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El presente trabajo de investigacion con modalidad de informe académico, se titula
“ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS QUE PROMUEVEN LA INTEGRACION EN LA
COMUNIDAD ESTUDIANTIL PARA DISMINUIR EL BULLYING, EN ALUMNOS DE
PRIMER SEMESTRE DEL CONALEP 058, COATZACOALCOS, VER”. Dicho
trabajo da a conocer el disefio y aplicacién de un programa de actividades con el fin
de integrar a la comunidad estudiantil y prevenir el bullying, concientizando a las
instituciones educativas a través de estrategias pedagogicas constructivistas, asi
como actividades reflexivas. Espero que al lector le sea significativo el trabajo, para
intervenir con un adecuado desarrollo integral en los estudiantes en medio del

conflicto del Bullying.
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INTRODUCCION

La importancia de abordar el bullying radica en sus consecuencias delicadas, que no
solo afectan a las victimas, sino que también pueden tener efectos nocivos en los

agresores y en el ambiente escolar en general.

El bullying, segun el autor Olweus, es una conducta de hostigamiento fisico y
psicoldgico, llevada a cabo por un estudiante contra un comparfero o compariera a

través de ataques repetidos.

Ante la situacion actual del Bullying dentro de las instituciones educativas,
especialmente en nivel medio superior, la concientizacién se convierte en algo

indispensable en el desarrollo integral de los estudiantes en formacion.

Por ello, en este informe académico presento el disefio de un programa de actividades,
y muestro como fueron aplicadas en los alumnos del primer semestre del Conalep 058
de Coatzacoalcos, Ver., con el propdsito de integrar a la comunidad estudiantil y crear
consciencia para prevenir el bullying; mostrando los factores que lo causan y sus

consecuencias.

Este trabajo esta conformado por cinco capitulos, el capitulo I, titulado “Formulacion
del problema”, esta constituido por los antecedentes, la definicion del problema, la

justificacion que explica el por qué de este trabajo y los objetivos.

El capitulo Il “Marco de referencia”, consta de la dimension del problema pedagdgico,
enfoque tedrico constructivista en que se sustenta el problema desde los autores, Jean
Piaget (1952), Lev Vygotsky (1978), David Ausubel (1963), Jerome Bruner (1960) y
Dan Olweus y la fundamentacion de como solucionaremos el problema en estudio a

partir del enfoque constructivista.

El capitulo Il “Definicion de términos de acuerdo al enfoque del problema”, esta

constituido por trece definiciones.



Por su parte, el capitulo IV “Programa de actividades” presenta la planeacién de las

actividades y el cronograma para llevarlas a cabo.

Y el ultimo, capitulo V, “Descripcion de actividades”, describe la forma en que se

realizaron cada una de las actividades del programa.

Finalizando, con los resultados obtenidos, las limitaciones en la practica, conclusiones,

referencias bibliograficas y los anexos.

Espero que el contenido de este informe sea de agrado para el lector, en el que
presento estrategias pedagogicas constructivistas que incluyen actividades vy
dinamicas de reflexion, que me permitan informar y concientizar sobre el problema del

bullying en las instituciones educativas.



CAPITULO |
FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes

Los antecedentes que se mencionan presentan un contexto tedrico para el estudio,

apoyandonos a situar la investigacion en un marco de conocimientos existentes.

Primeramente, definiré el concepto de bullying. Olweus (1983) lo define “como una
conducta de persecucion fisica y psicolégica, que realiza un estudiante contra un
companero o compafnera en repetidos ataques” (Ruiz, 2017, p. 22); en particular,
puedo agregar que el bullying es un comportamiento agresivo de un sujeto sobre
alguien mas, por medio de acciones pequefas, pero constantes hasta convertirse en

una situacion que puede ocasionar la muerte.

Otro concepto lo plantea la UNESCO:

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2012) el bullying es un anglicismo que no forma parte del diccionario de la
Real Academia Espanola (RAE); sin embargo, en la presente investigacion se utilizara
el termino bullying, puesto que socialmente y académicamente, en diversos articulos,
es el mas conocido; ademas de la palabra bullying, en México, también se utilizan los
términos de violencia escolar. acoso entre pares, hostigamiento escolar, conflictividad

escolar y bullying (Ruiz, 2017, p. 21-22).

Es decir, segun la UNESCO, el término bullying es una palabra propia de la lengua
inglesa, pero que es comprendida sin complejidad por la sociedad, incluso sin tener
algun conocimiento de inglés; dandole el significado al bullying como toda conducta
negativa intencionada, con un peso de agresion e intimidacion de un estudiante hacia

su victima vulnerable.

Carozzo (2017), por su parte, interpreta al bullying como:



Una forma de violencia cuyos indicadores la sefialan como una modalidad perversa y
extremadamente corrosiva para la salud mental y social de los estudiantes. También
estd considerada como la modalidad de violencia de mayor incidencia en las
instituciones educativas. Debido a que sus estudios se remontan a los afios 70 y 80, y

con mayor énfasis en los anos 90 (p.9).

El bullying esta conformado por un acto de violencia que trae de la mano situaciones
colaterales que dafnan la cotidianidad de los individuos. Existe una gran cantidad de
personas que han validado con el tiempo, esta gran problematica del Bullying que va
impactado y sigue dejado su huella en cada una de las generaciones. En especial en
los adolescentes; la cual trajo preocupaciéon en los padres de familia, sociedad y
principalmente en la educacion, desarrollandose un conflicto alarmante de violencia,

que va afectando la paz de los estudiantes en su proceso educativo.

Todos los dias, alumnos sufren con algun tipo de violencia en la escuela.
Algunos estudios revelan que ese comportamiento, que hasta recientemente se
consideraba inofensivo y que recibe el nombre de bullying, puede acarrear
distintas consecuencias al desarrollo psiquico de los alumnos. Segun Silva, el
bullying es un fendmeno tan antiguo como la misma institucion denominada
escuela (Ceron & Uberti, 2017, p. 9).

Como podemos notar, anteriormente no se le daba tanta importancia al bullying ni a
las consecuencias que podria causar esta situacién de manera directa o indirecta en
los estudiantes; sin embargo, al observar los incrementos de estos comportamientos
inadecuados en el aula y fuera de ella, actualmente existen varios estudios sobre esta

problematica.

Asi como han surgido personajes influyentes que se han interesado por dar una
orientacién al tema, también hay otros autores que van en contra de sus posturas e
investigaciones, cuestionandose si realmente tiene una gravedad, esta situacion de
acoso escolar y desconfian de su dimensidén en la educacion, negando su aparicion en

el ambiente educativo.



Algunos datos al respecto de la investigacion del bullying con mayor relevancia son:

Los estudios realizados por Avilés y Monjas (2005) encontraron que un 5.7% del
alumnado es victimizado sistematicamente (“bastantes veces”-4.3%- o “casi todos los
dias, casi siempre” -1.4. %-) y un 24% de forma ocasional. Es decir, el 29.7% sufre
victimizacion en cualquiera de sus intensidades. Un 3.3% del alumnado reconoce que
a lo largo de su escolaridad viene sufriendo maltrato. La violencia verbal (gritos, burlas
e insultos) alcanza porcentajes entre un 12% y un 14%, dependiendo del grado. El 10%
de los alumnos dicen haber sufrido amenazas por parte de un compafero, mientras

que un 8% han sido victimas de violencia social (exclusion) (Carozzo, 2017, p. 10-11).

Se destaca, en los estudios de Avilés y Monjas, una desagradable realidad de los
diferentes angulos en que se practica el bullying y que va sacudiendo la estabilidad

interna de los estudiantes en las instituciones.

De las evidencias anteriores, en relacion al bullying en el Nivel Medio Superior, la

Encuesta Nacional sobre Exclusién, Intolerancia y Violencia (2014), nos dice que:

Determind que siete de cada diez jovenes, han sufrido en el ultimo afio escolar algun
tipo de violencia; 72% de los hombres y 65% de las mujeres reportaron haber
experimentado algun tipo de agresion por parte de sus companeros/as. En los hombres
resalto (sic) “me han insultado” (46.9%) y en las mujeres “me han ignorado” (36%). La
mayoria de los estudios y pesquisas desarrolladas sobre el bullying, en México, se
centran en nivel de primaria y secundaria, investigaciones que estudien el nivel medio
superior son escasas, y las que existen presentan datos generalizados a nivel nacional,
sin clasificar la informacion por estado, por ambito publico o privado, o por género
(Ruiz, 2017, p. 28).

Siguiendo esta linea de datos, han sido insuficientes los estudios y las acciones que
han tomado las organizaciones de investigacion e instituciones educativas; en especial
y poniendo de ejemplo, el estudio del bachillerato “CONALEP 058, Coatzacoalcos,
Ver”, donde ha sido cuestionado a través del dialogo al departamento de Orientacion

Educativa, que brinda ayuda psico-pedagogica a los estudiantes que la necesitan de



todo el plantel, nos da a conocer que la institucion no cuenta con estudios a
profundidad necesarios que respalden y evidencien los casos de Bullying que surgen
a lo largo de cada periodo escolar, pero si se lleva un registro superficial de los
expedientes de victimas de bullying que se les ha apoyado psicolégicamente hasta

encontrar una solucion.

Sin embargo, la institucién carece de estudios cuantitativos que midan con exactitud
el porcentaje de bullying, los factores que lo provocan, sus consecuencias y quiénes

son los mas expuestos.

Es fundamental obtener nuevos estudios para intervenir inteligentemente en esta
incertidumbre estudiantil, pero principalmente en aceptar esta realidad escolar que se
experimenta desde varios afos atras, dejando victimas con distintos dafios a su

integridad fisica y psicoldgica, en ocasiones hasta llegar a la muerte.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002) y Del Tronco (2013) consideran que
el bullying es un problema social grave debido a: 1) los cambios culturales donde la
sociedad exige el cumplimiento de sus derechos humanos; 2) el uso creciente de las
Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién (TIC), las cuales facilitan la
diseminacion de hechos violentos, generando conciencia sobre esta problematica y 3)

las consecuencias graves a nivel personal y social (Ruiz, 2017, p. 22-23).

Es necesario recalcar que, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos da a
conocer estos tres puntos importantes mencionados anteriormente para analizar el
estudio del bullying desde una contextualizacidn mas cercana a lo que realmente

implica la gravedad de esta problematica.
1.2 Definiciéon del Problema

El problema que presento en este informe es el bullying en el CONALEP 058, que se
ubica en el municipio de Coatzacoalcos, Veracruz. Los alumnos con los que se trabajé
fueron los grupos de primer semestre 102, 104 y 106 del turno vespertino; en el cual,

el departamento de Orientacién Educativa manifiesta por medio de expedientes



canalizados, un ambiente de agresividad, apodos en mayoria en las aulas de clases y
fuera de ellas, a causa del bullying; que inciden a dafar en su maxima expresion la

salud mental de la comunidad estudiantil.

En el contexto de los alumnos a nivel escolar y grupal, se ha detectado tentativamente
que el 20% de los alumnos manifiesta un indice de problemas de conducta, en especial
bullying; asi mismo, de acoso escolar dentro de la institucién; son visibles casos
donde entre los estudiantes generan juegos pesados, en dichos juegos se faltan al
respeto una y otra vez, no tienen una buena relacién ni dialogo entre ellos y su
comportamiento no es favorable, pero mas con aquellos alumnos que padecen alguna
condicion (El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), los trastornos

del espectro autista (TEA) o de aprendizaje).

Del mismo modo, se descubrié que cada conducta inadecuada, es un foco rojo que
nos esta avisando que algo esta sucediendo en el interior del alumno; y que todo
comportamiento sospechoso como el aislamiento, la timidez, la tristeza o la depresion,

nos indica que es probable que el alumno esté siendo victima del bullying.
Ruiz (2017), destaca los factores del contexto que ocasionan este problema:

El bullying tiene un origen social (existe bullying porque hay mucha violencia en la
sociedad), ademas, inciden diversos factores estructurales que lo incrementan y lo
tornan permanente, como son la marginacién, pobreza, desigualdad social, desempleo,
migracion, narcotrafico, desintegracion familiar y conflictos armados, todas esas
problematicas sociales son generadoras de violencias; de manera que, los alumnos y
las alumnas que estan inmersos/as en esos contextos agresivos, aprenden a

comportarse agresivamente (Ruiz, 2017, p. 8).

Como lo comenta el autor, existen factores del contexto que inciden mas en la
problematica, como el aspecto econémico, ya que algunos padres de familia no tienen
una buena estabilidad econémica que les permita a los alumnos una mejor oportunidad
académica; en el aspecto social, algunas veces las amistades e influencias no son las

adecuadas para los estudiantes conduciéndolos a relacionarse con personas que de



cierta manera les llegan afectar en su calidad de vida, por ejemplo, el riesgo de
reprobacion, la toma de malos caminos (drogas y alcoholismo) y desde ese contexto
se empiezan a generar diversidad de problemas desde indole familiar, personal,
etcétera; también, se vive un ambiente de discriminacion, excluyendo a través del

bullying e impulsando al aislamiento.

Y en el aspecto cultural, influye mucho el factor de la educacién de los padres hacia
los hijos; conforme los padres de familia educan a sus hijos, asi sera la manera de
cdmo se comporten en la escuela, con sus demas compaieros, sus docentes, y en la

sociedad.

Después de todo lo anterior, surge la necesidad de hacer énfasis en el estudio del
bullying, investigando sus causas, consecuencias y la urgencia de presentar
alternativas de solucion orientadas al Nivel Medio Superior; debido a que esta
problematica perjudica el adecuado rendimiento académico de los estudiantes, ya que
el miedo les impide centrarse en sus obligaciones y su mente se empieza a bloquear

poco a poco, hasta que llegan a grados de reprobacion.

De igual manera, afecta el desarrollo integral de cada uno de los estudiantes,
generando nuevas inseguridades, altera su estabilidad emocional, la baja autoestima;
dafando su amor propio a causa de que su comportamiento actua en supervivencia y
solo cree lo que los demas externan de su persona, olvidando el gran valor que tienen

en lo interior y exterior de su ser.

Por lo consiguiente, en lo social le impide a la victima sentirse comodo y seguro al
relacionarse con los demas, por temor al rechazo a consecuencia del trauma que
genera en muchos estudiantes, tras la mascara de los agresores de dicha enfermedad

llamado “Bullying” en el sistema educativo.

Sin duda, la educacién viene de casa; ¢qué individuos estamos formando para el

mundo?; el hogar es el lugar donde se originan la mayoria de los conflictos internos



del estudiante que luego exterioriza con violencia, como un mecanismo de defensa

para lidiar tanto sus problemas familiares como personales.

Al examinar las implicaciones y determinantes del entorno en la situacién problematica,
se observa los grupos de primer semestre en el CONALEP 058, bullying donde
ultimamente se habia generado mas hacia los alumnos de alguna condicion. Por este
motivo, es muy importante implementar y atender a los estudiantes que en algun
momento han sido afectados por el bullying, llevandolos de la mano con talleres,
reuniones con los alumnos y padres de familias; crear nuevas vinculaciones con otras
dependencias de gobierno, ya que el bullying es un acto de violencia tanto fisica,

psicoldgica, sexual, verbal, social, etc.

El bullying es reforzado por la violencia social (la poblacion aprende a relacionarse de
manera violenta), por la reducida intervencién de instituciones sociales, educativas y
gubernamentales, por la indiferencia de los padres y las madres de familia, por la
cultura patriarcal, la ausencia de algunos valores, las subjetividades, los medios de

comunicacion, entre otros (Ruiz, 2017, p. 24).

Es fundamental, ponerle atencidén y prevenir sus distintas consecuencias como la

depresion, tristeza, ansiedad y hasta el suicidio.

Por lo expuesto previamente, surgio la siguiente pregunta de investigacién: ¢ Cuales
son los factores detonantes por el cual se desarrolla el bullying en los grupos de primer

semestre en Nivel Medio Superior en el Conalep 058, Coatzacoalcos, Veracruz?
1.3 Justificacién

Para realizar esta investigacion se tomd en consideracion la observacion en los
estudiantes, el dialogo con el departamento de orientacion educativa, los aportes de
docentes y padres de familia, para la recopilacion de datos que fueron utiles para

analizar una solucién de mejora al bullying.



Lo cual, estudiantes de generaciones tras generaciones han sido victimas y logran
sobrevivir al llamado Bullying, debido a que es una problematica que se sigue
presentado constantemente en las aulas, conforme consta en los distintos datos
recopilados a través de las psicologas del Conalep 058 del departamento de
Orientacion Educativa, donde les encargan a los maestros de cada grupo la
observacion de posibles casos de Bullying en el salon de clases; victimas o agresores,
se mencionan en una lista, posteriormente la psicéloga realiza sus expedientes y los
canaliza para abordar los casos de acoso escolar e intervenir con ayuda mediante

sesiones de terapia; dichos expedientes (ver anexo 1).

De igual manera, padres de familia se han dirigido al departamento de Orientacion
Educativa, para que les brinden ayuda psicologica a sus hijos, victimas del Bullying
conscientes de la situacion, que les sucede a sus hijos (ver anexo 2); asi mismo, se
han reunido evidencias de las aulas de clases, donde el 5% aproximadamente sufren

dafios psicoldgicos y en ocasiones fisicos (ver anexo 3).

Es por ello, que los datos de la observacion y el dialogo con las orientadoras, en la
comunidad estudiantil del primer semestre en el plantel 058 Conalep, el area de
Orientacién Educativa arroja tentativamente un 26% de casos de Bullying que se

siguen presentando dia con dia.

Debido a esto, surge el interés por este tema de investigacién, con la determinacién
de encontrar cuales son algunos de los factores detonantes por el cual se desarrolla
el Bullying en el Conalep 058, pero en especifico a los grupos de primer semestre (102,
104 y 106) del turno vespertino, para poner en practica estrategias de solucién con
intervencidon pedagadgica, con el fin de lograr concientizar a la comunidad estudiantil y
subsanar a la mayor parte de los estudiantes dafiados por el bullying en primer

semestre.

Avalando lo expuesto, se hace mencién a el psicoanalista y psicélogo José Ramon
Ubieto, autor del libro “Bullying una falsa salida para los adolescentes” que nos plantea

lo siguiente: “Para atacar este fendbmeno debemos plantearnos la participacion vy
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corresponsabilidad de todos los agentes anteriores. Pues, al aceptar que no es un
asunto de dos (victima y agresor) sino de toda la comunidad educativa, contribuiremos
a su desaparicion” (EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, s.f.).

Es decir que, el autor José Ramoén Ubieto, nos da esperanzas y nuevas perspectivas
para subsanar dicha situaciéon alarmante; combatiéndolo e ir de la mano con la
psicologia y enfocarnos mas en los diferentes casos que viven los adolescentes a lo

largo de su desarrollo académico en Nivel Medio Superior.
1.4 Objetivos
Objetivo General

e Aplicar distintas estrategias pedagdgicas que promuevan la integracion en la

comunidad estudiantil para disminuir el Bullying.
Objetivos especificos
¢ Identificar situaciones que presentan Bullying a partir del analisis de casos.
¢ |dentificar distintos factores que detonen el desarrollo del Bullying.
e Comprender la problematica del Bullying desde un enfoque constructivista
¢ Discutir con los estudiantes su opinidén sobre el Bullying.
e Emplear actividades didacticas para la prevencion de casos de Bullying.
¢ Organizar dinamicas grupales que aborden el Bullying e inclusion.

e Concientizar a los estudiantes por medio de una dramatizacion sobre el tema

del Bullying.
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CAPITULO Il
MARCO DE REFERENCIA

2.1 Dimension Pedagégica del Problema

Cuando hablamos de una problematica estamos conscientes que se encuentra o
localiza en una dimensién que pudiera ser pedagogica, psicologica, etc. En este caso,
nos referimos a la dimension pedagdgica, pues es mediante el ambito educativo que
se desarrollara un proceso de concientizacién, donde se modificaran las perspectivas
de los educandos a través de estrategias de intervencién y mejora, tal como lo

menciona Ibarra y Gaona (2015):

Dimension Pedagogica sirve de recipiente unificador de los valores, como entorno
moral de los propdsitos de la educacién y de la conformacién de un cuadro de recursos
humanos, tecnolégicos y fisicos, mediante los cuales se alcancen los propdsitos de los

planes y programas educativos (p. 43-44).

Lo que nos permitira abordar la problematica como un impacto social, que se ve
reflejado en el incremento del bullying; empatizando a los estudiantes con sus
companeros que sufren algun caso de acoso, principalmente en alumnos que tienen

algun tipo de condicién o discapacidad.

Lo anterior, permite que los estudiantes reflexionen antes de actuar, opinar y tengan
mas en consideracion las consecuencias graves que el bullying llega a generar en el
ambiente educativo, fomentando estudiantes criticos y humamos. Desde la dimensién
pedagdgica, se puede generar un cambio radical y transformar la manera en la que
ven su entorno cada uno de los estudiantes; haciendo sobresalir la parte ética y moral
que deben llevar a la practica los alumnos en su estilo de vida, pero fundamentalmente
en su estancia académica para obtener una mayor convivencia armonica, de respeto

e inclusidn con sus comparnieros.
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2.2 Enfoque Tedrico en que se Sustenta el Problema

En esta investigacion, se involucrara el enfoque constructivista, el cual sustentara el
problema del Bullying; orientado con teorias que estudian las relaciones sociales, para
conocer como impactan los vinculos socio-culturales y socio-emocionales en el vivir

de la sociedad, especificamente en su conducta con los demas.

Asi mismo, se empled el constructivismo, para impulsar la participacion activa de los
estudiantes, buscando que reflexionen sobre sus experiencias, discutan diferentes
puntos de vista, manejen mejor las situaciones de conflictos, refuercen sus valores con
un ambiente de apoyo, desarrollen habilidades criticas para comprender el impacto del

Bullying y tomen conciencia sobre la importancia de prevenirlo.

Este enfoque tiene una postura que se entrelaza por diferentes estudios de la
investigacion psicologica y educativa; entre los cuales se encuentran las teorias de
Jean Piaget (1952), Lev Vygotsky (1978), David Ausubel (1963), Jerome Bruner (1960)

y Dan Olweus.

Payer, define al constructivismo como “es en primer lugar una epistemologia, es decir,
una teoria que intenta explicar cual es la naturaleza del conocimiento humano” (Payer,
2005, p. 2); es decir, el constructivismo explica a través de lo cientifico, critico y
reflexivo, como se va adquiriendo el conocimiento humano, creando su punto de

partida, qué direccion debe tomar y de qué forma se transforma dicho conocimiento.

Segun Payer, “el constructivismo busca ayudar a los estudiantes a internalizar,
reacomodar, o transformar la informacion nueva” (Payer, 2005, p. 2); el cambio que
caracteriza este enfoque se encuentra en el aprendizaje. De esa manera, se va
modificando la parte cognitiva del individuo, preparandose para enfrentar los desafios

de su realidad y estar mayormente capacitado.

Dicho constructivismo, es una de las teorias del aprendizaje, en la cual se construyen

las practicas educativas contemporaneas, donde este enfoque tiene el objetivo de
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comprender cdémo los individuos pueden llegar a nuevos conocimientos, habilidades y
actitudes; sobresaliendo la construccién activa del conocer, la relevancia que conforma
el entorno social, la cultura, el procesamiento de la informacién y como ir situando el
aprendizaje; por medio de su aplicacion, los docentes crearan espacios de
aprendizajes mas dinamicos y significativos para fomentar el desarrollo integral de los

estudiantes.

Esta investigacién también tomara como referencia una rama del constructivismo,
llamado constructivismo social, que “es aquel modelo basado en el constructivismo,
que dicta que el conocimiento ademas de formarse a partir de las relaciones ambiente-
yo, es la suma del factor entorno social a la ecuacion” (Payer, 2005, p. 2); debido a
que el conocimiento que va adquiriendo el estudiante a lo largo de su vida, lo va

integrando y formando por su experiencia desde diferentes contextos.

Dentro del conjunto de autores que se agrupan alrededor de este enfoque

constructivista, se encuentran los aportes de:
2.2.1 Jean William Fritz Piaget (1896-1980)

Jean Piaget fue un psicologo y bidlogo suizo, conocido por su trabajo en el desarrollo
cognitivo infantil. Sus estudios sobre como los nifios adquieren el conocimiento y

desarrollan su pensamiento han tenido un impacto en la psicologia y pedagogia.

Piaget, realizd su investigacion sobre las capacidades cognitivas e inteligencia, que se

inclinan en el funcionamiento del ambiente social y personal del individuo, por lo que:

“...para él la capacidad cognitiva y la inteligencia se encuentran estrechamente ligadas
al medio social y fisico. Considera que los dos procesos que caracterizan la evolucion
y adaptacion del psiquismo humano son la asimilacion y acomodacion que se van
desplegando ante determinados estimulos en los diferentes estadios del desarrollo por

los que cruza el ser humano” (Agudelo & Estrada, 2012, p. 9).

14



Este autor, fue el principal exponente del constructivismo, postulando que los alumnos
no tenian que ser receptores pasivos de conocimientos, sino que debian construir
activamente una mejor comprension del mundo por medio de la interaccion con el
entorno. En este sentido, el aprendizaje surge cuando enfrentamos a los estudiantes
a situaciones o aprendizajes nuevos, que pongan a prueba sus esquemas mentales
existentes, que los conlleven a reestructurar y ampliar su comprensién; Piaget, hace
énfasis en la importancia de la actividad cognitiva y participacion activa del ser humano

en su aprendizaje.

Con relacién a lo anterior, la aportacion de la teoria cognitiva de Piaget, pretendid
mostrar cdmo el conocimiento que va a generar el estudiante debe ser asimilado por
su estructura cognitiva, tratandose de un proceso de desarrollo donde el sujeto sera
participe para alcanzar una maduracion fisica y psicoloégica. Para esto, Tunnermann
(2011) sefala que esta teoria es “el punto de partida de las concepciones
constructivistas del aprendizaje como un proceso de construccion interno, activo e
individual” (p. 28); dicho proceso de desarrollo, hace referencia a la maduracién
biolégica que alcanzara el nifio, hasta convertirlo en un desarrollo complejo que lo

prepare para relacionarse con su entorno y se adapte sin tantas limitaciones.

Para ello, Piaget destaca como el individuo va ir comprendiendo el mundo que lo rodea

desde cada una de sus etapas cognoscitivas, presentadas en la siguiente tabla:
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De acuerdo con la tabla, Piaget menciona cuatro etapas de desarrollo cognitivo en los
individuos: la motora-sensorial de los 0-2 afos de edad con el control motor y
aprendizajes de objetos fisicos; la preoperacional de 2-7 afos de edad desarrollando
habilidades verbales; la concreta operacional de los 7-11 afos de edad, iniciando la
comprension de conceptos mas abstractos; y la formal operacional de los 11 afios en
adelante, desarrollando habilidades sistematicas y légicas del razonamiento del ser

humano.
Esta teoria enfatiza que el desarrollo adecuado del nifio mostrara que el:

mecanismo basico de adquisicién de conocimientos consiste en un proceso en el que
las nuevas informaciones se incorporan a los esquemas o estructuras preexistentes en
la mente de las personas, que se modifican y reorganizan segun un mecanismo de
asimilacién y acomodacion facilitado por la actividad del alumno (Tdnnermann, 2011,
p. 24).

De esta manera, el alumno en su aprendizaje activo, conecta las nuevas ensefanzas

con las que ya conoce por medio de la adaptacion o modificacion segun sea el caso.
2.2.2 Lev Semiénovich Vygotsky (1896-1934)

Vygotsky, fue un psicologo y tedrico ruso, reconocido por sus aportes a la psicologia
del desarrollo y la pedagogia. Su enfoque sociocultural enfatiza la importancia del

contexto social y cultural en el aprendizaje.

El conocimiento desde la postura de Vygotsky, se va originando entre la relacién que
va surgiendo del individuo y su medio cultural. Por naturaleza, el sujeto nace siendo
un ser sociable, que esta en constante interrelacion con los demas, que va
construyendo con el hacer un espacio sociocultural para tener nuevas vivencias,
cambiar mentalidades, como reaccionar ante un estimulo y otros aspectos que
caracterizan a cada miembro de la sociedad. Por eso, el constructivismo de Vygotsky
parte de “...considerar al individuo como el resultado del proceso historico y social

donde el lenguaje desempeia un papel esencial” (Payer, 2005, p. 1).
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Coincido con Vygotsky cuando afirma que el lenguaje es una herramienta fundamental,
ya que gracias a €l nos podemos comunicar en sociedad, emitir y recibir mensajes e
interpretarlos, y asi el ser humano se va desarrollando en cada una de sus facetas,

desde lo intelectual hasta la parte psiquica.
De acuerdo con lo anterior:

Su teoria se centra en que el desarrollo de los humanos puede ser explicado sélo en
términos de la interaccion social que posibilita la interiorizacién de elementos culturales
como el lenguaje que nos transmite el grupo humano en el que nacemos (Agudelo &
Estrada, 2012, p. 11).

Para Vygotsky, el desarrollo humano se basa en la interaccion social; esto significa
que aprendemos y crecemos como personas por medio de nuestras relaciones con los
demas, las vivencias y distintas culturas que se comparten, es decir, la manera de
pensar y comunicarnos esta muy influenciada por las personas que nos rodean desde

que nacemos.

Reafirmando lo anterior, Vygotsky resalta que en el desarrollo humano “la construccion
cognitiva esta mediada socialmente, esta siempre influida por la interaccion social
presente y pasada; lo que el maestro le sefiala al alumno influye en lo que éste
construye” (Bodrova & Leong, 2004, p. 8). Es por esto que, en la escuela, los
aprendizajes nuevos no solo dependen de lo que ensefia el maestro, sino también, de
las experiencias de acuerdo al contexto que tengan los alumnos, tanto en el presente

como en el pasado.

Un ejemplo de lo dicho, es cuando un alumno aprende a sumar 4 + 4; primero, debio
haber aprendido a contar objetos, como bloques, lo que le brinda mayor habilidad para
realizar cuentas. Al realizar la suma, se apoya contando cuatro bloques, luego otros
cuatro, y al juntar ambas cantidades, observa que 4 + 4 = 8; de esta manera, relaciona
el nuevo aprendizaje de la suma con su conocimiento previo de contar, lo que facilita

su comprension.
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Es fundamental analizar la construccion del conocimiento, debido a que: “Vygotsky
subraya la importancia de identificar lo que el nifio entiende realmente. En la
interaccion sensible y adecuada con el nifio, el maestro puede distinguir cual es
exactamente su concepto” (Bodrova & Leong, 2005, p. 9); es por esto, que el alumno

toma un papel activo en su proceso de aprendizaje.

Del mismo modo, Vygotsky, remarca la importancia del contexto social en la
ensefanza-aprendizaje, aportandole al proceso de desarrollo del individuo para que
vaya reconstruyendo sus procesos cognitivos; esto va a conceder la comprension del
entorno social, en el cual, ha sido sometido el sujeto directa o indirectamente en su

ambiente cultural, qué es lo que piensa y como lo interpreta.
A este respecto, Bodrova y Leong (2005) plantean que:

Un nifilo no solamente se convierte en un pensador y se hace capaz de solucionar
problemas; se convierte en un tipo especial de pensador, de comunicador, con una
memoria y una forma de escuchar peculiares, todo lo cual refleja el contexto social (p.
10).

Por lo que, el individuo siempre va a estar influenciado por su contexto social, tanto en

su desarrollo como en su aprendizaje.
2.2.3 Jerome Seymour Bruner

Jerome Bruner, fue un psicélogo y educador estadounidense, conocido por sus
contribuciones a la psicologia cognitiva y la teoria del aprendizaje. Su trabajo se centrd
en como las personas aprenden y adquieren conocimiento; y fue uno de los pioneros

en el campo de la educacion constructivista.

Bruner planteaba que el desarrollo cognitivo del individuo lo integran tanto factores
internos como factores externos del contexto que lo rodean, principalmente por la
cultura en la que esta inmerso durante su vida cotidiana, tal y como lo menciona Garcia
(2020):
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...el desarrollo cognitivo es un proceso tanto de fuera hacia dentro como de dentro
hacia fuera. El nifio, en funcién de su edad, utiliza determinadas técnicas, de una caja
de herramientas aportada por la cultura, para representarse la realidad, es decir, el

mundo en que vive (s.p).

En este sentido, Bruner no quiso solo encontrar una explicacion de cémo era el
proceso de conocer, el busco principalmente un modo posible e indispensable de
allegarse al conocimiento; “opinaba que el aprendizaje escolar deberia ocurrir
mediante razonamientos inductivos, partiendo de situaciones, casos o ejemplos
especificos hasta llegar a los principios generales subyacentes” (Camargo & Hederich,
2020, p. 338-339).

En efecto Bruner, buscaba como el nifio aprendia practicamente en situaciones reales
que lo hicieran reflexionar sobre lo que estaba aprendiendo; un ejemplo de ello, es
ensefarle a los estudiantes los estados del agua con materiales tangibles, donde
observen como el hielo es un estado sélido para después convertirse en liquido al

derretirse el hielo y por ultimo, evaporizarse en un estado gaseoso.

Por lo consiguiente, Bruner estudi6 tres modelos de aprendizaje para analizar como
se formula la cognicibn humana mediante: “1. La representacion enactiva, o de
esquemas motores; 2. La representacion iconica, mediante imagenes de objetos o
eventos, y 3. La representacién simbdlica, usando sistemas formales como el lenguaje”
(Camargo & Hederich, 2020, p. 331). Donde, el primer modelo se va aprendiendo al
hacer cosas, ejecutando, imitando y operando con las manos los objetos; el segundo
modelo que produce el aprendizaje a través del uso de imagenes o dibujos; y el ultimo

modelo, es el que se da por la palabra escrita y hablada.

Estos modelos de aprendizaje expuestos por Bruner, son una herramienta eficaz para
la praxis docente que los oriente a alcanzar sus objetivos de curso, brinden una mejor
solucion a las problematicas que les surjan y tomen adecuadas decisiones en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.
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2.2.4 David Paul Ausubel

David Ausubel fue un psicélogo y educador estadounidense, reconocido por sus
contribuciones a la teoria del aprendizaje significativo. Destacdé la importancia de la
estructura cognitiva y como los nuevos conocimientos se integran con la informacién

previamente adquirida.

Uno de los aportes mas importantes de la teoria de Ausubel es el concepto de

aprendizaje significativo. Tinnermann (2011) lo explica de la siguiente manera:

Ausubel acuia el concepto de “aprendizaje significativo” para distinguirlo del repetitivo
o memoristico. Ausubel hace una fuerte critica al aprendizaje por descubrimiento y a la
ensefianza mecanica repetitiva tradicional, al indicar que resultan muy poco eficaces
para el aprendizaje de las ciencias. Estima que aprender significa comprender y para
ello es condicion indispensable tener en cuenta lo que el alumno ya sabe sobre aquello

que se le quiere ensefiar (p. 24).

Como podemos notar, David Ausubel en su teoria del aprendizaje significativo,
reconoce la importancia que tiene relacionar los nuevos conocimientos con los

conceptos previos del alumno.

Dicho lo anterior, Ausubel ve al individuo con la capacidad de aprender siendo
autodidacta y al mismo tiempo, aprender con la interaccion de los demas, estando en
contacto con su entorno, experimentando, siguiendo sus instintos, creando

modificaciones y colaborando conjuntamente.

De esta manera, remarca Ausubel que, “la idea clave es el aprendizaje significativo,
que se produce cuando el alumno relaciona la nueva informaciéon con sus
conocimientos previos almacenados en su estructura cognitiva” (PSICOCODE, 2023).
En otras palabras, si el nifio logra conectar lo nuevo con lo que ya conoce, el
aprendizaje se volvera mas util y perdurara por muchos afios para que lo siga poniendo

en practica.
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En cuanto, a la practica docente, Ausubel definio tres principios:

1. Que los materiales de ensefianza estén estructurados l6gicamente con una jerarquia
conceptual, situdandose en la parte superior los mas generales, inclusivos y poco

diferenciados.

2. Que se organice la ensefanza respetando la estructura psicolégica del alumno, es decir,

sus conocimientos previos y sus estilos de aprendizaje.
3. Que los alumnos estén motivados para aprender (Tunnermann, 2011, p. 24).

Ausubel buscoé subsanar un modelo tradicionalista, al fomentar un trato igualitario entre
docente-estudiante, para partir desde lo que conocen los alumnos, jerarquizando los
conceptos a aprender, respetando sus estructuras psicolégicas y sus estilos de

aprendizaje.
2.2.5 Dan Olweus

Dan Olweus fue un psicélogo noruego, conocido por ser pionero en la investigacion
sobre el acoso escolar (bullying). Propuso mejorar el clima escolar mediante la
formacion de maestros, la implicacion de los padres y el trabajo directo con los

estudiantes.

Dan Olweus, piensa que “la escuela es el escenario en donde se aprende a convivir
entre diversos sujetos con diversas personalidades. Por ello, el reconocimiento del ser
social e histérico manifiesta una realidad importante en este sentido” (Lugones &

Ramirez, 2017, s.p).

Como podemos observar, Olweus busca contribuir al entendimiento y la
transformacion de la sociedad desde la educacion, que es el medio para influir nuevas
mentalidades conscientes en cada una de las generaciones, para generar cambios en

el contexto que nos rodea.
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Olweus, aparte de sus perspectivas de lo educativo junto al contexto escolar y social,
se interes6 por los ambientes donde surge el Bullying, que en mayor parte no son
atendidos adecuadamente, perjudicando emocionalmente al alumno e interrumpiendo
el aprendizaje del mismo. De este modo, busca una renovacion en las escuelas, con
ambientes de aprendizajes seguros, fomentando la parte ética y moral del ser humano
y el acompanamiento psicoldgico, con el objetivo de impactar positivamente en la

comunidad escolar.

Para ello, Olweus cre6é uno de los programas mas importantes del mundo para la
prevencion y reduccion del Bullying, que es una de las problematicas que sigue

inmersa en el ambiente educativo.

El Programa de Prevencion de Bullying de Olweus “OBPP”, esta basado en
“‘evidencias que refuercen la creacion de ambientes positivos y que reduzcan las
posibilidades de cualquier tipo de Bullying” (Riese & Urbanski, 2018, p. 46). Este fue
disefiado para tratar el Bullying en los niveles educativos basicos, medio superior y
superior, construyendo relaciones mas sanas de compaferismo entre alumnos,
participando activamente todo el personal académico, administrativos, docentes,

directivos, que integran la escuela.

El OBPP se basa en cuatro principios basicos derivados de las investigaciones sobre

reduccion de conductas agresivas. Los adultos en la escuela deben:

Manifestar amabilidad, interés positivo y compromiso.
o Establecer limites firmes para las conductas inaceptables.

¢ Definir consistentemente consecuencias de apoyo predecibles cuando ocurran

conductas inaceptables.

e Actuar como autoridades y como roles de modelos positivos (Riese & Urbanski, 2018,
p. 47).
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Estos principios son mostrados como estrategias de intervencion ante la problematica,

como un método eficaz que ira transformando el ambiente educativo.
Por otro lado, Riese y Urbanski (2018) mencionan que:

Es importante cambiar el ambiente y las normas sociales de la escuela en relacién con
el bullying. Debe volverse obligatorio tanto para el personal como para los estudiantes,
observar y responder adecuadamente cuando un nifio es victima de bullying o excluido.
Puesto que el bullying no es responsabilidad de un individuo en particular, requiere de
la conviccion y los esfuerzos de todos en la escuela, profesores, administrativos,
consejeros, personal no académico (como conductores, enfermeras, oficiales
escolares, vigilantes, trabajadores de la cafeteria y bibliotecarios), asi como familiares

y estudiantes (p.48).

Como se ha mencionado, es necesario una reorganizacién por parte de los sujetos
que integran la escuela, para actuar con compromiso en la prevencion y deteccion del
Bullying. Debe ser obligatorio apoyar a los estudiantes que estan sufriendo este

problema.

2.3 Fundamentacion de la Solucion del Problema en Estudio a Partir de un

Enfoque Tedrico-Pedagogico

La sociedad generaria un cambio radical si se les dedicara una educacion de calidad
a las futuras generaciones, donde la sociedad modificara sus comportamientos;
actualmente los valores morales y éticos se estan perdiendo en la sociedad, y existen

pocos modelos significativos a seguir.

Esta investigacion se desarrollara desde una dimensidn pedagdgica en conjunto con
un enfoque constructivista. Para solucionar el problema actuaremos a través de lo
educativo, para que los alumnos del Conalep 058 construyan una manera mas sanay
empatica, alrededor de sus interacciones sociales, que se vayan relacionando mas en

un contexto escolar de sana convivencia.
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Es por ello que, a partir de los autores mencionados, se fundamentara la solucién a
esta problematica, a través de platicas que generen reflexion en los alumnos,
dinamicas, y distintas actividades que permitiran un giro importante en la parte socio-
emocional de los estudiantes, pero fundamentalmente que se comience a crear una

concientizacion y sensibilizacion para que disminuya el conflicto que genera el bullying.

Es muy importante, poner mas en practica el dialogo, entre el alumno-docente, pero
también, en el alumno-padres, para mejorar una buena comunicacién y podamos
prevenir e identificar diferentes danos psicolégicos o cualquier acto de violencia

llamado “Bullying”.
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CAPITULO 1l
DEFINICION DE TERMINOS DE ACUERDO AL ENFOQUE DEL PROBLEMA

A continuacion, se presentan conceptos de las categorias basicas sobre los cuales gira
la problematica del bullying y brinden dichos conceptos una mejor compresion de la

situacion:
3.1 Conceptos Basicos en la Problematica del Bullying

Bullying: Un estudiante es acosado o victimizado cuando esta expuesto de manera
repetitiva a acciones negativas por parte de uno o mas estudiantes, sin capacidad para
defenderse. Olweus (1973) Citado en (Armero et al; 2011).

El concepto bullying se refiere a una situacién en la que un alumno se ve sometido a
comportamientos hostiles de forma continua por sus compaferos y le cuesta

defenderse porque se siente intimidado.

Bullying indirecto: Una agresion indirecta a la victima, es cuando hay aislamiento
social y exclusion deliberada de un grupo. Olweus (1998) Citado en (Castillo, 2011, p.
419).

Esto significa que en vez de confrontar a la victima directamente, se manifiestan a
través de acciones como el aislamiento social, la exclusién de un grupo, rumores o
hablar mal de la victima a sus espaldas. Aunque no exista un enfrentamiento fisico o

verbal directo, estas acciones pueden causar dafio emocional a la persona afectada.

Bullying directo: Cuando hay ataques relativamente abiertos a la victima. Olweus
(1998) Citado en (Castillo, 2011, p. 419).

En este tipo de agresion, la intencidn de daiar o intimidar a la victima es intencional y
visible en el comportamiento de quien agrede. Se identifica con acciones de pegar,

empuijar, insultar o amenazar.
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Agresor: La necesidad del poder y del dominio, parece que disfrutan cuando tienen el
control y necesitan dominar a los demas. Olweus (1998) Citado en (Castillo, 2011, p.
419).

Sujeto con esencia de superioridad que siente una satisfaccion al tener la autoridad,

la capacidad de influir o manipular, para causar dafios a otros.

Victima: Se le ha llamado pasivas o sumisas y no responderan al ataque ni al insulto.
Olweus (1998) Citado en (Castillo, 2011, p. 419).

La victima en lugar de defenderse tiende a no responder, lo que puede deberse a
sentimientos de miedo, inseguridad o falta de confianza. Este comportamiento incide

a que los agresores continuen con el bullying, ya que no se enfrentan ante ellos.

Espectadores: Estudiantes que no participan en las intimidaciones y que
generalmente no toman la iniciativa, se les denomina “agresores pasivos, seguidores
o secuaces”. Olweus (1998) Citado en (Castillo, 2011, p. 419).

Los espectadores en el bullying son aquellos sujetos que presencian el acoso o
agresion hacia una victima, pero no intervienen con la persona afectada. Aunque no
son los agresores, su silencio influye en la dinamica del bullying por su falta de accion

y permitir que el acoso continue.

Factores detonantes: Es consecuencia de la rivalidad por las buenas notas que se
producen en la escuela y de manera mas concreta, éstos podrian explicarse como una
reaccion a los fracasos y frustraciones en la escuela. La rivalidad por las notas, las
diferencias fisicas o desviaciones externas negativas entre las que se encuentran la
obesidad, el color del pelo, llevar gafas también pueden generar este tipo de actitudes
entre los escolares. Olweus (1998) Citado en (Castillo, 2011, p. 419).

Los factores detonantes en el bullying son las condiciones o situaciones que pueden

provocar o agravar las agresiones entre comparferos. Pueden incluir aspectos como
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el ambiente familiar, aspectos personales, influencias de grupo, distintos contextos,

que causan con mayor frecuencia el bullying.

Contexto social: El entorno del nifio que ha sido directa o indirectamente influido por
la cultura; éste incluye tanto a las personas (por ejemplo, padres, maestros y
companeros) como los materiales (por ejemplo, videos y libros). Vygotsky (s.f.) Citado
en (Bodrova & Leong, 2005, p. 174).

El contexto social, hace referencia al entorno en el que una persona vive y se
desarrolla; en conjunto, estas influencias moldean la identidad de la persona, sus
habilidades y la comprensién del mundo. La cultura, por lo tanto, forma parte de su

desarrollo personal y social.

Poblaciones vulnerables: Modelo de contagio social, que actua en los grupos y
afecta a todos, pero sobre todo a aquellos que no tienen espiritu critico, son inseguros,
dependientes y no cuentan para el resto de sus compafieros. Olweus (1973) Citado en
(Armero et al; 2011).

Son grupos de personas que enfrentan mayor probabilidad de exclusion,
discriminacion o desventajas en comparacion con el resto de la sociedad. Estos grupos

tienden a presentar dificultades econdmicas, sociales, educativas o de salud.
3.2 Conceptos basicos para disminuir el bullying

Para disminuir el bullying entre los estudiantes, es fundamental comprender algunos
conceptos basicos que ayuden a prevenirlo y como afrontarlo a la mediacion del

problema. Mencionando los siguientes conceptos:

Ambiente escolar: El aprendizaje se lleva a cabo por medio de actividades dirigidas,
en donde los nifios “busquen, manipulen, exploren e investiguen”. Bruner (s.f.) Citado

en (Madrigal et al; p. 5).
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El ambiente escolar propicia el aprendizaje en los alumnos, que ocurre a través de
actividades estructuradas que fomentan la participacion activa; apoyando a los nifios

a adquirir conocimientos y habilidades de manera efectiva.

Integracién: Proceso mediante el cual se fomenta la convivencia entre los estudiantes
de diferentes origenes, culturas o identidades en un entorno escolar comun. (Leandro,
2023).

La integracion es la habilidad de vivir y compartir un lugar con otras personas, creando
un ambiente donde se respetan las diferencias y se fomenta la tolerancia. Esto implica
trabajar juntos y apoyarse mutuamente, de modo que cada individuo se sienta

apreciado y parte de la comunidad.

Concientizacion: Desarrollo moral del nifo, desde la perspectiva historico-cultural, se
ve como un proceso de complejo movimiento, desde concepciones y conductas
apenas tomadas de normas, hacia un nivel superior en que el sujeto va conformando
una concepciéon moral del mundo, sujeta a una normatividad interiorizada que le
permite autorregular su comportamiento. Vygotsky (1982) Citado en (Estrada, 2012, p.
7).

En otros términos, la concientizacidén es un proceso en el que los individuos pasan de
seguir reglas basicas y comportamientos simples, a desarrollar su propia comprension
de lo que esta bien y lo que esta mal; comprendiendo la moralidad con una vision mas

profunda, que los llevara a tomar decisiones éticas en su vida.

Inclusién: Elincluirimplica el dejar participar y decidir a otros que no han sido tomados
en cuenta. El objetivo basico de la inclusion es no dejar a nadie fuera de las
instituciones, tanto en el ambito educativo y fisico, asi como socialmente. Ortiz citado
en (Ramirez, 2015, p.5). La inclusion permite que otras personas, que normalmente
no son escuchadas o consideradas, sean participes en todos los ambitos de la vida;
buscando que todas las personas tengan la oportunidad de ser parte de algo, sin

importar sus diferencias.
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CAPITULO IV
PROGRAMA DE ACTIVIDADES

La poblacién participante de este programa de actividades, son los grupos 102, 104 y
106 del primer semestre turno vespertino en Nivel Medio Superior de la institucion
“Conalep 058” del municipio de Coatzacoalcos, Veracruz, correspondientes a la
generacion 2023-2026. El grupo 102 lo integran 10 hombres y 15 mujeres; grupo 104,
9 hombres y 16 mujeres; y el grupo 106, 15 hombres y 9 mujeres, dando un total de

74 estudiantes entre 15-16 anos de edad.

Dicha poblacion, se caracteriza por tener un ambiente de agresividad, sobre nombres,
problemas de conductas constantemente, casos de bullying, juegos pesados entre
companeros, alumnos con alta rebeldia que vienen de contextos diferentes (nivel

economico, familias disfuncionales, problemas de adicciones, malas influencias, etc.).

Es por ello que, a estos 74 estudiantes se les aplicaran distintas estrategias
pedagogicas para promover la concientizacién e inclusion en el ambiente escolar, para

disminuir en su mayoria los casos de Bullying, pero también, prevenirlo.

El programa se desarrollara con actividades tales como: la recopilacion de datos sobre
“casos de Bullying detectados” en el departamento de Orientacién Educativa, para
cuantificar y dar a conocer cuales han sido los factores que han detonado el Bullying,
y canalizar a los alumnos que requieran una atencion; aplicacion del Test sobre el
Bullying, como herramienta para evaluar la presencia del bullying, y saber qué tanto
conocen sobre el tema y qué tan cerca o tan lejos se encuentran de la problematica;
impartirles una platica a los estudiantes, que aborde el tema “;Cémo podemos
identificar y prevenir posibles casos de Bullying?” para que comprendan desde otro
enfoque la problematica, utilizando el proyector, diapositivas, el salon audiovisual y

cuestionarios de evaluacion.

De igual manera, se llevara a cabo una dramatizacion con el nombre de

“Concientizando sobre el Bullying”, donde los alumnos se dividiran en equipos para
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representar un escenario del Bullying, unos representaran el acosador con su victima,
otros los espectadores observando un caso sin hacer nada al respecto, unos
espectadores que ayuden a la victima y espectadores que refuercen las acciones del
acosador, llevando a cada grupo a ponerse en el lugar de los otros y como se sentirian
si ellos estuvieran en esa desagradable situacion. Se realizara la evaluacién de la

actividad mediante una lista de cotejo.

También se analizara el Triptico “Sobreviviendo al Bullying, STOP”, brindandoles
atractivamente mas informacion del tema, que capte su atencion y provoque la
reflexion en el estudiante; se realizara un debate tomando como base la pregunta
interactiva “¢ Cual es tu postura ante el Bullying?” donde los estudiantes discutan sus
puntos de vista, analicen, reflexionen, construyan sus propias aportaciones criticas de
lo que sucede en su entorno y lleguen a conclusiones que aporten sensibilidad ante

los que sufren Bullying.

Finalmente, se aplicara la dinamica “No dejar caer la empatia”, trabajando
colaborativamente todo el grupo, por medio de una cartulina, plasmandoles una
situacion respecto al Bullying y el alumno debera escribir en las dos columnas, qué
debe hacer y qué no, trabajando en conjunto la integracién en grupo; usando

materiales didacticos como plumones, globos, papel carton o cartulina.
4.1 Fundamentacion del Cronograma de Actividades

El bullying en el contexto escolar, especialmente en el Nivel Medio Superior de primer
semestre del Conalep 058, puede tener efectos devastadores en el bienestar

emocional, psicolégico y académico de los estudiantes.

Es por esto, que el cronograma de actividades surge como una herramienta
organizativa para abordar la problematica del bullying de manera planificada y efectiva;
debido a que en la institucion del Conalep 058 no cuentan con un adecuado monitoreo

del bullying, careciendo de cronogramas de actividades para la prevencion o
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intervencion, talleres que reduzcan el conflicto y datos cuantitativos que den con

exactitud los casos de bullying en la escuela.

Dicho lo anterior, se cred el cronograma de actividades para trabajar en conjunto con
los alumnos la concientizacion, prevencion y deteccion del bullying, a través de
actividades como recopilacion de datos, test, platicas, dramatizaciones, folletos,
debates y dinamicas de grupo, que permitiran crear conciencia entre los estudiantes

sobre los efectos negativos del bullying.

Al planificar cada una de las actividades, se buscé generar empatia, fomentar el
respeto, promover valores, la inclusién, integracion y tolerancia entre los grupos, para

contribuir a un ambiente escolar mas armaonico.

Es asi, como un cronograma de actividades estructurado adecuadamente a la
problematica, permite identificar y abordar el bullying; donde las actividades de
deteccion, puedan crear espacios seguros para que los estudiantes expresen sus

preocupaciones y puedan recibir apoyo antes de que los problemas sean mayores.

También, al organizar las actividades en un cronograma es mas efectivo su

seguimiento.
A continuacidn, se presenta el cronograma de actividades que integran el programa:
4.2 Cronograma de Actividades

El cronograma de actividades muestra una visualizaciéon de la organizacion del
programa de actividades para disminuir el bullying en estudiantes de Nivel Medio
Superior y menciona cada una de las actividades programadas en un periodo

determinado.
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FECHA DE APLICACION

ACTIVIDAD

1._ Recopilacion de datos “de
casos de Bullying detectados”
en Orientaciéon Educativa.

2._Test sobre el Bullying.

3._ Platica con los estudiantes,
“¢,Como podemos identificar y
prevenir posibles casos de
Bullying?”.

4. Dramatizacién
“Concientizando sobre el
Bullying”.

5._Analizar la informacién del
triptico  “Sobreviviendo al
Bullying, STOP”.

6._Debate “;Cual es tu postura
ante el Bullying?”.

7._Dinamica “No dejar caer la
empatia”.




CAPITULO V
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

PLANEACION DIDACTICA
CONALEP 058 "Don Juan Osorio Lopez".
Municipio: Coatzacoalcos, Ver. C.P. 91948

CCT: 30DPTO0005A

Periodo escolar: 12324-S

Semestre: Primero Grupos: 102,104y 106 Turno: Vespertino

DATOS GENERALES
FECHA DE 15 de 60 NOMBRE \\ niserrat
APLICACION: = 2orildel  TIEMPO: .o ios DEL Martinez Ceja
' 2024. DOCENTE: J

NOMBRE DEL Estrategias para disminuir el Bullying en estudiantes de nivel
PROYECTO: medio superior.

OBJETIVO Aplicar distintas estrategias pedagodgicas que promuevan la
GENERAL: integracion en la comunidad estudiantil para disminuir el Bullying.

HABILIDADES A ° Pensamiento critico

e e Analisis de datos cuantitativos y cualitativos

Recopilacion de datos de casos de Bullying detectados en

ACTIVIDAD 1: Orientaciéon Educativa.
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OBJETIVO
ESPECIFICO:

RECURSOS O
MATERIALES
DIDACTICOS:

INICIO:

DESARROLLO:

CIERRE:

EVALUACION:

Identificar situaciones que presentan Bullying a partir del analisis
de casos.

e Hojas de canalizacién del departamento de Orientacion
Educativa.

SECUENCIA DIDACTICA

Presentacion ante la encargada del departamento de Orientacion
Educativa, donde se le dé a conocer el nombre de una servidora,
la universidad de la que viene y semestre al que pertenece.

Después, preguntamos brevemente como se encuentra el dia de
hoy y que tal van sus labores, para presentarle el objetivo de mi
actividad.

Continuamos a presentarle mi actividad y el propdsito a la
encargada del departamento; lo cual, iniciamos con la
recopilacion de datos de casos de Bullying detectados en
Orientacion Educativa, buscando y analizando expediente por
expediente de los alumnos, hasta encontrar especificamente los
que tuvieran casos de Bullying.

Se finaliza, con el permiso para tomar evidencias de las hojas de
canalizacion donde se registra el seguimiento en Orientacién
Educativa de los casos de Bullying.

Se evalla a través de las hojas de canalizacion (ver anexo 4)
qgue son nuestro instrumento de evaluacion, con la identificacion
de situaciones que presentan Bullying a partir del analisis de
casos.
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Descripcion de actividad 1:

Recopilacién de datos de casos de Bullying detectados en Orientacion

Educativa.

Iniciamos la actividad numero, fue una estrategia que nos permitié identificar varios
aspectos que detonan el Bullying en una institucion académica; dirigiéndonos al
departamento de orientacion educativa, donde tuvimos de entrada una amena platica
con la licenciada encargada del departamento, presentdndome para explicarle el
objetivo de mi visita en su area; lo cual, establecimos un vinculo de confianza,
permitiéndome el acceso a sus cajones donde guarda los archivos canalizados de la

problematica.

Asi mismo, comencé a buscar expediente tras expediente de los estudiantes
registrados en su constancia de seguimiento de Orientacion Educativa, analizando su
hoja de evolucion, como sus datos personales, el grupo, motivo de canalizacion, folio
de canalizacion, fecha de sesion, problematica detectada, acciones de atencién, los
resultados obtenidos, observaciones, instrumentos diagnosticos y el seguimiento;

seleccionando aparte los que tuvieran motivo de canalizacion sobre casos de Bullying.

Figura 2. Recopilacion de casos de Bullying
detectados en Orientacién Educativa.
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Encontrandonos varios casos de Bullying en general, manifestandose desde que sus
companeros de clases los molestan, recados en hojas pegadas en la pared, fotos de
alumnos expuestos, le cortan el cabello, agresiones verbales, burlas con stickers que
se pasan en grupos de WhatsApp, cachetadas, burlas por su edad o apariencia, sobre
nombres, insultos, provocaciones, hasta ciber bullying entre los estudiantes de la

institucion.

Evaluando nuestra actividad con las hojas de canalizacion que fueron el instrumento
evaluativo, identificando las situaciones que mostraban el Bullying al momento de ir

analizando los casos.

Cerrando la actividad, al capturar nuestras evidencias de las hojas de canalizacion de

los casos identificados del Bullying en la escuela (ver anexo 4).
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PLANEACION DIDACTICA
CONALEP 058 "Don Juan Osorio Lépez".
Municipio: Coatzacoalcos, Ver. C.P. 91948

CCT: 30DPTO0005A

Periodo escolar: 12324-S

Semestre: Primero Grupos: 102,104y 106 Turno: Vespertino

DATOS GENERALES
FECHA DE 19 de 45 NOMBRE .\ hiserrat
APLICACION:  2orildel  TIEMPO: . . 0s DEL Martinez Ceja
' 2024. DOCENTE: J

NOMBRE DEL Estrategias para disminuir el Bullying en estudiantes de nivel
PROYECTO: medio superior.

OBJETIVO Aplicar distintas estrategias pedagodgicas que promuevan la
GENERAL: integracion en la comunidad estudiantil para disminuir el Bullying.

HABILIDADES A e Pensamiento critico

DESARROLLAR: ¢ Analisis de datos cuantitativos y cualitativos

ACTIVIDAD 2:  Test sobre el Bullying.

OBJETIVO Identificar distintos factores que detonen el desarrollo del
ESPECIFICO:  Bullying.

RECURSOS O o TEST
MATERIALES
DIDACTICOS:
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INICIO:

DESARROLLO:

CIERRE:

EVALUACION:

SECUENCIA DIDACTICA

Se verificara el acceso a los salones mediante el director de la
institucion para pasar a la aplicacién del Test sobre el Bullying.
Por lo que, también checar los tiempos de los docentes, para que
nos asignen el tiempo para la actividad.

Al tener la autorizacion, damos inicio con una pequefa
presentacion hacia el grupo y una pregunta de induccién para ver
sus conocimientos previos, de:

e ;Qué conocen sobre el Bullying?

Pero también, como técnica para captar la atencion de los
alumnos.

Se les explica claramente las instrucciones a seguir para
responder el Test sobre el Bullying y los datos generales que
deben de poner en la parte superior del Test; para que después,
se les otorgue a cada quien el Test (ver anexo 5) y prosigan a
contestarlo con sinceridad. Supervisando cada fila del grupo por
si necesitan aclarar una duda o tienen alguna peticion; y se
recogera de manera ordenada el material conforme vayan
terminando para no alterar el orden en el aula.

Al concluir el Test, se analiza en plenaria para que los estudiantes
construyan un breve debate con las preguntas que se
mencionaron y poner en practica su pensamiento critico.

Nuestro instrumento de evaluacion es una rubrica del Test sobre
el Bullying (ver anexo 6), donde las respuestas del cuestionario
nos permitirdn evaluar con los criterios como y por qué se esta
presentando esta problematica.
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Descripcion de actividad 2:
Test sobre el Bullying.

En la segunda actividad, mediante el Test sobre el Bullying, logramos identificar
distintos factores que llevan a detonar el Bullying en el ambiente educativo, para
desarrollar un pensamiento critico y analizar los datos cuantitativos o cualitativos que

se nos presentaron.

Figura 3. Aplicacion del Test sobre el Bullying.
Iniciamos al comunicarnos con el director y los docentes de grupos para permitirnos
un espacio de 45 minutos; al otorgarnos el tiempo, pasamos a los tres grupos de primer
semestre, presentandonos ante ellos y al mismo tiempo, les expresamos la pregunta
“¢, Qué conocen sobre el Bullying?” como técnica de induccién que nos dio acceso a

sus conocimientos previos.

Posteriormente, se les repartio el Test (ver anexo 5) a cada estudiante, en el cual,
llenaron sus datos en la parte superior de la hoja, respondiéndolo con honestidad, ya
que sus respuestas serian confidenciales; pasando por sus lugares a aclarar

cuestiones y conforme iban terminando, recogia sus Test.
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Al término del Test, se hizo una reflexion del mismo; para cerrar nuestra actividad con
la participacion de los alumnos en plenaria donde comentaron criticamente las

respuestas a las preguntas presentadas.

Posteriormente y a partir de una rubrica (ver anexo 6), utilizando las respuestas
obtenidas en los test, pude identificar los factores detonantes del bullying y las formas

en las que se presenta en los alumnos de primer semestre del Conalep 058.

A continuacién, se presentan graficamente los resultados:

"Formas mas frecuentes del
Bullying entre compaiieros de la
institucion Conalep 058".

M Insultar y poner apodos

Hacer dafio fisico,
empujar

M Reirse de alguien.

B Rechazar y no dejar
participar

Figura 4. Resultados arrojados del Test sobre el Bullying.
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"Factores que detonan el Bullying
entre los alumnos en la institucion
Conalep 058".

B Por molestar
M Por ser mas débil
Ser diferente a ellos

M Para jugar una broma

Figura 5. Resultados arrojados del Test sobre el Bullying.

"Constancia de casos de Bullying
en la institucion Conalep 058
durante los ultimos meses".

H Entre diez y veinte veces
Menos de cinco veces
B Todos los dias

B Nunca

Figura 6. Resultados arrojados del Test sobre el Bullying.
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Semestre:

FECHA DE
APLICACION:

NOMBRE DEL
PROYECTO:

OBJETIVO
GENERAL:

HABILIDADES A
DESARROLLAR:

ACTIVIDAD 3:

OBJETIVO
ESPECIFICO:

PLANEACION DIDACTICA

CONALEP 058 "Don Juan Osorio Lépez".

Municipio: Coatzacoalcos, Ver. C.P. 91948
CCT: 30DPTO0005A
Periodo escolar: 12324-S
Segundo Grupos: 102,104y 106 Turno: Vespertino

DATOS GENERALES

24 de 40 NOMBRE Montserrat
abrildel  TIEMPO: DEL |\ e Ceia
2024. DOCENTE: :

Estrategias para disminuir el Bullying en estudiantes de nivel
medio superior.

Aplicar distintas estrategias pedagodgicas que promuevan la
integracion en la comunidad estudiantil para disminuir el Bullying.

e Pensamiento critico
e Tomar decisiones informadas

e Identificar y prevenir el Bullying

Platica con los estudiantes, “;Como podemos identificar y
prevenir posibles casos de Bullying?”.

Comprender la problematica del Bullying desde un enfoque
constructivista.
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RECURSOS O
MATERIALES
DIDACTICOS:

INICIO:

DESARROLLO:

CIERRE:

¢ Proyector, diapositivas.

e Saldén audiovisual y fotocopias de evaluacion.

SECUENCIA DIDACTICA

Iniciaremos con una respiracion diafragmatica de tres tiempos;
colocando la espalda recta, mano derecha en el diafragma y
mano izquierda en el estbmago, respirando profundo en cinco
segundos, después contener el aire en cinco segundos y exhalar
en cinco segundos; asi hasta a completar cinco veces la técnica
de relajacion para comenzar a captar la atencion de los
estudiantes en la actividad que se abordara en la sesion.

Introduciéndonos a la actividad, partimos desde los
conocimientos previos de los estudiantes, realizandoles las
siguientes preguntas:

e ;Qué es el bullying para ustedes?

e ;,Como puedo saber que alguien sufre de bullying en la
escuela?

De acuerdo a lo anterior, se da inicio a la platica con los alumnos
sobre el tema “; Como podemos identificar y prevenir posibles
casos de Bullying?”, apoyandonos del material ilustrativo de las
diapositivas que se proyectan; dandoles a conocer informacion
significativa y sintetizada de los puntos importantes para que
comprendan esta problematica. Haciendo breves pausas por si
alguien quiere agregar un comentario o desea aclarar una duda.

Al concluir la platica, se abre una lluvia de ideas donde vayan
expresando sus perspectivas de los puntos mas relevantes
desde su postura, para que construyan conclusiones grupales
sobre lo analizado.
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Se les aplicara un cuestionario (ver anexo 7) que contiene las
preguntas:

1. ¢Qué aprendiste sobre el tema de bullying?

2. ¢Como crees que se siente una persona cuando le hacen
bullying?

3. ¢Qué piensas tu, que puedas hacer para prevenir el
EVALUACION: bullying en la escuela?

4. ;Cuales serian algunas de las manifestaciones que
indiquen un posible caso de bullying escolar desde tu punto
de vista?

Donde se evaluara con una lista de cotejo (ver anexo 8), la
comprension de la problematica del Bullying, desde el
constructivismo que tuvieron los estudiantes a lo largo de la
platica.
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Descripcion de actividad 3:

Platica con los estudiantes, “; Como podemos identificar y prevenir posibles

casos de Bullying?”.

En la tercera actividad buscamos que por medio de la platica con los estudiantes
comprendan la problematica del Bullying, partiendo desde un enfoque constructivista,
para que el alumno se involucre en esta actividad, pero primordialmente que se
cuestione y cree nuevos aprendizajes significativos, al crear sus propios puntos de

vista en la sesion.

Figura 7. Platica con los estudiantes, “;Coémo podemos

identificar y prevenir posibles casos de Bullying?”.

Inicié la actividad recibiendo a los tres grupos en el saléon de audiovisuales, les doy
una cordial bienvenida, presentdndome y al mismo tiempo, les hago saber las

indicaciones de como se ira llevando a cabo esta sesion.

Continué con la realizacion de una secuencia de respiraciones diafragmaticas en tres
momentos al inhalar en cinco segundos, contener el aire de la respiracion en cinco

segundos y exhalar en cinco segundos, teniendo una postura recta de la espalda, la
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mano derecha en el diafragma y mano izquierda en el estbmago; hasta repetir cinco
veces el mismo ejercicio con el propdsito de crear un ambiente arménico, que los
educandos se relajen para lograr la atencidn y compresiéon que se requiere en la

actividad.

Al término de la actividad de relajacion, se plantean dos preguntas de “;Qué es el
bullying para ustedes? Y ;Como puedo saber que alguien sufre de bullying en la

escuela?”, para analizar brevemente sus conocimientos previos.

Tomando como base lo anterior, se inicia la platica con los alumnos sobre el tema
“¢ Como podemos identificar y prevenir posibles casos de Bullying?”, con el apoyo de
diapositivas donde se ilustraron los aspectos mas relevantes del tema como: qué es el
Bullying, sus caracteristicas, un diagrama que sintetizaba su relacién con el acoso
escolar, esquematizacion del Bullying, tipos, los comportamientos del Bullying que nos

ayudan a identificarlo, sus causas, un protocolo general y la prevencién de este mismo.

Mientras se exponia el tema, se abrieron breves pausas para preguntarles si tenian
alguna duda o cuestion que desearan externar ante sus compaferos y tener una

platica interactiva en conjunto.

Al finalizar la presentacion se evaluo esta actividad mediante un cuestionario de cuatro
preguntas abiertas (ver anexo 7), respondiendo desde su juicio; evaluando dichas
preguntas con una lista de cotejo (ver anexo 8), la comprension que los grupos
obtuvieron de la problematica del Bullying trabajandola desde el enfoque
constructivista. Para cerrar la platica, se realizé una lluvia de ideas donde los alumnos
externaron sus puntos de vista y escucharon la participacion activa de cada uno con

respeto y empatia, generando conclusiones grupales.

En dicha actividad los estudiantes tomaron una posicidn participativa, prestando
atencion a cada indicacion durante la sesidn, reflexionando sobre los contenidos que
se expusieron y haciendo adecuadamente las actividades de evaluacion y cierre;

obteniendo el logro de nuestro objetivo especifico.
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PLANEACION DIDACTICA
CONALEP 058 "Don Juan Osorio Lépez".

Municipio: Coatzacoalcos, Ver. C.P. 91948

CCT: 30DPTO0005A
Periodo escolar: 12324-S

Semestre: Segundo Grupos: 102,104y 106 Turno: Vespertino

DATOS GENERALES
FECHA DE 02 de 60 NOMBRE .\ hiserrat
APLICACION: ~ Mmavodel TIEMPO: . . 0s DEL Martinez Ceja
' 2024. DOCENTE: J

NOMBRE DEL Estrategias para disminuir el Bullying en estudiantes de nivel
PROYECTO: medio superior.

OBJETIVO Aplicar distintas estrategias pedagodgicas que promuevan la
GENERAL: integracion en la comunidad estudiantil para disminuir el Bullying.

e Concientizacion

HABILIDADES A ° Valores de empatia, respeto y tolerancia
DESARROLLAR: .
e Integracion

e Pensamiento critico

ACTIVIDAD 4: Dramatizacion “Concientizando sobre el Bullying”.
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OBJETIVO
ESPECIFICO:

RECURSOS O
MATERIALES
DIDACTICOS:

INICIO:

DESARROLLO:

Concientizar a los estudiantes por medio de una dramatizacion
sobre el tema del Bullying.

¢ Instrumento de evaluacion (lista de cotejo)

SECUENCIA DIDACTICA

Como técnica de induccién, comenzaremos la actividad
escribiendo en el pizarron la siguiente cita:

“Olweus (1983) define el bullying como una conducta de
persecucion fisica y psicoldgica, que realiza un estudiante contra
un compafiero o companera en repetidos ataques” (Ruiz, 2017,
p. 22).

Preguntando a los estudiantes:
e ;Estan de acuerdo con esta cita?
e ;Porque si?
e ;Por qué no?
Introduciendo al grupo con la actividad que se va abordar en la

sesion e ir adquiriendo su atencion.

Prosiguiendo, se dan las instrucciones para la actividad numero
cuatro, de modo que, una triada de estudiantes tendra la libertad
de improvisar una dramatizacién con el nombre “Concientizando
sobre el Bullying”, organizandose en equipo desde la integracion
para dar una pequena actuacion ante el grupo y eligiendo qué rol
tomaran, ya sea victima, acosador o espectador.
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Concluyendo, con la entrega de un cuestionario (ver anexo 9)
con cuatro preguntas reflexivas tras la dramatizacion anterior:

1. ¢, Qué emociones o pensamientos te dejo la escena anterior
de bullying?

CIERRE: 2. ¢ TU qué harias en el lugar del acosado (victima)?
3. ¢, Como te sentirias tu, si fueras la victima en esa escena?
4. ; Estas a favor o en contra del bullying? ;Por qué?
Respondiéndolas con reflexion y una vision concientizada.
Después de contestar las preguntas de la actividad de cierre, se
realizo la evaluacion de acuerdo a una lista de cotejo (ver anexo
EVALUACION: 10), el resultado de las respuestas permite ver la concientizacion

de los estudiantes por medio de la dramatizacion sobre el tema
del Bullying.
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Descripcion de actividad 4:
Dramatizacion “Concientizando sobre el Bullying”.

La actividad numero cuatro se baso en el desarrollo de una estrategia constructivista,
donde los estudiantes apreciaron la dramatizacion construida por sus compaferos de
clase; concientizando su perspectiva humanista para que practiquen la empatia,
tolerancia, inclusion, respeto y actuar con criterio cuando se presente algun tipo de

Bullying.

Para dar inicio, se analizé una cita escrita en el pizarrén del autor Olweus, comentando
entre el grupo si estaban de acuerdo con lo que decia este autor; expresando varios
alumnos que si tenia razoén la cita porque nos da una definicidn precisa, sin embargo,

otros exclamaban que el concepto era un poco confuso.

Tras la técnica de induccion, se siguid con las instrucciones para la dramatizacion
titulada “Concientizando sobre el Bullying”, pasando al frente tres voluntarios quienes
construyeron una improvisacion de un caso del Bullying, tratandose de una victima que
es molestada en el saléon de clases por su aspecto fisico, recibiendo burlas
desagradables por parte del acosador y el otro participante solo observaba el acto sin

hacer nada al respecto, siendo solo espectador.

Figura 8. Alumnos en la dramatizacién sobre el Bullying.

50



Al finalizar, sus companeros les brindan un fuerte aplauso por su actuacion tan

significativa.

Por ultimo, se les otorgd individualmente un cuestionario (ver anexo 9) de cuatro
preguntas reflexivas de acuerdo a la dramatizacion y se utilizé una lista de cotejo (ver

anexo 10) para evaluar la concientizacion en los estudiantes sobre el tema.

Es importante mencionar que en las respuestas que dieron los alumnos al cuestionario
y los resultados de la lista de cotejo, se muestra que éstos tomaron conciencia de la

problematica.

Cabe resaltar, la actitud participativa del grupo, el trabajo en equipo, su interés por
involucrarse a la actividad; asi mismo, el analisis de cdmo se sentirian si fueran ellos

quienes sufrieran el bullying.
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PLANEACION DIDACTICA
CONALEP 058 "Don Juan Osorio Lépez".
Municipio: Coatzacoalcos, Ver. C.P. 91948

CCT: 30DPTO005A

Periodo escolar: 12324-S

Semestre: Segundo Grupos: 102,104 y 106 Turno: Vespertino

DATOS GENERALES
FECHA DE 06 de 45 NOMBRE \/\ ntserrat
APLICACION: mayo  TIEMPO: . ios DEL Martinez Ceja
' 2024. DOCENTE: J

NOMBRE DEL  Estrategias para disminuir el Bullying en estudiantes de nivel
PROYECTO: medio superior.

OBJETIVO Aplicar distintas estrategias pedagodgicas que promuevan la
GENERAL: integracion en la comunidad estudiantil para disminuir el Bullying.

e Prevencion del Bullying

HABILIDADES A

DESARROLLAR: e Pensamiento critico

e Concientizacion

Analizar la informacién del triptico “Sobreviviendo al Bullying,

ACTIVIDAD 5: STOP”.
OBJETIVO Emplear actividades para la prevencion de casos de Bullying.
ESPECIFICO:

RECURSOSO o Triptico
MATERIALES
DIDACTICOS:
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INICIO:

DESARROLLO:

CIERRE:

EVALUACION:

SECUENCIA DIDACTICA

Para dar inicio, utilizaremos un ejercicio de gimnasia cerebral
llamada “ocho perezoso”, que consiste en dibujar un ocho
acostado imaginario con el brazo derecho extendido, iniciandolo
en el centro, luego hacia la izquierda hasta formar un ocho y
repetir el mismo ejercicio diez veces rapidamente.

Este ejercicio nos ayudara a que los estudiantes activen su
concentracion y comprension para la actividad numero cinco.

En segundo lugar, se le da la indicacion al grupo de la actividad
cinco, para analizar la informacion que contiene el triptico
“Sobreviviendo al Bullying, STOP”; pasando por sus lugares a
entregarles su triptico, para posteriormente darles diez minutos
para su revision.

Para cerrar, se les cuestionara a los estudiantes con una serie de
preguntas directas:
e ;Qué puntos te parecieron importantes?

e Cuales son las prevalencias del Bullying que se
mencionan en el triptico?

e ;Cuales son los tipos de Bullying?
e ;Qué sintomas manifiesta el Bullying?

e ;Desde tu punto de vista, ejemplifica la causa-
consecuencia del Bullying?

Se retroalimentara con el andlisis de estas preguntas, para que
los estudiantes utilicen su pensamiento critico, concienticen lo
visto y prevengan el Bullying.

Mediante una lista de cotejo (ver anexo 11), se evaluara si la
actividad del triptico ofrece informacion valiosa sobre el tema y
los lleva a reflexionar sobre la importancia de prevenirlo.
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Descripcion de actividad 5:
Analizar la informacién del triptico “Sobreviviendo al Bullying, STOP”.

Primeramente, activamos la atencién del grupo con la ayuda de un ejercicio de inicio
llamado ocho perezoso, efectuando la gimnasia cerebral en los movimientos que
siguieron los alumnos al momento en el que dibujaban con su mano en el aire diez
veces ochos imaginarios, de forma acostada varias veces, manteniendo la
coordinacion de sus movimientos. Seguidamente, dimos la entrega del triptico
sobreviviendo al Bullying STOP, para que los estudiantes lo leyeran e identificaran

puntos clave para comentar en la sesion en diez minutos.

Figura 9. Analizando la informacion del triptico “Sobreviviendo al Bullying, STOP”.

Después, cerramos nuestra actividad con preguntas directas sobre las caracteristicas
del triptico, entre ellos los alumnos resaltaron aspectos importantes segun sus
perspectivas, las prevalencias del Bullying que se destacan en el triptico, los tipos de
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Bullying, sus sintomas, el apoyo psico-pedagdgico que les brinda el departamento de
orientacién educativa, hasta un alumno ejemplificé la causa-consecuencia dentro del
salén de clases, a través de una victima molestada con apodos induciéndola a faltar

seguido a clases por temor.

Es por esto que, en la lista de cotejo (ver anexo 11) se evalu6 que se llevara cabo
satisfactoriamente esta actividad para la prevencion de casos de Bullying; percibiendo
en el grupo una postura de prevencion, conciencia e interés en los posibles casos que

se les puedan presentar a lo largo de la vida estudiantil.
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PLANEACION DIDACTICA
CONALEP 058 "Don Juan Osorio Lépez".

Municipio: Coatzacoalcos, Ver. C.P. 91948

CCT: 30DPTO005A
Periodo escolar: 12324-S
Semestre: Segundo Grupos: 102,104 y 106 Turno: Vespertino

DATOS GENERALES

FECHA DE 09 de 60 NOMBRE Montserrat
APLICACION: mayo  TIEMPO: . os DEL Martinez Ceja

' 2024. DOCENTE: J

NOMBRE DEL Estrategias para disminuir el Bullying en estudiantes de nivel
PROYECTO: medio superior.

OBJETIVO Aplicar distintas estrategias pedagdgicas que promuevan la
GENERAL: integracion en la comunidad estudiantil para disminuir el Bullying.

e Pensamiento critico

HABILIDADES A

DESARROLLAR: ° Concientizacion

e Valores de empatia y tolerancia
ACTIVIDAD 6: Debate “4 Cual es tu postura ante el Bullying?”.

OBJETIVO Discutir con los estudiantes su opinion sobre el Bullying.
ESPECIFICO:

RECURSOS O ¢ Participacion del grupo para formar el debate
MATERIALES
DIDACTICOS:
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INICIO:

DESARROLLO:

CIERRE:

EVALUACION:

SECUENCIA DIDACTICA

En primer lugar, se abre un espacio de activacion fisica durante
cinco minutos para que el grupo se relaje; estirando sus brazos, la
cabeza de un lado a otro y girandola con cuidado, moviendo en
circulos sus dos manos, llevando la cadera en circulos y después,
elevando el pie izquierdo en equilibrio, con el fin de captar la
atencion y concentracién de los alumnos.

En segundo lugar, se mencionan las instrucciones del debate,
solicitando seis participantes voluntarios, para formar dos equipos
de tres integrantes, uno que esté a favor del Bullying y otro en una
postura contraria; por lo que, una servidora sera el moderador del
debate y los demas companieros del grupo seran la audiencia.

Se abordara el debate con las preguntas siguientes:
e ;Cual es tu postura ante el Bullying?
e ;Por qué estas en contra del Bullying?
e ;Por qué a favor del Bullying?
e Sugerencias que deseen agregar los participantes
Los participantes daran sus opiniones, con respeto, empatia y

tolerancia.

Se finalizara con una lluvia de ideas en el grupo, buscando que los
alumnos tomen conciencia del problema.

Se evaluara la actividad a través de una lista de cotejo (ver anexo
12).
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Descripcion de actividad 6:
Debate “; Cual es tu postura ante el Bullying?”.

La actividad seis se inicié con un ejercicio que desperto la concentracion y relajacion
en el grupo, pues se realizé una activacion fisica por cinco minutos, con estiramientos
de brazos, girando, y moviendo la cabaza de un lado a otro, circulos con las manos,

girando la cadera y mantener el pie izquierdo elevado en equilibro.

Figura 10. Debate “;Cual es tu postura ante el Bullying?”.

Luego, se dieron las instrucciones para el debate titulado “; Cual es tu postura ante el
Bullying?”; pasaron seis alumnos que se ofrecieron a participar para formar dos
equipos de tres alumnos, un equipo defendié su opinion a favor del Bullying y el otro
en contra; siendo los demas alumnos la audiencia y una servidora el moderador de
esta mesa de discusion. Los equipos plantearon su postura ante el Bullying, explicando
por qué estaban a favor o en contra, y a lo ultimo nos compartieron sugerencias

personales.
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Después, cerramos la participacion del debate por medio de una lluvia de ideas,

expresando todo el grupo sus aportaciones de lo aprendido.

Se evaluo el debate con una lista de cotejo (ver anexo 12), las opiniones, argumentos
y analisis de los estudiantes. Finalmente, en el grupo predomindé una postura
incluyente, respetando los turnos de los demas a la hora de hablar, externando sus

puntos de vistas en la discusion y los alumnos no tuvieron empatia con el Bullying.
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Semestre:

FECHA DE
APLICACION:

NOMBRE DEL
PROYECTO:

OBJETIVO
GENERAL:

HABILIDADES A
DESARROLLAR:

ACTIVIDAD 7:

OBJETIVO
ESPECIFICO:

RECURSOS O
MATERIALES
DIDACTICOS:

PLANEACION DIDACTICA

CONALEP 058 "Don Juan Osorio Lépez".

Municipio: Coatzacoalcos, Ver. C.P. 91948
CCT: 30DPTO005A
Periodo escolar: 12324-S
Segundo Grupos: 102,104 y 106 Turno: Vespertino

DATOS GENERALES
17 de NOMBRE
mayo  TIEMPO: mir?l?tos DEL Ml\efr(:i:ltesze rCrJa(-:‘t'«’:':l
2024. DOCENTE: )

Estrategias para disminuir el Bullying en estudiantes de nivel
medio superior.

Aplicar distintas estrategias pedagdgicas que promuevan la
integracion en la comunidad estudiantil para disminuir el Bullying.

e Concientizacion del Bullying
e Integracion
e Trabajo en equipo y participacion activa

e Empatia y tolerancia

Dinamica “No dejar caer la empatia”.

Organizar dinamicas grupales que aborden el Bullying e
inclusion.

e Papel cartéon
e Plumones

Globos
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INICIO:

DESARROLLO:

CIERRE:

EVALUACION:

SECUENCIA DIDACTICA

Se iniciara con una actividad introductoria para crear un ambiente
de confianza en el grupo, captar su atencion y romper el hielo a
través de las preguntas:

e En una escala del 0-100%, ¢ Cuanto porcentaje de energia
traen el dia de hoy?

e ;Por qué ese porcentaje?

Se buscara una interaccidn mas cercana con los estudiantes y la
participacion activa para la actividad que trabajaremos.

Después, se les hace saber al grupo las instrucciones de la
dinamica que construiremos desde el trabajo en equipo, la
inclusion, empatia y tolerancia. La actividad “No dejar caer la
empatia”, consiste en darles un caso del Bullying, y en la cartulina
que estara pegada en el pizarrén dividida en dos columnas “lo
que debo hacer y lo que no debo hacer”, para que los estudiantes
escriban una accion en una de las columnas segun su
perspectiva; hasta anotar su participacion todo el grupo.

Por ultimo, se comenta en el grupo algunos puntos escritos en la
cartulina, y se realiza una dinamica del “globo globo”, formando
un circulo entre los alumnos, teniendo un globo inflado amarrado
del zapato, para luego tratarselos de reventar entre ellos mismo
con su pie; abordando la integracion grupal y lo importante que
es la empatia en el aula de clase.

De acuerdo a una lista de cotejo (ver el anexo 13), se evaluara
al finalizar la actividad, si se organizaron dinamicas grupales que
aborden el Bullying e inclusion dentro del aula con los
estudiantes.
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Descripcion de actividad 7:
Dinamica “No dejar caer la empatia”.

En primer lugar, se realizdé una actividad introductoria que establecié un ambiente
armonico y de confianza en el grupo, alcanzando captar su atencion y romper el hielo
mediante preguntas como, en una escala del 0 al 100%, ¢ cuanta energia sienten que
tienen hoy? vy ¢por qué eligieron ese porcentaje?; facilitandonos una interaccion mas
cercana con los estudiantes, al fomentar su participacion activa en la actividad que

vamos a realizar.

A continuacion, se explicé al grupo las instrucciones de la dinamica a realizar enfocada

en el trabajo en equipo, la integracion, empatia y tolerancia.

La actividad "No dejar caer la empatia" traté en presentarles un caso de una joven que
porta sillas de ruedas, teniendo la capacidad cognitiva para asistir a la preparatoria,
pero es victima del bullying por sus compafieros de clases, excluyéndola e incluso

recibiendo criticas negativas de su condicion por no poder caminar.

Dicho lo anterior, en una cartulina dividida en dos columnas, titulada "Lo que debo
hacer" y "Lo que no debo hacer", los estudiantes escribieron una accion en la columna
correspondiente segun su perspectiva; la cartulina estuvo pegada en el pizarrén y

todos los alumnos participaron hasta completar la actividad.

-l A

—— SRS, e

Figura 11. Participacion de alumnos en la dinamica “No dejar caer la empatia”.
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Para cerrar, se discutié en el grupo algunos de los puntos escritos en la cartulina. Y se
llevé a cabo la dinamica del "globo globo", formando los estudiantes un circulo con un

globo inflado atado a su zapato e intentaron reventarse el globo entre ellos usando su

pie.

Esta actividad resalto la importancia de la integracion grupal y la empatia en el salon

de clases.

Se evalud con una lista de cotejo (ver anexo 13), si se organizaron dinamicas grupales

que abordaron el Bullying e inclusién dentro del aula con los alumnos.

Cabe enfatizar, la colaboracion del grupo durante las dinamicas, su integracion en el

trabajo en equipo y la concientizacion que reflejaban sus aportes en la actividad.
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RESULTADOS Y LIMITACIONES

Se llevo a cabo de manera satisfactoria la aplicacién del programa de actividades,
caracterizado por distintas estrategias pedagdgicas que promovieron la
concientizacion e integracién en los 74 alumnos, correspondientes a los grupos 102,
104 y 106 del turno vespertino CONALEP 058. La evaluacion de los resultados arrojé
datos favorables que evidenciaron el logro de los objetivos esperados al finalizar

nuestras actividades en los grupos.

Todo el programa se logro llevar a la practica, en el cual, fue adecuado seguir el orden
especifico de las secuencias didacticas que sustentaron un correcto seguimiento

desde el inicio hasta el cierre de las actividades.

Se inicio con la recopilacion de antecedentes del Bullying, capturando una variedad de
expedientes en el Departamento de Orientacion Educativa; encontrando dos casos
canalizados del grupo 102 por motivo de acoso escolar y bullying reportados por la
maestra; en el grupo 104 dos casos reportados por agresiones verbales y corte de
cabello hacia una compafera; un caso de molestias verbales y exclusion a una alumna
del grupo 106. Obteniendo cinco expedientes del primer semestre, que me permitieron
identificar los tipos de casos de bullying que se presentaban y tener datos mas precisos

de la problematica.

También se realizé la aplicacion de un test sobre el bullying, cuyas respuestas
reflejaron que el 50% de estudiantes dan a conocer los insultos y apodos como forma
mas frecuente del Bullying entre comparieros; un 60% considero factor detonante solo
molestar al otro; por ser diferente a ellos 25%; por ser mas débil 10%; para jugar una
broma 5%; y el 50% remarcd que entre 2 a 6 veces es la constancia de casos a la
semana de Bullying en la institucion. Con la aplicacion del test se lograron identificar
distintos factores que detonan el bullying, y si el alumno tiene mayor conocimiento de
estos factores alarmantes, se puede lograr que reflexione, para evitar que presente el

problema, ya sea como victima o acosador.
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Después, se les brindd a los grupos informacion significativa a través de platicas
interactivas, donde se conversé como podiamos prevenir e identificar posibles casos
de bullying; los estudiantes por su parte, tuvieron una postura critica al expresar sus
participaciones y comprendieron la problematica en conjunto; sin embargo, la unica

limitante fue que faltaron varios alumnos el dia que se aplico esta actividad.

En la cuarta actividad, se logréo desarrollar positivamente la dramatizacion
“concientizando sobre el bullying” en la cual, los alumnos se motivaron a participar en
los cambios de roles (victima, agresor y espectadores); dejandoles emociones
encontradas como nostalgia, la reflexion y mas conciencia de los valores que se estan

perdiendo con la practica del bullying.

Por otra parte, en el analisis del triptico “sobreviviendo al bullying, STOP”, se logré una
retroalimentacion con los estudiantes, que realizaron comentarios criticos de las
causas y consecuencias del bullying. La actividad tuvo un impacto significativo, debido
a que se les proporciono datos de ayuda psicoldgica que brinda la institucion por si en
algun momento lo necesitan; y al concluir la actividad dos alumnas se acercaron
conmigo para preguntar si podrian poner un reporte anonimo, ya que ellas sufrian
bullying en su salén y prosegui a acompafarlas al departamento de orientacién donde
fueron canalizados sus casos. La unica limitante fue que no pude acompafarlas hasta

el final de su canalizacion porque me tocaba ir a entregar tripticos a otra aula.

La actividad seis cumplio su objetivo al discutir los alumnos sus distintas perspectivas
en el debate, externando cuales eran sus posturas ante el bullying; mostraron empatia,
dieron su opinion siendo criticos y fueron respetuosos en cada participacion, tomando

la mayoria una postura en contra del bullying.

foug ]

Por ultimo, la actividad siete de la dinamica grupal “no dejar caer la empatia” abarcando
el enfoque constructivista, se trabajé muy bien en equipo, organizandose entre todos,
integrandose para participar. Se logré que los estudiantes sean mas conscientes de
las acciones adecuadas y las no adecuadas, en un caso de bullying; se practicé mas

la empatia en sus acciones con los demas.
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Cabe destacar, la disposicién en general que presentaron los estudiantes a lo largo del
programa, participando colaborativamente, integrandose, expresando sus
perspectivas, desarrollando nuevas habilidades de prevencidn, conciencia y
acercandose a una servidora para que les aclarara sus dudas sobre el departamento

de orientacién, por si en otra ocasion agendaban cita con las psicologas.

Sin embargo, una de las limitantes que presenté mi programa en general, fue la poca
disposicion de los docentes para darme un espacio donde realizara mis actividades;
pues tuve que esperar que se me asignara una hora debido a la temporada de

evaluacion; otra fue la inasistencia de algunos alumnos por asuntos personales.
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CONCLUSIONES

En términos especificos, el programa de actividades implementado con diferentes
estrategias pedagogicas para fomentar la integracién en el ambiente estudiantil y
combatir el bullying, ha llegado a su conclusion con resultados positivos y
significativos. A lo largo de este proceso, se han observado varios logros y
aprendizajes claves que destacan la importancia de la integracion y la conciencia en

la lucha contra el bullying.

Las secuencias de actividades realizadas como lo fue la recopilaciéon de casos de
bullying detectados en orientacion educativa, el test aplicado sobre el bullying, la
platica que se abordd con los estudiantes, la dramatizacion, el analisis del triptico, el
dialogo abierto en el debate y las dinamicas sobre la empatia, propiciaron cambios en
los grupos donde comenzaron a trabajar en un ambiente mas respetuoso y
colaborativo entre sus compafieros; se notd que las dinamicas constructivistas
enfocadas en la concientizacion, permitieron a los grupos analizar mejor las posturas
y sentimientos de sus compaferos que en un punto han tenido que pasar por el
bullying, lo que aporté mayor comprension, incrementando la empatia y los valores

para prevenir este tipo de comportamiento.

Es importante destacar que los cambios implementados favorecieron a las victimas,
quienes se sintieron mas seguras y confiadas para hablar sobre las agresiones que
habian sufrido en silencio por miedo. Gracias a esto, se les proporcioné mayor apoyo
psicoldgico a través del departamento de orientacion educativa, donde se canalizaron

todos los casos descubiertos durante este programa de actividades.

Del mismo modo, estos cambios también impactaron a los agresores de bullying. El
departamento de orientacidon educativa decidi6 imponer a los reportados por
agresiones una semana de servicio con los trabajadores de intendencia, como medida

de sancion y para promover una reflexion sobre sus comportamientos inapropiados.
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Por otro lado, la participacion activa de alumnos en las actividades disefiadas cre6 un
sentido de comunidad y responsabilidad, reconfortando las relaciones interpersonales

en un ambiente integrador e inclusivo.

Se enfatizé la influencia de concientizar a la comunidad escolar sobre la gravedad del
bullying y la importancia de actuar rapidamente para prevenirlo. Por ello, la comunidad

estudiantil adquirié mas sensibilidad hacia la problematica del bullying.

El programa de actividades fue una herramienta efectiva para promover la integracion
y disminuir el bullying en el entorno escolar. Es por esto, que es relevante la
implementacion de estrategias pedagogicas en el aula y la integracién de toda la
comunidad escolar para crear un ambiente seguro, respetuoso e inclusivo para todos

los estudiantes, reduciendo el fendmeno destructivo del Bullying.
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ANEXOS



ANEXO 1

Expediente de canalizacién de acoso escolar y bullying




ANEXO 2

Expediente de canalizacién de bullying, solicitado por la tutora del alumno.




ANEXO 3

Posters de evidencia de bullying en las aulas de primer semestre del CONALEP
058 Coatzacoalcos, Ver.




ANEXO 4

Algunos expedientes de seguimiento en Orientacién Educativa: casos de
Bullying.




ANEXO 5

Test sobre el Bullying aplicado en la actividad numero dos a los estudiantes.

VERACRUZ
COBIERNG fERAc Uz ‘l)(_t-lll e
DEL ESTADO ME LLENA DE onouu.o """‘“’ e Bducacion

Nombre de alumno (a):

Grupo! | Carrera: Institucion:

TEST SORRE BEL BULLYING

ACTIVIDAD 2: Subraya tu respuesta en ¢l siguiente coestionamiento con tu moayor
sinceridad (tus respuestas serdan confidencinles).

1 ACudles son en tu opinion las formas mas frecuentes de maltrato
entre companeros/as?

o) Inxultar, poner apodons,

b)) Relrse de alguien, dejar en ridiculo,

©) Hacer dono fisico (pegor, dar patadas, empujar)

d) Hablar maol de alguien
©) Amenarzar, chantajear, obligar a hacer cosas,

1) Rechazar, alslar, no juntarse con alguien, no dejar participar.

@, JCuantas veces, on este curso, te han Intimidado o maltratado algunos/as
de tus companeros?

n) Nunca. ) l'u('uu Verews.

) Hastantes veces, o) Cani todos lox ding, cani siempro.

3. St tus companeros/as te han intimidado en alguna ocasion jdesde cuando se
producen estas situaciones?

w) Nadie me ha intimidado nunca. b)) Desde hace poco, s Seounnns.,

©) Dusde hace unos meses. ) Durante todo el curso.

4. 2En que lugares se suelen producir estas situaciones de intimidacion?
Lo In clase cunndo esta un profesor/a

1o clase cuando no hay ningun profesor/a.

n los pasillos del institato,

) En el patio cnando no vigilla ningan profesor/a,

«) Cerca del instituto, al salie de clase,

5 St alguten te intimidase jhablarias con alguien de lo que te sucede?
a) Nadie me intimida, ) Con mi familia,

1) No hablo con nadie, @) Con compaieros/as

) Con los/ax profesores/as

. JQuién suele parar las situaciones de Intimidacion?
n) Nadie, b) Algin profesor, ©) Alguna profesora.
) Otros andultos. ©) Algunos compaieros. 0 Algunas compaiion

7o ntimidado o maltratado a algun companero o a alguna compafera?
NN e meto con naedie, b) Alguans ves,
©) Con cierta frecuencia., 1) Cani todox lox dins

H. S te han Intimidado en alguna ocasian g. r qué crees que lo hicleran?

n) Nadie me ha intimidado nunea, ) No la wé,

) Porque 10s provoaqué. ) Porque soy diferente a ellos,
©) Porgue soy mias débil, 1) Por molestarime,

®) Por gastarme una broma, h) Porgue me lo meresoo,

9. 51 has participado en situaciones de intimidacion hacia tus companeros/as
1Por qué lo hiciste?

W) No he intimidado o noadie, ) POorgue me provocaron.
©) Porqgque a milme 1o hacen otros/as. ) Parque son diferentes,
o) Porgue oran mds débiles. 0D Por molestar. 1) Por gustar unn brommn,

10, JPor qué crees que algunos/as chicos/as Intimidan a otros/as?
n) Mor molexta b) Porgue se meten con ellos/ax.
) Porgue son x (uorton. d) Por gastar uns broma.

11, JCon qué frecuencia han occurrido Intimidaciones (poner apodos, dejar en
ridiculo, pegar, dar patadas, empuiar, amenazas, rechazos, Nno juntarse, etc.)
on tu colegio durante los ultimos 3 meses?

»n) Nunea, 1) Menox de cineo veces.

) Entre diez v veinte veces, ) Todos los dins,

12, ;Qué tendria que suceder para que se arreglase este problema?
0n) No se pucde arveglar.

D) No sé,

) Que hagan alio los/as profesores/as

d) Que hagoan algo las familios

Vel bl lografian: LEST AOMAE MULLYING, ESCOLAN | (wi s sl ess. ool



ANEXO 6

Institucion:

Criterios de factores
detonantes

Porque soy diferente
a ellos.

Observaciones

Porque los
provoqué.

Porque soy mas
débil.

Por gastarme una
broma.

Porque me lo
merezco.

Porque a mi me lo
hacen otros/as.

Por molestar.

Porque son mas
fuertes.

Hablar  mal de
alguien.




ANEXO 7

Cuestionario de cierre para la actividad tres: Platica con los estudiantes,

¢ Coémo podemos identificar y prevenir posibles casos de Bullying?

. SEV

« Secretaria
de Educacion

veascauz o0 VERACRUZ

DEL ESTADO ME LLENA DE ORGULLO

Nombre de alumno (a):

Grupo: Carrera: Institucion:

ACTIVIDAD 3:  1__Platica con los estudiantes, “;, Cémo podemos identificar y prevenir
posibles casos de Bullying?".

Actividad de evaluacion: De acuerdo a la platica, reflexiona y contesta las
siguientes preguntas.

1. ¢Qué aprendiste sobre el tema de bullying?

2. ;Como crees que se siente una persona cuando le hacen bullying?

3. ¢Qué piensas tU, que puedas hacer para prevenir el bullying en la

escuela?

4. ;Cuales serian algunas de las manifestaciones que indiquen un posible
caso de bullying escolar desde tu punto de vista?

Recuperado
de:https://bastabullying.weebly.com/uploads/2/1/4/7/21476806/taller. pdf




ANEXO 8

Cuestionario de cierre para la actividad cuatro: Dramatizaciéon concientizando
sobre el Bullying.

Institucion: Grupos: Fecha:

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA PLATICA CON LOS ESTUDIANTES
¢ COMO PODEMOS IDENTIFICAR Y PREVENIR POSIBLES CASOS DE

BULLYING?
VALORACION DE LOS CRITERIOS NIVEL DE DESEMPENO
Cinco criterios afirmativos Excelente
Cuatro criterios afirmativos Muy bien
Tres criterios afirmativos En proceso
Dos criterios afirmativos Requiere apoyo

Criterios de evaluacién

Comparten con sus comparieros sus propias ideas u
opiniones del Bullying.

Comprendieron la problemética del Bullying desde un
enfoque constructivista.

Escuchan las opiniones de sus compaferos de manera
respetuosa.

Expresan como pueden prevenir el Bullying en la
escuela.

Se muestran dispuestos a empatizar cuando una
persona sufre de Bullying.

Reflexionan la identificacion del Bullying.

Mencionan algunas de las manifestaciones de un
posible caso de Bullying.



ANEXO 9

ez o VERACRUZ Mg

o1(%
|
—

DEL ESTADO ME LLENA OF ORGULLO !!wv-, — * Ge Eoucecion
MACIOMAL .
Nombre de alumno (a):
- Grupo: Carrera: Institucion:

ACTIVIDAD 4. _Dramatizacion "Concientizando sobre el Bullying”.

Actividad de evaluacion: Tras los juegos de roles en |s dramatizacién, responde |
las siguientes cuestiones desde una vision concientizada.

1. ;Qué emociones o paensamientos te dejd Ia escena anterior de bullying?

2. ;Ti que harias en el lugar del acosado (victima)?

3. ;Como te sentirias td, si fueras la victima en esa escena?

4. ;Estas a favor o en contra del bullying? ; Por qué?

Recuperada de: Cartilla TECNICAS O DINAMICAS PARA LA INTERVENCIGN AL BULLYING (jde edu ca)




ANEXO 10

Institucion: Grupos: Fecha:

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA DRAMATIZACION “CONCIENTIZANDO
SOBRE EL BULLYING”

VALORACION DE LOS CRITERIOS NIVEL DE DESEMPENO
Cinco criterios afirmativos Excelente
Cuatro criterios afirmativos Muy bien
Tres criterios afirmativos En proceso
Dos criterios afirmativos Requiere apoyo
Si NO

Criterios de evaluacion:

Comparten con sus compafieros sus propias ideas u
opiniones del Bullying.

Participaron alo largo de la actividad.

Escuchan las opiniones de sus compafieros de
manera respetuosa.

Se integran con respeto en la dramatizacion.

Muestran una actitud concientiza al respecto del
Bullying.

Reflexionan sobre la escena de la “dramatizacion del
Bullying”.

El grupo logra ponerse en el lugar del otro, al ser
victima del Bullying.

Expresan las emociones y pensamientos que les dejo
dicha dramatizacion.



ANEXO 11

Institucion: Grupos: Fecha:

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR:
El triptico “sobreviviendo al Bullying, STOP”.

VALORACION DE LOS CRITERIOS NIVEL DE DESEMPENO
Cinco criterios afirmativos Excelente
Cuatro criterios afirmativos Muy bien
Tres criterios afirmativos En proceso
Dos criterios afirmativos Requiere apoyo
Si

Criterios de evaluacion

Comparten los alumnos en el grupo aspectos relevantes
del triptico.

Participaron activamente a lo largo de la actividad.

Escuchan las aportaciones de sus comparfieros de manera
respetuosa.

Analizan los estudiantes la informacion del triptico
“sobreviviendo al Bullying, STOP”.

Se empled una actividad did4ctica para la prevencién de
casos de Bullying.

Crean conciencia los estudiantes por si se les presenta un
caso de bullying.

NO



ANEXO 12

Institucion: Grupos: Fecha:

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DEBATE

VALORACION DE LOS CRITERIOS NIVEL DE DESEMPENO
Cinco criterios afirmativos Excelente
Cuatro criterios afirmativos Muy bien
Tres criterios afirmativos En proceso
Dos criterios afirmativos Requiere apoyo
Criterios de evaluacion Si NO

Los estudiantes plantean claramente los argumentos
de su posicion.

Los integrantes del debate muestran una buena
organizacion en su participacion.

Escuchan las aportaciones de sus comparieros de
manera respetuosa.

Analizan los estudiantes las distintas caracteristicas
del Bullying.

Las opiniones de los alumnos son coherentes a lo
largo del debate.

Se discuten los puntos de vistas de cada uno de los
integrantes de la mesa de debate.



ANEXO 13

Institucion: Grupos:

Fecha:

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA DINAMICA “NO DEJAR CAER LA

EMPATIA”.

VALORACION DE LOS CRITERIOS NIVEL DE DESEMPERNO
Cinco criterios afirmativos Excelente
Cuatro criterios afirmativos Muy bien
Tres criterios afirmativos En proceso
Dos criterios afirmativos Requiere apoyo

Criterios de evaluacién

NO

Los estudiantes trabajaron en equipo a lo largo de las
dinamicas.

Se llevé a cabo una buena organizacion de las
dinamicas grupales que abordaron el Bullying.

Se fomento en los estudiantes la integracion durante las
dinamicas.

El grupo mostré una participacion activa con empatia y
respeto.

Se capto la atencion necesaria de los alumnos para
desarrollar correctamente las dinamicas.

El grupo se concientiz6 a través de las dinamicas sobre
el tema del Bullying e inclusion.




