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El trabajo que se presenta se intitula LA PARTICIPACION DE LOS PADRES
DE FAMILIAY TUTORES COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL EN EL
PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS DE
EDUCACION BASICA. Fue elaborado en modalidad monografia de pedagogia
en el periodo 2023-2024, en la ciudad de Coatzacoalcos, Veracruz. En ella
narro la importancia de la participacion activa de los padres de familia en la
educacion basica, con la ayuda de la recopilaciéon de investigaciones
anteriores acerca del tema, ademas de mi perspectiva como estudiante y
practicante. El lector puede encontrar también informacién acerca de cémo
varios factores afectan al funcionamiento de la familia y con ello a los
estudiantes.
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INTRODUCCION

La presente monografia titulada: LA PARTICIPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA
Y TUTORES COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL EN EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS DE EDUCACION BASICA con el
objetivo de enfatizar la importancia de la participacion activa de los padres de familia
en la educacion de sus hijos, por medio de recopilacion de informacion de
investigaciones anteriores, en donde se analizé la participacidn de los padres de
familia desde los niveles de preescolar, primaria y secundaria, por medio de éstas, se
pudo recopilar informacién importante y estrechamente enlazada, se logré conocer los
resultados de una propuesta pedagogica que tenia el objetivo de incentivar la
participacion de los padres de familia, las respuestas de la aplicacibn de un
cuestionario donde se dan a conocer las tres principales variables que afectaban la
participacion de los padres de familia, cuales son las razones del fracaso escolar,
cuales son las creencias de los padres de familia acerca de la participacion en su
educacion y cuales son los niveles de participacion de los padres de familia, siendo

referentes de gran importancia en la presente investigacion.

La educaciéon es un proceso en el cual se les forma a los alumnos no solo con
conocimientos sino también con habilidades y aptitudes para que puedan desarrollarse
plenamente en su vida en todos sus aspectos, pero este proceso necesita del trabajo
de docentes y padres de familia en conjunto, la familia al ser el nucleo en donde el
alumno convive la mayor parte del tiempo ademas de adquirir de la misma valores y
actitudes, se vuelve un pilar en la educacion, su ausencia tiene consecuencias

negativas que se pueden ver reflejadas de diferentes maneras.

Es por ello que el tema de investigacion resulta importante para el docente, para
otorgarle una perspectiva de una de las problematicas frecuentes a las que debe de
enfrentarse con un grupo a cargo, ademas de otorgar informacion y una herramienta
como lo es el taller, incentivarlos a cambiar los modos de relacionarse con los padres

de familia para poder tener una comunicacion efectiva con ellos.



Los alcances de este proyecto son a nivel de educacion basica, esto por la edad de
los estudiantes, conforme van creciendo van adquiriendo cierta independencia y a
partir de la educacion media superior es comun que los padres no los ayuden igual

que como lo hacian en educacion basica.
El trabajo se encuentra conformado por tres capitulos que se describen a continuacion:

El primer capitulo consta de los antecedentes, la explicacion del problema en cuestion
por medio de investigaciones anteriores, se realizan cuestionamientos que se buscan
resolver a lo largo del trabajo de investigacion, ademas de justificar la importancia del

tema de investigacion y exponer los objetivos del mismo.

El segundo capitulo, se conforma del enfoque sobre el cual se va a analizar el tema 'y
la metodologia de la investigacion, donde se resalta la importancia de la investigacion
documental, cual fue el procedimiento de elaboracion, cuales fueron los instrumentos

de recopilacion de la informacién y cuales fueron las fuentes de informacion.

El tercer capitulo, abarca todo el esquema expositivo en donde se explica parte del
recorrido histérico del concepto de la familia, la importancia en el plano educativo como
formadora de ciudadanos, el papel de los padres en la Nueva Escuela Mexicana,
cuales son los beneficios de la participacion de los padres en el proceso educativo,
como crear un ambiente que favorezca la participacion de los mismos, qué recursos
se pueden utilizar para obtener informacion de los estudiantes y su dinamica familiar,
las causas que impiden la participacion activa por parte de los padres de familia y por
ultimo, un taller para padres titulado “Descubriendo mi papel en el proceso de
aprendizaje de mi hijo(a)”, que es adaptable a diferentes contextos escolares.

Por ultimo, se presentan las conclusiones, las referencias bibliograficas y los anexos.



CAPITULO |
JUSTIFICACION DEL TEMA

1.1 Antecedentes

A continuacion, se presentan algunas de las investigaciones que sirven como punto de
partida en la investigacion, debido a que lo que tienen en comun es que destacan el
papel vital de los padres de familia y encuentran relaciones entre el nivel de
participacion de los padres con el desempefio académico del hijo, de igual forma, en
las investigaciones se van resaltando multiples factores que se encuentran

relacionados directa o indirectamente con los padres.

Uno de los precedentes que retoma importancia en esta investigacion, es la
experiencia en un Jardin de Nifios (preescolar), donde se busco estrategias para
incentivar la participacién de los padres de familia, ya que mantener una estrecha
comunicaciéon entre la educadora y el preescolar en su conjunto con los padres de
familia es esencial, dado que estos pasan la mayoria de su tiempo en el entorno
familiar y es de ellos de quienes adquieren sus primeras interacciones Carrasco
(2003). Esta autora sostiene la importancia de la comunicacion efectiva entre la
escuela y padres de familia para que esos ultimos, se encuentren enterados de las

situaciones que se presentan en el aula y puedan ayudar a sus hijos.

En el 2010, un grupo de investigadores de Lima realizaron un estudio llamado
Participacion de padres de estudiantes de educacion primaria en la educacion de sus
hijos en México, en el cual se realiz6 un cuestionario a un total de 290 padres y madres
tanto de escuelas publicas como privadas. En este estudio se evidencidé que la
participacion de los padres se veia afectada por tres variables: el género del progenitor,
siendo que las madres participan mas que los padres en todos los aspectos; la
escolaridad, se encontré una relacién entre la escolaridad y la participacion, entre
mayor sea la escolaridad del padre, mayor es la participacion en la escuela, ya que
buscan fomentar el desarrollo integral del hijo; por ultimo, la edad del hijo, entre menor



edad tenga, mas atencidon de los padres obtienen (Sanchez et al., 2010) Este autor
nos proporciona otra perspectiva en donde muestra de manera clara que la
participacion de los padres de familia se ve afectada y relacionada con multiples
factores, por ejemplo, la dinamica familiar, donde generalmente en el rol del padre no
estaincluido llevar a los nifios a la escuela, sino que dejan la responsabilidad en manos
de la madre; también otro caso comun, es que ninguno de los dos toma la
responsabilidad de interesarse en la escuela del hijo, por la creencia de que la escuela
se hara cargo en su totalidad; otros motivos son: la escolaridad del padre de familia o
tutor, la situacion econdémica de la familia, no saber de qué forma involucrarse en la
educacion de su hijo, etc., dando como resultado situaciones particulares en cada

nucleo familiar.

En el mismo afo, en la investigacion: La relacion familia-escuela en secundaria:
algunas razones del fracaso escolar, analiza la forma en que interactua la familia y
escuela en nivel secundaria, mediante un estudio de casos, donde se observaron 15
aulas, 22 profesores y 12 padres de familia de telesecundaria, secundaria técnica y
secundaria general. Se expresa el malestar docente al ocupar diferentes roles y
responsabilidades que les competen a los padres, manteniéndolos en constante sobre
carga, ocasionando que abandonen su funcion principal (Moreno, 2010). Esta
investigacion permite conocer también la perspectiva de los docentes y la incomodidad
de los maestros al verse obligados a realizar acciones que no corresponden a sus

funciones.

En un estudio del afio 2011 que buscaba averiguar las Creencias de los padres de
familia acerca de la participacion en la educacion de sus hijos, realizado en una
escuela primaria publica rural del sur de Sonora a 12 padres y 12 madres, se pudo
contrastar las respuestas de padres y madres de familia ademas de conocer que tan

involucrados se encuentran en la educacion de sus hijos.

De alli, se rescataron los siguientes puntos importantes: para los padres y madres que
el factor actitudinal de sus hijos es el que mas influye en el aprendizaje; los padres



argumentan que deben apoyar a los hijos ayudandolos con las tareas vy
aconsejandolos para que se porten bien, en cambio, las madres toman igualmente en
cuenta la importancia de establecer una buena comunicacién con el profesor para
estar informadas acerca de las actividades y comportamiento del nifio; ambos
expresan que, las necesidades econdmicas no le permiten pasar el tiempo que
consideran necesario para apoyar a los nifos, y estas mismas necesidades
econdmicas provocan otra situacion, que en ocasiones no hay lo necesario para
cumplir con las necesidades basicas como la alimentacion, asi que los materiales que

les solicitan en clase pasan a segundo plano.

Finalizan con el argumento de que, los padres se limitan a las actividades de crianza
y supervision, mientras que las madres ademas de ello, buscan establecer la
comunicacion con la escuela. Aun asi, sin ser suficiente, debido a que ninguno de los
dos toma en cuenta aspectos que tengan que ver con el funcionamiento de la escuela.
Resaltan de igual forma, que es necesario trabajar con ambos para que sean capaces
de reconocer la importancia de su participacion en la educacion de sus hijos (Valdés y
Urias, 2011). En este estudio, los autores proporcionan la manera de una manera mas
detallada acerca de como los padres de familias creen que debe ser su participacion
con la escuela y sus hijos, ademas de a qué aspectos toman la mayor de veces en

cuenta y cuales suelen ser olvidados.

Dos autores en el aio 2013, en su investigacion La participacion de las familias en los
centros escolares de Educacion Primaria realizaron un cuestionario a 110 familias, en
donde se buscaba que quedaran registrados los niveles de participacion de los padres
en doce ofertas de participacion que les brindaban sus institutos (actividades
extraescolares, excursiones, juntas, etc.) En dicho estudio fueron registrados los
niveles de estudios y la situacién laboral y sectores del trabajo de las familias.

Por medio de una grafica, estos autores representaron los resultados y los mas

destacados fueron los siguientes: la baja participacion de un 94.5% de los



participantes, debido a que afirmaban no haber participado nunca o escasamente vy,

por otro lado, un 71.8% de los participantes aseguraban ayudarlos en su tarea en casa.

Estos dos resultados contrastan la conclusién de los autores (Colas y Contreras,
2013), donde afirman que la familia tiene la idea de que cada uno de los involucrados
en la educacion del nifio tiene su propio espacio, es decir, no ven la necesidad de
involucrarse en las actividades que tienen que ver con la escuela o la comunidad
porque piensan que es responsabilidad de los profesores y directivos y que la unica
responsabilidad es llevarlos al centro educativo y ayudarlos en casa, sin embargo, esta
percepcion lo Unico que ocasiona son repercusiones negativas en el avance escolar

del nifo.

De igual forma en el mismo afio, realizaron una investigacion hace una década acerca
de los factores de ineficacia escolar, en ocho escuelas de Educacion Primaria
Iberoamericanas, que ellos llaman “especialmente ineficaces” (Hernandez, Fuentes y
Ll6piez, 2013) por obtener resultados por debajo del promedio en cuanto a materias y
cuestiones emocionales por parte de los alumnos, en donde lograron organizar los
resultados en diez categorias, una de estas llevando por nombre: la implicacion de la

familia.

En esta categoria, se describe a los padres como ausentes o de participacién nula,
sustentandose de las experiencias y opiniones de directores, profesores y de los
mismos alumnos que mencionan que sus padres no asisten a las juntas de
informativas, no forman parte de la organizacién de las actividades que buscan la
mejora de la escuela ya sea hablando de infraestructura o del aprovechamiento del
nifio; se limitan a aparecer en la escuela ya que ocurre un problema, una calificacidon

no les parece justa, hay un festival, etc. (Hernandez et al., 2013)

También, en la categoria llamada “clima negativo” hacen mencion de la familia, ya que
el punto que se comparte es que existe un ambiente tenso debido a las suficientes

interacciones entre la familia junto con los docentes y alumnos. Se habla del caso de



una escuela en donde las juntas informativas no terminan en “sana paz” nunca, ya que

existe un irrespeto entre los anteriormente mencionados.

Los autores (Hernandez, Cardenas, Romero y Hernandez, 2017), realizaron una
investigacion acerca de los padres de familia y el logro académico de los adolescentes
en una secundaria, donde recopilaron la informacién por medio de un cuestionario de
17 preguntas, en el que se tomaron en cuenta los siguientes factores: supervision
académica de los tutores, autoestima y motivacion, castigos y atencion a los citatorios
importantes.

Con los resultados arrojados por el cuestionario, se concluye que en la mayoria de los
casos es la madre el tutor, ademas de ser excelentes aumentando la motivacion y
autoestima de sus hijos. También, que es indispensable que los padres de familia

busquen aumentar el interés de sus hijos en la escuela.

Por ultimo, se hace hincapié en la importancia de los profesores, como elementos clave
en la educacion de los adolescentes, y por esto mismo, la necesidad de que profesores

y tutores mantengan interaccion de manera constante.

En el afo 2020, por parte de egresados de la Licenciatura en Educacion de la
Universidad Pedagdgica Nacional Unidad 305 se obtuvieron dos trabajos de titulacion
(proyecto de innovacién docente), cuyos objetivos son buscar el involucramiento de

padres de familia en Educacién Basica.

El proyecto denominado “Involucrar a los padres de familia en las actividades del
primer grado de preescolar” nace como respuesta a uno de los desafios que
atravesaba el Jardin de Nifos “José Joaquin Fernandez de Lizardi”, la poca
participacion de los padres de familia en las actividades escolares, debiéndose esto a
que muchos padres no saben de qué forma contribuir de manera efectiva a la
educacion de sus hijos en la escuela, obteniendo como resultado, actitudes negativas

en el desarrollo de los nifos.



Através de diversas estrategias, la autora del proyecto buscé sensibilizar a los padres
de familia para reforzar las conexiones comunicativas entre los diversos actores de la
escuela. Una vez finalizada la aplicacion de las estrategias. Se concluy6 que los padres
de familia no eran tomados en cuenta para realizar este tipo de actividades, y al
hacerlas, fue evidente el efecto positivo que tuvo en la escuela y en los alumnos.
También se logro que los alumnos se mostrasen mas seguros al momento de socializar
y participan de manera mas activa, esto debido a la implementacion de las estrategias.
(Pineda, 2020)

El proyecto anterior resulta importante ya que muestra una perspectiva diferente en la
cual, es la escuela la que no involucra al padre de familia, a diferencia de las
investigaciones anteriores donde eran los padres quienes no mostraban el interés; otro
punto a rescatar es el hecho de que a partir del primer momento en que los nifios
pasan de la transicion hogar a escuela, es necesario un acompafamiento hasta por lo

menos, el fin de la educacién basica.

El trabajo titulado “Propuesta para promover la participacidén de los padres de familia
en el proceso de aprendizaje de sus hijos en el 5° de educacién primaria: de la escuela
‘Ignacio José Allende Unzaga”, durante el ciclo escolar 2015-2016, detectaron el
problema que afectaba principalmente, a los ultimos grados (4°, 5° y 6°), los niveles de
participacion de los padres disminuyen gradualmente por la “creencia” de que
conforme los nifilos van creciendo adquieren cierta independencia y ya no es necesario

apoyarlos en sus actividades ni asistir a la escuela cuando se les solicita.

La autora, llevé a cabo un curso para padres, que constaba de cuatro talleres en donde
se buscaba que los padres asimilaran lo importante que es para sus hijos el que se
involucren en su educacion y de esta forma observar la mejora del desemperio en las

evaluaciones de los alumnos al igual que la formalidad en sus tareas.

Los padres de familia al lograr llegar a la concientizacion de que implica participar
dentro de la educacion de sus hijos, les permitieron mejorar de manera positiva en el

desempenio escolar dentro del aula (Rodas, 2020), de esta manera concluye la autora,



demostrando al finalizar su proyecto que, a pesar de ser un reto, el demostrarle a los
padres de familia que para los alumnos es valiosa su participacion ya que no solo los
incentiva a trabajar sus actividades en el aula y en clase, también ayuda en su

disciplina y a formar una relacion mas sana con la escuela.

Otro estudio mas reciente, es el de Echeverria-Fernandez y Obaco (2021), en donde
se realiz6 una encuesta a 124 padres de familia y 124 test a los estudiantes, para
buscar la relacion entre la participacion de los padres y el nivel de rendimiento
académico. Estos autores recalcan que la naturaleza y magnitud del apoyo familiar es
distinto entre paises, pero sin importar de qué manera se encuentren conformadas las

familias, son el primer acercamiento social en los que los nifios pueden desenvolverse.

Los resultados arrojaron concordancia entre el porcentaje de participacion de los
padres con los estudiantes que tienen un nivel de rendimiento “medio-alto”, esto quiere
decir que, como era esperado, el rendimiento depende de la participacién de los padres
y este factor lo catalogan como uno de los mayores desafios que enfrentan muchos

centros educativos.

Concluyen la investigacidn afirmando que la participacion de los padres tiene un “valor
significativo en la educacion” y se hace evidente la necesidad de buscar estrategias
que formen esta relacion tan importante para el proceso de ensefianza aprendizaje del

estudiante.

Este estudio junto con el de Hernandez et al. (2013) muestran resultados similares
acerca de la participacion de la familia y como su relaciéon se muestra débil con el
centro escolar, por tener la misma concepcion de que su trabajo es exclusivamente el
de ayudarlos en casa, representando un problema para el docente y el centro que
necesitan de la colaboracion de la familia para poder obtener resultados favorables.

A partir de lo anterior, el trabajo de investigacion se encuentra delimitado a nivel
primaria, en primer lugar, porque la edad promedio del alumnado es de seis a doce

afnos y durante todo este tiempo se les considera nifios, y como todo nifio que esta



aprendiendo a desenvolverse en su entorno, necesita de una figura adulta que lo
acompainie, en este caso, los padres; en segundo lugar, porque existe un precedente
de recientes investigaciones acerca de la participacion de los padres, en donde no solo
buscan cuantificar su participacion, sino también, indagar entre los diferentes motivos
que les impiden participar de la manera en que ellos deseasen y buscar modificar la

manera en que se relacionan los padres con la escuela.

Teniendo presente que la participacion de los padres en la educacion de sus hijos es
indiscutiblemente de gran importancia, pero, a pesar de esto, los padres no se
encuentran completamente involucrados, se estudiaran los diferentes factores que

dificultan o llegan a imposibilitar que se cumpla con el grado de participacion necesario.

Analizando asi, los siguientes aspectos de los padres de familia: género, grado de
estudios, situaciéon econdmica, expectativas del centro educativo, su percepcion de

participacion, la comunicacion que establecen con los docentes, entre otros.
A continuacion, se plantean estas interrogantes:

e ;De qué manera afecta al docente y a toda la comunidad colectiva que los

padres de familia no se involucren en el proceso ensefianza- aprendizaje?

e ;Como influye en el proceso de ensefanza-aprendizaje y desarrollo
personal del alumno, la falta de participacion de los padres de familia?

e Qué papel tiene el padre de familia en el proceso de ensehanza-

aprendizaje?

e /;Cuales son los motivos por los cuales la participacién de los padres de

familia llega a ser escasa?

e /Esimportante el involucramiento de los padres a nivel basico (preescolar,

primaria y secundaria)?
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e ;De qué manera involucrar a los padres de familia en las actividades

escolares?
1.2 Justificacion

Se selecciono esta problematica debido a que a lo largo de los afios ha ido ganando
interés por parte de autores, se encuentra respaldada por investigaciones que sugieren
y/o comprueban que los nifios cuyos padres participan en actividades educativas y los
respaldan tanto dentro como fuera del entorno escolar suelen obtener calificaciones
superiores y mantener un comportamiento positivo. La participacion activa de los
padres de familia se encuentra relacionada con un rendimiento alto, ademas de
fomentar la confianza de los estudiantes en si mismos y tener una percepcion positiva

de la escuela.

Durante mi trayectoria en la universidad, a partir de la teoria, se establecieron
discusiones de diferentes situaciones con las cuales tiene que lidiar un docente, una
de ellas, la falta de participacion de los padres y de manera hipotética, se establecieron
soluciones, pero cuando este tema toma realmente la relevancia que requiere, es

cuando a partir de la experiencia, toma sentido de una manera tedrica y practica.

A partir de mi experiencia en las practicas profesionales, surge el interés por realizar
esta investigacion, se me dio la oportunidad de ser docente suplente de la materia de
Formacion Civica y Etica de primer grado de secundaria en la Escuela Secundaria
General Numero Dos, en Coatzacoalcos, Veracruz, en donde a lo largo de los cuatro
meses del afio dos mil veintidos, me percaté de cuan importante es la participacion de
los padres de familia.

Era evidente cuales eran los alumnos que recibian apoyo por parte de sus padres y
quienes no, esto se veia reflejado en el desempefio. La dinamica era la siguiente:
quienes si contaban con el apoyo y supervision de sus padres entregaban las tareas

en tiempo y forma, ademas de ser notorio un esfuerzo extra, por ejemplo, decoracion,
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material mas caro, etc.; por el contrario, quienes no contaban con este apoyo, no
cumplian con las tareas con regularidad, contaban apenas con los utiles necesarios
para tomar apuntes y a veces se tenia que realizar adaptaciones a las tareas
solicitadas para que, de alguna forma, estos alumnos “irregulares” tuviesen la

oportunidad de cumplir.

Tan importante es la participacion de los padres, que siendo el primer trimestre de
clases que hubo dos bajas en el grupo que estaba cubriendo, de una alumna y un
alumno, ambos por la misma situacion, no asistian con regularidad a las clases, no
entregaban sus tareas e igualmente, no participaban en clases, ademas, de que los

padres no asistian a los citatorios que les mandaron.

Ademas, mi experiencia no era un caso aislado, de manera frecuente, nos
encontrabamos en clases compartiendo las diferentes circunstancias que se nos
presentaban, companeros y el docente en el aula, y mas de una vez se cay6 en cuenta
de que los padres de familia no se involucraban lo suficiente en la educacion de sus

hijos.

Porque no se trata unicamente de mandarlos a la escuela, los padres deben ofrecerle
multiples apoyos, como la motivacién, que los alumnos logren tener una actitud
positiva hacia el aprendizaje, reforzar lo visto en la escuela en el hogar, ensefarles a
comportarse y a tener habilidades sociales, para que puedan comunicarse con las
personas de su entorno de manera sana, entre otros. Basicamente la participacion de
los padres se ve reflejado no solo en el desempefio académico, sino también en el

crecimiento personal de los estudiantes.

Se habla acerca de los padres de familia, ya que para la escuela es esencial incluir a
quienes forman parte del entorno social del nifio. Es por esto mismo que se espera su
participacion de manera activa en todas aquellas actividades que contribuyan a un

nivel alto de formacion académica personal del nifio.
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De igual forma, hacer énfasis en que la educacion de sus hijos no consiste unicamente
en las actividades y tareas de la escuela, sino que es solo una pequefia parte, padres
de familia deben verse involucrados también de manera afectiva para motivar a los
nifos a seguir estudiando, que tengan presentes que son capaces de muchas cosas
y sentir en todo momento el apoyo de los padres.

El que la escuela logre el involucramiento constante por parte de los padres de familia
hace que los nifios logren incorporarse de manera adecuada a la escuela, ademas de
volverlos también participantes activos, mejorando los vinculos que hace en la

institucion y dandoles una perspectiva positiva del aprendizaje.

Es esencial el reconocer que la escuela y la familia son dos entornos fundamentales
en el que los nifios socializan y logran desarrollarse, por algo la escuela es
comunmente llamada la segunda casa del nifio, debido a que es uno de los lugares
donde pasan la mayor parte del tiempo, con el objetivo de tener una formacion
académica ademas de complementar el desarrollo de habilidades, valores, cualidades,
etc., para que al término de la trayectoria obtengamos como resultado a una persona
que ademas de tener una persona competente en el ambito estudiantil y muchos afios
mas tarde en el laboral, de igual forma, sea capaz de desenvolverse de manera

adecuada en el ambito social.

Para lograr que el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos sea exitoso, se
requiere de la colaboracion estrecha entre escuela y padres. Por un lado, la escuela
debe desarrollar métodos que faciliten la participacion de los padres, por el otro lado,
los padres deben asumir la responsabilidad de estar presentes en casa, como en

actividades que solicite la escuela.

Para que esto sea posible, es necesario desde el primer eslabén de la educaciéon
basica, es decir, preescolar, los alumnos consigan el nivel de desempefio necesario
para seguir avanzando, esto se logra gracias al trabajo en equipo de los maestros y

padres de familia, una relacion que en ocasiones existe en un ambiente de discordia o
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simplemente no existe, por ello es necesario investigar y crear nuevas formas de

relacionarse entre si.

También, para el docente, sobre todo los nuevos, representa un reto el no contar con
el apoyo suficiente, si el docente cumple con la parte correspondiente del trabajo, pero
la otra parte no responde, el trabajo queda inconcluso, se hacen presentes
deficiencias, mas obstaculos, inconformidad, etc.; porque se ha normalizado que la
responsabilidad sea exclusivamente de la institucibn escolar, debiendo ser
responsabilidad compartida entre los mismos y los padres de familia y/o tutor.

Ademas de que ayuda a que el docente logre identificar a aquellos estudiantes con
bajo rendimiento debido a la falta de participacién de sus padres, permitiendo al
maestro buscar alternativas para que esos nifios vuelvan a encontrarse interesados

en la escuela y mejorar sus estrategias.

Por ello, es necesario es importante realizar la investigacion, para que tanto futuros
docentes como docentes frente a grupo, tengan un panorama de la situacion que se
encuentra obstaculizando el proceso de aprendizaje de los alumnos de primaria desde
hace varios afios; con la informacion necesaria no solo se conocen los factores del
problema, también da la oportunidad de poder crear estrategias que motiven a los
padres de familia a participar, demostrandoles la importancia de estar presentes y ser
participes en la educacion de sus hijos y crear espacios para que se facilite la

comunicacion entre los padres y la comunidad escolar.

Es recomendable para los docentes establecer comunicacion constante y efectiva con
los padres de familia, sobre todo, al momento de hablar con ellos mostrarse
interesados y seguros para poder captar su atencién, si los padres de familia se
muestran mas receptivos se puede lograr generar un deseo de participacion en ellos.

Es preciso también, hacer mencién de la nueva reforma educativa de educacion
basica, de la Secretaria de Educacion Publica, la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que

en su apartado de Gestion escolar participativa y democratica, habla de como la NEM
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busca que la manera en que se administre la escuela sea democratica, participativa y
abierta por medio de nuevas formas de comunicacion entre los actores educativos,
incluidos en ellos a los padres de familia, recalcando que la participacion activa de
todos los actores promueve el trabajo colaborativo y el mismo fomenta la participacion
de los estudiantes.

Porque si como maestros no buscamos la manera de hacer participes a los padres,
sobre todo a partir de la nueva reforma educativa la Nueva Escuela Mexicana (NEM),
estamos cayendo nuevamente en el problema, ya existe evidencia de afios atras de
que esta situacion ocurre de manera constante, en la reforma ya se hace mencion de

la necesidad de intervencion de todos los agentes educativos.

De igual forma, es importante realizar este trabajo de investigacion para realizar una
reflexion para conocer cuales son las causas por las cuales los padres y madres de
familia de educacion basica y de qué manera afectan el proceso de aprendizaje de los
alumnos, para que, de esta manera, los docentes de este nivel educativo, puedan
realizar mejoras e implementar nuevas estrategias que fomenten el involucramiento

por parte de los padres.

1.3 Objetivo General

* Lograr que se establezca la participacion y el compromiso de los padres de
familia como papel fundamental en la educacion de sus hijos en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de alumnos de educacion basica para facilitarle

la adquisicion de conocimientos.

1.4 Objetivos Especificos

» Determinar cuales son las razones que impiden a los padres participar en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Trazar metas a corto, mediano y largo plazo para que la participacion de los

padres sea constante.

Establecer canales de comunicacion con los padres de familia de manera
presencial y digital (reuniones informativas, talleres de formacién para
padres, grupos de apoyo en actividades extracurriculares, conversaciones

por medio de dispositivos moviles, etc.)

Hacer del conocimiento de los papas, por medio de la informacion obtenida
de las tutorias, si su participacion el proceso de ensefianza-aprendizaje esta

afectando su desempefio académico.

Conocer el compromiso que tienen los padres de familia con el proceso de
ensefanza-aprendizaje de sus hijos, por medio de la informacion obtenida

del diario de trabajo.

Determinar las caracteristicas de un ambiente favorable para el

fortalecimiento del vinculo familia-escuela.

Realizar propuestas de talleres informativos para el involucramiento de

padres de familia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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CAPITULOII
FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS

El presente capitulo presenta el enfoque en el que se abordara el tema de investigacion
ademas de la metodologia utilizada, en un primer momento se describe cual es el
enfoque utilizado y el motivo, por consiguiente, la metodologia utilizada para poder

realizar la investigacion.

2.1 Enfoque

La investigacion educativa tiene como objetivo abordar la necesidad imperante de
comprender y perfeccionar una realidad educativa especifica. Ademas de proporcionar
respuestas a las interrogantes planteadas, este tipo de investigacidon desempefa un
papel crucial al facilitar la toma de decisiones informadas. Al llegar a determinadas
conclusiones que en dependiendo la situacion educativa puede llegar a ser
generalizada, se logra identificar aspectos que pueden estar afectando a diversos
sujetos o situaciones de manera similar, lo que amplia la capacidad de intervenir y

mejorar.

En este proceso, el investigador no solo adquiere nuevos conocimientos, sino que
también extrae conclusiones que le resultan valiosas, ya que enriquecen su

comprension de la realidad estudiada.

Este trabajo de investigacion educativo, se situa en el enfoque cualitativo, el cual,
segun (Sampieri, 2014) el enfoque cualitativo es aquel que utiliza la recoleccién y
analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas
interrogantes en el proceso de investigacion, a diferencia del enfoque cuantitativo que
utiliza la recoleccidon de datos para probar hipétesis con base en la medicién numérica
y el analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar

teorias.
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Este enfoque, sirve para explorar a detalle, generar nuevas teorias, estudiar
experiencias humanas y adaptarse a diferentes contextos, esto ayuda a profundizar
en temas sociales que resultan complejos e importantes para el ser humano. Este
enfoque nos permite explorar de manera completa y destaca por su capacidad para
adaptarse durante la investigacion, crear teorias basadas en lo que descubrimos y
entender los significados y opiniones de las personas. También ayuda a colocar los
fendbmenos en su contexto cultural, en resumen, el método cualitativo hace que la

investigacion sea mas completa y nos fa una vision mas detallada de la realidad.

La monografia por (Corona, 2015, pag. 64) es un texto académico producto de una
investigacion documental, que se utiliza en el ambito educativo con la finalidad de dar
cuenta sobre el estado de conocimiento de una tematica especifica. Resulta
imprescindible su aplicacion por parte de la comunidad estudiantil en cualquiera de sus
modalidades, ya que permite el manejo de los métodos generales de la ciencia

(analisis y sintesis) enfocado hacia una problematica de interés para el investigador.

Segun la metodologia, es que la monografia opta por diferentes perspectivas, la
aplicada en este trabajo es de recopilacion, en ella, después de elegir el tema, se
analiza y redacta una presentacion critica de la bibliografia consultada.

Es por ello, que se ha seleccionado el enfoque cualitativo para la elaboracion del
trabajo, ya que este enfoque sirve para entender a fondo el porqué de determinados
comportamientos y experiencias, ademas, ayuda a tener una vision amplia de lo que
estamos estudiando ya que, por la naturaleza de la investigacion, no es posible obtener
respuestas por medio de numeros, sino mas bien, por documentos como entrevistas,

libros, documentos web, etc.

Ademas, al ser una monografia de recopilacién, una vez reunida la informacion,
permite remarcar puntos clave de otras fuentes para poder otorgar una perspectiva
diferente del tema, también nos ayuda organizar informacion que resulta importante

acerca de un tema pero que puede encontrarse dispersa.
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2.2 Metodologia

La metodologia en la investigacidon es el conjunto de pasos y técnicas que seguimos
para hacer un estudio de manera ordenada y precisa. Es importante porque nos ayuda
a realizar la investigacion de forma cientifica, asegurandonos de que los resultados
sean legitimos. La metodologia nos guia en la seleccion de la muestra, recoleccion y

analisis de datos, y también nos ayuda a tomar decisiones.
2.2.1 Investigacion documental

La investigacion documental se ocupa del estudio de los documentos que se derivan
del proceso de la investigacion cientifica y de la informacion preexistente antes de
empezar la investigacion, y que se publican tanto en fuentes documentales,
tradicionales (libros, revistas, periddicos, etcétera) y de otro tipo, como lo son los
diferentes recursos audiovisuales, multimedia y digitales. (Chong, 2007)

Este tipo de investigacion también puede ser encontrada como investigacion
bibliografica, que se caracteriza por la utilizacion de los datos secundarios como fuente
de informacion. Su objetivo principal es dirigir la investigaciéon desde dos aspectos,
primeramente, relacionando datos ya existentes que proceden de distintas fuentes y
posteriormente proporcionando una visibn panoramica y sistematica de una

determinada cuestion elaborada en multiples fuentes dispersas (Barraza, 2018).

Estas definiciones encajan adecuadamente con la elaboracion del trabajo, puesto que
la monografia parte del analisis de la informacion y de ahi se procede a interpretarla,
por el hecho de que algunas de las citas o articulos que fueron utilizados, no provenian
de textos que hablaran en su totalidad del mismo tema, sino mas bien, existia una
relacion o fueron recolectados para dar un significado diferente y lograr una relacion

entre todos los datos presentados.

La importancia de la investigacion documental significa buscar y estudiar documentos

como pueden ser libros, informes, etc., para obtener informacion sobre un tema. Es
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importante porque ayuda a construir una buena base para la investigacion, entender
fendbmenos en su contexto, confirmar datos, respaldar teorias y a tomar decisiones
informadas. Este método ayuda a acceder a informacion ya existente, ahorrando
tiempo y recursos, y es esencial para dar continuidad a investigaciones ya realizadas.

2.2.2 Procedimiento de elaboracion

Para poder investigar, es necesario considerar que para poder resolver la problematica
a investigar es fundamental determinar el objeto (asunto, tema o situacion); el objetivo
del objetivo (lo que desea lograr) y los motivos que origina la pregunta (guia); a saber,
definir el proceso de indagacion que se resume en 6 pasos: escoger el tema de interés,
justificar el por qué, reunir material (fuentes de informacion), definir metodologia
(experimentar), plasmar el trabajo y realizar revision final. (Ceron, Rodriguez y Ceron,
l., 2020)

A continuacion, se detallan los diversos pasos que fueron esenciales para la

elaboracion de la presente monografia.

En primera instancia, se llevo a cabo la seleccion y delimitacion del tema a abordar,
permitiendo un enfoque claro y definido de que es lo que se pretende investigar. La
delimitacién facilita la profundizacion en aspectos especificos, asegura relevancia y
significado en la investigacion, ademas de mejorar la calidad de la investigacion al
evitar desviarse del tema principal. Igualmente, proporciona claridad en el objetivo

general y especificos.

El segundo paso consistidé en la investigacion y recopilacién de la informacion por
medio de sitios web, donde se albergaban articulos cientificos, reportes de encuestas,
relatos de experiencias y también, tesis, monografias, etc. Durante este proceso, se
filtr6o la informacidn de tal manera que se descartd y selecciond la informacion
pertinente, clasificando las fuentes mediante un sistema de fichado que comprendia

titulos e informacion detallada.
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En el tercer paso, se redactdé el esquema expositivo del trabajo, conforme a las
preguntas de investigacion y la justificacion. Este esquema permitio visualizar de
manera clara los subtemas que serian abordados en la monografia. También ayuda a

identificar las relaciones entre las partes, facilita la revisidn y mejora del estudio.

Como cuarto paso, se procedio a la redaccion detallada de cada uno de los capitulos,
asegurandose de que cada uno respondiera de manera coherente a las preguntas de
investigacion y al objetivo planteado.

Como ultimo paso, se concluyé con la redaccion final de trabajo junto con la conclusion,
la cual sirve para resumir y destacar lo puntos clave del trabajo, y pueden ayudar para
posibles futuras investigaciones; ademas de una revision en la busqueda de garantizar

la coherencia y claridad del trabajo de investigacion.
2.2.3 Instrumentos de recopilacion de la informacion

El instrumento de recoleccion de datos esta orientado a crear las condiciones para la
medicion. Los datos son conceptos que expresan una abstraccién del mundo real,
conceptos que expresan una abstracciéon del mundo real, de lo sensorial, susceptible
de ser percibido por los sentidos de manera directa o indirecta, donde todo lo empirico
es medible. (Hernandez y Duana, 2020)

Los instrumentos de recoleccion de datos resultan ser herramientas fundamentales en
la investigacion, sirven para la obtencion de informacion util, medir cosas, validar ideas,
analizar datos, encontrar patrones y tomar decisiones. También son utiles para validar
y hacer la investigacion confiable, explorar las opiniones de las personas y comparar

informacion.

La recoleccién de datos consiste en recoger y organizar datos relacionados sobre
variables, hechos, contextos, categorias y comunidades involucrados en la
investigacion, y estos son obtenidos a través de la aplicacion de instrumentos que
deben ser correctos, precisos, asi como probados. Para toda investigacion en ciencias
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sociales es importante tener claro el proceso, lugar y contexto de la recoleccion de
datos, por ser la fase operativa del disefio de investigacion para alcanzar los objetivos
deseados. (Useche, Artigas, Queipo, y Perozo, 2019)

Reforzando lo argumentado con anterioridad, cabe resaltar que, dada la naturaleza
especifica de este trabajo, el cual se define como una monografia de recopilacion, no
se recurrio al empleo de ningun instrumento especifico para la recoleccién de datos.
En cambio, la estructura del trabajo se ha llevado a cabo exclusivamente mediante la

informacion obtenida a través de la indagacion.
2.2.4 Fuentes de informacion

Antes de mencionar las clasificaciones de las fuentes de informacion, es necesario
explicar sus funciones, (Cabrera Méndez, 2021, pag. 2) nos hablan de tres funciones

importantes:
1. VERIFICAR. Se trata de comprobar o examinar la verdad de algo.

2. PROPORCIONAR ANTECEDENTES, que facilitan la localizacion de
hechos acaecidos en el pasado y que continuan en el presente
conformandolo y explicandolo.

3. APORTAR CONTEXTO, es decir, los demas elementos del entorno sin los
que no se entiende el significado de algo. Entorno fisico o de situacion, ya
sea politico, histérico, cultural o de cualquier otra indole, en el cual se

considera un hecho.

Es decir, las fuentes de informacion sirven para confirmar la veracidad de alguna cosa,
entender el presente por medio del pasado y también para contextualizar por medio

de diversos elementos que ayuden a comprender situaciones.

Las fuentes de informacion, se encuentran clasificadas, en los siguientes parrafos, se

explican las mas importantes y generalmente utilizadas:
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Explica (Jiménez, 2021) que “una fuente primaria es uno de los distintos tipos de fuente
de informacion y el contenido de esta fuente tiene la caracteristica de no haber sido
alterada ni interpretada, es decir la informacion se mantiene igual a como esta desde

Su creacion”.

También, existen las fuentes de informacion secundarias, las cuales se describen
como el resultado de las operaciones que componen el analisis documental
(descripcidn bibliografica, catalogacién, indizacidén, y a veces, resumen). Es decir,
alguien ha trabajado sobre el contenido de las mismas. (Ceron et al., 2020)

Una vez teniendo en claro lo que es una fuente de informacion y sus clasificaciones,
es posible identificar que la utilizada en este documento es de la clasificacion de las
primarias, al utilizar reportes de entrevistas, monografias, tesis, libros, etc., que van
dentro de esta clasificacion. La fuente de informacion primaria resulta fundamental

para obtener informacion de primera mano y de datos no filtrados.

De igual forma, es importante mencionar que una de las fuentes de informacion que
sirvié de apoyo para la elaboracion del trabajo, es la experiencia obtenida durante el
periodo de practicas profesionales y el servicio social en la Escuela Secundaria
General Num.2, puesto que, durante mi estancia en la escuela, fue que pude

percatarme de la problematica referente a los padres de familia.

Fue posible comparar el desempeno escolar de alumnos que contaban con el apoyo y
atencion de sus padres con alumnos que no contaban con ello, esto se ve reflejado no
solo en el comportamiento, sino en las calificaciones. Quienes no cuentan con el apoyo
de por lo menos uno de los tutores, suele mostrar actitud indiferente hacia la clase, no
muestra preocupacion alguna con el cumplimiento de tareas y actividades. Por el
contrario, el alumno que cuenta con el soporte familiar, no solo se limita a cumplir, sino
a hacer un esfuerzo adicional al requerido, y estar en la busqueda constante del

aprendizaje.
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CAPITULO IlI
ESQUEMA EXPOSITIVO

3.1 Recorrido Histérico del Concepto de la Familia

Los cambios en la familia durante los ultimos 40 afos, han sido los mas profundos y
convulsivos de los ultimos 20 siglos. La Familia tradicional ha cambiado. Aparecen hoy
un gran numero de modelos que alteran los parametros con los que se entendia la vida
familiar. (Valdivia, 2008)

En las ultimas cuatro décadas, la familia ha experimentado cambios profundos,
considerados los mas significativos los de los ultimos 20 siglos. La estructura
tradicional de la familia ha evolucionado, dando lugar a diversos modelos que han

modificado las normas y convenciones que solian definir la vida en familia.

Los cambios de la familia en México a partir de la década de 1950 se dieron en un
contexto de complejas transformaciones y fenomenos sociopoliticos y econémicos que
dejaron profundas huellas en la estructura y conformacion de las familias. Entre estas
transformaciones destaca la incorporacion de la mujer en el mercado laboral, y a los
procesos educativos, incluyendo el acceso a carreras universitarias. (Meza y Trimifio,
2019).

Esta transformacion es destacable porque significa que ahora también las madres
también aportan econdmicamente en el hogar. Este hecho que se traduce en una
disminucién del tiempo que pasan en casa, lo que afecta la disponibilidad para
interactuar con sus hijos, asi como para supervisar la satisfaccién de sus necesidades
basicas y asegurarse de que cumplan con sus responsabilidades escolares. Que las
madres se implicaran en la aportacion financiera del hogar generé un cambio en la

dinamica familiar que sigue repercutiendo en la actualidad.

La participacion activa de las mujeres en el mercado laboral transformo la dinamica

familiar al realizar una redistribucion de roles, es decir, se esperaba que el cuidado de

24



los nifios y las labores domésticas fuesen realizadas por las mujeres mientras los
hombres proveian econédmicamente, al hacerse activas econédmicamente se vuelve
necesario distribuir de una manera equitativa las responsabilidades del hogar y los

ninos.

También, significo para las mujeres una oportunidad de obtener educacion y optar por
continuar sus estudios hasta finalizar con carreras profesionales, ayudando a las
mujeres a que las oportunidades de empleo sean mejor remuneradas, posicionando a

su familia en un estatus econdmico mas alto.

Este proceso de apertura y emancipacién laboral y educativa de las mujeres
mexicanas aumentd gradualmente la preocupacion de la familia, en especial de las

madres, por la educacion que recibian sus hijas e hijos. (Trimifio, 2019)

Hablar y definir a la familia resulta complejo, puesto que, como menciona (Villalobos,
2015) todos los procesos de cambio, que conlleva la globalizacién, y que afectan a la
persona y al conjunto de la sociedad en el orden econdmico, politico, social e
ideoldgico, han modificado el orden y el funcionamiento en la familia.

Es evidente que el conjunto de individuos que integran la unidad familiar ha
experimentado transformaciones significativas, al igual que la concepcidn clasica de la
misma. Con los progresos que han modificado nuestra sociedad, resulta inapropiado
referirse a ella exclusivamente como “la familia”. En su lugar, se debe emplear el
término “las familias”, reconociendo asi la existencia de diversas modalidades, tales

como las familias monoparentales, sin hijos, adoptivas, homoparentales, entre otras.

Se abandona el concepto tradicional que define a la familia como la conformada por
un padre y una madre, permitiendo la apertura a estructuras familiares que en
ocasiones carecen de vinculos sanguineos, otorgando mayor relevancia al vinculo

afectivo formado entre sus miembros.
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A partir de la clasificacion realizada por el Instituto de Investigaciones Sociales, se
determind la existencia de once tipos de familias en México. De igual forma, estos once
tipos de familia se encuentran clasificadas en tres grupos: tradicionales (papa, mama
e hijos), en transicion (no incluyen alguna de las figuras tradicionales) y emergentes
(uno o los dos conyuges han tenido relaciones previas). Los once tipos de familias
mexicanas clasificadas en la Investigacidn del Instituto de Investigaciones Sociales

son las siguientes (Lépez, 2016):
* Papa, mama y nifos (25.8%)
+ Mama, sola con hijos (16.8%)
+ Papa, mamay jovenes (14.6%)
* Familia unipersonal (11.1%)
+ Padres, hijos y otros parientes (9.6%)
* Nido vacio (6.2%)
* Pareja joven sin hijos (4.7%)
+ Co-residentes (4.1%)
« Familia reconstituida (3.8%)
+ Pap4, solo con hijos (2.8%)
+ Pareja del mismo sexo (0.6%)

La concepcion pedagogica humanista reconoce a la familia como uno de los factores
de mayor incidencia en la educacion de la personalidad de los nifios, adolescentes y
jovenes. La influencia de la educacion familiar, esencial durante los primeros afos de
vida, trasciende ese marco inicial y se manifiesta, con mayor o menor fuerza, a lo largo
de toda la vida. (Rodriguez, 2012)

26



Meza y Trimifio (2019) sefialan las funciones insustituibles que desempefa la familia:

»  Funcion bioldgica: vinculada con el cuidado de la salud de sus integrantes,
para que sean capaces de reproducirse y mantener la familia.

* Funcidon econdmica: relacionada con la satisfaccidn de las crecientes

necesidades materiales: alimento, vivienda, vestuario entre otras.

* Funcion educativa-cultural: encargada del desarrollo de sentimientos,
expectativas, estados de satisfaccidn, conocimientos, habilidades; las que en
conjunto conforman la personalidad, que incluye el desarrollo psiquico, la
espiritualidad y los modos de actuacion.

Estos autores resaltan las funciones principales de la familia en tres dimensiones
importantes, en conjunto, estas funciones demuestran la importancia central de la
familia en el crecimiento y bienestar integral de cada uno de los miembros que la

conforman.

Como menciona Rodriguez, la familia es uno de los factores de mayor incidencia en la
educacion de los nifios, es por ello, que se analiza su funcion en la investigacion,

ademas de cuan involucrados deben estar en el proceso educativo de los nifios.

La persona necesita del contacto con otros seres humanos para alcanzar la madurez.
Podra valorarse de diversos modos el como de esa relacion humana, la finalidad del
proceso, pero no el principio en si mismo. En la necesidad mutua de los adultos y nifios

se encuentra la raiz del proceso educativo. (Parada, 2010)

Es decir, los adultos cumplen su funcion al guardar y transmitir los logros culturales y
valores a los niflos para que los mismos logren desarrollarse plenamente. La
educacion que es transmitida por parte de la familia hace posible que el nifio logre

integrarse a la sociedad en la adultez de manera adecuada.

27



Las actividades humanas educativas se desarrollan dentro de la esfera de lo social,
por ello se afirma que el nucleo familiar es tan indispensable para el desenvolvimiento
de la persona. En la familia se forja el caracter y la personalidad de cada individuo y
no podemos obviar que el ambito familiar donde cada persona evoluciona es diferente.
(Parada, 2010)

Este autor hace una afirmacion acerca de que la familia es el nucleo social de cada
persona, porque en ella cada persona experimenta su crecimiento de manera unica,

influyendo en la formacion de su identidad y en su caracter.

La Educacion es una tarea compartida entre padres y educadores cuyo objetivo es la
formacion integral del nifio y la nifia. La linea de accidn debe llevarse a cabo de manera
conjunta, tanto el tutor como las familias tienen la responsabilidad de hacer participes
a los otros y facilitarles toda la informacion necesaria para que se sientan unidos la
escuela y la familia y, por tanto, responsables del proceso educativo de los nifios y
nifas. (Cabrera, 2009)

Afos atras, se tenia la creencia de que la escuela era quien tenia que cargar con la
completa responsabilidad de la educacion de los nifios, y que la unica responsabilidad
de los padres era llevarlos a la escuela. En la actualidad, esta idea esta casi
erradicada, y ha sido notorio el cambio en los padres y como buscan involucrarse mas,

asistiendo a las juntas, organizando comités, realizando eventos, etc.

El joven debe sostenerse en la educacién que ha recibido, en la que ha participado,
para cuando lleguen los dias en que andara solo, lleve el mundo sobre sus hombros y
sea responsable por si mismo y por otros, cuando se requiera recato, entrega,
sagacidad, riesgos y valentia, mas energia y fuerzas, mas suefos y esperanzas. La
educacion es una creacion, es una posibilidad, una actividad y un producto del ser
humano y la cultura. (Leon, 2007)

Es importante resaltar que la educacion impulsa el desarrollo personal y social de las

personas, ya que la misma proporciona los cimientos necesarios para que en un futuro
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sea capaz de enfrentar diversos desafios, para que esto suceda, el individuo debe
aprovechar la educacion que esta recibiendo. Ademas, la educacién es un proceso
dinamico que se obtiene por medio de la interaccion entre el ser humano y la cultura
existente en donde habita, la misma -cultura representa la oportunidad de

desenvolverse y reflexionar.

La familia no ha sido preparada académicamente para ejercer sus funciones, las
instituciones sociales no han logrado aun formular e implementar una propuesta
suficientemente concreta en este sentido. La experiencia personal en la familia de
origen, asi como los consejos de los mayores, constituyen el camino mas adecuado

para la integracién social hasta el dia de hoy. (Aparicio, 2010, pag. 65)

Retomando la cuestidén de la familia “clasica” o “tradicional”, su funcion primordial era
satisfacer las necesidades basicas de los nifios, otra de las funciones que sigue
perdurando es brindarles educacion. Sin embargo, es crucial reconocer que nos

referimos a periodos histéricos distintos.

En el pasado, proporcionar educacion implicaba la aplicacién de correcciones a los
nifos para inculcarles valores, asi como enviarlos a la escuela. En cuando a los
conocimientos impartidos por la institucion educativa, los padres delegaban
plenamente en los educadores, incluso cuando estos tenias la facultad de aplicar
castigos fisicos a los estudiantes. En este contexto, los padres depositaban confianza

total en la institucion educativa.

La educacion es un proceso muy largo que comienza siendo impartida por la familia y
luego la escuela y se necesita de ambas partes para conseguir un pleno desarrollo

educativo y personal del nifio/a. (Dominguez, 2010)

En el presente, es fundamental que los progenitores no solo se centren en la tarea de
llevar a sus hijos a la escuela, sino que también participen activamente en su proceso

educativo. Esto implica asistir a las reuniones de padres, dar seguimiento a las
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asignaciones escolares, colaborar en su realizacion en el hogar y mantener una

comunicacion efectiva con los docentes.

La facilitacion de esta interaccién se ha visto mejorada gracias al gran uso de
dispositivos médviles en comparacion con tiempos diferentes. Los padres deben
comprometerse de manera integral en todos los aspectos que puedan incidir en la

educacion de sus hijos.

En la actualidad se observa que otros factores pueden ser mas determinantes para el
bienestar subjetivo que la estructura familiar, como, por ejemplo, los recursos de la
familia, el apoyo social, la calidad de las interacciones entre padres e hijos y las

relaciones, asi como el clima y la estabilidad emocional de la familia. (Simkin, 2013)

En el analisis de la familia, es necesario considerar no unicamente la figura de un de
un lider familiar, sino examinar detenidamente la composicion de sus integrantes,
evaluar sus capacidades econdmicas, observar las dinamicas de sus relaciones
internas, asi como analizar como comparten su tiempo y otras variables relevantes. Es
decir, abordar la complejidad de la familia no solo desde la perspectiva de su estructura
jerarquica, sino también desde una perspectiva integral que comprenda diversos

aspectos que influyen en su dinamica y funcionamiento.

En las ultimas cuatro décadas, las familias han atravesado muchos cambios,
alejandose del modelo tradicional con mama y papa. La globalizacion ha influido en
estos cambios, dando lugar a diferentes tipos de familias, donde lo importante es el

vinculo emocional mas que los lazos de sangre.

Ademas, ahora se reconoce que la familia juega un papel fundamental en la educacion
de los nifios. Antes, los padres confiaban totalmente en la escuela, pero hoy se destaca
la necesidad de que los papas participen activamente, asistiendo a reuniones,
ayudando con las tareas y comunicandose con los profesores, aprovechando la
tecnologia.
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También se sefiala que, al evaluar el bienestar de la familia, es importante considerar
otros aspectos, como los recursos que tienen, el apoyo de amigos y la calidad de las

interacciones familiares, ya no solo centrarse en el modelo tradicional.

3.2 Importancia de la Familia en el Plano Educativo como Formadora de

Ciudadanos

El ser humano aprende a relacionarse desde pequeno con la familia, es decir, alli se
aprenden las bases para la interaccién con los demas; también los estilos de vida, las
formas de pensar, los valores, los habitos, entre otros, que sirven para configurar la
personalidad del individuo, que posteriormente se desenvolvera en un contexto

sociocultural. (Suarez, 2018)

Como destaca (Simkin, 2013) que las practicas familiares reflejan y transmiten los
valores que se encuentren presentes y disponibles en la cultura. Los padres no se
limitan a crear sus practicas de crianza “de cero”, sino que reproducen el rol social de
“ser padres” a partir de sus propias experiencias de socializacién. Sin embargo, la
cultura puede dar mayor o menor libertad a los padres para variar los patrones de
conducta, actitudes y valores que transmiten.

De acuerdo con lo mencionado previamente, se subraya la significativa importancia de
la familia en todas las etapas de la vida humana, destacandose especialmente durante
la nifez. En esta fase crucial, los infantes estan inmersos en el proceso de aprendizaje
para establecer relaciones interpersonales, formar habitos, y desarrollar gustos e

intereses que, en esencia, constituyen la construccion de su identidad.

Es importante tener en cuenta que la formacion de la personalidad no solo esta
influenciada por el entorno familiar y social en el que se desenvuelve el nifio incluyendo
el lugar de residencia y la cultura predominante. De esta manera, diversos factores del
entorno familiar y social contribuyen al desarrollo integral del individuo desde temprana
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edad, moldeando aspectos significativos de su identidad y comportamiento a lo largo

de su vida.

En el entorno familiar, las relaciones entre los miembros y la manera en la que se
relacionan pueden es una influencia en la formacion de la identidad del nifio, al ver
cuales son los valores, creencias y habilidades sociales de su familia, decide adoptar
determinados aspectos y hacerlos propios. Por ejemplo, al crecer en un entorno
familiar en donde es normal la existencia de la comunicacion de las emociones, es
muy probable que en un futuro el individuo sea capaz de llevar relaciones saludables
y una persona resolutora de conflictos. Ahora, en el entorno social representa amplitud,
porque se encuentra la comunidad donde vive, su escuela, los grupos a los que asiste,
etc. Siendo ambos un factor que puede afectar de manera positiva o negativa en el

desarrollo del nifio.

En un sentido mas general pudiéramos establecer que la familia debe asumir la
responsabilidad por la educacion inicial del nifio y continuar después apoyando
afectiva, moral y materialmente el proceso de educacion que continua a través de la
escuela. Por su parte la escuela debe asumir la responsabilidad de continuar la
educacion iniciada en el marco familiar y encauzarla hacia la asimilacion de contenidos
seleccionados y la adquisicion de habilidades y capacidades concretas; asi como
contribuir a la propia educacién de los padres, mediante la orientacién para el
adecuado cumplimiento de sus funciones. (Rodriguez, 2012)

Existe una taxonomia que categoriza las formas de participacion de los padres en
relacion al hogar y escuela, surge A partir de un analisis previo de la participacion de

los padres en América Latina, la autora Martiniello (1999):

+ Padres como responsables de la crianza del nifio: funciones propias de la

crianza y proveen las condiciones que permitan al nifio asistir a la escuela.

» Padres como maestros: continuan y refuerzan el proceso de aprendizaje del

aula en la casa.
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+ Padres como agentes de apoyo a la escuela: hace referencia a las
contribuciones de dinero, tiempo, trabajo y materiales que puedan mejorar la

provision de servicios de la escuela.

+ Padres como agentes con poder de decision: desempeiian roles de toma de
decision que afectan las politicas de la escuela y sus operaciones.

Esta taxonomia hace una categorizacion en cuatro partes que abarcan perfectamente
el rol y responsabilidades de los padres, la primera categoria habla de las funciones
propias y proveer las condiciones, es decir, cuidar de salud (brindarle atencién médica
cuando sea necesario, proporcionarle alimento, fomentar el ejercicio como un habito,
etc.) y cumplir ejercer su derecho a la educacion (llevarlo a la escuela y cubrir los
gastos que conlleva la educacion).

La segunda categoria, habla acerca de que los padres vistos como maestros, es decir,
al mostrarse interesados e involucrarse en sus tareas y actividades, refuerzan lo visto
en clases. La tercera clasificacion, es acerca del apoyo del padre directamente a la
institucion, pudiendo ser en faenas, compra de materiales, no solo didacticos también
de limpieza, en caso de haber una actividad fuera de la escuela acompafiando al
docente, etc.

Y por ultimo, la cuarta categoria, los padres como agentes con poder de decision,
implica la participacion de los padres cuando se es solicitado por ejemplo la junta para
recibir las boletas, donde se acostumbra a no solo hablar acerca del desempefio
académico sino también compartir informacion acerca de otras situaciones y que en
ocasiones requiere de una toma de decisiones, otro ejemplo mas reciente, es el del
programa de La Escuela es Nuestra, que entra también en esta categoria, debido a

que el comité esta conformado por padres de familia y se reunen de manera frecuente.

A pesar de que tanto la familia como la escuela comparten la responsabilidad de
educar al nifio, realizan esta tarea de manera diferente, dado que la familia se

encuentra profundamente implicada en el ambito sentimental del menor, mientras que
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la escuela se centra principalmente a la transmision de conocimientos, orientando sus

esfuerzos hacia el desarrollo integral del nifio.

Es importante destacar que, aunque ambas partes desempefian un papel crucial en la
formacion del individuo, su enfoque y alcance son distintos, abordando aspectos
emocionales y cognitivos de manera complementaria para contribuir al crecimiento

equilibrado del estudiante.

Un pilar fundamental del conjunto es la colaboracion de tutores y padres de familia en
la vida escolar. Esto va mas alla de su asistencia a firma de calificaciones, festivales o
cooperacion en tareas de mantenimiento. Su participacion debe ser integral y en
constante comunicacion con profesores, directivos, alumnos y otros padres de familia.
(Juarez E., 2019)

El autor destaca la importancia de la colaboracién de los padres de familia en el ambito
escolar, cuando se habla de la participacion integral, hace énfasis en que la
participacion de los padres no debe estar limitada a eventos especificos, sino que se

espera una conexion constante con profesores, directivos, alumnos y otros padres.

De igual manera, se hace presente la importancia de la responsabilidad compartida,
en donde padres de familia y agentes educativos se encuentran en la busqueda de
lograr el éxito educativo, es decir, el aprendizaje del alumno, esto se lograra
unicamente si ambas partes se encuentran comprometidas y mantienen un dialogo

abierto.

La familia desempena un papel fundamental en la formacion de la personalidad y
habilidades sociales desde la infancia de los nifios, la familia busca transmitir los
valores y estilos de vida para ayudar a formar la identidad del individuo. Las practicas
familiares reflejan valores culturales y estan son adquiridas por el nifio a través de

experiencias compartidas con los padres.
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Aunque la familia y la escuela comparten la responsabilidad educativa, tienen
enfoques diferentes, con la familia centrada mayormente en el ambito sentimental y la

escuela en la transmision de conocimientos.

Después de la pandemia, se hizo evidente que la participacion y colaboracion de los
padres de familia ademas de ser necesaria, habia adquirido una responsabilidad aun
mas grande, es por ello que el ex director general de Comunicacion Social de la
Secretaria de Educacion Publica, Juan Ramén Flores Gutiérrez, en una reunion con la

Asociacion nacional de Padres de Familia (ANPAF), expresoé lo siguiente:

en el gobierno anterior, las decisiones se tomaban unilateralmente y se tomaban por
supuestos especialistas o expertos que al final del dia no era otra cosa que funcionarios
que tenian sus propios intereses o sus propias formas de ver las cosas, pero no
tomaban en cuenta los colectivos, como es este caso en donde estan representadas

las personas que realmente forman parte de las comunidades escolares. (SEP, 2021)

Esto debido, a que los padres en el regreso a clases presenciales fueron tomados en
cuenta al ser parte responsable e informada de lo que sucede en las instituciones
educativas de sus hijos, gracias a esto, el gobierno también empez6 a tomarlos en
cuenta en otros proyectos, como el programa La Escuela es Nuestra, donde por
ejemplo, el apoyo economico brindado por el gobierno llega directamente a manos de
los padres de familia, y por medio de un comité, buscan atender las necesidades
principales de la escuela.

El que los padres se encuentren presentes y participen de manera activa en el proceso
de aprendizaje de sus hijos trae consigo numerosas ventajas, de las cuales se
destacan las siguientes:

* Mejor rendimiento académico: la atencion brindada por los padres sobre todo
en las tareas ayuda a fortalecer los conocimientos.
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Mejora en el comportamiento: al estar pendientes de lo que sucede en la vida
del estudiante, resulta mas facil ayudarlos a regular el mal comportamiento y

demostrarles la importancia de acudir a la escuela.

Disminucion del abandono escolar: al existir mejor rendimiento y mejora en

el comportamiento, las posibilidades de desercidon disminuyen.

Mejora en la comunicacion entre padres y maestros: el mantenerse en
contacto resulta beneficioso para ambas partes, logrando intervenciones de

ser necesario.

Involucramiento de los padres de familia en las decisiones escolares: los
padres ya no solo se involucran en las tareas, sino en todas aquellas

actividades que resulten positivas para el desarrollo pleno del alumno.

Fortalecimiento de la autoestima del alumno al igual que una mayor
motivacion: que el estudiante tenga presente que cuenta con el apoyo de sus

padres, le brinda seguridad y los hace sentir valorados.

3.3 Papel de los Padres de Familia en la Nueva Escuela Mexicana

Cuando se planteaba el nuevo acuerdo educativo nacional la Nueva Escuela Mexicana

(NEM), en una de las reuniones con supervisores técnicos escolares, el Secretario de

Educacion Publica, Esteban Moctezuma Barragan argumento que el origen de la NEM

reside en la constante interacciéon con las y los profesores, padres de familia y

estudiantes que integran el sistema educativo. (SEP, 2020)

Dado a que esta iniciativa educativa se propuso principalmente en centrar la atencién

en las nifas, nifos y jovenes, se planteo la necesidad de consolidad vinculos tanto con

el entorno del hogar como el escolar. Para alcanzar este objetivo, se propuso la idea

de transformar los patrones de pensamiento tanto de los estudiantes como de los
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padres de familia, creando de esta manera un ambiente positivo para el fortalecimiento

de los lazos fundamentales en la formacion integral de los estudiantes.

Asi, la NEM es la institucion del Estado mexicano responsable de la realizacién del
derecho a la educacion en todo el trayecto de los 0 a los 23 afios de edad de las y los
mexicanos. Esta institucién tiene como centro la formacién integral de nifas, nifos,
adolescentes y jovenes, y su objetivo es promover el aprendizaje de excelencia,
inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion,
desde el nacimiento hasta que concluya sus estudios, adaptado a todas las regiones
de la republica. (SEP, 2019)

Esta nueva reforma educativa, deja de lado la idea de que la educacion se recibe
unicamente en la escuela y le da un nuevo significado, que la misma es un proceso
para toda la vida, ademas, resalta como el modelo educativo anterior sefiala al docente
como culpable de los fallos educativos, y como ahora mantiene un dialogo abierto a la
comunidad, para la formulacion de la NEM, fue necesaria la realizacion de un foro
abierto a toda la comunidad educativa, siendo ellos los principales involucrados en el

proceso educativo.

Cuando los padres de familia animan a sus hijas e hijos a continuar asistiendo a la
escuela es debido a que confian en que ello les servira para que en un futuro ejerzan
una profesién, mejoren sus condiciones econdmicas y tengan mejor calidad de vida. A
esto se le llama movilidad social intergeneracional, es decir, las nuevas generaciones
logran tener mejores condiciones econdémicas y sociales que sus progenitores. (SEP,
2023)

Sin embargo, en la actualidad, son las mismas escuelas las que enfatizan las
desigualdades economicas y de sociales, los mexicanos tienen la costumbre
inapropiada de ver la escuela como un lugar para competir en lugar de ver a la
institucion como un lugar favorable para la adquisicion de conocimientos vy

construccion de la persona.
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Para atender los problemas antes descritos, la Nueva Escuela Mexicana propone una
educacion con sentido critico, humanista y comunitario, que permita valorar, atender y
potenciar la educacion como un proyecto social compartido y que corresponda a los
contextos y caracteristicas de las y los estudiantes. Ademas, hace un llamado a
reconocer institucional y socialmente el trabajo de las y los maestros, no dejandoles

solos con la responsabilidad de esta noble e importante labor de educar. (SEP, 2023)

La idea es que la educacion no sea solo un proceso individual que resulte competitivo,
sino un proyecto social que se ajuste a las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes, por ello surge la NEM, para impulsar la gestion escolar de manera

democratica y participativa.

Solo es posible transformar a la educacion creando comunidad; es importante que
padres, madres, tutores, docentes directivos, personal de supervisidén, autoridades
educativas, promotores del deporte y la cultura, representantes del sector productivo
y organizaciones sociales se involucren proactivamente en la Nueva Escuela
Mexicana. (SEP, 2023)

Esto implica que la comunidad educativa se vea en la necesidad de forjar una alianza

no solo con sus alumnos, sino también con la sociedad en la que radican.

Dado que los estudiantes que componen esta comunidad comparten la vida en
sociedad, su participacion y elecciones no solo influiran en su propio destino, sino que
también moldearan la trayectoria del grupo al que pertenecen, afectando el futuro de

la comunidad.

A pesar de la dedicacion y estrategias pedagdgicas del profesor, asi como la
importancia de los temas y la integracion de diferentes materias en el plan de estudios,
es esencial recortar que el nucleo vital y la base del estudiante residen en su familia.
Es en este entorno donde adquiere las habilidades, actitudes y valores que actuan

como fundamento para su desempefio en la escuela, tanto en lo académico como en
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lo social y personal. Es por ello, que se incluye el papel de los padres de familia en la
NEM.

La NEM impulsa una gestion escolar democratica, participativa y abierta que implique
el compromiso efectivo de todos sus miembros y de la comunidad. Promueve nuevas
formas de interaccion entre los distintos actores educativos: entre docentes, de estos
con los directivos, la participacion de la comunidad y de las madres y los padres de
familia, asi como del personal administrativo. Reconoce que la escuela y su gestion es
un campo de relacion y disputa de diversos intereses (educativos, profesionales e
incluso personales), lo cual permite transformar las acciones que despliegan los

actores educativos, al asumir nuestras diferencias. (SEP, 2019)

Conforme a la primera orientacion pedagogica de la NEM que habla acerca de la
gestion escolar, explica que se busca fomentar nuevas formas de interaccion y
colaboracion entre estos diferentes actores, reconociendo que la escuela y su gestion
son ambitos que se entrecruzan y se encuentran en disputa de intereses. También
busca aceptar las diferencias para asi mejorar la toma de decisiones y acciones de la

escuela, promoviendo de esta manera un ambiente inclusivo.
La NEM, en este mismo apartado nos menciona que requiere el trabajo colaborativo:

* Mantenerse alerta a las acciones -propias y de los otros-, cuestionarse
permanentemente y ponderar nuevas rutas de accion relativas a los

principios de la NEM,;

» potenciar la autoridad y responsabilidad del docente desde el

acompanamiento y en su practica;

» promover variadas formas de participacion que pueden realizarse entre la

escuela y la comunidad;

« comentar, compartir y valorar las opiniones, experiencias y sugerencias de la

comunidad escolar permanentemente. (SEP, 2019)

39



Es fundamental subrayar la necesidad de que cada actor permanezca alerta de las
acciones propias y ajenas, manteniéndose en constante cuestionamiento para
identificar innovadoras formas de proceder conforme a los objetivos de la NEM.
Asimismo, se destaca la importancia de reforzar la autoridad del docente mediante la
colaboracion de todos los participantes en el ambito educativo. Es por esta razén que
se fomenta la exploracion de nuevas formas de interaccion entre la escuela y la
comunidad. Finalmente, es crucial recalcar que este proceso es continuo y no es
posible su evasion, ya que todos los involucrados deben comprender que se trata de

un compromiso con la comunidad.

3.4 Beneficios de la Participacion Activa de los Padres de Familia en el Proceso
Educativo

Los expertos coinciden en sefialar que la participacion activa de los padres y madres
en el entorno educativo favorece una mayor autoestima de los nifios y jovenes, un
mejor rendimiento escolar, mejores relaciones entre progenitores e hijos y, sobre todo,
una actitud mas positiva de los padres hacia la escuela. La familia y la escuela deben
trabajar de forma coordinada desarrollando habilidades, competencias basicas,
transmision de normas y responsabilidades, ensefianza de valores, normas y

costumbres. (Mestres, 2018)

La existencia de la participacion de los padres en la vida de sus hijos trae consigo
beneficios significativos. Primero, el mejor rendimiento académico de los estudiantes,
esto debido a que los padres ofrecen apoyo y fomentan la actitud positiva hacia el
estudio. Igualmente, contribuye al desarrollo social del nifio, elevan su motivacion y
autoestima al sentirse respaldados por sus padres, logrando asi un ambiente de
seguridad para los nifios. A continuacion, se habla de manera mas detallada acerca de
estos beneficios:

40



* Para el estudiante

En diversos estudios se ha demostrado que los estudiantes que cuentan con la
participacion de sus padres mejora en la totalidad su entorno escolar, es decir, obtienen
mayor rendimiento académico que se ve reflejado en sus calificaciones y al mismo
tiempo, en el autoestima del alumno, son capaces de relacionarse con sus
companeros del aula, tienen un mejor comportamiento, lo que les permite relacionarse
de manera positiva con el estudio y ellos mismos mostrarse participativos en aquellas

actividades que presente la institucién.
* Para la escuela

La escuela sale a relucir como uno de los elementos debido a que el nifio crece entre
la escuela y el hogar, ambos, persiguen el objetivo del desarrollo 6ptimo del estudiante.
A pesar de esto, la relacion de ambos sigue siendo objeto de estudio al no lograr

obtener la comunicacion y conexion deseada.

La participacién de los padres resulta beneficiosa en la administracion de la escuela,
los padres involucrados en la toma de decisiones de la escuela ayudan a reducir la
carga laboral del directivo y docentes, al existir otras opiniones que vienen de las
personas que comparten la educacion de los hijos, después de analizar las
problematicas entre todos se toman las decisiones que la mayoria consideran
adecuada.

El trabajo en equipo entre la escuela y la familia ademas de traer consigo la ventaja un
aumento de la asertividad en la toma de decisiones, también logra reducir las tasas de
desercion escolar, siempre y cuando exista organizacion entre las dos partes
cubriendo las necesidades de la institucion y estudiantes, sera posible identificar a

tiempo e incluso evitar que un alumno abandone la escuela.
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* Para los padres de familia

Resulta favorable para los padres de familia y al mismo tiempo los estudiantes pasar
tiempo juntos realizando las tareas, el hecho de que el tutor asigne un horario para
poder repasar con el estudiante provoca que los lazos familiares se estrechen gracias
al tiempo de calidad que estan pasando, de la misma manera, hace que desde la
perspectiva del alumno note al padre de familia con una actitud positiva hacia la
escuela y sus estudios. Logrando esto, el padre de familia obtiene un sentimiento de

satisfaccion al ver fruto en el esfuerzo y dedicacién por parte de ambos.
* Para la comunidad

La participacion activa de los padres de familia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje no solo beneficia a los individuos que conforman la escuela y a sus hijos,
sino que también tiene un impacto positivo en la comunidad. Los padres que se
involucran y colaboran con las escuelas, en muchas ocasiones también apoyan
programas educativos comunitarios (voluntariado, actividades extracurriculares,
talleres para padres, tutoria, etc.) y se logra un sentido de pertenencia en la
comunidad. El que exista un entorno positivo y propicio para el éxito educativo

beneficia al entorno.

Resulta preocupante que en ocasiones el nivel de responsabilidad de los padres de
familia con la educacion de sus hijos sea bajo, puesto que solo se limitan a
matricularlos en la escuela, en ocasiones adquieren los utiles escolares, pero no
realizan un acompanamiento a todo el proceso educativo del nifio. En algunos casos
dejan la responsabilidad de asistir al colegio en los mismos estudiantes, es decir, si
ellos no quieren asistir a clases no lo hacen y los padres lo permiten sin ningun
problema. (Julio, 2012)

Que un padre de familia no muestre interés en la educacion de sus hijos, resulta
preocupante por las consecuencias negativas que trae consigo para el desarrollo

académico y personal del individuo, es por ello que deben ponerse en practica
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estrategias para que los padres comprendan la importancia de su papel como padres

en la educacion de sus hijos.

3.5 Creacion de un Ambiente que Favorezca la Participacion de los Padres

Crear un ambiente en el que los padres de familia se sientan a gusto por participar en
la educacién de sus hijos es responsabilidad de la escuela, para ello es fundamental
fomentar la colaboracion efectiva entre escuela y familia a través de la construccion de
lazos en donde se vean los actores comprometidos a actuar con responsabilidad y
compromiso compartido. Aqui hay algunas sugerencias para lograrlo:

1. Involucrar a los padres desde el principio:

Organizar una sesion de bienvenida al principio del ciclo escolar sirve para que los
padres de familia y personal de la institucion (maestros, directivos y otros miembros)
se conozcan, a esto lo llamaremos la “conexion inicial”, donde podemos tomarlo como

punto de partida para crear una base para la comunicacion.

Durante esta misma sesion, el docente expresa cuales son sus expectativas el curso
hablando en términos académicos como de conducta, y esto le da la oportunidad al
padre de también expresar sus expectativas, comunicando ambos sus opiniones, es

posible realizar cambios para buscar la satisfacciéon de ambos.
2. Comunicacion:

Los centros no deben limitarse a proporcionar informacion a las familias, deben brindar
nuevas y variadas oportunidades de comunicacion, ampliar las estructuras de
participacion adaptandolas a las necesidades y problematicas concretas, promover la
formacion de familias y profesorado para favorecer el trabajo colaborativo, etc.
(Mestres, 2018)

Sin comunicacion no es posible lograr ninguno de estos puntos, ademas de requerir el

habla y escucha activa de ambas partes, se necesitan los medios, los cuales son
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diversos: boletines informativos, periddicos murales mensuales, correos electronicos,
plataformas en linea, grupos de WhatsApp, reuniones presenciales, etc. También hay
qgue considerar ser flexible en los horarios, no todos los padres tienen la posibilidad de
asistir o conectarse en un horario establecido, debido a las otras responsabilidades

que tienen.
3. Eventos y actividades:

Disefa eventos educativos como las ferias de proyectos educativos, donde los padres
pueden observar la creatividad plasmada en los proyectos realizados por sus hijos,
también sirve como otro medio donde se pueda entablar comunicaciéon con los
docentes y para comprobar los aprendizajes y habilidades que adquirieron los
estudiantes durante el ciclo escolar.

Igualmente es una oportunidad de reconocer el esfuerzo de cada uno de los actores
que participan en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos, de directivos

a docentes, de docentes a padres de familia y de estos hacia los estudiantes.
4. Participacion en la toma de decisiones:

La Asociacion de Padres de Familia, asi como demas comités de padres son grupos
de discusion, al proporcionar la oportunidad de expresar sus opiniones, llegar a

acuerdos y a la resolucion de problemas de manera pacifica.
5. Talleres de formacion para padres:

La integracién de estos talleres que ayuden al padre de familia a encontrarse
actualizado y capacitado de las diferentes maneras en las que pueden intervenir de
manera efectiva en el hogar, ya sea con las tareas, la administracion del tiempo o de

técnicas de estudio.
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3.6 Recursos para la Obtencién de Informacién de los Estudiantes y su Dinamica

Familiar

Un recurso practico y eficaz en investigacion cualitativa, especificamente desde la
investigacion accioén, es el Diario del profesor. Es una herramienta que en los nuevos
enfoques educativos promueve la investigacion del docente porque a través de su uso
e implementacion el profesor logra acercarse y entender su propio quehacer,
permitiéndole enfrentar las situaciones percibidas como fuente de conflictos y de
problemas, y a través de un sistematico proceso de investigacion, intervenirlas con

alternativas que generen cambios favorables. (Pérez, 2007)

El diario de trabajo de un maestro es importante debido a que en el mismo registra de
manera diaria todas las actividades realizadas de manera descriptiva, ademas de
tomar nota de aquellas reflexiones, observaciones, adaptaciones, areas de mejora,
conclusiones con la finalidad de mejorar su practica docente y llevar un seguimiento

de las actividades y comportamiento de los alumnos.

Las variantes a tomar en cuenta el profesor al vaciar informacion en el diario son

presentadas a manera de lista por la autora Vazquez (2022):
*  Qué sabe hacer el alumno (contenido)
+ Dodnde (contextualizacion)
* Quiénes (alumnos, docente, padres de familia)
*  Qué (aprendizajes de los alumnos y practicas docentes)
+ Através de qué (herramientas e instrumentos de trabajo)

+ Para qué (constatar los aprendizajes esperados, reflexionar, hacer los
cambios necesarios para mejorar la practica educativa y alcanzar los

propodsitos deseables)

45



* Cuando (al inicio, desarrollo y final).

La funcién principal del diario del docente reside en permitir una revision detallada y
perspicaz de la dinamica en el aula, analizandola desde una perspectiva general hacia
lo particular. Para lograr este propdsito, la colaboracién del profesor es esencial, ya
que implica la realizacion de observaciones, descripciones, reflexiones e
intervenciones con el objetivo de abordar de manera efectiva cualquier problematica o
aspecto relevante de la realidad educativa.

De igual manera, resulta valioso para el maestro tener informacion acerca del
ambiente en el que pasan de sus estudiantes para de esta manera contextualizar los
contenidos y formas de trabajar, para ello, se recomienda la aplicacion de un
cuestionario a los padres para obtener dicha informacién.

Este cuestionario debe ser realizado con la final de responder preguntas como la
opinién de los padres acerca de su participacion en la escuela, qué tan importante
consideran participar, cuales son los inconvenientes que no les permiten participar,

etc., para poder tomar acciones futuras.

Para realizar el cuestionario se toman en cuenta 5 factores que fueron catalogados
con anterioridad por la autora (KAallisky, 2001) en un estudio previo:

Concepto de participacion.

+ Importancia y utilidad de la participacion.

Actitudes ante la participacion.

* Inconvenientes de la participacion.

Actividades para la participacion.

Esta clasificacion sirve para desde un inicio, tener claro cuales son las preguntas a

formular y que vamos a hacer con la informacion recopilada. El cuestionario es un
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apoyo y dependiendo del contexto en el que se encuentre el docente puede realizar
adaptaciones como aumentar o disminuir el numero de preguntas, al igual que el medio

por el que lo aplica (virtual o fisico).

Se recomienda el uso de un cuestionario de respuestas abiertas para dar la posibilidad
al padre de familia de responder de manera detallada y conocer a fondo las situaciones
unicas que atraviesan los nifos fuera de la institucion, logrando comprender el porqué
de su desempefio y desarrollo social durante las clases. Ademas de agregar un
espacio en donde el padre de familia pueda expresar alguna situacion relacionada.

A continuacion, se presentan ejemplos de como plasmar estos recursos:

DIARIO DE TRABAJO
Ciclo escolar 2023-2024

Escuela: Clave:
Profr(a): Grado y grupo:
Turno: Fecha: / /

Nombre de la actividad:

CAMPO FORMATIVO: ORGANIZADORES CURRICULARES:

OBJETIVO:

Descripcion del desarrollo de las L _ .
- Descripcion de la intervencion docente
actividades
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Participacion de los alumnos

Participacion de los padres

ALUMNOS

Completaron la actividad

No completaron la actividad

EVALU

ACION

Realizan la actividad de manera

independiente

Requiere apoyo adicional

OBSERVACIONES

NOTAS
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”»

Escuela “

Clave: Turno: Grado y grupo:

Profr(a):

Nombre del
alumno(a):

Nombre del Parentesco:
tutor(a):

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Estimado tutor(a): este cuestionario tiene la finalidad de conocer su opinion acerca de
diferentes aspectos que resultan importantes para la instituciéon educativa, a través del

analisis de sus respuestas, se tomaran acciones que conduzcan a la mejora.
Instrucciones: Lee cuidadosamente cada pregunta y conteste con sinceridad.
Concepto de participaciéon

+ ¢ Como definiria usted el concepto de participacion en la educacién de sus

hijos?

+ ¢ Cual es su percepcion sobre el papel activo que los padres deben tener
en la educacion escolar de sus hijos?

+ ¢Considera que la participacion va mas alla de la asistencia a eventos

escolares? Si es asi, ¢de qué otra manera podria participar?

* ¢Qué actividades o acciones considera usted como formas efectivas de

participacion en la educacion de sus hijos?
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Importancia y utilidad de la participacion

» Desde su perspectiva, ¢ por qué considera importante la participacion activa
de los padres en la escuela?

+ ¢ Para qué sirve participar activamente en la educacion de los hijos?

+ ¢ Como cree que la participacion de los padres puede contribuir al éxito

académico y bienestar emocional de sus hijos?

+ Comparta un ejemplo de cémo la participacién de usted ha impactado de

manera positiva en el rendimiento escolar o emocional de su hijo.

Actitudes ante la participacion

+ ¢ Cuales son los aspectos que le resultan mas satisfactorios al participar en
las actividades escolares de su hijo?

+ ¢ Qué aspectos especificos motivan o desmotivan su participacion en la vida

escolar de sus hijos?

« ¢Qué compromisos estaria dispuesto a asumir para fortalecer la

comunicacion entre usted y la escuela?

+ ¢Como definiria su relacion con los otros actores del centro educativo

(padres de familia, profesores y directivo)?
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Inconvenientes para la participaciéon

Escuela

¢ Cuales considera que son los mayores impedimentos que enfrenta al

intentar participar activamente en la escuela de sus hijos?

¢ Existen recursos o apoyos que le ayudarian a superar estos impedimentos
y participar de manera frecuente?

¢, Como percibe el nivel de apoyo que la escuela brinda a los padres para
poder permitirles participar?

¢En qué medida utiliza herramientas digitales (correo electrénico,
plataformas en linea, aplicacion de mensajeria) proporcionadas por la

escuela para mantenerse informado?

¢Ha recibido informacion de manera frecuente acerca de como son

utilizados recursos fisicos y econdmicos que aporto a la escuela?

¢ Tengo confianza en la capacidad de la escuela para satisfacer las
necesidades de aprendizaje de mi hijo?

En este espacio puede anotar cualquier duda, inconformidad, sugerencia o

situacién que sea de su interés:

51



3.7 Causas que Impiden la Participacion Activa de los Padres de Familia en el

Proceso de Ensenanza-Aprendizaje de sus Hijos

Por la busqueda del mejor futuro para sus hijos y poderles brindar la mejor salud,
vivienda, vestimenta y educacion, los padres aceptan empleos con largas jornadas de
trabajo en las que les resulta dificil atender a sus hijos con actividades académicas
porque nos les queda tiempo o porque cuando lo tienen llegan cansados de sus
trabajos. (Burbano, s.a)

La misma ausencia de los padres de familia a causa de sus trabajos provoca que los
nifios descuiden sus actividades escolares ademas de sus deberes en casa, utilizando
su tiempo en navegando en internet, viendo television, jugando, etc. Al no encontrarse
la mayor parte del tiempo el padre de familia en casa, es muy dificil saber en qué ocupa
su tiempo el nifio y es poco del tiempo que dispone asi que lo utiliza para otras
actividades.

La falta de comunicacion entre padres e hijos influye directamente en el rendimiento
académico, debido a que el adolescente no tiene un control y acompafiamiento en sus
estudios y tareas por realizar, y al no existir un estilo de control o seguimiento por parte
de los padres los jovenes hacen totalmente su voluntad y no van a realizar ninguna

actividad para mejorar su rendimiento académico. (Zambrano, 2019)

La comunicacion es pieza clave en la relacion de los padres con sus hijos, es un
proceso en el cual existe intercambio de creencias, valores, emociones, etc., al fallar
esta pieza, empieza a perderse la confianza y respeto mutuo, generando asi conflictos
y que no se respeten las normas establecidas por los padres.

En una investigacion para la Universidad Panamericana, el autor (Juarez V., 2019)

concluy® lo siguiente:
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Al hacer un analisis definido segun los sexos, se define que el padre de familia es el
que menos controla el proceso de tareas, clases y actividades escolares, ya que ellos

trabajan todo el dia para sostener los gastos del hogar. (p.75)

El sexo de los padres es también un factor, si bien, anteriormente se explico la
incorporacion de la mujer como proveedora del hogar, la misma tiene la obligacion de
trabajar, ver por las labores del hogar y por los hijos, es decir, el padre es quien

regularmente tiene menor tasa de intervencion en la educacion de sus hijos.

Otra mas de las causas radica en el nivel educativo tanto del padre como de la madre,
lo cual puede ejercer una influencia negativa de dos maneras. En primer lugar, el no
haber finalizado sus estudios profesionales por parte de alguno de los padres puede
llevar a la creencia erronea de que la educacion formal no es esencial para el desarrollo

de su hijo, lo que favorece una actitud negativa hacia la educacion.

En segundo lugar, la percepcion de ser incapaz de participar en actividades escolares,
como la ayuda en las tareas escolares, derivada de la creencia de no ser capaz debido

a su nivel educativo, limitando su participacion en el proceso educativo de sus hijos.

Debido a estos motivos y otros mas, los padres restringen su participacion, y a menudo
se limitan. Esta situacién motiva a la busqueda de alternativas, como talleres, tutorias,
reuniones, entre otras, con el propdsito de transformar su percepcion hacia la
educacion de sus hijos. Ademas de destacar la importancia de su presencia en el
desarrollo integral de su hijo y progreso académico para que sus hijos puedan

completar su desarrollo y formacion académica.

3.8 Taller para Padres “Descubriendo mi Papel en el Proceso de Aprendizaje de
mi Hijo(a)”

El propdsito primordial de este taller consiste en dotar a los padres de familia de las
herramientas necesarias, tanto en informaciéon como en técnicas de estudio, con el fin

de que puedan intensificar su grado de implicacion en el proceso educativo de sus
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hijos, aspirando a que el ambiente y el apoyo en el hogar sea favorable para el éxito

académico de los estudiantes.

Este taller puede ser aplicado en nivel primaria como secundaria en cualquiera de los
grados, ya que, sin importar el grado escolar, existen padres de familia que carecen
de la informacién necesaria para participar de manera efectiva en las actividades

educativas de sus hijos.

El taller consta de cinco sesiones, las cuales se hace la recomendacion de una
duracion entre 1:00hr a 1:20hr, esto debido a que en muchas ocasiones los padres de
familia piden permiso en sus trabajos para poder asistir a las reuniones, a pesar de
que el contenido del curso es importante, es crucial reconocer que la disponibilidad de
tiempo varia entre los participantes. Ademas, la periodicidad de las sesiones va a
depender de los horarios y fechas que mejor se adecuen a los tiempos de los padres,
es por esto que debe ser sometida a votacion para asegurar el mayor numero de

asistencia posible.

Se llevara a cabo una evaluacion de caracter formativo y sumativo durante y al término
de cada sesion del taller, en donde se vera implicada la observacion y registro de
acontecimientos durante el desarrollo de la sesion, asi como la revision de las

actividades realizadas para evaluar el nivel de comprensién alcanzado por los padres.

Otro aspecto destacado del taller es que algunas de las actividades requieren
colaboracion en equipo con otros padres, promoviendo la aplicacion y reforzamiento
de sus habilidades de trabajo en equipo, la capacidad de escucha activa y de

organizacion.
Recomendaciones:

* La duracién del taller puede ser ajustada, ya sea a mayor o menor tiempo,
dependera de la disponibilidad de tiempo de los padres de familia que

conforman el grupo. Las adaptaciones corresponden al docente.
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Llevar una lista de asistencia para que de igual manera sirva para dar
seguimiento y tomarlo como un factor de evaluacion. Si el padre asiste, se
encuentra interesado en la educacion de su hijo, si no asiste, se debe buscar
alternativas para que despertar su interés.

Al ser cinco sesiones, se sugiere llevar a cabo una sesion cada dos meses
para permitir un tiempo a los padres de aplicar lo aprendido, ademas de dar
espacio a otras actividades de la escuela.

Con el fin de garantizar el acceso a la informacién a los padres, se propone
la elaboracion de un resumen en formato electronico que pueda ser enviado

por medio del celular a aquellos que no pudieron asistir a la sesion.

Aprovechar de estas reuniones para conocer cuales son las habilidades de
los padres y puntos fuertes, por ejemplo, si encontramos un padre que le
gusta mantener el orden, podria contar con él mas adelante en eventos
fuera de la escuela acompafando al docente, dependiendo de qué

observemos.

Es fundamental como docente mantener una actitud positiva ante opiniones
y sugerencias diversas por parte de los padres. Si en algun momento las
sesiones no parecen estar logrando los resultados esperados, ademas de
aceptar las propuestas de mejora por parte de los padres, es momento de

una autoevaluacion para ver los puntos de mejora.
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Propésito

SESION 1. s Cuales son los estilos de aprendizaje?

Ayudar a los padres de familia a conocer y comprender los
diferentes estilos de aprendizaje, para una vez identificados
optar por las estrategias de estudio adecuadas para él
estudiante.

Recursos

Inicio

ePor ser la primera
sesién, se hace una
breve introduccion a lo
que se vera en el taller
junto con los obijetivos,
ademas de dar el
espacio a los padres de
externar sus dudas vy
sugerencias.

ePara presentarse, cada
uno se pondra de pie y
dird la siguiente frase
‘hola  soy (nombre)
papa/mama de (nombre
del estudiante) y a mi
hijo(a) le gusta (alguna
actividad o cosa que le
guste a su hijo).

ePor medio de
cartulina/papel Kraft o
diapositivas, presentar a
los padres informacion
de cuales son los tres
estilos de aprendizaje y

eFormar tres

Cartulina/papel Kraft o proyector, pizarrén, plumén.

Desarrollo

eCada padre recibira el

test realizado por su hijo
con anterioridad acerca
de los estilos de
aprendizaje para que
conozca cual o cuales
son los estilos con los
que trabaja su hijo(a).
ANEXO 2

grupos
segun dependiendo el
estilo dominante del
hijo(a) (visual auditivo y
kinestésico) paradiscutir
cdémo podrian adaptar
las técnicas de estudio

(resumenes, visualizar
videos, mapasmentales,
fichas de  estudia,

subrayar lo importante,
etc.)

Cierre
e Cada grupo debera
compartir a las
conclusiones que

llegaron y explicarcuales
serian las estrategias
sugeridas.

Para finalizar, el docente
debera hacer hincapié
en la importancia de
adaptar las estrategias
al estilo de aprendizaje
de cadaestudiante.
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sus caracteristicas.
ANEXO 1

Terminada la exposicion
realizar a los padres la
pregunta, “;ya sabias
cual es el estilo de
aprendizaje de tu hijo?”
y verificarlo con la
actividad siguiente.

Evaluacion

Observacion de la participacién en sus grupos.

Formativa e Retroalimentacion mientras se encuentran en
discusion.

e Revision de las conclusiones por grupo.

e Anotar en observaciones cual fue la compresion
por partede los padres sobre las estrategias de
estudio segun los estilos de aprendizaje.

Sumativa

Notas del docente
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SESION 2. Planificacién y organizacién de los horarios de estudio

Proporcionar a los padres la informacién necesaria para poder
organizar tiempos y espacios de estudio segun lasnecesidades
especificas de sus hijos y hogares.

Propésito

Plantillas semanales, ejemplos visuales de espacios de

Recursos . . . ; ]
estudio efectivo, pizarrén, plumon.

Inicio Desarrollo Cierre

e Iniciar con una breve | e Otorgar a cada padre | e Finalizar con una reflexion
introduccién acerca de una plantilla de plan acerca decuan importante
lo importante que es| semanal de estudios, es planificar  nuestros
gestionar el tiempoyla | endonde segun los | tiempos.
organizacion para que | tiempos disponibles de
elalumno logre el éxito | cada alumno, se
académico (mayor | adapten espacios para | ® Ademas, incitarlos allevar a
optimizacion del | estudiar, el descanso, | cabo el horario que
tiempo que permite actividades elaboraron para que no
realizar otras extracurriculares, etc. quede como una actividad
actividades, mayor | ANEXO 5 mas.
concentracion,  etc.)
ANEXO 3 e Guiarlos paso a paso

para que puedan

* E.mpez_e’lr una asignar espacios
discusion acerca de especificos para
cuales son losdesafios estudiar, celfa
comunes ~dU® | actividades
enfrentan IO_S_ JOVENES | extracurriculares y
para planificar su SEcEET T
tiempo. (labores
domeésticas,
actividades deportivas,
cuidado del hermano .
menor, etc.) Y hablar | ® Mler_f.cras los padres de
. e la famlllg organizan sus
importancia e horarios, pasar por sus
e Iugares en caso de que
distracciones a los requieran ayudal.
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alumnos.

e Dar consejos acerca
de como organizar un
espacio de estudio
efectivo y exponer una
imagen acerca de
comodeberia  estar
organizado. ANEXO 4

Evaluacién
Formativa Observacion de los padres mientras elaboran su horario.
Sumativa Revision de los horarios creados por los padres.

Captar si en su totalidad o la mayoria de los padres
entendio la importancia de los horarios de estudio y laorganizacion
de espacios.

Notas del docente
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SESION 3. Aprendamos a comunicarnos de manera efectiva con nuestros

hijos

Propésito

Capacitar a los padres de familia para que puedan mejorar

Su comunicacion con sus hijos, para que de esta manera se
forme un ambiente de confianza y apoyo mutuo.

Recursos

Inicio

ePreguntar a los
padres de familia
“¢por quécreen que
es importante que
exista comunicacion
entre ellos y sus
hijos?”, ademas
preguntar para
reflexionar “¢cuando
vuelvo del trabajo
escucho lo que me
cuenta mi hijo sobre
lo que hizo en el dia o
le digo que estoy
cansado?

eHablar acerca de
cuales la importancia
de la comunicacion
entre padres e hijos,
presentar esquema.
ANEXO 6

Esquema, pizarrén, proyector, fichas de emocion, plumon.

Desarrollo

«Se formaran parejas, cada

pareja seleccionara una
ficha (ANEXO 7) que
contendra una emocion de
ahi, uno hara de hablante y,
describira una situacion
donde alla intervenido esa
emocion mientras el otro
sera elescucha, al finalizar
la experiencia, el escucha
debera decirle al hablante
como cree que influyé la
comunicacion ya sea que
existiese o faltase, luego,se

invertiran los papeles vy
realizaran la misma
dinamica.

e Al azar se les preguntara
a las parejas como se
sintieron en su papel de
escucha y de hablante.

e ElI docente reflexionara
una vezterminadas las
participaciones acercade
la importancia de ser un
participante activo enla

comunicacion sin
importar si se es el
hablante (o) el
escucha.

e Por ultimo, compartira

tips para hacer efectiva la
escuchaactiva. ANEXO 8
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Formativa

Evaluacion

Observacion de los padres mientras en parejas
realizan ladinamica.

Retroalimentacion durante el taller para brindar
orientacion.

Recopilar comentarios acerca de como se sintieron en
la dinamica.

Sumativa

Encuesta de seguimiento después de un periodo de
tiempo para conocer si aplicaron las habilidades vy tips
aprendidos con sus hijos. ANEXO 9

Notas del docente
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Propésito

manera positiva
comunicacion efectiva.

Brindar a los padres de familia las herramientas para resolver de
los conflictos familiares

SESION 4. Resolucion de conflictos

junto con la

Recursos

Inicio

eBreve discurso de la

importancia de abordar
los conflictos de manera
positiva.

ePreguntar a los padres

cual es el conflicto
comun en el que se
encuentran con sus

hijos (no quieren hacer
tarea, no recogen sus

juguetes, etc.), para
encontrar similitud de
patrones con otras

familias y escuchar de
qué manera lo abordan
otros padres.

eHacer un breve

recordatorio de lo visto
en la sesion anterior, lo
cual servira una
herramienta importante
para la resolucion de
conflictos.

eHacer una exposicion
acerca de estrategias de
resolucion. ANEXO 10

Proyector, fichas, hojas blancas, material de escritura.

Desarrollo

oAl azar se seleccionara a
tres parejas, y elegiran
una ficha en donde estara

escrita una de las
siguientes situaciones:
- Mi hijo(a) fue

reportado en la

escuela por agredir
fisicamente a un
companero.

- Mi hijo(a) no quiere
realizar las tareas
porque me dice que le
resulta muy aburrido.

- Mi hijo(a) tomé dinero
de mi cartera para
comprarse un juguete.

eLa pareja hara una
interpretacion del padre
e hijo, y como se veriala
situacion si es llevada a
cabo de manera
correcta o de manera
incorrecta haciendo mas
grave el conflicto.

Cierre

oA partir de las
representaciones,

destacar en donde si yen
donde no, se aplicaron las
herramientas y estrategias

vistas anteriormente.

eRealizar una breve
recapitulacion de lo visto
para resaltar la

importancia de lo vistoen
la sesion.

eCada padre de familia

reflexiona sobre lo visto en
la sesion ademas de
establecer compromisos
personales con su hijo(a) y
familia, anotandolos en
una hoja blanca, que no se
queda con el profesor,ya
que es un compromiso del
que tienen que estar
conscientes.
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Formativa

Sumativa

Evaluacion

Observacion de los modos de interactuar de los padres

de familia en la representacion y retroalimentaciondurante la
discusién de los casos.

Revision de los compromisos personales de cada padrede
familia.

Evaluar si se aplico de manera efectiva las estrategias

durante las simulaciones, y si son capaces deidentificarlas.

Notas del docente

63



Propésito

SESION 5. Desarrollo de habilidades sociales en los hijos

Fomentar en los padres la busqueda del desarrollo dehabilidades
sociales en sus hijos para favorecer la interaccién con los demas.

Recursos

Inicio

eExplicacion de comolas
habilidades sociales
impactan la vida
académica y personal y
cuales son los desafios
comunes en el
desarrollo social de los
ninos, con ayuda de
material visual. ANEXO
11

eExplicar las formas de
comunicacion verbal y
no verbal, con ayuda de
material visual. ANEXO
12

eExponer diferentes

actividades y juegos que
ayuden a desarrollar las
habilidades sociales en
los alumnos para que
los padres puedan
ponerlas en practica con
ellos, ademas de
otorgar la palabra en
caso de sugerir alguna
otra actividad.

Proyector, pizarron, plumén, hojas blancas y material de
escritura.

Desarrollo

eRealizar juegos y
actividades para
desarrollar las
habilidades sociales,
segun el tiempo restante
y nuamero de
participantes, poner en
practica alguna de las
contenidas en ANEXO
13.

(lista de actividades)

Cierre

elos padres de familia
compartiran sus opiniones
acerca de las dinamicas
realizadas.

elniciar una discusién acerca
de la implementacion de las
actividades en el hogar.

eRealizar una lista en hoja
blanca, de las acciones que
van a implementar vy
compartirlas con losdemas
padres de familia.

eRetroalimentar las
opiniones de los padres
siempre redirigiéndolas a la
importancia del desarrollo
de habilidades sociales.
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Evaluacion

e Observacion de su participacion durante las actividades y
juegos.

Formativa

¢ Revision de la lista de acciones a implementar.

Sumativa ¢ Analizar si aplican de manera efectiva las habilidadessociales
durante el juego para transmitirlo de maneracorrecta a sus
hijos.

Notas del docente
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CONCLUSION

La familia mexicana ha sufrido muchos cambios a lo largo de los afios, el concepto de
la familia se ha vuelto “amplio”, tomando en cuenta los diferentes contextos que viven
los nifios. El nuevo significado ademas de las reformas educativas a las que ha tenido
que adaptarse las escuelas, vuelve cadtico el proceso educativo y termina siendo un
reto para los padres de familia el ser participes en la educacion de sus hijos y para los
docentes lograr los objetivos del ciclo escolar.

La participacion de los padres de familia es necesaria no solo para que los nifios
tengan resultados positivos en el proceso de ensefanza-aprendizaje, sino también,
para que adquieran habilidades y actitudes que les permitan desarrollarse plenamente
en un futuro en el ambito personal y profesional. Se ha venido recalcando esta
importancia no solo en investigaciones anteriores, sino en las reformas educativas, en
la Nueva Escuela Mexicana los padres adoptan un papel de gestion en la escuela, en
donde su participacion es activa y democratica, buscando que entre todos se impulse

a los alumnos a seguir estudiando.

Este trabajo de investigacion, fue realizado para analizar desde una perspectiva social
como las relacion del estudiante con su familia influyen de manera positiva y/o negativa
la formacion de su identidad y educacion, para conocer qué es lo que los padres
necesitan para poder acercarse a la escuela y ser miembros activos de la comunidad
educativa, en el pasado, los padres se limitaban a llevarlos a la escuela, hoy en dia,
con las nuevas exigencias de la sociedad, es necesario asistir cuando se les sea
solicitado y realizar actividades juntos para que el estudiante vea en su tutor motivacion
y esta misma le pueda ser transmitida para seguir viendo el aprendizaje de modo
positivo, enfatizando que, con la existencia de las diferentes tipos de familia, el tutor
puede ser el mismo padre y/o madre de familia, al igual que un tio, abuela, etc., que
tome el lugar del cuidador y proveedor del nifio.
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Si el tutor conoce cuanto puede afectar positiva o negativamente su presencia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos, esto puede llegar a despertar su
interés y buscar formas para involucrarse, esto también porque muchas veces no

participan debido a que no saben cémo hacerlo.

Para que esto sea posible, es necesario desde un principio que el docente haga llegar
informacion a los padres de familia sobre los diferentes aspectos de la educacion de
sus hijos, ademas de buscar nuevas formas de comunicarse, las juntas para la entrega
de calificaciones ya no son suficientes, ahora es necesario encontrarse en los horarios
de entrada y salida de los alumnos porque son tiempos que pueden ser aprovechados,
la realizacion de juntas extraordinarias, también, con los medios tecnologicos al

alcance, es posible hacer grupos por saldn para enviar avisos y tareas.

La implementacion de un taller como el que se plante6 con anterioridad, se busca tener
cercania con los padres de familia para poder empezar comprender a los estudiantes,
por medio de las actividades es posible conocer y entender mejor la dinamica familiar
que tienen los alumnos, dependiendo los resultados es posible realizar adecuaciones

no solo al taller, sino a la dinamica docente-padre de familia y docente-alumno.

Por lo tanto, considero que la informacion recopilada en este proyecto resulta
beneficiosa para comprender uno de los tantos retos de la realidad educativa y poder
utilizarlo como guia para mejorar la comunicacién con los padres de familia, si bien,
existen diferentes circunstancias, sobre todo econédmicas que no permiten a los padres
involucrarse tanto como lo desean, se busca que el docente tenga la mayor

comunicacién posible con ellos.
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ANEXO 1

Modelo de la Programacion Neuro-Linguistica (PNL), también conocido como
visual-auditivo-kinestésico (VAK).

Caracteristicas de cada uno de los tres sistemas:
* Visual

Entiende el mundo tal como lo ve; el aspecto de las cosas es lo mas importante.
Cuando recuerda algo lo hace en forma de imagenes; transforma las palabras en
imagenes y cuando imagina algo del futuro lo visualiza. Son muy organizados, les
encanta ver el mundo ordenado y limpio, siempre estan controlando las cosas para
asegurarse de que estan bien ubicadas. La gente visual suele ser esbelta. Su postura
es algo rigida, con la cabeza inclinada hacia adelante y los hombros en alto. Se
presenta bien vestida y siempre se le ve arreglada y limpia. La apariencia le es muy
importante, combina bien su ropa y la elige con cuidado.

» Auditiva

Tiende a ser mas sedentaria que la visual. Es mas cerebral que otros y tiene mucha
vida interior. Estara muy interesado en escuchar. La persona auditiva es excelente
conversadora. Tiene una gran capacidad de organizar mentalmente sus ideas. A veces
parece estar de mal humor debido a su sensibilidad a ciertos tipos de ruidos.
Normalmente son muy serios y no sonrien mucho. Su forma de vestir nunca va a ser

tan importante como sus ideas. Su estilo tiende a ser conservador y elegante.
* Kinestésico

Es muy sentimental, sensitiva y emocional. Lleva el “corazon a flor de piel’.
Demuestran su sensibilidad y expresan espontaneamente sus sentimientos. Se
relacionan muy facilmente con otras personas. La apariencia no les interesa mucho,

algunas veces su forma de vestir tiende a ser descuidada y no puede combinar. Lo que



a ellos les importa es sentirse comodos. Se mueven mucho, pero con soltura y
facilidad. Sus posturas son muy relajadas, con los hombros bajos y caidos. Sus
movimientos son lentos y calmados. Gesticulan mucho, se tocan y tocan

constantemente a los demas.
Recuperado de:

Los estilos de aprendizaje en primaria: visual, auditivo y kinestésico. (2016, 25
septiembre). Publicaciones Didacticas. Recuperado 30 de marzo de 2024, de
https://core.ac.uk/download/pdf/235858896.pdf



ANEXO 2

~— TESTESTILO DE APRENDIZAJE (MODELO PNL)

INSTRUCCIONES: Elige una opcion con la que mas te identifiques de cada una de las

preguntas ymarcala con una X

1. ¢Cual de las siguientes actividades disfrutas
mas?

a) Escuchar musica
b) Ver peliculas
¢) Bailar con buena musica

2. ;Qué programa de television prefieres?

a) Reportajes de descubrimientos y lugares
b) Cémicoy de entretenimiento
c¢) Noticias del mundo

3. Cuando conversas con otra persona, tu:

a) La escuchas atentamente
b) La observas
c) Tiendes atocarla

4. Sipudieras adquirir uno de los
siguientes articulos, ¢cudlelegirias?

a) Unjacuzzi
b) Un estéreo
¢) Untelevisor

5. ¢Qué prefieres hacer un sdbado por la tarde?
a) Quedarte en casa

b) Ir aun concierto

c) Iralcine

6. ;Qué tipo de examenes se te facilitan mas?
a) Examen oral

b) Examen escrito

¢) Examen de opcién multiple

7. ;Cémo te orientas mas facilmente?

a) Mediante el uso de un mapa

b) Pidiendoindicaciones
c) Através de laintuicion

8. ¢En qué prefieres ocupar tu tiempo en un lugar de
descanso?

a) Pensar
b) Caminar por los alrededores
c) Descansar

9. ;Qué te halaga mas?

a) Que te digan que tienes buen aspecto
b) Que te digan que tienes un trato muy agradable
¢) Que te digan que tienes una conversacion interesante

10. ;Cual de estos ambientes te atrae mas?

a) Uno en el que se sienta un clima agradable
b) Uno en el que se escuchen las olas del mar
¢) Uno con una hermosa vista al océano

11. ;De qué manera se te facilita aprender algo?

a) Repitiendo en voz alta
b) Escribiéndolo varias veces
¢) Relacionandolo con algo divertido

12. ;A qué evento preferirias asistir?

a) Aunareunidn social
b) Auna exposicion de arte
¢) Auna conferencia

13. ¢De qué manera te formas una opinidn de otras
personas?

a) Por la sinceridad en su voz
b) Por la forma de estrecharte la mano
c) Por su aspecto

14. ;Cémo te consideras?
a) Atlético

b) Intelectual
c) Sociable



15. ¢Qué tipo de peliculas te gustan mas?

a) Clasicas
b) De accion
c¢) De amor

16. ¢Como prefieres mantenerte en contacto
con otra persona?

a) por correo electrénico
b) Tomando un café juntos
c) Por teléfono

17. ;Cual de las siguientes frases se identifican
mas contigo?

a) Me gusta que mi coche se sienta bien al
conducirlo

b) Percibo hasta el mas ligero ruido que hace mi
coche

c¢) Esimportante que mi coche esté limpio por
fueray por dentro

18. ¢Como prefieres pasar el tiempo con tu
novia o novio?

a) Conversando
b) Acariciandose
¢) Mirando algo juntos

19. Sino encuentras las llaves en una bolsa

a) La buscas mirando
b) Sacudes la bolsa para oir el ruido
c) Buscas al tacto

20. Cuando tratas de recordar algo, ¢,como lo
haces?

a) Através deimagenes
b) Através de emociones
c) Através de sonidos

21. Situvieras dinero, ;qué harias?

a) Comprar una casa
b) Viajary conocer el mundo
¢) Adquirir un estudio de grabacién

22. ;Con qué frase te identificas mas?

a) Reconozco a las personas por suvoz

b) No recuerdo el aspecto de la gente

¢) Recuerdo el aspecto de alguien, pero no su
nombre

23. Situvieras que quedarte en una isla desierta,
¢quépreferirias llevar contigo?

a) Algunos buenos libros
b) Un radio portétil de alta frecuencia
c¢) Golosinasy comida enlatada

24. ;Cuélde los siguientes entretenimientos prefieres?

a) Tocar un instrumento musical
b) Sacar fotografias
c) Actividades manuales

25. ;Cémo es tu forma de vestir?

a) Impecable
b) Informal
¢) Muy informal

26. ;Qué es lo que mas te gusta de una fogata nocturna?

a) Elcalor del fuego y los bombones asados
b) Elsonido del fuego quemando la lefia
c) Mirar el fuego y las estrellas

27. ;Cdémo se te facilita entender algo?

a) Cuando te lo explican verbalmente
b) Cuando utilizan medios visuales
¢) Cuando se realiza a través de alguna actividad

28. ¢Por qué te distingues?

a) Por tener una gran intuicién
b) Por ser un buen conversador
c) Por ser un buen observador

29. ;Qué es lo que mas disfrutas de un amanecer?

a) Laemocidn de vivir un nuevo dia
b) Las tonalidades del cielo
c) Elcanto de las aves

30. Sipudieras elegir ¢qué preferirias ser?

a) Un gran médico
b) Un gran musico
¢) Un gran pintor

31. Cuando eliges tu ropa, ;qué es lo mas importante
parati?

a) Que sea adecuada
b) Que luzca bien
¢) Que seacomoda



32. Situvieras dinero, ;qué harias?

d) Comprar una casa
e) Viajary conocer el mundo
f) Adquirir un estudio de grabacién

33. ¢Con qué frase te identificas mas?

d) Reconozco a las personas por suvoz

e) No recuerdo el aspecto de la gente

f) Recuerdo el aspecto de alguien, pero no su
nombre

34. Situvieras que quedarte en unaisla
desierta, ¢quépreferirias llevar contigo?

d) Algunos buenos libros
e) Unradio portétil de alta frecuencia
f) Golosinasycomida enlatada

35. ¢Cualde los siguientes entretenimientos
prefieres?

d) Tocar uninstrumento musical
e) Sacar fotografias
f) Actividades manuales

36. ¢Cémo es tu forma de vestir?

d) Impecable
e) Informal
f) Muyinformal

37. ¢Qué es lo que mas te gusta de una fogata
nocturna?

d) Elcalor delfuego y los bombones asados
e) Elsonido del fuego quemando la lefa
f) Mirarelfuegoy las estrellas

38. ¢Cémo se te facilita entender algo?

d) Cuando te lo explican verbalmente

e) Cuando utilizan medios visuales

f) Cuando se realiza a través de alguna
actividad

39. ¢Por qué te distingues?
d) Por tener una gran intuicién
e) Por ser un buen conversador

f) Porserun buen observador

40. ;Qué es lo que mas disfrutas de un
amanecer?

d) La emocidn de vivir un nuevo dia
e) Las tonalidades del cielo

f) Elcanto de las aves
41. Sipudieras elegir ;qué preferirias ser?

d) Un gran médico
e) Un gran musico
f) Ungran pintor

42. Cuando eliges tu ropa, ;qué es lo mas importante
parati?

43.

d) Que sea adecuada

e) Que luzca bien

f) Que sea cémoda

44. ;Qué es lo que mas disfrutas de una habitacion?

a) Que seasilenciosa
b) Que sea confortable
¢) Que esté limpiay ordenada

45. ;Qué es mas sexy para ti?
a) Unailuminacion tenue

b) El perfume

c) Cierto tipo de musica

46. ;A quétipo de espectaculo preferirias asistir?

a) Aun concierto de musica
b) Aun espectaculo de magia
¢) Auna muestra gastronémica

47. ;Qué te atrae mas de una persona?

a) Sutratoy forma de ser
b) Su aspecto fisico
¢) Su conversacion

48. Cuando vas de compras, ¢en dénde pasas mucho
tiempo?

a) Enunallibreria
b) En una perfumeria
c¢) Enunatienda de discos

49. ;Cuéles tuidea de una noche romantica?
a) Alaluzde las velas

b) Con musicaromantica

¢) Bailandotranquilamente

50. ¢Qué es lo que mas disfrutas de viajar?
a) Conocer personasy hacer nuevos amigos

b) Conocer lugares nuevos
c¢) Aprender sobre otras costumbres



51. Cuando estas en la ciudad, ;qué es lo
que mas hechas demenos del campo?

a) Elaire limpioy refrescante
b) Los paisajes
¢) Latranquilidad

52. Site ofrecieran uno de los
siguientes empleos, ¢cualelegirias?

a) Director de una estacién de radio
b) Director de un club deportivo
c) Director de una revista

Referencia: De la Parra Paz, Eric, Herencia de
vida para tus hijos. Crecimiento integral con
técnicas PNL, Ed. Grijalbo, México,2004, pags.
88-95 100 DGB/DCA/12-2004



NOMBRE DEL ALUMNO

EVALUACION DE RESULTADOS

Marca la respuesta que elegiste para cada una de las preguntas y al final suma
verticalmente la cantidad de marcas por columna.

N° DE PREGUNTA VISUAL AUDITIVO CINESTESICO

11. B A C

13. Cc A B

15. B A Cc

17. Cc B A

19. A B Cc

21. B Cc A




23. A B Cc

25. A B Cc

27. B A Cc

29. B c A

31. B A Cc

33. A c B

35. B Cc A

37. A B Cc

39. B Cc A

TOTAL

El total te permite identificar qué canal perceptual es predominante, segun el
numero de respuestas que elegiste en el cuestionario.



ANEXO 3

La importancia de la gestion del tiempo en los estudiantes

Yanina Luengo.

Abogada, Universidad de Buenos Aires. Magister en Educacion, Universidad de San
Andrés.

1. Desarrollo de habilidades organizacionales

La gestion del tiempo implica una planificacién cuidadosa y la asignacion delos
diversos recursos que cada estudiante posee de manera eficiente. Aquellos
estudiantes que dominan esta habilidad aprenden a establecer prioridades. Esto nosélo
beneficia sus estudios, sino que también les brinda una ventaja en la resolucionde
problemas y toma de decisiones en sus vidas personales y sociales, creando
habilidades que utilizaran en sus futuras vidas profesionales. Por ejemplo, salir a jugar
con amigos, estudiar para una evaluacién, realizar un trabajo en equipo, ingresar a
cualquier red social son todas actividades que nuestros estudiantes realizan con
frecuencia. Ahora bien, nuestros estudiantes deben asignar el tiempo propicio para
cada una de ellas, discriminando lo urgente de lo necesario y relevante. Con esto no
quiero decir que deban dejar una actividad en lugar de otra,sino que deberan planificar

cuanto tiempo le dedicaran a cada una.

2. Reduccion del estrés

El estrés académico es una realidad para muchos alumnos y numerosos estudios de
neurociencias han dado cuenta de esto. Sin embargo, una buena gestion del tiempo
puede mitigar considerablemente este problema. Para ello es necesario contar con
habilidades de gestion del tiempo que ayuden a los estudiantes a realizar sus
actividades estableciendo plazos realistas, dividiendo tareas en partes manejables y
evitando la procrastinacion. Por ejemplo, estudiar para una evaluacion puede ser una

tarea titanica, pero si se establecen plazos paraestudiar distintas partes del contenido,



se divide el tiempo en pequenas tareas comorealizar el resumen de un tema, realizar
un cuadro sindptico que cubra los ejes mas importantes, y no se deja todo para el
ultimo dia antes de la evaluacion, seguramente nuestros estudiantes estén mejor
preparados para afrontar el desafio.Todas son estrategias efectivas para mantener a
raya el estrés y fomentar un ambiente de aprendizaje mas saludable.

3. Mejora del rendimiento académico

La gestidn eficiente del tiempo permite a los alumnos dedicar el tiempo adecuado a
cada tarea y asignatura, sin dejar de lado el espacio que todosnecesitamos para
el esparcimiento. Es asi como nuestros estudiantes no solo dedican tiempo a estudiar,
sino también a participar en actividades extracurriculares,sociales y de esparcimiento.
Muchas veces he escuchado que para estudiar para una evaluacion o para realizar
una tarea, los estudiantes debieron dejar de asistir auna clase de dibujo, danza o a un
partido de hockey, futbol o rugby. Con esto quieroenfatizar que un equilibrio bien
gestionado contribuye a asignar tiempo a todas las actividades que son importantes
para el desarrollo integral de cada individuo, directamente resultando en un rendimiento
académico mas solido, una comprensionmas profunda de los temas y el desarrollo

holistico de cada estudiante.

4. Preparacion para el futuro

La capacidad de gestionar el tiempo no es solo una habilidad académica, sino también
una competencia vital para el mundo laboral. Seguramente, han escuchado y leido
mucho sobre las habilidades del siglo XXI, siendo aquellas las necesarias para
desempenfiarse de manera competente en la actualidad y en el futuro. En el mundo
laboral actual, los empleadores valoran a los profesionales quepueden establecer
prioridades, cumplir con plazos y ser productivos. De estamanera, al cultivar estas
habilidades desde la época académica, los estudiantes sepreparan para enfrentar los
desafios laborales y sociales futuros con confianza. Recordemos que en la escuela

formamos a las generaciones del futuro: ;qué mejorque formar a estudiantes que



puedan desempenarse con confianza y gestidon en unmundo que con los cambios

vertiginosos que vivimos sabemos que sera incierto?

5. Fomento de la autonomia

Otra ventaja de la gestion del tiempo es que fomenta la autonomia y la responsabilidad
personal. Aquellos estudiantes que aprenden a administrar su tiempo de manera
efectiva asumen un papel mas activo en su proceso de aprendizaje y desarrollo. Esta
autonomia no solo beneficia su experiencia escolar y académica, sino que también
sienta las bases para una vida adulta exitosa. Ante los desafios, los estudiantes sabran
como gestionar su tiempo para resolverlos y loharan con confianza y autonomia
porque aprendieron fehacientemente a organizarse, a asignar prioridades vy

desenvolverse sin estrés.

En conclusion, la gestion del tiempo no es simplemente una habilidad, sino una
herramienta poderosa que puede marcar la diferencia en el desarrollo integral de los
estudiantes. Al integrar esta habilidad en su rutina diaria, los estudiantes no solo
mejoran su rendimiento académico, sino que también adquieren habilidades

esenciales para enfrentar los desafios de la vida con confianza y éxito.

Recuperado de: https://www.linkedin.com/pulse/la-importancia-de-

gestion-del-tiempo-en-los-yanina-luengo-

gxapf/?originalSubdomain=es#:~:text=Aquellos%20estudiantes%20que%20apren
den%20a,para%20una%20vida%20adulta%20exitosa.




ANEXO 4

Buena ____ Siempreel
ventilacion mismo lugar
L ____ Buena
—_—y " iluminacién
~
Mobiliario Aislado de
adecuado ; distracciones

Fuente: Canva — Generador de imagenes con |1A



CINCO CARACTERISTICAS QUE DEBE TENER EL LUGAR DE ESTUDIO

1. Siempre el mismo. Los seres humanos somos animales de costumbres. Por
eso0, que nuestros hijos dispongan de un lugar especificamente dedicado al estudio les

ayudara a adquirir buenos habitos y mejorara su capacidad de concentracion.

2. Bien iluminado. Su vista lo agradecera. Lo ideal es que el espaciodisponga
de luz natural. Si no, se recomienda contar con una luz indirecta, que ilumine toda la
habitaciéon, y una luz directa, como un flexo que alumbre el lugar deestudio. Este flexo
o foco debe tener una bombilla azul de unos 60W. Ademas, si tus hijos usan un
ordenador o una tableta para hacer sus tareas, ten en cuenta que sus pantallas
deben situarse perpendiculares a las ventanas, nunca enfrente ode espaldas a ellas.
Ademas, en este caso, lailuminacién de la habitacidon deberad ser homogénea, para que

no fuercen la vista cada vez que retiran la vista de la pantalla.

3. Dotado del mobiliario y el material adecuados. Nuestros hijos deben
contar con unos muebles ajustados a sutamafo, que les permitan adoptar una postura
correcta a la hora de estudiar, y tener a mano todas las herramientas que necesitan. La
lista de lo imprescindible estad formada por:

— una mesa amplia, donde quepan el ordenador o tableta, los libros, los cuadernos,y
herramientas como los lapices, boligrafos, rotuladores, calculadora etc.;
— una silla con respaldo, ajustada a su edad y estatura, y acorde con la altura de

la mesa. En TopProfes ofrecen una serie de consejos acerca de coémo deben serlos

muebles y la postura adecuada para que los alumnos puedan estudiar bien sin dafiar
su espalda;

— estanterias donde guardar los libros. Deben estar situadas a una altura

adecuada, para que puedan alcanzar facilmente sus herramientas de estudio;

— material para el estudio: libros, cuadernos, ordenador o tableta, agenda (puedeser

virtual, con Google Calendar, o la aplicacion MyHomework), tabléon de corcho ymaterial




de papeleria.

4. Aislado, tranquilo y libre de distracciones. Un lugar silenciosoy alejadode
tentaciones como el mévil o la television permitira a tus hijos enfrascarse en el estudio
mas facilmente y concentrarse mejor. Si no es posible, dadas las dimensiones de la
vivienda, es recomendable que bajéis el tono de las conversaciones o el volumen de

los dispositivos electrénicos, en aras de sus horasde estudio.

5. Bien ventilado. Para un mayor rendimiento, es recomendable airear la
habitacion frecuentemente (cada descanso, por ejemplo), y mantener sutemperatura
entrelos 19y los 22 grados, de modo que al estudiar, tus hijos no pasenni demasiado frio

ni demasiado calor.

Fuente: Cinco claves basicas para organizar el lugar de estudio [Infografia] |

Aulaplaneta. (2015)

URL: https://www.aulaplaneta.com/index.php/2015/01/23/en-familia/cinco-

claves-basicas-para-organizar-el-lugar-de-estudio-infografia



http://www.aulaplaneta.com/index.php/2015/01/23/en-familia/cinco-

ANEXO 5

PLANIFICACION SEMANAL

HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Fuente de elaboracion

propia.

OBJETIVOS

NOTAS



ANEXO 6

( g

(= . Transmision de los valores y tradiciones familiares.
Consolidar vinculos . Creaciéon de un espacio de comunicacion y
i familiares confianza.
_ . Compartir mas tiempo de calidad en familia.

( 1

= =)
Ayudar al desarrollo . Construccion de autoestima y confianza del hijo.
(5 N - - . Aprender a identificar sus emociones.
IMPORTANCIA DE LA emocional Y_socnal de los . Ensenanza de las habilidades sociales.
PARTICIPACION DE hijos

LOS PADRES DE L )

FAMILIA EN EL _< \
PROCESO DE ( - ~

ENSENANZA-
APRENDIZAJE Opinién positiva respecto . Elaboracién de tareas en casa.
| ) A . Formacién de habitos de estudio.
al estudio . Facilita el logro de los objetivos de estudio.

- g

( ’
e )

. Conversaciones acerca de drogar, alcohol, sexo, etc*
\_ (Onentacnén en la toma de . Establecimiento de limites y reglas.
decisiones - Involucramiento en la resolucion eficaz de los
conflictos.

& o

*En inicios de la etapa de pubertad

Fuente de elaboracion
propia.



ANEXO 7
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ALEGRIA

TRISTEZA VERGUENZA

Fuente: Canva — Generador de imagenes con IA
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ANEXO 8

A DEJAR DE HABLAR
YK

Si se esta hablando no se puede escuchar.

CONSEGUIR QUE EL INTERLOCUTOR SE

SIENTA EN CONFIANZA
Hay que ayudar a que la persona se sienta libre
de expresarse. Hay que establecer una relacion
de empatia.

DEMOSTRAR AL INTERLOCUTOR QUE SE
ESTA DISPUESTO A ESCUCHARLE

Adoptar una posicion abierta y activa,
manifestandole interés y escuchandole.

DOMINAR LAS EMOCIONES

Una persona enojada siempre malinterpreta
las palabras.

EVITAR CRITICAR Y ARGUMENTAR EN
EXCESO

Ya que esto conduciria al interlocutor a la
defensiva, conduciéndole probablemente a que
se enoje o se calle.

PREGUNTAR CUANDO SEA NECESARIO

Ayuda a desarrollar sus puntos de vista con
mayor amplitud.

CONOCER Y SABER INTERPRETAR EL
LENGUAJE NO VERBAL

Tono y ritmo de voz, gestos con las manos,
expresiones de rostro y postura del cuerpo.

MANIFESTAR AFECTO A TRAVES DE
GESTOS

Una mano en el hombro o un abrazo
dependiendo de la confianza, asi como
palabras que inspiren animo.

o

, L]

o /
= ‘%

Fuente:

Hernandez, K., Lesmes, A.. (11 de diciembre de 2017). La escucha activa como elemento

necesario para el didlogo. Colombia. Revista Convicciones. URL:
https://www.fesc.edu.co/Revistas/OJS/index.php/convicciones/article/view/272/311



ANEXO 9

Cuestionario de Seguimiento: Aprendamos a comunicarnos de manera efectiva con

nuestros hijos.

1. ¢Qué habilidades o conceptos aprendidos en el taller has aplicado con tu hijo

desde entonces? (Subrayar las que consideres)

Escucha activa

Expresion de emociones de manera asertiva
Comunicacién no verbal

Resoluciéon de conflictos

Establecimiento de limites y normas de comunicacion respetuosa

Otras, especifique:

2. ;Como has notado que ha mejorado la comunicacién entre tu y tu hijo

después de participar en el taller? (Subraya las que consideres)

Mayor comprensién mutua
Menos conflictos y discusiones
Mayor apertura para expresiones emociones

Mejora en la resolucién de problemas

Otro, especifique:

3. ¢Qué desafios has enfrentado al intentar aplicar las habilidades de

comunicacién aprendidas en tu relacién con tu hijo?

Falta de tiempo para practicar
Resistencia por parte de tu hijo para comunicarse
Dificultad para aplicar las técnicas aprendidas

Otros, especifique:




4. ;Te has encontrado utilizando las habilidades de comunicacion aprendidas en
situaciones fuera del entorno familiar (por ejemplo, en el trabajo, con amigos,

etc.)? Si es asi, describe brevemente cémo las has aplicado.

5. ¢Ha habido alguna situacidon especifica en la que las habilidades de
comunicacién aprendidas te han ayudado a resolver algun conflicto o problema
con tu hijo de manera mas efectiva? En caso de responder si, comparte

brevemente la experiencia.

6. ¢Tienes alguna sugerencia o comentario adicional que te gustaria compartir

acerca de tu experiencia en el taller de comunicacién efectiva con tu hijo?

iMuchas gracias por tu participacion!
Fuente de elaboracion propia.



ANEXO 10
MANEJOS ADECUADOS DEL CONFLICTO
Es una situacion esencial para el abordaje, la convivencia y la resolucion del
conflicto, ya que cuando éste se maneja adecuadamente puede convertirse en un

verdadero motor de desarrollo. Entre los actores involucrados en un buen manejodel

conflicto pueden presentarse las siguientes actitudes:

e Aceptar la condicién humana y la cadena de conflictos para aprender a
sobrellevarlos y a asumirlos como un estimulo.

e Enfrentary manejar el conflicto en vez de evitarlo.

e Aceptar alos demas cuando plantean ideas diferentes.

e Aprender a dialogar sin fomentar las polémicas y el “didlogo de sordos”.

e Entender alos actores y ho asumir posiciones defensivas.

e Fomentar la actitud de “ganar-ganar”.

e Evitar reprimir o explotar la agresividad.

FORMAS ALTERNATIVAS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS

Dentro de las formas alternativas de resolucion de conflictos se encuentranla

negociacion, la mediacion, la conciliacion y el arbitraje.

Negociacion

Es el proceso a través del cual los actores o partes involucradas llegan a un
acuerdo. Se trata de un modo de resolucion pacifica, manejado a través de la
comunicacién, que facilita el intercambio para satisfacer objetivos sin usar la
violencia. La negociacién “es una habilidad que consiste en comunicarse bien,
escuchar, entender, recibir feedback, buscando una solucion que beneficie a todos.
Cuando la gente usa la violencia, a veces las cuestiones se complican, se “pudre

todo”, y no hay retorno”.



Mediacion

La mediacion es de gran utilidad en el ambito de lo general viabilizando la
comunicaciéon entre los actores. Alli el mediador es fundamental, pues de alguna
forma contribuye a la resolucion del conflicto, brinda una orientacion cooperativa y
competitiva procurando el beneficio de las partes, y busca eliminar o reducir la
conducta conflictiva. El conjunto implicito de normas y valores proporciona el
fundamento del marco de la mediacion, guiando las expectativas de los actores, y
esta relacionado con la capacidad de hacer concesiones, tanto al mediador - qué
contribucion puede hacer para llegar a un acuerdo- como a las partes o actores -
capacidad de los actores para reunir apoyo para hacer concesiones o modificar sus
posiciones originales y alcanzar un acuerdo-. Finalmente, la mediacion se basa en la
adopcion de premisas normativas referidas al poder, la confianza y la capacidad de

hacer concesiones.

Conciliacion

La conciliacién es un proceso de civilidad porque los acuerdos son el resultado
del ejercicio pacifico y democratico del derecho a la controversia, en el cual se
involucra de manera directa a los actores interesados en arreglar las diferencias,
procurando acuerdos reciprocos y satisfactorios sin que se presenten vencidos ni
vencedores, activando la comunicacion, reduciendo y aliviando las tensiones, y
evitando la escalada del conflicto para verlo como una totalidad y unafuente de
transformaciones que contribuyen al crecimiento y evolucién de los diferentes grupos
sociales -entre ellos, el sistema familiar-, permitiendo relaciones mas gratificantes y

no la dominacion y la imposicion, asi como la vision “tu pierdes,yo gano”.

Arbitramiento

Se trata de un proceso mediante el cual un tercero, que es un particular, decide sobre
el caso que se le presenta y las partes o actores aceptan la decision.Se parece a un
juicio donde el arbitro es elegido por las partes, en procura de la conciliacion.



Fuente: Fuquen, M. (2003). Los conflictos y las formas alternativas de resolucion.
Tabula Rasa, (1), 272-278. URL:

https://revistas.unicolmayor.edu.co/index.php/tabularasa/article/view/1694/2190




ANEXO 11

El ser humano es un ser social por naturaleza y las habilidades
sociales le van a permitir vna vida social sana, rica y satisfactoria.

[l COMUNICACION .

La habilidad para comunicarno
efectiva es una de las hc
basicas, ya que la com
de toda interaccién y re
Se trata de expresar y er ar, de eliminar
barreras y de ampliar espacios y métodos
de comunicamos.

erg
sociales
n es la base

La empatiaes la
capacidad de
ponemaos en el lugar
del ofro. Para mejorar
nuestras habilidades
'-I()('i’.lz‘—i'n d(—':)"—‘l“()ﬁ
entender al ofro, Ir
mas alla de nosotros
mismos y {A.J‘.‘-‘.’HCI}.
en sus zapatos.

n ASERTIVIDAD

tividod ,rapocdr"i de defender
derechos, opiniones e ideas, sin
lesde el respeto
ertividad. s¢ ua en el punto medio

s conductas pasivas y las agresivas
y ina habilidad basica para mejorar
nuestras interacciones y relaciones

asa"* Oy S

Hu":
c?dru' a los demx

e ucha ac Yle SUPO

har la parte emocional del mensaje y
hacer saber al ofro que le estamos
escuchando.

El opego es lacop
establecer lazos afec
otras personas. Cre
on los demas, querer y
timos queridos es una
sidad basicas y se
vierte en una habilidad

AUTOCONTROL

La capacidad de controlar
la P opia conducta s
diferentes situaciones
sociales. Implica la
copacidad de analizar las
interpretaciones e
Identificar k
} propias en
sociales para controlar los
impulsos

n RESOLUCION DE CONFLICTOS

Las relaciones son una fuente de
conflicto natural. La rubufot:c para resolver
los conflictos va a suponer una mejora de
nuestras habilidades sociales

Fuente: Fuentes, A. S. (2021, 7 septiembre). Habilidades sociales [ INFOGRAFIA ]

— Educar en las relaciones sociales. Portal Educativo: Educa y Aprende.

URL: https://educayaprende.com/infografia-habilidades-sociales/




ANEXO 12

Comunicacion verbal / no verbal

- (L

COMUNICACION @

NO VERBAL

LA

DEFINICION Es todo aquello que expresamosa Lo que somos capaces de
través de las palabras. transmitir a través de los gestos y
el lenguaje corporal.

LENGUAJE Utiliza palabras y signos Su medio es el lenguaje corporal y
lingliisticos. los signos paralingtiisticos.
CANALES Oral o escrito. Expresion, gestos y lenguaje

corporal. Abarca desde la mirada
o los movimientos de las
extremidades, hasta la postura

corporal.
RECEPTOR Puede estar o no presente. Es indispensable su atencion
visual.
VENTAJAS - Esrapiday el mensaje tiende a + Transmite emociones y
ser siempre claro. sentimientos.
+ Brinda la oportunidad de + Complementa la comunicacién
corregir. verbal porque ayuda a conectar
+ Es consciente y razonada. mejor con los receptores y

mostrar otros aspectos y

* Mejora la atencion. virtudes del emisor.

Fuente: Comunicacion verbal y no verbal en el liderazgo femenino. (2024).
SantanderOpenAcademy.

URL: https://www.santanderopenacademy.com/es/blog/comunicacion-

verbal-y-no-verbal.html



http://www.santanderopenacademy.com/es/blog/comunicacion-

ANEXO 13

Nombre de la Isla desierta
dinamica:
Descripcidn: e Juntarse con un grupo de personas (familiares)
e Decidir qué objetos de los que aparecen en una lista
llevarian a una isla desierta.
e Solo pueden llevar un numero determinado.
Finalidad Trabajar en equipo y comunicarse para la toma de decisiones

Nombre de la
dinamica:

Técnica del sandwich

Descripcidn:

Consiste en rechazar una peticion de otra persona
diciendo algo agradable al principio y al final, por ejemplo:
-¢, Te gustaria hoy venir a la playa?

+ Muchas gracias por pensar en mi (primera rebanada de
pan), pero hoy no me apetece mucho el plan (tu NO). Otro
dia quedamos sin falta (ultima rebanada de pan)

Finalidad

Aprender a decir no.

Nombre de la Isla desierta
dinamica:
Descripcidn: 1. Juntarse con un grupo de personas (familiares)
2. Decidir qué objetos de los que aparecen en una lista
llevarian a una isla desierta.
3. Solo pueden llevar un numero determinado.
Finalidad Trabajar en equipo y comunicarse para la toma de decisiones

Fuente: Mallol, M. (2023, 14 septiembre). Actividades para mejorar tus

habilidades sociales. Somos Estupendas.

https://somosestupendas.com/actividades-habilidades-sociales/




