®» VERACRUZ I
GOBIERNO “lﬂ/ERSIDAD
DEL ESTADO PEDAGOGICA

) ) NACIONAL
SECRETARIA DE EDUCACION DEL ESTADO DE VERACRUZ
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD REGIONAL 305 COATZACOALCOS

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

PROYECTOS COMUNITARIOS PARA FAVORECER LA COMPRENSION
LECTORA EN EL CAMPO FORMATIVO DE LENGUAJES, CON UN ENFOQUE
INTERACTIVO EN ALUMNOS DE PRIMARIA.

MONOGRAFIA

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE
LICENCIADO EN PEDAGOGIA

PRESENTA:
JESUS ALBERTO REYES GONZALEZ

ASESOR:
DRA. CLEOTILDE AMADOR RUIZ

COATZACOALCOS, VERACRUZ, OCTUBRE 2024



\&7# DELESTADO P S e | L —
NACIONAL

DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

Coatzacoalcos, Ver., 10 de octubre 2024.

C. JESUS ALBERTO REYES GONZALEZ
PRESENTE:

En mi calidad de presidente de la Comisién de Titulacién de esta Unidad y como resultado
del anadlisis realizado por la Comisién Revisora a su trabajo intitulado PROYECTOS
COMUNITARIOS PARA FAVORECER LA COMPRENSION LECTORA EN EL CAMPO
FORMATIVO DE LENGUAJES, CON UN ENFOQUE INTERACTIVO EN ALUMNOS DE
PRIMARIA, Opcién: MONOGRAFIA, para obtener el Titulo de LICENCIADO EN
PEDAGOGIA, a propuesta de su asesor DRA. CLEOTILDE AMADOR RUIZ, manifiesto
a Usted que reune ios requisitos establecidos en materia de titulacion, que exige esta
Universidad.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y se le autoriza a presentar su

Examen Profesional.

UNIVERS

UNID
COATU\-. C M .‘ .
1024 200 ANOS DE VERACRUZ DE NGNACIO DE LA LLAVE COMO PARYE DE LA FEDERACION 1434 3034 - —
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD REGIONAL 305 COATZACOALCOS, VER. 0 200™
Clave: 30DUP0006Z & VERACRUZ
Prolongacion Martires de Chicago s/n. Col. El Tesoro s e

C:P: 96536 Coatzacoalcos, Ver. Tel: 921 21 88072



DEDICATORIA

Este trabajo fruto de mi esfuerzo y constancia es dedicado a mis padres Jaime y
Esmeralda, quienes incondicionalmente me han brindado el mejor delos apoyos para
culminar la licenciatura y este trabajo de investigacién. Agradeciendo a dios por
guiarme y mantenerme firme en los momentos dificiles. Asi mismo, este logro es
dedicado a mis hermanos, abuelas, abuelos, tios y tias que estuvieron presentes en

este proceso.

Sin duda, agradezco a los maestros que fueron parte de mi formacién como licenciado,
especialmente a la Dra. Cleotilde Amador Ruiz quién fue mi asesora para realizar este
trabajo de investigacion. Simplemente digo gracias dios, gracias papas por todo el

apoyo brindado.



SINTESIS DEL TRABAJO

El trabajo que se presenta, es titulado Proyectos Comunitarios para Favorecer la
Comprension Lectora en el Campo Formativo de Lenguajes, con un Enfoque
Interactivo en Alumnos de Primaria. Abordando el tema, a partir de una
investigacion documental de la variable principal, que se presenta en la Monografia.
Dicho trabajo fue elaborado en el transcurso de mi formaciéon como licenciado en
pedagogia en la UPN 305, iniciado en 2021 y concluido en octubre del 2024. En tal
investigacion, se da una explicacion pedagogica sobre la importancia de favorecer
la comprension lectora en los alumnos. Tomando las teorias, estrategias y
concepciones de los autores que definen a esta variable, asi como
recomendaciones didacticas a partir de los lineamientos del plan de estudios de la
NEM; con intenciones de que el docente pueda crear ambientes favorables en el
aula para trabajar la comprension de forma interactiva, logrando asi resultados

favorables en la lectura comprensiva y el aprendizaje de los alumnos.

Sin duda, al leer esta monografia podran darse cuenta que la lectura comprensiva
es una variable que incide en cualquier parte, en cualquier materia y en todo
momento de la formacién del educando. Pues la comprensién lectora, es la que
permite que el individuo entienda lo que ley6 generando asi un conocimiento propio

de lo leido.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, nos encontramos con una educacion en la que uno de los problemas a los
gue se enfrenta la mayoria de alumnos al momento de leer para realizar cualquier
actividad es la comprension lectora. Es asi, como podemos notar que la comprension
es una problemética que involucra todas las asignaturas; pues, es cierto que en todas
se lee para entender qué se realizard, ya que, si no se comprende con exactitud el
texto que se lee, el alumno no podra comunicarse de manera efectiva como se espera;
pues, la comprension de un texto en el que se indique algo o una lectura determinada

es parte fundamental para el aprendizaje del educando.

Que los alumnos desarrollen la habilidad de la comprension es algo fundamental en
su formacion académica. Como veremos, lo esencial para la comprension lectora en
la formacién del alumno es crear lectores reflexivos, pensantes que busquen tener una
interaccion con el texto para su entendimiento. Es importante, ver a la comprensién de
la lectura como algo esencial en el proceso de formacion de los alumnos, ya que al
comprender con precisién un texto, permite que el alumno adquirir ciertas aptitudes

favorables en su desarrollo y crecimiento académico.

Sin duda, la compresién lectora se identifica por ser; un proceso interno e individual,
en donde se debe tomar en cuenta las caracteristicas individuales de cada lector.
Pues, cada individuo pasa por ciertos procesos cognitivos al leer, en donde sus
conocimientos previos van interactuando con la informacion del texto que se lee,
provocando un interés en el lector por conocer mas del texto e ir elaborando un

significado personal de la lectura que hace.

Por esta razon, la importancia de abordar este tema de los proyectos comunitarios
para favorecer la comprension lectora, radica en que su informacion sistematizada
contribuye a proporcionar a los docentes estrategias para favorecer la comprension de
la lectora y por ende su formacion en general; proporcionandoles a los alumnos las

herramientas necesarias que le permitan afrontar las situaciones que se les presenten



durante su vida cotidiana, pues es importante la adquisicion de la comprension de los

textos que los alumnos leen.

La aportacion de la presente monografia es el dar una explicacion pedagodgica sobre
la importancia de favorecer la comprension lectora en los alumnos. Para lo cual, se
presentan recomendaciones didacticas a partir de los lineamientos del plan de estudios
de la NEM y autores que plantean estrategias para trabajar esta problematica; con
tales aportaciones, se podran generar ambientes favorables en el aula de clases, en
los que se trabaje la comprension de textos de forma interactiva. Siendo de gran
utilidad, estas sugerencias al profesor para enriquecer su labor docente y promover
una efectiva comprension de la lectora en la formacion del alumno, ya que sin

comprension no se logra un aprendizaje de lo leido.

La presente monografia esta ubicada dentro de un enfoque Interactivo, desde la
perspectiva de distintos autores como, Isabel Solé, la NEM, Millan y Nerba; pues, se
comprende que al interactuar con otra persona e incluso con el mismo texto
reforzamos la comprension de la lectura realizada, de modo que el alumno este mas
activo y tome el control de su aprendizaje, de su comprension al enfrentarse a cualquier
tipo de texto. Por ello, se trabajara en este estudio el enfoque interactivo en dos planos;
uno que se refiere a la relacion alumno-texto y el otro a la interaccion entre los sujetos
gue estén participando en la lectura. Entonces, bajo este enfoque se buscara propiciar
una educacién en la que se favorezca a la comprension lectora de una forma

interactiva.

El objetivo general de esta investigacion es analizar los proyectos comunitarios como
una estrategia para favorecer la comprension lectora y el aprendizaje de los nifios en

cuanto a la interpretacion y comprension de textos.

El alcance sustancial de esta monografia es que da a conocer informacién exhaustiva
y sistematizada sobre la importancia de favorecer la comprension lectora.
Proporcionando y analizando sugerencias y estrategias de los libros de texto de la SEP

y autores que hablan sobre esta problematica, para ofrecer al docente informacion que



pueda favorecer a la lectura comprensiva en el salon de clases. Asi como,
conceptualizando las principales variables de este tema de investigacion para un mejor

entendimiento al momento de leer esta monografia.

La limitacion de este trabajo es que solo analiza y plantea la necesidad de abordar
esta problematica con base en teorias, por lo que no consiste en un trabajo que plantee
0 proponga soluciones para elevar los niveles de comprension en los alumnos, ademas
gue no es un trabajo donde se demuestre la relacion entre las variables estudiadas.
Sin embargo, se considera que la investigacion documental que se presenta constituye

un soporte tedrico para futuras investigaciones.

La estructura de esta monografia estd conformada por una introduccion donde se
presenta un panorama general sobre la importancia de favorecer la comprension
lectora en los alumnos. Posteriormente, la informacién se encuentra organizada en

cinco capitulos.

En el capitulo uno, se dan a conocer los antecedentes tedricos, posteriormente se
explica y delimita la problematica, prosiguiendo con la justificacion y elaboracion de

objetivos general y especificos que se pretenden lograr.

En el capitulo dos, se mencionan los fundamentos tedricos y metodologias donde se
sientan las bases del tema, también se explica el enfoque y perspectiva de analisis
con la que se estudia la problematica y, por ultimo, se detalla paso a paso como fue el

proceso que se llevd a cabo para realizar esta investigacion.

En el apartado tres, se conceptualiza el tema central de la investigacion, se explica
qgué es la lectura y sus procesos, también se define a la comprension lectora, se
explican sus enfoques vy las teorias planteadas por autores; por ultimo, se define al
enfoque interactivo para favorecer la adquisicion de esta habilidad de comprensién en
los alumnos. Sin duda, tras leer y analizar estos temas, se entendera que la

comprension de la lectura es un proceso de elaboracion de significados una vez que



se identifican las ideas relevantes del texto para relacionarlas con las que ya tiene el

lector, construyendo asi un significado propio del texto que leyo.

En el capitulo cuatro, se hace un andlisis del problema; desde los planes de estudio,
planteando los lineamientos metodolégicos establecidos por la NEM para trabajar esta
problematica, asi como, los propésitos del programa de estudio en cuanto a la
ensefanza de la lectura comprensiva y aquellas actividades sugeridas para el maestro

y la maestra.

En el capitulo cinco, se exponen las estrategias de solucién para el problema.
Comenzando por identificar el papel del maestro, pasando a las recomendaciones y
estrategias para favorecer la comprension lectora, asi mismo se puntualizan las
actividades de interaccion para favorecer la comprension y por ultimo se explican los
proyectos comunitarios que se describen en el libro de texto de la SEP y por algunos
autores, como un medio para aumentar los niveles de comprension lectora en los

nifos.

Finalmente, se presenta la conclusién; en la cual se integra de manera sintetizada lo

gue se tratd en esta investigacion, haciendo una descripcion general.



CAPITULO |
JUSTIFICACION DEL TEMA

1.1 Antecedentes

En el presente capitulo se tiene como propdsito mostrar desde diversas concepciones,
la importancia de la comprension lectora para los alumnos. Teniendo presente que la
comprension lectora es muy importante pues esta permite al lector tener una
perspectiva y reflexion amplia de los textos, libros y revistas que lee; es por ello, que
la comprension debe ser vista como una herramienta que permite agilizar el
pensamiento cognitivo en los alumnos, claro poniéndola en practica con las estrategias

correspondientes que lleven al logro de la comprension lectora.

En virtud de que el tema de mi monografia es; proyectos comunitarios para favorecer
la comprensién lectora en el campo formativo de lenguajes con un enfoque interactivo
en alumnos de primaria, se hace necesaria una revision de las concepciones teoricas
de diferentes autores que se fueron analizando e investigando sobre su percepcion y
formas que se ha venido trabajando con la comprension lectora a lo largo del tiempo,
la cual ha tenido diversas definiciones, propuestas y enfoques que se deben analizar

para entender esta problematica.

En primera instancia, una de las concepciones de la comprension lectora la presenta
Salgado, explicandola de la siguiente forma: “La comprension lectora es el proceso de
interpretacion y reflexion a partir de textos escritos, con el fin de alcanzar las metas
propias, desarrollar el conocimiento y el potencial personal, y participar de manera
efectiva en la sociedad”. (Salgado, 2001, p.175)

Efectivamente, la comprension es toda aquella accion que realiza el lector al interpretar
y reflexionar el texto que este leyendo. Cuando se busca que una persona comprenda
lo que leyd, se hace con la intencion de que esta cree ciertas habilidades que le
permitiran participar de una forma activa en cualquier actividad académica, social o

cultura, por tener una capacidad de reflexiébn apropiada.



Es claro que, en la escuela, los textos a lo largo de la historia han tenido un papel muy
importante para la ensefianza, ante esto, Luque, citado por Cuiachi y Tejada, (2018)

explica que:

La comprension lectora estimula, no solamente el desarrollo cognoscitivo de los
conocimientos de la literatura, sino también preparan para su manejo autodidactico en
su formacién académica. La practica de la comprension lectora se convierte en un
valioso instrumento a fin de ser utilizado en el proceso de ensefianza — aprendizaje en

todas las areas del conocimiento, incentivando el aprendizaje con mayor éxito. (p. 19)

Lo que se explica, es que para la comprension lectora en la formacion del alumno lo
esencial es formar lectores reflexivos, pensantes que busquen tener una interaccion
con el texto para su entendimiento comprensivo, ademas como lo explica el autor; sean
capaces de hacer un manejo autodidactico de la comprension en su formacion
académica, estimulando con éxito el desarrollo cognoscitivo del alumno en cualquier

area del conocimiento.

La teoria de la lectura e implicitamente su comprension han sido conceptualizadas
desde distintos enfoques; Dubois (1984), citado por Tiburcio (2009), contrapone un
enfoque tradicional a un enfoque constructivista; el primero se desarrolla en los afos
40, proponiendo un esquema basado en el reconocimiento de palabras como el primer
nivel de lectura seguido de la comprensién, de la reaccién o respuesta emocional y por
altimo de la asimilacion o evaluacion como niveles que explicaban el proceso de
lectura; por su parte, el enfoque constructivista, se plantea que el sujeto construya su

aprendizaje por si mismo, que sea el alumno el propio protagonista.

Siguiendo esta linea tedrica, encontramos a; Adams (1982) citado por, Alonso J.
(1985) quien dice que “se pueden distinguir tres tipos de modelos que se han ido
sucediendo en el tiempo: modelos de procesamiento ascendente, modelos de

procesamiento descendente y modelos interactivos”. (p. 6)



Es claro, que dentro de estos modelos la comprensién lectora sea considerada como
un proceso flexible que se adapta a los propésitos de la lectura, tratando de desarrollar
la capacidad del procesamiento, en cuanto a los recursos cognitivos de la persona al
momento de interactuar con el texto, para que logre comprender el lector con
profundidad. A continuacion, se define cada uno de los modelos por, Trejo A. y Alarcon
L. (sff):

a) Modelos ascendentes: En él, la persona comienza por las letras y los conjuntos de
éstas, en un proceso que va aumentando hasta que el lector consigue entender las

unidades mas amplias, las palabras y el texto completo.

b) Modelos descendentes: Este modelo tuvo el acierto de considerar que no sélo existe
el texto y su decodificacion, sino también las experiencias previas de las personas al
leer. Es descendente porque, a partir de la hipétesis y las anticipaciones previas, el

texto se procesa para su verificacion.

¢) Modelo interactivo: En esta postura la lectura es un proceso interactivo entre el lector
y el texto, en el cual los individuos buscan informacién para los objetivos que guian la

lectura, lo cual implica la presencia de un lector activo que procesa el texto. (pp.32-34)

Conocer y trabajar con estos modelos brinda una ventaja a quien los aplica en la
formacioén del educando puesto que cada uno se estructura de forma diferente; al
modelo de procesamiento ascendente, lo podemos catalogar como algo tradicional
pues se basa en procesos que van aumentando hasta que el lector consigue entender
las unidades mas complejas de la lectura, en la medida que va dominando las letras y
silabas puede ir ascendiendo a dominar palabras y posteriormente oraciones

completas.

Por su parte, en el modelo descendente e interactivo dan un papel mas activo al sujeto,
puesto que el modelo descendente toma en cuenta las experiencias previas de las
personas al leer, resaltando ademas que los buenos lectores son aquellos que al
interpretar el texto se sirven de los conocimientos que adquirieron; mientras que en el

modelo interactivo, se enriquecen los niveles de comprension lectora en los



estudiantes mas rapidamente, puesto que en este modelo las percepciones son el
resultado de las interacciones que realizamos en distintas fuentes de conocimiento, es
decir, que en este modelo se ayuda a obtener el sentido global del texto, a deducir,
analizar, organizar y sintetizar informacion, lo cual fortalece el desarrollo del

pensamiento critico.

En lo que corresponde al enfoque interactivo, la autora Solé (2001) afirma que, “los
lectores ejecutamos el acto de la lectura a través de un cumulo de experiencias y
conocimientos que se ponen en juego al interactuar con un texto determinado.” De
este modo vemos que la teoria propuesta por Solé implica una relacién entre el lector
y el texto, en donde segun esta autora se requiere de una intervencién antes, durante

y después deber realizado la lectura de un texto.

Sin embargo, los planes han tenido diferentes cambios en los ultimos 13 afos, se
puede notar que anteriormente los planes y programas, se trabajaban por materias,
contenidos y aprendizajes especificos (Sep. 2011). En lo que corresponde al programa
de la (SEP, 2011) se plantean procesos de lectura e interpretacion de textos; ademas
de que se favorecia el desarrollo de competencias comunicativas en los alumnos. (p.
17-18)

Para 2017 la SEP, entrego un nuevo programa de estudios, conocido como
aprendizajes clave para la educacion integral. En este programa de estudios se
proponia trabajar la lectura y su compresion, mediante “practicas sociales del
lenguaje”, como lo era la comprensién de textos para adquirir nuevos conocimientos,
el intercambio oral de experiencias y nuevos conocimientos, lectura de narraciones de
distintos subgéneros etc. (SEP, 2017, p.190)

Especificamente en estos programas 2011 y 2017, se tenia que cumplir con los
aprendizajes esperados y/o las competencias que se marcaban en cada materia, con
la vision de favorecer el aprendizaje de los alumnos y mejorar la calidad educativa.
Evidentemente, en cada programa se trabajan modelos diferentes en los cuales se

tomaban en cuenta tanto los conocimientos previos que tenian los alumnos como, las



experiencias previas de ellos al enfrentarse a cualquier actividad de aprendizaje o en

todo caso de lectura.

Si bien, el actual programa educativo de la NEM, se plantea trabajar con los proyectos
comunitarios los textos que se destinan para promover la comprension lectora desde
el campo formativo de lenguajes. Es asi, como el modelo de la Nueva Escuela
Mexicana, propone trabajar los contenidos a partir del interés de los alumnos, para
formar una mentalidad critica en ellos. De este modo, la NEM plantea los proyectos
comunitarios como un medio para propiciar el aprendizaje de los alumnos. Al respecto,
en la presente monografia se describe que los proyectos comunitarios son un medio
para favorecer la comprension lectora en los alumnos de una forma interactiva, en la
que él estudiante a partir de su interés por comentar su texto al grupo, desarrolle

capacidades de comprension y reflexion mas amplias.

De aqui la importan de hacer esta investigacion documental, en la que demos a los
docentes frente a grupo diversas estrategias, con las que se permita dar una visibilidad
a los maestros de como trabajar esta problematica; analizando desde su propia

perspectiva los enfoques y estrategias que aqui se trabajen.
1.2 Explicacion y Delimitacion del Problema

Ante la necesidad de mejorar los niveles de comprension lectora en México, la
educacion desempefia un papel de suma importancia ya que es el medio ideal para
acompanfar a la formacion del nifio/a, en este habito que es la lectura y lo esencial la
comprension correspondiente a lo leido. Como podemos observar, aunque ya se
hayan trabajado varias investigaciones sobre esta problematica que es la comprension
lectora. En la actualidad se siguen dando problemas sobre este hecho, en donde el

bajo rendimiento en la comprension lectora de los nifios es recurrente.

Un punto importante en cuanto a los problemas que se dan al momento de realizar
actividades en las que se implica una comprension lectora, es la ausencia de

estrategias por parte del docente, que muchas veces solo se dedica a trabajar con las



actividades propuestas por el libro de texto, sin prestar atencion si realmente esas

actividades estan dejando una comprension de lo leido y sobre todo un aprendizaje.

Y es que, en efecto tanto el aprendizaje como la comprension van a depender de las
diferentes actividades, que se disefien y propongan para aplicar en el aula; de modo,
que con las actividades que se apliquen se jerarquicen tanto los temas, como los

contenidos, para el logro de la lectura comprensiva.

Es asi, como las actividades que se organizan para identificar las ideas mas destacas
de un texto al jerarquizar entre la informaciéon que tiene mas importancia; ayuda, a
mejorar el grado de comprension en los lectores, ya que estos van relacionado su
conocimiento que tienen con el nuevo, asi pues, el jerarquizar permite al lector
seleccionar la informacion mas relevante que leyd para comentarla. Al respecto,

Casany, Luna y Sanz (1998) citado por Luque (2010) afirman que:

La comprension del texto se alcanza a partir de la interrelacion entre lo que el lector lee
y lo que ya sabe sobre el tema. Esta teoria refiere que los lectores utilizan sus

conocimientos previos para interactuar con el texto y construir significado. (p. 18)

Como tal, todo lector de un libro, revista o simplemente un texto cualquiera, partira de
la asimilacion de la nueva informacién que esta leyendo, a lo que él ya sabe. Estos
son los retos que muy frecuentemente se enfrentan los alumnos cuando leen un texto

y les cuesta interpretar lo que se les esta indicando o informando.

Por ello, es importante trabajar esta problematica con mucha precision, debido a que
este tema de la comprension lectora es una situacidon que se vive en todas las

instituciones escolares y en cualquier nivel educativo.

Asi mismo, es necesario tomar en cuenta a los programas de estudio anteriormente
aplicados, de acuerdo con los niveles de comprensién lectora. Al respecto, el anterior
programa 2011 que se trabajaba en tercer grado, se planteaba procesos de lectura e
interpretacion de textos, estos procesos son: lee de manera autbnoma una variedad

de textos con diversos propositos; otro proceso es, Infiere el contenido de un texto a
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partir de los indices, encabezados, titulos y subtitulos; comprende la trama y/o
argumentos expuestos en los textos; identifica las caracteristicas generales de los

textos literarios, informativos y narrativos.

Desde esta vision, el programa 2011 pretendia alcanzar los aprendizajes esperados
que, en el caso de la asignatura de espanol, (que ahora esta dentro del campo
formativo de lenguajes de la NEM), favorecen el desarrollo de competencias
comunicativas. En esta asignatura de espanol del programa 2011 se esperaba que los
alumnos desarrollaran competencias comunicativas, concebidas como la capacidad

de una persona para comunicarse eficientemente. (SEP, 2011)

La reforma educativa que se plantea en la NEM constituye una forma para trabajar
tanto la lectura como la comprension, son los proyectos comunitarios. Asi pues,
refiriéendonos a los proyectos comunitarios como un medio para favorecer a la
comprension lectora, se han de ocupar las actividades y proyectos sugeridos que estan
en el campo formativo de lenguajes. Estos contenidos, estan planteados para
abordarse de una forma comunitaria por medio de un proyecto que permita englobar
todos los contenidos; con tal actividad se pretende aumentar los niveles de lectura y
de comprension lectora siguiendo los lineamientos propuestos por la NEM en el campo

formativo de lenguajes.

Podemos observar que los programas de estudio se han trabajado desde diferentes
modelos para mejorar la calidad educativa en todos los sentido, sin embargo las
dificultades en la comprension lectora se pueden observar a partir de ciertos datos
estadisticos; en este caso se describiran los que provienen de la OCDE y la UNESCO,
en su estudio “Habitos de lectura”, que México se situa en el lugar 107 en una lista de
108 paises estudiados: y esto, porque el mexicano promedio lee 2.8 libros al afio, pues
en los resultados obtenidos se revela que so6lo 2% de la poblacién pone en practica el
habito permanente de lectura. Asi mismo en los ultimos resultados de la prueba PISA,

prueba realizada por la OCDE, posicionan a México en el ultimo lugar, a pesar de ser
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el pais que mas proporcion de su gasto destina a educacion. (Leyva, Turrubiartes,
Colunga, 2021, p.2)

Con base en los resultados de la prueba PISA realizada en 2015 el desempefio de los
alumnos en México; la OCDE lo refleja con los siguientes puntajes que se obtuvieron
en las diversas areas de evaluacién, con resultados por debajo del puntaje estipulado:
en ciencias 416 puntos, lectura 423 puntos y matematicas 408 puntos. Observando,
que menos del 1% de los estudiantes en México, en estas tres areas alcanzaron
niveles de competencia que se pudieran considerar de excelencia (nivel 5y 6). Como
podemos notar, los resultados de los estudiantes mexicanos en lectura son de 423
puntos, rendimiento que esta por debajo de 493 puntos que estipula la OCDE. (OECD,
2016)

Al respecto, la misma OECD (2016), describe que a diferencia de otros paises:

Los jovenes mexicanos de 15 afios tienen una diferencia de mas de 70 puntos por
debajo de Portugal y Espania, y entre 15 y 35 puntos por debajo de los estudiantes de
Chile y Uruguay, pero se sitlan por encima de los estudiantes de Brasil, la Republica

Dominicana y Peru. (p.2)

Sin embargo, podemos observar que en la prueba PISA realizada en 2018, se revela
que en las pasadas dos décadas México no tuvo avances significativos en la mejora
de los aprendizajes de lectura en los alumnos de 15 afios que concluyeron su
formacion basica. El reporte global de PISA, 2018, nos indica que en lectura México
ocupa la penultima posicién de los paises miembros de la OCDE con 420 puntos,
mientras el puntaje mas alto es Estonia con 523 puntos, es decir, hay una brecha de
103 puntos en lectura y por ende de la comprension de la misma, al no tener esta

habilidad desarrollada en los nifios y jovenes.

Por ello, la importancia de analizar las situaciones de la comprensién lectora, para que,
mediante los lineamientos de la NEM basandonos en los proyectos comunitarios como

un medio para favorecer la comprension lectora, se pueda analizar si, son un medio

12



factible para genera la comprension en los alumnos. Sin embargo, es claro que en
cualquier nivel educativo se presenta esta problematica, la cual podemos notarla en la
interpretacion de textos, lectura y escritura. En este estudio es conveniente reflexionar
las siguientes interrogantes: ;Qué es la comprension lectora?, ; Como los proyectos
comunitarios pueden favorecer a la compresion lectora de acuerdo a los lineamientos

de la NEM?, ; Codmo trabajar la comprensién lectora desde los proyectos comunitarios?

Las interrogantes mencionadas anteriormente seran desarrolladas en la presente
monografia, con el propdsito de aportar informacion al docente de cédmo se debe
trabajar la comprension lectora en el aula de clases. Pretendiendo facilitar la

ensefanza y propiciando a que la practica docente se eficiente y tenga resultados.
1.3 Justificacion

Uno de los problemas a los que se enfrenta la mayoria de los alumnos al momento de
leer es la comprension lectora; por ello, en la presente investigacion se tiene como
finalidad dar a conocer la importancia de trabajar la comprension lectora en los
alumnos mediante proyectos comunitarios como una estrategia para mejorar la
comprension, ya que sin comprension no se logra un conocimiento de lo leido. Es
cierto, que la comprension lectora es una problematica educativa que incide en
cualquier nivel y en cualquier materia, pues claro esta que la lectura es parte
fundamental de todo. Asi pues, el comprender proporciona al alumno aptitudes

favorables en su desarrollo y crecimiento académico.

El motivo por el que me interesé en abordar este tema de los proyectos comunitarios
para favorecer la compresion lectora fue a partir de mi experiencia propia como
alumno, pues cuando estaba en primaria recuerdo que no comprendia los textos
cortos, lecturas de cuentos e indicaciones de algun problema matematico, pues no

tenia desarrollada esa capacidad de comprender sin preguntarle al maestro.

También porque en su momento realicé practicas profesionales y pude observar en el

grupo que era notable la falta de comprension lectora al momento de realizar
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actividades en cualquier materia. Lo cual, me genera inquietudes ya que si no hay una
comprension de lo leido no se logra un aprendizaje; y es que la mayoria de los alumnos
solo leian sin prestar atencidn o comprender lo que se les estaba indicando en el texto

para realizar su actividad.

Ante esto, consideré necesario investigar esta problematica para mostrar que, al hacer
uso de estrategias de lectura en los proyectos comunitarios, planteados en el campo
formativo de lenguajes, se favorece a la compresiéon lectora contribuyendo en el

desarrollo del alumno y sus capacidades para resolver problemas.

La utilidad, de la presente monografia es ofrecer al docente estrategias metodologicas
de las mejores formas para lograr que los alumnos comprendan facilmente lo que leen
y asi poder producir un aprendizaje significativo en ellos. De tal modo que se cumplan
los propodsitos y objetivos de aprendizaje, debido a que si no se comprende con
exactitud un tema el alumno no podra desempefarse como se espera. Como tal, lo
que se busca es seguir mejorando como docentes para formar alumnos reflexivos,

criticos y comprometidos con su educacion.

Asi que, en palabras generales con esta investigacion se pretende ofrecer informacion
sistematizada sobre la comprensién lectora, que existen actualmente en educacion
primaria, especificamente en alumnos ya que generalmente el docente ha olvidado el

uso de estrategias para mejorar esta situacion.
1.4 Objetivos
1.4.1 General

e Analizar los proyectos comunitarios como una estrategia para favorecer la
comprension lectora y el aprendizaje de los nifios en cuanto a la

interpretacion y comprension de textos.
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1.4.2 Especificos

e Senalar la importancia de la comprension lectora en los alumnos, al

momento de realizar cualquier actividad de aprendizaje.

e Describir con base en los lineamientos metodoldgicos-didacticos
establecidos en los planes y programas (NEM) sobre la ensefianza de la

comprension lectora, las formas y métodos de trabajar.

e Exponer diversas estrategias didacticas que permitan dar una
conceptualizacion a los docentes de las diversas maneras para trabajar los

proyectos comunitarios con los que se favorezca la compresion lectora.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICOS — METODOLOGICOS

2.1 Perspectiva de Anélisis

El presente trabajo de investigacidn acerca de los “proyectos comunitarios para
favorecer la comprension lectora en el campo formativo de lenguajes”, esta sustentada

bajo un enfoque interactivo. Al respecto (Millan y Nerba, 2010) describe que;

El enfoque interactivo concibe la comprensién como un proceso a través del cual el
lector elabora un significado en interaccion con el texto. Lector y texto tienen la misma
importancia, aunque otorga gran relevancia a los conocimientos previos del lector a la

hora de enfrentarse a cualquier tipo de texto. (p. 14)

En efecto, es importante no perder de vista que al interactuar con otra persona e
incluso con el mismo texto reforzamos la comprension de la lectura realizada, de modo
gue el alumno este mas activo y tome el control de su aprendizaje, de su comprension
al enfrentarse a cualquier tipo de texto. Es asi como trabajaremos este enfoque
interactivo en dos planos; uno que se refiere a la relacién alumno-texto y el otro, a la
interaccion entre los sujetos de la comunidad en donde se esté trabajando el proyecto

comunitario que refuerce la comprension lectora.

Dentro del plano interactivo, entre los sujetos de la comunidad en este nuevo
programa de la NEM, se encuentran los proyectos comunitarios los cuales son
tomados como un medio de interaccion y reforzamiento de conocimientos entre
escuela, padres y alumnos. De este modo encontramos que en el campo formativo de

lo humano a lo comunitario (SEP, 2022) se sefiala que;

...el ser humano interactia con su comunidad mediante un proceso dinamico y
continuo de construccién personal y social, y de participacién auténtica en un espacio
donde toda persona en colectividad, desde sus primeros afios, acceda a una vida
digna, justa y solidaria... (p. 153)
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En este sentido al trabajar la comprension lectora con los proyectos comunitarios, se
esta propiciando una interaccion entre los alumnos, padres de familia y textos que
participen en dicho proyecto de lectura y comprension. Apuntalando que la lectura
interactiva en voz alta, en un grupo es una forma de trabajar la comprension lectora,
puesto que el alumno ademas de escuchar atentamente estara relacionandose con el
libro o texto que se lee en conjunto con los miembros de la comunidad, participando y
comentando lo que entendié de esa lectura interactiva hecha en grupo, logrando de

esa forma una reflexion y comprension grupal de lo que les da a entender el texto.

No perdiendo de vista, que en esta investigacion se trabajara con los proyectos
comunitarios para favorecer la comprension desde un enfoque interactivo, nos
encontramos a, Tabash B, 2010, quien afirma que; “en el proceso de comprension de
lectura intervienen tres elementos que interactian entre ellos y que no se pueden

separar: el texto, el contexto y el lector”. (p. 7)

De acuerdo, al plano interactivo que se refiere a la relacidon alumno-texto, Millan y
Nerba, 2010. Sefala que, “la comprension lectora se alcanza cuando el lector
construye significados a partir de la interaccion con un texto”. p.5. Es por ello que esta
investigacion se sustenta con bases interactivas, pues es a través de una interaccion

alumno-texto y entre los mismos alumnos que se logra mejorar la comprension lectora.

Por su parte la autora Solé, 1992, citada por (Gamboa 2017) menciona en su libro,

Estrategias de Lectura, que:

Leer es un proceso dialéctico entre un texto y un lector, proceso en el que éste aporta
su disposicion emocional y afectiva, sus propésitos, su experiencia, sus conocimientos
del mundo y del tema, es esa aportacion en interaccion con las caracteristicas y

propiedades del texto. (p.11)

Es claro que, desde los planteamientos de Solé€, al pretender trabajar la comprension
lectora desde un plano interactivo alumno-texto. Es importante determinar que el lector

suele ser un procesador activo del texto, siendo la lectura un proceso constante, en el
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qgue se logra la construccion de la comprension lectora de los sujetos educados,
realizando una interaccién con el texto, que implica segun Solé una intervencion en la

lectura; Antes, Durante y Después. (Solé, 2001)

Entonces se puede interpretar que el enfoque interactivo estd basado en miras de una
educacion popular, en la que se ha de buscar que los profesores tomen las propuestas
educativas, como herramientas que haran del proceso formativo del educando mas
participativo y transformador en el que, el aprendizaje se base en la experiencia de
las personas y grupos en los que se interactle y practique el tema de la comprension

lectora.

Al entrar en interaccion con el texto y grupos en los que se esté llevando una lectura,
es mas probable que se logre una comprension de lo que leemos. Es por ello, que en
esta investigacion el enfoque interactivo es tomado como parte de una estrategia y
herramienta para trabajar la comprension lectora desde los proyectos comunitarios,
propiciando un mejor aprendizaje en los alumnos y mejorando el entendimiento para

los docentes en cuanto a la ensefianza de la comprension lectora.
2.2 Metodologia de Investigacién

En el presente trabajo, se investiga sobre los proyectos comunitarios para favorecer la
comprension lectora en el campo formativo de lenguajes con un enfoque interactivo,
dicha investigacion se desarrollara en una monografia en la que se analizaran y
expondran las diversas problematicas, soluciones y estrategias para aumentar los

niveles de comprension lectora en los alumnos.

Al respecto, desde la vision de Morales (s/a) “la monografia es el texto de informacion
cientifica por medio del cual se dan a conocer los resultados de la investigacion
documental” (p. 1). Y es que una monografia es precisamente un informe de manera
escrita en el que se argumenta, a manera de informar sobre una tematica determinada.

Si bien, segun Kaufman y Rodriguez citado por Morales (s/a) afirman que:
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la monografia es un texto de informacion cientifica, expositivo, de trama
argumentativa, de funciéon predominantemente informativa, en el que se estructura en
forma analitica y critica la informacién recogida en distintas fuentes acerca de un tema
determinado. Exige una seleccion rigurosa y una organizacion coherente de los datos
recogidos. La seleccion y organizacion de los datos sirve como indicador del propésito

que oriento la escritura. (p. 5)

Como bien destaca el autor, a la monografia se le considera como un tema de
investigacion cientifica, en la cual se pretende informar sobre un tema en particular,
implicando el analisis y recopilacion de informacion de diversas fuentes que permitan

exponer y analizar el tema desde una 0 mas perspectivas posibles.

Es asi como podemos interpretar que la monografia, es precisamente un documento,
en el que se va argumentando y sustentando el tema con base a teorias de distintos
autores, que tengan sus libros o tesis con informacion certificada y registro ISBN o en
su caso ISSN. Otra definicion es: “...cada fuente consultada debe ser debidamente
citada y consignada en las referencias bibliograficas” (Morales A. s/a, p.5).
Precisamente, la monografia como lo destaca el autor, se distingue por ser un escrito
completo, en el que se realiza un estudio pormenorizado del tema que se analiza,
siendo necesario el registro de las fuentes consultadas ademas que estas deben estar
citadas al interior del escrito, abordando aspectos especificos que contribuyan a la

aclaracion de la problemética investigada.

Toda monografia implica y es necesario realizar una investigacion documental, pues
es a partir de esta que se sustentara el tema elegido. Es asi como Alfonso citado por
(Morales A, s/f). Senala que: “la investigacion documental es un procedimiento
cientifico, un proceso sistematico de indagacion, recoleccién, organizacion, analisis e

interpretacion de informacién o datos en torno a un determinado tema”. (p. 2)

En efecto, la investigacion documental es una técnica de recoleccion de datos, que
implica en su mayoria el andlisis, reflexion e interpretaciéon de la informacion

encontrada para que pueda ser considerada como valida y poderla utilizar en nuestro
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documento. Asi mismo, “la investigacion documental es una de las técnicas de la
investigacion cualitativa que se encarga de recolectar, recopilar y seleccionar
informacion de las lecturas de documentos, revistas, libros”. (Reyes R. y Carmona F.
2020, p.1)

Entonces hemos de comprender que la monografia es un trabajo de investigacion, en
el que se escribe sobre una problematica especifica que fue seleccionada y delimitada
para su analisis, organizando y sintetizando de manera critica la informacion
recopilada en la investigacién documental acordes al tema en cuestion. Por ello, con
esta metodologia se investigara sobre como favorecer la comprensién lectora desde
los proyectos comunitarios que estan dentro del campo formativo de lenguajes,
utilizando la informacion seleccionada como mas relevante para que los datos e
informacion sean precisos al momento de escribir sobre dicha probleméatica analizada,

abordando completamente los temas.

En esta investigacion los instrumentos que se utilizan para la recopilacion y el estudio
de la informacion son fichas electronicas de libros, revistas, tesis entre otros textos
que contengan informacion validada y que ayude a fundamentar el tema analizado. Si

bien Rizo J. (2015) plantea que:

El formato electrénico hace referencia a soportes magnéticos accesibles directamente
(discos flexibles, duros, discos compactos para CD-ROM, etc.) o via telemética
(Internet, etc.) que contienen bases de datos en las que se almacena la informacion y
es procesada y recuperada por medios informéticos. Tanto fuentes primarias como
secundarias se encuentran ya en este soporte. Asi, cada vez tenemos mas articulos

de revistas en formato PDF o HTML en Internet. (p.48)

Como bien se describe, la ficha en formato electrénico, permite ser almacenada y
ocupada cuando el investigador la requiera, pues al ser un documento electronico se

puede consultar en cualquier momento que se requiera la informacion.
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Ademas, en estos formatos de fichas electrénicas se encuentra: el facil registro de
informacidn, facilitando la organizacion y clasificacion de la informacion de manera
eficiente a través de carpetas dentro de una computadora, permitiendo la visualizacion
en diferentes dispositivos, siendo un medio adecuado para el registro técnico de las
fuentes de informacion, logrando registrar la informacion destinada a la construccion
de la monografia, y también para redactar el informe o reporte final de la investigacion
(Robledo C. 2003, p.1). En efecto, una vez que tenemos clasificadas y seleccionadas
las fuentes documentales, que nos permitirAn definir el tema de investigacion.
Pasamos al analisis de las mismas utilizando como técnica el fichaje documental de
forma electronica para la recopilacion del material segun la normativa APA. Ya que
esto nos permitira tener alcance los datos de los materiales bibliograficos que vamos

a ocupar.

Dicho de esta manera, la técnica de fichas electronicas permite encontrar los datos e
informacion seleccionada para nuestro trabajo mas rapidamente. Por su parte, (Rizo

J. 2015, pp.55-93). Menciona algunos tipos de fichas documentales:

e Ficha Bibliografica (Libro)

e Ficha Hemerografica (Articulo de Revista, Periddico)
e Ficha de cita textual.

e Fichas de Parafrasis.

e Ficha mixta. (o de comentario)

e Fichas de resumen.
A continuacion, se define cada una, con base a planteamientos de autores...

Una ficha bibliografica corresponde a un documento breve que contiene la informacién
clave de un texto utilizado en una investigacion. Puede referirse a un articulo, libro o

capitulos de este. (Alazraki, 2007) por universidad de los andes 2020. (p.1)
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Sobre las fichas hemerograficas, Ortiz F. y Garcia M. (s/a) sefalan que, “este tipo de
fichas, es la correspondiente al registro de datos que identifican a un articulo de

revista, de periddico o boletin (publicaciones periddicas)”. (p.108)

Referente a las fichas de cita textual, Robledo C. (2003), las define como, “aquella que
contiene informacion conforme el texto original, es decir de forma literal, sin ninguna
alteracion de forma y contenido. Se caracteriza porque el concepto o parrafo de que

se trate se coloca en comillas”. (p. 8)

Es asi, que la ficha de cita textual es vista como toda aquella transcripcién de un texto
consultado o alguna parte especifica de él; si bien, como menciona el autor, la
informacion seleccionada debe ser sefialada entre comillas para que esta no sea
considerada como plagio o ficha personal, ademas de cumplir con ciertos datos del
documento de donde fue obtenida la informacion, siendo necesario hacer un

comentario para reforzar el planteamiento del autor con nuestra idea personal.

Por su parte, (Rizo J. 2015) define a las fichas de parafrasis como: “una explicacion o
amplificacion de un texto, utilizando palabras del lector, sin modificar la idea original”.
(p.96) entonces al usar estas fichas lo que se debe de hacer es plantar tus ideas sobre
la informacion, ligandolas con la idea principal de autor ademas de darle el crédito a
quien lo dijo. En el mismo sentido (Rizo J. 2015) explica a las fichas mixtas como

aquella que:

Tiene como obijetivo principal exponer el criterio del investigador en relacién con los
datos que obtiene conforme los selecciona. Sirve para adelantar juicios que sustentan
la tesis personal o que llevan a la demostracién de la misma, también para dar

coherencia a una cita textual que depende de un parrafo anterior muy grande. (p.95)

Estas fichas resultan muy buenas pues al tomar el fragmento que te interesé del texto
se debe realizar un breve comentario personal, que posteriormente te servira para

aplicar directamente como cita textual. Es parecida a la ficha de cita textual, ya que se
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extrae del texto sin alterarlo, entre comillas y ademas se debe realizar un comentario

entes y después de haber colocado la cita.

Finalmente, las fichas de resumen las define también (Rizo J. 2015) como aquella que:
“se escribe con pocas palabras la idea que el autor expuso de manera extensa sin
alterar el sentido original”. (p.94) en estas fichas se selecciona la informaciéon mas
relevante de un texto para posteriormente hacer uso de ella citandola o como apoyo

para argumentar en la redaccion de la monografia.

Las fuentes de informacion que se utilizan en esta investigacion, son libros digitales y
revistas en archivo electrénico con registro ISBN e ISSN en su mayoria, asi como
articulos, tesis y videos o sitios web de apoyo. Los cuales son documentos que fueron
tomados en esta investigacion como referentes teodricos, ademas todas estas fuentes
se encontraran citados a lo largo de la redaccién de este trabajo, dando veracidad al

andlisis de esta problematica que es la compresion lectora.

El procedimiento para la elaboracion y estructuracion de esta monografia es el

siguiente:

1. En primer momento consideré necesario investigar los problemas que se dan
en la educacion, para asi seleccionar en base a mis intereses con futuro

pedagogo que problematica analizar.

2. Se delimit6 con precision el tema, con su respectivo enfoque, nivel académico,

grado y grupo en el que se analizara esa problematica.

3. Posteriormente, se paso a la recoleccion de diez textos basicos para comenzar

analizar el tema elegido.

4. Después de haber analizado y elegido los textos que sustentardn la
investigacion, se realizé un esquema preliminar en el que se presentaban los

temas y subtemas que llevaria la investigacion en cada capitulo.
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A modo de darle seguimiento al trabajo, se empez0 redactando el capitulo
uno, compuestos por antecedentes, delimitacion, justificacion y objetivos. Y de
igual forma con los capitulos restantes, trabajando sus respectivos subtemas

de cada uno.

A medida que se avanzaba con la construccion de cada capitulo, noté que era
necesario consultar mas informacién en internet que me permitiera, dar

seguimiento al trabajo.

Reestructuracion de algunos capitulos en cuanto a los temas a desarrollar,
respecto a la estructura inicial mencionada en el niumero (4) partir de la

bibliografia consultada y las sugerencias realizadas en cada asesoria.

Finalmente, se elabora la conclusién e introduccion del trabajo abordando
brevemente cada apartado de los capitulos, expresando de manera reflexiva la
importancia de haber analizado esta problematica de comprensién lectora,

incluyendo las ideas centrales de todo el trabajo de monografia.
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CAPITULO 1l
LA IMPORTANCIA DE LA COMPRENSION LECTORA

Vivimos y nos encontramos con una educacion en la que, uno de los problemas a los
gue se enfrenta la mayoria de los alumnos al momento de leer para realizar cualquier
actividad es la comprension lectora, tal vez no todos los maestros, noten o presten
atenciéon a esta problematica. Sin embargo, es cierto que la comprension lectora es
una de las situaciones educativas que incide en cualquier nivel y en cualquier materia,

pues claro esta que la lectura es parte fundamental de todo.

Hoy en dia, es importante ver a la comprension de la lectura, como una habilidad
esencial en el proceso de formacién de los alumnos, ya que al comprender con
precision un texto, va permitiendo a alumno adquirir ciertas aptitudes favorables en su
desarrollo y crecimiento académico. Para ello, es necesario crear un trabajo colectivo
que integre a la familia, la escuela, el gobierno y al maestro quien es el que debe

propiciar el cambio en el modo de aprender del educando.

El presente apartado, tiene la finalidad de explicar qué es la lectura y sus procesos;
los cuales son un medio para promover la lectura comprensiva, también se define qué
es la comprension lectora, los enfoques de esta, asi como algunas teorias explicadas
por autores sobre esta misma variable, incluyendo a su vez al enfoque interactivo para

favorecer a la adquisicion de esta habilidad en los alumnos.
3.1 ;Qué es la Lectura?

Es importante destacar que; la lectura hace referencia no sélo al reconocimiento de
los grafemas en un texto y a la identificacion explicita de informaciones y a su
relevancia en el area de comunicacion, sino también al necesario desarrollo de la
comprension lectora con la que se espera que cada alumno desempefie sus
habilidades para el progreso de las sociedades y el bienestar de las personas. (Luque,
2010)
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Precisamente, la lectura es o debe ser un acto que realicen los individuos de manera
voluntaria para que sin dificultad y con su iniciativa de leer, logren no Unicamente como
lo sefala Luque, el reconocimiento e identificacidn explicita de informaciones que
estén en el texto, sino que generen también una comprension lectora con la que cada

alumno desarrolle ampliamente su aprendizaje en el aula de clases.

Por su parte, Pinzas citado por, Luque (2010) describe que: “la lectura es un proceso
constructivo, en esta perspectiva es un proceso a través del cual el lector va
construyendo mentalmente un modelo del texto, dandole una interpretaciéon y un

significado personal”. (p.12)

Como observamos, la lectura suele ser un proceso complejo en el que se pone en
juego las habilidades y experiencias de los alumnos al entrar en interaccion con el
texto. Implicando, construir, integrar y ampliar los conocimientos o comprension que
se obtuvo de una lectura determinada, permitiendo al lector crear para €l y dar al texto

un significado congruente.

Asi mismo la autora Solé (1987) sefala que: “leer es un proceso de interacciéon entre
el lector y el texto, proceso mediante el cual, primero se intenta satisfacer los objetivos

que guian su lectura. (p.17)

En efecto, a lo mencionado por la autora Solé es necesario formar un lector activo, con
la capacidad de examinar y procesar el texto leido, de modo que cumpla con los
objetivos de lectura planteados al leer cierta informacién. Si bien, la lectura seguin
Pinzas, citado por Luque (2010), debe tomarse como “un proceso constructivo,
integrador, estratégico” (p.13). Esto es cierto, pues como se ha estado mencionando
tanto la informacion de los textos y los conocimientos previos del lector, se integran
mediante la lectura creando un significado o un conocimiento particular de la
informacion leida. Claro, esta integracién va depender siempre del interés que tenga

0 se genere en el alumno para saber mas sobre esa lectura.

26



3.2 Procesos de Lectura

Es importante destacar que el proceso de lectura empieza cuando vamos identificando
las letras y los sonidos. Segun Solé (1987) “el proceso de una lectura implica predecir,
verificar y construir una interpretacion.” (p.20) esto, de algun modo permite que el lector
entre en interaccion con el texto al leer su portada y predecir qué es lo que conoce y
espera sobre dicha lectura.

Al respecto, Luque (2010) sefala que; los procesos implicados en la lectura son
estudiados por Cuetos (1999) y Gonzalez (2004).

Para Cuetos, citado por Luque (2010), “el sistema de lectura esta constituido por
subprocesos o modulos, cada uno de los cuales se encarga de realizar una funcion
especifica”. (pp.13 -14). Entonces, encontramos gque este autor Cuetos, sefiala cuatro
procesos de lectura, muy buenos para el desarrollo de habilidades de la comprensién

lectura en el alumno, a continuacion, se describen:

1.- Procesos Preceptivos; se refiere al momento en que el lector analiza y
comprende el contenido del texto. Y segun el autor, es promedio de la
precepcion que se obtiene informacion gréafica, la cual, segun la explicaciéon de
este se almacena durante un tiempo breve en la memoria iconica. Para, que la
informacion que fue comprendida y almacenada pase a la memoria mas
duradera del alumno denominada memoria a corto plazo, para que a partir de
ese conocimiento adquirido de la lectura pueda generar un nuevo conocimiento

al entrar en interaccidn con un nuevo texto.

2.- Procesamiento Léxico; este empieza a partir de la identificacion de las unidades
linglisticas, para posteriormente encontrar el concepto con el que se relacione
la unidad linguistica. Algo caracteristicos, de este proceso es que cuenta con
dos vias para llevarlo a cabo; la primera que conecta los signos y graficos con
el significado y la segunda que transforma los signos y graficos en sonidos,

utilizadndolos para llegar al significado, tal como ocurre con el lenguaje oral.
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Mejor conocidas estas dos vias como: (ruta visual o directa) y (ruta fonolégica

o0 indirecta).

3.- Procesamiento Sintactico; en este proceso para entender los mensajes de un
texto determinado, es necesario agrupar las palabras en unidades mayores
como las frases u oraciones en las que se encuentre el mensaje mas facilmente.
Si bien, para realizar este agrupamiento, Cuetos sefiala que, el lector dispone
de claves sintacticas que indican como pueden relacionarse las palabras del

castellano, determinando asi la estructura de las oraciones que encuentra.

4.- Procesamiento Semantico; después de a ver identificado los distintos
componentes de la oracion, el lector ha de pasar al dltimo proceso. El cual,
consiste en identificar el mensaje de la oracion para integrarlo a sus
conocimientos. Asi, que solo cuando se ha integrado la informacién a la

memoria se puede decir que se ha logrado el proceso de comprension.

Como vemos, cada proceso planteado por este autor, es fundamental para lograr los
objetivos planteados en una lectura y especificamente encontrar el mensaje que
contiene el texto, para incorporarlo en nuestra memoria y asi lograr la comprensién de
la lectura. Por otro lado, tenemos a Gonzalez citado por Luque (2010) quien, sefala

que:

La lectura es una actividad dindmica y compleja cuyo objetivo es elaborar y ensamblar
diversas representaciones coherentes, para lo cual resulta de gran ayuda la memoria
operativa y la generacion de inferencias. En la lectura se diferencian varios

subprocesos o subdestrezas. (pp.14 -15)

Estos, subprocesos que Gonzalez sefiala, son parte fundamental al momento de leer
para lograr interpretar y sobretodo comprender el mensaje que tiene un texto. A

continuacion, se describe cada subproceso:

1.- Movimientos Oculares: segun el autor en un primer momento, se debe situar al

texto en una zona de visién sensible para apreciar mejor la lectura, ya que la

28



informacion obtenida es la que se utiliza en los siguientes sub procesos de

compresion.

2.- Acceso al Léxico: en este punto de la lectura, el lector debe buscar una
correspondencia entre los patrones visuales percibidos, asi como un término
conocido por el mismo lector. Para que, a partir de la informacion visual (una

entrada al Iéxico interno) se identifique el significado adecuado del texto.

3.- Analisis Sintactico: en este proceso, se toman en cuenta las relaciones entre
palabras, utilizando sefiales convergentes. Asi mismo, suelen llevarse a cabo

de forma inmediata para cada palabra, lo cual lleva a cometer errores.

4.- Interpretacion Semantica: desde mi perspectiva este es uno de los subprocesos
mas importantes, pues es donde se identifican las relaciones conceptuales entre
los componentes de una frase, elaborandose una representacién mental a partir

del andlisis realizado del texto leido.

5.- Realizacion de Inferencias: estas, se elaboran durante la lectura, implicando
segun el autor, la generacion, de distintos tipos de informacién nueva, a partir
de la textual. Asi que, se pueden ir realizando inferencias conforme vaya

avanzado la lectura.

Se entiende entonces, que en estos procesos nosotros como lectores aportamos y
compartimos experiencias, conocimientos, contexto y presuposiciones. Sabiendo
distinguir la informacion implicada de la explicita y sobre todo saber valorar los efectos
del contexto que provoca en nosotros como individuos al comprender la lectura y crear
significados que permitan mejorar nuestras capacidades intelectuales para asi tener
un mejor desempefio tanto académico como en nuestra vida diaria, pues la lectura y
en efecto lo que comprendemos de ella est4 involucrada en cualquier lugar, momento

y espacio de nuestras vidas.
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3.3 ¢Qué es la Comprension Lectora?

Se considera que la comprension lectora es la capacidad que tiene cada individuo para
entender lo que se lee y de ese modo generar un conocimiento sobre el texto leido; Al

respecto Anderson, R.C, Pearson, citado por Villafan (2007) explica que:

La comprensién es el proceso de elaboracion de significado por la via de aprender las
ideas relevantes del texto y relacionarlas con las que ya se tienen: es el proceso a
través del cual el lector interactta con el texto. Sin importar la longitud o brevedad del

parrafo... (p. 15)

Precisamente, la comprension lectora es un proceso interno e individual, en donde se
debe tomar en cuenta las caracteristicas individuales de cada lector. Puesto que, al
leer y comprender cada individuo pasa por ciertos procesos cognitivos, en donde sus
conocimientos previos van interactuando con la informacion del texto que se lee,
provocando un interés en el lector por conocer mas del texto. Por su parte, Solé, citada

por Caballero y Ruiz (2019) describe que:

El lector pone en juego sus expectativas y sus conocimientos previos, puesto que para
leer se necesita simultdneamente decodificar y aportar al texto nuestros objetivos,
ideas, experiencias y también implica un proceso de prediccién e interaccion continua,

gue se apoya en la informacion que aporta el texto y nuestras vivencias. (p. 51)

De esta manera, podemos entender que la comprension lectora es ese proceso a
través del cual, el lector elabora un significado personal de su interaccion con el texto,
poniéndose en juego su experiencia y conocimiento. Asi mismo, la comprensién de un
texto también puede ser definida para algunos segun los autores, como la construccion
de una representacion del significado del texto, implicando a su vez una integracion
entre lo que se leyo en el texto y los conocimientos previos del lector. Quedando claro,
gue la comprension lectora es un elemento sustancial para el aprendizaje del alumno

en cualquier materia.
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Por otra parte, Salvador y Gutiérrez, citados por Iglesias (2016) entienden que; “la
comprension lectora podria definirse como el proceso de construccion del significado
del texto que hace el lector de acuerdo con sus conocimientos previos y experiencias”.
(p.8); en efecto, la compresion de una lectura se vinculara siempre con la vision,
conocimientos y experiencias que tenga el lector del mundo y de si mismo. Por tal
motivo, no se puede exigir al alumno una interpretacion Unica de un texto, pues estas

van a variar segun sus conocimientos del mundo en que viven.

Es importante resaltar, que la comprensién lectora permite que el estudiante aprenda
ciertas habilidades que le serviran para centrar su aprendizaje, y esto se logra con la
reflexion que se hace de los textos que se leen. Al respecto, (Monroy y Gomez, 2009,
p.37) explican que la compresién lectora es entendida como; “el entendimiento de
textos leidos por una persona permitiéndole la reflexion, pudiendo indagar, analizar,

relacionar e interpretar lo leido con el conocimiento previo”.

Sin embargo, tomemos en cuenta la importancia de realizar una buena lectura, en
donde el alumno o el sujeto que lee, se comprometa con su lectura para lograr
comprender el mensaje del texto. Pues segun Freire, citado por Pefiuela C. (2007): “la
verdadera lectura me compromete de inmediato con el texto que se me entrega y al

gue me entrego y de cuya comprension fundamental también me vuelvo sujeto”. (p.93)

Entonces, lo esencial al momento de leer para lograr la comprensién de lo leido,
ademas de las experiencias previas del lector, es tener una curiosidad indagadora
desde el momento en que se tiene el texto en las manos, lo cual como sefiala Freire,

es importante volverse sujeto de la comprension del texto que lei.

A patrtir del andlisis de las definiciones presentadas se observa que en todas se hace
énfasis en el conocimiento previo del lector, pues este, segun lo que se puede
interpretar en estas concepciones, es el que permitira que el lector vaya interactuando
y relacionando lo que va leyendo con sus experiencias y conocimientos que tiene de

una lectura determinada, creando su propia interpretacion del texto.
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3.4 Enfoques de la Comprension Lectora

En este apartado, veremos los enfoques de Daniel Cassany e Isabel Solé, citados por
Cuiachi y Leyva. (2018). Autores, de reconocida trayectoria y que han realizado

estudios importantes sobre comprension lectora.

El enfoque del autor Cassany, le otorga gran importancia a la lectura, ya que él
considera que esta representa una parte trascendental en la vida cotidiana de las
personas, en mayor grado en los nifios. Al respecto Cassany, citado por Cufiachi y

Leyva. (2018) entiende a:

La comprensién lectora como un proceso global que a su vez estd compuesta por otros
elementos mas concretos. Estos elementos, reciben el nombre de microhabilidades.
Por lo que su propuesta se basa en trabajar estas microhabilidades por separado para

obtener gran habilidad a la hora de comprender todo aquello que leamos. (p.25)

Identificando asi, el autor Cassany en su enfoque nueve microhabilidades, las cuales
son: “Percepcion, Memoria, Anticipacion, Lectura rapida y lectura atenta, Inferencia,

Ideas principales, Estructura y forma, Leer entre lineas y la Autoevaluacion”. (p.25).

Al respecto, es importante mencionar en qué consisten cada una de estas

microhabilidades sefialadas por el autor Cassany:

e Percepcion: se trata de que el lector, desarrolle un buen comportamiento ocular
que le facilite realizar cualquier lectura. En si, esta microhabilidad pretende que
los lectores consigan una ampliacion del campo visual. Un ejemplo, de esta
microhabiliddad seria cuando tenemos el libro que leeremos en nuestras manos
y lo que hacemos es darle una primera mirada al texto para ver como esta

estructurado.

e Memoria: se distinguen dos tipos; memoria a corto plazo y memoria a largo
plazo. La memoria a corto plazo, nos proporciona el significado de algunas

oraciones en un tiempo muy corto. Mientras que, la memoria a largo plazo,
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recopila toda la informacién retenida para extraer el contenido mas importante
de un texto leido. Un ejemplo, de esta habilidad seria cuando el nifio/a, entiende
la idea central del texto incorporandola a su memoria, para utilizar esa

informacién como un conocimiento nuevo.

Anticipacion: esta es una habilidad que le permite al lector prever el contenido
de un texto. Segun el autor, si no se es capaz de anticipar el contenido de un
texto, el proceso de lectura resultara mas complejo. Es cuando el alumno
después de haber observado los temas y subtemas del texto que leerd, procede
a predecir qué sucedera en la lectura de acuerdo a sus intereses y

conocimientos previos.

Lectura rapida (skimming) y lectura atenta (sanning): estas dos opciones, son
fundamentales y complementarias para el logro de una lectura eficaz y rapida
segun lo que describe el autor. Asi mismo, con esta microhabilidad los lectores
deben tener la capacidad de identificar informacion en cualquier parte del texto
evitando Unicamente la lectura lineal, para realizar una rapida y atenta. Un
ejemplo de esta habilidad que puede desarrollar el alumno, es cuando tenemos
una lectura muy larga y poco tiempo para leerla, procediendo a realizar una
lectura rapida de los puntos mas importantes y destacados de cada tema y
subtema de la lectura, tratando de identificar informacion relevante en cualquier

parte del texto.

Inferencia: esta es una de las habilidades méas importantes que debe desarrollar
el lector, pues, permite identificar informacion que no se encuentra de forma
explicita en el texto. Identificando rapidamente el significado de lo leido. Un
ejemplo, es cuando el lector sabe el significado de palabras que estan al interior
del texto y no le es necesario detenerse a investigar o a releer para entender la

informacion que brinda el autor.
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Ideas principales: estas, permiten extraer informacion importante de un texto.
Pueden ser, tanto ideas globales como ideas concretas de ciertas partes de la
lectura. Un ejemplo de esta habilidad, es cuando el lector des pues de haber
dado la primer mirada al texto con una lectura atenta, haya logrado identificar la
idea principal de la lectura asignada, después de haber visualizado el contenido

de cada tema.

Estructura y forma: con esta habilidad, el lector es capaz de trabajar los
aspectos formales de un texto (estructura, presentacion, estilo, formas
linguisticas, recursos retéricos, etc.). Segun el autor, al adquirir esta habilidad
el lector podra también, trabajar aspectos generales como la coherencia,
cohesion y adecuacion. El ejemplo seria cuando, el alumno tiene la capacidad
de llevar un orden y calidad en su lectura, esto quiere decir, que si le dan un
texto cualquiera el alumno tendra la habilidad de mantener una estructura,

presentacion, coherencia y estilo al realizar su lectura que le fue asignada.

Leer entre lineas: principalmente, proporciona al lector informacion del
contenido que no se encuentra de forma explicita en el texto. Logrando
identificar y crear una idea general del mensaje que el texto ofrece al lector y a
su vez comprendiendo a profundidad lo que el autor de por entendido. Un
ejemplo es cuando el lector hecha un primer vistazo del contenido del texto que
leerd, en centrando informacion explicita al leer quizas las primeras lineas de
cada parrafo explorando a su vez los temas y subtemas que vengan en la

lectura.

Autoevaluacion: es la capacidad que tiene o va creando el lector de controlar
el propio proceso de comprensién, este proceso segun el autor, puede abarcar
desde antes de empezar la lectura hasta acabarla. Un ejemplo, es cuando el
alumno expresa, comparte y reflexiona lo que leyd al interactuar con otros

compainieros, tratando de crear su propio conocimiento del texto. Como tal, es

34



la habilidad que tiene el lector de comprobar si realmente ha comprendido el

contenido del propio texto.

De esta manera, es de considerar que tras haber adquirido todas estas
microhabilidades hemos conseguido pasar de ser un lector principiante a un lector
experto; y es el momento, en el que podemos comprender cualquier tipo de texto que
nos encontremos. Convirtiéndose la lectura, segun la percepcion de este autor, en un
aprendizaje transcendental para la escolarizacion y el crecimiento intelectual de la

persona.

Por otro lado, tenemos el enfoque de la autora Sol€, que explica a la lectura como un
acto vinculado con el contexto social, haciendo énfasis en la importancia de tener claro
los propdsitos de la lectura para enfocar la atencidon hacia el resultado que queremos
alcanzar, el cual es, la comprension de lo leido; teniendo presente, que la lectura es
un proceso complejo en el que, segun la autora Solé I, citada por Cufiachi y Leyva,

(2018) se deben realizar tres momentos mientras se lee un texto, estos son:

o Antes: Establecimiento del propésito, la eleccion de la lectura y lo que esperamos

encontrar en dicha lectura.

e Durante: Elementos que intervienen en el momento de leer, como la activacion de
nuestros conocimientos previos, la interaccion entre nosotros como lectores y el

discurso del autor, el contexto social.

o Después: Sucede al concluir la lectura con la clarificacién del contenido, a través de

las relecturas y la recapitulacion. (p.28)

En si, lo que la teoria de la autora Solé resalta, es que los lectores cada que realizamos
una lectura, nos ponemos en interaccién con el texto o incluso con otros individuos
que estan en nuestro alrededor para comentar dicha lectura, implicando poner en

juego o interaccion las experiencias y conocimientos que se tengan.
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Sin embargo, es claro que ademas de estos dos enfoques planteados aqui, hay
muchos mas que sirven al pedagogo para orientar su labor de educar, permitiéndole

guiar al alumno hacia una mayor comprension de lo que lee.
3.5 Teorias de la Comprension Lectora

Las teorias implicitas a la comprension lectora son muy importantes para comprender
a esta variable hoy en dia. En este sentido, Dubois citado por Luque, (2010) explica

que:

...existen tres concepciones tedricas en torno al proceso de la lectura. La primera que
predominé hasta los afios setenta aproximadamente, concibe a la lectura como un
conjunto de habilidades o como una mera transferencia de informacion, la segunda
considera que la lectura es el producto de la interaccion entre el pensamiento y el
lenguaje y la tercera es concebida como el proceso de transaccion entre el lector y el
texto. (p.17)

Leer y comprender es una habilidad que permite identificar y organizar aquella
informacion que el lector ha identificado como importante, tal habilidad empieza
adquiriéndose con el conocimiento de las teorias de la comprensién lectora; por ello,
a continuacioén, se describen las tres concepciones teéricas en torno al proceso de

lectura, planteadas por el mismo autor Dubois, en la tesis de (Luque, 2010):
e La lectura como conjunto de habilidades o como transferencia de informacion.

Es cuando el lector comprende un texto y es capaz precisamente de extraer el
significado que el mismo texto le ofrece, en este caso el lector desempefia un papel

receptivo.

Smith (1997) y Solé (2000) revelan que tanto los conceptos de los docentes sobre lo
gue es aprender a leer, como las actividades que se llevan a cabo en las aulas no
incluyen aspectos relacionados con la comprensién lectora. Esta teoria tuvo tanto

arraigo que aun hoy dia los sistemas escolares basan en ella la ensefianza de lectura
(p. 17)
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En esta concepcion teorica, podemos observar que a la comprension lectora no se le
da la importancia que deberia de tener, pues segun los autores destacan que algunas
actividades que se realizan en el aula no incluyen aspectos que se relacionen con la
comprension lectora; ya que, no se veia como algo importante que influyera en la

formacién del alumno.

Sin embargo, hoy en dia es importante ver y reflexionar sobre la importancia de que
el alumno sea capaz de extraer el significado del texto que lea, y para ello es
indispensables crear en los alumnos habilidades que les permitan encontrar el

mensaje en cualquier lectura que realice.
e La lectura como proceso transaccional.

Se refiere a la accién reciproca entre el cognoscente y lo conocido, es decir hace
hincapié al proceso reciproco que ocurre entre el lector y el texto.

Para Rosenblat (1978) la lectura es un momento especial en el tiempo que
redne un lector particular con un texto particular y en unas circunstancias
también muy particulares que dan paso a la creacién de lo que ella ha
denominado un poema, este poema es diferente del texto escrito en el papel

como del texto almacenado en la memoria. (p.17)

No hay que perder de vista, que la lectura es una de las primeras habilidades que los
individuos en la infancia desarrollan dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje;
entonces desde muy temprana edad es importante ensefiar al educando que el leer
no es unicamente decodificar un texto, sino ir abriendo su mentalidad a que el leer
implica interactuar con el texto, siendo necesario en dicho proceso los conocimientos
y experiencias que posee el alumno al momento de leer para asi lograr que el alumno

comprenda, interprete, analice y reflexione sobre un texto en particular.
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e Lalectura como un proceso interactivo.

Casany, Lunay Sanz (1998) afirman que la comprensién del texto se alcanza
a partir de la interrelacion entre lo que el lector lee y lo que ya sabe sobre el
tema. Esta teoria refiere que los lectores utilizan sus conocimientos previos

para interactuar con el texto y construir significado.

Smith (1997) destaca el caracter interactivo del proceso de la lectura al
afirmar que en el texto interactta la informacion no visual que posee el lector
con la informacion visual que provee el texto. Agrega que la lectura no es
una actividad pasiva, el lector debe realizar una contribucion activa y

sustancial si pretenden darle sentido a lo leido. (p.18)

Como bien destacan los autores, es cierto que en la lectura juega un papel muy
importante la experiencia previa del lector, pues es a partir de esos conocimientos
anticipados que se va a interactuar con el texto para poder conseguir un significado

gue lleve al lector a una comprensiéon de lo que se analice en la lectura realizada.

En efecto, se entiende que la compresién de una lectura se puede dar de diversas
formas, en donde los lectores para poder comprender dicho texto deberan utilizar
Sus conocimientos previos para interactuar con la informacion que leen y asi construir
un significado propio a partir de lo que comprendieron al leer un texto especifico. A
demas, que al leer el lector desempefia un papel receptivo para poder comprender

la informacién y ampliar asi el significado que el mismo texto le ofrece.
3.6 El Enfoque Interactivo para Favorecer la Lectura Comprensiva

Sobre este enfoque interactivo, que se analiza en esta investigacion como parte
fundamental de las estrategias que favorecen a la comprensién lectora; Bofarull, citado
por Tabash (2010) define a la lectura interactiva como:

...un proceso de interaccion entre el lector o la lectora y el texto, mediante el cual la

persona que lee intenta alcanzar los diferentes objetivos que guian la lectura; este
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proceso le permite interpretar el texto y reflejar la construccién de significados por

medio de la produccién escrita. (p.17)

En si, la lectura interactiva es una estrategia que permite fortalecer la ensefianza de la
comprension lectura y la expresion escrita en la educacién. Para entender un poco
mas, a lo que se refiere la interaccidbn podemos mencionar que; es una accién que se

ejerce reciprocamente entre dos personajes, que utilizan como medio la comunicacion.

Por ello, en el aula se opta trabajar la lectura en binas o trinas, para que precisamente
los alumnos interactuen y reflexionen en conjunto lo que comprendié cada uno de la
lectura, de esta forma cada alumno se ira apropiando de su propia formar para
recapitular y comprender lo que leyé.

Entonces, dentro de la comprension y sus estrategias puede darse la interaccion
comunicativa, organizando discursos entre sujetos que permitan el intercambio de

ideas y conocimiento que dejo la lectura realizada con sus compafieros.

Entrando asi, en un proceso de constante afectacion reciproca; en donde, de manera
voluntaria cada miembro del grupo expresa lo que entendi6 de la lectura y asi crear

una conclusién y su propio comentario de manera interactiva junto con el grupo.

Al respecto, Tabash, (2010) explica que: “la lectura interactiva abre espacio al lector
para poder experimentar con lo que ha decodificado y a partir de esto replantearse su
analisis del texto, nutriéndolo con su propio analisis y una retroalimentacion constante

del trabajo que realiza”. (p.17)

Como podemos interpretar, el leer no es Unicamente decodificar un texto, sino
interactuar con él, y a su vez poner en juego los conocimientos y experiencias que
tiene el lector para comprender el texto y compartirlo de manera coherente con los
miembros del grupo. Logrando asi, que la interaccion sea mas efectiva en el

aprendizaje de los alumnos o del individuo que lee.
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En conclusion, la comprension lectora es una variable muy importante en nuestro
proceso formativo, pues ofrece una gran oportunidad al contribuir, al fomento y
aplicacion de la lectura comprensiva en los alumnos para mejorar su aprendizaje.
Puesto que, quienes si logran comprender lo leido fortalecen sus conocimientos y
adquieren ademas habilidades intelectuales que les permitirdn destacarse en su
desarrollo académico.

Por ello, hoy en dia es importante ver a la comprension lectora como algo esencial en
el proceso de formacién de los alumnos, debido a que, con esta se da paso a que el
alumno adquiera ciertas aptitudes favorables para su formacién académica, el logro
de aprendizajes y vida personal de cada uno es asi como la comprension lectora suele
estar involucrada en cualquier parte, en cualquier materia y en todo momento de la

formacién académica del educando.

Sin duda, es importante buscar que el acto de leer por parte de los alumnos sea de
manera voluntaria para que; como se destaca al inicio de este capitulo, sea sin
dificultad alguna y de ese modo logren no Unicamente el reconocimiento e
identificacion explicita de la informacion que estén en el texto, sino que generen
también una comprensién con la que cada alumno desarrolle ampliamente su

aprendizaje en el aula de clases.

No olvidemos, que para llegar a la comprension lectora es importante pasar por ciertos
procesos de lectura; por mencionar alguno tenemos el proceso de lectura de la autora
Solé, el cual implica predecir, verificar y construir una interpretacion. Esto, permite que
el lector entre en interaccion con el texto al ir leyéndolo y predecir qué es lo que conoce
y espera sobre dicha lectura. De este modo, podemos comprender que la comprension

lectora, es en si, el aprendizaje que nos queda de una lectura realizada.
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CAPITULO IV
LA COMPRENSION LECTORA SEGUN EL PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA
NEM

Hoy en dia, el contar con un programa educativo permite al docente frente a grupo
conocer y explorar, sobre como se sugiere trabajar en el aula de clases, cuales son
los objetivos que se buscan, los ejes y campos en los que se ejecutaran los contenidos,
etc. Entonces, es claro que, para abordar los temas enfocados a la comprension de la
lectura, se deben tomar como base los lineamientos prescritos que estan en los planes

y programas de estudid.

Al respecto, en el presente apartado se pretende analizar y describir las alternativas
gue plantea el programa de estudio actual, para lograr una buena comprension de lo
leido, para ello es necesario revisar lo que se escribe, en el plan de estudios de la
Nueva Escuela Mexica, tomando como referencia el campo formativo de lenguajes, en
donde se tiene estimado que; es por medio del uso de los proyectos comunitarios que

se puede fomentar una lectura comprensiva en conjunto con los padres de familia.

Es asi, como en este capitulo se comenzara analizando los propésitos del programa
de estudios NEM, para posteriormente explicar y conocer cdmo se estructura el campo
formativo de lenguajes y finalmente analizando las actividades y recursos sugeridos

por la NEM para trabajar la ensefianza de la lectura y con ello la comprension.

4.1 Propdsitos del Programa de Estudios NEM, con la Ensefianza de la Lecturay

la Comprensién

Debemos, tener presente que la educacion primaria no representa Unicamente para
los alumnos el inicio del aprendizaje, ni la adquisicion de la oralidad, la lectura y la
escritura, sino que también, es el espacio en el que de manera formal y dirigida inician
su reflexion sobre las caracteristicas y funciones de la lengua oral y de la lengua
escrita. Para que, a partir de ese estimulo del lenguaje, se logre una mejor lectura y

con ello una compresion de acuerdo al interés del lector.
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Al respecto la SEP, (2022), explica que: “en la educacién inicial la lectura fomenta la
imaginacion, fortalece la psicomotricidad, el desarrollo del lenguaje y la comunicacién
de sentimientos y afectos” (p.136). En efecto, es a partir de la educacion primaria que
el alumno empieza a desarrollar las habilidades del lenguaje, las cuales le serviran
para que pueda ir leyendo adecuadamente y a su vez generando una compresion mas

amplia de lo que lee.

De esta forma, vemos que el programa de la Nueva Escuela Mexicana centra la
atencion en una formacion integral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes, siendo su
objetivo el de promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural,

colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion.

Con respecto a la comprension lectora, el programa de la SEP, (2022), interpreta a la

lectura como:

...una accion emancipadora donde, como en los juegos infantiles de las nifias y los
ninos, las reglas se generan no por un mediador que somete al texto y al lector a un
camino seguro, sino en una reflexion de los antecedentes de las personas involucradas
gue en comunidad concretan los temas relevantes que deben ser desarrollados,

generando un didlogo que tiene como meta la transformacion de la realidad. (p.136)

Es preciso destacar entonces, que la NEM, ve a la lectura y a la comprension de la
misma, como una herramienta primordial para el aprendizaje, ya que quien lee y
comprende, entiende lo que algunas lineas quieren expresar. Entonces, lo que busca
este programa es hacer que los alumnos desde temprana edad reflexionen y conozcan
las lecturas sobre la historia que antecede a los temas importantes de su comunidad
para posteriormente desarrollar un didlogo entre ellos y promover un cambio en su
realidad. Pues, lo que se busca es que el nifio, conciba a la lectura como generadora
de un pasatiempo y no solo hacerlo por cumplir con tareas o trabajos escolares.
(Ortega, slf)
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Por otra parte, dentro del programa de estudios de la SEP, (2022), se explica que: “la
lectura es un proceso de interaccion entre el texto y el lector que permite el desarrollo
de la identidad y las emociones, las capacidades de reflexion y actitud critica, al tiempo
que forma estudiantes sensibles y autbnomos” (p.137). Precisamente el enfoque que
se trabaja en este tema de investigacion es el interactivo, el cual como vemos también
esta presente en el programa de la NEM, al proponer trabajar la lectura de una manera
interactiva; sin embargo, es importante tener claro el no dejar Unicamente una
interaccién alumno y texto, sino que también sea una interaccion entre los miembros
del grupo, para que compartan su experiencia, su reflexiéon y que comprendieron de

una lectura determinada.

Como vemos, la lectura y sobre todo su comprension es algo indispensable para la
formacion del alumno, pues es claro que; “la comprensiéon lectora es una de las
destrezas linglisticas que nos permite interpretar el discurso escrito. Para ello, es
necesario que la persona involucre su actitud, experiencia y conocimientos

previos”. (Gardufio, 2019)

En efecto, segun la SEP, la formacion de lectoras y lectores favorece el acercamiento
a la realidad a través de la comprension de distintos tipos de textos. Por ello, es de
considerar que al implementarse este programa educativo los docentes han de trabajar
sus contenidos de una manera mas dinamica e interactiva, donde el alumno sea quien

también proponga formas de trabajar y decidir que contenidos ver en clase.

En este caso, el docente al trabajar estrategias de interaccién para favorecer a la
comprension lectora debe abrir su mente y buscar formas diferentes de aplicacion, en
las cuales los alumnos se sientan a gusto trabajando y sobre todo que estén integrados
y de acuerdo al trabajar de esa forma, ya que como vemos la NEM conlleva una
flexibilidad e integracion con el alumno, docentes y padres de familia.

Asi mismo, la SEP (2022) dentro del contenido del programa sintético de la fase 4;

plantea algunas finalidades del campo formativo lenguajes para la educacion
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preescolar, primaria y secundaria. Al respecto, se anotaran las finalidades para la

educacion primaria que se relacionan con la comprension lectora:

Participen en las practicas sociales de los diversos ambitos de la vida social de sus
comunidades, empleando adecuadamente distintos géneros discursivos y tipos de
texto que sean pertinentes. Aqui es necesario el dialogo, pues implica interactuar con
los miembros del grupo para comprender el mensaje que contenga cada uno de los

textos que se asignen al alumno.

Reflexionen sobre la veracidad de la informacion que circula en distintos medios,
revisen mas de un punto de vista y tomen postura ante los temas a partir de estar
informadas e informados. Se refiere a la capacidad que desarrolla el alumno para
analizar la informacion que lee en las distintas lecturas que le son asignadas, de las

cueles debe reflexionar todo aquel contenido que le sea de utilidad.

Narren experiencias y acontecimientos; describen objetos, lugares, fenémenos,
personas y otros seres vivos; expresen sentimientos, sensaciones y pensamientos de
forma respetuosa y reflexiva; sigan instrucciones o las formulen para realizar distintos
procesos y actividades; expongan informacién y pensamientos propios, y argumenten
sobre formas de entender algo y sobre opciones de actuacion. Esta accion de narrar
y expresar lo comprendido del texto la realiza el alumno después de haber leido
atentamente las lecturas que fueron seleccionadas para su grado, porque es cierto
gue en cada nivel y grado se manejan distintos tipos de textos de los cuales el alumno

debe exponer sus experiencias y lo que compendio de la lectura.

Desarrollen un gusto selectivo por textos literarios de su interés y puedan recrearse
con ellos individual y colectivamente, ademas de crear y compartir algunos. UN
ejemplo de esto, es un rincén de lectura en donde el alumno a partir de su propio
interés tomara textos para leer que le permitirdn ir desenvolverse en el mundo de la

lectura comprensiva.

Reflexionen sobre los recursos gramaticales, retoricos, expresivos y estéticos de las
lenguas con las que interactlan, para valorar su riqgueza y mejorar la produccion,

interpretacion y pertinencia de textos orales y escritos, tomando conciencia, en su
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caso, de las diferencias entre lenguas. Un ejemplo es, cuando el lector comprante lo
gue comprendi6 en su lectura de manera oral o escrita; pues es claro, que en cada
lectura son diferentes los recursos gramaticales, de expresion y estilo con los que se
realiza el texto para transmitir un mensaje al lector, por ende, la comprension en
algunos textos es mas facil que en otros, porque, se facilita su interpretacion de acurdo

a sus recursos gramaticales. (pp.18-19)

Estas, finalidades sin duda nos permiten visualizar cuales son los saberes,
conocimientos y habilidades que se pretenden lograr en el alumno referente a la

comprension lectora, al aplicar los contenidos y procesos sefialados por la NEM.

Si bien, para llevar a cabo estos contenidos, procesos Y finalidades dentro del aula de
clases, la (SEP, 2022) plante algunas; especificidades del campo formativo para la
Fase 4; en donde, sé describe que dentro de la fase cuatro se buscara generar las
condiciones para que los alumnos amplien las posibilidades de participacion en las
practicas sociales de los lenguajes, profundizando en los procesos de apropiacion de

la oralidad, lectura y escritura.

Asi mismo, con estas especificidades se busca que los alumnos profundicen en el
aprendizaje de los lenguajes artisticos, ya que, en esta fase se espera lograr una
mayor aproximacion a los procesos de interpretacion y representacion de sus

interacciones con otras personas y fenémenos naturales que estén en su entorno.

Tomando encuentra, que, para profundizar en los procesos de apropiacion de la
lectura y la escritura convencionales, se debe promover la lectura autbnoma a través
de la identificacion de propdésitos y estrategias de busqueda de informacion, asi como
el manejo critico y responsable de la informacion y los medios de comunicacién a
través del analisis de mas de una fuente de consulta. Poniendo en marcha entonces;
la lectura y escritura autonomas de diversos tipos de textos, descriptivo,

argumentativo, narrativo y conversacional.
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Con el proposito de profundizar en la apropiacion de la oralidad, lectura, escritura y los
lenguajes artisticos. Cumpliendo asi, con las finalidades propuestas en el campo

formativo lenguajes de la fase cuatro.
4.2 Campo Formativo Lenguajes, ¢Que Plantea Sobre la Comprension Lectora?

Sobre este campo formativo, que esta enfocado en trabajar especificamente el
lenguaje, a través de procesos graduales de aprendizaje del espafiol, llevando a cabo
practicas sociales de los lenguajes, la SEP (2022) describe que: “los lenguajes son
construcciones cognitivas, sociales y dinamicas que las personas utilizan desde su
nacimiento para expresar, conocer, pensar, aprender, representar, comunicar,

interpretar...”. (p. 147)

Es importante destacar que dentro de este campo formativo de lenguajes se
encuentra; espafiol, inglés, artes, lenguas indigenas e incluso el lenguaje de sefas.
Entendiéndose entonces, que el lenguaje desde las percepciones de la SEP permite
establecer vinculos que propicien la convivencia y la participacion colaborativa,

ademas de comprender situaciones especificas.

Al respecto, en el programa sintético de la fase 4, la SEP (2022), plantea como objetivo

de este campo el siguiente:

El objeto aprendizaje de este campo formativo son los lenguajes y se abordan a través
de su empleo reflexivo; esto es, las practicas sociales de los lenguajes, considerando
procesos graduales de acuerdo con las caracteristicas de edad, contexto y desarrollo

de nifas, nifilos y adolescentes. (p.15)

Como podemos notar, se da énfasis en las practicas sociales del lenguaje, pues tal
vez sea, porque la ensefianza de la lengua oral y la lengua escrita se refuerza con los
contenidos de este campo. En efecto, la SEP (2022), en el programa sintético de la
fase 4, plantea que: “las practicas sociales del lenguaje pueden incluir practicas

letradas, en ellas coexiste la oralidad y el empleo de diferentes tipos de textos escritos”.
(p.15)
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Si bien, es importante tener claro que; las practicas sociales de los lenguajes se
emplean en distintos ambitos o sectores de la actividad humana en tanto objeto de
aprendizaje, en gran parte en la escuela, pero también fuera de ella. (SEP, 2022, p.15)
Entonces vemos, que en este campo formativo se desarrolla la oralidad, lo cual implica
la lectura y la escritura, asi como la interaccion que se da entre ellas, en las lenguas

correspondientes.

En relacion, con el tema de esta investigacion, el cual es la comprension lectora, es
notable que el trabajar la oralidad, escritura y la lectura, se propicia a que haya una
mejor comprension en los alumnos al momento de leer pues se trabajan diversa

actividades y contenidos que incluyen la comprension de textos.

Es asi, como la SEP explica que este campo esta orientado a que nifias, nifios y
adolescentes adquieran y desarrollen de manera gradual un conjunto de saberes,
conocimientos y habilidades que les permitiran estar a la par de las exigencias

educativas, al momento de egresar.

Entonces se puede decir, que las practicas sociales o proyectos comunitarios en los
gue se trabaje con la oralidad, lectura, escritura, sensorialidad, percepcion y
composicién, las nifias, los nifios y las y los adolescentes, tendran la oportunidad de
explorar, experimentar y producir creaciones individuales o colectivas que entrelacen
los diferentes contextos en los que se desenvuelven para que reconozcan,
comprendan y usen la diversidad de formas de comunicacion y expresiéon. Con esto, y
los contenidos de aprendizaje sefialados por la SEP, se espera que se logren niveles

de lectura y de comprension mas altos.
4.3 Actividades y Recursos Sugeridos por la NEM Fase 4

Como podemos visualizar, en el tema anterior se busca generar las condiciones para
que los alumnos y alumnas amplien las posibilidades de aprendizaje de la oralidad,
lectura y escritura, agregandole la comprension correspondiente a la lectura, debido a

gue es, lo que nos compete analizar en esta investigacién. Teniendo en cuenta, que el
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aprendizaje va a depender de la forma y estrategias que ocupe el docente para aplicar

y llevar acabo, cada actividad en el aula.

Referente a esto, la SEP, (2022), plantea como actividad o recurso sugerido para
promover la lectura y su debida comprension, lo siguiente: “participacion en practicas
sociales de los lenguajes, profundizando en los procesos de apropiacion de la oralidad,

lectura y escritura, asi como de los lenguajes artisticos”. (p.21)

Precisamente, la SEP busaca promover la lectura, haciendo uso de las practicas
sociales, las cuales se pueden manejar como proyectos o actividades comunitarias,
en las que se involucre una situacion con textos especificos que permitiran tanto la
solucion de la problematica comunitaria y desarrollar la oralidad, la lectura y escritura
en el alumno, siendo esto la realizacion de una actividad interactiva que implica la
participacion y escucha de todos, al compartir lo que entendieron de su texto; para

darle una solucion a la situacion encontrada, de forma grupal.

Otra sugerencia, para trabajar actividades en las que es necesario una interaccion,
segun las SEP, (2022) es:

...ahondar en procesos relacionados con la oralidad, se pretende seguir promoviendo
entre alumnas y alumnos la escucha activa y respetuosa introduciendo practicas de
autorregulacion y regulacion entre pares; la negociacion como medio para el
establecimiento de acuerdos; la organizacion de las ideas mediante estrategias basicas
como la planeacion de exposiciones; la expresion y comunicacion de informacion y
opiniones personales cada vez mas reflexionadas, sustentadas; el desarrollo paulatino

de la seguridad y confianza en ellos mismos al participar en eventos sociales. (p.21)

Esto, permitira fortalecer los conocimientos, la capacidad intelectual del nifio y sobre
todo la expresion que tenga al momento de compartir lo que comprendié de su lectura,
al estar dentro de las actividades planteadas por el libro de texto o incluso las
actividades disefiadas por el profesor, las cuales pueden ser comunitarias en donde

se incite, a una lectura que involucre a los alumnos, los padres y escuela.
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Es asi, como se analiza que la SEP (2022), pretende profundizar en la apropiacion de

la oralidad, lectura, escritura y los lenguajes artisticos. Y esto, con los contenidos y

procesos de desarrollo de aprendizajes del campo formativo, que se apuntan en el

programa sintético de la fase 4. Entonces, para analizar qué tipos de contenidos se

relacionan con la comprension lectora, se presenta la siguiente tabla; en la cual, se

anotan todos aquellos contenidos y procesos que favorecen al desarrollo de la

comprension lectora segun lo que se plantea en el avance del contenido del programa
sintético de la fase 4. (SEP, 2022, pp.21-29)

Campo formativo lenguajes

Contenidos

Proceso de desarrollo de aprendizaje en:
Tercer grado de primaria.

Comprensién y producciéon de
textos expositivos en los que se
planteen: problema-solucion,
comparacion contraste, causa
consecuencia y enumeracion.

Recurre a diversos soportes que contienen textos expositivos,
para ampliar sus conocimientos sobre algin tema, asi como a
diccionarios para consultar definiciones. Comprende textos
expositivos que plantean un problema y la soluciéon al mismo.
Reconoce semejanzas y diferencias entre textos de
comparacion y de contraste.

Reconoce antecedentes y consecuentes en el cuerpo de un
texto expositivo, del tipo causa consecuencia.

Comprensién y produccién de
textos discontinuos para organizar
actividades y ordenar informacion.

Identifica caracteristicas y funciones de los textos discontinuos,
en particular de esquemas de partes de seres vivos y objetos,
asi como de la programacion y/o calendarizacion de
actividades.

Comprensién y producciéon de
resimenes.

Reflexiona sobre las funciones y caracteristicas del resumen,
como un tipo de texto conciso, cuyo objetivo principal es
exponer de forma clara, precisa y breve las ideas mas
importantes de la fuente consultada y no como uno producto de
una tarea mecanica, alejada de la comprension de las ideas
expuestas.

Lectura y creacion de poemas,
canciones y juegos de palabras
para su disfrute.

Lee y escucha poemas, canciones y juegos de palabras, de
acuerdo con sus gustos e intereses, para propiciar su disfrute.
Reconoce la rima y la aliteracion como elementos ritmicos de
poemas, canciones y juegos de palabras.

Comprensién y produccién de
cuentos para su disfrute.

Escucha y lee cuentos de distintos origenes y autores.
Reconoce relaciones causa-efecto entre las partes de los
cuentos. Desarrolla una historia con una secuencia causal de
hechos derivados de un conflicto inicial que se soluciona al final.
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Planea, escribe, revisa, corrige y comparte cuentos sobre temas
de su interés.

Formula preguntas para realizar la basqueda de informacién y
las responde luego de localizar la informacién correspondiente.

Busqueda y manejo reflexivo de Emplea los signos de interrogacién al elaborar preguntas.

informacion.

Comprende, a partir de la lectura de textos descriptivos, que hay
formas detalladas para describir a las personas y los lugares,
sefialando caracteristicas que van mas alla de su apariencia.
Reflexiona sobre el uso de palabras y frases para describir
personas, lugares y hechos: adjetivos, adverbios y frases
adverbiales.

Descripcién de personas, lugares,
hechos y procesos.

Sin duda, el campo formativo de lenguajes al igual que los otros; plantea una serie de
contenidos y procesos gque guiaran las actividades que se disefien y planteen, en el
aula de clases. Pues, es claro que todos estos contenidos, actividades y recursos
sugeridos, permitan crear para los alumnos mejores, medios en los que se propicie el
aprendizaje de la lectura y sobre ella la comprension de lo que se lee. Sin embargo,
trabajar estos contenidos implica para el docente mucha creatividad, compromiso y
ganas por propiciar a que el alumno logre un buen aprendizaje en como trabajar los
textos, las lecturas y escrituras, para que el resultado sea, que al leer logre comprender

con exactitud lo que leyo de un texto determinado.

A grandes rasgos, vemos que el docente que ensefia la lectura, la escritura y la
oralidad; tiene un papel muy importante en como desempeifia su labor en el aula al
disefiar y ejecutar cada actividad con los alumnos, asi como, en el disefio de sus
estrategias para propiciar a que haya una comprension lectora al ensefar y trabajar
todos los contenidos propuestos en el campo formativo, manteniendo un enfoque
interactivo y de acuerdo con las necesidades de los alumnos, en las que se propicie a
gue estos analicen, cuestionen y comprendan la importancia de tener la habilidad de

comprension al leer un texto.

Por ello la importancia de seguir los lineamientos, actividades y recursos que sugiere

este nuevo programa educativo, sin dejar de lado que es el docente quien da
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seguimiento a estos contenidos sugeridos y es de él que va a depender que estrategias

ocupe para crear un aprendizaje en el alumno.

En conclusion, es importante visualizar a la educacion, como ese medio en donde se
va a favorecer a la comprension lectora, con la formacion de lectores al realizar un
acercamiento a la realidad a través de distintos tipos de textos, que sefiale el programa
y sean seleccionados por el docente de acuerdo a su necesidad en el aula de clases.
Incluyendo, como se plantea en el programa, las practicas sociales de los lenguajes,
las cuales permiten que el alumno se adentre en la lectura de diferentes textos, la

escritura y la oralidad.

Teniendo presente, el propdésito de estimular las capacidades intelectuales y cognitivas
del alumno, para que logre tener una mejor habilidad de comprension. Siendo,
importante que el nifio conciba a la lectura como una herramienta que le permite
conocer a profundidad su realidad para poder transformarla y no solo hacerlo por

cumplir con tareas escolares.

Para ello, es indispensable tomar como base, los lineamientos, contenidos, procesos,
actividades, finalidades y recursos que se plantean dentro del programa de estudios
de la NEM. El cual, dard herramientas al docente para, disefiar, seleccionar y generar
las actividades adecuadas para lograr el objetivo de formar lectores comprensivos al
momento de leer. Cumpliendo, el propésito de crear en los alumnos habilidades con
las que puedan manipular, reflexionar y comprender diferentes textos, incluyendo el

mejoramiento de la escritura y oralidad del alumno.
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CAPITULO V
ESTRATEGIAS PARA FAVORECER LA COMPRENSION LECTORA

Es claro, que la educacion desempefia un papel de suma importancia, pues, es el
medio ideal para acompaniar a la formacién del futuro ciudadano en este dmbito que
es la lectura y lo esencial la comprension correspondiente a lo leido. Si embargo, no
dejemos de lado que la educacién es una tarea compartida entre padres y docentes,
pues el objetivo principal para estos dos, debe ser siempre la formacion integral del

alumno.

Por ello, la lectura en la formacion del alumno debe ser vista como un proceso activo,
en donde él, como lector sea responsable de la construccion del significado de un
texto, involucrando sus expectativas y conocimientos previos. Siendo necesario el
acompafamiento de las estrategias que se plantee el docente para propiciar la

comprension de la lectura que realice el alumno.

Es asi, como el objetivo de este capitulo, es exponer diferentes estrategias
metodolégicas incluyendo los proyectos comunitarios, como una via para lograr la
comprension lectora de manera interactiva y ademas mejorar la participacion vy

rendimiento escolar de los nifios.

De este modo, en este apartado se presentan los siguientes subtemas: 5.1 El papel
del profesor, 5.2 Recomendaciones y estrategias para favorecer la comprension
lectora. 5.3 actividades de interaccion para favorecer la comprensién lectora 'y 5.4 Los
proyectos comunitarios como un medio para aumentar los niveles de comprension

lectora de los alumnos de una forma interactiva.
5.1 El Papel del Profesor

Sin duda, el papel del maestro y maestra es y sera el de agentes de la educacion pues
ellos son quienes se encargan del proceso educativo de los educandos, ademas que

tienen la tarea de conocer las caracteristicas de sus estudiantes, asi como los
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contextos de los que proviene cada uno, para estar preparados y saber como planear,
que estrategias usar y cuales serian las actividades mas adecuadas para lograr un
mejor desempefio y por ende un buen aprendizaje en todos los aspectos de la
formacion del alumno, en este caso identificando que actividades aumentarian las

habilidades de comprensién en los alumnos.

Al respecto, un primer rol que debe cumplir el docente al trabajar con estos nuevos
lineamientos de la NEM es identificar todas las caracteristicas posibles de los alumnos.
Para ello, es importante que el docente realice un diagndstico de los alumnos para
identificar la realidad en la que se desenvuelve cada uno y de esa forma poder

determinar qué tipo de actividades son convenientes trabajar en el aula.

En este mismo sentido, en el libro sin recetas para la maestra y el maestro de la fase

cuatro, SEP, (2023) se resalta que:

La problematizacion de la realidad es la estrategia central para realizar el dialogo en
el proceso pedagoégico y mas alla de este; es fundamental para la integracion del
conocimiento y para construir puentes entre el saber y la realidad cotidiana de las

nifias, nifio y adolescentes. (p.13)

Como vemos, debe ser muy peculiar y necesario que un profesor frente a grupo tenga
el conocimiento del medio en que se relaciona cotidianamente el alumno, pues de esto
dependera el trabajo que realice el maestro en el aula, ya que al conocer la realidad o
el contexto en que se desenvuelve el educando, es posible crear una problematizacion

de la cual surjan las actividades mas precisas para trabajar.

Sin duda, uno de los papeles fundamentales del docente es; que el profesor debe
realizar un analisis del programa analitico, para luego realizar el codisefio de las
actividades que se llevaran a cabo, partiendo del andlisis propio que realiz6 cada
maestro de su grupo tomando en cuenta la realidad y el contexto, ya evaluados en su

diagnéstico.
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Al acto de codisefio, el libro sin recetas para la maestra y el maestro de la fase cuatro,

SEP, (2023) lo describe de la siguiente forma:

El acto de codisefio que usted desarrolla es una acciéon compleja que requiere de una
conciencia critica y una sensibilidad que permita reconocer cuales son las condiciones
econdmicas, sociales, ambientales, politicas y educativas que favorecen o impiden que
sus estudiantes puedan aprender y formarse como ciudadanos que ejercen sus

derechos. (p.5)

Precisamente, el codisefio suele ser una herramienta muy util para el docente, pues
esta accién permite ademas de la jerarquizacién de los contenidos del programa
analitico, disefiar y establecer actividades de acuerdo a las necesidades que la
maestra o el maestro observen en su grupo, logrando de ese modo, combatir la
problemética identifica en el diagndstico del contexto y realidad en que viven los

alumnos.

En este caso, el diagnéstico y el codisefio que realice cualquier profesor que lea esta
monografia, debe ser con intenciones de buscar las actividades o estrategias que
favorezcan a la comprension lectora de los alumnos. Ya que, al realizar estos dos roles
mencionados, se pueden identificar los motivos del porque los alumnos no leen o no
comprenden; lo cual puede ser por muchos factores como, la ausencia de bibliotecas
a las que los nifios puedan visitar, o tal vez porgue en su casa nadie lee y por ende no
hay quien fomente la lectura en ellos o incluso simplemente porque no se ha buscado

en la escuela las actividades adecuadas para fomentar la lectura comprensiva.

Por otra parte, es importante tener en cuenta que, para abordar las actividades o
estrategias para trabajar la comprension lectora en el aula, debemos tener en cuenta,
lo que implica segun la SEP, (2019): “organizar las actividades escolares desde una
vision humanistica, cientifica, artistica, ludica y critica, de acuerdo a cada nivel, tipo y
modalidad educativa” (p.15). En efecto, son los maestros y maestras los que, en un
primer momento, marcan la diferencia en cémo trabajar los contenidos sugeridos, pues

cada uno de ellos planea y ejecuta sus actividades de acuerdo con la didactica que
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manejen y con las estrategias que mejor se adapten segun las caracteristicas del

grupo.

Si bien, a lo largo de mi formacion como licenciado en pedagogia he entendido y
observado que el rol del docente, ahora mas en la actualidad es el de un guia, un
mediador entre los temas y formas de enseféarselos a los alumnos, el profesor es
Unicamente un agente en la formacion del alumno que lo va acompafiando en la
construccion de su conocimiento de forma individual y colaborativa, facilitando en su

mayoria el aprendizaje en los alumnos.

Pues como vemos, en la SEP (2019) se plantea que, para la Nueva Escuela Mexicana

la labor docente del dia a dia se fundamenta en los siguientes principios orientadores:

Las nifias, niflos, adolescentes y jovenes son sujetos activos en el desarrollo de sus

potencialidades.

e Elinterés, la actividad, la deteccion de necesidades y las potencialidades de las y los

estudiantes, son ejes reguladores de la actividad en el sal6n de clase.

¢ Nifas, nifios, adolescentes y jévenes son considerados en igualdad de capacidades y

disposiciones para aprender.
e Atencién a la diversidad cultural, linglistica, de género, de aprendizaje. (p.18)

Estos, principios orientadores hacen ser al docente; aiun mas cauteloso al momento
de seleccionar ciertas actividades y estrategias para trabajar en el aula con los
alumnos. Pues es cierto, que los educandos son sujetos activos en el desarrollo de
sus potencialidades, por ende, se debe ofrecer una educacion de calidad en la que se
tome en cuenta segun los principios orientadores de la NEM; los intereses,
necesidades y potencialidades de las y los estudiantes, sin duda eso permitira guiar
las actividades en el salon de clases, sin perder de vista que todos los alumnos deben

ser considerados en igualdad de capacidades y disposiciones para aprender. Siendo
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de vital importancia enfatizar en los alumnos el respeto por la cultura, género, raza y

diversas condiciones de sus compafieros, segun los principios sefialados por la NEM.

Al estar dentro de la practica docente, es necesario mantenerse muy alerta a los
cambios en los estudiantes, asi como proponer a ellos mismos nuevas rutas de accion
de acuerdo con sus intereses y a los principios que sefiala la NEM, cumpliendo asi el
profesor, su papel de mediador en la educacion del alumno.

5.2 Recomendaciones y Estrategias para Favorecer la Comprension Lectora

Bueno, para poder revertir esta problematica de la comprension lectora que se
presenta en cualquier nivel, podemos aplicar diferentes estrategias idbneas para que
el alumno pueda desarrollar habilidades como observacion, comprension y
pensamiento reflexivo; lo cual le permitird tener mas herramientas al enfrentarse al
mundo de las letras, pues hoy en dia es muy importante tener bien cimentado los

canales de la lectura comprensiva.

Si bien, una forma para desarrollar habilidades de comprension y reflexion de textos
es la que describe, Caballero y Ruiz (2019) en su tesis, donde se explican que: “para
desarrollar competencias y habilidades lectoras, es importante tener en cuenta 3

elementos: interpretar, retener y organizar”. (p.47)

Al hacer, uso de estas tres acciones al momento de leer se garantiza a que alla una
comprension exitosa de lo leido. Pues, veamos en que consiste cada una segun,
Caballero y Ruiz, (2019):

1. Interpretar: Formarse una opinién, inferir significados por el contexto, sacar ideas
centrales y reconocer el apoyo que ofrecen las ideas secundarias a la idea principal;

deducir conclusiones, relacionar datos y predecir unas consecuencias.

2. Retener conceptos fundamentales, datos para responder a preguntas, detalles aislados

y detalles coordinados.
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3. Organizar: Consiste en formular hipétesis y predicciones, establecer consecuencias,
seguir instrucciones, resumir y generalizar, y encontrar datos concretos en las

relecturas. (pp.47-48)

Entonces, podemos observar que es fundamental que, en la practica pedagogica, al
momento de seleccionar las actividades de lectura en las que se busque favorecer la
comprension lectora, tomemos en cuenta estos tres elementos sefialados por el autor.
Pues, esto permitira que los alumnos conozcan una forma, una estructura para retener,
comprender o incluso reflexionar sobre lo que trate su lectura, mejorando de este modo
su desempefio en cualquier otra actividad sin importar a que materia corresponda,
porque como ya se ha mencionado en anteriores capitulos la comprensién lectora esta

involucrada en cualquier nivel, en cualquier materia y en todo momento.

Por otra parte, otras recomendaciones 0 estrategias a seguir para desarrollar la
comprension, las apuntala en su tesis, Caballero y Ruiz, (2019) al mencionar que
existen 7 estrategias para fortalecer la comprension lectora, que ofrece el Ministerio

de Educacién Nacional, las cuales son:

e Predice, determina que crees que hable el texto. Apoyandote del titulo, texto e

imagenes.
e Visualizacion, crea una imagen mental de lo leido.

e Pregunta, realiza preguntas de comprensién; qué, cémo, cuando, dénde, por qué,

para qué, quién.
e Comenta, relaciona el texto con otros conocimientos y experiencias que ya tienes.
¢ Identifica, las ideas principales del texto y las palabras clave.
¢ Infiere, utilizando los datos e ideas sobre el texto para elaborar conclusiones

e Evalla, elaborando una opinién con respecto al texto. (pp.48-49)
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En cada una de ellas, lo principal es cuestionarse que sucedera mas alla de las primeras
lineas cuando se inicia la lectura. En el mismo sentido, al finalizar la lectura preguntarle
al alumno, porque crees que es asi, para que crees que se escribio asi, que sentiste y
finalmente que aprendiste; que dicho en otras palabras seria lo que el alumno
comprendié. Por lo tanto, las estrategias de ensefianza; se consideran como los
procedimientos planteados y empleados por el docente con la intencién de que sus
estudiantes logren un aprendizaje deseado como lo es, el poder llegar a tener la

habilidad de compresion.

Desde mi punto de vista, considero que para reforzar la comprension lectora es
necesario tomar diversas estrategias, las cuales pueden ser a través de dinamicas
como cuadernillos de alfabetizacion, libros que permitan formular preguntas para asi
poder hacer reflexionar al educando, lecturas interactivas en donde el que lee junto con
los que estén a su alrededor identifiquen que es lo que comprendieron y reflexionaron

de la lectura.

Al respecto, sobre las estrategias, Sartori citado por Caballero y Ruiz. (2019) las

describe como:

La estrategia didactica hace alusion a una planificacién del proceso de ensefianza
aprendizaje, de manera consciente y reflexiva, en relacion a las técnicas y actividades
gue pueden utilizarse para llegar a las metas propuestas para un determinado grupo

de clase. (p. 59)

En efecto, las estrategias suelen ser un medio que se utiliza para llegar a ciertos
objetivos de aprendizaje. Las estrategias como bien se menciona, son sugerencias
metodologicas para planificar el proceso de ensefianza, que tendra lugar en la

formacién del alumno.

Si bien, cabe sefalar que cualquier estrategia didactica para desarrollar la
comprension lectora resulta efectiva, siempre y cuando se induzca al educando a

visualizar lo que cree que contenga el texto, asi como, lo que podria esperar de €l, y
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el propésito de su lectura. Sin duda, es importante recalcar que hay muchisimas mas
estrategias que las que se enuncian aqui, las cuales, al igual que las mencionadas en
este espacio; se acoplan a las necesidades de cada profesor para desarrollar

actividades en las que se favorezca la comprensién lectora de sus alumnos.
5.3 Actividades de Interaccién para Favorecer la Comprension Lectora

Como hemos visto, a lo largo de esta monografia las actividades o estrategias de
interaccion para favorecer la comprension lectora, también son un medio adecuado
para combatir esta problematica. Como se menciona en el capitulo dos, en el apartado
de perspectiva de andlisis, en donde se sugiere trabajar las actividades interactivas en
dos planos uno que se refiere a la relacion alumno-texto y el otro, a la interaccion entre

los sujetos que estén presentes en la lectura de un texto en particular.

De acuerdo, al primer plano nos encontramos a la autora Solé, citada por Cufiachi y
Leyva, (2018) explica que: “Ensefiar a leer no es absolutamente facil. La lectura es un
proceso complejo. Requiere una intervencion antes, durante y después. Y también

plantearse la relacion existente entre leer, comprender y aprender”. (p.28)

Podemos ver, que la autora Solé entiende a la lectura como un acto activo y vinculado
con el contexto social, proceso en el cual es necesario tener claro los propositos de la
lectura para enfocar la atencion de lo que leemos hacia el resultado que queremos
alcanzar. Sin duda, considero que estos tres momentos gque plantea Solé de (antes,
durante y después) deben estar presentes, siempre que se realice una actividad de
lectura pues resulta ser una mera interaccion y estimulacion para lograr una verdadera
comprension y aprendizaje del texto leido por el alumno, al entrar en una interaccion

lector-texto.

Al respecto, del segundo plano, donde se busca crear una interaccion entre los sujetos
que estén presentes; se encuentra una actividad que se podria aplicar en el aula de
clase, planteada por Valdebenito y Duran, (2014) y esta actividad es “Leemos en

pareja” el cual es un programa que se puede sintetizar para aplicar en el aula:
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El programa “Leemos en pareja”, fundamentado en la tutoria entre iguales, permite, a
través de una serie de actividades, promover deliberadamente estrategias de
comprension lectora, reguladas por los propios estudiantes y mediadas por materiales
de lectura (hoja de actividad), e intenta poner al alcance de los alumnos diversos tipos
de textos con unidad y sentido en si mismos, que permitan trabajar en parejas las

siguientes estrategias:

¢ Establecimiento de hipoétesis e inferencias, activacion de conocimientos previos

(antes de leer).

¢ Auto-explicacion y monitorizacién del proceso lector en parejas (durante la lectura)
e identificacion de la idea principal, formulacién y respuesta a preguntas literales y

de reflexion.
e Comprobacion de hipotesis e inferencias (después de leer). (p.77)

Al respecto, en esa misma linea nos hallamos que para Valdebenito y Duran, (2014),
“la tutoria entre iguales permite un empleo didactico de grupos reducidos de alumnos,
cuyos miembros trabajan cooperando para obtener el maximo provecho para si y los
demas participantes”. (p.77)

Considero que en esta estrategia de leemos en pareja, ademas de interactuar los a
alumnos entre si, se apoyan mutuamente compartiendo experiencias y conocimientos
para comprender en conjunto lo que leen. Asi que, la tutoria entre iguales consiste en
la creacion de binas en donde los alumnos interactian y generan una relacion derivada
de sus habilidades o un rol atribuido llegando a una reflexion o comprension Unica del

texto que leyeron en parejas.

Entonces, Valdebenito y Duran, (2014) explican lo siguiente: “En cuanto a la
comprension lectora, estudios en el tema demuestran la efectividad de la tutoria entre
iguales, y su vinculacion en el desarrollo de variables asociadas a la autorregulacion

de la conducta y habilidades de pensamiento”. (p.77)
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Como se aprecia, esta actividad sugerida para fomentar la comprension lectora de
manera interactiva entre pares llega hacer tan beneficiosa para mejorar tanto el
desemperiio, como ciertas habilidades en el alumno. Pues como sefiala Valdebenito y
Duran, (2014):

La interaccion de las parejas sigue una estructura regulada por una hoja de actividad,
material de lectura que ofrece actividades variadas en torno a un texto y promueve la
enseflanza de estrategias de comprension lectora antes descritas, en los apartados

de la actividad: antes de leer; lecturas en voz alta con la técnica pause. (p.77).

Entonces, se podria sefialar que la interaccion entre alumno-texto es el fundamento
de la comprension lectora. En tal proceso de comprension, el lector relaciona la
informacion que el autor presenta en la lectura, con la informacion almacenada en la
mente del lector; siendo, un proceso en el que se relaciona la informacion nueva con
la ya existente. Creando una interaccion con el texto y los miembros que rodean al

lector.

5.4 Los Proyectos Comunitarios como un Medio para Aumentar los Niveles de

Comprension Lectora de los Alumnos de una Forma Interactiva

Principalmente, se comprende que con los proyectos comunitarios se pretende que los
estudiantes trabajen en conjunto con otros compafieros, padres de familia y maestro,
con el propdsito de lograr resultados significativos en su formacién académica del
alumno. Resultados, en los que se reflejen las voces y preocupaciones de la
comunidad, basandose en la lectura comprensiva al tomar como referencia la
problematica identificada en el diagndstico que realice el maestro del contexto en que

viven los alumnos.

Si bien, cabe sefalar que un proyecto comunitario en el que se involucre la lectura
comprensiva va a partir precisamente de un tema del agrado de los alumnos o
situaciones que inquieten a estos mismos, dandose a la tarea el docente de analizar y

diagnosticar sobre cémo es que viven los alumnos en el contexto que estén. Pues al
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respecto, Diaz B. (s/a) sefala que: “el aprendizaje por medio de proyectos es un
aprendizaje eminentemente experiencial, pues se aprende al hacer y al reflexionar

sobre lo que se hace en contextos de practicas situadas y auténticas”. (p.50)

En efecto, al plantearse proyectos comunitarios implica que las actividades en este
caso de lectura comprensiva sean interactivas, socio afectivas y creativas, pues estas
deben permitir que el alumno se desenvuelva con confianza y se favorezca

progresivamente la construccion de la habilidad de la comprension lectora.

Haciendo el analisis en el libro de texto de proyectos comunitarios se encuentran
algunos proyectos dentro del campo formativo lenguajes que pueden favorecer a la
comprension lectora de forma interactiva. Estos, proyectos comunitarios identificados
en el libro de texto de la SEP (2023) como medios para favorecer a la comprension

lectora, son los siguientes:
e Descubro la historia de mi comunidad.
e Una historia extraordinaria.
e Nosotras, nosotros y las cartas.

Sin duda, al trabajar cada uno de estos proyectos comunitarios, el alumno hara uso de
la lectura, oralidad y comprension de los textos que involucre cada uno de los temas.
Por ello, es necesario describir y analizar en que consiste cada uno de estos temas

planteados en el libro de texto de proyectos comunitarios de la SEP (2023).

e El proyecto en el que se pondra a que el alumno descubra la historia de su
comunidad, favorecera principalmente a que conozca la funcion de la narracion
al escuchar y comprender las historias que les cuenten de su comunidad. Asi

como, al redactar lo que hallan comprendido en la interaccién con los demas.

e En el proyecto sobre una historia extraordinaria, los alumnos deberan hacer un

recorrido a través del tiempo realizando lecturas, preguntando a adultos sobre
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la historia de su comunidad para escribir un relato de la historia de la misma.
Para después, exponer a sus comparieros lo que comprendieron de las lecturas

realizadas y narraciones de personas adultas.

e En“Las cartas”, sin duda se involucra la lectura y comprension del texto que se
lee dentro de una carta. En tal actividad, los alumnos ampliaran sus
conocimientos sobre la forma de escribir e intercambiar una carta. El proyecto
consiste en que los alumnos estén en comunicacion con estudiantes de otras

instituciones.

Estos proyectos identificados en el libro de texto de proyectos comunitarios, asi como
muchos otros en los que se involucre la lectura, narracién de historias y escritura,

favorecen significativamente a la comprension lectora de forma interactiva.

Investigando algunos proyectos comunitarios planteados por autores, para favorecer
a la apropiacion de la comprension lectora en los alumnos; encontramos el siguiente
proyecto comunitario planteado por, Garcia, Jiménez y Perera (2014). Estos autores
en la propuesta de su proyecto sefialan la importancia de la promocién de la lectura
en los proyectos comunitarios, nombrado al proyecto “por un empleo sano del tiempo

libre”.

Al ser este proyecto un espacio de intercambio y comprension de las lecturas
realizadas para propiciar el desarrollo integral de los nifios; Garcia, Jiménez y Perera
(2014) seiialan que en este proyecto se:

...pretende lograr que los nifios: se recreen y disfruten del tiempo libre a partir de la
funcién ludica de la lectura; descubran la belleza del lenguaje leyendo textos bien
seleccionados: narraciones, dramatizaciones, anécdotas, poesias, que le posibiliten el
goce estético; despierten la imaginacion y la fantasia, al introducirse en mundos nuevos
y desconocidos; aumenten su caudal de conocimientos al relacionar las lecturas con

otras areas del conocimiento... (p.105)
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Este proyecto en el que se trabaja ampliamente la lectura, sin duda es una estrategia
muy completa en la que a través de las relaciones grupales se propicie al desarrollo
de la expresion oral, la comprension y aprendan a relacionarse con los demas a partir
del respeto, la ayuda mutua y la solidaridad. Para lograr esto, Garcia, Jiménez y Perera

(2014) plantean que:

Las actividades de promocion de lectura que se realizan en el proyecto comunitario
tienen un caracter ludico; pues el juego no es solo una actividad que se utiliza para la
diversion y el disfrute de los participantes, en muchas ocasiones, es utilizado como

herramienta educativa. (p.105)

Es claro que este proyecto comunitario para favorecer a la apropiacion de la lectura
comprensiva; maneje distintos métodos y lecturas en cada una de las actividades que
se planten, logrando incentivar en los alumnos el disfrute de textos con diferentes

tematicas que contribuyan a la formacion integral de la personalidad de los nifios.

A grandes rasgos, este proyecto consiste en seleccionar lecturas y actividades
grupales, en las que se seleccione un método; ya sea critico, positivo-ilustrativo o el
método recomendativo, tomando a su vez una técnica de promocion del aprendizaje
segun el método que se plante en cada actividad; estas técnicas de aprendizaje segun

(Garcia, Jiménez y Perera, 2014, p.106) pueden ser:
e “Libro-debate” que esta dentro del método critico.
o “Lectura comentada” referente al método positivo-ilustrativo.
e “Comentarios de libros, revistas orales” sobre el método recomendativo.

Entonces al realizar las lecturas establecidas en cada actividad, se procede a la
comprension de estas realizando preguntas referentes al texto que se alla leido en el

grupo que conforma a dicho proyecto comunitario.
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Como aporte a esta investigacion, puedo describir desde lo que analicé al realizar mis
practicas profesionales y servicio social; es que, un proyecto que se podria aplicar para
contribuir a la apropiacion de la comprension lectora en los nifios es un “taller de
lectura” conformado por diferentes grupos, miembros de una sola escuela o varias.
Con la intencion, de contribuir de una forma comunitaria e interactiva, a la solucion de
la problemética de la comprensidn lectora, al buscar trabajar con diferentes dinamicas

y estrategias para favorecer a que el alumno cree habilidades de comprension.

Pues como vemos, en el campo formativo de lo humano y lo comunitario, se;
“...reconoce que el ser humano interactua con su comunidad mediante un proceso
dinamico y continuo de construccion personal y social, y de participacion auténtica en
un espacio...”. (SEP, 2022, p.153)

También, otro proyecto que puedo proponer para trabajar dentro de la escuela,
referente al campo formativo lenguajes; es un buzén de reflexién sobre lo que lei, esta
actividad consiste; en que cada semana los nifios lean por lo menos un libro ya sea
cuento, fabula o historia, etcétera. Al finalizar la semana los dias viernes depositen en
el buzon por escrito lo que hayan comprendido, reflexionado y agradado de su lectura.
Para, la lectura de estos sobres depositados en el buzén; se tendra la colaboracion de
los padres, para que ellos al igual que el docente observen que tanto es capaz de

comprender cada alumno.

De acuerdo, a todos los proyectos comunitarios planteados en este espacio como
medios para favorecer a la comprension lectora. Debemos tener presente que en el
campo formativo lenguajes, la SEP (2022) sefala que el alumno debe hacer una:
“apropiacion progresiva de formas de expresion y comunicacion mediante la oralidad,
la escucha, lectura, escritura, sensorialidad, percepcién y composicion de diversas
producciones orales, escritas, sonoras, visuales, corporales o hapticas, para aprender

a interpretarlas”. (p.148)

Entonces, estas y muchas mas consideraciones se deben tener presentes al

implementar actividades que favorezcan los niveles de comprension lectora en los
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alumnos dentro de los proyectos comunitarios que se realicen al poner en practica las

actividades identificadas como apropiadas para enfrentar esta problematica.

A manera de conclusién, es importante mencionar que cada una de las estrategias y
actividades sugeridas, buscan fortalecer la compresién lectora en los alumnos; en
donde las activadas de lectura se hagan a partir de un proceso activo, involucrando
Sus expectativas y conocimientos previos, teniendo presente que el alumno es el
responsable de crear el significado de un texto leido, siendo necesario el
acompafiamiento de las estrategias que se plantee el docente para propiciar la
comprension de la lectura que realice el alumno, al trabajar las actividades planteadas
dentro de los proyectos comunitarios identificados o estrategias identificadas como
apropiadas para favorecer a la creacion de la habilidad de comprension lectora en el

nifo.

Pues, como ya hemos mencionado las estrategias son aquellos métodos que permiten
al docente facilitar su practica mediante la innovacion de su planeacion, el codisefio y
el uso de materiales didacticos. Sin embargo, el alumno al ser protagonista de su
formacion académica debe estar en disposicidbn para la construccién de nuevas
habilidades y conocimientos para favorecer a la comprension lectora, segun lo que el

maestro considere apropiado para combatir esta problematica.
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CONCLUSION

Sin duda alguna, hemos observado que la comprension lectora es una de las variables
mas importantes en la formacion académica de todo alumno; pues ofrece una gran
oportunidad a aquellos alumnos que desarrollan esta habilidad, al contribuir en su
desempeiio escolar, el fortalecimiento de sus habilidades intelectuales y de

comunicacion.

Si bien, hoy en dia es importen ver a la comprension lectora como algo esencial en la
formacion de los alumnos, pues con esta habilidad que adquiere el alumno y que
actualmente muy pocos la llegan a tenerla, se da paso a que el educando adquiera
ciertas aptitudes favorables para su formacion académica, el logro de aprendizajes y
vida personal de cada uno. Siendo asi, como la comprension lectora suele estar
involucrada en cualquier parte, en cualquier materia y en todo momento de la
formacion académica del educando; pues la lectura compresiva puede llegar ser el

punto clave para que un alumno se desemperfie satisfactoriamente.

La comprension lectora es la capacidad que tiene cada individuo para entender lo que
se lee y de ese modo generar un conocimiento sobre el texto leido. Es preciso,
apuntalar que lo esencial al momento de leer para lograr la comprension de lo leido,
ademas de las experiencias previas del lector, es tener una curiosidad indagadora
desde el momento en que se tiene el texto en las manos, siendo importante volverse
sujeto de la comprension del texto que lei. Teniendo presentes, nuestros objetivos de
lectura, ideas, experiencias y realizando un proceso de prediccion e interaccion

continda con la lectura que se realice.

Por su parte, el plan de estudios de la NEM ofrece ciertos lineamientos para trabajar
esta problematica, lo cual implica visualizar a la educacién como ese medio en donde
se va a favorecer a la comprension lectora, al realizar un acercamiento de la realidad
a traves de distintos tipos de textos, que sefiale el programa y sean seleccionados por

el docente de acuerdo a su necesidad en el aula de clases. Incluyendo, como se
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plantea en el plan de estudios, las practicas sociales de los lenguajes, las cuales

permiten que el alumno se adentre en la lectura de diferentes textos.

En efecto, es indispensable tomar como base, los lineamientos, contenidos,
actividades y recursos que se plantean dentro del programa de estudios de la NEM.
Pues, a partir de eso el docente hara uso de su papel al disefiar las actividades que
favorezcan a la comprension lectora de acuerdo con las necesidades y caracteristicas

del grupo.

Es importante enfatizar que las estrategias son aquellos métodos que permiten al
docente facilitar su practica mediante la innovacion de su planeacion, el codisefio y el
uso de materiales didacticos: siendo esto fundamental para el logro de los objetivos
gue plante el docente en la formacion académica de los alumnos, con intenciones de

crear en ellos la habilidad de comprender lo que lee.

En si, las estrategias, actividades y recomendaciones que en esta monografia se
describen, son para proporcionar ideas al docente frente a grupo de como pudiese
afrontar esta problematica de la comprension lectora que cada vez se hace mas
presente en los salones de clases. Precisamente, por eso se debe poner énfasis en
gue las actividades de lectura se hagan a partir de un proceso activo, involucrando sus
expectativas y conocimientos previos de los educandos, donde el alumno sea el
responsable de crear el significado del texto leido, estando acompafado de las
estrategias que plantee el docente para propiciar la comprension de la lectura que

realice el alumno.

Como podemos visualizar, hay muchas estrategias, actividades y recursos sugeridos
para trabajar esta problematica de la comprension lectora. Al respecto, en esta
investigacion se plantearon los proyectos comunitarios como una estrategia para
favorecer la comprension lectora a través de actividades o lecturas interactivas que
propiciaran la reflexion y comprension de los textos en los alumnos; tomando como

base los libros de texto de la SEP y estrategias de lectura explicadas por autores.
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Es asi, como debemos reconocer que el estudiante tiene la capacidad de adquirir
cualquier habilidad estando bajo el acompafiamiento del docente y de estrategias que
permitan mejorar su desempefio académico, reconociendo cualquier variable que

pueda influir en él, como lo es la comprensién lectora.

Finalmente, se puede entender que la lectura comprensiva es parte fundamental en el
trayecto de la formacion académica del alumno, pues como docentes tenemos claro
gue sin una buena lectura y comprension de esta el alumno no podra desempefarse
como se espera. Por ello, en esta investigacion se plantean tanto teorias como
estrategias para favorecer a esta variable, permitiendo al docente que lea este trabajo
visualizar algunas formas de abordar actividades sobre la comprension lectora, quizas
distintas a las que ya haya aplicado en el aula. Siendo un sustento teérico para

enriquecer la labor docente, al enfrentar estas situaciones de lectura sin comprension.

Es claro, que la lectura comprensiva es muy importante ademas de ser un pasatiempo
gue muchos realizamos al sumergirnos en un proceso en el que como lector identifico
palabras y comprendo significados; y es en este punto, en donde la comprension
lectora se presenta como un reto para alumnos y maestros, al procurar entender lo

gue se lee de un texto.
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