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SINTESIS DEL TRABAJO

Este trabajo que se presenta, se titula “LA IMPORTANCIA DEL JUEGO PARA
FAVORECER EL APRENDIZAJE EN EL NIVEL PREESCOLAR” fue realizado
como monografia durante el afio 2023-2024. Dicho trabajo es el resultado de una
investigacion y también parte de mi experiencia como asistente educativa en un
preescolar. En él se plantean los antecedentes del juego, los objetivos, los
fundamentos teodricos- metodoldgicos, su caracterizacion, la perspectiva que tiene
el juego dentro de la NEM y los juegos que favorecen el aprendizaje en los campos
formativos. Dentro del trabajo plasmo mis comentarios personales en cada cita
planteada, donde autores ya argumentaron sobre el tema; esto ayudara a que los
lectores comprendan de una mejor manera sobre el tema y que los docentes tengan
las herramientas necesarias para favorecer el aprendizaje de sus alumnos de

preescolar.
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INTRODUCCION

Hoy en dia sabemos que el juego es una herramienta importante para el docente, pues
en el radica el poder ofrecer los tiempos necesarios e implementar las estrategias

adecuadas en su ensefianza para generar un aprendizaje significativo en los alumnos.

El juego constituye un derecho que todas las nifias y los nifios deben tener; pues este
los prepara para una formacion integral, sobre todo en sus primeros afios de vida que
es lainfancia, ya que esta es la primera oportunidad que tienen los nifios para descubrir

el mundo en el que viven.

El juego es importante cuando los nifios entran a la escuela, ya que les ayuda a que
se adapten a otro tipo de ambiente, que es el escolar. Ya que al entrar a otro tipo de
entorno desarrollan y aprenden nuevas habilidades como es la socializacion,
autoconfianza, resolucion de problemas, manejo de emociones, el compartir con los

demas, el saber trabajar en conjunto, entre otras.

El interés principal de abordar el tema “La importancia del juego para favorecer el
aprendizaje en el nivel preescolar’” esta en que lamentablemente la educacion
tradicional o los padres de familia han visto al juego como un simple pasatiempo que
no beneficia en nada al alumno; que incluso muchos padres de familia se acercan a
los docentes y les dicen que no dejen jugar a sus hijos, que se les ensefie a leer, a

escribir y a contar los nimeros.

Sin embargo, hay estudios como la neurociencia que han demostrado que el juego es
mucho mas que diversion pues es un instrumento esencial en la etapa de educacién
preescolar, donde el alumno es el protagonista de su propio aprendizaje, pues va
construyendo sus propios conocimientos a partir de la exploracion y el uso de los
sentidos; como la observacion y la manipulacion. Por medio de la realizacion de este
trabajo se pretende conocer un poco mas acerca de los aspectos mas importantes que
tiene el juego en el aprendizaje de los nifios de nivel preescolar; ofreciendo

explicaciones tedricas que lo sustentan.



La presente monografia esta contextualizada bajo un enfoque pedagdgico, pues ofrece
estrategias concretas a base de juegos que enriquecen la labor del docente dentro del
aula de clases, con el motivo de generar ambientes favorables donde se promueva el

aprendizaje de los alumnos que cursan el nivel preescolar.

El objetivo general de este trabajo es reflexionar y analizar de manera pedagogica
sefalando la importancia que tiene el juego a partir de la implementacion de diversas

estrategias didacticas en la educacion preescolar.

El alcance fundamental que tiene esta monografia es que se presenta informacién
sistematizada sobre el juego, acompafiada de estrategias que beneficien a las nifias y
nifos en su aprendizaje cuando cursan el preescolar. Su limitacion es que no
demuestra un vinculo entre las variables estudiadas, ni consta de algiin documento
que informe sobre los resultados de la aplicacion de una estrategia didactica puesta
en practica ya que no es un proyecto de intervencion, sin embargo, constituye un

soporte tedrico para futuras investigaciones.

La estructura de esta monografia esta conformada por una introduccion en la cual se
presenta una perspectiva general referente al tema, posteriormente, la informacién se

encuentra estructurada en cinco capitulos.

En el primer capitulo se dan a conocer los antecedentes historicos del juego, se explica
la delimitacion del tema, asi como la justificacion y los objetivos generales y especificos

que se pretenden en la investigacion.

En el capitulo dos, se mencionan los fundamentos te6rico- metodoldgicos en este se
explica el enfoque y la perspectiva de analisis a partir de cual se estudia la
problematica del tema; al igual que los medios que se utilizaron para realizar el trabajo

de investigacion.



En el capitulo tres, "Caracterizacion del juego como estrategia didactica” se plantea la
definicion de juego, clasificacion de tipos de juego, el juego en la etapa preoperacional

y la importancia del juego para promover el aprendizaje.

En el capitulo cuatro, "Perspectiva del juego dentro de la NEM" en este se menciona
la nueva estructura del Plan de Estudio de la NEM y el juego en los libros de texto de

preescolar.

En el capitulo cinco, "El juego como herramienta pedagdgica para promover el
aprendizaje en los campos formativos de nivel preescolar" aqui se mencionan, juegos
gue favorecen el campo formativo de Lenguajes, juegos que favorecen el aprendizaje
en el campo formativo Saberes y Pensamiento Cientifico, juegos que favorecen el
campo formativo de Etica, naturaleza y sociedad; por ultimo, juegos que favorecen el

campo formativo De lo humano y lo comunitario.

Para finalizar el trabajo se incluyen las conclusiones planteando nuestro punto de vista

de manera general resumiendo todo el trabajo.



CAPITULO |
JUSTIFICACION DEL TEMA

1.1 Antecedentes

El presente apartado tiene como propésito dar a conocer como ha sido la evolucion
del juego a través de la historia, hasta la actualidad. El juego tuvo sus origenes antes
de Cristo en la ciudad de Grecia, con los conocidos juegos olimpicos, se dice que los
griegos se reunian cada cuatro afios en la ciudad de Olimpia, en el Peloponeso, para
celebrar y llevar a cabo los juegos, los cuales consistian en grandes espectaculos de
carreras a pie, carreras a caballo, combates, entre otros mas. Torres (2007) menciona

que:

Fue a partir del afio 776 a.c. cuando se comenzaron a registrar los nombres de
los vencedores, por este motivo a esta se le dio el nombre de Primera Olimpiada.
Desde ese momento se comenzé a contar el tiempo por olimpiadas hasta el afio

394 d.c. en que el emperador Teodosio suprimié esos juegos. (p.20)

También se dice que en los juegos olimpicos cada ganador recibia una corona de olivo
y un pregonero anunciaba su nombre, el de sus padres y el de su patria, para que de
esa manera recibiera los grandes honores como ganador y vencedor. Por otra parte,
también se dice que los griegos celebraban otros juegos nacionales en honor a sus
dioses; y que los nifios jugaban con trompos, cuerdas, pelotas, en los columpios y los

Zancos.

Mientras que en la cultura de Atenas los nifios en sus primeros seis aflos permanecian
en el seno de la familia y disfrutaban de moderada libertad, ya que Atenas fue una
ciudad que estuvo mas inclinada al trabajo, luego los atenienses tuvieron un tacto
trascendental sobre el juego en la formacion del ser humano, y fue ahi donde la

educacién se empez6 a desenvolver mas, la cual fue la educacién por el juego.

En la antigledad existieron dos grandes pensadores clasicos e importantes de la

historia, sus aportaciones datan en el siglo IV a.c. Platdn y Aristoteles quienes le daban



una gran importancia al juego, pues para ellos era de suma importancia el aprender
jugando, para Platon era importante que los nifios jugaran, ya que pensaba que era
algo que les ayudaria en su buena formacién como ciudadanos, segun Villa, M. E.,
Nella, J., Taladriz, C. y Aldao, J. (2020) en Las Leyes, Platon plantea que:

el hombre que ha de ser bueno en cualquier cosa debe ejercitarla directamente
desde la infancia, jugando y actuando seriamente en cada una de las cosas
convenientes al asunto. Por ejemplo, el que va a ser un buen labrador o un buen
arquitecto: uno debe jugar construyendo alguna de las viviendas que hacen los

nifios, el otro, por su parte, debe jugar a labrar. (p.35)

En este apartado Platon a lo que hace referencia, es que los nifios durante su infancia
tienden a imitar la realidad y esta imitacion que hacen mediante el juego es donde
pueden ser libres y donde se preparan para la vida adulta. Por otra parte, Aristoteles
veia al juego como algo necesario en medio de las jornadas laborales porque segun
Villa, M. E., Nella, J., Taladriz, C. y Aldao, J. (2020) Aristoteles decia que:

hay que practicar los juegos en medio de los trabajos (pues el trabajo fatigoso
necesita del descanso, y el juego es para descansar [anapausis], mientras que
el trabajo va acompafiado de fatiga y esfuerzo), por eso hay que introducir juegos
vigilando el momento oportuno de su uso, con la intencién de aplicarlos como

una medicina. (p.35)

Para Aristételes era importante que cualquier persona que tuviera empleo tenia que
descansar y relajarse en algin momento de su jornada laboral cuando se diera la
oportunidad para que asi rindiera mas y estuviera motivado durante las horas de su

labor.

Por otra parte, a finales del siglo XIX surgen algunos movimientos educativos en
Europa, con el objetivo de llevar a cabo una renovacion pedagdégica que transformara
a la educacion utilizando distintos métodos y técnicas a los de la educacion tradicional;
es por eso que también en ese momento se empieza a considerar al juego como un

elemento importante para la educacion y el desarrollo del nifio.



Ante esto, se empiezan a hacer investigaciones del juego desde distintas perspectivas
tedricas de autores que estudiaron e interpretaron el juego; estos autores fueron: Jean
Piaget, Lev Vygotski, Frobel y Maria Montessori. A continuacion, se presentaran las
principales interpretaciones de lo que era para ellos el juego.

Empezaremos mencionando a Friedrich Frobel quien fue un pedagogo aleméan, que
difundié su doctrina pedagdgica en Alemania y Suiza a mitad de siglo XIX, hizo
hincapié en la importancia que tienen los juegos, los juguetes y las actividades ludicas;
también fundo los kindergarten o jardines de nifilos como centros de atencion integral
para la infancia. Villa, M. E., Nella, J., Taladriz, C. y Aldao, J. (2020) exponen que

para:

Frobel el juego era una representacion genuina de su ser interior, mediante el
cual el nifio alcanzaria su desarrollo. Estas ideas se difundieron en la segunda
mitad del siglo XIX por todo el mundo, e impactaron en las primeras estructuras
preescolares de paises tan diferentes como Estados Unidos, Japén o Brasil.

(p.37)

Para Frobel el juego es el nucleo de la ensefianza, pues consideraba que cuando los
nifios lo ponen en practica, toman conciencia del mundo, desarrollan sus habilidades
cognitivas y que ademas pueden llegar a ser personas seguras, activas, resistentes,

capaces de sacrificarse por su propio bien y el de los demas.

Por otro lado, esta Maria Tecla Artemisia Montessori, quien fue la primera mujer
médico y educadora en ltalia, que ejercio desde principios del siglo XX. Segun Alonso
(2021) menciona que: Montessori defiende la idea de que “El juego es una actividad
natural del nifio que se caracteriza por ser voluntaria, creativa, agradable, motivante,
espontaneamente elegida, con una finalidad e implica la resolucion de retos o

problemas y la adquisicion de habilidades y competencias”. (p.29)

Para Jean William Fritz Piaget mejor conocido como Jean Piaget fue un bidlogo,

psicologo y epistemologo reconocido como el padre de la psicologia evolutiva, por sus



estudios de epistemologia genética y por su teoria constructivista sobre el desarrollo

cognitivo e intelectual del nifio. Alonso (2021) menciona en su trabajo que para Piaget:

el juego esta vinculado al desarrollo mental del nifio, es un instrumento de
desarrollo de la inteligencia, el medio a través del cual se desarrolla el
pensamiento y el lenguaje. Ademas, permite la socializacion entre iguales,
creando un ambiente de confianza, libertad y seguridad, que les permite
expresar libremente lo que piensan y sienten, disminuyendo el miedo, las

preocupaciones o las inseguridades. (p.14)

Concuerdo con lo planteado anteriormente, ya que considero que los nifios al jugar en
un entorno que les da seguridad, confianza y esa libertad de poder socializar e
interactuar con otros nifios, les permite desarrollar sus ideas, el habla y hace que se

expresen libremente de lo que piensan y sienten sin sentir miedo o pena.

Piaget sostuvo la idea de que el juego y el desarrollo estan relacionados entre si, y de
gue los cambios se van dando de acuerdo con la edad en el desarrollo mental, social,

comunicativo y motriz del nifio.

Lev Semionovich Vygotski, fue uno de los grandes referentes de la psicologia del
desarrollo, se intereso por los procesos educativos, los problemas de desarrollo y de

aprendizaje de los nifios. Alonso (2021) menciona que para Vygotski:

El juego esta vinculado con el contexto sociocultural, ya que el nifio durante el
juego pretende relacionarse e integrarse en un grupo, con el que comparte
pensamientos y emociones. Ademas, a través del juego, el nifio imita las
actividades de los adultos reproduciendo los roles, valores, formas de

comunicacion, relaciones y conductas de su entorno cultural. (p.19)

El juego como podemos darnos cuenta es una actividad social y una herramienta
importante que ayuda al niflo a construir aprendizajes, que a través de la interaccion
social gue hace con los demas nifios o adultos hace que aprenda y que imite diversas

actividades que realizan los demas que estan a su alrededor.



1.2 Delimitacion del Tema

Desde la antigliedad hasta la actualidad, el juego ha formado parte del desarrollo
humano y también de lo educativo, como sabemos ha tenido sus diversas formas y
sus distintos tipos, los cuales han sido formulados desde nuestros antepasados, pero
también por psicologos, socidlogos, antropologos, pedagogos e investigadores que se

han encargado de estudiarlo mas a fondo.

Actualmente dentro del ambito educativo, el juego ya es una herramienta importante
para el aprendizaje de los alumnos. Pero no del todo, pues son muchas las

problematicas que hay dentro del aprendizaje de los alumnos, segun Solano (2020):

Hoy en dia la Nueva escuela mexicana demanda de la comunidad escolar un
aprendizaje horizontal en el que todos los actores colaboren y realicen
aprendizaje colaborativo, para ello el docente ha de brindar las oportunidades
para que los estudiantes construyan su propio conocimiento, esto a través de
una intervencion oportuna que les facilite su ingreso a la escuela, y es en edad
preescolar en donde se hace uso del juego como principal herramienta, ya que
potencia en los pequefios a través de su naturaleza, les permite, observar,
explorar, comparar, indagar, cuestionar, compartir, entre muchas otras
habilidades que han de ir perfeccionando a través de los afios por su vida
estudiantil. (p.4-5)

Como podemos darnos cuenta es importante que la comunidad escolar tenga una
educaciéon en donde los docentes apoyen a los alumnos brindandoles las herramientas
necesarias que les facilite construir su propio conocimiento y donde los alumnos sean
capaces de explorar, indagar, hacer preguntas para que puedan ir puliendo su
aprendizaje.

Durante la pandemia Covid-19 que comenz6 en el afio 2020 en México, se cerraron
las escuelas durante dos afos, las clases fueron en linea, ante esta situacién muchos

nifos se quedaron sin contacto social. Las consecuencias por falta de juego y



convivencia en los nifios no solo afectaron su salud mental, sino que también se vio

perjudicado su aprendizaje.

Algunos especialistas empezaron a notar que durante la pandemia los nifios
abandonaron el juego, pues pasaban mas tiempo en los celulares, tablets o
computadoras, entonces se percataron de que si se le quitaba al nifio este beneficio

de “jugar” esto tendria sus complicaciones en un futuro.

Como sabemos no es nada saludable que los nifios pasen horas jugando o viendo
videos en ese tipo de objetos electronicos ya que no les aporta ningun beneficio bueno
en su desarrollo y aprendizaje. Ya que como sabemos en los preescolares hay un

horario, un espacio y material que va de acuerdo a su edad.

Sin embargo, surge otra preocupacion, la cual ya era existente desde antes que llegara
la pandemia a México y es algo que afecta mucho la infancia de los nifios en el
preescolar. Como sabemos y como plantea Astorga con sus compafieros de la

Licenciatura en Pedagogia Infantil, de la Universidad del Norte:

Muchos nifios van al colegio y se encuentran con maestras enfrascadas en un
modelo tradicionalista que exige mucho, pero que estimula poco. Pocas son las
estrategias que se utilizan para transformar la practica pedagogica, por lo que
estas tienden a caer en la monotonia y el tedio, debido a la ausencia del juego y
la ludica para enriquecer los espacios formativos, lo que ocasiona falta de

motivacién y desinterés en los estudiantes. (p.3-4)

Puedo afirmar que es algo cierto y que es algo que sucede en muchas instituciones
educativas, pues como asistente educativa de un preescolar me he dado cuenta de
gue la maestra a la que estoy apoyando solo quiere mantener a los niiios sentados y
callados realizando muchas actividades en sus libros y cuadernos, las cuales siempre
son de remarcar letras y numeros. Montero (2017) menciona en su revista de

investigacion que:



una ensefianza que esta centrada en libros o cuadernos no va a provocar en el
estudiantado el entusiasmo nhecesario para aprender, mas bien genera
desmotivacién y con ellos las bajas notas que llevan al fracaso escolar, por tal
motivo el Ministerio de Educacion Publica (MEP) en Costa Rica decidié poner en

practica nuevas formas de aprendizaje para utilizar en las aulas. (p.76)

Estas nuevas formas de aprendizaje fue el uso de juegos como forma metodoldgica
de ensefianza. Por otra parte, Montero (2017) menciona también que a lo largo de los

anos:

La sociedad ha evolucionado y esto también incluye a la educacion, las
metodologias tradicionales (conductistas) ya no generan el deseo de aprender
sino mas bien el aburrimiento y desmotivacion, por lo que son necesarias nuevas
y mejores estrategias para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje,
uno de esos métodos es por medio de la aplicacién de juegos educativos en el
aula. (p.75)

Es por eso que los docentes deben ensefiar a los alumnos a descubrir nuevas cosas
y que dentro de eso se sientan motivados por aprender, no solo ensefarles a que
memoricen informacion, pues eso ya no esta dentro de las necesidades actuales de la
educacién, ahorita lo importante es que los docentes se preparen cada vez mas que

formen nifias y nifios que sean capaces de reflexionar, cuestionar y experimentar.

Ante muchas dudas existentes de que, si el juego es 0 no es una herramienta
importante para el aprendizaje en estos Ultimos cuatro afios, planteamos las siguientes
preguntas problematicas las cuales estaran relacionadas en los siguientes capitulos:
¢, Qué caracterizacion tiene el juego?, ¢Qué perspectiva tiene el juego dentro de la
NEM?, ¢Qué les ofrece el juego a los nifios de la fase 2?7 estas preguntas seran

analizadas y resueltas en esta monografia a través del desarrollo de los capitulos.
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1.3 Justificacion

La presente monografia serd analizada de manera pedagogica con la finalidad de
entender mejor el tema sobre el juego y el aprendizaje en la fase 2. Ademas, otro punto
que se resaltard es la importancia que tiene el juego en la ensefianza de los alumnos,
pues lo que se quiere es que se lleven nuevas formas de ensefiar y de que los alumnos
aprendan, esto a través del juego, sin que los docentes tengan que recurrir a las formas

antiguas tradicionalistas de ensefiar.

El motivo por el cual me intereso llevar a cabo este tema sobre la importancia del juego
para favorecer el aprendizaje en nivel preescolar fue a partir de las observaciones que
he tenido como asistente educativa con un grupo de preescolar, en donde se ha
presentado en muchas ocasiones que los alumnos falten porque dicen que se aburren
y que no quieran ingresar al salén de clases, ya que la docente que esta frente a grupo
es muy tradicionalista en su manera de ensefarles. Esto fue lo que me llevo a
investigar sobre el tema y también con el propdsito de tener herramientas tedricas,
estrategias metodoldgico- didacticas que sean de gran apoyo para crear soluciones

favorecedoras.

Esta monografia presenta informacién exhaustiva y sistematizada sobre la importancia
del juego ademas ofrece diversas estrategias de las cuales los docentes puedan
aplicar a través del juego y que mediante estas les ayude a generar un aprendizaje
facilitador en el que se logren sus propdsitos y objetivos; y en el que los alumnos a
través del juego siempre se encuentren motivados para realizar sus actividades dentro

del aula para que asi tengan las posibilidades de un aprendizaje significativo.
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1.4 Objetivos

Objetivos Generales

* Analizar de manera pedagodgica al juego a partir de la implementacion de

diversas estrategias didacticas en el nivel preescolar.

Objetivos Especificos

» Sefialar la importancia que tiene el juego en el aprendizaje de los alumnos de
educacion preescolar.

» Exponer los lineamientos metodoldgico-didacticos establecidos por la NEM.

* Exponer diversas estrategias didacticas fundamentadas en actividades ludicas

para favorecer el aprendizaje en el nivel preescolar.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS

2.1 Perspectiva de anédlisis

La presente monografia sobre “La importancia del juego para favorecer el aprendizaje
en el nivel preescolar” esta sustentada bajo un enfoque pedagdgico, con base a la
teoria constructivista. Para Gonzales Moreyra, citado por Coloma y Tafur (1999) el

constructivismo es:

un movimiento muy amplio que defiende la idea de que el individuo tanto en los
aspectos cognitivos y afectivos, asi como los simbdlicos representacionales, no
es un mero producto del entorno sociocultural, ni un simple resultado de
disposiciones internas de caracter bioldgico. Es una elaboracién propia que se
va produciendo a lo largo de la vida por interacciones de factores basicos como:

la herencia, el ambiente sociocultural, las experiencias y el lenguaje. (p.219)

Por lo tanto, esta perspectiva constructivista hace referencia a que el individuo en este
caso el alumno, va elaborando su propio aprendizaje a lo largo de su vida, de acuerdo
a sus costumbres, sus creencias, religion, sus valores, su cultura, el como fue educado
de pequefio, al tipo de escuela a la que fue, etcétera. Es asi como va estableciendo y
construyendo sus propios conocimientos de acuerdo a esas experiencias en el entorno

en el que se va rodeando.

El enfoque pedagdgico serd de gran apoyo para el docente, pues éste elegira las
estrategias, teorias y métodos necesarios que le favorezcan al alumnado para que
tenga un aprendizaje. Aqui el docente actia como facilitador del aprendizaje, creando
un ambiente en el que los alumnos exploren, se cuestionen y descubran por ellos

mismos.

El nuevo enfoque pedagogico de la nueva escuela mexicana nos dice que los alumnos

ya no aprenderan contenidos ni conceptos tedricos, si no que tanto el docente como
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el estudiante deberan propiciar la duda, la curiosidad y el deseo por saber y aprender

sobre temas importantes para su vida personal. (NEM, 2023)
2.2 Metodologia de Investigacion

La presente investigacion se titula “La importancia del juego para favorecer el

aprendizaje en el nivel preescolar’, la cual se trabajara con opciéon monografica.

El término monografia segun el trabajo aprehension para la construccion del trabajo
de investigacion se deriva del griego el cual menciona que “se compone por la
expresion “monos” que significa “Unica” y “graphein” que expresa “escrita”, por lo tanto,
es un escrito unico” (p.42), un documento escrito que tiene la funcién de informar de
forma argumentativa sobre una tematica en particular. Corona (2015) nos dice que una

monografia se define:

Como un documento resultado de una investigacion documental terminada
donde se analizan, sintetiza e integran los resultados de investigaciones
publicadas o no reportadas, sobre una tematica especifica en el campo
cientifico, tecnoldgico, humanistico o de diferentes fenébmenos de orden
histéricos, psicoldgicos, sociolégicos, entre otros. Con la finalidad de dar cuenta
de los avances y las tendencias de desarrollo en dichas areas. Caracterizandose
por presentar una cuidadosa revision bibliografica de publicaciones cientificas,
articulos técnicos, tesis y articulos de revision, utiliza técnicas muy precisas de

la documentacion existente, que directa o indirecta, aporte la informacion. (p.65)

A patrtir de la cita anterior se puede decir que una monografia es una investigacion
detallada de un tema en especifico en la que se recopila informacién de temas ya
investigados y la cual se caracteriza por presentar documentos con registros
bibliograficos, estos pueden ser: libros, enciclopedias, diccionarios, revistas, videos,

articulos de revistas, tesis, periédicos y paginas web.

También es importante recalcar que la monografia sirve como respaldo tedrico de una

investigacion, la cual en la mayoria de los casos es expuesta por alumnos pasantes
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de alguna facultad con la finalidad de demostrar la capacidad de manejo de los
conocimientos adquiridos durante su carrera para poder obtener un titulo o nivel

académico.

Como sabemos la monografia es una investigacion documental, sustentada por
teorias, es por eso que, para su elaboracion, primero se investigo los principales
problemas en educacion preescolar que se han visto con mas relevancia en nuestro
pais, después seleccione el tema mas destacado con base a los intereses de los
alumnos de este nivel y también de acuerdo a mi experiencia durante mis practicas y

como asistente educativa.

Una vez elegido el tema se identificaron los titulos para cada capitulo y los subtemas
de mayor importancia para asi elaborar y estructurar el trabajo de investigacién que
permita analizar la problemética del tema, con el objetivo de plantear estrategias que

favorezcan el aprendizaje de los alumnos en el nivel preescolar.

Por otra parte, se hizo una recoleccion de informacion a través de textos de libros,
articulos de revistas, revistas, que hablan acerca del tema. Todo esto se llevé a cabo
con busquedas de informacion a través de paginas web, es decir de internet.

Se recolectaron fichas bibliograficas basadas en autores teéricos que ya estudiaron,

investigaron y analizaron a profundidad el tema. Alazraki (2007) menciona que:

En la ficha bibliograficas se consignan los datos de un libro o articulo que se
considera (til en una investigacion: se escriben el apellido y nombres del autor,
el titulo del libro, articulo o texto en cuestién, el lugar, la editorial y el afio de

publicacion. (p.84)

Con base a la cita anterior, una ficha bibliografica es de gran utilidad cuando se
empieza una investigacion ya que nos sirve como referencia para saber de donde se
obtuvo la informacién, y no solo eso si no que toda ficha bibliografica forma parte de

cualquier trabajo de investigacion documental. Por otra parte, también las fichas de
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comentario, sintesis, parafrasis seran ocupadas pues son otro tipo de estrategia para

recopilar informacion y poder llevar a cabo la monografia.

La ficha de comentario Castro (2016) nos menciona que: “es el resultado del analisis
critico de la informacion. En ellas, el investigador realiza una confrontacion de las
diferentes ideas recogidas y de sus propios conocimientos sobre el tema. Para

realizarlas, es preciso tener amplios conocimientos sobre el tema”. (p.5)

Es decir que en las fichas de comentario podemos plantear con nuestras propias

palabras, nuestra opiniéon y conocimiento acerca del tema.

La de parafrasis Castro (2016) nos menciona que: “se redacta con palabras propias,
respetando la idea del texto original. Traducir de una forma de lenguaje a otra usando

el lenguaje del investigador, sin cambiar las ideas del autor”. (p.5)

Aqui el autor se refiere a que se puede redactar utilizando nuestras propias palabras
sin que se cambie la concepcion del texto original. Mientras que en la cita de sintesis
sélo se sintetiza el texto, es decir se reduce escribiendo soélo las ideas principales sin

que se pierda la nocion que plantea el autor.

La mayoria de mis fuentes para esta monografia son de articulos de internet de
trabajos donde citan a autores tedricos que analizaron a profundidad del tema, estas
fuentes de informacibn cuentan con un codigo numérico reconocido
internacionalmente para la identificacion de las publicaciones seriadas, es decir, su
ISSN (International Standard Serial Number) la serie de nimeros cuenta con 8 digitos
los cuales estan ubicados al principio o al pie de pagina de cada articulo publicado en
internet, esto le da un toque de seriedad al trabajo y que no contiene errores o

ambigtedades.

Al realizar el trabajo de investigacion, lo primero que se hizo fue seleccionar y delimitar
el tema, luego se establecié el planteamiento de la problematica precisando los

aspectos mas importantes.
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Después se hizo una estructura tentativa del trabajo, es decir se elaboré un esquema
en el que se estructuraron y se construyeron los nombres para los capitulos junto con
los subtemas. Por otra parte, también se formularon preguntas detonadoras las cuales

ayudaron con la busqueda de informacion.

Por consiguiente, se hizo una recoleccién de informacion donde se realiz6 una
busqueda y una lectura mas detallada de los documentos indagados, donde se fueron

seleccionando ciertos textos en especifico.

A partir de esto se fueron construyendo los capitulos. Con base a las precisiones
anteriores se procedié a ir leyendo el trabajo para ir haciendo correcciones y los ajustes

necesarios, finalmente se elaboraron las conclusiones.
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CAPITULO Il
CARACTERIZACION DEL JUEGO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

Como sabemos el juego siempre ha formado parte de la infancia del individuo, pero
actualmente en la educacion preescolar muchas veces el docente lo ve como una
estrategia rapida o lo utilizan como una actividad para entretener a los nifios con el fin
de que no estén inquietos, esto hace que el docente les permita a los nifios a que

jueguen a los que ellos decidan y que agarren el material didactico.

Jugar es un acto importante pues forma parte del desarrollo del nifio, pero hay tiempos-
espacios para que el alumno juegue libremente. Cuando pasamos tiempo en un aula
de clases donde observamos y nos damos cuenta del dia a dia, nos percatamos de
inmediato que son muchos los alumnos con dificultades de aprendizaje y que tienen

desmotivacion por aprender.

Hoy en dia sabemos que el nifio despierta su curiosidad a través de juegos y juguetes,
es por eso que es necesario llevar a cabo una accién pedagogica y dinamica con el fin

de originar en los estudiantes las ganas por aprender de una manera significativa.

El docente es quien juega un papel importante en este proceso, ya que es quien dirige
el aprendizaje en el aula siendo el que ofrece las actividades ludicas con estrategias
conocidas que estimulan al nifio a demostrar lo que ya sabe, conoce y lo que quiere

conocer o aprender.

Las actividades ludicas son indispensables en el nivel preescolar ya que durante este
periodo el nifio imagina, inventa, crea, descubre, experimenta y desarrolla habilidades
como son: el pensamiento, el interés, la concentraciéon y el lenguaje; lo que hace que
establezca relaciones con su entorno social y que ademas siga desarrollando sus

habilidades motoras, linguisticas y cognitivas.

El presente apartado tiene la finalidad de explicar detalladamente qué es el juego, la

cual sera una breve descripcién de como lo definen algunos autores de la educacion,
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la clasificacion de tipos de juegos, el papel que tiene en la etapa del desarrollo

preoperatorio y la importancia que tiene para promover el aprendizaje.
3.1 Definicién de Juego

Como sabemos no existe una Unica forma de definir al juego, ya que son abundantes
las conceptualizaciones y juicios que se dan sobre él, es por eso que comenzare a
describirlo desde el punto de vista etimoldgico segun Ruiz (2017) “La palabra viene del
latin “iocus” o “ludus” haciendo referencia a algo chistoso, una broma, algo jocoso o
divertido”. (p.7)

Segun la Real Academia Espanola citado por Ruiz (2017) lo define como: “un ejercicio
recreativo o de competicion sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde”. (p.7).
Como vimos anteriormente son definiciones muy generales y breves, por lo que
pasaremos a analizar las definiciones que algunos autores han aportado sobre el

juego.

En la actualidad ya son muchos los investigadores que se encargaron de dar sus
descripciones acerca del juego entre ellos pedagogos, socibélogos y psicologos. Alonso
(2021) plantea que “El juego es una actividad natural del nifio que se caracteriza por
ser voluntaria, creativa, agradable, motivante, espontaneamente elegida, con una
finalidad e implica la resolucion de retos o problemas y la adquisicion de habilidades y

competencias”. (p.29)

El juego como bien es sabido es una actividad natural, voluntaria y libre que forma
parte de la infancia de los nifios, son ellos quienes eligen como y cuando quieren jugar,
por otra parte, también es una estrategia de gran utilidad para los docentes en el aula,
pues es a través de él, donde el nifio es capaz de aprender y desarrollar nuevas
habilidades. Su objetivo es el desarrollo de destrezas, conocimientos que capaciten al
alumno a aprender y a dar respuestas a las curiosidades de su entorno. Platas (2017)

nos plantea que:
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El juego, es una de las manifestaciones mas habituales que se produce en el ser
humano desde su nacimiento. Los nifios y nifias de todas las edades, culturas y
tiempos han jugado. Es por ello, que el juego se entiende como una actividad
innata del ser humano, que todos realizamos independientemente de la edad,

lugar o sociedad en la que vivamos. (p.6)

Lo planteado anteriormente es totalmente cierto ya que esta actividad ludica no solo
forma parte de un nivel educativo, sino desde que se nace, pues al nacer muchos
padres ya le tienen preparados un sinfin de juguetes al nifio para que en el transcurso
de su desarrollo se pueda ir aventurando con ellos. Por otra parte, el juego también ha
sido parte de distintas culturas ya que desde la antigliedad los seres humanos siempre
han buscado la manera de competir, conocerse y ocupar el tiempo libre mediante

actividades recreativas, como lo hacian en Grecia con los conocidos juegos olimpicos.

Por otra parte, segun Garaigordobil y Fagoaga, citado por Gallardo (2018) expone que

el juego es:

una actividad vital e indispensable para el desarrollo humano, ya que contribuye
de forma relevante al desarrollo integral del nifio durante su infancia. El juego es
una necesidad vital, porque el nifio necesita acciébn, manejar objetos,

relacionarse con otros nifios, y esto precisamente es lo que hace en el juego.
(p.6)

Es muy cierto que el juego es necesario para el desarrollo del nifio pues el nifio durante
su infancia necesita aprender a manipular piezas y socializar con otros nifios ya que
esto forma parte de su maduracion y facilita su crecimiento. Ortega citado por Alonso

(2021) afirma que el juego es:

considerado en la perspectiva piagetiana como una actividad fundamental
porque favorece el desarrollo cognitivo. La capacidad de jugar esta vinculada a
la capacidad de simbolizar o representar y el juego se caracteriza por ser

subjetivo y egocéntrico (excepto en el juego de reglas) y por la espontaneidad.
(p-13)
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Piaget consideraba que el juego es importante porque beneficia a la etapa cognitiva
del infante, la cual es donde se tiene la capacidad de pensar y razonar, también lo
vincula con la suficiencia que tienen de representar algo por medio de otra cosa y lo
caracteriza por ser muy propio y personal en los pequefios ya que ellos son los que

deciden de qué forma jugar y con quienes.

Por otra parte, Alonso (2021) menciona que para Vygotski el juego es “una potente
herramienta de socializacidon, un instrumento socio-cultural que fomenta el desarrollo

de las capacidades intelectuales del nifio” (p.19).

Es decir, para Vygotsky esta actividad ludica es un instrumento el cual ayuda al nifio
socializar ya que durante el juego el nifio pretende relacionarse e integrarse a un grupo
de compafieros donde comparten emociones y pensamientos. Ademas, es por medio
de este donde el nifio imita y aprende ciertas conductas de los adultos como valores,

gustos, actitudes, religion, creencias entre otras.
3.2 Clasificacion de Tipos de Juego

El juego es una actividad universal que ha estado presente a lo largo de la historia de
la humanidad y en todas las sociedades, en el transcurso de los afios ha ido cambiando
de acuerdo al contexto sociocultural es por eso que algunos autores decidieron

clasificarlo de acuerdo a la edad, necesidad y/o etapa del ser humano.

Jean Piaget reconocido por sus aportes al estudio de la infancia y por su teoria
cognitiva constructivista del desarrollo vincul6 los diversos tipos de juegos a los
cambios que sufren las capacidades cognitivas del nifio a lo largo de la vida, para
Piaget el juego tiene funciones diferentes dependiendo la edad en la que se encuentra

el nifo.

Es decir que los cambios se van consolidando con la edad en el desarrollo mental,
social, comunicativo y motriz del nifio, estos determinan y modifican el tipo de juego

gue el nifio ira realizando. Jean los clasific6 como juego de ejercicio, juego simbdlico,
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juego de reglas y juego de construccion. Alonso (2021) plantea la clasificacion de

acuerdo a Piaget de la siguiente manera:

La clasificacion del juego segun Piaget

Juegos de ejercicios: Aparece en el periodo sensomotor, entre el 2° y el 4° mes, cuando
los nifios llevan a cabo ciertas conductas sin ningdn fin, repiten movimientos y gestos por
placer. Entre el 12° y 18° mes, las acciones que realizan son mas complejas,
principalmente sobre los objetos, por ejemplo, golpearlos o empujarlos. Este tipo de juego
tiende a disminuir a los 2 afios, pero no desaparece, sino que se integra en otros mas
avanzados.

Juegos simbdlicos: juego predominante a partir de los 2 afios, cuando el nifio tiene acceso
al lenguaje y a la capacidad simbdlica. El juego simbdlico se caracteriza por la creatividad,
la fantasia, la ficcion y la imaginacion. Lo importante es lo que las acciones y los objetos
representan. Primero aparecen los juegos de imitacion, que consisten en hacer “como si”
durmiera, comiera, etc., y pronto incluird objetos. A partir de los 4 afios, el juego simbdlico
evoluciona, los nifios adquieren un mayor orden secuencial y un mayor interés por la
realidad, apareciendo los juegos de escenificacion.

Juegos de reglas: El juego simbdlico colectivo da paso al juego de reglas, predominante
entre los 7 y 11 afios. Es un juego social en el que el grupo establece unas reglas, cuyo
incumplimiento implica una sancion. Piaget distingue entre las reglas transmitidas, que
son las ya establecidas en juegos que se han ido transmitiendo de generacion en
generacién, como, por ejemplo, las reglas del parchis, y las reglas espontaneas, que son
las que surgen y se establecen en el momento.

Juegos de construccién: Se da junto con los otros tipos de juego en todas las edades,
aungue varia la dificultad y la finalidad en funcién del desarrollo del nifio. Se caracteriza
por la manipulacion de elementos que toman formas distintas (montar, construir,
combinar). Las piezas de construccion de Lego o los puzles son ejemplos de este tipo de
juego.

Alonso, Arija, Natalia.” El juego como recurso educativo: teorias y autores de renovacion pedagdgica”.
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID, 2021. (pp. 15-16)
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Como podemos darnos cuenta Piaget clasifica el juego de acuerdo a la edad del nifio
y a lo que el nifio va realizando durante su desarrollo y crecimiento, por ejemplo, en el
juego de ejercicios es la etapa donde el nifio todavia es muy pequefio ya que empieza
en su segundo mes de nacimiento cuando lo Unico que hace es hacer gestos,
balbucear, observar, seguir algo con la mirada, localizar algun sonido, realizar

movimientos con la cabeza y manos.

Con respecto al juego simbdlico, este se da cuando el infante tiene un poco mas de
conocimiento sobre su entorno, desarrolla su lenguaje, su imaginacién y juega
fingiendo que es un doctor, policia, bombero, superhéroe, entre otros, es decir, que

imita lo que ve.

En el juego de reglas que comienza a los 6 afos el nifio ya practica otro tipo de
actividad ladica en el que va acompafiado o no de un adulto, algunos muy conocidos

son “el lobo”, “el escondite”, “la papa se quema”; en estos se deben conocer y respetar

las instrucciones.

Y por ultimo esté el de construccion el cual aparece alrededor del primer afio, pero va
evolucionando ya que se da junto con otros juegos en todas las edades, pues es donde
el individuo ya es mas grande y puede dominar a grandes rasgos conjunto de piezas,
de diversas formas y tamafos, con las que pueden hacerse distintas estructuras, un

ejemplo de esto son los rompecabezas.

Existen muchos tipos de clasificacion ya que los autores han planteado segun sus
estudios y conocimientos, por ejemplo, Piaget lo clasifica de acuerdo a la evolucion
genética de los procesos cognoscitivos que tiene el nifio, es decir lo que hace que la
persona sea inteligente como la memoria, la capacidad verbal, la observacion,

percepcion, el razonamiento, el pensamiento entre otros.
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3.3 El Juego en la Etapa Preoperacional

Como hemos mencionado anteriormente, segun la teoria de Piaget, los nifios durante
su educacion infantil pasan por distintas etapas, entre ellas esta la etapa
preoperacional la cual entra dentro del nivel preescolar pues abarca desde los 2 hasta
los 7 aflos de edad. Con base a la teoria psicoevolutiva de Piaget, Ruiz (2017) nos

menciona que:

En esta etapa el lenguaje comienza a acelerarse rapidamente y los nifios cada
vez tienen una mayor habilidad para utilizar diferentes simbolos que representan
objetos. Aqui los juegos son fundamentalmente simbdlicos. En este momento
los nifios cuando juegan estan imitando a los adultos y es de este modo como
van comprendiendo el mundo que les rodea. (p.18)

Es en este periodo, llamado también preoperatorio, ocurre el desarrollo de la funcién
simbdlica que es cuando el nifio es capaz de actuar y comprender mas su entorno y el
mundo donde vive, a través de la representacion del simbolo. Piaget sefiala algunas
conductas que aparecen de manera simultanea en esta etapa y se vinculan al juego,
las cuales son: el juego simbdlico, el dibujo, la imagen mental y la evocacion verbal.

Partida (2022) plantea que para Piaget:

El desarrollo del juego simbdlico en el nifio conserva un papel importante en el
proceso adaptativo, de asimilacion y acomodacioén; es decir, funge como un
escenario, medio o vehiculo de interaccién con la realidad. El planteamiento de
Piaget otorga una especial importancia a la interaccion del nifio con los objetos

del mundo para lograr el aprendizaje. (p.328)

En el juego simbdlico se considera que el nifio en su trayecto de comprension de su
entorno lo que hace es que los objetos materiales que ve a su alrededor los va
recreando para adaptarlos a su yo, por ejemplo, cuando agarran algun utensilio o
herramienta que tienen en su hogar y juegan a que son: maestros, médicos, policias
o cuando agarran algun mufieco y juegan a que son padres. En cuanto al dibujo,

Partida (2022) nos plantea que: “Piaget lo concibe inicialmente como el intermediario
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entre el juego simbdlico y la imagen mental, manteniendo asi una funcién simbdlica”.
(p.329)

El dibujo esta relacionado con el juego simbdlico los nifios intentan representar la
realidad a través de él, es el medio a través por el cual el nifio refleja como piensa,
interpreta y representa algo. Ademas, en el dibujo se encuentra la percepcion del nifio,
cuando el nifio dibuja, expresa las experiencias que ha vivido o le han transmitido.

Sobre la imagen mental Partida (2022) nos menciona que:

sucede como una imitacion interiorizada por el menor, no como producto de la
capacidad perceptiva o imaginativa, sino derivada de la accion imitativa en la
realidad. Distingue dos tipos de imagenes mentales: imagenes reproductoras e
imagenes anticipadoras. Las primeras son aquellas que hacen remontar al nifio
a sucesos pasados a través de recuerdos. Las segundas constituyen una
representacion sobre las posibles derivaciones o resultados que conllevarian

ciertas situaciones o ciertos objetos. (p.329)

Un ejemplo de esto es cuando el nifio ya no solamente “hace como que duerme”, sino
que al tener un muieco “hace dormir al mufieco”. Por ultimo, tenemos a la evocacion
verbal la cual nuevamente Partida (2022) nos menciona que es el quinto aspecto que

Piaget considerado como un logro mas de la etapa preoperacional vinculada al juego:

Consiste en la evocacion de eventos no actuales de manera oral. Para describir
este rasgo, sefiala que el nifio desarrolla su lenguaje aproximadamente a la par
de la apariciéon de la funcion de representacion simbdlica, lo cual plantea la
estrecha relacién entre la expresion verbal y el pensamiento; por lo que se
desarrolla la capacidad de representacién de algun objeto de la realidad sin

necesidad de que esté presente. (p.329)

Ejemplificando la cita anterior es cuando los nifios juegan reproduciendo los sonidos
de los animales, sin que los animales estén presentes en la situacion. Como podemos

analizar es en esta etapa donde los nifios ya han tomado conciencia del mundo que
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les rodea, piensan que los objetos tienen sentimientos y percepciones al igual que

ellos.

Por ejemplo, pueden utilizar un objeto o juguete para simbolizar otro objeto o persona,
como una escoba para representar un caballo. También pueden imitar profesiones,

jugar a las cocinitas con comida imaginaria y tratar de hacer participar a los demas.
3.4 La Importancia del Juego para Promover el Aprendizaje

El juego como sabemos es una herramienta esencial que desempeiia un papel
importante a lo largo de la vida, pero sobre todo en la etapa de educacion preescolar,

ya que es la etapa en la que el nifio se encuentra madurando y desarrollando.

El entorno familiar y la comunidad donde vivimos son los primeros lugares donde
pasamos la mayor parte del tiempo, sobre todo nuestros primeros afios de vida, que
es la infancia, es aqui donde los padres tienen la oportunidad de otorgar las
herramientas necesarias para que el nifio aprenda, pues son ellos los primeros

maestros y veladores del aprendizaje de sus hijos.

Hoy en dia se sabe que el juego es un recurso necesario para la formaciéon de los
alumnos, pues estudios han demostrado que es trascendental para el desarrollo
cognitivo, social, emocional y fisico del nifio. Un claro ejemplo de esto no los plantea
la UNICEF (2018) que nos dice que:

mientras los nifios juegan, pueden aprender nuevas competencias sociales
(como compartir los juguetes o ponerse de acuerdo acerca de como trabajar
juntos con los materiales), y a menudo afrontan tareas cognitivas estimulantes
(como resolver el modo de realizar una construccién con piezas mas pequefias
cuando no disponen de las mas grandes). Los nifios aprenden de una manera
“practica”. adquieren conocimientos mediante la interaccién ludica con los

objetos y las personas. (p.8)
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Cuando los nifios toman la decision de jugar no les pasa por la mente en que, si van a
aprender o no, pero al llevarlo a cabo se aumentan potentes oportunidades de
aprendizaje en todas las areas de su desarrollo, ya que al jugar con lo que les agrada,
los nifios crean habilidades como: comunicacion, atencion, razonamiento, trabajo en
equipo, empatia, memoria, lenguaje, creatividad y resolucion de problemas. Es de esa
forma en la cual van teniendo un acrecentamiento en su aprendizaje, mediante la
practica en su dia a dia al relacionarse, integrarse e interactuar con los demas. Por

otra parte, también la UNICEF (2018) nos expone que:

El juego sienta las bases para el desarrollo de conocimientos y competencias
sociales y emocionales clave. A través del juego, los nifios aprenden a forjar
vinculos con los demas, y a compartir, negociar y resolver conflictos, ademas de
contribuir a su capacidad de autoafirmacion. El juego también ensefia a los nifios
aptitudes de liderazgo, ademas de a relacionarse en grupo. Asimismo, el juego
es una herramienta natural que los nifios pueden utilizar para incrementar su
resiliencia y sus competencias de afrontamiento, mientras aprenden a gestionar

sus relaciones y a afrontar los retos sociales, ademas de superar sus temores.
(p-8)

Esta actividad Iudica es una de las fuentes mas importantes de progreso y aprendizaje,
ya que adquiere un valor educativo, en primer lugar, porque despierta la curiosidad, la
cual es el motor principal del aprendizaje. En segunda porque actia como dominante
de la superacion personal a partir de la experimentacion del éxito que es la base de la

confianza en si mismo.

Es por eso que es importante que los nifios se relacionen con otras personas como:
comparieros del salén de clases, amigos, vecinos, familiares, primos, hermanos, sus
propios papas ya que eso les ayuda a conectar y a comprender ciertas cosas que hay

en su entorno.

En conclusion, el juego es una actividad primordial que forma parte del desarrollo

humano. Esta actividad ladica, es el medio por el cual los nifios aprenden muchas
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cosas a la vez, asi como a explorar, descubrir, socializar, pensar, a ver un error y
buscar la manera de afrontarlo y lo mas importante que se divierten mientras lo

practican.

En términos generales el juego es la clave por la cual podemos afrontar ciertas
circunstancias que se nos presentan en la vida, pues aqui es donde se utiliza la

capacidad de imaginar, crear e innovar.

28



CAPITULO IV
PERSPECTIVA DEL JUEGO DENTRO DE LA NEM

Actualmente existe un proyecto educativo que se puso en funcion desde el afio 2013
en México, pero fue hasta el 2019 que se aprobd, este modelo tiene un enfoque critico,
humanista y comunitario; busca formar estudiantes que aprendan a conocerse,
cuidarse, valorarse a si mismos, donde también aprendan a pensar, a relacionarse, a
convivir con los demas, adquiriendo valores y por ultimo que aprendan a colaborar e

integrarse en comunidad para lograr una transformacion social.

El presente capitulo tiene como proposito dar a conocer lo que plantea la nueva
escuela mexicana acerca del juego, en los libros de texto del nuevo ciclo escolar y la
importancia que tiene el juego dentro del nivel preescolar conocido actualmente como

fase 2.
4.1 La Nueva Estructura del Plan de Estudios de la NEM

La Ley General de Educacion expone que es importante que los estudiantes
desarrollen de una manera inteligente, sensible y emocional su propio cuerpo por
medio del arte y la activacion fisica pues esto hace que se desarrollen nuevas

habilidades como la seguridad personal y el saber trabajar en conjunto.

Por otro lado, también menciona que las capacidades tienen que ver con distintos
aspectos de la vida y no unicamente con habilidades y conocimientos que desarrolla
una persona. Estas capacidades tienen que ver con: el tener una vida digna, buena
salud, buena alimentacién, el desarrollo de la imaginacion, el pensamiento y
razonamiento; asi como una educacion que incluya la alfabetizacion, el desarrollo
afectivo y emocional. Asimismo, involucra el reir, jugar y disfrutar de actividades
recreativas, como vivir relaciones respetuosas con el medio ambiente y sus formas de

vida.
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Otro punto que enmarca la LGE es a la Nueva Escuela Mexicana, la cual reconoce el
papel fundamental que tienen las familias dentro del aprendizaje de sus hijos, ya que
es importante que nifias, nifos y adolescentes tengan un apoyo desde casa, no solo
en la escuela y que todo recaiga sobre el docente. Para esto es necesario que se
establezcan distintos mecanismos de comunicacion solidarios pues se reconoce que
las realidades que vive cada alumno son distintas, pero que es muy necesaria la
participacion de las familias no solo para garantizar que la educacion de los alumnos
se lleve a un buen término, sino para contribuir en la disminucion de la violencia en las

escuelas.

La Ley General de Educacion menciona en el articulo 11° que la funcion de la Nueva
Escuela Mexicana busca la equidad, la excelencia y la mejora de la educacion con tal
de obtener el maximo logro de aprendizaje de los estudiantes. Tiene como obijetivo el
desarrollo humano integral del alumno, cambiar al Sistema Educativo Nacional y

fomentar una transformacion social dentro de la escuela y fuera de ella. (LGE, 2024)

Ademas, otro punto importante que menciona la LGE es el articulo 18° el cual plantea
que en la orientacion integral del Sistema Educativo Nacional son importantes “Los
conocimientos, habilidades motrices y creativas, a través de la activacion fisica, la
practica del deporte y la educacion fisica vinculadas con la salud, la cultura, la

recreacion y la convivencia en comunidad” (p.10)

Esto es fundamental pues sabemos que son aspectos que deben incorporarse a los
planes y programas de estudio de la educacion ya que se busca que los estudiantes
se desarrollen como personas comprometidas, con habilidades, valores, que sepan

pensar, tomar decisiones y trabajar en conjunto desde su infancia hasta la adultez.

La Nueva Escuela Mexicana quiere brindar calidad en la ensefianza, ya que hay
abandono en los diferentes niveles educativos, rezago en areas como las matematicas
y las ciencias; por ello la NEM busca mejorar el conocimiento, las capacidades y las

habilidades de los alumnos desde el nivel preescolar hasta el superior.
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Las principales caracteristicas de la NEM son las siguientes:

Se vincula con la comunidad: en este punto hace referencia a que la educacion no solo
puede dejarse en manos de la escuela, sino que es importante la colaboracion de las
familias. Ya que el objetivo es que se tenga un impacto significativo en el aprendizaje

de los alumnos.

Tiene un enfoque humanista: la NEM busca formar alumnos con pensamiento critico,
que se conozcan Yy valoren asi mismos, que tengan dialogo y argumento para el
entendimiento de si mismos y con otras personas donde sepan relacionarse de una

manera pacifica y sana.

Valora a las y los maestros como profesionales de la educacion: los docentes son los
agentes fundamentales para el proceso educativo, pues ellos son los que mejor
conocen a sus alumnos y tienen cercania a sus contextos, saben de que forma
ensefar, que estrategias son las que mejor funcionan en el aula. Ellos son los que
pueden vincularse con la comunidad para proponer e implementar nuevas formas de
ensefianza que aporten a la formacion de los estudiantes. Aparte los docentes ejercen
su autonomia didactica de acuerdo a los contenidos, son quienes utilizan herramientas
pedagdgicas, quienes hacen adecuaciones en el aula y evalian para mejorar el

aprendizaje de los alumnos.

Promueve un nuevo enfoque pedagogico: la NEM propone que los estudiantes ya no
aprenderan solo conceptos donde solo memoricen, sino que tanto el docente como
estudiantes deberan propiciar la duda, la curiosidad y el deseo por conocer y aprender
sobre temas relevantes para su vida personal. Busca que las maestras y los maestros
trabajen en conjunto donde puedan brindar experiencias de aprendizaje en el aula,

escuela o comunidad.

Promueve el desarrollo de trayectorias educativas: tiene el objetivo de que los

estudiantes consoliden un proyecto personal, profesional, productivo y social donde
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ingresen desde preescolar hasta la universidad, es decir, que tengan un ingreso y

egreso con tal de un desarrollo integral.
La NEM se fundamenta en ocho principios los cuales son:

A. Fomento de la identidad con México: en este principio se debe fomentar que los
estudiantes tengan amor, respeto y aprecio a la patria, a la cultura, a la historia
gue tiene el pais y el compromiso de llevar a cabo los valores plasmados en la

constitucion politica.

B. Responsabilidad Ciudadana: aqui implica llevar a cabo los derechos y deberes
personales como: la honestidad, el respeto, la justicia, solidaridad, lealtad,

libertad, equidad, reciprocidad y gratitud entre otros.

C. La honestidad: la cual es la que todo individuo debe tener ya que hace que
genere confianza y es la base de la verdad de los actos que permite una sana

relacion entre los ciudadanos.

D. Participacion en la transformacion de la sociedad: esta debe emplearse para
educar personas capaces de construir relaciones solidarias y fraternas qué

superen la apatia con el fin de lograr la transformacion de la sociedad.

E. Respeto de la dignidad humana: en este punto la NEM contribuye a que el
individuo debe ejercer plena y responsablemente sus capacidades. Pues no
considera al estudiante como un sujeto aislado, sino como un sujeto moral,

autonomo, social, con personalidad, dignidad y derechos.

F. Promocion de la interculturalidad: aqui se busca la comprension y el aprecio por
la diversidad cultural y lingliistica, pues se debe desplegar una vision abierta de

conocer y respetar los origenes de otras personas.
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G. Promocidn de la cultura de la Paz: la NEM forma estudiantes que lleven a cabo
el dialogo, solidaridad y la busqueda de acuerdos que permitan una solucion a

los problemas sin que se genere la violencia.

H. Respeto por la Naturaleza y cuidado del medio ambiente: la NEM promueve
una conciencia en la que se cuide, proteja y conserve el entorno natural en el

gue vivimos.

Si considero importante que se incorporen estos principios desde la educacion inicial
pues esto serd de gran apoyo para que los estudiantes tomen conciencia en cada
aspecto de su vida y sepan actuar a favor de lo correcto a lo largo de su desarrollo

como seres humanos.
Asimismo, la NEM tiene cuatro ejes de accién permanente que la rigen estos son:

Revalorizacion del magisterio: se basa en reconocer a las maestras y maestros como
agentes importantes por la gran labor que hacen en el dia a dia del proceso educativo,

en el que se respeten sus derechos a partir de su desarrollo profesional.

Infraestructura: la NEM debe contar con una infraestructura adecuada para promover
el aprendizaje de los alumnos, donde se tenga un espacio y ambiente seguro, donde
se puede llevar a cabo el deporte, la musica, las actividades artisticas, civicas y

socioculturales, entre otras. Las instalaciones educativas deberan:
o Estar abiertas siete dias a la semana, en el horario correspondientes.

e Contar con servicios basicos como drenaje, agua, piso, electricidad y un
mobiliario adaptable para aulas.

e Contar con medidas y medios de seguridad como bardas perimetrales,
seflalamientos internos y externos, seguridad vial, y adaptaciones para

personas con discapacidad.
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e Las aulas, mobiliarios, laboratorios, bibliotecas y espacios de esparcimiento
deberan tener el equipamiento adecuado y suficiente para un aprendizaje
colaborativo.

e Contar con medios y medidas adecuados para combatir el deterioro ecoldgico,
se debe tener ahorro y cuidado del agua y la energia eléctrica, reciclaje de

desechos con la finalidad de cuidar el medio ambiente.

e Asimismo, debera tener instalaciones adecuadas para salvaguardarse de los
fendmenos naturales que ponen en riesgo la seguridad de los alumnos como

terremotos, frios, lluvia, inundaciones, etcétera.

e Por dultimo, se debera tener uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacidbn como equipos tecnologicos donde se utilicen plataformas

abiertas que permitan crear contenidos como aplicaciones y juegos digitales.

Gobernanza: Esta se concibe como la participacién de la sociedad como padres de
familia, personal docente, directivos, administrativos que hacen que se ponga en
servicio la escuela, estos deberan organizarse para su buen funcionamiento, pues es

el sitio donde se produce la educacion.

Objetivos del aprendizaje, estrategias didacticas y revisién de contenidos: En cuanto a
contenidos, Pedagogia y estrategias didacticas deberan ser implementadas de
acuerdo a la condiciéon de madurez y capacidad de la edad correspondiente, esto se
hace con la finalidad de que se logren los conocimientos, habilidades y capacidades

de las nifias, los nifios, los y las adolescentes. (NEM, 2018)

Otro aspecto que implemento la Nueva Escuela Mexicana fue que propuso seis fases
educativas también conocidas como fases de aprendizaje distribuidas en la educacion
basica. Abandonando el tradicional esquema de grados o afios escolares que ya se

conocen en México.

Fase 1: Corresponde de los 0 a los 3 afios.
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Fase 2: Abarca los tres afios de preescolar.

Fase 3: La conforma primero y segundo de primaria.

Fase 4: La conforman tercero y cuarto de primaria.

Fase 5: La conforman quinto y sexto de primaria.

Fase 6: Conformada por los tres afios educativos de secundaria.

Por otra parte, tenemos a los Campos Formativos lo cual el Programa de Estudio para

la Educacion Preescolar (2024) nos plantea que son:

Organizadores que establecen objetos de aprendizaje a desarrollar en las
distintas fases y niveles educativos; tienen como proposito abordar temas o
problematicas desde una perspectiva complementaria entre las disciplinas o
areas de conocimiento que se incorporan a cada uno, impulsando con ello una

menor fragmentacion de los saberes. (p.10)

Estos campos formativos son Lenguajes, Saberes y pensamiento cientifico, De lo
humano y lo comunitario, Etica, Naturaleza y Sociedad cada uno de estos engloba a
las materias o0 asignaturas que ya se conocen como espafiol, matematicas, fisica,

biologia, historia, etcétera.

Dentro de los campos formativos se encuentran los contenidos que se deben abordar
en cada campo formativo, nombrando nuevamente al Programa de Estudio para la
Educaciéon Preescolar (2024) nos dice que los contenidos son “una disposicion de
conocimientos y saberes en un Campo formativo que cobran sentido mas alla de su

significado particular en la relacién que se establecen entre ellos” (p.10)

En otras palabras, los contenidos son los conocimientos, procedimientos, habilidades
organizadas a partir de acontecimientos y temas de interés, asi como situaciones de
aprendizaje que se consideran pertinentes establecidas en los programas y planes

educativos los cuales se abordan en cada campo formativo.
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También estan los (PDA) Procesos de desarrollo de aprendizaje el cual es otro
componente dentro del programa de estudio el cual describe el aprendizaje que se

espera que los alumnos logren en continuidad en cada fase.

Por dltimo, estan los ejes articuladores, los cuales también son un componente mas
dentro de la propuesta curricular del nuevo plan de estudio de la educacion y de los
campos formativos. Los ejes articuladores son una propuesta para que los alumnos,
docentes y familias comprendan y valoren las distintas formas de pensar, sentir, de ver
el mundo y la vida en general; a fin de que se pueda avanzar hacia una ciudadania
gue reconozca Yy valore las culturas, sociedades y territorios. Estos son los ejes

articuladores:

Inclusion: Contribuye a aceptar que todos los seres humanos somos iguales sin
importar su origen, identidad, edad, religioén y apariencia fisica. Este eje busca priorizar

la vida y dignidad humana; eliminando la exclusion, el racismo y la desigualdad.

Interculturalidad critica: Orienta a reconocer, valorar y apreciar que hay diferentes

formas de ser, pensar, vivir y de ver el mundo.

Igualdad de género: Busca que se eliminen aquellas barreras que basadas en
prejuicios y estereotipos de género que histéricamente la sociedad ha acatado como

un ejercicio normal.

Pensamiento critico: Este eje apunta hacia una practica reflexiva que este orientada al

cuestionamiento sobre las cosas que nos rodean en el mundo.

Vida saludable: Este busca que se le dé importancia al buen vivir en comunidad, donde

se reconozca el derecho a la proteccion de la salud individual y colectiva.

Artes y experiencias estéticas: Este eje busca reconocer las experiencias artisticas y
estéticas que producen los estudiantes en su relacion con la cultura y la naturaleza;

como una forma de expresar y comunicar lo que sienten.
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Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura: Busca que los
estudiantes tengan un acercamiento a la lectura y comprension a los distintos tipos de
textos, desarrollando la reflexion. También busca reconocer las lenguas para que los

alumnos sepan comunicarse de forma oral o escrita.

En pocas palabras puedo decir que considero importante que los ejes articuladores,
se pongan en practica dentro de las actividades que vienen en los campos formativos
pues estos indicaran tanto al docente como al alumno en que temética del libro se esta

implementando tal eje.

A continuacién, se dara a conocer las finalidades que tiene cada campo formativo. Ya
gque como sabemos es importante que se mantenga un vinculo tematico

complementario que permita a los docentes establecer rutas de aprendizaje.

En primer lugar, esta el campo formativo de lenguajes: Este campo se constituye a
partir de la interaccién con el mundo a través del empleo de distintos lenguajes como
lo son: la oralidad, la escucha, lectura, escritura, sensorialidad, percepcion y diversas
producciones orales, escritas, sonoras, visuales y corporales. La experimentacion
creativa y ludica son importantes para que los alumnos aprendan a interpretar, elaborar

y disfrutar de las diversas formas de comunicacion que tiene el pais y el mundo.

En este campo se espera que nifias y nifios desarrollen sus posibilidades para usar
diversos lenguajes, en distintas situaciones cotidianas como: interactuar, expresar
ideas, emociones, gustos y opiniones. Es necesario que los alumnos se expresen en
su lengua materna, ya sea el espafiol, alguna lengua indigena, de sefias o extranjera
pues asi conoceran la diversidad linguistica, étnica y cultural. Es relevante que los
pequefnos participen de manera equitativa al expresarse y comunicarse, pues deben

dialogar, conversar, narrar, jugar con el lenguaje, cantar y escuchar.

En segundo lugar, esta el campo formativo de Saberes y Pensamiento Cientifico: Este
campo busca que los estudiantes tengan la curiosidad por explorar todo aquello que

les rodea, como su entorno natural y sociocultural. Aqui los estudiantes deberan tener
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comprension para explicar procesos y fendmenos naturales por medio de la

indagacion, interpretacion y experimentacion.

Los alumnos desarrollaran sus habilidades cientificas y matematicas al jugar, enfrentar
retos y resolver situaciones de la vida cotidiana. Para esto debe haber ambientes de
aprendizaje en donde tengan oportunidades variadas para jugar y aprender, que los
motiven a pensar, a involucrarse, a tomar la iniciativa, a interactuar con otros para
fomentar actitudes donde quieran saber y conocer mas sobre las matematicas y la

ciencia.

Luego esta el campo formativo Etica, Naturaleza y Sociedades: En este campo se
aborda la relacion que tiene el ser humano con la sociedad y la naturaleza. Orienta a
gue los alumnos puedan entender y explicar las relaciones sociales y culturales de las

que forman parte.

Su finalidad es que los alumnos tengan conocimiento sobre su contexto familiar y
social, sobre las costumbres y los estilos de vida que se comparten. Que tengan
responsabilidad en el cuidado y conservacion de la naturaleza a partir de la idea de
gue todos los seres humanos forman parte de ella y que debemos cuidarla para un

buen ambiente y desarrollo sano.

Los alumnos deben interesarse por el mundo que les rodea, tomar sus propias
decisiones, asi como también deben construir experiencias colectivas al jugar, convivir
y aprender a lado de otras personas; aceptando y respetando su origen, costumbres,
tradiciones, él género, la edad, las distintas capacidades, la condicién socioecondmica,
las condiciones de salud, la religion, opiniones, la identidad y orientacion sexual de los

demas.

Por ultimo, esta el campo formativo nombrado De lo Humano y lo comunitario: Este
campo busca que los alumnos tengan un aprendizaje a base de experiencias
cognitivas, motrices, socio afectivas y creativas que favorezcan la construccion de su

identidad, la comprension de la vida emocional y el cuidado de la salud individual y
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comunitaria. Pues lo que se quieres es que los estudiantes aprendan a afrontar los
retos que se presentan en la familia, la escuela y su comunidad de una manera

consciente.

Los contenidos de este campo contribuyen a que nifias y nifios construyan su identidad
personal mediante la exploracion de gustos e intereses, que desarrollen y fortalezcan
sus potencialidades afectivas, creativas, de interaccion y soluciéon de problemas.
También donde reflexionen y comprendan sus emociones, asi como la de otras
personas. Ademas, también lo busca este campo es que las nifias y nifios
experimenten la importancia de cuidar, mejorar y preservar su salud mediante la
actividad fisica, la cual es necesaria en edades tempranas ya que aparte de divertirse

al hacerlo lo vuelven un habito saludable.

Otro punto fundamental es que los alumnos desarrollen habilidades sociales en la que
se implementen normas de convivencia, como tomar turnos, resolver conflictos,
compartir material, acaten reglas, la elaboracion de ellas, con el objetivo de participar
de manera igualitaria en juegos y actividades las cuales pueden ser dentro y fuera del

entorno escolar.

Los campos formativos permiten al docente integrar a su enseflanza saberes y
conocimientos de distintas disciplinas para que los alumnos puedan ampliar su mirada

sobre el mundo y tengan un aprendizaje transformador.
4.2 El Juego en los Libros de Texto de Preescolar

Hay investigaciones cientificas que se han hecho en los ultimos afios, las cuales
plantean que la etapa mas importante del desarrollo humano es la que va desde que
se nace hasta los 8 afios de edad. En esa etapa el humano desarrolla competencias

cognitivas, bienestar emocional, relacion social y goza de buena salud fisica y mental.

El aprendizaje es importante en cualquier etapa de la vida, pero méas en la infancia,

pues es donde se produce con mayor rapidez, ya después no se igualara porque de
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igual manera en cierta edad dejamos de crecer y de desarrollar. La UNICEF (2018)

nos expone que de los 3 afos a los 5 afos:

Es la época habitualmente conocida como “periodo preescolar’. Las
competencias linguisticas, socioemocionales y cognitivas del nifio experimentan
un rapido desarrollo. Durante este periodo resultan esenciales la estimulacion y
el aprendizaje derivados de actividades como jugar, leer o cantar, asi como de
la interaccion con los comparfieros y con los adultos que cuidan del nifio, tanto
en casa como en entornos de educacion preescolar de calidad. El juego en el
periodo preescolar permite a los nifios explorar y dar sentido al mundo que les

rodea, ademas de utilizar y desarrollar su imaginacion y su creatividad. (p.7)

Es por eso que la Nueva Escuela Mexicana lo concibe como una actividad primordial
para el desarrollo y aprendizaje del ser humano, sobre todo en la etapa preescolar. Es
importante que se garantice y que se estimule su presencia en el ambito educativo,
actualmente la NEM enmarca al juego en un sentido amplio del derecho humano, ya
gue es un elemento natural y necesario que todo nifio debe abordar. Por ello, la NEM
propuso para el nuevo ciclo escolar 2024-2025 un paquete de libros, en los cuales se
observa que le dan un papel importante a la actividad ludica. Por lo que, a continuacion,

se analizan brevemente sus aportaciones.

La NEM propone distintas formas de activar el aprendizaje de las nifias y nifios de la
fase 2, por eso en los libros de textos se plantean distintas actividades donde se incluye
al juego; como lo es en el libro modalidades de trabajo donde se lleva a cabo la
organizacion, accion, conocimientos y saberes de las capacidades humanas. Estas
son: Aprendizaje Basado en Proyecto (ABP) el cual cuenta con las siguientes
modalidades: unidad didactica, centros de interés, rincones de aprendizaje, taller
critico y el Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) los cuales estan disefiados para

primero, segundo y tercero de preescolar.

La Secretaria de Educacion Publica (2024) menciona en el libro de texto modalidades

de trabajo que el taller critico:
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Se basa en el concepto "aprender haciendo”, el cual implica acciones
reflexionadas e intencionadas sobre un procedimiento que integre diferentes
aspectos de la realidad en torno a los cuales las nifias y los nifios puedan
analizar, pensar, decir y hacer. Los talleres son espacios en los que se fomenta
el pensamiento critico y el aprendizaje, al poner en marcha experiencias y
practicas creativas mediante la elaboracion de objetos que son la base para la
exploracion, el descubrimiento, el juego y el desarrollo de habilidades cognitivas,

emocionales, sociales y motoras. (p.11)

Por ende, este tipo de talleres son importantes ya que los nifios crean, experimentan
utilizando, sus habilidades, sus sentidos, formulan preguntas, intercambian dialogo y
conocimientos con otros compafieros, se expresan empleando el arte, el juego, la
dramatizacion y el reconocimiento del cuerpo. Algo importante que se debe mencionar
es que los talleres se deben llevar a cabo por aula, pues deben contar con un amplio
espacio ya sea en el salén o cualquier otra parte de la escuela, como el patio.

Pasando a los rincones de aprendizaje el libro de texto gratuito de preescolar llamado

modalidades de trabajo (2024) nos define que los rincones de aprendizaje son:

Espacios fisicos que posibilitan intercambios diversos y flexibles entre las nifias
y los niflos, mediante experiencias ludicas, manipulativas, creativas,
exploratorias y de indagacion. Estos espacios cuentan con distintos materiales
organizados en actividades especificas para que, de manera individual o en
pequefios grupos, los nifios y las nifias los exploren, experimenten con ellos,
usen su creatividad, desarrollen su imaginacion y jueguen, con lo cual se

fortalece su proceso formativo. (p.17)

Esta modalidad se lleva a cabo a través de espacios organizados que incluyen
materiales y actividades que inciten a los alumnos a explorar, experimentar, crear e
imaginar. Esta modalidad de trabajo lo que pretende es que los nifios sepan tomar
decisiones sobre las actividades a realizar en cada rincon, que jueguen, investiguen y
exploren a través de la curiosidad, con la finalidad de que vivan la experiencia de

acuerdo a sus intereses.
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Mencionando de nuevo la CONALITEG (2024) en su libro de texto modalidades de
trabajo de preescolar expone que los Centros de Interés son una “Forma de trabajo
gue posibilita la actividad infantil sobre aquello que les resulte interesante. Los objetos,
hechos, seres o sucesos de la realidad se convierten en nucleos qué desencadenan

acciones para explorar, intercambiar saberes y vivir experiencias diversificadas”. (p.23)

Esta forma de trabajo contribuye a que los alumnos se acerquen de una manera
pedagdgica a los aspectos que le interesan, ya que parte de la observacion directa de
objetos, hechos o eres los cuales son elementos de la vida diaria. Un ejemplo de esto,
puede ser llevar un animal al aula de clases, este animal puede ser un perro, un pez,
una tortuga, un conejo, un pollo o algun otro animal, sin duda sera el centro de interés
o de atencion, pues de esa forma los alumnos podran observar al animal de cerca,
veran sus movimientos que hace, escucharan sus sonidos y sobre todo podran

compartir ideas, experimentaran, y jugaran con sus comparieros.

Pasando a la unidad didactica, esta forma de trabajo promueve que los alumnos
adquieran un desarrollo y aprendizaje significativo de la realidad, donde indaguen con
la finalidad de conocer a profundidad y puedan percibir la complejidad acerca de lo
gue desean saber y conocer. Ademas, también lo que busca esta modalidad es que
los nifios de preescolar comprendan, asimilen y construyan nuevas ideas sobre la
realidad cotidiana que les rodea a través de la exploracion, indagacién y comunicacion

de modo que el juego sea un elemento presente.

En la CONALITEG en el libro modalidades de trabajo de preescolar nos define que el

aprendizaje basado en juego (ABJ) es:

Una modalidad de trabajo que rescata las acciones de formacién ludicas como
estrategia para el fomento de capacidades relacionadas con aspectos
individuales y sociales. Desde esta perspectiva, se pretende propiciar el
desarrollo y el aprendizaje de las nifias y los nifios, con base en un elemento

natural e inherente a ellos: el deseo de jugar. (p.34)
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En esta modalidad, se pretende que los alumnos vivan experiencias ladicas, es decir,
gue través de distintos tipos de juegos aprendan a convivir sanamente de una forma
en la que sepan identificar, concientizarse y transformar las problematicas sociales por

medio de esta modalidad.

Algunos tipos de juegos que se mencionan en esta modalidad son los juegos
tradicionales mexicanos como: la vibora de la mar, la loteria, las escondidas, canicas,
el avioncito, entre otros que ya conocemos y que hasta la fecha se siguen poniendo
en practica. También se hace mencidén a los juegos colaborativos o cooperativos,

juegos de mesa, juegos de roles o simulacion.

Pues se busca que los alumnos participen, ya que asi conoceran la forma de llevarlo
a cabo. Esta experiencia permite que se conozca mas sobre el juego que se abordarg,
las reglas, el procedimiento que hay que seguir y la responsabilidad. Otro punto
importante que hay que mencionar es que no es necesario e indispensable incorporar
materiales especificos para jugar, ya que se pueden elaborar y por otra parte es que

hay juegos en los que no se requieren.

Por ultimo, tenemos la modalidad de Proyecto la cual la CONALITEG (2024) en el

mismo libro modalidades de trabajo de preescolar nos expone que esta modalidad:

propicia el desarrollo del plano didactico para la implementaciéon de procesos
formativos desde un enfoque integral, con el fin de dar atencién a una necesidad
social (problema, aspecto a mejorar, tema de interés, situacion cotidiana o
acontecimiento) a través del abordaje de procesos de indagacién organizado
alrededor de cuestionamientos y experiencias que parten de la realidad y
responden a una necesidad susceptible de ser abordada por las nifias y los
nifios, en beneficio de la vida cotidiana en el aula, la escuela y la comunidad, y

en favor de suscitar transformaciones sociales. (p.39)

Esta modalidad lo que pretende es que los docentes utilicen las herramientas y sus
conocimientos necesarios para que se pueda trabajar con el alumnado a lo largo del

ciclo escolar, en el gue se involucre a la comunidad escolar, padres de familia con la
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intencion de se le brinde la atencion a una necesidad social, la cual puede ser algo
gue esté ocasionando algun problema, para esto es importante que se aborde una
indagacion organizada en la que halla cuestionamientos y experiencias, pues asi los

nifios también obtendran un aprendizaje significativo.

Los proyectos como se menciond anteriormente, ayudan a que los nifios exploren la
realidad desde los espacios de su vida cotidiana, pero para esto sea posible debe
llevarse a cabo con personas conocedoras sobre la situacion que los oriente durante
el proceso. El proyecto que decidan emprender debera sobrepasar los limites de una
materia 0 asignatura, ya que debe emplearse la disciplina, la vivencia, la reflexion, la
interpelacién y la accion. Un ejemplo de esto podria ser sembrar un huerto o adoptar
a algun animal, lo cual es importante que no se abandone la accién y que se lleven a

cabo todos los cuidados que conlleva de manera permanente.

Por otro lado, esta el libro de texto nombrado Jugar e imaginar con mi material
manipulable para primer, segundo y tercero, el cual tiene el mismo nombre para los

tres grados, pero cambia el contenido, ya que se presentan distintas actividades.

Esta serie de actividades se enfoca principalmente en el recortado y pegado. Por
ejemplo, en el libro de texto de primer grado al principio se muestra un domino de
objetos y colores, luego se muestra otra actividad que lleva por nombre mi pizarra de
recordatorios donde las imagenes son: una pelota, un nifio saltando la cuerda, nifios

leyendo un libro, un cepillo de dientes, pintura con un pincel, comida.

En otra actividad nombrada juguemos a ensartar aparece un aguila, un colibri, un
caballo y una tortuga donde cada imagen del animal tiene agujeros alrededor donde
los nifios podran insertar estambre o lo que el docente les indique. Otra actividad es
juguemos a crear historias donde se presentan una serie de imagenes donde se
muestran nifios realizando distintas actividades, esto con la finalidad de que

desarrollen su imaginacion.
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Luego se muestran imagenes de una serpiente, una jirafa, una sandia, un perro
salchicha, un cocodrilo, una zanahoria las cuales se tienen que recortar ya que son
rompecabezas. También aparecen unas mascaras las cuales expresan distintas
emociones, titeres, figuras geométricas, imagenes de la basura organica e inorganica,
las partes del cuerpo, imagenes de la comida saludable y no saludable; y también se
muestran imagenes de nifios en la escuela jugando, corriendo, en el salon de clases

las cuales llevan por nombre jugamos y nos cuidamos.

En el de segundo grado se aprecian imagenes de animales como: el lobo mexicano,
mapache, ajolote, la vaquita marina, los cuales hay que recortar y seran util para
alguna obra de teatro o algun cuento, descripcion del animal. Luego en otra pagina
aparecen distintas cantidades del 1 al 10 de juguetes mexicanos como: el yoyo, el

trompo, las maracas, la matraca, la pirinola, canicas, carritos de madera y mufiecas.

También se muestra un tablero con casillas enumeradas del 1 al 20 las cuales aparte
de tener el nimero tienen distintas imagenes las cuales son distintas emociones, se
aprecian signos de interrogacién que significa pregunta, las estrellas, son un reto, las

sillas se retroceden dos casillas o se espera un turno para volver a lanzar.

Aparte estan las tarjetas las cuales tienen las mismas imagenes que tienen las casillas.
En este juego se da la instruccion de que el nifio puede colorear las imagenes que se

muestran a blanco y negro.

Esta actividad ludica se lleva a cabo entre 2 o0 mas participantes, los cuales tendran
que lanzar el dado para poder avanzar, una vez que se esté en la casilla se tendra que
sacar una tarjeta que tenga la misma imagen de la casilla donde cay6 el dado y se

hard lo que indica la tarjeta hasta llegar a la meta que es el nimero 20.

Ademas, se muestran animales pequefios y grandes, esto para que los nifios sepan
diferenciar los tamafos. Aparece el plato del buen comer donde los nifios podran poner
las frutas y verduras que mas les gusta su sabor. Nuevamente aparecen

rompecabezas en forma de triAngulos, el alfabeto mévil donde se pueden observar las
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letras mayusculas y minusculas. Aparecen también las monedas de uno, dos, cinco y
diez pesos las cuales se pueden ocupar jugando al ir de compras a la tienda o al

mercado en el salon de clases.

En el libro de tercero se muestran tarjetas con distintos nombres y otras tarjetas con
distintos dibujos de objetos, comida y animales; las cuales son para que los nifios
jueguen a las adivinanzas. Vienen nuevamente las monedas mexicanas de uno, dos,
cinco y diez pesos. Imdgenes de animales mexicanos, el cuerpo humano de una nifia
y un nifio donde se aprecian algunos 6rganos. Los numeros y el alfabeto movil.

Aparece el tangram el cual ya conocemos porque se pueden armar distintas figuras.

Aparecen también ilustraciones del grito de dolores, la independencia de México las
cuales son de apoyo para que se lleve a cabo alguna obra reforzando el tema, ya que
son recortables. Esta la loteria con otro tipo de dibujos, pero haciendo referencia a la
cultura mexicana. Por otra parte, se observa también imagenes de lo que se puede ser
de grande como un policia, un doctor, un chef. Se muestran también dos rostros y
aparte los 0jos, boca, cejas, nariz con distintos semblantes a las emociones que tiene
el ser humano y también se plantean algunas rimas y una obra de teatro con

personajes haciendo referencia a la Nueva Escuela Mexicana.

Todas estas actividades que aparecen en el libro de texto Jugar e imaginar con mi
material manipulable son recortables, las cuales son de gran apoyo para los alumnos
pues, mediante estas, se divertiran jugando y aprendiendo, pero sobre todo
desarrollarén sus habilidades motoras, artisticas y de coordinacion. Ya que al recortar
estaran manipulando no solamente las tijeras, si no pequefios movimientos con las

manos y mufiecas.

Al recortar, los alumnos potenciaran su creatividad, su coordinacion, su concentracion
y aparte podran desarrollar otras habilidades como escribir, amarrar las agujetas de
sus tenis o0 abotonarse la ropa. Todas estas actividades que se presentan en el libro
de texto deben ser guiadas y orientadas por el docente o el padre de familia esto para

gue ocurra alguna incidencia.
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Por otra parte, esta el libro llamado Crianzas para la libertad: Libro para las familias el
cual esta dirigido para estas. Como sabemos la familia es el primer vinculo social que

tienen los nifios y uno de los mas importantes en la etapa inicial de su vida.

Por ello, este libro propone que se tengan otras maneras de llevar a cabo la crianza,
pues lo que busca es que se desprendan patrones opresivos heredados para asi

construir nuevas practicas de crianza basadas en el respeto y el amor.

Es por eso que en el libro de texto se plantea que surge una nueva propuesta para
educar a los nifios por medio del juego, llamada las préacticas de crianzas ludicas.

El libro Crianzas para la libertad (2024) sefiala que: “Las crianzas ludicas establecen
entornos seguros, afectivos y significativos que permean las relaciones entre adultos,
las nifias y los nifios mediante el juego, el arte, las actividades deportivas o el ocio”.
(p.19) Es importante tener en cuenta que la crianza de los nifios debe tener un espacio
seguro, lleno de amor y cariio donde puedan realizar cualquier actividad con
confianza, esto no solo debe llevarse a cabo en casa con la familia sino también en su

entorno escolar, pues la escuela es la segunda casa de los nifios.

El libro de texto Crianzas para la libertad: Libro para las familias (2024) expone que la

crianza ludica tiene tres componentes que la constituyen los cuales son:

¢ Cuidado receptivo: se refiere a toda interaccion que favorezca las actividades
de juego y comunicacion entre las nifieces y las personas encargadas de sus

crianzas.

¢ Oportunidades de aprendizaje: son todas aquellas situaciones que los
progenitores o acompanantes brindan a las nifieces para aprender, por

ejemplo, juegos sencillos como decir adids con la mano.

e Proteccion y seguridad: quiere decir que las nifieces deben sentirse a salvo
en su relacion con sus progenitores o cuidadores para construir apegos

saludables. (p.19)
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Estos tres componentes son considerables puesto que hay que tener en cuenta que
es necesario que las personas encargadas de la crianza ya sean los padres, abuelos
u otros pasen tiempo realizando actividades donde haya esa convivencia sana y

segura donde los nifios aprendan.

Se pretende que el juego ofrezca experiencias donde las nifias y los nifios desarrollen
interacciones creativas y alegres. Para esto no es necesario que los padres de familia
o las personas a cargo tengan algun manual o cierto tipo de material, ya que se pueden

apoyar de lo que tengan a su alcance de sus posibilidades.

Otro importante que es necesario es que los cuidadores se den el tiempo para crear
rutinas donde se lleve a cabo el juego, se recomienda una agenda semanal donde
estén anotadas las actividades que desarrollardn y el tiempo que se les dedicara a
cada una de ellas, esta debe incluir recortes o dibujos alusivos a las actividades que
se deben realizar, esto serd como una planeacion hecha por los padres y llevada a

cabo en casa.

Las nifias y los nifios deben conocer las actividades que forman parte de su vida diaria,
asi como contar con un ambiente organizado, seguro y permanente, sin importar que
tan saturados estén los dias, ya que siempre deben tener tiempo para que puedan
jugar y divertirse pues aparte de ser un derecho es fundamental para el bienestar y la

salud.

Se sugiere que los momentos de la rutina diaria vayan acompafiados de estimulos
sonoros, es decir, canciones y también que se pongan en practica juegos
estructurados, ya que a través de las reglas se estimula el seguimiento de indicaciones
y hace que las nifias y los nifios puedan cumplir con la tarea asignada de una forma

autonoma.

Los infantes como se ha mencionado antes aprenden de muchas formas: preguntando,
intentando, explorando e imitando. Es en la edad preescolar donde cada dia es una

nueva oportunidad para aventurarse, ya sea jugando en el patio de la escuela a la hora
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del recreo, observando insectos o creando algo con sus propias manos. El libro de

texto Crianzas para la libertad: Libro para las familias (2024) plantea que:

A las nifieces les encanta jugar, es la actividad a la que dedican mas tiempo y
que méas solicitan hacer. Por ello, esta actividad debe ser aprovechada para
apoyar sus procesos de aprendizaje y usar el juego como una oportunidad
valiosa para compartir tiempo de disfrute. (p.43)

En efecto, ya que los nifios cuando estan en la escuela muchas veces se acercan al
maestro para preguntarle a qué hora van a salir al recreo para poder jugar o cuando
estan en casa, se acercan a los padres para pedir permiso para salir a jugar o para

que algun amigo pueda pasar a jugar con ellos adentro de su casa.

Otro punto importante que se menciona en el libro de texto es que los nifios deben
tener habitos saludables, como la higiene, el comer sano, dormir temprano y las horas
adecuadas; el realizar activacion fisica pues el libro Crianzas para la libertad (2024)
destaca que “el juego es el medio principal en el que las infancias se mueven

cotidianamente y es una de las formas para introducir la actividad fisica”. (p.107)

Esta actividad debe ser activa en los nifios y llevada a cabo de forma natural donde
disfruten al realizarla ya sea en el hogar, en la escuela o en su comunidad. Pues al no

activar el cuerpo se corre el riesgo de que los nifios sufran de sobrepeso u obesidad.

Desde el juego es posible que se formen los habitos saludables, con él solo hecho de
acompafiar a los nifios a la hora de su aseo personal donde se les cante una cancion,
se les cuente un cuento o que participen en alguna actividad recreativa en la escuela.
Es necesario que en el entorno donde viven los nifios se incorporen otras actividades
donde se generen habitos saludables, como actividades deportivas y ludicas, la

construccion de juegos en parques donde disfruten de un descanso en familia.

Considerando que el juego beneficia muchos aspectos en la vida del ser humano,
sobre todo el de la infancia, otro punto importante es que a través de el se puede crear

autonomia, autoestima, seguridad y confianza en los pequefios. Para que esto sea
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posible es necesario que los padres o tutores a cargo participen acompafando a los

infantes en juegos familiares donde sientan unidad.

Algunos juegos que se sugieren son las escondidas, las atrapadas, carreritas y juegos
de mesa. Ya que estos ofrecen momentos de diversion, seguridad, confianza, asi
como el saber ganar y perder. Otros serian los de construcciéon como el armar figuras
con bloques o armar figuras con plastilina. Estos también ayudan a que los pequefios

liberen su estrés y mejoren su animo.
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CAPITULO V
EL JUEGO COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA PROMOVER EL
APRENDIZAJE EN LOS CAMPOS FORMATIVOS DE NIVEL PREESCOLAR

En la actualidad la Nueva Escuela Mexicana propuso un nuevo enfoque pedagdgico
gue plantea que los alumnos ya no aprenderan a memorizar contenidos ni conceptos
tedricos, sino que el docente buscara la forma en que el estudiante este motivado por

conocer y aprender sobre temas importantes para su vida.

En este sentido el trabajo pedagdgico cobra sentido ya que el docente podra disefar,
construir o seleccionar diversas estrategias metodologicas que favorezcan el

aprendizaje de las nifias y nifios dentro de los campos formativos.

Es por eso que en este capitulo se plantearan estrategias a base de juegos que
ayudardn a que los alumnos participen, interactien y experimenten teniendo una

perspectiva socioafectiva dentro del aula.

Pues lo que se busca es que se lleven a cabo momentos donde se involucre el
movimiento corporal y la ejercitacion mental no solo de los estudiantes sino también
en los maestros, con la finalidad de que se mantenga la atencion, la relajacion y la

continuidad de las actividades.

Mediante las estrategias se fomentara un aprendizaje colaborativo, es decir, donde los
estudiantes aprenderan a trabajar en equipo, a reflexionar, a intercambiar ideas de
manera oral o por escrito donde construiran nuevos significados. Estas actividades
deben estar ligadas a las artes y lo ludico, contextualizando el entorno de los

estudiantes.

Hay que recalcar que las estrategias a base de juegos son activas y participativas,
donde se pone en practica el cuerpo y los sentidos, potenciando autonomia en el
aprendizaje de las niflas y nifios. A continuacion, se plantearan los juegos que

beneficiaran el aprendizaje de las nifias y nifios del nivel preescolar.
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5.1 Juegos que Favorecen el Aprendizaje en el Campo Formativo de Lenguajes
Adivinanzas

En este campo formativo el lenguaje oral es el principal agente por el cual las nifias y
nifios aprenden palabras nuevas e incluso juegan a inventarlas. El lenguaje ayuda a la
expresion, comunicacion e interpretacion de ideas y pensamientos. Ademas, a través
de él, los alumnos escuchan, prestan atencion, potencian su imaginacion, creatividad

Yy SUs emociones.

Las adivinanzas serdn una herramienta importante que ayudara a los nifios a
desarrollar su inteligencia y su pensamiento critico; ya que al resolverlas los alumnos
prestan atencion escuchandolas y tratan de comprender el lenguaje para saber y decir
la respuesta. Estas son un tipo de acertijo que se plantean como un juego de palabras
en el que hay comunicacion entre dos personas, el que enuncia la adivinanza en este
caso (el docente) y el destinatario (los alumnos) quienes tratan de adivinar la

respuesta.

Las siguientes son adivinanzas muy populares que ya se conocen, pues han estado
planteadas en algunos libros de texto como el de espafiol lecturas, segundo grado
(1984):

Soy mas alto que un pino, y peso menos | Tamafio como una nuez, sube al monte
gue un camino. (El humo) y no tiene pies. (El caracol)

En el mercado estoy negrito, llego a la | Alto caballero, con capa dorada, gorra
estufa y me pongo rojito. (El carbon) colorada y espuela de acero. (El gallo)

En la calle me toman, en la calle me dejan; | (p.81)
en todas partes entro, de todas partes me
echan. (El polvo) (p.56)
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Retumbd en los cielos con fuerza y vigor;
y doy esperanzas al buen labrador. (El
trueno)

En el cielo me he formado blanco,
redondo y helado; caigo como caniquita y
voy contento botando como piedrita. (El
granizo)

Millares de soldaditos van unidos a la
guerra; todos arrojan sus lanzas, que
caen de punta en la tierra. (La lluvia)

(p.15)

Voy por el bosque, por la pradera, y doy
a todos agua muy fresca.

No soy ni ancho ni muy profundo, mas
soy encanto de todo el mundo. (El
arroyito)

SEP, Mi libro de segundo, Lecturas. (68)

Rizan mis aguas ligeros vientos, y muy
tranquilo es mi existir.

Los patos viven en mi contentos, y con
su charla yo soy feliz. (El lago)

SEP, Mi libro de segundo, Lecturas.
(p.69)

Trabalenguas

Como sabemos los trabalenguas son frases o textos que se caracterizan por ser

dificiles de pronunciar de una manera rapida y porque contienen silabas repetidas.

Los trabalenguas son un conjunto de palabras de dificultosa pronunciacion y de

sonidos similares que se recitan con la mayor rapidez posible. Es una forma de juego

muy entretenida cuya funcion principal es hacer que las nifias y nifios los pronuncien

sin equivocarse, y que se diviertan mientras lo intentan. (Palate, 2021)

A continuacion, se presentan algunos trabalenguas de los libros de texto de la SEP

1981-1982.

Tres tristes tigres tragaban trigo en tres trastos, sentados en un trigal.
Sentados en un trigal, en tres tristes trastos tragaban trigo tres tristes tigres.

SEP, Mi libro de segundo, Lecturas. (p.116)
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Pepe pecas pica papas con un pico, con un pico pica papas Pepe Pecas.

Buscaba en el bosque Francisco a un vasco bizco tan brusco, que al verlo le dijo un

chusco: Busco al vasco bizco brusco.

Podador que podas la parra, ¢,qué parra podas? ¢ Podas mi parra o tu parra podas? Ni

podo tu parra ni mi parra podo, que podo la parra de mi tio Bartolo.

Espafiol Tercer grado Lecturas (1982). SEP (p.25)

Se desconocen los autores de algunos trabalenguas ya que se han transmitido por
tradicién oral a lo largo de los afios. Los trabalenguas son muy empleados en los libros
y clases de las etapas iniciales de la formacion educativa, pues benefician a que los

alumnos vayan perfeccionando su lenguaje.
Canciones

Las canciones infantiles son importantes ya que potencian el desarrollo del habla,
intelectual, auditivo, sensorial, motriz y social de las nifias y los nifios. Estas
capacidades se logran a través del oido. En Mi libro de segundo, Lecturas de la SEP

(1981) se plantean las siguientes canciones:

Arroz con leche, me quiero casar con una seforita de San Nicolas, que sepa coser,
que sepa bordar, que sepa abrir la puerta para ir a jugar, jcon esta si! jcon esta no!
jcon esta sefiorita me caso yo! (p.32)

Cu-cu, cantaba la rana, Cu-cu, debajo del agua, Cu-cu, pas6 un caballero, Cu-cu,
vestido de negro, Cu-cu, paso una gitana, Cu-cu, vestida de lana; y comiendo pan; le
pedi un pedazo, no me quiso dar; la cogi del brazo y la hice bailar. Si el Cu-cu te gusta
volveré a empezar. (p.52)

Incluir las canciones infantiles en el nivel preescolar es esencial para fomentar el
aprendizaje de los alumnos, puesto que juegan un papel trascendental en su desarrollo

como alumnos y como seres humanos.
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Es a través de las canciones donde los pequefios pueden explorar, expresar y
experimentar sus emociones. Ademas de que tiene el beneficio de mejorar el lenguaje,

la coordinacion corporal y la socializacion con otras personas.

5.2 Juegos que Favorecen el Aprendizaje en el Campo Formativo Saberes y

Pensamiento Cientifico

En este campo es importante que se implementen y se refuercen; habilidades
cientificas y matematicas en la que los alumnos observen, exploren e interactien con
su entorno, donde descubran, indaguen e interpreten sus propias concepciones sobre

el mundo teniendo la capacidad de pensar, reflexionar, hacer y comunicar a otros.

Se sabe que cada alumno aprende de diferente manera y a su propio ritmo, por eso
es importante poner a su disposicion herramientas que apoyen y faciliten su
aprendizaje, tales como fichas, balanzas, calendarios, material de construccion,
recipientes de distintos tamafos, geoplanos, dados, tangram y componentes de la
naturaleza como piedras, semillas, entre otros. A continuacién, se plantearan algunos

juegos que se pueden implementar en el aula de clases:
Tangram

El tangram también es conocido como la tabla de la sabiduria, este es un
rompecabezas de origen chino que esta compuesto por siete piezas, las cuales son:

un romboide, un cuadrado y cinco triangulos.

Este se puede utilizar como un recurso didactico, pues su objetivo es que los nifios
puedan crear diferentes figuras utilizando las siete piezas. Ademas, desarrolla

habilidades mentales y conceptos geométricos.

El tangram es un puzzle, pues al acomodarse de la forma adecuada se pueden formar
figuras. El tangram es un juego libre ya que los nifios al tenerlo en sus manos, puedan
formar las figuras que ellos quieran, la cual esta a su imaginacion y creatividad de cada

quien.
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Este juego tiene un interés didactico ya que, con él, los alumnos: Reconocen las figuran
gué lo componen, experimentan otras formas geométricas, componen y descomponen
las figuras, calculan las areas y perimetros de las piezas, ordenan las piezas y las

clasifican.
Bloques de construccion

Los bloques de construccion son juguetes de madera o plastico que se utilizan para
crear figuras, estructuras o composiciones, estos son pueden ser de distintos colores
y tamafios. Los bloques de construccién son también una herramienta de aprendizaje
donde los nifios disfrutan y estimulan su creatividad; el desarrollo cognitivo, social y

emocional.

Los nifios en la educacion preescolar llevan a cabo una gran variedad de acciones en
situaciones de exploracion, manipulacion y experimentacién. Al jugar con los bloques
los nifios se concentran en: armar y desarmar, manipulando las piezas para buscar la
forma de llegar lo méas alto que se puede, por ejemplo, construyendo una torre o un

castillo.
Con los bloques de construccion los nifios aprenden habilidades matematicas como:
e Contar los bloques
e Reconocer las figuras geométricas
e Asumary arestar
¢ Clasificar los bloques ya sea por tamafio o por colores
e A ordenarlos por su tamario, ya sea del mas chico al mas grande o viceversa.
También desarrollan su habilidad cientifica:

e A observar y conocer sus tamafos y texturas
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e A comparar que construccion es la mas grande o la més alta.

e Causa y efecto, que se den cuenta que pasa cuando a la torre le ponen un

bloque demasiado grande.
Otro punto, es que aprenden a socializar:
e Aprenden a compartir con sus demas compafieros

e Aprenden a reconocer los sentimientos de sus otros amigos 0 compafieros

cuando le quitan los bloques o le desarman la figura que construyeron.

e Aprenden a esperar turnos cuando esperan a que otro comparero desocupe
los bloques para que después pueda jugar con ellos.

Rayuela

La rayuela es un juego tradicional infantil que consiste en lanzar un objeto (este puede
ser una piedra) sobre una serie de casilleros enumerados del 1 al 10 dibujados en el
suelo y saltar sobre ellos, para llegar a la meta. Este juego ayuda a que los nifios

desarrollen su coordinador corporal, su agilidad, el equilibrio y el movimiento.

El juego de la rayuela también es conocido como el avioncito, en mis tiempos le
deciamos el cabezdn. Este juego va trazado en el piso o en la tierra. Debe tener 10
casilleros 0 mas si se desea ampliar, ya que tiene varias maneras de hacer el dibujo.

Lo primero que se tiene que hacer es trazar los casilleros: el uno, el dos y el tres, cuatro
y cinco van juntos en la misma linea; después sigue el seis, siete y ocho van juntos
sobre la linea, al igual que el cuatro y el cinco; después sigue el nueve y por ultimo el

diez, el cual va dibujado dentro de un circulo gigante.

Se juega arrojando el objeto ya sea una piedra o alguna tapa de refresco sobre la

rayuela, empezando por el nUmero uno. Después se empieza saltando con una pierna
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o en dos dependiendo porque casilleros se deban pasar; se debe evitar pisar el

casillero o la linea donde cayo la piedra.

Una vez superado, (que no se haya tocado la piedra o alguna linea) se retira la piedra
y se sigue saltando hasta llegar a la meta, la cual es el nimero diez. Es mas facil retirar
la piedra cuando hay dos casilleros qué se pueden tocar al mismo tiempo, como, cuatro
y cinco o siete y ocho. Pierde la nifia o el nifio que tira mal la piedra, que pierde el

equilibrio pisando la raya limitante qué divide a los casilleros.

Hay que mencionar que dentro de este campo son importantes los saberes numéricos
como herramienta para resolver situaciones del entorno, como el usar los nimeros en
juegos dentro del aula. Como hacer que los alumnos digan en orden los niumeros que

conoce y vayan ampliando su rango de conteo.

5.3 Juegos que Favorecen el Aprendizaje en el Campo Formativo Etica,

Naturalezay Sociedad

Se busca que nifias y nifios se formen dentro de una sociedad activa y responsable,
por eso es importante que se lleven a cabo actividades vivenciales y colaborativas
donde se reconozcan como integrantes de su comunidad, apreciando su cultura y
poniendo en practica sus derechos, lo cual implica que sean reconocidos y respetados

por los demas.

A continuacion, se mencionaran algunos juegos que se plantean en el Libro de Texto

Gratuito Modalidades de trabajo para la accion transformadora y el codisefio. Fase 2:
Juego "¢ Quién ha...?"

Este consiste en plantear preguntas referentes a situaciones en las que los derechos
tengan presencia, como: ¢ quién ha podido jugar en casa o en la escuela?, ¢quién ha
recibido cuidados médicos cuando se enferma?, ¢quién tiene una casa donde vivir?,

entre otras que consideren incluir, de acuerdo con el contexto de las nifias y nifos.
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Para continuar, se puede presentar una fotografia de un recién nacido y pedir a los
alumnos que la observen con atencidn para después preguntarles lo siguiente: "¢ Qué
necesita un bebé para poder vivir?, "¢ Quién debe cuidarlo?”, "¢ Cédmo debe hacerlo?",

"¢ Por qué?".

Es conveniente tomar nota de las ideas que mencionen los alumnos, y a partir de ellas,
comentar que todas las personas, desde que nacen, tienen derechos y que, las nifias

y los nifios deben ser protegidos por las personas adultas.

Es importante que, al terminar el juego, los alumnos reflexionen acerca de lo que
necesitan para sentirse seguros y protegidos, quiénes los cuidan y protegen, qué
hacen para cuidarlos, a quién pueden recurrir si les pasa algo o si tienen alguna
dificultad.

Otro punto importante es que los alumnos aprendan a relacionarse con otras personas
como sus comparieros de clases, donde se lleven a cabo juegos donde se promueva
la inclusién y el respeto; esto con el objetivo de que experimenten y reconozcan los

lazos de convivencia respetuosa. Por ello se plantea el juego de:
Los quemados

Este es un juego dinamico también conocido como “los ponchados” que consiste en
donde dos equipos buscaran "eliminar" a sus rivales, lanzando una pelota para tocar

a los jugadores contrarios y asi "quemarlos" o eliminarlos del partido.

El equipo que elimine a todo el equipo contrario o tenga mayor nimero de jugadores
activos al final de la partida sera el ganador.

Este juego tiene acuerdos que deben seguirse para una sana convivencia:
e Deben establecerse dos equipos.

e Plantear turnos para que todos participen.
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e Se dispone de bases, que los jugadores deben tocar.

e Cuando la pelota toca alguna parte del cuerpo a los jugadores, estos pierden

un punto.

e Una vez eliminado, el jugador no puede volver a entrar en el mismo juego, pero

si en los siguientes.

En este juego se sugiere que se utilice una pelota de hule ya que estas no pesan tanto
y hay ocasiones en las que pueden lastimar o violentar a los demas participantes; por
ejemplo, lanzando la pelota demasiado fuerte.

Es necesario reconocer que cada nifio tiene sus propios limites fisicos y emocionales,
por eso es importante no forzarlos a asumir actividades en los que no se sientan
comodos. Se recomienda que se tomen acuerdos que les permitan sentirse bien y

convivir pacificamente ante las diferencias que puedan surgir.

Es conveniente que se les mencione a los nifios que, en un juego colaborativo, no hay
ganadores ni perdedores, que no se trata de competir y ganar; sino de vivir la
experiencia a lado de sus compafieros y apoyarse unos a otros, con la finalidad de que
todos participen y se sientan incluidos, valorados y seguros. Una opcién de juego que

promueve la colaboracién es:
El juego de los canastos

En este juego se requiere cuatro canastos o recipientes con esa forma, pelotas de

papel, de preferencia que sean hojas de relso y un gis.

Este juego consiste en dibujar con el gis, un circulo grande de aproximadamente 3

metros de didmetro, en el piso o patio de la escuela.

Dentro del circulo, se colocaran 3 o 4 participantes y cada uno sostendra una canasta
o0 recipiente con esa forma. Estos cuatro jugadores solo deben moverse o girar dentro

del circulo, sin salirse de él.
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Las pelotas de papel se les dara a los demas nifios, quienes estaran fuera del circulo

y quienes lanzaran al aire las pelotas intentando meterlas en alguna de las canastas.

Quienes tengan los canastos deberan hacer lo posible para que, sin salirse del circulo
puedan atrapar las pelotas, por su parte, quienes lancen deberan ayudarse para
recolectar las pelotas qué caigan al suelo e intentar encestarlas todas en alguna de las
canastas. El juego termina cuando todas las pelotas hayan quedado dentro de las

canastas.

Al finalizar el juego es importante, que las nifias y niflos tomen acuerdos sobre:
e Las acciones que se deben realizar para cuidar la integridad de otro compairiero.
¢ El sitio desde el que podran lanzar las pelotas.
e COmo se estableceran los roles y turnos de participacion.

Estos juegos promueven oportunidades para convivir y compartir con los demas; ya
gue se encuentran orientados por reglas y acuerdos que benefician el desarrollo ético,

emocional y social de los alumnos.

5.4 Juegos que Favorecen el Aprendizaje en el Campo Formativo De lo Humano

y lo Comunitario

En este campo se busca que los alumnos aprendan a través de experiencias
cognitivas, motrices, socioafectivas y creativas que les permita su construccion
personal y social. Con base a lo anterior, es importante que se incorporen juegos
orientados a identificar y fortalecer sus conocimientos, saberes y valores. Por eso, es

conveniente plantear las siguientes actividades ludicas:
Juego de detectives
Para esta actividad se debe mostrar un croquis que represente al salén de clases, (es

necesario que sea de un tamafio que permita su visualizacion).
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Se debe entregar a los alumnos sobres (pueden ser de papel) que en su interior se

encuentren piezas de rompecabezas que formen sefiales como las de:

Un punto de reunién
e Evito correr

e Evito gritar

e Avanzo sin empujar
e Una cruzroja

e Un extintor

Entre otras que sean pertinentes de acuerdo a su contexto

Estos sobres deben ocultarse muy bien dentro del aula, luego se debe mostrar a los
alumnos el croquis del salén de clases y preguntarles si saben qué es. Es importante
gue se escuchen sus ideas y que se les dé una explicacion breve sobre el juego a

realizar.

Luego se le pedira a las nifias y nifios que observen con atencion el croquis del salén,
para que puedan localizar y mencionar la ubicacion de algunos elementos como: la

entrada, las ventanas, el pizarrén, algin mueble u otros objetos.

Al inicio de este juego se deben mencionar la orientacién de algunos objetos, para que

posteriormente, los alumnos las interpreten; por ejemplo:

¢, Qué hay entre el pizarrén y la puerta?, ;qué hay abajo de la ventana?, ¢qué esta

junto al mueble donde se colocan los crayones?

Después el docente les mencionara que en diferentes partes del aula hay sobres que

deben encontrar, ya que contienen piezas de rompecabezas, que deberan armar.
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Los alumnos se organizaran en equipos y se les pedira que observen atentamente el
croquis ya que dentro de él estan unas pequefias marcas que indican el sitio donde se

encuentran los sobres.

Si algun nifio encuentra primero algun sobre, debera apoyar a sus demas compafieros
mediante instrucciones de orientacion (arriba, abajo, delante, detras, derecha e

izquierda) y de proximidad (cerca, lejos, junto, etcétera).

Cuando terminen de encontrar los sobres y de armar los rompecabezas; se les hablara
sobre la funcién que tienen cada sefal en la vida diaria. Para esto se pueden plantear
situaciones en las que se deban reconocer la presencia de éstas, es importante que

se les muestren imagenes de los lugares donde se encuentran.
Otro juego es el de "jsedentarios y nébmada!"

En este juego los nifios deberan realizar un circulo en un espacio amplio, este puede

ser en el patio de la escuela.

Se les explicara que cuando escuchen la palabra sedentarios deberan quedarse
quietos 0 sentarse sin moverse; y cuando se mencione la palabra némadas tendran

que moverse nuevamente.

Al terminar de jugar es importante que se promueva la reflexién por medio de laminas,
imagenes o diapositivas donde se observen a nifias y a nifios que estan sentados y
otras donde se muestren a nifias y nifios que estan jugando, corriendo, saltando,

manipulando objetos.

Este juego tiene la finalidad de que los alumnos lleven a cabo las acciones motrices,
como la coordinacion de sus movimientos, el equilibrio, la precision, el control donde

al mismo tiempo involucren la actividad fisica previniendo el sedentarismo.
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La tia Monica

Tenemos una tia, la tia Modnica, que cuando va de compras, le hacemos u-la-la. Asi
mueve los hombros, los hombros mueve asi, asi mueve los hombros, los hombros

mueve asi.

Tenemos una tia, la tia Modnica, que cuando va de compras, le hacemos u-la-la. Asi

mueve los codos, los codos mueve asi, asi mueve los codos, los codos mueve asi.

Tenemos una tia, la tia Monica, que cuando va de compras, le hacemos u-la-la. Asi
mueve los brazos, los brazos mueve asi, asi mueve los brazos, los brazos mueve asi.

Hombros, codos, brazos, u-la-la

Tenemos una tia, la tia Mdnica, que cuando va de compras, le hacemos u-la-la. Asi

mueve la cadera, la cadera mueve asi, asi mueve la cadera, la cadera mueve asi.

Tenemos una tia, la tia Monica, que cuando va de compras, le hacemos u-la-la. Asi
mueve las rodillas, las rodillas mueve asi, asi mueve las rodillas, las rodillas mueve

asi.

Tenemos una tia, la tia Monica, que cuando va de compras, le hacemos u-la-la. Asi
mueve las piernas, las piernas mueve asi, asi mueve las piernas, las piernas mueve

asi.

Tenemos una tia, la tia Mdnica, que cuando va de compras, le hacemos u-la-la. Asi
mueve las piernas, las piernas mueve asi, asi mueve las piernas, las piernas mueve

asi. Caderas, rodillas, piernas, u-la- la

Tenemos una tia, la tia Mdnica, que cuando va de compras, le hacemos u-la-la. Asi

mueve el ombligo, el ombligo mueve asi, asi mueve el ombligo, el ombligo mueve asi.

Tenemos una tia, la tia Mdnica, que cuando va de compras, le hacemos u-la-la. Asi

mueve la cabeza, la cabeza mueve asi, asi mueve la cabeza, la cabeza mueve asi.
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Tenemos una tia, la tia Monica, que cuando va de compras, le hacemos u-la-la.

Asi mueve todo el cuerpo, todo el cuerpo mueve Asi, asi mueve todo el cuerpo, todo

el cuerpo mueve Asi. Ombligo, cabeza, todo el cuerpo, u-la-la.

La tia, la tia, la tia Modnica, la tia, la tia, la tia Monica, la tia, la tia, la tia Moénica, la tia,

la tia, la tia, la tia Moénica, u-la-la.

Este juego tiene la importancia de que los alumnos experimenten el movimiento a

través del juego y los motiva a que quieran seguir aprendiendo.

Las estrategias que se sugieren en este capitulo parte de favorecer el aprendizaje de
los alumnos de nivel preescolar de acuerdo los beneficios de educacion que plantea
la Nueva Escuela Mexicana, donde los alumnos puedan contribuir al contexto en el
que se desarrollan. Es importante que se disefien propdsitos que busque generar en
los alumnos aprendizajes significativos que les permita llevar a cabo buenas y mejores
acciones para mejorar su entorno no solo personal, si no, escolar, comunitario,
nacional y global, donde pongan en practica sus conocimientos de una manera

responsable.
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CONCLUSIONES

Hoy en dia México vive diversos problemas de aprendizaje en el nivel de educacion
preescolar, pues muchos alumnos de este nivel tienen dificultades para entender y
seguir instrucciones; falta de coordinacion corporal, no poder manipular ciertos objetos

como el lapiz, no saber dominar las destrezas basicas de lenguaje, entre otras.

La educacion a base de juegos en el nivel preescolar es necesaria ya que a base de
eso permite al docente poder guiar y formar a los alumnos de una manera en la que
sean mas auténomos siendo ellos mismos capaces de desarrollar nuevas habilidades

gue a lo mejor no tenian o0 no conocian.

Es importante que en los preescolares se ponga en practica el juego, pues es ahi
donde las nifias y nifios refuerzan sus aprendizajes, aprenden muchas cosas mas
como lo es: socializar con otras personas, compartir, experimentar y expresar sus

emociones.

Es necesario que se deje a un lado la idea de que el juego es una actividad ociosa y
poco importante en la educacion. El abuso de estos comentarios muchas veces puede
provocar desinterés y la disminucién de su practica; y en otras ocasiones sucede que
padres de familia no meten a sus hijos al preescolar y se saltan esta etapa, ya que

tienen la idea de que el nifio en ese nivel solo va a jugar y no aprende nada.

Los planes y programas de estudio; mediante sus contenidos, propésitos y
aprendizajes esperados; ofrecen al docente las herramientas necesarias para que las
implemente dentro del aula, pues trabajar con juegos con un propdsito didactico
definido y amplio que permite a los alumnos la integracién de una experiencia completa

en la que jugar sea una accién para aprender y desarrollarse plenamente.

Independiente de las sugerencias didacticas que se plantean en este trabajo, hay que
saber que el papel del docente es esencial para lograr los objetivos que se persiguen
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en cada una de las estrategias planteadas y que es el alumno y los padres de familia

quienes deciden el mejoramiento.
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