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SINTESIS

El proyecto que se presenta en este documento lleva por titulo La tutoria entre
pares: una estrategia para fortalecer los procesos de aprendizaje en el nivel
medio superior. Esta propuesta se desarrolld6 en el plantel educativo
Telebachillerato Calzadas, perteneciente a la localidad del mismo nombre ubicada
en el municipio de Cosoleacaque, Veracruz, durante el ciclo escolar 2021-2022. El
trabajo presenta como tema central la estrategia de tutoria entre pares, una practica
que considero relevante para la mejora del aprendizaje de nuestros jévenes. En mi
opinion, ser tutor en la actualidad ya no es una tarea exclusiva del docente, al ser el
alumno el centro de nuestro proceso educativo se convierte en el actor principal de
dicho proceso. Dentro del nivel medio superior, esta figura (tutor-par) cobra especial
importancia dentro del enfoque constructivista en el que se apoya la Reforma
Integral de la Educacién Media Superior y también la actual Nueva Escuela
Mexicana, que privilegian el trabajo colaborativo dentro del proceso ensefanza-

aprendizaje.
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INTRODUCCION

El nivel medio superior se caracteriza por reunir profesionales de diversos perfiles para
ejercer la practica docente. Estos profesionales eligen la docencia, en algunos casos,
porque no pudieron desempefiarse en el ejercicio de su profesion, otros por lo que
tener una plaza representa, pero muchos porque la vocacion docente es parte de su
guehacer profesional. En este sentido, es muy importante que, si un docente de este
nivel medio educativo no cuenta con una formacion profesional en las ciencias de la

educacion, haga todo lo posible por capacitarse y lograr asi la mejora de su practica.

Cuando me inicié en este medio, estaba convencida de mi vocacion docente.
Esta aventura la inicie en el nivel superior, dando clases en el area de finanzas y
contabilidad. Después de casi quince afios en el nivel superior, en el cual no tenia una
plaza ya que laboraba para instituciones del sector privado, se me presentd la
oportunidad de ingresar al nivel medio superior en el subsistema Telebachillerato en
el Estado de Veracruz. Desde que inicié en el nivel medio superior comprendi que la
forma en que me habia capacitado no aplicaba para este nivel. La experiencia obtenida
en el nivel superior si me permitia llevar a cabo mi labor, aunque entendia que debia

realizar una profesionalizacion docente.

Por cuestiones personales, después de un afio de estar frente a grupo, tuve que
aceptar un cargo directivo y después uno en la supervision escolar, lo que mantuvo
alejada de préactica docente por mas de ocho afios. Sin embargo, durante ese periodo
conoci el programa de Orientacion Educativa que se lleva a cabo en el subsistema
Telebachillerato y las posibilidades que brinda para lograr el desarrollo en el
aprendizaje de los jévenes. Este programa se implementa en nuestro subsistema
debido al modelo educativo de la Reforma Integral, el cual se basa en el enfoque
constructivista y que tiene como filosofia principal que el alumno construya su propio
aprendizaje, sobre todo, a través del trabajo colaborativo. Cuando regresé frente a
grupo, queria implementar la estrategia tutoria entre pares porque considero que
funciona y que permite motivar a los alumnos a ser mejores dia a dia. Al inicio de mi

labor en el centro escolar en el que me encuentro, empecé por aplicar la estrategia a



nivel aula. Seleccionaba a los alumnos destacados para liderar equipos de trabajo, en

ocasiones, también asigné tutorados a alguno de esos alumnos destacados.

El telebachillerato en el que me encuentro tiene determinadas caracteristicas
gue me animaban a pensar que el proyecto se podria aplicar a toda la escuela. Con el
apoyo de la coordinadora del centro escolar, pude obtener la responsabilidad del
programa Orientacion Educativa Socioemocional y Tutorias que hasta ese momento
no tenia un responsable directo y tampoco se habia implementado adecuadamente y
gracias a que inicié mis estudios en la UPN de Maestria en Educacion Media Superior,
logré concretar esa idea con el titulo “La Tutoria entre pares: una estrategia para

fortalecer los procesos de aprendizaje en el nivel medio superior”.

Debo sefialar también que, en el telebachillerato habia poca confianza, por parte
de los maestros, para considerar a los alumnos capaces de llevar a cabo una actividad
como la que proponia, ya que consideraban que los alumnos venian con muchas
deficiencias, de hecho, en la escuela tampoco se participaba en las olimpiadas de las
ciencias organizadas por nuestra direccion general, por el mismo criterio de alumnos
deficientes y de bajo rendimiento que llegaban a la escuela. Por esta razon es que la
idea de crear un programa de tutorias entre pares se hizo mas importante para mi, ya
gue no soblo ayudaria a los alumnos a mejorar sus procesos de aprendizaje, también

podria demostrar a mis comparfieros que, no hay alumno malo, solo mal encausado.

El centro escolar de referencia es el Telebachillerato Calzadas, el cual se ubica
en la comunidad Calzadas (kilometro 14), que se encuentra a unos dos kildmetros de
la ciudad de Coatzacoalcos. El telebachillerato, antes de la pandemia contaba con una
matricula total de alrededor de 130 alumnos, pero después de la cuarentena, esa
matricula disminuy6 a no méas de 80 alumnos. Cuenta con nueve docentes de diversos
perfiles y un recurso administrativo. Por las caracteristicas del subsistema, no existen
departamentos o0 areas que se encarguen de la orientacion educativa, vinculacion,
consultorio médico, etc., el personal se limita a recursos docentes, un personal

administrativo y con mucha suerte, uno de intendencia, pero no es nuestro caso.



El ciclo escolar en el que se aplico el proyecto fue el 2021-2022, para su
realizacion se llevaron a cabo dos grandes fases, la primera fue durante el periodo de
agosto 2021 a enero 2022. Durante este periodo, el estudio se centré en estudiar las
caracteristicas del contexto en el que se desenvuelve la escuela, asi como, a todos los
involucrados en la misma, la escuela, personal y a sus alumnos. Cabe sefalar que,
durante ese primer periodo, todavia se llevaban las clases desde casa por la
cuarentena, en el telebachillerato en cuestién, durante ese periodo sélo se recibian a
los alumnos una vez a la semana de forma presencial. Durante esta etapa se realizaron
algunas encuestas para obtener informacion que nos serviria de base para planear
adecuadamente la estrategia. Dicha informacion fue analizada y se presenta en este

documento.

Con base en la informacién obtenida y para concluir la primera fase, se

establecieron los objetivos del proyecto, que fueron los siguientes:

e Fortalecer las habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una

capacitacion sobre procesos escolares y habitos de estudio.

e Promover la comunicacion abierta y asertiva entre el alumno-tutor y el
alumno-tutorado para conocer sus dificultades, preocupaciones vy

expectativas.

e Fortalecer los habitos de estudio de los alumnos tutorados mediante la

replicacion de un taller impartido por el grupo de tutores pares.

e Fortalecer las tutorias académicas de los alumnos irregulares mediante el

acompafamiento y asesoria del alumno-tutor al alumno-tutorado.

Estos objetivos se centraron fundamentalmente en dos aspectos, por un lado,
preparar a los alumnos que iban a realizar la funcién de tutores, con el propésito de
elevar su confianza y liderazgo y, por otro lado, llevar a cabo el acompafiamiento de
los alumnos tutores hacia sus tutorados con el propdsito de lograr un desarrollo

efectivo en los procesos de aprendizaje de todos los involucrados. Para alcanzar



dichos objetivos se realizaron cuatro secuencias didacticas, una para cada objetivo.

La aplicacion de dichas secuencias forma parte de la segunda fase del proyecto.

Para la segunda fase, los alumnos regresaban después de la cuarentena a las
aulas, habia un ambiente de verdadera emocién por el regreso, creo que eso también

fue una ventaja para el proyecto.

Lo anterior, asi como los resultados obtenidos con esta intervencion se
muestran de manera detallada en este documento, el cual esta divido en cinco
capitulos. El primero de ellos permite comprender el contexto de la estrategia desde el
marco de la politica educativa nacional y la experiencia personal. Dentro de este
capitulo se hace un recorrido por las diferentes politicas educativas sexenales y como
han evolucionado para lograr el enfoque que actualmente se aplica y en la cual la
estrategia de tutores pares cobra gran importancia. También en este capitulo se
muestran los resultados del diagnéstico al contexto escolar, en él se describe las
caracteristicas de la comunidad en donde se ubica el centro escolar, las del plantel
educativo y la de los alumnos que conforman el grupo al que va dirigida la intervencion.
Asimismo, se justifica el interés personal y profesional por el proyecto, desde un
enfoque biografico narrativo. Al final de este capitulo se presenta de forma concreta,
el planteamiento de la intervencion, que incluye la pregunta, el tema, los objetivos,

tanto general como especificos, y la estrategia de dicha intervencién.

El segundo capitulo establece la fundamentacién teérica y pedagdgica de la
estrategia. En este capitulo abordaremos las normas que fundamentan la estrategia
de tutorias en general dentro del subsistema telebachillerato y los lineamientos que se
establecen para su implementacion. También nos enfocaremos en describir las teorias
que nos sefialan que es la planeacion didactica y cuales son los fundamentos
pedagogicos que orientan la secuencia de las actividades. Con ellos se esta en
condiciones de llevar a cabo el proceso de planeacion didactica de la estrategia
seleccionada. Por ultimo, dentro de este capitulo se abordaré de forma breve el punto
de vista disciplinario, multidisciplinario e interdisciplinario que se puede considerar para

la formulacién e implementacion de la estrategia ya citada.



En el tercer capitulo se establece el disefio de la estrategia tutoria entre pares,
iniciando por enunciar los elementos que se deben considerar en una planeacion por
competencias, el cual es el enfoque pedagogico que fundamenta al proyecto.
Asimismo, se presenta de forma descriptiva las cuatro secuencias didacticas que
integran la parte medular de nuestro trabajo, acompafadas cada una de ellas del plan

de evaluacion correspondiente.

El cuarto capitulo inicia con la explicacién sobre los fundamentos de los tipos
de evaluacion utilizados en el proyecto, de la misma manera, se muestra el analisis
detallado de los resultados obtenidos con la aplicacion de cada una de las secuencias

didacticas.

Por ultimo, en el capitulo nimero cinco presento las reflexiones sobre el trabajo
realizado, sus implicaciones, el alcance en el logro de los objetivos, los problemas que
se presentaron y cOmo se resolvieron, la importancia de la implementacion de esta

estrategia y su aportacion a mi desarrollo personal como docente.



CAPITULO |
CONTEXTO DE LA ESTRATEGIA DESDE EL MARCO DE LA POLITICA
EDUCATIVA NACIONAL Y LA EXPERIENCIA PERSONAL

1.1 Marco de la Politica Educativa Nacional

1.1.1 Antecedentes

En México, las politicas publicas han sufrido una transformacion importante en los
altimos tres afos. El modelo neoliberal, que fue impuesto por el gobierno de Miguel De
la Madrid en el sexenio de 1982 a1988, se ve obstaculizado por el nuevo modelo social
del actual gobierno de México. En materia educativa, durante los ultimos cuarenta
afos, se han implementado politicas que tenian como propdsito superar el rezago y
las limitaciones del sistema educativo mexicano, para describir lo anterior, a manera
de antecedentes, se presenta una breve descripcién de las politicas educativas que se
disefiaron y llevaron a cabo durante los gobiernos de México en el periodo de 1982 a
2018, posteriormente, se describiran las nuevas politicas educativas del gobierno

actual.

Miguel de la Madrid, 1982-1988, en su Plan Nacional de Desarrollo instauraba,
en materia educativa, los siguientes propadsitos: 1) promover el desarrollo integral del
individuo y de la sociedad mexicana; 2) ampliar el acceso de todos los mexicanos a
las oportunidades educativas, culturales, deportivas y de recreacion; y, 3) mejorar la
prestacion de los servicios en esas areas. Como lo sefiala Conde (citado en Alcantara,
2008, p. 152), en este sexenio se elaboré el Programa Nacional de Educacion, Cultura,
Recreacién y Deporte 1983-1988, el cual consideraba que las causas del rezago
educativo en México eran lo precario de los servicios educativos en zonas deprimidas;
la marginalidad econémica y social; el desuso de la lectura y la escritura; y la
insuficiencia, en épocas pasadas, de los servicios educativos, particularmente los de

nivel primario.



En el sexenio de Carlos Salinas De Gortari, 1988-1994, se establece el
Programa Nacional para la Modernizacion Educativa 1989-1994 (PNME). El
diagndstico de este programa sefialaba lo siguiente: insuficiencia en la cobertura y la
calidad; desvinculacion y repeticion entre los ciclos escolares; concentracion
administrativa y condiciones desfavorables del cuerpo docente. Derivado de lo anterior
se considerd que las politicas educativas de este sexenio tuvieron estas orientaciones:
ampliar la cobertura y redistribucion de la oferta; elevar la calidad, pertinencia y
relevancia; integrar por ciclos; desconcentrar la administracion y mejorar las

condiciones de los docentes. (Alcantara, 2008, p. 152)

En este sexenio, se lleva a cabo un acuerdo, que resulta trascendental para las
reformas educativas futuras, el Acuerdo para la Modernizacién de la Educacion béasica
y Normal (ANMEB), el cual fue firmado el 18 de mayo de 1992 y plantea dos asuntos
fundamentales que son: la descentralizacion del sistema educativo y una reforma
curricular y pedagogica para la educacion basica obligatoria y la formacién inicial de

maestros.

Por su parte, Ernesto Zedillo, 1994-2000, crea el del Programa de Desarrollo
Educativo, cuyos propositos eran la equidad, la calidad y la pertinencia. Este programa
dicto las politicas educativas que se centraron en la educacion basica, ya que en ese
nivel se concentraba, y se concentra, el mayor nimero de alumnos; la educacién para
adultos y la educacion media superior y superior. Se realizé una reforma curricular en
primaria y se renovaron los libros de texto gratuitos. Cabe sefialar, que este gobierno
se centré en darle cobertura al nivel de educacion basica para elevar la calidad de la
educaciéon en general. También se enfatizé la necesidad de llevar a cabo un trabajo
conjunto entre el gobierno federal y los gobiernos estatales. Otro elemento de estas
politicas educativas que sefiala Alcantara (2008), es el de considerar “al maestro como
el agente esencial en la dinamica de la calidad y, en este sentido, se establecian como
prioridades la formacion, actualizacién y revaloracién social del magisterio en todo el

sistema educativo” (p. 155).

En el gobierno de Vicente Fox, 2000-2006, se establece el Programa Nacional
de Educacion (2001-2006) y en el que se admitia que la educacion nacional enfrentaba
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tres grandes desafios: cobertura con equidad; calidad de los procesos educativos v,
niveles de aprendizaje e integracién y funcionamiento del sistema educativo. En el
nivel medio superior Alcantara (2008) sefiala que son dos aspectos los que lo
caracterizan: “falta de una identidad propia diferenciada de los otros tipos educativos
y, la discrepancia entre su alto grado de absorcién de los egresados de la secundaria
y su relativamente bajo desempefio en relacién con la retencion y terminacion de
estudios” (p. 157). Asi, los tres objetivos estratégicos del programa en lo
correspondiente a la educacion media superior eran: ampliacién de la cobertura con
equidad; educacion media superior de buena calidad; e, integracion, coordinacion y

gestion del sistema de educacion media superior.

Por otro lado, Echenique Vazquez, L., & Mufioz Armenta, A. (2013) nos sefiala
que en agosto de 2002 se plantearon las Unicas propuestas relacionadas con el
proyecto evaluativo y que son: el Compromiso Social de la Educacion; la creacion del
Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion (INEE) y Reforma Integral de la

Educacién Secundaria (RIES).

El gobierno de Felipe Calderon, 2006-2012, en materia educativa, se caracteriza
por la firma de la Alianza por la Calidad de la Educacion, en la que se propone, como
su nombre lo indica, una transformacion por la calidad educativa. Sus principales ejes
fueron: la modernizacién de los centros escolares; la profesionalizaciéon de los
maestros y de las autoridades educativas; el bienestar y desarrollo integral de los
alumnos; la formacion integral de los alumnos para la vida y el trabajo; y, evaluar para
mejorar. Es en este gobierno donde se comienzan a generan grandes controversias
por las reformas en materia educativa. Rodriguez Olivero, Nicolaza & Chacén Angel,
Policarpo (2009), sefialan que:

Las reformas educativas no se realizan con base en evaluaciones de los resultados
obtenidos con la aplicacion de la reforma actual, sino que, mas bien, aquéllas han
sido sustituidas por supuestas consultas y aportaciones de maestros, especialistas y
autoridades educativas de las entidades federativas. Estas supuestas consultas
nunca han sido representativas, porgue nunca se consulta a quienes conocen las

necesidades reales, los problemas y las carencias en la educacion... (p. 647).



En el sexenio de Enrique Pefa Nieto, 2012-2018, se lleva a cabo la Reforma
Educativa mas significativa y polémica de los ultimos afos. Se establece el Programa
Sectorial de la educacién 2013-2018 (PSE), en el que se plantean seis objetivos, de
los cuales el segundo esté dirigido a la educacion media superior y es: “Fortalecer la
calidad y pertinencia de la Educacion Media Superior, Superior y Formacién para el
Trabajo, a fin de que contribuya al desarrollo de México” (SEP, 2013, p.48). Para
alcanzar dicho objetivo, se proponen cinco estrategias: 1) orientar y asegurar la calidad
de los aprendizajes para fortalecer la formacion integral en la educacibn media
superior; 2) consolidar el sistema nacional de bachillerato; 3) universalizar el marco
curricular comun y fortalecer la profesionalizacion docente y directiva; 4) fortalecer la
pertinencia de la capacitacion para el trabajo, la educacion media superior y la
educacion superior para responder a los requerimientos del pais; 5) aprovechar las
tecnologias de la informacién y la comunicacion para el fortalecimiento de la educacion
media superior y superior, y ampliar y mejorar la infraestructura y el equipamiento de
la educaciéon media superior, educacion superior y capacitacion para el trabajo (SEP,
2013, pp. 49-51).

Por ultimo, en el gobierno actual se presenta la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), la cual rescata la reforma educativa del pasado sexenio, pero reescribiendo las
politicas y estrategias utilizadas por los gobiernos anteriores para lograr su
implementacion considerando a todos los actores. La politica educativa en el nivel
medio superior se aborda en seis temas generales, que son: educacion con calidad y
equidad; contenidos y actividades para el aprendizaje; dignificacién y revalorizacién
del docente; gobernanza del sistema educativo; infraestructura educativa; y
financiamiento y recursos (Arroyo Ortiz, J. P., 2019, p. 6). Mas adelante se describe

con mas detalle.

1.1.2 Reforma Integral de la Educacion Media Superior

La Reforma Integral de la Educacién Media Superior (RIEMS) fue impulsada en
2008 y surge como respuesta a las importantes necesidades del nivel educativo en

cuestion como son la desercion escolar; la extensa variedad de instituciones que



ofrecen planes y programas de educacion media superior pero que carecen de criterios
gue las organicen, asi como la necesidad de asegurar una formacion de calidad para

las nuevas generaciones.

La RIEMS consiste en la creacion de un Sistema Nacional de Bachillerato (SNB)

y descansa en cuatro pilares fundamentales:

1) Marco Curricular Comun (MCC). El cual se establece en el acuerdo
secretarial 444 y esta organizado en once competencias genéricas que son
comunes a todos los subsistemas, asi como de otras llamadas disciplinares
y profesionales que ofrecen una amplia diversidad.

2) Definicién y reconocimientos de las modalidades de oferta de la Educacién
Media Superior (EMS). La REIMS considera siete modalidades para ofrecer
servicios de educaciébn media superior a poblaciones con distintos
intereses, necesidades y contextos: presencial, intensiva, virtual, auto
planeada, mixta, certificacion por evaluaciones parciales y certificacion por
examen. Todas las modalidades deberan asegurar que sus egresados

logren el dominio de las competencias que conforman el MCC.

3) Mecanismos de gestion de la reforma. Para alcanzar los objetivos de la
RIEMS hacen falta mecanismos de gestion para mejorar la calidad de las
instituciones y fortalecer el desempefio académico de los alumnos. Para ello
la reforma propone (INEE, 2013):

e Formacion y actualizacion de la plantilla docente.

e Generacion de espacios de orientacion educativa y atencion a las
necesidades de los alumnos.

e Definicibn de estandares minimos compartidos, aplicables a las

instalaciones y el equipamiento.

e Profesionalizacién de la gestion escolar.
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e Flexibilizacion para el transito entre subsistemas y escuelas.

e Evaluacion para la mejora continua.

4) Certificacion nacional complementaria. Se trata de la expedicion de un
certificado que avale el hecho de que las distintas opciones de la EMS

comparten objetivos fundamentales y una identidad coman.

Los alcances de la RIEMS fueron planteados en el Programa Sectorial de
Educacién 2007-2012, y se establecen, entre otros, los siguientes propdsitos de la
politica de EMS del periodo de gobierno: alcanzar los acuerdos necesarios entre los
distintos subsistemas y con instituciones de educacion superior que operen servicios
de EMS en el ambito nacional, con la finalidad de integrar un SNB en un marco de
respeto a la diversidad de modelos, que permita dar pertinencia y relevancia a estos
estudios, asi como lograr el libre transito de los estudiantes entre subsistemas y contar
con una certificacion nacional de EMS; y establecer las competencias para la vida y el
trabajo que todos los estudiantes de bachillerato deben desarrollar y que sean la
unidad comun que defina los minimos requeridos para obtener una certificacion

nacional de EMS.

La Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS), quien fue la creadora
de la RIEMS, publicé en 2007 dos documentos en los que explica el trabajo que se
habia realizado para la reforma, asi como de la orientacion y contenidos de la RIEMS.
Esos documentos son: Creacién de un Sistema Nacional de Bachillerato en un marco
de diversidad; y, Competencias genéricas y el perfil del egresado de la EMS. En el
primer documento la SEMS sefiala que los principales retos de la RIEMS son: 1) la
cobertura, la calidad y la equidad; 2) responder a las exigencias del mundo actual; vy,
3) atender las caracteristicas propias de la poblacion adolescente. Asimismo, también
establece tres principios fundamentales: A) el reconocimiento universal de todas las
modalidades y subsistemas del bachillerato; B) la pertinencia y relevancia de los
planes de estudio; y, C) el transito entre subsistemas y escuelas (portabilidad de la
educacion). Para atender los problemas y retos arriba citados, se estructura un

Sistema Nacional de Bachillerato mediante un marco curricular comun (MCC) basado
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en desempefios terminales compartidos entre instituciones los cuales se podran

organizar a partir de un conjunto de competencias.

En el segundo documento se sefiala que “el enfoque por competencias se
fundamenta en una visibn constructivista que reconoce al aprendizaje como un
proceso que se construye en forma individual, en donde los nuevos conocimientos
toman sentido estructurandose con los previos y en su interaccion social” (SEMS,
2008, p. 8).

1.1.3 La Nueva Escuela Mexicana

La Nueva Escuela Mexicana es la institucion del Estado mexicano responsable
de la realizacion del derecho a la educacion en todo el trayecto de los 0 a los 23 afios
de las y los mexicanos. El objetivo “es promover el aprendizaje de excelencia,
inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su formacién,
desde el nacimiento hasta que concluya sus estudios, adaptado a todas las regiones
de la republica” (SEP, 2019, p. 38). Este proyecto, garantiza el derecho a la educacién
desde la educacion inicial a la superior, llevando a efecto cuatro condiciones
necesarias: la asequibilidad que implica la garantia del derecho social a una educacion
gratuita y obligatoria, asi como del derecho cultural al respeto a la diversidad,
especialmente de las minorias; la accesibilidad, que obliga al Estado a facilitar una
educacion obligatoria gratuita e inclusiva a todas y todos: nifias, nifios, adolescentes y
jovenes; la aceptabilidad, que considera establecer criterios de seguridad, calidad y
calidez de la educacion, asi como de las cualidades profesionales del profesorado; vy,
la adaptabilidad, que se refiere a la capacidad de adecuar la educacion al contexto
sociocultural de las y los estudiantes en cada escuela, al igual que a la promocion de
los derechos humanos a través de la educacion. De acuerdo con la SEMS (SEP, 2019)

los principios en los que se fundamenta la NEM son:

A. Fomento de la identidad con México. La NEM fomenta el amor a la Patria,
el aprecio por su cultura, el conocimiento de su historia y el compromiso con

los valores plasmados en su Constitucion Politica.
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B.

C.

Responsabilidad ciudadana. Implica la aceptacion de derechos y deberes
personales y comunes. Bajo esta idea, las y los estudiantes formados en la

NEM respetan los valores civicos esenciales de nuestro tiempo.

Honestidad. Permite que la sociedad se desarrolle con base en la confianza
y el sustento de la verdad.

. Participacion en la transformacion de la sociedad. Las y los estudiantes

formados en la NEM tienen el conocimiento y las capacidades para

promover la transformacion de la sociedad.

. Respeto de la dignidad humana. La NEM contribuye al desarrollo integral

del individuo, asume la educacion desde el humanismo y considera al
estudiante como un sujeto moral auténomo, politico, social, econémico, con

personalidad, dignidad y derechos.

. Promocion de la interculturalidad. La NEM fomenta la comprension y el

aprecio por la diversidad cultural y linguistica.

.Promocion de la cultura de paz. La NEM forma a los educandos en una

cultura de paz que favorece el dialogo constructivo, la solidaridad y la

busqueda de acuerdos.

.Respeto por la naturaleza y el cuidado del medio ambiente. La NEM

promueve una sélida conciencia ambiental que favorece la proteccion y
conservacion del entorno, la prevencién del cambio climatico y el desarrollo

sostenible.

Como se vio en lineas anteriores, las politicas educativas se basaban mas que

nada en compromisos politicos con los sectores productivos, ya que fundaban la
formacién de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en el concepto de educacion de
calidad, lo que favorecia el individualismo y la competencia en condiciones de
verdadera desigualdad. En la actualidad, se retoma la educacion integral de la reforma

educativa, pero se quiere cambiar la forma de su implementacion con nuevas
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estrategias que sean pertinentes, esperemos que esto se logre, ya que México
requiere un sistema educativo que esté a la altura de las exigencias de la sociedad

actual.

1.2 Diagndstico: Contexto Escolar

1.2.1 La comunidad Calzadas (Kilobmetro 14), municipio de Cosoleacaque,

Veracruz

Para iniciar con la descripcion del contexto en el que se encuentra el
Telebachillerato Calzadas, iniciaremos por una exposicion breve de las caracteristicas
de la localidad Calzadas (kilbmetro 14), que es donde se encuentra localizado en

Telebachillerato en cuestion.

La localidad de Calzadas (kilbmetro 14) esta situada en el Municipio de
Cosoleacaque, Veracruz. Lo puedes encontrar a 18.2 kilébmetros, en direccion
Sudeste, de la localidad de Minatitlan, la cual tiene la mayor poblacion dentro del
municipio. Y con respecto a Cosoleacaque, que es la capital del municipio, se localiza
en direccién Sur, a 13.6 kilbmetros. Una caracteristica importante respecto a su
ubicacién y que tiene impacto en el Telebachillerato Calzadas, es que la localidad se
encuentra a menos de dos kildmetros de las colonias pertenecientes a la periferia de
la ciudad de Coatzacoalcos, Ver., por el lado de la carretera Antigua a Minatitlan, lo
anterior hace que el municipio de Coatzacoalcos tenga influencia en el centro escolar.
El &mbito de la localidad es rural y el grado de marginacion es medio. En la lista de los
pueblos méas poblados de todo el municipio, es el nimero 16 del ranking y esta a 10

metros de altitud.

De acuerdo con el censo realizado por el INEGI en 2020, la poblacién en
Calzadas (Kilometro 14) esta integrada por 713 habitantes de los cuales 349 son
hombres y 364 mujeres, como se observa son mas mujeres que hombres, asi la
relacion de hombres/mujeres es de 0.959, cabe sefalar que, en 2010, el nimero de

pobladores en esa localidad era de 789, por lo que notamos una disminucion en el
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namero de habitantes. Por otro lado, el indice de fecundidad es de 2.11 hijos por mujer.
Del total de la poblacion, el 12.90% proviene de fuera del Estado de Veracruz. El 3.93%
de la poblacion es analfabeta (el 1.12% de los hombres y el 2.81% de las mujeres). El

grado de escolaridad es del 9.35 (9.71 en hombres y 9.01 en mujeres).

En cuanto a la cultura indigena en la comunidad, el 0.28% de la poblacién habla
una lengua indigena y el 0% de los habitantes habla una lengua indigena y no habla

espafiol. El 0.28% de los habitantes se consideran afrodescendientes.

Respecto al desempleo y economia, el 43.76% de la poblacién mayor de 12
afos estd ocupada laboralmente (el 55.59% de los hombres y el 32.42% de las
mujeres); en 2010 la ocupacion en este renglon era de 41.05%, si consideramos que
el nimero de pobladores disminuyd, este indicador tuvo un aumento mas significativo.
En cuanto a las viviendas e infraestructura, en Calzadas (Kilbmetro 14) hay 225
viviendas, antes habia 271. De las 225, el 99.11% cuentan con electricidad, el 98.67%
tienen agua entubada, el 100% tiene excusado o sanitario, el 68.44% radio, el 89.78%
television, el 92% refrigerador, el 75.56% lavadora, el 28.44% automovil, el 26.22%
una computadora personal, el 3.11% teléfono fijo, el 92.89% teléfono celular, y el
14.22% Internet. Estos indicadores de la infraestructura han sufrido aumentos en los

ultimos diez afos.

1.2.2 El Telebachillerato Calzadas

El Telebachillerato Calzadas se fundo el 23 de septiembre de 2001 y tiene la
clave 30ETH0631J dentro del catalogo de centros de trabajo (CCT) de la Secretaria
de Educacién de Veracruz, su categoria es rural, pertenece al nivel medio superior y

proporciona el servicio de bachillerato general.

El sostenimiento de centro escolar es de control publico y subcontrol estatal, sin
embargo, es importante sefialar que, de acuerdo con las caracteristicas del sistema,
el Estado Unicamente se encarga de proporcionar la plantilla docente, por lo que no

existe un presupuesto para el mantenimiento de la institucién. Dicho mantenimiento se
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resuelve con las aportaciones que pagan los padres de familia organizados como

asamblea y representados a través de su patronato.

El Telebachillerato Calzadas tiene su dependencia en el Gobierno del Estado
de Veracruz, a través Direccion General de Telebachillerato (DGTEBA), que depende
de la Subsecretaria de Educacién Media Superior y Superior (SEMSyS), que a su vez

depende de la Secretaria de Educacion del Estado de Veracruz (SEV).

Este centro escolar estd ubicado en la localidad de Calzadas (kilbmetro 14),
perteneciente al municipio de Cosoleacaque, Veracruz. Tiene su domicilio en la calle
Emiliano Zapata s/n, esquina con calle 24 de febrero y esta instalado en un terreno
qgue mide 1,104 m?, cuenta con un edificio de seis aulas distribuidas en dos niveles,
tres aulas estan en planta alta y tres en planta baja, todas las aulas tienen una
capacidad de 35 alumnos y no estan climatizadas, s6lo cuentan con ventiladores de
pedestal y estan equipadas con un pintarron, treinta pupitres de madera y una mesa 'y
silla para el docente. En la planta alta se encuentra, ademas, un pequefio salén de 4
m por 1.5 m, que se utiliza como oficina para la coordinacion escolar. También cuenta
con una pequeia cooperativa. A finales del afio 2019 se inauguraron los bafios, los
cuales incluyen dos sanitarios y tres mingitorios para hombres y cuatro sanitaros para
mujeres, ademas de tres lavabos comunes; existe una explanada civica que se utiliza
también como cancha de voleibol y fatbol de sal6n. El centro escolar cuenta con los
servicios de agua entubada, luz y drenaje, no tiene linea telefénica ni internet, tampoco

tiene un centro de computo ni laboratorio de ciencias.

En el centro laboran nueve docentes y un personal administrativo, pero no hay
personal de intendencia; el personal docente esta integrado por siete mujeres y dos
hombres, sus edades son: dos maestras de mas de cincuenta afios, cinco maestros y
maestras de cuarenta a cincuenta afios y dos maestras en un rango de treinta a
cuarenta afios. El personal administrativo es mujer y esta en el rango de edad de
cuarenta afios. Toda la plantilla docente esta titulada y, ademas, dos maestras y un
maestro cuentan con un posgrado. Los perfiles de los docentes se distribuyen de la
siguiente manera: dos pertenecen al campo disciplinar de Ciencias Experimentales,
uno al de Comunicacioén, cuatro al de Humanidades y dos al de Ciencias Sociales. De

16



acuerdo con la normatividad del subsistema se trabaja por estructura docente por lo
gue, con base en el perfil académico y campo disciplinar del docente, se le asighan las
materias a impartir. Todos los docentes deben cubrir el horario matutino del centro
escolar que es de 08:00 a 13:00 hrs.; y tienen asignadas comisiones de los diversos
programas institucionales como son la preparacion de los alumnos para la prueba del
Plan Nacional para la Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA), las olimpiadas de la
ciencia, las Actividades Paraescolares (APE) y la Orientacion Educativa, Vocacional,

Socioemocional y Tutorias (OEVSyT).

La matricula existente en el plantel para el ciclo escolar 2021-2022 es de 84
alumnos (38 mujeres y 46 hombres), de los cuales 37 estan en primer semestre (12
mujeres y 25 hombres), 20 en tercer semestre (13 mujeres 'y 7 hombres) y 27 en quinto
semestre (13 mujeres y 14 hombres). Los alumnos conocen un reglamento escolar
disefiado en cada centro escolar el cual se deriva del reglamento de la Direccion
General de Telebachillerato de Veracruz. Las estadisticas educativas del centro

escolar durante los ultimos tres afios se muestran en las siguientes gréficas.

Gréfica 1. indice de Aprobacion del Telebachillerato Calzadas por semestre,

durante los Ultimos tres afios.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la Reinco 215-B,

Informe de Fin de Cursos del Telebachillerato Calzadas.
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El indice de aprobacion, como se observa en la grafica anterior, ha disminuido
en los ultimos dos afios, cabe sefalar que el dato de 100% del periodo 2020-2020, no
es un dato que se deba considerar ya que, debido a la situacién de pandemia que
inicié precisamente en ese periodo escolar, se presentaron situaciones extraordinarias
como el de ser prudente y no reprobar a los alumnos, por lo que se debe ser cuidadoso
con su interpretacion. En el tltimo periodo el indice se ubicoé en el nivel de 59.21%, por

lo que es necesario implementar estrategias que permitan mejorar ese nivel.

Como observamos en la grafica 2, de la pagina siguiente, el porcentaje de
abandono escolar se habia mantenido en los Gltimos afios entre un 0 y un 4%, sin
embargo, en el dltimo periodo se disparé a un 17.39%. Se debe destacar que esa
situacién tiene que ver, en mayor medida, con las dificultades que ha dejado el estado
de pandemia que vivimos actualmente y que ha generado muchos factores que han
influido en el abandono escolar de los estudiantes, sin embargo, se deben establecer

estrategias que permitan regresar a los niveles anteriores o incluso mejorarlos.

Grafica 2. Porcentaje de Abandono Escolar del Telebachillerato Calzadas por semestre,

durante los Ultimos tres afios.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de las Reinco 215-B,

Informes de Fin de Cursos del Telebachillerato Calzadas.
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Gréfica 3. indice de Eficiencia Terminal del Telebachillerato Calzadas por generacion,
durante los Gltimos cuatro afios.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de las Reinco 215-B,

Informes de Fin de Cursos del Telebachillerato Calzadas.

El dltimo indicador que se presenta es el de eficiencia terminal. Como
observamos en la grafica 3 de la pagina anterior, se muestra el comportamiento de las
ltimas cuatro generaciones de estudiantes del Telebachillerato Calzadas. Vemos que
s6lo tenemos un afio con una eficiencia del 74%, y los afios siguientes con una
eficiencia de alrededor del 53%, cabe sefialar que, aunque la generacién 2017-2020
parece haber tenido un ligero incremento, debemos recordar que fue en ese afio
cuando se generaron situaciones extraordinarias por causa de la pandemia actual. Se

debe, de la misma forma, buscar estrategias que ayuden a mejorar estos indicadores.
1.2.3 Caracterizacion de los alumnos del Telebachillerato Calzadas

Como ya se menciond, la matricula del centro esta integrada, en el inicio del
ciclo escolar 2021-2022, por 84 alumnos y alumnas que se encuentran distribuidos en
cuatro grupos: Primer Semestre Grupo A, Tercer Semestre Grupo A, Quinto Semestre

Grupo Ay Quinto Semestre Grupo B. Con base en la informacion que se obtuvo de los
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cuestionarios que se presentan en los anexos, las caracteristicas de los alumnos del

Telebachillerato Calzadas se describen a continuacion.

La distribucién de los alumnos segun su sexo se muestra en la grafica 4, que
se presenta en la pagina siguiente, en la cual se observa que la cantidad de hombres
supera a la de mujeres en el primero y quinto semestre, pero en tercer semestre hay
una mayor cantidad de mujeres. En general, existe una mayor cantidad de hombres

gue de mujeres en el centro escolar.

En la pagina siguiente se presenta la relacion de alumnos distribuidos por
semestre y por edad. En la gréfica 5, se puede ver que las edades en el primer
semestre son mas dispersas ya que oscilan en un rango de 14 a 18 afios, siendo la
edad con mas frecuencia la de 15 afios. En el tercer semestre, los alumnos se centran
en dos edades solamente, en 15 y 16 afios, siendo el 71% de los alumnos con edad
de 16 afos. En quinto semestre también existe dispersion, pero en menor proporcion
gue en primer semestre, aqui las edades estan ubicadas en un rango de 16 a 19 afos,
siendo la edad con més frecuencia la de 17 afios. Como se observa los alumnos estan

en una edad promedio para cursar el nivel medio superior.

Gréfica 4. Relacion de hombres y mujeres por semestre y total.

Distribucion de alumnos segun el sexo
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Fuente: Elaboracién propia a partir de las Reinco 203,
Informe de Inicio de Cursos 2021-2022 del Telebachillerato Calzadas.

20



Grafica 5. Relacion de alumnos por semestre segln sus edades.

Relacion de alumnos por edades

Fuente: Elaboracion propia a partir de las Reinco 203,

Informe de Inicio de Cursos 2021-2022 del Telebachillerato Calzadas.

Para obtener la informacion socioecondémica de la matricula del plantel, se
aplicé un cuestionario a padres de familia que se muestra en el Anexo 1, entre los
datos que se obtuvieron de ese instrumento se encuentran: el lugar de residencia,; el
ingreso mensual; el tipo de servicio médico; el tipo de vivienda y numero de
habitaciones; el material del techo y piso de la vivienda y los servicios con los que

cuenta. Todos ellos se describen a continuacion.

En la Grafica 6 se muestra el lugar de residencia de los alumnos del centro
escolar, como se observa la mayoria de los alumnos, 38.2%, habitan en la localidad
del centro escolar, Calzadas (Kilometro 14) que pertenece al municipio de
Cosoleacaque; pero de los alrededores, en localidades también pertenecientes al
municipio de Cosoleacaque, tenemos otro 30.2%; mientras que de Coatzacoalcos

llegan un 19.7% de los alumnos.
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Gréfica 6. Lugar de residencia de los alumnos del Telebachillerato Calzadas.
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario a padres.

El ingreso mensual de las familias de los alumnos del centro escolar se presenta
en la Gréfica 7, en ella se puede observar que el 29% de las familias perciben un
ingreso entre $4000 y $5000; un 25.8% obtienen entre $2000 y $4000; el 22.6% logran
menos de $2000; el 14.5% obtiene mas de $5000; y el 8.1% no percibe un ingreso fijo

ya sea porque no se cuenta con un empleo o el que se tiene no es formal.

Gréfica 7. Ingreso mensual de las familias de los alumnos del Telebachillerato Calzadas.
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Fuente: Elaboracién propia a partir del cuestionario a padres.
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Los alumnos del Telebachillerato Calzadas, por ser estudiantes de una
institucion publica del nivel medio superior, tienen derecho al Seguro de Salud para
estudiantes que otorga el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), de forma
gratuita. Sin embargo, como parte del diagndstico se pregunto a las familias cual es el
tipo de servicio con el que cuentan. En la grafica 8 observamos que la mayoria, 39.3%,
cuenta con servicio de IMSS o del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE); el 19.7% utiliza los servicios del Instituto de Salud
para el Bienestar (INSABI); el 4.9% de los servicios de salud que brinda Petroleos

Mexicanos (PEMEX); y el 36.1% no cuenta con servicios de salud.

Otra caracteristica que también se obtuvo del cuestionario de padres es la del
tipo de vivienda en la que habitan los alumnos. Al respecto en la grafica 9 se observa
gue el 67.2% vive en casa propia, el 16.4% en casa prestada, y un 16.4% en casa
rentada. Asimismo, como se observa en la grafica 10, el 46.2% de las viviendas cuenta
con dos habitaciones; el 27.7 con tres habitaciones; el 16.5% con una habitacion; y el

7.7% con mas de tres habitaciones.

Grafica 8. Tipo de Servicio Médico de las Familias de los alumnos del Telebachillerato

Calzadas.
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario a padres.
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Gréfica 9. Tipo de vivienda de los alumnos

del Telebachillerato Calzadas.
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario a

padres.

Gréafica 10. Nimero de habitaciones en la

vivienda.
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario a

padres.

Las caracteristicas de estas viviendas son como se muestran en las graficas 11

y 12, en las que se puede apreciar que el 53.7% de las viviendas tiene techo de

concreto y el 46.3% de lamina. Por otro lado, el piso del 62.7% de las viviendas es de

concreto; el 36.1% es de mosaico y sélo el 1.2% (equivale a una vivienda), es de tierra.

Grafica 11. Material del techo de la vivienda.
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario a

padres.

Gréfica 12. Material del piso de la vivienda.
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Fuente: Elaboracién propia a partir del cuestionario a

padres.
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Un dltimo aspecto obtenido del Anexo 1, es el de los servicios con los que
cuentan cada una de las viviendas de los alumnos del centro escolar. En la gréafica 13,
se muestra que el 47.8% cuentan con todos los servicios (agua entubada, luz y
drenaje); el 26.9% solo cuentan con agua entubada y luz; y el 25.4%, Unicamente con

luz.

Grafica 13. Servicios basicos de las viviendas.
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario a padres.

Continuando con el diagnéstico, se llevo a cabo un estudio de necesidades, el
cual nos proporciona elementos para la planeacion de estrategias de atencion en el
centro escolar. El instrumento utilizado fue el que se presenta en el Anexo 2
denominado Cuestionario inicial de OEVSyT, dicho instrumento explora siete areas:
autoestima manejo de emociones, relaciones interpersonales, relaciones familiares,
adicciones, sexualidad y motivacion. Los resultados obtenidos nos arrojan la siguiente
semaforizacién en cada grupo como se muestra en la tabla que se presenta en la

pagina siguiente.

Como se observa cada grupo tiene su propia priorizacion en la deteccion de
necesidades, de esta manera podemos resumir que los grupos en general muestran
mayores problemas con las areas 3 y 4 que son el manejo de emociones y las
relaciones interpersonales, respectivamente. Por otro lado, las areas 5, 6 y 7, que son

las de adicciones, sexualidad y motivacion muestran menor necesidad de atencion. De
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la misma forma, se puede apreciar que la emocién que tuvo una mayor frecuencia en
todos los grupos es la de Alegria. Por lo anterior expuesto, el manejo de emociones y
las relaciones interpersonales deben estar en primer lugar al ser consideradas en el

disefio de la estrategia de orientacion educativa del centro escolar.

Tabla 1. Deteccidén de necesidades en el centro escolar.

AREA 1 AREA2 AREA 3 AREA 4 AREA S AREA B AREAT .
GRUPO EMOCION
MANEIO DE RELACIONES RELACIONES < | FRECUENTE
AUTOESTIMA | e | mrerpersonaLes | panitages | ADICCIONES | SEXUALIDAD | MOTIVACION

1A Alegria
3A Alegria
5A Alegria
5B Alegria

Fuente: Elaboracion propia a partir del Informe de inicio de cursos del Programa OEVSyT del Telebachillerato

Calzadas, que se sustenta en el Cuestionario Inicial de OEVSyT.

De la misma forma, se aplico un instrumento para establecer el nivel de Habitos
de Estudio en los estudiantes considerando tres aspectos: la motivacién para el
estudio; las técnicas de estudio; y la organizacion del estudio. El instrumento utilizado
se encuentra en el Anexo 3 y se denomina precisamente Habitos de Estudio. En las
graficas siguientes se muestran los resultados obtenidos con la aplicacion del

instrumento.

En este renglon, los resultados de los alumnos de primer semestre muestran
gue un 46.88% de los alumnos si tiene organizacion del estudio, pero un 40.63% tiene
un resultado regular en la motivacion para el estudio; y un 34.38% tiene técnicas de
estudios deficientes, que junto con el 12.5% de alumnos que no tienen técnicas de
estudio, suma un 46.88% que tienen problemas en este aspecto. Se deben reforzar

las técnicas de estudio de este grupo.

Como podemos ver, en la grafica 15, los tres aspectos de los habitos de estudio

del tercer semestre se encuentran en su mayoria en un nivel regular, pero también
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existe un porcentaje importante que se encuentra en un nivel deficiente, por lo que se
hace necesario apoyar a los alumnos para fortalecer los habitos de estudio, en general,

de este grupo.

Grafica 14. Habitos de Estudio del Primer Semestre

Habitos de Estudio

Alumnos de Primer Semestre
Ciclo escolar: 2021-2022
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Fuente: Elaboraciéon propia a partir del Anexo 3, Habitos de Estudio.

Grafica 15. Habitos de Estudio del Tercer Semestre

Habitos de Estudio
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Fuente: Elaboracion propia a partir del Anexo 3, Habitos de Estudio.
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Como podemos ver, en la gréfica 16, que se presenta en la siguiente pagina,
los alumnos del grupo de quinto semestre exhiben su mayor problema en las técnicas
de estudio ya que el 42.31% tiene técnicas deficientes y para el 38.46% las técnicas

son regulares.

Grafica 16. Habitos de Estudio del Quinto Semestre

Habitos de Estudio
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Fuente: Elaboracién propia a partir del Anexo 3, Habitos de Estudio.

En los otros aspectos, que se muestran en la grafica anterior, los alumnos
muestran menores problemas, sélo el caso de la motivacion para el estudio en la cual
se observa que un 34.62% es deficiente y un 11.54% no tiene motivacion para el
estudio. También deben reforzarse las técnicas de estudio en este grupo y fortalecer

su motivacion para el estudio.

Otro de los aspectos que es necesario identificar en los estudiantes son los
estilos de aprendizaje. Para ello se utilizé la prueba VAK (Visual-Auditivo-Kinestésico),
esta prueba permite conocer y saber qué estilo de aprendizaje predomina en los
alumnos, lo anterior con el proposito de que los alumnos sean mas receptivos a los
contenidos que se trabajen en clase. Este modelo se centra en tres tipos: Visual,
Auditivo y Kinestésico, la prueba se encuentra en el Anexo 4. Los resultados obtenidos

en esta prueba se muestran y describen en la pagina siguiente.
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Grafica 17. Estilos de Aprendizaje
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Fuente: Elaboracion propia a partir del Anexo 4, Estilos de Aprendizaje.

Como refiere la grafica 17, predomina el estilo de aprendizaje auditivo en los
alumnos del Telebachillerato Calzadas, el cual se encuentra en un 73% para primer
semestre, un 65% en tercero y un 54% en quinto semestre. El estilo de aprendizaje
visual se observa en un 12% de los alumnos de primer semestre, un 29% en los
alumnos de tercer semestre y un 23% en alumnos de quinto semestre; por ultimo, el
estilo de aprendizaje kinestésico representa un 15% en primer semestre, sélo un 6%

en tercer semestre y un 23% en quinto semestre.

Cabe sefalar que con motivo de las condiciones actuales en las que se labora,
no es posible tener una percepcién general del grupo ya que las clases se han
impartido en linea y de esta forma no es posible observar las conductas de los
alumnos, por lo que la prueba es el referente principal para la clasificacion de los

jévenes.

Para complementar el analisis anterior, se realiz6 una prueba basada en el
Modelo de las Inteligencias Multiples de Gardner con el propésito de descubrir como

se encuentran clasificados los alumnos de acuerdo con este modelo.
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Grafica 18. Inteligencias Multiples

Inteligencias Multiples
Periodo escolar: 2021-2022

Interpersonal —
———
Intrapersonal | —
Kinestésico-Corporal —
Visual-Espacial -
_—
Verbal I
A
Musical Ritmica T
———
Logico-Matematico _‘
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B Quinto Semestre B Tercer Semestre B Primer Semestre

Fuente: Elaboracion propia a partir del Anexo 5, Test de Inteligencias Mdltiples.

En todos los semestres, como se muestra en la grafica 18, la mayoria de los
alumnos tiene la inteligencia intrapersonal que es el conocimiento de si mismo y la
habilidad para adaptar las propias maneras de actuar a partir de ese conocimiento.
Esta inteligencia incluye tener una imagen precisa de uno mismo (los propios poderes
y limitaciones), tener conciencia de los estados de animo interiores, las intenciones,
las motivaciones, los temperamentos y los deseos, y la capacidad para la
autodisciplina, la autocomprension y la autoestima. Es muy representativo en la grafica
gue esta inteligencia sobresale por encima de las otras, vemos que otro tipo de
inteligencia que también se manifiesta, en todos los grupos, pero en menor medida, es
la interpersonal. El cuestionario aplicado para la obtencion de la informacion anterior
se encuentra en el Anexo 5 del presente documento.

1.3 Justificacion del Tema Desde un Enfoque Biografico Narrativo

La docencia es una profesidbn que siempre fue mi meta, desde nifia me

imaginaba siendo maestra en una universidad, por esa razon, la escuela se convirtié
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en la actividad mas importante en mi vida. Cuando estudiaba la secundaria, se
presentd la oportunidad de integrar un grupo de nifios que necesitaban que se les
ayudara con sus tareas, fue entonces que empezO mi primera experiencia como
profesora. Estando en el bachillerato, uno de los requisitos era el de hacer servicio
social, ya que era un bachillerato tecnolégico. Para llevar a cabo dicho servicio me
incorporé al Instituto Nacional de Educacion para los Adultos (INEA), y a partir de tercer
semestre empecé la labor de instructor a nivel secundaria, trabajé en esa institucion
no solo el afio de servicio, sino que me quedé otro afio méas. En la escuela algunas
materias se me facilitaban y en ocasiones los comparfieros me pedian que les explicara
algunos temas que no les habian quedado claros, incluso llegue a dar asesorias a mis
compaferos un poco mas formales, ya que los citaba por la tarde y les explicaba
usando inclusive un pizarron. En la universidad también algunos compafieros me
pidieron apoyo para explicarles ciertos contenidos que a ellos se les dificultaban, una
de las cosas por las que me gustaba explicarles a mis compafieros, era porque esa
practica, hacia que yo reforzara los temas vistos y obtuviera un aprendizaje
permanente. Algunos compafieros me llegaban a comentar que comprendian mas el
tema cuando yo se los explicaba que al maestro de la clase. Con el tiempo logré
entender que eso era porque ellos estudiaban conmigo por conviccion propia,
convencidos de que debian estudiar, y que yo trabajaba sobre la base de que ellos ya
habian tenido un primer acercamiento con el tema y, sobre todo, que conmigo tenian

la confianza de preguntar cualquier duda y no se limitaban, por temor o vergiienza.

Con esa experiencia vivida, cuando ya tuve mi primera oportunidad oficial como
maestra, fue a nivel universitario, como siempre habia deseado. En esos primeros
afos de practica docente, carecia de un fundamento tedrico respecto a la pedagogia,
comencé por hacer lo que aprendi al ver a mis maestros y también, por supuesto,
apligué mi experiencia vivida en los afios de estudiante con mis compafieros. Debo
decir que la pasion que siempre he sentido por la labor docente me llevd a ser
comprometida con el trabajo, aunque en ocasiones no quedaba del todo satisfecha,
ahora entiendo que era porque necesitaba capacitacion respecto a la practica docente.
Estuve trabajando durante catorce afios para el nivel universitario, y fue entonces que,

por una casualidad, se me abrieron las puertas para entrar al nivel medio superior. Mi
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incursion en este nivel se dio justo cuando se implementé la Reforma Integral para la
Educacion Media Superior (RIEMS), en el afio 2009. Debo sefialar que al principio tuve
muchas dificultades, mas de las que tuve cuando inicié como maestra. Se me dificulto
mucho entender el nuevo enfoque de trabajo por competencias y el nuevo formato de
los programas de estudio, pero sobre todo la nueva dinamica de estar frente a grupo
bajo una nueva forma de ensefiar. Bajo estas nuevas circunstancias en mi labor
docente, tomé el diplomado del Programa de Formacion Docente en Educacion Media
Superior (PROFORDEMS), ahi empecé mi verdadera carrera como maestra. Estuve
un afio como maestra frente a grupo, pero, por las caracteristicas del subsistema en
el que trabajo, tuve que asumir la coordinacion del centro escolar, lo que me permitié
trabajar para los jovenes desde otra perspectiva. Aprendi a brindar apoyo a los
diferentes docentes y a promover determinados programas escolares que hicieron que
el centro escolar mejorara sus indicadores educativos, como el indice de aprobacion,
eficiencia terminal y sobre todo el de inscripcion de alumnos al nivel superior. Me di
cuenta de que el programa de orientacién educativa es muy relevante para conseguir
buenos resultados en los jévenes. Sin embargo, durante seis largos afios, mi practica
se vio interrumpida por que tuve la necesidad de incorporarme al trabajo administrativo
COmMo apoyo técnico en supervision escolar. Como sabia que algun dia, cuando lograra
resolver el problema de adscripcién, iba a reincorporarme al trabajo frente a grupo,
aproveché ese tiempo para aprender sobre las diferentes tareas que acompanan la
labor docente, estuve trabajando en el area de control escolar y posteriormente en el
area técnica, donde conoci el nuevo programa de orientacion educativa que se
implement6 con el nombre de Orientacion Educativa, Vocacional, Socioemocional y
Tutorias (OEVSyYT) y en el que se establecia el propdsito de “ofrecer el servicio de
apoyo a los estudiantes de Telebachillerato en las areas educativa, vocacional y
socioemocional, mediante la intervencion individual y grupal que aseguren su
desarrollo integral” (DGTEBAEV, 2018, p. 19). Junto con ese programa también se
establecid el Programa de Servicio de Tutorias cuyo propdésito general se establece
como el de “apoyar el proceso formativo de los estudiantes mediante la atencién y el
acompafamiento continuo, para favorecer su desempefio académico, con la finalidad

de lograr la permanencia y egreso exitoso en la Educacién Media Superior”
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(DGTEBAEV, 2018, p. 14). Al analizar los documentos y sobre todo el Programa de
Servicio de Tutorias, me di cuenta de que, de alguna u otra forma, en mi practica
docente habia logrado aplicar estrategias que perseguian el mismo propésito que el

programa que se estaba implementando.

Pasados seis afos de trabajo en supervision, por fin logré llegar, nuevamente,
a un centro escolar para trabajar frente a grupo. Debo sefialar, que por mi experiencia
en el programa de OEVSyT dentro de la supervision escolar, la coordinadora del
Telebachillerato Calzadas me nombré la responsable de dicho programa en el centro
escolar, lo que me permite hacer la propuesta de intervencién educativa en este

ambito.

Por lo antes descrito, es de mi interés personal y profesional, disefiar una
estrategia basada en el programa de tutorias, ya que considero, por la experiencia
vivida, que es un programa del que se pueden obtener muy buenos resultados, sobre
todo considerando la tutoria entre pares, situacion que no se ha explotado como
debiera en el centro en el que laboro. Dicha estrategia proporciona beneficios tanto a

los alumnos tutores, como fue en mi caso personal, como a los alumnos tutorados.

Por otro lado, debo sefialar que la institucion en la que me encuentro
actualmente tiene las caracteristicas ideales para llevar a cabo la estrategia de tutoria
entre pares de maneral institucional, ya que posee una matricula pequefia, de tan sélo
84 alumnos y una plantilla docente con la que se puede colaborar. Asimismo, el
nombramiento que poseo como responsable escolar del Programa OEVSyT y también

como tutor escolar, me otorga facultades para coordinar los trabajos de tutoria.

Por ultimo, es necesario destacar también, que la aplicacién de la estrategia de
tutoria entre pares abonaria mucho a la practica docente no solo personal, sino de
todos los que laboramos en el centro escolar en cuestion. El propdésito es llevar a cabo
interacciones eficientes que permitan mejorar el desempefio de los alumnos y destacar

el enfoque constructivista de nuestro modelo educativo.
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1.3.1 Planteamiento de la Intervencion

Como se habia descrito en linea anteriores, desde que tuve la oportunidad de
regresar al trabajo frente a grupo hace dos afios, mi preocupacion se ha centrado en
los indices de reprobacion y desercion que se han ido incrementando en los dltimos
afos en el centro escolar. También he observado al revisar los reportes de seguimiento
de egresados que son muy pocos los alumnos que contindan sus estudios en el nivel
superior. A decir de la coordinadora del centro, en afios anteriores, las estadisticas,
respeto a dichas problematicas, eran mejores, y eso lo hemos observado en
diagndstico que se realiz6 y se describié anteriormente, sin embargo, en los ultimos
afos se han generado resultados poco alentadores. Lo anterior, aunado a la situacion
de pandemia actual, se ha convertido en un problema grave. Son muchas las
condiciones y situaciones que podemos corregir para mejorar la situacion actual, entre
ellas he querido centrarme en un proyecto que genere un apoyo a la docencia, es
decir, que sea un proyecto que no soélo beneficie a los de alumnos de una de mis
clases, sino que también incluya a los demas docentes y genere beneficios también
en sus asignaturas. Esta estrategia, especificamente, se estableceria para fortalecer
los procesos de aprendizaje de los alumnos del Telebachillerato Calzadas, que

considero es un punto relevante del problema.

De acuerdo con lo anterior, la pregunta que ha sido constante y que se pretende
resolver con esta intervencion es la de ¢como fortalecer los procesos de aprendizaje
en los estudiantes del Telebachillerato Calzadas? Se pueden considerar diferentes
estrategias y lineas de accion para solucionar esta problematica. Sin embargo, con
fundamento en la experiencia vivida y considerando el cargo que desempefio como

Tutor Escolar en el plantel, se propone el siguiente tema de intervencion:

La Tutoria entre Pares como estrategia para fortalecer los procesos de
aprendizaje en los estudiantes del Telebachillerato Calzadas durante el periodo

escolar febrero-julio / 2022.

Este tema resulta de gran importancia, debido a representa una estrategia que,

durante muchos afios, he considerado como muy eficiente, podria decirse que fui una
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alumna-tutor en mis épocas de estudiante, sin recibir el titulo como tal, y que de alguna
forma contribui a que algunos comparieros pudieran alcanzar sus objetivos. Por ello,
considero que se debe aprovechar las cualidades y habilidades que poseen algunos
de nuestros alumnos, y la confianza que existe entre pares para apoyar el trabajo
docente.

De acuerdo con lo anterior, y considerando que el proyecto que se pretende es
a nivel institucional, se ha establecido como objetivo general: Fortalecer los procesos
de aprendizaje de los estudiantes del Telebachillerato Calzadas durante el periodo
escolar febrero-julio / 2022 a través de la estrategia de la tutoria entre pares.

Para alcanzar el objetivo general antes citado, se deben establecer objetivos
gue permitan su consecucion en forma ordenada y paulatina. De esta manera, se han

establecido los siguientes objetivos especificos:

e Llevar a cabo un diagnéstico del contexto escolar, a través del cual se
identifique la necesidad de fortalecer los procesos de aprendizaje de los

alumnos del Telebachillerato Calzadas.

e Elaborar el proyecto de intervencion educativa en el que se considere la

estrategia de la tutoria entre pares.

e Aplicar cada una de las actividades que integran el programa de

intervencidon educativa durante el periodo escolar febrero-julio / 2022.

¢ [levar a cabo el seguimiento de cada una de las actividades realizadas para
evaluar el fortalecimiento de los procesos de aprendizaje a través de la

estrategia de tutoria entre pares.

e Socializar con los integrantes del Telebachillerato Calzadas, docentes y
administrativo, los resultados obtenidos con la aplicacién de la propuesta de

intervencion.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICA Y PEDAGOGICA DE LA ESTRATEGIA TUTORIA
ENTRE PARES

2.1 Fundamentos Tedricos y Pedagdgicos de la Tutoria Entre Pares

En el subsistema Telebachillerato de Veracruz, desde la implementacion de la
Reforma Curricular en el periodo 2002 al 2006, se establecio el servicio de Tutorias
como estrategia de apoyo a los estudiantes con la funcién prioritaria de prevenir la
desercién y reprobacién, asi como elevar los indices de egreso. En la actualidad el
Sistema Nacional de Tutorias Académicas (SiNaTa) define la tutoria académica como
el acompafiamiento que se realiza al estudiante, desde que ingresa hasta que
concluye sus estudios. Asimismo, de acuerdo con Lazaro y Asensi, citados en el
documento de Servicios de Apoyo a Estudiantes: Tutoria (2018) de la Direccion
General de Telebachillerato (DGTEBA), la tutoria es “la accion inherente a la funcién
del profesor que se realiza individual y colectivamente con los alumnos de un grupo
clase, con el fin de facilitar la integraciéon personal de los procesos de aprendizaje” (p.

14). Por ultimo, dentro del mismo documento se destaca que:

Para el Telebachillerato de Veracruz la Tutoria es un programa de apoyo para
el estudiante que consiste en el acompafiamiento de su proceso de formacion
académica y desarrollo integral, desde que ingresa hasta que concluye sus estudios
de Educacién Media Superior y que influird positivamente a lo largo de su vida.
(DGTEBA, 2018, p. 14).

Por otro lado, en el documento de la DGTEBA (2018), reconoce las siguientes
modalidades o tipos de tutorias: a) individual, b) grupal, c) entre pares, y d) itinerante.
De la misma forma, SiNaTa sefala que en las tutorias académicas se conciben con
las siguientes figuras: a) tutor escolar, b) tutor grupal, c) asesor docente, d) tutoria

entre pares, y e) tutor itinerante.

Como se observa, en ambos casos se menciona la figura de la tutoria entre

pares, la cual es la que en este trabajo se pretende desarrollar como estrategia de
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intervencién educativa. La tutoria entre pares, a decir de la Subsecretaria de
Educacion Media Superior (SEMS) de la SEP (2014):

Es una modalidad educativa que consiste en el apoyo mutuo entre compaferos
que comparten un mismo nivel educativo, estd basada en la propuesta de aprendizaje
cooperativo para la construccion de conocimiento colectivo entre estudiantes, y busca
incidir en el aprovechamiento escolar de sus comparieros, reducir los indices de
reprobacion y abandono y favorecer la adaptacion de los jovenes (especialmente los

de nuevo ingreso) al contexto escolar.

Este tipo de tutoria es una modalidad significativa tanto para el alumno que
realiza funciones de tutor, como para el alumno que sera tutorado, ya que en ambos
casos proporciona una experiencia altamente enriquecedora. En esta estrategia de
intervencién, se distinguen tres actores, que son definidos por la SEMS (2014) de la

siguiente forma:

a) Alumno-Tutor. Es un estudiante académicamente regular, que apoya a uno o varios
compafieros con dificultades académicas. Es un estudiante con capacidad de
liderazgo y habilidades comunicativas que, por iniciativa propia, asume la

responsabilidad de apoyar y acompafiar a otros jovenes de su comunidad escolar.

b) EI alumno tutorado. Es el estudiante que tiene alguna problematica en su
rendimiento académico y requiere de orientacidn y apoyo para planear y mejorar sus
estudios para enfrentar asi las demandas académicas del nivel en el que se

encuentra inscrito.

c) El docente-tutor. Es el docente que se encarga del desarrollo, maduracion,
orientacion y aprendizaje de un grupo de alumnos que le encomiendan; conoce y
tiene en cuenta el medio escolar, familiar y ambiental en que viven y procura

potenciar su desarrollo integral. (p. 19).

Por otro lado, hay considerar también que los ambientes de aprendizaje, de
acuerdo con el enfoque constructivista que describiré mas adelante, deben constituir

un lugar donde los alumnos trabajen juntos, ayudandose unos a otros, usando una
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variedad de instrumentos y recursos informativos que permitan la busqueda de los

objetivos de aprendizaje y actividades para la solucion de problemas.

El aprendizaje cooperativo tiene como condicidn necesaria la participacion y su
receta para el éxito consiste en combinar, por un lado, momentos de trabajo individual,
en donde el aprendiz se confronta con el objeto de aprendizaje, y momentos de trabajo
con otros. Es importante mencionar que lo anterior, se logré6 comprender debido a que
en los Udltimos afios se han realizado estudios que nos hablan de las diferentes
funciones del cerebro. De hecho, han surgido teorias que sefialan uno, dos, tres y
hasta cuatro cerebros en el ser humano. Gracias a estos descubrimientos sabemos
que las personas aprenden de diversas formas, ya que algunas tienen mas

desarrolladas unas partes del cerebro que otras. Ferreiro (2003) sefiala que:

Uno de los grandes aportes de la neurociencia a la educacion es que nos hace entender
la importancia de intensificar la participacion de los escolares en el proceso de
aprendizaje y de diversificar los modos de actividad y la comunicacién en el salén de
clases, de forma tal que todo el cerebro participe como una unidad funcional y se

desarrolle. (p. 43)

En el documento del Programa Yo no abandono de la SEP, se establece que el

trabajo colaborativo es importante para la accién tutorial porque:
e Aumenta la cercania y apertura entre los estudiantes.
e Mejora las relaciones interpersonales.
e Amplia la aceptacion de estudiantes con necesidades especiales.
¢ Incrementa la satisfaccion por el propio trabajo.
e Permite compartir y desarrollar nuevas estrategias de aprendizaje.
e Se establecen normas grupales.

e Favorece el rendimiento académico.
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* Mejora las habilidades sociales.
¢ Perfecciona las destrezas de comunicacién. (SEMS, 2014, p. 41)

Ademas, recordemos que la tutoria entre pares es relevante porque generan
beneficios para ambas partes. “Al ser un mediador inmerso en el contexto juvenil, el
alumno-tutor conoce los centros de interés de sus tutorados y puede, con ello,
potenciar los niveles de aprendizaje coadyuvando al éxito de su trayectoria escolar”.
(SEMS, 2014, p. 15)

La tutoria entre pares es una accion que se pretende establecer de forma
programada y sistematizada a lo largo del semestre febrero-julio / 2022, a través de un
plan de accién tutorial que atienda las necesidades y problematicas que con
anterioridad se hayan identificado. De acuerdo con lo anterior, la labor del docente-
tutor ser4 de mucha importancia ya que sera quien guie el proceso de las actividades
que realizara el alumno-tutor, y ademas lo ayudara a desarrollar las habilidades y

actitudes necesarias para lograr con éxito su labor.

Ahora bien, como se explica por Fernandez E., C. E. y Villavicencio A., C. E.
(2016) la profesion docente ha ido cambiando en los dltimos afios, debido,
principalmente, a las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC). Sefialan
gue, actualmente, los maestros manejan un mayor volumen de informacion, tanto para
su labor docente, como para la investigacion. Por lo que en la actualidad se habla de
una mediacion docente. Para una mediacion eficiente, el maestro necesita de la
actualizacion permanente para estar acorde a las demandas de formacién académica
de sus estudiantes. En este sentido, centrarnos en la estrategia de tutorias resalta el
caracter mediador del docente, ya que como también sefialan las autoras, la mediacién
es una labor que en la actualidad es de suma importancia como proceso de
acompafamiento, de tutoria y asesoria para que los estudiantes puedan producir de

forma autbnoma sus conocimientos y desarrollar aprendizajes significativos.

Para llevar a cabo la estrategia se pretende realizar un taller de capacitacion

para los alumnos-tutores, en el que logren desarrollar sus habilidades de
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acompafiamiento y tutoria hacia sus compafieros. Al finalizar el taller se tendra un

grupo de alumnos que recibiran el nombramiento de tutores pares.

2.2 Fundamentos Pedagoégicos que Orientan la Secuencia de Actividades

Ferreiro Gravié (2003) expone en su obra el hecho de que vivimos en una era,
donde la informacién se produce a ritmos acelerados y que los estudiantes deben
aprender a controlar y manejar esa informacion. Como bien lo menciona, han existido
diferentes paradigmas que nos han propuesto como se debe realizar la ensefianza,
pero, debemos considerar que cada uno de ellos ha sido creado segun las exigencias
de su momento. Entre esos enfoques podemos mencionar el conductismo, el
humanismo, el cognitivo, el paradigma sociohistorico y por supuesto el constructivista.
Este dltimo, es respuesta a la denominada era de la informacién que estamos viviendo.
El constructivismo se refiere a “la construccidn del conocimiento y de la personalidad
de los alumnos, que aprenden y se desarrollan en la medida en que construyen
significados” (Ferreiro Gravié, R., 2003, p.32). El constructivismo tiene su esencia en
la comprension, la cual no se logra de forma aislada, sino que requiere de otros para
consolidarse, es por ello por lo que se denomina Constructivismo Social. De este Ultimo
surge una de las propuestas mas interesantes, la del aprendizaje cooperativo que nos

sirve de fundamento tedrico para la estrategia de tutoria entre pares.

El principal exponente de la teoria socio-constructivista o teoria del
constructivismo social es Lev Vygotsky quien en su teoria explica como las personas
a través de la interaccion social pueden obtener un desarrollo intelectual. Las
principales caracteristicas de esta teoria de acuerdo con Isabel C. Ramos (2013) son

las siguientes:

e Hace uso del método genético comparativo y el método experimental

evolutivo.

¢ Comprende al individuo y al proceso de aprendizaje desde una perspectiva

evolutiva.
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e Toma en cuenta los instrumentos y signos que median entre el proceso de

interaccion social y el desarrollo del individuo, especialmente al lenguaje.

¢ Pone en evidencia la importancia de las relaciones del sujeto con la

sociedad.

e Considera que la comprension del desarrollo cognitivo infantil solo es

posible si se atiende a la cultura en que se desenvuelve el nifio.

¢ Los patrones de pensamiento responden a una construccion social y no a

una condicion innata del sujeto.

¢ El conocimiento es fruto de la co-construccion donde participan tanto el

individuo como el grupo social.

¢ Reconoce que existen habilidades mentales innatas (como la percepcion,
la atencion y la memoria), pero su desarrollo se posibilita en la interaccion

social.

Como se observa esta corriente considera que el aprendizaje es un proceso

gue esta intimamente relacionado con la sociedad.

Aunado al modelo del constructivismo social, debemos sefialar que, en los
ultimos afos, se ha implementado en el sistema educativo nacional un enfoque basado
en competencias. En el libro de Tobén Tobén, Pimienta Prieto y Garcia Fraile (2010)
se establece, en primer lugar, el concepto de competencias, sefialando que existen
muchas definiciones de esta, pero la definicion que considera mas adecuada es la de
la Real Academia Espafiola que las define como “incumbencia, pericia, aptitud e
idoneidad para hacer algo o intervenir en un asunto determinado”. También nos senala
que en el enfoque socioformativo se ha considerado el concepto anterior para proponer
la siguiente definicion: “las competencias son actuaciones integrales ante actividades
y problemas del contexto, con idoneidad y compromiso ético, integrando el saber ser,
el saber hacer y el saber conocer en una perspectiva de mejora continua” (Tobon
Tobon, et al. 2010, p.11).
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Por otro lado, Frola (2011) sefiala que una competencia “es la capacidad del
individuo para dar una respuesta integrada, movilizando elementos conceptuales,
actitudinales y procedimentales, en una sola exhibicion que la resuelva en términos de

criterios de calidad o exigencia, y se manifiesta a través de indicadores evaluables”.
(p- 19)

De acuerdo con el enfoque formativo, una competencia se describe mediante

los siguientes componentes fundamentales:
e Dominio de la competencia. Es la categoria general.

e Formulacién de la competencia. Descripcion de la competencia a partir del
analisis de problemas del contexto, debe contener: un verbo de desemperio,

un objeto conceptual, una finalidad y una condicion de referencia.

¢ Ejes procesuales. Son los desempeiios de la competencia que dan cuenta

de su estructura como proceso sistémico.

e Criterios. Son las pautas que se consideran al evaluar las competencias,
equivalen a los resultados de aprendizaje, aprendizajes esperados e

indicadores, etc.

e Evidencias. Son pruebas concretas y tangibles que son esenciales para

evaluar los criterios.

En México, el acuerdo 442 tiene como propaosito el establecimiento del Sistema
Nacional de Bachillerato, de esta manera se instaura como primer eje de la Reforma
Integral al Marco Curricular Comun (MCC) el cual serda compartido por todas las
modalidades y subsistemas de la Educacién Media Superior. EIl MCC se integra por
competencias, las cuales son un conjunto de habilidades, conocimientos y actitudes
en un contexto especifico, y son de tres tipos: competencias genéricas, competencias
disciplinares y competencias profesionales. Los dos primeros tipos de competencias,
como se indica en el acuerdo, son competencias basicas, ya que ellas formaran el

MCC en todos los subsistemas. Las competencias genéricas tienen tres caracteristicas
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gue las hacen relevantes para el proceso de aprendizaje de los alumnos, son clave,
ya que se aplican en cualquier contexto y sirven para toda la vida; son transversales
en la medida que son aplicables a cualquiera de las disciplinas estudiadas y son
transferibles, porque al adquirirlas refuerzan la capacidad de adquirir otras
competencias. Este tipo de competencias logran que el alumno sea autbnomo en su
aprendizaje por lo que considero que son relevantes que el docente fomente su
desarrollo. Las competencias disciplinares son aquellas que estan asociadas con una
disciplina especifica y que los estudiantes desarrollan para obtener un dominio mas
profundo en dicha disciplina, sin embargo, su desarrollo no necesariamente es

relevante para el aprendizaje de otras competencias (Acuerdo 442, 2008).

Por la naturaleza del presente proyecto de intervencion, las competencias que
se pretenden desarrollar son las denominadas genéricas en virtud de que el proyecto
se enfoca en fortalecer procesos de aprendizaje en los estudiantes y, como se
menciond en lineas anteriores, estas competencias tienen caracteristicas que las

hacen relevantes para lograr este objetivo.

Ahora bien, para concretar la secuencia de actividades que se llevaran a cabo
durante la ejecucion del proyecto, se realiza la planeacion didactica correspondiente.
En este sentido, se debe considerar el concepto de planeacién desde el punto de vista
del enfoque por competencias, al respecto, Frola (2011) sefiala que la planeacién por
competencias “pasa de ser un procedimiento mecanico, repetitivo, plano, en dos
dimensiones, a un disefio casi Unico donde intervienen los recursos creativos y

académicos del profesor (p. 137).

La planeacion en general es un proceso a través del cual se establecen los
objetivos que se pretenden alcanzar en un determinado tiempo. Para ello es necesario
disefiar las estrategias y allegarse de recursos que permitiran el logro de dichos
objetivos. En materia de educacion, la planeaciéon es un proceso a través del cual, el
docente, haciendo uso de recursos didacticos diversos, establece las estrategias
necesarias para lograr desarrollar las competencias deseadas en los alumnos. (Frola,
2011).
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La planeacion didactica, a decir de Frola (2011), “es aquel proceso que pretende
llevar la situacion educativa de un grupo escolar, de un punto base, a un punto deseado
considerando todas y cada una de las condiciones en pro y en contra para tal fin” (p.

139). Dicha planeacion se dispone hacia la formulacion de situaciones didacticas.

Dentro del subsistema Telebachillerato de Veracruz, existe un documento
normativo denominado Lineamientos para la planeacion didactica en el cual se
establece los fundamentos de dicha planeacién en el subsistema. En este documento
se define a la planeacion didactica como un proceso que permite organizar de manera
coherente, sistematica y ordenada, la actividad educativa (DGTEBA, 2018). Ademas,
senala que esta planeacion tiene como base “el contexto del estudiante, contenido de
aprendizaje y su transversalidad, aprendizajes esperados, mediadores didacticos
(recursos y materiales), la metodologia de trabajo, los tiempos disponibles para su

desarrollo, estrategias didacticas, evaluacion de los aprendizajes (p. 13).

Frola (2011) nos sefiala el proceso metodoldgico que se puede considerar para
el disefio de las situaciones didacticas que contemplan la planeacion, y que incluye los

siguientes pasos:

1. Elegir el segmento curricular. Tomado del programa de estudios y que
incluira, entre otros, los contenidos, las competencias a desarrollar y el perfil

de egreso.

2. Definir el abordaje metodoldgico del contenido programatico a desarrollar.

Aqui se define la estrategia, técnica o forma de trabajo que se va a usar.

3. Elegir un nombre atractivo para la estrategia. Este paso tiene por objeto

captar el interés del alumno para que realice las actividades sugeridas.

4. Redactar el propésito de la actividad. El cual debe sefialar la forma en que
se va a llevar a cabo, el producto que se va a generar y la forma en que se

presentara.
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5. Definir el procedimiento en términos de inicio, desarrollo y cierre. Aqui nos
referimos especificamente a la secuencia didactica, la cual establece la
serie de actividades que se van a realizar para alcanzar el objetivo

establecido. Se formula en tres momentos, un inicio, desarrollo y cierre.

Hago un paréntesis para acotar que las secuencias didacticas son
“conjuntos articulados de actividades de aprendizaje y evaluacion que, con la
mediacion de un docente, buscan el logro de determinadas metas educativas,
considerando una serie de recursos” (Tobon Tobon, et al. 2010, p.20).
Asimismo, establece que las secuencias didacticas basadas en competencias
ya no deben proponer que los alumnos aprendan contenidos, sino que
desarrollen competencias para desenvolverse en la vida, lo que implica que sea
necesaria la apropiacion de los contenidos en las diversas asignaturas. Desde
el enfoque socioformativo los principales componentes de una secuencia

didactica por competencias son:
a) Situacion problema del contexto.
b) Competencias a formar.
c) Actividades de aprendizaje y evaluacion.
d) Evaluacion. Establecimiento de criterios y evidencias.

e) Recursos. Materiales educativos, espacios fisicos y equipos

requeridos.
f) Proceso metacognitivo. Sugerencia para que el estudiante reflexione.

6. Elegir una forma de evaluacion. Se deben establecer los diferentes
productos que se van a elaborar y que ya fueron definidos en el propésito
de la actividad. En materia de evaluacion cualitativa existen multiples
productos como son: portafolio de evidencias, mapa mental, mapa

conceptual, ensayo, maquetas, cartel, video, programa de radio, entre otros.
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7. Se redactan los indicadores tanto de proceso como de producto. Se refieren

a los criterios de calidad y exigencia.

8. Se elige y se disefia la herramienta de calificacion. Se refiere a los
instrumentos de evaluacion, en este apartado Frola (2011) sefiala que para
el enfoque por competencias sélo se consideran tres: lista de verificacion,

escala estimativa y rabrica.

9. Se define el nivel de logro de acuerdo con la herramienta de calificacién
elegida. Con base en el numero de indicadores o criterios de evaluacion que
se hayan formulado, se debe definir cuantos seran necesarios alcanzar para

considerar la competencia lograda.

Hasta este momento se ha hecho referencia al concepto y proceso que
involucra la planeacién didactica, sin embargo, es importante destacar que dicha
planeacion debe plasmarse en un formato especifico para tal fin. Se debe aclarar que
no existe un formato establecido, sino que cada institucion elabora o disefia dicho
formato. En este sentido, Frola establece que los elementos que se deben considerar
en la elaboracion del formato de planeacion didactica son los siguientes (2011, p.16-
18):

1. Datos generales de la Institucion.

2. Competencias para la vida que se favorecen (genéricas).
3. Competencia del Perfil de Egreso que se trabajara.

4. Competencia disciplinar a evidenciar.

5. Segmento curricular (Unidad, bloque, tema, subtema, aprendizaje

esperado).
6. Actividad.

7. Forma de evaluacion.
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8. Indicadores.

9. Herramienta de calificacion.

10. Nivel de logro.

11. Observaciones y comentarios.

Para el caso del Telebachillerato, el documento normativo establece el formato
gue debera aplicarse para la planeacion didactica en este subsistema y sefiala que
contiene cuatro secciones (DGTEBA, 2018, p. 28):

a) Seccion 1. Sefalado de color rosa los datos de identificacién del docente,

centro escolar y estudiantes.

b) Seccién 2. Sefalado de color azul los datos de la asignatura, el desarrollo

de estrategias didacticas y la evaluacion de los aprendizajes.

c) Seccion 3. Sefalado de color amarillo los datos del docente y las
autoridades que dan su visto bueno y revision de la secuencia didactica
MEPEO!.

d) Seccién 4. Sefialado de color lila apartado destinado para los anexos.

Para el proyecto que nos ocupa, se hace la aclaracion que el formato utilizado
en la planeacion didactica se basa en el que proporciona el subsistema referido, con
algunas modificaciones para estar condiciones de cumplir con los lineamientos
requeridos para el proyecto de mejora de la practica educativa, este formato se

muestra en el Anexo 6 de este documento.

! Modelo Educativo Para la Educacién Obligatoria.

47



2.3 Punto de Vista Disciplinario, Multidisciplinario e Interdisciplinario

En la educacién media superior en México, se ha reconocido la necesidad de
incorporar de manera formal la figura del tutor. Lo anterior debido a los retos a los que
se enfrentaba la educacion en México en este nivel y que eran de cobertura, calidad y
equidad. También sabemos que existian graves problemas de permanencia escolar y
eficiencia terminal. Ante esa situacion se publico el 17 de diciembre de 2009 el acuerdo
secretarial nimero 9 en el que se establecen las orientaciones para la Accion Tutorial
en el Sistema Nacional de Bachillerato. Lo anterior dentro del marco de la Reforma
Integral de la Educacién Media Superior (RIEMS). Asimismo, se establecidé un
programa de apoyo con el propdsito de coadyuvar en el incremento de los indices de
eficiencia terminal, disminucion de la reprobacién, y la desercion. Este es el programa:
Siguele, caminemos juntos. Acompafiamiento Integral para los Jévenes de la
Educacion Media Superior, el cual esta integrado por estas seis dimensiones: Sistema
de Alerta Temprana (generadora de acciones oportunas); Sistema Nacional de
Tutorias Académicas (que atiende el aspecto académico); Programa de Orientacion
Vocacional (que se orienta al area vocacional); Construye T (que se enfoca al &mbito
psicosocial y afectivo); Programa de Becas (que es la dimension socioeconomica) y

Programa de Fomento a la Lectura.

En la actualidad, todos los subsistemas de bachillerato del pais cuentan con
programas de Tutorias que buscan satisfacer las necesidades académicas de los

estudiantes.

En el subsistema de Telebachillerato de Veracruz los servicios de Orientaciéon
Educativa, Vocacional, Socioemocional y Tutoria se implementen de manera conjunta
para facilitar el trabajo docente en el aspecto administrativo, por lo cual se comparten
formatos donde se les denomina con la abreviatura de OEVSyT (Orientacion
Educativa, Vocacional, Socioemocional y Tutoria); sin embargo, ambos programas

poseen sus propios objetivos y caracteristicas.

Para el Telebachillerato de Veracruz la Tutoria es un programa de apoyo para

el estudiante que consiste en el acompafiamiento de su proceso de formacion
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académica y desarrollo integral, desde que ingresa hasta que concluye sus estudios

de Educacion Media Superior y que influira positivamente a lo largo de su vida.

La accidn tutorial se organiza en dos niveles, prevencion y atencion- integracion,

que a continuacion se describen:

1. Prevencion: este tipo de Tutoria permite detectar aquellas necesidades y
deficiencias individuales o grupales en las que es necesario intervenir y
apoyar al estudiante en el desarrollo de estrategias de aprendizaje. Se lleva

a cabo a través de:

a) Integracion del expediente, el cual se lleva a cabo con la aplicacion de
diversos instrumentos: cuestionario inicial de OEVSyT; Ficha
individual de OEVSyT; Cuestionario a padres de familia; Resultados
de los examenes diagnéstico de habilidades lectoras y matematicas;
Instrumentos de valoracion de habitos de estudio, estilos de

aprendizaje de los estudiantes, intereses y aptitudes vocacionales.

b) Desarrollar habitos de estudio (estrategias de aprendizaje). Mediante
el trabajo con los contenidos de las guias de OEVSyT, las cuales son

un elemento fundamental de apoyo.

2. Atencion e integracion: esta pretende observar alguna situacion
problemética, resultado del diagnostico, y de cada una de las evaluaciones
parciales y final aplicando acciones que permitan, en lo posible, darle

solucion, integrando los diversos actores educativos.

Para su implementacién, el Supervisor de Zona nombra mediante oficio al
encargado de OEVSyT de la zona, o en su caso de acuerdo con los recursos humanos
de que disponga pueden ser dos, uno para cada servicio de apoyo. En el centro escolar
Telebachillerato Calzadas, existe solo un responsable de todo el programa, el cual que

me corresponde, y que ha dado origen a la idea de intervenir en esta area.
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En este contexto el enfoque disciplinario del programa OEVSyT, se centra es
contenidos de apoyo que permiten brindar un acompafiamiento a los alumnos para
gue tengan éxito en todas y cada una de sus asignaturas y logren una formacién
integral. Como se menciond anteriormente el programa tiene dos niveles de atencion,
con el presente proyecto, se pretenden considerar los dos niveles, ya que, por una
parte, se estara brindando al alumno un servicio para detectar sus necesidades en las
gue sea preciso intervenir, y por el otro, se implementara un plan de accion que permita

solucionar las problematicas que esté enfrentando durante el presente ciclo escolar.

Por otro lado, cabe sefalar que el programa OEVSyT, se encuentra inscrito en
las actividades paraescolares que se orientan a: el desarrollo integral de los alumnos;
promover la consolidacién de la personalidad de manera critica y constructiva;
fomentar el desarrollo de individuos que participen en su contexto social y que le

permita construir un proyecto de vida.

El programa comprende dos acciones basicas, por un lado, la asignatura de
orientacion educativa cuyos contenidos se desarrollan durante los seis semestres; v,
por otro, la acciones que cada institucion implemente. Con este fundamento es que se
genera este proyecto de intervencion, el cual se desarrolla para proporcionar a los
alumnos conocimiento de los procesos asociados con el aprendizaje y los mecanismos
para mejorar académicamente con la adquisicién de habitos y técnicas de estudio que
permiten elevar el aprovechamiento escolar. Ademas, fomenta el desarrollo de
competencias genéricas, establecidas en el contexto de la Reforma Integral de la

Educacién Media Superior.

En un documento denominado Los fines de la educacion en el siglo XXlI, la SEP
da a conocer la reforma educativa. El objetivo de dicha reforma es que la Educacion
Pulblica, Basica y Media Superior, ademas de ser laica y gratuita, sea de calidad, con
equidad e incluyente. En este documento se detalla que el articulo 3° de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos sefala que el sistema educativo debera
desarrollar "armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentar en él, a la
vez, el amor a la patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia a la

solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia". Para hacer realidad
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estos principios, es fundamental plantear qué mexicanos queremos formar y tener
claridad sobre los resultados que esperamos de nuestro sistema educativo. Se
requiere, ademas, que el sistema educativo cuente con la flexibilidad suficiente para
alcanzar estos resultados en la amplia diversidad de contextos sociales, culturales y
linglisticos de México. Para lograr lo anterior es necesario implementar un enfoque
multidisciplinario en la educacién. De acuerdo con, Sotolongo y Delgado, citados por
Benavides (2020), la multidisciplinariedad “se entiende como el trabajo indagatorio
concurrente de varias disciplinas diferentes, hacia el encuentro de un mismo problema
(métodos, desarrollos conceptuales) con otras disciplinas.” Lo que se pretende con
este enfoque es lograr una colaboracién efectiva entre docentes de diferentes
asignaturas para integrar en determinados contenidos a las diferentes areas de

conocimiento, ya que ningln conocimiento se encuentra aislado.

En el proyecto actual, también se promueve el enfoque interdisciplinario, el cual
hace referencia a la transversalidad que existe entre las diferentes asignaturas que
conforman el mapa curricular. Con base en la naturaleza del programa OEVSyT, el
cual, como ya se ha mencionado, se centra en contenidos de apoyo que permiten
brindar un acompafiamiento a los alumnos para que tengan éxito en todas y cada una
de sus asignaturas y logren una formacion integral, la interdisciplinariedad se logra a
través de conectar el desarrollo de las competencias genéricas. Por lo anterior, dentro

de préximo capitulo se sefiala como se lleva a cabo la citada transversalidad.
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CAPITULO 1l
DISENO DE LA ESTRATEGIA TUTORIA ENTRE PARES

3.1 Elementos de la Planeacién por Competencias

La practica docente representa un gran desafio para cualquier profesionista. Dia con
dia la sociedad se va transformando y con ella el docente debe seguir el paso y
transformarse también para lograr satisfacer las demandas de dicha sociedad. Como
ya mencionamos en el capitulo anterior, en la actualidad la educacion se fundamenta
en modelos pedagdgicos que se han sustentado en diversas teorias. Recordemos
también que, el enfoque que prevalece en el modelo educativo actual es el del
aprendizaje basado en competencias. Sin embargo, se observa que existen
profesores, sobre todo en el nivel medio superior, que se han resistido al cambio y
siguen trabajando con el enfoque tradicional. Esto se debe principalmente a la falta de
una formacion pedagdgica en la mayoria de los docentes de este nivel educativo y la

falta de interés en llevar a cabo una profesionalizacién para adquirir dicha formacion.

Por lo anterior, y con el propdsito de mejorar la practica docente, se propone un
proyecto que permita generar un cambio significativo en los procesos de aprendizaje
de los alumnos del Telebachillerato Calzadas. De esta manera el tema del que se
propone es “La Tutoria entre Pares como estrategia para fortalecer los procesos de
aprendizaje en los estudiantes del Telebachillerato Calzadas durante el periodo
escolar febrero-julio / 2022”.

Es importante aclarar, que dicho proyecto surge de la oportunidad que en
Telebachillerato tienen los docentes de ser responsables de establecer las lineas de
accién gue se deberan trabajar dentro del programa OEVSyT. Lo anterior permitié que,
con base en el programa sefialado, y con el nombramiento de responsable escolar del
mismo, se puede proponer dicha estrategia. Ademas, de acuerdo con el diagnostico
realizado se detectd que las areas que requieren mayor atencion en los alumnos son
las de manejo de emociones y relaciones interpersonales las cuales deben estar en

primer lugar al ser consideradas en el disefio de la estrategia de orientacion educativa
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del centro escolar. Cabe destacar que la estrategia de tutoria entre pares que se
pretende implementar ofrece las ventajas de ser una modalidad basada en la
comunicacién, esto permitira la participacion efectiva de los estudiantes. Asimismo, se
demostro que los alumnos del Telebachillerato Calzadas carecen de habitos de estudio
eficientes, lo cual ha traido como consecuencia, como ya se sefialo en las estadisticas
respectivas, que los alumnos tengan la necesidad de fortalecer dichos procesos de

aprendizaje.

De esta manera, se establece como objetivo general del programa de
intervencién el siguiente: Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes
que presenten problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa

OEVSyT del Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Para lograr lo anterior, se establecen cuatro objetivos especificos:

e Fortalecer las habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una
capacitacion sobre procesos escolares y habitos de estudio.

e Promover la comunicacién abierta y asertiva entre el alumno-tutor y el
alumno-tutorado para conocer sus dificultades, preocupaciones Yy

expectativas.

¢ Fortalecer los habitos de estudio de los alumnos tutorados mediante la

replicacion de un taller impartido por el grupo de tutores pares.

e Fortalecer las tutorias académicas de los alumnos irregulares mediante el

acompafamiento y asesoria del alumno-tutor al alumno-tutorado.

Con fundamento en lo anterior y dada la naturaleza del proyecto, se trabajaran
las competencias genéricas, ya que ellas representan competencias clave, se aplican
en cualquier contexto y sirven para toda la vida. En seguida, se presentan, en la tabla
2 que se muestra mas adelante, las competencias que se pretenden desarrollar en

este proyecto.
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En otro orden de ideas, es necesario que se tenga en cuenta que el programa
de OEVSyT no presenta una relacion de contenidos a desarrollar, ya que estos se
determinan en funcion a la accién que se llevard a cabo durante el periodo escolar
correspondiente. Cabe precisar que los aprendizajes esperados que se formularon
estan directamente relacionados con el objetivo general y con cada uno de los
objetivos especificos que se pretenden alcanzar. En ese sentido, en la tabla 2 de la
siguiente pagina, se presentan los contenidos y aprendizajes esperados que se han

establecido para el presente proyecto.

Tabla 2. Competencias genéricas que se desarrollan en el proyecto.

Competencias genéricas

Atributos

CG1 Se conoce y valora a si mismo y aborda
problemas y retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus
valores, fortalezas y debilidades.

1.4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de
decisiones.

1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

CG4 Escucha, interpreta y emite mensajes
pertinentes en distintos contextos mediante
la utilizacion de medios, codigos y
herramientas apropiados.

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingiisticas,
matematicas o graficas.

4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segin quienes sean sus
interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los objetivos que
persigue.

CG6 Sustenta una postura personal sobre
temas de interés y relevancia general,
considerando otros puntos de vista de manera
critica y reflexiva

6.3 Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al
conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos vy
perspectivas al acervo con el que cuenta.

6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.

CG7 Aprende por iniciativa e interés propio a
lo largo de la vida.

7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion de
conocimiento.

7.2 Identifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y
dificultad, reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y
obstaculos.

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos
y su vida cotidiana.

CG8 Participa y colabora de manera efectiva
en equipos diversos.

8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un
proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos especificos.

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas
de manera reflexiva.

8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y
habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.
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Tabla 3. Contenidos y aprendizajes esperados que se desarrollaran en el proyecto.

Bloque

Contenidos

Aprendizaje/s esperado/s (AE)

I. Mi papel como alumno-tutor.

El Telebachillerato de Veracruz.
El reglamento escolar.
El proceso de regularizacion.

Habitos de estudio.

Reconoce al Telebachillerato y adquiere
un sentido de identidad con la institucion
educativa a la que pertenece.

Analiza el reglamento escolar para un
mejor desemperio escolar.

Conoce y analiza el
regularizacion para
asesoria a sus pares.

proceso de
poder brindar

Reconoce la importancia de los habitos
de estudio para lograr el éxito escolar.

Elige y aplica las técnicas de estudio mas
convenientes de acuerdo con el area de
conocimiento.

Utiliza estrategias de aprendizaje que

contribuyan a la obtenciéon del
aprendizaje significativo.
Il. Nos integramos como equipo, | = La comunicacién: Definicidn, | = Integra los elementos de la
alumno-tutor y tutorados. elementos, estilos, barreras. comunicacion en  sus  relaciones

Escucha activa y empatia.

Resiliencia y Asertividad.

interpersonales.

Emplea la empatia y escucha activa para
mejorar sus relaciones interpersonales.

Desarrolla la resiliencia y asertividad.

Ill. Fortalezco mis
técnicas de estudio.

habitos vy

Habitos de estudio.
Actitud frente al estudio.
Motivacién para el estudio.
Técnicas de estudio.

Estrategias de aprendizaje.

Identifica su estilo de aprendizaje.

Reconoce la importancia de los habitos
de estudio para lograr el éxito escolar.

Elige y aplica las técnicas de estudio mas
convenientes de acuerdo con el area de
conocimiento.

Utiliza estrategias de aprendizaje que

contribuyan a la obtencion del
aprendizaje significativo.
IV. ElI acompafiamiento del | = Entrevista inicial del tutor al = Conoce la informacion sobre su
alumno-tutor hacia su tutorado. tutorado. trayectoria académica.
= Carta compromiso del alumno = Reconoce el compromiso con el

tutorado.

Cronograma de atencién del alumno
tutorado.

Desarrollo de asesorias académicas.

programa de tutorias.

Conoce la agenda de trabajo para las
asesorias académicas con su tutor.

Participa en asesorias académicas para
fortalecer sus procesos de aprendizaje.
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Un aspecto que es considerado de forma relevante en la planeacioén por
competencias es el de la transversalidad. Para el proyecto se ha considerado
establecer dicha transversalidad en funcién a las competencias genéricas que se
desarrollan con la accion que aqui se plantea, de esta manera la transversalidad se

presenta de la siguiente forma:

Materia Transversalidad por Competencia Genérica

Informatica Il = CG1 Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta

los objetivos que persigue.
Matematicas IV ) que persig

Matematicas Il = CG4 Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos

., o . mediante la utilizacién de medios, cddigos y herramientas apropiados.
Introduccidn a las Ciencias Sociales

Taller de Lectura y Redaccion Il

Taller de Lectura y Redaccion II = CG6 Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general,
considerando otros puntos de vista de manera critica y reflexiva

Matemaéticas IV = CG7 Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

Matematicas Il = CG8 Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
Introduccidn a las Ciencias Sociales
Taller de Lectura y Redaccion Il

Matematicas IV

Es necesario acotar, que el proyecto de intervencion esta disefiado para
considerar a los alumnos de los tres semestres, es decir, se considera la matricula
completa. Recordemos que ya en otros apartados se ha hecho la aclaracion de que el
centro escolar Telebachillerato Calzadas, tiene una matricula de 77 alumnos en este
periodo escolar, por lo que es posible considerar el proyecto de forma general y no
para un semestre y grupo. De esta manera, la transversalidad se considera para las

asignaturas de diferentes semestres.

En las siguientes paginas se muestra el programa de intervencion, el cual esta
dividido en cuatro secuencias didacticas, cada una disefiada para alcanzar los
objetivos especificos y con base en ellos, también lograr el objetivo general. Dichas

planeaciones se aplicaran en las tres evaluaciones que se tienen en el Telebachillerato
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y que son el primero y segundo parcial y la evaluacion final. Para el disefio de tales
secuencias se utilizé el formato establecido por la DGTEBA (2018) en el documento
denominado Lineamientos para la planeacion didactica. Como se habia sefialado en
el capitulo anterior, dicho formato fue ajustado a las necesidades del presente proyecto
y se muestra en el Anexo 6. Asimismo, para llevar a cabo la evaluacion de cada una
de las secuencias, se tomé el formato establecido por la DGTEBA (2018) en
Lineamientos para la evaluaciéon de los aprendizajes, el cual se puede observar en el

anexo 7 del presente documento.

57



de Educacién

3.2 Planeacion de la Estrategia

i VERA

ME LLENA DE ORGULLO

Secretaria de Educacion de Veracruz
Subsecretaria de Educacion Media Superior y Superior
Direccion General de Telebachillerato
Supervision Escolar Zona Coatzacoalcos

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Telebachillerato
de Veracruz

Clave. 30ETH0631J

DIRECCION GENERAL DE TELEBACHILLERATO
PLANEACION Y SECUENCIA DIDACTICA MEPEO

PARA ASIGNATURAS

Datos de identificacion del centro de estudios

Nombre del docente: FLOR DE MARIA ALVAREZ ANDRADE

Nombre del Centro: TELEBACHILLERATO CALZADAS

CCT: 30ETHO631)

Semestre:

Grupo:

Periodo escolar: 2022-2022

Zona de supervision escolar: COATZACOALCOS

Fecha de elaboracion: FEBRERO 2022

Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura:

ORIENTACION EDUCATIVA VOCACIONAL SOCIOEMOCIONAL Y TUTORIAS Il (OEVSYT I1)

Horas a la semana:
3 horas

Campo disciplinar: ACTIVIDADES PARAESCOLARES

Componente de formacion: NA

Datos del bloque

Numero del bloque:
|

Nombre del bloque:
MI PAPEL COMO ALUMNO-TUTOR

Numero de horas del bloque:
12 (DOCE)

Objetivo General:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo Especifico:

Fortalecer las habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacion sobre procesos escolares y habitos y técnicas de estudio.

Periodo de ejecucion:
Del 08 al 23 de febrero de 2022.
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1. Lenguaje y Comunicacion Autoestima X Autoconocimiento
2. Pensamiento matematico Autoeficacia X Autorregulacién X
3. Exploracién y comprension del mundo e . L .
. Reconocimiento de emociones Conciencia social
natural y social
4. Pensamiento critico y solucion de . . .,
Manejo de emociones Colaboracion
problemas
5. Habilidades socioemocionales ., e -,
. 4 Postergacion de la gratificacion Toma de Decisiones
proyecto de vida
6. Colaboracidn y trabajo en equipo Tolerancia a la frustracién X Perseverancia

7. Convivencia y ciudadania

Manejo del estrés

8. Apreciacion y expresion artistica

Comportamiento prosocial

9. Atencion al cuerpo vy la salud

Empatia X

10. Cuidado del medio ambiente

Toma de perspectiva

11. Habilidades digitales

Escucha activa

Asertividad

Manejo de conflictos interpersonales

Pensamiento critico

XX | X |[X|X

Andlisis de consecuencias

El Telebachillerato de Veracruz.
El reglamento escolar.

El proceso de regularizacion.
Habitos de estudio.

Reconoce al Telebachillerato y adquiere un sentido de identidad con la institucién educativa a la
que pertenece.

Analiza el reglamento escolar para un mejor desempefio escolar.

Conoce y analiza el proceso de regularizacion para poder brindar asesoria a sus pares.

Reconoce la importancia de los habitos de estudio para lograr el éxito escolar.

Elige y aplica las técnicas de estudio mas convenientes de acuerdo con el drea de conocimiento.
Utiliza estrategias de aprendizaje que contribuyan a la obtencién del aprendizaje significativo.
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Metas del proceso de aprendizaje

. ‘. Atributos
Competencias genéricas . . . -
. L. (Anota el atributo correspondiente a la competencia genérica Clave
(Anotar las competencias genéricas a desarrollar) o
sefialada)
Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos | 1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, CG1.1
teniendo en cuenta los objetivos que persigue. fortalezas y debilidades.
1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones. CG1.5
Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en | 4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas, CG4.1
distintos contextos mediante la utilizacién de medios, | matematicas o graficas.
codigos y herramientas apropiados. 4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segun quienes sean sus CG4.2
interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los objetivos que persigue.
Sustenta una postura personal sobre temas de interés y | 6.3 Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer CG6.3
relevancia general, considerando otros puntos de vista de | nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y perspectivas al acervo con
manera critica y reflexiva el que cuenta.
Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la | 7.2 Identifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y CG7.2
vida. dificultad, reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y
obstaculos.
Participa y colabora de manera efectiva en equipos | 8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en CGs.1
diversos. equipo, definiendo un curso de accién con pasos especificos.
8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de CG8.2
manera reflexiva.
8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y CG8.3

habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.
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Estrategias didacticas

Inicio — 08 de febrero de 2022 — 3 horas

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 1.
Realiza una reunién con los padres de familia de los alumnos tutores y explica | Programa de Intervencion. 30 minutos
mediante una presentacion, el programa de intervencion en el que participaran y los | Presentacidén en power point.
beneficios que obtendran. Proyector
Se solicita la autorizacién de los padres de familia. Computadora laptop. 10 minutos
Se solicita al alumno que firme una carta compromiso con el programa tutores pares 20 minutos
y se hace entrega de los nombramientos a los alumnos-tutores.

Actividad del alumno-tutor Product.o sle Duracién Evaluacion Ponderacion
aprendizaje
Sesion 1. Carta de autorizacion de
Escucha la propuesta de participar como alumno-tutor, las caracteristicas del | los padres. (Anexo 8) 30 minutos | Heteroevaluacidon 5%
programa y los beneficios que dicha actividad le proporciona. Carta compromiso del / Guia de
Entrega la autorizacion del padre de familia firmada. alumno-tutor. (Anexo 9) 10 minutos observacion
Recibe el nombramiento de alumno-tutor y firma la carta compromiso. Nombramiento del 20 minutos (Anexo 11)
alumno tutor. (Anexo 10)

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 2.
El docente da la bienvenida y para iniciar los trabajos guia la dinamica de presentacion | Programa de Intervencion. 10 minutos
“encontrar a la pareja” entre los participantes. Presentaciones en power point.
Mediante una presentacion, el docente tutor expone el programa a los alumnos | Video  educativo:  “Estilos de 10 minutos
tutores que incluye las competencias a desarrollar, los aprendizajes esperados y los | Aprendizaje: Modelo Programacion
criterios de evaluacion de las actividades. Ademas, explica en forma detallada, los | Neurolingiiistica”.
requisitos que debe cumplir el portafolio de evidencias individual que deberadn | Cuestionario VAK (Anexo 4)
entregar al concluir el proyecto. Proyector y computadora laptop.
Explica mediante una presentacioén y video la forma en la que aprenden las personas 10 minutos
y los Estilos de Aprendizaje basados en el Modelo de Programacion Neurolingiiistica
de Bandler y Grinder (1970).
Aplica el formulario (Anexo 1), para determinar los estilos de aprendizaje de los 20 minutos
alumnos-tutores a través de la técnica VAK.
Revisa mediante plenaria los resultados obtenidos en el formulario VAK y dirige la 10 minutos

reflexion sobre los mismo.
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Actividad del alumno-tutor Product.o <Ele Duracion Evaluacion Ponderacion
aprendizaje

Sesion 2.
Participa en la dindmica de presentacidén “Encontrar a la pareja”. Reflexion sobre resultados 10 minutos | Heteroevaluacidn 5%
Participa activamente en la presentacion del programa exponiendo sus dudas. | del Cuestionario VAK 10 minutos / Lista de cotejo
Escucha atentamente la presentacion de la forma en que aprenden las personas 10 minutos (Anexo 12)
y expone sus dudas.
Responde el formulario VAK. 20 minutos
Reflexiona en plenaria sobre los resultados obtenidos en el formulario VAK. 10 minutos

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 3.
Integra al grupo de alumnos-tutores en binas. Programa de Intervencion. 5 minutos
Explica la exploracidn diagndstica que se llevara a cabo y que consiste en lo siguiente: | Cuestionario de exploracién 10 minutos
En binas, a través de una entrevista, responden la exploracién diagndstica. Después | diagnodstica.
de cada pregunta cambiaran los roles de entrevistador y entrevistado. Proyector 25 minutos
1. ¢Sabes cuantos afos tiene el telebachillerato en tu comunidad? Computadora laptop.
2. Indica, de forma breve, cudntos semestre y qué materias cursaras en el

telebachillerato.
3. ¢Quiénes son los actores que participan en el subsistema de Telebachillerato?
4. Describe la forma de evaluacion en Telebachillerato.
5. ¢Qué es el reglamento escolar? ¢Qué contiene?
6. ¢Qué es el proceso de regularizacion? ¢Cuando y cémo se lleva a cabo?
7. ¢éQué habitos de estudio te han ayudado a tener éxito?
Al finalizar la exploracion diagndstica organiza una plenaria en la que los alumnos 20 minutos
exponen sus respuestas.
Actividad del alumno-tutor Product.o (.1e Duracién Evaluacion Ponderacion
aprendizaje

Sesién 3.
Se integra de forma entusiasta en los equipos de trabajo. Cuestionario de 5 minutos Heteroevaluacion 5%
Escucha atentamente las indicaciones para la realizacion de la exploracion | exploracion diagndstica. 10 minutos / Guia de
diagndstica y expone sus dudas. observacion
Realiza la exploraciéon diagndstica a través de una entrevista, asumiendo 25 minutos /Anexo 13
alternadamente el rol de entrevistador y entrevistado.
Participa en plenaria exponiendo sus respuestas. 20 minutos
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Estrategias didacticas

Desarrollo — 10 de febrero de 2022 — 3 horas

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 4.
Expone sobre la historia del Telebachillerato apoyandose en el video educativo | Guia didactica de OEVSyT 1. 10 minutos
“Breve historia del Telebachillerato”. Video educativo “Breve historia
Mediante la dindmica de “La granja”, forma equipos de trabajo de 4 integrantes. | del Telebachillerato” de la 5 minutos
Solicita la realizacion de una Linea de Tiempo en donde destaquen las etapas por | DGTEBA. 30 minutos
las que TEBAEV ha pasado desde su creacion a la fecha. Se deberan apoyar en la | Proyector
informacion de la guia didactica. Computadora laptop.
Organiza la presentacién de la linea de tiempo de cada equipo. 10 minutos
En plenaria guia la reflexidon acerca del sentido de identidad con la institucion 5 minutos
educativa a la que pertenece.

Actividad del alumno-tutor Product.o c.ie Duracién Evaluacion Ponderacion
aprendizaje

Sesion 4.
Atiende la exposiciéon del docente y participa activamente con | Linea de tiempo sobre la 10 minutos Heteroevaluacion / 5%
aportaciones sobre el tema. historia del Rubrica (Anexo 14)
Participa activamente en la dindmica para integrar equipos de trabajo. | Telebachillerato 5 minutos
En equipo de 4 integrantes elabora una Linea de Tiempo en donde 30 minutos Coevaluacion /
destaquen las etapas por las que TEBAEV ha pasado desde su creacion Formato (Anexo 15)
a la fecha. Utilizando la informacién de la guia didactica.
En equipos, realiza la presentacion de la linea de tiempo al grupo. Y 10 minutos
atiende de forma respetuosa las otras exposiciones.
En plenaria, reflexiona acerca del sentido de identidad con la 5 minutos
institucion educativa a la que pertenece.

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 5.
El docente explica la actividad sobre el reglamento escolar denominada: “La | Programa de Intervencién. 15 minutos
importancia de las reglas”. Reglamento escolar.
Mediante la dindmica “Par o impar”, integra equipos de 4 elementos y solicita a | Presentacidn en power point. 25 minutos
los alumnos que con base en el reglamento escolar elaboren una infografia de | Proyector
este que contenga al menos tres derechos, tres obligaciones, tres prohibiciones, | Computadora laptop.
tres sanciones y una reflexién sobre la funcidn que tiene el reglamento escolar.
Al finalizar presentan sus infografias en plenaria. 20 minutos
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Producto de

Actividad del alumno-tutor aprendizaje Duracion EEECLL genesEeion
Sesion 5.
Participa activamente en la actividad “La importancia de las reglas” y | Infografia. 15 minutos Heteroevaluacion / 10%
reflexiona al respecto. Rubrica (Anexo 16)
Se integra de forma entusiasta a su equipo de trabajo y elabora la 25 minutos
infografia sobre el reglamento escolar. Coevaluacion /
Presenta en plenaria y por equipo la infografia realizada. 20 minutos Formato (Anexo 15)

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 6.
Mediante una exposicion, explica el proceso de regularizacién en | Programa de Intervencion. 15 minutos
Telebachillerato, de acuerdo con el reglamento escolar. Reglamento escolar.
Solicita a los alumnos que, en binas, elaboren un diagrama de flujo sobre el | Presentacidn en power point. 35 minutos
proceso de regularizacion y lo expongan al grupo. Proyector
En plenaria realizan las conclusiones del tema. Computadora laptop. 10 minutos
Actividad del alumno-tutor Product.o c.ie Duracién Evaluacion Ponderacion
aprendizaje
Sesion 6.
Escucha atentamente la presentacion del docente y hace preguntas | Diagrama de flujo 15 minutos Heteroevaluacion / 10%
para aclarar sus dudas. Rubrica (Anexo 17)
En binas, elabora un diagrama de flujo sobre el proceso de 25 minutos
regularizacién del Telebachillerato.
En plenaria, elabora las conclusiones del tema. 10 minutos
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Estrategias didacticas

Desarrollo — 14 de febrero de 2022 — 1 hora

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion

Sesion 7.
Aplica un cuestionario con las siguientes preguntas de forma oral. Programa de Intervencion. 10 minutos

1. Describe tres actividades que realizas para estudiar. Video: habitos de estudio

2. Menciona un habito de estudio personal. Cuestionario sobre habitos de

3. Menciona una técnica de estudio personal. estudio (Anexo 18)
Posteriormente, en una exposicion presenta el tema administracidon y | Presentacidn en power point. 15 minutos
organizacion del tiempo. Proyector.
Solicita al alumno que analice la situacion actual respecto a sus habitos y métodos | Computadora laptop. 25 minutos
de estudio, mediante la actividad “Mi forma de estudiar” que consistird en la
aplicacidn de la encuesta sobre habitos y métodos de estudio.
Al finalizar, ayuda a los alumnos a interpretar sus resultados y establecer 10 minutos
conclusiones.

Actividad del alumno-tutor Product.o (.je Duracién Evaluacién Ponderacion
aprendizaje

Sesién 7.
Participa respondiendo las preguntas hechas por el docente. Conclusiones sobre sus 10 minutos Heteroevaluacion / 5%
Pone atencidn a la exposicién del docente y pregunta sus dudas o | resultados en la 15 minutos Lista de cotejo
agrega comentarios para enriquecer el tema. encuesta sobre habitos (Anexo 19)
Responde la encuesta sobre habitos y métodos de estudio. y métodos de estudio. 25 minutos
Con la ayuda del docente interpreta los resultados y establece 10 minutos
conclusiones.
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Estrategias didacticas

Desarrollo — 15 de febrero de 2022 — 1 hora

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 8.
Para desarrollar el tema “actitud frente al estudio”, el docente proyecta los | Programa de Intervencion. 10 minutos
videos: Como tener una mejor ACTITUD ante las situaciones de la vida y Es lo que | Video 1: Como tener una mejor
hay | video actitud positiva motivacional. ACTITUD ante las situaciones de la
Después de ver los videos, en plenaria, se pide a los alumnos que reflexionen | vida. 5 minutos
sobre el concepto de actitud. Video 2: Es lo que hay | video
El docente presenta algunas pautas para mantener una buena actitud frente al | actitud positiva motivacional. 10 minutos
estudio. Cuestionario de actitudes. (Anexo
Posteriormente, se solicita al alumno que responda un cuestionario para evaluar | 20) 20 minutos
sus actitudes ante el aprendizaje. Presentacion en power point.
Al finalizar, se le pide al alumno que elabore una reflexion acerca de las actitudes | Proyector 15 minutos
que considera debe mejorar o cambiar y las expone en plenaria. Computadora laptop.

Actividad del alumno-tutor Product'o (-ie Duracién Evaluacion Ponderacion
aprendizaje

Sesion 8.
Observa con atencién los videos. 10 minutos Heteroevaluacion / 5%
Realiza una breve reflexidn sobre el concepto de actitud y lo comenta | Reflexidn escrita sobre el 5 minutos Lista de cotejo
en plenaria. concepto de actitud y las 10 minutos (Anexo 21)
Escucha con atencién las pautas para mantener una buena actitud | actitudes que debe
frente al estudio. mejorar o cambiar. 20 minutos
Responde el cuestionario para evaluar sus actitudes frente al estudio. 15 minutos
Elabora la reflexion acerca de las actitudes que debe mejorar o cambiar
y las comparte en plenaria.
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Estrategias didacticas

Desarrollo — 16 de febrero de 2022 — 1 hora

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion

Sesién 9.
Proyecta el video de la entrevista a Donovan Carrillo, primer patinador de hielo | Programa de Intervencion. 10 minutos
mexicano en llegar a una final olimpica. Video: Entrevista a Donovan
Después de ver el video solicita a los alumnos que respondan lo siguiente: Carrillo 5 minutos
1. ¢Cual fue el motivo o los motivos que permitieron a Donovan Carrillo alcanzar | Presentacidn en power point.

suefio? Cuestionario para identificar la
2. Si te pusieras en el lugar de Donovan, {cdmo hubieras reaccionado ante los | motivacion intrinseca en la escuela

comentarios negativos de que no podria lograr su suefio? ¢Por qué? (Anexo 22)
3. Piensa en una meta a largo plazo. éCuales serian las ventajas de mantener la | Proyector

motivacién en lograr lo que te propones? Computadora laptop.
4. ¢Cuales serian las desventajas de no comprometerse con dicha meta?
Al finalizar socializa sus respuestas en plenaria. 10 minutos
El docente expone el concepto, tipos y elementos de la motivacion. 10 minutos
Solicita al alumno que responda el cuestionario para estimar el grado de 15 minutos
motivacién intrinseca que posee con relacion a la escuela. Al finalizar le solicita
que evalue sus resultados respondiendo lo siguiente:
Reflexiona sobre las cuestiones en las que obtuviste una puntuacién por debajo 10 minutos
de 3. Piensa un plan que te ayude a mejorar:
éPor qué y para qué estudio?
éQué tiene de positivo aprobar? ¢En qué me va a ayudar?

Actividad del alumno-tutor Product.o <3Ie Duracién Evaluacion Ponderacion
aprendizaje
Sesion 9.
Observa con atencidon el video. Reflexion escrita. 10 minutos Heteroevaluacion / 5%
Comenta en plenaria sobre sus reflexiones respecto a Donovan Carrillo. 15 minutos Lista de cotejo
(Anexo 21)

Escucha con atencion el concepto, tipos y elementos de la motivacion 10 minutos
y expone sus dudas.
Responde el cuestionario para estimar el grado de motivacidon 15 minutos
intrinseca que posee con relacion a la escuela.
Elabora la reflexion acerca de la importancia de estudiar. 10 minutos
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Estrategias didacticas

Desarrollo — 21 de febrero de 2022 — 1 hora

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 10.
Proyecta el video Técnicas de estudios - Habitos para disfrutar de un aprendizaje | Programa de Intervencion. 10 minutos
mas efectivo. Video: Técnicas de estudios -
Solicita a los alumnos que de forma individual elaboren un cuadro sindptico en el | Habitos para disfrutar de un 20 minutos
que se describan las caracteristicas de las técnicas de estudio mas usadas. aprendizaje mas efectivo
Solicita a los alumnos que elijan una asignatura que se le dificulte mas y aplique | Presentacién en power point. 30 minutos
una de las técnicas para mejorar su aprendizaje. Proyector

Computadora laptop.
. . Producto de .. ‘. <2
Actividad del alumno-tutor .. Duracion Evaluacion Ponderacion
aprendizaje
Sesion 10.
Observa atentamente el video de Técnicas de estudios - Habitos para | Cuadro sindptico. 10 minutos Heteroevaluacién / 10%
disfrutar de un aprendizaje mas efectivo. Producto sobre Rubrica (Anexo 23)
Realiza un cuadro sindptico sobre las técnicas de estudio y sus | aplicacion de una 20 minutos
caracteristicas. técnica de estudio. Heteroevaluacion / 5%
Aplica una de las técnicas de estudio a una de las asignaturas que se le 30 minutos Escala estimativa
dificulte mas. Presenta su producto. (Anexo 24)
Estrategias didacticas
Desarrollo — 22 de febrero de 2022 — 1 hora

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 11. Programa de Intervencion.
Solicita a los alumnos que, en binas, elaboren un cuadro comparativo para | Guia didactica OEVSyT Il 20 minutos
analizar el tema de estrategias de aprendizaje. Presentacion en power point.
Solicita a los alumnos que expongan el cuadro comparativo a sus compafieros. Proyector 20 minutos
En plenaria elaboran las conclusiones del tema. Computadora laptop. 20 minutos
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Actividad del alumno-tutor Product.o ‘?e Duracion Evaluacion Ponderacion
aprendizaje
Sesion 11. 10 minutos Heteroevaluacion /
Elabora en binas un cuadro comparativo del tema estrategias de | Cuadro comparativo Rubrica (Anexo 25) 10%
aprendizaje. 20 minutos Heteroevaluacion /
Expone en binas el cuadro comparativo. Reporte escrito de Lista de cotejo 5%
Elabora un reporte escrito con las conclusiones del tema. conclusiones. 30 minutos (Anexo 26)
Estrategias didacticas
Cierre — 23 de febrero de 2022 - 1 hora

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 12.
Solicita la realizacion de una dramatizacién, formando dos equipos de 5 | Programa de Intervencion. 5 minutos
integrantes, donde se reflejen los conocimientos adquiridos durante el bloque y | Guia didactica OEVSyT Il
su rol como alumno-tutor. Proyector
Se le proporcionaran al alumno las siguientes instrucciones: Computadora laptop. 40 minutos
1. Redaccidn de un guion para definir personajes y didlogos. Debera contar con
inicio, desarrollo y cierre.
2. Se grabara la dramatizacidn a través de un equipo celular. La duracién del video
se definird en grupo y en conjunto con el docente.
3. El video debera presentar edicion donde en la imagen inicial, esté la
presentacion de la actividad, (portada de presentacion, nombres de los
integrantes del equipo, nombre del plantel, tema, materia, nombre del docente
y fecha de elaboracion).
4. Durante la participacion, se debera evitar el lenguaje altisonante.
5. Se deberan entregar los productos (guion y video) al docente por diversas vias
(WhatsApp, memoria USB o correo electrénico).
El producto final serd presentado en plenaria. 15 minutos
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Actividad del alumno-tutor

Producto de
aprendizaje

Duracion Evaluacion Ponderacion

Sesion 12.

Escucha atentamente las indicaciones del docente y expone sus dudas.
El alumno, en equipo de 5 integrantes, llevard a cabo una
dramatizacion donde se reflejen los conocimientos adquiridos durante
el bloque y su rol como alumno-tutor.

Presentara el producto final en plenaria.

Dramatizacion

5 minutos Heteroevaluacion / 15%
40 minutos Rubrica (Anexo 27)

15 minutos Coevaluacion /
Formato (Anexo 15)

Fuentes de consulta

BASICA:

= DGTEBAEV (2020). Guia didactica de OEVSyT Iy Il. Xalapa: SEV-DGTEBAEV.

Validacion

Flor de Maria Alvarez Andrade
Nombre y firma del Docente
Elaboro

Elisa Gallegos Petriz
Nombre y firma del Coordinador del Centro
Vo. Bo.

José Agustin Ojeda Mendoza
Nombre y firma del Asesor Técnico Pedagdgico
Revisé

Luis Lopez Cruz
Nombre y firma del Supervisor Escolar
Recibe

Fecha de entrega

14 de febrero de 2022.
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PLAN DE EVALUACION

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Wit

TEBAEV

Asignatura:
OEVSyT

Semestre:

Periodo de evaluacién:
PRIMER PARCIAL

Objetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Fortalecer la habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacion
sobre procesos escolares y habitos de estudio.

Competencias CG1l.1 CG4.2 CG8.1
P CG1.5 CG6.3 CG8.2
genericas: CG4.1 CG7.2 CG8.3
Nombre del alumno:
. . .. Instrumentos de ..
Aprendizajes esperados | Productos de aprendizaje .. Ponderacion
evaluacion
Reconoce al Telebachilleratoy | = Carta compromisoy Guia de observacién (Anexo 11)
adquiere un sentido de nombramiento. Lista de cotejo (Anexo 12)
identidad con la institucién | = Reflexion, resultados del Guia de observacién (Anexo 13)
educativa a la que pertenece. cuestionario VAK. Rubrica (Anexo 14) y 20%
= Cuestionario exploracion Coevaluacién (Anexo 15)
diagndstica.
= Linea de tiempo.
Analiza el reglamento escolar L
para un mejor desempefio | = Infografia Eubnca (Ap’exo 16)y 10%
escolar. oevaluacion (Anexo 15)
Conoce y analiza el proceso de
re_gulanzamén para poder | , Diagrama de flujo Rubrica (Anexo 17) 10%
brindar asesoria a sus pares.
Reconoce laimportancia de los | = Conclusiones sobre encuesta Lista de cotejo (Anexo 19) 5%
habitos de estudio para lograr de habitos de estudio.
el éxito escolar. = Reflexion sobre sus actitudes
frente al estudio. Lista de cotejo (Anexo 21) 5% 15%
= Reflexidn escrita sobre la
importancia de estudiar. Lista de cotejo (Anexo 21) 5%
Elige y aplica las técnicas de | ® Cuadro sindptico. Rubrica (Anexo 23) 10%
estudio mas convenientes de | ® Producto sobre aplicacién de Escala estimativa (Anexo 24) 5% 15%
acuerdo con el drea de una técnica de estudio.
conocimiento.
Utiliza estrategias de | = Cuadro comparativo. Rubrica (Anexo 25) 10%
aprendizaje que contribuyan a | = Reporte escrito de Lista de cotejo (Anexo 26) 5%
la obtencién del aprendizaje conclusiones. 30%
significativo. = Dramatizacion Rubrica (Anexo 27) 10%
Coevaluacién (Anexo 15) 5%

ESCALA DE PONDERACION DE NIVELES DE DOMINIO

Puntaje total obtenido

Ponderacién:(

Numero total de indicadores

j(100%)=

De 51% a
75%

Retroalimentacién:
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Secretaria de Educacion de Veracruz
Subsecretaria de Educacion Media Superior y Superior
Direccion General de Telebachillerato
Supervision Escolar Zona Coatzacoalcos

Telebachillerato
de Veracruz

TELEBACHILLERATO CALZADAS
Clave. 30ETH0631J

PLANEACION Y SECUENCIA DIDACTICA MEPEO
PARA ASIGNATURAS

Datos de identificacion del centro de estudios

Nombre del docente: FLOR DE MARIA ALVAREZ ANDRADE

Nombre del Centro: TELEBACHILLERATO CALZADAS CCT: 30ETH0631J

Semestre: Grupo: Periodo escolar: 2022-2022

Zona de supervision escolar: COATZACOALCOS Fecha de elaboraciéon: FEBRERO 2022

Datos de la asignatura

Horas a la semana:
3 horas

Nombre de la asignatura:
ORIENTACION EDUCATIVA VOCACIONAL SOCIOEMOCIONAL Y TUTORIAS (OEVSYT)

Campo disciplinar: ACTIVIDADES PARAESCOLARES Componente de formacion: NA

Datos del bloque

Numero de horas del bloque:
6 (SEIS)

Numero del bloque: Nombre del bloque:
Il NOS INTEGRAMOS COMO EQUIPO, ALUMNO-TUTOR Y TUTORADOS

Objetivo General:
Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo Especifico:
Promover la comunicacidn abierta y asertiva entre el alumno-tutor y el alumno-tutorado para conocer sus dificultades, preocupaciones y expectativas.
Periodo de ejecucion: Del 28 de febrero al 09 de marzo de 2022.
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1. Lenguaje y Comunicacidn Autoestima X Autoconocimiento
2. Pensamiento matematico Autoeficacia X Autorregulacién X
3 Explorauor\ y comprension del mundo Reconocimiento de emociones X Conciencia social
natural y social
4. Pensamiento critico y solucion de Manejo de emociones X Colaboracién
problemas
> Hab|I|dades' socioemocionales y Postergacion de la gratificacion Toma de Decisiones
proyecto de vida
6. Colaboracion y trabajo en equipo Tolerancia a la frustracion X Perseverancia
7. Convivencia y ciudadania Manejo del estrés
8. Apreciacion y expresion artistica Comportamiento prosocial
9. Atencion al cuerpo y la salud Empatia X
10. Cuidado del medio ambiente Toma de perspectiva
11. Habilidades digitales Escucha activa X

Asertividad X

Manejo de conflictos interpersonales X

Pensamiento critico X

Analisis de consecuencias X

La comunicacion: Definicion, elementos, estilos,
barreras.

Escucha activa y empatia.
Resiliencia y Asertividad.

Integra los elementos de la comunicacidn en sus relaciones interpersonales.
Emplea la empatia y escucha activa para mejorar sus relaciones interpersonales.

Desarrolla la resiliencia y asertividad.
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Metas del proceso de aprendizaje

Competencias genéricas

Atributos

(Anotar las competencias genéricas a desarrollar) (Anota el atributo correspondiente a la competencia genérica sefialada) Cos
Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos | 1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, CGl.1
teniendo en cuenta los objetivos que persigue. fortalezas y debilidades.

1.4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones. CG1.4
1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones. CG1.5
Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en | 4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas, CG4.1
distintos contextos mediante la utilizacion de medios, | matematicas o graficas.
codigos y herramientas apropiados. 4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segin quienes sean sus CG4.2
interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los objetivos que persigue.
Participa y colabora de manera efectiva en equipos | 8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en CGs.1
diversos. equipo, definiendo un curso de accidn con pasos especificos.
8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de CG8.2
manera reflexiva.
8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y CG8.3

habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.

Estrategias didacticas

Inicio — 28 de febrero de 2022 — 1 hora

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 1
Mediante una presentacién, el docente tutor expone el programa a los alumnos | Guia didactica OEVSyT Il 10 minutos
tutores y tutorados que incluye las competencias a desarrollar, los aprendizajes Video “Talking Twin Babies”
esperados y los criterios de evaluacion de las actividades. Ademas, explica en Proyector
forma detallada, los requisitos que debe cumplir el portafolio de evidencias Computadora laptop.
individual. Dispositivo para grabar audio.
Elabora, mediante una lluvia de ideas, las reglas de convivencia en el aula. 10 minutos
Forma los equipos de trabajo integrados por alumno-tutor y alumnos-tutorados. 5 minutos
Introduce la exploracién diagndstica y presenta a los alumnos-tutores para 5 minutos
aplicarla.
Observa y asesora la realizacidon de la exploracion diagnostica. 20 minutos
Conduce la plenaria en la que se rescatan las ideas mds importantes del tema. 10 minutos
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Producto de

Actividad del alumno-tutor .. Duracion Evaluacion Ponderacion
aprendizaje

Sesion 1.
Asiste al docente tutor en la presentacion del programa. 10 minutos
Participa activamente aportando ideas para la elaboracion del reglamento del aula. 10 minutos
Se integra de forma entusiasta a su equipo de trabajo.
Realiza a través de una entrevista grabada en audio, la exploraciéon diagndstica, | Aplicacion de 5 minutos Heteroevaluacion /
apoyandose inicialmente de un video de ejemplo de comunicacién “Talking Twin | la entrevista / 20 minutos | Rubrica (Anexo 28)
Babies”. Audio
1. éQué es comunicarse?
2. ¢éQué elementos intervienen en el proceso de comunicacion?
3. ¢Como harias una critica a un compaiiero de clase sin que se moleste, ofenda o

se sienta mal?
4. ¢Cuando escuchas a alguien élo haces concentrando todos tus sentidos en el

mensaje que te estan emitiendo? ¢por qué?
5. ¢éQué habilidad socioemocional supone la expresion: ponte en mis zapatos?
6. ¢Como reaccionas ante situaciones de estrés? Reflexiona y brinda un ejemplo de

algun evento
7. estresante que hayas vivido.
8. Cuando te enfrentas a una experiencia dificil, ¢a quién has acudido para que te

ayude?
9. Piensa en qué obstaculos tienes actualmente y cémo lo podrias resolver, o si ya

solucionaste alguno cdmo lo lograste.
Al finalizar participa en una plenaria rescatando las ideas destacadas sobre la
comunicacidn y escucha y anota las expectativas sobre el tema de los alumnos- 10 minutos
tutorados.

Actividad del alumno-tutorado Product.o (.ie Duracién Evaluacion Ponderacion
aprendizaje

Sesion 1. 10 minutos
Atiende la presentacion del programa y expone sus dudas.
Participa activamente aportando ideas para la elaboracion del reglamento del aula. Respuestas de 10 minutos | Heteroevaluacion /
Se integra de forma entusiasta a su equipo de trabajo. la entrevista / Rubrica (Anexo 28) 5%
Observa el video y responde las preguntas de la entrevista que le hace el alumno- Audio 5 minutos
tutor. 20 minutos
Al finalizar participa en una plenaria rescatando las ideas destacadas sobre la
comunicacidn y expone sus expectativas sobre el tema. 10 minutos
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Estrategias didacticas

Desarrollo — 02 de marzo — 1 hora

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 2.
Inicia la clase con la dindmica “Nombres entrelazados”. Guia didactica OEVSyT Il 10 minutos
Integra los equipos de alumno-tutor y tutorados. Proyector
Solicita a los equipos que elaboren en un papel bond tamaiio rotafolio, un | Computadora laptop. 30 minutos
organizador grafico con el concepto de comunicacion y sus elementos.
Al finalizar solicita a los equipos que expongan en plenaria. 20 minutos

Actividad del alumno-tutor y tutorado Product.o (.je Duracion Evaluacion Ponderacion
aprendizaje

Sesidn 2.
Participa en la dindmica “Nombres entrelazados”. Organizador grafico 10 minutos Heteroevaluacion / 5%
Se integra con su equipo d trabajo. Rubrica (Anexo 29)
Elabora en un papel bond tamafio rotafolio, un organizador grafico con 30 minutos
el concepto de comunicacidn y sus elementos. Coevaluacion /
Expone en plenaria el producto realizado. 20 minutos Formato (Anexo 15)

Estrategias didacticas

Desarrollo — 07 de marzo — 1 hora

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 3.
Integrando a los equipos de tutores con sus tutorados, aplica la dinamica “El juego | Guia didactica OEVSyT Il 15 minutos
de ojos vendados” para introducir el tema los estilos y las barreras de la | Proyector
comunicacion. Computadora laptop.
Después de la dindmica el docente expone el tema sefalado en el parrafo 15 minutos
anterior.
Integrando nuevamente los equipos lleva a cabo la dindmica de Barreras de la 15 minutos
comunicacion.
Solicita a los equipos que elaboren conclusiones sobre la importancia de una 15 minutos
buena comunicacién y se discutan en plenaria.
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Producto de

Actividad del alumno-tutor y tutorado .. Duracién Evaluacion Ponderacion
aprendizaje
Sesion 3.
Participa de forma entusiasta en la dindmica “El juego de ojos | Conclusiones por escrito 15 minutos Heteroevaluaciéon / 5%
vendados”. Lista de cotejo
Escucha la presentacion del tema por el docente y aclara sus dudas. 15 minutos (Anexo 26)
Participa en la dindmica de Barreras de la comunicacion. 15 minutos
Elabora en equipo las conclusiones sobre la importancia de una buena 15 minutos
comunicacidn y participa en plenaria exponiendo dichas conclusiones.
Estrategias didacticas
Desarrollo — 09 de marzo — 1 hora
Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 4.
El docente inicia aplicando la dindmica “El autobus” para explicar el tema de | Guia didactica OEVSyT Il 10 minutos
escucha activa. Proyector
Después de realizada la primera dindmica, integra los equipos y solicita que | Computadora laptop. 15 minutos
realicen un diagrama en el que muestren el proceso de escucha activa eficaz.
El docente lleva a cabo la segunda dindmica “La telarafia” para explicar la empatia. 10 minutos
Posteriormente solicita a los alumnos que, en equipos, realicen un cartel para 15 minutos
promover la empatia. Solicita a los alumnos que expongan su cartel.
Al finalizar, solicita a los alumnos que comenten en plenaria sus reflexiones. 10 minutos
Actividad del alumno-tutor y tutorado Product'o c-ie Duracidén Evaluacion Ponderacion
aprendizaje
Sesion 4.
Participa de forma entusiasta en la dinamica “El autobus”. 10 minutos Heteroevaluacion / 8%
En equipo realizan un diagrama en el que muestren el proceso de | Diagrama: Escucha 15 minutos Rabrica para
escucha activa eficaz. activa eficaz. diagrama (Anexo 30)
Participa de forma entusiasta en la dinamica “La telarafia”. 10 minutos
En equipos, realiza un cartel para promover la empatia y al finalizar lo | Cartel: Empatia 15 minutos Heteroevaluacién / 7%
expone al grupo. 10 minutos Rubrica para cartel

Al finalizar, comentan en plenaria sus reflexiones.

(Anexo 31)
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Estrategias didacticas

Desarrollo — 14 de marzo — 1 hora

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesidn 5.
El docente, mediante una presentacion, explica el tema de Resiliencia. Guia didactica OEVSyT Il 10 minutos
Posteriormente lleva a cabo la dindmica “Los tres sobres”. video “7 TECNICAS ASERTIVAS - 10 minutos
Al concluir, solicita a los alumnos que elaboren un dibujo en el que muestren como | Afrontar con éxito una discusién 10 minutos
se sintieron con la dindmica y lo compartan en el grupo. (Minicurso Asertividad) #6”.
El docente expone el tema de asertividad apoyandose en el video “7 TECNICAS | Proyector 10 minutos
ASERTIVAS - Afrontar con éxito una discusion (Minicurso Asertividad) #6”. Computadora laptop.
Solicita al alumno que elabore un cuadro sinéptico de las 7 técnicas asertivas. 10 minutos
Al final, solicita que reflexionen sobre los temas vistos en la sesion. 10 minutos
Actividad del alumno-tutor y tutorado Product'o qe Duracién Evaluacion Ponderacion
aprendizaje
Sesion 5.
Escucha atentamente la presentacion de docente y participa aclarando 10 minutos
dudas y haciendo comentarios. Heteroevaluacion / 5%
Participa con entusiasmo en la dindmica “Los tres sobres”. Dibujo: Resiliencia. 10 minutos Rubrica para dibujo
Elabora un dibujo en el que muestra cémo se sintié con la dinamica y 10 minutos (Anexo 32)
lo comparte en el grupo.
Escucha atentamente la exposicion del docente con el tema de 10 minutos
asertividad y observa el video “7 TECNICAS ASERTIVAS - Afrontar con
éxito una discusién (Minicurso Asertividad) #6”. Cuadro sindéptico: 7 Heteroevaluacion / 5%
Elabora un cuadro sindptico de las 7 técnicas asertivas. técnicas asertiva. 10 minutos Rubrica para cuadro
Al final, solicita que reflexionen sobre los temas vistos en la sesion. 10 minutos sindptico (Anexo 23)
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Estrategias didacticas

Cierre — 16 de marzo — 1 hora

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 6.
Organiza a los alumnos en equipos de tres integrantes. Guia didactica OEVSyT Il 5 minutos
Solicita que el alumno, en equipo, elabore una historieta o comic en la que se | Proyector 40 minutos
desarrolle un problema que pudiera enfrentar un adolescente y se llegue a una | Computadora laptop.
solucion haciendo uso de la comunicacion asertiva y la resiliencia. Debe tomar
en cuenta las caracteristicas de la resiliencia y de la asertividad vistas en clase.
Solicita que presenten su producto en plenaria y realicen conclusiones. 15 minutos
Actividad del alumno-tutor y tutorado Product.o (Ele Duracion Evaluacion Ponderacion
aprendizaje
Sesion 6.
Se integra a su equipo de trabajo con entusiasmo. 5 minutos
En equipo, elabora una historieta o cémic en la que se desarrolla un | Historieta o comic. 40 minutos Heteroevaluacion / 10%
problema que pudiera enfrentar un adolescente y se llegue a una solucién Rubrica (Anexo 33)
haciendo uso de la comunicaciéon asertiva y la resiliencia. Debe tomar en
cuenta las caracteristicas de la resiliencia y del asertividad vistas en clase.
Presenta su producto en plenaria y realiza conclusiones. 15 minutos
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BASICA:
=  DGTEBAEV (2020). Guia didactica de OEVSyT I y II. Xalapa: SEV-DGTEBAEV.
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Nombre y firma del Docente Nombre y firma del Coordinador del Centro
Elaboré Vo. Bo.
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14 de febrero de 2022.
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PLAN DE EVALUACION

TELEBACHILLERATO CALZADAS

TEBAEV

Asignatura:

OEVSyT

Semestre:

Periodo de evaluacion:

SEGUNDO PARCIAL 1/2

Obijetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Promover la comunicacion abierta y asertiva entre el alumno-tutor y el alumno-
tutorado para conocer sus dificultades, preocupaciones y expectativas.

Competencias genéricas:

CGl1
CG1.4
CG1.5

CG4.1
CG4.2

CG8.1
CG8.2
CG8.3

Nombre del alumno:

. . .. Instrumentos de ..
Aprendizajes esperados | Productos de aprendizaje ‘. Ponderacion
evaluacion
= Entrevista en audio. Rubrica (Anexo 28) 10%
Integra los elementos de la . o s
comunicacion en sus = Organizador grafico. Rubrica (Anexo 29) y 15%
relaciones interpersonales = Reporte escrito de Coevaluacién (Anexo 15) 10% °
P ’ conclusiones. Lista de cotejo (Anexo 26) 10%
, Rubrica para diagrama (Anexo
Emplea la empatia y escucha . .
. . = Diagrama: escucha activa. 30) 8%
activa para mejorar sus ) o 15%
. . ® Cartel: empatia. Rubrica para cartel (Anexo 31)
relaciones interpersonales.
7%
» Dibujo: Resiliencia. Rubrica para dibujo (Anexo 32)
e o - 5%
Desarrolla la resiliencia y | = Cuadro sindptico: 7 técnicas L .
. . Rubrica para cuadro sindptico 20%
asertividad. asertivas.
= Historiet S (Anexo 23) 5%
Istorieta o comic. Rubrica (Anexo 33) 10%
TOTAL 50%

ESCALA DE PONDERACION DE NIVELES DE DOMINIO

Puntaje total obtenido

Ponderacién:(

Nudmero total de indicadores

](100%):

De 51% a
75%

Retroalimentacion:
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> VERACRUZ
§ GOBIERNO
$87¢ DEL ESTADO

WI=EN. secretaria CRUZ Direccién General de Telebachillerato
35 de Educacién Supervision Escolar Zona Coatzacoalcos

ME LLENA DE ORGULLO

Secretaria de Educacion de Veracruz TEBAEV
; SEV V’ERA Subsecretaria de Educacion Media Superior y Superior ()

TELEBACHILLERATO CALZADAS aeeveraer?

Clave. 30ETH0631J

DIRECCION GENERAL DE TELEBACHILLERATO
PLANEACION Y SECUENCIA DIDACTICA MEPEO

PARA ASIGNATURAS

Datos de identificacion del centro de estudios

Nombre del docente: FLOR DE MARIA ALVAREZ ANDRADE

Nombre del Centro: TELEBACHILLERATO CALZADAS

CCT: 30ETHO631)

Semestre:

Grupo:

Periodo escolar: 2022-2022

Zona de supervision escolar: COATZACOALCOS

Fecha de elaboracion: FEBRERO 2022

Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura:
ORIENTACION EDUCATIVA VOCACIONAL SOCIOEMOCIONAL Y TUTORIAS Il (OEVSYT I1)

Horas a la semana:
3 horas

Campo disciplinar: ACTIVIDADES PARAESCOLARES Componente de formacion: NA

Datos del bloque

Numero del bloque:
11

Nombre del bloque:
FORTALEZCO MIS HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

Numero de horas del bloque:
8 (OCHO)

Objetivo General: Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten problematicas en su rendimiento académico, dentro del

programa OEVSyT del Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo Especifico: Fortalecer los habitos de estudio de los alumnos tutorados mediante la replicacion de un taller sobre técnicas y habitos de estudio

impartido por el grupo de tutores pares.

Periodo de ejecucion: Del 18 de febrero al 27 de abril de 2022.

82



1. Lenguaje y Comunicacion Autoestima X Autoconocimiento
2. Pensamiento matematico Autoeficacia X Autorregulacién X
3. Exploracion y comprension del mundo e . L .
. Reconocimiento de emociones Conciencia social
natural y social
4. Pensamiento critico y solucién de . . .,
y Manejo de emociones Colaboracion X

problemas
5. Habilidades socioemocionales .. e -,

. 4 Postergacion de la gratificacion Toma de Decisiones X
proyecto de vida
6. Colaboracion y trabajo en equipo Tolerancia a la frustracion Perseverancia

7. Convivencia y ciudadania

Manejo del estrés

8. Apreciacion y expresion artistica

Comportamiento prosocial

9. Atencion al cuerpo y la salud

Empatia X

10. Cuidado del medio ambiente

Toma de perspectiva

11. Habilidades digitales

Escucha activa

Asertividad

Manejo de conflictos interpersonales

X|X|[X|Xx

Pensamiento critico

Andlisis de consecuencias

Estilos de aprendizaje

Administracion y organizacién del tiempo.
Actitud frente al estudio.

Motivacion para el estudio.

Técnicas de estudio.

Estrategias de aprendizaje.

Identifica su estilo de aprendizaje.

Reconoce la importancia de los habitos de estudio para lograr el éxito escolar.

Elige y aplica las técnicas de estudio mas convenientes de acuerdo con el area de conocimiento.
Utiliza estrategias de aprendizaje que contribuyan a la obtencion del aprendizaje significativo.
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Metas del proceso de aprendizaje

Competencias genéricas Atributos a
(Anotar las competencias genéricas a desarrollar) (Anota el atributo correspondiente a la competencia genérica sefialada) ave
Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en | 4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones lingiisticas, matematicas CG4.1
distintos contextos mediante la utilizacion de medios, | o graficas.
codigos y herramientas apropiados. 4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segun quienes sean sus CG4.2
interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los objetivos que persigue.
Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la | 7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccién de conocimiento. CG7.1
vida. 7.2 Identifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y dificultad,
reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y obstdaculos. CG7.2
7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida
cotidiana. CG7.3
Estrategias didacticas
Inicio — 18 de febrero de 2022 — 1 hora
Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Sesion 1.
El docente describe la estrategia didactica del taller que deberan impartir los alumnos tutores a los | Programa de Intervencién. 10 minutos
alumnos-tutorados. Proyector
Mediante trabajo colaborativo, organiza la participacién de los alumnos tutores en cada sesion. Computadora laptop. 30 minutos
Se integra y revisa la secuencia de actividades para el taller con los alumnos tutores.
20 minutos
Actividad del alumno-tutor Product.o (.je Duracién Evaluacion Ponderacion
aprendizaje
Sesion 1.
Escucha atentamente la descripcion de la estrategia didactica del taller | Secuencia de 10 minutos N/A N/A
que deberd impartir a los alumnos-tutorados. actividades del taller.
Participa activamente en la organizacion de las sesiones del taller. 30 minutos
Colabora en la integracién y revisidon de la secuencia de actividades 20 minutos
para el taller.
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Estrategias didacticas

Inicio — 23 de marzo de 2022 - 1 hora

Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion

Sesidn 2.
El docente hace la presentacion del taller a los tutorados. Programa de Intervencion. 10 minutos
Explica la mecanica de trabajo de los alumnos tutores. Presentacion en power point.
Cede la palabra a los alumnos tutores que iniciaran el taller. Proyector
Participa como observador de las actividades e interviene cuando lo considere necesario. Computadora laptop.
Mediante una guia de observacion evalla el desempefio del alumno-tutor. Guia de observacion (Anexo 34)
Al finalizar la sesidn se hace una retroalimentacién con todos los alumnos-tutores.

Actividad del alumno-tutor Recursos por utilizar Duracion
Sesion 2.
Una vez que el docente ha hecho la presentacién del taller, da la bienvenida y para iniciar los | Programa de Intervencion. 20 minutos
trabajos guia la dindmica de presentacidén “encontrar a la pareja” entre los participantes. Presentaciones en power point.
Mediante una presentacion, el alumno-tutor expone el programa a los alumnos tutorados que | Video educativo: “Estilos de
incluye: las competencias a desarrollar, los aprendizajes esperados y los criterios de evaluacion de | Aprendizaje: Modelo 10 minutos
las actividades. Ademas, explica en forma detallada, los requisitos que debe cumplir el portafolio | Programacion
de evidencias individual que deberan entregar al concluir el taller. Neurolingiiistica”.
Explica mediante una presentacién y video la forma en la que aprenden las personas y los Estilos de | Cuestionario VAK (Anexo 4)
Aprendizaje basados en el Modelo de Programacion Neurolingliistica de Bandler y Grinder (1970). | Proyector
Aplica el formulario (Anexo 1), para determinar los estilos de aprendizaje de los alumnos-tutores a | Computadora laptop. 10 minutos
través de la técnica VAK. La actividad del alumno-tutor se
Revisa mediante plenaria los resultados obtenidos en el formulario VAK y dirige la reflexion sobre | evalia mediante una guia de
los mismo. observacion. (Anexo 34) 20 minutos

Actividad del alumno-tutorado Product_o (fle Duracién Evaluacién Ponderacion
aprendizaje

Sesion 2.
Escucha la presentacidn del docente. Reflexion sobre 10 minutos Heteroevaluacion / 5%
Participa en la dindmica de presentacién “Encontrar a la pareja”. resultados del 10 minutos Lista de cotejo
Participa activamente en la presentacion del programa exponiendo sus dudas. | Cuestionario VAK 10 minutos (Anexo 12)
Escucha atentamente la presentacion de la forma en que aprenden las 10 minutos
personas y expone sus dudas.
Responde el formulario VAK. 20 minutos
Reflexiona en plenaria sobre los resultados obtenidos en el formulario VAK.
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Estrategias didacticas

Desarrollo — 28 de marzo de 2022 — 1 hora

Actividad del docente

Recursos por utilizar

Duracion

Sesidn 3.

El docente participa como observador de las actividades e interviene cuando lo
considere necesario.

El docente mediante una guia de observacién evalua el desempefio del alumno-
tutor durante la sesion.

Al finalizar la sesion se hace una retroalimentacién con todos los alumnos-
tutores.

Mismos del alumno-tutor.
Guia de observacion (Anexo 34)

Toda la sesion

15 minutos después de la sesion.

Actividad del alumno-tutor Recursos por utilizar Duracion

Sesion 3.
Aplica un cuestionario con las siguientes preguntas de forma oral. Programa de Intervencion. 10 minutos

1. Describe tres actividades que realizas para estudiar. Video: habitos de estudio

2. Menciona un habito de estudio personal. Cuestionario sobre habitos de

3. Menciona una técnica de estudio personal. estudio (Anexo 18)
Posteriormente, en una exposicion presenta el tema administracion y | Presentacidn en power point. 15 minutos
organizacion del tiempo. Proyector
Solicita al alumno-tutorado que analice la situacidn actual respecto a sus habitos | Computadora laptop. 25 minutos
y métodos de estudio, mediante la actividad “Mi forma de estudiar” que
consistira en la aplicacion de la encuesta sobre habitos y métodos de estudio. La actividad del alumno-tutor se
Al finalizar, ayuda a los alumnos a interpretar sus resultados y establecer | evalia mediante una guia de 10 minutos

conclusiones.

observacion. (Anexo 34)

Actividad del alumno-tutorado Product.o tEle Duracion Evaluacién Ponderacion
aprendizaje
Sesion 3.
Participa respondiendo las preguntas hechas por el alumno-tutor. Conclusiones sobre sus 10 minutos Heteroevaluacion / 5%
Pone atencion a la exposicidn del alumno-tutor y pregunta sus dudas o | resultados en la 15 minutos Lista de cotejo
agrega comentarios para enriquecer el tema. encuesta sobre habitos (Anexo 19)
Responde la encuesta sobre habitos y métodos de estudio. y métodos de estudio. 25 minutos
Con la ayuda del alumno-tutor interpreta los resultados y establece 10 minutos
conclusiones.
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Estrategias didacticas

Desarrollo — 30 de marzo de 2022 — 1 hora

Actividad del docente

Recursos por utilizar

Duracion

Sesion 4.

El docente participa como observador de las actividades e interviene cuando lo
considere necesario.

El docente mediante una guia de observacién evalda el desempefio del alumno-
tutor durante la sesion.

Al finalizar la sesion se hace una retroalimentacion con los alumnos-tutores.

Mismos del alumno-tutor.
Guia de observacion (Anexo 34)

Toda la sesion

15 minutos después de la sesion.

Actividad del alumno-tutor Recursos por utilizar Duracion
Sesion 4.
Para desarrollar el tema “actitud frente al estudio”, el alumno-tutor proyecta los | Programa de Intervencién. 10 minutos
videos: Como tener una mejor ACTITUD ante las situaciones de la vida y Es lo que | Video 1: Como tener una mejor
hay | video actitud positiva motivacional. actitud ante situaciones de la vida.
Después de ver los videos, en plenaria, se pide a los alumnos-tutorados que | Video 2: Es lo que hay | video 5 minutos
reflexionen sobre el concepto de actitud. actitud positiva motivacional.
El alumno-tutor presenta algunas pautas para mantener una buena actitud frente | Cuestionario de actitudes. (Anexo 10 minutos
al estudio. 20)
Posteriormente, se solicita al alumno-tutorado que responda un cuestionario | Presentacién en power point. 20 minutos
para evaluar sus actitudes ante el aprendizaje. Proyector Computadora laptop.
Al finalizar, se le pide al alumno que elabore una reflexion acerca de las actitudes | La actividad del alumno-tutor se 15 minutos
que considera debe mejorar o cambiar y las expone en plenaria. evalla mediante una guia de

observacion. (Anexo 34)
Actividad del alumno-tutorado Product.o c.ie Duracién Evaluacion Ponderacion
aprendizaje

Sesion 4.
Observa con atencidn los videos. Reflexion escrita sobre 10 minutos Heteroevaluacion / 5%
Realiza una breve reflexidén sobre el concepto de actitud y lo comenta | el concepto de actitud y 5 minutos Lista de cotejo
en plenaria. las actitudes que debe 10 minutos (Anexo 21)
Escucha con atencidn las pautas para mantener una buena actitud | mejorar o cambiar.
frente al estudio. 20 minutos
Responde el cuestionario para evaluar sus actitudes frente al estudio. 15 minutos
Elabora la reflexidn acerca de las actitudes que debe mejorar o cambiar
y las comparte en plenaria.
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Estrategias didacticas

Desarrollo — 4 de abril de 2022 — 1 hora

Actividad del docente

Recursos por utilizar

Duracion

Sesidn 5.

El docente participa como observador de las actividades e interviene cuando lo
considere necesario.

El docente mediante una guia de observacidn evalia el desempefio del alumno-
tutor durante la sesion.

Al finalizar la sesion se hace una retroalimentacién con todos los alumnos-
tutores.

Mismos del alumno-tutor.
Guia de observacion (Anexo 34)

Toda la sesion

15 minutos después de la sesion.

Actividad del alumno-tutor Recursos por utilizar Duracion

Sesion 5.
Proyecta el video de la entrevista a Donovan Carrillo, primer patinador de hielo | Programa de Intervencién. 10 minutos
mexicano en llegar a una final olimpica. Video: Entrevista a Donovan
Después de ver el video solicita a los alumnos-tutorados que respondan lo | Carrillo 5 minutos
siguiente: Presentacion en power point.
1. ¢Cual fue el motivo o los motivos que permitieron a Donovan Carrillo alcanzar | Proyector

suefio?Si te pusieras en el lugar de Donovan, éicdmo hubieras reaccionado | Computadora laptop.

ante los comentarios negativos de que no podria lograr su sueio? ¢Por qué? | Cuestionario para identificar la
2. Piensa en una meta a largo plazo. {Cudles serian las ventajas de mantener la | motivacidn intrinseca en la

motivacién en lograr lo que te propones? escuela. (Anexo 22)
3. ¢Cudles serian las desventajas de no comprometerse con dicha meta? La actividad del alumno-tutor se
Al finalizar socializa sus respuestas en plenaria. evalUa mediante una guia de 10 minutos
El alumno-tutor expone el concepto, tipos y elementos de la motivacidn. Solicita | observacidn. (Anexo 34) 10 minutos
al alumno-tutorado que responda el cuestionario para estimar el grado de 15 minutos
motivacion intrinseca que posee con relacién a la escuela.
Al concluir el cuestionario le solicita que evalle sus resultados respondiendo lo 10 minutos

siguiente:

Reflexiona sobre las cuestiones en las que obtuviste una puntuacién por debajo
de 3. Piensa un plan que te ayude a mejorar:

¢Por qué y para qué estudio?

¢Qué tiene de positivo aprobar? ¢En qué me va a ayudar?
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. . Producto de .. ‘. qa
Actividad del alumno-tutorado .. Duracion Evaluacion Ponderacion
aprendizaje

Sesion 5.
Observa con atencidn el video. Reflexion escrita. 10 minutos Heteroevaluacion / 5%
Comenta en plenaria sobre sus reflexiones respecto a Donovan Carrillo. 15 minutos Lista de cotejo
Escucha con atencidn el concepto, tipos y elementos de la motivacion 10 minutos (Anexo 21)
y expone sus dudas.
Responde el cuestionario para estimar el grado de motivacidn 15 minutos
intrinseca que posee con relacién a la escuela.
Elabora la reflexion acerca de la importancia de estudiar. 10 minutos

Estrategias didacticas

Desarrollo — 6 de abril de 2022 — 1 hora
Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion

Sesion 6.

Participa como observador de las actividades e interviene cuando lo considere necesario.
Mediante una guia de observacion evalua el desempefio del alumno-tutor durante la
sesion.

Al finalizar la sesion se hace una retroalimentacién con todos los alumnos-tutores.

Mismos del alumno-tutor.
Guia de observacion (Anexo 34)

Toda la sesién

15 minutos después de la sesidn.

Actividad del alumno-tutor Recursos por utilizar Duracion
Sesion 6.
Proyecta el video Técnicas de estudios - Habitos para disfrutar de un aprendizaje | Programa de Intervencion. 10 minutos
mas efectivo. Video: Técnicas de estudios -
Solicita a los alumnos-tutorados que de forma individual elaboren un cuadro de | Habitos para disfrutar de un 20 minutos
doble entrada en el que se describan las caracteristicas de las técnicas de estudio | aprendizaje mas efectivo
mas usadas. Presentacion en power point. 30 minutos

Solicita a los alumnos que elijan una asignatura que se le dificulte mas y aplique
una de las técnicas para mejorar su aprendizaje.

Proyector

Computadora laptop.

La actividad del alumno-tutor se
evalla mediante una guia de
observacion. (Anexo 34)
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. . Producto de .. ‘. o4
Actividad del alumno-tutorado .. Duracion Evaluacion Ponderacion
aprendizaje

Sesion 6.
Observa atentamente el video de Técnicas de estudios - Habitos para | Cuadro sinéptico. 10 minutos Heteroevaluacion / 5%
disfrutar de un aprendizaje mas efectivo. Producto sobre Rubrica (Anexo 23)
Realiza un cuadro sindptico sobre las técnicas de estudio y sus | aplicacion de una 20 minutos
caracteristicas. técnica de estudio. Heteroevaluacién / 5%
Aplica una de las técnicas de estudio a una de las asignaturas que se le 30 minutos Escala estimativa
dificulte mas. Presenta su producto. (Anexo 24)

Estrategias didacticas

Desarrollo — 25 de abril de 2022 — 1 hora
Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion

Sesion 7.

El docente participa como observador de las actividades e interviene cuando lo
considere necesario.

El docente mediante una guia de observacion evallia el desempefio del alumno-
tutor durante la sesion.

Al finalizar la sesidn se hace una retroalimentacion con todos los alumnos-tutores.

Mismos del alumno-tutor.
Guia de observacion (Anexo 34)

Toda la sesién

15 minutos después de la sesion.

Actividad del alumno-tutor Recursos por utilizar Duracion
Sesion 7.
Solicita a los alumnos que, en equipo, elaboren un cuadro comparativo para | Programa de Intervencion. 20 minutos
analizar el tema de estrategias de aprendizaje. Guia didactica OEVSyT Il
Solicita a los alumnos que expongan el cuadro comparativo a sus comparieros. Presentacion en power point. 20 minutos
En plenaria elaboran las conclusiones del tema. Proyector 20 minutos

Computadora laptop.

La actividad del alumno-tutor se
evalla mediante una guia de
observacién. (Anexo 34)
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.. Producto de .. ‘. qa
Actividad del alumno-tutorado .. Duracion Evaluacion Ponderacion
aprendizaje
Sesién 7.
Elabora en equipo un cuadro comparativo del tema estrategias de | Cuadro comparativo. 10 minutos Heteroevaluacién / 5%
aprendizaje. Rubrica (Anexo 25)
Expone en binas el cuadro comparativo. Reporte escrito de 20 minutos Heteroevaluacion / 5%
Elabora un reporte escrito con las conclusiones del tema. conclusiones. Lista de cotejo
30 minutos (Anexo 26)
Estrategias didacticas
Cierre — 27 de abril - 1 hora
Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion

Sesion 8.

El docente participa como observador de las actividades e interviene cuando lo
considere necesario.

El docente mediante una guia de observacion evalua el desemperio del alumno-tutor
durante la sesidn.

Al finalizar la sesion se hace una retroalimentacion con todos los alumnos-tutores.

Mismos del alumno-tutor.
Guia de observacion (Anexo
34)

Toda la sesién

15 minutos después de la sesion.

Actividad del alumno-tutor Recursos por utilizar Duracion
Sesion 8.
Solicita la elaboracidn de un sketch, formando dos equipos de 6 integrantes, donde | Programa de Intervencion. 5 minutos
se reflejen los conocimientos adquiridos durante el bloque. Guia diddactica OEVSyT lI
Se le proporcionaran al alumno-tutorado las siguientes instrucciones: Proyector 40 minutos
1. Redaccidn de un guion para definir personajes y didlogos. Deberd contar con inicio, | Computadora laptop.
desarrollo y cierre.
2. Se grabard el sketch a través de un equipo celular. La duracién del video se definira
en grupo y en conjunto con el docente. La actividad del alumno-tutor
3. El video debera presentar edicidn donde en la imagen inicial, esté la presentacion | se evalia mediante una guia
de la actividad, (portada de presentacion, nombres de los integrantes del equipo, | de observacidn. (Anexo 34)
nombre del plantel, tema, materia, nombre del docente y fecha de elaboracion).
4. Durante la participacion, se debera evitar el lenguaje altisonante.
5. Se deberan entregar los productos (guion y video) al docente por diversas vias
(WhatsApp, memoria USB o correo electrénico).
El producto final serd presentado en plenaria. 15 minutos
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Actividad del alumno-tutorado Product.o t.je Duracion Evaluacion Ponderacion
aprendizaje
Sesidn 8.
Escucha atentamente las indicaciones del alumno-tutor y expone sus Sketch 5 minutos Heteroevaluacién / 10%
dudas. 40 minutos Rubrica (Anexo 27)
El alumno, en equipo de 6 integrantes, elaborard un sketch en video Coevaluacion
donde se reflejen los conocimientos adquiridos durante el bloque. 15 minutos (Anexo 15)
Presentara el producto final en plenaria.

Fuentes de consulta

BASICA:

=  DGTEBAEV (2020). Guia didactica de OEVSyT |y Il. Xalapa: SEV-DGTEBAEV.

Validacion

Flor de Maria Alvarez Andrade
Nombre y firma del Docente
Elaboro

Elisa Gallegos Petriz
Nombre y firma del Coordinador del Centro
Vo. Bo.

José Agustin Ojeda Mendoza
Nombre y firma del Asesor Técnico Pedagdgico
Reviso

Luis Lépez Cruz
Nombre y firma del Supervisor Escolar
Recibe

Fecha de entrega

14 de febrero de 2022.
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PLAN DE EVALUACION

TELEBACHILLERATO CALZADAS

TEBAEV

Asignatura:

OEVSyT

Semestre:

Periodo de evaluacion:
SEGUNDO PARCIAL 2/2

Obijetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Fortalecer los habitos de estudio de los alumnos tutorados mediante la replicacion
de un taller sobre técnicas y habitos de estudio impartido por el grupo de tutores
pares.

Competencias genéricas:

CG4.1
CG4.2

CG7.1
CG7.2

CG7.3

Nombre del alumno:

. . .. Instrumentos de ..
Aprendizajes esperados | Productos de aprendizaje .. Ponderacion
evaluacion
Identifica su  estiio de | = Reflexidn, resultados del Lista de cotejo (Anexo 12) 5%
aprendizaje. cuestionario VAK.
Reconoce la importancia de los | = Conclusiones sobre encuesta Lista de cotejo (Anexo 19) 5%
habitos de estudio para lograr de habitos de estudio.
el éxito escolar. = Reflexidn sobre sus actitudes
frente al estudio. Lista de cotejo (Anexo 21) 5% .
= Reflexion escrita sobre la 15%
importancia de estudiar. Lista de cotejo (Anexo 21) 5%
Elige y aplica las técnicas de | = Cuadro de sindptico. Rubrica (Anexo 23) 5%
estudio mds convenientes de | = Producto sobre aplicacidon de Escala estimativa (Anexo 24) 5%
acuerdo con el drea de una técnica de estudio. 10%
conocimiento.
Utiliza estrategias de | = Cuadro comparativo. Rubrica (Anexo 25) 5%
aprendizaje que contribuyan a | = Reporte escrito de Lista de cotejo (Anexo 26) 5%
la obtencion del aprendizaje conclusiones. 20%
significativo. = Sketch Rubrica (Anexo 27); Coevaluacién
(Anexo 15) 10%
TOTAL 50%

ESCALA DE PONDERACION DE NIVELES DE DOMINIO

Puntaje total obtenido

Ponderacién:(

Nudmero total de indicadores

J(lOO@h)z

De 51% a
75%

Retroalimentacién:
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Secretaria de Educacion de Veracruz
VERA

250 VERACRUZ K. SEV Subsecretaria de Educacion Media Superior y Superior
L4 )1 GOB’ERTNO N EEE N gc,mm sz Direccién General de Telebachillerato
Noz# DELESTADO 3 &P de Educacion . oo onciiio Supervision Escolar Zona Coatzacoalcos

Telebachillerato
de Veracruz

TELEBACHILLERATO CALZADAS
Clave. 30ETH0631J

DIRECCION GENERAL DE TELEBACHILLERATO
PLANEACION Y SECUENCIA DIDACTICA MEPEO
PARA ASIGNATURAS

Datos de identificacion del centro de estudios

Nombre del docente: FLOR DE MARIA ALVAREZ ANDRADE

Nombre del Centro: TELEBACHILLERATO CALZADAS CCT: 30ETHO631)
Semestre: Grupo: Periodo escolar: 2022-2022
Zona de supervision escolar: COATZACOALCOS Fecha de elaboraciéon: FEBRERO 2022

Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura: Horas a la semana:
ORIENTACION EDUCATIVA VOCACIONAL SOCIOEMOCIONAL Y TUTORIAS (OEVSYT) 3 horas
Campo disciplinar: ACTIVIDADES PARAESCOLARES Componente de formacion: NA

Datos del bloque

Numero del bloque: Nombre del bloque: Numero de horas del bloque:
v EL ACOMPANAMIENTO DEL ALUMNO TUTOR A SU TUTORADO PARA EL EXITO ACADEMICO. | 24 (VEINTICUATRO)

Objetivo General:
Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo Especifico:
Fortalecer las tutorias académicas de los alumnos irregulares mediante el acompafiamiento y asesoria del alumno-tutor al alumno-tutorado.

Periodo de ejecucion:
Del 01 de marzo al 29 de junio de 2022.
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1. Lenguaje y Comunicacion Autoestima X Autoconocimiento
2. Pensamiento matematico Autoeficacia X Autorregulacion X
i;fjf;;a;:;r comprension del mundo Reconocimiento de emociones X Conciencia social
4. Pensamiento critico y solucion de Manejo de emociones X Colaboracidn X
problemas
> Habllldades' socioemocionalesy Postergacion de la gratificacion Toma de Decisiones X
proyecto de vida
6. Colaboracidn y trabajo en equipo Tolerancia a la frustracion X Perseverancia
7. Convivencia y ciudadania Manejo del estrés
8. Apreciacion y expresion artistica Comportamiento prosocial
9. Atencion al cuerpo y la salud Empatia X
10. Cuidado del medio ambiente Toma de perspectiva
11. Habilidades digitales Escucha activa X
Asertividad X
Manejo de conflictos interpersonales X
Pensamiento critico X
Analisis de consecuencias X

Entrevista inicial del tutor al tutorado.

Carta compromiso del alumno tutorado.
Cronograma de atencién del alumno tutorado.
Desarrollo de asesorias académicas.

Conoce la informacion sobre su trayectoria académica.
Reconoce el compromiso con el programa de tutorias.

Conoce la agenda de trabajo para las asesorias académicas con su tutor.

Participa en asesorias académicas para fortalecer sus procesos de aprendizaje.
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Metas del proceso de aprendizaje

Competencias genéricas Atributos
(Anotar las competencias genéricas a (Anota el atributo correspondiente a la competencia genérica Clave
desarrollar) sefialada)
Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos | 1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, CG1.1
teniendo en cuenta los objetivos que persigue. fortalezas y debilidades.
1.4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones. CGl1.4
1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones. CG1.5

Estrategias didacticas

Inicio — 1 de marzo de 2022 — 1 hora

Actividad del docente

Recursos por utilizar

Duracion

Sesion 1.

El docente participa como observador de las actividades e interviene cuando lo
considere necesario.

El docente mediante una bitacora registra en forma detallada el seguimiento de
las tutorias entre pares.

Bitacora / (Anexo 35)

Toda la sesidn.

Actividad del alumno-tutor Recursos por utilizar Duracion
Sesion 1. Cuestionario inicial. (Anexo 36)
Realiza la entrevista inicial al alumno tutorado mediante una entrevista. Cronograma de tutorias (Anexo 37) 30 minutos
Entrega y revisa con su tutorado el cronograma de tutorias al alumno-tutor. Formato de carta compromiso 20 minutos
Solicita la firma de la carta compromiso del alumno tutorado. (Anexo 38) 10 minutos

Actividad del alumno-tutorado Product.o (?e Duracion Evaluacion Ponderacion
aprendizaje
Sesion 1. Cuestionario inicial. 30 minutos
Responde el cuestionario inicial mediante entrevista con su tutor. (Anexo 36) 20 minutos N/A N/A
Revisa con su tutor el cronograma de tutorias. Cronograma de tutorias 10 minutos
Firma la carta compromiso. (Anexo 37)
Formato de carta
compromiso (Anexo 38)
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Estrategias didacticas

Desarrollo — 8 de marzo al 22 de junio — 22 sesiones de 1 hora

Actividad del docente

Recursos por utilizar

Duracion

En cada sesion.

El docente participa como observador de las actividades e interviene cuando lo
considere necesario.

El docente mediante una bitdcora registra en forma detallada el seguimiento de
las tutorias entre pares.

Recibe el formato de seguimiento de tutorias del alumno- tutor.

Bitacora / (Anexo 35)

Toda la sesion.

Actividad del alumno-tutor Recursos por utilizar Duracion
En cada sesion.
Lleva a cabo la tutoria segun las necesidades del alumno-tutorado. Formato de seguimiento de 60 minutos.
Llena el formato de seguimiento de tutoria y lo entrega al docente. tutoria (Anexo 39)
.. Producto de < < r < x
Actividad del alumno-tutorado . . Duracion Evaluacion Ponderacion
aprendizaje
En cada sesion.
Participa en la tutoria entre pares y expresa sus dudas. De acuerdo con la 60 minutos. N/A N/A
sesion.
Estrategias didacticas
Cierre — 12 de julio— 1 hora
Actividades Recursos por utilizar Duracion
Con la presencia de la coordinadora del centro escolar, se realiza la clausura de | Proyector 60 minutos

los trabajos del Programa de Tutoria entre Pares.

Se lleva a cabo una presentacion de los resultados mas relevantes.

Se entregan las constancias de participacion y acreditacién a los alumnos tutores.
Asimismo, se entrega la constancia de liberacion a los alumnos tutorados que se
hayan regularizado.

Computadora laptop.
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Fuentes de consulta

Validacion

Flor de Maria Alvarez Andrade
Nombre y firma del Docente
Elaboré

Elisa Gallegos Petriz
Nombre y firma del Coordinador del Centro
Vo. Bo.

José Agustin Ojeda Mendoza
Nombre y firma del Asesor Técnico Pedagdgico
Reviso

Luis Lopez Cruz
Nombre y firma del Supervisor Escolar
Recibe

Fecha de entrega

14 de febrero de 2022.
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CAPITULO IV
EVALUACION DEL PROYECTO DE MEJORA DE LA PRACTICA EDUCATIVA

4.1 Fundamentos de los Tipos de Evaluacion Utilizados en el Proyecto

Uno de los aspectos relevantes dentro del proceso de aprendizaje de los alumnos es
el de la evaluacién. Airasian (2002) en el capitulo uno de su libro La evaluacion en el
salon de clases, nos presenta un analisis del salén de clases como ambiente de la
evaluacion y nos sefiala que los maestros continuamente retnen informaciéon acerca
de sus alumnos y toda esa informacion sirve para tomar decisiones con diversos
propoésitos. Dentro de los propoésitos que sefala Airasian (2002) para la citada
evaluacion, hace referencia al establecimiento de un equilibrio en el aula; la planeacion
y conduccion de la ensefianza; la asignacion de lugares a los alumnos; el ofrecimiento
de retroalimentacion e incentivos; el diagndstico de los problemas de los alumnos, y el
juicio y calificacion del aprendizaje y del avance académico. Definitivamente, todas y
cada una de estas situaciones son primordiales para lograr una evaluacion eficiente

en los alumnos.

Nuestro sistema educativo, adopto el enfoque basado en competencias, por lo
qgue la evaluacion debe ser congruente con dicho enfoque. En el Acuerdo nimero
8/CD/2009 del Comité Directivo del Sistema Nacional de Bachillerato (CDSNB) se

sefala que

la evaluaciobn debe ser un proceso continuo, que permita recabar evidencias
pertinentes sobre el logro de los aprendizajes para retroalimentar el proceso de
ensefianza-aprendizaje y mejorar sus resultados. Asimismo, es necesario tener en
cuenta la diversidad de formas y ritmos de aprendizaje de los alumnos, para
considerar que las estrategias de evaluacion atiendan los diferentes estilos de
aprendizaje. (CDSNB, 2009, p. 2)

Como se habia comentado en el capitulo anterior, el enfoque educativo actual
se fundamenta en el constructivismo social, en este sentido al hablar de evaluacion se

debe considerar como un proceso de investigacion integral, que aporta evidencias

99



diarias de la participacién del estudiante en la practica académica. De acuerdo con lo
anterior, se hace referencia a la evaluacion cualitativa, la cual sustituye a la evaluacion
tradicional y da énfasis al analisis, la critica, la reflexion, el dialogo, la equidad y la
justicia. Rojas, citado por Cubero y Villanueva (2014) sefala que este tipo de
evaluacion rescata el enfoque humanista y promueve el proceso de aprendizaje
significativo, valorando aspectos socioafectivos, desarrollados en ambitos
experimentales, donde el actor principal es el estudiante que se involucra activamente
con su propio aprendizaje. Bajo esta forma de evaluacién la interaccion entre el alumno

y el docente es bilateral, el alumno también es evaluador.

Dentro de las estrategias que incluye una evaluacion cualitativa se sefalan los
diarios reflexivos, el portafolio, las entrevistas, el estudio de casos, el foro, las
exposiciones, entre otros; en los cuales los instrumentos que se sugieren para su
evaluacion son: rabricas, listas de cotejo, guias de observacion, bitacoras, listas de

seguimientos, registro anecdético, entre otros.

Las ventajas y retos que nos brinda este tipo de evaluacién son: asiste a los
profesores para desarrollar el potencial de sus alumnos; evita las limitaciones de las
pruebas convencionales; se apoya en programas dirigidos hacia la excelencia
educativa y equidad; promueve la habilidad de aprender y optimizar la competencia

individual; ofrece experiencias educativas valiosas y fomenta la autoevaluacion.

Como se observa, las caracteristicas de la evaluacion cualitativa se adecuan a
la evaluacion por competencias. En el mismo acuerdo niumero 8, se establecen los
tipos de evaluacion, los cuales son clasificados segun su finalidad y momento y segun

el agente que la realiza.

En el subsistema Telebachillerato existe un documento normativo denominado
Lineamientos para la Evaluacion de los Aprendizajes, que tiene como fundamento el
ya citado acuerdo numero 8. En este documento se subraya que la clasificacion de la

evaluacion segun su finalidad y momento es:
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= Evaluacion Diagndstica. Es el tipo de evaluacion que se lleva a cabo para
el rescate de los conocimientos previos del alumno y detectar sus
necesidades antes de iniciar el curso. En el proyecto esta evaluaciéon esta
dada por diagnostico del contexto escolar, ya que es aqui donde se
establecié la necesidad de reforzar las areas de habitos y técnicas de

estudio.

= Evaluacion Formativa. Es la que se lleva a cabo durante el proceso y es
continua, tiene como propdésito darle seguimiento al proceso de aprendizaje
y al desarrollo de competencias de los alumnos, se caracteriza por la
retroalimentacion permanente al estudiante. Este tipo de evaluacion es el
gue predomina en el proyecto, ya que es de suma importancia llevar un
seguimiento de los avances que los alumnos tienen en sus procesos de

aprendizaje.

= Evaluacion Sumativa. Su proposito principal es evaluar los aprendizajes
esperados en los alumnos y tiene relacion directa con la emision de
calificaciones al final del proceso. Por el tipo de proyecto que se aplica, no
se genera una calificacion al final del proceso, sino veremos un resultado
gue nos indicara si el alumno logré mejorar sus procesos de aprendizaje.
(DGTEBA, 2018, p. 13-14).

Continuando con los tipos de evaluacion, también debemos considerar aquellos
gue surgen por el agente que la realiza. Al respecto, el documento de Telebachillerato

también sefala:

= Autoevaluacidon, “es la que realiza el alumno acerca de su propio
desempefio. Hace una valoracion y reflexion acerca de su actuaciéon en el
proceso de aprendizaje” (CDSNB, 2009, p. 3). La autoevaluacion permite
gue el estudiante realice una reflexion de su propio avance y pueda detectar
las areas en la que esta fallando y debe reforzar. Es necesario que para

este proceso el docente elabore un instrumento a través del cual el alumno
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pueda llevar a cabo su autoevaluacion. Con la autoevaluacion se impulsa el

desarrollo de competencias en los estudiantes.

= Coevaluacion, “se basa en la valoracion y retroalimentacion que realizan los
pares miembros del grupo de alumnos” (CDSNB, 2009, p. 3). La
coevaluacion permite que el proceso evaluativo sea mas eficiente, ya que
la interaccion entre los pares aporta aspectos y elementos que a veces el
docente no alcanza a apreciar. En el proyecto, la coevaluacion se
presentara, ademas, con una variante importante, ya que se realizara la
evaluacion desde el punto de vista de los alumnos tutores hacia sus

tutorados, y eso se espera aporte un plus a la evaluacion de los estudiantes.

= Heteroevaluacion, “es la valoracion que el docente o agentes externos
realizan de los desempeiios de los alumnos, aportando elementos para la
retroalimentacién del proceso” (CDSNB, 2009, p. 3). Este tipo de evaluacion
permite destacar areas de oportunidad y fortaleza de los estudiantes,
permite también realizar actividades para aclarar dudas con respecto a los
aprendizajes esperados y, sobre todo, permite retroalimentar los

conocimientos y habilidades que van adquiriendo los estudiantes.

La tipologia de la evaluacion expuesta es valida para presentar claramente las
posibilidades que ofrece la evaluacion desde diferentes enfoques o perspectivas, pero
en la practica, en su aplicaciéon al quehacer diario pueden darse mezclados algunos
de los tipos descritos y, sobre todo, se conjuga su funcionalidad para conseguir la meta

comun: la mejor formacién del alumnado.

En el proyecto que nos ocupa, el proceso de evaluacién que se ha considerado
se realiza con el proposito de llevar un control del avance que tiene el alumno en el
fortalecimiento de sus procesos de aprendizaje. Para este fin se emplean la
heteroevaluacion, la cual se aplicara desde la perspectiva del tutor-docente y desde el
punto de vista del alumno-tutor hacia sus pares tutorados. Asimismo, se aplica la
coevaluacion ya que existen actividades de trabajo colaborativo entre los diversos

alumnos y deben ser evaluados por sus compafieros.
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Cabe agregar que, en los lineamientos de evaluacion del Telebachillerato,
también se establecen los niveles de dominio que se consideran para el desarrollo de
competencias, los cuales se dividen en cuatro y “se caracterizan por el grado de
complejidad con que se quiere medir el desempefio cognitivo y la magnitud de los
logros del aprendizaje alcanzados en una asignatura determinada” (DGTEBA, 2018,
p. 21). Considerando lo antes descrito, para llevar a cabo la evaluacion en este
proyecto, se estara a lo dispuesto en el documento del Telebachillerato, por lo que se
considerara para cada competencia a desarrollar los siguientes resultados: Nivel I,
competencia no desarrollada; Nivel 1l, competencia en proceso baja; Nivel IlI,
competencia en proceso alta; Nivel 1V, competencia desarrollada, y se identificaran

con los colores, rojo, naranja, amarillo y verde respectivamente.

Llevar a cabo el proceso de evaluacion requiere que se utilicen herramientas
gue permitan obtener informacién de los estudiantes para valorar el nivel de dominio
de las competencias adquiridas y de los aprendizajes esperados durante un curso.
Estas herramientas se denominan instrumentos de evaluacion los cuales, de acuerdo
con Rodriguez e Ibarra, citados por Hamodi y otros (2015), son “herramientas reales y
tangibles utilizadas por la persona que evalla para sistematizar sus valoraciones sobre
los diferentes aspectos”. Es necesario entonces, que durante el proceso de evaluacion
se cuenten con instrumentos que permitan al docente obtener informacion que sea

confiable y valida para los propésitos de la evaluacion.

Existe una gran variedad de instrumentos que se pueden utilizar en el proceso
de evaluacion, sin embargo, para este proyecto nos enfocaremos a los instrumentos
gue estan sefalados en el documento que para tal efecto ha disefiado la DGTEBA
(2018). De acuerdo con dicho documento, los instrumentos de evaluacion deben ser
esbozados considerando el tipo de evaluacion que se pretende aplicar. Asimismo, se
deben considerar los siguientes elementos: a) el enfoque por competencias; b) debe
evaluar conocimientos, habilidades y actitudes; c) los criterios de evaluacion se
determinan por los aprendizajes esperados, los productos esperados y la competencia

elegida; d) se debe identificar la competencia al momento de evaluar; e) determinar
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criterios de evaluacion y niveles de dominio precisos, observables y verificables; f)

designar la valoracion para cada instrumento; g) realizar la retroalimentacion.

Por otro lado, en el mismo documento nos sefala que los instrumentos de
evaluacion que se elaboran deben poseer las siguientes caracteristicas, (DGTEBA,
2018, p. 28).

= Validez de los instrumentos de evaluacion, ésta se determina cuando
valoran las competencias y atributos plasmados en los productos

esperados.

= Confiabilidad, hace referencia a aplicar el mismo instrumento a un

estudiante en diversos momentos y contextos.

= Pertinencia, que el instrumento valore las competencias de acuerdo con los

retos contextuales y los saberes de las asignaturas.

= Practicidad, que el instrumento sea facil de disefiar, aplicar y analizar
tomando en cuenta las caracteristicas y elementos de los productos

esperados.

= Utilidad, proporciona un beneficio concreto en el proceso formativo de los

estudiantes.

La estructura de los instrumentos de evaluacién que se disefien debe contener
un encabezado que incluya; el logotipo de Telebachillerato; el nombre del centro
escolar; la asignatura; el semestre; el periodo de evaluacién; el nombre del
instrumento; entre otros. Ademas del encabezado se debe incluir el cuerpo del
instrumento que debera contener los indicadores o criterios de evaluacion y su
respectiva ponderacién. Por ultimo, se debe considerar en el instrumento un apartado
en el que se realice la retroalimentacion al estudiante. En la figura que se muestra en
la pagina siguiente, se presenta el formato general de instrumento de evaluacion que

se ha disefiado para el presente proyecto.
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Para el proceso de evaluaciéon, la DGTEBA (2018) considera el uso de los

siguientes instrumentos de evaluacion:

1) Registro anecdético. De acuerdo con Diaz Barriga (2010) en los registros
anecdadticos “se describen por escrito, episodios, secuencias, etcétera que
se consideran importante para evaluar a un alumno o a un grupo de
alumnos” (p. 338). Por otro lado, la DGTEBA (2018) considera que dicho
registro es un “Instrumento para describir los comportamientos importantes
de los estudiantes en situaciones cotidianas y dejar constancia de las
observaciones realizadas sobre sus actitudes e intereses, mas significativos

durante su permanencia dentro de la institucién educativa” (p. 31).

Este instrumento no se considerd en el proceso de evaluacion del proyecto, ya
que para registrar los comportamientos de los alumnos se llevo una bitacora en la que

se registraron situaciones especificas que fueron relevantes para dicho proyecto.
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2) Prueba escrita. La DGTEBA (2018) sefala que la prueba escrita “es un
instrumento de valoracion cuyo propésito es que el estudiante demuestre el
desarrollo de una competencia, o el desarrollo progresivo de una destreza
o habilidad. Por sus caracteristicas, requiere respuesta escrita por parte del
estudiante” (p. 32). Debido a la naturaleza del proyecto, no se considera el
uso prueba escrita, ya que esta evaluando una el avance que los alumnos

tienen en lograr mejores procesos de aprendizaje.

3) Tabla o lista de cotejo. Este es otro instrumento de valoracion que como su
nombre lo indica, contiene “una lista de aspectos a evaluar en determinada
actividad de aprendizaje, con la finalidad de identificar la presencia o
ausencia de determinados indicadores en los procesos y productos
esperados de los estudiantes” (DGTEBA, 2018 p. 35). Este instrumento se
considera en este proyecto debido a que su uso permite registrar la
presencia de indicadores sobre todo en la aplicacion de cuestionarios para
evaluar los estilos de aprendizaje o habitos de estudio y de algunas

reflexiones escritas.

4) Escala estimativa. “Es un instrumento de evaluacién que permite estimar el
nivel de calidad en el que se ubica cada indicador; la escala estimativa
representa un instrumento intermedio entre la lista de cotejo y la rubrica”
(DGTEBA, 2018, p. 37). Este instrumento se utiliza para evaluar uno de los
productos en el que se pretende que el alumno logre un nivel mas elevado

de desarrollo en su competencia indicada.

5) Guia de observacion. De acuerdo con Campos y Lule (2012) “es el
instrumento que permite al observador situarse de manera sistematica en
aguello que realmente es objeto de estudio para la investigacion; también
es el medio que conduce la recoleccion y obtencién de datos e informacion
de un hecho o fendmeno” (p. 56). Este instrumento se incorpora en el
proceso de evaluacion del presente proyecto para evaluar la actuacion de

los alumnos tutores, entre otras situaciones, en el momento de replicar el
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taller que imparten a sus tutorados con el propésito de medir su desempefio

y las actitudes durante todo el taller.

6) Rubrica. La rubrica es el instrumento de evaluacion mas frecuente en el
proyecto. Ahumada y Airasian, citados por Diaz Barriga (2010) sefialan que
las rubricas “son guias de puntaje que permiten describir, a través de un
conjunto amplio de indicadores, el grado en el cual un aprendiz esta
ejecutando un proceso o un producto” (p. 342). Diaz Barriga sefala que las

caracteristicas mas importantes de las rubricas son:
» Son instrumentos de evaluacion auténtica.
= Facilitan la evaluacion de competencias complejas.
= Estan basadas en criterios de desempefio claros y coherentes.
= Describen lo que seré aprendido.

= Son esencialmente descriptivas y enfatizan una evaluacion cualitativa,

aunqgue no se excluye lo cuantitativo.

= Ayudan a los alumnos a supervisar el progreso de su aprendizaje y

valorar su propio desempefio.
= Ayudan a fundamentar los juicos evaluativos dando mayor objetividad,

= Permiten el ejercicio de la evaluacion, coevaluacion, evaluacion mutua

y autoevaluacion. (Diaz Barriga, 2010, p. 342-343)

El instrumento aqui citado se usa a lo largo de las cuatro secuencias didacticas,
con el proposito de evaluar diversos productos como: lineas de tiempo, trabajos
colaborativos, infografias, diagramas de flujo, cuadro sindptico, cuadro comparativo,
una dramatizacién, organizador gréafico, entre otros, los cuales requieren de una
descripcion mas detallada sobre lo que se espera que el alumno logre desarrollar y

mejorar.
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7) Diario de clase. En el documento de Lineamientos para la Evaluacion de los
aprendizajes de la DGTEBA (2018), el ultimo instrumento que se describe
es el diario de clase. Este es “una herramienta en donde se escribe una
narracion breve de la jornada y de hechos o circunstancias escolares, con
la finalidad de registrar aquellos datos que permitan reconstruir
mentalmente la practica, organizarla, revisarla y modificarla, en funcion de
los resultados de aprendizaje” (p. 43). En ninguna de las secuencias
didacticas que integran el proyecto se toma en cuenta este instrumento para
evaluar a los alumnos, sin embargo, es importante aclarar que se solicité a
los alumnos que registraran en una bitacora diariamente las actividades que
fueron desarrollando para que les quedara un registro personal de sus

avances, dicha bitdcora no forma parte de la evaluacion del proyecto.

Una vez que hemos realizado la fundamentacion tedrica del tipo de evaluacion
gue se aplicéd y los instrumentos de evaluacidn que se usan en el proceso respectivo,
a continuacion, daremos paso a la descripcion detallada de los resultados obtenidos

en cado una de las secuencias didacticas correspondientes.

4.2 Resultados de la Aplicacion del Proyecto de Mejora de la Practica

Educativa

El presente proyecto de mejora de la practica educativa tiene como propdésito la
aplicacion de la estrategia de tutoria entre pares para lograr fortalecer los procesos de
aprendizaje de los alumnos dentro del programa OEVSyT. Para lograrlo estableci en
el proyecto cuatro objetivos especificos que se desarrollaron en cuatro secuencias

didacticas.

Objetivo 1. Fortalecer las habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante

una capacitacién sobre procesos escolares y habitos y técnicas de estudio.

Para lograr el primer objetivo especifico apliqué una secuencia didactica que
incluia en sus contenidos: reconocer el subsistema Telebachillerato para que el

alumno- tutor adquiriera un sentido de identidad con nuestro plantel educativo;
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analizar el reglamento escolar para tener un mejor desempefio; conocer y analizar el
proceso de regularizacion académica para estar en condiciones e brindar asesoria a
sus pares; reconocer la importancia de los habitos de estudio para lograr el éxito
escolar; y elegir y aplicar técnicas y estrategias de estudio mas convenientes para la
obtencién de un aprendizaje significativo. Cada uno de estos contenidos los apliqué
durante el periodo del 08 al 23 de febrero de 2022 y se obtuvieron los siguientes

resultados.

Sesion uno, inicio — Presentacion del programa a los alumnos y padres de

familia.

Antes de sefalar los resultados es importante mencionar que el inicio de cursos
del segundo periodo del ciclo escolar 2021-2022 en el plantel Telebachillerato
Calzadas, se realizo el dia 14 de febrero del afio 2022; sin embargo, para estar en
condiciones de lograr una capacitacion intensiva en los alumnos se solicitd
autorizacion a la coordinacion del centro escolar para iniciar los trabajos del proyecto

una semana antes, a partir del dia 8 de febrero del citado afio.

De acuerdo con lo anterior, el dia 8 de febrero de 2022 llevé a cabo una jornada
intensiva de tres horas, con media hora de receso, en la que se desarrollaron tres

sesiones de una hora cada una.

La actividad de la sesion uno consistié fundamentalmente en la presentacion
del programa a los alumnos que se iban a desempefiar como alumnos tutores y a sus
padres de familia para obtener su autorizacion, ya que esta actividad les iba a exigir
un compromiso mas grande que el de cualquier otro estudiante. En total se
presentaron nueve de los diez alumnos seleccionados para esta funcion con su
respectivo padre de familia. En la sesion expliqué el programa de tutores pares y los
beneficios que los alumnos obtendrian al desarrollar dicha funcién. Para evaluar esta
actividad utilicé una guia de observacion (anexo 11), la cual me arroj6 la siguiente

informacion:

1. Nueve de los diez alumnos seleccionados asistieron a la reunion
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acompafiados de su padre o tutor. El alumno que falté se reporté con
sintomas de COVID.

2. Todos los alumnos presentes mostraron interés en el proyecto de Tutores

Pares.

3. Todos los alumnos presentes aclararon sus dudas respecto a su rol

general como alumno-tutor.

4. Todos los alumnos y sus padres estuvieron de acuerdo con las

condiciones y compromisos que conlleva el papel del alumno-tutor.
5. Todos los padres de familia firmaron la autorizacién correspondiente.

6. Todos los alumnos y sus padres firmaron la carta compromiso para

participar en el proyecto.
7. Todos los alumnos recibieron el nombramiento de alumno-tutor.

El concentrado de los resultados obtenido en esta guia de observacion se
presenta en el anexo 41. Durante la sesion, algunos padres de familia destacaron la
importancia de que sus hijos tuvieran la oportunidad de apoyar a otros compareros
ya que, con ello, comprenderian mejor la responsabilidad de terminar sus estudios de
bachillerato, otros mencionaron que sus hijos siempre estaban dispuestos a ayudar a
sus comparieros de clase con las tareas y que no se sorprendian de que hubieran
sido elegidos para esta actividad. Todos los padres de familia estuvieron de acuerdo
con el programa y al finalizar la sesion, dos padres se acercaron para agradecer que
se tomara en cuenta a sus hijos. Es importante sefialar que los alumnos se mostraron
particularmente emocionados cuando se realizé la entrega de nombramientos en
presencia de sus padres de familia, expresaron que sentian que recibian una
distincion y que asumirian su responsabilidad con mucha seriedad. La entrega de
nombramientos se muestra en la evidencia fotografica que se encuentra en el anexo
42.
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Sesidn dos, inicio — Estilos de aprendizaje de los alumnos-tutores.

La segunda sesion de la primera secuencia didactica la desarrollé con el
propésito de determinar el estilo de aprendizaje que tiene cada uno de los alumnos
tutores y la importancia de conocer esta caracteristica personal para el aprendizaje.
La sesion incluyd la realizacion de la dinamica “encontrar a la pareja”. Para iniciar los
trabajos de dicha sesion realicé una explicacion, a través de una presentacion y un
video, del tema: “la forma en la que aprenden las personas y los estilos de
aprendizaje”. Posteriormente los alumnos respondieron el formulario VAK (anexo 4)
para determinar su estilo de aprendizaje y los resultados de dicho cuestionario
arrojaron lo siguiente: cinco alumnos son visuales y cuatro son auditivos. Al finalizar
el cuestionario los alumnos tutores elaboraron una reflexion sobre el resultado que
obtuvieron. Esta actividad fue evaluada con una lista de cotejo (anexo 12) con la cual
se pudo observar que todos los alumnos respondieron el cuestionario, calcularon de
forma correcta el puntaje de sus respuestas, identificaron correctamente su estilo de
aprendizaje y realizaron una reflexion exponiendo un punto de vista critico del
resultado que obtuvieron. Lo anterior se puede observar en el concentrado de

resultados que se presenta en el anexo 43.

Dos alumnos comentaron en sus reflexiones que no conocian su estilo de
aprendizaje y tampoco habian respondido un formulario para conocerlo pero que
efectivamente coincidian con el resultado, otro alumno sefialé que sentia que se
identificaba con mas de un estilo de aprendizaje. Tres alumnos destacaron también
gue es importante conocer el estilo de aprendizaje para poder seleccionar las técnicas

0 estrategias de estudio que les favorezcan.
Sesion tres, inicio — Exploracién diagnostica.

En la tercera sesion del dia 8 de febrero de 2022, llevé a cabo una exploracion
diagndstica para rescatar los conocimientos previos de los alumnos tutores. Dicha
exploracion consistid en una entrevista que realizaron los alumnos mutuamente
organizados en binas. Cabe aclarar que se tuvo que trabajar con tres binas y una

tercia debido a que un alumno falté a este dia de actividades.
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Para la evaluacién de la actividad apliqué una guia de observacion (anexo 13)
en la que se obtuvieron los siguientes datos (Ver en el anexo 44 el concentrado de

resultados):

1. Todos los alumnos presentes se integraron de forma entusiasta a los
equipos de trabajo. A pesar de que son alumnos de diferentes semestres

se notd una buena camaraderia entre ellos.

2. Todos los alumnos presentes estuvieron atentos a las indicaciones que se
dieron para la realizacién de la exploracion diagnostica y expresaron
oportunamente sus dudas al docente sobre la forma en que se llevara a

cabo la actividad.

3. Todos los alumnos llevaron a cabo la exploracion diagndstica a través de
una entrevista, asumiendo alternadamente el rol de entrevistador y
entrevistado. Las binas y la tercia formada se integraron con alumnos de

diferentes grupos.

4. Todos los alumnos presentes participaron en plenaria exponiendo las

respuestas obtenidas en la entrevista.

Debo destacar que este primer dia de actividades con los alumnos fue muy
alentador, ya que la participacion de ellos fue muy entusiasta y participativa. Lo
anterior, considero, puede ser resultado de estar trabajando so6lo con alumnos
destacados, ya que, para lograr ser seleccionados, los alumnos debieron reunir las

caracteristicas que se sefalaron en el capitulo dos para los alumnos-tutores.
Sesion cuatro, desarrollo — Reconocer el subsistema Telebachillerato.

La cuarta sesion la llevé a cabo el 10 de febrero, ese dia también se realizaron
las sesiones cinco y seis. Durante la primera hora abordé el tema de reconocer el
subsistema de telebachillerato, para lo cual expuse la historia del Telebachillerato a
través de un video y diapositivas. Por su parte los alumnos se integraron en equipos

de tres elementos los cuales se formaron a traves de la dindmica par o impar, ya en
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equipos realizaron una linea de tiempo para mostrar la historia del telebachillerato y
la expusieron en plenaria. El instrumento que utilicé para evaluar la linea de tiempo
fue la rubrica (anexo 14) y para el trabajo en equipo fue un formato de coevaluacién
(anexo 15). Los tres equipos obtuvieron la calificacion més alta en la rabrica y en la

coevaluacion destacaron los siguientes puntos:

1. Los comparieros de equipo tuvieron una actitud de apoyo mutuo para la

elaboracion de la linea de tiempo.

2. Los comparfieros participaron activamente en las diferentes actividades del

equipo, las cuales cumplieron puntualmente.

3. Consideraron que los comparieros saben trabajar en equipo y se integran

adecuadamente.

4. Los comparfieros de equipo mantienen una actitud de responsabilidad,

compromiso, trabajo, respeto y disponibilidad durante toda la actividad.

Los resultados anteriores se pueden observar en los concentrados que se

muestran en los anexos 45 y 46 que se encuentran al final de este trabajo.

Al finalizar la sesion los alumnos participaron en una charla reflexiva en la que
manifestaron que la historia del telebachillerato no la conocian como se expuso en
esta sesidn, sin embargo, tres alumnos comentaron que si tenian idea de la historia
del plantel en particular, porque ha sido costumbre de sus familias que los hijos
estudien en esa escuela, ya que asi lo han hecho tios, papas y hermanos. Por otro
lado, también comentaron que este tipo de actividades, como es su participacion en
el programa tutores pares, los motiva a ponerse la camiseta de su plantel y a sentirse

un elemento importante dentro del mismo.
Sesidn cinco, desarrollo — Reglamento escolar.

En esta sesion llevé a cabo un analisis del reglamento escolar del subsistema
telebachillerato, con el propdsito de que los alumnos tutores pudieran reconocer sus

responsabilidades y logren con ello un mejor desempefio escolar. Al iniciar la sesion
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llevamos a cabo una actividad denominada la importancia de las reglas la cual
consistid realizar un juego en el que los alumnos en pareja y tomados de las manos
formaban madrigueras, y un tercer alumno se colocaba al centro y representaba a un
conejo. Cuando yo les decia “conejos”, los “conejos” buscaban una nueva madriguera
y éstas no se movian de su lugar; si les decia “madrigueras” los conejos no se movian
y los alumnos que formaban las madrigueras buscaban un nuevo “conejo”, si decia
‘conejos y madrigueras” los conejos y las madrigueras buscaban nuevos compaferos.
Después de cinco cambios di por terminado el juego y, en una plenaria, les pregunté
a los alumnos 4,qué hubiera pasado si en el juego no hubiésemos seguido las reglas?,
los alumnos comentaron, entre otras cosas, que no se hubiera podido llevar a cabo el
juego, ya que iba a existir desorden; también comentaron que era necesario que se
siguieran las indicaciones que yo les habia dado y que en todo juego hay reglas y que
si no se cumplen los participantes tienen conflictos. También les pregunté ¢ qué utilidad
tienen las reglas en el funcionamiento de un grupo?, a lo que respondieron: cuando se
lleva a cabo una clase debemos respetar las reglas, como poner atencion, levantar la
mano al participar, no comer en clase, porque de esa manera se logra una mejor

convivencia del grupo y se puede aprender mejor.

Después de lo anterior, y a través de la dinamica “par e impar” (anexo 40),
integré a los alumnos en equipos, dos de tres elementos y uno de cuatro. A los equipos
les solicité que leyeran el reglamento escolar y elaboraran una infografia que deberia
contener al menos tres derechos, tres obligaciones, tres prohibiciones y tres sanciones
y que concluyera con una reflexiéon sobre la funcién que tiene el reglamento escolar.
Esta actividad la evalué con una rabrica (anexo 16), y los resultados obtenidos fueron

los siguientes:
1. Todos los equipos presentaban una buena organizacion en la informacion.
2. Todos los equipos realizaron un disefio atractivo de su infografia.

3. Todos los equipos incluyeron el contenido solicitado.
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4. Todos los equipos incluyeron imagenes que apoyaron con claridad su

contenido.

5. Un equipo no tuvo faltas de ortografia y dos equipos presentaron una falta

de ortografia en su infografia.

La actividad la cerré con la exposicion de cada infografia por el equipo
respectivo y con una reflexion del trabajo realizado en la que manifestaron que, de
forma general, aunque ya habian leido en alguna ocasion el reglamento, hasta ahora
entendian claramente su importancia gracias a la comparacion que se hizo con las
reglas de un juego. Los resultados arriba citados se muestran en el concentrado del
anexo 47. Asimismo, por ser una actividad en equipo, apliqué la coevaluacion (anexo
15) en la que los resultados me mostraron, nuevamente, la participacion de todos los
alumnos, el apoyo mutuo y la actitud de responsabilidad, compromiso, respeto y

disponibilidad durante toda la actividad.
Sesion seis, desarrollo — Proceso de regularizacion en el telebachillerato.

En la sesion seis, llevada a cabo también el 10 de febrero de 2022, en una
tercera hora, con fundamento en el reglamento escolar, les expliqué a los alumnos el
proceso de regularizacion que se lleva a cabo en nuestro subsistema para aquellos
alumnos que reprueban hasta tres asignaturas en un semestre en periodo ordinario.
Los alumnos que conforman el grupo de alumnos tutores, tienen la caracteristica de
nunca haber presentado un examen de regularizacién y no estar familiarizados con el
proceso, aungue si habian escuchado comentarios entre sus amigos. Para reforzar
este contenido, les solicité a los alumnos que, apoyados con el reglamento escolar y
organizados en binas, elaboraran un diagrama de flujo sobre dicho proceso y al
terminar lo expusieran al grupo. Este diagrama lo evalué con una rabrica (anexo 17) y

los resultados (ver concentrado de resultados en el anexo 48) fueron los siguientes:

1. Todas las binas presentaron sus diagramas con los datos de identificacion,

forma y tiempo solicitados.

2. Todas las binas presentan el contenido de una forma clara.
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3. Todas las binas emplearon adecuadamente la simbologia del diagrama de

flujo.
4. Ninguna bina presenté errores gramaticales o de ortografia.

Los alumnos se mostraron particularmente interesados en esta sesion. Les
resulté importante conocer dicho proceso debido a que en su caracter de alumno tutor
deben orientar a sus compafieros para acreditar sus asignaturas y esta informacion

aclaré sus dudas respecto a como deben hacerlo.

Sesion siete, desarrollo — Hébitos y técnicas de estudio. Administracion y

organizacion del tiempo.

El 14 de febrero de 2022 se iniciaron las clases del periodo escolar 2022-2022.
En ese dia, ya con un horario de clases que cumplir, los alumnos tutores continuaron
con su curso de capacitacion. Es importante hacer la aclaraciéon de que, dentro de su
horario de clases, los alumnos cuentan con tres horas a la semana para llevar a cabo
su programa OEVSyT. Para iniciar esta sesion, a manera de exploracion diagnéstica,
les pregunté a los alumnos lo siguiente: describe tres actividades que realizas para
estudiar; menciona un hébito de estudio personal y menciona una técnica de estudio
personal. Las actividades que sefialaron que realizan para estudiar, fueron: elaborar
cuestionarios, repasar ejercicios; llevar apuntes; estudiar todos los dias; cumplir con
las tareas; entre otras. En cuanto a los habitos de estudio y las técnicas hubo un poco
de confusién al principio, pero sefialaron como habitos: estudiar o repasar sus apuntes
todos los dias, resolver las tareas puntualmente y llevar ordenadamente sus apuntes.
Por ultimo, dentro de las técnicas de estudio que utilizan mencionaron a los
cuestionarios, elaborar organizadores gréaficos y diferentes diagramas y hacer

resumen de lecturas.

Después de la exploracion diagnostica y con el apoyo del video “habitos de
estudio” y una presentacién en power point, les expuse a los alumnos el tema
administracion y organizacién del tiempo, que forma parte del contenido general

habitos y técnicas de estudio. Después de dicha presentacion les solicité a los alumnos
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que respondieran el cuestionario sobre los hébitos de estudio (anexo 18) con el
propésito de realizar un analisis de su situacion actual respecto a sus habitos de
estudio. Los resultados me arrojaron que existen algunas situaciones que no estan
bien manejadas por los alumnos. Al finalizar el cuestionario y realizar las conclusiones
en plenaria, se llegaron a las siguientes estrategias y cambios que pueden realizar

para mejorar su forma de estudiar:

1. Lugar de estudio. Aun cuando no puedan tener en casa un lugar privado
para llevar a cabo el estudio, los alumnos sefialan que pueden analizar en

gué espacio seria la mejor opcién para llevarlo a cabo.

2. Planificacion. La mayoria en este renglén, como se ve en el anexo, no tiene
un horario programado para el estudio en casa, por lo que se
comprometieron a realizar un programa en el que incluyan horas para cada

materia y para sus otras actividades.

3. Atencion. En este renglén sdlo comentaron que deben hacer a un lado

aguello que les distrae para que puedan aprovechar al maximo su tiempo.

4. Método. La mayoria sefial6 que no todo lo que sefiala el cuestionario lo
hacen, pero consideran que la forma y los métodos que emplean les
funcionan. Mencionaron que aplicarian las estrategias que se mencionan

en el cuestionario.

5. Apuntes. La mayoria estuvo de acuerdo en que si llevan apuntes, solo
mencionaron que no subrayan las palabras que no comprenden. Sélo dos
dijeron que si lo hacen. Todos estan de acuerdo en aplicar esta estrategia

en los apuntes.

6. Realismo. En cuanto a este apartado, la mayoria de los alumnos consideré
gue si llevan sus estudios y tareas al dia, que si se comunican con sus
maestros, que si se preparan para el examen, etc., sélo en la ultima

preguntan reconocen que no suman el tiempo que estudian antes del
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examen. Consideran que en general este apartado es en el que mejor se

encuentran.

7. Apoyo. La mayoria de los alumnos estudian solos y asi les gusta. Hay tres
alumnos que sefialan que si tienen un equipo y fueron tres alumnos de

cuarto semestre.

8. Esquemas. La mayoria comentd que si hacen esquemas y creen que es

una buena técnica de estudio.

9. Ejercicios. La mayoria sefiala que si realizan los ejercicios recomendados

por el profesor y que inclusive buscan otros en internet para reforzar.

10. Anticipacion. Todos los alumnos sefialan que si se informan. Uno sefald

gue con poner atencion al docente se entera de todo.

Al finalizar, los alumnos destacaron que pensaban que la forma en que estudian
era muy buena, ya que les daba buenos resultados pues no reprobaban, pero al
analizar el cuestionario, ellos comprenden que pueden mejorar sus habitos y
estrategias y lograr también buenos resultados con menor esfuerzo. También, la
alumna de segundo semestre sefialé que ya habia respondido en clase de orientacion
el cuestionario, pero que no lo habian analizado y no supo muy bien sus resultados.

Los de cuarto sefialaron que parecia que lo habian respondido, pero no se acordaban.

La respuesta al cuestionario la evalué con una lista de cotejo (anexo 19)
mediante la cual pude observar que todos los alumnos respondieron la encuesta y que
analizaron adecuadamente sus resultados pudiendo reflexionar exponiendo un punto

de vista critico. Estos resultados se muestran en el anexo 49.
Sesion ocho, desarrollo — Habitos y técnicas de estudio. Actitud frente al estudio.

Esta sesion la realicé el 15 de febrero de 2022. Para iniciar les proyecté a los
alumnos dos videos: “como tener una mejor actitud ante las situaciones de la vida” y
“es lo que hay | video de actitud positiva motivacional”. Después de ver los videos, les
pedi a los alumnos que reflexionaran sobre el concepto de actitud y los alumnos
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concluyeron que para ellos la actitud es como enfrento las cosas, positiva 0
negativamente. Posteriormente les expuse algunas pautas para mantener una buena
actitud frente al estudio y con ellos se les pidi6 que respondieran un cuestionario
acerca de sus actitudes frente al aprendizaje (anexo 20). Dicho cuestionario me arrojo

los resultados que se pueden resumir de la siguiente forma:

1. Todos consideran que aprender cosas nuevas constituye un elemento de

satisfaccion personal.

2. Todos consideran que aprobar o no las asignaturas depende de su esfuerzo
personal.

3. La mayoria considera que es importante participar en los trabajos en equipo.

Los dos que respondieron que no, sefialan que prefieren trabajar solos.

4. La mayoria sefialaron que es mas importante comprender que aprobar. S6lo
uno sefalé que es mas importante aprobar, para poder continuar. Pero

todos estuvieron de acuerdo que las dos cosas son importantes.

5. Respecto al punto de si debo extraer las maximas consecuencias para la
vida de los contenidos que estudian, cuatro dijeron estar de acuerdo, tres
muy de acuerdo y tres indecisos. Los indecisos fue porque no les quedd
muy claro el planteamiento. Concluyeron que es importante extraer dichas

consecuencias.

6. Sélo dos sefalaron que estan muy de acuerdo en estudiar los temas en
profundidad para obtener el mayor provecho. La mayoria sefialé estar de

acuerdo.

7. Siete alumnos consideraron estar muy de acuerdo en ampliar la informacion
de las clases en otras fuentes. Los otros tres dijeron que en la mayoria de
los casos no lo hacen y no les ha hecho falta hacerlo, por o que contestaron

indeciso.

8. Todos los alumnos estan muy desacuerdo que aprobar o reprobar depende

119



de la suerte.

9. Todos los alumnos estan muy de acuerdo que estudiar con sentido critico
es basico para su formacibn como persona. Aunque dos alumnos

comentaron que la mayoria de las veces no lo hace.

10. Todos los alumnos estuvieron muy de acuerdo que es relacionar los

contenidos de diferentes asignaturas.

11. Todos los alumnos estuvieron muy de acuerdo que se sienten a gusto

trabajando con sus compafieros en las diferentes actividades.

Para finalizar la actividad, les pedi a los alumnos que elaboraran una reflexion
escrita con sus conclusiones la cual evalué con una lista de cotejo (anexo 21) en la
gue observé que todos los alumnos redactaron adecuadamente sus conclusiones y
lograron exponer un punto de vista autocritico. Dichos resultados se encuentran en el

concentrado del anexo 50.

Sesion nueve, desarrollo — Habitos y técnicas de estudio. Motivacidén hacia el

estudio.

La sesidn nueve, la realicé el 16 de febrero de 2022, fue la tercera hora de la
primera semana de clases, las cuales se pudieron realizar sin contratiempos. En esta
sesion, con el proposito de abordar el tema de la motivacién para el estudio, les
proyecté el video de la entrevista a Donovan Carrillo, primer patinador de hielo
mexicano en llegar a una final olimpica. Después de ver el video y mediante una lluvia

de ideas les pregunté a los alumnos lo siguiente:

1. ¢Cual fue el motivo o los motivos que permitieron a Donovan Carrillo
alcanzar su suefio? A esta pregunta los alumnos respondieron que se debia
a que el patinador fue persistente en su suefio, que nunca se dejé caer ante
los comentarios que le decian que no podia, que estaba convencido de que

si podria lograrlo.

2. Si te pusieras en lugar de Donovan, ¢cémo hubieras reaccionado ante los
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comentarios negativos de que no podria lograr su suefio? A esta pregunta
algunos alumnos coincidieron en que se habrian molestado y que les iban
a demostrar que si podian, otros dijeron que hubiera sido dificil continuar
porque piensan que el apoyo de tu familia es importante para alcanzar los

suefos.

3. Piensa en una meta a largo plazo ¢ cuales serian las ventajas de mantener
la motivacion en lograr lo que te propones? Una alumna sefialé que como
Donovan Carrillo se mantuvo motivado, €l logré alcanzar su suefio,
entonces es importante mantenerse motivado porque de esa manera logras

lo que quieres y esa es la ventaja.

4. ¢ Cudles son las desventajas de no comprometerse con dicha meta? Todos
estuvieron de acuerdo que si no te comprometes es casi seguro que no

logras los objetivos.

Después de socializar las respuestas anteriores les expliqué a los alumnos, con
apoyo de una presentacion en power point, el concepto, tipos y elementos de la
motivacion, posteriormente les pedi que respondieran el cuestionario para estimar el
grado de motivacion intrinseca que poseen con relacion a la escuela (anexo 22). Los
resultados del cuestionario nos muestran que el 80% de los alumnos tienen una
motivacion apropiada y sélo dos alumnos (20%) tienen una motivacion muy apropiada,

un alumno de sexto y una alumna de cuarto semestre.

Por dltimo, para concluir la actividad los alumnos respondieron unas preguntas
gue les permitieron reflexionar sobre sus resultados y la motivacién que tienen para
estudiar, considerando aquello que pueden mejorar. En general concluyeron que
deben mantenerse motivados para poder alcanzar sus metas ya que todos desean

continuar con sus estudios y realizar una carrera profesional con éxito.
Sesion diez, desarrollo — Habitos y técnicas de estudio. Técnicas de estudio.

La sesion diez la llevé a cabo el lunes 21 de febrero de 2022, durante la segunda

semana de clases. Esta sesion la inicié con la proyeccion del video: Técnicas de
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estudio — Habitos para disfrutar de un aprendizaje mas efectivo. Con la informacion del
video les solicité a los alumnos que realizaran un cuadro sinoptico en el que
describieran las caracteristicas de las técnicas de estudio mas usadas. Este cuadro
sinoptico lo evalué con una rubrica (anexo 23), y se obtuvieron los siguientes

resultados (ver anexo 51):

1. Todos los alumnos describieron de forma clara y sustancial las

caracteristicas de cada técnica que presentaron.

2. Todos los alumnos presentaron un cuadro sinéptico bien organizado y de

facil seguimiento.
3. Todos los alumnos mostraron un cuadro sinoptico atractivo.

4. Todos los alumnos consideraron un titulo apropiado que da una idea clara

del tema y los conceptos fueron jerarquizados adecuadamente.

Para esta sesion les pedi a los alumnos que llevaran una guia didactica de la
asignatura que mas se les dificulta y aplicaran una de las técnicas de estudio. Los
productos que presentaron fueron: dos resimenes bien elaborados, dos cuestionarios,
dos mapas mentales bien estructurados, un problemario y formulario sobre un tema
de matematicas dos, una infografia digital muy atractiva, una linea de tiempo y un
cuadro comparativo. Después de realizar su producto cada alumno expuso su trabajo
al grupo. Estos productos se evaluaron con una escala estimativa (anexo 24), y el
concentrado de este instrumento se muestra en el anexo 52. Como observamos los

resultados que se obtuvieron fueron:

1. Todos los alumnos seleccionaron una asignatura y manifestaron porqué se

les dificulta més. Ademas, eligieron un tema a tratar de esa asignatura.

2. Todos los alumnos hicieron la eleccion de la técnica de estudio que

resultaba adecuada al tema.

3. Todos los alumnos elaboraron su producto correctamente.
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4. Todos los alumnos expusieron su producto al grupo de forma clara y

concreta.
5. Todos los alumnos efectuaron una reflexion autocritica del trabajo realizado.

Los alumnos sefalaron que utilizar una técnica les facilita el estudio ya que los
obliga a leer detenidamente el temay a analizarlo, ademas que les resulta mas practico

gue solo leer.

Sesion once, desarrollo — Habitos y técnicas de estudio. Estrategias de

aprendizaje.

La sesion once la llevé a cabo el 22 de febrero de 2022, en dicha sesion les
pedi a los alumnos que, a partir de un material impreso, lo leyeran y analizaran y con
dicha informacién elaboraran en binas un cuadro comparativo en el que explicaran el
tema de estrategias de aprendizaje. Al finalizar los alumnos expusieron sus productos
y elaboraron, de forma escrita, las conclusiones del tema. El cuadro comparativo fue
evaluado con una rabrica (anexo 25) y el reporte escrito de conclusiones lo evalué con
una lista de cotejo (anexo 26). Los resultados del primer instrumento se presentan en

el anexo 53 y en él se puede observar:

1. Todas las binas lograron elaborar un cuadro comparativo que describe de

forma clara y con una buena cantidad de detalles el tema.

2. Todas las binas presentan un cuadro bien organizado, claramente

presentado y de facil seguimiento.

3. Todas las binas presentan un cuadro atractivo que cumple con los criterios

de disefio respectivos.

4. Todas las binas presentan los elementos apropiados del cuadro como son

encabezado, cuerpo y pie.

5. Todas las binas exponen con seguridad y dominio sus productos.
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Por otro lado, el reporte escrito de conclusiones lo evalué con una lista de cotejo
gue mostré que todos los alumnos redactaron de manera clara y coherente su escrito,
qgue utilizaron las palabras necesarias, que las ideas y orden de los parrafos es
adecuada y que lograron reflexionar aportando un punto de vista critico (ver anexo 54).
Cabe sefalar que hubo antes de entregar las conclusiones un pequefio debate sobre
la diferencia entre técnicas y estrategias de aprendizaje, pero gracias al analisis de

este tema lograron aclarar sus dudas.

Sesion doce, cierre — Presentacion de los conocimientos adquiridos a traves de

una representacion teatral.

La ultima sesion del blogue uno se realizd el 23 de febrero de 2022 y para
finalizar los trabajos de este curso de capacitacion de los alumnos tutores, les solicité
que elaboraran una dramatizacion en la reflejaran los conocimientos adquiridos a lo
largo del curso. Para ello los alumnos deberian organizarse en dos equipos de cinco
integrantes; elaborar un guion para definir personajes y dialogos; el guion deberia

incluir inicio, desarrollo y cierre y por ultimo presentarlo en clase.

Esta actividad la evalué con una rubrica (anexo 27) y el concentrado de los
resultados obtenidos se muestran en el anexo 55. Dichos resultados se presentan a

continuacion.

1. Ambos equipos realizaron una representacion adecuada abordando los

temas del curso.

2. Ambos equipos presentaron dialogos ingeniosos logrando una historia

fluida y con orden légico.
3. Ambos equipos muestran colaboracién positiva y buen entendimiento.
4. Ambos equipos muestran una trama creible.
5. Ambos equipos muestran claramente relacién con la tematica abordada.
Debo sefialar que no se llevé a cabo la coevaluacién de forma escrita, los
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alumnos comentaron en plenaria que todos habian trabajado muy bien y que se

sentian muy contentos con su equipo.

Una vez concluida la actividad, les pedi a los alumnos que expresaran como se
habian sentido con el curso y que expectativas tenian para iniciar su trabajo como

alumno-tutor, estos fueron los comentarios:

1. Pensaba que el trabajo iba a ser mas facil, pero ahora veo que es un gran

compromiso.

2. Me siento contento porque esto me ayudé a mejorar muchas cosas en

cuanto a como estudio y creo que puedo hacer un buen papel como tutor.
3. Estoy ansiosa por iniciar con mis tutorados.

4. Tengo un poco de miedo, ¢qué pasaria si mi alumno no aprueba sus

materias? Me voy a sentir un poco responsable.

5. Creo que debemos sobre todo trabajar la motivacion en los comparieros

porque si siguen reprobando es porgue no les interesa.

6. Yo me senti muy contenta con el curso y con el programa, voy a echarle
muchas ganas para apoyar a mis compareros tutorados y como yo ya estoy

por egresar pues quiero hacer algo importante en la escuela.

Con esta dindmica se dio por terminado el primer bloque de este proyecto de
mejora de la practica educativa y les informé a los alumnos que la siguiente semana

se iniciarian los trabajos con los alumnos tutorados.

Objetivo 2. Promover la comunicacion abierta y asertiva entre el alumno tutor y

el alumno tutorado para conocer sus dificultades, preocupaciones y expectativas.

El segundo objetivo especifico lo desarrollé mediante una secuencia didactica
en la que se integrarian los elementos de la comunicacion en las relaciones

interpersonales; se emplearian la empatia y la escucha activa para mejorar dichas
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relaciones y se buscaria desarrollar en los jovenes la resiliencia y asertividad, todo ello
para lograr la integracion de los alumnos tutorados al programa o proyecto y con sus
tutores. En esta estrategia contemplé un total de seis sesiones que desarrollé del 28
de febrero al 09 de marzo de 2022.

Como ya sefialé en el parrafo anterior, para esta secuencia se integran los
alumnos tutorados, los cuales son 28 alumnos de los tres diferentes semestres y que
tienen el caracter de irregulares. De los 28 alumnos, 15 son de segundo semestre, 5

de cuarto semestre y 8 de sexto semestre.

Es importante destacar en este momento que, a partir de la Ultima semana de
febrero, estableci la estrategia de combinar las secuencias didacticas dos y cuatro, ya
gue era importante para el proyecto que los alumnos tutorados, ademas de iniciar su
integracion al proyecto, también empezaran a recibir la asesoria y acompafiamiento
de sus tutores. Para lo anterior, consideré tomar dos horas de la semana para la
secuencia didactica dos, que se realizaron los lunes y miércoles y, por otro lado, una

hora para la secuencia didactica cuatro que se desarroll6 los martes.

A continuacién, me enfocaré en describir los resultados obtenidos en la

secuencia didactica dos.
Sesion uno, inicio — Exploracién diagndstica.

El dia 28 de febrero de 2022, en una sesion de una hora, llevé a cabo la primera
actividad de la segunda secuencia didactica. En esta primera sesion, inicié
presentando el programa de tutores pares a los alumnos tutorados y les expliqué el
tipo de apoyo que iban a recibir de sus compafieros tutores para mejorar Sus procesos
de aprendizaje para lograr acreditar las asignaturas que aun tenian pendientes.
También les explique, en forma detallada, los requisitos que deberian cumplir su
portafolio de evidencias individual que integrarian en el transcurso del proyecto. Los
alumnos tutores, participaron en el inicio de esta sesion para formular el reglamento

del aula bajo el cual nos ibamos a regular.
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Asimismo, en esta sesion, formé los equipos de alumnos tutores con sus

tutorados, para la cual se establecié como Unica regla que el tutor debia ser del mismo

semestre del tutorado o de un semestre superior. Los equipos quedaron de la siguiente

forma:
Tabla 4.
Relacion de equipos de trabajo. (Alumno tutor y sus tutorados)
Equipo Alumno-Tutor Alumno-Tutorado

Tutorado 1 — Segundo Semestre

1 Tutor 1 — Segundo semestre
Tutorado 2 — Segundo Semestre
Tutorado 3 — Segundo Semestre
2 Tutor 2 — Cuarto semestre
Tutorado 4 — Segundo Semestre
Tutorado 5 — Segundo Semestre
3 Tutor 3 — Cuarto semestre Tutorado 6 — Segundo Semestre
Tutorado 7 — Segundo Semestre
Tutorado 8 — Segundo Semestre
4 Tutor 4 — Cuarto semestre Tutorado 9 — Segundo Semestre
Tutorado 16 — Cuarto Semestre
Tutorado 10 — Segundo Semestre
5 Tutor 5 — Cuarto semestre Tutorado 11 — Segundo Semestre
Tutorado 17 — Cuarto Semestre
Tutorado 12 — Segundo Semestre
6 Tutor 6 — Cuarto semestre Tutorado 13 — Segundo Semestre
Tutorado 18 — Cuarto Semestre
Tutorado 14 — Segundo Semestre
7 Tutor 7 — Sexto semestre Tutorado 19 — Cuarto Semestre
Tutorado 21 — Sexto Semestre
Tutorado 15 — Segundo Semestre
8 Tutor 8 — Sexto semestre Tutorado 20 — Cuarto Semestre
Tutorado 22 — Sexto Semestre
9 Tutor 9 — Sexto semestre Tutorado 23 — Sexto Semestre
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Tutorado 24 — Sexto Semestre

Tutorado 25 — Sexto Semestre

Tutorado 26 — Sexto Semestre
10 Tutor 10 — Sexto semestre Tutorado 27 — Sexto Semestre

Tutorado 28 — Sexto Semestre

Una vez en equipos, para apoyar la exploracion diagnostica, les proyecté un
video de ejemplo de comunicacién denominado “Talking Twin Babies”, vy
posteriormente, les pedi que realizaran la exploracion diagndstica que consistia en una
entrevista del tutor a sus tutorados, la cual deberia ser grabada en audio. Las
preguntas de la entrevista se relacionaban con el tema de la comunicacion y aspectos
relacionados con habilidades socioemocionales. La entrevista la evalué con una
rabrica (anexo 28) que mostro los siguientes resultados: dos quipos obtuvieron una
calificacion del 62.5%; un equipo obtuvo un 75%; un equipo obtuvo 81.25%, tres
equipos lograron un 87.5%; un equipo obtuvo un 93.75% y dos equipos alcanzaron el
100%. Es necesario destacar que la actividad correspondia a una exploracion
diagnéstica, sin embargo, consideré oportuno evaluar el producto obtenido que en este
caso fue la entrevista grabada en audio. EI dominio de los contenidos no se consideré
para la evaluacion. El concentrado de estos resultados los podemos observar en el

anexo 56.

En esta primera sesién en la que convivieron los alumnos tutores con sus
tutorados, se generé un ambiente agradable, de cierto nerviosismo y sobre todo de
mucha curiosidad por los tutorados. Hubo algunas bromas por parte de los tutores a
sus tutorados, como el hecho de presentarse ante ellos como sus nuevos jefes;
decirles que de ahora en adelante los traerian derechitos, etc. Esta primera sesion

fluy6 de forma muy amena.
Sesion dos, desarrollo — La comunicacion y sus elementos.

La segunda sesion se llevo a cabo el dia 02 de marzo 2022, para esta sesion
realicé la dinamica nombres entrelazados, la cual consistia en escribir los nombres de

toda la clase en la pizarra, pero utilizando al menos una letra ya escrita de otro nombre.
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La dinamica la empecé yo, para lo cual me presenté y escribi mi nombre en el pizarron.
Luego cada alumno fue pasando, presentandose al grupo y escribiendo su nombre
utilizando al menos una letra ya escrita en otro nombre. A través de esta actividad, los
alumnos se fijaban como se escriben los nombres de sus compafieros y también les
ayudo a fortalecer el sentimiento de grupo al quedar todos los nombres entrelazados.
Cabe hacer mencién de que en un principio los alumnos tutorados se sintieron un poco
timidos para pasar, por lo que algunos tutores tuvieron que poner el ejemplo, después
de los primeros nombres, los demés alumnos se animaron y empezaron a participar
con entusiasmo. Después de lo anterior, les solicité a los alumnos que se integraran
en equipos para que elaboraran, en un papel bond tamafo rotafolio, un organizador
gréafico con el concepto de comunicacion y sus elementos, para ello los equipos debian
apoyarse en la informacion que aparece en la guia didactica de Orientacion Educativa
Il. Para esta actividad quienes realizaron el producto fueron los alumnos tutorados y el
alumno tutor los fue asesorando para que lograran elaborar un organizador grafico
adecuado. Al finalizar los equipos expusieron en plenaria dicho tema. El organizador
gréfico realizado lo evalué con una rubrica (anexo 29), y se obtuvieron los siguientes
resultados: un equipo obtuvo un 83.33%, tres equipos obtuvieron un 91.66% y los seis
equipos restantes obtuvieron el 100%. Para complementar la evaluacion también
apligué el formato de coevaluacién (anexo 15) en el cual pude observar que la mayoria
de los equipos realizé un trabajo eficiente, sin contratiempos. En un equipo los alumnos

se mostraron mas exigentes a la hora de coevaluarse.

En esta actividad los equipos se mostraron competitivos, se presentdé menos el
nerviosismo y, ademas, lograron mejores resultados. Los concentrados de los
resultados de la rubrica y el formato de coevaluacion, citados en el parrafo anterior, se

muestran en los anexos 57 y 58, respectivamente.
Sesion tres, desarrollo — Estilos y barreras de la comunicacion.

La tercera sesion de la segunda secuencia didactica, la llevé a cabo el dia 07
de marzo de 2022, lainicié integrando equipos de tutores con sus tutorados y aplicando
el juego de los ojos vendados, mismo que se consideré para introducir el tema de los
estilos y las barreras de la comunicacion. El juego consistié en que el alumno tutor,
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iba a guiar a cada uno de sus tutorados, quienes tenian los ojos vendados y mediante
instrucciones en voz alta, a través de una serie de obstaculos que se colocaron en el
aula. Este juego se realizé para ayudar a crear confianza, capacidad de escucha y
habilidad de instruccién; lo anterior debido a que la confianza entre los miembros del
equipo del tutor con sus tutorados es crucial para una comunicacion eficaz, ya que
fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo exitoso. La falta de confianza, por el

contrario, genera sospechas e impide la aceptacion del otro.

Después de esa actividad, expuse a los alumnos el tema correspondiente
apoyada en una presentacion en power point y en el contenido de la guia didactica de
Orientacion Educativa Il; al terminar la exposicidn nuevamente pedi a los alumnos que
integrados en equipos realizaran la dinamica de barreras de la comunicacién. Para
esta dinamica, los alumnos se formaron en fila, uno detras del otro, frente al pizarron
y al ultimo alumno que era el tutor, le di un dibujo que le pedi que “dibujara” con su
dedo en la espalda del compafiero que tenia enfrente y cuando terminara el dibujo
deberia tocar el hombro de su compariero para informarle que habia terminado. Todo
lo anterior se debia hacer en silencio sin mostrar el dibujo. La dinamica seguia de la
misma manera hasta llegar al alumno que estaba frente al pizarrén quien debia dibujar
la figura que le habian transmitido. Al finalizar algunos equipos se sorprendieron de
gue la figura dibujada en el pizarréon no se parecia a la que se les habia entregado.
So6lo un equipo se acercé al dibujo original. Para concluir, les solicité a los equipos que
elaboraran un reporte con las conclusiones sobre la importancia de una buena
comunicacién. Cada equipo expuso sus conclusiones en plenaria. Esta actividad la
evalué con una lista de cotejo (anexo 26), de la cual se obtuvieron los siguientes

resultados (ver anexo 59):

1. Todos los equipos realizaron un reporte escrito de una manera clara y

coherente.
2. Ocho de diez equipos utilizaron en su texto las palabras necesarias.

3. Todos los equipos presentaron en sus escritos ideas que tienen relacion

directa con el tema.
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4. Nueve de diez equipos dieron una estructura adecuada a sus parrafos que

refuerza el contenido.
5. Nueve de diez equipos reflexionan exponiendo un punto de vista autocritico.

Es importante destacar que un alumno de sexto semestre sefald en sus
conclusiones que la comunicacion es muy importante para el éxito del programa y que
sus compafieros tutorados deben externar todas sus dudas para que ellos (los

alumnos tutores) puedan orientarlos de una forma que sea (util.
Sesion cuatro, desarrollo — Escucha activa.

Para desarrollar el tema de escucha activa, en la sesion cuatro de fecha 09 de
marzo de 2022, llevé a cabo una dinamica denominada “El autobus”. Para este juego
les pedi a los alumnos escucharan con atencién una historia que voy a contar y que,
al final, les haré una pregunta, la historia dice asi: imagina que conduces un autobus.
Al principio el autobus esta vacio. Al llegar la primera parada se suben cinco personas.
En la siguiente parada se bajan tres personas del autobus y dos suben (Generalmente,
al oir esta frase los asistentes comienzan a hacer célculos mateméaticos de cuantos
pasajeros hay en el vehiculo). Méas tarde, se suben diez personas y se bajan cuatro.
Por ultimo, al final de la linea se bajan otros cinco pasajeros”. La pregunta es: ¢ Cual
es el nimero de pie que calza el conductor del autobis? La respuesta es en realidad
bastante sencilla (y graciosa): el que escucha es el conductor del autobus, asi que
sabré cual es su numero de calzado. Los alumnos en primera instancia esperaban una
pregunta que tuviera que ver con el numero de personas que subian y bajaban, por lo

gue tuve que repetir la historia.

Después de realizada la primera dinamica, integré los equipos y les solicité que
realizaran un diagrama en el que mostraran el proceso de escucha activa eficaz,
apoyados en el contenido de la guia didactica de Orientacion Educativa Il. Para esta
actividad, los tutores asesoraron a los tutorados para la realizacion del diagrama, el

cual evalué con una rubrica (anexo 30). La calificacion obtenida en el diagrama fue de
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100% para siete equipos, 91.66% para dos equipos y 83.33% para un equipo. El

concentrado de estos resultados se encuentra en el anexo 60.

Posteriormente, se llevé a cabo una segunda dindmica de escucha selectiva,
para reforzar el tema. Para esta actividad dividi a los alumnos en dos grandes grupos,
uno Ay otro B. El grupo A lo subdividi en A1 y A2 y les conté una historia corta a la
gue deberian prestar mucha atencion. Al grupo Al le pedi que contara el nimero de
veces que digo la palabra “la”, mientras que al grupo A2 le pedi que contara cuantas
veces decia “una”. Por otro lado, al grupo B le pedi que escuchara la historia
atentamente, sélo eso. La historia fue: Hace tiempo habia en una aldea una nifia de
pelo moreno y con una capucha roja a la que su madre le dijo que llevara una cesta
de comida. La nifia cogi6 la cesta y se fue feliz por el bosque, caminando por un camino
que la llevaba a casa de su abuelita. Por el camino se encontrd un lobo que intento
comérsela, pero la nifia pudo huir, llegando a casa de su abuelita y dandole la cesta
porque tenia mucha hambre. Mientras el grupo Al y A2 estaban pendientes de cuantos
‘la” y “una” aparecen en la historia, el otro grupo, el B, simplemente estuvieron atentos
mientras contamos el cuento. Cuando terminé el cuento les hice las siguientes
preguntas: ¢ de qué color era el cabello de la nifia? ¢qué habia en la cesta? ¢por qué
le dio la cesta a la abuelita? Primero les hacia las preguntas a algn alumno que estuvo
en el grupo A, y después a un alumno del B. Por supuesto los del A tuvieron dificultades

para responder.

Por ultimo, les pedi a los alumnos que comentaran en plenaria las reflexiones
sobre el tema. En esta ocasioén destaco la participacién de una alumna de segundo
semestre que sefialé que es muy facil distraerse en clase prestando atencién a otras
cosas y no a lo que el maestro expone y que ella para evitar esas distracciones

regularmente se sienta en la primera fila para estar concentrada en clase.
Sesion cinco, desarrollo — Resiliencia y asertividad.

El dia 14 de marzo de 2022, llevé a cabo la quinta sesion en la que se
desarrollaron los temas resiliencia y asertividad. Mediante una presentacion con

diapositivas les expuse a los alumnos el tema de resiliencia. Para reforzar el tema,
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llevé a cabo la dinAmica denominada “Los tres sobres”, en la cual el alumno aborda
situaciones pasadas, presentes y futuras que le ayudan a construir su resiliencia. Les
pedi que al primer sobre le pusieran la frase “Abrir cuando creas que ya no puedes
mas” y metieran en ese sobre una hoja en la que escribieran todo aquello que
consideren un logro y que sea importante. En el segundo sobre les pedi que
escribieran la frase “Abrir cuando sientas que ya no tienes de donde agarrarte”, y en
ese sobre les pedi que metieran una carta que titularan “no estoy sola / solo” y que
anotara en ella a todas las personas que de alguna forma son o fueron parte importante
en su vida y que saben que cuenta con ellas. En el tercer sobre les pedi que le pusieran
“Abrir cuando sientas que ya no vale la pena estar aqui”, y que metieran una carta con
el titulo “Experiencias por descubrir’ y en la que escribieran aquello que en este
momento les encantaria realizar en el futuro. Al finalizar les comenté a los alumnos
gue estos tres sobres deberan guardarlos y cuando se sientan de alguna forma,

saquen la carta y la lean, esto les permitira valorar su vida.

Posteriormente les pedi a los alumnos que elaboraran un dibujo de como se
sintieron con la dinamica y les pedi a dos de ellos, un tutor y un tutorado, que lo
expusieran. Uno de los alumnos sefialéo que le parecid interesante, y que le gusto
elaborar las cartas. La otra alumna sefialé que esta dinamica la hizo reflexionar sobre
todo en las personas que estan a su alrededor y con las que esta segura pueda contar

cuando este con algun problema.

Después de esta dindmica que nos ocupdé mas del tiempo asignado, les
proyecté a los alumnos el video “7 técnicas asertivas”; y con esa informacioén les pedi
gue, en equipos, elaboraran un cuadro sinoptico en el que describieran las siete
técnicas asertivas. Al final todos los equipos mostraron sus productos y dos equipos

expusieron sus reflexiones sobre dichas técnicas.

Para evaluar el dibujo y el cuadro sindptico utilicé dos rubricas (anexos 32y 23,
respectivamente). Los resultados de la primera rubrica se encuentran en el anexo 61,
y nos muestran que solo un alumno logré el 100%, cinco alumnos obtuvieron 91.6%;
24 alumnos 83.3%; cinco alumnos 75% y dos alumnos 66.7%. Por otro lado, en cuanto
al cuadro sinoptico, la evaluacion nos arrojo que cuatro equipos obtuvieron el 100% vy
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seis equipos obtuvieron 93.75%. En esta actividad, el cuadro sindptico fue elaborado
por los alumnos tutorados y los tutores estuvieron asesorando en su elaboracion. El

concentrado de estos resultados los muestro en el anexo 62.
Sesion seis, cierre — Elaboracién de un comic.

La sesion de cierre de esta secuencia didactica se llevé a cabo el dia 16 de
marzo de 2022. En esta sesion les solicité a los alumnos que, integrados en equipos
de trabajo, elaboraran un comic o historieta en la que desarrollaran un problema que
pudiera enfrentar un adolescente y se llegue a una solucién haciendo uso de la
comunicacién asertiva y la resiliencia. Los equipos trabajaron de forma organizada y
entusiasta. Al finalizar la actividad, cada equipo realizo la exposicidén en plenaria de su
historieta, lo cual resulto muy divertido para todos. Todos los equipos trabajaron su
actividad. La historieta se evalué con una rabrica (anexo 33) y los resultados obtenidos
fueron los siguientes: un equipo obtuvo 80%, cinco equipos obtuvieron 85%; dos
equipos 90% y dos equipos lograron el 95%. El concentrado de los resultados se

encuentra en el anexo 65.

Al finalizar la sesion se realizd6 una retroalimentacion con todos los alumnos
sobre la experiencia de tener un tutor-par que les ayude y les sirva de guia durante su
estancia en el bachillerato. Los alumnos tutorados comentaron que era bueno ya que
a un compariero siempre se les tiene mas confianza para preguntar las dudas, ademas
que a algunos les permiti6 conocer a compafieros de otros grupos. Se mostraron
contentos y dijeron que ya estaba funcionando porque algunos tutores ya los estaban

apoyando con su examen de regularizacion.

Objetivo 3. Fortalecer los habitos y técnicas de estudio de los alumnos tutorados

mediante la replicacion de un taller impartido por el grupo de tutores pares.

El tercer objetivo de mi proyecto de mejora implica el fortalecimiento de los
habitos y técnicas de estudio en los alumnos tutorados. Para desarrollar dicho objetivo,
se llevo a cabo un taller con una duracion de una hora de organizacién del taller y siete

horas de desarrollo, que incluyo los temas: estilos de aprendizaje; administracion y
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organizacion del tiempo; actitud frente al estudio; motivacion para el estudio; técnicas
de estudio y estrategias de aprendizaje. Este taller fue impartido por los alumnos

tutores.

Al igual que en la segunda secuencia didactica, la tercera la realicé
considerando dos horas a la semana, que fueron los lunes y miércoles, mientras que
la tercera hora estaba destinada a la secuencia cuatro que se seguia llevando a cabo
los martes. El periodo de ejecucion fue del 04 de marzo de 2022 al 17 de abril del
mismo afio. A continuacion, describiré los resultados obtenidos en la secuencia

didactica tres.

Sesion uno, inicio — Organizacion de la participacion de los alumnos tutores

como instructores del taller.

Para iniciar con los trabajos de esta secuencia, se destind una sesion para
organizar la participacion de los alumnos tutores la cual realizamos el 04 de marzo de
2022. Inicialmente se habia programado para el 18 de febrero, pero no fue posible y la
reprogramé para el dia antes citado. Para llevar a cabo dicha organizacién, revisé con
los alumnos cada una de las sesiones que se iban a impartir analizando cada uno de

los temas. Al finalizar se llegaron a los siguientes acuerdos.

1. Que las primeras sesiones sean impartidas por los alumnos de sexto
semestre, luego los de cuarto y por ultimo la alumna de segundo

acompafiada de un alumno de cuarto semestre.

2. Que los cuatro alumnos de sexto impartieran las sesiones de forma
individual, y los cinco alumnos de cuarto y la de segundo, lo hicieran en

parejas. Por lo anterior, la asignacion quedo de la siguiente forma:

3. Los alumnos tutores acordaron que era muy importante el apoyo de todo el
equipo durante el desarrollo de las diferentes sesiones para darle seguridad

a quien le tocara estar al frente.
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Una vez organizadas las participaciones, por ultimo, se distribuyeron y revisaron
los diferentes materiales a utilizar por los alumnos tutores. Durante la realizacion de la
sesion y debido a la naturaleza de esta, no se aplicé ninguna evaluacion. La relacién
de instructores y temas para el taller se presenta en la tabla que se muestra a

continuacion.

Tabla 5.

Organizacion del trabajo en el taller. (Alumno tutor y temas)

Sesioén Alumno Tema
1 Docente Organizacion del taller.
2 Alumno-Tutor 7. Sexto semestre Estilos de aprendizaje.
3 Alumno-Tutor 8. Sexto semestre Administracion y organizacion del tiempo.
4 Alumno-Tutor 9. Sexto semestre Actitud frente al estudio.
5 Alumno-Tutor 10. Sexto semestre Motivacion para el estudio
6 Alumno-Tutor 2. Cuarto semestre Técnicas de estudio

Alumno-Tutor 3. Cuarto semestre

7 Alumno-Tutor 4. Cuarto semestre Estrategias de aprendizaje
Alumno-Tutor 5. Cuarto semestre

8 Alumno-Tutor 6. Cuarto semestre Cierre del taller con una representacién

Alumno-Tutor 1. Segundo semestre teatral.

Sesion dos, desarrollo — Alumno tutor 7: Estilos de aprendizaje de los alumnos

tutorados.

Esta sesidn la llevamos a cabo el 23 de marzo de 2022 y afortunadamente se
presentaron los veintiocho alumnos tutorados. Para iniciar hice la presentacion del
taller a los alumnos y les expliqué también la mecéanica de trabajo que se iba a llevar
a cabo con los alumnos tutores. Posteriormente, le cedi la palabra al alumno tutor para
que iniciara el taller. Mi rol en estas sesiones del taller se iba a centrar en el papel de
observador de las actividades y, en caso necesario, realizar alguna intervencion para

apoyar a los tutores y aclarar dudas. Para evaluar la participacion del alumno tutor
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como instructor en el taller utilicé una guia de observacion (anexo 34), de la cual
expondré los resultados mas adelante, ya que considero que es mas apropiado

presentar el concentrado de estos al final del presente apartado.

En la primera sesion del taller, el alumno tutor dio la bienvenida y realiz6 con los
tutorados la dinamica de “Encontrar a la pareja”, la cual se llevd a cabo sin
contratiempos, tuve que apoyar al alumno en la explicacion de la dinamica, sin
embargo, todo sali6 muy bien. Después de la dinamica, el alumno tutor expuso el
programa del taller y aclar6 dudas. A continuacion, mediante unas diapositivas y con
el apoyo de un video, llevd a cabo la explicacién del tema Estilos de Aprendizaje. Al
concluir, aplico el cuestionario para determinar los estilos de aprendizaje de los
alumnos tutorados (anexo 4) y guio a sus compaferos para determinar el estilo de
aprendizaje que poseen en funcion a los resultados obtenidos en el cuestionario. Para
finalizar, les pidi6 a los tutorados que realizaran una reflexion acerca del estilo de

aprendizaje que obtuvieron en sus resultados.

Antes de llevar a cabo la evaluacion de la reflexion realizada por los alumnos
tutorados me reuni con los alumnos tutores para comentar la experiencia del primer
dia del taller, en la cual el alumno instructor de ese dia sefialé que se habia sentido un
poco nervioso, pero que después de los primeros minutos y ante la buena disposicion
de los compafieros tutorados, ademas que el tema que le tocé lo sinti6 muy facil,
empezd a sentir confianza. Cabe sefialar que en todo momento los demas tutores
estuvieron pendientes de sus alumnos tutorados. En esa reunién con los alumnos
tutores, éstos llevaron a cabo la evaluacion de la reflexion, la cual se realizé con una
lista de cotejo (anexo 12) y cada tutor realizé la evaluacién de sus tutorados, siguiendo
mis indicaciones. La lista de cotejo antes citada muestra los siguientes resultados:

1. Todos los alumnos respondieron el cuestionario.

2. Todos los alumnos realizaron la suma del puntaje de forma correcta.
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3. Cada alumno identific6 su propio estilo de aprendizaje. Los resultados
arrojaron que cuatro alumnos son visuales, ocho kinestésicos y dieciséis

auditivos.

4. Todos los alumnos realizaron su reflexion escrita. La mayoria sefialé en la
reflexion que era la primera vez que realizaban esta actividad de identificar
su estilo de aprendizaje y que les parecia interesante. Dos alumnos
sefialaron que ya sabia cual era su estilo de aprendizaje y que si coincidia

con sus resultados.

En el anexo 64 se presenta uno de los diez concentrados de evaluacién que

realizaron los alumnos tutores.

Al finalizar la evaluacion los alumnos tutores se mostraron satisfechos de la
tarea realizada. Comentaron que, conforme a los resultados obtenidos, se deberia
continuar el taller con actividades mas practicas y con las dinamicas para favorecer el
estilo kinestésico y también realizar las explicaciones de los temas claramente para
apoyar a los auditivos. Cabe sefalar que les informé a los alumnos tutores que, durante
el taller, era necesario llevar a cabo una reunion al finalizar cada sesion para efectuar

la evaluacion de las actividades realizadas.

Sesion tres, desarrollo — Alumno tutor 8: Administracién y organizacion del

tiempo.

El 28 de marzo de 2022, se llevo a cabo la sesion nimero tres de esta tercera
secuencia didactica. A esta sesion asistieron todos los alumnos tutores y de los
tutorados faltaron dos alumnos, uno de segundo semestre y uno de cuarto semestre,
gue ese dia no asistieron a la escuela por causas personales. Esta sesién la inici
directamente el alumno tutor correspondiente, para ello el tutor condujo una lluvia de
ideas entre los tutorados sobre sus habitos de estudio. Después realizé una exposicion
mediante unas diapositivas, del tema administracién y organizacion del tiempo. Por
altimo, solicitd a los tutorados que respondieran un cuestionario para analizar sus

habitos de estudio (anexo 18). Una vez que respondieron el cuestionario, los alumnos
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en plenaria con apoyo del tutor, interpretaron sus resultados y establecieron

conclusiones.

La informacion obtenida en los cuestionarios sobre habitos de estudio se

resume en la siguiente gréfica.

Gréfica 19. Habitos de estudio de los alumnos tutorados.

Habitos de estudio
Alumnos tutorados
Periodo escolar 2022-2022

9

® I[ncorrectos = Se pueden mejorar = Sabe estudiar

Como se observa, solo dos alumnos saben estudiar, 9 alumnos resultaron con

hébitos de estudio incorrectos y 15 alumnos pueden mejorar sus habitos de estudio.

Por otro lado, para evaluar la actuacion del tutor utilicé la guia de observacion
del anexo 34, y para evaluar a los alumnos tutorados se procedié como en la sesion
anterior, realizamos una reunion después de la sesién del taller, utilizando una lista de
cotejo (anexo 19), obtuvimos lo siguiente (ver el concentrado de resultados en el anexo
65):

1. Los veintiséis alumnos asistentes respondieron el cuestionario.
2. Todos los alumnos asistentes realizaron correctamente la suma del puntaje.

3. Cada alumno identificd su nivel de habitos de estudio.
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4. Los resultados del cuestionario ayudaron a los alumnos a sefialar algunas
estrategias que podian implementar para mejorar los diferentes aspectos

de sus habitos de estudio.

Los alumnos tutores realizaron la evaluacién de cada uno de sus tutorados y se

realizaron las siguientes reflexiones:

1. Sus compafieros deben establecer un lugar fijo donde estudiar en casa, ya

gue la mayoria dijo que no tenia un espacio especifico.

2. La mayoria sefial6 que no lleva una agenda para estudiar, por o que es

importante ensefiarles a manejar una agenda.

3. La mayoria no logré establecer un método de estudio, la estrategia que usan

es solo lectura.

4. La mayoria nunca hace repasos o busca informaciéon para reforzar los

temas. Tampoco acostumbran a cumplir con sus tareas.

Después de estas reflexiones, sefialaron que es importante empezar a orientar
o indicar a los alumnos que todo lo anterior es muy Util para lograr buenos resultados
en sus estudios. Por otro lado, también dijeron que esto les permite entender porque
sus compafieros reprueban las materias y que van a enfocarse en que construyan

buenos habitos de estudio, empezando por mejorar la forma en que se organizan.
Sesion cuatro, desarrollo — Alumno tutor 9: Actitud frente al estudio.

La sesion cuatro de la tercera secuencia didactica, se llevo a cabo el dia 30 de
marzo de 2022 y estuvo a cargo de un alumno de sexto semestre. En esta sesion, yo
participé como observador y apoyo de las actividades. A esta sesion asistieron todos
los alumnos tutores y falté solo un alumno tutorado de cuarto semestre. El alumno tutor
instructor, para desarrollar el tema de actitud frente al estudio, proyecté los videos:
“Como tener una mejor actitud ante las situaciones de la vida” y “Es lo que hay | video
actitud positiva motivacional”. Al concluir, el alumno instructor solicitd a los alumnos

tutorados que reflexionaran sobre el concepto de actitud y realizaran un escrito.
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Después de socializar las reflexiones, el alumno tutor expone a través de una
presentacion con diapositivas, algunas pautas para mantener una buena actitud frente
al estudio. Posteriormente, les solicitdé a los alumnos tutorados que respondieran un
cuestionario para evaluar sus actitudes ante el aprendizaje (anexo 20). Cuando los
tutorados concluyeron el cuestionario, el alumno tutor les solicité que elaboraran una
reflexion sobre las actitudes que consideran deben mejorar o cambiar. Todos los
alumnos participan con sus reflexiones en plenaria. Para evaluar la reflexion se utilizé

una lista de cotejo (anexo 21).

Cuanto se termind la sesion con los tutorados, se llevo a cabo una reunion con
los tutores para revisar y analizar las respuestas de las encuestas. De dicho analisis

se obtuvieron los siguientes resultados que se presentan en la grafica.

Gréfica 20. Actitud frente al estudio de los alumnos tutorados.

Actitud frente al estudio
Alumnos tutorados

Periodo escolar 2022-2022
80%
70%
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40%
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El 46% de los alumnos estd muy de acuerdo que aprender cosas nuevas
constituye un elemento de satisfaccion personal, otro 42% esta de acuerdo

y el 13% esta indeciso al respecto.

El 54% de los alumnos est& de acuerdo que aprobar o no las asignaturas
depende de su esfuerzo personal, el 42% esta muy de acuerdo y 4% esta

indeciso.

El 54% esta de acuerdo que es importante participar en los trabajos en

equipo, el 29% esta muy de acuerdo y el 17% se mostro indeciso.

El 38% esta en desacuerdo que es mas importante comprender que
aprobar, otro 38% estuvo indeciso al respecto, el 17% esta de acuerdo, el

4% estd muy de acuerdo y otro 4% estuvo muy en desacuerdo.

Respecto al punto de si debo extraer las maximas consecuencias para la
vida de los contenidos que se estudian, las opiniones estan asi: el 50% esta
de acuerdo, otro 29% se mostré indeciso, el 13% esta en desacuerdo y el

8% esta muy de acuerdo.

El 71% de los alumnos estan de acuerdo que les gusta estudiar los temas
en profundidad para obtener el mayor provecho, el 8% esta en muy de
acuerdo, el 8% esta indeciso, el 8% sefalé estar en desacuerdo y el 4%

estd muy en desacuerdo.

El 46% de los alumnos consideraron estar de acuerdo en ampliar la
informacion de las clases en otras fuentes, el 25% estd muy de acuerdo.
Por otro lado, el 17% se mostré indeciso, el 8% en desacuerdo y el 4% muy

en desacuerdo.

El 33% de los alumnos estan muy en desacuerdo que aprobar o reprobar
depende de la suerte, el 25% esta de acuerdo; el 21% esta en desacuerdo,

el 13% esta muy de acuerdo y el 8% estuvo indeciso.
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9. EI63% de los alumnos estan de acuerdo que estudiar con sentido critico es
basico para su formacion como persona, el 21% esta muy de acuerdo, el

8% estuvo indeciso y otro 8% estuvo en desacuerdo.

10. El 42% de los alumnos estuvieron de acuerdo que es muy importante
aprender a relacionar los contenidos de diferentes asignaturas, el 29%

estuvo indeciso, el 25% esta muy de acuerdo y 4% esta muy en desacuerdo.

11. El 33% de los alumnos esta muy de acuerdo en que se sienten a gusto
trabajando con sus comparfieros en las diferentes actividades; asimismo,
otro 33% estuvo de acuerdo. Por otro lado, el 17% se mostr6 indeciso, el

13% estuvo muy en desacuerdo y so6lo un 4% estuvo en desacuerdo.
Sesion cinco, desarrollo — Alumno tutor 10: Motivacion para el estudio.

La sesion cinco de la tercera secuencia didactica, se llevo a cabo el dia 04 de
abril de 2022. A esta sesion se presentaron todos los alumnos, tanto tutores como
tutorados. En esta sesidn, yo participé como observador y apoyo de las actividades.
La sesion inicidé con la proyeccion del video de la entrevista a Donovan carrillo, primer
patinador de hielo mexicano en llegar a una final olimpica. Después de ver el video el
alumno tutor, a través de preguntas guiadas, solicito a los tutorados que respondieran
sobre la motivacion que tuvo el patinador para lograr su suefio. Posteriormente, el
alumno tutor, les expuso sobre el concepto, los tipos y elementos de la motivacion.
Con estas aclaraciones del tema, les pidi6 a los alumnos tutorados que respondieran
un cuestionario para estimar el grado de motivacion intrinseca que posee con relacion
a la escuela. Los resultados del cuestionario se muestran en la siguiente grafica y
seflalan que 17 alumnos poseen una motivacion apropiada para el estudio, 9 alumnos
tienen una motivacion normal y s6lo dos alumnos se encuentran muy motivados. Cabe

sefalar que ningun alumno presenta falta de motivacion para el estudio.
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Grafica 21. Motivacion para el estudio de los alumnos tutorados.

Motivacion para el estudio
Alumnos tutorados

Periodo escolar 2022-2022

Después de lo anterior, el alumno tutor pidi6 a los tutorados que elaboraran una
reflexion acerca de la importancia de estudiar. Todos los alumnos participan con sus
reflexiones en plenaria. Para evaluar la reflexion se utilizé una lista de cotejo (anexo

21). Todos los alumnos completaron su actividad correctamente.

Al término de la sesion, se llevo a cabo una reunion con los tutores para revisar
y analizar las respuestas de las encuestas y los alumnos tutores comentaron que era
importante que, durante el proyecto de tutores pares, se lograra mantener la
motivacion en los alumnos tutorados y de ser posible lograr que todos los alumnos al
término del proyecto comprendieran la importancia de seguir estudiando y como eso

les puede cambiar la vida.
Sesion seis, desarrollo — Alumnos tutores 2 y 3: Técnicas de estudio.

La sesion seis de la tercera secuencia didactica, se llevo a cabo el dia 06 de
abril de 2022. A esta sesion se presentaron todos los alumnos tutores y faltdo un alumno
tutorado. En esta sesion, yo participé como observador y apoyo de las actividades. La
sesién inicid con la proyeccion del video de técnicas de estudios — habitos para
disfrutar de un aprendizaje efectivo. Al finalizar el video el alumno tutor, a través de

una lluvia de ideas guio una reflexién sobre el tema entre los tutorados, posteriormente
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les pidié que elaboraran un cuadro sinéptico en el cual describirian las caracteristicas
de las técnicas de estudio mas usadas. Una vez terminado el cuadro sinoptico, el
alumno tutor pidid6 a los alumnos que, conformados en equipos con sus tutores,
eligieran una materia que consideraran se les dificulta mas y aplicaran algunas de las
técnicas vistas. El cuadro sindptico se evaluo con la ribrica (anexo 23) y la aplicacion
de la técnica de estudio a una de las asignaturas se evalué con la con una escala
estimativa (anexo 24). En esta sesion lo mas importante fue que los alumnos tutorados
utilicen técnicas para lograr un mejor aprendizaje, ya que ellos mismos sefalan que
les cuesta mucho trabajo aplicar alguna técnica. Durante el proceso de elaboracion del
producto de aprendizaje, en esta sesion, los tutores estuvieron asesorando a los

tutorados para lograr buenos resultados.

Al finalizar la sesion, los alumnos tutores procedieron a evaluar los productos y
comentaron que la sesion habia sido muy importante ya que consideraron que hubo
muchas preguntas sobre como elaborar el cuadro sindptico y también las hubo al
realizar el segundo producto de aprendizaje, y consideraron que las dudas fueron
aclaradas. Los productos elaborados por los tutorados fueron: dos mapas mentales,
un cuadro comparativo, una linea de tiempo, un diagrama de flujo, dos resimenes, un

organizador grafico, una presentacion electronica y un collage.

El concentrado de los resultados se presenta en el anexo 66 para el cuadro
sindptico y en el anexo 67 para los productos donde se aplicé una técnica de estudio.

Sesion siete, desarrollo — Alumnos tutores 4 y 5: Estrategias de aprendizaje.

La sesion siete de la tercera secuencia didactica, se llevo a cabo el dia 25 de
abril de 2022. A esta sesion se presentaron todos los alumnos tutores y veinticinco de
los alumnos tutorados, faltaron tres alumnos. En esta sesion se abordo el tema de
estrategias de aprendizaje. El alumno tutor solicité a los tutorados que mediante una
lluvia de ideas sefialaran cual era para ellos la diferencia entre técnicas de estudio y
estrategias de aprendizaje. Posteriormente, el alumno tutor realizdé una presentacion
del tema sefialando el concepto, la clasificacion, la finalidad de las estrategias de

aprendizaje. Al finalizar les pidio que, en equipos apoyados por sus tutores, elaboraran
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un cuadro comparativo de las diferentes estrategias que se abordaron, para ello los
alumnos contaban con la guia didactica de orientacion educativa 2. Al finalizar, los
alumnos tutorados socializaron sus cuadros comparativos y elaboraron un reporte con
las conclusiones finales. El cuadro comparativo se evalud con una rubrica (anexo 25)

y para evaluar el reporte de conclusiones se utilizé una lista de cotejo (anexo 26).

La evaluacion antes citada se llevo a cabo al finalizar la sesion por los alumnos
tutores, cada uno de ellos como de costumbre, evaluo a sus tutorados y los resultados

mostraron un buen desempeiio.
Sesion ocho, cierre — Alumnos tutores 6 y 1: Representacion teatral.

La ultima sesion de la tercera secuencia didactica se realizo el 27 de abril de
2022. A esta sesion se logro que asistieran el total de los alumnos, tanto tutores como
tutorados. Para finalizar los trabajos del taller, el alumno tutor solicité que, organizados
en equipos de 7 integrantes, realizaran una dramatizacion en la que presentaran lo
gue el taller habia significado para ellos. El alumno tutor junto con sus comparieros
tutores, organizaron a los alumnos en equipo, se formaron cuatro equipos con alumnos
tutorados y en cada equipo se asignaron a dos alumnos tutores para que asesoraran
el trabajo a realizar. El instructor solicitd que elaboraran un guion para definir
personajes y dialogos; el guion deberia incluir inicio, desarrollo y cierre y por altimo

presentarlo en clase.

Debo sefialar que la hora destinada a la actividad se consumié en la elaboracion
del guion, por lo que fue necesario agendar una nueva clase para las presentaciones
de cada equipo, dicha clase se llevo a cabo el dia viernes 29 de abril de 2022, con la

autorizacion de la coordinacion de la escuela.

En la nueva sesién se llevaron a cabo las presentaciones de los equipos y
resultd muy divertida. Esta actividad se evalué con una rubrica (anexo 27) y el
concentrado de los resultados obtenidos se muestran en el anexo 68. Dichos

resultados se presentan a continuacion.
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1. Los cuatro equipos realizaron una representacion adecuada a los

personajes y a la situacion.

2. Los cuatro equipos presentaron diadlogos detallados logrando una historia

fluida y con orden légico.
3. Todos los equipos muestran trabajo en equipo y buen entendimiento.

4. Todos los equipos realizan una presentacion bastante creible y bien

desarrollada.
5. Todos los equipos muestran claramente relacion con la tematica abordada.

En este caso, tampoco se llevd a cabo la coevaluacion de forma escrita, los
alumnos comentaron en plenaria que no habia existido ningan problema y que todos
habian participado. Algunos sefialaron que se deberian hacer actividades como esta

en las otras clases, ya que no les resultaba aburrido.

Objetivo 4. Fortalecer las tutorias académicas de los alumnos irregulares

mediante el acompafiamiento y asesoria del alumno-tutor al alumno-tutorado.

En el cuarto objetivo de mi proyecto, se llevd a cabo el acompafiamiento de los
alumnos tutores, a través de asesorias mas personalizadas, a los tutorados. Este
objetivo lo disefié estableciendo sesiones en un cronograma de actividades (anexo 37)
gue entregué a cada alumno tutor y a cada tutorado, asi como un formato en el que el
alumno tutor deberia anotar las actividades realizadas en cada asesoria (anexo 39).
Para lo anterior, se consider6 el periodo comprendido del 01 de marzo al 29 de junio
de 2022, dentro del cual se trabajo una hora a la semana para estas asesorias.
Asimismo, para llevar un control e ir concentrando la informacién que los alumnos
tutores iban a generar, disefié un formato de bitacora (anexo 35), el cual se fue

generando en cada una de las asesorias programadas.

En la primera asesoria, los alumnos tutores aplicaron el cuestionario inicial
(anexo 36) a los tutorados mediante una entrevista. En esa primera asesoria no fueron

a clases tres alumnos tutorados, sin embargo, los tutores lograron completar la
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actividad durante la semana. Por lo tanto, todos los alumnos llenaron el cuestionario

inicial y firmaron la carta compromiso (anexo 38) respectiva.

A partir de la segunda asesoria y hasta la Ultima se pueden ver los resultados

en el concentrado que aparece en el anexo 68 al final de este documento.
Los resultados antes citados, nos permitieron obtener lo siguiente:

a) Al inicio del proyecto habia 28 alumnos reprobados en diferentes
asignaturas del semestre anterior, estos alumnos pertenecian a los
siguientes semestres: quince alumnos de segundo semestre, cinco de

cuarto semestre y ocho de sexto semestre.

b) En la primera oportunidad del proceso de regularizacion, aprobaron un total
de doce alumnos, de los cuales cuatro eran de segundo, tres de cuarto
semestre y cinco de sexto semestre. Cabe sefalar que el proceso de
acompafamiento inicio al mismo tiempo que inicio el periodo de

regularizacién en su primera oportunidad.

c) En la segunda oportunidad, aprobé el resto de los alumnos pendientes de
todos los semestres. Esto en gran parte se debié al acompafiamiento que

se generd en el presente proyecto.

d) Al finalizar el semestre, el porcentaje de reprobacion pasoé del 40.89% al
24.32%

e) El porcentaje de abandono escolar también disminuy6, pasé del 17.39% al
3.09%

De acuerdo con lo anterior puedo sefialar que el proyecto de mejora que

implementé tuvo éxito.
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CAPITULO V
REFLEXIONES SOBRE EL PROYECTO DE MEJORA DE LA PRACTICA
EDUCATIVA

La practica educativa que representa mi ejercicio profesional, a lo largo de casi ya 30
afos, es una actividad que requiere la total disposicion, de quien la ejerce, para estarse
innovando dia a dia. Nunca se termina de aprender, ya que con cada ciclo escolar

atendemos jévenes o nifios que forman parte de generaciones diferentes.

Se ha cambiado la forma en la que los maestros ensefian, dejamos atras la
ensefianza tradicional, nuestra practica requiere que los maestros estemos
preparados para asumir nuevos retos. A través de esta aventura llamada Maestria en
Educacion Media Superior he logrado consolidar uno de los més grandes anhelos, la

profesionalizacion docente.

Como ya hemos revisado en cada uno de los capitulos que conforman este
proyecto, centré mi atencién en una practica que considero relevante para la mejora
del aprendizaje de nuestros jovenes y que es la tutoria entre pares. Ser tutor en la
actualidad ya no es una tarea exclusiva del docente, al ser el alumno el centro de
nuestro proceso educativo se convierte en el actor principal de dicho proceso. Dentro
del nivel medio superior, esta figura (tutor-par) cobra especial importancia dentro del
enfoque constructivista en el que se apoya la Reforma Integral de la Educaciéon Media
Superior y también la actual Nueva Escuela Mexicana, que privilegian el trabajo

colaborativo dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.

En el subsistema Telebachillerato, debido a la carencia de personal
especializado en orientacion educativa, no es comdn que los centros escolares
implementen programas como el que llevé a cabo, y que permitié que los alumnos se

involucraran mayormente en su propio proceso de aprendizaje.

Espero que este proyecto sirva de guia para que mas telebachilleratos se
animen a implementar el programa de tutorias, el cual abona mucho a la modalidad

educativa que representa nuestro subsistema. También, debo sefialar, que la gran
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ventaja que nuestro subsistema nos ofrece es que nuestros centros educativos son
pequefios, lo que le da un rasgo mas intimo y familiar a la convivencia entre alumnos,
docentes y padres de familia, por lo que la tutoria entre pares se hace mas humanay

personal.

En el proyecto de mejora que llevé a cabo en el Telebachillerato Calzadas, se
establecieron cuatro objetivos, los cuales se instauraron de tal manera que nos
ayudara, paso a paso, a lograr que nuestros alumnos tutores tuvieran la mayor

confianza para realizar su funcion de tutoria.

El objetivo nimero uno de mi proyecto fue el de “Fortalecer las habilidades y
actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacion sobre procesos escolares y
habitos y técnicas de estudio”. Con la aplicacion de la estrategia pude observar que
los alumnos se transformaron en verdaderos tutores con sentido de responsabilidad
para con sus compafieros; los alumnos tutores demostraban ser parte de un grupo
especial que conocian adecuadamente los procesos escolares que se relacionan con
el acreditamiento de los alumnos, también observé que durante el semestre en que
se aplico la estrategia, en todo momento mostraban disposicion para colaborar en las
actividades que involucraban a sus tutorados. De acuerdo con lo anterior considero
gue el primer objetivo se logré con éxito y que las competencias involucradas fueron

plenamente desarrolladas.

El segundo objetivo del proyecto es el de “Promover la comunicacion abierta y
asertiva entre el alumno-tutor y el alumno-tutorado para conocer sus dificultades,
preocupaciones y expectativas”. Lo relevante de este objetivo era lograr que existiera
una relacién de confianza entre los alumnos que permitiera el desarrollo de la
estrategia de forma exitosa. En la medida en que se fue avanzando en la aplicacion
de la estrategia, pude observar que se crearon equipos de mucha camaraderia, lo cual
permitia que los alumnos tutorados se acercaran con confianza a sus tutores para
solicitar apoyo en todas las cuestiones escolares e incluso, en algunos casos, observe
gue hasta en situaciones personales. Asimismo, pude darme cuenta de que los
alumnos tutorados se sentian arropados por sus compaferos tutores. Otro indicador
gue se presentod es que, de forma general, la convivencia en la escuela mejoro, ya que
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dentro del grupo de tutorias los alumnos tenian la oportunidad de convivir con
comparieros de otros semestres. Con base en lo antes expuesto, el segundo objetivo
se logré con éxito permitiendo que las competencias de comunicacion asertiva entre

los alumnos se desarrollasen plenamente.

El tercer objetivo del proyecto es “Fortalecer los habitos de estudio de los
alumnos tutorados mediante la replicacion de un taller impartido por el grupo de tutores
pares”. Con la aplicacion del curso-taller en la que los instructores fueron los propios
alumnos tutores, observé que, ademas de los contenidos propiamente marcados en el
curso, el intercambio de experiencias en sus procesos de aprendizaje, por parte de los
tutores, mejord los habitos y también las técnicas de estudios de los tutorados. Debo
sefialar que se observaron cambios importantes en los tutorados ya que algunos
docentes comentaban que veia una mejor disposicién y compromiso en el trabajo de
los alumnos que regularmente eran incumplidos; también sefialaban que observaban
una mejora en la calidad de los productos de aprendizaje de esos alumnos. Todo lo
anterior me indicaba que el programa estaba funcionando. Por lo anterior, considero

que se logro con éxito este objetivo.

El cuarto y ultimo objetivo del proyecto es el de “Fortalecer las tutorias
académicas de los alumnos irregulares mediante el acompafiamiento y asesoria del
alumno-tutor al alumno-tutorado”. Es importante sefalar que la actividad de
acompafamiento que los alumnos tutorados tuvieron de sus tutores pares fue el punto
medular del proyecto. Con la aplicacion de la estrategia pude observar que algunas de
las causas de que los alumnos se encuentren con problemas escolares es por su
personalidad introvertida que no le permite acercarse a aclarar sus dudas con el
docente, pero si tuvo la confianza de hacerlo con el compafiero, dentro del programa
de tutorias; otra causa, es que el alumno se siente poco motivado, ya que se encuentra
relativamente solo, y al tener una persona que lo acomparfie y lo aliente a salir adelante
lo motiva a ser mejor; y, por supuesto, alumnos que les resulta dificil comprender
algunas tematicas de las asignaturas que cursan y, en los cuales observé que el
acompafamiento les ayudaba mucho para poder realizar sus actividades de

aprendizaje. Gracias al esfuerzo que se llevé a cabo por los alumnos tutores, se logré
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gue todos los alumnos irregulares acreditaran sus asignaturas pendientes y que se
disminuyera el indice de reprobacion y desercién, como se mostré en los resultados,

al finalizar el semestre. Por lo anterior, considero que este objetivo se logrd con éxito.

En otro orden de ideas, también quiero mencionar que, a pesar de que la
aplicacion del proyecto se llevo a cabo dentro de los tiempos establecidos, hubo
algunas dificultades que se presentaron durante su desarrollo. La primera de ellas fue
gue yo era una docente de nuevo ingreso en la escuela, ya que me habia incorporado
al inicio del ciclo escolar 2019-2020 y después se presento la pandemia, por esa razon
mi relacion con los comparfieros de trabajo aun no se consolidaba, y cuando se les
comentd del proyecto no mostraron ningun interés, por lo que entendi que no
pensaban intervenir ni apoyar de ninguna forma, el apoyo sdélo era de mi coordinadora
del centro. Esta situacion se pudo superar poque al disefiar el horario de clases, se
logroé coordinar con las sesiones de orientacion educativa y de esa manera no se
afectaban las clases de los deméas maestros. Ademas, en el trascurso del proyecto,
algunos maestros comentaban que sus alumnos irregulares estaban mostrando mas
interés para acreditar las asignaturas que tenian reprobadas. Aunque la participacion
de mis comparieros en el proyecto fue limitada, creo que si logré convencerlos del

trabajo realizado.

Otra situacién que también se tuvo que atender fue que en una sesion no dio
tiempo de concluir con las actividades programadas y para no afectar la agenda del
proyecto se decidi6 solicitar apoyo de la coordinadora de la escuela para llevar a cabo
una sesion adicional en el horario de actividades paraescolares de esa misma semana
y para no afectar otras asignaturas. Asimismo, también se presentaron algunas faltas
de asistencia de los alumnos. En este caso, se optd por pedir a los alumnos tutores
gue atendieran de manera personalizada al alumno tutorado que hubiera faltado en
algun tiempo libre para evitar que se atrasara con su proceso. Por lo demas, el

proyecto se llevo a cabo dentro de lo programado.

En otro orden de ideas, considero que el proyecto de mejora que se implemento
y que se ha descrito a lo largo de este trabajo, generé un buen impacté en toda la

comunidad educativa, ya que, por un lado, se logré convencer a los compafieros
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docentes de la importancia del apoyo mutuo entre pares, ademas, se convencieron de
qgue el programa OEVSyT puede tener una gran utilidad dentro del centro escolar. En
el caso de los alumnos, se obtuvieron resultados favorables ya que se logré una mayor
participacion de ellos en las diversas actividades que se llevan a cabo en la escuela,
antes del proyecto, los alumnos estaban un poco aislados. Se logr6 una mejor
convivencia entre los alumnos en general. La coordinadora, que debo decir que en
todo momento apoyo con entusiasmo la realizacion del proyecto, estuvo muy contenta
de rescatar los resultados favorables obtenidos, sobre todo con el hecho de no haber
perdido estudiantes por reprobacion. Debo aclarar que, en una reunion de colegiado
celebrada a principios de julio con motivo de socializar sobre los resultados finales de
los alumnos, tuve la oportunidad de presentar algunas reflexiones sobre el trabajo
realizado en el proyecto, los compafieros maestros en esa ocasion si se mostraron
receptivos y sefialaron que les sorprendio6 lo que se habia logrado, sobre todo en la
actitud y motivacién de los jovenes y que el grupo de lideres pares también a ellos los

habian apoyado mucho.

Un punto que quiero destacar y que me ha llenado mucho de satisfaccién es el
caso de un alumno tutorado. Este alumno en particular inicié en el programa con una
gran problematica de autoestima y por supuesto con problemas académicos, ya que
en primer semestre habia reprobado tres asignaturas y estaba completamente
convencido de no tener la capacidad de concluir el bachillerato. Este alumno coment6
gue un maestro en la escuela secundaria le habia dicho que el no llegaria a nada en
la vida y entonces pregunt6 si era posible que alguna vez pudiera ser un alumno sin
tener materias reprobadas. Debo sefalar que el alumno logré aprobar sus materias de
primer semestre y en segundo sélo se llevo al proceso de regularizacion la materia de
Quimica Il, la cual acreditd en su primera oportunidad, en tercer semestre ya no
reprobé materias. El alumno llega todos los dias a la escuela convencido de que
terminara su bachillerato y podra iniciar una carrera universitaria. Este es un gran

ejemplo de caso de éxito que considero fue gracias al proyecto de tutorias entre pares.

Como lo mencioné al inicio de este apartado, este proyecto no solo tuvo un

impacto en la comunidad educativa como son los docentes y los alumnos, sino también

153



en mi desarrollo de competencias docentes ya que antes de llevar a cabo este proyecto
se me dificultaba el desarrollo de las actividades de planeacion didactica y evaluacion
de los aprendizajes. Debo decir que siempre me esmeraba en hacerlo de forma
correcta, sin embargo, resultaba a menudo una tarea que me costaba mucho trabajo.
Al principi6 sefialé que uno de mis suefios como docente era lograr la
profesionalizacion de mi labor, ya que mi formacién profesional no incluyo el estudio
de ciencias de la educacion, y gracias a la maestria en educacion media superior y los
contenidos que vimos a los largo de todo su programa, pero sobre todo, a la
oportunidad que se me presentd con este proyecto de aplicar y demostrar todo lo
aprendido, puedo asegurar que mis competencias docentes se han acrecentado y me

han transformado en una mejor maestra para mis jévenes estudiantes.

Es importante destacar que este proyecto, como todo trabajo siempre tiene
areas de oportunidad, una de ellas seria que se realice una reunion previa en colegiado
para presentar, a todos los docentes, los alcances que dicho proyecto tiene. En mi
caso esto no se pudo llevar a cabo debido a que no se dio la oportunidad por la forma
en que se manejaban las cosas en el centro escolar y, ademas, debido a mi caracter
de maestra de nuevo ingreso, ya que eso me restaba autoridad ante mis compafieros,
por el hecho de no conocer mucho a la comunidad educativa en general. Sin embargo,
como vya lo he dicho y como lo demostro el proyecto, se obtienen mejores resultados
cuando se logra trabajar en equipo. Otra situacion que siento que también se debe
realizar es el reconocimiento publico a los tutores pares, ya que en esta ocasion se
tuvo gue realizar en una ceremonia que incluyo solo a los participantes, aunque yo
hubiera preferido que se hubiera hecho frente a toda la comunidad educativa. Debo
sefialar que al finalizar el ciclo escolar no se llevé a cabo una ceremonia de graduaciéon
con todos los alumnos, solo participaron los egresados y un invitado por alumno,

debido a la situacion que viviamos aun de pandemia.

Por udltimo, quiero decir que considero el proyecto de mejora que aqui se ha
desarrollado como una estrategia de éxito para el fortalecimiento de los aprendizajes
de los alumnos. Que esta estrategia es adecuada para los fines educativos de las

politicas actuales, tanto nacionales como internacionales. Que aun cuando la
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estrategia se disefié bajo el enfoque de la Reforma Integral de la Educacion Media
Superior (RIEMS), la cual esta en proceso de derogacion, se ajusta perfectamente a
la nueva filosofia humanista de la actual Nueva Escuela Mexicana, por lo que

consideré que su aplicacion esta vigente.
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Anexo 1

Cuestionario a padres de familia

I. Datos generales

1 Nombre del estudiante

2 Edad

3 Horario en el que asiste al Telebachillerato

4 Semestre y grupo

5 Enfermedad o padecimiento de su hijo(a)

6 Religion

Il. Datos familiares

1 Nombre de la madre, padre o tutor

2 Edad

3 Direccidn

4 Teléfono de casa

Teléfono celular

Escolari alti I

> ?CO aridad o u timo | a) Sabe. t?er y b) Primaria | c) Secundaria d) Otros:
nivel de estudios escribir

6 Ocupacién a) Agricultor b) Comerciante | c¢) Empleado d) Otros:

7 Horario de trabajo

8 Ingreso mensual de a) Menos de b) 2,001 a c) 4,001 a d) Otro:
la familia 2,000 4,000 5,000

9 Religidn

10 Numero de hijos Edades




IIl. Gasto familiar

1 Numero de personas que viven en el hogar del estudiante

d)
2 Su hijo viaja a la escuela | a) Caminando b) Camidn c) Taxi Otro:
d)Otro:
3 ¢Cuanto ti h 15 min.
< ualn o tiempo se hace | a) 15 min. o b) 16 a 30 min | ¢) 31 a 45 min
su hijo a la escuela? menos
4 ¢Cuanto gasta su hijo en d)Otro:
el transporte diarioala | a)S0a $20 b) $21 a $40 c) 541 a $60
escuela?
d)Otro:
5 Tiene su familia derecho a) Ninguno b) IMSS o c) Seguro )
a servicios médicos g ISSSTE Popular
6 ¢Cuanto dinero le da d)Otro:
semanalmente a su hijo | a) S0 a $20 b) $21 a $40 c) $41a 560
parair ala escuela?
IV. Caracteristicas de la vivienda
! Z'Casa en donde viven a) Prestada | B) Propia c) Rentada d) Otro:
2 iCuj o
¢.Cuantas .hE:JbItaCIOHGS a) Una b) Dos c) Tres d) Otro:
tiene su vivienda?
3 ¢'Cl.1antos focos cuenta su a) Una b) Dos c) Tres d) Otro:
vivienda?
4 ¢De qué material es el . . )
techo de su vivienda? a) Lamina b) Concreto | c) Teja d) Otro:
> cPe que ma.tejnal es el a) Tierra b) Concreto | c) Mosaico d) Otro:
piso de su vivienda?
L ici I
6 Los servicios con los que a) Luz b) agua ¢) drenaje d) Otro:
cuenta su casa son: entubada




Anexo 2
Cuestionario inicial de OEVSyT
(Para el estudiante)

Instrucciones:

Te invitamos a que esta evaluacion la respondas con la mayor sinceridad posible, los resultados
obtenidos serdan sumamente importantes para tu atencion.

Lee cada una de las preguntas detalladamente y anota:

0 puntos, si tu respuesta es “si”

1 punto, si tu respuesta es “a veces”

2 puntos, si tu respuesta es “no”

Al finalizar suma el total de cada drea y andtalo en la tabla de concentrado (al final del

cuestionario). Si tienes alguna duda preguntale a tu tutor-orientador.

Nombre: Fecha:

Semestre: Grupo: Edad:  afios Género: @E

PREGUNTAS PUNTAIE

AREA 1

¢Te gusta tu vida?

éTe consideras una persona importante?
¢Estds conforme con la familia que tienes)?
éConsideras que tienes alta autoestima?

AREA 2

Cuando algo no sale como lo habias planeado ¢Puedes tolerarlo?
Cuando una situacion te produce miedo éPuedes evitar paralizarte?
Cuando estas triste ¢ Puedes continuar con tus actividades diarias?
¢Puedes expresar con facilidad tus emociones?

AREA 3

¢Puedes expresarte con facilidad con otras personas?

¢Consideras que tienes por lo menos una persona en quien confiar?
¢Te es facil relacionarte con los adultos (papas, profesores, etc.)?

¢ Te es facil relacionarte con tus compafieros?

¢Cudl es la emocién que tienes con mayor frecuencia? 1. Miedo, 2.
Tristeza, 3. Alegria, 4. Verglienza, 5. Abandono, 6. Ansiedad 7. Amor, 8.
Enojo, 9. Aburrimiento, 10. Culpa, 11. Frustracién, 12. Soledad, 13.
Rencor, 14. Orgullo, 15. Desilusidn, 16. Preocupacion, 17. Egoismo, 18.
Celos, 19. Apatia, 20. Rechazo. Elige solo una.




AREA 4

¢Tu familia te apoya?

¢éLes tienes confianza a tus padres para platicar y preguntar?

éConsideras que tu situacién familiar te ayuda en tu vida personal y
escolar?

¢Tienes una familia integrada?

AREA 5

éSabes que es una conducta adictiva?

¢Te consideras libre de adicciones (por la comida, el alcohol, tabaco, droga,
ejercicio, etc.)?

¢Conoces los riesgos en la salud causada por las adicciones?

éSabes como prevenir y manejar una conducta adictiva?

AREA 6

éHas recibido suficiente informacion sobre sexualidad?

¢Estan cubiertas tus dudas en el aspecto sexual?

é¢Tienes un adulto de confianza para confiarle tus dudas sobre
sexualidad?

¢Estds libre de problematicas sexuales (enfermedades, Infecciones de
transmision sexual, embarazos no deseados, éetc.)?

AREA 7

éConsideras que tu vida tiene aspectos interesantes?

¢Tienes planes para tu futuro?

¢éPiensas que los malos momentos son pasajeros?

éTe sientes muy motivado para hacer tus actividades personales y
escolares?

CONCENTRADO

AREAS TOTALES

AREA 1

AREA 2

AREA 3

AREA 4

AREA 5

AREA 6

AREA 7

En este espacio anota todos aquellos comentarios, sugerencias, temas de interés a
abordar, peticiones, etc., que solicitas al tutor u orientador sean tomados en cuenta.




Anexo 3
Habitos de estudio

Nombre: Fecha:

Semestre: Grupo: Edad:  aflos Género: @E

Instrucciones: Lee detenidamente cada enunciado y marca con una X la casilla que consideres
representa mejor tu situacién como estudiante. Al final de cada seccién suma las marcas
realizadas en las columnas SI - NO.

ORGANIZACION DEL ESTUDIO SI NO

1. éSueles dejar para el ultimo momento la preparacién de tus trabajos?

2. iCrees que el sueiio o el cansancio te impiden estudiar eficazmente?

3. éEs frecuente que no termines tus tareas escolares a tiempo?

4. ¢Tiendes a emplear tiempo en otras actividades distractoras que te restan
tiempo para tu estudio?

5. éSueles dejar pasar un dia o dos antes de repasar tus apuntes y lecciones?
6. ¢Te retrasas con frecuencia en una materia debido a que tienes que
estudiar para otra?

7. éSueles estudiar acostado en la cama?

8. éCon frecuencia, Interrumpen tu estudio, actividades o ruidos que
provienen del exterior?

9. éSuele hacerse lento tu estudio debido a que no tienes a la mano el
material necesario (diccionario, lapiz, lapicero, goma, sacapuntas, hojas,
etc.)?

10. ¢Tu rendimiento es bajo en comparacion al tiempo que dedicas para
estudiar?

TOTAL DE MARCAS

TECNICAS DE ESTUDIO Sl NO
1. ¢Tiendes a leer un libro sin revisar previamente titulo y subtitulos?

2. ¢Al leer el texto te saltas las imagenes, graficas o tablas?

3. éTe es dificil identificar los puntos mds importantes del tema de estudio?
4. iTe sorprendes con cierta frecuencia, pensando en algo que no tiene nada
gue ver con lo que estudias?

5. éTomas tus notas de clase tratando de escribir las palabras exactas del
profesor?

6. ¢Con frecuencia encuentras que tus apuntes forman un “revoltijo”?

7. ¢ Tienes dificultad para estructurar, organizar y redactar el contenido de un
trabajo escolar?




8. ¢Te preparas para un examen memorizando férmulas, definiciones o reglas
gue no entiendes con claridad?

9. Al prepararte para examenes ésueles estudiar todo tu material en el Ultimo
momento?

10. éSueles entregar tus exdmenes sin revisarlos detenidamente para ver si
tienen algun error cometido por descuido?

TOTAL DE MARCAS

MOTIVACION PARA EL ESTUDIO

SI

NO

1. Después de los primeros dias de clases étiendes a perder interés por el
estudio?

2. éCrees que en general, basta estudiar lo necesario para obtener un
“aprobado” en las materias?

3. éTe sientes frecuentemente confuso e indeciso, sobre cuales deben ser
tus metas formativas y profesionales?

4. iCrees que es mas importante divertirte y disfrutar de la vida que
estudiar?

5. éPiensas con frecuencia que las materias que estudias tienen poco valor
practico para ti?

6. ¢Sueles dedicarte a estudiar de modo casual, segun el estado de dnimo en
que te encuentres?

7. éTe desagrada estudiar tus libros de texto porque los encuentras
aburridos?

8. ¢Esperas a que se te fije la fecha de examen para comenzar a estudiar tu
libro de texto y apuntes?

9. ¢Sueles pensar que los exdmenes son pruebas penosas de las que no se
puede escapar y respecto a las cuales lo que debe hacerse es sobrevivir, del
modo que sea?

10. ¢Dudas, por lo general, en pedir ayuda a tus profesores en tareas que te
son dificiles?

TOTAL DE MARCAS




En las siguientes barras verticales indica el nUmero de marcas que tuviste en la columna SI, de
cada aspecto explorado y colorea cada barra hasta el nUmero correspondiente.

ORGANIZACION | TECNICAS DE M?)TA':{’:E'LON
DEL ESTUDIO ESTUDIO rerotte

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

TOTAL

RESULTADOS

-Si obtuviste entre 10,9 u 8, en cada area explorada, indica que no tienes habitos de estudio y
necesitas adquirirlos y para lograr un buen aprovechamiento.

-7,6 o 5 indican, en cada area, habitos de estudio deficientes y requiere que los fortalezcas.
-4,3 indican que tus habitos de estudio estdn en un nivel regular y debes esforzarte para
mejorarlos.

2y 1, indican que tienes habitos de estudio y que tus probabilidades de éxito escolar son
muy altas.



Anexo 4
Estilos de aprendizaje — Cuestionario VAK

Nombre: Fecha:
Semestre: Grupo: Edad:  aflos Género: @E

Instrucciones: lee con atencién las siguientes enunciados y marca en las columnas de la
derecha el nUmero que corresponda con la escala que representa mejor tu forma de actuar.
Responde sinceramente y recuerda que, como en todos los cuestionarios de este tipo, no hay
respuesta correcta o incorrecta. Es preferible que respondas sin pensarlo demasiado y que no
dejes enunciados sin responder

Considera la siguiente escala:

1. Nunca

2. Raravez

3. Aveces

4. Casisiempre
5. Siempre

Enunciados 1 2 3 4 5
1. Tomo muchas notas y me gusta garabatear
mientras escucho una clase o conferencia.
2. Cuando leo, lo hago en voz alta o muevo los labios
para escuchar las palabras de mi mente.
3. Prefiero actuar directamente, probando lo que
tengo que hacer, en vez de seguir instrucciones dadas
por alguien.
4. Se me dificulta conversar con alguien gue no me
mire a los ojos.
5. Se me dificulta platicar con alguien que permanece
frio o indiferente.
6. Se me dificulta platicar con alguien que permanece
en silencio sin responderme.
7. Escribo listas de lo que tengo que hacer para
recordar mejor.
8. Aunque no tome notas porque me distraigo, puedo
recordar lo que alguien haya dicho en clase o
conferencia.
9. Cuando leo una novela, pongo mucha atencidn a
los pasajes que describen detalles de vestuario,
lugares, etc.
10. Cuando leo una novela me concentro en los
didlogos y conversaciones entre los personajes.
11. Tomo notas y apuntes de clase, pero raramente
los vuelvo a consultar.




12. Necesito escribir las instrucciones para poder
seguirlas en orden.

13. Me gusta pensar en voz alta cuando escribo o
resuelvo problemas.

14. Cuando elijo qué leer, prefiero novelas, cuentos o
relatos de accidn, en los que se plasme el dramay el
sentimiento entre los personajes.

15. Puedo comprender lo que alguien dice, aun sin
observar sus gestos al hablar.

16. Necesito observar a la persona con la que platico
para poder mantener la atencidn en el tema de
conversacion.

17. Recuerdo mejor las cosas cuando las digo otra
vez.

18. Cuando conozco por primera vez a una persona,
me fijo en sus rasgos faciales y en su apariencia.

19. Cuando leo en silencio, muevo los labios al ritmo
de la lectura.

20. Me gusta profundizar en temas interesantes
cuando me encuentro con alguien dispuesto a
conversar.

21. Cuando estoy en una fiesta o reunién, me gusta
sentarme y observar a la gente.

22. Cuando platico sobre algo, hago ademanesy
gestos para enfatizar.

23. Cuando recuerdo algun hecho, puedo verlo
mentalmente, con detalles de dénde y cémo lo vi.

24. Prefiero escuchar noticias en la radio que leer el
periddico.

25. Mi escritorio y lugar de estudio lucen
desordenados.

26. Cuando asisto a una fiesta o reunién, me gusta
involucrarme en ella (bailar, jugar..) en vez de
permanecer al margen.

27. Si tuviera que explicar a alguien cémo realizar una
actividad, preferiria hacerlo por escrito o con dibujos
o graficos.

28. Si tuviera que explicar a alguien cémo realizar una
actividad, preferiria hacerlo oralmente, de manera
directa

29. Cuando estoy en una reunion, me gusta
moverme, no permanecer sentado.




30. En mi tiempo libre, lo mas probable es que lea o
que vea TV.

31. Si tuviera que explicar a alguien cémo realizar una
actividad, preferiria hacerlo mostrandole cémo.

32. En mi tiempo libre, lo mas probable es que
prefiera escuchar musica.

33. En mi tiempo libre, lo mas probable es que
prefiera hacer ejercicio fisico o deporte.

34. Si tuviera que recibir instrucciones precisas sobre
lo que tengo que hacer, me sentiria mejor si me las
dijeran verbalmente.

35. Si tuviera que recibir instrucciones sobre lo que
tengo que hacer, me sentiria mejor si fuera por
escrito.

36. Si tuviera que recibir instrucciones sobre lo que
tengo que hacer, me sentiria mejor si me mostrasen
como hacerlo.

PUNTAIJE TOTAL
PREGUNTAS PREGUNTAS PREGUNTAS
1 2 3
4 6 5
7 8 11
9 10 14
12 13 19
16 15 22
18 17 25
21 20 26
23 24 29
27 28 31
30 32 33
35 34 36
TOTAL TOTAL TOTAL
Visual Auditivo Kinestésico

Resultados

En el siguiente cuadro de evaluacion anota el nimero que sefalaste en cada una de las
preguntas y suma el total de puntos de cada columna

El drea donde obtuviste mayor puntuacién representa tu estilo de aprendizaje natural. Es
importante que recuerdes que cuando aprendes involucras los tres estilos, pero uno de ellos
es el que utilizas de manera mas evidente.



Anexo 5
Test de Inteligencias Multiples

Nombre: Fecha:
Semestre: Grupo: Edad:  afios Género: @E

Lee cada una de las afirmaciones y marca VERDADERO si expresan caracteristicas fuertes en tu
persona y FALSO si no es asi.

No. Afirmaciones V | F

1 Prefiero hacer un mapa que explicarle a alguien como tiene que llegar:

2 Si estoy enojado(a) o contento (a) generalmente sé exactamente por qué:
3 Sé tocar (o antes sabia tocar) un instrumento musical:

4. | Asocio la musica con mis estados de animo:
5

6

Puedo sumar o multiplicar mentalmente con mucha rapidez:

Puedo ayudar a un amigo a manejar sus sentimientos porque yo lo pude
hacer antes en relacion a sentimientos parecidos:

7 Me gusta trabajar con calculadoras y computadoras:

8. | Aprendo rapido a bailar un ritmo nuevo:

9. No me es dificil decir lo que pienso en el curso de una discusion o debate:
10. | Disfruto de una buena charla, discurso o sermodn:

11. | Siempre distingo el norte del sur, esté donde esté:

12. | Me gusta reunir grupos de personas en una fiesta o en un evento especial:
13. | La vida me parece vacia sin musica:

14. | Siempre entiendo los graficos que vienen en las instrucciones de equipos
o instrumentos:

15. | Me gusta hacer rompecabezas y entretenerme con juegos electrdnicos:
16. | Me fue facil aprender a andar en bicicleta. ( o patines):

17. | Me enojo cuando oigo una discusion o una afirmacidn que parece ildgica:
18. | Soy capaz de convencer a otros que sigan mis planes:

19. | Tengo buen sentido de equilibrio y coordinacion:

20. | Con frecuencia veo configuraciones y relaciones entre nimeros con mas
rapidez y facilidad que otros:

21. | Me gusta construir modelos ( o hacer esculturas):

22. | Tengo agudeza para encontrar el significado de las palabras:

23. | Puedo mirar un objeto de una maneray con la misma facilidad verlo:

24. | Con frecuencia hago la conexidn entre una pieza de musica y algin evento
de mi vida:

25. | Me gusta trabajar con niumeros y figuras:

26. | Me gusta sentarme silenciosamente y reflexionar sobre mis sentimientos
intimos:

27. | Consdlo mirar la forma de construcciones y estructuras me siento a gusto:




28. | Me gusta tararear, silbar y cantar en la ducha o cuando estoy sola (o):

29. | Soy bueno(a) para el atletismo:

30. | Me gusta escribir cartas detalladas a mis amigos:

31. | Generalmente me doy cuenta de la expresiéon que tengo en la cara:

32. | Me doy cuenta de las expresiones en la cara de otras personas:

33. | Me mantengo "en contacto" con mis estados de animo. No me cuesta
identificarlos:

34. | Me doy cuenta de los estados de animo de otros:

35. | Me doy cuenta bastante bien de lo que otros piensan de mi:




Anexo 6

Formato de Planeacion y Secuencia Didactica

ity vemacauz

VERA
CRUZ

ORGULLE

Secretania de Educaciin de Veracruz

Subsecretana de Educacion Medsa Supenor y Supenor

Direccion General de Telebachillzraby
Superasadn Escolar fona Coalzacoalhos
TELEBACHILLERATO CALZADAS
Clave. J0ETHOE31J

DIRE[U(’JI}I GEMERAL DE TELEBACHILLERATO
PLANEACION ¥ SECUENCIA DIDACTICA MEPED

PARA ASIGNATURAS

TEBAEV

Felhiubitinady
We verairss

Datos de identificacion del centro de estudios

Nombre del docente:

Nombre del Centro:

CCT:

Semestre:

Grupo:

Periodo escolar:

Zona de supervision escolar:

| Fecha de elaboracion:

Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura:

Horas a la semana:

Campo disciplinar:

Componente de formacidn:

Datos del blogue

Niamero del blogue:

Nombre del bloque:

Nimero de horas del blogue:

DObjetivo General:

Objetivo Especifico:

Periodo de ejecucion:

Ambitos del perfil de egreso

(marca con una X el ambito a favorecer en

este blogue)

Habilidades Socioemocionales para
Telebachillerato (HSE)

Habilidades Socioemocionales

Construye-T

(marca con una X la HSE de Telebachillerato

(marca con una X la HSE Construye T a

a favorecer en este blogue) favorecer en este blogue)
1. Lenguaie y Comunicacion Autoestima Auteconocimiento
2. Pensamiento matematico Autoeficacia Autorregulacion

3. Exploracifn v comprension del
mundo natural vy social

Reconocimiento de emociones

Conciencia social

4. Pensamiento critico v solucion de
problemas

Manejo de emociones

Colaboracion

3. Habilidades socioemocionales v
proyecto de vida

Paostergacion de la gratificacion

Toma de Decisiones

6. Colaboracion v trabajo en equipo

Tolerancia a la frustracicn

Perseverancia

7. Convivencia y ciudadania

Manejo del esirés

8. Apreciacion vy expresion artistica

Comportamiente prosocial

9. Atencidn al cuerpo v la salud

Empatia

10. Cuidado del medio amiiente

Toma de perspectiva

11. Habilidades digitales

Escucha activa

Asertividad

Manejo de conflictos interpersonales

Pensamiento critico

Analisis de consecuencias

Contenidos:

Aprendizajels esperado/s (AE)




Metas del proceso de aprendizaje

Competencias genéricas Atributos Clave
(Anotar las competencias genéricas a desarrollar) {Anota el atibuto comespondiente a la competencia genérica sefialada)
Estrategias didacticas
Inicio
Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Actividad del alumno-tutor Producto de aprendizaje Duracion Evaluacion Ponderacion
Actividad del alumno-tutorado Producto de aprendizaje Duracion Evaluacion Ponderacion
Estrategias didacticas
Desarrollo
Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Actividad del alumno-tutor Producto de aprendizaje Duracion Evaluacion Ponderacien
Actividad del alumno-tutorado Producto de aprendizaje Duracion Evaluacion Ponderacion
Estrategias didacticas
Cierre
Actividad del docente Recursos por utilizar Duracion
Actividad del alumno-tutor Producto de aprendizaje Duracion Evaluacion Ponderacion
Actividad del alumno-tutorado Producto de aprendizaje Duracion Evaluacion Ponderacion

Fuentes de congulta

Validacion

Flor de Maria Alvarez Andrade
Mombre ¥ firma del Docente
Elabord

Elisa Gallegos Pefriz
Mombre y firma del Coordinador del Cenfro
Vo. Bo.

José Agustin Ojeda Mendoza
MWomibre y firma del Asesor Técnico Pedagogico
Revisd

Luis Lopez Cruz
MNomibre y firma del Supervisor Escolar
Recibe

Fecha de entrega




Anexo 7
Formato de Plan de Evaluacion

PLAN DE EVALUACION

TELEBACHILLERATO CALZADAS
Asignatura: Semestre: Periodo de evaluacion:

TEBAEV

Objetivo general:

Objetivo especifico

Competencias genéricas: | |

Nombre del alumno:

Aprendizajes esperados Productos de aprendizaje Instrumentos de evaluacion Ponderacion

TOTAL

ESCALA DE PONDERACION DE NIVELES DE DOMINIO

Poﬂdemc1on=ll‘ Nimero total de indicadores

De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 8
Carta de autorizacion del Padre de Familia

PROFA. ELISA GALLEGOS PETRIZ
Coordinadora del Telebachillerato Calzadas
Clave 30ETH0631)

Calzadas (Kilometro 14), Cosoleacaque, Ver.

At’n. Profa. Flor de Maria Alvarez Andrade.
Responsable del Programa OEVSyT.

Por medio de la presente MANIFIESTO que en la reuniéon del dia 08 de febrero de 2022,
recibi informaciéon completa referente al proyecto de intervencion educativa denominado
“Programa de Tutores Pares” y al nombramiento de mi hijo(a) y/o tutorado(a) para realizar la
funcion de ALUMNO-TUTOR durante el periodo escolar febrero a julio del 2022. Asimismo,
AUTORIZO para que mi hijo(a) y/o tutorado(a), participe en dicho programa durante el periodo

escolar antes citado.

DATOS DEL ALUMNO(A):

Nombre completo:

Semestre:

Grupo:

Calzadas (Kilometro 14), Cosoleacaque, Ver. a los 08 dias del mes de febrero de 2022.

Nombre y firma del padre y/o tutor Nombre del alumno(a)



Anexo 9
Carta compromiso del alumno-tutor

C. PROFA. ELISA GALLEGOS PETRIZ
Coordinadora del Telebachillerato Calzadas
Clave 30ETH0631)

Calzadas (Kilometro 14), Cosoleacaque, Ver.

At’n. Profa. Flor de Maria Alvarez Andrade.
Responsable del Programa OEVSyT.

Por medio de la presente MANIFIESTO que en la reuniéon del dia 08 de febrero de 2022,
recibi informacién completa referente al proyecto de intervencion educativa denominado
“Programa de Tutores Pares” asi como respecto a la funcién de ALUMNO-TUTOR que debo
desempeiiar durante el periodo escolar febrero a julio del 2022.

Con base en lo anterior, ME COMPROMETO a participar de una forma responsable en
dicho programa realizando la funcién de Alumno-Tutor. De la misma forma agradezco la

confianza que se deposita en mi persona para realizar esta labor.

DATOS DEL ALUMNO(A):

Nombre completo:

Semestre:

Grupo:

Calzadas (Kilometro 14), Cosoleacaque, Ver. a los 08 dias del mes de febrero de 2022.

Atentamente:

Nombre del alumno(a)



Anexo 10
Nombramiento de alumno-tutor

OFICIO No. __ /2022
Asunto: Nombramiento de alumno-tutor.
Calzadas (Kilémetro 14), Cosoleacaque, Ver. 08 de febrero de 2022.

C. alumno

Semestre Grupo A
Telebachillerato Calzadas, 30ETH0631J.
PRESENTE

Para dar cumplimiento al acuerdo nimero 9/CD/2009 del Comité Directivo Nacional de
Bachillerato, al parrafo Ill del Articulo segundo del Acuerdo 442, por el que se establece el
Sistema Nacional de Bachillerato en un marco de diversidad y a los servicios de apoyo para
estudiantes de Orientacion Educativa, Vocacional y Socioemocional y/o Tutoria de la Direccidn
General de Telebachillerato, me permito entregarle el nombramiento de:

Alumno-tutor del programa de Orientacion Educativa, Vocacional y
Socioemocional y/o Tutoria (OEVSyT)

durante el ciclo escolar 2022-2022, del Telebachillerato Calzadas, Clave 30ETH0631J, de la

localidad de Calzadas (Kildmetro 14) del municipio de Cosoleacaque, Ver.
Agradezco su valiosa participacion, le deseo éxito en esta encomienda.

ATENTAMENTE:

Profa. Elisa Gallegos Petriz
Coordinadora del centro

Calle Emiliano Zapata S/N

Calzadas (Kildmetro 14), Cosoleacaque, Ver.
C.P. 96343
https://telebachilleratocalzadas.edu.mx/home/



https://telebachilleratocalzadas.edu.mx/home/

Anexo 11
Guia de Observacioén

TELEBACHILLERATO CALZADAS
Asignatura: Semestre: Periodo de evaluacion:
)

OEVSyT PRIMER PARCIAL
E BAEU Guia de observacion para evaluar:

Reunidn con padres de familia

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
Objetivo general: problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Fortalecer la habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacion

Objetivo especifico L. .
sobre procesos escolares y habitos de estudio.

Nombre del alumno:

Instruccién: Anota una “X” en la puntuacién que corresponda segun la caracteristica observada.
) Nunca A veces Siempre
Indicadores 0 1 >

1. Elalumno asistié a la reunién acompafiado de su padre o tutor.

2. El alumno mostro interés en el proyecto de Tutores Pares.

3. El alumno aclaré sus dudas respecto a su rol general como
alumno-tutor.

4. El alumno y su padre o tutor estuvieron de acuerdo con las
condiciones y compromisos que conlleva el papel del alumno-
tutor.

5. El padre de familia firmo la autorizacion correspondiente.

6. Elalumno y su padre o tutor firmaron la carta compromiso.

7. Elalumno recibié el nombramiento de alumno-tutor.

Total

Ponderacién:[

, Puntaje total (?bte_nldo (100%):
NuUmero total de indicadores

Escala de ponderacién de Nivel Ill

niveles de dominio

De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 12
Lista de cotejo

TELEBACHILLERATO CALZADAS
Asignatura: Semestre: Periodo de evaluacion:

OEVSyT PRIMER PARCIAL

E BAEU Lista de cotejo para evaluar:

Reflexidn sobre resultados de estilos de aprendizaje

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
Objetivo general: problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Fortalecer los habitos de estudio de los alumnos tutorados mediante la replicacién

Objetivo especifico de un taller sobre técnicas y habitos de estudio impartido por el grupo de tutores
pares.
Nombre del alumno:
Instruccién: Anota una “X” seguln corresponda.
Sl NO
Indicadores
1 0

1. Respondiod el cuestionario VAK.

2. Realizé la suma del puntaje de forma correcta.

3. De acuerdo con el puntaje obtenido, identifico su estilo de aprendizaje.

4. Reflexiond sobre el resultado exponiendo un punto de vista critico.

Total

Ponderacién:(

,Puntaje total c_)bt(?nldo (100% )
Numero total de indicadores

Escala de ponderacion de Nivel lll

niveles de dominio

De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 13
Guia de Observacioén

TELEBACHILLERATO CALZADAS
Asignatura: Semestre: Periodo de evaluacion:
)

OEVSyT PRIMER PARCIAL

TE BAEU Guia de observacion para evaluar:

Exploracién diagndstica

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
Objetivo general: problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Fortalecer la habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacion

Objetivo especifico L .
sobre procesos escolares y habitos de estudio.

Nombre del alumno:

Instruccién: Anota una “X” en la puntuacién que corresponda segun la caracteristica observada.
) Nunca A veces Siempre
Indicadores 0 1 >

1. Se integra de forma entusiasta en los equipos de trabajo.

2. Escucha atentamente las indicaciones para la realizacion de la
exploracidn diagndstica.

3. Expone sus dudas al docente sobre la forma en que se llevard a
cabo la actividad.

4. Realiza la exploracién diagndstica a través de una entrevista,
asumiendo alternadamente el rol de entrevistador y entrevistado.

5. Participa en plenaria exponiendo sus respuestas.

Total

Ponderacién:[

, Puntaje total (?bte_nldo (100% )
Nudmero total de indicadores

Escala de ponderacion de Nivel Il

niveles de dominio

De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 14
Rubrica

&V

(|
u .
TEBAEV

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Asignatura:

OEVSyT

Semestre:

Periodo de evaluacién:

PRIMER PARCIAL

Rubrica para evaluar:

Linea de Tiempo

Objetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Fortalecer la habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacién
sobre procesos escolares y habitos de estudio.

Nombre del alumno:

Instruccién:

Anota en la columna de la derecha la puntuacion que corresponda a las
caracteristicas del producto presentado.

Indicadores 4 3 2 1 Puntos
Los hechos son Los hechos son Los hechos son Con frecuencia los
precisos para todos precisos para casi precisos para la hechos son

Contenido/Hechos

los eventos
reportados.

todos los eventos
reportados.

mayoria (75%) de los
eventos reportados.

incorrectos para los
eventos reportados.

Conocimiento del

El estudiante puede
describir
precisamente 75% (o
mas) de los eventos
en la linea de tiempo

El estudiante puede
describir
precisamente 50% de
los eventos en la
linea de tiempo sin

El estudiante puede
describir cualquier
evento en la linea de
tiempo si se le
permite referirse a

El estudiante no
puede usar la linea
de tiempo
eficazmente para
describir o comparar

Contenido sin referirse a ésta y referirse a éstay ésta y puede eventos.
puede rapidamente puede rapidamente determinar cual de
determinar cual de determinar cual de dos eventos ocurrid
dos eventos ocurridé dos eventos ocurrid primero
primero primero.
La linea de tiempo La linea de tiempo La linea de tiempo La linea de tiempo
contiene por lo contiene por lo contiene por lo contiene menos de 5
menos de 8-10 menos 6-7 eventos menos 5 eventos eventos.
Recursos eventos relacionados | relacionados al relacionados al tema
al tema que estd siendo | que esta siendo
tema que estd siendo | estudiado. estudiado.
estudiado.
El disefio de la linea Lo .
- . o . ) El disefio de la linea
El disefio de la linea El disefio de la linea de tiempo no . .
. s . L R de tiempo no facilita
de tiempo facilita la de tiempo facilita la r’)ermlte una lectura la lectura gil y
Disefio. lecturay lectura. Hay poca agil y comprensible. comprensible. Falta

complementacién de
la informacion en
cada evento.

complementacién de
la informacion en
cada evento.

Hay poca
complementacién de
la informacion en
cada evento.

complementacion de
la informacion en
cada evento.

Total

Ponderacién=[

Escala de ponderacion de

niveles de dominio

Puntaje total obtenido

Numero total de indicadores

j(100%)=

Nivel llI

De 51% a 75%

Retroalimentacién:




Anexo 15
Formato de coevaluacion

TEBAEVY

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Periodo de evaluacion:

PRIMER PARCIAL

Asignatura: Semestre:

OEVSyT

Formato de coevaluacion:

Trabajo en equipo

Objetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Fortalecer la habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una
capacitacion sobre procesos escolares y habitos de estudio.

Nombre del alumno:

En la primera columna escribe el nombre de cada uno de tus compafieros de equipo
sin incluir el tuyo. Asignales una puntuacion del 0 al 10 a cada uno de los aspectos
a evaluar y al final justifica la puntuacién asignada.

Aspectos por evaluar:

1. Su actitud fue de apoyo para la elaboracidon del trabajo.

Instruccion: L, ) . . .
2. Participé activamente en las diferentes actividades del equipo.
3. Cumplié con su parte de actividades que le correspondian.
4. Sabe trabajar en equipo y se integra.
5. Evaluacién de todo su trabajo en el equipo (responsabilidad, compromiso,
trabajo, respeto, disponibilidad).
Nombre del Compaiiero (a) 1 2 3 4 5 | Prom. Justificacion

Total

Ponderacic’)n:[

Escala de ponderacion de

niveles de dominio

’ Puntaje total (_)bte_nldo (100%):
Nudmero total de indicadores

Nivel Il

De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 16
Rubrica

Wik

TEBAE

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Asignatura:

OEVSyT

Semestre:

Periodo de evaluacién:

PRIMER PARCIAL

Rubrica para evaluar:

Infografia

Objetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Fortalecer la habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacién
sobre procesos escolares y habitos de estudio.

Nombre del alumno:

Instruccién:

Anota en la columna de la derecha la puntuacion que corresponda a las
caracteristicas del producto presentado.

Indicadores 4 3 2 1 Puntos
Estan presentes | Estan presentes | Falta alguno de los | Solo presenta uno o
todos los elementos | todos los elementos | elementos dos de los elementos
propios de una | propios de una | caracteristicosdeuna | propios de una
infografia (titulo, | infografia (titulo, | infografia (titulo, | infografia (titulo,

. L. cuerpo, fuentes vy | cuerpo, fuentes vy | cuerpo, fuentes o | cuerpo, fuentes o

Organizacion . . . o o
créditos), existe un | créditos), la | créditos) y/o no | créditos) vy/o la
equilibrio  perfecto | informacidn visual y | existe un buen | informacién visual y
entre el texto y la | textual estan | equilibrio entre textual no  esta
imagen. bastante bien | la informacion visual | equilibrada.
equilibradas y textual.

La informacion estd | La informacién estd | La informacién estd | La informacién esta
distribuida de wuna | distribuida de una | distribuida de wuna | distribuida de una
manera visualmente | manera visualmente | manera visualmente | visualmente nada

muy atractiva, la | bastante atractiva, la | poco atractiva, los | atractiva, los colores
.o combinacion de | combinacion de | colores no se | no se combinan de
Disefo . -
colores es muy | coloresesadecuaday | combinan de una | manera armdnicay/o
armonica y la | la tipografia | manera demasiado | la tipografia
tipografia empleada | empleada es legibley | armdnica y/o la | empleada es
es legible y muy | apropiada tipografia no es la | inapropiada y poco
apropiada. mas apropiada legible.
En la infografia | En la infografia | En la infografia no | En la infografia no se
aparecen recogidos | aparecen recogidas | aparecen recogidas | reflejan la mayor
. con mucha claridad | con bastante claridad | todas las ideas claves | parte de las ideas
Contenido

todos y cada uno de
los conceptos e ideas
claves del tema.

todas o la
parte de las
claves del tema.

mayor
ideas

del tema, pero si las
mas relevantes.

fundamentales  del
tema.

Elementos visuales

Todas las imdgenes
empleadas  poseen
unas dimensiones
perfectas y apoyan
con total claridad el
mensaje que se
quiere transmitir.

Todas las imagenes
empleadas  poseen
unas dimensiones
adecuadas y apoyan
con claridad el
mensaje que se
quiere transmitir.

Alguna de ellas no

posee las
dimensiones
adecuadas y/o no

apoya de una manera
clara el mensaje que
se quiere transmitir.

La mayor parte de las
imagenes no poseen
unas dimensiones
adecuadas y no se
adectian al mensaje
que se quiere
transmitir.

Ortografia

No se aprecian
errores ortograficos,
morfosintacticos  ni
de puntuacién

Aparecen uno o dos
errores ortograficos,
morfosintacticos o de
puntuacion.

tres o
errores

Aparecen
cuatro
ortograficos,
morfosintacticos o de
puntuacion.

Aparecen cinco o mas
errores ortograficos,
morfosintacticos o de
puntuacion.

Total




: Puntaje total c_)bte_nldo (100%) _
Ndmero total de indicadores

Ponderacién=[

Escala de ponderacién de Nivel 11l
niveles de dominio De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 17
Rubrica

TEBAEV

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Asignatura:

OEVSyT

Semestre:

Periodo de evaluacién:

PRIMER PARCIAL

Rubrica para evaluar:

Diagrama de Flujo

Objetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Fortalecer la habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacion
sobre procesos escolares y habitos de estudio.

Nombre del alumno:

Instruccién:

Anota en la columna de la derecha la puntuacion que corresponda a las
caracteristicas del producto presentado.

Indicadores 4 3 2 1 Puntos
El diagrama cuenta El diagrama cuenta | El diagrama cuenta | EI  diagrama  no
con datos de con datos de | con datos de | cuenta con datos de
identificacion, se identificacién, no se | identificacion, se | identificacion, no se
Presentacion presenta en la forma | presenta en la forma | entrega de forma | entrega de forma

solicitada y se

solicitada y se

adecuada pero fuera

adecuada y/o se

entrega en tiempo. entrega en tiempo. de tiempo. presenta fuera de
tiempo.
Se entienden Se entienden las Se entienden | No se entienden

claramente las ideas

ideas y procesos,

medianamente  las

claramente lasideas y

Contenido y procesos, se sigue el pero hay al menos 2 ideas y procesos, hay | procesos, ni se sigue
orden establecido. errores en el orden masde 2 erroresenel | el orden establecido
establecido. orden establecido.
Se utilizan | No se utilizan | No se utilizan | No se utiliza la
adecuadamente los | adecuadamente los | adecuadamente los | simbologia de
Simbologia simbolos del | simbolos (hay errores | simbolos (hay errores | diagrama de flujo.
diagrama de flujo en al menos 2 | enal menos 5 o0 mas
ocasiones). ocasiones).
No hay errores de | No hay errores de | Se observan de 3 y | Existen muchos
gramatica, ni | gramdtica, pero se | hasta 5 errores de | errores (mas de 5)
Ortograﬁa y ortografia, ni errores | observan al menos 2 | gramatica ortografia | gramaticales,
. de puntuacién vy | errores de ortografia | y/o de puntuacién y | ortogréficos, de
gramatica. acentos. y/o  errores de | acentos. puntuacién y
puntuacién y acentos.
acentos.
Total

Ponderaci()n:[

Escala de ponderacion de

niveles de dominio

Puntaje total obtenido

Nudmero total de indicadores

j(lOO%) =

Nivel Il

De 51% a 75%

Retroalimentacién:




Anexo 18
Encuesta de habitos y métodos de estudio

Nombre: Fecha:
Semestre: Grupo: Edad:  afios Género: @E

éSabes estudiar? Tal vez te sorprenda esta pregunta, especialmente porque es una
actividad que has venido haciendo casi toda tu vida y podrias decir que con mucho éxito, ya
qgue has logrado llegar hasta la preparatoria; sin embargo, son muchos los aspectos que hay
gue considerar para poder emitir un juicio sobre tus habilidades de estudio.

Contesta este cuestionario para que sepas el camino que has andado, lo que tienes que
afianzar y corregir de tus habitos y método de estudio. Marca con un “Si” o “NO” segun
consideres mas apropiado.

LUGAR SI NO
éTienes un lugar fijo para estudiar?
¢Estudias en un sitio alejado de ruidos (coches, TV, radio, teléfonos,
impresoras, fotocopiadoras, etc.)?
¢Hay suficiente espacio en tu mesa de estudio?
éLa mesa de estudio estd ordenada?
¢La mesa esta sin objetos que te puedan distraer?
¢Hay luz suficiente para estudiar sin forzar la vista?
Cuando estudias ¢tienes a la mano (sin levantarse) todo lo que vas a necesitar?
PLANIFICACION Sl NO
¢Tienes un horario establecido de reposo, estudio, tiempo libre, actividades en
familia, etc.?
¢Has programado el tiempo que dedicas al estudio diariamente?
¢Divides el tiempo entre las asignaturas a estudiar, ejercicios, cuadernillo o
pruebas de evaluacién?
¢Tienes programado (distribucion en el tiempo) el repaso de temas estudiados?
éIncluyes periodos de descanso en tu plan de estudio?
ATENCION Sl NO
Cuando te sientas a estudiar, ¢te pones rapidamente a estudiar?
¢Estudias intensamente?
Al estudiar, éformulas preguntas a las que intentas responder?
METODO Sl NO
¢Miras previamente la organizacion del libro, y la manera del autor de
presentar los conceptos, antes de estudiarlo a fondo?
¢Lees previamente la leccidn antes de estudiarla a fondo?
éConsultas el diccionario cuando dudas del significado, la ortografia o la
pronunciacién de una palabra?
Al estudiar, éintentas resumir mentalmente?
¢Empleas algin procedimiento eficaz para recordar datos, nombres, fechas
etc.?
Después de aprenderlas, érepasas las lecciones?
éTratas de relacionar lo aprendido en una asignatura con lo de otras?



APUNTES
¢Tomas apuntes de las explicaciones de los profesores?
¢Anotas o marcas las palabras dificiles, las tareas especiales, lo que no
entiendes bien, etc.?
éRevisas y completas los apuntes?
éSubrayas el vocabulario y los datos importantes?
¢éEscribes los datos dificiles de recordar?

REALISMO
éLlevas el estudio y los ejercicios del tema al dia?
Al estudiar, ¢te asignas una tareay la terminas?
éSabes utilizar los medios de comunicacién con todos los profesores?
éPreguntas sobre tus dudas en las asesorias de tu plantel?
éTe preparas para los exdmenes?
Para ti, érevisar significa haber estudiado y haber ejercitado previamente lo que
se va a evaluar?
éConoces los criterios y orientaciones de evaluacién de las asignaturas que has
empezado a estudiar?
éSabes cuanto tiempo de estudio planificado tienes antes del examen?

APOYO

¢Participas en un grupo de trabajo/apoyo entre los alumnos de la asignatura?
¢Has solicitado asesoria de un tutor o de un orientador para organizarte?
é¢Conoces con precision las orientaciones del programa de las asignaturas?

ESQUEMAS
éElaboras esquemas, resimenes, mapas conceptuales de cada tema?
¢En los esquemas incluyes el material del libro y los apuntes de asesorias?
¢En el texto de base, pones un titulo en el margen de cada parrafo (después de
leer cada parrafo)?
Cuando una leccién te parece dificil, éprocuras organizarla a través de
esquemas o guiones?
¢Tus esquemas destacan las ideas principales?

EJERCICIOS
éTe aseguras de que has entendido bien antes de ponerte a trabajar?
¢Realizas los trabajos y ejercicios recomendados por el profesor?
¢Has hecho pruebas presenciales anteriores de larga duracion y de alta
puntuaciéon?
¢Consultas y sabes dénde encontrar los recursos citados o referidos en el texto
de base (bibliografia, videos y cintas de audios)?
¢Realizas guiones/esquemas para apoyarte cuando realizas los
ejercicios/pruebas?

ANTICIPACION

¢Has verificado las condiciones exactas de las pruebas presenciales de cada
asignatura (fecha, lugar, material autorizado, horario, duracién de cada prueba,
etc.)?
¢Te informas periddicamente sobre cambios y avisos de diversas actividades
escolares?

SI

SI

Sl

Sl

Sl

SI

NO

NO

NO

NO

NO

NO



Interpretacion de los resultados

Suma los “SI”, cada uno tiene valor de un punto: con base en ello analiza la siguiente
informacioén:
a) Sila suma es menor de 30, tus habitos de estudio son incorrectos.
b) Sila suma es entre 30 y 40, significa que algunos habitos de estudio los puedes mejorar.
c) Sitienes mas de 40, sabes estudiar.

Analiza cada area y determina en cual de ellas encuentras mayor facilidad.

Con base a tus respuestas en el cuestionario anterior, escribe la informacién que se te pide en
la siguiente tabla para poder realizar un andlisis de tu desempefio por cada area.

Menciona dos estrategias que podrias implementar para

AmBITO PUNTOS | T poder mejorar en cada aspecto.
LUGAR 7
PLANIFICACION 5
ATENCION 3
METODO 7
APUNTES 5
REALISMO 8
APOYO 3
ESQUEMAS 5
EJERCICIOS 5

ANTICIPACION 2



Anexo 19
Lista de cotejo

TEBAEV

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Asignatura: Semestre: Periodo de evaluacion:

OEVSyT PRIMER PARCIAL

Lista de cotejo para evaluar:

Conclusiones sobre sus habitos de estudio

Objetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Fortalecer la habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacion
sobre procesos escolares y habitos de estudio.

Nombre del alumno:

Instruccion:

Anota una “X” segun corresponda.

S| NO

Indicadores

1. Respondio el cuestionario sobre habitos de estudio.

2. Realizé la suma del puntaje de forma correcta.

3. De acuerdo con el puntaje obtenido, identifico sus habitos de estudio.

4. Reflexiond sobre el resultado exponiendo un punto de vista critico.

Total

Escala de ponderacion de

niveles de dominio

Pon deraciénz[ Puntaje total obtenido ] (100%)

Ndmero total de indicadores

Nivel 11l

De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 20
Cuestionario de actitudes

Nombre: Fecha:
Semestre: Grupo: Edad:  afios Género: @E

Este cuestionario pretende valorar las actitudes ante el aprendizaje. Es importante que contestes a
conciencia, ya que los resultados te permitirdn analizar qué mejoras puedes hacer de tu actitud ante
el estudio.

Mu E . Muy d
yen n Indeciso De acuerdo uy ce
desacuerdo | desacuerdo acuerdo

1. Aprender cosas nuevas constituye
para mi un elemento de satisfaccion
personal.

2. Considero que aprobar o no las
asignaturas del curso depende de mi
esfuerzo personal.

3. Creo que es importante participar en
los trabajos en equipo.

4. Es mds importante aprobar que
comprender los temas de las
asignaturas.

5. Pienso que es fundamental extraer
las mdximas consecuencias para la vida
de los contenidos que estudio.

6. Me gusta estudiar los temas en
profundidad para obtener el maximo
provecho intelectual.

7. Me parece que es importante
ampliar la informacién de las clases en
otras fuentes.

8. Sacar mejor o peor nota en los
examenes depende mas de la suerte
que de mi propio esfuerzo.

9. Considero que estudiar con sentido
critico (juzgando lo que leo o escucho,
tratando de llegar a ideas o
conclusiones personales), es basico
para mi formacién como persona.

10. Creo que es importante aprender a
relacionar los contenidos de los temas
de las diferentes asignaturas.

11. Me siento a gusto trabajando con
mis compafieros en las actividades de

grupo.



Anexo 21
Lista de cotejo

TELEBACHILLERATO CALZADAS
Asignatura: Semestre: Periodo de evaluacion:

OEVSyT PRIMER PARCIAL

E BAEU Lista de cotejo para evaluar:

Reflexion escrita

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
Objetivo general: problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Fortalecer la habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacion

Objetivo especifico L. .
sobre procesos escolares y habitos de estudio.

Nombre del alumno:

Instruccién: Anota una “X” seguln corresponda.

S| NO

Indicadores

1. La redaccidn del texto esta escrita de manera clara y coherente.

2. Utiliza las palabras necesarias.

3. Las ideas que presenta tienen relacion directa con el tema.

4. El orden de los parrafos refuerza el contenido.

5. Reflexiona exponiendo un punto de vista autocritico

Total

Ponderacién=[

,Puntaje total c_)btej\nldo (100% )
Ndmero total de indicadores

Escala de ponderacion de Nivel lll

niveles de dominio

De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 22
Cuestionario para identificar la motivacion intrinseca en la escuela

Nombre: Fecha:
Semestre: Grupo: Edad:  afios Género: @E

Contesta la siguiente prueba para estimar el grado de motivacion intrinseca que posees con relacion a
la escuela, coloca el numero en la casilla correspondiente, basandote en la siguiente escala:

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo.

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

v b N =

LUGAR 1 2 3 4 5

1. Cuanto mas contenido de matematicas nos den en clase, mejor. Asi
mi formacion serd mas completa.

2. Para mi es mds importante saber que soy una persona eficaz en mi
trabajo que sacar buenas notas sin merecerlo.

3. Generalmente, estudio y leo mds cosas que las que me dan en clase,
pues siento curiosidad por aprender.

4. Si hay algo que no entra en el examen y es importante para mi
formacion, suelo interesarme por ello y lo estudio.

5. Prefiero que el profesor de matematicas me exija mucho. Asi me
satisface mds cuando apruebo la materia.

6. Me satisface el estudio por si mismo, sin pensar en lo que trae
consigo.

7. Estudio por curiosidad, no sélo por el aliciente de las buenas notas.

8. No me dejo influir por mis compafieros/as en mi organizacion
académica, sino que soy yo el/la que me organizo personalmente.

9. No necesito que haya gente conmigo estudiando, o que vea a los
demas estudiar, para que yo estudie.

10. Soy estudiante porque lo quiero realmente, no porque me sienta
obligado por mis padres.

11. Me motivan las cuestiones de estudio relativamente dificiles, pues
asi puedo demostrar mi competencia académica.

12. Estudio por aprender muchas cosas, no sélo pensando en satisfacer
lo que esperan de mi, mis padres o mis profesores/as.

13. Estudio por ser el/la que mas cosas conoce de la clase, no sélo por
el mero hecho de ser el/la “nerd” de la clase.

14. Cuando esta explicando algo en clase y no lo entiendo, me preocupo
por preguntar al profesor/a.

TOTAL



Una vez finalizado el cuestionario, suma los nimeros que elegiste y consulta esta tabla para conocer tu
motivacion ante el estudio. Posteriormente, responde las preguntas.

De60a75 MUY APROPIADA

De 45 a 59 APROPIADA

De 30 a 44 NORMAL

De 16 a 29 POCO APROPIADA
Hasta 15 INAPROPIADA

Escribe en el siguiente cuadro, tu puntaje obtenido en la prueba:

Reflexiona sobre las cuestiones en las que obtuviste una puntuacién por debajo de 3. Piensa un plan
que te ayude a mejorar:

éPor qué y para qué estudio?

¢Qué tiene de positivo aprobar? ¢En qué me va a ayudar?




Anexo 23
Rubrica

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Semestre:

Periodo de evaluacién:

PRIMER PARCIAL

Asignatura:

OEVSyT

[

TEBAEV

Rubrica para evaluar:
Cuadro sindptico

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo general:

Fortalecer la habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacion

Objetivo especifico Lo .
sobre procesos escolares y habitos de estudio.

Nombre del alumno:

Anota en la columna de la derecha la puntuacion que corresponda a las

Instruccién: L.
caracteristicas del producto presentado.

Indicadores 3 2 1 Puntos
Describe de forma claray | Describe de forma | Describe de forma
. sustancial el cuadro y | ambigua el cuadro vy | incorrecta sin detalles
Profundiza el tema - P
utiliza una buena | algunos detalles no | significativos

cantidad de detalles. clarifican el tema.

Cuadro sindptico bien
focalizado, pero no
suficientemente

Cuadro sindptico
impreciso y poco claro,
sin coherencia entre las

Cuadro sindptico bien
organizado y claramente

Aclaracion sobre el tema p
presentado, asi como de

facil seguimiento.

organizado.

partes que lo componen.

Calidad del disefio

Cuadro sindptico
sobresaliente y atractivo
que cumple con los
criterios de disefio
planteados, sin errores de
ortografia.

Cuadro sindptico simple
pero bien organizado con
al menos tres errores de
ortografia.

Cuadro sindptico mal
planteado que no cumple
con los criterios de disefio
planteados y con mas de
tres errores de ortografia.

Elementos propios del
Cuadro sindptico

El titulo del cuadro
sindptico da una idea
clara del tema y todos los
conceptos se relacionan
entre si y estdn bien
jerarquizados

El titulo del cuadro
sindptico es ambiguoy no
todos los conceptos se
relacionan entre si y hay
confusién en la jerarquia
de los conceptos.

No existe titulo y los
conceptos no tienen
relacion ni  coherencia
entre si, debido a que no
existe orden entre ellos.

Total

Puntaje total obtenido
Nudmero total de indicadores

Ponderacién:[

)(10096):

Nivel 11l
De 51% a 75%

Escala de ponderacion de
niveles de dominio

Retroalimentacion:




Anexo 24
Escala estimativa

A |

WOkt
it

TEBAEV

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Periodo de evaluacion:

PRIMER PARCIAL

Asignatura: Semestre:

OEVSyT

Escala estimativa para:

Producto de aplicacién de una técnica de estudio

Objetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Fortalecer la habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacion
sobre procesos escolares y habitos de estudio.

Nombre del alumno:

Instruccion:

Anota una “X” segun corresponda.

Indicadores

Excelente Muy bien Bien Regular

4 3 2 1

1. Selecciona la asignatura que mas se le dificulta y el

tema a tratar.

2. Elige la técnica de estudio adecuada a aplicar.

3. Elabora el producto correctamente.

4. Presenta / Expone claramente su producto.

5. Reflexiona exponiendo un punto de vista

autocritico.

Total

Escala de ponderacion de

niveles de dominio

Ponderacion= ’Puntaje total c_)btt?nldo (100%)
Numero total de indicadores

Nivel 11l

De 51% a 75%

Retroalimentacidn:




Anexo 25
Rubrica

TEBAEV

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Asignatura: Semestre:

OEVSyT

Periodo de evaluacién:

PRIMER PARCIAL

Rubrica para evaluar:

Cuadro comparativo

Objetivo general:

Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del

Objetivo especifico

sobre procesos escolares y habitos de estudio.

Fortalecer la habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacion

Nombre del alumno:

Instruccién:

caracteristicas del producto presentado.

Anota en la columna de la derecha la puntuacion que corresponda a las

Indicadores 3 2 1 Puntos
Describe de forma claray | Describe de forma | Describe de forma
sustancial el cuadro y | ambigua el cuadro vy | incorrecta sin detalles

Profundiza el tema

utiliza una buena
cantidad de detalles.

algunos  detalles no
clarifican el tema.

significativos

Aclaracién sobre el tema

Cuadro comparativo bien
organizado y claramente
presentado, asi como de
facil seguimiento.

Cuadro comparativo bien
focalizado, pero no
suficientemente
organizado.

Cuadro comparativo
impreciso y poco claro,
sin coherencia entre las
partes que lo componen.

Calidad del disefio

Cuadro comparativo
sobresaliente y atractivo
que cumple con los
criterios de disefio
planteados, sin errores de
ortografia.

Cuadro comparativo
simple pero bien
organizado con al menos
tres errores de ortografia.

Cuadro comparativo mal
planteado que no cumple
con los criterios de disefio
planteados y con mas de
tres errores de ortografia.

Elementos propios del
cuadro comparativo

Se establecieron
elementos adecuados de
comparacioén y se realizan
conclusiones precisas del
tema.

Se establecieron
elementos adecuados de
comparacion y se realizan
conclusiones poco
precisas del tema.

No se establecieron
elementos adecuados de
comparacién y tampoco
se establecieron
conclusiones precisas del
tema.

Exposicion del cuadro
sindptico

Muestra seguridad vy
dominio del tema

Domina el tema, pero es
inseguro en su
exposicion.

No domina el tema y
muestra inseguridad en
su exposicion.

Total

Ponderacién=(

Escala de ponderacion de
niveles de dominio

Puntaje total obtenido

Nudmero total de indicadores

e o

j(10096)=

Nivel Il

De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 26
Lista de cotejo

TELEBACHILLERATO CALZADAS
Asignatura: Semestre: Periodo de evaluacion:

OEVSyT PRIMER PARCIAL

E BAEV Lista de cotejo para evaluar:

Reporte escrito de Conclusiones

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
Objetivo general: problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Fortalecer la habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacion

Objetivo especifico L. .
sobre procesos escolares y habitos de estudio.

Nombre del alumno:

Instruccién: Anota una “X” segun corresponda.

Sl NO

Indicadores

1. La redaccion del texto esta escrita de manera clara y coherente.

2. Utiliza las palabras necesarias.

3. Las ideas que presenta tienen relacion directa con el tema.

4. El orden de los parrafos refuerza el contenido.

5. Reflexiona exponiendo un punto de vista autocritico

Total

Ponderacién=(

, Puntaje total (?bte.nldo (100%)
Nudmero total de indicadores

Escala de ponderacién de Nivel lll

niveles de dominio

De 51% a 75%

Retroalimentacién:




Anexo 27
Rubrica

&V

(|
u .
TEBAEV

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Asignatura:

OEVSyT

Semestre:

Periodo de evaluacién:

PRIMER PARCIAL

Rubrica para evaluar:

Dramatizacion

Objetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Fortalecer la habilidades y actitudes como alumno-tutor mediante una capacitacién
sobre procesos escolares y habitos de estudio.

Nombre del alumno:

Instruccién:

Anota en la columna de la derecha la puntuacion que corresponda a las
caracteristicas del producto presentado.

Indicadores 4 3 2 1 Puntos
La representacidon es | La representacion es | La representacién es | La representacién es
Representa las mayormente generalmente ocasionalmente escasamente
caracteristicas de adecuada al | adecuada al | apropiada al | apropiada al

su personaje

personaje 'y a la
situacion.

personaje 'y a la
situacion.

personaje 'y a la
situacion.

personaje 'y a la
situacion.

Tiene seguridad en
sus didlogos.

Los didlogos son
detallados vy la
historia fluye en un

Los didlogos son
detallados y la
historia fluye en un

Los didlogos carecen
de detalle y algunas
lineas fluyen en un

Los didlogos carecen
de detalle y no
permiten que las

orden légico con un | orden ldgico. orden légico. lineas sigan un orden
propésito claro. légico.
La presentacion | La presentacion | La representacion | La representacion
Interacttia con sus refleja un trabajo de | refleja un  buen | refleja poca | refleja una nula
o equipo muy estrecho | trabajo de equipo y | interaccidn de equipo | interaccion de los
compafieros de - .
X y un buen buena respuesta | y mediana | integrantes del
equipo. Entendimiento entre | entre ellos. interaccion entre los | equipo.
los integrantes integrantes.

Es creativo en su
presentacion.

La presentacion estd
bien desarrollada y
creible.  Ayuda al
desarrollo  de la
trama

La presentacion es
creible y ayuda al
desarrollo de Ia
trama.

El personaje no estad
bien representado y
ayuda poco al
desarrollo  de la
trama.

El personaje no estd
bien representado y
no ayuda al
desarrollo del tema.

El mensaje tiene
relacion con la
tematica estudiada.

El mensaje muestra

claramente la
relacion con la
tematica.

El mensaje muestra
relacion con la
tematica.

El mensaje muestra
poca relacién con la
tematica.

El mensaje muestra
nula relacién con la
tematica.

Total

Ponderaci()n:(

Escala de ponderacion de

niveles de dominio

Puntaje total obtenido

Ndmero total de indicadores

j(100%) =

Nivel 11l

De 51% a 75%

Retroalimentacién:




Anexo 28
Rubrica

&V

(|
u .
TEBAEV

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Asignatura:

OEVSyT

Semestre:

Periodo de evaluacién:

SEGUNDO PARCIAL

Rubrica para evaluar:

Entrevista en audio

Objetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Promover la comunicacion abierta y asertiva entre el alumno-tutor y el alumno-
tutorado para conocer sus dificultades, preocupaciones y expectativas.

Nombre del alumno:

Instruccién:

Anota en la columna de la derecha la puntuacion que corresponda a las
caracteristicas del producto presentado.

Indicadores 4 3 2 1 Puntos
El entrevistador | El entrevistador | El entrevistador se | El entrevistador no
saluda y se dirige con | saluday se dirige ala | dirige saluda y no se dirige
educacion y | persona adecuadamente a la con educaciéon a la
Presentacién naturalidad a la | entrevistada. persona persona entrevistada.

persona
entrevistada, de una
manera efectiva.

entrevistada.

Formato y edicién

Se presenta la
entrevista de forma
adecuada y completa
en el formato
solicitado: audio.

Se presenta la
entrevista completa
en el formato
solicitado: audio.

Se presenta la
entrevista en el
formato  solicitado:
audio, aunque
presentan  algunas
incorrecciones.

No se presenta la
entrevista en el
formato solicitado.

El  contenido se

El  contenido se

El  contenido se

El contenido no se

expresa con total | expresa con claridad, | expresa con | expresa con claridad
Expresion claridad y no | ynoaparecenerrores | suficiente claridad y | y aparecen bastantes
aparecen errores | gramaticales. aparecen algunos | errores gramaticales.
gramaticales. errores gramaticales.
La grabacién es de | La grabacion es de | La grabacion es de | La grabacion es de
una calidad excelente | buena calidad y se ha | una calidad suficiente | una calidad deficiente
y se ha sabido | sabido compartir el | y se ha sabido | y no se ha sabido
Grabacion compartir el audio | audio correctamente | compartir el audio | compartir el audio
correctamente con el | con el profesor a | correctamente conel | con el profesor a
profesor a través del | través del correo | profesor a través del | través del correo
correo electronico. electronico. correo electroénico. electrdnico.
Total
-, Puntaje total obtenido
Ponderacion=| — I — (100%)=
Numero total de indicadores
Escala de ponderacién de Nivel lll
niveles de dominio De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 29
Rubrica

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Semestre:

Periodo de evaluacién:

SEGUNDO PARCIAL

Asignatura:

OEVSyT

)
)

TEBAEV

Rubrica para evaluar:

Organizador grafico

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo general:

Promover la comunicacion abierta y asertiva entre el alumno-tutor y el alumno-

Objetivo especifico . K :
tutorado para conocer sus dificultades, preocupaciones y expectativas.

Nombre del alumno:

Anota en la columna de la derecha la puntuacion que corresponda a las

Instruccién: L.
caracteristicas del producto presentado.

Indicadores 4 3 2 1 Puntos

Se identifican | Se identifican la idea | S6lo se identifican | No se identifica
claramente la idea | principal con menos | conceptos sin | claramente la idea

Conceptos principal y al menos | cinco ideas | relacién clara con la | principal, pero si
cinco ideas | secundarias. idea principal. algunos conceptos.
secundarias.
El organizador grafico | El organizador gréfico | El organizador grafico | El organizador grafico

Niveles de estd ordenado y es | estd ordenado, pero | esta ordenado, pero | no estd ordenado.

jerarquizacion

facil de
comprender.

leer vy

no es facil de leer.

no se comprende.

No hay errores de

Casi no hay errores

No haya errores de

Existen muchos

gramdtica, ni de | de gramatica, ni de | gramdtica, pero se | errores gramaticales
ortografia, tampoco | ortografia, tampoco | observan algunos | ortograficos y de
Formato del escrito errores de | errores de | errores de ortografia | puntuacidn y
puntuacién y | puntuacién y |y errores de | acentos.
acentos. acentos. puntuacién y
acentos.
Total
., Puntaje total obtenido
Ponderacion=| — J — (100%)=
Numero total de indicadores
Escala de ponderacién de Nivel llI

niveles de dominio

De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 30
Rubrica

[

TEBAEV

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Asignatura:

OEVSyT

Semestre:

Periodo de evaluacién:

SEGUNDO PARCIAL

Rubrica para evaluar:

Diagrama

Objetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Promover la comunicacion abierta y asertiva entre el alumno-tutor y el alumno-
tutorado para conocer sus dificultades, preocupaciones y expectativas.

Nombre del alumno:

Instruccién:

Anota en la columna de la derecha la puntuacion que corresponda a las
caracteristicas del producto presentado.

Indicadores 4 3 2 1 Puntos
El diagrama cuenta El diagrama cuenta | El diagrama cuenta | EI  diagrama  no
con datos de con datos de | con datos de | cuenta con datos de
identificacion, se identificacién, no se | identificacion, se | identificacidén, no se
Presentacion presenta en la forma | presenta en la forma | entrega de forma | entrega de forma
solicitada y se solicitada y se | adecuada pero fuera | adecuada vy/o se
entrega en tiempo. entrega en tiempo. de tiempo. presenta fuera de
tiempo.
Se entienden Se entienden las Se entienden | No se entienden

claramente las ideas

ideas y procesos,

medianamente  las

claramente lasideas y

Contenido y procesos, se sigue el pero hay al menos 2 ideas y procesos, hay | procesos, ni se sigue
orden establecido. errores en el orden masde 2 erroresenel | el orden establecido
establecido. orden establecido.
No hay errores de | No hay errores de | Se observan de 3 y | Existen muchos
gramatica, ni | gramatica, pero se | hasta 5 errores de | errores (mas de 5)
Ortograﬁ'a y ortografia, ni .e'rrores observan al menos ‘2 gramatica orto,t.gtafla gramat'lc.ales,
. de puntuacién vy | errores de ortografia | y/o de puntuacién y | ortogréficos, de
gramatica. acentos. y/o errores de | acentos. puntuacién y
puntuacién y acentos.
acentos.
Total
iy Puntaje total obtenido
Ponderacion=| — J — (100%)=
Numero total de indicadores
Escala de ponderacion de Nivel 111

niveles de dominio

De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 31
Rubrica

Wik

TEBAE

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Asignatura:

OEVSyT

Semestre:

Periodo de evaluacién:

SEGUNDO PARCIAL

Rubrica para evaluar:

Cartel

Objetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Promover la comunicacion abierta y asertiva entre el alumno-tutor y el alumno-
tutorado para conocer sus dificultades, preocupaciones y expectativas.

Nombre del alumno:

Instruccién:

Anota en la columna de la derecha la puntuacion que corresponda a las
caracteristicas del producto presentado.

Indicadores 4 3 2 1 Puntos

Es el que se pidid, las | Es el que pidid, las | Es el que se pidio, | No es el apropiado,
medidas son las | medidas son las | pero no tiene las | no tiene las medidas
correctas, utiliza | correctas, no utiliza | medidas correctas, | especificadas, no hay

Material colores llamativos, el | coloresllamativosyla | tiene poco color y | color en
cartel tiene una | presentacion no es | tiene una | el trabajo y Ia
presentacion novedosa presentacion comun presentacion es
novedosa pobre
Utiliza el tiempo Utiliza el tiempo Utiliza el tiempo | Ocupé mas tiempo
asignado para la asignado para la asignado para la | del asignado y no se
elaboracion del cartel elaboracién del elaboracion del cartel | entregd

Tiempo de yse entregaen forma | cartel y se entregaen | yseentregaenforma | en forma puntual. No

elaboracion.

puntual. Cumple con
las especificaciones
requeridas, estd
limpio y sin tachones

forma puntual.

Cumple con las

especificaciones
requeridas, presenta
tachones y esta sucio

puntual.

No cumple con las
especificaciones
requeridas, presenta
tachones

cumple con las
especificaciones
requeridas.

Presenta tachones.

Los contenidos Los contenidos Los contenidos | Los contenidos no

indicados, se indicados, se indicados, se | estan completos poca

presentan en forma presentan en forma presentan, pero falta | informacion y/o

clara, precisa y claray precisa, pero informacién. vocabulario pobre.
Contenido completos. falta informacion. Usa vocabulario

Usa vocabulario Usa vocabulario apropiado y

apropiado y apropiado y coherencia en las

coherencia en las coherencia en las ideas.

ideas. ideas.

No hay  errores Tiene uno o dos Tiene tres o cuatro | Tiene cinco o mas
Ortografia ortograficos ni errores ortograficos errores ortograficoso | errores ortograficos o

gramaticales o gramaticales gramaticales. gramaticales

Utiliza el tiempo | Utiliza el tiempo | Utiliza el tiempo | Utiliz6 mayor tiempo

asignado para la | asignado para la | asignado para la | del designado para la

presentacion. Se | presentacién. Se | presentacion. Se | presentacion. Se

dirige a sus | dirige a sus | dirige a sus | dirige a sus

L compafieros con voz | compafieros con voz | compafieros con voz | compafieros con voz

Exposicion débil

claray fuerte. Conoce
y domina el tema de
exposicion.

clara pero no muy
fuerte.

Conoce el tema pero
no lo domina
completamente.

baja y no muy clara.
No conoce ni domina
el tema de
exposicion.

y titubeante.
No conoce ni domina
el tema.

Total




: Puntaje total c_)bte_nldo (100%) _
Ndmero total de indicadores

Ponderacién=[

Escala de ponderacién de Nivel 11l
niveles de dominio De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 32
Rubrica

[

TEBAEV

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Asignatura:

OEVSyT

Semestre:

Periodo de evaluacién:

SEGUNDO PARCIAL

Rubrica para evaluar:

Dibujo

Objetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten
problematicas en su rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del
Telebachillerato Calzadas, a través de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Promover la comunicacion abierta y asertiva entre el alumno-tutor y el alumno-
tutorado para conocer sus dificultades, preocupaciones y expectativas.

Nombre del alumno:

Instruccién:

Anota en la columna de la derecha la puntuacion que corresponda a las
caracteristicas del producto presentado.

Indicadores 4 3 2 1 Puntos
El dibujo tiene un | El dibujo tiene un | EI dibujo intenta | Eldibujo no refleja un
propésito y transmite | propdsito y transmite | reflejar un propdsito | propdsito o mensaje
un mensaje | el mensaje respecto | yun mensaje sobreel | relacionado con el
Contenido importante e | altema asignado. tema, pero estda | tema.
interesante sobre el transmitido con
tema asignado. algunas
deficiencias.
El dibujo estd muy El dibujo estd El dibujo esta | El dibujo estd fuera
bien balanceado y | bastante balanceado | ligeramente fuera de | de balance y pocos o
todos los elementos y la mayoria de los balance y algunos | ningin elemento le
.o funcionan elementos funcionan | elementos le quitan | da mérito al mensaje
Disefio ) - .
integradamente para | de manera adecuada | mérito al mensaje | general.
crear un  mensaje e integrada. general.
muy bien
focalizado.
Utiliz6 texto, graficos | Utilizo texto, graficos | Intentd utilizar texto, | Los elementos
y disefio de manera y esquemas de gréficos y disefios de | inusuales que incluyd
inusual, manera inusual y manera inusual, pero | en el dibujo son
Creatividad sorpre.ndente y aprf)piaﬁdej para hacer | no .siempre son ?nap.rt.apiados o
apropiada para | el dibujointeresante, | efectivos. ineficientes.
transmitir significado ordenadoy
en el atractivo.
dibujo.
Total
Ponderacic’m:[ ,Puntajetotal c_)bte:\nldo j(lOO%):
Numero total de indicadores
Escala de ponderacion de Nivel 111

niveles de dominio

De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 33
Rubrica

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Asignatura:

OEVSyT

Semestre:

Periodo de evaluacién:

SEGUNDO PARCIAL

Rubrica para evaluar:

Historieta o coOmic

Objetivo general:

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten problematicas en su
rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del Telebachillerato Calzadas, a través
de la estrategia de tutoria entre pares.

Objetivo especifico

Promover la comunicacion abierta y asertiva entre el alumno-tutor y el alumno-tutorado para
conocer sus dificultades, preocupaciones y expectativas.

Nombre del alumno:

Instruccion:

Anota en la columna de la derecha la puntuacion que corresponda a las caracteristicas del
producto presentado.

Indicadores

4

3

2

1

Puntos

Organizacién de los
episodios

La organizacién de los
episodios se plasma
perfectamente en la
sucesion de vifietas
del comic,
comprendiendo el
contenido de la
historia
perfectamente.

La organizacién de los
episodios se plasma
adecuadamente en la
sucesion de vifietas
del comic,
comprendiendo el
contenido de la
historia.

La organizacién de los
episodios se plasma
en la sucesion de
vifietas del cémic,
aunque falta algun
episodio importante
o hay saltos en el
tiempo. El contenido
de la historia, en
general, se
comprende.

La organizacién de los
episodios no se
plasma

perfectamente en la
sucesion de vifietas
del cédmic, por lo que
no se comprende el
contenido de la
historia.

Textos y didlogos

Los textos y didlogos
son adecuados para
la vifieta, la situacion
en que acaecen y los
personajes. Ademas,
son abundantes.

Los textos y didlogos
son en su mayor
parte adecuados
para la vifieta, la
situacién en que

acaeceny los
personajes.
Ademas, son
abundantes.

Los textos y didlogos
son en su mayor
parte adecuados para
la vifieta, la situacion
en que acaecen y los
personajes.

Los textos y didlogos

no son adecuados
para la vifieta, la
situacion en que
acaecen y los

personajes. Ademas,
son escasos.

No hay errores Hay algun error Hay varios errores | Hay varios errores

Ortografia ortograficos. ortografico, pero es ortogréficos leves y/o | ortograficos graves y
leve. un error grave. leves.

Imagenes y Las imdagenes son Las imagenes son Las imdagenes son | Las imagenes no son

composiciones abundantes y a.decuadas, mayormente abundantes ni

adecuadas, relacionadas con el adecuadas, adecuadas, no

relacionadas con el texto. La relacionadas con el | relacionadas con el

texto. La composicion
es correcta y varia en
las vifietas.

composicion es
correcta y varia en
las vifietas.

texto. La composicidon
es correcta.

texto. La composicion
no es correcta ni
variada.

Creatividad

El conjunto del cémic
es bonito y atractivo.
Su aspecto es
cuidado. Ademas, el
comic es creativo en
su  conjunto  por
alguna caracteristica
destacada (dibujos,
planos, imagenes,
colores, tipografia...)
No copia otro cémic.

El conjunto del comic
es bonito y atractivo.
Su aspecto es
cuidado. Ademés, el
comic es creativo en
algun aspecto. No
copia otro comic.

El conjunto del cdmic
es adecuado. Su
aspecto es cuidado.
No copia otro cémic.

El conjunto del comic
no es adecuado. Su
aspecto es
descuidado y/o copia
otro comic.

Total




: Puntaje total c_)bte_nldo (100%) _
Ndmero total de indicadores

Ponderacién=[

Escala de ponderacién de Nivel 11l
niveles de dominio De 51% a 75%

Retroalimentacion:




Anexo 34

Guia de observacion

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Asignatura: Semestre:

OEVSyT

\
b

Periodo de evaluacion:

SEGUNDO PARCIAL

TEBAEV

Guia de observacién para evaluar:

La actuacion del alumno-tutor en la replicacién del taller

Objetivo general:
de la estrategia de tutoria entre pares.

Fortalecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes que presenten problematicas en su
rendimiento académico, dentro del programa OEVSyT del Telebachillerato Calzadas, a través

Objetivo especifico ) R
impartido por el grupo de tutores pares.

Fortalecer los habitos de estudio de los alumnos tutorados mediante la replicacién de un taller

Nombre del alumno:

Instruccion:

producto presentado.

Anota en la columna de la derecha la puntuacion que corresponda a las caracteristicas del

Indicadores

Nunca

A veces

Siempre

Se presenta puntualmente a la actividad.

Se preocupa por la preparacion del salén y de los recursos
didacticos

Inicia la clase o indicando, de forma general, el objetivo de la
sesion.

Durante la exposicion muestra seguridad.

Utiliza los recursos didacticos de forma efectiva.

Administra el tiempo de la clase de acuerdo con la
planificacidn y logra cumplir los objetivos en ese horario.

Al finalizar la sesidn, expone sus impresiones personales respecto
a la experiencia realizada.

Nivel 11l

Escala de ponderacion de
niveles de dominio

En proceso alto

Retroalimentacion:




Anexo 35
Bitacora de seguimiento de las tutorias entre pares

TEBAEV

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Asignatura:

OEVSyT

Semestre:

Periodo de evaluacién:

FINAL

BITACORA

Tutoria entre pares

Fecha:

Hora de inicio

Hora de término:

Alumno tutor

Tutorado

Propdsito de la sesion

Actividades de la sesién /
Tematicas abordadas

Observaciones generales:

Flor de Maria Alvarez Andrade
Docente Tutor




Anexo 36
Cuestionario inicial alos tutorados

|. Datos generales

Nombre del tutorado

Edad

Horario en el que asiste al Telebachillerato

Semestre y grupo

Enfermedad, padecimiento, incapacidad:

Religion

1. Datos familiares

Nombre de la madre, padre o tutor

Edad

Numero de
hermanos:

Direccidn

Teléfono de casa

Teléfono celular

Correo electronico

11l. Datos escolares

Promedio del semestre anterior:

Nombre de las asignaturas reprobadas:

Principal causa de la reprobacion:




Anexo 37

Cronograma de actividades para el alumno tutorado

TELEBACHILLERATO CALZADAS
Asignatura: Semestre: Periodo de evaluacién:
OEVSyT FINAL
Cronograma de actividades
Alumno tutorado
Alumno tutorado: Semestre y grupo:
Tutor asignado:
Evaluacion
Fecha Asignatura Propédsito de la sesion =

Tematicas a abordar




Anexo 38
Carta compromiso del alumno-tutorado

C. PROFA. ELISA GALLEGOS PETRIZ
Coordinadora del Telebachillerato Calzadas
Clave 30ETH0631)

Calzadas (Kilometro 14), Cosoleacaque, Ver.

At’n. Profa. Flor de Maria Alvarez Andrade.
Responsable del Programa OEVSyT.

Por medio de la presente MANIFIESTO que he recibido informacion referente al
programa de intervencion educativa denominado “Programa de Tutores Pares”, por el drea de
Orientacion Educativa, Vocacional, Socioemocional y Tutorias (OEVSyT), a cargo de la profa.
Flor de Maria Alvarez Andrade, y de la oportunidad que brinda como apoyo para regularizar la
situaciéon académica.

Con base en lo anterior, solicito mi registro al programa COMPROMETIENDOME a
participar de una forma responsable y a conducirme con respeto hacia quien se designe como
mi tutor. También me comprometo a ser puntual en las tutorias y a realizar las actividades que

se me encomienden.

DATOS DEL ALUMNO(A):

Nombre completo:

Semestre:

Grupo:

Calzadas (Kildmetro 14), Cosoleacaque, Ver. a los ___ dias del mes de de 2022.

Atentamente:

Nombre del alumno(a)



Anexo 39
Formato de tutorias entre pares

TELEBACHILLERATO CALZADAS

Asignatura: Semestre: Periodo de evaluacion:

OEVSyT FINAL

Formato para el alumno-tutor

Formato de tutorias entre pares

Fecha: Hora de inicio Hora de término:

Nombre del Alumno-Tutor:

. Asignatura que se aborda
Tutorado Grupo Asignaturas reprobadas & E P
en esta asesoria
Propdsito de la sesion Actividades de la sesién / Tematicas abordadas

Observaciones generales:

Flor de Maria Alvarez Andrade Firma o nombre completo del
Docente Tutor alumno-tutor




Anexo 40
Fotos del primer dia del programa Tutoria entre pares
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Concentrado de resultados. Guia de observacion (anexo 11)
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Evidencia fotografica: Entrega de nombramientos
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Concentrado de resultados. Lista de cotejo (anexo 12)
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Anexo 44
Concentrado de resultados. Guia de observacion (anexo 13)
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Concentrado de resultados. Rubrica (anexo 14)
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Anexo 46
Concentrado de la coevaluaciéon (anexo 15)
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Concentrado de resultados. Rubrica (anexo 16)
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Concentrado de resultados. Rubrica (anexo 17)
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Concentrado de resultados. Lista de cotejo (anexo 19)
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Concentrado de resultados. Lista de cotejo (anexo 21)
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Concentrado de resultados. Rubrica (anexo 23)
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Anexo 52
Concentrado de resultados. Escala Estimativa (anexo 24)
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Concentrado de resultados. Rubrica (anexo 25)
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Anexo 54

Concentrado de resultados. Lista de cotejo (anexo 26)
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Concentrado de resultados. Rubrica (anexo 27)
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Concentrado de resultados. Rubrica (anexo 28)
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Concentrado de resultados. Rubrica (anexo 29)
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Concentrado de resultados. Coevaluacion (anexo 15)
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Concentrado de resultados. Lista de cotejo (anexo 26)
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Anexo 60

Concentrado de resultados. Rubrica (anexo 30)
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Concentrado de resultados. Rubrica (anexo 32)
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Concentrado de resultados. Rubrica (anexo 23)
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Concentrado de resultados. Rubrica (anexo 33)

DOHECC0 GENEROL CE TELERNCRLLERAIC

TE
VERACRUZ  * - SEV SEMSYS SUERVESION E5 COLAN EUNA COA 1 ZAGALIOS ¥ :é;f
COREING W momew o SIISTINILT TELERACHILLFRATC CALZADAS (S e e

A m@sacen b - CLANE KETHG3E) o rraires MOk S
RUBRICA {Anexs 33}
o 16 J e ez rancentraca de rasultatcos 2asz
Equipos m&m e s g v Total %
1 2 " 3 3 2 e goZ
2 3 “ o i 2 L& QL I
; = m q 4 3 1% 2sy |
R 2 £ 3 o 3 7 e
s | 4 4 o Y > 4 I5%
R 3 4 q 4 3 5 | Tex
" of 4 d 4 3 15 7%
o of 4 2 3 > |7 37,
. 3 g o 3 3 i ¥5 %
m E o 5 3 E) (7 95 /|

-

Profa. Flor de Maria Alvare: Andrade 521 Y54 -5 FOH = 2 P52 -2



Anexo 64
Concentrado de resultados. Lista de cotejo (anexo 12)

TRECCON GENERAL DF TR RTINS g ’ G0 A
VERACRUZ g s SEMsys SUPERYSIGH 5 OOUAS DORA CONTZACOW COS s
g GUEANO hSeewime  RMTILTINIGT TEIFRACHILIFRATD CAIZADAS kY ¢
#

Tho0 ~ircriv (R
TEESTAZO NG i evs o POy ek - AL e

LISTA DE COTEJO (Anexo 12)
Conzentrada de resdtados
wa 23 de M‘urzo de 2cg2. doare Todex &

epndial comimar | fiiahed b s thl e | T2 oo sem el ol | Aflons i ¢

Kurrro t oktanide, identifice sy | resultade exporkenda un
VAX i de forma cornecta a5 o spronda punto o wsta Total de 9 X
NO NO NO St NO

j[¢)
H
19

| | # 4 (100
[ [V H 400
[V 4 1400

NS Ne

< RSNl

< N[

Anexo 65
Concentrado de resultados. Lista de cotejo (anexo 19)
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Anexo 66
Concentrado de resultados. Rubrica (anexo 23)
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RUBRICA (Anexo 23)
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Anexo 67
Concentrado de resultados. Escala estimativa (anexo 24)
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ESCALA ESTIMATIVA (Anexo 24)
Concentradeo de ressitados




Anexo 68
Concentrado de tutorias entre pares

ASIGNATURAS DEL SEMESTRE ANTERIOR

Asesorias para el examen, repasos de temas
Quimicall 8 como tabla periddica, nomenclatura de
compuestos inorgdnicos y reacciones quimicas.

Temas Selectos de Quimica Asesorias para el examen, repasos de temas
| como estequiometria y soluciones.

Asesorias para el examen, repasos de temas

Matematicas IlI 9 , . . ,
como linea recta, circunferencia y parabola.

Asesorias para el examen, repasos de temas
Matematicas | 3 como sucesiones y series, solucion de
ecuaciones de primero y segundo grado.

ASIGNATURAS DEL SEMESTRE ACTUAL

Quimica Il 14 Repaso para examen parcial, asesoria en
solucion de tareas.
Temas Selectos de Quimica 12 Repaso para examen parcial, asesoria en
1] solucion de tareas.
. Repaso para examen parcial, asesoria en
Matemadticas IV 10 pasop men p !
solucion de tareas.
. Repaso para examen parcial, asesoria en
Matematicas Il 8 pasop men p !
solucion de tareas.




