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INTRODUCCION

El hablar sobre la falta de interés que existe por parte de los Padres de Familia, es un
tema muy complejo, por lo que, es importante llevarlos a la reflexion y hacerlos
conscientes sobre la gran importancia de ir acompanando a sus nifios sobre su

desarrollo durante la etapa preescolar.

La investigacion del tema, es acerca de un taller para Padres de Familia, con varias
sesiones, ya que se ha observado que en un 70% de ellos, no se ven involucrados en
la educacién de sus hijos, los dejan a cargo en su mayoria, de abuelos, tios o
hermanos, dejando a un lado su aprendizaje; llevarlos a la reflexion y hacerlos
conscientes que la etapa del preescolar, es la etapa mas importante de su vida ya que
es donde los nifios adquieren habilidades sociales, desarrollan su motricidad,
autonomia emocional, desarrollan lenguaje, solucion de conflictos, regulan

emociones.
Por lo que, en la presente investigacion documental, se dividira en tres capitulos.

En el Capitulo Uno, se mencionara el estudio socioecondmico, ubicacién geografica,
la Justificacion del Tema, el Planteamiento del Problema, Hipétesis, Objetivos General

y Particulares.

Para el Capitulo Dos, se investigara dentro del Marco Tedrico haciendo referencia a

los conceptos, Padres de Familia, taller recreativo y desarrollo socioemocional.



Para finalizar, en el Capitulo Tres, se abordara la propuesta de solucién al problema,
implementando sesiones de un Taller a impartir a los Padres de Familia, sobre el

desarrollo socioemocional del nifo.

Y, por ultimo, se mostraran las Conclusiones, la Bibliografia y las Referencias

Consultadas en Internet.



EL TEMA DE ESTUDIO, BASE DE LA INVESTIGACION

La propuesta de este tema surge a través de que se ha observado que en el Colegio
Educa Mate, hay falta de interés de los Padres de Familia, en cuanto a la educacion
de los nifios y las nifias en la educacion preescolar, de cuatro afos de edad, no le dan
la importancia, que tiene, ya que piensan que como el nifio apenas se esta

desarrollando, no lo necesita.

Y esta etapa inicial es la mas importante, ya que se le ayuda a desarrollar todas sus
habilidades, ser autosuficiente, aprenden a través del juego van incrementando su
imaginacion y creatividad, ya que el nifio necesita un ambiente donde pueda

desenvolver su aprendizaje y el manejo de sus emociones.

Se trata de sensibilizar a los Padres de Familia dando varias sesiones a través de un
taller, que hablen sobre la importancia que tienen al involucrarse con la educacién de

sus hijos.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodologica que ubican la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de
indagacién que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo

de la investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y que contiene

los siguientes elementos:
1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

El proposito de esta investigacion documental es llevar a la reflexién y sensibilizar a
los Padres de Familia sobre la importancia que tiene involucrarse en la educacion

inicial de sus hijos, identificar las necesidades y problematicas que lo impiden.

Se acompanara a los Padres de Familia con propuestas y herramientas para que las
docentes puedan involucrarlos en las actividades de sus nifos, mediante la

convivencia.



1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE
PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO

A.1. Ubicacion de la Entidad.

LA




La Ciudad de México se conpone de 16 alcaldias Alvaro Obregén, Azcapotzalco,
Benito Juarez, Coyoacan, Cuajimalpa de Morelos, Cuauhtémoc, Gustavo A. Madero,
Iztacalco, Iztapalapa, La Magdalena Contreras, Miguel Hidalgo, Milpa Alta, Tlahuac,

Tlalpan, Venustiano Carranza y Xochimilco.’

Hocrimion

Tlalpan Mxguc

/ Milpa Al

Alcaldia Tlalpan

Tlalpan es la Alcaldia con mas territorio en la Ciudad de México, ubicada al Sur de la
cuenca. Alcaldias que colindan con Tlalpan: al Norte con Coyoacan y Alvaro Obregén,
al Oriente con Xochimilco y Milpa Alta, al Poniente con Magdalena Contreras y el

Estado de México y al Sur con el Estado de Morelos. ?

A) Analisis histoérico, geografico y socioeconémico del entorno de
la problematica

a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad

! https://lwww.google.com/search?g=informacion+de+tlalpan (Consultada 5 de mayo 2024).
2 https://es.wikipedia.org/wiki/Tlalpan (Consultada 5 de mayo 2024).
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https://es.wikipedia.org/wiki/Tlalpan%20%20(Consultada%205

Tlalpan esta formado por dos voces nahuatl: Tlalli que es tierra, y pan, encima o sobre;
por lo que significa “Encima de la tierra o en la tierra firme”. Se representd

simbolicamente con la huella de un pie en la tierra.

Origenes de Tlalpan: Cuando era el territorio Anahuac, que ahora es asiento de los
pueblos de la CDMX, estuvo ocupado por grandes lagunas. En ella sobresalié Tlalpan
como un poblado del Sur de la Cuenca del Valle de México, ubicado sobre la tierra
firme y no en las riberas. Tuvo el asentamiento de la zona arqueoldgica de Cuicuilco,
el Pueblo de San Miguel Ajusco, Topilejo y otros pueblos o areas, zonas donde se
dieron los asentamientos humanos mas antiguos del Valle de México. Hacia el afio
700 A.C., debi6 asentarse en las faldas de la Sierra del Ajusco un grupo otomi, que al
abandonar el nomadismo empez6é a practicar la agricultura como actividad
preponderante. Este pueblo prehispanico fundé Cuicuilco, del que se conserva su
basamento en forma de un cono truncado, construccion de forma circular y utilizado
como centro ceremonial; contd con una poblacion aproximada de 20,000 habitantes
al pie del Cerro Zacatepetl y el cauce de un rio seco. Se han encontrado restos de
dioses, lo que demuestra que esos pobladores adoraron fendmenos naturales.
También hay evidencias de que utilizaron el riego, el sistema de terrazas para sus
cultivos, trabajaron la ceramica y adoraron a dioses de la fertilidad. El area de Tlalpan
fue probablemente escenario de la primera sociedad estratificada urbana en la cuenca
del Valle de México, cuyos testimonios se conservan en Cuicuilco. El desarrollo de
esa sociedad fue bruscamente interrumpido hacia el afio 100 a.C., por la erupcién del
Volcan Xitle, que cubrié una vasta extension territorial bajo un grueso manto de lava

y cenizas, en el que quedaron enterrados los campos de labranza y chozas de ese
8



pueblo, sb6lo sobresalieron las partes altas de los basamentos de los templos. Es
posible que los supervivientes al dispersarse emigraron hacia el Norte. Algunos
llegaron a establecerse en Teotihuacan en el siglo VII, cuando las siete tribus
nahuatlacas llegaron a la orilla de los lagos de la cuenca y después establecieron los

grandes sefiorios que se caracterizaron en el altiplano.

b) Hidrografia

La red hidrografica esta formada por arroyos de caracter intermitente que por lo
general recorren cortos trayectos para perderse en las areas con mayor grado de
permeabilidad. Actualmente, sélo existen los cauces de los que fueron rios de caudal
importante: San Buenaventura y San Juan de Dios. La fuente nutriente del San
Buenaventura fue el Pedregal del Xitle, al Sur de este volcan. Ambos rios sélo vuelven
a formar su caudal en la temporada de lluvias por las corrientes de agua que bajan de
los cerros y fertilizan los llanos de Tlalpan. El rio San Buenaventura corre de Oeste a
Este y el San Juan de Dios de Sur a Norte. El primero se junta con el Lago de
Xochimilco, por Tomatlan y enfila a la Ciudad de México con el nombre de Canal de
la Viga. Al Rio San Juan de Dios se le une un rio afluente que desciende del Pedregal
del Xitle. Cerca del Pueblo de Parres, pasa el rio del mismo nombre, cuyo origen se
encuentra en el Cerro Caldera El Guarda. A este rio se le unen también las corrientes

de lluvia del Cerro Oyameyo y desemboca finalmente, en la Presa de San Lucas,



Xochimilco. El Rio Eslava es intermitente, tiene cauce fijo y limita a las alcaldias

Tlalpan y Magdalena Contreras.?

c) Orografia

En la parte Sur de la Alcaldia se encuentra la Sierra de Ajusco-Chichinauhtzin, donde
se conservan las principales areas boscosas de Ciudad de México, asi como quince
montafias mayores a tres mil metros de altura. En estas se incluyen: el cerro de la
Cruz del Marqués con 3.930 metros, y el Cerro Pico del Aguila, con 3.880 metros,
siendo las dos elevaciones de mayor altura en la demarcacion y que a su vez forman

parte del volcan extinto Ajusco.

En este sistema orografico, se encuentran también: el Volcan el Pelado, el Volcan
Oyameyo y el Xitle. Este ultimo, un cono volcanico cuyo nombre en nahuatl significa
ombligo, es un lugar de esparcimiento muy conocido por la gente de Tlalpan e
inclusive de otras Alcaldias de la CDMX. Concurren a él sobre todo aficionados al

montafiismo y eco turismo.

También forman parte del sistema una serie de valles y llanos como: Llano del Vidrio,
Llano del Quepil, Valle del Malacatepec, Valle del Tezontle y Valle de la Cantimplora.
Todos ellos tienen acceso desde la carretera Picacho-Ajusco y atraen a habitantes de

Ciudad de México y alrededores como sitios de recreacion y esparcimiento.

3 https://es.wikipedia.org/wiki/Tlalpan (Consultada 18 de mayo del 2024).
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Estos sitios permiten actividades recreativas y conocer el ecosistema que se
encuentra alrededor del Ajusco.

La mayoria del suelo es rocoso y destacan numerosas estructuras volcanicas. La
maxima altitud es de 3 mil 930 metros y corresponde al Cerro de la Cruz del Marqués.
La minima es de 2 mil 260 metros y se fija en los alrededores del cruce de las avenidas
Anillo Periférico y Viaducto Tlalpan. Entre las elevaciones que rebasan los 3 mil metros
se encuentran los cerros Pico de Aguila, Los Picachos, Santo Tomas, Quepil,
Mezontepec, El Judio, Caldera y El Guarda. De los volcanes mas altos se encuentran

el Pelado, Malacatepetl, Olalice, Oyameyo, Acopiaxco, Tesoyo y Xitle.
d) Medios de comunicacion

Los medios de comunicacién con los que cuenta en la Alcaldia Tlalpan son los diarios
y revistas que se distribuye a diario como, por ejemplo: El Universal, El Financiero, La

Jornada Reforma, El Metro.

Los canales televisivos que se reciben son los de Televisa Azteca Canal 13 y Televisa
Canal 2, los cuales controlan totalmente los espacios tanto publicitarios informativos y
de entretenimiento; también se encuentran los canales educativos como el Canal 11
Canal 22 y la programacién de Televisa mexiquense hoy en la actualidad ya se instal6
un sistema de cable y un sistema de televisidon por via satélite; se cuenta con internet
y por ultimo se encuentran las estaciones de radio como AM y FM de la Ciudad de
México y se recurre a escuchar estaciones de musica noticieros programas de opinion

y consulta.
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e) Vias de comunicacién

Al encontrarse la zona urbana de Tlalpan al Norte de la Alcaldia sus vias de
comunicacién con mayor longitud son las que corren hacia el Sur como la carretera
Picacho Ajusco que es la mas extensa con 39.5 km de longitud, y la Carretera Federal
a Cuernavaca con 26.6 km y la autopista con 24.7 km que se llegan hasta los limites
con el Estado de Morelos. San Pedro Martir es un pueblo localizado al Sur de la
Ciudad de México y al pie de las montafas del Ajusco. Ademas, es una localidad
perteneciente a los once pueblos de Alcaldia Tlalpan, Ciudad de México. Inicia a la
altura del km. 20 de la Carretera Federal México-Cuernavaca y se accede desde la

ciudad por las avenidas de Insurgentes Sur o Viaducto.

f) Sitios de interés culturales y turismo

Tlalpan es uno de los 12 pueblos de la Alcaldia Tlalpan y una de las poblaciones mas
antiguas de la CDMX. Se fundé por Nahuas Xochimilcas y Tepanecas y por mucho
tiempo pertenecié a la jurisdiccion de Xochimilco, hasta que se le cambid el nombre

a San Agustin de las Cuevas y se le dio un territorio propio.

Para 1824 fue la tercera capital y en el siglo XX se le volvié a nombrar como Tlalpan,

con varios atractivos turisticos historicos, los cuales se pueden visitar:

Arcos del centro de Tlalpan: Se ubica una zona de restaurantes y cafeterias del
Centro de Tlalpan; se reconocera porque la enmarcan una serie de arcos rojizos en

donde se encontraran restaurantes, cafeterias y bares, todos provistos de sombra y
12



sillas al aire libre para poder sentarse a platicar, comer y disfrutar de una reconfortante
platica, sin duda descansar aqui sera el cierre perfecto para un dia de caminata por

esta region transparente de la capital del pais.

Parque Nacional Fuentes Brotantes: un lugar apartado de la mancha urbana del
Sur de la Ciudad de México, es el Parque Nacional Fuentes Brotantes. Al entrar se
encuentra un rio natural proveniente de las recargas de la zona alta de la demarcacion
rodeado de altos y frondosos arboles. En la parte baja existe un parque iluminado y
armonico, ideal para pasar un rato en familia, y en la parte alta un lago repleto de
patos. Para deleitar, y degustar muchos platillos mexicanos en la zona de

restaurantes, todos con precios muy accesibles.

Bosque de Tlalpan y su Casa de Cultura: Se encuentra una fachada de piedra que
senala es la entrada la Casa de Cultura de Tlalpan, sin embargo, no siempre estuvo
aqui. Resulta que esta edificacion primero se ubicé en la Condesa, en donde fungia
como una Casa de Bombas. Detras de este inmueble se encuentra el Bosque de
Tlalpan, una amplia zona montafosa de 252 hectareas en donde hay espacio para la
recreacion y la realizacion de deportes, un imperdible del Sur de la Ciudad de México

por supuesto de esta Alcaldia.

Otros lugares de atraccidon de la Alcaldia Tlalpan es sin duda Six Flags México, el

Rancho Magico que son lugares para divertirse en familia.
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g) Impacto del referente geografico de la problematica que se estudia

La calle en donde se encuentra el Colegio Educa Mates, esta pavimentada, alumbrada
y tiene sefalizaciones, sin embargo, es muy transitada y como el transporte publico

los deja del otro lado de la calle, es muy complicado cruzar la avenida.

Cuando llueve las calles se inundan se tapan las coladeras y se sale el agua de estas
mismas, eso provoca que cuando pasan los carros salpican todo, ya que la calle es
muy angosta. En esa zona hay varias escuelas incluyendo una escuela medio
superior, por lo tanto, tiende a haber demasiado trafico y esto implica el retraso de los

alumnos.

B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda
Los materiales de construccion de las casas en la Alcaldia Tlalpan son de ladrillo,

tabique, cemento, los techos de las casas son de loza y en su mayoria tienen

acabados rusticos, igual en diferentes zonas son departamentos.

Las calles estan pavimentadas, hay luz, linea de teléfono, internet, alumbrado publico,

medio de transporte constante, agua, drenajes en las calles.
b) Empleo

La Alcaldia de Tlalpan en su mayor parte de poblacidén esta econdmicamente activa,
tienen negocios y otros empleos, en su mayoria existe el comercio ambulante, como

negocios de comida, frutas, verduras, tiendas de abarrotes y se cuentan con tiendas
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grandes como Chedraui, Bodega Aurrera, Zorro Abarrotero, tienda de Tres B y Neto,

asi como farmacias. Es una Alcaldia muy transitada.

c) Deporte

En la Alcaldia se cuentan con Centros Comunitarios donde ofrecen diferentes
actividades para jovenes y nifios donde se paga una cuota de recuperacion de los
quince pesos, hasta los cuarenta, dependiendo la actividad que quieran tomar:
natacion, computacién, gastronomia, belleza entre otras de lunes a sabados en

diferentes horarios y esta abierta para todo el publico.

Lugares donde pueden practicar algun deporte:

e Centro Deportivo Villa Olimpica. - Av. Insurgentes Sur S/N Col. Parques del

Pedregal.

e Deportivo Vivanco. - Moneda esq. Insurgentes Sur Col. Centro de Tlalpan.

e Deportivo San Andrés Totoltepec. - Camino viejo a Xicalco esq. Palma Col.

San Andrés Totoltepec.

e Deportivo Solidaridad. - Km 7.5 de la Carretera Picacho Ajusco, Col. Chimili.

e Deportivo San Nicolas Tolentino. - Ex Hacienda de San Nicolas Tolentino y

Ejidos de Huipulco, Col. Fracc. Prados Coapa, 3ra Seccion.

e Centro Deportivo Sanchez. -Taboada Izmal y Tekal, Col. Héroes de Padierna.

15



e Deportivo Balankan. - Balankan entre Huehuetan y Kinchil, Col. Lomas de

Padierna.

d) Recreacion

En el Centro de la Alcaldia de Tlalpan, hay calles empedradas, un kiosco en donde

casi siempre hay musica en vivo, o un delicioso chocolate.

Al Sur de la CDMX, muy cerca de la salida a Cuernavaca, se encuentra uno de los
mejores lugares para olvidarse tantito de la ciudad y sentirse en un ambiente de

pueblito magico.*

Ubicado en la Alcaldia mas grande de la CDMX, los origenes de este barrio lleno de
artistas se remontan a la época prehispanica. Su nombre viene de la cultura nahuatl

y significa “lugar sobre tierra firme”.

e) Cultura

En agosto de 1532, se funda la Parroquia de San Agustin de las Cuevas. Fue dirigida
por los frailes dominicos, quienes la dedicaron a San Agustin de Hipona, por lo que su
fiesta patronal se lleva a cabo el 28 de agosto. El templo es una construccién de tres
naves, tiene una fachada decorada con adornos de estuco. El altar principal tiene un
retablo moderno donde se halla un cristo elaborado con cafia de maiz, y en el costado
Sur se encuentra una capilla dedicada a la Virgen del Rosario, realizada con estilo

plateresco. Al Norte se localiza la Capilla de la Virgen de Guadalupe. El templo cuenta

4 https://www.mexicodesconocido.com.mx/que-hacer. (Consultado 18 de mayo 2024).
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con una amplia coleccion de arte sacro de la época novohispana, principalmente del

siglo XVIII.

El Jardin, ubicado a la entrada es el atrio, que durante la época novohispana fue el
pantedn o Campo Santo del Pueblo de San Agustin de las Cuevas. Actualmente, en
este jardin se encuentra una pila bautismal del siglo XVI.

f) Religion predominante

La religiosidad en Tlalpan, en su mayoria es catélica, ha creado una cultura particular
que identifica, distingue y unifica a Tlalpan con el resto de la CDMX, pero que también
los une a otras tradiciones cercanas (los pueblos originarios de la misma ciudad y
zonas con-urbanas) y los inserta en la modernidad al mismo tiempo que les ayuda a

conservar sus tradiciones.

Tlalpan ha sido sede de varias culturas y creencias a lo largo de la historia, lo cual ha
influenciado fuertemente la religiosidad actual de la zona. La especificidad histérico-
politico-geografica de Tlalpan le provee de los elementos culturales para la
conformacién de una identidad particular de sus habitantes, especialmente quienes
habitan las zonas rurales de la Alcaldia sustentada en aspectos religiosos que van de
la cosmovisidn de raigambre prehispanica al sincretismo de raices novohispanas y
que terminan por redefinir al ser tlalpefo o tlalpense hasta el dia de hoy.

San Pedro Martir realiza anualmente sus festividades. La fiesta patronal de San Pedro
de Verona Martir se celebra el 29 de abril. En esta festividad se produce una feria
tradicional donde se realizan bailes, danzas, chinelos, arrieros, orquestas, mariachis,

jaripeo, actividades deportivas, juegos mecanicos y espectaculos con pirotecnia. La
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poblacidn conserva sus costumbres y tradiciones y cada afo se llevan ofrendas y
regalos al Santo festejado, ademas de ser un periodo que propicia la reunién de
amigos y familiares. Como sucede en otras localidades, las peregrinaciones anuales
a San Pedro Martir convocan a grupos de personas de localidades cercanas que
llevan ofrendas, llamadas "promesas" al Santo Patron. En el caso de San Pedro Martir,
habitualmente las delegaciones llegan de San Miguel Ajusco, Santo Tomas

Ajusco, San Andrés Totoltepec, San Miguel Xicalco y Parres El Guarda, entre otros.®
g) Educacién

La Alcaldia Tlalpan cuenta con 23 escuelas, 13 escuelas de nivel secundaria, 8

bachilleratos, 2 técnicas y 53 preescolares.

h) El contexto socio-econémico
El contexto socioecondmico no repercute puesto que el Colegio es privado y reciben

una parte del pago en colegiatura por parte de la Alcaldia Tlalpan, y una cuarta parte
la cubren los padres, el 4% pagan los abuelos ya que estan a su cargo y como no les

gustaria que sus nietos estén a su cuidado prefieren pagar la escuela ellos.

En su mayoria ambos papas trabajan y dejan a sus hijos en un horario extenso.

1.2.2. REFERENTE ESCOLAR

a) La ubicacién de la escuela donde se establece la problematica

5 https://www.google.com/search?g=religion+predominante+en+tlalpa (consultada 18 de mayo 2024).
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El Colegio Educa Mates se encuentra ubicado en la Calle Antiguo Camino a San Pedro
Martir No. 315, Colonia Ejidos de San Pedro Martir, Alcaldia Tlalpan, C.P. 14640.

Datos adicionales: se encuentra entre las Calles Cedral y Viaducto Tlalpan.

b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela

El Colegio Educa Mates es privada, ya que los Padres de Familia realizan pagos a la

misma institucion.

c) Aspecto material de la instituciéon

El Colegio Educa Mates cuenta con cinco aulas, todas construidas con material de
concreto, el piso de loseta, una tiene techo de lamina galvanizada, las demas de
concreto.

El Colegio cuenta con una Direccién, bafos de nifios y nifias para cada salon, con
agua potable, lavabos y materiales para los mismos. Igual se incluye material para
realizar actividades fisicas como: tapetes, pelotas y aros, tiene un patio no muy

grande, en el que se encuentra una resbaladilla.
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e) La Organizacién Escolar en la Institucién

El Colegio cuenta con una Directora General, un Administrador, quien se encarga del
funcionamiento de la escuela, de la organizacion del personal, alumnos y Padres de

Familia.

6 Planos proporcionados por la Direccién Escolar.
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Laboran también tres Licenciadas en Educacion Prescolar y una asistente para
Maternal; una maestra de inglés y una persona encargada de preparar los alimentos
de los nifos; asi como para la limpieza.

Todo el personal tiene un horario de 7:30 am a 4:00 pm. En el Colegio se les brinda
comedor: Desayuno, Colacion y Comida.

Se cuenta con dos horarios de entrada el primero a las 7:45 y el segundo 8:45 am.

Tres horarios diferentes para salir 1:30, 2:30, 3:00 y 4:00 pm.

f) El Organigrama General de la Institucion 7

Directora. Lic. En
Educacion Preescolar.

|

Lic. deinglés |«—— | Administrador. J—— | sefiorade

Limpieza

A
Lic. Preescolar 2 Lic. Preescolar 3 |

Lic. Preescolar 1 Asistente.

g) Caracteristicas de la poblacién escolar

El grupo de Maternal cuenta con 5 nifias, 8 nifios su aula esta con todo el material a
nivel de su altura para que puedan tomarlo al igual que sus mesas para poder realizar

sus actividades sus bafos se encuentran afuera de su salén, pero a nivel de ellos.

7 Organigrama elaborado por la tesista.
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Preescolar Uno, esta formado por 5 nifias, 7 nifios, su salén se encuentra en la
segunda planta, cuentan con un bafo para las nifias y una para los nifios dentro de
su aula con lavabos y todo esta a nivel de manera que ellos puedan tomar los
materiales, esta ambientado con actividades de acuerdo a su edad.

Preescolar Dos, esta formado por 4 nifas y 7 nifios, el saldn esta en la segunda planta,
comparten los bafios con Preescolar Tres y el color que lo representa es verde limon,
todo esta a modo que ellos guarden solos sus pertenencias como cuadernos vy
materiales dentro de su locker.

Preescolar Tres, se conforma por 1 nifio y 3 nifias es el grupo mas pequefio de la
escuela el color que lo representa es el rojo el saldn esta enfrente de Preescolar Dos.
Es un Colegio donde siempre existen valores, igualdad de género, tolerancia, respeto,

y se les ensefa a los nifios y nifias el convivir de manera respetuosa.

h) Relaciones e interacciones de la institucion con los Padres de Familia

La participacion por parte de los Padres de Familia es de un 30% y eso son de los
niR0S nuevos que se incorporaron en este ciclo escolar, no existe cierto compromiso
por parte de los Padres la mayoria trabaja en un horario extenso y dejan a los nifos
en un horario muy largo.

La mayoria de la poblacién son madres solteras y se les brinda un apoyo econémico
por parte de la Alcaldia que cubre un 80% de la colegiatura, donde lo primero que les

realizan es un estudio socioecondmico.
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La escuela les brinda a todos los nifios tres alimentos al dia que son el desayuno,
colacion y la comida el horario esta abierto para todos los nifios que es de 7:45 am a

las 4:00 pm, donde un 90% de la comunidad tiene ese horario.

i) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad

El Colegio Educa Mates deja que en ciertos eventos los Padres de Familia interactuen
con los nifios dentro de la escuela, pero no se obtiene cierto compromiso, se les dan
platicas formando al gran papa, pero son muy pocos los que se involucran una vez al
mes, les ofrecen platicas donde se hablan de valores, alimentacion, educacién sexual

y talleres psicologicos.

Surge en la institucion el interés por apoyar y brindar servicio de calidad a los Padres
de Familia. Este servicio se ofrece con la uUnica finalidad de proporcionar y brindar a

los nifios y nifas un ambiente de calido, de amor y respeto en su relacion familiar.

1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente tema, es muy importante ya que los nifios al poder guiarlos podran
desarrollar todas sus habilidades, adquiere confianza para lograr expresarse, por

medio de sus emociones de forma favorable.

El contexto afecta directamente a los nifios puesto que no logran tener esa seguridad

por falta del afecto por parte de los Padres de Familia.

Por lo que, la presente investigaciéon documental, se estructurd en los términos, que a

continuacion se establecen.
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¢ Qué actividades se pueden realizar para que los Padres de Familia comprendan
que los ninos necesitan un acompanamiento durante su desarrollo inicial o

Preescolar en el Colegio Educa Mates?

1.4. HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Ante la falta de interés en las actividades escolares por parte de los Padres de Familia,
se planea mejorar el rendimiento escolar con talleres (actividades ludicas, recreativas
y platicas) llevando a la reflexién, con el fin de mejorar el aprendizaje durante su

desarrollo inicial de los nifnos.

Ya que al realizarlo se obtendra mejores resultados en cuanto a su educacion inicial
otorgando esas herramientas que los nifios necesitan para lograrlo, como son la

confianza, seguridad, autonomia y desarrollo de sus habilidades.

Por lo tanto, se puede afirmar que el taller con actividades ludicas para Padres
de Familia, es una herramienta viable y factible para mejorar el rendimiento

escolar en los nifios y nifas de preescolar del Colegio Educa Mates.

1.5 LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

1.5.1. OBJETIVO GENERAL
Realizar una investigacion documental sobre actividades ludicas para apoyar a los

Padres de Familia con talleres sobre el desarrollo del nifio o nifia en edad preescolar

en el Colegio Educa Mates.
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1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES
e Elaborar una propuesta de una investigacidon documental sobre actividades

ludicas con el fin de obtener beneficios favorables para los nifios.

e Elaborar una tabla tedrica conceptual la cual mediante actividades ludicas se
beneficiaran Padres de Familia y nifilos para el bienestar y mejor desempefio
en el Colegio Educa Mates.

e Realizar una propuesta de solucién al problema que se encuentra en el Colegio

Educa Mates.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacion metodologica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a
bibliografias orientacion metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el
quehacer investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario
conformar el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante
y que correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones
que conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del analisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisién documental.
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Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realizé conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato tedrico-critico que avale la base del
analisis que dé origen a nuevas perspectivas teorico-conceptuales del area de

conocimiento, en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teoricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis:

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

2.1.1. TALLERES RECREATIVOS

Los talleres son algo mas que reuniones interactivas. Son un espacio para que los
grupos se reunan en torno a un objetivo comun, colaboren eficazmente y resuelvan
problemas complejos. Si se esta preguntando qué es un taller, en qué se diferencian
de la formacion o las reuniones, o simplemente quiere empezar a organizarlos, esta

en el lugar adecuado.®

& www.wikipedia.com (Consultada 20 de mayo del 2024).
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Un buen taller puede crear innovacion, conexion y transformacion tanto a empresas

COMo a personas.

El propdsito de un taller es crear un espacio en el que los participantes puedan pensar
juntos en un lugar seguro en el que puedan confiar mutuamente, emprender un trabajo

de colaboracion y llegar a sus resultados de forma organizada y estructurada.

El objetivo del taller es crear un entorno interactivo y participativo para que las
personas se comprometan plenamente, de forma colaborativa y creativa y lleguen a

los resultados elegidos.

El autor Ezequiel Ander- Egg, hace mencion que no todo lo que se hace con el nombre
de taller, es un taller en sentido estricto. El taller se fundamenta en el llamado
"aprendizaje por descubrimiento", asociado inicialmente a los nombres de Dewey y
Bruner. Si bien no se dice exactamente lo mismo con las expresiones "aprender
haciendo" y "aprender por descubrimiento”, podrian utilizarse como equivalentes. De
hecho, el "aprender por descubrimiento” se aplica basicamente al aprendizaje de

determinadas ciencias. Este "aprender haciendo" o "aprender por descubrimiento”.

Para el logro de sus objetivos, en cuanto a su sistema de ensefianza-aprendizaje, la
realizacion de un taller, supone una estrategia pedagodgica. Esta estrategia,
estrechamente ligada a las caracteristicas del taller y derivada de la misma. El taller,
de acuerdo a esa caracteristica, se apoya en el principio de aprendizaje formulado por
Froebel en 1826 y que dice asi: "aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo

mucho mas formador, cultivador y vigorizante que aprender simplemente por
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comunicaciéon verbal de ideas". Cefiido en su aplicacién a un determinado campo de
las ciencias, el taller se fundamenta en el llamado "aprendizaje por descubrimiento”,

asociado inicialmente a los nombres de Dewey y Bruner.

Celestin Freinet, pedagogo francés, utilizd el concepto del “taller” para aludir a las
formas de establecer puentes y conexiones entre los conocimientos que se transmiten
en el aula y la vida que desarrollan los educandos. En los talleres se pretende la
formacion integral a partir de un aprender haciendo, adquiriendo habilidades utiles

para la vida cotidiana”.

Para la referencia estos han sido tomados de Ander-Egg aprender haciendo: Aprender
una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho mas formador, cultivador y vigorizante
que aprender simplemente por comunicacion verbal de ideas. Aprender a aprender:
consiste en desarrollar las posibilidades de aprendizaje del individuo por la mejora de
técnicas, destrezas, estrategias y habilidades para el conocimiento. Conlleva a la toma
de conciencia, la organizacién y la gestion del proceso de aprendizaje, la identificacion
de las propias necesidades de aprender y la autoevaluacién permanente elevar el

potencial para aprender ° y participar activamente.

El individuo se reta a la apropiacién y uso de estrategias y técnicas tanto cognitivas

como meta- cognitivas y socio-afectivas para enfrentar con éxito, significado y

9 José, Diaz Barriga. La importancia de la evaluacién formativa. Quinta Sesién_del Consejo Técnico Escolar y el
Taller Intensivo de Formacion Continua para Docentes, Ciclo Escolar 2023-2024, SEP, 2024.Pp. 1-11.
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trascendencia el acto de aprender. Aprender a preguntarse: Aprender a preguntarse
permite a los individuos buscar la solucidén a problemas de cara a las situaciones o
retos de aprendizaje que se le demande. ElI conocimiento se produce

fundamentalmente en respuesta a pregunta.

2.1.2. PADRES DE FAMILIA

Es alguien que contribuye biolégicamente a la concepcion del nifio 0 que asume la
responsabilidad de cuidar, proteger, educar y guiar al nifio a lo largo de su vida. Por
otra parte, actualmente, se ha ido modificando este concepto de Familia. Ahora,
existen diferentes tipos de familia, esto es, papa-papa, mama-mama, padre soltero,

madre soltera.

Cuando los Padres de Familia participan en la educacion de sus nifios, se obtienen
beneficios, positivos para ambos ya que mejora su autoestima, ayuda a desarrollar
actitudes positivas hacia la escuela y les proporciona una mejor comprension del

proceso de ensefanza.

Se define a la familia como “la unién de personas que comparten un proyecto vital de
existencia comun, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho
grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen relaciones.
El psicologo ruso Lev Vygotsky, sostenia que “los nifos desarrollan
paulatinamente su aprendizaje mediante la interaccién social: adquieren nuevas y
mejores habilidades cognoscitivas como proceso l6gico de su inmersiéon en un

modo de vida rutinario y familiar”.
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La familia se considera como el nucleo donde se forma la sociedad y los lazos que
la une, vivir en familia es uno de los compromisos que adquiere cada integrante,
el cual es respetado por su individualidad y posee un gran valor como persona,
cada miembro es motivado para desarrollarse y son diferentes uno de otros con la

participacion de todos los miembros el ntcleo familiar se amarra.®

2.1.3. SOCIO EMOCIONAL

Las habilidades socioemocionales son herramientas que permiten a las personas
entender y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia por los demas, establecer
y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables y alcanzar sus
metas. El término "socioemocional" se refiere a la interaccion entre aspectos sociales
y emocionales de una persona o grupo. Se utiliza para describir como las habilidades
sociales y emocionales influyen en el comportamiento individual, las relaciones
interpersonales y el bienestar emocional. Es una combinacién de "socio" (referente a
lo social, la interaccion con otros) y "emocional” (relacionado con los sentimientos, las
emociones y el bienestar psicoldgico). Asi que, cuando hablamos de desarrollo
socioemocional, nos referimos al proceso mediante el cual las personas adquieren y
aplican habilidades para interactuar eficazmente con los demas y gestionar sus

propias emociones.

10 hitps://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-sociocultural-lev-vygotsky (Consultado en junio 2024)
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Jean Piaget, conocido principalmente por sus teorias sobre el desarrollo cognitivo en
nifios, también abordd aspectos socioemocionales en su trabajo. Aunque su enfoque
principal estaba en cdmo los niflos adquieren conocimiento y construyen su
comprension del mundo a través de etapas de desarrollo cognitivo, Piaget reconocia

la importancia de las interacciones sociales y emocionales en este proceso.

Algunos puntos relevantes de Piaget relacionados con lo socioemocional incluyen:

Desarrollo moral: Piaget estudié como los nifilos desarrollan su sentido del bien y del
mal a través de la interaccion con sus pares y adultos. Propuso una teoria del
desarrollo moral que describia etapas de desarrollo en las que los nifios pasan de un
enfoque egocéntrico y centrado en las consecuencias a un entendimiento mas social

de las normas y reglas.

Juego y aprendizaje: Piaget observd que el juego en los nifios no solo es una
actividad recreativa, sino también un medio crucial para el desarrollo socioemocional.
A través del juego, los nifios aprenden a negociar roles, a regular sus emociones y a

interactuar socialmente con otros.

Interaccion social: Piaget consideraba que las interacciones sociales, tanto con
adultos como con otros nifios, son fundamentales para el desarrollo cognitivo y
emocional. A medida que los nifios interactuan y colaboran con otros, desarrollan

habilidades como la empatia, la cooperacién y la resolucion de conflictos.
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Si bien Piaget es mas reconocido por sus contribuciones al estudio del desarrollo
cognitivo, sus observaciones sobre el papel de lo socioemocional en la infancia han
influido en como entendemos el desarrollo integral de los nifios y la importancia de

considerar aspectos emocionales y sociales en la educacion y el aprendizaje.

La educacidon socioemocional se centra en el desarrollo y la practica de la inteligencia
emocional y de las habilidades identificadas como competencias emocionales o
competencias blandas, que, si bien tradicionalmente han estado asociadas a los
rasgos de personalidad de los individuos, estimulos positivos, estilos de crianza y
ambientes protectores, dichas habilidades son educables o susceptibles de ser

desarrolladas.

Para Erikson en su libro titulado "Infancia y sociedad". afirmé que el desarrollo
emocional y social de una persona tiene lugar a lo largo de ocho etapas. Las primeras
cuatro se llevan a cabo en la primera infancia y abordan el desarrollo emocional y

social.

1. Confianza vs. Desconfianza (0-1 aino): Los bebés aprenden a confiar en sus

cuidadores y en el mundo que los rodea.

2. Autonomia vs. Verglienza y Duda (1-3 afos): Los nifios comienzan a desarrollar

un sentido de autonomia y control sobre sus acciones.

3. Iniciativa vs. Culpa (3-6 afnos): Los nifios exploran su entorno y comienzan a tomar
la iniciativa, enfrentandose a la culpa si sus acciones son vistas como inapropiadas.

4. Industria vs. Inferioridad (6-12 anos): Los nifios desarrollan habilidades y
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competencias, sintiéndose industriosos o, por el contrario, inferiores si no logran tener
exito.
5. Identidad vs. Confusiéon de Roles (12-18 afos): Los adolescentes buscan su

identidad personal y pueden experimentar confusion sobre su papel en la sociedad.

6. Intimidad vs. Aislamiento (joven adulto): Los jovenes adultos forman relaciones

intimas y significativas, o pueden sentirse aislados si no logran hacerlo.

7. Generatividad vs. Estancamiento (adulto medio): Los adultos buscan contribuir

a la sociedad y a las generaciones futuras, o pueden sentirse estancados.

8. Integridad vs. Desesperacion (adulto mayor): Al mirar hacia atras en sus vidas,
las personas evaluan si han vivido de manera plena o si sienten desesperacién por lo

que no lograron.

2.2.4. Valores

Valores Eticos o Morales: Son principios que guian el comportamiento y las decisiones
de las personas, como la honestidad, la justicia, la solidaridad y la responsabilidad.
Estos valores influyen en cédmo las personas actuan y como juzgan el comportamiento

de los demas.

Valores Culturales: Son las creencias y practicas que son consideradas importantes
dentro de una cultura o grupo social, como el respeto a las tradiciones, la importancia

de la familia o la forma en que se celebra una festividad.
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Valores en Educacién: En el ambito educativo, los valores se refieren a los principios
y normas que se ensefian a los estudiantes para formar su caracter y comportamiento,

como la disciplina, el esfuerzo y el respeto.

Valores Personales: Son las creencias y principios individuales que cada persona
considera importantes para su vida y decisiones, como la independencia, la lealtad y

la autenticidad.

John Dewey: Filosofo y educador estadounidense, Dewey enfatizé la importancia de
la educacidon como un proceso social y democratico. En su obra "Democracia y
Educaciéon" (1916), Dewey argumenta que la escuela no solo debe transmitir
conocimientos académicos, sino también promover valores civicos y sociales para

preparar a los estudiantes para participar activamente en la sociedad.

Paulo Freire: Educador brasilefio conocido por su enfoque en la pedagogia critica. En
su obra "Pedagogia del oprimido" (1970), Freire explora cémo la educacién puede ser
una herramienta para la liberacién y la justicia social, subrayando la importancia de

valores como la equidad y el respeto en el proceso educativo.

Jean Piaget: Aunque mas conocido por sus teorias sobre el desarrollo cognitivo,
Piaget también abordé como los valores y la moralidad se desarrollan en los nifios a
través de la interaccion social y la resolucion de problemas. Su trabajo puede ayudar

a entender cdmo los valores se integran en el aprendizaje y la formacién del caracter.
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Lev Vygotsky: Vygotsky, con su teoria sociocultural del desarrollo, destaca cémo la
interaccidn social y el contexto cultural influyen en el aprendizaje. Su trabajo sugiere
que los valores y las normas culturales son transmitidos y desarrollados a través de la

interaccion con otros en el entorno educativo.

Hannah Arendt: Filésofa politica que, aunque no es una educadora en el sentido
estricto, ha influido en el pensamiento sobre la educacién. En su obra "La crisis de la
educacion" (1954), Arendt discute como la educacion deberia cultivar tanto el

pensamiento critico como los valores democraticos y el sentido de responsabilidad.

Jerome Bruner: Psicologo educativo que en su obra "El proceso de la educacion”
(1960) subraya la importancia de que la educacion no solo transmita conocimientos,
sino también valores fundamentales, como el pensamiento critico y la creatividad, que

son esenciales para el desarrollo personal y social.

Estos autores han influido significativamente en cdmo entendemos la integracion de
los valores en el proceso educativo, y sus trabajos ofrecen diversas perspectivas sobre

la importancia de ensefar valores en las escuelas.

2.2. ;ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU
CENTRO ESCOLAR?

Es muy importante relacionar teoria con el desarrollo para lograr los objetivos y
sustentar los aprendizajes, para lograr buenos resultados, esto beneficia a los

docentes en su crecimiento laboral.
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2.3. ¢LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Las Docentes que laboran en el Colegio Educa Mates, reciben capacitaciones
continuas Educativas con certificaciones, una o dos veces al mes donde todos esos

conocimientos se ponen en practica y son supervisadas.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

iPapito, mamita! {Ninguno es tan importante como todos juntos!

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

La propuesta se plantea con la finalidad de promover talleres ludicos usando
estrategias acertadas para que los Padres de Familia apoyen a sus hijos en las labores
escolares, como lo menciona Vygotsky "Zona de Desarrollo Proximo", este concepto
es fundamental en su obra 1934. que es de vital importancia la ayuda del adulto para

orientar.

Primeramente, debe de haber comunicacion, a través del dialogo mutuo, para crear
un ambiente de confianza y acercamiento entre Padres de Familia y los hijos. Bruner

y Vygotsky comentan sobre las plataformas del entendimiento.

Jerome Bruner, un destacado psicologo educativo, desarroll6 la teoria del aprendizaje
por descubrimiento y promovié un enfoque constructivista del aprendizaje en su obra
"The Process of Educacion”, publicada en 1960. En este libro, Bruner argumenta que
los estudiantes aprenden de manera mas efectiva cuando descubren conceptos y

principios por si mismos, en lugar de simplemente recibir informacién de manera
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pasiva. Su enfoque subraya la importancia de la exploracion activa y el papel crucial

del pensamiento critico en el proceso educativo.

Bruner desarroll6 la teoria del aprendizaje por descubrimiento y abogd por un enfoque
constructivista del aprendizaje, donde los estudiantes construyen su propio
conocimiento activamente. En términos de plataformas educativas, las ideas de
Bruner sugieren que estas deben permitir a los estudiantes explorar, experimentar y
descubrir conceptos por si mismos. Las plataformas digitales pueden facilitar este tipo
de aprendizaje ofreciendo recursos interactivos, actividades de resolucion de

problemas y herramientas que promuevan la exploracion y el descubrimiento.

Piaget, por su parte, menciona que las acciones que el nifo efectua y sus
interacciones con la gente son de vital importancia en la construccion de
conocimientos. Y si el nifio aprende mientras convive con las personas, éste sera
significativo, por lo tanto, conocer su desarrollo y la capacidad que tenga para

aprender son necesarios.

3.3. ¢A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA?

La implementacién de la propuesta favorece a los Padres de Familia, ya que el objetivo

€S una convivencia sana.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA
ZONA ESCOLAR
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La propuesta cuenta con la autorizacion de la directora del Colegio Educa Mates, para

la implementacion de la propuesta.

El taller o actividades ludicas se llevaran a cabo en un salon dentro de la escuela y en
ocasiones en el patio, el material sera proporcionado por la Directora y Padres de
Familia. Se utilizaran materiales didacticos, tripticos, folletos, laminas en un horario de
4:00 pm a 5:30 pm hora y media donde se llevaran a cabo dos sesiones al mes,

durante tres meses.

3.5. LA PROPUESTA

La propuesta de este tema surge a través de que se ha observado que en el Colegio
Educa Mate, hay falta de interés de los Padres de Familia, en cuanto a la educacién
de los nifios y las nifas en la educacion preescolar, de cuatro afios de edad, no le dan
la importancia, que tiene, ya que piensan que como el nifio apenas se esta

desarrollando, no lo necesita.

Y esta etapa de desarrollo es la mas importante, ya que se le ayuda a desarrollar todas
sus habilidades, ser autosuficiente, aprenden a través del juego van desarrollando su
imaginacion, creatividad el nifio necesita un ambiente que apoye el aprendizaje y las

emociones.

Se pretende sensibilizar a los Padres de Familia dando talleres, que hablen sobre la

importancia que tienen al involucrarse con la educacion de sus hijos.

3.5.1. Titulo de la propuesta

iPapito, mamita! jNinguno es tan importante como todos juntos!
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3.5.2. El Objetivo General

Los Padres de Familia adquiriran conocimientos y herramientas para asi acompafar

a sus hijos en sus actividades escolares, logrando que los nifios desarrollen

habilidades, destrezas, y de esa forma, adquirir confianza y la apliquen en su vida

cotidiana.

3.5.3. Alcance de la Propuesta

La propuesta se llevara a cabo a corto plazo, al término de los talleres se pretende

tener el 100% de resultados positivos en el Colegio Educa Mates, con la finalidad de

dar esas herramientas que necesitan los Padres de Familia para seguirse

involucrando en la educacion de sus hijos, dando esa confianza, seguridad que en

ocasiones necesitan para lograr desarrollar todas sus habilidades.

3.5.4. Temas Centrales que constituyen la Propuesta

Talleres ludicos para
Padres de Familia

Beneficiarios:

Padres de
Familia

Actividades
ludicas

Trabajo en equipo

e
~

3.5.5. Caracteristicas del diseio

Resolucién de problemas

Los talleres Iludicos que se llevaran a cabo en dos sesiones al mes con duracion de

hora y media durante tres meses, se trabajan al término del horario escolar con el
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objetivo de sensibilizar a los Padres de Familia sobre la importancia de involucrarse

en la educacion de sus hijos.

RESPONSABLE | Ivette Vega
TIPO DE ludica
ACTIVIDAD
NOMBRE DE jPapito, mamita! jNinguno es tan importante como todos juntos!
ACTIVIDAD
OBJETIVO Fortalecer en los Padres de Familia su participacion en las actividades académicas de sus
hijos.
A QUIEN VA Padres de Familia
DIRIGIDO
DURACION 1.5 hrs..
TOTAL DE LA
ACTIVIDAD EN
HORAS
TEMAS Y Primera llamada.
CONTENIDO .
Inicio: Nos saludaremos con la cancién Hola, Hola
¢, Como estas? para romper hielo y conocernos entre si.
Se daran las instrucciones previo a la actividad a los Padres de Familia.
Desarrollo:
Se solicitara que escriba en una hoja blanca, ;Qué desearian que hicieran su compafero de
al lado? Simulando que todos tienen 4 afos la Docente esta dando la clase y logra llamar su
atencion de los nifos, pero algunos estan muy distraidos y dispersos.
Se leeran algunas peticiones que escribieron y se estard proyectando imagenes con
conductas negativas y positivas.
Cierre: Posteriormente los padres reflexionaran de lo que observaron y expresaran sus
comentarios para compartir con ayuda de preguntas.
TECNICA Se les pide a los padres ¢que desearian que hiciera su compafiero de al lado?, lo cual lo
escribiran en una hoja y lo entregaran a la docente.
MATERIALES Proyector, hojas blancas, plumones.
NUMERO DE 1/6
SESIONES
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NUMERO DE
PERSONAS
BENEFICIADAS

15

EVIDENCIAS

Laminas ilustradas con acciones negativas, positivas, hojas, plumones y musica de fondo.

EVALUACION DE

Al terminar recogiendo los trabajos y observando comentarios de los Padres de Familia, se

LA ACTIVIDAD realizara una lista de cotejo.
RESPONSABLE Ivette Vega
TIPO DE ludica

ACTIVIDAD

NOMBRE DE iPapito, mamita! jNinguno es tan importante como todos juntos!

ACTIVIDAD

OBJETIVO Que los Padres de Familia observen y analicen la gran importancia que tiene el apoyar a sus
hijos durante la primera etapa de su vida ya que se van formando de acuerdo a los valores
que les trasmiten

A QUIEN VA Padres de Familia e hijos.

DIRIGIDO
DURACION TOTAL | 1.5 hrs.
DE LA ACTIVIDAD
EN HORAS
TEMAS Y &Y mis padres dénde estan?

CONTENIDO - . - . , —_ - .
Inicio: Bailaremos una cancion “Luld menea la patita” al término de la actividad se daran las
indicaciones previo al tema del dia de hoy.

Desarrollo: previo a la actividad se colocaran los materiales realizando dos equipos: al
equipo1 se le daran indicaciones de lo que se realizara guiandolos; al equipo 2 solo se
colocaran los materiales y los Padres de Familia observaran unicamente para que
reflexionen qué valores traen de casa, si en verdad los han acompanado recordando que los
nifios son reflejo de los habitos que traen desde casa.
Cierre: Se proyectara el video “la comunicacién en familia, vale mucho” posteriormente se
daran 2 min para reflexionar y pediran a dos nifios de cada equipo que pasen a explicar
cdmo se sintieron durante la actividad, para que escuchen y con eso habra una despedida
a la sesion.

TECNICA Se entregara a los nifios harina la cual tendran que amasar, formando dos equipos.

MATERIALES Harina, agua, aceite, sal, un recipiente, pintura vegetal, triptico con informacién sobre la
importancia del acompanar a los nifios en actividades y desarrollo.

NUMERO DE 2/6

SESIONES
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NUMERO DE
PERSONAS
BENEFICIADAS

15

EVIDENCIAS La masa que realizaron los nifios.
EVALUACION Intercambio de ideas, con respecto a su intervencion en las tareas académicas de sus hijos
DE LA
ACTIVIDAD
RESPONSABLE Ivette Vega
TIPO DE ludica
ACTIVIDAD
NOMBRE DE jPapito, mamita! jNinguno es tan importante como todos juntos!
ACTIVIDAD
OBJETIVO Los Padres de Familia comprenderan que, para ser independientes a sus hijos en sus
labores escolares, deben primero ser guiados.
A QUIEN VA Padres de Familia
DIRIGIDO

DURACION TOTAL
DE LA ACTIVIDAD

1.5 hrs..

EN HORAS
TEMAS Y
CONTENIDO .
Padres de Familia presentes
Inicio: Se realizara una lluvia de palabras claves sobre lo que se ha aprendido, al terminar
se daran las indicaciones previas a la actividad.
Desarrollo: se dara lectura al texto “formula para crear campeones” donde al terminar
hablaran acerca de cémo fue la nifiez de algunos padres se sienten identificados,
compartiran ideas.
Cierre: se cuestionara los Padres de Familia si, les han preguntado a sus hijos del como
se sienten,  Como les fue en su dia? a ustedes ¢ les gustaria ser escuchados?
TECNICA Los Padres de Familia, comprenderan sobre como fue su nifiez y si eso mismo que
pasaron lo estan volviendo a vivir con sus hijos.
MATERIALES Proyector, hojas blancas, plumones, plumas de colores.
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NUMERO DE 3/6
SESIONES

NUMERO DE 15
PERSONAS

BENEFICIADAS

EVIDENCIAS Hojas, plumones y musica de fondo, reflexion.
EVALUACION DE | Se realizara una lista de cotejo y un cuestionario.
LA ACTIVIDAD
RESPONSABLE Ivette Vega
TIPO DE ludica
ACTIVIDAD
NOMBRE DE iPapito, mamita! jNinguno es tan importante como todos juntos!
ACTIVIDAD
OBJETIVO Que comprendan que estan haciendo con sus hijos y modificar sus actos en favor de los
alumnos.
A QUIEN VA Padres de Familia
DIRIGIDO

DURACION TOTAL
DE LA ACTIVIDAD
EN HORAS

1.5 hrs..

TEMAS Y
CONTENIDO

iDe verdad apoyo a mi hijo!

Inicio: previo a la actividad bailaremos y cantaremos simulando que somos nifios todos
(bailaremos 2 canciones). Al termino se daran las indicaciones previo a la actividad.

Desarrollo: Se formaran 4 grupos a través de la dindmica tierra y mar, se les presentaran
imagenes de los principios de la educacion inicial que son seguridad, comunicacion, autonomia
libertad, movimiento, juego libre, buen estado de salud. Y comentaran con su equipo como es
que ellos trabajan esos conceptos con sus hijos, después uno de cada equipo pasara a explicar
cémo realizan alguno de esos conceptos con sus hijos.

Cierre: Para finalizar, se reflexionara, si en verdad se realiza lo que se explicé como Padre de
Familia en la dinamica; asimismo, analizar con sus hijos, los mismos conceptos, para darles
herramientas y que logren aplicarlos en la escuela.

TECNICA

Bailaremos la cancion cien pies.
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MATERIALES

Proyector, hojas blancas, plumones.

NUMERO DE 4/6
SESIONES
NUMERO DE 15
PERSONAS
BENEFICIADAS
EVIDENCIAS hojas, plumones y musica de fondo.
EVALUACION DE | Se entregara un cuestionario.
LA ACTIVIDAD
RESPONSABLE Ivette Vega
TIPO DE ludica
ACTIVIDAD
NOMBRE DE jPapito, mamita! jNinguno es tan importante como todos juntos!
ACTIVIDAD
OBJETIVO Que los padres conozcan y apliquen las diversas formas para apoyar a sus hijos durante esta
etapa.
A QUIEN VA Padres de Familia
DIRIGIDO

DURACION TOTAL
DE LA ACTIVIDAD

1.5 hrs..

EN HORAS
TEMAS Y Tips para acompafiar a mi hijo
CONTENIDO .. o s, ” : ;
Inicio: Se realizara una dinamica “la pelota preguntona” la cual se ira pasando de integrante en
integrante y la cuestidon sera comentar, ;como ayudas a tu hijo a resolver alguna situacién? Se
ira realizando anotaciones en el pizarrén.
Desarrollo: posteriormente se entregaran unas tarjetas donde a través de palabras claves
anotaran como ayudarian a un nifio: triste, feliz, y enojado, para que él pueda realizar sus
actividades dentro del salén de clases. Para después ir pegando en un rotafolio sus ideas y se
irdn conversando y analizando sus palabras.
Cierre: Se reflexionara en algin momento: “; Nos hemos puesto a pensar cdmo se sienten
nuestros hijos?” “; Qué hare para apoyarlo?”
TECNICA Se realizara un ejercicio de integracién “la pelota preguntona” lluvia de tips.
MATERIALES Pelota, plumones, musica, camara fotografica, cuaderno de notas.
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NUMERO DE 5/6
SESIONES

NUMERO DE 15
PERSONAS

BENEFICIADAS

EVIDENCIAS

Nube de lluvia de ideas.

EVALUACION DE

Se les entregara un cuestionario para realizar lista de cotejo o gréafica con los resultados

LA ACTIVIDAD obtenidos.
RESPONSABLE | lvette Vega
TIPO DE ludica
ACTIVIDAD
NOMBRE DE jPapito, mamita! iNinguno es tan importante como todos juntos!
ACTIVIDAD
OBJETIVO Que los Padres de Familia ayuden a los nifios a alcanzar el éxito a través del acceso a la
educacion, la participacién y compartan las responsabilidades que ambos tienen.
A QUIEN VA Padres de Familia.
DIRIGIDO
DURACION 1.5 hrs.
TOTAL DE LA
ACTIVIDAD EN
HORAS
TEMAS Y
CONTENIDO )
“El cartero trajo cartas para”
Inicio: Se dara la bienvenida a los Padres de Familia agradeciendo su participacién. Se
continuara con una dinamica de integracioén, la cual consiste en que cada vez que escuchen
la frase “el cartero trajo cartas para”, todos los que traen zapatos negros deberan cambiarse
de lugar, el que se quede sin lugar nos platicara que significa su hijo para ellos y como lo ha
apoyado en estos dias.
Desarrollo: Se haran comentarios sobre lo que se lleva de estas sesiones, que aprendid,
como me gustaria que fuera su relacion,  Dénde estd cuando su hijo me necesita?
Cierre: Se hara lo siguiente: “Reflexionaré qué quiero para mi hijo y cémo quiero que me vea.
TECNICA
MATERIALES Proyector, hojas blancas, plumones, tarjetas.
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NUMERO DE 6/6
SESIONES

NUMERO DE 15
PERSONAS
BENEFICIADAS

EVIDENCIAS Cuestionario, tarjetas de amor y un dibujo padre e hijo.

EVALUACION DE | Se les entregara un cuestionario para realizar lista de cotejo o grafica con los resultados
LA ACTIVIDAD: obtenidos.

3.5.6. { Qué se necesita para aplicar la propuesta?
La autorizacién de la directora del Colegio Educa Mates para llevar a cabo el taller

para Padres de Familia, donde me proporcionaran material didactico, proyector, un

aula, en caso de salir al patio lo realizaremos.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Boleta de aufoevaluacion para padres de familia —
Instrucciones:
1-. Lea detenidamente cada pregunta de la boletfa y marque con una “X" la casilla correspondiente

a la frecuencia con que realizé esa acciéon hasta ahora durante el ciclo escolar.
Siempre: 4 puntos- Casi siempre: 3 puntos- Regularmente: 2 puntos- A veces: 1 punto- Nunca: O puntos.
2-. Sume los puntos obtenidos y andtelos en la casilla de abdgjo.
Enseguida escriba la calificaciéon que tiene hasta ahora su hijo o hija en este ciclo escolar.

4-. Compare el resulfado de ambas calificaciones.

APOYO EN EL APRENDIZAJE

Asisti a todas las reuniones de la escuela y el salon.

Acudi una vez a la semana para preguntar sobre el aprendizaje de mi hijo(a).-
Revisé diariamente las libretas de mi hijo(a).

Apoyé diariamente a mi hijo(a) con su tarea.

Le preguntaba cudles temas se le complicaban. =
Cuando obtiene bajas calificaciones pienso que yo también soy responsable.:

ATENCION Y TIEMPO COMPARTIDO a4 3 2 1

Iba diariamente a dejar y recoger a mi hijo(a) a la escuela.
Jugaba con &l dos veces a la semana.
Le leia un cuento cada semana. -
Le preguntaba diariamente cémo estuvo su dia. =
Saliamos de paseo familiar una vez a la semana.
Me paro tempranoc y preparo su lunch para la escuela
Cuando me pedia tiempo iba con &l sin ningun pretexto.
AFECTO Y CARINO = 3 2 1
Despedia a mi hijo(a) diariamente con un beso y un abrazo.--------- -————
Lo despertaba carifnosamente y no le gritaba.
Nunca lo regané antes de irse a la escuela.
Le decia "te quiero o te amo™ diariamente.
Nunca lo insulté con nombres como "flojo, inUtil o tonto™.
Siempre supe por quée lloraba.

SPhAONS

NS MO e

FhheN-

COMUNICACION a 3 2 1
1.S€é cudl es el color favorito de mi hilo(a).
2.S€é el nombre de tres de sus amigos de su salon.
3.Cuando discutimos, al final le demostré que lo quiero.
4. Tome en cuenta su opinidn cuando me daba sugerencias.
5.Cuando discutimos, siempre estuve calmado y nunca le gritaba.
é6.Siempre resalio sus cualidades y nunca hablo mal de €l enfrente de
terceras personas. - ---------- -- - - ————— - -

CALIFICACION DE MI HIJO(A): M1 PUNTUACION: DE 100

0 00000 000000= 0000000 000000e
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3.7 RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA

Se espera que al término de la propuesta obtenga varios resultados que contribuyan

a fortalecer y enriquecer este vinculo fundamental en la vida de ambos:

» Mejora en la Comunicaciéon: Se espera que la propuesta haya delineado
estrategias efectivas para mejorar la comunicacion entre Padres de Familia e
hijos. Esto incluye fomentar un dialogo abierto, honesto y respetuoso que
facilite la comprension mutua y la expresion de sentimientos.

» Fortalecimiento de los Vinculos Emocionales: El objetivo es promover
actividades y practicas que ayuden a fortalecer los lazos emocionales entre
padres e hijos. Esto puede incluir actividades recreativas compartidas, tiempo
de calidad dedicado juntos y expresiones regulares de afecto y aprecio.

» Desarrollo de Habilidades Parentales: La propuesta podria haber incluido
capacitaciéon u orientacion para los padres sobre técnicas efectivas de crianza
y manejo de conflictos. Esto les permite a los padres sentirse mas seguros y
competentes en su rol, lo que beneficia la relacién con sus hijos.

» Promocion de la Empatia y Comprension Mutua: Se espera que la
propuesta haya fomentado la empatia y la comprension mutua entre padres e
hijos, ayudandoles a entender las perspectivas y emociones del otro. Esto es
fundamental para construir una relacion basada en el respeto y la aceptacion
mutua.

»> Reduccién de Conflictos y Mejora del Clima Familiar: Al implementar las

estrategias propuestas, se espera que se reduzcan los conflictos familiares y
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se mejore el clima emocional en el hogar. Esto crea un ambiente mas
armonioso y favorable para el crecimiento y desarrollo personal de todos los
miembros de la familia.

Mejora en el Desarrollo Personal y Social de los Hijos: Finalmente, se
espera que la propuesta haya tenido un impacto positivo en el bienestar
emocional y social de los hijos, proporcionandoles un entorno familiar seguro y

de apoyo que fomente su autoestima, confianza y habilidades interpersonales.
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CONCLUSIONES

Al concluir la propuesta de talleres ludicos para Padres de Familia en el aprendizaje

de sus hijos, se pueden extraer varias conclusiones importantes:

» Mayor participacion y compromiso: Los talleres ludicos logran involucrar
activamente a los Padres de Familia en el proceso educativo de sus hijos. Este
tipo de actividades practicas y divertidas los animan a participar de manera mas
comprometida en la educacion de sus hijos.

» Fortalecimiento del vinculo Familiar: Los talleres ludicos proporcionan
oportunidades para que padres e hijos compartan experiencias positivas y
constructivas juntos. Esto fortalece los lazos emocionales entre padres e hijos,
creando un ambiente familiar mas unido y afectuoso.

» Mejora en las habilidades Parentales: Los talleres Iudicos suelen incluir
informacion y practicas sobre técnicas efectivas de crianza y estrategias
educativas. Esto permite a los padres desarrollar habilidades y herramientas
practicas para apoyar el aprendizaje y desarrollo de sus hijos de manera mas
efectiva.

» Promocion del Aprendizaje Activo: Los talleres ludicos suelen enfocarse en
el aprendizaje activo y experiencial, tanto para padres como para hijos. Esto no
solo facilita la comprension de conceptos educativos, sino que también fomenta

la curiosidad y el interés por aprender tanto en padres como en hijos.
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» Creacién de Espacios de Intercambio: Los talleres Iudicos proporcionan un
entorno propicio para el intercambio de ideas y experiencias entre padres. Esto
puede fortalecer la comunidad escolar y crear redes de apoyo entre familias

que comparten preocupaciones y metas educativas similares.

» Impacto Positivo en el Desempeio Académico: Al involucrar a los padres
de manera activa y positiva en el aprendizaje de sus hijos, los talleres ludicos
pueden tener un impacto positivo en el desempeio académico de los
estudiantes. La participacion continua de los padres puede motivar a los hijos

y apoyar su progreso educativo.

En conclusion, los talleres ludicos para padres en el aprendizaje de sus hijos no solo
fortalecen la relaciéon entre padres e hijos, sino que también promueven un ambiente
educativo mas enriquecedor y colaborativo. Estas actividades son fundamentales para
empoderar a los padres como socios activos en la educacion y desarrollo integral de

sus hijos.
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