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Introduccion

Durante la formacion que recibi en la carrera de pedagogia, desarrollé mayor interés
por algunas asignaturas (psicologia, desarrollo humano, y didactica), las cuales
dirigieron mi mirada para aprender sobre etapa de la adolescencia, propia del nivel
educativo de secundaria, fue donde surgié un interés sobre la importancia de impulsar
la formacion del autoconocimiento y la autoestima, asi como la relacion que tienen con

respecto al desarrollo cognitivo, social, psicologico, y emocional.

Durante el tercer semestre, por medio de la materia de Aspectos sociales de la
educacion, a cargo del profesor Mauro Pérez Sosa, se hizo la invitacidon para participar
en la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire, la asistencia consistia en realizar el
acompafamiento a estudiantes de secundaria, para apoyarles en la preparacion del
examen de ingreso al nivel medio superior; se nos dio una capacitacién en la que se
nos mostré el valor del apoyo que podiamos otorgar como profesionales de la

educacion en formacion, por que decidi participar.

La Escuela Autonoma Red Paulo Freire se componia de equipos, en los que
participaban de 5 a 7 estudiantes de la materia, cada equipo atendia de 10 a 15
estudiantes de secundaria. Durante ese semestre se atendia a los estudiantes los dias
sabados, por lo que se nos permitio acudir a las instalaciones de la Escuela Secundaria
Diurna No 195, en la cual podiamos hacer uso de las aulas, algo que me permitid

desarrollar el entusiasmo por ensefar.

Durante esa etapa se logré poner en practica algunas de las habilidades
adquiridas en los primeros semestres, las cuales iban desde técnicas muy basicas que
nos permitian poder socializar con ellos, hasta el hecho de comenzar a investigar
caracteristicas principales de los adolescentes. Para este momento aun desconocia
cdmo se realizaba una planeaciéon, como podria ensefar, qué aspectos tomar en
cuenta para los temas que se iban a presentar, entre otros aspectos que lograron

despertar en mi un interés por conocer a los estudiantes a quienes iba a enseiar.



El acompafamiento fue una experiencia que marcé mi vida, durante ese periodo
pude observar que los estudiantes quieren ser escuchados, quieren expresarse, pero
quieren tener la confianza para hacerlo, quieren aprender y también quieren ensefiar,
tienen muchos suefios y anhelos, quieren alcanzar sus objetivos y metas, pero
requieren contar con alguien que les motive, finalmente, saben convivir, aprenden de

sus compainieros y se alegran de los logros de los demas.

Lo anterior, me hizo comprender mi propdsito en la vida, queria ser docente,
queria aprender a desarrollar estrategias para que los estudiantes aprendieran, pero
que siempre sintieran el apoyo y la confianza, que no tuvieran miedo, que pudieran
expresar sus dudas sabiendo que en conjunto podriamos resolverlas, comprendi que
no queria ser la profesora que impone, aquella que asusta, o aquella que es
indiferente; descubri que queria ser esa profesora que ofrece aprendizaje,

acompanamiento, motivacion y apoyo.

Mas adelante, con estos antecedentes, realicé junto con una companera, una
practica durante el quinto semestre de la carrera, en la asignatura Bases de la
Orientacion, la cual consisti® en asistir a la Escuela Secundaria Técnica No. 93
“‘Rosario Castellanos”, el objetivo fue realizar entrevistas y observaciones para
identificar alguna de las necesidades educativas, con la finalidad de poder abordarla 'y

proponer alternativas que pudieran ser de ayuda.

En dichas practicas, se nos permitio tener acercamiento con los estudiantes, se
les realizaron algunas entrevistas que nos permitieron conocer aspectos generales con
respecto a su desarrollo cognitivo, y desenvolvimiento social; asi como algunos
aspectos personales que los estudiantes llegaron a expresar de forma espontanea,
debido a la confianza generada; en su mayoria, los comentarios eran en relacion con
respecto a su persona, su aspecto fisico, sus comportamientos, y su forma de ser, lo
relevante es que la mayoria de los comentarios hacian un énfasis en ser negativos,

expresando que buscaban ayuda para mejorar y cambiar.



El exponer sus inquietudes hacia su persona denotaban que existe una
necesidad con respecto a buscar el cambio y mejora de los aspectos que ellos
consideraban que afectaban a su desarrollo personal y social, de modo que, al exponer
estas necesidades por mejorar estos aspectos de su vida, provocaron en mi el interés
por conocer mas acerca de las cosas que ellos querian compartir, algo que hizo

evidente que no tenian un espacio para hacerlo.

Por lo anterior surge la idea de considerar un espacio que permitiera que los
estudiantes pudieran expresar lo que sienten, lo que piensan, y lo que ellos consideran
acerca de si mismos, ya que durante las entrevistas los estudiantes solian hacer
comentarios en los que llegaban a mencionar que requerian un espacio o un lugar
para poder expresarse; por esta razon surge la idea de realizar un taller para que los
estudiantes puedan expresarse, pero también para que puedan aprender y desarrollar

habilidades sociales y emocionales que les sean de ayuda en su paso hacia la adultez.

En la ultima parte de mi formaciéon académica, la realicé en el campo de:
Orientacion Educativa, Desarrollo Humano y Neuro-aprendizaje Emocional, durante
esta etapa, cursé las materias de: Orientacion Educativa y Desarrollo Social | y I, y
Taller de Concentracion | y IlI: Desarrollo de Programas de Orientacion Educativa, y
fue gracias a ellas que logré desarrollar las primeras bases del taller que forma parte

de la propuesta pedagdgica que realicé.

Al terminar la carrera, comence el servicio social, el cual lo realicé dentro de la
universidad, al ser un programa interno, en el cual fue posible realizar una propuesta
pedagdgica fundamentada en la educaciéon emocional; fue necesario la busqueda y
analisis de informacién de diversas lecturas referentes a la educacion emocional,
neuroeducacion, y ética del cuidado; y a través de ello, se pudo disefar un diagndstico
de necesidades en aula educativa que fundamenté la elaboracion de la propuesta

pedagdgica que ahora se presenta.



La etapa adolescente es uno de los procesos mas significativos en el desarrollo
humano, se compone de diversos cambios que repercuten en todos los ambitos de la
vida de la persona; parten desde el aspecto fisico y endocrino (biolégico), pasando por
cambios cerebrales, hasta cambios psicologicos y emocionales; con respeto a esto
ultimo, los adolescentes pueden experimentar diversas situaciones que bien

empleadas pueden ser una oportunidad para aprender y desarrollarse como persona.

Durante esta etapa, es conveniente que los adolescentes desarrollen
habilidades y competencias que les sean de ayuda en el paso hacia la adultez; en este
contexto, se entiende por competencias, al “conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel
de calidad y eficacia” (Bisquerra, 2003, p. 21), que les permitiran abordar y enfrentar

las situaciones de vida que se les presenten.

Las habilidades y competencias pueden ser propias del aspecto profesional e
intelectual; sin embargo, existen otro tipo de habilidades, las “competencias sociales y
emocionales (habilidades sociales, disposicion favorable, habilidades de solucién de
problemas sociales, autoeficacia, autoestima, habilidades de comunicacién efectiva y
aspiraciones elevadas)” (Bisquerra, 2003, p. 11), las cuales al ser desarrolladas tienen

una notable influencia en el progreso integral de la persona.

Las competencias emocionales permiten que los adolescentes, puedan
comprender y gestionar de forma positiva los procesos de cambio por los cuales estan
atravesando, y dotarles de competencias en su paso hacia la adultez, promoviendo su
desarrollo personal y social. Ademas, es de ayuda para la prevencién de condiciones
de riesgo, y para afrontar situaciones cotidianas; tomando en cuenta estas
caracteristicas, los objetivos de la educacidn emocional dan respuesta a estas

cuestiones, de acuerdo con Vivas, (2009) se busca que la persona sea capaz de:

a. Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.

b. Identificar las emociones de los demas.
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c. Desarrollar la habilidad de regular las propias emociones.

d. Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas (sic)
intensas.

e. Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

f. Desarrollar la habilidad de relacionarse emocionalmente de manera

positiva con los demas. (p.9)

A lo largo de los afios la escuela ha centrado su ensefianza en el aspecto
cognitivo e intelectual, dejando de lado la importancia de la educacién emocional, la
cual, como se menciona anteriormente puede ser de gran apoyo para el desarrollo de
los adolescentes, ya que, “Los nifios y jovenes necesitan, en su desarrollo hacia la
vida adulta, que se les proporcionen recursos y estrategias para enfrentarse con las

inevitables experiencias que la vida nos depara” (Bisquerra, 2001, p. 306)

Por lo anterior, se planted elaborar una propuesta para el desarrollo de las
habilidades emocionales y sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria,
propios de la etapa adolescente, ya que como se menciona, al ser una etapa de
diversos cambios, los adolescentes requieren que se les proporcione herramientas
para desarrollarse de forma integral, desde el autoconocimiento y la autoestima, de

modo que les sea de apoyo en su paso hacia la adultez.

El desarrollo de esta propuesta tiene su fundamentacion en recuperar los
aportes de las neurociencias para la educacion, pertinentes para la formacion en
habilidades emocionales; por otra parte, considera las necesidades de la educacion
emocional en la educacion secundaria, y a través de la observacion de estas
necesidades, se disefid y elaboré un taller para el desarrollo del autoconocimiento y la
autoestima con el que se pretende exponer la importancia del autoconocimiento y la

autoestima en la formacion de la personalidad de estudiantes de secundaria.
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Por lo anterior, la propuesta se divide en tres etapas, la primera etapa se
compone del Capitulo 1. Politica educativa y desarrollo integral de los adolescentes,
en el que se considera el contexto sociohistorico en el cual se ha planeado desarrollar
la propuesta, y del Capitulo 2. Sustentos pedagdgicos de la propuesta, en el que se
dan las bases tedricas necesarias para justificar la elaboracion de la propuesta,

teniendo en cuenta las necesidades sociales a las cuales da respuesta.

En la segunda etapa, que corresponde al Capitulo 3. Los adolescentes y su
contexto socioeducativo, se plantea la importancia de un perfil de los estudiantes y el
contexto socioeducativo donde se desarrollan, lo que corresponde al perfil de ingreso,
se analiz6 de manera minuciosa los aspectos propios de las personas con quienes se
realizara la propuesta, qué caracteristicas tienen y qué necesidades que presentan;
en este capitulo se desarrollé un diagndstico que expone las necesidades que los
estudiantes presentan, lo que permitié tener en cuenta para la elaboracion de la

propuesta y el perfil de egreso, donde se plantean los propésitos formativos a cumplir.

En la tercera etapa, ya contando con el contexto y el perfil de ingreso y egreso
de los estudiantes, se expone la propuesta, que corresponde al Capitulo 4. Disefio
didactico de la Propuesta pedagdgica, y el Capitulo 5. Taller: Aprendo de mi, aprendo
a quererme; la cual se elaboroé a través de las necesidades expuestas en el diagndstico
que se realizd, el cual permitid analizar qué herramientas y como se realizara la
propuesta, en este caso la propuesta se basa en la realizacion de un curso-taller. En
este punto se considera caracterizar la modalidad de taller, asi como de los elementos
didacticos que, congruentes con la postura psicopedagdgica antes sefialada, permitan

la consecucion de los propdsitos formativos antes definidos.
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Como se explica anteriormente, en el primer capitulo se habla acerca de la
politica educativa y la influencia en el desarrollo integral de los adolescentes, se
abordan las caracteristicas del modelo educativo tradicional y las modificaciones que
ha tenido en el ultimo siglo, rescatando los aportes del modelo Aprendizajes Clave
para la Educacion Integral, asi como las variantes que se implementaron durante la
pandemia provocada por el virus SARS-CoV-2 durante el afio 2020, y la reciente

insercion del modelo de la Nueva Escuela Mexicana.

Los modelos educativos tradicionales han tenido un bajo impulso de la
educacion emocional, y se han centrado en el aspecto cognitivo no teniendo en cuenta
que la educacion emocional es de suma utilidad para la prevencién de riesgos y el
desarrollo integral de los estudiantes y docentes, ya que “El profesorado [también]
puede beneficiarse en un doble sentido: a) para su propio desarrollo personal y
profesional; b) para poderlo ensefar y difundir entre el alumnado como medida

preventiva y de desarrollo personal” (Bisquerra, 2001, p.8)

Es importante reconocer que la educacion emocional al ser un proceso continuo
y que corresponde al desarrollo integral de la persona, debe estar “presente en el
desarrollo de todo el curriculum académico y en la formacion a lo largo de la vida, por
ello sus implicaciones educativas pueden ubicarse tanto en el plano de la educacion

formal como informal” (Vivas, 2003, p. 9)

En el servicio social que realicé en la Universidad Pedagdgica Nacional, que
tiene por nombre; Habilidades emocionales en el desarrollo del ciudadano global, se
realizé el analisis de informacién del desarrollo de las habilidades emocionales, la
neurociencia, la neuroeducacion, la inteligencia y la educacion emocional, siendo

temas clave para el desarrollo de la propuesta que se realizé.
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A través del servicio se elaboré una propuesta dirigida a estudiantes de
secundaria, que promueva el desarrollo de la autoestima, bajo ese perfil se llevo a
cabo el analisis de informacion para el fundamento tedrico, se analizé las necesidades
y caracteristicas de los estudiantes, y a partir de ello se cred y se aplicoé un instrumento
diagndstico; tomando en cuenta las necesidades expuestas se desarrollo y se elaboro

el disefio didactico de la propuesta:

Tomando en cuenta el contexto, el perfil de los estudiantes y a partir de las
necesidades educativas y caracteristicas obtenidas por medio del diagndstico, se
desarrollo el Taller: Aprendo de mi, aprendo a quererme; el cual busca brindar a los
estudiantes un espacio donde puedan expresarse y desarrollar el autoconocimiento y

la autoestima a través de la educacion emocional; ya que a través de ella:

Se propone el desarrollo del autoconocimiento y la autoestima como
requisitos que permiten un autocontrol emocional, la prevencion de las
emociones negativas (sic), el desarrollo de las emociones positivas y, por
consiguiente, el desarrollo de la felicidad. Uno de los retos esta en

ensenar como ser feliz. (Bisquerra, 2011, p.235)

Por lo anterior, en el sequndo capitulo se abordan los sustentos pedagdgicos
de la propuesta, en todo lo que corresponde a los aportes de la neuroeducacion, el
proceso de la plasticidad cerebral y cdmo se desarrolla, a partir de qué factores y
porqué debe ser de importancia para el conocimiento de los docentes, por otra parte,
se explica la funcion de los neurotransmisores en donde se encuentran y a partir de

qué factores tienen su correspondencia.

Se habla acerca de la inteligencia emocional, en el que se aborda desde su
origen y quiénes son sus precursores, asi como las caracteristicas que la componen,
ya que la inteligencia emocional se fundamenta en la habilidad de manejar
sentimientos y emociones propios, asi como también saber reaccionar frente a los de

los demas, se podria considerar que es la base la educacion emocional.
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Aunado a lo anterior también se aborda el tema de la educacion emocional,
partiendo desde la importancia de definir los conceptos de emocion y educacion, para
poder dar parte a las definiciones que aportan algunos autores, en los que se destaca,
Bisquerra (2003), que considera que “La educacion emocional es una innovacion

educativa que se justifica en las necesidades sociales” (p. 8)

Dentro de las caracteristicas de la educacién emocional se abordan los
objetivos generales que estan fundamentados en el desarrollo de las competencias
emocionales y el bienestar de la persona, las cuales le permiten adquirir conocimiento
sobre las emociones propias e identificar las de los demas, asi como tener control de

estas.

Por otra parte, se aborda la importancia del desarrollo de las competencias
emocionales de las cual se sostiene la inteligencia emocional, ya que estas
competencias son un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias que son fundamentales para permitir a la persona comprender los aspectos

emocionales.

Las competencias emocionales permiten alcanzar el objetivo de la educacion
emocional, teniendo conocimiento de las emociones propias y de las de los demas, en
este capitulo se abordan y se describen las siguientes: “conciencia emocional,
regulacion emocional, autogestion, inteligencia interpersonal, habilidades de vida y

bienestar” (Bisquerra, 2003, p. 7).

Dentro del desarrollo de este capitulo, también se abordan conceptos
relacionados con la manera en la que una persona se percibe a si misma,
especificamente en estudiantes de secundaria, ya que son el fundamento de la
propuesta que se expone; los cuales son: autoconocimiento, autoestima,

autoconcepto, autoimagen y autocuidado.
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En el capitulo tercero se abordan los aspectos relacionados con los
adolescentes y su contexto socioeducativo, partiendo de la definicion de adolescencia
desde su concepto etimologico, hasta los conceptos mas recientes que la han
resignificado considerando a la adolescencia como una oportunidad de cambio, dando
un objetivo a los padres, educadores y cercanos a los adolescentes, para que sean de

apoyo y guia en este proceso.

Dentro del mismo capitulo se menciona las caracteristicas fisicas y fisiolégicas
que se presentan durante la adolescencia, considerando el concepto de la pubertad
propio de los cambios en el aspecto biolégico, los distintos momentos en los que se
desarrolla la adolescencia (inicial, media y tardia); los principales cambios hormonales,

y una lista de cambios fisicos observables en las nifias y nifios en |la etapa adolescente.

Se aborda de manera general los aspectos sociales, que como se ha
mencionado, tienen una trascendencia en el desarrollo del adolescente ya que es parte
del reflejo de la sociedad en la que se desenvuelve, por otra parte, se exponen los
aspectos cognitivos que corresponde a los cambios psicologicos y cognitivos, y
finalmente se abordan los aspectos emocionales, que tienen cierta relacion con los
cambios y procesos hormonales que se producen en el cerebro, lo que puede llegar a
provocar comportamientos inestables, por lo que es necesario desarrollar un buen

manejo de emociones y adquisicion de habilidades sociales.

Por otra parte, dentro del mismo capitulo, se habla del contexto socioeducativo
donde se aplicé el instrumento diagnostico que se elabord, es necesario destacar que
el modelo que se encuentra vigente desde el aio 2023 corresponde al plan educativo
de la Nueva Escuela Mexicana, por lo que en este apartado se describe dicho modelo
y los elementos que lo componen. Dentro de este mismo capitulo también se describe

la ubicacién y mapa de la secundaria.
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En el aspecto del diagndstico se describe algunos de los items que se
consideraron de relevancia que aportaran elementos que describieran o expusieran
las necesidades de los estudiantes para la realizacién de la propuesta, de forma que
otorgara bases para la conformacion de las sesiones del taller que se propuso. Entre
ellos se destacan preguntas acerca de su relacién con su entorno, planes a futuro y

con relacion a sus habilidades y cualidades.

En el Capitulo cuarto, se presenta el disefio didactico de la propuesta
pedagodgica, la cual se compone de un taller de 4 unidades y 10 sesiones, en el cual
se retoma la metodologia del Aprendizaje basado en proyectos, propuesta por la
Nueva Escuela Mexicana, en el que se explica de manera breve los componentes de

la metodologia con la que se trabajé y los alcances que se pueden obtener.

Esta propuesta pretende ser de apoyo a los estudiantes a través de un taller
que les guie y les apoye en impulsar el desarrollo de la autoestima y el
autoconocimiento, a través de la elaboracion de capsulas de video que promuevan la
reflexion y el crecimiento personal, para que en conjunto con sus companeros puedan
obtener habilidades socioemocionales que les sean de ayuda en su paso hacia la

adultez.

En esta propuesta se contempla que los estudiantes recuperen experiencias y
aprendizajes en comunidad que les doten de las herramientas para su desarrollo
integral teniendo conciencia de los cambios por los que atraviesan en su paso por la
adolescencia y a partir de ello, reconocer este proceso como una oportunidad de

cambio y aprendizaje, en el cual pueden desarrollar habilidades socioemocionales.

En el capitulo cinco, se desarrolla el Taller: “Aprendo de mi, aprendo a
quererme” La autoestima como factor influyente en la construccién socioemocional en
estudiantes de tercer grado de secundaria, se expone el propdsito general y
especificos de cada unidad, asi como las tematicas que se consideraron para la
realizacion del taller, el cual esta visto como un espacio donde el estudiante pueda
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aprender acerca de si mismo, en comunidad, y pueda expresarse libremente; ademas
de que se le pueda orientar hacia el desarrollo del autoconocimiento y el desarrollo
una autoestima positiva, para un desarrollo integral que le sea de ayuda en el proceso

de la adolescencia, y en su paso hacia la adultez.

El promover el autoconocimiento y la autoestima son de gran beneficio para los
estudiantes de secundaria dado que estan en un proceso de desarrollo en cual daran
paso a la adultez, por lo que ellos deben contar con herramientas que les sean utiles

en este proceso y les prevengan en situaciones adversas en el futuro.

Por lo que es de considerar el taller como una opcion necesaria que permita a
los adolescentes dotarse de herramientas para enfrentar las situaciones cotidianas y
de riesgo, que se pueden prevenir desde el autoconocimiento y el desarrollo de la
autoestima, ya que, por ejemplo; “se estima que a lo largo del siglo XXI un 25 % de las
personas pasara por estados de depresion. Las investigaciones sugieren una
correlacion entre depresion, déficit en habilidades sociales, desesperanza, falta de

asertividad y baja autoestima” (Bisquerra, 2003, p. 9)

De acuerdo con lo anterior es importante considerar que las competencias
emocionales son de gran ayuda para prevenir problemas sociales en un futuro, ya que
la violencia debido a la falta de comprensién del otro, la depresiéon como tema de salud
mental que va en aumento, y la desigualdad, son temas que cada dia afectan a mas

personas y aun mas a los adolescentes y jovenes.

Los estudiantes de secundaria al estar respaldados por herramientas que les
permitan saber quiénes son, reconocerse individualmente como parte importante de la
sociedad, puede ser de utilidad para formar seres humanos conscientes de sus
debilidades y de las de los demas, con una vision empatica, que reconozca la

diversidad y promueva la prevencién de la violencia y el impulso de la paz.
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Capitulo 1. Politica educativa y desarrollo integral de los

adolescentes

La educacioén es un derecho de todos los nifios, nifias y adolescentes; en México la
educacion es un derecho social establecido en el articulo 3° de la Constitucion, el cual
establece que la educacion que imparta el Estado debera ser obligatoria, universal,
inclusiva, publica, gratuita y laica, de esta manera garantiza una educacion de calidad
(Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos [CPEUM], Articulo 3o
Constitucional, 15 de noviembre de 2024); a lo largo de los afos este articulo ha sido
modificado, en la siguiente imagen se destacan los principales cambios a las reformas

de este siglo:

Figura 1.01 Reformas al articulo 3° constitucional.

2022-2023 Nueva Escuela
Mexicana

2022-2023. La Nueva Escuela

2002- Obligarietoridad
de la educacion
basica
12 de noviembre de
2002: se establece la
obligatoriedad de la
educacion  preescolar,
primaria y secundaria.

2012- Obligarietoridad de
la EMS

9 de febrero de 2012: se
establece la obligatoriedad
de la educacion media
superior. (Gonzalez Ortega,

2016- Reforma al
parrafo primero, y a las
fracciones lll, y VIII

29 de enero de 2016: se
reforman el parrafo
primero y las fracciones IlI
y VI del articulo 3°.
(Gonzalez Ortega, 2022)

Mexicana: "el Estado, a través
de la Nueva Escuela Mexicana,
buscara la equidad, la
excelencia y la mejora continua
en la educacion, para lo cual
colocara al centro de la accion
publica el maximo logro de
aprendizaje de las nifias, nifios,

(Gonzalez Ortega, 2022) 2022)

adolescentes y jovenes". (DOF,

2002 || 201

_>

2011- Modificacion del segundo
parrafo del articulo tercero

2013- Reforma a las fracciones
1, vty vi

2017- Enfoque humanista

2017. “El plan y programas
2017 propuso un enfoque
humanista y  también
competencial-similar al de
2011 (SEP, 2017: 100)-"
(Tapia Alvarez, 2022)

10 de junio de 2011: La educacion
que imparta el Estado tendera a
desarrollar arménicamente, todas las
facultades del ser humano y
fomentaré en él, a la vez, el amor a la
Patria, el respeto a los derechos
humanos y la conciencia de la
solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia.
(Gonzalez Ortega, 2022)

26 de febrero de 2013: se realiza
la reforma a las fracciones I, VII
Y VIII del articulo tercero, en las
cuales se establece que el Estado
garantizara la calidad en la
educacion obligatoria. (Gonzalez
Ortega, 2022)

Adaptada de:
(Gonzalez Ortega, 2021, p. 5-6), (Tapia Alvarez, 2022, p. 19), (DOF, 2022, prr. 5).
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Analizando la imagen anterior, el modelo que se ha seguido y qué es la base de
la educacion en México, se ha orientado a cumplir con el objetivo de erradicar el
analfabetismo; a través de las ultimas reformas se determind la obligatoriedad del nivel
preescolar a la educacién media superior, ademas de reconocer el derecho de la nifiez
a la educacion inicial, por lo que ahora los jévenes también forman parte de la

educacioén obligatoria.

Es importante mencionar que en el transcurso del 2019 que se mantenia en uso
el modelo de Aprendizajes clave para la vida, sucedid un hecho historico que marco al
mundo en todos los aspectos y tuvo una repercusion importante en el sistema
educativo; durante esta etapa la Secretaria de Educacion Publica, implementé
estrategias que pudieran hacer frente a la situacion en la que la educacion se

encontraba, por lo que:

A partir del dia 22 de abril de 2020, se impulsé a nivel nacional la
“Estrategia de Educacion a Distancia”, para estudiantes de nivel inicial
hasta bachillerato, por medio de plataformas digitales, asi como con el
programa “Aprende en Casa”, por medio de la television educativa y a
través de canales de television de paga. Desde ese momento, la
pandemia hizo visible las desigualdades educativas, mismas que se
agudizaron a medida que se prolongaba la Jornada Nacional de Sana
Distancia (p. 38)

En definitiva, esta situacion mundial hizo visible muchas de las insuficiencias
que el sistema educativo venia trayendo, asi como las desigualdades que eran
imperantes tanto para estudiantes como profesores, ya que en ambos casos se llegd
a presentar la dificultad de no contar con los medios para continuar la educacién y para
impartir, todo esto en un ambiente hostil, de incertidumbre y miedo, que el mismo
sistema educativo no pudo enfrentar, y demostré la importancia de contemplar la salud

mental, de promover la educacion emocional y tener estrategias para las dificultades.
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Después de la pandemia, surge La Nueva Escuela Mexicana (NEM), un modelo
que se destaca por hacer mayor énfasis en promover el aprendizaje significativo, el
desarrollo individual y en comunidad, asi como la importancia de la autonomia del
profesorado en su labor docente, este modelo ahora se encuentra vigente y se conoce
como, Plan de Estudio para la educacion preescolar, primaria y secundaria, se propone

que este modelo, de acuerdo con el Diario Oficial de la Federacion (2022):

Garantizara a nifios, nifas, adolescentes y jovenes, el derecho humano
a una educacion en la que desarrollen aprendizajes significativos para su
vida, que les impulse tanto a aprender, a aprender de otras y otros, como
a preocuparse por su desarrollo individual y el de su comunidad. Para
lograrlo, es imperante la revalorizacion de las maestras y maestros como
agentes fundamentales del proceso educativo para que les sea
reconocida su autonomia profesional para decidir sobre la forma en que
contextualizara, para el maximo logro de aprendizaje de sus alumnos y
alumnas, el curriculo nacional, asi como los criterios de evaluacion de los
aprendizajes, la didactica de su disciplina, el trabajo colegiado

interdisciplinario, y su formacioén docente (parr.15).

Es importante destacar que cada modelo que se implementa requiere ser
analizado por organismos que evaluan la calidad de la educaciéon en México y el
mundo, desde finales de 1990 el sistema nacional ha sido evaluado por el Instituto
Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE, 2016), el cual evalua la calidad, el
desempefio y los resultados del Sistema Educativo Nacional en la educacién

preescolar, primaria, secundaria y media superior.

El sistema educativo mexicano ha sido evaluado de una manera
especificamente disciplinar, estos organismos evaluan a través de un paradigma de
educacién tradicional que ha permanecido por generaciones, el cual minimiza las
competencias emocionales y sociales de los estudiantes, profesores y las instituciones

en general, asi como las situaciones y desafios que la vida presenta.
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Las caracteristicas del modelo educativo tradicional en Meéxico, que se
mencionan anteriormente, hacen evidente que existe un inconveniente en su
concepcion y funcion en la sociedad, de acuerdo con Juarez Nufiez y Comboni Salinas

(2014) consideran que:

La educacion basica en México atraviesa por una crisis multiple: de
identidad y calidad, pues no se sabe en qué o como se le puede
identificar en el conjunto de la sociedad, si ayuda a la reproduccion de la

desigualdad social o si es un factor de cambio (p. 153).

El tipo de aprendizaje que se ha implementado corresponde en su mayoria a
modelos educativos fundados en un paradigma tradicional, el cual sostiene sus
principios en la transmision del conocimiento de forma unilateral; el profesor transmite
el conocimiento al alumno y él lo recibe de manera pasiva, por lo que no aporta al
estudiante las herramientas necesarias para enfrentar la realidad, que es cambiante e

impredecible.

Este modelo centra su objetivo en alfabetizar a la poblaciéon y en consiguiente
promover el desarrollo econédmico, minimizando la solucion a los problemas sociales
que les aquejan, de acuerdo con Azamar-Alonso (2015), “En el modelo educativo
tradicional, primero se resuelven las necesidades del aparato productivo, después las
necesidades econémicas del Estado y, finalmente, se intenta resolver el problema

social de los individuos que residen en la nacion” (p. 137).

En cualquier momento de la vida se pueden presentar dificultades, ya sean
personales, nacionales, y hasta mundiales; desde la sorpresiva muerte de un familiar,
desastres naturales, pandemias, guerras, terrorismo, ataques entre narcotraficantes,
pobreza, desigualdad, delincuencia, violencia, adicciones, suicidio; se considera que
debe existir una solucién que no sea centrada en la mera escolaridad y que permita el
desarrollo integral de los estudiantes, ante esto, la educacién emocional pude ser una

alternativa que pueda sobrellevar estas vicisitudes
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De acuerdo con lo anterior, se debe impulsar un modelo educativo que
contemple estos problemas y que a vez sea busque su prevencién, de tal forma que
permita a los estudiantes, tener herramientas para responder ante las vicisitudes de la

vida; uno de los modelos que resalta su importancia es el que promueve:

La SEP por medio de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral que
es la concrecion del planeamiento pedagdgico que propone el Modelo
Educativo en la educacion basica aun vigente, [El cual] ha denotado e
impulsado la importancia del desarrollo socioemocional de los
estudiantes; la cual fundamenta la educacion emocional, basada en los
hallazgos de las neurociencias y las ciencias de la conducta, bajo las
cuales, se ha comprobado la influencia de las emociones en el
comportamiento y la cognicién del ser humano, en particular, en el
aprendizaje. (SEP, 2017, p 15)

Gracias a los avances de las neurociencias, se puede justificar que la educacion
emocional tiene una influencia importante en el aprendizaje, por lo que, a la par de la
educacion formal, se puede trabajar en la prevencién ante situaciones de riesgo, por
lo que, a través de talleres, cursos, libros y manuales, puede ser de beneficio para los
estudiantes en cualquier nivel educativo, basado en dar respuesta a las necesidades
sociales y personales que viven, y en donde los estudiantes puedan expresar

libremente sus inquietudes. Por lo que:

La educacion emocional pretende dar respuesta a un conjunto de
necesidades sociales que no quedan suficientemente atendidas en la
educacion formal. Existen multiples argumentos para justificarla. Asi, por
ejemplo, un sector creciente de la juventud se implica en
comportamientos de riesgo, que en el fondo suponen un desequilibrio
emocional, lo cual requiere la adquisicion de competencias basicas para
la vida de cara a la prevencion. (Bisquerra, 2003, p. 9)
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Los estudiantes suelen pasar por situaciones complicadas a lo largo de su vida
escolar, algunos prefieren ocultarlo y comienzan a desarrollar soluciones que
consideran que son de beneficio para sobrellevarlas, sin embargo, podrian desarrollar
adiciones de cualquier tipo, a muy corta edad; un fragmento de la novela del autor
Reyes Luna (2024), da un ejemplo,’- ¢Te sirvio la paleta, hermanito? Debes tener
cuidado con el café, en exceso es malo... Aunque me sorprende, eres muy pequefo

como para soportarlo o necesitarlo, ;Qué te aqueja?” (p 75).

Es necesario reconocer la importancia de la educacion emocional dentro del
aula, como una herramienta que promueve su desarrollo personal, social y cognitivo,
actuando también como medio de prevencion ante adicciones y situaciones de riesgo,
que permita a los estudiantes aprender a sobrellevar las situaciones dificiles que

atraviesan; SEP (2017) reconoce que es necesario que:

Los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas
fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y
hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a
las actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma
satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que
logren que su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una
fuente de motivacion y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y

constructivas en la vida (p. 518).

Los modelos educativos tradicionales han tenido un bajo impulso de la
educacion emocional, no teniendo en cuenta que es de suma utilidad para la
prevencion de riesgos, adicciones, y dificultades de la vida. Por esta razén, se propone
que, a través de la educacion emocional, se puedan prevenir estas situaciones de
riesgo, promover el bienestar de los estudiantes a nivel personal, emocional, y social,
partiendo de que, “es una innovacion educativa que se justifica en las necesidades
sociales. [y] La finalidad es el desarrollo de competencias emocionales que
contribuyan un mejor bienestar personal y social.” (p. 7).
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1.1 Efectos educativos durante y post pandemia

El afio 2020 fue el escenario en el que se dejo de vivir la vida como se acostumbraba,
ante la pandemia del COVID-19, en México por disposicion del gobierno y de la SEP
con la visién de salvaguardar la vida de los estudiantes y de la poblacion en general,
las escuelas quedaron vacias a partir del 23 de marzo de 2020, frente a esta situacion
estudiantes de todos los niveles en la mayoria de los casos quedaron en confinamiento

en sus hogares juntamente con familia.

Los hogares se vieron afectados en areas vitales como la salud fisica, salud
mental y la economia, de esta manera también otra area afectada abarca las
relaciones sociales dentro y fuera del hogar las cuales mostraron inconvenientes y
asperezas, debido a los cambios radicales que se presentaron en la forma de

relacionarse, la mayoria de las personas estuvieron confinadas dentro de sus hogares.

La educacion de México se vio afectada, y la pandemia permitié observar las
deficiencias que el sistema educativo presentaba frente a esta situacion, asi como a lo
que corresponde a los profesionales de la educacion y su labor docente, durante el

confinamiento, Backhoff Escudero (27 de enero de 2021) reflejé lo siguiente:

El personal docente ha tenido que responder a demandas que impone la
educacidon a distancia para las que no estaba preparado, como
replanificar y adaptar los procesos educativos en linea, asi como dar
apoyo socioemocional a estudiantes y a padres de familia. El trabajo
docente se ha realizado con una disponibilidad de recursos tecnoldgicos
insuficientes y con el apoyo de plataformas y metodologias virtuales con

las que no estaban familiarizados (parr., 7)
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Es importante hacer énfasis en qué tanto docentes, estudiantes y padres de
familia no estaban preparados para tales cambios, y esta situacion vino a evidenciar
el nivel de importancia que se le estaba dando a la realidad cambiante, la cual puso

como primer punto la importancia de la educacion emocional.

Se pretendia que la educacion a distancia fuera normal, pero no se considero
que los padres y madres de familia, ni los mismos docentes estaban preparados para
impartir clases en linea, y en el caso de los padres ensefar a sus hijos. Las autoridades
educativas no tomaron en cuenta que, en su mayoria, los maestros del pais han sido
formados para impartir clases frente a grupo; "segun la Unesco, en México solo 10%
de los docentes de primaria y secundaria estan calificados para ensefar a través de la

tecnologia” (Hernandez, 2020, parr. 5).

Haciendo referencia a las desigualdades tecnolégicas para la educacion en
linea, no se consideré que se excluye del proceso de ensefianza a una cantidad
considerable de estudiantes, ya que de acuerdo con, “INEGI, en 2019 sélo 44.3 por
ciento de los hogares contaba con ordenadores y 56.4 por ciento tenia acceso a
Internet. Apenas 44.6 por ciento del total de usuarios de computadora la usan como

apoyo en la escuela” (Hernandez Navarro, 2020, parr. 10).

Algunas de las propuestas frente a estas circunstancias, correspondieron a
organizaciones internacionales como Unicef México, quien ofrecié recomendaciones
para hacer frente a los cambios que trajo la pandemia, ya que el miedo y la
incertidumbre fueron actores principales durante el tiempo de confinamiento al que se

tuvo que someter las escuelas publicas y privadas de todos los niveles.

Las recomendaciones de Unicef México publicado en el articulo Educacion en
tiempo de COVID-19, juega con tus hijas e hijas en tiempo de COVID-19, enlistan
como primer punto el cuidado de la salud emocional de los hijos e hijas, lo cual nos
permite saber que por primera vez la salud emocional era prioridad para sobrellevar el

impacto que la pandemia estaba provocando.
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Capitulo 2. Sustentos pedagodgicos de la propuesta

Educar la mente sin educar el
corazon, no es educar en absoluto.

Avristoteles

La implementacion de la educacion emocional dentro del aula permite al estudiante
desarrollarse de forma integral, ya que contempla el aprendizaje y el promover su
bienestar frente a la vida, ya que de acuerdo con Bisquerra (2012), “pretende potenciar
el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo
humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el

bienestar personal y social” (Bisquerra, 2000)" (p. 27).

La educacion emocional fundamenta su origen en: “Los movimientos de
renovacion pedagogica, con sus diversas ramificaciones (escuela nueva, escuela
activa, educacion progresiva, etc.), se proponian una educacion para la vida, donde la
afectividad tenia un papel relevante”. Su fundamentacion también, la sustentan
tedricos y representantes de estos movimientos, entre ellos, Pestalozzi, Froebel,

Dewey, Tolstoi, Montessori, y Rogers (Bisquerra, 2003, p. 27). Por su parte:

La fundamentacién teorica de la educacion emocional desemboca en la
seleccidon de contenidos del programa de intervencion. Criterios a tener
en cuenta en la seleccion de contenidos son: 1) los contenidos deben
adecuarse al nivel educativo del alumnado al que va dirigido el programa;
2) los contenidos deben ser aplicables a todo el grupo clase; 3) deben
favorecer procesos de reflexibn sobre las propias emociones y las

emociones de los demas (Bisquerra, 2003, p.29).
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La insercion de la educacion emocional en las aulas ha sido reciente, la cual ha
sido de gran contribucion ya que da respuesta a otras necesidades que la educacion
formal no ha considerado, ya que, “La educacion emocional se propone optimizar el
desarrollo humano. Es decir, el desarrollo personal y social; o dicho de otra manera: el

desarrollo de la personalidad integral del individuo” (Bisquerra, 2012, p. 27).

Para un disefno curricular completo que logre atender estas necesidades, como
la importancia del desarrollo integral de los estudiantes, teniendo en cuenta que la
educacion emocional es fundamental para el desarrollo de la personalidad; por su

parte, Diaz Barriga (1993), propone como metas en el disefio curricular:

Promover el desarrollo intelectual y personal de los alumnos,
ofreciéndoles experiencias curriculares que los induzcan al aprendizaje
significativo, a la formacién de esquemas conceptuales coherentes y
flexibles, a aumentar su capacidad de resolver problemas dentro y fuera
del ambito escolar. Fomentar el desarrollo del pensamiento critico,
autorreflexivo y creativo, como manifestacion de una vision del mundo

madura, comprensiva y cientifica (p. 36)

Por lo anterior es de importancia promover el desarrollo de la educacién
emocional dentro del aula; se propone considerar un disefio curricular integral dentro
de las asignaturas o para la educacion en general, que enfatice la importancia de la
educacion emocional, ya que, al ser necesario, por ser “un proceso educativo continuo
y permanente, [...] debe estar presente a lo largo de todo el curriculum académico y

en la formacién permanente a lo largo de toda la vida” (Bisquerra, 2003, p. 27)
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2.1 Aportes de la neuroeducacion

Dentro del cerebro humano se realizan distintas funciones que son vitales para el
funcionamiento del cuerpo, la mente, emociones y el procesamiento de la informacion,
de acuerdo con Ortiz Ocafa (2015), "las tres funciones universales del cerebro
humano son conocer, valorar y decidir" (p. 18), dentro de estas funciones se lleva a

cabo el desarrollo y formacién de la persona.

En el conocer esta el saber y asi el aprender, el cerebro juega un papel
sumamente importante en los procesos de aprendizaje, de esta manera, quien ensefa
tiene el compromiso de conocer los procesos que llevan a cabo dentro del cerebro, el
saber como funciona la mente permite al profesional de la educacién herramientas
sobre como ensefar y en qué momento, asi como reconocer en qué etapa de la vida
es mejor para cada ensefanza. La formacion humana va mas alla del desarrollo fisico,

psicolégico y mental; incluye procesos cerebrales que:

Configuran las configuraciones cerebrales, formando asi sistemas de
configuraciones afectivas, cognitivas e instrumentales que le permitan al
ser humano crear y/o modificar las redes y circuitos de comunicacion
neuronal en funcion de facilitar el aprendizaje auténomo, auténtico y

neuro configurador (Ortiz Ocafa (, 2015, p. 22).

La configuracion de estos sistemas cerebrales, que permiten al ser humano la
modificacion de las redes neuronales no solamente facilitan el aprendizaje, sino, como
se mencionod anteriormente incluye configuraciones que predeterminan el desarrollo
de la persona, estas configuraciones, principalmente las afectivas; son de gran
importancia, ya que, “la vida emocional del ser humano es tan importante que cuando
no marchan dialécticamente unido lo emocional, lo racional y lo volitivo se limita la

eficiencia del desarrollo, la felicidad y el éxito en la vida" (Ortiz Ocafia (, 2015. p. 26).
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2.2 Plasticidad cerebral

Una herramienta vital para la educacién es la neurociencia, y es a través de ella que
se puede conocer acerca de los procesos cerebrales y mentales, y como se podrian
implementar estrategias que influyan en ellos de manera que sean de beneficio y
potencien el aprendizaje, con mayor relevancia durante el crecimiento de los nifios y

adolescentes, esto se justifica en que:

La neurociencia nos ensefa que el cerebro de los nifios experimenta un
crecimiento que no termina hasta los 25 afos de edad,
aproximadamente. A su vez, la neuroplasticidad, tal y como la denominan
los cientificos, implica que la formacién de los circuitos cerebrales
durante la etapa de crecimiento depende en gran medida de las

experiencias cotidianas del nifio (Bisquerra, 2012, p. 72).

Es importante destacar que a través del conocimiento de la neurociencia
podemos conocer acerca del funcionamiento del cerebro y los procesos que se llevan
a cabo, esto permite crear estrategias que fomenten el aprendizaje, de modo que,
como profesionales de la educacion se puedan crear oportunidades detonantes que lo

propicien, justamente desde la cotidianeidad.

Lopez Moratalla (2019), define que la plasticidad cerebral es “la capacidad del
cerebro de cambiar y adaptarse para aprender y mejorar sus habilidades cognitivas"
(p. 13), esta capacidad de cambio, adaptacién y modificacion es de suma relevancia
ya que permite que todo proceso de aprendizaje sea ilimitado, y puede abarcar

distintas areas, desde la social, emocional o académica.
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Es importante destacar que la plasticidad tiene una estrecha relacion del ser
humano con su entorno, de modo que depende directamente de él que sus habilidades
sean o no desarrolladas y que permanezcan, ya que, de acuerdo con Lépez Moratalla
(2019), "El nicho del hombre es cognitivo y cultural, por lo que es tarea y
responsabilidad de cada uno conservar la plasticidad de su cerebro toda la vida" (p.
15)

La plasticidad cerebral no es un proceso aislado al proceso de aprendizaje, y
tampoco es inherente al entorno; ya que, primeramente, este proceso se realiza a
través de “cambios que se realizan en las neuronas y sus conexiones como expresion
del funcionamiento del cerebro en su interaccién constante con el medio ambiente que
le rodea” (Mora, 2014, p. 114); en segundo lugar, el cerebro busca adaptarse para

aprender y mejorar cognitivamente.

Como se menciond anteriormente, “La plasticidad es una propiedad inherente
del cerebro, algo que nos permite adaptarnos a nuestro entorno cambiante para poder
elaborar conductas mas adaptativas.” (Canizares, et al., 2015, p. 47); por esta razén
las estrategias y técnicas adecuadas pueden propiciar la plasticidad cerebral y un

aprendizaje significativo por medio de la interaccion con el entorno.

Como se puede observar las neuronas juegan un papel de suma importancia
en el proceso de la plasticidad cerebral, ya que gracias a la union o conexién entre
neuronas el cerebro puede modificarse y adaptarse, ya que “las neuronas no son
células aisladas, sino que se encuentran formando asociaciones unas con otras”
(Caniizares, et. al, 2015, p. 47)

El conocer qué es y cdmo se lleva a cabo la plasticidad cerebral permite al
docente saber que existen estrategias que podria implementar y desarrollar para
propiciar el aprendizaje de los estudiantes teniendo en cuenta que “estos procesos de
cambio cerebral se producen a lo largo de toda nuestra existencia,
independientemente de nuestra edad” (Canizares, et. al, 2015, p. 47).
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La plasticidad cerebral al ser un proceso continuo y que no depende de la edad,
permite que la persona siempre pueda aprender, razén por la que la neuropedagogia
puede tener un aporte considerable en la educacién. Es a través de las neurociencias
que han aportado grandes descubrimientos que permiten a la pedagogia desarrollar

estrategias para mejorar el aprendizaje, ya que es por medio de:

La Neurodidactica o Neuropedagogia, como la denomina el conocido
neurdlogo Francisco Mora (2007) o Neuroeducacion como la llama el
psicopedagdégo Roberto Paterno (2008), viene a ser esa suerte de
eslabon que acaba por reunir lo que la Epistemologia, la Neurologia, las
Ciencias Cognitivas, la Psicologia del aprendizaje y la Pedagogia han
intentado comprender desde siempre, y que tiene que ver con una mejor
manera de aprender, que a su vez nos permita organizar la mejor manera
de ensenar (lbarrola, 2014, p. 140)

A la par de las neurociencias, la educacion emocional es otra herramienta de
gran utilidad que permite, en primer lugar, conocer que los sentimientos y el desarrollo
de estos, tiene un gran impacto en el desarrollo cerebral de la persona, y en segundo
lugar, que los sentimientos influyen en el desarrollo de la inteligencia, especificamente,
el cerebro, que requiere del sentimiento del amor, ya que, de acuerdo con Ortiz Ocania,
(2015):

El amor genera una mayor plasticidad estructural en el cerebro humano
que ocasiona una mayor actuacion estratégica inteligente con el fin de
generar interacciones recursivas, afectivas y trascendentes con los
demas. El cerebro necesita del amor para su desarrollo. Debemos
instaurar nuestro corazon en el cerebro. Eso es ser inteligente. Y eso sélo
se valora en la vida, en la actuacion cotidiana, en la practica histérico-

social del ser humano. (p. 96)
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A partir del conocimiento de la educacién emocional se pueden desarrollar
sentimientos como el amor y la felicidad, estos sentimientos dependen en gran medida
del impulso del mejoramiento de las relaciones afectivas; “José Marti, situa al ser
humano en el contexto histérico-social en que vive, [y sefiala que] su felicidad no se
completa sino dentro de la sociedad y en su contribucion al mejoramiento y

transformacién de la misma” (Ortiz Ocana, 2015, p. 18).

Por lo anterior se hace énfasis de la importancia del conocimiento de las
emociones y su relacion con los procesos cerebrales, lo que es la educacion emocional
y las neurociencias, como anteriormente se explica, la neurodidactica o
neuropedagogia, ya que, explicado de forma cientifica, el desarrollo de uno no existe

sin el otro y se complementan de forma armonica; Ortiz Ocafa (2015), determina que:

La relacion, interaccion o interconexion entre el sistema afectivo o
emocional y el sistema cognitivo o intelectual tienen una importancia
extraordinaria, es decir, entre el Neocortex o modulo prefrontal del
cerebro y el sistema limbico regulador de las emociones y sentimientos
humanos hay una relacién arménica, configurados por medio de una

inmensa red de canales de circulacion en multiples direcciones (p. 45)

Como se menciond anteriormente dentro del cerebro ocurren distintas funciones
que son clave para el desarrollo de la persona, en especifico de acuerdo a la
educacion, conocer como orientar estas funciones pueden ser de gran ayuda para el
profesional de la educacién ya que se pueden implementar estrategias que lo
impulsen; Ortiz Ocana (2015) propone, “orientar la ensefianza, el aprendizaje, la
instruccion, la educacion, la formacion y el desarrollo integral de la personalidad de los

estudiantes, basados en el funcionamiento del cerebro humano" (p. 18)
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Conociendo que cada proceso cerebral tiene un impacto importante dentro de
la persona, se pueden crear estrategias y actividades que propicien el aprendizaje
tomando en cuenta los procesos cerebrales y su desarrollo, asi como la
implementacion de la educacion emocional, y el desarrollo de las habilidades sociales

que permitan al estudiante aprender de forma integral.

Por otra parte, aunado a lo anterior, desde las neurociencias se desprende el
campo de la neuroeducacion que proporciona herramientas basadas en el
conocimiento del funcionamiento del cerebro que sean de utilidad para potenciar el

aprendizaje a través de estrategias didacticas, Mora (2015), define qué:

Neuroeducacion es tomar ventaja de los conocimientos sobre cémo
funciona el cerebro [estos] integrados con la psicologia, la sociologia y la
medicina en un intento de mejorar y potenciar tanto los procesos de
aprendizaje y memoria de los estudiantes como ensefiar mejor en los

profesores (p.25).

La neurociencia se ha encargado de promover el conocimiento del
funcionamiento del cerebro en un arduo trabajo que desde sus inicios ha traido
grandes aportes a la educacion especificamente en los procesos de aprendizaje,
siendo de gran ayuda para el profesor y para el estudiante; Ortiz Ocana (2015),

describe que:

El desarrollo de las neurociencias en los ultimos veinte afos ha
constituido un fuerte estimulo para enfocar un nuevo abordaje de la
didactica y de los procesos de aprendizaje. ElI cambio en la
conceptualizacion de tales procesos enfatiza las habilidades de
procesamiento que los individuos traen consigo a la situacion de
aprendizaje y se aleja cada vez mas de la posicidbn que concibe al
estudiante como un receptor pasivo de informacion. Es un participante

activo. (p. 27)
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Es a través de la neuroeducacion y la ayuda de la neurociencia, que se pueden
encontrar estrategias que potencien el aprendizaje, conociendo como funcionan “los
procesos cerebrales de la emocion, la curiosidad y la atencién, y como estos procesos
se encienden y con ellos se abren esas puertas al conocimiento a través de los

mecanismos de aprendizaje y memoria" (Mora, 2015, p. 27).

Entre las diferentes estrategias, se habla de la afectividad, como se menciona
anteriormente el aspecto emocional de parte del docente tiene un impacto importante
y de beneficio en el proceso de aprendizaje, por lo que Ortiz Ocana (2015), considera

que es el momento mas sensible para el aprendizaje:

Cuando el docente le imprime a su desempefio pedagogico una alta
carga afectiva y emocional, los estudiantes muestran un mayor ritmo de
aprendizaje, de manera que el proceso de construccion, asimilacion y
apropiacion de conocimientos, desarrollo de habilidades y destrezas,
fortalecimiento de valores, y apropiacion de la cultura, se sustenta en los
resortes afectivos, y es por ello que la afectividad es el principal mediador

del aprendizaje humano. (p. 191)

Gracias a esta carga afectiva se puede propiciar el aprendizaje, como
profesionales de la educacion conocer estas herramientas permiten crear estrategias
con gran impacto para que los estudiantes aprendan, principalmente durante la
adolescencia, las neurociencias y la educacion emocional, dotan de un sinfin de
posibilidades para que los profesionales de la educacién alcancen mayores obijetivos.
De acuerdo con Ortiz Ocafa (2015):

Existe una estrecha relacion entre las emociones y el aprendizaje
humano. Como dice Segal (1997) “Nuestro coeficiente intelectual puede
ayudarnos a comprender y afrontar el mundo a determinado nivel, pero
precisamos nuestras emociones para entendernos y tratar con nosotros

mismos y, a su vez entender y tratar con los demas (p.43)” (p. 190).

35



2. 3 Neurotransmisores

El sistema nervioso actua en un sistema de accidon reaccion, en el cual existe una
respuesta tanto fisica como psicolégicas ante cualquier estimulo externo, los autores,
Canizares, et al. (2015) considera que, “La emocion es un rasgo evolutivo que aparece,
ante estimulos concretos y de forma no controlable” (p.41), de modo que la emocién
es la respuesta ante cualquier estimulo. Aunado a lo anterior, en respuesta a estos

estimulos externos, Canizares, et.al. (2015), describe que:

El sistema limbico interacciona de forma rapida con el sistema hormonal
(hipotalamo-hipdfisis) y con el sistema nervioso auténomo (SNA
simpatico y parasimpatico), lo que permite a la emocion actuar subita y
repentinamente sobre nosotros, provocandonos cambios fisicos (latido
cardiaco, sudoraciéon, tono muscular, flujo sanguineo, sistema
digestivo...) y estados cognitivos (felicidad, tristeza...) asociados a dicha

emocion (p.36).

En el ser humano, la forma en que se va estructurando la personalidad y el
temperamento es a través de la amigdala, ya que esta es “la principal implicada en
generar una memoria emocional; [y] esto va a condicionar nuestro comportamiento y

nuestra percepcion del mundo” (Canizares, 2015, p.39).

En relacion con lo anterior es importante destacar que las respuestas a los
estimulos externos dependen en gran medida de la vision del mundo que se tiene, y
de este depende la reaccion, comportamientos y acciones, asi como la conformacion

de la personalidad, de acuerdo con Canizares et al. (2015):
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Es importante destacar que la respuesta a la emocién que tenemos cada
uno de nosotros es diferente y forma parte de nuestra cosmovision, o
vision del mundo. Mas importante todavia es comprender que nuestro
cerebro es plastico, cambiante y que las conductas se aprenden y

modifican. (p.46).

En reaccion a estas emociones, se consideran los neurotransmisores, los
cuales son sustancias que se segregan dando respuesta a los estimulos externos, los
cuales son capaces de provocar cambios fisicos y cambios cognitivos que pueden
desembocar en sentimientos y emociones, estos se clasifican quimicamente de la

siguiente manera:

Figura 2.01 Neurotransmisores clasificaciéon quimica

El GABA y el glutamato,
como principales
neurotransmisores
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Dopamina y serotonina, noradrenalina, como
como neurotransmisores neurotransmisores
fundamentales para la asociados con los
conducta emocional sintomas fisicos asociados
a la emocion
N J \_ J

Neurotransmisores:

clasificacion
quimica.

Adaptado de: (Canizares et al., 2015, p.42-43)
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Existen distintas respuestas ante los estimulos que se reciben, sin embargo, es
importante reconocer qué emociones se estan percibiendo ya que, “si somos mas
conscientes de las causas por las que se activa una emocion y de si esa activacion es
0 no adaptativa, podremos valernos de la plasticidad cerebral para modificar nuestras
conductas menos ecoldgicas ante determinados estimulos emocionales” (Cafizares,
2015, p.49)

De acuerdo con lo anterior, la plasticidad cerebral es de ayuda para realizar
cambios y modificaciones en habitos y rutinas, a través de la inteligencia emocional
que permite reconocer las emociones percibidas y por lo tanto los cambios a realizar,
ya que es “‘una herramienta basica al servicio del desarrollo de nuevas conductas, [...]

mas adaptativas y coherentes con nuestro propio camino vital. (Cadizares, 2015, p.49)

2.4 Inteligencia emocional

El termino, inteligencia emocional comenzo a tener presencia hacia finales de los afios
90, surgi6 a través la publicacion del articulo Emotional Intelligence por parte de Peter
Salovey y John Mayer, pero tuvo mayor impacto mas tarde, ya que quien lo desarrolld,
fue “el psicologo y autor norteamericano Daniel Goleman [quien] publicé un libro con

el mismo titulo, basandose en el articulo anterior” (Bisquerra, et al., 2012, p. 8)

La inteligencia emocional ha tenido diferentes concepciones que se han ido
modificando con el paso de los afios, sin embargo, es de importancia hacer énfasis
que los pioneros Salovey y Mayer consideran que la inteligencia emocional consiste
en, “la habilidad para manejar los sentimientos y emociones, tanto propios como los
de los demas, saber discriminar entre ellos y utilizar la informacién que nos aportan

para dirigir nuestros propios pensamientos y acciones” (Ibarrola, 2014, p. 196).
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La inteligencia emocional se fundamenta en la habilidad de manejar
sentimientos y emociones propios, asi como también saber reaccionar frente a los de
los demas, por su parte, Goleman profundiza en la importancia de no solo tener la
habilidad para manejar las emociones, sino que considera que la inteligencia
emocional consiste en: “Conocer las propias emociones. Manejar las emociones.
Motivarse a si mismo. Reconocer las emociones de los demas. Establecer relaciones

positivas con otras personas" (Bisquerra, et al. 2012, p. 25).

Agregando a lo anterior, un punto importante dentro de la inteligencia emocional
es la capacidad de regulacién de la conciencia emocional, ésta “autorregulacion
emocional consiste en un dificil equilibrio entre la impulsividad y la represién"
(Bisquerra, et al., 2012, p. 8), que permite a la persona ser capaz de conocer y
reconocer, de forma consciente, los sentimientos y emociones propias, asi como las
de los demas, y dirigir sus acciones y pensamientos de forma equilibrada hacia un fin

positivo.

La inteligencia emocional no es una simple habilidad para gestionar y manejar
los sentimientos y emociones para un fin personal, sino que se convierte en un
conjunto de habilidades y acciones que de forma consiente permite a la persona,
conocer y manejar sus emociones y sentimientos, reconocer las emociones y
sentimientos de los demas y de esta manera realizar acciones que contribuyan al

desarrollo de relaciones positivas con los demas.

Se puede observar una estrecha relacion entre varios factores, los autores
mencionan: habilidad, emocidén, sentimientos, pensamientos, conocer, reconocer y
conciencia, esta relacion refleja la importancia de regular de manera consciente los
pensamientos, sentimientos y emociones propios, asi como los de los demas con una

Unica finalidad, el bienestar.
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El bienestar personal es un factor de suma importancia en el desarrollo de la
persona, aprender de ello y ser conscientes de la inteligencia emocional puede ser de
gran ayuda para sobrellevar las situaciones cotidianas de la vida, dando paso a un
concepto que la complementa, acuerdo con Bisquerra (2012), "cuando se habla de la
aplicacion de la inteligencia emocional en la educacion, a menudo se habla de
educacién emocional, que es un concepto mas amplio que la inteligencia emocional,

ya que recoge otras aportaciones como la neurociencia" (p.8)

2.5 Educacion emocional

Para hablar de educacion emocional es necesario hacer referencia al concepto de la
palabra emocion. Para Bisquerra (2003), “una emocion es un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un

acontecimiento externo o interno” (p. 12)

Del mismo modo, Cafiizares et.al (2015), considera que, “Las emociones son
una respuesta neuro-psico-fisioldgica y subjetiva ante una situacién interna o externa,

que provoca un cambio en nuestro estado y nos prepara para la accién” (p.69).

Por su parte, “En el Diccionario de Neurociencia de Mora y Sanguinetti (2004)
se define la emocidon como «una reaccion conductual y subjetiva producida por una
informacion proveniente del mundo externo o interno (memoria) del individuo.”
(Bisquerra, 2012, p. 14)

Se puede entender que la emocion es una reaccion que se expresa de forma
neuro-psico-fisiolégica, a través de pensamientos y sentimientos basados en
memorias previas que le dan significado, por lo cual, cada emocién tiene un impacto
importante y permanente en la vida de la persona, por lo que cada una de ellas debe

ser tomada en cuenta en cada proceso.
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Las emociones son parte fundamental del desarrollo social y personal, su papel
de influencia recae en el razonamiento y la toma de decisiones, lo cual tiene una
estrecha relacion con los procesos cerebrales, de acuerdo con Bisquerra (2012), “las
emociones son como los pilares basicos sobre los que descansan casi todas las

funciones del cerebro." (p. 18)

Las emociones comunican, expresan, e influyen en el razonamiento y la toma
de decisiones interviniendo en las funciones del cerebro, de modo que tiene gran
importancia en el proceso cognitivo, y a su vez en el proceso de ensefanza

aprendizaje, al ser procesos intimamente relacionados.

En el desglose del concepto de la educacidon emocional, surge otro concepto, la
educacion, de la cual, de acuerdo con Bisquerra (2003), “La finalidad de la educacion
es el pleno desarrollo de la personalidad integral del individuo. En este desarrollo
pueden distinguirse como minimo dos grandes aspectos: el desarrollo cognitivo y el

desarrollo emocional” (p. 26).

De acuerdo con lo anterior, los conceptos explicados dan parte para que se
pueda entender a la educacién emocional como: “un proceso de desarrollo humano,
que abarca tanto lo personal como lo social e implica cambios en las estructuras

cognitiva, actitudinal y procedimental” (Vivas, 2003, p. 8).

La relacién inherente que existe entre el desarrollo emocional y social de la
persona determina que, “La educacion emocional es una innovacion educativa que se
justifica en las necesidades sociales. [y] La finalidad es el desarrollo de competencias

emocionales que contribuyan a un mejor bienestar personal y social” (Bisquerra, 2003,
p.8).
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La importancia de la educacion emocional es relevante debido a las
necesidades sociales que nos atafien, ya que es claro que la sociedad va cambiando
y existen circunstancias que afectan de manera directa a cada persona en los
diferentes ambitos de su vida, desde situaciones personales (depresion, ansiedad,
baja autoestima, bullying, etc.), hasta problemas sociales (desastres naturales,

pandemias, pobreza, violencia, etc.),

La introduccion de la educacion emocional en el mundo ha sido reciente, en el
ambito educativo se ha implementado de manera general debido a que la educacion
se ha enfocado mayormente en el desarrollo cognoscitivo, sin considerar que su
contribucion puede ser de gran beneficio ya que es uno de los campos que tendrian
mayor impacto en la sociedad, previniendo casos como la depresién, el estrés, las

adicciones, violencia y hasta suicidio.

En el ambito educativo, la educacion no esta aislada del aspecto emocional, ya
que la educacién en general se fundamenta en del desarrollo integral del estudiante,
acuerdo con Bisquerra (2003), “La finalidad de la educacion es el pleno desarrollo de
la personalidad integral del individuo. En este desarrollo pueden distinguirse como
minimo dos grandes aspectos: el desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional.” (p.
206)

La insercion de la educacion emocional ha tenido diversas dificultades debido a
su invisibilizacion en el sistema educativo, para hacer frente a esto, autores
destacados han aportado principios de gran ayuda para incluir la educacion emocional
en el ambito educativo, en el aspecto del desarrollo personal y su relacion con los

demas, como ejemplo, esto se destaca en:
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El conocido Informe a la UNESCO de la Comisién Internacional sobre la
Educacion para el siglo XXI. La Educacion encierra un tesoro (Delors, et
al. 1996) sefala que para hacer frente a los nuevos desafios del siglo XXI
se hace imprescindible asignar nuevos objetivos a la educacion, y por lo
tanto modificar la idea que se tiene de su utilidad. Con objeto de cumplir
su mision, la educacion debe organizarse en torno a cuatro pilares: a)
aprender a conocer; b) aprender a hacer; c) aprender a vivir juntos; y d)

aprender a ser. (Bisquerra, 2003, p. 8)

Considerando lo anterior, la educacion del siglo XXI ha de ser modificada a
través de la pedagogia, con la finalidad de dar respuesta a las necesidades sociales e
historicas que se presentan, tomando en cuenta su contexto; de modo que debe ser
adecuada y reconstruida en un caracter humanista que destaque su utilidad en el

bienestar y desarrollo integral del estudiante.

De acuerdo con los cuatro pilares antes mencionados; “a) aprender a conocer;
b) aprender a hacer; c) aprender a vivir juntos; y d) aprender a ser” (Bisquerra, 2003,
p. 8), corresponden al desarrollo de las relaciones sociales y el desarrollo personal, e
integral del estudiante, de modo que son competencias de suma importancia en la

educacion emocional y justifican su importancia en el ambito educativo.

Estos cuatro pilares permiten demostrar la significacion de la educacién
emocional ya que es inherente al ambito educativo, al ser un proceso que se destaca
por la importancia de desarrollar el aspecto cognitivo junto con el aspecto emocional
durante todo el proceso de la educacion, favoreciendo el desarrollo integral del

estudiante, de modo que dependen uno del otro. De acuerdo con Bisquerra (2003):
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La educacion emocional es un proceso educativo continuo y permanente,
puesto que debe estar presente a lo largo de todo el curriculum
académico y en la formacion permanente a lo largo de toda la vida. Es
decir, la educacion emocional tiene un enfoque del ciclo vital. La
educacion emocional se propone optimizar el desarrollo humano. Es
decir, el desarrollo personal y social; o dicho de otra manera: el desarrollo

de la personalidad integral del individuo (Bisquerra, 2003, p. 27).

Su impacto preventivo en las necesidades sociales es significativo, debido a
que permite el desarrollo integral de la persona, centrando su formacién a través del,
“desarrollo de competencias emocionales que contribuyan a un mejor bienestar

personal y social” (Bisquerra 2003, p. 8).

La adquisicion del bienestar personal y social se centran en el desarrollo de las
competencias emocionales, en singular, “Se puede entender la competencia
emocional como el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para comprender, expresar y reqular de forma apropiada los fenémenos

emocionales” (Bisquerra 2003, p. 22).

Los fundamentos de la educacion emocional en el proceso educativo también
se encuentran en las aportaciones de la pedagogia, la psicologia y la neurociencia, de
acuerdo con Vivas (2003), estos aportes se fundamentan en la relevancia de la

relacion entre el aspecto afectivo y cognitivo, es asi como:

Pensadores a lo largo de la historia han insistido en la importancia de la
educacion afectiva. De tal manera que pedagogos como Pestalozzi,
Monstesorri, Freinet, Freire, Simon Rodriguez y Prieto Figueroa han
insistido en la importancia de integrar lo cognitivo y lo afectivo en el

proceso educativo (p. 7).
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2.5.1 Objetivos principales de la educacién emocional

La educacion emocional se rige por ciertos objetivos generales que se enfocan en el
desarrollo de las competencias emocionales y el bienestar; el desarrollo de estas
habilidades permite a la persona adquirir conocimiento sobre las emociones propias e
identificar las de los demas, asi como tener control de las emociones; estos objetivos

pueden resumirse en los siguientes términos, de acuerdo con Bisquerra (2001):

e Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.

e Identificar las emociones de los demas.

e Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

e Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas. (sic)
e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

e Desarrollar una mayor competencia emocional.

e Desarrollar la habilidad de automotivarse.

e Adoptar una actitud positiva ante la vida.

e Aprender a fluir. (p. 308)

De los objetivos que se presentan es importante hacer énfasis en que los
ultimos tres puntos tienen mayor peso en el aspecto personal y emocional, ya que la
automotivacion es una habilidad que solo la persona puede realizar, asi como adoptar
una actitud positiva ante cualquier situacién de la vida y fluir, entendiendo que, “El fluir
se refiere a las ocasiones en que sentimos una especie de regocijo, un profundo

sentimiento de alegria o felicidad, ...” (Bisquerra, 2003, p. 29)
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Los resultados que se obtienen a través de la educacion emocional influyen en
el desarrollo personal, social y educativo, ya que permite al estudiante mejorar sus
relaciones, obtener un mayor desempefio escolar, disminucibn en emociones
desagradables, y desarrollo de habilidades preventivas de situaciones de riesgo. De
acuerdo con Bisquerra (2001), los efectos de la educacién emocional conllevan

resultados tales como:

e Aumento de las habilidades sociales y de las relaciones interpersonales
satisfactorias.

¢ Disminucion de pensamientos autodestructivos, mejora de la autoestima.

e Disminucion en el indice de violencia y agresiones.

¢ Menor conducta antisocial o socialmente desordenada.

¢ Menor numero de expulsiones de clase.

e Mejora del rendimiento académico.

e Disminucién en la iniciacion en el consumo de drogas (alcohol, tabaco,
drogas ilegales).

e Mejor adaptacion escolar, social y familiar.

e Disminucién de la tristeza y sintomatologia depresiva.

e Disminucién de la ansiedad y el estrés.

e Disminuciéon de los desoérdenes relacionados con la comida (anorexia,
bulimia). (p. 309)

2.5.2 Competencias emocionales

La palabra competencia, tiene diferentes significados dependiendo del contexto en el
que se utiliza, de manera general, de acuerdo Frade (2009), es la “capacidad
adaptativa cognitivo-conductual para desempenarse frente a las demandas que se
presentan en contextos diferenciados con distintos niveles de complejidad. Es un saber
pensar para poder hacer, ser y vivir en sociedad” (p. 13).
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Bisquerra (2003), considera que, competencia; “es el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades diversas con
un cierto nivel de calidad y eficacia. En el concepto de competencia se integra el saber,

saber hacer y saber ser” (p. 21).

Por su parte, de acuerdo con (Tejada, 1999, como se citd en Bisquerra, 2007),
considera a las competencias como, “Conjunto de conocimientos, procedimientos y
aptitudes combinados, coordinados e integrados en la accion, adquiridos a través de
la experiencia (formativa y no formativa -profesional-) que permite al individuo resolver

problemas especificos de forma auténoma y flexible en contextos singulares” (p.62).

Los conceptos que se exponen coinciden en que las competencias son la capacidad
que desarrolla el ser humano para adaptarse, y responder a las necesidades que se
le presentan; de tal forma que puedan poner en practica las habilidades,
conocimientos, y aptitudes adquiridas a través de la experiencia, y realizarlas de

manera eficaz, procurando el bien propio, y comun.

Existen diversos tipos de competencias, las cuales se pueden categorizar en, “dos
dimensiones que podemos denominar como competencias de desarrollo técnico-
profesional y competencias de desarrollo socio-personal” (Bisquerra, 2007, p. 64),
desarrollar ambas categorias son indispensables, ya que permite que la persona

pueda desempenarse y alcanzar el éxito profesional, social, y personal.

El desarrollo de las distintas competencias permite a la persona tener una mejor forma
de adaptacion frente a los distintos contextos donde se desenvuelve, ya sea en el
aspecto profesional o social, como ejemplo, en el caso de la educacién, de acuerdo
con Frade (2009), se trata de que, “el alumno y la alumna, desarrollen las
competencias, su saber hacer, por interaccion con los demas al desenvolverse en
ambientes y escenarios de aprendizaje que les permitan poner en juego todas sus

capacidades” (p. 74).
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Por otra parte, dentro de la dimensidn de las competencias de desarrollo socio-
personal, se encuentran las competencias emocionales, las cuales son; “el conjunto
de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,
expresar y regular de forma apropiada los fenomenos emocionales” (Bisquerra, 2003,
p. 22)

El desarrollo de las competencias emocionales tiene una relacién directa con el ambito
profesional, ya que, como menciona Bisquerra (2007), permite “que los conocimientos
académicos se aprenden mejor si el alumnado esta motivado, controla sus impulsos,

tiene iniciativa, es responsable, etc. Es decir, si tiene competencias emocionales”
(p.65)

La educacion emocional se sostiene del desarrollo de las competencias emocionales,
como se menciona anteriormente, estas competencias son un conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender

especificamente los fenbmenos emocionales, de acuerdo con Bisquerra (2003):

Del constructo de inteligencia emocional deriva el desarrollo de
competencias emocionales. La competencia es el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia. En

el concepto de competencia se integra el saber, saber hacer y saber ser.
(p. 21)

El desarrollo de las competencias emocionales, de forma general, permite a la
persona tener la capacidad de distinguir e identificar las emociones propias y las de
los demas, asi como tener la habilidad de comprenderlas y en su caso expresarlas, de
acuerdo con Bisquerra (2003): Entre las competencias emocionales se pueden

distinguir dos grandes bloques:
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a) capacidades de autorreflexion (inteligencia intrapersonal): identificar las propias

emociones y regularlas de forma apropiada;

b) habilidad de reconocer lo que los demas estan pensando y sintiendo

(inteligencia interpersonal): habilidades sociales, empatia, captar

comunicacién no verbal, etc. (p. 22)

la

Entendiendo estos dos bloques, la educacion emocional pretende desarrollar a

través de las competencias emocionales, la habilidad de identificar las emociones

propias y las de los demas a través de la inteligencia intrapersonal e interpersonal, con

el objetivo de desarrollar su bienestar personal y social.

Bisquerra (2003) confirma que, “El objetivo de la educacion emocional es el

desarrollo de competencias emocionales: conciencia emocional, regulacion

emocional, autogestion, inteligencia interpersonal, habilidades de vida y bienestar” (p.

7). Estas competencias permiten alcanzar el objetivo de la educacién emocional; a

continuacion, se explica cuales son y como se desarrollan.

Figura 2.02 Competencias emocionales

Conciencia
emocional

Habilidades de Regulacion

emocional

vida y bienestar

Competencias
emocionales

Inteligencia
interpersonal

Autogestion

Adaptada de: (Bisquerra, 2003, p.7)
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2.5.2.1 Conciencia emocional

Es considerada como la capacidad para “tomar conciencia de las propias
emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el
clima emocional de un contexto determinado” (Bisquerra, 2003, p. 23), esta

competencia, de acuerdo con Bisquerra (2003), se desarrolla a través de:

e Toma de conciencia de las propias emociones: Es la capacidad para
percibir con precision los sentimientos propios y emociones; identificarlos
y etiquetarlos, es decir, que el individuo reconozca cémo se esta
sintiendo.

e Dar nombre a las emociones: Es la habilidad para utilizar el vocabulario
emocional y los términos expresivos habitualmente disponibles en una
cultura para etiquetar las propias emociones, es decir, que el individuo
responda y nombre de manera clara qué es lo que siente.

e Comprension de las emociones de los demas: Es la capacidad para

percibir con precisidon las emociones y perspectivas de los demas.

Analizando lo anterior, la conciencia emocional permite a la persona reconocer
de forma consciente las emociones propias, tener la habilidad para poder nombrarlas
para expresar de manera clara lo que siente, de la misma manera puede comprender
las emociones de los demas de manera que la empatia también es desarrollada, estas
competencias permiten que la persona pueda desarrollarse emocionalmente de

manera consciente y empatica.
2.5.2.2 Regulacion emocional
Como sefala Bisquerra (2003) la regulacién emocional es la “capacidad para manejar

las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion entre

emocion, cognicion y comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento;
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capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc.”. (p.23). Esta competencia,

de acuerdo con Bisquerra (2003), se desarrolla a través de:

« Tomar conciencia de la interaccion entre emocidn, cognicion y
comportamiento: Es aqui donde los estados emocionales inciden en el
comportamiento y éstos en la emocion; ambos pueden regularse por la
cognicion (razonamiento, conciencia).

e Expresion emocional: Es la capacidad para expresar las emociones de
forma apropiada. Habilidad para comprender que el estado emocional
interno no necesita corresponder con la expresion externa, tanto en uno
mismo como en los demas.

o Capacidad para la regulacion emocional: Los propios sentimientos y
emociones deben ser regulados. Esto incluye autocontrol de la
impulsividad (ira, violencia, comportamientos de riesgo) y tolerancia a la
frustracion para prevenir estados emocionales negativos (estrés,
ansiedad, depresion).

o Habilidades de afrontamiento: Es la habilidad para afrontar emociones
negativas (sic) mediante la utilizacion de estrategias de auto-regulacion
que mejoren la intensidad y la duracién de tales estados emocionales.

« Competencia para auto-generar emociones positivas: Es la capacidad
para experimentar de forma voluntaria y consciente emociones positivas
(alegria, amor, humor, fluir) y disfrutar de la vida, es decir, la capacidad
para auto- gestionar su propio bienestar subjetivo para una mejor calidad

de vida.

Las habilidades que componen esta competencia tienen como principal
objetivo, tomar conciencia de la relacion entre emocidn, cognicion y comportamiento,
la persona al ser consciente de sus emociones puede expresar sus emociones de
manera adecuada, a través de ello, desarrollar la capacidad de regulacién emocional,
asi como también desarrollar estrategias para afrontar las emociones desagradables,
y la habilidad de autogenerarse emociones agradables.
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2.5.2.3 Autonomia personal (autogestion)

De acuerdo con Bisquerra (2003) esta competencia la incluyen “caracteristicas
relacionadas con la autogestion, entre las que se encuentran la autoestima, actitud
positiva ante la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas
sociales, la capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia
emocional” (p. 24). Esta competencia, de acuerdo con Bisquerra (2003) se desarrolla

a través de:

o Autoestima: Es tener una imagen positiva de si mismo; estar satisfecho
de si mismo; mantener buenas relaciones consigo mismo; es decir, el
aprecio que se tiene uno mismo.

o Automotivacion: Es la capacidad de automotivarse e implicarse
emocionalmente en actividades diversas de la vida personal, social,
profesional, de tiempo libre, etcétera.

o Actitud positiva: Es la capacidad para automotivarse y mantener una
actitud positiva ante la vida ya que permite ver al mundo de una mejor
manera.

e« Responsabilidad: Es la intencion de implicarse en comportamientos
seguros, saludables y éticos.

e Analisis critico de normas sociales: Es la capacidad para evaluar
criticamente los mensajes sociales y culturales, relativos a normas
sociales y comportamientos personales.

« Buscar ayuda y recursos: Es la capacidad para identificar la necesidad
de apoyo y asistencia y saber acceder a los recursos disponibles
apropiados.

o Auto-eficacia emocional: Es la capacidad en donde el individuo se ve a
si mismo y se siente como se quiere sentir, es decir, que el individuo
acepta su propia experiencia emocional, esta aceptacién esta de acuerdo
con las creencias del sujeto sobre lo que constituye un balance emocional

deseable.
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Esta competencia muestra la importancia de la responsabilidad que la persona
tiene sobre si misma y la habilidad para apreciarse, motivarse, tener una actitud
positiva ante la vida, desarrollar la auto-eficacia emocional que le permita aceptarse a
si misma; por otra parte, esta responsabilidad le permite hacer un analisis critico de
las normas sociales, culturales y de los medios de comunicacion, y reconocer la

busqueda de ayuda y recursos para su apoyo.

2.5.2.4 Inteligencia interpersonal

Otra de las competencias de acuerdo con Bisquerra (2003) es la inteligencia
interpersonal que es “la capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas. Esto implica dominar las habilidades sociales, capacidad para la
comunicacion afectiva, respeto, actitudes pro-sociales, asertividad, etc” (p. 25). Esta

competencia, de acuerdo con Bisquerra (2003) se desarrolla a través de:

« Dominar las habilidades sociales basicas: Es saber escuchar, saludar,
despedirse, dar las gracias, pedir un favor, pedir disculpas, actitud
dialogante, etcétera.

o Respeto por los demas: Es la intencidn de aceptar y apreciar las
diferencias individuales y grupales y valorar los derechos de todas las
personas.

o Comunicacion receptiva: Es la capacidad para atender a los demas tanto
en la comunicacion verbal como no verbal para recibir los mensajes
claros, con precision.

e Comunicacién expresiva: Es la capacidad para iniciar y mantener
conversaciones, expresar los propios emociones y sentimientos con
claridad, tanto en comunicacién verbal como no verbal y demostrar a los

demas que han sido bien comprendidos.
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o Compartir emociones: Es la conciencia de que la estructura y naturaleza
de las relaciones vienen en parte definidas por: a) el grado de inmediatez
emocional o sinceridad expresiva; y b) el grado de reciprocidad o simetria
en la relacion.

o Comportamiento pro-social y cooperacion: Es la capacidad para
aguardar turno; compartir en situaciones diadicas y de grupo; mantener
actitudes positivas, de amabilidad y respeto a los demas.

e Asertividad: Es saber mantener un comportamiento equilibrado, entre la
agresividad y la pasividad. Capacidad para defender y expresar los
propios derechos, opiniones y sentimientos, es decir, expresar de

manera adecuada pensamientos y emociones sin uso de la agresividad.
(p-25)

Esta competencia permite a la persona dominar las habilidades sociales a
través de mantener buenas relaciones sociales basadas en el respeto, por medio de
una comunicacion receptiva, entendiendo los mensajes de forma clara y precisa, y una
comunicacion expresiva que demuestre a los demas que han sido bien comprendidos,
manteniendo un comportamiento pro-social a través de actitudes positivas, de
amabilidad y respeto a los demas, con un comportamiento equilibrado sin uso de la

agresividad.

2.5.2.5 Competencias para la vida y bienestar

Estas competencias de acuerdo con Bisquerra (2003) son la capacidad de “adoptar
comportamientos apropiados y responsables de solucion de problemas personales,
familiares, profesionales y sociales. Todo ello de cara a potenciar el bienestar personal
y social” (p. 25). Estas competencias, de acuerdo con Bisquerra (2003), se desarrollan

a través de lo siguiente:
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Identificacion de problemas: Es la capacidad para identificar situaciones
que requieren una solucion o decision y evaluar riegos, barreras y
recursos.

Fijar objetivos adaptativos: Es la capacidad para fijar objetivos ya sean
positivos o realistas.

Solucion de conflictos: Es la capacidad para afrontar conflictos sociales
y problemas interpersonales, proporcionando soluciones positivas e
informadas a los problemas.

Negociaciéon: Es la capacidad para resolver conflictos en paz,
considerando la perspectiva y los sentimientos de los otros.

Bienestar subjetivo: Es la capacidad para gozar de forma consciente de
bienestar subjetivo y procurar transmitirlo a los individuos con los que se
convive.

Fluir: Es la capacidad para generar experiencias optimas en la vida

profesional, personal y social (p. 26).

Estas competencias permiten a la persona adoptar comportamientos

apropiados y responsables de solucion de problemas personales, lo cual es de suma

utilidad en cualquier area de la vida, ya que, a través de la identificacion de problemas

y la solucién de conflictos, se proporcionan soluciones positivas e informadas, por

medio de negociaciones en forma pacifica considerando la perspectiva y los

sentimientos de los otros.

2.6 Autoconocimiento

Cada experiencia que se vive en el dia a dia se almacena en la memoria personal, de

esta manera van construyendo la personalidad de la persona de tal forma que cada

experiencia, sea buena o mala, forma parte de la memoria la cual permite que la

persona vaya adquiriendo recuerdos y a su vez conocimiento de si misma; de acuerdo

con Lépez Moratalla (2019):
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Lo vivido y lo conocido va configurando la memoria propia, la memoria
autobiografica. Es una fuerza unificadora de las experiencias que nos
permite vivir en instantes de presente y al mismo tiempo tener conciencia
de nuestra historia personal, al poder recordar las vivencias, las alegrias

o los sinsabores. (p. 90)

Tener conciencia de lo vivido permite saber como reaccionar ante ciertas
situaciones que se presenten en el futuro, ya que es gracias a la memoria
autobiografica que se desarrollan estas cualidades y rasgos que distinguen la

personalidad.

Una etapa importante a lo largo de la vida, y que tiene un impacto en la vida
adulta, es la adolescencia, de ella depende en gran manera la formacion de la
personalidad y la identidad, cada experiencia no se queda solamente en la memoria
autobiografica, el cerebro humano también cuenta con una memoria emocional y es

durante la adolescencia que tiene una funcién especial:

La memoria emocional emplea los circuitos neuronales del complejo
amigdalino para asociar los sentimientos a los sucesos. Las emociones
al rojo vivo durante la adolescencia, hace que den preferencia a unos
recuerdos filtrando la memoria, aumentado la cantidad de detalles

memorizados y la sensacion de realidad (Lopez, 2019, p. 88).

A través de la memoria se va construyendo la personalidad, la identidad y en
cierta manera el temperamento, ya que como se menciond anteriormente, ésta
construccion depende tanto de la memoria autobiografica, como de la memoria
emocional, por otra parte y en conjunto con estas memorias, se encuentra la memoria
presente, la que determina "Las tareas de autoconocimiento, de mentalizacion, de
saber lo que de uno piensan los demas, de atribuirse y atribuir intenciones, asi como

empezar a pergefiar su futuro” (Lépez, 2019, p.91).
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Conocer acerca de las funciones que ocurren dentro del cerebro, como lo es la
memoria, es de suma importancia para comprender como se lleva a cabo el
aprendizaje, el autoconocimiento y la conformacion de la personalidad, como se puede
observar estos procesos dependen en gran manera del exterior, de las vivencias que
se tienen, de los aprendizajes obtenidos y de lo que los demas piensan de la persona

y; a partir de ello se construye la personalidad, la identidad y el autoconocimiento.

El autoconcepto no es lo mismo que el autoconocimiento, sin embargo, es
necesario considerarlo para explicar la relacion que tienen con respecto lo que la
persona conoce de si misma y a partir de ello se tiene una percepcion de lo que la
persona considera que tiene. Cafizares et al. (2015), explica que: “el autoconcepto

esta basado en una doble percepcion:

* La que tu tienes de ti mismo en relacion contigo.

* La que tienes de ti mismo en funcioén de la que tiene tu entorno (p. 60)

El autoconocimiento es parte importante de la persona, a través de lo que ella
conoce de si misma sera de beneficio para la construccion de la personalidad, le dotara
de herramientas que le permitan expresar lo que piensa o siente y comprender lo que

las personas le comunican; viéndolo de una manera alegorica, Cafiizares et al. (2015):

Las gafas del Autoconocimiento que te permitiran conocer mejor tu SER.
A través del autoconocimiento tendras informacion de cémo piensas,
como sientes, cuales son tus fortalezas, tus debilidades. Estas gafas
también te informan de como son tus comportamientos con las personas
y con las situaciones. Te muestran tu forma de actuar. Te hacen

consciente. (p .53)
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Por otra parte, y en relacion directa con el autoconocimiento y el término del
autoconcepto que se menciona anteriormente, es indispensable mencionar que la
autoestima es inherente al autoconocimiento, ya qué de la misma forma figurativa se

describe a continuacion, por el autor Canizares et al. (2015), como:

Gafas robustas, [las cuales] son las de la Autoestima, ese sentimiento
favorable o no que tienes de lo que sabes de ti, de tu autoconocimiento.
Tiene que ver con la evaluacion afectiva que haces de tus
comportamientos, de tus sentimientos de tu forma de actuar en el entorno

y contigo mismo. (p. 56)

Es tan importante la relacién que existe entre ambos conceptos ya que se considera
que la forma en que se desarrolle el autoconocimiento influira directamente en la
autoestima, de forma que, si este fuera deficiente, “el autoconcepto que elabores sera
pobre y la autorrealizacion resultara imposible. Mientras que, si tienes un buen
conocimiento de ti, probablemente podras amar lo que eres y tu autoestima sera alta

también” (Canizares, et al., 2015, p.58).

La autorrealizacién es otro concepto importante que tiene una relacién con el buen
desarrollo del autoconcepto y de la autoestima, en la forma de encontrar el motivo para
conocerse a si mismo y crecer de forma personal; de acuerdo con Canizares (2015),
menciona que, “Todos necesitamos sentir que nuestra vida tiene un sentido. Saber
que, una vez descubierto quien soy, soy capaz de encontrar mi lugar en el mundo

algunos lo llaman misién” (p. 56). De modo que:

La suma de lo que sabemos de nosotros (autoconocimiento) y cémo
amamos lo que sabemos (autoestima) influira en nuestro autoconcepto.
Otra tercera dimension que influye en nuestro autoconcepto es nuestro
grado de autorrealizacion, en la medida en que sintamos que avanzamos
hacia nuestras metas personales, nuestro autoconcepto sera mas

positivo (Canizares, et al., 2015, p.61)
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2.7 Autoestima

Analizar la autoestima en la etapa de la adolescencia, propia de estudiantes de tercer
grado de secundaria, permite conocer, observar, y comprender como se puede
desarrollar, qué aspectos pueden potenciarla y qué pueden aprender para seguir

manteniéndola en la edad adulta.

Por medio del curso-taller: Aprendo acerca de mi, aprendo a quererme, se
presenta una opcion para estimular el desarrollo integral de los adolescentes que
cursan el tercer nivel de secundaria, y se considera que puede tener implicaciones
importantes en su construccion socioemocional, en aspectos personales, emocionales
y cognitivos, los cuales en un futuro podrian ser de gran ayuda en la adultez. Carl

Ramson Rogers, considera que la autoestima:

Es una actitud valorativa hacia uno mismo. Consideracion positiva o
negativa de si mismo. Estos juicios auto-evaluativos se van formando a
través de un proceso de reflexion por el cual los nifios interiorizan las
opiniones de las personas socialmente relevantes para ellos, en el
ambiente familiar social y cultural, y las utilizan como criterio para su
propia conducta. La autoestima esta estrechamente relacionada con el
propio auto-concepto, y el resultado o cristalizacién de sucesivas auto-

evaluaciones (Diccionario de las Ciencias de la Educacion, 1995, p. 157).

Es importante tener presente el concepto de autoestima, ya que nos permite
considerar distintos puntos de vista, por esto se revisaran algunas definiciones. Una
de éstas, es la que proponen Acosta Padron y Hernandez (2004), en el sentido de que:
‘La autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro ser, de quiénes somos
nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran

nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y se puede mejorar” (p. 82).
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Abraham Maslow, también se ha encargado del estudio de la autoestima y la
define, como: “una teoria sobre la autorrealizacion. Afirmando que cada uno de
nosotros posee una naturaleza interna, Maslow menciona las necesidades humanas
(vida, inmunidad, seguridad, pertenencia, afecto, respeto, autoestima vy

autorrealizacion)” (Pérez Villalobos, 2019, p. 25).

El “Dr. Morris Rosenberg, profesor de sociologia en la Universidad de Maryland,
desde 1975 entiende a la autoestima como un fenébmeno actitudinal creado por fuerzas
sociales y culturales” (Pérez Villalobos, 2019, p. 26), la sociedad y la cultura juegan un
papel de suma importancia en la autoestima, depende de lo que opinan los demas de

cada persona, para que se pueda construir una idea de si mismo.

La autoestima tiene un origen importante en el autoconcepto, la idea que se
tiene de uno mismo, la estima que se tiene y la imagen que se crea a partir de ello, a
partir de la relacion que se tiene con los demas, de acuerdo con Melendo (1985) “el
concepto que cada uno tiene de si mismo lo ha ido conformando a través de la
comunicacion con los demas. -A través de- dos procesos reciprocos o simultaneos:
necesitamos ser valorados y estimados por los demas para valorarnos a nosotros

mismos” (p. 63).

Es por esta razén, que para el desarrollo una sana autoestima, se debe
considerar un autoconcepto y autoestima positivos, que permita a la persona tener una
idea clara de quién se es, contando con todos elementos que la componen, y que nada

afecte esa idea, ya que influye de manera directa con su desarrollo personal y social.

El autoconcepto y la autoestima se configuran como elementos
determinantes en la esfera personal y social de cada ser humano, donde
los éxitos y los fracasos, la satisfaccion de uno mismo, el bienestar
psiquico y el conjunto de relaciones sociales llevan su impronta. Tener
un autoconcepto y una autoestima positivos es de la mayor importancia

para la vida personal, profesional y social (Roa Garcia, 2013, p. 241)
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La confianza es un factor crucial en la autoestima, parte de tener una conviccion
y conocimiento de lo que uno es, lo que es capaz de hacery a lo que uno tiene derecho,
razon por la que es parte fundamental en el desarrollo de la personalidad del

adolescente en su paso hacia la adultez, de acuerdo con Branden (1995):

La autoestima, plenamente consumada, es la experiencia fundamental
de que podemos llevar una vida significativa y cumplir sus exigencias.
Mas concretamente, podemos decir que la autoestima es lo siguiente:

1. La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de
enfrentarnos a los desafios basicos de la vida.

2. La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento
de ser respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras
necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a

gozar del fruto de nuestros esfuerzos (p. 21-22)

El desarrollo integral de la vida de las personas esta basado en la capacidad y
la confianza que tienen en si mismos para enfrentarse a las situaciones cotidianas de
la vida y la conciencia de saber que son dignos y que tienen derecho a vivir plenamente

y a expresar sus sentimientos y emociones. De acuerdo con Sparisci (2013):

La autoestima es una necesidad que debemos aprender a satisfacerla
mediante el ejercicio de nuestras facultades humanas, la eleccion la
razon y la responsabilidad vincula el sentido de eficacia de la persona y
el sentido del merecimiento personal, constituyendo la suma integrada

de auto-confianza y auto-respeto. (p. 8)
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La autoestima esta relacionada con el desarrollo integral de la personalidad en
los niveles: ideoldgico, psicoldgico, social y econdmico, por lo que se considera que es
importante el desarrollo de la autoestima en adolescentes, ya que la serie de cambios,
el proceso de transicion, y el replanteamiento de su identidad, por lo que es importante

considerar, las siguientes practicas, los seis pilares de la autoestima:

Figura 2.03 Seis pilares de la autoestima

I

daptada de: (Sparisci, 2013, p. 8-9)

Es importante hacer mencion que la autoestima es un elemento que se puede
categorizar, ya que “diversos autores y teorias concuerdan con que la autoestima es
categorizada como alta o baja de acuerdo con las caracteristicas de cada persona, su
forma de interactuar con el mundo y las respuestas ante situaciones importantes”
(Panesso Giraldo y Arango Holguin, 2017, p. 2). Considerando lo anterior, tenemos

que:
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La autoestima alta hace referencia al conjunto de percepciones y
actitudes positivas que tiene una persona de si misma, la mayor
capacidad de compromiso y responsabilidad con lo que se realiza y se
quiere hacer, lo cual genera motivacion para asumir nuevos con retos y
trabajar por cumplir las metas propuestas. (Panesso Giraldo y Arango
Holguin, 2017, p. 2)

Por otra parte “la baja autoestima se caracteriza por la poca capacidad que
tienen las personas para enfrentar los problemas. Su estado de animo puede disminuir
facilmente por situaciones dificiles y se les complica asumirlas, pues no tienen
confianza en si mismos para hacerlo.” (Panesso Giraldo y Arango Holguin, 2017, p.
3).

La autoestima, al ser un elemento tan moldeable, permite a la pedagogia crear
estrategias que promuevan su aprendizaje y potencien su desarrollo, ya que los
estudiantes al tener una relacion con la valoracion propia de los rasgos fisicos,
personales y mentales, le permite perfeccionar su valoracion a través de la reflexion y

cambios que ayuden a mejorar.

2.8 Autoconcepto

El autoconcepto es otro factor que se encuentra inerte a la autoestima, como se
menciona anteriormente ambos dependen directamente de la relacion que se tiene
con los demas ya que depende de ello un buen desarrollo, en el Diccionario de

Ciencias de la Educacion (1995), Carls Rogers considera que:

El autoconcepto se forma a través de la interaccion social, en el curso de
la experiencia y de los contactos interpersonales. Se construye tanto a
partir de la propia observacion de uno mismo como de la imagen que los
demas tiene de uno (o al menos, la imagen que parecen tener, en funcion

de su comportamiento) (p. 155).
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De acuerdo con lo anterior, podemos considerar que el autoconcepto tiene un
impacto importante en la persona, ya que influye en “la propia identidad, constituye un
marco de referencia desde el que interpretar la realidad externa y las propias
experiencias, influye en el rendimiento, condiciona las expectativas y la motivacion y

contribuye a la salud y al equilibrio psiquico” (Roa Garcia, 2013, p. 241).

2.9 Autoimagen

Por su parte, la autoimagen que también esta relacionada con los conceptos anteriores
hace mayor énfasis en los aspectos personales propios de la persona, de acuerdo con
Buitrago Bonilla y Saenz Salcedo (2021) se refiere a lo “que cada persona construye
tanto de su fisico como de los aspectos que se han interiorizado respecto a si misma,
a partir de las propias vivencias y de las apreciaciones de otros” (p. 5). Aunado a esto,

es importante considerar también que:

La autoimagen tiene que ver con un modelo de apreciacion aceptable
que integra la motivacion de si mismo, el conocimiento y el papel que
juegan los valores y sentimientos en cada persona. Asi mismo, se
pueden sefialar tres dimensiones que, como es logico, inciden de manera
positiva o negativa en la autoimagen: las transiciones escolares, las
interacciones entre pares y la relacion con la familia (Roncancio & Mattos,
2019) en (Buitrago Bonilla y Saenz Salcedo, 2021, p. 5)

Por lo anterior es importante destacar que la relacion que los estudiantes
adolescentes desarrollan con respecto a area escolar, entre pares y en familia, tienen
una relevancia que puede ser positiva o negativa, razén por la que el taller que se
propone pretende potenciar estas relaciones de manera que los estudiantes pueden

desarrollar una autoimagen sana.
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2.10 Autocuidado

El autocuidado es un elemento de suma importancia para el desarrollo integral de la
persona, es fundamental ya que esta relacionado directamente con la salud y el
bienestar; “es una responsabilidad personal para prevenir enfermedades y mantener
una buena salud; sus beneficios impactan también a la familia y la comunidad” Aunado

a lo anterior se contemplan los factores de autocuidado:

e Nutricion saludable. Una buena salud comienza por Ila
alimentacion nutritiva y variada

e Actividad fisica. Evita que el cuerpo presente problemas de salud
como enfermedades cardiacas u obesidad.

e Manejo de emociones. Si la mente esta tranquila y saludable, el
cuerpo lo estara también.

e Higiene. El aseo constante es vital para evitar infecciones de
cualquier tipo.

e Descanso. Si no se duerme bien, ni el cuerpo ni la mente pueden

estar saludables. (Bienestar, s.f., parr. 1).

De acuerdo con lo anterior, desarrollar el autoconocimiento a través de la educacion
emocional, es una base fundamental para la construccion integral de la persona; por
medio de adquirir competencias emocionales, tomando en cuenta la importancia de
mantener una autoestima optima, y fortaleciéndola a través del autoconcepto y

autocuidado, con la finalidad de promover el bienestar de la persona.
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Capitulo 3. El adolescente y su contexto socioeducativo

Podemos desafiar las leyes humanas,
pero no podemos resistirnos a las

leyes de la naturaleza. (Julio Verne)

El ser humano dia a dia se encuentra en constante desarrollo, es inevitable dejar de
experimentar cambios en todos los ambitos de la vida, es algo que no se puede
contener, durante la adolescencia suceden cambios significativos de tipo fisicos,
psicoldgicos y sociales que son de gran importancia en el proceso, ya que la persona

se encuentra en el proceso de abandonar la infancia y dar el paso hacia la adultez.

La adolescencia es una parte fundamental del trayecto de la vida del ser
humano, surge de los diversos cambios propios de la pubertad de tipo fisico y
endocrino, y atraviesa los numerosos cambios psicolégicos y emocionales, que
también influyen en los cambios psicosociales, ya que durante esta etapa se conforma

la personalidad que los caracterizara en la adultez.

Esta propuesta esta dirigida a los estudiantes de secundaria, los cuales cursan
por la etapa de la adolescencia, en la cual se experimentan distintos cambios que son
parte fundamental de la formacion de la persona, ya que es el paso hacia la adultez;
por esta razon este capitulo tiene como propdsito exponer conceptos y caracteristicas
propios de esta etapa, para exponer la importancia de todos los aspectos que el

adolescente experimenta.

3.1 Adolescencia

Etimolégicamente, la palabra adolescente, deriva “como lo sefialé Terencio Varrén,
escritor romano (116-27 a. C) del participio latino adolescens, que significa “que crece”
y “se desarrolla” (Etimologia de adolescente, s.f.). (Garcia y Parada, 2018, p. 345); y
confirmando lo anterior, de acuerdo con Hernandez Moreno (2011), “del latin

Adolescens “joven” y Adolescere “crecer”.” (p. 5).
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El concepto de adolescencia es reciente, y de acuerdo con Pineda Pérez y Alifio
Santiago (2002) es considerada como un “concepto relativamente moderno; fue
definida como una fase especifica en el ciclo de la vida humana a partir de la segunda
mitad del siglo pasado, estando ligado este hecho a los cambios politicos, econémicos,

culturales, al desarrollo industrial y educacional” (p. 15).

De acuerdo con Garcia y Parada (2018), el termino de autoestima, “aparece en
Estados Unidos y Europa marcada por eventos relevantes relacionados con la
revolucién industrial, la clasificacion de edades para ejercer un trabajo y para asistir de
manera obligatoria a las actividades educativas, asi como con la legislaciéon laboral”
(p. 352).

Es importante destacar que existe una diferencia entre los conceptos de
adolescencia y pubertad, ya que de acuerdo con Iglesias (2013), “la pubertad es un
periodo de cambios bioldgicos, [y] la adolescencia se trata de una construccion social

de los paises desarrollados” (p. 88).

De acuerdo con Pineda Pérez y Alino Santiago (2002), se define a este periodo
de crecimiento como, “una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente
se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por profundas

transformaciones bioldgicas, psicolégicas y sociales” (p. 16).

El inicio del desarrollo reproductivo se observa en: “El desarrollo del vello
pubiano y crecimiento de los testiculos, pene y desarrollo de las mamas [que] son los
hechos mas destacados de los cambios en la morfologia corporal de los adolescentes:

una preparacion para el futuro reproductor” (Iglesias, 2013, p. 89).

El desarrollo de la adolescencia depende en gran parte del medio donde se
desenvuelve, al ser “una transicion del desarrollo que implica cambios fisicos,
cognoscitivos, emocionales y sociales, y que adopta distintas formas en diferentes
escenarios sociales, culturales y econémicos” (Papalia et al., 2012, p. 354).
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Los cambios que el adolescente experimenta, como se explica anteriormente,
dependen en mayor parte de su entorno, de su cultura y la sociedad en donde se
desenvuelve, todos estos aspectos tienen repercusidon en el desarrollo de la
adolescencia razon por la que es importante considerar que estos cambios no son

lineales y fijos, ya pueden variar de acuerdo con el contexto.

Por otra parte, la adolescencia al ser una etapa que comprende de la nifiez a la
edad adulta marca una inseparable relacion con la infancia y lo aprendido en ella;
Lopez Moratalla (2019), considera que, “La adolescencia, en definitiva, se presenta
como una gran oportunidad para avanzar y mejorar lo conseguido en la infancia” (p.
43).

El adolescente experimenta una serie de sensaciones que provienen del no
identificarse como un infante o adulto, debido a que, “La adolescencia es aquella etapa
del desarrollo ubicada entre la infancia y la adultez, en la que ocurre un proceso
creciente de maduracion fisica, psicologica y social que lleva al ser humano a

transformarse en un adulto” (Gaete, 2015, p. 436).

Esta transicién en la que se encuentra el adolescente, de la infancia a la adultez,
tiene una repercusion importante en la conformacion de su personalidad, ya que de
acuerdo con Hernandez Moreno (2011), “la adolescencia es un periodo crucial durante
el cual se toma una nueva direccion en el desarrollo, se elabora la identidad y se

plantea el sentido de la vida, la pertenencia y la responsabilidad social.” (p. 5)

Si bien la adolescencia se considera un periodo complicado, debido a los
diversos cambios externos e internos, de tipo fisicos, endocrinos, cognitivos,
psicoldgicos y emocionales, es también una etapa propia del crecer, del progresar, en
el cual se refleja lo aprendido en la nifiez y se conforma la personalidad del adulto, de
modo que todo lo aprendido sera de aporte para la etapa a la que el adolescente
asciende.
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El concepto de adolescencia se ha ido resignificando, ya que como se puede
observar en sus inicios fue considerado como un concepto de clasificacién de edades
y al paso de los afios ha ido cambiando, como lo hace evidente la definicion de UNICEF

(2021), la cual considera que:

La adolescencia es una etapa necesaria e importante para hacernos
adultos. Pero esencialmente es una etapa con valor y riqueza en si
misma, que brinda infinitas posibilidades para el aprendizaje y el
desarrollo de fortalezas. Es una etapa desafiante, de muchos cambios e
interrogantes para los adolescentes, pero también para sus padres y

adultos cercanos. (p. 4)

La adolescencia debe entenderse como una etapa de oportunidad de cambio y
de aprendizaje que permite, en el caso particular de esta propuesta, al estudiante de
secundaria, desarrollar y conocer sus capacidades y habilidades, como el desarrollo
de la autoestima, el autoconocimiento y la construccién socioemocional, capacidades

que le seran de ayuda en la adultez.

Por lo anterior, los padres, educadores y cercanos a los adolescentes, deben
tener presente que existe un objetivo principal al transitar la adolescencia, ayudarles a
“‘que puedan aprender a tomar decisiones, aprender de sus errores, hacerse cargo de
sus actos, responder con libertad, funcionar con responsabilidad y crecer en

autonomia, para poder llegar a ser adultos saludables” (UNICEF, 2020, parr. 10)

3.2 Caracteristicas fisicas y fisiolégicas durante la adolescencia

La pubertad, es el proceso biolégico inherente a la adolescencia ya que es parte de la
transicion entre la infancia y la edad adulta, hace énfasis en ser un aspecto organico y

hormonal, de acuerdo con Gliemes-Hidalgo, et al., (2017):
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El término pubertad proviene del latin “pubere” que significa pubis con
vello. Es un proceso biolégico en el que se produce el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios, la maduracion completa de las
gonadas y glandulas suprarrenales, asi como la adquisicion del pico de

masa 6sea, grasa y muscular y se logra la talla adulta. (p. 8)

Es importante destacar en qué rangos de edades se desarrolla la adolescencia,

de modo que permita ubicar las fases que existen; de acuerdo con Guemes-Hidalgo,

et al., (2017), “La OMS considera adolescencia entre los 10 y 19 afios y juventud al

periodo entre los 19 y 25 afios de edad. La SAHM (Sociedad Americana de Salud y

Medicina de la Adolescencia) la situa entre los 10-21 afios (p. 8).

Los distintos momentos en los que se desarrolla la adolescencia, tienen un

rango de edad observable; se inicia con los distintos cambios puberales, dando paso

a la etapa mas vulnerable donde conflictos internos se expresan en actitudes de

inestabilidad, y en los cuales se debe prestar mayor atencion, y finalmente la etapa

donde se observa el paso hacia la madurez. Las tareas de acuerdo con la etapa (inicial,

media, tardia) de la adolescencia, de acuerdo con Gliemes-Hidalgo, et al. (2017); son:

Adolescencia inicial. Abarca aproximadamente desde los 10 a los 13
anos, y se caracteriza fundamentalmente por los cambios puberales.
Adolescencia media. Comprende de los 14 a los 17 afnos y se caracteriza,
sobre todo, por conflictos familiares, debido a la relevancia que adquiere
el grupo; es en esta época, cuando pueden iniciarse con mas
probabilidad las conductas de riesgo.

Adolescencia tardia. Abarca desde los 18 hasta los 21 afos y se
caracteriza por la reaceptacion de los valores paternos y por la asuncion

de tareas y responsabilidades propias de la madurez (p. 234).
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La pubertad se inicia con el desarrollo de los 6rganos reproductivos, “El
incremento en el hipotdlamo de la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH) da
lugar al aumento en dos hormonas reproductivas clave: la hormona luteinizante (LH) y
la hormona foliculo estimulante (FSH)” (Papalia et al., 2012, p. 355). La produccién de
estas hormonas produce cambios fisicos visibles de suma importancia en el desarrollo
sexual de los adolescentes, “En las nifas, los mayores niveles de la hormona foliculo
estimulante dan inicio a la menstruacion. En los varones, la hormona luteinizante inicia

la secrecion de testosterona y androstenediona (Papalia et al., 2012, p. 355).

Otras hormonas que juegan un papel importante en este proceso son las
relacionadas con el crecimiento, ya que durante este proceso se producen cambios
en; “los ejes hipotalamo-hipéfiso-gonadal y de la hormona de crecimiento, asi como en
los factores de crecimiento semejantes a la insulina, la leptina y los andrégenos.
También, se producen cambios en la composicion corporal y en la mineralizacion 6sea”
(Mufioz Calvo y Pozo Roman, 2011, p. 507).

Durante estas etapas se desarrollan cambios que estan relacionados con la
produccion de hormonas de crecimiento y reproductivas, asi como los cambios,
endocrinos, genéticos y ambientales, los cuales tienen un impacto en el organismo del

adolescente, de modo que se pueden observar los siguientes cambios fisicos:

Con la llegada de la pubertad surgen cambios fisioldgicos, entre los que
se encuentran el aumento de secreciones hormonales, la progesterona
en la mujer y la testosterona en el hombre, lo cual da como resultado
modificaciones somaticas. En la mujer se da la aparicion de vello pubico
y axilar, crecimiento de mamas, ensanchamiento de caderas y la
menstruacion. En el hombre se da el crecimiento del pene y los testiculos,
aparicion de vello pubico, voz grave, eyaculacién, vello facial y
crecimiento acelerado de la estatura en ambos sexos. (Medina et al.,
2015, p. 317)
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Lo anterior marca una etapa de suma importancia para el adolescente, ya que
los cambios fisicos tienen una relevancia considerable con el desarrollo social ya que
la idea que desarrollan de si mismos tiene una influencia de parte de la familia y su
entorno, de ello depende en gran manera, la concepcién de autoconcepto y autoestima

que el adolescente desarrolla.

3.3 Aspectos sociales

Los distintos cambios que se presentan en la adolescencia tienen un impacto
importante en las relaciones sociales de los adolescentes, de acuerdo con Pineda
Pérez y Alino Santiago (2002), explica que la adolescencia, “No es solamente un
periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de grandes
determinaciones hacia una mayor independencia psicoldgica y social” (p. 16). Existen

puntos clave durante la adolescencia que se deberian considerar:

e Los objetivos psicosociales de la adolescencia son: adquirir la
independencia de los padres, tomar conciencia de su imagen
corporal y aceptarla, establecer relaciones con los amigos
(parejas) y establecer la identidad sexual, vocacional, moral y del
yo.

e La adolescencia es el periodo mas sano de la vida desde el punto
de vista fisico, pero el mas problematico y de alto riesgo
psicosocial. Es esencial el papel del profesional sanitario para
acompanar y orientar para que el adolescente se convierta en un
adulto competente. (Hidalgo Vicario y Cefial Gonzalez-Fierro,
2014, p.42)

Es importante hacer mencion que el desarrollo de los adolescentes depende en
gran medida del aspecto social, y del contexto donde se desenvuelve, de modo que
los cambios por los que atraviesa pueden ser bien tolerados con el apoyo adecuado,

de acuerdo con Guemes-Hidalgo, et al., (2017):
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El adolescente actual no es ni mejor ni peor que en otras épocas
pasadas, su comportamiento es reflejo de la sociedad en la que le ha
tocado vivir. Muchos de sus problemas de salud son prevenibles y su
atencion no esta adecuadamente organizada. Es necesario prevenir los
factores de riesgo y potenciar los factores de proteccion o resiliencia. (p.
241)

Algunos de los aspectos o tareas que deben cumplir los adolescentes en el

aspecto social, son los siguientes, como se menciona anteriormente el apoyo de los

educadores y padres seran de gran ayuda para que se alcancen estos objetivos, de

acuerdo con Céspedes Calderon (2013), de la edad puberal a finales de la

adolescencia, se tiene que:

Definir una identidad propia.

Conquistar, a través de sucesivos ensayos, la autonomia responsable y
la capacidad de autodeterminacion.

Consolidar el autocontrol a través de una capacidad reflexiva autébnoma,
no guiada. Incrementar progresivamente la capacidad reflexiva,
integrandola con experiencias propias extraidas de lecturas,
conversaciones con pares y con adultos que sepan ser interlocutores
validos (maestros, padres, abuelos, guias espirituales). Ampliar y
fortalecer sus cosmovisiones.

Proyectarse al futuro. Hacer opciones de vida desligandose de la

influencia de los padres en estas elecciones (p. 58).

De acuerdo con lo anterior es importante destacar que el adolescente requiere

desarrollar ciertas habilidades durante este periodo, que le permitan alcanzar los

objetivos que se exponen anteriormente, en los que incluye un desarrollo personal y

social, es de relevancia reconocer que, de acuerdo con Reolid Lorenzo (2016):
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Durante este periodo los jovenes aumentan su red de relaciones
sociales, exponiéndose a multiples interacciones, la capacidad que
tengan para poner en practica toda una serie de habilidades sociales sera
decisiva, e influira en su correcto desarrollo. Los centros educativos,
como principales agentes de socializacidén, se convierten en un ambito

privilegiado para el aprendizaje y desarrollo de estas habilidades. (p.3)

Por lo anterior, es importante destacar la importancia de la adolescencia, en su
caracteristica del paso de la nifiez a la adultez, como una oportunidad valiosa de
cambio y crecimiento, la cual, “tiene trascendencia en el colectivo social: [ya que]
nuestros adolescentes de hoy son los ciudadanos de manana, por lo que de ellos
dependera nuestra sociedad futura” (Del Barrio Fernandez y Ruiz Fernandez, 2014, p.
572)

3.4 Aspectos cognitivos

Uno de los aspectos que también resulta de los cambios puberales, es el
correspondiente a lo psicolégico y cognitivo; el adolescente se encuentra frente a

destacados cambios relacionados con estos aspectos y los que derivan de ellos:

La adolescencia es una fase en la que se producen cambios a nivel
hormonal, emocional, cognitivo y conductual. Algunos jovenes pueden
presentar conductas de riesgo. También experimentan un incremento en
la sensibilidad social y emocional, desarrollan la toma de perspectivay el
autoconocimiento, y evaluan su propio lugar en la sociedad. (Torralva,
2019, p. 7)

El adolescente es muy receptivo a lo que sucede a su alrededor, su cultura y la
sociedad, durante esta etapa se presentan diversos cambios psicoldgicos, de acuerdo
con Mendizabal Rodriguez y Anzures Lopez (1999): “Los principales cambios psicolégicos

propios de esta etapa son cuatro:
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e Aumento de la agresividad.

e Aumento de la capacidad para el pensamiento abstracto.

¢ Intensificacion de la imaginacion y la fantasia.

¢ Intensificacion del impulso erético” (p. 193).

Con respecto a lo anterior el pensamiento abstracto comenzara a desarrollarse

y dar paso a configuraciones mentales mas elaboradas de modo que los cambios

cerebrales repercutirdn en todas sus funciones y de manera muy especial en lo

correspondiente al aspecto emocional, estudios sobre el tema dan cuenta de ello:

Recientes investigaciones en el ambito de la neurociencia demuestran
que, junto a los procesos hormonales, se producen cambios drasticos en
el cerebro durante la adolescencia. El desarrollo de la corteza prefrontal,
region del cerebro responsable de funciones ejecutivas como la
planificacion y esencial en la regulacion de las emociones, continua

durante todo este periodo critico. (Ibarrola, 2014, p. 97)

Durante la adolescencia hay varias partes del cerebro que experimentan

cambios, como son; el estriado derecho ventral, el cuerpo calloso, la glandula pineal,

el cerebelo, y la corteza prefrontal, estos cambios repercuten en diversos aspectos que

se explican a continuacion:

El estriado derecho ventral, el cual regula el comportamiento
motivacional de recompensa, enfrenta ciertos cambios. Estas diferencias
pueden conducir al cerebro adolescente a involucrarse en
comportamientos de riesgo de elevada recompensa.

El cuerpo calloso se desarrolla antes y durante la pubertad.

La glandula pineal, que produce la hormona melatonina, critica en la
conduccion del cuerpo al suefo, se entiende que alerta a las hormonas
para secretar melatonina mucho después, las 24 horas del dia durante el

periodo de la adolescencia, mas que en los niflos y adultos.
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e El cerebelo, que gobierna la postura, el movimiento y el equilibro,
continua creciendo hasta la adolescencia tardia. El cerebelo también
influye sobre otras partes del cerebro, responsables de las acciones
motoras, y esta involucrado en funciones cognitivas, incluido el lenguaje.

e La corteza prefrontal, responsable de importantes funciones ejecutivas,
como la cognicion a nivel elevado, es la ultima parte del cerebro en ser
podada. Esta area crece durante los afnos preadolescentes y luego se
encoge en la medida en que las conexiones neuronales son podadas

durante la adolescencia. (Ibarrola, 2014, p. 97)

Lo anterior demuestra que los cambios a nivel cerebral son el principio de
multiples repercusiones en la composicion del cerebro (materia gris y blanca), y a su
vez con el comportamiento del adolescente en el ambiente donde se desarrolla (aula,

hogar, sociedad, etc.) ya que de acuerdo con Torralva (2019):

Las modificaciones en la sustancia gris, en la sustancia blanca y en el
sistema de neurotransmisores son inmensas Yy tienen implicancias
directas sobre las grandes transformaciones de la conducta que
presentan los adolescentes. Estos cambios neuronales son tanto
progresivos (se van construyendo) como regresivos (se reducen y
sincronizan) y son muy sensibles a las influencias de la maduracion y del

ambiente (p. 13).

Dentro del aula suceden diversos procesos cerebrales que dan lugar al
aprendizaje, por lo que, explicando el proceso anterior, a nivel cerebral “La sustancia
gris superficial es donde el procesamiento de la informacion se lleva a cabo; mientras
que la sustancia blanca le brinda la conectividad necesaria para el cableado entre las
diferentes zonas” (Torralva, 2019, p. 14), un cambio neuronal importante que sucede
en la adolescencia inicial tiene relacion con los procesos de reduccion neuronal, ya

que de acuerdo con Torralva (2019)
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Durante la nifiez, la sustancia gris aumenta en volumen y llega a un pico
en la temprana adolescencia para luego comenzar a descender. Se cree
gue este crecimiento esta relacionado con un aumento en el numero de
conexiones entre las dendritas y los axones, proceso denominado
“arborizacion”. Un pico de este crecimiento se da justo antes de la

pubertad (11 ainos en mujeres y 12 en varones, en promedio). (p. 14)

El cerebro adolescente presenta sobreabundancia de sustancia gris (las
neuronas que forman las estructuras basicas del cerebro) y escasez de sustancia
blanca (el cableado que facilita la comunicacién entre sus diferentes partes)” (Torralva,

2019, p. 15). Lo anterior se explica como una reduccion neuronal, debido a que:

Existe un notable aumento de las sinapsis justo antes del surgimiento de
la pubertad y otro periodo prominente de poda sinaptica y plasticidad
durante la adolescencia. En algunas regiones cerebrales, se pierden
hasta la mitad de las conexiones sinapticas. Esto es fundamental porque
contribuye a la sintonia fina de las conexiones cerebrales necesarias
para que se generen los circuitos del cerebro adulto (Torralva, 2019, p.
13).

Las estructuras del cerebro han madurado, pero existe una escasez en la
sustancia blanca que no le permite al adolescente tener control de sus acciones y
actitudes, ya que, de acuerdo con Lopez Moratalla, (2019), “Ciertamente esta etapa
de la vida supone un equilibrio inestable entre cabeza, corazén y desarrollo de las
capacidades propias para ejercer actividades. Los procesamientos cognitivos,
emocionales y ejecutivos tienen diferente velocidad, y su maduracion lleva diferente

ritmo" (p. 9).

Con respecto a lo anterior, estos comportamientos se explican debido a la falta
de maduracion de la parte prefrontal con respecto a las regiones emocionales del

cerebro del adolescente, ya que de acuerdo con Torralva (2019), se explica que:
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Los adolescentes se encuentran dominados mayormente por las
regiones emocionales, cuya funcion esta mas madura que el sistema de
control o prefrontal. En ese aspecto se diferencian de los nifios en los
que estos sistemas estan aun en desarrollo, y de los adultos, para

quienes estos sistemas ya estan maduros (p. 31).

Para identificar estas partes del cerebro se pueden ejemplificar como funciones
frias y calientes, de las cuales, “Las funciones mas frias se vinculan a un area lateral
de la corteza prefrontal; mientras que las funciones mas calientes se relacionan con
los procesos afectivos que se ubican anatdmicamente en la corteza mas anterior
(orbitofrontal) del I6bulo frontal” (Torralva, 2019, p. 31).

El desarrollo de estas partes del cerebro y sus funciones tienen un tiempo de
desarrollo, Torralva (2019) explica que, “Las regiones prefrontales del cerebro, que
subyacen a las llamadas “funciones ejecutivas” y al control de impulsos, se van
desarrollando a un ritmo lento y parejo a través de la adolescencia” (p. 16). Esta serie
de transformaciones y cambios son propios de la etapa de la adolescencia, en ese

proceso de crecimiento del cerebro adolescente, Torralva (2019) explica que:

Los procesos que estan involucrados en el control cognitivo (la habilidad
de ejecutar y controlar las conductas) mejoraran desde la infancia,
durante la adolescencia y hasta llegar a la adultez; mas alla de que las
redes necesarias para ejecutar este control estan presentes desde la

nifiez, la habilidad para utilizar estas redes aumenta con la edad (p. 17).

El cerebro del adolescente va cambiando y madurando al tiempo que el
adolescente se transforma en adulto, durante este proceso todo lo aprendido en la
infancia tiene gran repercusion, y durante la pubertad el ambiente y el medio donde se
desarrolla tiene una influencia significativa. El proceso cognitivo que el adolescente
desarrolla va mejorando conforme va madurando, esto se explica de la siguiente

manera:

78



El adolescente transita desde el control cognitivo de las respuestas
impulsivas-emocionales hacia un procesamiento cognitivo mas selectivo
(control inhibitorio). Luego desarrolla una mayor capacidad para
mantener y manipular informacion de manera mental (memoria de
trabajo), para mas tarde alcanzar mayores y mejores alternativas de
solucion de problemas (flexibilidad cognitiva), lo que genera no solo un
pensamiento mas eficiente sino una mayor capacidad de abstraccion.
Esto lo prepara para un mundo adulto complejo en que pronto comenzara

a navegar (Torralva, 2019, p. 35).

El desarrollo cognitivo es propio del aprendizaje, y estos cambios de gran
importancia a nivel cerebral también tienen una relacion con el aprendizaje emocional,
los cambios que suceden en el cerebro repercuten en ambos aspectos; de acuerdo
con Ibarrola (2014):

El aprendizaje se hace en dos niveles. Por un lado esta el aprendizaje
cognitivo o técnico de la materia en si misma, y por el otro, el aprendizaje
emocional, subyacente al cognitivo o técnico. Basicamente, el
aprendizaje cognitivo o técnico depende del aprendizaje emocional; sin
este aprendizaje emocional, toda trayectoria de aprendizaje cognitivo
esta comprometida. Paraddjicamente, el aprendizaje emocional reposa

en parte sobre lo que se va a producir en el aprendizaje cognitivo (p. 100).

Por lo anterior, es indispensable que el estudiante tenga un desarrollo integral,
que le permita alcanzar objetivos académicos sin olvidar la importancia del aprendizaje
emocional, ya que como se explica, el aprendizaje cognitivo esta comprometido por el
emocional, de modo que cada situacién que tenga dentro y fuera del aula, tendra un

impacto en su vida, y lo preparara para el paso hacia la adultez.

79



3.5 Aspectos emocionales

Los diversos cambios que giran en torno al adolescente tienen una procedencia en los
procesos hormonales que se producen en el cerebro, se explica que existe una notable
reduccion de neuronas lo que provoca la falta de maduracion de la parte prefrontal a

diferencia de las regiones emocionales, lo que provoca comportamientos inestables.

Los cambios a nivel emocional se explican debido a la falta de maduracién de
la corteza prefrontal, como se ha visto anteriormente el desarrollo cerebral es continuo
y progresivo, sin embargo, el adolescente durante esta etapa no logra tener control de

sus impulsos hasta que va madurando. Como describe Lopez Moratalla (2019):

Los adolescentes suelen ser muy reactivos emocionalmente,
especialmente a la tristeza y a la felicidad, y la corteza prefrontal no
regula con eficacia los afectos. Como indica la enorme sensibilidad que
muestran a la exclusion social, la debilidad del control les confiere una
gran reactividad a los estimulos aversivos. En efecto, en esta etapa, el
nucleo accumbens lleva “odo el peso” del sistema de
recompensa/castigo al tener que complementar la accion de las regiones

prefrontales aun inmaduras" (p. 106).

Esta etapa se describe por cambios de humor subitos y violentos, ya que, como
sefnala Ibarrola (2014), “La adolescencia es un periodo extremadamente importante en
términos de desarrollo emocional, en parte debido al surgimiento de hormonas en el

cerebro; la corteza prefrontal puede ofrecer explicaciones para su conducta inestable”
(p. 85).

Lo anterior explica que estos procesos afectan de manera directa el aspecto
emocional y social, asi mismo pueden repercutir en la edad adulta; debido a que la
adolescencia produce “cambios mentales profundos que afectan a la constituciéon
emocional: la conciencia social, [y] el caracter” (Ibarrola, 2014, p. 98).

80



Estos cambios mentales influyen en la constitucibn emocional, en el
desenvolvimiento social y en la conformacion de la personalidad; y aunque el cambio
es de forma progresiva se debe ser cuidadoso para que la formacion sea apropiada e

integral, el acompafiamiento y la motivacion son vitales debido a que:

La adolescencia es sintoma de inestabilidad emocional. En esa edad, los
jovenes pasan subitamente de la desesperacion a la euforia, del
enamoramiento a la culpa, del aburrimiento a la excitacion. Las
emociones estan en constante cambio y si no se les ayuda a regularlas,
las conductas pueden resultar impulsivas y descontroladas" (Bisquerra,
2012, p.54).

A la par de estas eventualidades, surgen los peligros que se cursan durante la
adolescencia, el sentir emociones intensas “explica que los adolescentes den mas
importancia a la recompensa que a los riesgos en la busqueda de lo novedoso debido

a que buscan el placer inmediato” (Ibarrola, 2014, p. 98).

Lo anterior es debido a que esta busqueda tiene una pertinencia en el desarrollo
hormonal, Lépez Moratalla (2019), considera que, “El auténtico caos emocional de la
adolescencia ocurre porque las hormonas de la pubertad provocan el gusto por las

emociones fuertes, al conceder mas peso a los beneficios que a los riesgos” (p.47).

La toma de estos riegos, como se explica anteriormente, tiene su origen en el
desarrollo hormonal que se ejecuta en el cerebro, de acuerdo con Lopez Moratalla
(2019); “El desequilibrio riesgo/beneficio en el comportamiento de adolescentes tienen
como correlato neural las conexiones entre el nucleo accumbens del sistema de

recompensa y el complejo amigdalino, con la corteza prefrontal que las regula” (p. 51).
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Otro aspecto importante durante este proceso corresponde al crecimiento
personal, “Los adolescentes buscan encontrar una definicion de si mismos y alcanzar
una valoracion personal. Esperan lograr una identidad fuerte y consistente, buscan
vinculos maduros con su familia, con sus pares y también con su pareja” (Torralva,
2019, p. 26).

Al mismo tiempo, como menciona Bisquerra (2012), "también debe asumir su
nueva imagen corporal, desarrollar las diferentes dimensiones de su identidad,
aceptar, experimentar y regular su sexualidad, aprender a utilizar con flexibilidad sus
nuevas capacidades cognitivas, afrontar la presién de los companferos y la presion

escolar." (p. 54)

Es importante destacar que durante la adolescencia pueden existir afectaciones
en el aspecto educativo ya que la relacidon que tiene el sistema cognitivo con el
emocional es de forma armédnica y al estar alterado alguno, repercute en el otro, por
esta razén es importante que se considere al estudiante adolescente en el proceso de

crecimiento que esta viviendo, ya que, de acuerdo con Ibarrola (2014):

El hecho de que la comprension socio-emocional esté desarrollandose
durante la adolescencia conlleva importantes implicaciones en el ambito
educativo, dado que puede interferir en el proceso de aprendizaje. El
conocimiento del desarrollo cerebral en la adolescencia es crucial para el

proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula. (p 97)
La importancia de la construccion de la personalidad del adolescente tiene lugar

en el desarrollo emocional, el cual es un proceso gradual y complejo, que tiene

transcendencia en la adultez, Ortiz Ocafa (2015), considera que:
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Los procesos afectivos se van configurando en la adolescencia, desde
sus formas mas elementales, variables y situacionales: los afectos y las
emociones, hasta sus formas mas complejas y estables: los
sentimientos; hasta convertirse en actitudes y valores, configurados en la

afectividad humana, mediados por el amor. (p. 65)

La travesia de los adolescentes por esta etapa se basa en la transformacion de
la infancia hacia la adultez, en la conformacién de su identidad, durante este proceso,
“La adolescencia exige hacerse mas autbnomo, salir del nucleo familiar a la sociedad,
y el paso intermedio son sus iguales. Han de elaborar, de forma abierta al mundo

social, el sentido de su propio yo.” (Lopez Moratalla, 2019, p. 81)

En lo que corresponde a la identidad del adolescente y en la construccion de
“su propio yo”, la autoestima es un factor importante que debe tomar en cuenta, ya
que, el adolescente, "En esta época necesita ajustarla a la realidad, lo que tiene una
gran influencia en su vida ya que posibilita el control de las emociones y de los

impulsos. (Lépez Moratalla, 2019, p. 81)

En lo que corresponde a la conformacién de la autoestima, los adolescentes
ponen principal atencion a su entorno, y sus coetaneos para determinar quiénes son,
“acuden a una via muy directa: averiguar cobmo los perciben los demas, idea que

algunos psicologos han dado en llamar “el yo-espejo”.” (Lopez Moratalla, 2019, p.81)

A través de esta idea, durante esta etapa, “los adolescentes quieren y tienen
que llevarse bien con otros y hacer mas amigos. Es en esta etapa cuando tienen la
necesidad de alejarse de su familia y desarrollar su personalidad y su propia identidad

fuera de ese circulo” (Torralva, 2019, p. 42).
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Se debe considerar que los adolescentes, necesitan el constante apoyo “de su
familia, su comunidad, su escuela, sus servicios de salud y sus lugares de trabajo para
aprender e incorporar una serie de competencias que pueden ayudarlos a hacer frente
a las presiones que experimentan y asi atravesar la adolescencia” (Torralva, 2019, p.
11).

Por lo anterior, es conveniente considerar que, aunque el adolescente puede
tener actitudes negativas, inestables, rebeldes e incluso violentas, no deja de ser un
ser humano en crecimiento y maduracion que requiere ser escuchado, aceptado y

comprendido, por lo que, los adultos tienen un objetivo importante:

Es necesario que aprendan a utilizar sus competencias emocionales y
que el adulto esté a su lado ante los momentos de crisis y vulnerabilidad,
aunque en algunos momentos sienta que el adolescente lo rechaza y
muestre desconfianza hacia él. En este sentido, los padres y el
profesorado juegan un papel muy importante para asegurar que el
adolescente se convierta en un adulto emocionalmente inteligente, sin
pasar por alto el ofrecerle amor, humor, limites y comunicacion.
(Bisquerra, 2012, p. 54)

La participacién de los adultos, como es el caso de profesores y familiares, es
de vital importancia en el desarrollo del adolescente, ya que, de acuerdo con Bisquerra
(2012) “la adolescencia es una etapa evolutiva que debe ser reconocida, comprendida
y aceptada por los adultos. [ya que] Los adolescentes necesitan a los adultos para
construirse integralmente como personas y para su preparacion para la vida

independiente” (p. 53).
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3.2 Contexto socioeducativo

El desarrollo del adolescente incluye distintos aspectos, y dado que es una etapa de
cambios requiere mayor atencion en todos ellos, en lo que corresponde al aspecto
emocional, especificamente al desarrollo del autoconocimiento y la autoestima, es
importante que el desarrollo de estas habilidades se pueda rescatar en el ambito

educativo, favoreciendo su desarrollo integral.

El autoconocimiento permite que los adolescentes puedan comprender los
cambios que les suceden, ser conscientes de ellos, y sobrellevarlos positivamente, a
través de ello pueden fortalecer la conformacion de su personalidad en el paso hacia
la edad adulta, a través del desarrollo del autoconocimiento que le permita construir

una autoestima sana, para enfrentar los desafios de la edad adulta

La escuela secundaria al ser un centro de educacion formal ofrece a los
estudiantes estrategias enfocadas a su desarrollo académico y cognitivo, sin embargo,
se considera que es necesario incentivar la adquisicion de competencias y habilidades
emocionales que los capacite para afrontar las distintas situaciones que se viven

cotidianamente.

En el tiempo que se realizoé el diagndstico la escuela secundaria técnica ya
habia implementado el Plan de Estudio de la Nueva Escuela Mexicana, es importante
destacar que en esta organizacion curricular sobresale la asignatura, Tutoria y
Educacioén socioemocional, la cual es un gran avance para el desarrollo integral de los

estudiantes, a continuacion, se muestra la organizacion:
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Figura 3.01 Organizacion curricular del tercer grado de secundaria técnica

Tercer grado

Organizacion curricular Periodos
lectivos
Campo formativo T Disciplina semanales

Espanol / Lengua Indigena

(Lengua materna) 5
Inglés / Francés / Espafol / Lengua Indigena 3
(Segunda Lengua)
Artes 3
Saberes y pensamiento Matematicas 5 )
cientifico Quimica 6 J
Etica, naturaleza Historia 4 h
y sociedades Formacién Civica y Etica 2 )
Tecnologia® 3 N
De lo hum_ancf Educacién Fisica 2
y lo comunitario — . -
Educacion Socioemocional / Tutoria 1

—

-

A

Total 35 )

*En secundarias técnicas son al menos 8 periodos lectivos a la semana.

Fuente: (Consejo Técnico Escolar y Taller Intensivo de Formacion Continua para
Docentes TERCERA SESION ORDINARIA, 2023, p.3)

De acuerdo con lo anterior, se propone que el reciente Plan de estudios de la
Nueva Escuela Mexicana, sea un complemento a los planes y programas de estudio
anteriores y que fortalezca los aprendizajes en la educacién basica, de acuerdo con el

Diario Oficial de la Federacion (2023), este modelo:

Contribuye a que ninas, nifios y adolescentes que se encontraban
cursando sus estudios conforme a los planes y programas de estudio
2011 y 2017 se integren al proceso de formacion que se establece en el
nuevo curriculo, el cual es consistente con una educacion integral que
promueve Yy fortalece los aprendizajes que habran de desarrollar a lo
largo de su educacién preescolar, primaria y secundaria, en los que se
vinculan las capacidades y valores expresados en los campos formativos

y ejes articuladores (parr. 9).
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Para el ciclo escolar 2022-2023 se presento la organizacion curricular del Plan
de Estudio para la educacion preescolar, primaria y secundaria correspondiente a la
Nueva Escuela Mexicana el cual se compone de niveles de desagregacion, la cual se

integra por 6 fases/grados, por 4 campos formativos, y 7 ejes articuladores:

e Propone programas sintéticos, que organizan los contenidos que
las y los estudiantes deben aprender, pero que es necesario
contextualizar para atender a la diversidad intercultural y social en
Su accion pedagogica.

e Plantea que las maestras y los maestros decidan qué ensefiar y
como ensefar, tomando en consideracidén a la comunidad y sus
saberes, a sus estudiantes y sus conocimientos, y el Programa de
estudios que define los contenidos nacionales comunes.

(Subsecretaria de Educacioén Basica, 2022, p. 7).

Figura 3.02 Organizacioén curricular de la Nueva Escuela Mexicana

PROGRAMAS
FASES/GRADOS
Fase 3 Fase 4
Fase 2 CAMPOS Fase 5
Fase 1 EORMATVOS Fase 6
Saberesy Etica. naturaleza \
pensamiento sociedades
cientifico

De lo humano y
EJES lo comunitario

ARTICULADORES

Pensamiento ticas

Interculturalidad
critica

nclusion PERFIL DE '\ saludable
EGRESO
Aprendizaje/
Comunidad

Niveles de
desagregacion

Fuente: (Subsecretaria de Educacion Basica, 2022, p. 3)
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Como se puede observar en la imagen anterior, esta organizacion curricular tiene

diversos contenidos que lo conforman, anteriormente se explicé que esta organizacion

curricular se desarrolla en 6 fases o grados, los cuales se enuncian a continuacion:

Figura 3.03 Organizacion curricular por Fases

—

Fase 1: Educacion inicial

—

Fase 2: Educacion preescolar 1°, 2°, 3°.

—

Fase 3: Educacion primaria 1°y 2°

—

—

Fase 5: Educacion primaria 5° y 6°

—

Fase 4: Educacion primaria 3° y 4°

Fase 6: Educacion secundaria 1°, 2°, 3°

Adaptado de: (Subsecretaria de Educacion Basica, 2022, p. 5)

Los campos formativos, “abarcan desde la educaciéon preescolar a la educacion

secundaria a partir de fases de aprendizaje que deben estar en sintonia con los

procesos de desarrollo y constitucién subjetiva de nifias, nifios y adolescentes en su

diversidad” (p. 86), los cuales son:

Figura 3.04 Campos formativos

I. Lenguajes

Il. Saberes y Pensamiento Cientifico

lIl. Etica, Naturaleza y Sociedades

IV. De lo Humano y lo Comunitario

Adaptado de: (Subsecretaria de Educacion Basica, 2022, p. 4)
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Por su parte, los ejes articuladores son de apoyo para que los docentes y los
estudiantes, “Comprendan, problematicen y valoren las distintas formas de pensar,
sentir y estar en el mundo y en el tiempo en el que vivimos” (Comision Nacional para
la Mejora Continua de la Educacion, 2023, p. 3)

Figura 3.05 Ejes articuladores

Igualdad de género

Apunta hacia la construccion de
una sociedad en 1a gue se eliminen
aguellas barreras sociales, econgmicas,
educativas o de cualguier otro tipo, gue
basadas en prejuicios y estereotipos
de género histdricamente han
obstaculizado el libre gjercicio
y desarrollo de Ias personas.

Apropiacion de las culturas
a través de la lectura y escritura

Busca el reconocimiento y apropiacian
de las culturas y las lenguas como
vehiculo de ideas, practicas y saberes
gue fortalecen 1as identidades
individuales y colectivas. Conllevala
preservacion y diversificacion de toda
forma de expresidn y comunicacian
Como accidn emancipadoray
transformadora de la realidad.

Artes y experiencias estéticas
Contribuye ala exploracion, apreciacion
y expresion del mundo y nuestra
realidad mediante diversas experiencias
0 manifestaciones estéticas y culturales
gue contribuyan a dotarle de sentido y
significado, asi coma para su reflexion
y transformacian.

!
I
.. Ejes
1
1
1

articuladores

-

Favorece la importancia del buen
vivir en comunidad a partir de
generar cambios y actitudes para
reconacer, apreciar y hacer exigible
el derecho a la proteccidn de I
salud, en condiciones de igualdad
y equidad para toda forma de vida.

s
A
\
1
1
|
]
I

Contribuye a mirar y cuestionar la
exclusion, el racismo, |3 desigualdad
y la discriminacian como resultado
de los procesos de colonizacion gue
canstituyen violaciones a la dignidad
humana e impiden |3 expresiony
reconocimiento de nuestra diversidad.

Interculturalidad critica

Orienta el desarrollo de capacidades
para reconocer, valorar y apreciar
gue existen diferentes formas de

Ser, pensar, vivir y sentir el mundo.
Invita a la reflexion critica de nuestra
realidad, y |as relaciones asimétricas
que se producen en nuestros marcas de
interaccian, lo gue posibilita y amplia
1as oportunidades de cambio
y transformacidn.

Pensamiento critico
Posihilita una practica reflexiva
orientada al cuestionamiento sobre |as
condiciones del mundo que nos rodea,
asi como de |as ideas y razonamientos
propios, como base para la generacion
de cambio en beneficio de nuestro
entorno social y natural,

Fuente: (Comisién Nacional para la Mejora Continua de la Educacion, 2023, p. 5)



3.3 Descripcidén del contexto

La Escuela Secundaria Técnica, #93, “Rosario Castellanos”, con Clave: 09DSTO093F,
escuela publica que esta ubicada en la calle Taiza, de la colonia Popular Santa Teresa,
alcaldia Tlalpan, al sur de la Ciudad de México; a continuacién, se presenta el mapa

espacial de dicha alcaldia en la que se encuentra la institucion escolar.

Figura 3.06 Delegacion Tlalpan en la Ciudad de México

Fuente: EOZyo, (2008)

3.3.1 Ubicacion

La ubicacién de la secundaria tiene un acceso limitado al encontrarse dentro de una
de las colonias mas habitadas de la alcaldia Tlalpan, las vias de acceso, son la Avenida
Unioén, Carretera Picacho Ajusco, y Periférico; sin embargo, se encuentran demasiado
alejadas, ya que para llegar a ellas solo puede acceder caminando o en taxi, el
transporte publico es muy escaso debido a la falta de unidades en la Ruta 87, y el

horario para abordar es cada 60 minutos.

En el ambiente de los alrededores en un horario de 9:00 am a 8:00 pm no se observa
inseguridad, drogadiccion o violencia, hay iluminacion y es una zona concurrida. En la
comunidad existe una casa de cultura y a unos metros se encuentra el deportivo

“Lomas Balancan”. También cuenta con comercios como:
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o Papelerias,

o Cafeterias,

e Restaurantes,

e Mercado,

e Purificadora de agua,
e Supermercado,

e Gasolinera

3.3.2 Mapa de la Secundaria

La secundaria tiene una estructura de cuatro edificios, dentro de la escuela también

hay jardineras con plantas y arboles, hay algunas bancas de cemento donde los

estudiantes pueden descansar en horario de clase de educacién fisica, y también estos

espacios los estudiantes los pueden utilizar para comer sus alimentos a la hora del

receso; a continuacion, se muestra el mapa:

Figura 3.07 Escuela Secundaria Técnica No 93

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA N° 93
"Rosario Castellanos"

Edificio 'C" —M

e Auta [Ava [awal=T Apl
vl | ARl Aula | Aia ]
= —Bibliotecaliial=[ ormoutacion |
Serv-Educ.| Amacén| gasos| Aula ﬁh‘: Computacion
os) 2 f e 1=Eaibn: Danzd
—_— T
; CANCHA
PLAZA CIVICA I DEPORTIVA
I
5, o
i _Laboratorio [ Bafos |=| Aula
| Estacionamiento L Taller TEFEl  Aula |
[ Alla T Ada T Ada = Aua |
Edificio "A’

2004 vmbr

Fuente: (Cruz, et al., 2008, p. 15)



La escuela cuenta con los edificios A, B, C y D; los cuales cuentan con:

o Edificio A: Laboratorio de ciencias, 2 talleres, 6 aulas y banos.
o Edificio B: Oficinas, sala de maestros, taller y cooperativa.
o Edificio C: Servicio educativos, taller, 2 aulas, y bafios.

o Edificio D: Biblioteca, 6 aulas, sala de computacion, salon de danza y 1 taller.

La escuela también cuenta con:

e Sala de usos multiples,
e Cancha deportiva,

e Patio civico,

o Cisterna

e Internet

e Servicio de teléfono

Con respecto a la escuela, se atiende un aproximado de 600 alumnos en el
turno matutino, cuenta con una estructura 5 grupos por grado. La plantilla del personal
acadeémico y el personal de UDEEI, esta completa. Es importante considerar que la
mayoria de los alumnos provienen de familias disfuncionales, monoparentales o
extendidas; en la mayoria de los casos el cuidado de los menores esta a cuenta de

familiares (tios, abuelos, hermanos, tutores, etc.), mientras los padres trabajan.

3.4 Instrumento diagnéstico

Se realizé6 un instrumento diagnostico a 33 estudiantes del tercer grado de la
Secundaria técnica #93 “Rosario Castellanos”, perteneciente al turno matutino, lo que
permitid observar caracteristicas que dan cuenta de la importancia de la
implementacién de moédulos que permitan a los estudiantes adquirir competencias
emocionales y habilidades sociales necesarias para su desarrollo. A continuacion, se

muestran las graficas de la informacion obtenida en este diagnéstico:
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Grafica uno: Género

Figura 3.08 Grafica uno: Género

B Masculino

B Femenino

Descripcion: En la grafica uno, se puede observar que la mayoria de los estudiantes
del grupo con el que se trabajé son del género masculino, ya que 18 de los jévenes

son del género masculino y 15 son del género femenino.

Analisis: Con relacion en la grafica 1, puede decirse que, aunque no es mucha la
diferencia en el género de los estudiantes es posible observar que los jévenes del
género masculino presentaron un comportamiento mas expresivo con un incremento

de comportamiento ruidoso y de distraccion durante la aplicacion del cuestionario.
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Grafica dos: Edad

Figura 3.09 Grafica dos: Edad

15 aios, 9,
27%

14 afios

15 afios

14 afios, 24,
73%

Descripcion: En la grafica dos, se observa que la mayoria de los estudiantes tienen

14 afios, ya que representan el 73%, y solo 9 de ellos tienen 15 afios.

Analisis: Con relacion a la grafica dos, se puede decir que la mayoria de los
estudiantes se encuentran en los inicios de la etapa de la adolescencia, la cual, como
se ha explicado anteriormente, es durante esta etapa que los estudiantes
experimentan una serie de cambios internos y externos que influyen en sus

comportamientos y repercuten en todos los aspectos de su vida.
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Graficatres: ¢ Consideras que cuentas con alguien en quien confiar, para platicar

y consultar cosas que te preocupan?

Figura 3.10 Grafica tres: ;Consideras que cuentas con alguien en quien confiar,

para platicar y consultar cosas que te preocupan?

Amigo (a), 6 .
Si, 7 Amigo (a)
Hermano mayor
,
Profesor, 1 Mama

sk == b

B Papa
B Profesor
Si

Descripcion: De acuerdo con la gréfica tres, los estudiantes muestran que cuentan
con alguien en quien confiar, en su mayoria respondieron que “Si”, sin especificar
quien, se observa que no tienen la suficiente confianza en sus profesores, ya que solo
1 considera tener confianza en su profesor, y por otra parte 5 de ellos considera que
no tiene en quien confiar. Aunque en su mayoria todos tienen en quien confiar para
platicar y comentar sus preocupaciones, el pequefio porcentaje que considera que no

tiene en quien confiar no deja de ser una parte importante de cada grupo,

Analisis: Los estudiantes reflejaron datos que son de importancia para considerar la
implementacion de talleres, cursos y actividades de parte de la escuela que estén
relacionadas con la educaciéon emocional, ya que 5 de estos estudiantes, aunque sean
una minoria en un futuro pueden presentar problemas de autoestima, depresion,
ansiedad y demas problemas psicolégicos como adicciones y suicidio, los cuales

podrian evitar si se les otorga la atencién adecuada y oportuna.
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Grafica cuatro: ;Qué inconvenientes tendrias para seguir estudiando?

Figura 3.11 Grafica cuatro: ; Qué inconvenientes tendrias para seguir estudiando?

Situacion familiar
desfavorable

12% L. .
i Confusién vocacional

M Falta de entusiasmo

Problemas L,
i - motivacion
econémicos Confusion vocacional
9 27% »
3 No respondio

No respondié
3%

B Problemas econémicos

Falta de entusiasmo
motivacion

529% M Situacion familiar
()

desfavorable

Descripcion: La grafica cuatro describe que la mayoria de los estudiantes consideran
que el inconveniente para continuar sus estudios seria la falta de entusiasmo y
motivacion, y en segundo lugar, la confusion vocacional, lo cual podria cambiar si se
implementara un curso escolar que diera apoyo a los estudiantes con estas

inquietudes.

Analisis: La falta de entusiasmo y motivacidon estan relacionadas con las
competencias emocionales; existen programas que pueden ser de ayuda en el
conocimiento e implementacion de actividades relacionadas con la adquisicion de
habilidades emocionales que pueden incentivar la motivacion que los propios
estudiantes consideran no haber adquirido durante la educacion secundaria. De
acuerdo con este programa, "Los materiales Primary y Secondary SEAL abarcan cinco
competencias divididas en dos areas: el area intrapersonal (que contiene la
autoconciencia, la regulacion emocional y la motivacion), y el area interpersonal

(empatia y las habilidades sociales)” (Bisquerra, 2012, p. 84)
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Grafica cinco: ¢ Qué te gustaria hacer al salir de la secundaria?

Figura 3.12 Gréafica cinco: ;Qué te gustaria hacer al salir de la secundaria?

Trabajar
6%

Estudiar carrera
técnica y trabajar
15%

Estudiar carrera técnica 'y
Estudiar el trabajar

bachillerato y
trabajar
30%

Terminar el
bachillerato y
carrera
universitaria
49%

M Estudiar el bachillerato y
trabajar

Terminar el bachillerato y
carrera universitaria

M Trabajar

Descripcion: En la grafica cinco, se muestra que la mayoria de los estudiantes desean
terminar su bachillerato y tener una carrera universitaria, en segundo lugar, consideran
terminar el bachillerato o carrera técnica y trabajar, y en una minoria solo trabajar, lo
cual, es una excelente oportunidad para motivar a los estudiantes a cumplir con la
meta de alcanzar la culminacion de los estudios profesionales, lo cual les pueda dar
un mejor nivel de vida en el aspecto profesional y personal, ya que hara de ellos

personas exitosas.

Analisis: La motivacion es de suma importancia dentro del aula, los profesores tienen
la oportunidad de fomentar, el liderazgo, el trabajo en equipo, la afectividad, y la
motivacion ya que esto permite al alumno adquirir habilidades que le permitan alcanzar

sus objetivos y convertirlos en éxitos; Ibarrola (2014) considera que:
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Esta demostrado que los agentes de nuestro sistema de motivacion son
las experiencias positivas en las relaciones y los lazos afectivos que se
establecen en el aula. Todo alumno, para estar motivado, necesita
atencion emocional, elogios, reconocimiento y experiencias de éxito que

le hagan sentirse competente (p. 167).

El futuro en el que piensan los estudiantes destaca un aspecto relacionado con la
felicidad, en su mayoria desean tener lo necesario, pero resaltan la importancia del ser
feliz, otro punto es el estar tranquilo y satisfecho, y estar rodeado de las personas que
los quieren, si analizamos estos aspectos todos tienen que ver con el bienestar
emocional, la felicidad, la tranquilidad, el orgullo de haber alcanzado sus objetivos, y

el sentirse amados.

98



Grafica seis: ¢ Qué es lo que te gustaria para ti en el futuro?
Figura 3.13 Grafica seis: ;Qué es lo que te gustaria para ti en el futuro?

B En cuanto a lo material todo lo
necesario, ser feliz, estar tranquilo y
satisfecho, rodeado de personas que

20 me quieran

18

m Estudiar una carrera y trabajar en lo

16 que me gusta

14

12 .
Ganar dinero, obtener cosas

materiales, tener prestigio y fama, sin

10 . B
importar los medios

0 T 1
En cuanto a lo material todo Estudiar una carrera y trabajar Ganar dinero, obtener cosas
lo necesario, ser feliz, estar en lo que me gusta materiales, tener prestigio y
tranquilo y satisfecho, fama, sin importar los medios
rodeado de personas que me
quieran

Descripcion: En la grafica seis, el 58% de los estudiantes considera que les gustaria
ser felices con lo que tienen, sobre el 12% que considera que ganar dinero es lo mas

importante.

Analisis: La felicidad es un sentimiento que proviene de la emocion de la alegria; la
cual es necesaria para tener una vida estable y armoniosa, es tan significativa que
tiene repercusidén en varios aspectos de la persona, de modo que el cultivarla y
desarrollarla influye también en los comportamientos futuros; de acuerdo con
Caiiizares et al, (2015):
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La alegria es considerada una emocién de agrado. Tiene la misién de
aportarte bienestar y motivacion. No solo cubre una necesidad, sino que
te incita a reproducir su aparicion invitandote a pensamientos y
conductas que vuelvan a generala. Quieres reproducir ese estado de
animo vital. Funcionas mejor cuando te sientes alegre. Todo tu cuerpo

optimiza su funcionamiento. (p.79)

Si se conservan los pensamientos de bienestar, tranquilidad, motivacion y alegria
estos tendran un efecto en el futuro, ya que, de acuerdo con Cadizares, et al, (2015),
“Cambia tus pensamientos y cambiaras tus sentimientos. Si cambian tus sentimientos
cambiara tu actitud, si cambia tu actitud cambiara tu conducta. Cambiando tu conducta

cambias tus resultados” (p. 82).
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Grafica siete: ¢ Cual es tu actividad principal fuera de la escuela?

Figura 3.14 Grafica siete: ; Cual es tu actividad principal fuera de la escuela?

Trabajo de medio
tiempo

No respondio

No respondio

Ayudar en las
labores del hogar

18% M Ayudar en las labores del hogar

Pasear con amigos
30%

Trabajo de medio tiempo

Pasear con amigos

W Ver tv

Descripcion: En cuanto a la grafica siete, se destaca que la mayoria de los
estudiantes, en un 40%, ven television, otro porcentaje alto, con un 30% respondieron
que salen a pasear con amigos; por otra parte, un porcentaje de 18% ayuda en las

labores de su hogar, y el 9% tiene trabajo de medio tiempo.

Analisis: La grafica anterior se destaca un porcentaje considerable que describe a
jévenes que emplean su tiempo viendo television, el cual podria ser un medio para
proporcionar herramientas durante la adolescencia en un acompafiamiento
extracurricular, a través capsulas informativas o videos cortos. Por otra parte, el 30%
de los estudiantes suelen salir con amigos, lo cual es una excelente herramienta de
beneficio para su desarrollo personal, ya que la convivencia con otros aporta a su
desarrollo social. Es importante destacar que una minoria desempefa trabajo de
medio tiempo lo cual podria ser un factor de distraccién que dificulte su despefio
escolar, por lo que seria recomendable orientarlos para organizar sus tiempos y que

no dejen sus actividades escolares prefiriendo el trabajo.
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Grafica ocho:

¢ Qué actividades de entretenimiento realizaste durante el ultimo afno?

Figura 3.15 Grafica ocho:

¢ Qué actividades de entretenimiento realizaste durante el ultimo afno?

B Suma de Asisti al cine

Suma de Asisti a eventos deportivos

m Suma de Asisti a fiestas o reuniones
con amigos de la escuela

m Suma de Asisti a eventos o
reuniones con amigos que no son
compafieros de la escuela

FEMENINO MASCULINO

Descripcion: En la grafica ocho se muestran las actividades que los estudiantes
realizan frecuentemente se observa que en su mayoria los jovenes del género
masculino asisten al cine y a eventos deportivos, en una diferencia considerable con
sus companeras, sin embargo, por otro lado, se observa una coincidencia en el mismo
porcentaje de asistencia a fiestas y reuniones con sus comparneros de la escuela y

fiestas con amigos que no son companieros de la escuela

Analisis: Los estudiantes se encuentran en una etapa de descubrimiento, la mayoria
cumplira sus XV anos durante el ciclo escolar, razén por la que las invitaciones a fiestas
incrementan por lo que seria importante hacerlos conscientes del cuidado de si
mismos para enfrentar los peligros que ellos pueden experimentar en este tipo de
reuniones y evitarles situaciones de riesgo que puedan traerles consecuencias graves,
como accidentes, peleas, violaciones, embarazos no deseados, inicio en adicciones,

entre otros.
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Grafica nueve: Senala qué defectos consideras tener

Figura 3.16 Grafica nueve: Senala qué defectos consideras tener

® Suma de Pesimista
® Suma de Tonto/a
® Suma de Mentiroso/a
» Suma de Conflictivo/a
® Suma de Flojo/a
Suma de Timido/a
® Suma de Desordenado/a

m Suma de Descuidado/a

FEMENINO MASCULINO

Descripcion: En la grafica nueve se muestra que la mayoria de los estudiantes, tanto
del género masculino como femenino, se consideran a si mismos como flojos,
coinciden también en considerarse como descuidados; una caracteristica destacada
de las adolescentes es que se consideran a si mismas como timidas, y como
caracteristicas sobresalientes de los jovenes, se consideran como mentirosos y

conflictivos.

Analisis: Es sumamente interesante observar que los estudiantes se consideran a si
mismos como flojos, de acuerdo con la Real Academia Espanola (2023), define esta
caracteristica como: “Que no tiene mucha actividad, fortaleza o calidad”; sin embargo

esta caracteristica no es aislada de la etapa adolescente, ya que se presenta como
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parte de los cambios fisicos que experimentan al inicio de la pubertad ya que ellos
atraviesan un proceso en el cual su cuerpo esta pasando por diversos cambios que

producen diversas reacciones que se expresan en inactividad.

Otro punto interesante es que tanto las estudiantes como los estudiantes se
consideran conflictivos, lo cual, como también se explicd anteriormente los jovenes
pasan por escenarios de agresividad debido a los cambios horménales que
experimentan; lo cual podria ser modificado con actividad fisica, ejercicios de

meditacion, lecturas, juegos, entre otros.

Por otra parte, los adolescentes tienen aumento en los pensamientos de fantasia, en
el cuestionario los estudiantes reflejan tener un defecto al considerarse a si mismos
como “mentirosos”, ellos desconocen que es debido al aumento de la fantasia y es
algo propio de la edad, de acuerdo con Mendizabal Rodriguez y Anzures Lopez (1999),
otros aspectos que se consideran también “aumento de la agresividad, aumento de la
capacidad para el pensamiento abstracto, intensificacion de la imaginacién y la
fantasia e intensificacion del impulso erético”.(p. 193) lo cual, deberia ser utilizado para
incrementar su creatividad y poderlo exponer en poesia, escritos, cuentos, obras

teatrales, etc.

El hecho de que los estudiantes sean capaces de observar los defectos en si mismos,
es de beneficio en su desarrollo personal, ya que el reconocer aquellos defectos les
permite tener la oportunidad de cambiar aquello que no les gusta, y aunque algunas
de las caracteristicas son propias de la edad, como se menciona anteriormente,
existen herramientas que les puedan ayudar a modificar estas conductas y sean de

beneficio para su bienestar.
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Grafica diez: Senala qué cualidades consideras tener

Figura 3.17 Gréafica diez: Senala qué cualidades consideras tener

14

14

M Suma de Alegre
12

@ Suma de Responsable

10

M Suma de Sincero

@ Suma de Optimista

@ Suma de Inteligente

B Suma de Ordenado/a

OSuma de Amigable

W Suma de Comunicativo/a

FEMENINO MASCULINO

Descripcion: Con respecto a la grafica diez, es muy interesante observar que ambos
géneros se consideran alegres, pero en su mayoria el género masculino se considera
amigable a diferencia de sus compafieras, las cuales se destacan por considerarse
responsables a diferencia de ellos; otra cualidad que resalta en ambos géneros es la

sinceridad, una cualidad muy noble vy dificil de conseguir, la cual debe ser cultivada.

Analisis: Las cualidades que se presentan son de suma importancia y de beneficio en
los adolescentes, ya que la busqueda de la felicidad es un factor que impulsa otras
cualidades que seran de ayuda en la adultez, asi mismo se debe considerar que los
jévenes que son optimistas estan en constante animo por superarse por salir adelante

en cualquier situacién y son de beneficio en la resiliencia.
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Grafica once: Si estas muy enojado/a o triste, por algo que pasé con alguien muy

importante para ti, ; Qué haces?

Figura 3.18 Grafica once: Si estdas muy enojado/a o triste, por algo que pasé con

alguien muy importante para ti, 4 Qué haces?

Me aparto un momento, me
tranquilizo y vuelvo con esa persona

para tratar de aclarar lo que paso
H Me aparto, en esos momentos no

quisiera estar vivo

B No le vuelvo a hablar
No respondio

M Prefiero golpear la pared, gritary
decirle a esa persona lo mal que me
hizo sentir

Descripcion: La grafica once nos muestra que el 49% de los estudiantes, ante una
situacion de enojo, lo resolverian con apartarse de la situacién y mas adelante resolver
el conflicto, en segundo lugar, el 27% prefiere no volver a hablar con la persona que
provoco el conflicto, en tercer lugar, con un 15% prefieren expresar sus emociones con

reacciones fisicas.

Analisis: Los estudiantes reflejan saber responder ante una situacién que les
incomoda y en la mayoria buscan aclarar lo que paso, sin embargo, otra parte
considerable prefiere no solucionarlo y no volver a hablar con la persona, razén por la
que es necesario que los estudiantes desarrollen competencias emocionales que les
permitan responder de la mejor manera ante las situaciones cotidianas de la vida, no
reaccionando de manera inconsciente y que pueda traer consecuencias negativas a

su salud emocional.
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Grafica doce: Si en tus actividades hay un companero que es diferente a todos,

nadie le habla y lo maltratan, pero a ti te cae bien, ;Qué haces?

Figura 3.19 Grafica doce: Si en tus actividades hay un companero que es diferente

a todos, nadie le habla y lo maltratan, pero a ti te cae bien, ;Qué haces?

Le hablo e incluso lo defiendo
a veces, si los demas son mis
amigos no me dejaran de
hablar por eso

B Lo maltrato también, prefiero
estar bien con todo el grupo
que sdlo con él

H No lo maltrato porque lo
respeto, pero tampoco le

hablo, me quitaria popularidad

No respondid

Descripcion: La grafica doce, muestra que la respuesta con mayor porcentaje con un
46%, fue “Le hablo e incluso lo defiendo a veces, si los demas son mis amigos no me
dejaran de hablar por eso”, y en un 42%, “No lo maltrato porque lo respeto, pero
tampoco le hablo, me quitaria popularidad”, menormente, en un 6% se respondid, “Lo
maltrato también, prefiero estar bien con todo el grupo, que sélo con él”, con un mismo

porcentaje del 6%, no respondid.
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Analisis: La empatia es una cualidad que debe ser adoptada como parte de la
personalidad, ya que ante todo se es ser humano, y es una virtud que tenemos, ya
que, aunque en la mayoria de los estudiantes la respuesta que prevalece es que ellos
le hablarian a la persona que es maltratada, una parte considerable que corresponde

al 42% considera que es mejor no hablarle, aunque no participe en el maltrato

Lo anterior muestra que, aunque las intenciones son buenas, los estudiantes
desconocen que el ignorar a alguien también es sinbnimo de maltrato, razon por la
cual se debe considerar que hay cualidades que deben ser desarrolladas, como lo es

la empatia, que es de suma importancia para formar seres humanos y de bien.
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Grafica trece: ;Qué tipo de actitudes puedes reconocer en tus padres

Figura 3.20 Grafica trece: ;Qué tipo de actitudes puedes reconocer en tus padres
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Descripcion: La grafica trece, muestra el conteo de actitudes positivas y negativas
que los estudiantes perciben en sus padres, la actitud que mas se repite con 26
menciones cada una, es: “Alegre”, y “Carifioso”, en cuanto al aspecto materno; las
actitudes de: “terco”, y “serio”, se repiten en 19 menciones cada una, en el aspecto
materno, y menormente, con 5 menciones en el aspecto de “otro”, se repite: “Triste” e

“indiferente”.

Analisis: Todos los estudiantes respondieron a esta pregunta, lo cual permite observar
que son capaces de identificar las actitudes de sus cercanos, a partir de ello, pueden
tomar una postura ante las situaciones que se les presenten; lo cual es de suma
importancia les permite “tomar conciencia de las propias emociones y de las
emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un

contexto determinado” (Bisquerra, 2003, p. 23).
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Resultados del test de inteligencia emocional

La siguiente grafica muestra el nivel de inteligencia emocional que los estudiantes

tuvieron como resultado en una prueba que realizaron:

Grafica catorce: Test de inteligencia emocional

Figura 3.21 Grafica catorce: Test de inteligencia emocional

No respondio, 1, M Bajo
3%

Muy bajo, 1, 3%

B Medio alto
Muy alto, 1, 3%
Bajo, 1, 3% B Medio bajo
M It
Medio bajo, 10, el
30% !
Medio alto, 19, = Muv bai
58% uy bajo
B No
respondio

Descripcion: La grafica 14 nos muestra que un poco mas de la mitad de los
estudiantes tiene un nivel medio alto de inteligencia emocional, lo cual es de gran virtud
y permite al estudiante prevalecer ante las situaciones emocionales de riesgo que se
le puedan presentar, sin embargo una parte considerable, que es el 30% de los
estudiantes muestran un nivel medio bajo, el cual representa a 10 estudiantes con un
grado considerable hacia situaciones de riesgo que pueden terminar en depresion,

ansiedad, adicciones, o situaciones que pueden desembocar en suicidio o muerte.

111



Analisis: Es importante considerar que la minoria es una parte que no se debe dejar
fuera de cuidado, cada persona es importante, y aun mas aquellos que se encuentran
en mayor riesgo, como ejemplo, el estudiante que tuvo un nivel “muy bajo”, ya que esta
minoria requiere atencion, motivacion, y cuidado, para que en un futuro sean adultos

sanos y que puedan tener resiliencia ante las situaciones de vida que se les presente.

Aunque la mayoria de los estudiantes tengan un nivel adecuado de autoestima, se
considera que deben desarrollar otras habilidades emocionales y sociales que sepan
responder con empatia hacia aquellos estudiantes que presentan baja autoestima, por
otra parte, no se debe dejar de considerar que también existe un rango del 38% en el

que los estudiantes también presentaron autoestima en nivel medio bajo.

Por lo anterior, se consideré necesario desarrollar el taller, el cual, a través de las
necesidades presentadas debia tomar en cuenta el desarrollo de la autoestima, el
autoconocimiento, y el aprendizaje en comunidad, lo cual es uno de las metodologias
que se propone en la Nueva Escuela Mexicana, que permite el desarrollo integral de

los estudiantes.
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Capitulo 4. Diseno didactico de la Propuesta pedagodgica

El modelo de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), recientemente tuvo su
implementacion en los distintos niveles educativos del pais, este proyecto educativo
‘propone una educacion humanista, que sea intercultural e inclusiva, abierta a la
diversidad, que promueva los Derechos Humanos, asi como el ejercicio de la
autonomia”, (SEP; 2022, p.2),

Este modelo educativo se compone de contenidos y ejes articuladores, los
cuales son de suma importancia, ya que a través de ellos se realiza la planeacion
didactica y el proceso de integracién curricular, asi como la implementacién de las

metodologias que la Nueva Escuela Mexicana propone.

Figura 4.01 Modelo de la Nueva Escuela Mexicana (NEM)

Campos formativos:

Lenguajes; Saberes y Pensamiento Cientifico;
Etica, Naturaleza y Sociedades; De lo Humano
y lo Comunitario.

Ejes articuladores:

Inclusion; Interculturalidad critica; Igualdad de
genero; Pensamiento critico; Vida saludable;
Artes y experiencias estéticas; Apropiacion de
las culturas a través de la lectura y la escritura.

/

(Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacién, 2023, p. 3)
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En este modelo educativo se incluyen metodologias que permiten al docente
implementar estrategias que promuevan el aprendizaje a través de proyectos
educativos, estas metodologias permiten al docente tener sugerencias que le sean de
utilidad para la implementacion en el ejercicio de su practica; de acuerdo con SEP

(2022), existen 4, las cuales son:

e Aprendizaje basado en proyectos comunitarios
e Aprendizaje basado en indagacion (STEAM como enfoque)
e Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

e Aprendizaje Servicio (AS). (p.2)

Para la propuesta pedagdgica que se propone, por medio del taller: Aprendo
acerca de mi, crezco y comparto: un viaje de autoconocimiento y autoestima; se
tomara en cuenta la metodologia del Aprendizaje basado en proyectos comunitarios,

el cual se explica a continuacion:

El trabajo con esta metodologia incluye diversos momentos y fases con
las cuales se busca que las experiencias de aprendizaje de los alumnos
diversifiquen sus posibilidades de expresidon y comunicacion en distintos
modos y formatos de representacioén, entre los que se encuentran el oral,
escrito, corporal, haptico, alternativo o aumentativo, pictorico, escultérico,
dancistico, teatral, literario, cinematografico, arquitectonico, musical,
videografico, fotografico, del performance, de la instalacion artistica,
entre otros. (SEP, 2022, p. 65)

La diversidad de esta metodologia permite al docente crear diversas estrategias
que promuevan el aprendizaje basado en la expresion y la comunicacion, a través de
esto, el taller que se propone dara lugar a la creacion de un proyecto que propicie el

aprendizaje del autoconocimiento y el desarrollo de la autoestima.
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De acuerdo con el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey

(ITESM), (2005), esta metodologia, “emerge de una vision de la educacién en la cual

los estudiantes toman una mayor responsabilidad de su propio aprendizaje y en donde

aplican, en proyectos reales, las habilidades y conocimientos adquiridos en el salén de

clase” (p. 3).

Cuando se utiliza el método de proyectos como estrategia, los
estudiantes estimulan sus habilidades mas fuertes y desarrollan algunas
nuevas. Se motiva en ellos el amor por el aprendizaje, un sentimiento de
responsabilidad y esfuerzo y un entendimiento del rol tan importante que

tienen en sus comunidades (ITESM, p. 3)

Con respecto a la metodologia que propone la NEM, esta basada en el

aprendizaje comunitario y propicia el desarrollo integral del estudiante, el cual, de

acuerdo con Diaz Barriga (2006), promueve un aprendizaje significativo, ya que

fomenta:

Aprender a manejar proyectos y a colaborar en ellos, entendiéndolos
como una forma idénea de accion colectiva, es uno de los aprendizajes
mas significativos que puede lograr una persona, pues incide tanto en su
facultamiento o construccion de una identidad personal sélida como en

Su preparacion para el trabajo colectivo y la ciudadania. (p. 30)

Es de suma importancia hacen énfasis en que el aprendizaje comunitario

también tiene un impacto en lo personal; ya que a través de esta metodologia el

estudiante alcanzara un aprendizaje significativo e integral, ya que:

Ademas de las dimensiones social y cientifica del conocimiento, también
son importantes las dimensiones referidas al auto conocimiento y la
construccion de la identidad, el cambio de actitudes, del crecimiento
personal o del facultamiento en general que los estudiantes
experimentan conforme progresan en actividades significativas. (Diaz
Barriga, 2006, p. 32)
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Lo anterior toma significado con la vision deweyniana, que basa la ensefianza,
“a) centrada en el facultamiento del alumno, en el desarrollo de su independencia y
responsabilidad, y la formacién orientada a mejorar la vida en sociedad en b) virtud de
una practica social y formas de comportamiento democraticas” (Diaz Barriga, 2006, p.
32), esta metodologia de aprendizaje promueve el desarrollo integral y preventivo para
el estudiante, ya que el aprendizaje debe tener un facultamiento para el futuro, y esto

se justifica en qué;

Al igual que para Dewey, para Kilpatrick lo valioso de un proyecto es la
posibilidad de preparar al alumno no sélo en torno a la experiencia
concreta en que éste se circunscribe, sino en la posibilidad de tener una

amplia aplicacion en situaciones futuras. (Diaz Barriga, 2006, p. 34)

Esta preparacidon que promueve la independencia y responsabilidad en la
practica social tiene cierta relacién con la educacién emocional, la cual “pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de

aumentar el bienestar personal y social. (Bisquerra, 2000)”

El disefio de la propuesta se compone de un taller de 4 unidades, de 10
sesiones; con este taller, se busca propiciar el desarrollo integral de los participantes,
a través del autoconocimiento y la autoestima, como elementos centrales en su

proceso de cambio y crecimiento, y su paso hacia la adultez.
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La metodologia de “Aprendizaje basado en proyectos comunitarios”, de acuerdo
con SEP (2022), se compone “de tres fases y 11 momentos que permitiran que los
contenidos y Ejes articuladores se encuentren de manera flexible de acuerdo con los
escenarios pedagogicos” (p. 68). Esta metodologia permite observar las diversas
estrategias, actividades y experiencias que se pueden obtener durante el ejercicio de

la practica, en la cual los docentes podran:

Figura 4.02 Metodologia de “Aprendizaje basado en proyectos comunitarios”

% Explorar el entorno inmediato de las y los alumnos con la
intencion de identificar diversas situaciones-problemas y construir
alternativas de solucién a estas mediante el trabajo colaborativo.

< Experimentar creativamente la resolucion de problemas sociales,
culturales, pedagdgicos que se presentan en los escenarios
descritos.

% Representar e interpretar diferentes situaciones de la realidad
con los objetos y materiales a su alcance.

< Promover la diversidad de soluciones a problemas y
situaciones a partir de sus necesidades, intereses, emociones,
sensaciones.

< Realizar actividades desafiantes al apropiarse de los
lenguajes, con el fin de aprender, divertirse, crear y socializar.

% Tejer redes con distintos actores de la comunidad a fin de
involucrarnos gradualmente en las fases y momentos de los
proyectos.

% Promover la diversidad de técnicas didacticas que permitan la
dinamizacion y apropiacion de contenidos y dialogos presentes
en el campo formativo

Adaptado de: (SEP, 2022, p. 65)
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Fases de la metodologia del Aprendizaje basado en proyectos comunitarios

Figura 4.03 Fases de la metodologia del Aprendizaje basado en proyectos

comunitarios

Planeacion

* (Se identifica un problema y se negocia
una ruta de accion)

A 4

Accioén
* (Se realizan producciones que
permiten atender el problema)

A 4

Intervencion

* (Se difunden producciones, se da
seguimiento y se plantea como mejorar)

Adaptado de: (SEP, 2022, p. 66)

Partiendo de las fases que se mencionan anteriormente los docentes podran, a través
de esta metodologia, identificar un problema y crear estrategias que le permitan, en
conjunto con los estudiantes, realizar un analisis del problema, planear una accion para
atender el problema, y finalmente realizar una intervencién. Aunado a lo anterior, de
acuerdo con las fases y momentos que se desarrollan en la metodologia del
Aprendizaje Basado en Proyectos; Kilpatrick (1921) identificaba cuatro tipos de

proyectos:

1. Las experiencias en que el propodsito dominante es hacer o efectuar algo,
dar cuerpo a una idea o aspiracion en una forma material (p. €j., un
discurso, un poema, una sinfonia, una escultura, etcétera).

2. El proyecto consiste en la apropiacidon propositiva y placentera de una

experiencia (p. €j., ver y disfrutar una obra de Shakespeare).
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3.

El propdsito dominante en la experiencia es resolver un problema,

desentrafar un acertijo o una dificultad intelectual.

. Experiencias muy variadas en las que el propdsito es adquirir un

determinado grado de conocimiento o habilidad al cual la persona que
aprende aspira en un punto especifico de su educacion. (Diaz Barriga,
2006, p. 34)

Por su parte, de acuerdo con Espejo y Sarmiento (2017), se proponen algunos

elementos importantes para la metodologia del aprendizaje basado en proyectos, los

cuales permiten tener una imagen mas sintetizada de los pasos a seguir, se enuncian

a continuacion:

a)Eleccion del tema: el profesor prepara posibles temas de trabajo que

b)

engloben los resultados de aprendizaje que busca desarrollar en su
curso.

Eleccién de los temas del proyecto: el profesor presenta los distintos
temas de proyecto a la clase, solicitando a los estudiantes que conformen
grupos de acuerdo a sus intereses. Cada grupo debe escoger un tema.
Si bien es posible que el profesor presente temas ya definidos, es
deseable que se trate de tematicas mas generales y que los estudiantes
definan el tema del proyecto cruzando estas tematicas con sus propios

intereses.

c)Planificacion del proyecto: el grupo genera un plan de trabajo de

d)

acuerdo a las restricciones de tiempo que haya planteado el profesor. Es
importante definir fechas de entrega parciales y una presentacion final de
los resultados del proyecto.

La investigacion: el desarrollo del proyecto necesariamente requiere del
desarrollo de una investigacion por parte del grupo. Es necesario que el

profesor entregue lineamientos sobre fuentes confiables de informacion.

e) En relacién con la entrega final, se trata de un producto concreto que

debera cumplir los estandares que el profesor haya definido en conjunto
con los estudiantes. (p. 53)
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Capitulo 5. Taller: “Aprendo de mi, aprendo a quererme” la
autoestima como factor influyente en Ila construccién

socioemocional en estudiantes de tercer grado de secundaria”

Se decidié realizar un taller con el uso de la metodologia del Aprendizaje Basado en
Proyectos, ya que el taller permite al estudiante socializar con su entorno y es través
de esta metodologia que alcanzara un aprendizaje integral y significativo que le

facultara para el futuro.

Se plantea realizar esta propuesta bajo un enfoque constructivista por medio de
un taller, con este recurso pedagogico se promueve el trabajo grupal, la participacion
y construccion colaborativa de conocimiento con respecto a la autoestima y el

desarrollo del autoconocimiento.

Se llevara a cabo a través de 10 sesiones grupales, se propone que respondan
a los objetivos por unidad previamente descritos, y que se fundamenten con los
contenidos tedrico-practicos que se plantean en las planeaciones de cada sesion. Se
utiliza esta estrategia ya que complementa la metodologia del Aprendizaje Basado en

Proyectos, ya que:

El taller es una actividad participativa de consulta y elaboracion de
propuestas, dirigida a un grupo de personas pertenecientes a un
determinado colectivo, cuyas caracteristicas particulares los posicionan
en calidad de informantes clave, cuyos conocimientos, opiniones,
experiencias y criterios son reconocidos como de gran valor para el

conocimiento y comprension de una realidad social.” Mata (2020)
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El establecimiento de un espacio de dialogo e intercambio de experiencias y
percepciones por parte de los estudiantes integrantes de este taller, seran de gran
utilidad para el desarrollo de la autoestima y el autoconocimiento, que responda la
identificacion de oportunidades y lineas de accion. A través de esta metodologia, de
acuerdo con Diaz Barriga (2006) el alumno podra desarrollar competencias que le

seran de gran utilidad para responder en situaciones cotidianas futuras:

+ Competencias para la definicion y afrontamiento de problemas
"verdaderos”, para la transferencia o movilizacién de los saberes que se
poseen asi como para la toma de conciencia de lo que se sabe, y de la
capacidad de utilizar y generar nuevos saberes.

+ Competencias para la cooperacion y el trabajo en red: saber escuchar,
formular propuestas, negociar compromisos, tomar decisiones vy
cumplirlas; también ensefia a ofrecer o pedir ayuda, a compartir saberes
y preocupaciones, a saber distribuir tareas y coordinarlas, a saber
evaluar en comun la organizacion y avance del grupo, a manejar en
conjunto éxitos, fracasos, tensiones.

» Competencias para la comunicacion escrita (planes, protocolos de
proyecto, memos, correspondencia, bocetos, pasos a seguir, informes,
etc.) y oral (exposicidon oral, argumentacion, animacidén, comparticion y
negociacion de saberes).

« Competencias para la autoevaluacion espontanea o solicitada, para el
analisis reflexivo de las tareas cumplidas, de los logros y las limitaciones
personales y del grupo, para la eleccién de ayudas remediales o de
apoyos psicopedagogicos, para el establecimiento de nuevos planes de

aprendizaje. (p. 38)
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Es a través del taller que se realiza dentro de las aulas, que estas competencias
se podran desarrollar, ya que cuenta con el contexto particular para realizarse en
grupo, de acuerdo con Diaz Barriga (2006) se adaptd una definicion de Perreunoud

(2000), que se denomina:

Estrategia de proyectos:

e Es una estrategia dirigida por el grupo-clase (el profesor anima y media
la experiencia, pero no lo decide todo: el alumno participa activa y
propositivamente).

e Se orienta a una produccion concreta (en el sentido amplio: experiencia
cientifica, texto, exposicidén, creacion artistica o artesanal, encuesta,
periodico, espectaculo, produccion manual, manifestacion deportiva,
etcétera).

e Induce un conjunto de tareas en las que todos los alumnos pueden
participar y desempefar un rol activo, que varia en funcion de sus
propositos, y de las facilidades y restricciones del medio.

e Suscita el aprendizaje de saberes y de procedimientos de gestion del
proyecto (decidir, planificar, coordinar, etc.), asi como de las habilidades
necesarias para la cooperacion.

e Promueve explicitamente aprendizajes identificables en el curriculo
escolar que figuran en el programa de una o mas disciplinas, o que son

de caracter global o transversales (p. 36).
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Estas estrategias y competencias permiten al estudiante alcanzar un
aprendizaje significativo e integral que sera de gran utilidad para los adolescentes en
su paso hacia la adultez, ya que podran desarrollar soluciones de forma creativa por
medio de un pensamiento reflexivo, del trabajo cooperativo, y la comunicacién en sus

distintas formas.

El taller también pretende promover el desarrollo de competencias emocionales
a través de la educacion emocional, la cual “sigue una metodologia eminentemente
practica (dinamica de grupos, autoreflexiéon, razén dialdgica, juegos...)”. (Bisquerra,

2012, p. 28) razdn por la que es una excelente estrategia para el aprendizaje.

Por lo anterior, se realizara un curso-taller a través del cual se permitira al
tallerista y al estudiante adquirir experiencias que le permitan aprender de lo vivido y
a partir de ello aprender y desarrollar lo que se ha aprendido. En definicion de, De
Barros, A y Gissi, B, en Maya Betancourt (2007):

El taller estda concebido como un equipo de trabajo, formado
generalmente por un docente y un grupo de alumnos en el cual cada uno
de los integrantes hace su aporte especifico. El docente dirige a los
alumnos, pero al mismo tiempo adquiere junto a ellos experiencia de las
realidades concretas en las cuales se desarrollan los talleres, y su tarea
en terreno va mas alla de la labor académica en funcion de los alumnos,
debiendo prestar su aporte profesional en las tareas especificas que se

desarrollan. (p. 13)

A través del taller, se pretende que el estudiante conozca la importancia del
autoconocimiento y la autoestima, que a través de los contenidos aprenda a ser,
aprenda a hacer y aprenda a convivir, ya que el taller es un lugar donde se comparten

vivencias de forma grupal.
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Cartel del taller (Presentar en la escuela secundaria)
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Presentacion del taller:

Taller: “Aprendo de mi, aprendo a quererme” la autoestima como factor
influyente en la construccién socioemocional en estudiantes de tercer

grado de secundaria”
No. de Horas: 10 Horas.
Numero de unidades: 4 unidades
Numero se sesiones: 10 sesiones de 1 hora, (2 sesiones por semana)

Perfil del participante:

Estudiantes de tercer grado de secundaria interesados en el desarrollo del

autoconocimiento y la autoestima.

Ubicacion teérica:

No forma parte del plan de estudios, sin embargo, tiene relacion con la materia
de Tutoria y educacion socioemocional y Formacion civica y ética. Se considera
gue es un curso complementario.

Ubicacion practica:

Salon de clases, de preferencia el aula de medios de la escuela secundaria, ya
que se realizan actividades que requieren el uso de computadora y proyector,
para las presentaciones PowerPoint. Limitado a 25 participantes por sesion.

Horario:

Se propone llevar a cabo durante la clase de: Tutoria y educacion

socioemocional, o Formacion civica y ética. (1h por clase)



Propésitos del taller

Propdsito general:

Atender al desarrollo de las habilidades y competencias emocionales y sociales de los
estudiantes, para contribuir en el autoconocimiento, autoconcepto y la autovaloracion,
por medio del aprendizaje comunitario, y con ello propiciar un crecimiento integral a
nivel personal y social.

Propésitos especificos:

Taller: “Aprendo de mi, aprendo a quererme” la autoestima como factor
influyente en la construccién socioemocional en estudiantes de tercer
grado de secundaria”

Unidad 1. ;Sabes qué es la autoestima?

Propésito:

Identificar el nivel de autoestima individual que se tiene, para potenciar su
desarrollo.

Contenidos:

1.1 Presentacion del proyecto a realizar: capsulas informativas
1.2 ;Qué es la autoestima?
1.3 Identificando mi nivel de autoestima

Unidad 2. Elementos que componen la autoestima

Propésito:

Reconocer el autoconcepto y la autoimagen personal, para distinguir las
cualidades y habilidades con las que pueden enfrentar sus situaciones de vida, asi
como sus debilidades o areas de oportunidad, en las que pueden centrar su
proceso formativo, para superar limitaciones en la vida cotidiana.
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Contenidos:

2.1 El autoconcepto
2.2 La autoimagen

Unidad 3. ; Quién soy?

Propésito:

Reflexionar sobre las repercusiones que han tenido y pueden tener en su proceso
de vida el autoconocimiento y la valoracion que el estudiante tiene de si mismo y
que es parte fundamental del desarrollo de la personalidad.

Contenidos:

3.1 Autoconocimiento
3.2 Las experiencias de vida y la conformacion de una valoracién de si mismo

Unidad 4. Potenciando mi autoestima

Propésito:

Comprender que la autoestima se construye dia a dia, y que esta relacionada con
el servicio a la comunidad, por lo que es necesario impulsar programas que sean
de ayuda a ésta.

Contenidos: (Estrategias para el desarrollo de la autoestima)

4.1 4 Qué conozco de mi mismo y como puede ayudar a mi comunidad?
4.2 Creando un programa de ensefanza
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Unidad 1. ;Sabes qué es la autoestima?

Sesidén 1. Presentacion del proyecto a realizar

Duracion: 60 minutos

Presentacion: 5 minutos

Bienvenida a los estudiantes, presentacion personal y del taller.

Encuadre: 5 minutos

Antes de iniciar, se propone realizar un ejercicio de gimnasia cerebral.

“Gateo cruzado”, es un ejercicio de gimnasia cerebral,
que consiste en mover un brazo simultaneamente con la
pierna de la parte opuesta del cuerpo, se toca la rodilla
izquierda con el codo derecho y viceversa, se debe realizar

de manera enérgica (The British School Aljarafe, 2024)

Se presenta a los estudiantes el taller, los criterios para

acreditacion y evaluacion.

Acreditacion para la entrega de una constancia de participacién al finalizar el

taller:

Asistencia (Minimo 7 sesiones) 70%

Participacion en clase 30%

Evaluacién:
Participacion y actitud 20%

Convivencia 10%

Proyecto final 70%
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Desarrollo: 45 minutos

Contenido

Actividades de Aprendizaje

Recursos

Didacticos

Obs.

Presentacion
del proyecto

a realizar

40 minutos

Presentacion del proyecto

a realizar.

Diapositiva 1

Con ayuda de una
presentacion se describe
brevemente qué es un

proyecto, y como se realiza.

Diapositiva 2

El proyecto que se propone
consta de realizar capsulas
informativas en formato de
video sobre la autoestima
para el desarrollo pleno; con
ayuda de aplicaciones y
redes sociales, con el
objetivo de aprender y
compartir la informacién
obtenida a través de una
investigacion en equipo. Se
hace esta actividad ya que
los estudiantes lo realizan de

manera cotidiana, de esta

Presentacion
PowerPoint.

(4 diapositivas)

Diapositiva 1.
Concepto de
proyecto y
elementos que lo

componen.

Diapositiva 2.
Proyecto a realizar,
qué es y como se

realizara:

Nombre: (Elegir 1,
por mayoria de
votos)

* Aprendemos de...
* Te cuento que...

* Conoce de...

Objetivo: Promover
la informacion
obtenida a través de
la investigacion de
los estudiantes.

Se propone que
los estudiantes
participen en
equipo, que
puedan
socializar y
crear en
conjunto ideas y
planes para la
realizacion del

proyecto.

Las anotaciones
se haran en la
libreta de la
asignatura de
Formacioén
Civicay éticao
Tutoria 'y
Educacion
Socioemocional,
segun se asigne

en direccion.

Se les
proporcionara
ligas de

articulos sobre
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manera, el aprendizaje y la
difusién seran amenos.

Diapositiva 3

Los temas que se proponen

seran:

Autoestima
Autoconocimiento
Autoconcepto

Autoimagen

o kO bd-=

Autocuidado

Se les invita a que formen
equipos de acuerdo con la
cantidad de estudiantes que
se compone el grupo, se
propone que se haga con

ayuda de algun juego.

Por ejemplo, el juego de
“Repartir numeros”, que
consta de decir los numeros
del 1 al 5 entre todos los
estudiantes, y al terminar se
juntan los que tienen el
mismo numero. Con la idea

de que socialice todo el

grupo.

En cada sesion
hasta la numero 5
se presentara la
diapositiva para que
no olviden el
proyecto, el cual
deberan entregar al

final del taller.

Diapositiva 3.
Eleccién de temas y
formacion de

equipos.

Diapositiva 4.
¢, Como se realiza el

proyecto?

Investigacioén: Los
estudiantes
buscaran
informacion de los

temas sugeridos,

Creacion: Se
realizara la
elaboracion de
capsulas de video
por medio de las
redes sociales,

como TikTok,

los temas
sugeridos, para
que les sea de
ayuda en su

investigacion.

Autoimagen,
Autoconcepto y
Autoestima,
Perspectivas
Emocionales
para el Contexto

Escolar

https://revistas.u

ptc.edu.co/index

.php/educacion

y ciencia/article
Jview/12759

Autocuidado

https://www.unic

ef.org/elsalvado
r/media/5036/fil

e/Manual%20de
%20Autocuidad

0.pdf
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https://revistas.uptc.edu.co/index.php/educacion_y_ciencia/article/view/12759
https://revistas.uptc.edu.co/index.php/educacion_y_ciencia/article/view/12759
https://revistas.uptc.edu.co/index.php/educacion_y_ciencia/article/view/12759
https://revistas.uptc.edu.co/index.php/educacion_y_ciencia/article/view/12759
https://revistas.uptc.edu.co/index.php/educacion_y_ciencia/article/view/12759
https://www.unicef.org/elsalvador/media/5036/file/Manual%20de%20Autocuidado.pdf
https://www.unicef.org/elsalvador/media/5036/file/Manual%20de%20Autocuidado.pdf
https://www.unicef.org/elsalvador/media/5036/file/Manual%20de%20Autocuidado.pdf
https://www.unicef.org/elsalvador/media/5036/file/Manual%20de%20Autocuidado.pdf
https://www.unicef.org/elsalvador/media/5036/file/Manual%20de%20Autocuidado.pdf
https://www.unicef.org/elsalvador/media/5036/file/Manual%20de%20Autocuidado.pdf

Ya que se formaron los
equipos, realizaran una
placa de identificacion con
su nombre; con ayuda de
una hoja de cuaderno se les
indica que deben doblarla en
tres partes, ya sea horizontal
o vertical, con el propdsito
de hacer un triangulo, el cual
pondran frente a sus

cuadernos.

dte'ca'ci

Esto ayudara a que cada
estudiante pueda ser
creativo y representar su
nombre de la manera que
mas les, mostrando que
cada uno de ellos es
especial y unico. (El modelo
que pueden seguir se

encuentra en los anexos)

Los estudiantes conversaran
de los temas que se han
presentado y se respondera

en una hoja por equipo:

YouTube, o alguna
aplicacion de
difusion. Pondran
en practica su
creatividad,
seleccionaran la
informacion que
ellos consideren
relevante y que
podria ser de ayuda

para los demas.

Intervencion:
Difundir los videos
creados por los
estudiantes, con la
informacion
obtenida a través de
la investigacion que
los estudiantes
realizaron en

equipo.
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e ;Qué conocen de los
temas presentados?

e ;Creen que son
temas importantes
para ellos?

e ;Cuales temas
elegiran cada equipo?
(pueden elegir uno o
varios, los que les
sean de interés),

e ;COmMo se
organizaran para
investigar mas de los
temas elegidos?

e ;De donde obtendran
la informacién para
sus capsulas? (se
propone buscar
informacion de libros,
internet, revistas e

imagenes)

Evaluacion: 5 minutos

Se aplicara el sello “completado” en la actividad de cada estudiante.

Se anotaran las participaciones

Cierre:

Apertura para dudas o comentarios. Se les avisara que deben traer la informacion de la
investigacion que estan realizando. (Se proponen algunas paginas y libros que les sena
de ayuda para realizar su investigacion)

Realizar 5 respiraciones profundas y estiramientos. Se da por finalizada la sesion.
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Unidad 1. ;Sabes qué es la autoestima?

Sesion 2. ;Qué es la autoestima?

Duracion: 60 minutos

Actividad de inicio: 5 minutos

Ejercicio de gimnasia cerebral.

Botones de la Tierra

Se deben colocar dos dedos debajo del labio inferior
y dejar la otra mano debajo del ombligo y respirar

varias veces. (The British School Aljarafe, 2024)

Recordar lo visto en la sesion anterior.

Desarrollo: 50 minutos

Contenido Actividades de Aprendizaje Recursos Observaciones
Didacticos
¢ Te conozco? Diapositivas: | Las capsulas
¢Qué es la que los

autoestima?

Se les pedira a los estudiantes que
se acomoden en los equipos que
formaron, y se realizara la lectura

del cuento:

“El joven caballero” Merari A.G.

Se pondra en
diapositivas
se el cuento
para que los
estudiantes
puedan

sequirlo.

estudiantes
elaboraran son
de formato libre,
pueden usar
imagenes, texto,
animaciones,
pueden afnadir

musica, y
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La lectura se realizara en voz alta y
por turnos se asignara a los
estudiantes conforme se lleva la

lectura.

Al finalizar la lectura se les pedira
que conversen acerca de los
personajes del cuento, podrian

discutir:

e ;Se identificaron con alguno
de los personajes?, ¢Por
qué?

e ;Qué caracteristicas podrian
identificar que son similares a
las suyas?

e ;,Qué observan en el
desarrollo de cada
personaje?

e /Alguna de las cualidades
tiene que ver con alguno de
los temas que eligieron para

su proyecto?

Cada estudiante en una hoja de su
cuaderno identificard un personaje,
la hoja se divide en 4 partes, se
puede afadir un color a cada seccidn
para que los estudiantes puedan
observar la diferencia entre cada

pregunta.

Se
recomienda
afadir
imagenes
que vayan de
acuerdo al
texto para
que sea mas

atractivo.

demas

elementos que

ellos

consideren.
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La hoja se divide de la siguiente

manera:

l Personaje:

1. ¢COmo es el personaje que
elegiste? (caracteristicas
fisicas y personales)

2. ¢Qué opinas de su forma de
ser?

3. (A qué crees que le teme, O
qué le cuesta trabajo
expresar?

4. ;Qué podria hacer el
personaje, al identificar sus

temores y trabajar en ellos?

Por equipo en una hoja realizaran
una serie de recomendaciones para
apoyar a los personajes en su
siguiente aventura: La fiesta de XV
arios de Daniela, ellos pueden

considerar dificultades, pueden
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aconsejarles, darles ideas o
consejos sobre situaciones que los
estudiantes crean que los
personajes puedan tener y cémo

podrian resolverlas.

Creando...

Por equipo seleccionaran a una
persona que proporcionara su
dispositivo celular para la creacion
de la primera capsula, otro
compafero podria crear la lista de
las recomendaciones, mientras otros
estudiantes pueden seleccionar
imagenes que complementen su
video, otros podrian afadir el audio o
seleccionar alguna cancion que
consideren para el video, la clave
esta en trabajar en equipo de forma

creativa y divertida.

Evaluacion: 5 minutos

Se aplicara el sello “completado” en la actividad de cada estudiante.

Se anotaran las participaciones

Cierre:

Apertura para dudas o comentarios, se les recordara que deben seguir investigando y
traer informacion de los temas que eligieron.
Realizar 5 respiraciones profundas y estiramientos

Se da por finalizada la sesion.
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Unidad 1. ;Sabes qué es la autoestima?

Sesion 3. Identificando mi nivel de autoestima

Duracion: 60 minutos

Actividad de inicio: 5 minutos

Ejercicio de gimnasia cerebral.

Ocho Perezoso o Acostado
Consiste en dibujar de forma imaginaria o con lapiz y papel, un ocho grande “acostado”.
Se comienza a dibujar en el centro y se continta hacia la izquierda hasta llegar al punto

de partida. Se debe estirar el brazo. (The British School Aljarafe, 2024)

Recordar lo visto en la sesidn anterior.
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Desarrollo: 50 minutos

Contenido

Actividades de Aprendizaje

Recursos

Didacticos

Observaciones

Identificando
mi nivel de
autoestima

15 minutos

“Niveles de autoestima”

Se les pedira a los
estudiantes que se
acomoden en los equipos

que formaron.

Por equipo, se realizaran tres
dibujos (Un dibujo por hoja)
que represente los niveles de

autoestima que existen:

e Bajo
e Medio
e Alto

“Elevado, medio o bajo”

Realizaran la escala de
autoestima Rosenberg; se les
daran los detalles necesarios
para que puedan identificar el
nivel de autoestima que
tienen, hasta que todos los
estudiantes cuenten con su

resultado.

Presentacion

PowerPoint.

Diapositiva 1

Niveles de

autoestima.

e Bajo
e Medio
e Alto

Diapositiva 2

Resultados de la
escala de

Rosenberg.

Diapositiva 3
Concepto de los
niveles de
autoestima que
existen creado a
través de la
informacion de los
estudiantes y de su

propia experiencia.

Los dibujos que
crearon como
equipo se
conservaran para
anadirlos a las
capsulas de

video.

Es importante no
hacer visible el
nivel de
autoestima que
los estudiantes
tienen, el objetivo
es que
individualmente
ellos lo
reconozcan para
saber si tienen
que potenciarlo,
sequirlo
desarrollando, o
equilibrarlo.

Al observar los
resultados es
importante
percatarse del

nivel de
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Al identificar el resultado se
les pedira que realicen un
dibujo que represente su
nivel de autoestima, ellos
pueden realizarlo de la
manera que gusten; al
finalizar, lo estudiantes que
quieran pueden explicar su
dibujo frente al grupo, con la
intencién de identificar a qué
nivel de autoestima

corresponde.

En una diapositiva se
escribiran los niveles de
autoestima que se
comentaron previamente, con
la informacién que los
estudiantes obtuvieron a
través de sus
investigaciones, se escribiran
los puntos mas importantes
que ellos mismos destaquen,
y asi se podran conformar los
conceptos de los niveles
autoestima, creado por los
mismos estudiantes, se
pueden tomar en cuenta
ejemplos, los dibujos que
expusieron y elementos que

ellos consideren.

autoestima que
los estudiantes
tienen para poder
identificar a
quienes se
requiera

canalizar.
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Creando de nuevo...

Por equipo se trabajara en el
dispositivo que los
estudiantes previamente

eligieron.

Se les propone que
reflexionen sobre la
problematica de la baja
autoestima y que puedan
crear una actividad o un
juego que contribuya para
aumentar la autoestima
media y la autoestima baja.
Se podria considerar:

e Cualidades de los

companeros
o Habilidades que tienen
e Logros que han

obtenido

Evaluacion: 5 minutos

Se aplicara el sello “completado” en la actividad de cada estudiante.

Se anotaran las participaciones

Cierre:

Apertura para dudas o comentarios
Se les pedira que por equipo investiguen un ejercicio de gimnasia cerebral para realizar
en la siguiente sesion.

Se da por finalizada la sesion.
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Unidad 2. Elementos que componen la autoestima

Sesion 4.

Autoconcepto

Duracion: 60 minutos

Actividad de inicio: 5 minutos

Realizar uno de los ejercicios de gimnasia cerebral que los equipos investigaron, se elige

por votacion. (En caso de no contar con alguno, se propone el siguiente ejercicio)

El pinocho
Pasos: 1. Inhala aire por la nariz y frotala rapidamente diez veces. 2. Exhala ya sin frotarla.
3. Repite el ejercicio cinco veces mas. 4. Cada vez que lo hagas nota si el aire que tomas

entra por ambas fosas nasales.

Beneficios: Activa e incrementa la memoria. Integra ambos hemisferios cerebrales.

Centra la atencién cerebral. Ayuda a la concentracion. (Ibarra, 1997, p. 41)

Recordar lo visto en la sesién anterior.
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Desarrollo: 50 minutos

Contenido Actividades de Aprendizaje Recursos Observaciones
Didacticos
Autoconcepto | Autoconcepto Pizarrén Se pretende que

Se les pedira a los estudiantes que se
acomoden en los equipos que

formaron.

Se les pedira que los equipos que han
investigado sobre el tema del
autoconcepto expongan de forma
general qué es y las caracteristicas
que lo componen, partiendo de ello,
por equipo se realizara una definicion
de “autoconcepto”. (siguiendo el

ejemplo de la sesién anterior)

Se anotara en el pizarrén las ideas
mas importantes y a partir de ello se
conformara la definicion de
“autoconcepto” entre todos los

equipos.

FODA

Cada estudiante realizara el cuadro

FODA, identificaran en si mismos sus:

e Fortalezas

¢ Oportunidades

el estudiante
pueda identificar
las fortalezas y
oportunidades
que le permitiran
resolver
situaciones
cotidianas,
reconociendo sus

capacidades.
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e Debilidades

e Amenazas

Con la finalidad de que reconozcan las
capacidades que tienen para resolver

las dificultades y amenazas.

Soy un superhéroe...

Al identificar las caracteristicas del
FODA, se le pedira a cada estudiante
qgue realice un cuento de maximo una
cuartilla, donde el personaje sea un
superhéroe al cual le pondran un
nombre con relacidon a su poder
principal, también se debe reconocer

sus debilidades y posibles amenazas,
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gue muestre una situacion cotidiana y
ellos puedan encontrar soluciones a
través de las habilidades de su

personaje.

Por equipo se elegira un cuento,
después en grupo se elegira solo uno,
el cual sera narrara en una capsula de
video, los estudiantes deberan apoyar
para anadir imagenes, dar ideas de
disefio, agregar sonidos, entre otros

elementos.

Evaluacion: 5 minutos
Se aplicara el sello “completado” en la actividad de cada estudiante.

Se anotaran las participaciones

Cierre:
Apertura para dudas o comentarios.
Realizar 5 respiraciones profundas y estiramientos)

Dar por finalizada la sesion.
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Unidad 2. Elementos que componen la autoestima

Sesidn 5. La autoimagen

Duracion: 60 minutos

Actividad de inicio: 5 minutos

Realizar uno de los ejercicios de gimnasia cerebral que los equipos investigaron, se elige

por votacion. (En caso de no contar con alguno, se propone el siguiente ejercicio)

Nudos:

Pasos: 1. Cruza tus pies, en equilibrio. 2. Estira
tus brazos hacia el frente, separados uno del
otro. 3. Coloca las palmas de tus manos hacia
afuera y los pulgares apuntando hacia abajo. 4.
Entrelaza tus manos llevandolas hacia tu pecho
y pon tus hombros hacia abajo. 5. Mientras
mantienes esta posicion apoya tu lengua arriba
en la zona media de tu paladar. 6. Usa como
fondo musical algun tema de: “Naturaleza
Musical”

Beneficios: Efecto integrativo en el cerebro.
Activa conscientemente la corteza tanto

sensorial como motora de cada hemisferio

cerebral. Apoyar la lengua en el paladar
provoca que el cerebro esté atento. Conecta las
emociones en el sistema limbico cerebral. Da una perspectiva integrativa para aprender
y responder mas efectivamente. Disminuye niveles de estrés refocalizando los

aprendizajes. (Ibarra, 1997, p. 41)

Recordar lo visto en la sesién anterior.
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Desarrollo: 50 minutos

Contenido Actividades de Aprendizaje Recursos Observaciones
Didacticos

La “En un espejo...” Hojas Se busca que

autoimagen blancas los estudiantes

Se les pedira a los estudiantes que se
acomoden en los equipos que

formaron.

Se les pedira que en una hoja cada
uno realice un dibujo de cuerpo
completo, pero con los ojos cerrados,
al terminar, de lado izquierdo de la
hoja se afiadiran cinco caracteristicas
que les gustan de si mismos, se le
dara el dibujo a alguno de sus
companferos para que lo coloree y
afadan cinco caracteristicas que les

agradan de su companero.

Como yo te veo

Se les pedira a los estudiantes que (en
la parte de atras del dibujo que
colorearon) realicen un acréstico con
el nombre del compariero con quien

realizaron el ejercicio.

Se devolveran los dibujos y se elegiran
los dibujos que afadiran a la capsula

de video.

compartan con
sus companeros
las cualidades
que perciben en
si mismos, y de
esta manera,
sus comparieros
aporten a estas

cualidades.
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Para finalizar, en una hoja en blanco,

se respondera la pregunta:

¢ Hay algo de mi que quiera mejorar?

Realizaran una reflexion sobre sus
cualidades, habilidades y destrezas
que quisieran desarrollar, para aportar
a su construccion personal, social, y

emocional. .

Evaluacién: 5 minutos
Se aplicara el sello “completado” en la actividad de cada estudiante.

Se anotaran las participaciones

Cierre:
Apertura para dudas o comentarios
Realizar 5 respiraciones profundas y estiramientos)

Dar por finalizada la sesion.
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Unidad 3. ¢ Quién soy?

Sesion 6. Autoconocimiento

Duracion: 60 minutos

Actividad de inicio: 5 minutos

Ejercicio de gimnasia cerebral.

El Peter Pan

Pasos: 1. Toma ambas orejas por las puntas. 2. Tira hacia arriba y un poco hacia atras.
3. Mantenlas asi por espacio de veinte segundos. 4. Descansa brevemente. 5. Repite el
ejercicio tres veces. 6. Usa como fondo musical “Cantos Gregorianos”.

Beneficios: Despierta todo el mecanismo de la audicion. Asiste a la memoria. Enlaza
el I6bulo temporal del cerebro (por donde escuchamos) y el sistema limbico (donde se

encuentra la memoria). (Ibarra, 1997, p. 38)

Recordar lo visto en la sesién anterior.
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Desarrollo: 50 minutos

Contenido Actividades de Aprendizaje Recursos | Obs.
Didactico
s
Autoconocimiento | “Viaje en el tiempo...” Hojas de Los
Acomodados en equipo, se cuaderno | estudiantes

realizara una reflexion partiendo del

tema:

Si viera a mi “yo del pasado” ...

Se puede partir de las siguientes

interrogantes:

e ;Qué lediria?
e ;Le alertaria de algo?

e ;Le daria algun consejo?

Mi “yo del pasado” ...

¢ Qué le diria a mi “yo de hoy”?

Se realizara una pequefa narracién
a partir de estas ideas, imaginando
la situacion donde se lleva a cabo
un encuentro con el “Yo del

pasado”.

Mi “yo de hoy” ...
¢ Qué le diria a mi “yo del

futuro”?

podran
visualizar su
pasado y
verlo con
amabilidad,
para poder
ver su futuro
con
esperanzay
motivacion
por alcanzar

el bienestar.
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En otra narracién se plasma la
situacion de un encuentro con el
“Yo del futuro”, se puede partir de

las siguientes interrogantes:

e ;Queé tipo de persona es, ha
cambiado, o todo es igual?
e ;A qué se dedica?

o Esfeliz?

Al finalizar, se compartiran en el

grupo algunas de las narraciones.

La entrevista...

Se escogera una narracion por
equipo para ponerlas en una de las
capsulas del proyecto, se propone
que se realicé como si fuera una
entrevista (tipo podcast virtual) es
una actividad que permite que los
estudiantes pongan a volar su
imaginacion, desarrollando la
entrevista en el momento del

encuentro.

Evaluacion: 5 minutos
Se aplicara el sello “completado” en la actividad de cada estudiante.

Se anotaran las participaciones

Cierre:
Apertura para dudas o comentarios.

Realizar 5 respiraciones profundas y estiramientos. Dar por finalizada la sesion.
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Unidad 3. ; Quién soy?

Sesion 7. Mi linea del tiempo

Duracion: 60 minutos

Actividad de inicio: 5 minutos

Realizar uno de los ejercicios de gimnasia cerebral que los equipos investigaron, se

elige por votacion. (En caso de no contar con alguno, se propone el siguiente ejercicio)

El bombeo de pantorrilla: Coloca un pie detras
del otro. Mientras te inclinas hacia adelante
exhalando y con la rodilla delantera doblada, baja
el talén del pie que esta por detras suavemente
hasta el suelo. Luego relgjate, levanta el talon y
respira profundamente. Repitelo tres veces con
cada lado. Cuanto mas dobles la rodilla delantera,
tanto mas estiramiento sentiras en la pantorrilla.
(Dennison, P. E., & Dennison, G. E., 2003, p. 44)

Recordar lo visto en la sesién anterior.

Desarrollo: 50 minutos

Contenido Actividades de Aprendizaje Recursos Obs.
Didacticos

Las experiencias Mi linea del tiempo Cartulina Cada una de

de viday la blanca las

conformacion de Se les pedira a los estudiantes Plumones experiencias

una valoracion de | que se acomoden en los que se han

si mismo. equipos que formaron. atravesado a
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En la mitad de la cartulina, cada
estudiante realizara una linea
del tiempo con las experiencias
mas significativas de su vida;
desde su nacimiento hasta

ahora.

En la otra mitad de la cartulina se
pondran en el centro, objetivos
personales que prevén para un
futuro cercano, como si fuera

parte de la misma linea de vida.

En la linea del tiempo se podran

incluir:

e Logros

¢ Dificultades

¢ Momentos importantes

e Experiencias que les
ensefiaron

e Situaciones que
superaron y aquellas que
tampoco lograron superar

e Familia que se considera
importante

e Amistades que han

dejado huella

lo largo de la
vida han dado
pauta a
encontrarse
en el lugar
donde se
esta,
aprender de
las
experiencias
que se han
vivido
conforman a
la persona

que se es.
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Se podran incluir dibujos, y
demas elementos que ellos

consideren.

En grupo, se solicitara a los
estudiantes que cuenten acerca
de su linea de vida, o acerca de
los objetivos personales que
consideran alcanzar, esto con la
intencion de generar empatia y
respeto hacia las historias que

se presentan.

Hagamos un tutorial

Para terminar, realizaran un
tutorial con la actividad que
hicieron, el formato sera en la
capsula de video. El tutorial
estara dirigido a los companeros
de otros salones, podran anadir
elementos o actividades para

hacerlo aun mas interesante.

Evaluacién: 5 minutos
Se aplicara el sello “completado” en la actividad de cada estudiante.

Se anotaran las participaciones

Cierre:

Apertura para dudas o comentarios.

Realizar 5 respiraciones profundas y estiramientos.
Dar por finalizada la sesion.
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Unidad 3. ; Quién soy?

Sesion 8

Duracion: 60 minutos

Encuadre: 5 minutos

Ejercicio de gimnasia cerebral.

Flexion de pie: (Esto ayuda a "conectar" rapidamente la zona del lenguaje en el cerebro).
Pon tus dedos en los puntos delicados del tobillo, la pantorrilla y por detras de la rodilla,
uno a la vez, mientras vas apuntando y doblando lentamente el pie. (Dennison, P. E., &
Dennison, G. E., 2003, p. 43)

Recordar lo visto en la sesién anterior.
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Desarrollo: 50 minutos

Contenido Actividades de Aprendizaje Recursos Observaciones
Didacticos
Me conozco, me | “Yo, soy...” Papel Kraft | Los estudiantes
quiero. Gises, han
Se les pedira a los estudiantes | plumones, desarrollado
gue se acomoden en los pinturas, companerismo,
equipos que formaron. recortes, amistad,
etc. confianza,

llevara dos
Kraft,

estudiante se recostara sobre el

Cada estudiante
metros de papel cada
papel Kraft y con ayuda de sus
companeros dibujaran su
silueta, el estudiante dibujara
dentro de ella lo que él quiera, y
por fuera, con ayuda de los
pulmones, pondra frases vy
palabras que respondan a la

frase:

“Yo soy...”

Al finalizar se pondran todas las
siluetas alrededor del salon,
cada estudiante expondra lo que
significa su silueta, pero lo dira
como si fuera una obra de arte;
la fecha de creacion,
caracteristicas y detalles que lo
hacen

importante, y mas

capacidad de
expresion,  se
espera que, en
esta sesion, los
estudiantes
disfruten de
pasar
momentos  de
tranquilidad
para exponer su
creatividad junto
a sus

companeros.
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caracteristicas que ellos quieran
agregar, se le dara un nombre al
salon, como si fuera un museo,
una galeria de arte, porque cada

uno de ellos son arte.

Se tomaran fotografias y video
de las siluetas en el salén y se

hara una capsula.

Evaluacion: 5 minutos
Se aplicara el sello “completado” en la actividad de cada estudiante.

Se anotaran las participaciones

Cierre:
Apertura para dudas o comentarios.
Realizar 5 respiraciones profundas y estiramientos.

Dar por finalizada la sesion.
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Unidad 4. Potenciando mi autoestima

Sesion 9. ;Qué conozco de mi mismo y como puede ayudar a mi sociedad?

Duracion: 60 minutos

Actividad de inicio: 5 minutos

Realizar uno de los ejercicios de gimnasia cerebral que los equipos investigaron,

se elige por votacion. (En caso de no contar con alguno, se propone el siguiente

ejercicio)

Marcha cruzada y el salto cruzado: Al ritmo de la

21)

musica. Yo hago el movimiento de forma que cuando
muevo un brazo, la pierna de la parte opuesta de mi
cuerpo se mueve al mismo tiempo. Me dirijo hacia delante,
hacia los lados, hacia atras y muevo los ojos. en todas las

direcciones. (Dennison, P. E., & Dennison, G. E., 2003, p.

Recordar lo visto en la sesidn anterior.

Desarrollo: 50 minutos

Contenido Actividades de Aprendizaje Recursos Obs.
Didacticos

¢ Qué conozco de | “En escena” Cuaderno Se espera

mi mismo y como que los

puede ayudar a Se les pedira a los estudiantes estudiante

mi sociedad? que se acomoden en los equipos S puedan

que formaron. reflexionar

y
desarrollar
sobre lo
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Se presentan a los estudiantes

algunas situaciones en la que

ellos deben actuar.

Se plantean las 4 situaciones

siguientes:

¢, Qué harian en el caso de
la reprobacion de una
materia?

¢, Como responderian a
una invitacién para
consumir drogas?

¢ Qué harian en caso de
gue una amiga cercana
estuviera pasando por un
embarazo no deseado?
¢, Como manejarian la
situacion de divorcio en el

hogar?

En equipo:

Seleccionaran una
situacion y elegiran a sus
personajes, deberan
pensar en todas las
caracteristicas que tiene
cada personaje, se

recomienda colocarlos en

aprendido
y que les
ayuda para
la
resolucion
de
posibles
problemati
cas que se
les podrian
presentar
en un

futuro.
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una hoja FODA como en
la sesion 4.

e Con la situacion que
seleccionaron escribiran
un guion de dos cuartillas,
este guion debe tener un
inicio, un desarrollo y un
desenlace. Al final
realizaran una lista de
recomendaciones.

e Se organizaran para que
elijan a sus comparieros
que haran la

interpretacion.

Creando:

Por equipo se realizara una
capsula con la interpretacion de
una de las situaciones que el
equipo haya seleccionado,
deberan tomar en cuenta las

actividades que han realizado.

Evaluacion: 5 minutos
Se aplicara el sello “completado” en la actividad de cada estudiante.

Se anotaran las participaciones

Cierre:

Apertura para dudas o comentarios.

Realizar 5 respiraciones profundas y estiramientos.
Dar por finalizada la sesion.
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Unidad 4. Potenciando mi autoestima

Sesién 10. Creando un programa de ensefanza

Duracion: 60 minutos

Actividad de inicio: 5 minutos

Ejercicio de gimnasia cerebral.

El elefante: En el movimiento del Elefante,
el torso, la cabeza, y la mano y el brazo
apuntando, funcionan como una sola
unidad. Esta unidad se mueve alrededor de
un lejano e imaginario 8 perezoso,
enfocando los ojos mas alla de la mano..
(Dennison, P. E., & Dennison, G. E., 2003,
p. 36)

Recordar lo visto en la sesidn anterior.

Desarrollo: 50 minutos

Contenido Actividades de Aprendizaje Recursos Obs.
Didacticos

Compartiendo | Compartiendo lo que Proyector Todas las

lo aprendido sabemos... audiovisual actividades
para la | que

En equipo se pedira a los |entrega de | compartieron

estudiantes que hagan una lista | proyectos. fueron

de los videos que realizaron; en pensadas
esta sesion se hara la recopilaciéon | Papel kraft para que los
de todos ellos; y seran subidos a estudiantes
la aplicacion que hayan elegido. se apoyen, se
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A lo largo del taller se realizaron
capsulas de video las cuales se
entregaran en la ultima sesion,
como parte del proyecto final del

taller.

Un cartel

Se les pedira que por equipo
realicen un cartel en el que
pongan las ligas de acceso donde
estan disponibles los videos que
realizaron, estos carteles se
pondran en las

paredes o periddico mural de la

secundaria.

Comentaran entre ellos como
hacer dicho cartel para que sea
interesante para sus comparieros;
se le recomienda que elijan un
titulo  atractivo, asi como
elementos y palabras clave que
llamen la atencion para que sus
compaferos se interesen por
conocer de los temas que se

exponen.

espera que
estas
actividades
permitan que
desarrollen
una relacion
mas estrecha
entre  ellos;
que tengan
mas
confianza de
comunicar 'y
expresar
sentimientos
y emociones,
asi como
comprender
las de los
demas,
desarrollando
empatia por
sus

companeros.

Se les hara
entrega de
una
constancia
por su

participacion.
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Compartiendo experiencias...

Mis reflexiones....

Los estudiantes escribiran en una
hoja las experiencias que vivieron,
comentaran lo que han aprendido
y qué fue significativo para ellos;
también explicaran si consideran
que el taller podria ser de ayuda
para su comunidad, y como
podria ayudar; se hara una lista
donde agregaran temas que ellos
consideren importantes pero que
no se hayan visto durante el taller,
explicaran qué podrian aportar al
taller y por qué son de relevancia,
se les pide que tengan la libertad

de exponer sus ideas creativas.

Las dificultades...

En este espacio los estudiantes
podran compartir las dificultades
que pudieron haber tenido,
sentimientos y emociones que
hayan experimentado, ya sea que
hayan tenido conflictos, o
situaciones que consideren que
les impidieron o dificultaron

durante el taller.
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El final...

Se propone que escriban en el
papel Kraft un nombre que le
asignen a su grupo, el cual
deberan elegir entre todos, ellos
dispondran donde colocar ese
nombre y donde afadiran, frases,
ideas, experiencias, poemas,
dibujos, o cualquier elemento que
sea significativo para ellos, este
mural se pondra donde pueda ser

visible para la comunidad escolar.

En este ultimo momento se hara
entrega de las constancias de los

estudiantes.

Evaluacién: 5 minutos
Se hara entrega de un reconocimiento a cada estudiante, por su participacion en el

taller.

Cierre:
Realizar 5 respiraciones profundas y estiramientos.
Dar por finalizada la sesion.

Dar un fuerte aplauso para todos por la participacion.
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Conclusiones

A través de la presentacion de esta propuesta se logré exponer que la etapa
adolescente es uno de los procesos de vida mas significativo para una persona, que
al componerse de variados cambios que van desde el aspecto fisico, endocrino
(bioldgico), aspectos mentales (propios del cerebro), hasta cambios psicolégicos y
emocionales; la persona puede experimentar diversos sentimientos y emociones, que

requieren ser bien enfocados.

Se rescatd también que durante esta etapa es recomendable que los
adolescentes desarrollen habilidades y competencias que les sean de ayuda para el
paso hacia la adultez, estas pueden ser propias del desarrollo profesional e intelectual;
sin embargo, se expuso que las competencias emocionales que son; conciencia
emocional, regulacion emocional, autogestion, inteligencia interpersonal, habilidades

de vida y bienestar, pueden ser de gran aporte para el desarrollo integral de la persona.

Por lo que es necesario que los estudiantes de tercer grado de secundaria
puedan ser orientados y capacitados a través de la educacidén emocional y el desarrollo
de estas competencias para que este proceso de cambio pueda ser de beneficio y una
oportunidad para aprender y crecer como persona. Se observo que estas habilidades
pueden ser una base importante que fortalezca el desarrollo de los adolescentes, que
les sea de ayuda durante los procesos de cambio por los cuales estan atravesando, y

en su paso hacia la adultez, promoviendo su desarrollo personal y social.

Se expuso que el desarrollo de estas habilidades es de suma importancia para
el desarrollo integral de los adolescentes siendo de ayuda para la prevencion de
situaciones de riesgo, asi como dotarles de herramientas para afrontar situaciones
cotidianas a las que puedan dar respuesta con base en las habilidades adquiridas, es
de considerar que en el caso de los adolescentes, desarrollar el buen manejo de las
emociones y comprender las emociones de los demas permite les permitira reaccionar

de manera mas consciente.
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Como parte del analisis del contexto, en esta propuesta se expuso que a lo largo
de los afnos la escuela tradicional ha centrado su ensefianza en el aspecto cognitivo e
intelectual, pero ha dejado de lado la importancia de la educacion emocional, lo cual,
como se menciono anteriormente es de gran apoyo para el desarrollo de los

adolescentes.

Se comenté que los modelos educativos tradicionales han tenido un bajo
impulso de la educacién emocional, y al centrarse en el aspecto cognitivo no teniendo
en cuenta que la educacion emocional que es de suma utilidad para la prevencion de
riesgos y el desarrollo integral de los estudiantes se puede observar que requieren que
haya un cambio o afadidura en el curriculo, que permita a los adolescentes adquirir

estas habilidades.

Por medio del analisis de informacién acerca del desarrollo de las habilidades
emocionales, la neurociencia, la neuroeducacion, la inteligencia y la educacién
emocional, las competencias emocionales y demas temas que se han expuesto, las
cuales fundamentaron esta propuesta, se puede comprobar que son temas que debes
ser vistos como parte de las necesidades de los estudiantes de secundaria, ya que les
dotan de habilidades que les permiten comprender los cambios que experimentan, asi

como darles herramientas en el proceso de cambio de la nifiez a la adultez.

El tomar en cuenta el contexto, el perfil de los estudiantes y a partir de sus
caracteristicas fue posible desarrollar un instrumento que permitié conocer acerca de
las caracteristicas, pensamientos, y aspiraciones de los estudiantes, esto permitié
tener un panorama mas amplio de las necesidades que los estudiantes presentan, lo
que permitié concretar un taller construyera un espacio donde los estudiantes puedan
expresarse y desarrollar el autoconocimiento y la autoestima a través de la educacion

emocional; y a partir de lo aprendido, poderlo compartir a otros.
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Es importante mencionar que el desarrollo de esta propuesta no fue tarea facil,
hubo complicaciones con respecto a los permisos que se pidieron para poder realizar
el diagndstico en la secundaria, se puede observar que los directores expresan cierta
desconfianza y temor a ser evaluados, por mi parte tuve que realizar diversas visitas
a direccion para que me fuera otorgado el permiso, aproximadamente un mes después

ya obteniendo el permiso pude realizar el diagnostico.

El diagndstico que se realizd tuvo que ser filtrado en direccion, ya que se me
menciond que no tenia ciertos permisos para algunas preguntas, ya que fue aprobado
se realizé y pude observar las necesidades que los estudiantes presentaban con
respecto al area socioemocional, ya que por medio de algunas preguntas pudieron
expresar sus preocupaciones y temores hacia el futuro, razén por la que consideré

estas necesidades para la elaboracidn de las sesiones del taller.

La propuesta pretende dar informacion y sustento que avale la importancia de
las neurociencias, la educacidn emocional y el desarrollo de competencias
emocionales, asi como tener en cuenta que se debe comprender los cambios fisicos
y endocrinos que los estudiantes adolescentes atraviesan, para que a través del taller
que se propone, se logre impulsar el desarrollo de la autoestima y el autoconocimiento

en los estudiantes, pero tomando en cuenta todos los factores que le rodean.

Es importante rescatar que una parte primordial de esta propuesta es la
elaboracién de las capsulas informativas elaboraran los estudiantes en el taller, ya que
los estudiantes podran compartir con sus compaferos vivencias, que les den
experiencias como equipo, como compaferos y que logren desarrollar la empatia, el
sentido de pertenencia y que se sientan acompafnados durante el proceso, que sepan
que tienen la capacidad de crear y de compartir con otros de los grandes rasgos de

creatividad con los que cuentan.

El desarrollo de esta propuesta me hizo comprender la importancia de conocer
el contexto donde se desarrolla el estudiante adolescente, comprender que los
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diversos cambios que atraviesa son factores que influyen en todas las areas de su

visa, y que también definen sus respuestas tanto personales como sociales.

La importancia del desarrollo de las competencias emocionales y habilidades
sociales en los estudiantes es de considerar, ya que como se pudo exponer son de
gran beneficio para el desarrollo integral de la persona, existen diversos medios para
que se puedan promover, asi como las oportunidades que se ofrecen con el nuevo

modelo educativo vigente.

Considero que los estudiantes y profesores pueden ser beneficiados al tomar
en cuenta la importancia de la educacion emocional como parte del curricular escolar,
si bien la insercion puede ser complicada, se puede partir de ideas como las que se
exponen en esta propuesta, tomando en cuenta las areas del desarrollo personal de
los estudiantes, las correspondientes al autoconocimiento, autoestima, autoconcepto,

autoimagen y autocuidado.

Partiendo de lo anterior, se pueden implementar diversas estrategias que doten
a los estudiantes de competencias y habilidades que le seran de gran ayuda en el paso
hacia la adultez, ya que partiendo del autoconocimiento lo estudiantes pueden
reconocer el proceso de cambio por el que te atraviesan como una oportunidad para
desarrollarse personal y socialmente, y en el caso de la autoestima les permitira crear

confianza en si mismos para crear, para aprender y desarrollarse plenamente.

El desarrollo de esta propuesta me permitié considerar que nunca se aprende
lo suficiente, siempre es necesario tomar en cuenta todos los factores que hay
alrededor del proceso de aprendizaje, comprendi que los estudiantes son seres unicos
e irrepetibles, ya que cada momento que vivi con relacion con los estudiantes de
tercero de secundaria era diferente, aprendi de cada momento, desde ser
capacitadora, observadora y en la creacion de la propuesta, todo lo he valorado para

mi formaciéon como pedagoga.
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Anexos

Cuento de autoestima para nivel secundaria:

“El joven caballero” Merari Lizet Alejandro Gonzalez

Cumplir 15 afios se habia convertido en la nueva moda del salén, todos parecian muy
emocionados, y la invitaciones no faltaban cada semana; mi mama me cuenta que
cuando ella tuvo esa edad también recibié muchas invitaciones para las fiestas de sus
companeras, y que siempre asistid a todas; eso si, que se divirtid pero siempre
“sanamente”, ya que siempre se cuido de no “tomar y fumar”; me comenté que ella no
tuvo festejo, porque dice que mis abuelos pasaron por una situacién econémica muy
dificil, ya que mi abuelo habia perdido el trabajo y mi abuela recién habia encontrado

una casa donde podia hacer labores domésticas, pero no les alcanzaba el dinero.

Mi mama siempre me anima a asistir a las fiestas de mis companieras, dice que soy
muy timido y que deberia socializar, asi que siempre me convence, y voy; me gusta
llevarles un presente, suelo regalarles chocolates, ya que considero que son muy ricos
y que nadie se puede negar. Reconozco que en verdad soy muy timido, ya que en las
fiestas “de que me siento, ya nadie me para”, pero lo que me gusta mucho es ver el
vals, me encanta comer pastel, ver a mis companeras tan contentas, la verdad es que

no socializo mucho, pero les agradezco que me sigan invitando.

Varias de mis compaiferas me han invitado para ser parte de su corte de
‘chambelanes”, pero siempre les digo que no tengo dinero o que no tengo tiempo,
aunque no sea verdad, la verdad es que temo equivocarme en el vals, o peor aun,
fallar en esos bailes modernos que mis companeras y compafieros manejan muy bien.
En la mayoria de los bailes que realizamos en la escuela siempre me he equivocado,
sé que ha sido por falta de practica y porque me distraigo en contar los pasos, tal vez

si pusiera mas atencion podria hacerlo muy bien, pero siempre me gana la flojera.
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En uno de los dias soleados de Marzo, Daniela se acercé a saludarme, me pidio si
podia conversar conmigo al final de la clase; ella es una persona muy amable, siempre
esta atenta a las clases, pocas veces he visto que le vaya mal en los examenes, y
cuando sucede siempre la he escuchado decir, “puede mejorar”’, hemos platicado en

algunas ocasiones, y en todas ellas ha sido muy agradable.

Daniela siempre esta muy bien peinada, usa una coleta muy alta, su uniforme a pesar
de tener algunas enmiendas siempre esta limpio y planchado, sus calcetas son las
mas blancas, sus zapatos siempre impecables, no usa labial ni maquillaje, su rostro
siempre esta limpio, sus dientes son tan blancos y resaltan aun mas cuando se rie,
siempre que saluda lo hace con una sonrisa, la unica ocasién que no lo hizo fue hace
dos semanas, se veia muy triste, asi que me acerque y le pregunté, me dijo que su
abuelito habia fallecido, entonces le dije que lo sentia mucho, y que creia que su

abuelito ahora estaba en un lugar mejor, me agradecio y sonrio.

Al terminar la clase Daniela se acerco, me comentd que en 2 meses cumpliria afos y
que le gustaria que pudiera asistir, con todo el miedo del mundo imaginé que me
invitaria a ser “chambelan”, pero no, solamente me dijo que pronto me daria la
invitacion; y que estaba considerando a algunos comparieros para que fueran sus
chambelanes; se despidié y sali6. En ese momento senti una inquietud nueva,
comence a sentir animos de ser su chambelan, imaginé que tal vez esta ocasion podria
poner mas atencién en contar bien los pasos y que practicaria varias veces, y que

seguro al final lo haria muy bien, senti una estima hacia Daniela.

Camino a casa pensaba en cémo solucionar el tema de mis calificaciones, en las
clases no iba del todo bien, recientemente habiamos hecho ejercicios de ecuaciones
de tercer grado y en todas fallé, a Daniela siempre le iba muy bien en los examenes,
y desde que la conozco he tenido una admiracién hacia ella, aunque a veces le vaya
mal, se propone y mejora sus calificaciones, en ese momento pensé que podria pedirle
que me ayudara, ya en alguna ocasion me habia propuesto su ayuda, pero como me
daba mucha pena, solo le agradecia, asi que pensé pedir su ayuda.
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Al dia siguiente desperté muy temprano, sentia una emocion especial, una mezcla
entre alegria y emocion, mientras me bafiaba me senti con muchos animos de
hacerme un peinado nuevo, siempre ocultaba mi cabello rizado porque pensaba que
no me iba bien, entonces recordé que mi mama me habia dado un gel para modelar
ese tipo de cabello, y me decidi a usarlo, me miré en el espejo y noté que mis 0jos se
veian mas grandes, si, para mi sorpresa todo se veia muy bien, saliendo de casa noté
que mi uniforme estaba un poco desalineado, y que mis zapatos estaban realmente

sucios, ya era muy tarde asi que en ese momento evité pensar en ello.

Daniela me saludo con mucha sorpresa, me dijo que me veia muy bien, y varios de
mis compaferos me hicieron comentarios de mi cabello y me decian que si realmente
era yo, y claro que era yo, pero ahora era “el chino”, al final de clases varios de mis
compafneros me dijeron que habia sido un buen cambio, que no sabian que tenia el
cabello chino y que les causaba curiosidad que no me gustara; Daniela se quedo al
final, al parecer se retrasé en levantar sus cosas, me acerqué para saludarla, y me
comentd que seguia en la busqueda de sus chambelanes pero que nadie podia, me
sonrojé y quise decirle que yo queria, pero no le dije nada, salimos juntos y nos

despedimos, tampoco pude pedirle su ayuda, aun tenia pena.

Esa tarde mientras caminaba a casa, pensé, me gusta como se ve mi cabello, pero mi
uniforme hoy fue un desastre, asi que me dispuse a llegar a lavarlo lo mas pronto
posible para que se secara pronto, al anochecer ya estaba seco, lo planché y aliste en
un gancho frente a mi ropero, lustré mis zapatos y aunque ya estaban muy gastados
se vieron muy bien con la “boleada”. Al dia siguiente desperté con esa misma
sensacion, me emocionaba saber que mis compaferos podrian pensar que iba muy
arreglado, siempre me habian visto muy desalineado; al llegar nadie dijo nada, pero
senti una sensacion tan agradable, mi ropa olia a limpio, y mis zapatos brillaban,

ademas era la primera vez que yo habia alistado mi ropa, me sentia muy orgulloso.
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En el receso unos comparieros se acercaron a mi, me dijeron que si mis zapatos eran
nuevos porque les causo interés que brillaran tanto, y les respondi que no, que de
hecho eran del afio pasado pero que habia encontrado una manera de bolearlos para
que me quedaran asi, les dije que primero los limpié, que después les puse tinta y los
dejé reposar al sol, que después los cepillé con el cepillo, y al final con un “trapito
viejito” que tenia, se sorprendieron y me dijeron que seguirian mi consejo, que mafana
verian quién tenia los zapatos mas limpios, comimos y compartimos nuestro desayuno
en el receso, yo siempre comia solo, esta vez fue diferente, y me senti muy contento

de tener con quién compartirlo.

Llegando a casa mi mama me dijo que me tenia una sorpresa, que me la daria cuando
terminara mis tareas, corri a lavar mi uniforme, y esta vez hasta le puse un poco de
suavizante de telas, se secd muy rapido, el buen clima ayudo bastante, mi mama me
felicitdé y me dijo que veia grandes cambios en mi y en mis acciones, empezando por
lavar mi ropa y después por darle una oportunidad a mi cabello, me dijo que estaba
muy orgullosa, que ahora me estaba convirtiendo en un “joven”, entonces saco de la
bolsa del super una cajita, la cual traia un desodorante y un perfume, me sentia
halagado pero un poco extrafio, pensé, ¢de verdad ya soy un joven?, pero no quise
divagar mucho en ello, asi que me puse a alistar mi uniforme y mis zapatos, todo quedé

excelente, esa noche dormi muy feliz.

Al amanecer, esa sensacion de emocion y alegria estaban de nuevo dentro de mi,
sentia que ya era parte de mi, ahora sonreia mas que otros dias; al mirarme al espejo
con mi enorme sonrisa noté que mis dientes no eran tan blancos, asi que pensé que
si empezaba a lavarme los dientes tres veces al dia, como decian, podria mejorar, asi
que lave mis dientes, acomodé mi cabello, me puse desodorante y el perfume que me

dio mi mama y sali a la escuela.

171



Entrando a clases senti varias miradas y mis compaferos corrieron a ver quién tenia
los zapatos mas brillosos, les gané, pero les dije que todo era cuestién de practica,
rieron y me dijeron que ya platicariamos en el receso, que ademas debia contarles
porqué usaba perfume, solo me rei, dudo que entendieran el concepto de mi mama,

que era porque ya era un “joven”.

Habian pasado varios dias con esa sensacion de alegria, Daniela me hablaba mucho
mas seguido, ya que con pena y sin ella, le pedi que me ayudara con las ecuaciones,
puede que es buena maestra porque aprendi en una semana, los examenes son en
dos semanas y me siento muy preparado, debo decir que ahora tengo amigos, desde
ese dia me acompafiaban en el receso, dejé de desayunar solo, pues en cada receso
les contaba mis técnicas de lavado y boleado, ahora ya todos ganabamos, los
profesores nos comenzaron a decir que éramos “el club de los caballeros”, y nos

tomaban como ejemplo de cédmo debiamos asistir a la escuela.

Después de recibir los resultados de los examenes en los cuales me fue muy bien,
gracias a mis amigos que me ayudaron con espafiol y geografia, y a Dani (quien me
pididé que le comenzara a decir asi) que me ayudd con matematicas y fisica, decidi que
hablaria con Dani para pedirle ser su chambelan, al final de la clase me acerque a ella
y le agradecia mucho por ayudarme con las materias, y que por otra parte me queria
proponer para ser parte de sus chambelanes, ella sonrid y me dijo que me habia
ayudado con mucho gusto, y que para ser su chambelan le alegraba mucho
escucharlo, ya que le habia avisado justo a tiempo porque al no tener chambelanes

era probable que no tuviera vals.

Al dia siguiente les comenté a mis amigos que Dani no tenia chambelanes para sus
15 anos, asi que les propuse que llevaramos al “club de los caballeros” a ser parte de
la “corte de chambelanes de Dani”, ellos se emocionaron pero temieron porque no
sabian bailar, les comenté que habia aprendido que la practica y la buena actitud son
fundamentales en todo, que al igual que todo lo que habiamos hecho, desde lavar y
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planchar, lustrar zapatos, hasta las ecuaciones de matematicas, y los problemas de
fisica, lo habiamos perfeccionado desde la practica, y la buena actitud, ellos se
alegraron y aunque temerosos me dijeron que si, que podia ser buena idea intentarlo

y que seguro nos divertiriamos.

Al salir de la escuela le dimos la buena noticia a Dani, y ella se alegré mucho, y nos
dijo que no esperaba que “el club de los caballeros” quisieran ser sus chambelanes,
que se sentia muy halagada, y que esperaba la pasaramos muy bien en los ensayos,
que temia porque no era buena bailarina pero que seguro seria divertido intentarlo,
ellos rieron y le dijeron que tenian el mismo miedo, pero que seguro la practica nos

ayudaria, habiamos aprendido algo y ahora éramos amigos.

Creo que los dias que vienen seran cada vez mejor, la vida es mejor con amigos.
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Instrumento de evaluacion diagnéstica para alumnos
Instrucciones: Por favor resuelve el siguiente cuestionario con la mayor honestidad y
sinceridad posible, la informacion que proporciones se manejara de forma confidencial,
para fines académicos y de investigacién educativa.

|. Datos generales:

Edad: Género: Grado escolar:

Il. Aspectos sociales, culturales y familiares

1. ¢ Consideras que cuentas con alguien en quien confiar, para platicar y consultar
cosas que te preocupan? Si contestas que si, por favor indica qué parentesco tiene
contigo (si es amigo, familiar, maestro, orientador, etc.) y pon su edad aproximada.

2. ¢ Con qué frecuencia, en el ultimo afno acudiste a los lugares que a continuacion se
mencionan? Selecciona con un X la opcién mas cercana a tu respuesta.

Nunca 1 o 2|3 o 4|Mas de 4
veces veces veces

Visité museos o exposiciones.

Asisti a la 6pera, obras teatro, ballet o
conciertos de musica clasica.

Asisti a conciertos de musica popular
Asisti al cine

Asisti a eventos deportivos

Colaboré organizando eventos de mi
escuela

Asisti a fiestas o reuniones con amigos
de la escuela

Asisti a eventos o reuniones con amigos
que no son companeros de la escuela
Visité zonas arqueoldgicas.

3. ¢ Cual es tu principal actividad fuera de la escuela?

a) Quedarse en casa a ver TV, jugar videojuegos o estar en internet.
b) Salir a pasear con amigos, sin destino ni actividad especificos.

c) Ayudar en las labores del hogar

d) Trabajo de medio tiempo

4. ; Cuales son tus programas favoritos de TV?
a) Caricaturas ¢ cuales?
b) Series ¢ cuales?
c)
d)

Telenovelas ¢jcuales?
Programas de concursos ¢,cuales?
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5. ¢ Te gustaria seguir estudiando?
6. ¢ Qué inconvenientes tendrias para seguir estudiando?
a) Problemas econdmicos

Situacion familiar desfavorable

Falta de entusiasmo y motivacion

Confusion vocacional

b
c
d

= N N N

7. ¢ Qué te gustaria hacer al salir de la secundaria?
Trabajar

Estudiar el bachillerato y trabajar

Estudiar una carrera técnica y trabajar

a
b
c
d) Terminar el bachillerato y estudiar una carrera universitaria

N— N N N

8. ¢ Qué es lo que te gustaria para ti en el futuro?

a) Ganar dinero, obtener cosas materiales, tener prestigio y fama, sin importar los
medios

b) En cuanto a lo material todo lo necesario, ser feliz, estar tranquilo y satisfecho,
rodeado de personas que me quieran.

c) Estudiar una carrera y trabajar en lo que me gusta

9. ;Con quién vives?

Mama o Papa y hermanos

Papas y hermanos

Sin hermanos, Con mama o papa

a
b
c
d Abuelos, tias, primos, papas y hermanos. Otros:

)
)
)
)

10. ¢, Quién toma las decisiones importantes en tu casa? Marca con una X la opcién.
Tu o tus hermanos
Mama y Papa juntos
Mama o Papa

Otro familiar
Todos juntos

Marca con una X las actitudes que presenten tus padres
Actitudes Mama Papa Otro Actitudes | Mama Papa Otro
Inestable Serio
Paciente Celoso
Enojon Sensible
Carifioso Alegre
Comprensivo Triste
Indiferente Egoista
Agresivo Sociable
Impaciente Optimista
Terco Pacifista
Ansioso Pesimista
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lll. Aspectos psicologicos

1. Senala con una X las cualidades y defectos que tienes

Alegre Pesimista
Responsable Tonto/a
Sincero Mentiroso/a
Optimista Conflictivo/a
Inteligente Timido/a
Ordenado/a Flojo/a
Amigable Desordenado/a
Comunicativo/a Descuidado/a

2. Si un amigo te pide un favor que es muy importante para él, tu lo puedes hacer, pero
no lo quieres hacer, terminas haciendo...

El favor del amigo, no queria hacerlo, pero tampoco queria que se enojara conmigo
Le explico por qué no lo quiero hacer y no lo hago.
Le explico por qué no lo quiero hacer, pero me convence y lo hago.

a
b
c
d) No hago nada, me alejo un poco hasta que el solo lo resuelva.

)
)
)
)

3. Si tienes algo muy importante que hacer y ademas solo llevas la mitad, que haces...

a) Lo termino, no importa si no como, no duermo, pero lo termino a como dé lugar,
aunque después me haga dafo estresarme tanto.

b) Hago una estrategia de trabajo, me organizo y termino, trabajo velozmente pero no
me estreso mas de lo necesario

c) El estrés no es para mi, veo la tele un rato y lo intento hacer, si no puedo ni modo
lo entrego a la mitad o como lo tenga.

d) Bajo presion funciono mejor, me distraigo un rato, dejo lo que tengo que hacer al
ultimo momento, lo hago mal, me descuido, pero lo entrego.

4. Si en tus actividades hay un companero que es diferente a todos, nadie le habla y
lo maltratan, pero a ti te cae bien, que haces....

a) Lo maltrato también, prefiero estar bien con todo el grupo que sdlo con él

b) No lo maltrato porque lo respeto, pero tampoco le hablo, me quitaria popularidad
c) Le hablo e incluso lo defiendo a veces, si los demas son mis amigos no me
dejaran de hablar por eso.

5. Si estas muy enojado/a o triste, por algo que paso6 con alguien muy importante para
ti que haces....

a) Me aparto, en esos momentos no quisiera estar vivo/a

b) Me aparto un momento, me tranquilizo y vuelvo con esa persona para tratar de
aclarar lo que paso

c) Prefiero golpear la pared, gritar y decirle a esa persona lo mal que me hizo sentir
d) No le vuelvo a hablar.
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Test de Inteligencia Emocional

Las preguntas que encontraras en este TEST se refieren a la manera habitual que
tienes de actuar con las personas con quienes te relacionas. No existen respuestas
buenas ni malas, sino respuestas sinceras que deben reflejar tu estilo, tu modo habitual
de pensar, hacer y sentir. La manera de responder es la siguiente. De acuerdo con
cada comportamiento (pregunta), colocaras una X en la casilla correspondiente.

Comportamiento

Nunca

Algunas
veces

Siempre

Puntos

Me conozco a mi mismo, sé lo que pienso, lo
que siento y lo que hago.

Soy capaz de auto motivarme para
aprender, estudiar, aprobar, conseguir algo.

Cuando las cosas me van mal, mi estado de
animo aguanta hasta que las cosas vayan
mejor.

Llego a acuerdos razonables con otras
personas cuando tenemos posturas
enfrentadas.

Sé qué cosas me ponen alegre y qué cosas
me ponen triste.

Sé lo que es mas importante en cada
momento.

Cuando hago las cosas bien me felicito a mi
mismo.

Cuando los demas me provocan
intencionadamente soy capaz de no
responder.

Mi fijo en el lado positivo de las cosas, soy
optimista.

Controlo mis pensamientos, pienso lo que de
verdad me interesa.

Hablo conmigo mismo, en voz baja claro.

Cuando me piden que diga o haga algo que
me parece inaceptable me niego a hacerlo.

Cuando alguien me critica injustamente me
defiendo adecuadamente con el dialogo.

Cuando me critican por algo que es justo lo
acepto porque tienen razon.

Soy capaz de quitarme de la mente las
preocupaciones que me obsesionan.

Me doy cuenta de lo que dicen, piensan y
sienten las personas mas cercanas a mi
(amigos, compaferos, familiares...)

Valoro las cosas buenas que hago.
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Soy capaz de divertirme y pasarmelo bien
alli donde esté.

Hay cosas que no me gusta hacer, pero sé
que hay que hacerlas y las hago.

Soy capaz de sonreir.

Tengo confianza en mi mismo, en lo que soy
capaz de hacer, pensar y sentir.

Soy una persona activa, me gusta hacer
cosas.

Comprendo los sentimientos de los demas.

Mantengo conversaciones con la gente.

Tengo buen sentido del humor.

Aprendo de los errores que cometo.

En momentos de tensién y ansiedad soy
capaz de relajarme y tranquilizarme para no
perder el control y actuar apresuradamente.

Soy una persona realista, con los
ofrecimientos que hago, sabiendo qué cosa
puedo cumplir y qué no me sera posible
hacer.

Cuando alguien se muestra muy nervioso/a
o exaltado/a lo calmo y tranquilizo.

Tengo las ideas muy claras sobre lo que
quiero.

Controlo bien mis miedos y temores.

Si he de estar solo no me agobio por eso.

Formo parte algun grupo o equipo de
deporte o de ocio para compartir intereses o
aficiones.

Sé cudles son mis defectos y cémo
cambiarlos.

Soy creativo, tengo ideas originales y las
desarrollo.

Sé qué pensamientos son capaces de
hacerme sentir feliz, triste, enfadado,
altruista, angustiado.

Soy capaz de aguantar bien la frustracion
cuando no consigo lo que me propongo.

Me comunico bien con la gente con la que
me relaciono.

Soy capaz de comprender el punto vista de
los demas.

Identifico las emociones que expresa la
gente a mi alrededor.

Soy capaz de verme a mi mismo desde la
perspectiva de los otros.

Me responsabilizo de las cosas que hago.

178



Me adapto a las nuevas situaciones, aunque
me cuesten algun cambio en mi manera de
sentir las cosas.

Creo que soy una persona equilibrada
emocionalmente.

Tomo decisiones sin dudar ni titubear
demasiado.

Puntos: Resultado:

iMuchas gracias por tomarte el tiempo para completar este cuestionario!
Resultados

A las respuestas NUNCA le corresponden O puntos

A las respuestas ALGUNAS VECES le corresponden 1 punto

A las respuestas SIEMPRE le corresponden 2 puntos

Puntuaciones

Entre 0 y 20 puntos: MUY BAJO
Entre 21 y 35 puntos: BAJO

Entre 36 y 45 puntos: MEDIO-BAJO
Entre 46 y 79 puntos: MEDIO-ALTO
Entre 80 y 90 puntos: MUY ALTO

EL SIGNIFICADO DE LAS PUNTUACIONES

MUY BAJO Con esta puntuacién debes saber que todavia no conoces suficientemente
qué emociones son las que vives, no valoras adecuadamente tus capacidades, que
seguramente tienes. Son muchas las habilidades que no pones en practica, y son
necesarias para que te sientas mas a gusto contigo mismo y para que las relaciones
con la gente sean satisfactorias.

BAJO Con esta puntuacion tus habilidades emocionales son todavia escasas.
Necesitas conocerte un poco mejor y valorar mas lo que tu puedes ser capaz de hacer.
Saber qué emociones experimentas, como las controlas, como las expresas y como
las identificas en los demas es fundamental para que te puedas sentir bien, y
desarrollar toda tu personalidad de una manera eficaz.

MEDIO-BAJO Casi lo conseguiste. Con esta puntuacion te encuentras rayando lo
deseable para tus habilidades emocionales. Ya conoces muchas cosas de lo que
piensas, haces y sientes y, posiblemente, de cdmo manejar tus emociones y
comunicarte con eficacia con los demas. No obstante, no te conformes con este
puntaje conseguido.
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MEDIO-ALTO No esta nada mal la puntuacion que has obtenido. Indica que sabes
quién eres, como te emocionas, coOmo manejas tus sentimientos y como descubres
todo esto en los demas. Tus relaciones con la gente las llevas bajo control, empleando
para ello tus habilidades para saber como te sientes tu, como debes expresarlo y
también conociendo como se sienten los demas, y qué debes hacer para mantener
relaciones satisfactorias con otras personas.

MUY ALTO Eres un superhéroe de la emocién y su control. Se diria que eres numero
1 enesode laINTELIENCIA EMOCIONAL. Tus habilidades te permiten ser consciente
de quién eres, qué objetivos pretendes, qué emociones vives, sabes valorarte como te
mereces, manejas bien tus estados emocionales y, ademas, con mas mérito todavia,
eres capaz de comunicarte eficazmente con quienes te rodean, y también eres unico/a
para solucionar posconflictos interpersonales que cada dia acontecen.

Fuente: http://inteligencia-emocionalmarkos.blogspot.com/2007/08/test-de-
habilidades-de-inteligencia.htm
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Escala de autoestima Rosenberg:

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Indicacion: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los
sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-a).

Administracion: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan
enunciadas de forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la
aquiescencia Autoadministrada.

Interpretacion:

De los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntuande 4 a 1.
De los items del 6 al 10, las respuestas A a D se puntuan de 1 a 4.

De 30 a 40 puntos: Autoestima alta. Considerada como autoestima normal

De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,
pero es conveniente mejorarla.

Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de
autoestima.

Propiedades psicométricas: La escala ha sido traducida y validada en castellano. La
consistencia interna de la escala se encuentra entre 0.76 y 0.87 la fiabilidad es de 0.80

Escala de Autoestima de Rosenberg

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccién que la persona tiene de si
misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas
apropiada.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

items A B |C|D

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual
medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo (a).
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5. En general estoy satisfecho(a) de mi mismo(a).

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso(a).

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado(a).

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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