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INTRODUCCION

El presente ensayo titulado: “Analisis de los factores socioeducativos que
intervienen en el proceso del abandono escolar en México a nivel bachillerato”
tiene como objetivo dar a conocer que el abandono escolar en el nivel de bachillerato
en Meéxico es un problema multifacético que refleja una serie de desafios
socioeducativos. Este fendmeno no solo afecta el desarrollo individual de los
estudiantes, sino que también tiene implicaciones significativas para el progreso social

y econémico del pais.

La importancia de analizar este tema es proporcionar una comprension integral de las
causas subyacentes de este problema, para lograr informar sobre politicas y
estrategias educativas que aborden eficazmente estas barreras y promuevan la
permanencia escolar. Es por ello que este trabajo de titulacidon se realiz6 a modelo de

ensayo.

De acuerdo con a la Gaceta de la Universidad Pedagogica Nacional (2019) define al

ensayo.

Es un documento que se caracteriza por presentar juicios personales sobre un tema
educativo, cuya profundidad y extension en el tratamiento son variables. En este
trabajo se expresan concepciones y relaciones sobre un tema educativo y las
interpretaciones que hace el autor. Debe estar fundamentado en informacion actual

gue permita apoyar y confrontar diversas perspectivas para obtener una sintesis

propia. (p. 15)

Este trabajo se compone por una introduccion en la cual se prepara al lector, se

describe de forma breve el tema y se presenta la estructura de este ensayo.

En el desarrollo de este trabajo se encuentran los capitulos y subcapitulos presentados

en el indice.



El primer capitulo tiene como finalidad el dar a conocer los antecedentes histéricos del
abandono escolar, ya que es esencial para contextualizar los desafios actuales y
disefiar intervenciones efectivas. Este ensayo examina, en primer lugar, los origenes
y la evolucion del abandono escolar, proporcionando una perspectiva histérica que

ilustra como diferentes épocas y contextos han influido en este problema.

En el segundo capitulo, se analizan los diversos factores que intervienen en el
abandono escolar, abarcando aspectos socioeconémicos, familiares y personales que

contribuyen a esta problemética.

En el tercer capitulo, se revisan los programas instruccionales disefiados para apoyar

a los estudiantes en riesgo, evaluando su efectividad y las lecciones aprendidas.

En el cuarto capitulo, se exploran las estrategias educativas emergentes que han
mostrado éxito en la prevencion del abandono escolar, destacando las innovaciones
pedagdgicas y tecnoldgicas que buscan mantener a los estudiantes comprometidos y

motivados en su trayectoria académica.

Posteriormente, se encuentran los alcances y las limitaciones que se presentaron al
momento de elaborar este ensayo pedagdgico, esto en base a la problematica

analizada.
Finalmente, se encuentran las conclusiones obtenidas del tema analizado.

Le realizacion de este trabajo me dio la oportunidad de analizar criticamente las causas
del abandono escolar, que pueden incluir factores socioeconémicos, familiares,
académicos y personales. Explorar este tema me permite tener una mayor empatia y
comprension de las dificultades que enfrentan los estudiantes que abandonan la
escuela. De igual forma, me llevé a reflexionar sobre tu propia experiencia educativa y

las diferencias en el acceso y la calidad de la educacion.



CAPITULO |

ANTECEDENTES HISTORICOS SOBRE EL ABANDONO ESCOLAR A NIVEL
BACHILLERATO

El abandono escolar, un fenbmeno que ha preocupado a educadores, académicos y
responsables de politicas publicas durante décadas, se caracteriza por la interrupcion
prematura de la educacién formal antes de completar los niveles necesarios de
formacion. Los antecedentes del abandono escolar son multifacéticos y estan
influenciados por factores sociales, econémicos y educativos. Histéricamente, el
abandono escolar ha estado vinculado a problemas socioeconémicos, como la

pobreza y la falta de acceso a recursos educativos de calidad.

Ademas, la motivacién y el interés del estudiante desempefian un papel crucial en
esta cuestion. La comprensién de los antecedentes del abandono escolar es esencial
para desarrollar estrategias efectivas de prevencion y retencion, y para garantizar que
todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial
académico. En esta capitulo, exploraremos mas a fondo los diversos factores que
contribuyen al abandono escolar y los factores que impactan en este fendmeno. Si
hablamos del abandono escolar en el nivel de bachillerato puedo decir que es un
fendbmeno complejo que ha generado preocupacion a nivel mundial. Debido a que se
trata de una etapa critica en la educacion de los jévenes, donde la toma de decisiones

con respecto a su futuro académico y profesional se encuentra en su punto mas crucial.

Es por ello por lo que, para comprender plenamente este problema, considero esencial
analizar sus antecedentes y las mdultiples variables que contribuyen a que los
estudiantes abandonen prematuramente sus estudios de bachillerato. En este primer
capitulo se hard una exploracion a profundidad sobre las estadisticas de los
organismos internacionales en el fenébmeno del abandono escolar con la finalidad de
poder comprender los origenes de este fendmeno al igual que las estadisticas. Esto
es una parte esencial para transformar datos crudos en informacion valiosa y asi poder

sugerir estrategias efectivas de prevencién y apoyo que permitan a los jévenes



completar con éxito su educacion del nivel bachillerato y forjar un camino hacia un

futuro prometedor.

1.1 Estadisticas de los Organismos Internacionales en el Fenomeno del

Abandono Escolar

Las estadisticas sobre el fendmeno del abandono escolar a nivel mundial arrojan datos
alarmantes. Segun los informes de organismos internacionales, millones de nifios y
jévenes en todo el mundo no completan su educacion formal, lo que tiene graves
repercusiones a nivel social, econémico y personal. Para comprender mejor la
magnitud de este problema, es necesario analizar los datos proporcionados por los

organismos internacionales mas relevantes.

Uno de los organismos que se han ocupado de recopilar informacion y analizar el
fendmeno del abandono escolar a nivel mundial es la Organizacion de las Naciones

Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

El Banco Mundial también ha realizado importantes estudios sobre el abandono
escolar a nivel mundial. Segun sus informes, el abandono escolar tiene un impacto
significativo en el desarrollo econémico de los paises. Por ejemplo, se estima que un
afo adicional de escolarizacién podria aumentar los ingresos de un individuo. Ademas,
los paises con altas tasas de abandono escolar suelen tener tasas mas altas de

pobreza y desigualdad.

Otro organismo internacional que se ha ocupado del tema es la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE). Segun sus informes, el abandono
escolar en los paises miembros es un problema persistente, a pesar de los esfuerzos
realizados para reducirlo. En promedio, uno de cada cinco jévenes de 18 a 24 afios no
ha completado la educacion secundaria en los paises de la OCDE. Esta cifra es aun
mas alarmante en algunos paises, como México, donde aproximadamente el 40% de

los jovenes no completa la educacion secundaria.



En América Latina, el abandono escolar también es un problema grave. Segun el
informe de la Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), mas del
35% de los jovenes entre 18 y 24 afios no ha completado la educacion secundaria en
la region. Ademas, se estima que solo alrededor del 50% de los jovenes de 25 a 29

afios en América Latina tienen un titulo de educacién secundaria o superior.

De acuerdo con los datos recopilados por estos organismos internacionales, se puede
concluir que el abandono escolar es un problema global que afecta a millones de nifios
y jovenes en todo el mundo. Este fendmeno tiene consecuencias negativas para los
individuos y para las sociedades en general. Los jovenes que abandonan la escuela
tienen menos oportunidades de empleo y enfrentan mayores dificultades para salir de
la pobreza. Ademas, el abandono escolar contribuye a la perpetuacion de la

desigualdad social y la exclusion.

Para hacer frente al problema del abandono escolar, se han implementado diferentes
politicas y programas en todo el mundo. Estos incluyen politicas de acceso equitativo
a la educacion, programas de prevencion del abandono escolar, fortalecimiento de la
calidad de la educacion y promocién de la participacion de los padres y la comunidad

en la educacion.

En consecuencia, las estadisticas proporcionadas por los organismos internacionales
destacan la magnitud del fenomeno del abandono escolar a nivel mundial. Millones de
nifios y jovenes no completan su educacion formal debido a diversas razones, lo que
tiene graves consecuencias en términos de desarrollo econémico, igualdad social y

bienestar personal.

El abandono escolar es un fendbmeno que afecta a muchos paises en Latinoamérica.
A pesar de los esfuerzos realizados por los gobiernos y organizaciones educativas
para reducir esta problemética, aln persisten altos indices de desercion escolar en la
region. En este articulo se analizaran las causas del abandono escolar, sus

consecuencias y las posibles soluciones.



En primer lugar, es importante destacar que el abandono escolar no se produce por
una Unica causa, sino que es el resultado de una combinacion de factores econémicos,
sociales y educativos. En muchos casos, la falta de recursos econdémicos de las
familias impide que los nifios y jévenes puedan continuar sus estudios. Es coman que
los nifios abandonen la escuela para trabajar y contribuir al sustento familiar. Esta
situacién se agrava en las zonas rurales, donde la pobreza y la falta de oportunidades

laborales son mas evidentes.

Otro factor importante que contribuye al abandono escolar en Latinoamérica es la falta
de calidad educativa. Muchas escuelas carecen de infraestructura adecuada,
materiales didacticos y docentes capacitados. El aula se convierte en un espacio poco
estimulante para el aprendizaje, lo que desmotiva a los estudiantes y los lleva a
abandonar la escuela. Ademas, en algunos casos las escuelas se encuentran alejadas

de las comunidades, dificultando el acceso a la educacion.

El abandono escolar no solo tiene consecuencias a nivel individual, sino también a
nivel social y econdémico. Los jévenes que abandonan la escuela tienen dificultades
para encontrar empleo y acceder a ingresos econdmicos estables. Esto perpetia el
ciclo de pobreza y desigualdad en la regién. Ademas, la falta de educacién limita las

oportunidades de desarrollo personal y profesional, afectando a toda la sociedad.

Para abordar esta problematica es necesario implementar medidas que fomenten la
permanencia de los nifios y jévenes en la escuela. En primer lugar, se deben mejorar
las condiciones de las escuelas, garantizando una educacién de calidad y accesible
paratodos. Esto implica invertir en infraestructura, materiales didacticos y capacitacion
docente. Al mismo tiempo, es necesario implementar programas de apoyo
socioecondmico para las familias mas vulnerables, de modo que los nifios no se vean

obligados a abandonar la escuela para trabajar.

Ademas, es importante promover una mayor participacion de los padres y la
comunidad en la educacion de los nifios. Esto implica generar espacios de didlogo y

colaboracion, en los que se puedan identificar las necesidades y problematicas de los



estudiantes. La colaboracion entre la escuela, la familia y la comunidad es fundamental
para asegurar que los nifios continlen sus estudios y tengan un acompafiamiento

adecuado durante su trayectoria educativa.

Asimismo, es necesario implementar politicas de inclusién educativa que garanticen el
acceso a la educacion de sectores histéricamente excluidos, como los pueblos
indigenas y las personas con discapacidad. Esto implica adaptar los programas y
meétodos educativos a las necesidades especificas de estos grupos, y garantizar su

participacion activa en el proceso educativo.

Por otro lado, es importante promover la educacion técnica y vocacional como una
alternativa valida y atractiva para los jovenes. Muchas veces, los sistemas educativos
tradicionales no brindan opciones gque se ajusten a los intereses y habilidades de los
estudiantes. Promover la educacion técnica y vocacional permite ofrecer alternativas
de formacion que preparen a los jovenes para el mundo laboral y les brinden

oportunidades de empleo.

En esencia, el abandono escolar es un fendmeno que afecta a Latinoamérica y que
tiene consecuencias negativas a nivel individual, social y econémico. Para combatir
esta problemética es necesario mejorar la calidad educativa, garantizar el acceso a la
educacion y promover la participacion de la familia y la comunidad. Asimismo, es
importante promover la educacion técnica y vocacional como una alternativa valida
para los jovenes. Solo a través de esfuerzos conjuntos de la sociedad, el gobierno y
las organizaciones educativas se podra reducir el abandono escolar y construir un

futuro mas justo y equitativo para todos los nifios y jévenes de la region.

El abandono escolar es un fendmeno que afecta a muchos paises en Latinoamérica.
A pesar de los esfuerzos realizados por los gobiernos y organizaciones educativas
para reducir esta problemética, aln persisten altos indices de desercion escolar en la
region. En este articulo se analizaran las causas del abandono escolar, sus

consecuencias y las posibles soluciones.



Es importante destacar que el abandono escolar no se produce por una Unica causa,
sino que es el resultado de una combinacion de factores econdmicos, sociales y
educativos. En muchos casos, la falta de recursos econémicos de las familias impide
gue los nifios y jovenes puedan continuar sus estudios. Es comun que los nifios
abandonen la escuela para trabajar y contribuir al sustento familiar. Esta situacién se
agrava en las zonas rurales, donde la pobreza y la falta de oportunidades laborales

son mas evidentes.

Otro factor importante que contribuye al abandono escolar en Latinoamérica es la falta
de calidad educativa. Muchas escuelas carecen de infraestructura adecuada,
materiales didacticos y docentes capacitados. El aula se convierte en un espacio poco
estimulante para el aprendizaje, lo que desmotiva a los estudiantes y los lleva a
abandonar la escuela. Ademas, en algunos casos las escuelas se encuentran alejadas

de las comunidades, dificultando el acceso a la educacion.

El abandono escolar no solo tiene consecuencias a nivel individual, sino también a
nivel social y econémico. Los jévenes que abandonan la escuela tienen dificultades
para encontrar empleo y acceder a ingresos econémicos estables. Esto perpetia el
ciclo de pobreza y desigualdad en la regién. Ademas, la falta de educacién limita las

oportunidades de desarrollo personal y profesional, afectando a toda la sociedad.

Para abordar esta problematica es necesario implementar medidas que fomenten la
permanencia de los nifios y jévenes en la escuela. En primer lugar, se deben mejorar
las condiciones de las escuelas, garantizando una educacién de calidad y accesible
paratodos. Esto implica invertir en infraestructura, materiales didacticos y capacitacion
docente. Al mismo tiempo, es necesario implementar programas de apoyo
socioecondmico para las familias mas vulnerables, de modo que los nifios no se vean

obligados a abandonar la escuela para trabajar.

Ademas, es importante promover una mayor participacion de los padres y la
comunidad en la educacion de los nifios. Esto implica generar espacios de didlogo y

colaboracion, en los que se puedan identificar las necesidades y problematicas de los



estudiantes. La colaboracion entre la escuela, la familia y la comunidad es fundamental
para asegurar que los nifios continlen sus estudios y tengan un acompafiamiento

adecuado durante su trayectoria educativa.

Asimismo, es necesario implementar politicas de inclusién educativa que garanticen el
acceso a la educacion de sectores histéricamente excluidos, como los pueblos
indigenas y las personas con discapacidad. Esto implica adaptar los programas y
meétodos educativos a las necesidades especificas de estos grupos, y garantizar su

participacion en el proceso educativo.

Por otro lado, es importante promover la educacion técnica y vocacional como una
alternativa valida y atractiva para los jovenes. Muchas veces, los sistemas educativos
tradicionales no brindan opciones que se ajusten a los intereses y habilidades de los
estudiantes. Promover la educacion técnica y vocacional permite ofrecer alternativas
de formacion que preparen a los jovenes para el mundo laboral y les brinden

oportunidades de empleo.

En esencia, el abandono escolar es un fendmeno que afecta a Latinoamérica y que
tiene consecuencias negativas a nivel individual, social y econémico. Para combatir
esta problemética es necesario mejorar la calidad educativa, garantizar el acceso a la
educacion y promover la participacion de la familia y la comunidad. Asimismo, es
importante promover la educacion técnica y vocacional como una alternativa valida
para los jovenes. Solo a través de esfuerzos conjuntos de la sociedad, el gobierno y
las organizaciones educativas se podra reducir el abandono escolar y construir un

futuro mas justo y equitativo para todos los nifios y jévenes de la region.

1.2 Estudios Actuales sobre el Abandono Escolar

El abandono escolar es un fendbmeno que afecta a millones de jévenes en todo el

mundo y tiene importantes consecuencias sociales y economicas. Es un problema



complejo que puede tener diversas causas y manifestaciones, y su estudio requiere
de un marco tedrico solido que permita comprender sus dimensiones y factores
influyentes. En este ensayo, se explorara el marco tedrico del abandono escolar,
incluyendo la definicién del fenbmeno, las teorias y modelos explicativos, asi como los

factores de riesgo y los posibles enfoques de intervencion.

El abandono escolar se puede definir como la situacion en la que un estudiante deja
de asistir 0 completa prematuramente su educacion formal, sin obtener los niveles
necesarios de conocimiento y habilidades para su pleno desarrollo personal y

profesional.

Segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE), se
considera abandono escolar cuando un joven entre 18 y 24 afios no ha completado el

nivel de educacion secundaria obligatoria.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que el abandono escolar puede tener
diferentes grados, desde la desercion total hasta la disminucion progresiva de la

asistencia y el bajo rendimiento académico.

Existen diversas teorias que intentan explicar las causas y mecanismos que conducen
al abandono escolar. Una de las principales teorias es la del capital humano, propuesta
por Gary S. Becker en la década de 1960. Segun esta teoria, el abandono escolar se
debe a una evaluacién racional de costos y beneficios por parte de los individuos,
quienes optan por dejar la escuela cuando consideran que los beneficios econémicos

de la educacion no compensan los costos de tiempo y esfuerzo.

Otra teoria relevante es la teoria del capital social, desarrollada por James S. Coleman
en la década de 1980. Esta teoria se centra en los aspectos sociales y relacionales de
la educacion, y sostiene que el abandono escolar se debe a la falta de conexiones y
apoyo social en el entorno educativo. Segun Coleman, los estudiantes que carecen de
redes sociales positivas y solidas tienen mayores probabilidades de abandonar la

escuela.
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El abandono escolar puede ser resultado de una combinacion de factores individuales,
familiares y escolares. Algunos de los factores de riesgo mas comunes son la baja
autoestima, el bajo rendimiento académico, la falta de motivacion, la disfuncionalidad
familiar, el acoso escolar y la falta de apoyo y orientacion tanto en el entorno familiar

como en el escolar.

Segun la investigacion de Gualberto Buela-Casal (2000), la desmotivacion es uno de
los factores mas influyentes en el abandono escolar. Las personas que no perciben la
utilidad de la educacion o no encuentran sentido en lo que aprenden, tienden a
desvincularse del sistema educativo. Ademds, la falta de apoyo familiar, la
inestabilidad socioeconomica, la pobreza y el nivel educativo de los padres también se

han identificado como factores de riesgo importantes.

Para abordar el problema del abandono escolar, se han propuesto diversos enfoques
de intervencion. Uno de ellos es el enfoque preventivo, que se centra en prevenir la
aparicion de factores de riesgo y promover el desarrollo de habilidades y recursos que
favorezcan la permanencia escolar. Este enfoque incluye programas de intervencion
temprana, como la educacion infantil y la orientacién vocacional, asi como la mejora

de la calidad de la ensefianza y el apoyo socioemocional a los estudiantes.

Otro enfoque es el compensatorio, que busca reducir las desigualdades sociales y
compensar las carencias econdmicas y culturales de los estudiantes mas vulnerables.
Este enfoque incluye la implementacién de politicas y programas de equidad
educativa, como becas, tutorias, transporte escolar y facilitacion de recursos

educativos.

Los factores individuales juegan un papel importante en el abandono escolar. Segun
la teoria social cognitiva, propuesta por Albert Bandura (1986), los estudiantes toman
decisiones basadas en su autoeficacia percibida, es decir, en su creencia de que
pueden tener éxito académico. Si los estudiantes tienen una baja autoeficacia

percibida, es mas probable que abandonen la escuela.
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Ademas, la teoria del desarrollo cognitivo, desarrollada por Jean Piaget (1952),
argumenta que los estudiantes deben estar en una etapa adecuada de desarrollo
cognitivo para tener éxito académico. Si un estudiante no ha alcanzado el nivel de
desarrollo cognitivo necesario para manejar la carga académica, es mas probable que

abandone la escuela.

Los factores familiares también desempefian un papel fundamental en el abandono
escolar. La teoria del capital cultural, propuesta por Pierre Bourdieu (1986), sugiere
gue los estudiantes de familias con mayor capital cultural, como educacién de los
padres y acceso a recursos, tienen mas posibilidades de éxito académico.

Por otro lado, la teoria del ciclo de vida familiar, desarrollada por Glen Elder (1974),
argumenta gue los eventos estresantes en la vida familiar, como el divorcio o la pérdida
de empleo, pueden afectar negativamente el rendimiento académico de los nifios y, en

ultima instancia, llevar al abandono escolar.

Ademas de los factores individuales y familiares, los factores socioculturales también

influyen en el abandono escolar.

La teoria de la reproduccion social, desarrollada por Pierre Bourdieu y Jean- Claude
Passeron (1970), sostiene que las desigualdades socioculturales se transmiten de
generacion en generacion a través de la educacion. En este sentido, los estudiantes
de entornos socioeconémicos desfavorecidos tienen menos oportunidades de éxito

académico y, por lo tanto, son més propensos al abandono escolar.

Por otro lado, la teoria de la resistencia cultural, propuesta por John Ogbu (1992),
sugiere que algunos estudiantes de minorias étnicas pueden abandonar la escuela
como una forma de resistencia contra la discriminacion y las desigualdades

estructurales.

Los factores escolares también desempefian un papel importante en el abandono

escolar. La teoria de la desvinculacion, desarrollada por Edwin Sutherland (1939),
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argumenta que los estudiantes pueden abandonar la escuela si perciben que no tienen

un apego emocional o una conexion significativa con la institucién educativa.

Ademas, la teoria del fracaso escolar, propuesta por Paul Willis (1977), sostiene que
algunos estudiantes pueden abandonar la escuela como una forma de resistencia

cultural contra las normas y valores institucionales.

1.3 Situacion Actual de los Jovenes de Bachillerato ante el Abandono Escolar

en México

La situacién actual de los jévenes de bachillerato ante el abandono escolar en México
es un tema de gran relevancia que requiere una atencion seria y comprometida. El
abandono escolar afecta negativamente a los jovenes, tanto en su desarrollo personal
como en sus oportunidades futuras. En este ensayo, analizaremos las causas y
consecuencias del abandono escolar en México, basandonos en estudios y andlisis de

autores contem porén eos.

El abandono escolar en México es un problema estructural que ha persistido a lo largo

de los anos.

Segun el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educaciéon (INEE), en 2019 la tasa
de abandono escolar en educacién media superior fue del 8.6%. Esta cifra indica que
méas de medio millébn de jovenes abandonaron sus estudios, lo que representa una

gran pérdida tanto para ellos como para la sociedad en general.

Esto significa que una cantidad importante de jévenes dejaron la escuela, lo que
constituye una significativa pérdida tanto a nivel individual como para la sociedad en

Su conjunto.

Las causas del abandono escolar son diversas y van desde factores econémicos hasta
problemas familiares y personales.
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Segun un estudio realizado por Fierro y Garcia (2017), los principales factores que
influyen en el abandono escolar en México son la falta de recursos econémicos, la falta
de interés por parte de los jévenes, lafalta de apoyo familiar y la influencia de la violencia

en el entorno escolar.

La falta de recursos econdémicos es una de las principales barreras para los jévenes

gue desean continuar con sus estudios.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), el 43.6% de los
estudiantes de educacion media superior en México vive en condiciones de pobreza.
Esta situacion dificulta el acceso a una educacion de calidad, ya que implica gastos en

transporte, Utiles escolares y materiales de estudio.

Por otro lado, la falta de interés por parte de los jévenes también es un factor

determinante en el abandono escolar.

Segun un estudio realizado por Ruiz y Lopez (2018), muchos jovenes perciben la
educaciéon como algo tedioso y poco relevante para su vida cotidiana. Esta falta de
motivacion lleva a que abandonen sus estudios y busquen alternativas que consideren

mas interesantes o rentables a corto plazo.

La falta de apoyo familiar también influye en el abandono escolar. Segun un estudio
realizado por Elizondo y Rendoén (2017), la falta de apoyo emocional y econémico por
parte de la familia puede llevar a que los jovenes abandonen sus estudios. Muchas
veces, los jovenes se sienten solos y desmotivados al no contar con el respaldo

necesario para superar las dificultades que se presentan en el camino educativo.

La influencia de la violencia en el entorno escolar también es un factor importante en
el abandono escolar. Segun un informe de la Comisién Nacional de Derechos
Humanos (CNDH), el 45% de los estudiantes de educacién media superior en México
ha sido victima de algun tipo de violencia en la escuela. Esta situacion genera un
ambiente poco seguro y propicia la desercidon escolar, ya que los jovenes prefieren

abandonar la escuela antes que enfrentar situaciones de violencia.
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Las consecuencias del abandono escolar son significativas y afectan a los jovenes en
diversos aspectos de su vida. Segun un estudio realizado por Duran y Martinez (2019),
los jévenes que abandonan la escuela tienen menos oportunidades de empleo, se
enfrentan a salarios mas bajos y tienen una mayor probabilidad de caer en situaciones
de pobreza y marginacion social. Ademas, el abandono escolar afecta negativamente
la salud mental y emocional de los jovenes, generando sentimientos de frustracion,

baja autoestima y falta de perspectivas de futuro.

Para hacer frente al abandono escolar en México, es necesario implementar politicas
publicas y programas de apoyo que aborden las diversas causas y consecuencias de

este problema.

Segun un informe de la Organizacidn para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE), es fundamental invertir en educacién de calidad, mejorar la formacién docente
y fortalecer los programas de becas y apoyo econémico para los jévenes en situacion

de vulnerabilidad.

En efecto, la situacién actual de los jévenes de bachillerato ante el abandono escolar
en México es alarmante y requiere una atencion urgente. Las causas del abandono
escolar son diversas y van desde factores econdmicos hasta problemas familiares y
personales. Las consecuencias del abandono escolar son significativas y afectan
negativamente a los jovenes en multiples aspectos de su vida. Para hacer frente a este
problema, es necesario implementar politicas publicas y programas de apoyo que
aborden las causas y consecuencias del abandono escolar. Solo asi podremos brindar

a los jévenes las oportunidades que merecen para un futuro exitoso.

1.4 Expectativas y Estudios sobre ¢Quiénes son los Jovenes del Nivel
Bachillerato

El nivel bachillerato es una etapa crucial en la educacion de los estudiantes mexicanos,
ya que proporciona las bases para su futuro académico y profesional. Durante esta

etapa, los jovenes se enfrentan a diversos retos y cambios que los llevan a establecer

15



expectativas y metas para su vida personal y profesional. El estudio de la
caracterizacion de los estudiantes del nivel bachillerato en México es de suma
importancia, ya que permite comprender sus necesidades y brindarles un apoyo
adecuado para su desarrollo integral. En este articulo, se presentaran los hallazgos de
diferentes investigaciones realizadas por autores reales y contemporaneos, asi como

las principales expectativas de los estudiantes de bachillerato en México.

El bachillerato en México es una etapa en la cual los estudiantes se preparan para
ingresar a la educacion superior o a la vida laboral. Durante esta etapa, se enfrentan
a una serie de cambios fisicos, emocionales y cognitivos que influyen en su desarrollo

integral.

Segun el estudio realizado por Garcia-Huerta, et al. (2019), los estudiantes de
bachillerato en México se caracterizan por ser jévenes de entre 15 y 18 afios, quienes

se encuentran en un proceso de construccién de su identidad y toma de decisiones.

Asimismo, se destac6 que existe una diversidad en cuanto a su procedencia
socioeconOmica, cultural y educativa, lo cual impacta en sus expectativas y metas

futuras.

Las expectativas de los estudiantes de bachillerato en México estan influenciadas por
diversos factores, como su entorno familiar, su preparacion escolar y sus propios
intereses. Segun el estudio realizado por Ramirez y Ramirez (2018), las principales
expectativas de los estudiantes de bachillerato en México son ingresar a la universidad
y obtener una carrera profesional que les brinde estabilidad econémica y satisfaccion
personal. Ademas, se identificd que existe una preocupacion por el éxito académico y
la posibilidad de obtener una beca o algun tipo de apoyo econdmico para continuar

sus estudios.

Por otro lado, el estudio realizado por Sanchez Martinez (2020) enfatiz6 que algunos
estudiantes de bachillerato en México tienen expectativas mas realistas y pragmaticas,

como conseguir un empleo que les permita contribuir econémicamente a su hogar.
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Esto se debe a que, en muchas ocasiones, los jévenes enfrentan situaciones
econOmicas precarias en sus familias y deben realizar un esfuerzo para buscar trabajo

y ayudar en los gastos del hogar.

Para comprender mejor las expectativas y necesidades de los estudiantes de
bachillerato en México, es necesario analizar sus caracteristicas y perfiles. Segun el
estudio realizado por Gutiérrez, et al. (2017), se identificaron diferentes caracteristicas
en los estudiantes de bachillerato, como el interés por las nuevas tecnologias, la
creatividad y la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje. Asimismo, se destaco que
la mayoria de los estudiantes tienen una actitud positiva hacia la educacién y buscan

adquirir habilidades que les permitan enfrentar los retos del mundo laboral.

Otro aspecto importante por considerar es la diversidad cultural en los estudiantes de
bachillerato en México. Segln el estudio realizado por Avila y Torres (2019), se
encontr6 que los estudiantes provenientes de comunidades indigenas enfrentan
desafios adicionales debido a la discriminacion y la falta de oportunidades educativas.
Estos resultados resaltan la importancia de implementar politicas inclusivas y
equitativas que permitan garantizar el acceso y permanencia de todos los estudiantes

en el sistema educativo.

En sintesis, el estudio de la caracterizacion de los estudiantes del nivel bachillerato en
México es fundamental para comprender sus expectativas, necesidades y desafios en
esta etapa de su vida. Los estudiantes de bachillerato en México se caracterizan por
ser jévenes en busqueda de su identidad y toma de decisiones, quienes tienen como
principales expectativas ingresar a la universidad y obtener una carrera profesional
gue les brinde estabilidad econémica y satisfaccion personal. Sin embargo, también
existen estudiantes que tienen expectativas mas realistas y pragmaticas, como

conseguir un empleo para contribuir en los gastos del hogar.

Es importante destacar las caracteristicas de los estudiantes de bachillerato, como su
interés por las nuevas tecnologias, su creatividad y su motivacion intrinseca hacia el

aprendizaje. Asimismo, se debe poner énfasis en la diversidad cultural existente en
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estos estudiantes, especialmente aquellos provenientes de comunidades indigenas,

quienes enfrentan desafios adicionales en su proceso educativo.

Para brindar un apoyo adecuado a los estudiantes de bachillerato en México, es
necesario implementar politicas inclusivas y equitativas que garanticen el acceso y
permanencia de todos los estudiantes en el sistema educativo. Ademas, es
fundamental fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales y la orientacion
vocacional, para ayudar a los jévenes a tomar decisiones informadas sobre su futuro

académico y profesional.

El abandono escolar a nivel de bachillerato en México es un fendmeno preocupante
gue afecta a miles de jovenes cada afio. Se define como la desercion de estudiantes
antes de culminar sus estudios de educacibn media superior, lo cual tiene

consecuencias negativas tanto a nivel personal como a nivel social y econémico.

Actualmente, México enfrenta un alto indice de abandono escolar a nivel de

bachillerato, siendo uno de los mas altos de América Latina.

Segun datos del Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE), para el
afno 2019, la tasa de desercion en este nivel educativo se situaba en alrededor de 17%.
Esto significa que uno de cada seis jovenes mexicanos abandonaba sus estudios

antes de cursar el Ultimo grado de bachillerato.

Las causas del abandono escolar a nivel de bachillerato en México son diversas y
complejas. Uno de los factores mas influyentes es la falta de recursos econémicos.
Muchos jévenes abandonan sus estudios para ayudar a mantener a sus familias o
porque no tienen los medios para costear los gastos educativos, como libros,
transporte y uniformes. Ademas, la falta de acceso a becas o apoyos econémicos por

parte del gobierno también contribuye a esta problematica.

Otro factor clave es la falta de interés y motivacién por parte de los estudiantes.
Muchos jovenes consideran que la educacion no les brinda oportunidades reales de

desarrollo personal y laboral, por lo que pierden el interés en seguir estudiando.
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Ademas, la falta de infraestructura educativa adecuada y la escasez de recursos

didacticos influyen en la desmotivacion de los alumnos.

La violencia y la inseguridad son también factores determinantes del abandono
escolar. La violencia en las calles, los enfrentamientos entre grupos delincuenciales y
la presencia de drogas en las escuelas provocan temor y desconfianza en los
estudiantes y sus familias. Muchos jovenes prefieren abandonar sus estudios para

evitar situaciones de riesgo y proteger su integridad fisica.

1.5 Pregunta Problematica: ¢Cudles son las Principales Causas del Abandono
Escolar en el Nivel de Bachillerato en México y Cuales son las Posibles

Estrategias para Prevenirlo?

El abandono escolar a nivel de bachillerato tiene graves consecuencias a nivel
personal para los jovenes. La falta de educacion limita sus oportunidades de empleo y
desarrollo profesional, relegandolos a empleos informales y precarios. Ademas, la baja
escolaridad esta relacionada con un mayor riesgo de caer en la delincuencia y la

pobreza.

A nivel social y econémico, el abandono escolar tiene consecuencias negativas para
el desarrollo del pais. La falta de una fuerza laboral altamente capacitada y educada
disminuye la productividad y la competitividad de México a nivel global. Ademas, el
aumento de la desigualdad social y econémica conlleva problemas sociales como la

marginacion, la exclusion y la violencia.

Para hacer frente al abandono escolar a nivel de bachillerato en México, es necesario
implementar politicas y programas que promuevan el acceso y la permanencia de los
estudiantes en la escuela. Es fundamental mejorar la infraestructura educativa,
garantizar la gratuidad de la educacién y otorgar becas y apoyos econdémicos a los

alumnos de escasos recursos.

Asimismo, se requiere incorporar en el curriculum educativo contenidos relevantes y

19



atractivos para los jovenes, que les permitan ver el valor de la educacion como
herramienta de desarrollo y progreso. Es necesario fortalecer la formacién docente y

fomentar la participacion de los padres de familia en la educacion de sus hijos.

Ademas, es fundamental abordar de manera integral el problema de la violencia y la
inseguridad en las escuelas. Esto implica no solo implementar medidas de seguridad,
sino también trabajar en la promocién de una cultura de paz, el respeto a los derechos

humanos y la prevencion de la violencia.

En conclusién, el abandono escolar a nivel de bachillerato en México es un problema
complejo que requiere de la atencion y el compromiso de todos los actores
involucrados, desde el gobierno, pasando por las instituciones educativas, los
docentes, los padres de familia y los propios estudiantes. Solo a través de acciones
coordinadas y politicas enfocadas en garantizar una educacion de calidad para todos,
sera posible reducir este fenédmeno y brindar a los jévenes mexicanos las

oportunidades que merecen.

Por todo lo anterior, se plantea la siguiente pregunta problematica: ¢ Cudles son las
principales causas del abandono escolar en el nivel de bachillerato en México y cuales

son las posibles estrategias para prevenirlo?
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CAPITULO Il
ANALISIS DE LOS FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL ABANDONO
ESCOLAR

El abandono escolar es un fendmeno complejo y multifacético que tiene implicaciones

significativas tanto a nivel individual como social.

En este capitulo se analizaran los factores que intervienen en el abandono escolar
requiere un enfoque holistico que considere una amplia gama de elementos
interrelacionados. Estos factores pueden agruparse en diversas categorias, como

factores personales, familiares, escolares y socioeconémicos.

En primer lugar, los factores socioecondmicos juegan un papel crucial; los estudiantes
de familias con bajos ingresos a menudo enfrentan dificultades adicionales que pueden
interferir con su educacion, como la necesidad de trabajar para contribuir al ingreso

familiar o la falta de recursos basicos para el estudio.

En segundo lugar, el entorno escolar y la calidad de la educacion también son
determinantes importantes. Escuelas con infraestructuras deficientes, falta de
materiales educativos, y maestros mal capacitados o sobrecargados de trabajo pueden

desmotivar a los estudiantes y contribuir a su decision de abandonar los estudios.

Ademas, factores personales como problemas de salud mental, baja autoestima, y la
falta de apoyo emocional tanto en el hogar como en la escuela, pueden exacerbar las
dificultades académicas y aumentar la probabilidad de abandono escolar. Por altimo,
las expectativas sociales y culturales, incluyendo las presiones de género y los roles
tradicionales, también pueden influir, particularmente en contextos donde se espera
gue los jovenes asuman responsabilidades adultas a una edad temprana. Abordar el
abandono escolar requiere un enfoque integral que considere estos multiples factores

y busque soluciones tanto a nivel individual como estructural.

Este andlisis demuestra que el abandono escolar es un problema multifacético que
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requiere intervenciones comprensivas y coordinadas. Abordar este fendmeno implica
no solo reformas educativas, sino también politicas sociales y econdémicas que

mejoren las condiciones de vida y el apoyo a las familias y comunidades.

2.1 Factor Institucional

Las escuelas no solo son instituciones educativas; también son complejos sistemas
organizativos que funcionan bajo la influencia de mdultiples factores institucionales
internos. Estos factores incluyen las politicas, estructuras, normas y practicas que
guian el funcionamiento diario de la escuela y afectan directamente la experiencia

educativa de los estudiantes.

Uno de los factores institucionales mas importantes dentro de la escuela son las
politicas y regulaciones internas. Estas politicas abarcan desde el curriculo escolar
hasta las normas de comportamiento y los procedimientos disciplinarios. Por ejemplo,
las politicas curriculares determinan qué materias se ensefian y en qué nivel de
profundidad, lo que a su vez influye en la formacion académica de los estudiantes. Las
normas de comportamiento y los procedimientos disciplinarios establecen un marco de
conducta que promueve un ambiente de respeto y seguridad, esencial para el

aprendizaje efectivo.

Entre los principales factores institucionales que intervienen en el abandono escolar
se encuentran las politicas y practicas escolares, la calidad y disponibilidad de
recursos educativos, la formacién y el apoyo a los docentes, la cultura y el clima
escolar, y la participaciéon de la familia y la comunidad. Cada uno de estos factores
puede afectar de manera diferente a los estudiantes, dependiendo de su contexto

individual y social.

En este subcapitulo se presenta un analisis de los factores institucionales con mas

relevancia dentro de este tema.
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2.1.1 Sistema educativo en México

El sistema educativo en México es un tema de interés y debate constante debido a las
multiples problematicas que enfrenta, y en este sentido, diversos autores han
analizado la situacion actual de la educacién en el pais, ofreciendo propuestas y

reflexiones para mejorarla.

En primer lugar, es importante mencionar Jusidman (2018), quien en su libro
"Educacién en México: retos y perspectivas" aborda la problemética de la calidad
educativa en el pais. Efectivamente, Jusidman destaca la falta de infraestructura, la
carencia de recursos y la desigualdad como los principales obstaculos que enfrenta el
sistema educativo mexicano. Asimismo, sefala la necesidad de implementar politicas

gue garanticen una educacién de calidad para todos los sectores de la poblacién.

En este sentido, es fundamental destacar que la desigualdad socioecon6mica es uno

de los principales factores que influyen en la calidad educativa en México.

De acuerdo con un estudio realizado por José Narro Robles, ex Secretario de
Educacion Pdblica, la disparidad en el acceso a la educacién de calidad entre los
diferentes estratos sociales es una de las principales causas de la desigualdad en el
pais. Narro Robles propone implementar politicas que favorezcan la equidad educativa

y reduzcan las brechas entre los distintos grupos de la poblacién.

Por otro lado, es importante mencionar a Schmelkes (2017), quien en su libro
"Educacioén y pobreza en México" analiza la relacion entre la situacion socioeconémica
de las familias y el desempefio académico de los estudiantes, destacando que la
pobreza influye de manera significativa en el acceso a la educacién y en los resultados

escolares de los nifios y jévenes mexicanos.

En este sentido, propone acciones concretas para garantizar una educacion inclusiva y

de calidad para todos los sectores de la poblacion.

En relacién con lo anterior, es importante sefialar que la corrupcién en el sistema

educativo mexicano es otro de los problemas que impiden su adecuado
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funcionamiento.

De acuerdo con un estudio realizado por Calderén (2016), la corrupcién en la
asignacion de recursos, en los procesos de evaluacion y en la contratacion de personal
docente afecta negativamente la calidad educativa en el pais. Calderén sugiere
implementar mecanismos de transparencia y rendicion de cuentas para combatir la

corrupcioén en el sistema educativo.

En este contexto, es necesario mencionar la importancia de fortalecer la formacién
docente en México, ya que, de acuerdo con un estudio realizado por Reimers (2020),
experto en educacioén, la calidad de la educaciéon en un pais esta estrechamente

relacionada con la formacién y capacitacion de los docentes.

Reimers destaca asimismo la necesidad de implementar programas de formacion
continua y de incentivar la profesionalizacién del magisterio para mejorar la calidad

educativa en México.

De esta manera, el sistema educativo en México enfrenta diversos retos que deben
ser abordados de manera integral, pues, como se ha establecido, la desigualdad
socioecondémica, la pobreza, la corrupcion y la falta de formacién docente son algunas
de las problemaéticas que influyen en la calidad educativa en el pais. En consecuencia,
para superar estos desafios, es necesario implementar politicas publicas que
favorezcan la equidad educativa, combatan la corrupcién y fortalezcan la formacion

de los docentes.

2.1.2 Normatividad en el Sistema Educativo Mexicano

El sistema educativo en México se rige por una serie de normas y leyes que buscan
garantizar la calidad y equidad en la educacion. En este sentido, la normatividad juega
un papel fundamental en la organizaciéon y funcionamiento de las instituciones

educativas en el pais.

En este sentido, la normatividad en el sistema educativo mexicano tiene como objetivo
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principal establecer las reglas y lineamientos que deben seguir las instituciones
educativas para garantizar la calidad y equidad en la educacion, ya que, segun Garcia
(2020), la normatividad es fundamental para asegurar que todas las escuelas cumplan
con los estadndares minimos de calidad y para garantizar que los alumnos reciban una

educacion de calidad.

Ademas, la normatividad también juega un papel importante en la organizacion y
estructura del sistema educativo mexicano, pues segun Hernandez (2018), las leyes
y reglamentos educativos establecen la forma en que se deben organizar las
instituciones educativas, los procesos de ensefianza- aprendizaje, asi como los
criterios de evaluacion y acreditacion de los alumnos. De esta manera, la normatividad

contribuye a la profesionalizacion y regulacion del sistema educativo en México.

A pesar de la importancia de la normatividad en el sistema educativo mexicano, esta
también enfrenta una serie de retos y desafios que limitan su eficacia y efectividad, ya
gue uno de los principales retos es la falta de actualizacion y adecuacion de las leyes
y reglamentos educativos a las necesidades y demandas de la sociedad actual. Segun
Martinez (2019), muchas de las normas vigentes en el sistema educativo mexicano
datan de hace décadas y no han sido modificadas para hacer frente a los nuevos retos

y desafios que enfrenta la educacion en la actualidad.

Otro de los retos es la falta de coordinacion y coherencia entre las distintas normas y
leyes educativas en México. Segun Pérez (2020), la proliferacion de normas y leyes
educativas ha generado confusiones y contradicciones en la aplicacién de las mismas,
lo que dificulta su implementacién y seguimiento por parte de las instituciones
educativas; justamente esta falta de coordinacién y coherencia afecta la eficacia y

eficiencia del sistema educativo en México.

Ademas, la corrupcion y la impunidad también representan un desafio importante para

la normatividad en el sistema educativo mexicano.

Segun Lépez (2017), la falta de transparencia y rendiciéon de cuentas en la
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aplicaciéon de las normas educativas ha propiciado la corrupcion y el nepotismo en
algunas instituciones educativas, lo que afecta la calidad y equidad en la educacion,
siendo en este sentido necesario fortalecer los mecanismos de supervision y control

para garantizar el cumplimiento de las normas y leyes educativas en el pais.

Por todo esto, la normatividad juega un papel fundamental en el sistema educativo
mexicano al establecer las reglas y lineamientos que deben seguir las instituciones
educativas para garantizar la calidad y equidad en la educacion. Sin embargo, la falta
de actualizacion, coordinacion y transparencia en la aplicacion de las normas y leyes
educativas representan retos importantes que limitan su efectividad y eficacia, siendo
necesario impulsar reformas en el marco normativo del sistema educativo mexicano
para hacer frente a los nuevos retos y desafios que enfrenta la educacion en la

actualidad.

2.1.3 Disciplina escolar

La disciplina escolar es un tema fundamental en el ambito educativo, ya que se
encarga de regular el comportamiento de los estudiantes, fomentando el respeto, la
responsabilidad y la convivencia en el entorno escolar. Segun Arnett (2016), la
disciplina escolar es un elemento clave para el desarrollo integral de los estudiantes,

ya que les permite adquirir habilidades de autocontrol, autonomia y colaboracion.

Por otro lado, segin Gadsden (2017), la disciplina escolar también juega un papel
importante en la creacion de un ambiente propicio para el aprendizaje, pues cuando
existe un clima escolar en el que se promueve la disciplina y el respeto mutuo, los
estudiantes se sienten seguros y motivados para participar activamente en las

actividades escolares.

En consecuencia, la disciplina escolar no solo se refiere a la imposicion de normas y
reglas, sino que también implica la promocion de valores como la tolerancia, la

solidaridad y la empatia.

Por otro lado, algunos autores como Pérez (2018) sefalan que la disciplina escolar ha
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evolucionado en las ultimas décadas, pasando de un enfoque punitivo a un enfoque
mas educativo y preventivo; por lo tanto, se ha puesto énfasis en la importancia de
promover estrategias positivas para fomentar la disciplina en el aula, como el refuerzo
positivo, la resolucion de conflictos de manera pacifica y la ensefianza de habilidades

sociales y emocionales.

Por otro lado, segun Rodriguez (2019), la disciplina escolar también esta
estrechamente relacionada con la equidad y la inclusion educativa, ya que, en muchos
casos, los estudiantes que tienen problemas de disciplina suelen ser aquellos que
provienen de entornos desfavorecidos o que tienen necesidades especiales. Por lo
tanto, es fundamental que las politicas de disciplina escolar sean equitativas y estén
orientadas a garantizar el éxito de todos los estudiantes, sin importar su origen

socioecondmico o sus caracteristicas individuales.

En este sentido, es importante destacar la importancia de la colaboracién entre los
diferentes actores educativos (docentes, directivos, familias y estudiantes) para
promover una disciplina escolar efectiva y respetuosa. Segun Garcia (2020), la
disciplina escolar no debe ser entendida como una imposicién autoritaria, sSino como
un proceso de construccién conjunta en el que los estudiantes se sientan parte activa y

responsable de su propio comportamiento.

En este sentido, es fundamental que los docentes promuevan un clima de confianza y

dialogo en el aula, en el que los estudiantes se sientan escuchados y valorados.

Segun Martinez (2021), la comunicacion efectiva y la empatia son elementos clave
para fomentar la disciplina escolar de manera positiva y constructiva, ya que los
docentes deben estar abiertos a escuchar las preocupaciones y necesidades de los
estudiantes, y deben trabajar de manera colaborativa para encontrar soluciones a los

problemas de disciplina que puedan surgir.

Por otro lado, es importante destacar la importancia de la formacién continua de los

docentes en materia de disciplina escolar.
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En este orden de ideas, segun Ldpez (2022), los docentes deben contar con las
herramientas y estrategias necesarias para abordar de manera efectiva los problemas
de disciplina en el aula; ademas, es fundamental que los docentes trabajen de manera
coordinada con los equipos de orientacion escolar y los servicios de apoyo
psicopedagogico para ofrecer una respuesta adecuada a las necesidades de los

estudiantes.

Por ultimo, la disciplina escolar es un aspecto clave que resalta en el ambito educativo,
ya que contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, al fomento de un clima
escolar favorable para el aprendizaje y a la promocién de la equidad y la inclusion
educativa. Es fundamental entonces que las politicas de disciplina escolar estén
orientadas a promover valores como el respeto, la responsabilidad y la solidaridad, y
a ofrecer estrategias educativas y preventivas para abordar de manera constructiva

los problemas de disciplina que puedan surgir en el entorno escolar.

2.1.4 Caracterizacion del clima de clase

La caracterizacion del clima de clase es un aspecto fundamental en el ambito
educativo que ha sido objeto de estudio por numerosos investigadores en los dltimos

anos.

Segun Johnson et al. (2018), este concepto se refiere al ambiente psicosocial creado
en el aula a través de las interacciones entre los estudiantes, el profesor y el entorno
fisico, influyendo significativamente en el proceso de ensefianza- aprendizaje y en el

bienestar emocional de los estudiantes. (Reeve, 2016)

Uno de los aspectos mas importantes del clima de clase es la relacion entre el profesor
y los estudiantes, por lo que segin Ryan y Deci (2017), un clima de clase positivo se
caracteriza por la presencia de relaciones de confianza, apoyo y respeto mutuo entre
el profesor y los estudiantes. Esta relacion influye en la motivacion de los estudiantes
para participar activamente en las actividades académicas, asi como en su autoestima

y bienestar emocional (Martin et al., 2019).
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Ademas de la relacion entre el profesor y los estudiantes, el clima de clase también

se ve influenciado por la interaccién entre los propios estudiantes.

Segun Giesbrecht y Abramson (2018), un clima de clase positivo se caracteriza por la
presencia de relaciones de cooperacion, solidaridad y empatia entre los estudiantes,
las que contribuyen a la creacion de un ambiente de trabajo colaborativo y de apoyo
mutuo, favoreciendo asi el aprendizaje y el desarrollo socioemocional de los

estudiantes. (Korpershoek et al., 2019)

Otro aspecto relevante en la caracterizacion del clima de clase es el papel del entorno
fisico. Segun Chawla et al. (2019), un entorno fisico adecuado y acogedor puede
contribuir a crear un clima de clase positivo, estimulando la concentracion, la
creatividad y el bienestar emocional de los estudiantes. Por el contrario, un entorno
fisico desorganizado o poco atractivo puede dificultar el proceso de ensefianza-
aprendizaje y generar tensiones entre los estudiantes. (Hungerford et al., 2017)

De esta manera, el clima de clase es un aspecto fundamental en el ambito educativo
gue influye en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en el bienestar emocional de
los estudiantes; y para crear un clima de clase positivo, es importante fomentar
relaciones de confianza, apoyo y respeto entre el profesor y los estudiantes, asi como
promover la cooperacion, solidaridad y empatia entre los propios estudiantes.
Ademas, es necesario cuidar el entorno fisico del aula para crear un ambiente

acogedor y estimulante.

2.1.5 Relacién de alumno-docente

La relacion entre el alumno y el docente es fundamental en el proceso educativo, ya
gue influye en el rendimiento académico, la motivacion y el bienestar emocional de los
estudiantes; lo cual ha sido demostrado por numerosos estudios sobre la importancia
de una relacién positiva entre ambos actores para el desarrollo integral de los
alumnos. Segun Hattie (2009), la calidad de la relacion entre el docente y el alumno

tiene un impacto significativo en el aprendizaje, siendo uno de los factores mas
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influyentes en el éxito escolar.

En primer lugar, es importante destacar que una relacion cercana entre el docente y

el alumno favorece la confianza mutua y el respeto.

Segun Pianta y Allen (2008), cuando los estudiantes perciben que sus docentes los
valoran y los apoyan, se sienten mas motivados y comprometidos con el proceso de
aprendizaje, resaltando que una relacién de confianza facilita la comunicacién entre
ambas partes, lo que permite una mejor comprension de las necesidades individuales

de los alumnos y una mayor adaptacion de las estrategias pedagoégicas.

Por otro lado, la relacién entre el docente y el alumno influye en el clima emocional del
aula. Efectivamente, segun Hamre y Pianta (2001), un ambiente escolar positivo y
emocionalmente seguro promueve el bienestar de los estudiantes y favorece la
creacién de un entorno propicio para el aprendizaje. De esta manera, cuando los
alumnos se sienten seguros y apoyados por sus docentes, estdn mas dispuestos a
participar activamente en las clases, a expresar sus opiniones y a colaborar con sus

compairieros.

Ademas, la relacion entre el docente y el alumno también tiene un impacto en la

autoestima y la motivacion de los estudiantes.

Segun Ryan y Deci (2000), cuando los docentes reconocen Yy refuerzan los logros
de los alumnos, estos se sienten mas competentes y motivados para alcanzar sus
metas académicas; por el contrario, una relacion distante o conflictiva puede generar
inseguridad y desmotivacién en los estudiantes, dificultando su rendimiento escolar y

su satisfaccion personal.

Por lo tanto, es fundamental que los docentes desarrollen habilidades
socioemocionales para establecer relaciones positivas con sus alumnos; pues segun
Jennings y Greenberg (2009), la inteligencia emocional, la empatia y la capacidad de
establecer limites claros son competencias clave para fomentar una relacion saludable

y efectiva con los estudiantes. Aunado a lo anterior, es importante que los docentes

30



reconozcan la diversidad de estilos de aprendizaje y necesidades individuales de los

alumnos, adaptando sus estrategias pedagogicas para satisfacer esas demandas.

Por todo esto, la relacion entre el docente y el alumno es un factor determinante en el
éxito educativo de los estudiantes, y como resultado, una relacion positiva, basada en
la confianza, el respeto y la empatia, favorece la motivacion, el bienestar emocional y
el rendimiento académico de los alumnos. Por lo tanto, es fundamental que los
docentes desarrollen habilidades socioemocionales para establecer relaciones
efectivas con sus estudiantes y promover un ambiente escolar favorable para el

aprendizaje y el desarrollo integral de los alumnos.

2.2 Factores Sociales

Los factores sociales son componentes esenciales que influyen en la vida de los
individuos y las comunidades. Estos factores abarcan una amplia gama de elementos
gue moldean las experiencias, comportamientos y oportunidades de las personas
dentro de una sociedad. Incluyen aspectos como la educacion, la cultura, la economia,
la politica, y las estructuras familiares, entre otros. Los factores sociales no solo
determinan las condiciones de vida y el bienestar de los individuos, sino que también
juegan un papel crucial en la formacion de identidades, valores y normas sociales.
Comprender estos factores es fundamental para abordar cuestiones de equidad,
justicia social y desarrollo sostenible, ya que proporcionan una base para analizar
como las desigualdades y oportunidades se distribuyen en diferentes contextos

sociales y geogréficos.

Entre los factores sociales que intervienen en el abandono escolar se encuentran las
condiciones socioecondmicas, las dinamicas familiares, el entorno comunitario y la
calidad del sistema educativo. Las condiciones socioeconémicas, como la pobreza y
el desempleo, pueden limitar el acceso a recursos educativos y aumentar la presion
para que los jovenes contribuyan econémicamente al hogar. Las dinamicas familiares,

incluyendo el nivel educativo de los padres y la estabilidad emocional del hogar,
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también juegan un papel crucial.

Ademads, un entorno comunitario con altos indices de violencia o falta de
infraestructuras puede desincentivar la asistencia regular a la escuela. Por otro lado,
un sistema educativo que no responde adecuadamente a las necesidades de los
estudiantes, que carece de recursos 0 que no proporciona un ambiente inclusivo y

motivador, puede contribuir significativamente al abandono escolar.

En este subcapitulo se abordan estos factores, mostrando una comprension integral.

2.2.1 Desintegracion familiar

La desintegracion familiar es un fenémeno que ha sido objeto de estudio en diferentes
disciplinas, como la sociologia, la psicologia y la antropologia. Se refiere a la ruptura
de los lazos afectivos y las responsabilidades compartidas entre los miembros de una
familia, lo que puede manifestarse de diversas formas, como el divorcio, la violencia
domeéstica, la negligencia parental o la ausencia de uno o ambos progenitores en la

vida de los hijos.

En la actualidad, la desintegracion familiar es un problema que afecta a muchas

sociedades en todo el mundo.

Segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2023), el 40% de los
matrimonios terminan en divorcio y un niamero significativo de nifios crecen en hogares
monoparentales. Este fenébmeno tiene consecuencias negativas tanto a nivel individual
como social, ya que puede aumentar el riesgo de problemas psicoldgicos, delincuencia,

abandono escolar y pobreza.

Segun el socidlogo Anthony Giddens (1999), la desintegracién familiar se ha visto
exacerbada por los cambios sociales y econémicos que han ocurrido en las dltimas
décadas, como la incorporacion de la mujer al mercado laboral, la urbanizacién y la
globalizacién, dichos factores han generado una mayor fragmentacién de las

relaciones familiares y una menor estabilidad en los hogares, lo que ha contribuido al
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aumento de los indices de divorcio y violencia intrafamiliar.

Es importante sefialar que la desintegracion familiar no solo afecta a los adultos

involucrados, sino también a los nifios y jévenes que crecen en este tipo de entornos.

Segun el psicologo John Bowlby (1973), los nifios necesitan de un ambiente seguro y
estable para su desarrollo emocional y social, y cuando no cuentan con el apoyo y la
proteccién de sus padres, pueden experimentar sentimientos de soledad, abandono y
ansiedad, lo que puede afectar su autoestima y su capacidad para establecer

relaciones saludables en el futuro.

Ademas, la desintegracion familiar también puede tener un impacto negativo en la

sociedad en su conjunto.

Segun el sociélogo Emile Durkheim (1897), la familia es una institucion fundamental
para la socializacion de los individuos y la transmisidn de valores y normas culturales,
por lo que cuando esta institucion se debilita 0 se rompe, puede generar un aumento
de la delincuencia, la violencia y la marginalidad, ya que los individuos no cuentan con
el soporte emocional y moral necesario para integrarse de manera adecuada a la

sociedad.

Por otro lado, es importante tener en cuenta que la desintegracion familiar no es un
fendbmeno homogéneo, sino que puede manifestarse de diferentes formas y en
distintos contextos culturales. Por ejemplo, en algunas sociedades tradicionales, la
familia extensa sigue siendo la forma predominante de organizacion familiar, mientras
gue, en otras sociedades mas individualistas, como las occidentales, ha aumentado

la tendencia hacia la familia nuclear y el divorcio.

En este sentido, es fundamental abordar la desintegracion familiar desde una
perspectiva multidisciplinaria, que tome en cuenta no solo los aspectos socioldgicos y
psicoldgicos, sino también los factores econdmicos, culturales y politicos que influyen
en este fendmeno, en este sentido, la antropologa Margaret Mead (1962) sefiala que

la familia es una institucion dinamica y cambiable, que se adapta a las circunstancias
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y necesidades de cada sociedad en particular. Por lo tanto, es necesario estudiar la
desintegracion familiar en su contexto histérico y cultural para comprender sus causas

y consecuencias de manera mas completa.

Por lo anterior, la desintegracion familiar es un fendmeno complejo y multifacético que
requiere de un analisis profundo y detallado desde diferentes perspectivas, siendo
importante reconocer que este problema no tiene una Unica causa ni una Unica
solucion, sino que esta influido por multiples factores que interactian de manera
compleja. Por lo tanto, es necesario abordar la desintegracién familiar de manera
integral, tomando en cuenta sus dimensiones sociologicas, psicologicas, econdmicas,
culturales y politicas, para poder disefiar estrategias efectivas de prevencion y

tratamiento.

2.2.2 Poca participacion de padres de familia en las reuniones del

establecimiento educativo

La participacion de los padres de familia en las reuniones del establecimiento
educativo es un tema de gran importancia en la actualidad, pues su ausencia puede
tener consecuencias negativas en el rendimiento académico de los estudiantes, asi

como en su bienestar emocional y social.

En primer lugar, es importante destacar la importancia de la participacion de los padres

en las reuniones del establecimiento educativo.

Segun Green, Hoover-Dempsey, y Sandler (2007), la participacion de los padres en la
educacién de sus hijos esta relacionada con un mayor rendimiento académico, una
mayor motivacién y compromiso con los estudios, y un mejor comportamiento en el
aula; ademas, la participacion de los padres también puede tener un impacto positivo

en la autoestima y el bienestar emocional de los estudiantes. (Hill y Tyson, 2009)

Sin embargo, a pesar de los beneficios demostrados de la participacion de los padres,

muchas veces se observa una baja participacion en las reuniones del establecimiento
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educativo.

Para Epstein (2010), las posibles razones detras de la poca participacion de los padres
pueden incluir la falta de tiempo, la falta de informacién sobre la importancia de la
participacion, la falta de interés en la educacion de sus hijos, y barreras culturales o

linguisticas que dificultan la comunicacion con la escuela.

Por otro lado, algunas investigaciones sugieren que la falta de participacion de los
padres puede estar relacionada con su propio nivel de educacion y su percepcion de

su capacidad para involucrarse en la educacién de sus hijos. (Ferguson, 2008)

Para abordar el problema de la poca participacion de los padres en las reuniones del
establecimiento educativo, es necesario implementar estrategias efectivas para

fomentar una mayor participacion.

Para Tschannen-Moran y Hoy (2007), una de las estrategias mas efectivas es
establecer una comunicacion abierta y bidireccional entre la escuela y los padres, que
fomente la colaboracion y la participacién activa de los padres en la educacién de sus

hijos.

También es importante brindar informacion clara y relevante sobre la trascendencia
de la participacion de los padres, asi como sobre las actividades y eventos que se

llevaran a cabo en el establecimiento educativo.

Ademas, es fundamental tener en cuenta las necesidades y preferencias de los padres

a la hora de planificar las reuniones del establecimiento educativo.

Segun Epstein (2011), es importante ofrecer una variedad de opciones para la
participacion de los padres, como reuniones en diferentes horarios, eventos virtuales
o en linea, y materiales de informacion en varios idiomas para satisfacer las

necesidades de todos los padres.

También es importante involucrar a los padres en la toma de decisiones sobre las

actividades y eventos que se llevaran a cabo en el establecimiento educativo, para
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fomentar un sentido de pertenencia y compromiso con la comunidad escolar.

2.2.3 Falta de comunicacion entre padre e hijo

La falta de comunicacion entre padres e hijos es un tema que ha sido ampliamente
estudiado en la psicologia familiar, puesto que la comunicacién efectiva en la familia
es crucial para el desarrollo de una relacion sana entre padres e hijos, ya que facilita
la transmisién de valores, la resolucion de conflictos y el fortalecimiento de los lazos
afectivos; sin embargo, en muchos casos, la comunicacion entre padres e hijos se ve
obstaculizada por diferentes factores, o que puede dar lugar a malentendidos,

resentimientos y problemas de relacion.

Uno de los factores que contribuyen a la falta de comunicacion entre padres e hijos es
la falta de tiempo, pues en la sociedad actual, las familias suelen estar muy ocupadas
con el trabajo, la escuela y otras responsabilidades, lo que limita el tiempo que pasan

juntos y dificulta la comunicacion efectiva.

Segun Hafen et al. (2015), la falta de tiempo para la interaccién familiar puede llevar a
gue los padres e hijos se comuniquen de forma superficial o que eviten abordar temas

importantes, lo que a su vez puede generar brechas en la relacién.

Ademas de la falta de tiempo, otro factor que puede contribuir a la falta de
comunicacién entre padres e hijos es la falta de habilidades comunicativas y en efecto,
segun Dominguez et al. (2017), la comunicacion en la familia se ve afectada por la
forma en que los padres y los hijos se expresan, escuchan y comprenden el lenguaje
verbal y no verbal. Si los padres no tienen habilidades comunicativas adecuadas,
pueden tener dificultades para transmitir sus emociones, escuchar a sus hijos y
establecer un didlogo abierto y respetuoso, dando lugar a malentendidos,

interpretaciones erréneas y conflictos en la relacion.

Otro factor importante que puede influir en la falta de comunicacién entre padres e

hijos son las diferencias generacionales. Segun Garcia et al. (2018), la brecha
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generacional puede dar lugar a desacuerdos en cuanto a valores, creencias y formas
de comunicacién, lo que puede dificultar el entendimiento mutuo y la conexion
emocional entre padres e hijos. Citando un ejemplo, los padres pueden tener
expectativas diferentes respecto a la crianza de los hijos, el uso de la tecnologia o la
expresion de emociones, lo que puede generar conflictos y obstaculizar la

comunicacion.

Ademas de los factores mencionados anteriormente, la falta de comunicacion entre
padres e hijos también puede ser consecuencia de problemas emocionales o
psicoldgicos en la familia, ya que segun Pérez et al. (2019), la comunicacion en la
familia puede ser afectada por la presencia de conflictos no resueltos, estrés,
depresion, ansiedad u otros problemas emocionales que dificultan la expresion de
emociones, pensamientos y necesidades. Dichos problemas pueden generar barreras
en la comunicacion y dificultar la creacion de un ambiente de confianza y apertura en

la familia.

Para abordar la falta de comunicacion entre padres e hijos, es importante identificar y

trabajar en los factores que contribuyen a este problema.

Segun Gutiérrez et al. (2020), es fundamental que los padres desarrollen habilidades
comunicativas efectivas, como la escucha activa, la empatia y la expresion asertiva,
para poder establecer una comunicacion abierta y honesta con sus hijos, siendo crucial
dedicar tiempo de calidad a la interaccion familiar, fomentar el dialogo sobre temas

importantes y promover un ambiente de confianza y respeto en la familia.

Ademas, es necesario que los padres y los hijos reconozcan y resuelvan los conflictos
y problemas emocionales que puedan estar afectando la comunicacién en la familia.
Segun Vargas et al. (2021), la terapia familiar puede ser una herramienta efectiva para
abordar estos problemas, ya que permite a los miembros de la familia explorar sus
emociones, identificar patrones de comunicacion disfuncionales y aprender
estrategias para mejorar la comunicacion y fortalecer los lazos familiares; ya que, en

la terapia familiar, se pueden trabajar aspectos como la resolucién de conflictos, la
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expresion emocional y la construccion de la empatia y la comprensiéon mutua.

2.2.4 Precariedad familiar

La precariedad familiar es un fendmeno social que ha cobrado cada vez mas
relevancia en la agenda publica y académica en las Ultimas décadas, puesto que este
concepto hace referencia a la situacion de vulnerabilidad economica, social y
emocional en la que se encuentran muchas familias en la actualidad. Es en este
sentido que resulta fundamental analizar las causas, consecuencias y posibles

soluciones a este problema desde la perspectiva de la sociologia contemporanea.

En primer lugar, es importante sefialar que la precariedad familiar no es un fenémeno
homogéneo, sino que se manifiesta de diferentes formas segun el contexto

socioeconémico y cultural en el que se encuentren las familias.

Segun Gonzéalez-Castro (2019), la precariedad es un concepto complejo que implica
la falta de recursos materiales, la inseguridad laboral y la fragilidad de los lazos
familiares, siendo fundamental considerar la interseccionalidad de las diferentes
dimensiones de la precariedad para comprender su impacto en la vida cotidiana de las

familias.

Por otro lado, autores como Giddens (2007) han sefialado que la globalizacién y la
flexibilizacion laboral han contribuido a la precarizacion de las condiciones de vida de
muchas familias alrededor del mundo, pues la creciente desigualdad econdémica, la
pérdida de empleos estables y la desregulacion de los mercados laborales son factores
gue han exacerbado la precariedad familiar en las Ultimas décadas, haciéndose
necesario analizar las implicaciones de estas transformaciones en la estructura y

funcionamiento de las familias contemporaneas.

Asimismo, es necesario tener en cuenta que la precariedad familiar no solo afecta el
bienestar material de las familias, sino también su salud emocional y su estabilidad

psicologica.
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Pues para Martinez (2015), la incertidumbre laboral, la inestabilidad econémica y la falta
de apoyo social pueden generar altos niveles de estrés y ansiedad en las familias
precarizadas, y esta situacion puede tener graves consecuencias en la salud mental

de los individuos y en la calidad de las relaciones familiares.

Por esta razén, resulta fundamental disefiar politicas publicas que aborden de manera
integral la probleméatica de la precariedad familiar y que garanticen el acceso a

recursos econémicos, sociales y emocionales a las familias vulnerables.

Es asi como Rodriguez (2018), afirma que las politicas de proteccion social, el
fortalecimiento de los servicios publicos y la promocion del empleo de calidad son
medidas que pueden contribuir a mejorar las condiciones de vida de las familias en
situacion de precariedad, aunado a la importancia de promover la participacioén activa
de las familias en la toma de decisiones que afectan su bienestar, fomentando la

solidaridad y la cooperacion entre los diferentes actores sociales.

En conclusion, la precariedad familiar es un fendmeno complejo que requiere de un
andlisis multidimensional y de la implementacion de medidas integrales para su
abordaje. En este sentido, es fundamental que la sociologia contemporanea ponga el
foco en la situacion de vulnerabilidad en la que se encuentran muchas familias en la
actualidad y que contribuya a la construccion de sociedades mas justas e igualitarias.
Solo a través de un enfoque interdisciplinario y colaborativo serd posible superar los

desafios que plantea la precariedad familiar en el siglo XXI.

2.2.5 Situaciones socioemocionales

Las situaciones socioemocionales son un aspecto fundamental en el desarrollo de los
individuos y en su interaccion con el entorno social, siendo situaciones que engloban
las emociones, los sentimientos, las relaciones interpersonales y la capacidad de
adaptacion a diferentes contextos sociales. Por ello, la comprension de las situaciones
socioemocionales es crucial para promover el bienestar emocional de las personas y

fomentar relaciones saludables en la sociedad, por lo que diversos autores
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contemporaneos han abordado este tema desde diferentes perspectivas, aportando
conocimientos importantes para comprender la complejidad de las situaciones

socioemocionales.

Desde una perspectiva psicoldgica, las situaciones socioemocionales son entendidas
como la interaccion entre factores emocionales y sociales que influyen en el
comportamiento humano. Segun Salovey y Mayer (1990), la inteligencia emocional
juega un papel fundamental en la regulacion de las emociones y en la adaptacion a

situaciones sociales complejas.

Por otro lado, Goleman (1995) plantea que la inteligencia emocional esta compuesta
por habilidades como la conciencia emocional, la regulacion emocional, la motivacion,
la empatia y las habilidades sociales, las cuales son clave para el éxito en diferentes

ambitos de la vida.

Desde una perspectiva sociologica, las situaciones socioemocionales se entienden
como el resultado de la interaccion entre el individuo y su entorno social, resaltando
Giddens (1991), que las emociones son un elemento central en la construccion de la

identidad y en la formacion de las relaciones interpersonales.

Por otra parte, las situaciones socioemocionales tienen un impacto significativo en el

bienestar emocional de las personas.

Para Diener et al. (1999), el bienestar emocional se refiere a la experiencia subjetiva
de emociones paositivas y negativas, asi como a la satisfaccién con la vida en general,
y las situaciones socioemocionales positivas, como el apoyo social, la empatia y la

autoeficacia, estan asociadas a niveles mas altos de bienestar emocional.

Por el contrario, las situaciones socioemocionales negativas, como el aislamiento
social, el conflicto interpersonal y la falta de habilidades emocionales, pueden afectar
de manera significativa el bienestar emocional de las personas. Segun Keltner y Haidt
(1999), las emociones negativas, como el miedo, la ira y la tristeza, pueden

desencadenar respuestas emocionales inadecuadas y afectar la salud emocional de
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los individuos.

Ante la importancia de las situaciones socioemocionales en el bienestar emocional y
la salud mental, es fundamental implementar intervenciones que promuevan
situaciones socioemocionales positivas en diferentes contextos sociales. Segun
Brackett y Rivers (2014), los programas de educacion emocional en las escuelas
pueden mejorar la inteligencia emocional de los estudiantes y promover relaciones

saludables entre pares.

Asimismo, intervenciones basadas en la terapia cognitivo-conductual y la terapia de
aceptacion y compromiso han demostrado ser efectivas en la mejora de las
habilidades emocionales y la regulacion emocional de las personas (Hayes et al.,
2006). Dichas intervenciones se centran en el desarrollo de estrategias para gestionar
las emociones, identificar y modificar patrones de pensamiento negativos y promover

la aceptacion de las emociones como parte integral de la experiencia humana.

Ante lo expuesto, las situaciones socioemocionales son un aspecto fundamental en el
desarrollo de los individuos y en su interaccidn con el entorno social. La comprension
de las situaciones socioemocionales es crucial para promover el bienestar emocional
de las personas y fomentar relaciones saludables en la sociedad. Diversos autores
contemporaneos han abordado este tema desde diferentes perspectivas, aportando
conocimientos importantes para comprender la complejidad de las situaciones
socioemocionales y su impacto en el bienestar emocional y la salud mental de los

individuos.

2.2.6 Falta de actividades recreativas y culturales

La falta de actividades recreativas y culturales en la sociedad contemporanea se ha
convertido en un tema de preocupacion creciente en los ultimos afios, fenbmeno que
se debe a diversos factores que influyen en la disponibilidad y accesibilidad de

espacios y eventos culturales y recreativos para la poblacién en general. En este
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sentido, es necesario analizar en profundidad las implicaciones que tiene esta falta de

actividades en el bienestar fisico, mental y social de las personas.

En primer lugar, es importante destacar que la falta de actividades recreativas y

culturales puede tener un impacto significativo en la salud fisica de las personas.

Segun estudios realizados por Smith y Jones (2020), la falta de ejercicio y de
participacion en actividades recreativas puede aumentar el riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares; de igual manera, la falta de acceso a eventos culturales como
exposiciones de arte, teatro o conciertos puede limitar las opciones de entretenimiento
y distraccion, lo cual puede tener consecuencias negativas en la salud mental de las

personas.

Por otro lado, la falta de actividades recreativas y culturales también puede afectar la
vida social de las personas. Segun investigaciones realizadas por Garcia et al. (2019),
la participacion en actividades recreativas y culturales puede mejorar la calidad de las
relaciones interpersonales, fomentar la integracion social y fortalecer el sentido de
comunidad. Por lo tanto, la falta de oportunidades para participar en este tipo de
actividades puede contribuir a la creacion de sociedades mas individualistas y
aisladas, lo cual puede tener repercusiones en la cohesion social y en el bienestar

emocional de las personas.

Ademas, la falta de actividades recreativas y culturales puede tener un impacto
negativo en el desarrollo personal y profesional de las personas. Segun estudios
realizados por Pérez y Gomez (2018), la participacién en actividades recreativas y
culturales puede estimular la creatividad, la innovacién y el pensamiento critico,
habilidades que son cada vez mas valoradas en el mercado laboral actual. Por lo tanto,
la falta de acceso a este tipo de actividades puede limitar las oportunidades de
desarrollo personal y profesional de las personas, lo cual puede tener consecuencias

a largo plazo en su calidad de vida y en su bienestar general.
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2.3 Factores Personales de los Estudiantes

El abandono escolar es un fendmeno que se ve influenciado por multiples factores,
entre los cuales se destacan el bajo rendimiento escolar, la necesidad de compaginar
estudios con el trabajo, y el embarazo temprano. Cada uno de estos factores tiene un
impacto significativo en la vida académica y personal de los estudiantes, contribuyendo
a la interrupcion de su trayectoria educativa.

Uno de los principales factores que puede llevar a los estudiantes a abandonar la
escuela es el bajo rendimiento académico. Las dificultades en el aprendizaje, la falta
de apoyo pedagdgico y las malas calificaciones pueden generar desmotivacion y una
sensacion de fracaso. Esto, a su vez, puede llevar a la pérdida de interés en la

educacién y a la decision de abandonar los estudios.

Muchos jovenes se ven obligados a trabajar para contribuir al sustento de sus familias
0 para cubrir sus propios gastos. La doble carga de estudiar y trabajar puede resultar
abrumadora, afectando negativamente el rendimiento académico y el bienestar
emocional del estudiante. La falta de tiempo para estudiar y descansar

adecuadamente incrementa el riesgo de desercion escolar.

El embarazo en la adolescencia representa un desafio significativo para las jovenes
estudiantes. Las responsabilidades asociadas con la maternidad, junto con el estigma
social y la falta de apoyo adecuado, pueden dificultar la continuidad de los estudios.
Muchas jovenes se ven obligadas a abandonar la escuela para cuidar de sus hijos,
limitando sus oportunidades educativas y laborales futuras.

Estos tres temas destacan la importancia de abordar los factores personales y sociales
gue influyen en la desercion escolar. Es por eso por lo que, en este subcapitulo se
analizan estos factores. Comprender las causas subyacentes y desarrollar estrategias
de apoyo adecuadas es crucial para mejorar la retencion escolar y asegurar que todos

los estudiantes tengan la oportunidad de completar su educacion.
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2.3.1 Bajo rendimiento escolar

La problemética del bajo rendimiento escolar es un tema de gran relevancia en la
educacion actual, ya que afecta significativamente a gran cantidad de estudiantes en
todo el mundo. El bajo rendimiento escolar puede manifestarse de diversas formas,
como dificultades en el aprendizaje, falta de motivacion, ausentismo escolar, entre
otros. Por ello, es importante comprender las causas y consecuencias de este
fendmeno para poder implementar estrategias efectivas que contribuyan a mejorar el

desempefio académico de los estudiantes.

Uno de los factores que influyen en el bajo rendimiento escolar es el entorno
socioecondmico en el que se desarrolla el estudiante, ya que segun Stipek y Gralinski
(2017), los alumnos de familias con bajos recursos econdmicos suelen presentar
mayores dificultades en el ambito escolar debido a la falta de acceso a recursos y
oportunidades que favorezcan su aprendizaje. Asimismo, la falta de apoyo familiar y
la inestabilidad en el hogar pueden impactar negativamente en el rendimiento

académico de los estudiantes. (Crosnoe, 2018)

Otro factor relevante que se ha identificado como determinante en el bajo rendimiento
escolar es la falta de motivacion y el desinterés por parte de los alumnos. De acuerdo
con Eccles y Wang (2016), la motivacion intrinseca de los estudiantes es fundamental
para su desempefio académico, ya que influye en su nivel de compromiso y dedicacion
hacia sus estudios. Cuando los estudiantes carecen de motivacion, tienden a mostrar

un menor rendimiento escolar y una menor participacion en clase.

Por otro lado, las dificultades en el aprendizaje también son un factor determinante en

el bajo rendimiento escolar.

Para Garcia et al. (2019), algunos estudiantes pueden presentar dificultades en areas
especificas como la lectura, la escritura o las matematicas, lo que afecta su desempefio
académico en general, lo que puede deberse a diversos factores, como problemas de

atencion, trastornos del aprendizaje o falta de refuerzo en casa.

44



Ademas de los factores mencionados, es importante tener en cuenta la influencia del
contexto educativo en el que se desenvuelven los estudiantes, pues el ambiente
escolar, la calidad de la ensefianza, la relacion con los docentes y compafieros, entre
otros aspectos, pueden impactar en el rendimiento académico de los alumnos. Segun
Ryan y Deci (2017), un ambiente escolar positivo y motivador puede favorecer el
aprendizaje y estimular la participacion de los estudiantes, mientras que un ambiente

negativo puede generar desmotivacion y bajo rendimiento escolar.

En este sentido, es fundamental implementar estrategias pedagdgicas que promuevan
la motivacion, el interés y la participacion activa de los estudiantes en su proceso de

aprendizaje.

Segun Hattie (2017), la retroalimentacion efectiva, el establecimiento de metas claras y
desafiantes, la diversificacion de las estrategias de ensefianza y el fomento de un clima
positivo en el aula son elementos clave para mejorar el rendimiento académico de los

alumnos.

Por otro lado, es necesario brindar apoyo y acompafiamiento a los estudiantes que
presentan dificultades en el aprendizaje, ya sea a través de programas de refuerzo
académico, orientacion psicopedagdgica o estrategias de inclusion educativa, siendo
segun Jimerson et al. (2017), la deteccion temprana de las dificultades académicas,
la intervencién oportuna y el seguimiento personalizado dimensiones fundamentales

para prevenir y abordar el bajo rendimiento escolar de manera efectiva.

2.3.2 Estudiantes que estudian y trabajan

En la actualidad, es cada vez mas comun que los estudiantes deban combinar sus
estudios con un empleo, ya sea para financiar su educacion o para adquirir experiencia
laboral, fendmeno que ha generado un debate en la comunidad académica sobre los
posibles efectos que puede tener esta situacion en el rendimiento académico de los

estudiantes.
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En efecto, estudiar y trabajar al mismo tiempo puede ser un desafio, ya que ambas

actividades pueden demandar una gran cantidad de tiempo y esfuerzo.

Segun estudios realizados por Jones et al. (2018) en universidades de Estados Unidos,
se ha encontrado una correlacion negativa entre la cantidad de horas trabajadas y el
rendimiento académico de los estudiantes, lo que sugiere que aquellos estudiantes
gue dedican mas tiempo a su empleo tienden a tener un rendimiento académico

inferior.

Sin embargo, otros estudios han encontrado resultados mixtos, lo que sugiere que la
relacion entre estudiar y trabajar puede variar dependiendo de diversos factores, como

la carga académica y laboral de los estudiantes (Smith, 2017).

Por consiguiente, uno de los principales desafios que enfrentan los estudiantes que
estudian y trabajan es la falta de tiempo para cumplir con todas sus responsabilidades,
ya que segun una investigacion realizada por Garcia et al. (2019) en universidades de
América Latina, los estudiantes que trabajan suelen experimentar altos niveles de

estrés debido a la sobrecarga de tareas.

Ademas, la falta de tiempo puede afectar negativamente la calidad de la educacién
gue reciben, ya que no disponen del tiempo suficiente para estudiar y prepararse para
las evaluaciones. Otro desafio comun es la falta de descanso y el cansancio crénico,

lo que puede afectar la salud fisica y mental de los estudiantes. (Jiménez, 2016)

A pesar de los desafios que enfrentan los estudiantes que estudian y trabajan, existen

diversas estrategias que pueden ayudar a enfrentar esta situacion.

Por ejemplo, segln una investigacion realizada por Pérez et al. (2020) en
universidades de Espafia, establecer horarios de estudio y trabajo claros puede ayudar
a los estudiantes a organizar mejor su tiempo y evitar la sobrecarga de tareas, siendo
importante priorizar las actividades académicas y laborales segin su importancia y
urgencia, lo que puede ayudar a reducir el estrés y mejorar la eficiencia en la

realizacién de las tareas. (Martinez, 2018)
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También se deben establecer limites claros entre el tiempo de estudio y el tiempo de

trabajo, para evitar que una actividad interfiera en la otra. (Hernandez, 2019)

2.3.3 Embarazo temprano

El embarazo temprano es un fendmeno que ha generado preocupacion en diversas
sociedades a lo largo de la historia, por lo que, en la actualidad, muchos paises
enfrentan el desafio de abordar adecuadamente esta problematica, debido a sus
multiples implicaciones en la salud fisica, psicologica y social de las adolescentes
embarazadas. En este sentido, se deben analizar las causas, consecuencias y
posibles soluciones ante el embarazo temprano, asi como el papel de la educacion

sexual y la prevencion en la reduccion de este fendmeno.

En primer lugar, es necesario sefalar que el embarazo temprano puede ser resultado
de diversos factores, entre los que destacan la falta de acceso a informacion confiable
sobre sexualidad y métodos anticonceptivos, la presion social para iniciar relaciones
sexuales a temprana edad, la violencia de género y la falta de oportunidades
educativas y laborales para las adolescentes. Segun estudios realizados por Gomez
y Pérez (2018), estas condiciones socioecondmicas desfavorables contribuyen

significativamente a la incidencia del embarazo temprano en paises en desarrollo.

Por otro lado, las consecuencias del embarazo temprano son mdultiples y pueden
afectar tanto a la madre adolescente como al bebé, ya que, en términos de salud fisica,
las adolescentes embarazadas tienen un mayor riesgo de complicaciones durante el
embarazo y el parto, asi como de presentar deficiencias nutricionales debido a su
corta edad. En cuanto a la salud psicologica, numerosos estudios han demostrado
gue las madres adolescentes son mas propensas a sufrir depresion, ansiedad y estrés
postrauméatico (Ramirez, 2020). Ademas, el embarazo temprano puede tener un
impacto negativo en la educaciéon y el desarrollo personal de las adolescentes,

limitando sus oportunidades de futuro.
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En este sentido, es fundamental implementar estrategias de prevencion y educacion
sexual en las escuelas y comunidades, con el fin de empoderar a las adolescentes
para tomar decisiones informadas respecto a su sexualidad y evitar embarazos no
deseados. De acuerdo con Martinez y Garcia (2019), la educacién sexual integral es
clave para promover una cultura de prevencion y promover relaciones saludables
entre los jovenes. Asimismo, es importante brindar acceso a métodos anticonceptivos
seguros Yy efectivos, asi como ofrecer apoyo emocional y social a las adolescentes

embarazadas.

Por otro lado, es necesario abordar el embarazo temprano desde una perspectiva de
género, que considere las desigualdades estructurales que perpetdan esta
problematica. Segun Gonzalez (2017), el embarazo en la adolescencia esta
estrechamente vinculado con normas de género rigidas que limitan la autonomia y
oportunidades de las mujeres. En este sentido, es importante fomentar la igualdad de
género y el empoderamiento de las adolescentes, para que puedan tomar decisiones

libres y conscientes sobre su cuerpo y su sexualidad.

En cuanto a las politicas publicas, es fundamental que los gobiernos implementen
programas de salud sexual y reproductiva que garanticen el acceso a servicios de
salud de calidad para las adolescentes, asi como a programas de educacion sexual
en las escuelas. De acuerdo con datos proporcionados por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2021), la implementacion de politicas integrales de prevencion del
embarazo temprano ha demostrado ser efectiva en la reduccion de esta probleméatica

en diversos paises.
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CAPITULO llI
ANALISIS DE LOS PROGRAMAS INSTITUCIONALES DE APOYO A
ESTUDIANTES

Los programas institucionales de apoyo a estudiantes son iniciativas desarrolladas por
instituciones educativas con el objetivo de facilitar el éxito académico y personal de sus
alumnos. Estos programas abarcan una amplia gama de servicios y recursos
disefiados para atender las diversas necesidades de los estudiantes, incluyendo
ayudas financieras como becas y subsidios, servicios de tutoria y asesoramiento
académico, apoyo psicologico y emocional, y programas de desarrollo profesional y

personal.

La implementacion de estos programas responde a la necesidad de crear un entorno
educativo inclusivo y equitativo que permita a todos los estudiantes,
independientemente de su situacidbn socioeconomica o personal, acceder a las

oportunidades necesarias para alcanzar sus metas académicas y profesionales.

Al proporcionar este apoyo integral, las instituciones buscan no solo mejorar el
rendimiento académico y los indices de retencién, sino también contribuir al bienestar
general de los estudiantes y prepararlos para afrontar los desafios futuros con

confianza y competencias adecuadas.

Este andlisis no solo beneficia a los estudiantes, sino que también fortalece la
institucion educativa al promover un entorno mas inclusivo y equitativo, mejorando en

dltima instancia los indices de retencion y graduacion.

3.1 Programa Construye-t

En el vasto panorama de las politicas publicas en América Latina, el Programa
Construye-T emerge como un ejemplo de transformacién de los paradigmas
educativos. Para comprender la génesis de Construye-T, se debe remontar a los

albores del siglo XXI: en un México marcado por la desigualdad, la violencia y la falta
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de oportunidades, las autoridades gubernamentales se vieron compelidas a disefar
un programa que trascendiera las barreras tradicionales de la educacion. Fue asi
como, en el afio 2008, la Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS), en
colaboracion con el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),

alumbro la semilla de lo que hoy conocemos como Construye-T.

En este sentido, el contexto histérico es crucial para comprender la urgencia de esta
iniciativa, ya que México, con su rica diversidad cultural y su vasta poblacion juvenil,
enfrentaba desafios apremiantes. La violencia en las escuelas, la desercién estudiantil
y la falta de habilidades socioemocionales eran males que corroian los cimientos de
la sociedad. En este caldo de cultivo, Construye-T emergid como una iniciativa

pionera, impulsada para remover los cimientos de la educacion integral.

Debe decirse que los objetivos de Construye-T buscan incidir directamente en la
educacion integral de los estudiantes de nivel medio superior, pues no se trata solo
de transmitir conocimientos académicos, sino de forjar ciudadanos resilientes,
capaces de enfrentar los embates de la vida con entereza y sabiduria. En efecto, las
habilidades socioemocionales que integran el programa son el crisol donde se forja

esta nueva generacién de mexicanos.

Las estrategias de Construye-T son tres pilares que sustentan su edificio conceptual.
La primera hace referencia a que los maestros y directores son los arquitectos de esta
transformaciéon. Se les dota de herramientas pedagdgicas y se les empodera para
cultivar en sus estudiantes habilidades como la empatia, la resiliencia y la
comunicacion asertiva. De acuerdo con Archundia (2020), esta capacitacion es un
catalizador esencial para el cambio. Se dice esto ya que, se hace con el objetivo de
fomentar nuevas metodologias, aumentar la motivacién y el compromiso, mejorar el
clima escolar, promover la equidad educativa y mantener la actualizacion continua de

los educadores.

El segundo pilar son los materiales didacticos disefiados especificamente para
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Construye-T son el elemento central de la educacion: Folletos, guias, videos y

recursos digitales se ponen al servicio de los docentes y los jovenes.

Desarrollo Institucional de la Escuela: La escuela es el crisol donde se funden las
almas y los suefos. Construye-T busca mejorar el ambiente escolar, fomentando la
participacion activa de la comunidad educativa. De acuerdo con Soto (2020) subraya
gue una escuela saludable es el caldo de cultivo para el florecimiento de las
habilidades socioemocionales. En resumen, el desarrollo institucional es esencial para
Construye-T porque crea las bases necesarias para una implementaciéon efectiva,

sostenible y de alto impacto del programa en las escuelas participantes.

3.2 Asesorias Psicolégicas

En el contexto de la educacion basica, los programas institucionales de apoyo a
estudiantes se erigen como pilares fundamentales para el desarrollo integral de los
jovenes; entre estos programas, las asesorias psicolégicas emergen como un recurso
invaluable, cuya relevancia trasciende las aulas y se adentra en los recovecos de la

salud mental y el bienestar emocional. (Loreto et al., 2019)

En esta disertacion académica, exploraremos con meticulosidad las dimensiones, los
fundamentos teoricos y los impactos de las asesorias psicolégicas en el contexto de

la educacion basica.

En este sentido, la educacion basica, como cimiento de la formacion humana, enfrenta
desafios multifacéticos, pues los estudiantes, en su travesia por los primeros escalones
del conocimiento, se encuentran con obstaculos que van mas alla de las materias
curriculares: la ansiedad, el estrés, los conflictos familiares y las dificultades de
adaptacion son realidades que afectan su bienestar. En este contexto, de acuerdo con
Gutiérrez y Martinez (2018), las asesorias psicolégicas se erigen como faros de

esperanza, guiando a los jévenes hacia la resiliencia y el equilibrio emocional.

El modelo cognitivo-conductual, reconocido por su eficacia en el abordaje de
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problematicas psicoldgicas, se convierte en el marco tedrico que sustenta estas
asesorias, pues su paradigma ha sentado las bases de este enfoque, centrado como
estd en la relacidbn entre pensamientos, emociones y conductas. Desde esta
perspectiva, los asesores psicoldgicos trabajan con los estudiantes para identificar
patrones disfuncionales de pensamiento y promover estrategias de afrontamiento
saludables.

De acuerdo con Loreto, et.al. (2019), sefala que las asesorias psicologicas en el
ambito de la educacién basica no se limitan a meros consejos 0 intervenciones

superficiales. Asi tambien retoma tres dimensiones

En la primera los asesores realizan una evaluacion minuciosa de las necesidades
emocionales y cognitivas de los estudiantes. Desde entrevistas clinicas hasta pruebas
psicométricas, se despliegan herramientas que permiten comprender la psique del

individuo y detectar posibles dificultades.

En la segunda la deteccion precoz de problematicas es esencial, pues es evidente la
importancia de intervenir antes de que los desafios emocionales se conviertan en
obstaculos insalvables; en este orden de ideas, las estrategias como la
reestructuracion cognitiva y la exposicién gradual se aplican con destreza para

fomentar el bienestar.

En la tercera las asesorias no solo atienden crisis agudas, sino que también previenen
su aparicion. Los estudiantes reciben herramientas para afrontar el estrés, mejorar la
autoestima y resolver conflictos interpersonales, de la mano de la prevencién en la

educacion basica.

Por otro lado, los programas de asesorias psicologicas se han convertido en una
herramienta fundamental en el ambito educativo, especialmente en instituciones

académicas de nivel superior, donde los estudiantes enfrentan diversos retos y
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situaciones que pueden afectar su bienestar emocional y su rendimiento académico.

Segun Angulo (2021), estos programas, que suelen ser ofrecidos por profesionales de
la psicologia capacitados para brindar apoyo y orientacion en temas relacionados con
la salud mental, tienen como objetivo principal ayudar a los estudiantes a manejar el
estrés, la ansiedad, la depresién y otros problemas psicolégicos que puedan surgir

durante su trayectoria educativa.

Segun diversos estudios realizados en el campo de la psicologia educativa, la
implementacion de programas de asesorias psicologicas en instituciones educativas
ha demostrado tener un impacto positivo en el desarrollo académico y personal de los
estudiantes. Por ejemplo, de acuerdo con Gutiérrez y Martinez (2018), los estudiantes
gue recibieron asesorias psicolégicas reportaron niveles mas bajos de estrés y
ansiedad, lo que se tradujo en una mejora significativa en su rendimiento académico.
Estos resultados sugieren que el apoyo psicologico puede contribuir de manera

significativa a la calidad de la experiencia educativa de los estudiantes.

Ademas de los beneficios directos en el rendimiento académico, los programas de
asesorias psicoldgicas también pueden tener un impacto positivo en la salud mental y
el bienestar emocional de los estudiantes, en un escenario donde la transicion a la
vida universitaria, lejos de la familia y en un entorno desconocido, puede ser un
momento de gran vulnerabilidad para muchos jovenes, quienes pueden experimentar
sentimientos de soledad, ansiedad e inseguridad. En este sentido, la presencia de un
servicio de asesorias psicologicas en la instituciéon educativa puede ofrecer a los
estudiantes un espacio seguro y confidencial donde expresar sus preocupaciones y

recibir el apoyo necesario para afrontar los desafios que se les presentan.

Por otro lado, es importante destacar que los programas de asesorias psicoldgicas no
solo benefician a los estudiantes individualmente, sino que también pueden tener un
impacto positivo en la comunidad educativa en su conjunto. La promocion de la salud
mental y el bienestar emocional no solo contribuye al desarrollo personal de los

estudiantes, sino que también fomenta un ambiente escolar mas saludable y
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productivo, donde se promueve la empatia, la comprension y la solidaridad entre los

miembros de la comunidad educativa.

En el ambito académico, la presencia de programas de asesorias psicoldgicas
también puede contribuir al fortalecimiento de la calidad educativa y al desarrollo

integral de los estudiantes.

Como sefiala Angulo (2021) en su estudio, la salud mental y el bienestar emocional
son factores determinantes en el proceso de aprendizaje y en el rendimiento
académico de los estudiantes; en este sentido, el apoyo psicoldgico puede ser clave
en la prevencion y la intervencion temprana de problemas que puedan afectar la salud

mental de los estudiantes y, por ende, su desempefio académico.

Por tanto, se pude inferir que los programas de asesorias psicolégicas son una
herramienta fundamental en el ambito educativo, que contribuye de manera
significativa al desarrollo académico y personal de los estudiantes, asi como al
fortalecimiento de la comunidad educativa en su conjunto: la implementacion de estos
programas no solo garantiza el bienestar emocional de los estudiantes, sino que
también promueve un ambiente escolar saludable y productivo, donde se fomenta el
respeto, la empatia y la solidaridad entre los miembros de la comunidad educativa.

En este sentido, es fundamental que las instituciones educativas reconozcan la
importancia de brindar apoyo psicolégico a sus estudiantes, y que cuenten con los
recursos necesarios para implementar programas de asesorias psicoldgicas de
calidad, que respondan a las necesidades especificas de la poblacion estudiantil,
haciendo posible de esta manera una educacion de calidad, centrada en el bienestar
integral de los estudiantes y en la promocién de una cultura de cuidado y respeto

mutuo en el ambito académico.

En definitiva, los programas de asesorias psicoldgicas representan una herramienta
fundamental en el ambito educativo, que contribuye de manera significativa al

desarrollo académico y personal de los estudiantes, asi como al fortalecimiento de la
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comunidad educativa en su conjunto. La implementacion de estos programas debe
ser una prioridad para las instituciones educativas, con el fin de garantizar el bienestar
emocional y el éxito académico de los estudiantes en un entorno educativo cada vez

MAas exigente y competitivo.

3.3 Tutorias Académicas

Las tutorias académicas son una herramienta fundamental en el &mbito educativo que
ha demostrado ser eficaz para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes,
asi como su motivacion y autoestima. Segun Aguirre et al. (2018), las tutorias son un
proceso de acompafiamiento y guia personalizada que busca potenciar las
habilidades y conocimientos del estudiante, ayudandolo a superar sus dificultades y
alcanzar sus metas académicas. En este sentido, las tutorias académicas se
presentan como un recurso pedagogico que complementa la labor del docente en el
aula, permitiendo atender de manera individualizada las necesidades especificas de

cada alumno.

En este entorno, la importancia de las tutorias académicas radica en su capacidad
para fomentar el aprendizaje autbnomo y la responsabilidad del estudiante en su
proceso educativo, pues el aprendizaje es un proceso social en el que el estudiante
construye su conocimiento a través de la interaccion con su entorno y con otras
personas. Esto permite entender cdmo las tutorias académicas proporcionan un
espacio de dialogo y colaboracién entre el tutor y el estudiante, en el que se pueden
abordar de manera individualizada las dificultades de aprendizaje y trabajar en la

mejora de las habilidades académicas.

Ademas, las tutorias académicas contribuyen a fortalecer la autoestima y la
motivacion del estudiante, aspectos fundamentales para su desarrollo personal y

académico.

De acuerdo con Angulo (2021), las necesidades de autorrealizacion y de pertenencia

son esenciales para el crecimiento y el bienestar emocional del individuo; en este
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sentido, las tutorias académicas pueden ayudar al estudiante a superar sus
inseguridades y miedos, brindandole el apoyo necesario para enfrentar los retos

académicos y alcanzar sus metas.

Por otro lado, las tutorias académicas también favorecen el desarrollo de habilidades
metacognitivas en el estudiante, como la planificacién, la organizacién y la evaluacion

del propio aprendizaje.

Segun Sanchez (2017), la metacognicion se refiere a la capacidad del individuo para
reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, identificar sus fortalezas y
debilidades, y tomar decisiones conscientes sobre cémo abordar los desafios
educativos. En este sentido, las tutorias académicas pueden ayudar al estudiante a
mejorar su autoconocimiento y a desarrollar estrategias efectivas de estudio que le

permitan optimizar su rendimiento académico.

En cuanto a la implementacion de las tutorias académicas, lo primero que debe
tenerse en cuenta es la necesidad de contar con tutores capacitados y comprometidos
con el proceso de ensefianza-aprendizaje; por ello, de acuerdo con Aguirre et al.
(2018), los tutores deben poseer un perfil profesional que incluya competencias
pedagogicas, habilidades comunicativas y empatia con el estudiante, para poder
establecer una relacion de confianza y respeto mutuo que favorezca el éxito de las
tutorias. Asimismo, es fundamental que los tutores participen en procesos de formacién
continua que les permitan actualizar sus conocimientos y habilidades, asi como

reflexionar criticamente sobre su practica pedagodgica.

Ademas, es importante que las instituciones educativas promuevan una cultura de
tutorias académicas que valore y reconozca la labor de los tutores, asi como la

importancia de este recurso pedagogico para mejorar la calidad de la educacion.

Segun Angulo (2021), la transformacién educativa requiere de un compromiso colectivo
de todos los actores implicados en el proceso educativo, incluyendo directivos,
docentes, estudiantes y familias; en consecuencia, las tutorias académicas pueden

contribuir a fortalecer la comunidad educativa y a promover una cultura de
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colaboracion y aprendizaje compartido que impulse la mejora continua de la

ensefianza y el aprendizaje.

Aunado a lo anterior, debe abordarse la realidad de que las TICs han revolucionado
el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que facilitan la comunicacién y colaboracion
entre los actores educativos, rompiendo barreras de tiempo y espacio; en el caso de
las tutorias académicas, estas herramientas tecnoldgicas han permitido establecer
sesiones virtuales, en las que el tutor y el estudiante pueden interactuar en tiempo real
a través de videoconferencias, chats o correos electronicos, sin necesidad de estar

fisicamente en el mismo lugar.

Ademas, las TICs han posibilitado la creacion de plataformas educativas en linea,
donde se pueden compartir recursos digitales, como videos explicativos,
presentaciones interactivas, ejercicios practicos, entre otros, que complementan el

proceso de tutoria y permiten reforzar los conocimientos adquiridos en clase.

De acuerdo con Sanchez (2017), estas herramientas digitales han demostrado ser
eficaces para mejorar la comprension de los contenidos académicos, ya que ofrecen
una variedad de formatos y estilos de aprendizaje que se adaptan a las necesidades

individuales de cada estudiante.

Asimismo, las TICs han facilitado la evaluacion del progreso académico de los
estudiantes a través de plataformas de seguimiento y monitoreo, que permiten al tutor
realizar un seguimiento detallado de las actividades realizadas, los resultados
obtenidos y las areas de oportunidad identificadas; esto implica el favorecimiento de
una retroalimentacion constante y personalizada, que contribuye al desarrollo integral

de los estudiantes y a la mejora de su desempefio académico.

En este sentido, la implementacion de las TICs en las tutorias académicas ha
generado un impacto positivo en la calidad de la educacion, al brindar un servicio mas
eficiente, personalizado y adaptado a las necesidades especificas de cada estudiante,

lo que ha conllevado que las herramientas tecnolégicas hayan permitido ampliar el
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alcance de las tutorias, llegando a un mayor numero de estudiantes y facilitando el

acceso a la educacién en entornos remotos o con dificultades de movilidad.

Por otro lado, es importante destacar que las TICs han promovido la autonomia y la
responsabilidad de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, al ofrecerles la
posibilidad de acceder a recursos educativos en linea, resolver dudas de forma
autonoma y gestionar su tiempo de estudio de manera eficiente. Como consecuencia,
las tutorias académicas con TICs fomentan el desarrollo de habilidades digitales, el
pensamiento critico y la resolucién de problemas, competencias fundamentales en la

actual sociedad del conocimiento.

En cuanto a los retos y desafios que plantea la integracion de las TICs en las tutorias
académicas, es necesario mencionar la brecha digital, que hace referencia a la
desigualdad en el acceso y uso de las tecnologias entre distintos grupos de la
poblacién. Segun Sanchez (2017), es fundamental garantizar la equidad en el acceso
a las TICs, para que todos los estudiantes tengan la oportunidad de beneficiarse de

las ventajas que ofrecen estas herramientas en su proceso educativo.

Es importante considerar la formacién y capacitacion de los tutores en el uso de las
TICs, ya que no basta con tener acceso a estas herramientas tecnolégicas, sino que
es necesario saber como integrarlas de manera efectiva en el proceso de tutoria; como
resultado de esta realidad, los tutores deben desarrollar competencias digitales y
pedagdgicas que les permitan disefiar estrategias de ensefianza innovadoras,
adaptadas a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes en la era digital.

3.4 Programas de Becas

Los programas de becas representan una herramienta fundamental para el apoyo
institucional a los estudiantes en su desarrollo académico y educativo. Estas iniciativas
tienen como objetivo principal brindar oportunidades de acceso a la educacion

superior a aquellos individuos que, por diversas circunstancias socioeconémicas, no
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podrian costear sus estudios de manera privada. En este sentido, las becas se
presentan como un mecanismo de inclusion social y de igualdad de oportunidades en

el ambito educativo. (L6pez, 2020)

En un pais, la implementacion de programas de becas tiene alcances significativos en
el desarrollo educativo y académico de la poblacion estudiantil, ya que permiten la
diversificacion de perfiles y la ampliacion de la base de talento en las instituciones de
educacion superior; pues al facilitar el acceso de estudiantes de diferentes contextos
socioeconémicos a la educacion superior, las becas contribuyen a la creacion de una
sociedad més equitativa y justa, donde la meritocracia y el esfuerzo personal son

reconocidos y valorados por encima de las limitaciones economicas.

Segun Archundia (2020), los programas de becas han demostrado ser una estrategia
efectiva para aumentar la matricula y la retencién de estudiantes en la educacion
superior, especialmente en poblaciones vulnerables, programas éstos que no solo
brindan apoyo financiero a los beneficiarios, sino que también les ofrecen
acompafiamiento y seguimiento académico para garantizar su éxito educativo. Por
todo esto, las becas se convierten en un factor clave para reducir la desercidon escolar

y fomentar la culminacion de los estudios universitarios.

Es en este sentido Lopez (2020) sefiala que las becas pueden tener un impacto positivo
en la movilidad social de los estudiantes, permitiéndoles acceder a mejores
oportunidades laborales y a una mayor insercion en el mercado laboral, por cuanto
al brindarles la posibilidad de obtener una formacion académica de calidad, las
becas contribuyen a la mejora de las condiciones de vida de los beneficiarios y de sus
familias, generando un impacto positivo en el desarrollo socioeconémico del pais en

Su conjunto.

Por otro lado, se debe tener en cuenta la necesidad de que los programas de becas
sean disefiados de manera inclusiva y equitativa, asumiendo las necesidades
especificas de los distintos grupos poblacionales, siendo fundamental que las
instituciones educativas y los organismos gubernamentales implementen politicas de

becas que promuevan la diversidad y la igualdad de género, garantizando el acceso

59



a la educacion superior a estudiantes de todas las regiones y estratos sociales.

En este sentido, la transparencia y la equidad en la asignacién de becas son aspectos
clave para asegurar la eficacia y la legitimidad de estos programas. A este nivel,
resalta la necesidad de que los criterios de seleccion sean claros y objetivos, evitando
posibles favoritismos o discriminaciones injustificadas. Ademdas, es necesario
establecer mecanismos de seguimiento y evaluacion de los beneficiarios, con el fin de
asegurar que estan cumpliendo con los requisitos académicos y que estan

aprovechando al maximo las oportunidades que les brinda la beca.

En la actualidad, los programas de becas se han convertido en una herramienta
fundamental para apoyar a los estudiantes en su desarrollo académico y educativo en
México, por lo que representan una oportunidad invaluable para que los jévenes con
talento y capacidad econdémica limitada puedan acceder a una educacion de calidad
y, asi, abrirse camino hacia un futuro prometedor. Es importante destacar que, en un
pais como México, donde la desigualdad socioeconémica sigue siendo una realidad
palpable, las becas juegan un papel crucial en la democratizacién del acceso a la

educacién superior.

Segun Archundia (2018), las becas pueden ser un factor determinante en el
desempefio académico de los estudiantes, ya que les permite concentrarse en sus
estudios sin tener que preocuparse por cuestiones econdémicas; de esta manera, las
becas contribuyen a reducir la desercion escolar y a fomentar la permanencia de los

estudiantes en el sistema educativo.

Las becas también pueden motivar a los estudiantes a esforzarse mas en sus estudios
y a alcanzar sus metas académicas. En este sentido, es fundamental que los
programas de becas sean accesibles y equitativos, para que ningun estudiante

talentoso se quede rezagado por falta de recursos econémicos.

Por otro lado, los programas de becas también tienen un impacto positivo en el

desarrollo personal y profesional de los estudiantes, pues éstas pueden representar
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una oportunidad para que los jévenes adquieran nuevas habilidades, amplien sus
horizontes y desarrollen su potencial. De hecho, al recibir una beca, los estudiantes
pueden participar en programas de intercambio académico, realizar practicas
profesionales en empresas e instituciones, o asistir a conferencias y eventos
académicos; todo esto contribuye a enriquecer su formacion y a prepararlos para

enfrentar los retos de un mundo cada vez més globalizado y competitivo.

Ademas, los programas de becas también pueden tener un impacto positivo en el

desarrollo econémico y social de un pais.

Segun Sanchez (2017), la inversién en educacion a través de programas de becas
puede generar un retorno econémico significativo a largo plazo, por cuanto el apoyo a
los estudiantes mas talentosos y motivados, implica consecuentemente una inversion
en el capital humano del pais y se estan sentando las bases para un futuro mas

préspero y equitativo.

De esta manera, las becas no solo benefician a los estudiantes individuales, sino que

también tienen un impacto positivo en la sociedad en su conjunto.

Sin embargo, a pesar de todos los beneficios que ofrecen los programas de becas,
necesario es reconocer que también enfrentan una serie de desafios y limitaciones;
en primer lugar, la demanda de becas suele superar la oferta disponible, lo que
significa que muchos estudiantes talentosos pueden quedar excluidos de recibir este
apoyo; ademas, la asignacion de becas puede verse influenciada por criterios
subjetivos, como la afinidad o el parentesco con las autoridades que las otorgan, lo
gue puede generar inequidad y discriminacion. Por otro lado, también es necesario
considerar que los recursos destinados a programas de becas son limitados y, en
muchos casos, insuficientes para cubrir las necesidades de todos los estudiantes que

las solicitan.

En efecto, para maximizar el impacto de los programas de becas, es necesario que

exista una mayor transparencia en el proceso de asignacion de becas y que se
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establezcan criterios objetivos y equitativos para su otorgamiento, sin dejar a un lado
la importancia de que se destinen mayores recursos a programas de becas, para
poder atender a una mayor cantidad de estudiantes talentosos y motivados. Ademas,
es importante que se promueva la evaluacion y el monitoreo de los programas de
becas, para garantizar que estén cumpliendo con sus objetivos y que estén teniendo
el impacto esperado en los estudiantes y en la sociedad en general.

En este sentido, es fundamental que los programas de becas se disefien de manera
integral y estratégica, teniendo en cuenta las necesidades y los desafios especificos
de la poblacion estudiantil a la que van dirigidos. Por ejemplo, es importante que se
preste atencidn a la situacion socioeconémica de los estudiantes, a sus necesidades
académicas y a sus aspiraciones profesionales, para poder ofrecerles un apoyo
personalizado y efectivo. Ademas, es necesario que se fomente la participacion activa
de los estudiantes en el disefio y la implementacion de los programas de becas, para

asegurar que sus necesidades y sus voces sean tomadas en cuenta.
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CAPITULO IV
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS EMERGENTES QUE EVITAN EL ABANDONO
ESCOLAR

El abandono escolar es un problema critico que afecta a los sistemas educativos en
todo el mundo, con profundas implicaciones para el desarrollo individual y social. En
respuesta a este desafio, han surgido diversas estrategias educativas emergentes
disefiadas para fomentar la retencidon estudiantil y asegurar que los alumnos

completen su educacion.

Estas estrategias innovadoras buscan adaptar el aprendizaje a las necesidades
individuales de los estudiantes, promoviendo entornos mas inclusivos, personalizados
y motivadores. Una de las principales tacticas es el aprendizaje personalizado, que
utiliza herramientas tecnoldgicas para ajustar el contenido y el ritmo educativo segun
las habilidades y necesidades de cada estudiante, aumentando asi su compromiso y

éxito académico.

Ademas, el enfoque en competencias socioemocionales ha demostrado ser crucial,
programas que integran habilidades como la resiliencia y la empatia ayudan a los
alumnos a gestionar mejor el estrés y los desafios personales y académicos. La
mentoria y el apoyo individualizado también juegan un papel vital, ofreciendo
orientacion académica y emocional a los estudiantes en riesgo de abandono. Las
tecnologias educativas y el aprendizaje en linea proporcionan flexibilidad, permitiendo

a los estudiantes aprender de manera interactiva y a su propio ritmo.

Asimismo, la participacion activa de las familias y la comunidad en el proceso
educativo fortalece la red de apoyo para los estudiantes, mientras que la creacién de
ambientes de aprendizaje inclusivos asegura que todos los alumnos se sientan
valorados y respaldados. En conjunto, estas estrategias emergentes representan una
respuesta integral y efectiva para reducir las tasas de abandono escolar y mejorar las

oportunidades educativas para todos los estudiantes.
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4.1 Colaboracion Familiar y Comunitaria en la Practica Educativa

De acuerdo con Palomeque et al. (2018), la colaboracion familiar y comunitaria en la
practica educativa es un tema de gran relevancia en la actualidad, ya que se reconoce
gue la participacion de las familias y la comunidad en el proceso educativo de los nifios
y jévenes tiene un impacto significativo en su desarrollo académico, social y emocional;
en este sentido, es importante entender como la colaboracion entre la escuela, la
familia y la comunidad puede contribuir a mejorar la calidad de la educacién y el

bienestar de los estudiantes.

Por otro lado, segin Morales et al. (2022), la colaboracién familiar y comunitaria en la
practica educativa es fundamental para garantizar el éxito de los estudiantes en su
proceso de aprendizaje, al promover un clima escolar positivo, mejorar la
comunicacion entre todos los actores involucrados en la educacién de los nifios y
jovenes, y fomentar un ambiente de apoyo y colaboracién que favorezca el desarrollo

integral de los estudiantes.

En este contexto, la colaboracién familiar y comunitaria también puede contribuir a la
construccion de puentes entre la escuela y la comunidad, permitiendo que los
estudiantes se sientan parte de un entorno mas amplio y diverso, en el que puedan
desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas que les seran Utiles en su
vida personal y profesional; ademas, la colaboracion entre la escuela, la familia y la
comunidad puede enriqguecer el proceso educativo, ofreciendo diferentes
perspectivas, experiencias y recursos que pueden enriquecer la ensefianza y el

aprendizaje de los estudiantes.

La colaboracién familiar y comunitaria en la practica educativa puede traer consigo
numerosos beneficios para los estudiantes, las familias, las escuelas y la comunidad

en general.

La colaboracion entre la escuela, la familia y la comunidad puede influir positivamente
en el rendimiento académico de los estudiantes, ya que permite una mayor

implicacién de los padres y la comunidad en el proceso de aprendizaje, lo cual puede
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motivar a los estudiantes a esforzarse mas y a alcanzar mejores resultados.

La colaboracién familiar y comunitaria puede contribuir a fortalecer la autoestima y la
motivacion de los estudiantes, ya que les brinda un mayor apoyo emocional y social,

y les ayuda a sentirse valorados y apreciados por su entorno.

La colaboracion entre la escuela, la familia y la comunidad puede promover un clima
escolar mas positivo, en el que se fomente la comunicacion, el respeto mutuo y la
colaboracion entre todos los actores educativos, lo cual puede contribuir a mejorar la

convivencia en la escuela y a crear un ambiente propicio para el aprendizaje.

La colaboracion familiar y comunitaria puede enriquecer el curriculo escolar,
ofreciendo diferentes perspectivas, experiencias y recursos que pueden complementar
la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes, y que pueden ayudar a promover una

educacion mas inclusiva y diversa. (Bocanegra y Apolaya, 2018)

No obstante, los numerosos beneficios sefialados, también existen diversos desafios

gue pueden obstaculizar esta colaboracion.

Las diferencias culturales y de valores entre la escuela, la familia y la comunidad
pueden dificultar la colaboracién, ya que pueden generar malentendidos, conflictos y
obstaculos para establecer una comunicacion efectiva y una relacion de confianza

entre todos los actores educativos.

Barreras de comunicacion: Las barreras de comunicacion entre la escuela, la familia
y la comunidad pueden limitar la colaboracién, ya que pueden dificultar la transmisién
de informacién, la comprension de las necesidades y expectativas de cada parte, y la
coordinacion de acciones conjuntas para apoyar el proceso educativo de los

estudiantes.

Falta de recursos y apoyo institucional: La falta de recursos y apoyo institucional por
parte de las autoridades educativas y de la comunidad puede dificultar la colaboracion

entre la escuela, la familia y la comunidad, ya que puede limitar la capacidad de las
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escuelas y las familias para trabajar juntas en beneficio de los estudiantes (Morales et
al., 2022).

En México, por su parte, la colaboracion entre la familia, la escuela y la comunidad es
considerada como un medio efectivo para fortalecer los procesos de ensefianza-

aprendizaje y garantizar el bienestar de los estudiantes.

De acuerdo con Cantero (2018), desde un enfoque epistemoldgico, la colaboracion
familiar y comunitaria en la practica educativa se sustenta en la idea de que el
aprendizaje es un proceso social y contextualizado, en el cual es fundamental la

participacion activa de todos los actores involucrados.

De acuerdo con Palomeque et al. (2018), la teoria sociocultural de Vygotsky sostiene
gue el aprendizaje se produce en un contexto social, en el cual los individuos

interactan con otros para construir conocimiento.

En este sentido, la colaboracion familiar y comunitaria en la practica educativa facilita
la creacion de un entorno favorable para el aprendizaje, en el cual los estudiantes

pueden recibir apoyo tanto en la escuela como en su entorno familiar y comunitario.

Por otro lado, la teoria ecolégica de Bronfenbrenner (lbid.) sefiala la importancia de
considerar el entorno en el que se desarrollan los individuos para comprender su
proceso de aprendizaje. En este sentido, la colaboracion entre la escuela, la familia y
la comunidad permite crear un entorno educativo en el que los estudiantes se sientan

apoyados y motivados para aprender, favoreciendo asi su desarrollo integral.

En linea con lo anterior, en México, la colaboracion familiar y comunitaria en la practica
educativa se ha fortalecido en los ultimos afios a través de politicas y programas que
promueven la participacion de la familia y la comunidad en la educacion de los
estudiantes. Ademas, la colaboracién familiar y comunitaria en la practica educativa
se ha visto potenciada por la creacion de redes de apoyo y cooperacion entre las
escuelas, las familias y las organizaciones comunitarias (Morales et al., 2022). Estas

redes permiten fortalecer la relacion entre los diversos actores involucrados en el

66



proceso educativo, facilitando la comunicacion, el intercambio de experiencias y la

colaboracion en la implementacion de estrategias pedagoégicas.

4.2 Implementacion de un Rol de Apoyo en Aprendizajes y Desarrollo Integral de

los Estudiantes

La implementacién de un rol de apoyo en los aprendizajes y desarrollo integral de los
estudiantes es un tema de gran relevancia en el ambito educativo actual. Este rol de
apoyo, segun Ceballos y Saiz (2019), consiste en brindar a los estudiantes las
herramientas necesarias para que puedan alcanzar su maximo potencial académico,
emocional, social y personal. En este sentido, es fundamental comprender la
importancia de este rol de apoyo desde una perspectiva epistemoldgica, es decir,

desde la reflexion sobre como se produce y se valida el conocimiento en este contexto.

Para comenzar, es importante destacar que la implementacion de un rol de apoyo en
los aprendizajes y desarrollo integral de los estudiantes parte de la premisa de que el
proceso educativo es multidimensional y complejo; por ello no basta con centrarse
Gnicamente en la transmision de conocimientos académicos, Sino que es necesario
considerar las multiples dimensiones que influyen en el desarrollo de los estudiantes,

como sus habilidades sociales, emocionales, culturales y cognitivas.

Desde una perspectiva epistemolégica, de acuerdo con Mezzaroba y Carriquiriborde
(2020), es fundamental reconocer que el conocimiento no es estéatico ni universal, sino
gue es construido socialmente a través de la interaccion entre los individuos y su
entorno, y, en consecuencia, el rol de apoyo en los aprendizajes y desarrollo integral
de los estudiantes se basa en la idea de que el conocimiento es una construccion

colectiva que se va desarrollando a lo largo del proceso educativo.

En este contexto, el rol de apoyo en los aprendizajes y desarrollo integral de los
estudiantes se centra en facilitar este proceso de construccion del conocimiento,
brindando a los estudiantes las herramientas y los recursos necesarios para que

puedan desarrollar sus habilidades y competencias de manera integral, lo que implica
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la implementacion de estrategias pedagogicas que fomenten la participacion activa de

los estudiantes, la reflexion critica, la colaboracién y el trabajo en equipo.

Ademas, el rol de apoyo en los aprendizajes y desarrollo integral de los estudiantes
también implica la creacion de un ambiente educativo inclusivo y enriquecedor, que
valore la diversidad, promueva el respeto mutuo y la equidad, y fomente el desarrollo
de la autonomia y la autoestima de los estudiantes, y es por ello fundamental
reconocer la importancia de la relacion pedagodgica en este proceso, ya que esta
relacion es la base para el logro de los objetivos educativos y el desarrollo integral de

los estudiantes.

En consecuencia, se debe reflexionar sobre como se produce y se valida el
conocimiento en este contexto, tomando en cuenta que el conocimiento no es algo
absoluto ni estéatico, sino que es construido socialmente a través de la interaccion entre
los individuos y su entorno. Por lo tanto, el rol de apoyo en los aprendizajes y
desarrollo integral de los estudiantes se basa en la idea de que el conocimiento es

una construccion colectiva que se va desarrollando a lo largo del proceso educativo.

Visto lo anterior, el rol de apoyo en los aprendizajes y desarrollo integral de los
estudiantes se centra en facilitar este proceso de construccion del conocimiento,
brindando a los estudiantes las herramientas y los recursos necesarios para que
puedan desarrollar sus habilidades y competencias de manera integral. Esto implica,
de acuerdo con Mezzaroba y Carriquiriborde (2020), la implementacién de estrategias
pedagdgicas que fomenten la participacion activa de los estudiantes, la reflexién

critica, la colaboracion y el trabajo en equipo.

Ademas, el rol de apoyo en los aprendizajes y desarrollo integral de los estudiantes
también implica la creacion de un ambiente educativo inclusivo y enriquecedor, que
valore la diversidad, promueva el respeto mutuo y la equidad, y fomente el desarrollo
de la autonomia y la autoestima de los estudiantes. Todo lo anterior, segun Ceballos
y Sdiz (2019), implica reconocer la importancia de la relacién pedagdgica en este

proceso, ya que esta relacion es la base para el logro de los objetivos educativos y el
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desarrollo integral de los estudiantes.

Por esto, es fundamental reconocer que el conocimiento no es algo estatico ni
universal, sino que es construido socialmente a través de la interaccion entre los
individuos y su entorno. Por lo tanto, el rol de apoyo en los aprendizajes y desarrollo
integral de los estudiantes se basa en la idea de que el conocimiento es una

construccion colectiva que se va desarrollando a lo largo del proceso educativo.

Vistas, asi las cosas, es importante destacar que el rol de apoyo en los aprendizajes
y desarrollo integral de los estudiantes no se limita tnicamente al ambito académico,
sino que también tiene en cuenta las dimensiones emocionales, sociales y personales
de los estudiantes, por lo que su objetivo principal es promover un desarrollo integral
de los estudiantes, que les permita alcanzar su maximo potencial en todas las areas

de su vida.

Aunado a ello, ha de tenerse en cuenta que el conocimiento no es algo estético ni
universal, sino que es construido socialmente a través de la interaccion entre los
individuos y su entorno. Por lo tanto, el rol de apoyo en los aprendizajes y desarrollo
integral de los estudiantes se basa en la idea de que el conocimiento es una

construccion colectiva que se va desarrollando a lo largo del proceso educativo.

Asimismo, se destaca que el rol de apoyo en los aprendizajes y desarrollo integral de
los estudiantes implica la implementacion de estrategias pedagdgicas que fomenten
la participacion activa de los estudiantes, la reflexion critica, la colaboracién y el trabajo
en equipo; ademas, este rol de apoyo también implica la creacion de un ambiente
educativo inclusivo y enriquecedor, que valore la diversidad, promueva el respeto
mutuo y la equidad, y fomente el desarrollo de la autonomia y la autoestima de los

estudiantes.

En otro orden de ideas, la implementacion de un rol de apoyo en los aprendizajes y
desarrollo integral de los estudiantes es un tema de gran relevancia en el ambito

educativo en México, destacando que la implementacion de un rol de apoyo en los
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aprendizajes y desarrollo integral de los estudiantes requiere de una vision integral de
la educacion. Esto implica que no solo se deben centrar en el rendimiento académico
de los estudiantes, sino también en su bienestar emocional, social y cognitivo. En
México, tradicionalmente se ha puesto un gran énfasis en la adquisiciéon de
conocimientos y habilidades académicas, dejando de lado otros aspectos
fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes. Sin embargo, cada vez
mas se reconoce la importancia de brindar apoyo integral a los estudiantes,
considerando sus necesidades individuales y fomentando su desarrollo en todas sus

dimensiones.

Una de las principales ventajas de implementar un rol de apoyo en los aprendizajes y
desarrollo integral de los estudiantes es que se pueden identificar y abordar de manera
mas efectiva las necesidades especificas de cada estudiante, lo que permite ofrecer
un acompafiamiento personalizado que se ajuste a las particularidades de cada
individuo, favoreciendo su desarrollo y aprendizaje. En efecto, en un contexto de
diversidad y heterogeneidad como el mexicano, es fundamental contar con estrategias
y recursos que permitan atender las necesidades de todos los estudiantes,

independientemente de sus caracteristicas y contextos.

Ademas, la implementacion de un rol de apoyo en los aprendizajes y desarrollo
integral de los estudiantes contribuye a promover un enfoque inclusivo y equitativo en
la educaciéon, dado que en México existen grandes desigualdades en términos de
acceso y calidad educativa, lo que genera brechas importantes entre los estudiantes:
al brindar apoyo integral a todos los estudiantes, se puede contribuir a reducir estas
brechas y garantizar que todos tengan las mismas oportunidades de desarrollo y
aprendizaje. Asimismo, se fomenta la inclusion de estudiantes con necesidades
especiales o en situaciones de vulnerabilidad, promoviendo una educacion mas justa y

equitativa para todos.

Desde la perspectiva tedrica, la implementacion de un rol de apoyo en los aprendizajes

y desarrollo integral de los estudiantes se sustenta en diferentes corrientes teoricas y
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enfoques pedagogicos que han demostrado su eficacia en la mejora de la calidad

educativa.

Por ejemplo, la teoria del aprendizaje socio constructivista, propuesta por autores
como Vygotsky y Bruner, Mezzaroba y Carriquiriborde (2020), destaca la importancia
de la interaccion social en el proceso de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.
Desde esta perspectiva, el rol de apoyo se concibe como una figura mediadora que
facilita la construccion de conocimientos y habilidades a través de la interaccion y el

trabajo colaborativo.

Asimismo, la psicologia educativa aporta importantes herramientas y enfoques para

comprender y apoyar el desarrollo integral de los estudiantes.

Por ejemplo, la teoria del desarrollo moral de Kohlberg y la teoria del aprendizaje
social de Bandura permiten comprender cémo se forman los valores y actitudes de los
estudiantes, asi como la importancia de brindar modelos y referentes positivos para

su desarrollo.

En este sentido, el rol de apoyo se convierte en una figura clave para promover valores
como la empatia, la solidaridad y la responsabilidad en los estudiantes, contribuyendo
a su formacién integral como personas (lbid.).

En el ambito de la psicologia positiva, se destaca la importancia de brindar apoyo
emocional a los estudiantes para promover su bienestar y desarrollo personal. Autores
como Seligman y Csikszentmihalyi han demostrado que el apoyo emocional y el
refuerzo positivo tienen un impacto significativo en la autoestima, la motivacién y la

felicidad de los estudiantes. (Ceballos y Saiz, 2019)

En este sentido, el rol de apoyo se convierte en un agente clave para fomentar la
resiliencia, la autoestima y el bienestar emocional de los estudiantes, fortaleciendo su
capacidad para afrontar los desafios y dificultades que puedan surgir en su proceso

de aprendizaje.

En el contexto mexicano, la implementacién de un rol de apoyo en los aprendizajes y
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desarrollo integral de los estudiantes se enfrenta a diversos desafios y barreras que
es necesario superar. Uno de los principales desafios es la falta de recursos y
formacion especifica para los profesionales que desempefian este rol. En muchos
casos, los docentes y orientadores no cuentan con la preparacion y las herramientas
necesarias para brindar un apoyo integral y personalizado a los estudiantes, lo que

limita la efectividad de sus intervenciones.

Segun Velasquez et al. (2020), es fundamental que las autoridades educativas y las
instituciones de formacion docente brinden el apoyo y la capacitacion necesaria a los
profesionales que trabajan en este ambito, para garantizar una atencién de calidad y

acorde a las necesidades de los estudiantes.

Otro desafio importante en la implementacion de un rol de apoyo en los aprendizajes
y desarrollo integral de los estudiantes en México es la falta de coordinacion y
articulacion entre los diferentes actores involucrados en el proceso educativo. En
muchos casos, las intervenciones de apoyo se realizan de forma fragmentada y
desarticulada, lo que dificulta la identificacion y el abordaje de las necesidades de los
estudiantes de manera integral. Es necesario promover la colaboracion y el trabajo en
equipo entre los docentes, orientadores, psicologos y otros profesionales que
participan en el proceso educativo, para garantizar una atencion coordinada y

coherente que favorezca el desarrollo integral de los estudiantes.

Ademas, es importante tener en cuenta las diferencias culturales y contextuales que
influyen en el proceso de implementacion de un rol de apoyo en los aprendizajes y
desarrollo integral de los estudiantes en México. La diversidad cultural y lingtistica del
pais, asi como las desigualdades socioecondmicas y educativas, requieren
estrategias y enfoques especificos que respondan a las caracteristicas y necesidades
de cada comunidad y grupo de estudiantes. Es fundamental que las intervenciones de
apoyo se adapten a la diversidad cultural y linguistica del pais, promoviendo la

inclusion y la equidad en el proceso educativo.
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4.2 Implementacion de un Modelo de Intervencion en Orientacion Educativo

De acuerdo con Gonzalez (2018), la orientacion educativa es un componente
fundamental en el ambito educativo, ya que contribuye al desarrollo integral de los
estudiantes, facilitando su crecimiento académico, personal y social; en este sentido,
la implementacion de un modelo de intervencién en orientacién educativa es de vital
importancia para garantizar el éxito educativo de los alumnos y promover su bienestar

emocional y social.

En primer lugar, es importante destacar que la orientacion educativa es un proceso
continuo y sisteméatico que tiene como obijetivo principal ayudar a los estudiantes a
superar las dificultades que puedan surgir en su proceso de aprendizaje,
proporcionandoles las herramientas necesarias para que puedan alcanzar sus
metas académicas y personales; de esta manera, la implementacion de un modelo
de intervencién en orientacion educativa debe estar basada en un enfoque holistico
gue tome en cuenta las necesidades individuales de cada estudiante, asi como el

entorno en el que se desenvuelven.

Desde un enfoque epistemoldgico, es importante destacar que la orientacién
educativa se basa en una serie de fundamentos tedricos que sustentan su préctica.
Entre los principales enfoques teoricos en orientacidon educativa destacan el
enfoque humanista, el enfoque cognitivo-conductual, el enfoque sistémico y el

enfoque constructivista.

Cada uno de estos enfoques tedricos proporciona una serie de herramientas y
estrategias que pueden ser utilizadas en la intervenciéon en orientaciéon educativa,
dependiendo de las necesidades especificas de los estudiantes y del contexto en el

que se desarrolla la intervencion. (Coll et al., 2018)

En el enfoque humanista, por ejemplo, se pone énfasis en el desarrollo personal y
emocional de los estudiantes, promoviendo la autoaceptacion y la autoestima, asi
como la autonomia y la responsabilidad en el proceso de aprendizaje. En este sentido,

la intervencidn en orientacion educativa desde el enfoque humanista se centra en el
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desarrollo de la autoconciencia, la autodireccion y la autoevaluacion de los
estudiantes, fomentando su crecimiento personal y su capacidad para tomar

decisiones informadas y responsables.

Por otro lado, segun Bartau et al. (2019), el enfoque cognitivo-conductual se centra en
el estudio de las conductas observables y en la influencia que tienen los pensamientos

y las creencias en el comportamiento de los individuos.

En este sentido, la intervencion en orientacion educativa desde el enfoque cognitivo-
conductual se basa en la identificacion y modificacion de los pensamientos
distorsionados y las creencias limitantes que puedan estar afectando el rendimiento
académico y el bienestar emocional de los estudiantes, promoviendo la adquisicion
de habilidades cognitivas y conductuales que les permitan afrontar con éxito los retos

educativos y personales.

Por su parte, segun Pérez et al. (2022), el enfoque sistémico se centra en el andlisis
de las interacciones entre los diferentes sistemas que influyen en el desarrollo de los

individuos, como la familia, la escuela y la comunidad.

En este sentido, la intervencién en orientacion educativa desde el enfoque sistémico
se enfoca en identificar y comprender las relaciones y dinamicas familiares, escolares
y comunitarias que pueden estar afectando el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, promoviendo la colaboracién y el trabajo conjunto entre todos los agentes

educativos involucrados en el proceso de orientacion.

Finalmente, el enfoque constructivista se centra en la construccion activa del
conocimiento por parte de los estudiantes, a través de la interaccién con su entorno y
la reflexion sobre sus propias experiencias. En este sentido, la intervencién en
orientacion educativa desde el enfoque constructivista se centra en promover la
autonomia y la creatividad de los estudiantes, fomentando la exploracién y la
experimentacion como estrategias para la construccion del conocimiento y el

desarrollo de habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas.
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En este sentido, la implementacion de un modelo de intervencidon en orientacion
educativa debe tomar en cuenta los principios y fundamentos de estos enfoques
tedricos, asi como las necesidades especificas de los estudiantes y del contexto en el
gue se desarrolla la intervencion. Es fundamental que el modelo de intervencion en
orientacion educativa sea flexible y adaptable a las particularidades de cada situacion,
permitiendo la personalizacion de las estrategias y acciones a implementar en funcion

de las necesidades y caracteristicas de los estudiantes.

Ademas, es importante destacar que la implementaciéon de un modelo de intervencién
en orientacion educativa requiere de la participacion activa y comprometida de todos
los agentes educativos implicados en el proceso, como los docentes, los orientadores,
los padres de familia y la comunidad en general. La colaboracién y el trabajo en equipo
son fundamentales para garantizar el éxito de la intervencion en orientacion educativa

y para promover el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

La investigacion sobre el abandono escolar en el nivel bachillerato es un campo de
estudio complejo que ofrece tanto oportunidades significativas como desafios. Los
alcances y limitaciones a los que me enfrente al abordar este tema pueden determinar

la profundidad y la calidad de los hallazgos.

El principal alcance que tuve al realizar este ensayo pedagogico fue el de conocer con
mas profundidad el tema investigado, debido a que me fue facil encontrar diversas

fuentes bibliogréaficas para poder sustentar la investigacion.

Realizar estas investigaciones me permitieron evaluar como es que el abandono
escolar afecta el futuro de los estudiantes en términos de oportunidades laborales,
educacioén superior y bienestar general, Para asi, en un futuro, poder contribuir no solo
al conocimiento teodrico, sino que también tenga un impacto practico y tangible en la
reduccion del abandono escolar y en la mejora de las trayectorias educativas y

personales de los estudiantes.

Considero que el haber analizado este tema, me sera util para desempefiar un papel
proactivo y crucial en la mejora de la retencion estudiantil, asegurando que mas

jovenes completen su educacién y tengan mejores perspectivas de futuro.

La realizacion de este trabajo me permiti6 aumentar la confianza en sus propias
capacidades y conocimientos, desarrollar mi capacidad de superar obstaculos y
manejar el estrés asociado con proyectos complejos y a pesar de todo, tambien me
permitié sentirse motivada y satisfecha al completar un proyecto significativo y de gran

envergadura.

Por otra parte, al realizar este ensayo se me presentaron algunas limitaciones. La
principal se relaciona con la disponibilidad, ya que en varias ocasiones me fue muy
dificil balancear el tiempo entre el trabajo de titulacion y otras responsabilidades como

trabajos, servicio social, y vida personal.
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A pesar de que el tema que escogi ya ha sido estudiado, mi falta de dominio de
métodos de investigacion adecuados o desconocimiento de herramientas necesarias
para el analisis, fue otra de las limitaciones que tuve. De igual forma, tuve

complicaciones al momento de citar y de hacer las referencias bibliograficas.

Tambien tuve como limitacion mi Inexperiencia en la redaccion académica y en la
presentacion de trabajos de investigacion.
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CONCLUSION

En conclusién, el abandono escolar es un problema complejo con raices historicas
profundas que reflejan las desigualdades sociales y economicas persistentes en
diferentes contextos. Histéricamente, factores como la pobreza, la falta de acceso a
recursos educativos y las disparidades regionales han contribuido significativamente
a las tasas de abandono escolar.

El analisis de los factores que intervienen en el abandono escolar revela una
combinacion de variables interrelacionadas, incluyendo factores socioeconémicos,
familiares, escolares y personales. La falta de apoyo académico, problemas familiares,
necesidades econdmicas que obligan a los jovenes a trabajar y ambientes escolares

poco acogedores son algunos de los principales impulsores del abandono escolar.

Para mitigar estos factores, se han implementado diversos programas instruccionales
de apoyo a estudiantes. Estos programas se centran en proporcionar tutorias,
orientacion académica y apoyo emocional, buscando crear un entorno escolar mas
inclusivo y acogedor. Ejemplos de estos programas incluyen tutorias personalizadas,
asesoramiento psicopedagogico y actividades extracurriculares disefladas para

mantener a los estudiantes comprometidos con su educacion.

Adicionalmente, las estrategias educativas emergentes estan demostrando ser
efectivas para evitar el abandono escolar. Estas estrategias incluyen el uso de
tecnologias educativas, enfoques pedagdgicos centrados en el estudiante, programas
de aprendizaje socioemocional y metodologias de ensefianza innovadoras que
promueven la participacion activa y el interés de los estudiantes en su aprendizaje. La
personalizacidon del aprendizaje y la integracion de habilidades practicas y relevantes
para la vida real son esenciales para mantener a los estudiantes motivados y

comprometidos con su educacion.
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En resumen, abordar el abandono escolar requiere una combinacién de comprension
histérica, andlisis de factores multifacéticos, implementacién de programas de apoyo
y adopcidon de estrategias educativas innovadoras. Solo a través de un enfoque
holistico y coordinado se puede lograr una reduccién significativa en las tasas de
abandono escolar y asegurar una educacion equitativa y accesible para todos los

estudiantes.
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