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La obra que presento se titula La Resiliencia para Mejorar el Bienestar
Socioemocional en los Alumnos de Quinto Grado, fue elaborada del 2021-2023,
en la localidad de Tonala, municipio de Agua Dulce, Veracruz. En ésta se encuentra
plasmada la investigacion realizada para atender el grado de resiliencia en el grupo
antes mencionado, asi como las estrategias desarrolladas que permitieron mejorar

los aprendizajes de los alumnos para favorecer su bienestar emocional.

En dicho ejemplar, se parte principalmente de la experiencia propia sobre la
importancia de aprender técnicas o estrategias que favorezcan el incremento de los
niveles de resiliencia en el ser humano. Lo anterior, con la finalidad de contribuir a
la salud mental de los estudiantes, mejorar la practica docente, favorecer una
educacion intercultural, inclusiva e integral, y aportar elementos a otros colegas

respecto a situaciones similares.
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INTRODUCCION

La educacion de hoy demanda docentes mas comprometidos con su labor, dispuestos
a brindar mejores oportunidades a los alumnos para que logren sus aprendizajes. La
sociedad experimenta cambios constantes por lo que la escuela debe estar preparada
y afrontarlos responsablemente, esto solo se puede lograr si los maestros se
actualizan y se convierten en investigadores, ya que dentro del aula se presentan
ciertas situaciones que afectan el proceso de ensefianza- aprendizaje, las cuales
deben ser estudiadas para conocer las causas, posibles consecuencias y sobre todo

implementar estrategias para disminuir el problema.

En el siglo XX, aproximadamente en 1960, surgen las neurociencias como un
estudio interdisciplinar, es decir, para conocer mas sobre cémo funciona el cerebro se
apoyaron de diferentes areas como la psicologia, la medicina y la educacién, lo que
permitié descubrir la influencia de la inteligencia emocional para lograr un desarrollo
integral en el ser humano, que éste sea capaz de enfrentar de la mejor manera posible
todas las situaciones complicadas que se le presenten en la vida, y, en consecuencia,
relacionarse satisfactoriamente con los integrantes de la comunidad a la cual

pertenece.

Al analizar el cerebro, descubrieron las reacciones que éste tiene para el
aprendizaje al recibir estimulos desagradables o agradables (motivacion), es decir, de
aqui parte el que el docente debe crear un ambiente en el aula, que le permita al
alumno sentirse comodo durante las clases y al mismo tiempo utilizar estrategias que
logren incentivar al alumno a realizar sus actividades con empefio y dedicacion. Mucho
tiene que ver el hacerlos sentir seguros cuando ellos dudan de su capacidad,
reconocer el error y saber que no pasa nada (solo lo tiene que volver a intentar),

aceptar las diferencias y saber que las mismas los hacen seres Unicos e irrepetibles.

Por muchos afios las emociones del ser humano no fueron tomadas en cuenta
en el ambito educativo, hoy en dia se reconoce su importancia e influencia, tan es asi
que en el programa de estudios Aprendizajes Clave para la Educacion Integral se

incluye la Educacion Socioemocional como una asignatura para la educacion basica.



“Investigaciones recientes confirman cada vez mas el papel central que desempefian
las emociones, y nuestra capacidad para gestionar las relaciones afectivas en nuestro
aprendizaje” (SEP, 2017, p. 315).

En la experiencia personal y profesional se ha observado como nifios o jévenes
empiezan a consumir sustancias que afectan su salud, facilmente se inclinan por el
consumo de tabaco, alcohol o drogas e incluso llegan a buscar como opcion el suicidio;
principalmente estos casos tienen que ver con violencia en el hogar, fractura en el
nucleo de la familia, falta de atencion, etc. Esto los coloca en una posicion vulnerable,
si bien no es facil salir de ella, si contaran con las habilidades emocionales suficientes,
podrian enfrentar mejor el proceso y tener una vida adulta plena, es decir, ser

resilientes.

En situaciones como las mencionadas, estd presente la necesidad de
desarrollar la capacidad para ser resilientes, que consiste en superar el fracaso, y a
pesar del dolor seguir adelante, aunque la experiencia vivida sea devastadora. El ser
humano muchas veces no es capaz de sobrellevar eventos que suceden en su dia a
dia, y se queda estancado en el problema. Por ello, entre otras razones, se considero
prioritario trabajar con el tema de la resiliencia para contribuir a que los alumnos
cuenten con los conocimientos necesarios, asi como las estrategias que les permitan
responder de una forma adecuada a las situaciones adversas que surjan en su diario

Vivir.

Debido a lo anterior, se llevo a cabo la construccion y aplicacion de un proyecto
de intervencion, en el que se realizé una investigacion para atender una problematica
detectada en el grupo escolar de quinto grado, que es el objeto de estudio, forma parte
de la escuela primaria Leona Vicario, ubicada en la comunidad de Tonala, municipio
de Agua Dulce, Veracruz, lugar que se encuentra en las playas del Golfo de México,
colinda con el estado de Tabasco, cuya ubicacidn geografica ha influido en sus usos y

costumbres.

La problematica que principalmente presentaron los estudiantes es la dificultad

gue tienen para enfrentar el fracaso, esto se manifesté en actividades escolares



cuando algo les salia mal, cuando tuvieron el cambio de maestro (ya llevaban dos
ciclos escolares con el mismo), en la falta de interés por sus actividades académicas,
al jugar con sus companeros y perder, entre otras. Es decir, esto les estaba afectando
en su desarrollo cognitivo y social, cuando ambos deben favorecerse para lograr una

educacion integral.

El uso de la técnica de la observacion, asi como los resultados de los diversos
instrumentos utilizados, ademas de contribuir a definir la problematica principal,
permitieron, en atencion a ésta, considerar que los alumnos necesitaban desarrollar
mas sus niveles de resiliencia para poder enfrentar la frustracion ante situaciones que
no estan dentro de su alcance resolver siendo asertivos al tomar una decision, porque
la mayoria del grupo escolar al aplicar el test de resiliencia mostraron bajos niveles de

dicha capacidad.

Dentro de este tema hay mucho que retomar y estudiar porque parte de una
dimensién de la educacién socioemocional, el autoconocimiento, que esta conformado
por habilidades como la conciencia de las propias emociones, atencion, bienestar,
aprecio y gratitud, aunque de alguna forma van inmersas las demas, principalmente
se enfoca en desarrollar la resiliencia apoyandose en el autoconocimiento, debido a

que:

Al lograr una visién mas tangible y objetiva de uno mismo, se alcanza un sentido de
valoracién, apreciacion y satisfaccién personal que fortalece una sana autoestima.
Ademds, el autoconocimiento engloba la conciencia sobre cémo cambiamos,
aprendemos y superamos retos, fortaleciendo nuestro sentido de autoeficacia,
perseverancia y resiliencia, entendida como la capacidad de sobreponerse a las
dificultades. (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2017, p. 539)

Para la SEP es importante favorecer el desarrollo cognitivo, social y emocional
en los Nifos, Nifias y Adolescentes (NNA). De tal modo que esto les permita
relacionarse con los demas, mostrando un adecuado control de sus emociones,
comprendiendo las diferencias y aceptando las caracteristicas de quienes forman parte

de su entorno. Logrando con estas acciones convivencias sanas en donde impere la



paz, el respeto, reconocimiento y aceptacion de la diversidad.
Por lo anterior el objetivo general de este proyecto es:

e Realizar una investigacion que aporte elementos importantes a los
docentes para mejorar los procesos de ensefanza-aprendizaje, que

favorezcan una educacion integral de los estudiantes.
De este se desprenden los siguientes objetivos especificos:

e Atender una necesidad prioritaria en el grupo escolar para mejorar su

desarrollo emocional y cognitivo.

e Aplicar estrategias que contribuyan a disminuir dicha problematica para

favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.
e Evaluar resultados de las estrategias aplicadas.

e Contribuir a la educacion para apoyar a otros docentes que tengan

presente en su grupo escolar una problematica similar.

El presente documento esta conformado por cinco capitulos, en el Capitulo |
encontraran el diagnostico socioeducativo y pedagdgico, constituido por: el marco de
la politica educativa, la educacion inclusiva y la interculturalidad de la RIEB; el interés
profesional por la interculturalidad desde un enfoque biogréfico narrativo, donde se
explica la relevancia de la interculturalidad en la practica docente; culturas y/o practicas
interculturales inclusivas que se presentan en el contexto social del centro escolar, en
éste se describen, la comunidad, institucion escolar y el grupo escolar; barreras para
la socializacion y el aprendizaje y, por ultimo, el planteamiento de la situacion
problematica, el nivel de intervencion y las competencias docentes a desarrollar,

dentro del cual se especifica la metodologia de investigacion.

El Capitulo Il estd constituido por fundamentacién tedrica, conceptual y
filoséfica, dentro de éste se conceptualiza la sociedad multicontextual y multicultural

partiendo de la diversidad del alumnado, se explican los elementos teéricos que
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caracterizan a la escuela como espacio cultural y publico, de convivencia democratica
y participativa. Para lo anterior se consideran los principios teéricos de la pedagogia

de la diferencia.

El Capitulo I, contiene la fundamentacion de la mediacién pedagdgica desde
la pedagogia de la interculturalidad. En él, se teorizan las relaciones entre cognicion y
contexto, asi como el aprendizaje colaborativo; se fundamenta el modelo de
ensefianza aprendizaje basado en valores de cooperacion, tolerancia y solidaridad; se
mencionan los ritmos y estilos de aprendizaje de los alumnos; por ultimo, se presenta
una reflexién en torno al curriculum basado en la diversidad y los campos formativos
de la RIEB.

En el Capitulo IV, denominado estrategias metodolégicas de intervencion, como
su nombre lo dice, se presentan las estrategias y metodologias de intervencién; cémo
se disefo el proyecto; la planeacion general y especifica; los fundamentos tedricos de
las estrategias empleadas; y también la justificacion de la implementacion de éstas, el
por qué se consideraron apropiadas y necesarias aplicar dentro del grupo escolar que

se estudio.

El Capitulo V, conformado por la evaluacion de la aplicacion; en primer lugar,
se incluyen las estrategias y su seguimiento; luego, se explica y define el tipo de
evaluacion que se aplico; posteriormente se expone de manera general cada uno de
los instrumentos aplicados; para concluir, se presentan de manera detallada los

resultados de la aplicacion.

Posteriormente se plasmaron todas las reflexiones y conclusiones a las que se
llegd con la realizacion de este proyecto de intervencién. Partiendo de los logros y
dificultades encontradas en el trayecto de construccién, asi como de aplicacion, el
impacto de éste en los estudiantes y en el docente, hasta qué punto se atendieron las
competencias que se plantearon desarrollar en los alumnos y las competencias que el
docente desarroll6. Enseguida se presenta la compilacion de toda la bibliografia
utilizada en la construccion de este trabajo. Por ultimo, se encuentran todos los anexos

gue fueron considerados para el sustento del presente proyecto de intervencion.



CAPITULO |
DIAGNOSTICO SOCIOEDUCATIVO Y PEDAGOGICO

1.1 ElI Marco de la Politica Educativa, la Educacion Inclusiva y la
Interculturalidad de la RIEB

La labor docente es muy compleja, lo que conlleva desde pensar en los materiales a
utilizar con los alumnos hasta conocer las caracteristicas familiares y personales de
todos los estudiantes que conformen el grupo escolar que se atiende, porque cada uno
de estos aspectos influyen considerablemente en el proceso de ensefanza-
aprendizaje del alumnado. Por lo tanto, es necesario que de forma regular el profesor
adopte la postura de investigador para encontrar las causas de lo que se manifiesta
dentro y fuera del sal6n de clases, de tal modo que pueda atender de forma correcta

las necesidades de los estudiantes.

Debido a lo anterior, se inicié una investigacion sobre cada uno de los elementos
gue forman parte del contexto del alumno, los cuédles se describen a continuacion,
partiendo de como las politicas educativas han ido transformando la educacién en la
busqueda de brindar una verdadera educacion inclusiva e intercultural necesaria para
este siglo XXI, puesto que en el mundo se han producido diferentes avances cientificos
y tecnolégicos que facilitan a las personas la realizacion de sus actividades diarias, los
cuales han influido notablemente en sus formas de vivir e incluso en la educacion que

necesitan recibir.

Por lo tanto, el sistema educativo ha experimentado una transicion tratando de
adaptarse a ese ritmo acelerado y a lo que espera la sociedad de él, llegandose a
considerar a la educacién como “(...) palanca indispensable en el proceso de
desarrollo que tiene una importancia mditiple (...)" (Lampert, 2003, p. 8), lo que la
convierte en prioridad a nivel mundial para que las diferentes naciones logren mejorar

en diversos aspectos como en la economia, ciencia, tecnologia e industria.

La educacion a partir de los noventa se volvié un rubro importante para atender

en cada uno de los continentes. En consecuencia, los representantes de los paises de



éstos empezaron a organizarse a través de la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y, asi encontrar la mejor forma
de atender al sector de la poblacion que requeria de este servicio y analizar las causas
que impedian su acceso al mismo. En esa época se realizé el foro Internacional
Educacion para Todos (EPT), llevado a cabo en 1990, en Jomtien, Tailandia, donde
participaron desde las regiones industrializadas, hasta las que estaban en proceso de

desarrollo.

En dicha reunidn, se presentaron datos estadisticos para saber aspectos como:
cuanto habian invertido en la educacion en ciertos periodos, qué cantidad de poblacion
en edad estudiantil asistio a la escuela, el acceso que habia a la educacién de acuerdo
con el género, niveles de alfabetizacion de toda su poblacién, por mencionar algunos
puntos. Dentro del mismo, también se puso de manifiesto la gran influencia de la
globalizacion en las condiciones desfavorables en que viven ciertas porciones de la
poblacién a nivel mundial; tanto en los paises desarrollados como en los que estan en
vias de desarrollo, es decir, que a pesar de que alguno de ellos tenga una mejor
economia no garantiza que todos sus habitantes mejoren sus condiciones de vida y
tengan acceso a los servicios publicos como la educacion. Como sefiala Lampert
(2003) “la globalizacion es un proceso desigual, acompafado de divisiones y

marginacion, no solo en los paises pobres sino también en los industrializados y ricos”
(p. 8).

El tema sobre educacion, considerada como el medio para lograr el desarrollo
de una nacion, impulsé para que de nueva cuenta la UNESCO, seis afios después,
solicitara a Jacques Delors que realizara una investigacion sobre como debia ser ésta
para enfrentar el siglo XXI, estableciendo dicho autor los denominados cuatro pilares
de la educacion, los cuales explican que los alumnos deben: aprender a conocer el
mundo que les rodea, aprender a aplicar sus conocimientos en el ambito laboral,

aprender a relacionarse con los demas y aprender a desarrollarse como individuos.

Para dar continuacion al objetivo de mejorar las condiciones de vida de los
habitantes de todo el mundo, en el 2000 se realiz6 otro foro en Dakar, Senegal, donde

quien representaba a cada territorio, expuso los diferentes avances o retrocesos
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durante ese periodo en la educacion béasica. En este punto, hubo quienes resaltaron
gue no tenian avances debido a las malas administraciones, desastres naturales que
los han afectado gravemente, situaciones de guerra, etc. En la actualidad algunos de
ellos, como Africa, siguen con grandes carencias en diversos sectores ademas del

educativo.

En este mismo afio, en Nueva York, los organismos encargados convocaron a
una reunion denominada La Cumbre del Milenio, donde los representantes de mas de
un centenar de pueblos lograron establecer acuerdos que contribuyeran, de igual
forma, a disminuir las situaciones precarias de cierto porcentaje de su poblacién. El
resultado de éste se derivo en la definicion de ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODM), dentro de éstos, el segundo tiene que ver con la educacién (tema medular del
presente documento), ya que pretendia “lograr la ensefanza primaria universal”
(Brisson, et.al., 2014, p. 9).

Desafortunadamente los intentos por lograr todos los propdsitos y metas
planteados en estos eventos, incluyendo lo referente a mejorar la calidad de la
educacion a nivel mundial, no mostraron los resultados esperados, por este motivo
quince afios después nuevamente los organismos internacionales a cargo,
encabezaron la invitacion a los representantes de los diferentes paises para otra
reunion a realizar en Incheon, Republica de Corea, con el mismo fin, lograr avances
en diferentes ambitos, incluido el de la educacion, ahora proyectado en dicha agenda
para el 2030, esta intencién quedo definida en el Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS) 4.

De forma particular, el Estado en cada pais, se enfoca en los asuntos publicos
gue necesitan su intervencion, que en este caso es el ambito educativo, lo cual se ha
manifestado en diversas investigaciones. En este sentido, Gomez (2017) menciona
gue por medio de las politicas educativas se establecen o reforman leyes, acuerdos,
planes y programas de estudio, que estén encaminados a lograr una educacién

integral a nivel nacional en la poblacion estudiantil.



En México, desde la creacion de la Secretaria de Educacion Publica en 1921,
empezOo un largo camino para erradicar el analfabetismo y facilitar el acceso a la
escuela de todos los habitantes en edad escolar. La elaboracion y distribucion de libros
gratuitos facilitd el trabajo del docente. En esos tiempos, quienes atendian a los
alumnos eran egresados de la preparatoria, y también afios mas tarde se creo el
Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) por medio del cual se podia llegar

a las comunidades mas alejadas de la cabecera municipal.

Posteriormente, como resultado del Acuerdo Nacional para la Modernizacion de
la Educacion Basica (ANMEB), empezaron diversas reformas educativas en el pais, la
primera fue el Plan y Programas de Estudio de 1993 de Educacién Basica, el cual
estuvo vigente durante mas de diez afios y fue la base para la siguiente reforma en la
educacion. Esta ultima empez6 en el nivel de Preescolar en el afio 2004,
posteriormente en Secundaria en 2006 y, por ultimo, se implemento en el nivel primaria

en el 2009, en éste se fue integrando de forma paulatina en los diferentes grados.

La reforma del afio 2011 fue relevante porque en ella se realiz6 la articulacién
de los tres niveles de educacion basica (Preescolar, Primaria y Secundaria), para
lograr que los contenidos que se pretendian ensefiar a los alumnos tuvieran un
seguimiento, y éstos fueran incrementando su grado de complejidad de acuerdo con
el nivel que estuvieran cursando, es asi como esta vinculacion apunta a ser un gran
progreso en la calidad de la educacién en México. Dicha propuesta fue nombrada

Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB).

Otro punto a favor fue, que se baso6 en un enfoque por competencias que no se
habia empleado antes, dejando atras las viejas practicas educativas donde solo se
buscaba llenar de conocimientos a los alumnos sin que ellos desarrollaran las
habilidades para aplicarlos. Sobre este aspecto Garcia (2010) indica que, la
competencia, “describe mas bien la capacidad de movilizar los conocimientos y las

técnicas y de reflexionar sobre la accion” (p.10).

Por medio de este enfoque se vincula la teoria con la practica, es decir, los

conocimientos que adquieren los alumnos, los aplican y contrastan con su realidad,



interrelacionando los conceptos, actitudes, habilidades, valores y procedimientos
adquiridos. En la experiencia estudiantil se vivencian momentos donde no entiendes
para qué necesitas aprender algo o qué sentido tiene hacerlo. He aqui la importancia
de ensefiar contenidos fundamentales a los alumnos y promover que logren sus
aprendizajes por si mismos, favoreciendo el desarrollo de sus habilidades y

reconociendo la capacidad que poseen.

En la RIEB se considera el aprendizaje del alumno al centro. Por lo que, al
respecto (Ruiz, 2012) expresa que el elemento primordial es el alumno, el docente
debe buscar diferentes estrategias y metodologias para que logre aprender, ademas
de adecuar los espacios donde se realizan las actividades (aula), propiciando que se
lleven a cabo mediante el trabajo colaborativo en un ambiente inclusivo, sin dejar de
lado las caracteristicas propias de cada alumno, estilos de aprendizaje y situaciones

que emanen de su contexto

Dentro de lo que se menciona en el parrafo anterior se encuentran algunos de
los principios pedagogicos en los cuales se sustenta el Plan 2011, éstos “son las
condiciones esenciales para la implementacion del curriculo, la transformacién de la
practica docente, el logro de los aprendizajes y la mejora de la calidad educativa”
(Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2011, p. 26). En ellos se buscé establecer
cada una de las consideraciones que deben formar parte del proceso de ensefianza
para el logro de los aprendizajes.

En esta reforma educativa dentro de estos principios se otorgo gran peso a tres
conceptos importantes: la inclusion, la diversidad y en consecuencia la

interculturalidad, porque dentro de su fundamento SEP (2011) establece que:

La educacién es un derecho fundamental y una estrategia para ampliar las
oportunidades, instrumentar las relaciones interculturales, reducir las desigualdades
entre grupos sociales, cerrar brechas e impulsar la equidad. (...) Al reconocer la
diversidad que existe en nuestro pais, el sistema educativo hace efectivo este derecho

al ofrecer una educacion pertinente e inclusiva. (p. 35)
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La funcién de educar entonces consiste en formar alumnos que aprendan a no
hacer diferencias con los demas por sus caracteristicas fisicas, étnicas, culturales,
sociales, intelectuales o econémicas y, que reconozcan que una convivencia armoénica
depende de la aceptacion de esas diferencias. Por este motivo, SEP (2011) puso de
manifiesto de forma especifica, que los tres niveles educativos debian encaminar sus
practicas en lograr progresos en los alumnos con lo que respecta al area cognitiva,
social y fisica, pero también incluida la parte emocional para conseguir una educaciéon

integral.

En este sentido, para lograr lo antes mencionado, dentro de la RIEB uno de los
aspectos que se debian atender era “favorecer la educacion inclusiva, en particular las
expresiones locales, la pluralidad linglistica y cultural del pais, y a los estudiantes con
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, y con capacidades y
aptitudes sobresalientes” (SEP, 2011, p. 17).

Desde esta reforma educativa, se va dando un significado mas amplio a la
educaciéon inclusiva, la cual no tiene que ver solamente con considerar las
capacidades, habilidades o actitudes de los estudiantes, sino también con sus
origenes culturales, condiciones fisicas, econOmicas, preferencias (politicas,
religiosas), etc. Es decir, con todo lo que lo rodea y donde forma parte, su contexto, es
asi como también la comunidad se empieza a tomar en cuenta en las escuelas para

conocer mas sobre los alumnos.

Dicha reforma surge de la necesidad que hay en la sociedad de una educacion
inclusiva, donde existian muchos casos en los cuales no aceptaban a los nifios con
discapacidad en las escuelas, el mismo sistema educativo estaba forzando a los
grupos étnicos a dejar de lado su lengua o costumbres, los alumnos sobresalientes no
eran apoyados como se debia (también los que requerian apoyo), estaba muy
marcada la desigualdad al atender a los alumnos, es por ello, que a través de la RIEB

2011, se busco hacer un cambio importante dentro de la educacién en México.

En atencién a lo anterior, sus Marcos Curriculares plantean dentro de sus

principios que:
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Los saberes locales se plantearan desde un enfoque valorativo de lo propio que ayude
a desarrollar una identidad positiva en la nifiez indigena, que le permita acceder a la
interculturalidad con bases culturales bien cimentadas y establecer relaciones
simétricas con grupos o individuos de otras culturas, enriquecerse con los

conocimientos de otros, dialogar y aportar sus saberes. (SEP, 2011, p.58)

La interculturalidad se vuelve fundamental para lograr la inclusién en las
escuelas, puesto que implica el intercambio de conocimientos de todo tipo entre
individuos de diferentes culturas, enriqueciéndose unos a otros sin perder su identidad
o sacrificarla para ser aceptados dentro de un grupo social, logrando establecer
canales de dialogo efectivos donde expresen sus ideas y tomen acuerdos para una
convivencia sana y pacifica dentro de una comunidad diversa. En el aula siempre ha
existido y existira la diversidad cultural, he aqui donde radica, el por qué se considera

la interculturalidad dentro de la Reforma Educativa del 2011.

Posteriormente, los estudios realizados para conocer los avances para lograr la
educacion que requeria la sociedad mostraron que aun no era suficiente lo que se
habia considerado en la RIEB, por lo que se formulé uno nuevo que en el aspecto
emocional era mas preciso, debido a que incorporaron la educacién socioemocional
como asignatura en la educacion basica, la cual dentro de sus objetivos tiene el
desarrollar habilidades que contribuyan a que los alumnos aprendan a ser resilientes,
considerando lo necesario que es aprender a enfrentar la adversidad en este mundo

tan cambiante que cada dia avanza més a prisa.

Cabe sefialar que previo a la RIEB, en 2002 se cre6 el Instituto Nacional para
la Evaluacion (INEE), el cual a partir de ese momento se encargaria de realizar la
respectiva evaluacion a los maestros denominada Carrera Magisterial, dentro de ésta
también se evaluaban a los alumnos del nivel basico y medio superior para conocer el
desempefio docente, con la intencion de lograr mejoras en la educacion a partir de los
resultados obtenidos. Este organismo ya no sigue funcionando en la actualidad, fue
sustituido por la Unidad del Sistema para la Carrera de las Maestras y los Maestros
(USICAMM), donde del mismo modo se otorga a quien pase el examen, un incentivo

econdmico de acuerdo con el fondo monetario que tenga disponible el Estado.
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En lo que respecta a evaluaciones externas para los alumnos, se implemento el
Programa para la Evaluacion Internacional de los alumnos (PISA) desde el 2000,
realizandose cada tres afios; desde el 2006 la Evaluacion Nacional del Logro
Académico en Centros Escolares (ENLACE) y, a partir del 2015 se empez06 a aplicar
el Plan para la Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA). En dichas pruebas la
intencidn era registrar los resultados para visualizar los contenidos aprendidos y los
gue causan dificultad en los alumnos, asi como el avance a nivel nacional con respecto

a otros paises en el caso de PISA.

Cada una de las decisiones tomadas dentro de la politica educativa se han ido
dirigiendo al mejor desarrollo de los alumnos, en los diferentes ambitos: social,
cognitivo, fisico y emocional, actualmente dandole mayor relevancia a este ultimo
porque las investigaciones demostraron que las emociones son la base para lograr los
anteriores y proporcionar una educacion integral. El papel del docente como mediador
en este proceso y el apoyo de las familias es fundamental para conseguirlo, por ello,
se realiza el presente proyecto de intervencion encaminado a favorecer el area de
desarrollo personal y social, tomando en cuenta el impacto positivo que tiene en el ser
humano el que habilidades como la resiliencia se cultiven desde las primeras fases de

su desarrollo.

1.2 Interés Profesional por la Interculturalidad Desde un Enfoque

Biografico Narrativo

La infancia es la etapa donde se establecen las bases de como sera el ser
humano cuando sea adulto. Cada una de las experiencias experimentadas marca
considerablemente la forma de ser, pensar, actuar y decidir durante el resto de la vida.
En ocasiones, por mas que se desee cambiar ciertos patrones es muy dificil, porque
dejaron huellas tan profundas que son parte de nosotros. Algunos tienen la
oportunidad de hacerlo, quiza porque salieron de su contexto y rutina por medio de los
estudios, cambiaron de ciudad, trabajo, encontraron el apoyo en alguna persona o en

el mejor de los casos decidieron buscar ayuda profesional.
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Me presento, mi nombre es Edith Patraca Velazquez, soy la segunda hija de
dos hijos, la Unica mujer, naci dentro de una familia nuclear donde mi padre era el
proveedor y mi madre se dedicaba a las labores del hogar. Recuerdo que algo que me
caracterizé desde muy pequefia fue cuestionar lo que pasaba a mi alrededor y lo que
me decian, siempre buscaba o preguntaba el porqué de las cosas, lo que desesperaba
mucho a mi mama. En diversas ocasiones escuché decir a los adultos que era muy
“inteligente”, algo que no fue usado a mifavor, pues por pensar eso me contaban cosas

gue no eran adecuadas para mi edad e incluso que me lastimaban.

Desde entonces comprendi que los adultos suelen confundir que porque un nifio
es inteligente es capaz de escuchar sobre cualquier tema, sin reparar en que es
necesario respetar las edades, que solo deben dejar que los nifios disfruten su infancia
y explotar su inteligencia para que logren aprendizajes positivos de su entorno tanto
familiar como escolar. Ademas de lo importante que es saber identificar sus
emociones, asi como aprender a regularlas, al igual que saber responder de manera

asertiva cuando algo no sale como esperas.

Recuerdo que en muchas ocasiones me senti con mis emociones
descontroladas, frustrada, en algunos momentos no sabia ni que sentia, hoy
comprendo que no aprendi sobre mis emociones a esa edad porque mama y papa
tampoco sabian sobre ello, solo repitieron los métodos de crianza con los que fueron
educados. En el caso de mi papa, él de todo lloraba, siempre deciamos que era muy
sentimental, por otro lado, la parte opuesta era mi madre, quien se mostraba dura,
“fuerte”, ante momentos de dolor, enojo o tristeza. Pero ambos, cuando se sentian
frustrados o enojados explotaban facilmente con nosotros, patrén que nosotros

seguimos.

Considero que debido a lo que acabo de mencionar, me costo tanto aprender
sobre mis emociones, que, aungue a veces pareciera que soy muy fragil, por otro lado,
soy muy aguerrida, porque en todo momento ha sido parte de mi esencia defender mis
derechos y los de los demas, no permitir que se aprovechen de otros, dificilmente me
guedo callada ante una injusticia y eso también me ha acarreado muchos problemas.

Incluso siempre busco incluir a todas las personas con las que convivo en diferentes
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espacios, me hace feliz que la convivencia sea armdnica, respetuosa y basada en la

ayuda mutua.

Cuando cursé el preescolar habia una nifia a la que su mama sobreprotegia y
mis compafieras no querian jugar con ella porque pensaban que se meterian en
problemas. Un dia la vi triste y la invité a jugar, mis compafieras de inmediato me
dijeron que no, les respondi que no pasaria nada malo, que ella solo deseaba jugar
con nosotras. Pero, me equivoqué, ella le dijo a su mama que la habiamos empujado
y que se cayo0 por nuestra culpa, lo cual era mentira. En este momento pensé que esa
mama era diferente a la mia. A partir de ahi, a distancia, le haciamos saber a nuestra

compariera que contaba con nosotros cuando lo necesitara.

De igual forma, en la Primaria observé como mis compafieros pasaban por
situaciones dificiles en su familia, las cuales se sabian en todo el pueblo y, desde mi
perspectiva de nifla, pensaba que por qué los adultos no evitaban hacer esos
comentarios frente a los nifios, si sabian que los lastimaban. Por lo menos en mi familia
si cuidaban esos pequerios detalles, cuando los adultos iban a hablar cosas que no
eran adecuadas para los pequefios nos mandaban a jugar o se encerraban en un

cuarto, desgraciadamente en la mayoria no era asi.

En la infancia experimenté, al igual que mis compafieros o familiares de mi
edad, situaciones dolorosas que influyeron en mi para siempre. Un ejemplo de éstas
fue la muerte de mi bisabuela, yo pensaba por qué se fue si ella era tan buena, por
qué sufrid tanto si no lo merecia. Y, l6gicamente, muchos mas cuestionamientos
invadieron mi mente. En aquella ocasién tuve mi primera crisis nerviosa. En ese
instante no puedes entender todo lo que se manifiesta en tu cuerpo sin que ta lo
desees, no sabes de donde viene, no sabes qué es ni en qué momento se ir4. Desde
nifia fui formandome esa idea de ayudar a los demas y, que lo que esté en mis
posibilidades hacer para que otras personas no sufran lo que yo sufri, hacerlo. Lo que

he aprendido siempre me gusta compartirlo como experiencia de vida.

La cuestion emocional, como lo mencioné antes, fue una parte que no supe

manejar, tardé bastante, o no sé si lo necesario para poder entender muchas cosas.
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En mi familia era muy notoria la preferencia hacia mi hermano, también con mis
familiares, lo cual yo no entendia, pensaba que debian quererme igual que a mi
hermano porque yo me portaba bien, llevaba buenas calificaciones en la escuela y era
buena. Este aspecto me descontrol6 mucho en cuanto a valorarme, amarme y
aceptarme, provocé mucha inseguridad en mi y baja autoestima. Con el paso del

tiempo entendi que vivi en depresion desde mi infancia y nadie lo noto.

Lo anterior fue un factor clave para permitir maltratos en mi primer matrimonio
y, por otro lado, buscar siempre agradar a los demas, jgran error! Fue hasta el proceso
de divorcio que empecé a buscar la forma de sanar todo ello y salir de ese abismo.
Comprendi que si desde pequefia hubiera tenido una guia (tutor de resiliencia o red
de apoyo) para entender que hay cosas que simplemente suceden y no se pueden
cambiar, otra historia hubiese escrito. Considero que nadie esta preparado para
enfrentar las dificultades que se presentan o para cambiar lo que no le gusta, sino que
sobre la marcha vas comprendiendo que ese mal momento pasara y que debes

concentrarte en lo que si esta en tus manos modificar. Proceso nada facil.

Actualmente en el area personal han ocurrido eventos muy fuertes que me
causan mucho dolor y que no esta en mis manos poder hacer que sea diferente, es
ahi donde me he dado cuenta de cuanto he desarrollado la resiliencia, que, si no me
hubiera ocupado en conocer mas sobre las emociones, sus efectos tanto positivos
como negativos, asi como aprender sobre técnicas para relajarme y controlar la
ansiedad, en otro momento, no hubiera podido seguir, estaria totalmente destruida.
Hoy sé que de haber aprendido sobre este tema desde la infancia me hubiera ayudado

a tomar mejores decisiones.

Lo anterior, me lleva a reflexionar sobre si a nosotros los adultos nos cuesta ser
resilientes, mas a los nifios, pero también pienso que es algo que se va logrando,
teniendo las herramientas y por medio de la practica. Ademas, que si se empieza
desde pequefio a saber sobre el tema se puede llegar a la adultez mejor preparado
para superar los obstaculos y vivir con bienestar y salud emocional. Esta idea nace
primero desde la parte personal, porque hace poco las circunstancias me llevaron a

saber sobre la resiliencia, e incluso por parte de la Supervision Escolar a la que
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pertenezco me invitaron a dar un taller en dos ocasiones, dos afios después de haber

empezado la pandemia del Coronavirus 2019.

Durante dicha pandemia comparti con mis alumnos y padres de familia lo que
habia aprendido sobre la resiliencia, sabiendo que todos estdbamos con miedo, tristes,
aburridos y desesperados por el encierro, en diversos momentos tomé el teléfono para
llamarlos y platicar con ellos, asi como con los nifios. Todos los dias me conectaba por
videollamada con todo el grupo, haciamos alguna actividad de clase o solo para
recordarles que éramos un grupo y que cada uno éramos importante, ver sus caritas
sonriendo eran un aliento muy fuerte para mi. Pero también me puso a reflexionar

sobre lo necesario que es en el ser humano desarrollar niveles altos de resiliencia.

Por lo mencionado anteriormente, como profesional me parece una parte
fundamental para lograr una educacion integral en los alumnos que estos empiecen a
conocer sobre sus emociones y la resiliencia, saber en qué consiste, que se les provea
de los elementos necesarios y logren vivir una vida mas plena y feliz. En mis
pensamientos siempre esta el contribuir para que mis alumnos no pasen por lo que yo
pasé, tanto en el aspecto educativo como en el emocional. Esa es la intencién de
realizar un proyecto enfocado en la resiliencia, que ellos desde esta etapa conozcan
sobre el tema y sepan que no estan solos, que cuentan conmigo en este momento y
gue son capaces de superar la adversidad. Hoy el cursar esta maestria en Educaciéon
Béasica y estar elaborando este proyecto, es precisamente un acto de resiliencia.

1.3 Cultura y/o Practicas Interculturales Inclusivas que se Presentan en el

Contexto Social del Centro Escolar
1.3.1 La Comunidad

El contexto social y cultural de los alumnos, es un elemento fundamental en la
educacion, es la fuente de informacién que le permite al docente entender sus
actitudes y habilidades, el porqué de sus conocimientos previos y limitantes en sus
aprendizajes, 0 en su caso de sus fortalezas y excelente desempefio escolar. La

exploracion sobre como son sus familias, como viven, sus creencias religiosas,
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costumbres, tradiciones, actividades econémicas, etc. Proporcionan las herramientas
para tomar decisiones que determinan de qué forma se abordaran los contenidos, para

favorecer o fortalecer los aprendizajes de cada uno de los estudiantes.

La comunidad donde viven los alumnos que son el objeto de estudio, se llama
Tonala, la cual colinda al norte con el municipio de Coatzacoalcos, al este con el Golfo
de México y al sur con el estado de Tabasco, cuyo limite natural con este ultimo es el
rio, por medio de él, diariamente hay afluencia de personas para trasladarse a la
comunidad de Cuauhtemoctzin, Tabasco o viceversa (Véase anexo 1). Algunos
estudiantes se trasladan a dicho estado para cursar sus estudios de Primaria o

Secundaria.

Debido a su ubicacion y condiciones naturales, los habitantes se dedican a la
pesca (Véase anexo 2), siendo ésta una de las actividades econdmicas principales,
seguida del comercio porque algunas familias tienen restaurantes, venden lo que
capturan en la mar o rio a la cooperativa e incluso lo distribuyen en la comunidad,
ademas elaboran productos que comercializan entre los habitantes del lugar, asi como
en el mercado Campesino de Agua Dulce. Algunas personas optaron por salir a

trabajar a la cabecera municipal o emigrar a otros estados para sostener a sus familias.

La dinamica de la comunidad se vio modificada por la pandemia del COVID 19,
que afectd la vida del ser humano a nivel mundial, ésta inicié en China donde se dieron
los primeros contagios en diciembre del 2019, pero para el siguiente afio ya se habia
extendido a otros paises como México, generando en un inicio el cierre de comercios,
centros recreativos, oficinas, asi como de las escuelas. Dicho suceso impact6
fuertemente el aspecto econdmico, social y emocional de los pobladores. Los negocios
tuvieron decremento en sus ventas, los pescadores dificiimente acomodaban su
producto pues la cooperativa no tenia la misma demanda y en el mercado la gente no

salia a comprar como antes.

Las personas que se habian ido a otras ciudades a trabajar regresaron con sus
familias porque muchas fabricas cerraron, también expresaban (en platicas informales)

gue sintieron miedo de que algun familiar enfermara teniendo la posibilidad de fallecer
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y ellos no estar ahi para despedirse. Lamentablemente se perdieron muchas vidas en
este periodo que fue muy dificil para todos, las familias quedaron incompletas por la
pérdida del abuelito(a), tio(a), hermano (a), padre o madre, situacién que provocé mas

dolor por la pérdida porque por la pandemia no se podian despedir de su familiar.

En ese momento lo ocurrido los llevé a tener mas miedo y no querer exponer a
sus demas familiares, con el tiempo fueron aceptando lo que habia pasado, es de
reconocer como a pesar de ello se organizaron, salieron adelante y adaptaron a los
cambios que implicé pasar por esta pandemia, en donde la prioridad de los adultos era
cuidar a los nifios y a los familiares de la tercera edad, que en un principio eran los

mas vulnerables.

Algunos de los cambios que se vieron en la necesidad de realizar son: que los
negocios implementaron la entrega a domicilio de comidas, hicieron uso del trueque
(cambiaban productos entre ellos), consumian mayormente lo que producia la
comunidad, algunas familias preparaban alimentos con lo que obtenian de la pesca
para vender, todo ello con las medidas establecidas para evitar los contagios como el
uso de cubrebocas y desinfectar las manos al pagar o recibir dinero. Principalmente

los jefes del hogar se encargaban de realizar estas actividades.

Lamentablemente también se incrementaron ciertas practicas de violencia o
surgieron éstas en los hogares, porque quiénes estaban a cargo del sustento de sus
familiares no podian salir a trabajar como antes, lo que aument6 las carencias
econdémicas gue ya eran parte de su diario vivir y a la par de éstas los sentimientos de

frustracion, enojo e impotencia que vertian en los demas integrantes de la familia.

La impotencia se incrementaba cuando las condiciones climatolégicas no
favorecian la pesca. El clima que predomina es el calido-humedo, lo que provoca un
calor intenso la mayor parte del afio. En otofio se presentan fuertes lluvias y vientos
del norte con rachas fuertes, circunstancia que afecta la actividad econdmica principal,
porque la capitania del Puerto suspende todo tipo de navegacion o actividad en el mar
o rio. En la época de lluvias algunas familias sufren de inundaciones por las

caracteristicas del terreno.
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En los habitantes repercuten estos cambios drasticos de temperaturas, porque
a veces llueve un rato y luego sale el sol, lo que provoca enfermedades como asma,
tos, gripe o alergias, afectando principalmente a los mas pequefios. En estos casos
recurren al servicio médico mas cercano que les ofrecen gratuitamente en el Centro
de Salud, ubicado a una cuadra del parque central y en contra esquina con la escuela
primaria, donde aparte de un médico general se encuentra un odontélogo y dos

enfermeras.

En cuanto a otros servicios basicos cuentan con luz eléctrica, una antena que
provee internet gratuito y agua de pozo; no cuentan con calles pavimentadas (solo la
principal), no hay drenaje ni teléfono de casa, se comunican por medio del celular.
Para comprar algunas cosas de la despensa basica, hay varias tiendas que algunas
personas han establecido en su casa, recientemente abrieron una de la linea de
tiendas Monterrey, donde ya pueden comprar una despensa con mayor variedad.
También existen dos comercios de materiales para la construccion, que les facilita un
poco su vida diaria porque ya no se ven en la necesidad de trasladarse a la cabecera

municipal.

La poblacién en etapa estudiantil recibe el servicio educativo de los tres
primeros niveles: preescolar, primaria y secundaria. El primero se encuentra paralelo
a la primaria dentro de la misma cuadra y el segundo esta muy cerca de la playa. De
las tres instituciones, la secundaria es la que se encuentra con mas carencias en
cuanto a sus instalaciones, ya que las otras dos han recibido mas apoyos federales y

municipales.

La localidad esta dividida en tres creencias religiosas. La informacion se obtuvo
de encuestar a ciento diecisiete familias de Tonala. Los resultados fueron que mas de
la mitad de estas familias profesan la religion catdlica, seguida de la adventista y, por
ultimo, con una proporcion menor, algunas forman parte de la denominacion testigos

de Jehova. (Véase anexo 3).

La iglesia catélica se encuentra justo enfrente del parque, al lado derecho de

éste se ubica la biblioteca y también en un costado de este la agencia municipal. En
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el parque hay un espacio para que los pobladores practiquen futbol, un kiosco, ademas

de un foro para que realicen sus eventos.

Al ser la religion catélica la de mayor convocatoria en Tonal4, no se ha perdido
la costumbre de celebrar cada afio, el 14 de septiembre, al santo de San Romén, que
lleva este nombre porque asi se llamaba la embarcacion en la que llegé a la
comunidad. De acuerdo con la historia que cuentan los pobladores, es un Cristo negro
procedente del estado de Campeche, mencionan que a pesar de que el capitan intentd
varias veces incorporarse a la mar para regresar a su lugar de origen, no pudo, porque
se formaba una tormenta que se los impedia, llegaron a pensar que el Cristo no se
gueria ir, por lo que decidieron dejarlo, cuando lo hicieron, la embarcacion tomo su
curso normal de regreso. Desde entonces, éstos acordaron celebrar cada afio su

llegada al lugar.

Para tal evento, el pueblo se congrega en la iglesia, realizan una misa, lo pasean
por toda la localidad y en el rio. Las calles, casas, iglesia y lanchas son adornadas con
muchas flores coloridas y globos; destaca el uso de la palma de coco en los adornos.
En esta celebracion se retnen la mayoria de las familias de la comunidad y
comunidades cercanas, que se ven atraidos por la rica gastronomia que preparan para
ese dia. Dentro de la que se encuentra la barbacoa de res, pozole, tamales, dulces
(coco, papaya, nanche) y la bebida de jobo, un preparado con jobo y alcohol de cafa
gue toman los que van al paseo del santo en lancha.

Es notable la organizacién que presentan para tal evento, aunque aun se siguen
manifestando las diferencias que hay entre unas familias y otras, porque a pesar de
gue han pasado muchos afios, siguen llevando generacion tras generacion los
desencuentros que han tenido, marcando considerablemente el estatus econémico en

esta celebracion.
1.3.2 La Institucion Escolar

La escuela donde se labora es la primaria estatal Leona Vicario, forma parte de
la zona 092 de Las Choapas, pertenece al municipio de Agua Dulce, Veracruz, el turno
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es matutino y de organizacion completa. El acceso a ésta es por medio de taxi o
vehiculo particular, a través de la carretera asfaltada que llega hasta la parte trasera
de la institucién, que tiene al frente el parque central del pueblo y, a un costado la
iglesia catdlica. En los alrededores se ubican algunos restaurantes de mariscos y
fondas de antojitos, paralelo a la calle que pasa enfrente de la escuela tiene su cauce

el rio Tonal4, fuente de insumos para los restauranteros y las familias.

En dicha institucion se cuenta con 11 edificios en donde estan ubicadas las
aulas, direccion, cooperativa, bodegas, biblioteca y bafios. Entrando de lado derecho
se ubica el primer edificio con dos aulas; de lado izquierdo estéa el segundo edificio, se
conforma por la direccion y los bafios en posiciones opuestas; seis salones se
encuentran dispersos de forma individual en los extremos del terreno; en el penultimo
edificio estan tres salones, en el dltimo son dos piezas (un aula y otra para la
biblioteca). En los ultimos meses han sido remodelados todos gracias al apoyo del
Programa la Escuela es Nuestra (LEEN), porgue se encontraban en pésimas
condiciones. Con este recurso también se arreglaron bafios, instalacion eléctrica y se
terminé de construir un techado pequefio para poder realizar actividades al aire libre.
Actualmente ya se cuenta con un domo con cancha de usos mdltiples construido por

el actual gobierno municipal.

En la siguiente imagen se muestra una parte de las instalaciones de la escuela
Leona Vicario.

Foto 1 Escuela Leona Vicario
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Las dimensiones de los espacios abiertos permiten que los nifios realicen
actividades de esparcimiento durante el recreo, aunque a veces el clima no es
favorable y complica estas actividades cuando persiste el viento del norte, por el suelo
arenoso que predomina. Cuando se presenta esta cuestion climatoldgica, la mayoria
de los alumnos falta porque algunos viven cerca de la playa y salir de casa implica un
riesgo mayor por la fuerza del viento y la lluvia, aunado a esto, que hay varios casos
de alergia y problemas respiratorios dentro del alumnado que frecuentemente

presentan cuadros de gripe, tos o asma.

El servicio educativo lo brindan 11 maestros frente a grupo, una maestra de
educacion fisica, el director, subdirectora e intendente, de los cuales una pequefia
parte vive en la comunidad (incluido el director), el resto nos trasladamos todos los
dias al centro de trabajo. El hecho de que algunos maestros vivan ahi nos permite
conocer un poco mas sobre las familias de los alumnos y las caracteristicas de la
comunidad. La informacion es utilizada siempre en pro de la educaciéon. Lo anterior
tiene sus ventajas y sus desventajas, porque en ocasiones se filtra informacién que en

determinado momento afecta a la organizacion escolar.

Las edades de los compafieros oscilan entre los 29 y 60 afios: dentro de los
mas longevos (50 a 60 afios) estan el director y cinco compafieros; entre 30 y 40 afios
se encuentran ocho docentes; este dato se obtuvo al tener una entrevista informal con
ellos y, otros se obtuvieron con el director. La antigiedad no corresponde a la edad
gue presenta cada uno, porque hay tres casos, donde me incluyo, que por diversas
circunstancias se ingreso al servicio afios mas tarde. De todo el personal la mayoria
tiene la Licenciatura terminada, algunos sin titularse, con estudios de Maestria, me
cuento como la Unica que esta buscando obtener este grado, nadie mas lo ha hecho
0 esta en ese proceso. Es probable que los afios de servicio de algunos maestros sean
el motivo por el cual tienen tanto miedo al cambio e implementar cosas novedosas en

la escuela, provocando ciertas fricciones.

La informacion arriba mencionada se obtuvo de observar la dinamica escolar y
una entrevista realizada al director del centro de trabajo (Véase anexo 4), la cual se

llevé a cabo al término de la jornada escolar para no interferir en las clases, este
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espacio se solicitdé con anticipacion al maestro para no afectar sus actividades, también
se aprovecho para explicar de una manera mas profunda el trabajo que se realizaria
en el grupo escolar, y sobre todo recalcar la importancia de realizarlo para lograr una

educacion integral.

El tipo de cultura escolar es Una Cuestion de Familia, porque uno de los
maestros es compadre del director y dos maestros mas son sus amigos, razon por la
cual ellos le son “leales" y a todo lo que el director dice responden que si, aunque no
sea algo idoneo para el aprendizaje de los alumnos o quiza él tenga una percepcién
equivocada de las cosas, al final lo que les importa es gozar de los beneficios de estar
de su parte. De hecho, el colectivo docente esta dividido en los que apoyan en todo al
director (aunque a veces esté mal), unos pocos que no (enfocados en hacer su
voluntad y criticar lo que hace el otro) y, por ultimo, un tercer grupo que conformamos
junto con la subdirectora, siempre coincidimos en nuestras ideas con respecto de
buscar mejorar la ensefianza, asi como las practicas educativas que permitan brindar

una educacioén de calidad a los alumnos.

Las relaciones interpersonales se complican entre los docentes, porque la
mayoria se mueve de acuerdo con sus intereses, olvidando su criterio propio,
comparierismo, profesionalismo y a veces hasta la ética. En esta cultura institucional
no se presta atencién a las habilidades que poseen los docentes para favorecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje (sean favorables o no), tampoco se demanda el
cumplimiento de acciones basicas como la planeacion, se le resta importancia al
conocimiento y aplicacion del plan y programas de estudio. La dinamica educativa se
centra solo en las relaciones afectivas y el objetivo principal pierde su sentido, jbrindar
educacion de calidad!

En este punto de las relaciones interpersonales, otro factor que las afecta es la
falta de resiliencia. En diversas ocasiones se han experimentado momentos
desagradables porque algun comparfiero anda de mal humor, enojado o alterado, por
alguna situacion personal que esta atravesando. También si algo de lo que proponen
no es aceptado o algo que hicieron no sali6 como esperaban. Entonces, se puede

afirmar la importancia que tiene el saber enfrentar el fracaso y aprender a superar la
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adversidad desde pequefios, para tener una convivencia sana y pacifica. Los demas
no tienen por qué recibir malos tratos solo porque algo no esta fluyendo en nuestra

vida como queremos.

En la parte administrativa, el director no cumple su funcion como tal, existen
actividades que €l debe realizar y las delega a los compafieros. Tampoco observa
como se desarrolla la practica de cada docente, lo que repercute en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, ya que de alguna manera sus puntualizaciones sobre este
proceso serian de gran apoyo para que cada uno tuviéramos un mejor desempefio.
Por otro lado, la subdirectora esta mas al pendiente de lo que acontece en la
institucion. Se encarga de organizar, administrar y gestionar l0s recursos que se
necesitan. Si ambos trabajaran en conjunto, seria muy provechoso para los alumnos

Yy maestros.

También se ha observado que el director tiene dificultades para llevar una
buena relacién con los padres, porque en las juntas a las cuales convoca no asiste la
cantidad minima de padres de familia que determina la normativa. Generalmente tiene
gue elegir comité o tomar acuerdos a pesar de las circunstancias. Por lo general,
cuando se presentan conflictos con los alumnos o con los padres, no los atiende desde
un inicio, deja que empeoren y entonces es mas dificil que todo quede en buenos

términos. Estos casos repercuten dentro del grupo involucrado.

Las visitas del supervisor son casi nulas, generalmente una vez al afio o cuando
se suscita un problema con algun docente y los padres requieren su presencia, a pesar
de ello la comunicacion y apoyo con directivos y docentes, son efectivos. Aunque se
considera que seria favorable que cumpliera con la parte de supervisar como es la
dinamica, pedagogia y didactica en las escuelas, para asi estar mas consciente de las
necesidades de materiales y recursos didacticos que emergen en éstas, asi como del

desempefio de los docentes.

En esta instituciébn no se cuenta con muchos recursos para apoyar el proceso
de ensefanza-aprendizaje, solo se tiene un proyector y una bocina, no hay

computadora, para proyectar el docente debe llevar su laptop, mejorar el ambiente del
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aula corre bajo el gasto del docente que esté a cargo del grupo. A pesar de que se
hicieron arreglos con el recurso recibido el ciclo pasado, no fue suficiente para cubrir
todas las necesidades, los salones quedaron con manchas en las paredes por las
instalaciones eléctricas que repararon, lo cual da un mal aspecto. Posteriormente se
consultara con los padres si tienen las posibilidades de contribuir para pintar el salon,
porque los alumnos expresan que se ve feo y que al ver el lugar asi les da mucha
flojera, se toma en consideracion por la parte importante de cuidar que los ambientes

de aprendizaje sean agradables.

Dentro de los habitos que presenta el colectivo docente, que afectan la calidad
de la educacion que se brinda en esta institucion, se pueden mencionar: quedarse a
platicar en los pasillos a la hora de la entrada, sacar al recreo a los alumnos cinco
minutos antes, faltar frecuentemente a clases, decir palabras obscenas enfrente de los
alumnos, reunirse a desayunar sin tener total vigilancia de los alumnos, entre otros.
Los datos mencionados se recabaron en el diario del docente por medio de la

observacion de la jornada escolar durante dos semanas (Véase anexo 5).

Este ultimo, porque en el recreo también se presentan eventos que aportan
informacion relevante para apoyar a los estudiantes en sus aprendizajes o entender
las causas de sus comportamientos, incluido que corren mayor riesgo de accidentes

sin vigilancia.

De igual manera, se han observado practicas que pueden contribuir a crear
estereotipos o discriminacion. Una de éstas es que se forman filas de nifios y nifias
para cada evento que se realiza, puede ser: activacion fisica, honores a la bandera,
desfile, etc. En una ocasion se le comenté a la subdirectora y presté atencién, pero
luego se volvié a realizar lo mismo. Por lo pronto se esta implementando desde este
grupo, el formar filas intercalando nifios y nifias en los momentos que se forman todos
los alumnos de la escuela para alguna actividad civica o cultural, con el objetivo de

expandirlo a los demas. De hecho, otra compafiera ya se unié a esta idea.

En cuanto a resultados de evaluaciones externas como la prueba PLANEA que

maneja cuatro niveles, donde el nivel | es el mas bajo y el nivel IV el mas alto, en los
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ciclos escolares que se aplico en la escuela éstos no han sido favorables. Con respecto
a Lenguaje y Comunicacion, en la ultima evaluacion estuvo en cero, fue disminuyendo,
porque en las dos aplicaciones anteriores obtuvieron casi 3%. En Matematicas en el
2015y 2018, sucedid igual, el Nivel IV en cero (Véase anexo 6). El nivel de aprendizaje
que caracteriza a la institucion es uno de los motivos por los cuales se va a realizar el

presente proyecto de intervencion.
1.3.3 El Grupo Escolar

El inicio de cada ciclo escolar marca una nueva experiencia, cada grupo es
diferente, ninguno se repite, tienen sus caracteristicas propias que los hace unicos.
Por esta razon una planeacién no se puede aplicar, tal cual, a dos grupos diferentes,
aunque sean del mismo grado. Identificar y reconocer estas caracteristicas permite
saber qué necesitan y de qué forma se pueden atender para que logren adquirir los

conocimientos requeridos en cada grado que cursen en la escuela.

El grupo escolar en el que se desarrolla este proyecto de intervencion es de
quinto grado, con un total de quince alumnos, se encuentra conformado por 7 nifias y
8 niflos, con edades de once afios cumplidos, excepto una alumna y un alumno que
tienen doce afos. A principios del ciclo escolar todavia las clases eran a distancia
porque continuaba la pandemia del COVID 19, para proteger a la poblacion de dicho

virus que causo fatales consecuencias.

Por lo anterior, el regreso a las escuelas fue de forma escalonada, primero
asistiamos a la escuela un dia a la semana, luego dos, tres y por ultimo ya todos los
dias. La percepcién que se tenia del grupo en un inicio cambié al momento de que las
clases empezaron a ser presenciales, por ejemplo, los que resolvian las operaciones

basicas correctamente, resulté que no sabian hacerlo, alguien les hacia la tarea.

En otro punto que cambié fue que al estar en convivencia diaria empezaron a
surgir comentarios sobre aspectos familiares. Por ejemplo, que dos alumnos fueron
abandonados por sus padres, otros solo viven con su mama, algunos con sus abuelos,

una alumna esta pasando por el divorcio de sus padres, y 3 alumnos no ven casi a su
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mama porque trabaja. Este panorama no es nada alentador, se considera que es la
causa de todas las demas problematicas que el grupo manifesto, al igual que el dltimo
grado de estudios de sus tutores, que en su mayoria es primaria terminada o

inconclusa (Véase anexo 7).

Con respecto a las familias de los alumnos, las hay de diversos tipos de acuerdo
con su conformacion: monoparentales, extensa, reconstruida, de padres divorciados;
de las cuales, solo una cuarta parte es nuclear (Véase anexo 8). Estos datos fueron
obtenidos de la encuesta realizada a tutores. La situacion anterior se manifiesta en el
comportamiento de los alumnos en el grupo. Si bien es cierto que regularmente tienen
problemas de conducta o aprendizaje, alumnos que han pasado por la muerte de uno
0 sus dos padres, y se han visto en la necesidad de vivir con algun familiar, o casos
donde pasaron por el divorcio de ellos; también los hay que viven con ambos, pero
experimentan violencia o falta de atencion, que afectan su estabilidad emocional,
comportamiento y aprendizajes. Lo que deja claro que pertenecer a una familia nuclear

no garantiza el bienestar emocional en los pequenios.

Las familias también se clasifican de acuerdo con su funcionalidad, en
funcionales o disfuncionales. En la primera, se refiere a aquellas donde se procura el
bienestar fisico, social y emocional de cada uno de los integrantes, en la que se cubren
todas las necesidades econémicas y afectivas. Por otra parte, en la disfuncional
sucede todo lo contrario, hay carencias en algunos aspectos e incluso en todos. De
acuerdo con su funcionalidad, dentro del contexto encontramos a familias
disfuncionales, gran parte de la poblacion vive al dia, y no proporcionan el tiempo
necesario de atencion a los menores de edad, afiadido a esto que una tercera parte

de los alumnos no viven con ninguno de sus padres sino con sus abuelos.

Dentro de lo que se observo en el grupo y registrado en el diario de campo
(Véase anexo 9), en general los alumnos muestran apatia para el aprendizaje, poca
participacion, casi no hablan, ante un cuestionamiento solo mueven la cabeza o de
repente alguno responde si 0 no. En las clases a distancia eran pocos lo que
entregaban la tarea, sucede lo mismo en clases presenciales. Los trabajos que

realizan muestran desorden, trazo incorrecto de la letra, sucios, tienen dificultad para
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copiar rapido o acomodar la informacién a pesar de que se les proporcioné una
estructura para que se guiaran, aunado a esto trabajan con lentitud. La mayoria no
sabe sumar, restar y multiplicar, por ese motivo no se empez6 con la division, primero
se esta trabajando para que logren los aprendizajes de las operaciones basicas que

no dominan, para posteriormente seguir con la division.

En el caso de la lectura y escritura, estan dos alumnos que requieren mucho
apoyo, no saben leer, escriben las palabras juntas o le faltan letras, tienen dificultad
para tomar un dictado, solo copian. En este caso se atiende esta necesidad por medio
de actividades especificas de lecto escritura, aunque toman la clase y realizan
actividades con sus compafieros, en ciertos momentos ellos llevan a cabo tareas
relacionadas con el tema, pero con menor grado de dificultad. Es importante atender
la diversidad, porque no existe un grupo en que todos los estudiantes se encuentren
en el mismo nivel o en el nivel esperado de acuerdo con el grado, y se debe cumplir

con la parte que corresponde para brindar una educacion inclusiva.

Las relaciones entre los alumnos son de compafierismo, porque si alguien no
lleva algan material se lo prestan, aunque se ha dado la indicaciéon de que no lo hagan
por las medidas preventivas del COVID 19, entre las que se puede destacar: usar
cubrebocas todo el tiempo, guardar una distancia de 1.5 metros con las personas;
desinfectar su lugar al llegar y retirarse del salén de clases; evitar prestar sus Uutiles,
etc.; porque se busca evitar los contagios de esta enfermedad.

También si algin compafiero no entiende algo, se acercan y le apoyan. Les
gusta trabajar en equipo, la mayoria disfruta los juegos recreativos, una minoria
prefiere los juegos de mesa. En el salén se cuenta con rompecabezas y loterias (de
tablas y tradicional). Les llama la atencién cuando se les brinda la clase con algo que
ellos conocen o forma parte de su contexto. Algo que no les gusta es escribir o

participar.

Los alumnos son muy recurrentes en dar quejas de sus comparieros, o estar al
pendiente de lo que el otro hace. Incluso se han dado situaciones donde se burlan de

los demés o se dicen cosas sobre sus familias para ofenderse, incluyendo que en
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determinado momento recuerdan problemas que tuvieron afios atras con alguien y
vuelven a revivirlo, creando situaciones de conflicto entre ellos. Esto contrasta un poco
con el apoyo que se brindan en otros momentos y la solidaridad que se manifiestan,

porque incluso si alguien no lleva lonche le comparten.

Un aspecto que también influye en los aprendizajes y estado emocional de los
alumnos es el econdmico. Desafortunadamente, los ingresos econémicos son pocos,
las familias del grupo escolar cuentan con los siguientes ingresos: el 47% de los
hogares tienen un ingreso mensual de menos de $2,000; el 35% menos de $3,000 y
el 18% de los hogares entre $3,000 y $4,000, estos datos fueron obtenidos de la
encuesta a tutores; a la mayoria no les alcanza para cubrir todas sus necesidades

bésicas.

La situacion mencionada con anterioridad influye en el trato que dan los padres
o tutores a los nifios, que frecuentemente descargan su frustracion con ellos,
gritandoles o golpeandolos. Esto también provoca que regularmente les falten
materiales para realizar sus actividades. De hecho, algunos alumnos trabajan para

apoyar en los gastos o comprarse lo que necesiten (Véase anexo 10).

Las emociones influyen en el comportamiento presente en los estudiantes,
porque estan faltos de motivacion para aprender y realizar sus actividades escolares,
aplicar la encuesta a tutores manifesto que en la mayoria de las familias cuando tienen
un logro los felicitan o les dicen palabras motivantes (Véase anexo 11), a pesar de ello
no muestran interés para adquirir conocimientos. La informacion obtenida permite
fortalecer la decisiébn tomada para impulsar a los estudiantes a que tiendan mas por
cumplir con sus actividades escolares, y que a pesar de que no las realicen bien cada

esfuerzo mostrado sera reconocido.
1.4 Barreras Para la Socializacion y el Aprendizaje

Al inicio del ciclo escolar se realizé la evaluacion diagnéstica del grupo para
conocer sus fortalezas y areas de oportunidad. Dentro de los instrumentos que se

utilizaron estan el examen de conocimientos, el diario de campo, las entrevistas con
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alumnos, asi como la encuesta con los tutores; cabe destacar que de forma paralela a
estos se llevo a cabo la observacion, la cual se considera fundamental para realizar la

investigacion.

En las pruebas objetivas los resultados fueron desfavorables, se puede
constatar que la mayoria de los alumnos obtuvieron calificaciones reprobatorias en
todas las asignaturas (Véase anexo 12). Cabe destacar que donde hubo un mayor
indice de reprobacién fue en la asignatura de Formacion Civica y Etica con un total de
13 estudiantes. Esta situacion es consecuencia de la pandemia del COVID-19, ya que
una de las medidas que tomaron las autoridades educativas es que las clases debian
ser virtuales, algo que fue dificil realizar con éxito por la situaciéon econémica de la

comunidad, factor que agudizé el bajo nivel de desempefio en los alumnos.

El grupo que se atiende en este momento presenta en todas las asignaturas
areas de oportunidad, sobresaliendo mas éstas que sus fortalezas, las cuales son muy
pocas. Por mencionar un ejemplo, en matematicas y espafiol mas de la mitad del grupo
obtuvo una calificacion menor a 6, solo en espafiol dentro del rango de 8 a 10 se
encuentran tres estudiantes. Lo que deja claro que la mayoria del grupo requiere apoyo
en las dos asignaturas que son fundamentales para mejorar en las demas. En la
primera, principalmente en lectura, produccion de textos, asi como en expresion oral;
en matematicas, en las operaciones basicas y fracciones. También se ha observado
gue en el trabajo en equipo se apoyan unos a otros y logran terminar sus actividades.

Las observaciones que se plasmaron en el diario de campo muestran que los
alumnos en su mayoria tienen dificultad para aceptar el fracaso (Véase anexo 13),
porque cuando se les hace la sugerencia de que corrijan algo que salié mal manifiestan
|”’ 11}

enojo, algunos se van murmurando expresiones como: “ya sabia que estaba mal”, “a

mi todo me sale mal”, “para que lo vuelvo a hacer si sé que va a estar mal otra vez”,
entre otras. En otros momentos han manifestado inseguridad, cuando se pregunta algo
a la clase y nadie da respuesta, hay quienes murmuran “ya lo sabia”, pero no se

sienten seguros de expresarlo.
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Al aplicar el test de Dunn y Dunn, que consiste en detectar cuales son los
factores que influyen en que se logre un aprendizaje o no, donde dichos factores son:
ambientales, psicoldgicos, emocionales, fisioldgicos y psicoldgicos; se logro identificar
(Véase anexo 14), ademas de sus preferencias para estudiar, sus estilos de
aprendizaje. Los resultados fueron que la mayoria de los estudiantes prefiere trabajar
sin ruido, con luz tenue, temperatura templada (es un lugar caluroso), en un sillén o
sofa, habitacién con disefios en las paredes (el salén esta sin pintar con huellas de
reparaciones eléctricas), necesitan estar motivados para trabajar, no terminan lo que

empiezan, requieren que les recuerden lo que deben hacer y responden por impulso.

Debido a lo antes mencionado, al realizar el analisis de los datos obtenidos se
entiende por qué no cumplen todos con sus tareas diarias, asi como el que tengan
respuestas incorrectas, pues responden por impulso sin analizar lo que se esta
cuestionando. Estos resultados amplian el panorama sobre como aprenden los
alumnos. El lugar es zona costera, hace mucho calor durante todo el afio, esto les
afecta para concentrarse, se considera buscar alternativas para lograr que se mitigue
el calor en horario de clase porque gran parte de los estudiantes expreso que prefiere

una temperatura templada para estudiar.

También es necesario mejorar la presentacion de las paredes en el aula porque
estan sin pintar debido a remodelacién. Durante la prueba 8 alumnos respondieron
gue en su casa hay mucho ruido y eso los interrumpe para hacer su tarea. Con la
aplicacion de la prueba, también fue posible conocer sus estilos de aprendizaje,

43.25% son visuales, 31.25% kinestésicos y 25% auditivos.

Para conocer sobre sus emociones se implementd una actividad diaria durante
dos semanas, para la que elaboraron tres caritas: alegre, triste y enojado, cada
mafiana al iniciar la clase, debian colocar en su silla la carita que correspondia a como
se sentian ese dia, lo cual se registré en una tabla (Véase anexo 15). Los resultados
fueron que todos los dias las emociones que mas predominaron fueron la de tristeza
y enojo, entre 65% y 73% de los alumnos llegaba sintiéndose asi, lo que influyo en su
desempefio académico durante la jornada escolar pues se mostraron apaticos, sin

ganas de trabajar y no participaron.
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Otro factor que afecta el logro de los aprendizajes es no contar con una
biblioteca escolar actualizada porque los libros que tiene, en su mayoria, son libros
donados que ya caducaron y que no son del interés de los alumnos, aparte que no
cuenta con materiales para atender ningun tipo de discapacidad presente en la
poblacién estudiantil.

La biblioteca se considera un elemento importante para el apoyo de los
aprendizajes de los alumnos, porque dentro del grupo escolar se encuentra un bajo
nivel de lectura y escritura, de acuerdo con los resultados obtenidos del Sistema de
Alerta Temprana (SISAT), de los 15 alumnos; cuatro requieren apoyo, ocho estan en
desarrollo y solo tres se encuentran en el nivel esperado, teniendo en total a 12
alumnos que aun no estan en el nivel esperado, lo cual es mayoria. Dentro de los
alumnos que requieren apoyo, dos estan en el nivel presilabico y a las otras dos en el
silabico, les falta practicar algunos aspectos como: las silabas trabadas, unir silabas al

leer, diferenciar entre (es, se, el, le), etc.

En general el grupo tiene dificultad para copiar de forma ordenada y correcta,
cambian letras, juntan las palabras, dejan mucho espacio entre un renglon y otro. El
trazo de la letra que realizan dificulta la lectura de lo que escriben, entregan trabajos
sucios y tardan demasiado tiempo en copiar del pizarron o de su libro (cuando es
necesario). Al realizarles dictado de palabras las escriben de una forma diferente, es
decir, escuchan y plasman otra palabra distinta a la que se les dicté.

La pandemia también puso de manifiesto las Barreras de Aprendizaje y
Participacion (BAP), que se refieren a todos aquellos obstaculos que interfieren para
gue los alumnos logren sus aprendizajes y sean capaces de integrarse en la escuela,
porque la mayoria de los maestros de esta institucion no sabiamos usar herramientas

digitales como zoom o classroom e incluso habia quienes ni la computadora.

Por otro lado, en la mayoria de los hogares no contaban con un celular
inteligente para hacer uso de las herramientas antes mencionadas. Aunque tienen
acceso a internet, la comunicacion para continuar con el proceso de ensefianza no fue

la adecuada porque se quedaban sin datos y luego no tenian los recursos econémicos
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para recargar, y a pesar de los esfuerzos, trajo como consecuencia un bajo

rendimiento académico en todos los grupos escolares.

Cabe mencionar que, aunque en la escuela se cuenta con una antena para
proveer internet, solo los més cercanos al director tienen la clave. Para las clases
donde se utiliza el proyector, el docente debe llevar su laptop porque no se cuenta con
computadora y, ademas tener los datos suficientes por si va a utilizar algun recurso de
internet. Entonces, el desarrollo de las actividades planeadas se ve afectado cuando
la laptop se averia. O en su caso, cuando no se cuenta con este recurso se limitan un

poco las estrategias a implementar.

El desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje implica la intervencion de
muchos factores y que sea realmente una contribucion tripartita (alumnos-maestro-
padres de familia), en este caso las situaciones familiares que viven los educandos
afectan su desempefio porque en su mayoria no cumplen con las tareas por la falta de
supervision adecuada, ya que segun la encuesta realizada a los tutores una parte de
los alumnos estan a cargo de mama, otra de los abuelos y otra con ambos padres.
Entre los que viven con los abuelos y los que viven solo con su mama representan el

69% del total del grupo.

Otro factor que impacta en este proceso es que no cuentan con los recursos
econdmicos suficientes para adquirir ciertos materiales basicos, como libretas, colores,
lapiz, etc. En entrevista con los alumnos se rescat6é que la mayoria salen a trabajar en
las casas o0 a vender (pescado o alimentos elaborados por un familiar), lo que también

contribuye a que no cumplan con sus tareas.

La crianza con los abuelos generalmente no tiene la misma exigencia e impulso
al respeto de normas que con los padres, ya que estos son mas condescendientes,
por otro lado, los que viven solo con sus madres no cuentan con el apoyo que requieren
porque ellas trabajan para sostener el hogar. Este es otro aspecto por el cual se ve
afectado el aprendizaje porque también repercute en sus asistencias, en una semana
de clases solo asisten de 6 a 7 alumnos, representando aproximadamente 46.6% de

los estudiantes que conforman el grupo.
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En la edad que se encuentran los integrantes del grupo escolar todavia estan
en un proceso de formacion, por lo que requieren que los adultos los guien o sean
ejemplo para que aprendan los valores como la responsabilidad y honestidad.
Desafortunadamente los alumnos que regularmente faltan a clases argumentan que
se enfermaron o tuvieron algun problema familiar, lo cual no se confirma porque no
entregan la copia de la receta médica y sus mismos compafieros expresan que los ven
en la calle jugando o haciendo otras cosas. Estos habitos de mentir también se
manifiestan en el aula. En un principio, expresaban que si habian hecho la tarea pero
que la olvidaban, entonces se les pedia que llegando a casa enviaran una foto y se les

iba a revisar al otro dia. No enviaban la fotografia.

A pesar de que no son violentos, si se presentan conflictos durante la jornada
escolar. Es comun que cuando salga del sal6n para ir al sanitario, comenten que
alguien hizo o dijo algo y éste lo niegue. Incluso los que tienen mas estrechos los lazos
de amistad cubren al compafiero. También han llegado al nivel de retomar conflictos
gue se manifestaron desde grados anteriores, incluyendo el preescolar, el cual quedd
registrado en el diario de campo (Véase anexo 16). Estas situaciones fracturan las
interrelaciones de los alumnos y vuelven hostil la convivencia, pues al menor descuido

ya se dijeron cosas ofensivas o se hicieron algo.

El docente también falla en su practica, generando Barreras para la
Socializacién y el Aprendizaje, aunque se hace lo posible por tomar en cuenta al
alumno y se busca integrarlo, no se logra la inclusion como tal, puesto que tanto el
maestro, alumnado y padres de familia inciden en la parte de sobreproteger a los que
tienen dificultades de aprendizaje. A veces ya pueden, pero fingen que no, esperando
que el docente les cambie de actividad o un comparfiero se acerque y les apoye.
Desafortunadamente no se habia prestado atencion en este aspecto que, lejos de
favorecer el desarrollo cognitivo y social de estos alumnos, los afecta

considerablemente y violenta sus derechos.

Por otro lado, también se reconoce que no se atiende al cien por ciento las
necesidades de los estudiantes, tanto a los sobresalientes como a los que tienen

dificultades en sus aprendizajes, muy probablemente sea necesaria mayor
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organizacion en la planeacion de clase, porque la mayoria de las veces el tiempo no
es suficiente y se posterga una actividad que correspondia a cierto dia. Incluida
también la parte de que en otros momentos inconscientemente se va deteniendo el
aprendizaje de los alumnos que van mas avanzados, por atender a los que van un

poco mas lento.

Es importante reconocer que tanto docentes, directivos y padres de familia
deben de trabajar en conjunto para aminorar las Barreras de Aprendizaje y
Socializacién. Es un camino dificil, pero se espera que se pueda avanzar para
contribuir en el logro de los aprendizajes de los alumnos dentro de una escuela

verdaderamente inclusiva. El primer paso es empezar por uno mismo.

1.5 Planteamiento de la Situacién Problemética, el Nivel de Intervencion y

las Competencias Docentes a Desarrollar

La realizacion de esta investigacion ha permitido identificar diferentes
situaciones dentro del grupo escolar que afectan el proceso de ensefianza aprendizaje,
derivadas del contexto familiar, social, cultural y escolar de los alumnos. Aunque todas
son importantes de tomar en cuenta se determiné que éstas pueden aminorarse si se
parte de la resiliencia, dado que aspectos como la falta de motivacion, toma de
decisiones, dificultad para enfrentar el fracaso, inseguridad e irresponsabilidad

presentes en los alumnos, sientan sus bases en ésta.

Por lo anterior, se considera que la problematica presente en el grupo escolar
de quinto grado es la dificultad para enfrentar el fracaso, para apoyarlos se lleg6 a la
conclusién de que se debia favorecer el desarrollo de la resiliencia (capacidad que
ayuda a enfrentar situaciones dificiles o comprender que hay hechos que no dependen
de nosotros y no se pueden cambiar), después de registrar observaciones y aplicar
algunos instrumentos como la encuesta a los alumnos para explorar aspectos como:
socioafectivo, autoconciencia, auto regulacién, agilidad mental, optimismo,

autoeficacia y conexion.
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En dicha encuesta, la mayoria manifesté tener areas de oportunidad en estos
aspectos, porque en el primero que es el socioafectivo, realizan actividades y pasan
mayor tiempo con otras personas que con sus padres o tutores; en la autoconciencia,
gran parte de los alumnos expresé que no se da cuenta de lo que piensa, no es
consciente de sus emociones y pocas veces 0 hunca sabe que nombre poner a sus
emociones; en cuanto a la autorregulacion, les cuesta regular sus pensamientos, sus
emociones y comportamientos; en la agilidad mental, no se dan cuenta de lo que los

impulsa a actuar de cierta forma y algunas veces pueden cambiar sus impulsos.

El aspecto de optimismo también esta por debajo de lo esperado porque solo
una minoria piensa en que pasaran cosas buenas por lo que se centran en un plan
para que estas ocurran, el resto no; al evaluar la autoeficacia, pocos reconocen sus
fortalezas, aprovechan lo mejor de si y saben como aprovechar estas fortalezas ante
las dificultades, incertidumbre y retos; y por ultimo, en cuanto a conexion, la mayor
parte del grupo no tiene identificadas personas de confianza, no saben con quien

contar cuando las cosas van mal y no creen en un ser superior (Véase anexo 17).

Los resultados que se mencionan se derivan de las situaciones familiares
adversas presentes en sus hogares que afectan su desarrollo cognitivo, personal y
social porgue no tienen las herramientas o conocimientos necesarios para
enfrentarlas. Algunas situaciones adversas son: que algunos fueron abandonados por
sus padres, viven con los abuelos o tios y no les prestan atencién, viven solo con su
mama, pero como es la proveedora del hogar no les dedica el tiempo necesario, la
mayoria sale a vender para obtener ingresos econémicos y apoyar a los gastos del

hogar.

Para darle mayor soporte a la existencia de la problemética antes mencionada
también se midieron cinco factores de resiliencia con un test, los cuéales son:
autoestima, autonomia, empatia, creatividad y humor, que también forman parte de
los factores protectores del desarrollo socioemocional. En dicha prueba salieron en el
nivel bajo un promedio de 8 a 9 alumnos, en nivel medio 3 a 4 y en el alto de 2 a 3,
esto en todos los factores de resiliencia. Lo que confirmé los resultados de los

instrumentos aplicados con anterioridad, tienen un nivel muy bajo de resiliencia.
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En la siguiente tabla se muestran los resultados mencionados con anterioridad

sobre la encuesta aplicada a los alumnos respecto al inventario de factores de

resiliencia.
INVENTARIO DE FACTORES DE RESILIENCIA 5°A
12 10 ;
10 8 8 8
8
6 4
4 3 5 3 3 3 3 3
- | i ] B h.
0 ’ .
AUTOESTIMA EMPATIA AUTONOMIA CREATIVIDAD HUMOR
B bajo 10 8 9 8 8
W medio 3 4 3 3 3
alto 2 3 3 1 1

B bajo Emedio malto

Foto 2 Resultados de la encuesta aplicada a los alumnos

Por lo anterior se propone el siguiente objetivo general:

e Realizar una investigacion que aporte elementos importantes a los
docentes para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje y que

favorezcan una educacién integral de los estudiantes.

Del objetivo antes mencionado se derivan los objetivos especificos que a

continuacion se mencionan, los cuales también se pretenden lograr:

e Atender una necesidad prioritaria en el grupo escolar para mejorar su

desarrollo emocional y cognitivo.

e Aplicar estrategias que contribuyan a disminuir dicha problemética para

favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Evaluar resultados de las estrategias aplicadas.
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e Contribuir a la educacién para apoyar a otros docentes que tengan

presente en su grupo escolar una probleméatica similar.

El punto principal es encaminar este proyecto a jprepararlos para la vida! La
resiliencia se requiere desde la infancia hasta la adultez, con el transcurrir del tiempo
se van presentando eventos donde se debe aceptar un cambio (de escuela, de
maestros, de trabajo, de casa), pérdidas (fallecimiento de un familiar, divorcio) o vencer
obstaculos (un examen, realizar un proyecto escolar o de vida, problemas

econdémicos), etc.

De acuerdo a lo expuesto con anterioridad y otros aspectos relevantes, se
piensa que es importante que en las escuelas se contribuya a favorecer el desarrollo
de habilidades socioemocionales, que actualmente ya esta especificado en el plan
2017 (Aprendizajes Clave para la Educacion Integral en la Educacion Basica), con la
asignatura de Educacion Socioemocional, aunque con los alumnos de cierta manera
se realizaban actividades que la favorecen, no habia el conocimiento necesario para
abordarla e impatrtir los contenidos de acuerdo al grado y nivel. Lo anterior no resta al
trabajo que ya esta iniciado dentro de los contenidos de la RIEB, en este caso los que

conforman la asignatura de Formacion Civica y ética, asi como Educacion Fisica.

La educacion socioemocional esta integrada por cinco ambitos que se
interrelacionan y proporcionan al alumno la probabilidad de que sea capaz de aprender
a convivir, aprender a ser, aprender a aprender y aprender a hacer. Los cinco son
importantes, en este caso se cree viable iniciar con el Autoconocimiento, porque para
entender sus reacciones, emociones y sentimientos, primero deben aprender a

conocerse.

El docente realiza una investigacion accion, puesto que en el transcurso de ir
investigando ademas de aprender y ampliar su conocimiento se busca una verdadera
transformacion de la practica educativa, esta transformacion se logra a través de la
reflexion constante en y sobre la accion, con la participacion de todos los agentes

involucrados en el proceso de ensefianza y aprendizaje. La elaboracion e
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implementacion del proyecto de intervencion también contribuye al desarrollo de

competencias docentes.
Dentro de estas competencias se pretende desarrollar:

¢ Informar e implicar a los padres, la problematica requiere ademas de la
intervencidn del docente el apoyo de los padres (o tutores), por eso es
conveniente que la comunicacion entre ambos fluya y las relaciones sean
cordiales y basadas en el respeto, con el firme propésito de lograr el apoyo
y participacion que se necesita de ellos para favorecer el aprendizaje de

los nifos;

¢ Organizar la propia formacién continua, como se ha puntualizado en una
parte de este escrito, es importante que el profesor se actualice, la
educacién no permanece estatica ni tampoco la sociedad. Una de las
responsabilidades del profesor es poder responder a lo que demanden
estos cambios sociales. Es decir, movilizar sus saberes para seguir siendo

competente y enfrentar los retos de la sociedad actual.

El nivel de intervencion es educativo, porque se pretende que los alumnos
conozcan del tema para que visualicen, analicen, y reflexionen sobre su importancia,
ademas de que aprendan y apliquen diferentes estrategias que les serviran para ir
desarrollando esta capacidad que todo ser humano posee en menor o mayor
proporcion, pero para la cual entre mayor sea el nivel es mejor para el bienestar que
experimenta el individuo. Principalmente es con los alumnos, pero si se logra alcanzar
con este proyecto a los tutores, padres de familia o familiares de los alumnos seria

muy provechoso.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICA, CONCEPTUAL Y FILOSOFICA

2.1 La Sociedad Multicontextual y Multicultural Basado en la Diversidad

del Alumnado

En el presente capitulo se establecen los fundamentos teéricos que conforman el
trabajo de investigacion realizado, por lo que se parte del analisis de la realidad social
gue vivimos en estos momentos, la cual principalmente se caracteriza por un ritmo
acelerado del dia a dia de los individuos. Ademas del reconocimiento respecto a que
existen en la convivencia con los demas diferentes culturas e identidades propias que

caracterizan a cada persona.

La escuela, por tanto, es un espacio donde impacta la diversidad cultural, ya
que los alumnos deben aprender a convivir y a ejercer su ciudadania, ademas de sus
derechos con las responsabilidades que implica. En este sentido, aceptar por medio
del reconocimiento de su participacion, que son parte de una comunidad, de un estado,
de un pais, y de un mundo que requiere de su actuacion para mejorar su entorno

natural y social.

Por lo anterior, se incluyen los principios filoséficos que impulsaron este
proyecto, porque es importante que cada individuo se reconozca y valore de manera
individual, pero también colectiva, como parte de un grupo o comunidad, puesto que
su existencia depende del otro, el punto es que a partir de esta perspectiva logren

vislumbrar un nosotros para un bien comun y no solo el yo.

La escuela se encuentra inmersa en una sociedad que le exige responder a los
cambios politicos, econémicos o culturales que se van dando en ella, porque los
tiempos van cambiando y con ello las formas de organizacién, percepcién de la
realidad, comportamientos sociales, prioridades, etc., del ser humano. De tal modo que
es comun escuchar de nuestros padres que “en sus tiempos” las cosas eran

diferentes.
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La realidad que enfrenta hoy el sistema educativo es muy complicada, pero

hasta cierto punto normal, porque es el resultado de un mundo globalizado, cambiante,

gue va muy a prisa. Por esta razon, (Secretaria de Educacion Publica (SEP), 2011)

menciona que:

El sistema educativo debe organizarse para que cada estudiante desarrolle
competencias que le permitan conducirse en una economia donde el conocimiento es
fuente principal para la creacion de valor, y en una sociedad que demanda nuevos
desemperios para relacionarse en un marco de pluralidad y democracia internas, y en

un mundo global e interdependiente. (p. 12)

Lo que ocurre en un pais primermundista impacta positiva 0 negativamente en

los demds, y viceversa, porque debido a sus caracteristicas naturales, industriales,

econOmicas, politicas o sociales de alguna forma contribuyen a proveerse recursos

unos a otros como por ejemplo en la segunda guerra mundial, cuando México tuvo

crecimiento econémico por enviar a los paises que estaban en guerra aquello que no

podian producir por estar en batalla. Para reafirmar lo anterior, Mayos (2011) expresa

que:

La globalizacién es un fenbmeno muy antiguo, pero su actual velocidad y fuerte impacto
representan una novedad histérica radical, por eso puede hablarse legitimamente de
“nueva globalizacion”. Sus consecuencias son tanto positivas como negativas, pero

tanto unas como otras estan cambiando completamente el mundo que conocemos (...).
(p-4)

Dentro de estas consecuencias se tienen en crecimiento, hoy en dia,

generaciones que quieren conseguir todo sin esfuerzo, “esclavos” del movil, internet,

en busqueda de informacion corta y sin complicaciones para entender, con nulo interés

por leer por lo menos un libro. En palabras de Vargas (2012):

La banalizacion de las artes y la literatura, el triunfo del periodismo amarillista y la
frivolidad de la politica son sintomas de un mal mayor que aqueja a la sociedad
contemporanea: la idea temeraria de convertir en bien supremo nuestra natural

propension a divertirnos. (p. 1)
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Actualmente las personas han cambiado el concepto de arte y literatura
acomodandolos a su modo, los cuales han perdido el verdadero valor por el que fueron
reconocidos, interpretados y aceptados en épocas pasadas, porque ahora esta
presente la cultura de masas que pretende “ofrecer novedades accesibles para el
publico mas amplio posible y que distraigan a la mayor cantidad posible de

consumidores” (lbid, p. 3).

Las nuevas tecnologias como el internet, celulares inteligentes, Smatrt tv, etc.,
permiten el acercamiento al otro que se encuentra lejos fisicamente, facilitan el
encontrar informacion sobre un tema, permiten el entretenimiento, entre otras cosas,
al usarse adecuadamente. Desafortunadamente, en algunos casos, el uso que se les
da no es productivo, puesto que se enfocan en ser distractores en lugar de ayudar al
desarrollo intelectual, porque esta “(...) cultura de mundo en vez de promover al

individuo lo aborrega, privandolo de lucidez y libre albedrio (...)” (Ibid, p. 4).

El tiempo ha dejado de ser considerado como algo necesario para realizar mejor
las cosas, el esperar que antes fuera parte de la “educacion” hoy en dia se relaciona
con perder o no tener poder, desde los infantes hasta los adultos, quieren que todo
suceda rapido, justo en el momento en que lo desean, porque consideran que son

merecedores de ello.

Lo anterior también es resultado de la globalizacién, denominado sindrome de
la impaciencia, para el cual (...) el tiempo es un fastidio, una faena, una contrariedad,
un desaire a la libertad humana, una amenaza a los derechos humanos, y no hay
ninguna necesidad ni obligacion de sufrir tales molestias de buen grado (...)” (Bauman,
2005, p. 24).

La sociedad, en la época moderna, se consideraba sélida, porque cualidades
como la responsabilidad, compromiso, lealtad, interdependencia positiva, entre otros,
eran caracteristicos de las personas, lo que proporcionaba cierto grado de certeza, asi

como confianza en las relaciones interpersonales. En ese tiempo:
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El individuo se sentia identificado con el Estado, ademas de que éste representaba un
futuro, si no mas prometedor, por lo menos un futuro. Ahora el individuo se encuentra
con que ese futuro se ha desvanecido, no sabe cémo se va a encontrar en cuatro o

cinco décadas. (Hernandez, 2016, s.p.)

En nuestros dias, las nuevas generaciones no conocen de la modernidad solida,
ya es pasado, éstas se identifican con la modernidad liquida que de acuerdo con

(Bauman, Op. Cit., pag. 5):

Es como si la posibilidad de una modernidad fructifera y verdadera se nos escapara
de entre las manos como agua entre los dedos. Este estado fisico es aplicado a esta
teoria de modernidad en el sentido de que, posterior a la segunda guerra mundial, nos
encontramos con por o menos tres décadas de continuo y préspero desarrollo, en el

gue el ser humano encuentra tierra firme para ser y relacionarse con los demas.

En esta clase de modernidad, todo es pasajero, adaptable de acuerdo con las
circunstancias, la independencia e individualismo del ser humano es lo principal, pues
considera que no necesita de los demas y por tanto no se preocupa por establecer
relaciones de pareja o amistad duraderas. Situacion que entra en contraste con lo que
demanda el sistema educativo, que los alumnos aprendan a convivir en un ambiente

de paz, a trabajar en equipo, asi como a aceptar al otro.

La modernidad que enfrenta la sociedad impacta en las aulas, donde ademas
de ello se debe atender a alumnos que poseen diferentes culturas. La educacion
intercultural se convierte en una excelente opcién para brindar una educacion
inclusiva, de calidad e integral. “La sociedad mexicana del siglo XXI es el resultado de
la fusibn o convergencia de diversas culturas, todas valiosas y esenciales, para
constituir y proyectar al pais como un espacio solidario y con sentido de futuro” (SEP,
Op. Cit., p. 112).

2.2 La Escuela Como Espacio Cultural y Publico

La ensefianza es una accion que se ha realizado desde la existencia de los
primeros seres humanos, era necesaria ésta para transmitir conocimientos de

generacion en generacion sobre los modos de organizarse y conseguir lo que
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necesitaban para sobrevivir. Con el paso del tiempo, la evolucion del ser humano fue
la que permiti6 que se formaran las escuelas, en un primer momento de manera
“‘informal” y posteriormente en espacios preparados para llevar a cabo este proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Desde entonces a esta institucion se le ha asignado la tarea de “educar” para
“controlar” a las personas, algo que a pesar de que suene grotesco era una formacién
gue reafirmaba el valor de ésta, asi como la importancia de adquirir conocimientos
para un futuro mejor. En esa época era comun que en las familias se visualizara el
estudio como la oportunidad de tener una mejor condicién de vida, més aln porque en

un inicio solo la clase alta tenia facil acceso a ella.

La iglesia tuvo gran influencia sobre el qué, cémo y por qué se ensefiaba, a
partir de la conquista de México, con la llegada de los espafioles a Mesoamérica se
dio una reforma cultural en todos los aspectos. Los espafioles impusieron sus
costumbres, tradiciones, idiomas, religion y politica, su educaciéon, al ser ahora

gobernados por la corona espariola, solo se hacia lo que ordenaban desde Espafa.

Lo anterior a la par de otros hechos que ocurrieron en algunos puntos del

mundo, marca el inicio de la época moderna:

No es que antes de la modernidad no hayan existido diversas formas escolarizadas de
educacién, sino que es la modernidad la que, descubriendo el valor de la escuela, le
otorga paulatinamente a la l6gica de la educacion escolarizada, el formato necesario
para convertirla en el instrumento social que necesita, al tiempo que la convierte en una

institucion con identidad y fuerza propia. (Noro, 2000, p. 6)

En consecuencia, “la escuela articuld la sociedad y cre6é al hombre moderno,
tuvo una presencia ontologizante en medio de sus funciones culturales y pedagdégicas
y esa produccion fue un propdsito deliberado, racional, universal y necesario” (Ibid, p.
6).

La revolucion de la modernidad permitié que, a pesar de ese sutil sometimiento,

los individuos fueran libres, creativos, productivos, ademas de fuertes
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emocionalmente, respondiendo en gran parte a lo que la sociedad esperaba de la
formacion escolar. Lo que no ocurre ahora con las generaciones de “cristal” que son

el futuro del pais. En estos momentos:

La escuela ya no es lo que era y esta envuelta en una crisis compleja que la mayoria
de los actores prefieren atribuir a causas externas: el gobierno, la organizacion, el
sistema, las reformas, el descuido de las familias, el desinterés de los alumnos, la falta
de profesionalismo de los docentes, la infraestructura, el presupuesto, etc. Pero la
realidad es que vivimos una nueva edad y nos hemos olvidado de recrear para esta
nueva edad las instituciones que puedan responder a los verdaderos principios
(constructores de nichos de valores y de humanidad) y al mismo tiempo satisfacer

pragmaticamente a las demandas del presente. (Noro, Op. Cit., p. 5)

En determinados momentos se puede no estar de acuerdo con las actitudes,
decisiones o formas de ver la vida de los jovenes, pero es nuestra realidad y el sistema
educativo debe tener las herramientas para enfrentar estas condiciones que al final
terminan en desercion escolar, en el mejor de los casos. A pesar de que el mundo
entero ha dado el paso hacia la época posmoderna, la realidad es que la escuela sigue
teniendo sus bases en la modernidad, lo cual la limita para responder a lo que la

sociedad actual demanda de ella. Porque:

La posmodernidad pone en evidencia que el capitalismo, aunado a las tecnologias, ha
propiciado, por una parte, la individualizacion de los sujetos, y, por la otra, ha
modificado la valoracién del saber, cuyo fin ya no es la reivindicacion del espiritu, sino
su mercantilizacién. Sitodo es mercantilizable, si todo se resume al consumo, entonces
se pierde la trascendencia humana, pues ha sido desprovista de su significado.

(Imaginario, s.f.)

En el tiempo actual los (NNAJ), estan mas preocupados por adquirir el modelo
de celular mas reciente que por aprender en la escuela, es notable que, al realizar el
examen de trimestre, los alumnos no le den la importancia a éste, ya que no estudian

para presentarlo y lo resuelven como cualquier actividad cotidiana.

En la basqueda de responder a lo que la sociedad demanda de la educacion,

en México, se han establecido planes y programas de estudio que contribuyan a
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lograrlo, en el plan 2011 se establece que para lograr una educacién integral del

educando se requiere:

Dar nuevos atributos a la escuela de Educacion Béasica y, particularmente, a la escuela
publica, como un espacio capaz de brindar una oferta educativa integral, atenta a las
condiciones y los intereses de sus alumnos, cercana a las madres, los padres de familia
y/o tutores, abierta a la iniciativa de sus maestros y directivos, y transparente en sus

condiciones de operacién y en sus resultados. (SEP, Op. Cit., p.17)

Es importante que los padres o tutores se involucren en el proceso de
enseflanza-aprendizaje para que, junto con docentes y directivos, logren que los
alumnos consigan aprender. En la actualidad la realidad dentro de las aulas es
multicontextual, porque hay nifios que viven con abuelos, tios, hermanos; otros solo
con alguno de sus padres; en ciertos casos porque alguno de sus padres tiene otra
pareja del mismo sexo; es comun que trabajen para ayudar al sustento del hogar, en
fin, estdn presentes una gran variedad de casos que el docente debe conocer para
comprenderlos y atenderlos de acuerdo con sus necesidades. Lo que antes

representaba a la minoria ahora es mayoria.

De tal modo que esta situacion de diferentes contextos, en donde hay méas
diferencias que similitudes, permite también que dentro del salon de clase converjan
diferentes culturas, situacion de la cual, en el ambito legal a través de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) se
encargaron de atender porque:

(...) la defensa de la diversidad cultural es un imperativo ético, inseparable de la
dignidad de la persona humana, y en el articulo 5 se establece que cada persona tiene
derecho a una educacion y a la formacién de calidad que respete plenamente su
identidad cultural. (Blanco, 2006, p. 21)

Por tanto, el papel de las escuelas publicas se vuelve relevante para brindar la
educacion que requieren los alumnos (SEP, 2017), al poner la escuela al centro se

promueven diversas acciones como:

e Favorecer la cultura del aprendizaje.
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e Emplear de manera 6ptima el tiempo escolar.
o Fortalecer el liderazgo directivo.

o Reforzar las supervisiones y los servicios de asistencia y acompafiamiento

técnicos.
¢ Fortalecer y dar mayor autonomia a los Consejos Técnicos Escolares.

e Fortalecer los Consejos Escolares de Participacion Social en la Educacion

(CEPSE) para el trabajo conjunto con padres de familia.
o Establecer alianzas provechosas para la escuela.

o Dotar de mayores recursos directos a las escuelas y a las supervisiones

escolares.
¢ Poner en marcha la Escuela de Verano (p. 37).

De nueva cuenta se reafirma la importancia de la escuela dentro de la sociedad,
ya que en sus espacios se logra formar y transformar pensamientos, si se desea para

lograr un mundo mejor.

2.3 El Papel de la Escuela Como Espacio de Convivencia Democratica y

Participativa

La escuela es el punto de encuentro de diversas culturas, recordemos que la
cultura no tiene que ver solo con formas de vestir o con diferentes expresiones
linglisticas, sino que también se refiere a formas de pensar, actuar, costumbres,
tradiciones, preferencias religiosas, politicas o gastronémicas. Por lo tanto, en este
espacio deben de cuidarse las acciones que se realizan, para que no se afecten los
derechos humanos de quiénes llegan a formarse aqui y, la preservacién de sus rasgos

culturales.

Las acciones que se mencionan tienen que ver con una educacion intercultural,

donde se acepten y respeten unos a otros a pesar de sus diferencias, con el fin de
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lograr una convivencia arménica donde todos participen y colaboren, sin tener que
dejar atrds su cultura, como condiciébn, para ser tomados en cuenta.
Desafortunadamente, durante mucho tiempo, como resultado de la forma de control
por parte de los gobiernos, e incluso la sociedad con sus prejuicios y actitudes de

discriminacion:

(...) las instituciones educativas han sido y son en muchos casos un instrumento de
homogeneizacion cultural, un instrumento de normalizacién y asimilacién que sigue los
patrones de la cultura dominante establecida mayoritariamente, lo que significa ya un
sesgo importante y un obstaculo para conseguir los objetivos de la interculturalidad.
(Escarbajal, 2011, p. 133)

Las actitudes de rechazo y segregacion han estado y siguen presentes en todo
el mundo, a pesar de que diversas instituciones u organismos han trabajado para
proteger la cultura de los grupos minoritarios. Es por ello, que “(...) La educacion, (...)
debe educar para vivir en comun, teniendo en cuenta, naturalmente, la complejidad de
las relaciones entre la propia educacion y la sociedad y entre todas las dimensiones
de la reflexion y la accion educativas” UNESCO (Ibid, p. 134).

En las escuelas aun persiste la exclusion, en algunas ocasiones desde los
profesores, alumnos y padres de familia; en relacion con el color de piel, religion,
posicion econémica, procedencia, familia, discapacidad, entre otros, por tal motivo, se

sigue luchando por generar un cambio en la educacién para lograr la inclusion, que:

Implica hacer efectivo el derecho de la no discriminacion para lograr la plena
participacion. Todos los seres humanos, sea cual sea su condicion, tienen mas
posibilidades de desarrollarse como tales y participar en la sociedad si se desenvuelven

en los grupos y actividades comunes de la sociedad. (Blanco, Op. Cit., p.25)

Lo anterior se complica un poco por algunas de las caracteristicas de nuestro
pais, como su ubicacion y la situacion econdmica de sus habitantes, porque “América
Latina es la region mas desigual del mundo en cuanto a la distribucién del ingreso, lo

cual genera altos indices de exclusion y gran fragmentacion social” (lbid, p. 27).
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Las manifestaciones o cambios sociales impactan en las escuelas, pero a su
vez ésta devuelve de acuerdo con sus principios, individuos con competencias
particulares que le permitiran o no, ser agentes de cambio en su comunidad

dependiendo de la ensefianza recibida, por esta razén:

Una mayor inclusiébn social pasa necesariamente por una mayor inclusion en la
educacion, es decir, por el desarrollo de escuelas mas plurales que acojan a todos los
nifios y niflas de su comunidad, sin ningdn tipo de discriminacién, lo cual es el

fundamento de una escuela democratica. (Blanco, Op. Cit., p. 21)

La democracia se debe vivir en las escuelas para tener ciudadanos conscientes
de sus derechos, asi como de sus obligaciones. Es importante mencionar que ésta no
tiene que ver solamente con tener la libertad de elegir a un representante
gubernamental por medio del voto, sino que va mas alla, “lleva consigo la participacion
(didlogo, control, critica, decision), el pluralismo, la libertad, la justicia, el respeto
mutuo, la tolerancia, la valentia civica, la solidaridad y la racionalidad comunicativa”
(Santos, 2000, p. 157).

Por lo tanto, “la plena participacion y el aprendizaje de cada persona sélo
tendran lugar si la educacion que se brinda es pertinente para todo el alumnado y no
s6lo para aquellos que provienen de las clases y culturas dominantes” (Blanco, Op.
Cit., p. 25). La atencion a los estudiantes de acuerdo con sus areas de oportunidad,
tomando sus diferentes culturas como oportunidad de adquirir conocimientos, con una
enseflanza basada en valores éticos y morales, son necesarios para que todos los

estudiantes gocen de igualdad de derechos.

Al hacer referencia a la participacion, se considera que dentro de las escuelas
el alumno debe tener la libertad de elegir, por ejemplo, cuando se toman acuerdos de
convivencia en el aula, con relaciéon a cdmo quiere trabajar o realizar sus actividades,
lo concerniente a los espacios escolares, etc. Para que realmente sea una institucion
democratica que esta educando en este sentido, ademas debe incluir la participacion

de resto de la comunidad.
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De este modo es que dentro de las bases del Plan y Programas de Estudio para

la Educacioén Basica:

Los Marcos Curriculares conciben una escuela abierta a la comunidad, que requiere
de ella para definir las practicas sociales y culturales pertinentes y con base en los
saberes ancestrales y actuales, y la cultura migrante en su caso, que se incluyan en la
escuela, consolidando una comunidad educativa que tienda redes de apoyo a la nifiez

para fortalecerla ante las situaciones de riesgo de exclusion. (SEP, Op. Cit., p. 57)

Dicha participacion de la comunidad quedd establecida en los Consejos
Escolares de Participacion Social (CEPS), el cual “es un modo de organizacion en
donde la comunidad escolar y las autoridades educativas contribuyen a la construccién
de una cultura de colaboracion que propicie una educacién de mayor calidad” (SEP,
2015, parr.1).

La participacion de los ciudadanos en los CEPS es uno de los pasos para
cumplir los retos de la educacion, dentro de los que se plantea la colaboracion de todos
los agentes educativos (padres, maestros, directivos escolares, autoridades
educativas), al igual que otros integrantes de la comunidad donde se encuentra la
escuela, como los exalumnos. Con el fin de que con la contribucion de todos se logre
una educacion de calidad (SEP, 2015).

El inicio del ejercicio de estos derechos de los alumnos, marca limites a los
derechos de los docentes, aunque al igual gozan de la libertad de expresién como
individuos, en su papel de ensefiantes deben respetar lo estipulado en los documentos

legales de educacion, debido a que, aunque el profesor:

Tiene derecho personal a tener sus propios planteamientos ideoldgicos, en el momento
de desarrollar su actividad docente y educativa se debera preocupar de difundir los
valores consensuados en el proyecto educativo del centro, mas que sus propias
concepciones, poniendo el interés general por encima del particular. (Sarramona, 2002,
p. 84)

De igual manera, también se proponen los proyectos de las comunidades de

aprendizaje donde todos se involucran en este proceso, ese “todos” se refiere a que
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parte desde las autoridades locales hasta las nacionales, asi también, las familias u
organizaciones que estan interesadas en esa mejora de la educacion basada en los
valores como el respeto, solidaridad; ademas de actitudes inclusivas, participativas y

de colaboracion, por lo que esta propuesta es:

Una apuesta por la igualdad educativa en el marco de la sociedad de la informacion
para combatir las situaciones de desigualdad de muchas personas en el riesgo de
exclusion social. El planteamiento pedagdgico eje de una comunidad de aprendizaje
es la posibilidad de favorecer el cambio social y disminuir las desigualdades. El
aprendizaje se entiende como dialégico y transformador de la escuela y su entorno.
(Flecha y Puigvert, 2015, p. 12)

En México la Reforma Integral de la Educacion Béasica (RIEB) fue planteada
para ofrecer una educacion inclusiva, democratica, participativa e intercultural, basada
en diferentes valores, es asi como cada elemento que contiene va dirigido a que la

escuela sea:

Un espacio agradable, saludable y seguro para desarrollar fortalezas y encauzar
oportunidades en la generacion de valores ciudadanos; abierto a la cultura, los
intereses, la iniciativa y el compromiso de la comunidad; una escuela de la comunidad
donde todos crezcan individual y colectivamente, estudiantes, docentes, madres y
padres de familias o tutores, comprometiéndose integramente en el logro de la calidad

y mejora continua. (SEP, Op. Cit., p.17)

Ademas, la escuela “es un espacio de formacién y aprendizaje que favorece la
convivencia pacifica entre sus integrantes” (SEP, 2020, p. 13). Los altos indices de
violencia presentes en la sociedad reafirman esa necesidad que tienen los maestros
de atender y aprender a resolver los conflictos asertivamente (también ensefarlo a los
alumnos), para guiar a los estudiantes a tomar acuerdos, practicar la tolerancia, el
didlogo, respetar el punto de vista de los demas, es decir, que sean capaces de
aprender a convivir aceptando que somos diferentes pero juntos podemos hacer

grandes cosas.
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El papel del docente es muy importante porque él es el encargado mas directo
de emplear, ocuparse de gestionar, ensefiar, lo que se ha presentado en este
documento, aunque necesita el apoyo de otro, quien dirige es el docente, partiendo de
este el ejemplo, ya que “preparar para vivir en una sociedad plural supone respeto por
los criterios no compartidos y considerar que no se esta en posesion de toda la verdad”
(Sarramona, Op.Cit., p.83). Por lo tanto, la responsabilidad del docente es mayor al

representar para los estudiantes, en muchas ocasiones, el ideal a seguir.
2.4 Los Principios Filoséficos de la Pedagogia de la Diferencia

En la actualidad, las personas cada vez estan mas inmersas en la tecnologia a
través de las redes sociales, aplicaciones, juegos o videos, dependiendo en gran parte
de un equipo electronico para distraerse, la diversion se aleja cada vez mas de los
juegos tradicionales, de mesa e incluso de los deportes. Es comun ver en una reunion
de familias que los adultos sentados alrededor de una mesa estan ensimismados en
el movil, asi como los nifios jugando alguno de los juegos de moda. En palabras de un

filésofo del siglo XX:

Hoy estamos anegados en palabras indtiles, en cantidades ingentes de palabras y de
imagenes. La estupidez nunca es muda ni ciega, el problema no consiste en conseguir
gue la gente se exprese sino en poner a su disposicién vacuolas de soledad y de
silencio a partir de las cuales podrian llegar a tener algo que decir. Las fuerzas
represivas no impiden expresarse a nadie, al contrario, nos fuerzan a expresarnos (...)
la desolacion de nuestro tiempo, no son las interferencias; sino la inflacion de

proposiciones sin interés alguno. (Deleuze, como se citdé en Fernandez, 2015, p.7)

Es posible entender en el parrafo anterior que el tener el acceso mas facil a
ciertas cosas, comodidades, conseguir las cosas sin esfuerzo, estar frente a una
pantalla, ha llevado a las personas a no valorar lo que tienen y a convertirse en seres
individualistas que poco a poco se van aislando de los demas. La carencia de las cosas
es lo que hace al ser humano, de acuerdo con este autor, buscar soluciones y dar lo

mejor de si, este panorama desolador repercute en las escuelas ya que:
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Aumenta la sensacion relativa a la impotencia de las instituciones educativas para
hacer frente a los desafios que comporta el conjunto de transformaciones en los tejidos
socioculturales, en la forma de produccion y transmision de conocimientos, en las redes
de sentido, en las maneras de relacionarnos con el mundo, con los otros y con nosotros
mismos. (Skliar y Telléz, 2008, p. 8)

En relacion con lo anterior, diversos filésofos se han cuestionado desde hace
muchos afios atras, si en realidad los conceptos definidos con el paso del tiempo para
“aceptar al otro” realmente lo logran o hacen lo contrario, estableciendo asi lo opuesto

a una pedagogia de las diferencias, que de acuerdo con Reyes (2009):

Son una pedagogia de los intersticios, de las fronteras y de los bordes. No hay dilemas
de “ensenar” y “aprender”; “didactica y pedagogia”, “instruir — formar”, sino que se
mueve en el “entre”: en el “entre” del ensenar — aprender: en el “entre” de la Didactica-
Pedagogia; el “entre” de maestro- alumno. La frontera es precisamente una forma de
evitar la “identidad” y mantenerse en la “diferencia”. Toda identidad es negacion de la
experiencia, la experiencia tendria que ver con el afuera del sujeto, con algo que no

portan inicialmente el sujeto, que le viene de afuera. (parr. 14)

La pedagogia es una ciencia que se remonta a la época grecorromana, en esos
tiempos grandes filosofos como Socrates, aportaron a esta ciencia su particular forma
de ensefianza, que para €él era lo ideal. La religion también fue de gran influencia en la
manera en qué se empez0 a organizar la ensefianza, el decidir el qué, como y por qué

ensefar, es asi como la pedagogia:

Tiene un inicio distinto al de la educacion, a pesar de que sus historias marchan
conjuntamente. La pedagogia nace en el momento en que el proceso de la transmisién
de saberes u oficios, la educacion, cobra la relevancia suficiente en la sociedad antigua

como para convertirse en objeto mismo de reflexiones. (Etecé, 2023, parr. 5)

Uno de los conceptos sobre los cuales han reflexionado los filosofos, es el de la
diferencia, se habla de “aceptar la diferencia”, pero ¢ qué determina que sea diferente?,
por esta razén, a partir de sus perspectivas, se “designa ahora una prueba selectiva

que debe determinar qué diferencias pueden ser inscriptas en el concepto en general”
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(Deleuze, Op. Cit., p. 63), porque segun sus reflexiones es probable que en lugar de

“aceptar” se esté discriminando.

Lo mismo pasa con la diversidad, la cual plantea que hay un “otro” diferente,
aunque, ¢bajo qué referente se puede considerar que es diferente?, muy

probablemente el “otro” te vea diferente también.

No hay evidencia alguna de que la diversidad permita deconstruir aquellas imagenes y
aqguellos discursos que solo parecen ser capaces de sostener, reproducir y diseminar,
un tipo de légica mas bien dualistica entre el “nosotros” y el “ellos”, esos otros que solo
son pensados y sentidos como negativos de nosotros mismos. (Skliar y Téllez, Op. Cit.,
p. 110)

Las diferentes visiones que se tienen de los conceptos relacionados con la
pedagogia y la educacién estan inspiradas en la filosofia, porque ésta “(...) encarna
una manera propia de problematizar las inquietudes existenciales trabajadas, ya sea
a través de la reflexién libre, una metodologia sistematica, el andlisis conceptual, la
especulaciéon o incluso a través del diadlogo y la discusion como ejercicios filoséficos
particulares”. (Segundo, 2023, parr. 5)

La filosofia ha tenido diversas etapas de acuerdo con la época, y a su vez, en
cada una de ellas han existido ciertos precursores de ésta. Las aportaciones de los
filésofos y cientificos han sido la base para diferentes ciencias como la educacion, que,
desde la percepcion de algunos personajes como Platén, Deleuze o Levinas, se hace
una invitacion, por decirlo de algiin modo, a los docentes y pedagogos para reflexionar
sobre algunos conceptos como: alteridad, otredad o mismidad para entender de otra

forma la educacién planteada a partir del otro.

“La filosofia de la alteridad es una de las aportaciones mas novedosas del
panorama contemporaneo, y que permite abordar la diferencia en toda su complejidad”
(Fernandez, 2015, p. 423).
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En el marco de esta filosofia, Levinas establece cinco planos de la alteridad los
cudles son: metafisico, religioso, individual, intersubjetivo y ético. Es importante

mencionar que, aunque todos son importantes, en el plano ético:

Confluyen todos los demas, ya que, a través de la toma de conciencia de la alteridad
del otro, y de mi propia alteridad constitutiva, comienza un nuevo proyecto de relacién
interpersonal basado en el dialogo, el respeto, la tolerancia, y la aceptacién de la

diferencia —y no solo de la semejanza-. (lbid, p. 425)

La ética se convierte, a partir de esa perspectiva, en el fundamento para
respetar, al igual que entender al otro sin querer cambiarlo, a convivir con el otro a
pesar de las diferencias, partiendo de la alteridad propia y tomando en cuenta su

alteridad, es asi como:

(...) El encuentro con la alteridad del Otro particularizado, explicitada y reflejada en el
rostro que se sitla ante mi, viene marcado por unas pautas diferentes en las que no
intento someter al otro ni neutralizarlo, sino que adopto ante él una actitud ética (...).
(Ibid, p. 435)

La actitud ética es tomar conciencia de que, por medio de acciones basadas en
valores como la honestidad, se brindara al otro lo mejor de si mismo sin que este otro
(o los demas), tengan la obligacion de actuar del mismo modo, por tal motivo “se
percibe claramente que la relacidn ética es y ha de ser asimétrica, no puede fundarse
en la semejanza porque esto generaria injusticias” (lbid, p. 424). Esta asimetria hace
eco en que damos lo que somos, pero no hay una certeza en que recibiremos lo mismo

que brindamos, y eso no debe ser causa de separacion.

Dentro de la alteridad también se considera la identidad. Lo que se plantea al
respecto es que cada persona toma del exterior e interioriza elementos de los demas,

posteriormente los devuelve al exterior, lo que la hacer ser, existir, es decir:

Ser yo es [...] tener la identidad como contenido. El yo no es un ser que permanece
siempre el mismo, sino el ser cuyo existir consiste en identificarse, en recuperar su

identidad a través de todo lo que le acontece. (Levinas, 1999, p. 60)
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El pensamiento individualista sumerge a las personas en su mismidad, donde
solo el “yo” es suficiente, olvidandose del otro y de los demas, porque el ser “yo” me
da una identidad que poseo al existir el otro, del cual errbneamente creo que no
necesito. “El saber presupone el yo. Todo saber del aqui es ya un saber para mi que

estoy aqui. El saber se funda en la mismidad” (Fernandez, Op. Cit., p. 423).

Dentro de la practica pedagdgica muchas veces se presentan situaciones
donde tanto el docente como los alumnos tienden a etiquetar, clasificar o encasillar a

los demas, generalmente:

(...) existe el riesgo de que el otro sea estigmatizado, nombrado, definido y se pretenda
gue el resultado de la experiencia pedagdgica sea la superacion de la condicion de ser

el otro, que deje de ser uno mas de “los nadies”. (Castiblanco, 2017, pag. 1)

Lo anterior ocurre por la mismidad en su afan de anteponer el yo, considerando
que el otro “diferente” no forma parte de lo que es considerado “normal’, le juzga
determinando qué es lo “bueno o malo” que posee, entonces “el otro es negado en su
complejidad por la mismidad asi esta quiera llamarlo, consolarlo e integrarlo a lo
mismo” (lbid, p. 2).

En este sentido, lo que ocurre es que el “otro” se inclina por buscar la
aceptacion, tratando de cubrir lo que demanda la sociedad de él, para lo cual debe
dejar de ser. La pedagogia de las diferencias propone que la educacion deje a un lado
el papel de formar alumnos para lo que la sociedad requiere, dejando que cada

individuo sea integrado, aceptado, valorado y respetado por los demas tal cual es:

(...) Al sujeto ya no se le deberian dar las instrucciones para que se convirtiera en aquel
que la sociedad espera, sino que se trataria de generar un ambiente y unos recursos
pedagdgicos que le permitan llegar una comprensién de si mismo y su relacién con los
otros (...). (Ibid, p. 4)

Desde este enfoque es considerado sumamente importante destacar que “la
educaciéon debe dejar de ser una busqueda por educar al otro, y convertirse en una

experiencia de educarse con el otro” (Ibid, p.6).
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La educacion se ha convertido en un tema de interés mundial por medio del cual
los paises desean resolver los problemas sociales que los aguejan, como la violencia,
pobreza, discriminacion, segregacion; desafortunadamente, aunque “la mayoria de los
paises adoptan en sus politicas y leyes los principios de la Declaracion de Educacién
para Todos, pero en la practica existen distintos factores que excluyen y discriminan a
numerosos alumnos del sistema educativo” (Blanco, Op. Cit., p. 19). Razén por la cual

lo pactado aun no se logra.

Al ser un ambito de gran trascendencia ha ido evolucionando en cuanto a sus
fundamentos, denominados: principios filosoficos, éticos y legales, “que son aquellas
normas nacionales e internacionales en las que nuestro pais participa, promueve 0
dicta y que regulan el sistema educativo mexicano, dando pie a un marco normativo
apegado al contexto social en el que vivimos” (Sindicato Nacional de Trabajadores de
la Educacion (SNTE), 2001, p. 2).

Las leyes por tanto, en teoria, garantizan que se cumplan los acuerdos tomados
a nivel mundial para ofrecer una mejor educacion, en nuestro pais en el articulo 3° de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM), se abordan
algunos de estos principios, dicho articulo ha sido reformado de acuerdo a lo que las
autoridades consideran contribuira a mejorarla, en mayo del 2019 le adicionaron que
“corresponde al Estado la rectoria de la educacion, la impartida por éste, ademas de

obligatoria, sera universal, inclusiva, publica, gratuita y laica” (CPEUM, 2019, p.6).

En lo que respecta a la Ley General de Educacion (LGE), ademas de contener
lo antes mencionado en la CPEUM, dentro de su capitulo Ill De la equidad y la
excelencia educativa, establece en su articulo 8 que “el Estado esta obligado a prestar
servicios educativos con equidad y excelencia” (Diario Oficial de la Federacion (DOF),
2019, 48).

El derecho a la educacion esta enunciado en “el articulo 3° Constitucional, el
articulo 3° y 2° de la Ley General de la Educacion (LGE) y el articulo 4° de la Ley
General del Sistema para la Carrera de las Maestras y Maestros (LGSCMM)” (SNTE,
Op. Cit,, p. 2).
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A manera de mencion, es importante puntualizar que también se incluyen en
estos principios: brindar una educacion de excelencia, la oportunidad del docente de
seguirse preparando, el trabajo en conjunto con el Estado y el compromiso de éste con
las (NNAJ), entre otros. El marco normativo es amplio, la intencién es recordar la

existencia de estos principios y su papel dentro del sistema educativo.

La pedagogia de la diferencia viene a transformar la manera en que se ve al
otro, a su vez que busca reivindicar al “yo”, por medio de la ensefianza en las escuelas,
pero en un principio iniciando por quien esta de manera directa en contacto con los
alumnos, el docente. Desde esta perspectiva se considera que llegar a este analisis
tan profundo, llevara al ser humano a un punto en el que la convivencia con los demas

sea un, “nosotros”. Porque:

La paz tiene que ver con el uno y con el otro “aunque esa confrontacion entre yo y el
otro estd implicita en el proceso que conduce hacia la paz, entendida como el
restablecimiento de la justicia. Para que ese restablecimiento se produzca, primero es
necesario identificar la injusticia, y en ese paso resulta imprescindible el encuentro con

la alteridad, con el rostro del otro. (Fernandez, OP. Cit., p. 440)
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CAPITULO 1l
FUNDAMENTACION DE LA MEDIACION PEDAGOGICA DESDE LA PEDAGOGIA
DE LA INTERCULTURALIDAD

3.1 Teoriza las Relaciones entre Cognicion y Contexto, asi como el
Aprendizaje Colaborativo

El ser humano por naturaleza es social, necesita relacionarse con otras personas para
desarrollarse cognitiva y psicolégicamente, por lo tanto, el aprendizaje se manifiesta
en todos los entornos donde éste interactie con los demés. De ahi que Vigotsky (1965,
como se citdé en Hac, et.al., 1997) afirme que dentro de la sicologia “hay que estudiar
no solo los reflejos, sino el comportamiento, su mecanismo, su composicion, su
estructura (...) que, ignorando el problema de la conciencia, la misma psicologia se
cierra el paso a cualquier investigacion sobre el problema del comportamiento
humano” (p. 286).

El comportamiento juega un papel importante para que el nifio, en este caso,
logre aprender, ya que de él depende el acercamiento y como se den las interacciones
con el otro, algo de total interés para el docente en el momento de crear las situaciones
de ensefianza. Por ello, se tomaron en cuenta las diferentes manifestaciones que
afectan el desarrollo social, ademas del cognitivo, en los alumnos del grupo escolar

donde se lleva a cabo la intervencion pedagdgica.

La pandemia del COVID-19 dej6 graves secuelas, ademéas de fisicas,
emocionales. En el aula, algunos alumnos no querian hablar, aunque se les preguntara
directamente, tenian miedo de acercarse a sus compafieros, no prestaban atencion a
la clase y generalmente reaccionaban irritados ante una situacién que les implicara un

poco mas de esfuerzo. Estos son algunos ejemplos de lo que se presenté en el grupo.

Lo anterior fue alarmante porque “a través del lenguaje los nifilos adquieren la
capacidad de ser al mismo tiempo sujeto y objetos de su propio comportamiento. Los
signos y palabras le sirven al nifio como medio de contacto con otras personas (...)"

(Garcia, 2013, p. 25). Por tal motivo, es necesario que el docente desemperfie la
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funcion de mediador para que logren establecer relaciones con los demas y se

apropien de los diversos conocimientos que se brindan en el aula.

En este punto, Vigotsky (como se cité en Garcia, 2013, pp.26-27), expresa que
“el conocimiento también es producto construido social y culturalmente. A través del
intercambio social el ser humano construye los significados que le sirven para dirigir
su comportamiento hacia las otras personas y las cosas”. La forma de actuar y
reaccionar de los estudiantes es producto de lo que observan que hacen los individuos
con los que conviven. Es importante hacer mencion que de acuerdo con el (Consejo
Nacional de Poblacién (CONAPO), 2012, p.1):

La familia es el ambito primordial de desarrollo de cualquier ser humano pues
constituye la base en la construccion de la identidad, autoestima y esquemas de
convivencia social elementales. Como nudcleo de la sociedad, la familia es una
institucion fundamental para la educacion y el fomento de los valores humanos

esenciales que se transmiten de generacion en generacion.

Dentro del entorno familiar se fundan las bases que definirAn el modo de ser,
actuar y pensar de los nifios. Es asi, como los adultos se convierten en ejemplo a
seguir por los menores de edad que apenas estan conformando su educacion en todos
los sentidos. Cabe mencionar, que por esta razon la escuela se convierte en aliada de
los padres de familia o tutores, porque en ella se brinda la oportunidad de continuar su

formacion y consolidar lo ensefiado en casa, como los valores.

La escuela es un lugar donde se transmite cultura y valores, en el cual los
estudiantes aprenden a convivir con los dem@s e ir construyendo su identidad a partir
de lo que observan de los mayores que forman parte de la instituciéon, empezando por
sus comparieros de otros grupos. Para apoyar la funcion de ésta, asi como el logro de
sus obijetivos, y, por tanto, que se dé el aprendizaje, es imprescindible el trabajo en
conjunto de ambas (escuela y familia) (CONAPO, 1999).

Derivado de lo anterior, es posible resaltar las repercusiones que tiene en los
alumnos del grupo escolar que se atiende, en su comportamiento y en el logro de sus

aprendizajes, la falta de atencién familiar e involucramiento de ésta en las actividades
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escolares debido a su estructura familiar. La mayor parte del grupo se divide entre los
gue fueron abandonados por sus padres y viven con los abuelos o tios; los que forman
parte de hogares monoparentales (solo viven con alguno de sus padres y hermanos)
donde papad o mama sale a trabajar y; las familias reconstruidas (papid o mama ya
tienen una nueva pareja). Aunque el formar parte de algunos de estos tipos de familia
generalmente no condiciona la falta de atencién hacia los menores, en este caso es

posible afirmar que si ocurre.

De esta manera es que lo antes mencionado enfatiza la importancia de la
intervencién docente para apoyar a los alumnos en su desarrollo personal y social,

porque:

El docente se constituye en un organizador y mediador en el encuentro del alumno con
el conocimiento y su funcion primordial es la de orientar y guiar la actividad mental
constructiva de sus alumnos, a quienes proporcionara una ayuda pedagdgica ajustada

a sus competencias. (Diaz y Hernandez, 1999, p. 3)

La préactica docente se debe encaminar a lograr un aprendizaje significativo en
el alumno, donde a partir de los conocimientos que ya posee, él sea el propio
constructor de sus nuevos conocimientos, porque “(...) el alumno aprende un
contenido cualquiera cuando es capaz de atribuirle un significado (...)"” (Romero,
2009).

Las situaciones que viven en sus hogares como: la falta de atencion,
sobreproteccion (en algunos casos) y la falta de afecto, influyen en sus reacciones
ante escenarios que los hacen sentir atacados. Un ejemplo, cuando se hacen
observaciones sobre algun trabajo que realizaron, inmediatamente se enojan o se
ponen tristes. Es decir, tienen dificultad para enfrentar el fracaso, por lo que con esta
intervencidn se busca contribuir a que conozcan sobre la resiliencia y la importancia

de ella para lograr su bienestar emocional.

Dentro de los planes de estudio que ha disefiado la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), iniciando con el del afio 2011, para posteriormente hacer mayor

hincapié en el 2017, se ha resaltado la importancia de tomar en cuenta las emociones
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de los alumnos porque éstas influyen en su aprendizaje. En este Ultimo, se menciona
gue “la resiliencia es entendida como la capacidad de sobreponerse a las dificultades”
(SEP, 2017, p. 437). Estas dificultades se le pueden presentar a los alumnos en
cualquier momento, no solo en la escuela, por esta razon se busca contribuir para que

logren adquirir diversas herramientas que les permitan desarrollar esta habilidad.

El aprendizaje toma significado porque nace de hechos reales y que forman
parte de sus vidas. Las experiencias que han experimentado seran el parteaguas de
cada actividad diseiflada e implementada con el objetivo de aportar conocimientos,
actitudes y valores que les ayuden a favorecer dicha habilidad.

Las horas de convivencia con el docente y sus compafieros son la oportunidad
para que se implementen acciones en el aula que favorezcan la adquisicion de
conocimientos, como lo es el crear condiciones para emplear la zona de desarrollo

proximo la cual Vigotsky (1981, citado en Parra y Keila, 2014) define:

Como la distancia entre el nivel de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado por la
resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro

compafiero mas capaz. (p. 160)

En el aula se han presentado dos cuestiones: la primera donde el alumno ha
logrado apropiarse del conocimiento con el apoyo del docente, un caso es el de un
alumno que, no hablada para nada al inicio del ciclo, le faltaba fluidez lectora, tenia
dificultad para realizar las operaciones basicas, la escritura era ilegible; hoy, es un
alumno que ha mejorado bastante en todo lo antes mencionado e incluso muestra
habilidades en las matematicas porque resuelve mentalmente algunos problemas.

También en algunas ocasiones ha encontrado la respuesta por medio de otro método.

La segunda es cuando algun alumno no entiende lo que se explicé en clase. En
este caso, se pide a un compafiero de los que entendieron, que le explique con sus
propias palabras al que tuvo complicaciones para captar la informacion. Es comun que
también se formen equipos (binas principalmente), buscando que el mas habil sea la

guia del que ha visto entorpecido su aprendizaje. El resultado ha sido favorable puesto
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que esos alumnos con mayores areas de oportunidad van mostrando avances,

minimos, pero constantes.

La finalidad es ir implementando el aprendizaje colaborativo, el cual, para
lograrlo, debe partir del establecimiento de diversas pautas, porque no es algo que se
alcance de un dia para otro. Lo primero es ensefarles a trabajar en equipo,
organizarse, conocer la funcion que cada uno tiene dentro del mismo, asi como

establecer acuerdos y compromisos entre otras cosas.

De acuerdo con la problematica presente en el grupo escolar se considerd
importante apoyarse del aprendizaje colaborativo porque dentro de sus ventajas esta
el favorecer el desarrollo socioafectivo, fomentar la autonomia e independencia y
reducir la ansiedad, (Santamaria n.d., como se cit6 en Malik y Sdnchez 2009) lo cual

es fundamental para que los alumnos desarrollen habilidades para ser resilientes.

Con respecto al trabajo colaborativo Malik y Sanchez (2009) mencionan que “el
desafio de la escuela consiste en llegar a convertirse en una comunidad cooperativa
al tiempo que estimula en los estudiantes el desarrollo de sus propias capacidades y

la habilidad para responder a sus propias necesidades” (p. 211).

Latarea no es facil, es un proceso largo, pero las ventajas de aprender a trabajar
de este modo son muchas, entre ellas la atencion a la diversidad presente en el aula
y como consecuencia brindar una educacion intercultural. Atender a la primera es
fundamental porque cada alumno trae consigo una cultura propia, las cuales
convergen en el mismo espacio, siendo necesario aprender a convivir entre ellas y
promover el intercambio de saberes. La diversidad debe considerarse sinbnimo de

riqueza.

3.2 Fundamenta el Modelo de Ensefianza Aprendizaje basado en Valores

de Cooperacion, Toleranciay Respeto

En el siglo XX, aproximadamente en 1960, surgen las neurociencias como un
estudio interdisciplinar, es decir, para conocer mas sobre como funciona el cerebro se

apoyaron de diferentes areas como la psicologia, la medicina y la educacion, lo que
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permitié descubrir la influencia de la inteligencia emocional para lograr un desarrollo
integral en el ser humano, que éste sea capaz de enfrentar de la mejor manera todas
las situaciones complicadas que se le presenten en la vida, y en consecuencia,
relacionarse satisfactoriamente con los integrantes de la comunidad a la cual

pertenece.

Al estudiar el cerebro, descubrieron las reacciones que éste tiene para el
aprendizaje al recibir estimulos desagradables o agradables(motivacion), es decir, de
aqui parte el que el docente debe crear un ambiente en el aula, que le permita al
alumno sentirse comodo durante las clases y al mismo tiempo utilizar estrategias que
logren incentivar al alumno a realizar sus actividades con empefio y dedicacion para
el logro de sus aprendizajes. Es necesario hacerlos sentir seguros cuando ellos dudan
de su capacidad, reconocer el error y saber que no pasa nada (solo lo tiene que volver
a intentar), aceptar las diferencias y saber que las mismas los hacen seres unicos e

irrepetibles.

Durante muchos afos las emociones del ser humano no fueron tomadas en
cuenta en el ambito educativo, hoy en dia se reconoce su importancia e influencia, tan
es asi que en el programa de estudios Aprendizajes Clave para la educacion integral
se incluye la Educacion Socioemocional como una asignatura para la educacion
basica. “Investigaciones recientes confirman cada vez mas el papel central que
desempeiian las emociones, y nuestra capacidad para gestionar las relaciones

afectivas en nuestro aprendizaje” (SEP, 2017, p. 315).

Para la SEP es importante favorecer el desarrollo cognitivo, social y emocional
en los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA). De tal modo que esto les permita
relacionarse con los demas, mostrando un adecuado control de sus emociones,
comprendiendo las diferencias y aceptando las caracteristicas de quienes forman parte
de su entorno, logrando con estas acciones convivencias sanas en donde impere la
paz, el respeto, reconocimiento y aceptacion de la diversidad. En consecuencia,

también el alcanzar sus aprendizajes.
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La escuela, entonces se convierte en un espacio propicio para contribuir a que
la poblacion infantil logre el bienestar emocional necesario para enfrentar los eventos
desafortunados que puedan experimentar en esa etapa. Por tal motivo, “La educacion
emocional pretende dar respuesta a un conjunto de necesidades sociales que no
quedan suficientemente atendidas en la educacion formal (...)" (Bizquerra, 2003, p.
9).

En la experiencia personal y profesional se ha observado como nifios o jovenes
empiezan a consumir sustancias que afectan su salud, facilmente se inclinan por el
consumo de tabaco, alcohol o drogas e incluso llegan a buscar como opcién el suicidio;
principalmente estos casos tienen que ver con violencia en el hogar, fractura en el
nacleo de la familia, falta de atencion, etc. Esto los coloca en una posicion vulnerable,
si bien no es facil salir de ella, si contaran con habilidades emocionales, podrian
enfrentar el proceso de la mejor manera y tener una vida plena, es decir, ser

resilientes.

Por lo anterior se busca, por medio de este proyecto de intervencion, aportar
herramientas que ayuden a prevenir estas situaciones en los alumnos, ya que como
menciona Bisquerra (2003) existen factores protectores y de riesgo, de los cuales nos
enfocaremos en los primeros que se dividen en personales y ambientales. Los
personales se refieren a las habilidades sociales y emocionales, necesarias favorecer
para que el ser humano pueda tener bienestar emocional del conocimiento de si

mismo.

Cabe destacar que el conocerse a si mismose deriva de la inteligencia
intrapersonal, que consiste en el “conocimiento de uno mismo: capacidad de reconocer
los propios sentimientos y emociones, poner nombre a estas emociones y expresarlas
de forma sana, capacidad por quererse a uno mismo y aceptar las propias limitaciones,

regular nuestras emociones e impulsos, etc.” (Lépez, 2005, p. 156).

Los alumnos en diversas ocasiones han mostrado frustracion al realizar
actividades en el aula y dificultad para identificar sus emociones y regularlas, todo ello

resultado de sus caracteristicas familiares actuales, que afectan su estado emocional
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al no saber cémo enfrentar el abandono de sus padres, divorcio, cambio de hogar,
cambio de profesor, etc. Porello la necesidad de apoyarlos desde la escuela en el

desarrollo de la resiliencia.

Ademas de la inteligencia antes mencionada esta la interpersonal que “se
construye a partir de la capacidad para establecer distinciones entre las personas,
despertar el sentimiento de empatia, establecer relaciones sociales satisfactorias, etc.”
(L6pez, 2005, p. 156). Por medio de esta intervencién se busca que los alumnos al
proveerse de herramientas que les ayuden a ser resilientes, a su vez logren establecer
relaciones interpersonales con sus compafieros de tal modo que estos vinculos les

permitan sentirse apoyados, comprendidos y que forman parte de un grupo.

Esimportante resaltar que para alcanzar ambas inteligencias influyen las
emociones por lo que se debe partir de que “una emocién es un estado complejo del
organismo, caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un
acontecimiento externo o interno” (Bisquerra, 2003, p. 12). El ser humano siente una
emocion al experimentar algo a través de sus sentidos al igual que cuando recuerda
algo que vivid, provocando ambas un comportamiento o actitud resultado de lo que

esta sintiendo.

El resultado de experimentar la emocién es lo que en muchas ocasiones afecta
las relaciones entre las personas, por ello es necesario desarrollar la inteligencia
emocional que de acuerdo con Salovey y Mayer (citado en Bisquerra, 2003) consiste
‘en la habilidad de manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y

utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones” (p. 18).

Es normal que cuando alguien experimenta frustracion, fracaso, estrés, pérdida,
duelo, etc., no tenga idea de como reaccionar, porque no ha sido educado en este
aspecto. De hecho, existen casos en que la persona no sabe ni qué es lo que esta
sintiendo porque el ejercicio de identificar sus emociones ha sido nulo e incluso puede

reaccionar de manera violenta, enojarse, llorar y gritar. Por otro lado, deprimirse,
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desanimarse, no estar motivado para hacer sus actividades diarias y seguir con su

vida, es decir, no es resiliente.

La resiliencia de acuerdo con SEP (2017) “(...) es entendida como la capacidad
para sobreponerse a las dificultades” (p. 437). Cabe destacar que esta habilidad se
vuelve algo fundamental que debe desarrollar el ser humano, porque vivir

precisamente consiste en cada dia lidiar con complicaciones de diversa indole.

En la actualidad hay muchos casos de adultos que no han logrado ser
resilientes, que después de un problema en sus vidas caen en depresion o en algun
vicio. La intencién es apoyar a los alumnos para que desde pequefios se provean de
recursos que les sean Utiles para ser resilientes e ir superando cada momento
complicado que surja en sus vidas, porque se puede ensefar a serlo. "Es importante

saber que la resiliencia se puede entrenar en las aulas (...)" (Salanova, 2021, p. 17).

Dentro de este proceso de entrenamiento los alumnos también deben aprender

a regular sus emociones lo cual implica:

Modular los impulsos, tolerar la frustracion, perseverar en el logro de objetivos a pesar
de las dificultades, aplazar las recompensas inmediatas, afrontar pacificamente retos
y situaciones de conflicto, manejar la intensidad y duracion de los estados emocionales,
y lograr experimentar de forma voluntaria emociones positivas o no aflictivas. (SEP,
2017, p. 443)

La educacion actual pretende contribuir a que la convivencia entre las personas
sea sana Y pacifica, es por ello la importancia de trabajar la autorregulacién, porque
“forma personas reflexivas, capaces de escuchar, tolerantes y respetuosas, con lo cual
se favorece el aprendizaje, y la prevencion y manejo asertivo de conflictos” (Ibid). Los
conflictos estan presentes no solo en la escuela, sino también en los hogares y la
comunidad de la que forman parte los alumnos, el aprender autorregularse les
permitird resolverlos de la mejor manera sin fracturar sus relaciones con las personas

gue conviven.
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La convivencia “se da entre personas y no entre culturas” (Aguado, 2017, p.27).
En el aula hay una gran diversidad cultural, tanto el docente como los alumnos deben
aprender a valorar y respetar esas diferencias, que lejos de ser limitaciones son

oportunidades de aprender, asi como de crecimiento.

México es un pais pluri y multicultural, es por ello por lo que la educacion se

fundamenta en un enfoque intercultural puesto que este:

Se propone como mirada que nos permite comprender la compleja articulacion entre
diversidad cultural e igualdad y justicia social en educacién. Se reconoce la diversidad
humana como normalidad, se sitGa la diversidad cultural en el foco de la reflexién sobre
educacién y se asume el compromiso ético del educador por la equidad y la justicia
social (...). ( Ibid)

La educacion desde este enfoque ademas que conlleva a vislumbrar la
diversidad de culturas que existen para atenderla dentro de un marco de igualdad
también contribuye a favorecer la inteligencia emocional que se presenta como
necesaria para realmente educar dentro de una justicia social, porque los alumnos que
no tienen estabilidad emocional se encuentran en desventaja para lograr sus
aprendizajes y convivir en un ambiente armonioso. En consecuencia, también aporta
al desarrollo de la habilidad de resiliencia porque se atiende a los alumnos de acuerdo
con sus necesidades o fortalezas en un ambiente de igualdad y equidad, basado en
valores como el respeto, empatia, honestidad y responsabilidad, es asi como este

modelo de educacioén intercultural de acuerdo con Mufioz (2003):

Pretende preparar a los y las estudiantes para vivir en una sociedad donde la diversidad
cultural se reconoce como legitima, que considera la lengua materna como una
adquisicion y un punto importante para todo el aprendizaje escolar. En este modelo, el
pluralismo cultural esta presente en los programas escolares y en el proyecto educativo
con el objetivo de desarrollar en los y las estudiantes el gusto y la capacidad de trabajar
en la construccion de una sociedad donde las diferencias culturales se consideren una

riqueza comun y no un factor de division. (p.12)
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En la actualidad es urgente apreciar el ser diferentes, porque precisamente el
ver este aspecto como algo negativo ha sido la causa de conflictos que hoy separan
naciones enteras, situacién que precisamente a llevado a varios paises en acordar
acciones que contribuyan a través de la educacion en las escuelas para ir formando
ciudadanos con un pensamiento critico y enfoque humanista, valorando al otro por el

simple hecho de existir.

De tal forma que los objetivos que se plantea esta educacion son: “reconocer y
aceptar el pluralismo cultural como una realidad social; contribuir a la instauracion de
una sociedad de igualdad de derechos y de equidad; contribuir al establecimiento
de relaciones interétnicas armoniosas” (lbid, p.13). En nuestro pais hay una gran
rigueza de pueblos que hablan otras lenguas, con usos y costumbres diversos, asi
como diferentes formas de organizarse, pensar, actuar, es decir, son diferentes
culturas; por lo que la educacion intercultural busca que todo ello no sea causa de
division sino de union entre las personas y que todos quienes integran nuestra nacion

disfruten de los mismos derechos.
Lo anterior es guiado por los siguientes principios pedagogicos (lbid):

Formacion y fortalecimiento en la escuela y en la sociedad de los valores humanos de
igualdad, respeto, tolerancia, pluralismo, cooperacion y corresponsabilidad social;
reconocimiento del derecho personal de cada alumno arecibir la mejor educacion
diferenciada, con cuidado especial de la formacidon de suidentidad personal;
reconocimiento positivo de las diversas culturas y lenguas y de su necesaria presencia
y cultivo en la escuela; atencion a la diversidad y respeto a las diferencias, sin etiquetar
ni definir a nadie en virtud de éstas; no segregacion en grupos aparte; lucha activa
contra toda manifestacién de racismo o discriminacion; intento de superacion de los
prejuicios y estereotipos; mejora del éxito escolar y promocién de los alumnos de
minoria étnicas; comunicacion activa e interrelacion entre todos los alumnos; gestion
democratica y participacién activa de los alumnos en las aulas y en el centro;
participacién activa de los padres en la escuela e incremento de las relaciones positivas

entre los diversos grupos étnicos; insercion activa de la escuela en la comunidad local.
(p-14)
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El educar con un enfoque intercultural, aunque puede parecer facil desde la

teoria, en la practica se enfrenta a diversos retos que segun Berzosa (2013) son:

Fomentar una vision inclusiva de la educacion que se concrete en los principios y en la
practica educativa; facilitar experiencias de encuentro intercultural, promover los
programas de compensatoria externa y el trabajo en red entre distintos agentes
sociales; impulsar la creatividad y la innovacion educativa; fortalecer el papel de los
educadores y educadoras; incorporar la dimensién afectiva en los procesos de

aprendizaje. (p.2)

Los retos se convierten en el objetivo a cumplir por parte de los profesores para
realmente atender la heterogeneidad en el grupo, es importante hacer hincapié en que
también incluye considerar la parte afectiva en la ensefianza, es por ello por lo que

dentro de este proyecto se pretende favorecer la resiliencia de los alumnos.

La resiliencia es el punto al que se quiere llegar con la intervencion educativa,
aunque dentro de ello también se consideran los valores porque definen las formas de
ser y actuar de las personas. La educacion en valores o moral consideran el
sentimiento, informacion y accién como lo que influye en la aplicacién o no de un valor
(Cid, et.al., 2001).

Dicho lo anterior se puede afirmar que “la educacion en valores abarca la
formacion de actitudes, como también la integracion, aplicacién y valoracién critica de
las normas de convivencia que rigen en una sociedad, asi como de las que permiten
ir alcanzando el propio proyecto ideal de vida” (Ibid). Entonces, ésta es necesaria
también a la par de la educacion socioemocional puesto que ambas contribuyen a que
el ser humano logre su bienestar y el éxito, asi como establecer relaciones

interpersonales sanas que mejoren la convivencia de los grupos en los es integrante.

La educacion en valores entonces ha de concebirse como “un todo integrado
donde se atienda al desarrollo armonico de las areas afectiva, cognitiva y volitiva-
comportamental de la persona” (Ibid). Dentro de la escuela se busca proporcionar una
educacion integral, por lo tanto, los valores son parte de ese todo que se requiere

construir para lograrlo. Para ello, se consideran tres modelos de ensefanza de valores,
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de los cudles el que corresponde a la presente propuesta de intervencion es:

Educacion en Valores como Construccion de la Personalidad Moral.

En este modelo la educacion en valores segun Martinez (1998, como se citd en
Cid, et.al., 2001):

(...) se caracteriza por partir y fundamentarse en la colaboracion como procedimiento
para llegar al desarrollo de la dimension moral de la persona. Superando la adaptacién
y la heteronomia, se propone colaborar con el educando para que construya de manera
significativa su posicionamiento tanto en lo que atafie a la dimensién privada o

individual de la moral, como en lo que pertenece al ambito publico o colectivo. (p. 34)

El modelo en valores antes mencionado es considerado en la presente
propuesta debido a que plantea que el individuo debe ir mas all4 de la empatia,
entender y aceptar al otro como alguien diferente, pero, a su vez, que lo necesita para
existir. Esa aceptacion es necesaria para una convivencia armonica y pacifica donde
a pesar de tener diferentes puntos de vista, gustos, preferencias, etc. Por medio del
dialogo se logran tomar acuerdos entrelazando sus ideas para lograr un beneficio
individual o colectivo, reconociendo que tanto su punto de vista como el del otro son

importantes.

Es necesario mencionar que para ir desarrollando la resiliencia se requiere,
entre otras cosas, ser capaz de pedir ayuda al otro (algo que le cuesta mucho aprender
al ser humano), tener la confianza de hacer saber que lo necesitas y apoyarte, donde
a la par el otro debe tener la capacidad de saber responder a esta solicitud o en su
caso al ver la necesidad de ese apoyo, brindarlo a quien lo necesite y convertirse en

un tutor de resiliencia.

3.3 Reconoce los Ritmos y Estilos de Aprendizaje, asi Como las

Necesidades Educativas Especiales

La heterogeneidad es caracteristica de los grupos escolares, cada estudiante
tiene su forma de ser, pensar y actuar, asi como de aprender. En diversas ocasiones

los docentes se preguntan por qué algunos alumnos aprenden el contenido que se les
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explico y otros no. En algunos momentos se pierde de vista que cada uno de ellos
conforme se va creciendo elije una forma particular a través de la cual logra aprender,

es decir, su propio estilo de aprendizaje.

Podemos definir el estilo de aprendizaje como la tendencia o inclinacién de una
persona a utilizar sus sentidos, sus emociones, su motivacién, su capacidad de
concentracion, sus modos de pensar, sus inteligencias, y sus sistemas de memoria
gue manejan los procedimientos cognoscitivos y los conocimientos ya adquiridos, para
obtener nuevos aprendizajes, de acuerdo con una estrategia de estudio planeada
(Garcia, 2008, p.154).

Identificar estos estilos de aprendizaje de cada uno de los alumnos es
fundamental para que logren apropiarse del conocimiento. Existen diversas teorias que
precisamente especifican estos estilos de acuerdo con ciertas caracteristicas, la
prueba que se aplicé a los alumnos fue el de DUNN y DUNN, debido a que éste se

refiere a los factores ambientales que influyen para que éstos aprendan

Los investigadores encontraron que existen diversas causas que favorecen o
entorpecen el aprendizaje, las cuales tienen que ver con el ambiente, cuestiones
psicologicas, emocionales, fisiologicas y socioldgicas (Garcia, 2008,). En este caso se
detectaron varios factores que afectan el proceso de ensefianza aprendizaje y por lo

cual los alumnos tienen bajo rendimiento académico.

Los resultados fueron que la mayoria prefiere trabajar en un ambiente
iluminado, sin ruido, necesitan que les recuerden lo que tiene que hacer, no se
encuentran motivados, no terminan lo que empiezan, les gusta trabajar con amigos,
no les gusta comer cuando estudian, para trabajar tiene afinidad por hacerlo sentados,
son impulsivos y su nivel de procesamiento es global. En cuanto a su percepcion, la

mayoria es visual, en segundo lugar, kinestésicos y una pequefia parte auditivos.

En cuanto a su ritmo de aprendizaje, a la mayoria de los alumnos les lleva mas

tiempo del promedio, considerado para su edad, adquirir el conocimiento y, realizan
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despacio sus actividades, siempre hay que ampliar el tiempo designado para los

trabajos. Es importante mencionar que estos ritmos se definen de acuerdo con:

Las competencias y aptitudes con las que un individuo, en este caso un estudiante,
aprende y utiliza momentos especificos en el desempefo de diversas actividades que
depende de los procesos y patrones de su vida, de forma cognitiva para asimilar la

informacién que recibe de forma mas rapida o lenta. (Galvan, 2021, p. 1)

Los elementos encontrados al aplicar la prueba antes mencionada, asi como
los ritmos de aprendizaje, permiten al docente tomar decisiones en su forma de
ensefar para contribuir a que los alumnos a través de sus canales preferidos logren
adquirir los conocimientos necesarios. Cabe mencionar que dentro de este grupo

escolar no se ha detectado ningun estudiante con necesidades educativas especiales.

3.4 Reflexion Sobre el Curriculum Basado en la Diversidad. Campo

Formativo de la RIEB

Los cambios en la sociedad son resultado de la globalizacién, desde esta
perspectiva se reconoce que la escuela es una institucion que debe estar capacitada
para que las generaciones del siglo XXI logren el perfil de egreso, ya que es a traves
de la educacion que en ellas se brinda, donde se visualiza la posibilidad de que los
nifios, niflas, adolescentes y jévenes (NNAJ) puedan lograr desarrollar diversas
competencias profesionales y para la vida.

A nivel mundial se realizaron diversos foros de encuentro entre los paises,
donde se tomaron acuerdos en favor de muchos ambitos, entre ellos el educativo. En
respuesta a estas decisiones, en México se realizo otra reforma educativa, donde se
articulo la educacion bésica, es decir, los tres primeros niveles educativos (preescolar,
primaria y secundaria) ahora darian continuidad a los contenidos para lograr un mejor
aprendizaje, esto “(...)se visualiza como un trayecto formativo en el que haya
consistencia entre los conocimientos especificos, las habilidades y las competencias,
con el proposito de sentar las bases para enfrentar las necesidades de la sociedad
futura”. (Guzman, 2012, p. 70)
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Dicha reforma fue denominada Reforma Integral en la Educacion Bésica (RIEB)

la cual es:

Una politica publica que impulsa la formacion integral de todos los alumnos de
preescolar, primaria y secundaria con el objetivo de favorecer el desarrollo de
competencias para la vida y el logro del perfil de egreso, a partir de aprendizajes
esperados y del establecimiento de Estandares Curriculares, de Desempefio Docente
y de Gestion. (SEP, 2011, p. 17)

La RIEB incluye dentro de sus cambios el enfoque por competencias, por medio
del cual busca aportar a esa formacion integral del alumno que se proyecta en esta
propuesta, para que éste se eduque en principios que guien su comportamiento, en
formas de actuar positivas para una mejor convivencia, sea hébil y logre aprender los
contenidos correspondientes. En conjunto, todos ellos lo hardn competente para

enfrentar la vida, segun SEP (2008) una competencia es:

[..] un saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento), asi como la valoracién de
las consecuencias de ese hacer (valores y actitudes). En otras palabras, la
manifestaciéon de una competencia revela la puesta en juego de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores para el logro de propdsitos en contextos y situaciones

diversas. (p. 36)

El logro de lo antes mencionado no solo deja la responsabilidad en el docente,

sino que involucra a todos los actores educativos porque:

Elevar la calidad de la educacién implica, necesariamente, mejorar el desempefio de
todos los componentes del sistema educativo: docentes, estudiantes, padres y madres
de familia, tutores, autoridades, los materiales de apoyo y, desde luego, el Plan y los
programas de estudio. (SEP, 2011, p. 9)

Al referirse a mejorar el desempefio del docente, en este caso, involucra el que
éste no deje de investigar y reflexionar en y sobre la accién, es por ello por lo que se
realiza la presente intervencién, donde a partir de una problematica detectada en el

grupo escolar se busca precisamente contribuir a que los alumnos adquieran
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habilidades, conocimientos, actitudes y valores que les permitan ser resilientes en los

momentos adversos que se le presenten. De acuerdo con lo anterior:

El sistema educativo debe organizarse para que cada estudiante desarrolle
competencias que le permitan conducirse en una economia donde el conocimiento es
fuente principal para la creacion de valor, y en una sociedad que demanda nuevos
desempefios para relacionarse en un marco de pluralidad y democracia internas, y en

un mundo global e interdependiente. (SEP, 2011, p.12)

Por tal motivo se retoman de la RIEB todos los aspectos que se relacionan con
la intervencion educativa. En primer lugar se consideran los principios pedagogicos,
de los cuales el primero que guarda correspondencia con la tematica del proyecto es:
Poner énfasis en el Desarrollo de Competencias, el logro de los Estandares
Curriculares y los aprendizajes esperados, porque estos “proveeran a los estudiantes
de las herramientas necesarias para la aplicacion eficiente de todas las formas de
conocimientos adquiridos, con la intencion de que respondan a las demandas actuales

y a diferentes contextos” (Ibid, p.29).

El segundo principio es Favorecer la Inclusién para atender la Diversidad dentro

de él se considera lo siguiente:

La educacién es un derecho fundamental y una estrategia para ampliar las
oportunidades, instrumentar las relaciones interculturales, reducir las desigualdades
entre grupos sociales, cerrar brechas e impulsar la equidad. Por lo tanto, al reconocer
la diversidad que existe en nuestro pais, el sistema educativo hace efectivo este

derecho al ofrecer una educacion pertinente e inclusiva. (lbid, p.35)

México es un pais con una riqueza cultural inmensa, ademas de estar
conformado por diversos pueblos indigenas hablantes de varias lenguas, ha captado
a personas o familias de distintos paises del mundo, lo que en conjunto con las
diferentes familias mexicanas constituyen un mosaico cultural enriquecido

constantemente. Por tanto, dentro de la RIEB:

La diversidad no se aborda como un objeto de estudio particular, sino que se pretende

gue los alumnos comprendan que los grupos humanos forman parte de diferentes
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culturas, con lenguajes, costumbres, creencias y tradiciones propias. Asimismo, se
reconoce que los alumnos tienen ritmos y estilos de aprendizaje diferentes y que en
algunos casos presentan necesidades educativas especiales asociadas a alguna
discapacidad permanente o transitoria. Por lo tanto, se busca que la escuela se
convierta en un espacio donde la diversidad pueda apreciarse y valorarse como un

aspecto cotidiano de la vida. (Guzméan, 2012, p. 79)

La intencion es que se acepte, respete y vivencie la diversidad como una
oportunidad de conocimiento, asi como de enriquecimiento cultural. Y, por ultimo, esta
el principio pedagodgico Incorporar Temas de Relevancia Social, debido a que éstos
“se derivan de los retos de una sociedad que cambia constantemente y requiere que
todos sus integrantes actien con responsabilidad ante el medio natural y social, la vida

y la salud, y la diversidad social, cultural y linguistica” (SEP, 2011, p.36).

En segundo lugar, el campo formativo que se vincula con la propuesta de
intervencién es el de Desarrollo Personal y para la Convivencia y las asignaturas de
Formacion Civica y Etica, asi como Educaciéon Fisica, que ya estaba enfocado a
favorecer en los alumnos aspectos como toma de decisiones, las competencias
emocionales, sociales e identidad personal, asi como su capacidad comunicativa, de
relacion y conocimiento de si mismo, respectivamente (SEP, 2011). De los cuales
algunos como la toma de decisiones, competencia emocional y capacidad de relacion

forman parte de las prioridades de ésta, es asi como:

Los Marcos Curriculares atienden la diversidad como dispositivos e instrumentos
politicos, pedagdgicos y didacticos que incluyen y vinculan los aprendizajes escolares
gue la sociedad mexicana del siglo XXI requiere, con la que los pueblos y las
comunidades indigenas y migrantes sustentan para desarrollarse en lo educativo,

desde su representacion del mundo y sus contextos materiales concretos. (lbid, p.57)

Una de las intenciones de la RIEB es educar individuos que se encuentran
dentro de un mismo espacio (aula- escuela), donde se manifiestan las caracteristicas
culturales, emocionales y sociales de cada uno de ellos, para que puedan aceptar al

otro sin prejuicios ni ideas que promuevan acciones de discriminacion, favoreciendo
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asi, una convivencia dentro y fuera de este espacio, entre otras cosas, respetuosa e

inclusiva. Por lo que:

En el marco de la Reforma Integral de la Educacién Basica, la interculturalidad, se
atiende como una competencia transversal a desarrollar en la escuela y como una
estrategia que privilegia los procesos comunicativos que tienda a la construccién de

una sociedad de convivencia. (Guzman, 2012, p.91)

En este sentido, para favorecer el desarrollo de las diversas competencias en
los alumnos, se considera abordar temas transversales los cuales son “una forma de
entender el tratamiento de determinados contenidos educativos que no forman parte

de las disciplinas o areas clasicas del saber y la cultura” (Yus, 1996, p. 3).

Lo anterior para contribuir al logro de perfil de egreso de la educacion béasica

gue se especifica en esta reforma educativa porque:

Uno de los cambios significativos, en la RIEB, es que puntualiza el perfil de egreso de
los alumnos de educacién basica, al considerar que las competencias son un horizonte,
gue no se alcanzan en un nivel o determinada etapa de la vida de los individuos, sino
gue es un continuum que se desarrolla a lo largo de la vida; en este perfil de egreso,
se concretan las competencias interculturales y de convivencia que se construyen en

la formacién béasica. (Guzman, 1996, p. 82)

Por tanto, los temas transversales se convierten en una alternativa para
colaborar a que los alumnos realmente reciban una educacion integral y de calidad,

como mencionan Porlan y Rivero (1994, como se citd en Yus, 1996):

Con la transversalidad, la reforma pretende aportar soluciones al conflicto existente
entre los diferentes conocimientos que se ponen en juego en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, especialmente entre el conocimiento disciplinar y los problemas
socioambientales, segun lo cual los contenidos de las diferentes areas curriculares han
de ser analizados y formulados teniendo en cuenta las finalidades educativas, en
especial las de caracter procedimental y actitudinal, que se desprenden de

determinadas preocupaciones socioambientales. (p. 5)
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El tema transversal que se abordard con esta propuesta es el de Educacion

para la Salud, se considera asi porque:
e Responde a problemas que actualmente tiene planteada la sociedad.

e Los temas transversales abarcan contenidos de varias disciplinas y sélo pueden

abordarse desde su complementariedad.

e No puede plantearse como programas paralelos al resto del curriculum ya que
deben ser asumidos por el conjunto de los ensefantes y estar presentes en gran

parte de los contenidos escolares.

e Transcienden del estricto marco curricular y deben impregnar la totalidad de las

actividades del centro.

o Estan estrechamente relacionados con la transmision de valores a través del

curriculum oculto (Morén, 1997, p. 90).

La salud mental se ha convertido en un tema que requiere atencion urgente en
las escuelas porque es parte esencial para lograr el bienestar emocional, aspecto que

se retoma en el presente proyecto de intervencion, ya que de acuerdo con SEP (2021):

Para contar con una adecuada salud mental, se deben reconocer el apego vy la
resiliencia como dos caracteristicas de la persona que la favorecen, ademas es
indispensable adquirir competencias de autocuidado y habilidades que faciliten el
manejo de las emociones, el control de impulsos, la capacidad de gestionar

pensamientos y tomar decisiones saludables. (p. 34)

Entonces, es posible puntualizar que desde la RIEB se plantearon diversos
cambios en la estructura de los planes y programas de estudio para atender a un
alumnado cultural, emocional y socialmente diferente, con el fin de ofrecer una
educacion completa, ya que forman parte de un pais diverso conformado por un
mosaico cultural, el cual desde la escuela necesita ensefiar a apreciar las diferencias

reconociendo la importancia de la interculturalidad porque:
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La escuela debe favorecer la conciencia de vivir en un entorno internacional
insoslayable: intenso en sus desafios y generoso en sus oportunidades. También
precisa fomentar en los alumnos el amor a la Patria y su compromiso de consolidar a
México como una nacion multicultural, plurilinglie, democrética, solidaria y prospera en
el siglo XXI. (SEP, 2011, p. 12)

En todo momento la escuela debe estar actualizada para responder a lo que la
sociedad necesite. Hoy en dia la dinamica de las familias conlleva a que existan mas
niflos con depresion, jovenes de que ven como opcidn el suicidio, menores de edad
abusados sexual y psicologicamente, nifios abandonados por sus padres o padres
divorciados, lo que afecta su bienestar socioemocional. Es importante resaltar que no
todos los seres humanos responden de manera favorable ante situaciones adversas
que se les presenten, por lo que la escuela también debe atender la parte emocional

y social de los estudiantes.
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CAPITULO IV
ESTRATEGIAS Y METODOLOGIAS DE INTERVENCION

4.1 Disefio del Proyecto

En este capitulo se presentan las estrategias elegidas para intervenir en la
problematica detectada en el grupo escolar con el propdsito de disminuirla, asi como
su fundamentacion tedrica, la metodologia empleada durante la construccion de este,
al igual que un bosquejo general de la planeacion con los respectivos objetivos
generales y especificos, aprendizajes esperados, competencias genéricas a

desarrollar, transversalidad, etc.

Posteriormente, se incluye la planeacion de las estrategias disefiadas
puntualizando (en cada una respectivamente), su nombre, las actividades a
desarrollar, objetivo especifico, materiales que se emplearon, ademas del tiempo
considerado para llevarla a cabo. Lo anterior con el fin de cumplir con las
caracteristicas de una planeacion efectiva y completa. Para finalizar se describe la
aplicaciéon de cada una de éstas, asi como lo observado con respecto a las reacciones,

actitudes y emociones de las participantes manifestadas durante este proceso.

El presente proyecto nace de la inquietud siempre presente respecto a contribuir
para mejorar la educacion que se brinda. En un inicio a través del diagndstico del grupo
fue posible encontrar una gran diversidad de necesidades, pero priorizando, a través
de la investigacién e implementacién de algunos instrumentos de recoleccién de datos,
se logro identificar qué aspecto era prioridad atender. En este caso se encontré que la
mayoria de los alumnos necesitaban aprender a ser resilientes para poder enfrentar

de forma asertiva las adversidades que se manifiesten en su vida.

Por tal motivo, el titulo del proyecto de intervencion es: La Resiliencia para
Mejorar el Bienestar Socioemocional en los Alumnos de Quinto Grado. El cual tiene
como objetivo general: favorecer la resiliencia en los alumnos por medio de la

educacién socioemocional para que logren su bienestar personal y social.
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El ser humano es un ser social, por lo que es importante que estas relaciones
se den en un ambiente de respeto, tolerancia y a través del didlogo. La autorregulacion
de las emociones les ayudara a actuar ante la adversidad de una forma mas sanay
asertiva, sin fracturar sus relaciones interpersonales, desarrollando a su vez la
habilidad de la resiliencia. Para lograr el objetivo general se plantean cuatro objetivos

especificos que son:

e Reconocer la importancia de la resiliencia para lograr su bienestar

socioemaocional.
¢ Identificar sus emociones para contribuir a la resiliencia.
e Emplear estrategias socioemocionales para favorecer la resiliencia.

e Valorar si se logré favorecer la resiliencia y mejora de su bienestar

emocional.

Cada uno de ellos esta encaminado a aportar los conocimientos, desarrollar las
habilidades, actitudes y valores, es decir, competencias que permitan a los alumnos
poder enfrentar la adversidad y seguir realizando sus actividades cotidianas con un
proyecto a futuro definido, es decir, ser individuos resilientes. Los cuales Medina
(2009) define como:

Aquellos que, al estar insertos en una situacion de adversidad, es decir, al estar
expuestos a un conglomerado de factores de riesgo, tienen la capacidad de utilizar
aquellos factores protectores para sobreponerse a la adversidad, crecer y desarrollarse
adecuadamente, llegando a madurar como seres adultos competentes, pese a los

pronésticos desfavorables. (p. 9)

Para el logro de lo anterior es necesario favorecer ciertas competencias,
partiendo de que éstas se definen como “la capacidad de responder a diferentes
situaciones, e implica un saber hacer (habilidades) con saber (conocimientos) asi
como la valoracion de las consecuencias de ese hacer (valores y actitudes)” (SEP,

2011, p. 29). La educacién basica entonces debe formar alumnos competentes que
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sean capaces de enfrentar lo que se manifieste en su contexto dentro y fuera de la

escuela.

Es asi como las competencias para la vida se convierten en la puesta en marcha
de todos los componentes antes mencionados con la finalidad de lograr objetivos
definidos. La presente propuesta, por lo tanto, cimenta sus bases en contribuir en el
desarrollo de éstas en el estudiante porque tienen que ver con prepararlos para
enfrentar lo que se les presente en su diario vivir, las que tomaron de SEP (2011) para

lograrlo son:

e Competencias para el manejo de situaciones. Para su desarrollo se
requiere: enfrentar el riesgo, la incertidumbre, plantear y llevar a buen
término procedimientos; administrar el tiempo, propiciar cambios y afrontar
los que se presenten; tomar decisiones y asumir sus consecuencias;
manejar el fracaso, la frustracion y la desilusion; actuar con autonomia en

el disefio y desarrollo de proyectos de vida.

e Competencias para la convivencia. Su desarrollo requiere: empatia,
relacionarse armoénicamente con otros y la naturaleza; ser asertivo; trabajar
de manera colaborativa; tomar acuerdos y negociar con otros; crecer con

los demas; reconocer y valorar la diversidad social, cultural y linguistica
(p-38).

Con el propdsito de lograr el desarrollo de las competencias antes mencionadas
se propone implementar una estrategia de accién, en este caso, socioafectiva, la cual
plantea que se debe “considerar que, para provocar un cambio de actitudes en los
alumnos, es necesario que éstos “vivan y sientan” situaciones de discriminacion,

situandose en el lugar del otro” (Rojas, 2003, p. 76).

Por las caracteristicas de la problematica, la estrategia elegida fue: la educacién
socioemocional, ya que los alumnos requerian aprender sobre las emociones, que son
las que impulsan sus reacciones, pensamientos y acciones ante momentos de caos,

lo cual les ayudaria para que ademas de favorecer su desarrollo emocional se
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favorezca el desarrollo cognitivo, logrando asi ser resilientes como resultado de su

bienestar emocional.

Para lograr lo anterior, con las estrategias a implementar se busca partir de las
emociones, desde su identificacion hasta su regulacién para actuar ante situaciones
complicadas o inesperadas, ademas de aprender técnicas como la respiracion
correcta, meditacion, atencion plena y relajacion, que en determinados momentos les
ayudaran a recuperar la calma para tomar decisiones de la mejor manera. Lo antes
mencionado se llevo a cabo dentro de las diferentes actividades planeadas para

favorecer la resiliencia.

Ademas de atender la educacién emocional, es importante mencionar que,
dentro de la RIEB, el tema abordado en esta propuesta tiene transversalidad con las
asignaturas de formacion civica y ética y de educacion fisica. En el apartado siguiente
se presentan el cronograma de estrategias y la planeacion didactica de cada una de

ellas.
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4.2 Planeacion del Proyecto

DATOS GENERALES

ESCUELA: LEONA VICARIO

DOCENTE: EDITH PATRACA VELAZQUEZ

TITULO DEL PROYECTO: La resiliencia para mejorar el bienestar socioemocional en los alumnos de quinto grado

COMPETENCIAS GENERICAS:

Competencias para el manejo de situaciones.
Competencias para la convivencia.

TRANSVERSALIDAD:

Formacion Civica y Etica
Educacion Fisica
Educacion para la salud

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Define acciones que contribuyen a un proyecto de vida sano y seguro.
Expresa de forma asertiva sus emociones y autorregula sus impulsos.

Valora las implicaciones de sus decisiones y el impacto en los demas.

OBJETIVO GENERAL.:

Favorecer la resiliencia en los alumnos por medio de la educacién
socioemocional para que logren su bienestar personal y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reconocer la importancia de la resiliencia para lograr su bienestar
socioemocional.

Identificar sus emociones para contribuir a la resiliencia.
Emplear estrategias socioemocionales para favorecer la resiliencia.

Valorar si se logré favorecer la resiliencia y mejorar su bienestar personal y social.
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CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

COMPETENCIA

RECURSOS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

TIEMPO

FECHA

1. Para entenderte,
ime pongo en tu
lugar!

Empatia

Lapicero
Dinamica El espejo
El nUmero misterioso

Cortometraje La Resiliencia ¢, qué sucede
cuando

Video “Los adultos deciden que los nifios son
mas fuertes de lo que parecen

Laptop
Bocina

Proyector

e Lista de cotejo

2 horas

2 de marzo

2. El diario sabio

Dialogo

Lapiz

Hojas de colores
Lapicero

Pelota

Laptop

Bocina

Video “Resiliencia”

Historia de Ana Frank

e Bitacora de
Col

4

semanas

Del 6 de marzo
al 31 de marzo
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3.Cuéntame una | Empatia
historia

Proyector

Laptop

Libreta profesional
Papel bond blanco
Hojas blancas
Marcadores

Hojas de colores
Colores

Regla

Lapicero

Periddico

Juego el Gato y el Ratén
Fotos de Frida Kahlo
Historia de Frida Kahlo
Dinamica de Las Lanchas
Breve historia de:

Adriana Macias,
Stephen Hawking
Pablo Pineda.

Pelicula de Pablo Pineda, Yo, también.

Bitacora de
Col

6 dias

Del 17 de abril
al 24 de abiril

PRIMER EVALUACION DE
SEGUIMIENTO

HETEROEVALUACION

Test de
Resiliencia

40 MIN

25 de abril

4, Las emociones | Tolerancia
dominan mis
acciones

Hojas blancas

Hojas de colores

Bitacora Col

1 semanay
media

26 de abril al 9
de mayo
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5 frascos transparentes
Lapicero

Laptop

Bocina

Video “El monstruo de colores”.

5. jEmociénate,

jugando!

Dialogo,
respeto

y empatia

Pizarrén
Marcadores
Hojas blancas
Lapicero
Laptop
Palillos chinos

Imagenes de un nifio, una nifia, personas y
animales domésticos.

Cartulina

Resistol

Tijeras

Papel bond blanco

Juegos

Bitacora Col

1 semana

16 de mayo al
23 de mayo

6. Como el mango,
irelajado, relajado,
relajado!

Tolerancia y
respeto

Hojas blancas
Lapicero
Laptop
Bocina
Chocolate

Video “Estamos corriendo por la vida, en vez
de vivirla". Carl Honoré escritor y periodista.

Bitacora Col

3 semanas

Del 24 de
mayo al 14 de
junio
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Musica relajante de Beethoven.

Mdusica de Mozart.

7.
con los animales!

iAprende yoga | Toleranciay

Respeto

Agua
Toalla
Musica con sonidos relajantes

Videos “Yoga para nifios” de animales
terrestres y marinos.

Lapiz
Laptop
Proyector

Bocina

e Bitacora Col

4 semanas

Del 15 de junio
al 12 de julio

EVALUACION FINAL DE
SEGUIMIENTO

HETEROEVALUACION

e Test de
resiliencia

40 MIN

13 de julio
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4.2.1 Planeacion por Estrategia

PLANEACION ESPECIFICA

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 1: Para OBJETIVO ESPECIFICO 1: Reconocer la
entenderte, jme pongo en tu lugar! importancia de la resiliencia para lograr su

bienestar socioemocional.

SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE INICIO:

Dar la bienvenida a los padres de familia y agradecer su asistencia.

Realizar la dinamica del espejo para establecer lazos de confianza.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Explicar por medio de diapositivas en qué consiste el proyecto, por qué se va a realizar, el
nombre y los objetivos.

Realizar las siguientes preguntas sobre el concepto de resiliencia: ¢ han escuchado este
concepto antes? ¢ dénde? ¢ saben qué significa?

Escuchar con atencién las expresiones de los tutores que quieran participar.

Proporcionar una hoja blanca a cada asistente para que escriban ahi lo que creen que
significa la palabra resiliencia y dibujen lo que significa el concepto, anotando nombre
completo y fecha.

Invitar a los padres a que compartan lo que escribieron.

Proyectar lo que significa resiliencia: “La resiliencia es la capacidad que tenemos los seres
humanos para sobrellevar las situaciones inusuales o inesperadas y anteponernos a los
obstaculos para no ceder a la presion independientemente de las circunstancias”.

Repartir una hoja blanca con las siguientes preguntas: ¢,qué opinan del video? ¢qué les llamo
la atencién? ¢ se sienten identificados? ¢ ustedes han decidido que sus hijos (nietos, sobrinos)
son mas fuertes de lo que parecen?, el docente dara la indicacion de que pongan mucha
atencion en la historia y respondan las preguntas proporcionadas.

Proyectar el video de un cortometraje titulado La Resiliencia ¢,qué sucede cuando los adultos
deciden que los nifios son mas fuertes de lo que parecen?

Realizar la dinamica del nidmero misterioso para seleccionar a quién nos compartira su
experiencia al ver el cortometraje.

Escuchar con atencién a los que les toc6 participar.
Invitarlos a reflexionar sobre la Ultima pregunta.

La dltima pregunta guiard para entrar en materia con las situaciones que cada uno de los
alumnos ha tenido que enfrentar en su corta vida. Es normal que a veces los adultos no
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estemos conscientes de cuanto impactan en los pequefios.

ACTIVIDADES DE CIERRE

Invitar a los padres a establecer compromisos para apoyarlos, estos los anotaran en una hoja
blanca para que llegando a casa la peguen en un lugar visible.

Agradecer su asistencia y participacion.
Explicar que al término de la aplicacién del proyecto se compartiran con ellos los resultados.

Resaltar que para ello se necesita contar con su apoyo en las actividades o materiales que
se requieran.

TIEMPO: TIPO DE EVALUACION: INSTRUMENTO:

2 horas

e Autoevaluacion e Lista de cotejo

RECURSOS MATERIALES:

Hojas blancas
Lapicero
Dinamica El espejo

Es una dinamica ideal para mejorar la confianza entre las personas, ademas de ayudarles a
reflexionar sobre sus emociones. El facilitador forma parejas, que se pondran uno frente al
otro. Uno de ellos hard movimientos y el otro lo imitard. Se promueve la empatia, dado que
tienen libertad para imitar al compafiero, pero deben hacerlo de uno forma que no le resulte
humillante. También se pone a prueba la sincronizacion, coordinacién y concentracion.

El nimero misterioso

Se elije un ndmero, se forman en circulo, van nombrando de uno en uno, cuando
corresponde nombrar a un multiplo de este, no se pronuncia, se aplaude, el que se equivoca
pierde y ahi se vuelve a empezar.

Cortometraje La Resiliencia ¢,qué sucede cuando los adultos deciden que los nifios son mas
fuertes de lo que parecen? Disponible en: https://youtu.be/JUI-vnizDs0

Laptop
Bocina

Proyector
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https://youtu.be/JUl-vnIzDs0

PLANEACION ESPECIFICA

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 2: El diario sabio OBJETIVO ESPECIFICO 1: Reconocer la

importancia de la resiliencia para lograr su
bienestar socioemocional.

SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE INICIO:

Iniciar la clase con un saludo (abrazo).

Preguntar cdmo se sienten, el docente les formula las siguientes preguntas: ¢han escuchado
el concepto de resiliencia? ¢donde? ¢ saben qué significa la palabra resiliencia?

Escuchar con atencién las respuestas de los alumnos.

Explicar qué es la resiliencia, posteriormente escribir en el pizarrén la siguiente definicion: “La
resiliencia es la capacidad que tenemos los seres humanos para sobrellevar las situaciones
inusuales o inesperadas y anteponernos a los obstaculos para no ceder a la presion
independientemente de las circunstancias”.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:

Formar un circulo y sentarse en el suelo, ejemplificar el concepto con situaciones de su entorno,
por ejemplo: Félix el hijo del intendente, a pesar de su discapacidad trabaja y ayuda a su mama
con el gasto familiar. Posteriormente, contar la historia de Ana Frank.

Jugar a la papa caliente, y a quién se queme, le correspondera responder alguna pregunta de
estas: ¢,qué opinas de la historia de Ana Frank? ¢td que hubieras hecho en la misma situacion?
¢, qué emociones crees que sentia Ana Frank?

Invitar a los alumnos que se acomoden para ver el video de Resiliencia.
Escribir en su libreta qué sintieron al ver el video.

Solicitar un cuaderno de cuadros normales para que realicen su diario y material que tengan
encasa para decorarlo.

Iniciar la clase con la frase: Hoy me siento.... Y ya cada alumno expresara como se siente.
Preguntar como se sintieron con las actividades del dia anterior, escuchar sus opiniones.

Mencionar que la resiliencia es importante para que los estados de animo o sentimientos
negativos no duren en su vida, y asi poder seguir adelante. Que al final todo ellos los deben
impulsar a ser mejores cada dia.

Decorar su cuaderno, colocar el titulo (Diario Sabio) y el nombre del alumno (a).

Puntualizar que el cémo hayan quedado sus cuadernos es resultado de su esfuerzo, invitarlos
a reflexionar sobre cuanto empefio le pusieron.

Indicar que copien en su diario y completen las siguientes frases:

Me siento triste cuando....
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Me siento alegre cuando...

Me siento feliz cuando....

Me siento enojado cuando...
Me siento confundido cuando...

Mencionar cada frase incompleta y que todos digan en voz alta las palabras que usaron,
preguntarles qué sintieron al escuchar esas frases completas.

Terminar lo anterior e indicar que copien en su Diario Sabio lo siguiente:

Cuando estoy triste yo...
Cuando estoy enojado yo...
Cuando estoy alegre yo...

Cuando estoy confundido yo...

ACTIVIDADES DE CIERRE

Reflexionar sobre por qué reaccionan de cierto modo o hacen ciertas cosas cuando sienten las
emociones.

Comentar que la resiliencia, entre otras cosas, ayuda a no tener cambios bruscos de humor,
recuperar la calma a pesar de la adversidad, tomar decisiones pensadas y no al vapor y a
encontrar mas rapido una solucién. Resaltando que para ello también necesitamos del apoyo
del otro reafirmando nuestras cualidades para sentirse seguros (padres, amigos, familiares,
maestros, etc.).

Invitar a los alumnos a que cada uno exprese a quién recurren cuando tiene un problema,
comentar que precisamente el tener ese apoyo es primordial porque contribuye a ir
desarrollando la resiliencia.

TIEMPO: TIPO DE EVALUACION: INSTRUMENTO:

4 semanas e Autoevaluacion e Bitacora de Col

ACTIVIDAD PERMANENTE

Escribir en su diario Sabio lo que ocurrio en casa el dia anterior o en el transcurso de la
mafiana escolar, que les haya provocado sentir que no podian o que los haya lastimado.

Debajo de la situacion, deberan anotar las formas posibles de solucionarla sin afectarse a
ellos o a los demas.

En la parte superior derecha, dibujar la carita de la emocién que mas sintieron ese dia.
Realizar esta actividad durante seis semanas, media hora antes de salir de clase.

Los dos alumnos que hayan llegado mas tarde ese dia compartirdn el escrito del dia anterior.

RECURSOS MATERIALES:

1 cuaderno de cuadro normal de 100 hojas.
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Lapiz

Hojas de colores
Lapicero

Pelota

Laptop

Bocina

Video “Resiliencia” Recuperado de https://youtu.be/dKx7FimruH4

Historia de Ana Frank
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https://youtu.be/dKx7FimruH4

PLANEACION ESPECIFICA

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 3: Cuéntame una OBJETIVO ESPECIFICO 1: Reconocer la

historia

importancia de la resiliencia para lograr su
bienestar socioemocional.

SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE INICIO:

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Iniciar preguntando sobre lo que recuerdan del concepto de resiliencia.
Escuchar con atencién sus participaciones.

Preguntar lo que recuerdan sobre la historia de Ana Frank y lo que ella hizo para mostrar que
era resiliente.

Invitar a los alumnos para que salgan al patio y formen un circulo y jueguen el juego del Gato
y Raton.

Terminar el juego y asi como quedaron en el circulo integraran una fila para pasar al salon y
sentarse en el piso en forma de medialuna.

Realizar la siguiente pregunta ¢han escuchado sobre una mujer llamada Frida Kahlo?
Escuchar sus respuestas con atencion.
Proyectar diferentes imagenes de Frida Kahlo y preguntar si ya la conocian.

Después de escucharlos con atencion, pedirle a un alumno que lea la historia de este
personaje en voz alta a sus comparieros (estard proyectada).

Realizar las siguientes preguntas, las cuales se entregaran impresas en una hoja blanca:
¢crees que Frida fue resiliente? ¢ por qué? ¢ qué cosas hizo ella para lidiar con su dolor fisico
y emocional? ¢en quién o quiénes se apoyo0 para salir adelante? ¢ qué hubieras hecho tu en
su lugar?

Preguntar al grupo si han visto con quiénes les rodean alguna historia parecida a la de Frida.
Escuchar con atencién sus respuestas.

Dejar de tarea que investiguen sobre alguna historia de alguien resiliente cercano a ellos o
en su caso algo que hayan vivido, escribirla en su libreta.

En la siguiente sesion iniciar con la dinamica de Las Lanchas para que formen 5 equipos de
3 integrantes.

Un integrante de cada equipo leerd su historia, a los que tengan dificultad para leer, un
compafiero o el docente les apoyara.

Anotar en su libreta dentro de un cuadro con dos columnas, las acciones resilientes del
protagonista de cada historia (nombre y acciones), realizarlo por equipo.

Al término de la actividad el docente lanzara una moneda al aire, los alumnos elegiran sol o
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aguila los que pierdan compartiran su cuadro con el resto del grupo y expresaran si se sienten
capaz de hacer lo mismo que cada protagonista de las historias.

Preguntar al grupo qué opinan o piensan sobre todas las historias que sus compafieros
compartieron de personas resilientes.

Escuchar con atencién sus opiniones.

Iniciar la siguiente sesion recapitulando lo visto en las sesiones anteriores, posteriormente
realizar la siguiente pregunta: ¢por qué creen que las personas logran ser resilientes?
¢Justedes creen que son resilientes? ¢ por qué?

Escuchar con atencién sus respuestas.

Preguntar si alguien conoce la historia de Adriana Macias.
Escuchar sus respuestas con atencion.

Contar la historia de Adriana Macias.

Preguntar qué opinan de la historia de Adriana Macias.

Invitar a los alumnos para que escriban en su libreta una lista de lo que pueden hacer con
sus brazos, manos, pies, 0jos, piernas, boca y oidos, de forma ordenada, y en otra columna
qué pasaria si no tuvieran algo de los antes mencionado.

En otra hoja escribiran, en una columna, todo lo que dejan de hacer a pesar de que tienen
brazos y, en otra columna, por qué no lo hacen

Realizar cuestionamientos sobre qué piensan después de analizar y construir los dos cuadros
anteriores, asi como si ellos consideran que de estar en la situacion de Adriana lograrian lo
mismo que ella.

Escuchar con atencién sus participaciones.

Dejar de tarea que investiguen sobre la vida de Stephen Hawking y una foto (el docente
llevard su material preparado por si no hacen la tarea).

En la siguiente clase pedir a todos los alumnos que sean los niUmeros impares de la lista de
asistencia que presenten la foto de Stephen Hawking y mencionen algo de su historia (edad,
fecha de nacimiento, situacién complicada que vivid, logros personales, etc.) cuidando no
repetir lo que su compafiero dijo. Posteriormente pasaron los alumnos de la lista cuyo nimero
sea impar.

Escribir en el pizarron cada uno de los datos mencionados por los alumnos.

Invitar a los alumnos para que de manera individual construyan la historia de Stephen
Hawking con lo anotado en el pizarrén.

Leeran la historia que redacté cada uno.
Invitar a los alumnos para que expresen lo que opinan de la historia de Stephen Hawking.
Escuchar sus comentarios con atencion.

Iniciar la siguiente sesidn preguntado si han escuchado sobre Pablo Pineda y la pelicula Yo,
también.

Escuchar con atencion sus respuestas.
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Contar la historia de Pablo Pineda.

Proyectar la pelicula Yo, también de Pablo Pineda, con antelacién invitar a los tutores para
gue acompafien a los alumnos a ver la pelicula.

Preguntar a los alumnos qué piensan sobre la resiliencia después de ver la pelicula que
realizé este joven con sindrome de Down.

Escuchar con atencion sus ideas.

ACTIVIDADES DE CIERRE

Realizar un cuadro comparativo en hojas blancas de los personajes analizados (Frida Kahlo,
Adriana Macias, Stephen Hawking y Pablo Pineda).

Elegir a un compafiero para trabajar en binas.

Trazar cuatro columnas (nombre, profesion, situaciones dificiles que atraveso, actitudes o
acciones resilientes).

Pegar sus cuadros comparativos en papel bond blanco.
Decorar el papel bond, que los alumnos elijan el titulo que escribiran.
Pegar en el salon los trabajos.

Concluir puntualizando los aspectos mas importantes sobre las historias presentadas
(situaciones adversas, actitudes o acciones resilientes, personas que los apoyaron
(parentesco).

TIEMPO: TIPO DE EVALUACION: INSTRUMENTO:

1 semana e Autoevaluacion e Bitacora de Col

RECURSOS MATERIALES:

Proyector

Laptop

Libreta profesional
Papel bond blanco
Hojas blancas
Marcadores

Hojas de colores
Colores

Regla

Lapicero

Periédico
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Juego el Gato y el Ratén

Consiste en que dos nifios juegan al gato y al ratén, mientras que los demas se dan la mano
y forman un circulo. El nifio que juega al raton se para dentro del circulo y el gato afuera. El
raton intenta entrar y salir del circulo sin que el gato lo atrape. El ratébn debe seguir
moviéndose dentro del circulo y no puede permanecer dentro por mas de diez segundos. El
gato no puede entrar en el circulo, solo estira la mano para agarrar el ratén. Los que estan
parados en el circulo intentan mantener al gato alejado del raton, levantando las manos para
permitir que el ratén entre y salga, pero bloqueando al gato. Cuando se atrapa el ratén, el
jugador que es el ratdn se convierte en gato. El gato cambia de lugar con otro jugador, que
se convierte en el ratdn. Continde jugando hasta que todos tengan un turno como el gato y /
o el raton.

Fotos de Frida Kahlo

Recuperado de
https://www.bing.com/images/search?g=foto%20de%20frida%20kahlo&form=IQFRBA&id=2
5401B45AAC5A1E729C1DF0O0A975F8DCCF13D440&first=1&disoverlay=

Historia de Frida Kahlo

Recuperado de https://www.retosfemeninos.com/profiles/blogs/historias-de-resiliencia-frida-
kahlo

Dinamica de Las Lanchas

Consiste en decirle al grupo que estan en un barco que se va a hundir, y que como se les
quieres rescatar, has traido unas lanchas de salvamento (que seran varias hojas de papel de
periddico extendidas sobre el suelo). Puedes incluso usar un cronémetro o una Gnica cancion
para que haya una cuenta atras que haga la actividad ain mas divertida. La consigna es
decir cuantas personas caben en cada lancha, y ellos cuando termine el tiempo o la cancion
deben subir al periodico que esta en el piso, se varia el nUmero hasta que se logra formar los
equipos.

Canciones empleadas en la dinamica anterior recuperado de
https://www.bing.com/videos/search?g=canciones+para+ni%c3%blos+movidas&view=detai
I&mid=0E3D04D834B208257BFAOE3D04D834B208257BFA&FORM=VIRE

Breve historia de:
Adriana Macias

De origen mexicano, Adriana nacié sin brazos por un problema genético. Desde muy joven
tuvo que aprender a utilizar sus pies como sus manos.

A pesar de que sus padres siempre le insistieron que utilizara las proétesis, Adriana nunca
supo adaptarse. Siendo adolescente sufri6 mucho por su discapacidad y pensaba que no
podria casarse.

Sin embargo, aprendio a burlarse de si misma, y con el apoyo de sus padres se convirtié en
una mujer independiente y autbnoma.

Estudié derecho, oratoria y redaccién. Desde los 18 afios esta viajando por el mundo dando
conferencias y charlas motivacionales. Ha escrito dos libros y es capaz de girar los dedos
grandes de los pies para escribir, maquillarse, agarrar cosas...
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Aunque la vida no ha sido facil para ella, es completamente feliz porque ha cumplido uno de
sus suefios, ser madre y tener una familia.

Stephen Hawking

Debido a una esclerosis lateral amiotréfica, diagnosticada a los 21 afios, Hawking estuvo
paralizado de pies a cabeza, y postrado en una silla de ruedas. Una traqueotomia dafi6 sus
cuerdas vocales y le fue imposible comunicarse a través de la voz. Los médicos le dieron tres
meses de vida, desde el diagnéstico. Sin embargo, se casé dos veces, tuvo tres hijos y es
uno de los cientificos mas relevantes y notables del siglo XX. Fue fisico teérico, cosmdlogo,
astrofisico y divulgador cientifico, ademas de elaborar teoremas referidos a singularidades
espaciotemporales y la prediccion, hoy comprobada, de que los agujeros negros emiten
radiacién. Escribio numerosos libros, viajé por el mundo dando conferencias y siempre fue
un ejemplo de cobmo sobreponerse a la adversidad. Murié en 2018, a los 66 afios.

Pablo Pineda

Pablo es reconocido por ser el primer europeo con sindrome de Down en terminar una carrera
universitaria, magisterio. Actualmente, cursa la carrera de psicopedagogia, que realiza con
otras actividades, como la presentacion y la actuacion, la escritura y las conferencias de
motivacion. Conseguir un titulo universitario no ha sido nada facil para él, ya que tuvo que
luchar muy duro por realizar sus estudios obligatorios en una escuela publica, e incluso
continuar con el bachillerato o entrar en la propia universidad. En 2013 public6 un libro, El
reto de aprender, y en 2015 otro, Nifios con capacidades especiales: Manual para padres.
Por otro lado, debido a su interpretacién y aparicion en la pelicula Yo, también, gan6 en 2009
la Concha de Plata al mejor actor en el Festival de San Sebastian de cine. Actualmente, se
dedica a dar conferencias sobre el sindrome de Down y también trabaja en la Fundacion
Adecco, dando charlas para eliminar los prejuicios sobre esta condicion.

Recuperado de https://www.lifeder.com/ejemplos-
resiliencia/#:~:text=Ejemplos%20de%20personas%20resilientes%201%201.%20Malala%20
Yousafzai,...2%208%208.%20Piermario%20Morosini%?20...%20M%C3%A1s%20elementos

Pelicula de Pablo Pineda, Yo, también. Recuperado de
https://www.tokyvideo.com/es/video/yo-tambien-2009
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PLANEACION ESPECIFICA

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 4: Las emociones OBJETIVO ESPECIFICO 2: Identificar sus
dominan mis acciones emociones para contribuir a la resiliencia.

SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE INICIO:

Iniciar la clase preguntando a los alumnos cémo se sienten.
Escuchar atentamente sus respuestas

Explorar sus conocimientos previos preguntando si saben lo que son las emociones y
cuales conocen, escuchar sus ideas.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Explicar qué son las emociones, presentar un concepto.
Mencionar las emociones bésicas.

Cuestionar a los alumnos sobre cuales son las emociones que mas sintieron en el dia
anterior.

Proyectar el video del monstruo de las emociones.

Realizar a los alumnos las siguientes preguntas: ¢te has sentido con las emociones
revueltas?, ¢Cuando?, ¢qué haces cuando te sientes asi?, ¢crees que es importante
ordenar las emociones?, ¢ por qué?

Entregarlas impresas en una hoja blanca.

Dibujar la carita de la emocién que sienten al llegar a la escuela, posteriormente se les
invitara a recordar qué les provocé esa emocion y a anotarlo en su libreta.

Invitarlos a compartir su respuesta por medio de la dinamica, tierra -agua, los que
vayan perdiendo compartiran su trabajo.

Elaborar circulos de colores 5 de cada color.

Colocar 5 frascos en el escritorio y cada dia los alumnos colocaran el circulo del color de
la emocién que sienten.

Comentar diariamente sobre la emocién que estuvo mas presente en el grupo (actividad
permanente) durante dos semanas, media hora.

ACTIVIDADES DE CIERRE

Anotar en su libreta una breve reflexidon sobre: ¢ cuantas veces a la semana recuerdan
gue han sentido esa emocién?,¢ por qué?, ¢es buena o mala?

Compartir sus reflexiones.

Complementar diciendo que no hay emociones buenas ni malas, que es bueno sentir
todas, solo que algunas deben quedarse menos tiempo en nosotros.
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e Solicitar imagenes de un nifio, una nifia, personas y animales para la proxima clase
cartulina, pegamento y tijeras.

TIEMPO:

2 semanas

TIPO DE EVALUACION:

e Autoevaluacion

INSTRUMENTO:

e Bitacora Col

ACTIVIDAD PERMANENTE:

Comentar sobre la emocion que estuvo presente en el dia a dia del grupo por dos semanas,

media hora.

RECURSOS MATERIALES:
e Hojas blancas
e Hojas de colores

e 5 frascos transparentes

e Lapicero
e Laptop
e Bocina

e Video el monstruo de colores, disponible en https://youtu.be/xSCCDFOF490Q
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PLANEACION ESPECIFICA

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 5: jEmoci6nate jugando! | OBJETIVO ESPECIFICO 2: Identificar sus

emociones para contribuir a la resiliencia.

SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE INICIO:

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Retroalimentar lo visto en la clase anterior sobre las emociones.

Invitar a los alumnos a que expresen con sus propias palabras lo que saben respecto a las
emociones y si pueden identificar que emocion sienten en ese momento.

Escuchar con atencién sus respuestas.

Pedir a los alumnos que saquen sus imagenes de personas, animales, nifio y nifia que
trajeron.

Mencionar a los alumnos que recorten los dibujos de acuerdo con su gusto.
Recortar la cartulina de acuerdo con la forma de cada imagen.

Pegar los dibujos en la cartulina.

Preguntar si observan alguna emocion en los dibujos.

Escuchar con atencién sus percepciones.

Explicar a los alumnos que se realizaran diferentes juegos para que conozcan mas sobre sus
emociones, que a partir de ese momento iniciaremos y que las tarjetas que acaban de
terminar serviran para el primer juego.

Preguntar si alguna vez han jugado a los palitos chinos.
Escuchar con atencién sus participaciones.
Explicar que jugaremos los palitos chinos.

Mencionar y anotar en el pizarron cada uno de los colores de los palitos chinos para que ellos
elijan que emocion le asignaran a cada color.

Realizar votaciones uno por uno para elegir la emocion que le otorgaran a cada color.
Anotar en el pizarrén los resultados, ejemplo:

Azul — tristeza

Verde — alegria

Amarillo — miedo

Rojo - enojo

Formar un circulo todos sentados en el suelo.
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Explicar en qué consiste el juego de los palillos chinos.
Colocar los palillos en el centro en desorden.
Por turnos cada alumno tomara un palillo cuidando no mover el resto.

Cuando todos los palillos se hayan acabado cada alumno de acuerdo con los colores que
tenga en su poder mencionard que tarjeta de las que hay muestra la emocién
correspondiente.

Reconocer la emocion (de acuerdo con los colores que eligid) en si mismos.

Invitar a los alumnos a que compartan en qué momentos han sentido esa emocién y si en
ese momento la sienten.

Pedir a los alumnos que conserven las imagenes que dejen en el salon las tarjetas para
utilizarlas posteriormente y que busquen otras, incluso fotografias, que expresen las
diferentes emociones que se han visto con anterioridad (enojo, tristeza, alegria, etc.) para
traerlas en la proxima clase al igual que los materiales solicitados la vez anterior.

Iniciar la clase recordando lo visto en la clase anterior.
Solicitar que armen las tarjetas con las imagenes o fotos que trajeron.
Presentar el juego “el glosario de las emociones”.

Explicar que en el pizarrén se anotaran los nombres de las emociones y que ellos buscaran
entre las tarjetas que estdn sobre el escritorio con imagenes o fotografias, las que
correspondan a cada emocioén para pegarlas debajo de la emocion correspondiente.

Formar 5 equipos de tres integrantes cada uno, ganara el equipo que termine primero.
Realizar el juego dos veces mas en las clases posteriores.

Cambiar en los siguientes juegos los integrantes de los equipos.

El siguiente juego es “soy una persona Unica”.

Explicar el juego a los alumnos, con antelacion pedir un papel bond blanco a cada alumno y
marcadores de colores.

Hacer un ejemplo del juego con mi nombre

Cada alumno pegaréa un papel bond en la pared del salén y escribird su nombre de manera
horizontal, de manera que dejen espacio para que ellos escriban de manera vertical una
emocion que empiece con cada una de las letras de su nombre.

Compartirdn con sus comparieros sus trabajos.

Después repetiran el juego, pero para escribir sus fortalezas y debilidades.
Compartiran con sus compafieros su trabajo.

Traer impresos diferentes emoijis con los que ellos estan familiarizados.
Pegar los emojis en el pizarron.

El grupo seleccionara un emoji.

Por alumno pasar a imitan la emocion seleccionada por el grupo.
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ACTIVIDADES DE CIERRE

Mencionar un ejemplo de cuando se han sentido como la emocion del emoji que
representaron y qué han hecho.

Realizarlo hasta que todos participen.

Preguntar a los alumnos qué super héroe les gusta.

En la siguiente clase traer impresos antifaces de los héroes que mencionaron.

Cada alumno elegira un antifaz, yo también.

Se presentara una situacion de conflicto (tres en total), la cual se escribird en el pizarrén.
Pedir a los alumnos que cada uno explique cémo resolveria el conflicto.

Indicar cuales son las opciones mas asertivas, pero guiandolos para que encuentren
argumentos y se den cuenta el por qué hubiera sido lo mejor.

Anotar en su libreta cada situacion, la solucién que eligié cada uno y la que quedo al final
COmo mejor opcion.

TIEMPO: TIPO DE EVALUACION: INSTRUMENTO:

1 semana e Autoevaluacion e Bitacora de Col

RECURSOS MATERIALES:

Pizarron
Marcadores

Hojas blancas
Lapicero

Laptop

Juegos

Recuperado de https://www.educapeques.com/estimulapeques/juegos-desarrollar-la-
resiliencia.html#:~:text=6%20Juegos%20para%20desarrollar¥%20la%20resiliencia%20a%20
l0s,...%6203%20%E2%9C%8D%EF%B8%8F%20S0y%20una%20persona%20%C3%BAnic
a%20

Palillos chinos

Iméagenes de un nifio, una nifia, personas (pueden ser dibujos de una abuela, un papa, una
mama, un hermano, etc.) y animales domésticos (un perro, un gato, un ave, etc.).

Cartulina

Resistol

Tijeras

Papel bond blanco

Marcadores

104


https://www.educapeques.com/estimulapeques/juegos-desarrollar-la-resiliencia.html#:~:text=6%20Juegos%20para%20desarrollar%20la%20resiliencia%20a%20los,...%203%20%E2%9C%8D%EF%B8%8F%20Soy%20una%20persona%20%C3%BAnica%20
https://www.educapeques.com/estimulapeques/juegos-desarrollar-la-resiliencia.html#:~:text=6%20Juegos%20para%20desarrollar%20la%20resiliencia%20a%20los,...%203%20%E2%9C%8D%EF%B8%8F%20Soy%20una%20persona%20%C3%BAnica%20
https://www.educapeques.com/estimulapeques/juegos-desarrollar-la-resiliencia.html#:~:text=6%20Juegos%20para%20desarrollar%20la%20resiliencia%20a%20los,...%203%20%E2%9C%8D%EF%B8%8F%20Soy%20una%20persona%20%C3%BAnica%20
https://www.educapeques.com/estimulapeques/juegos-desarrollar-la-resiliencia.html#:~:text=6%20Juegos%20para%20desarrollar%20la%20resiliencia%20a%20los,...%203%20%E2%9C%8D%EF%B8%8F%20Soy%20una%20persona%20%C3%BAnica%20

PLANEACION ESPECIFICA

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 6: Como el mango, | OBJETIVO ESPECIFICO 3: Emplear estrategias
jrelajado, relajado, relajado! socioemocionales para favorecer la resiliencia.

SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE INICIO:

Preguntar si han escuchado sobre la atencién plena (mindfulness).
Escuchar con atencién sus ideas.

Explicar el significado de mindfulness que es espafiol es atencién o consciencia plena. El
concepto mindfulness actualmente hace referencia al hecho de ser consciente y estar atento
al momento presente.

Explicar qué es mindfulness y para qué les va a servir.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Proyectar el video “Estamos corriendo por la vida, en vez de vivirla"
Comentar sobre el video.

Explicar que a veces no prestamos atencidén a cosas que son importantes para nuestra vida
por andar a prisa, nos olvidamos de disfrutar.

Comentar que haremos una actividad donde deben cerrar los ojos e ir siguiendo todas las
indicaciones que les dé.

Pedir a los alumnos que cierren los 0jos.

Entregar a cada uno un chocolate (bocadin).

Solicitar que toquen lo que tienen en la mano y traten de imaginar cémo es.
Comentar lo que sienten.

Abrir los ojos, preguntarles si era lo que imaginaban.

Pedirles que lo destapen lentamente, lo huelan y posteriormente lo prueben, nuevamente que
cierren los ojos y disfruten su sabor.

Realizar las siguientes preguntas: ¢ sientes el mismo sabor que cuando lo has comido rapido?
¢ya lo habias probado antes? ¢ de qué forma preferirias comer, rapido o lento? ¢lo
disfrutaste? ¢,qué diferencia notaste entre comerlo rapido o lento?

Repetir la misma actividad con cosas diferentes (platano, naranja, gomitas picositas y cajeta),
antes de salir al recreo.

Iniciar la siguiente sesién preguntando si recuerdan que fue lo Gltimo que vieron en su casa
antes de salir o si su algin familiar les dijo algo (qué les dijo).

Escuchar con atencién sus participaciones.

Mencionar que muchas veces andamos tan rapido que no apreciamos lo que hay en nuestro
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entorno (cosas y personas).
Invitar a los alumnos a que cierren los 0jos.
Indicar que traten de recordar lo que hay en el salén.

Preguntar qué hay en todos los lados (arriba, abajo, derecha, izquierda), responderan sin abrir
los ojos.

Posteriormente los abrirdn y se cercioraran de que lo que dijeron fue correcto.

De tarea, escribiran en su libreta que cosas hay (arriba, abajo, derecha, izquierda), de su
cama. Al llegar a casa, revisaran si todo estaba asi o no.

En la siguiente clase, compartirdn sus experiencias.
Poner musica relajante con volumen bajo.

Invitarlos a que cierren los ojos.

Comentar que ahora aprenderemos a respirar.

Mencionar que muchas veces no realizamos nuestra respiracion bien, que eso afecta nuestras
emociones y salud, por ello es importante aprender a hacerlo para que por ejemplo en
momentos de angustia, tristeza, miedo, ansiedad, enojo, etc., podamos pensar, calmarnos y
tomar la mejor decision.

Explicar la respiracion correcta y practicarlo por cinco minutos.

Cuando terminen, solicitar que escriban en su libreta, qué sintieron en su cuerpo o qué
pensamiento pasé por su mente en ese momento.

Compartir sus experiencias con el grupo.

Comentar que dedicaremos 10 minutos diarios antes de empezar la clase, durante seis dias,
para practicar la respiracién correcta.

A la par de esta actividad, dedicaremos media hora a escribir en su libreta todo por lo
agradecen en ese dia, esto se hara durante dos semanas.

Todos los dias compartiran sus textos con los demas para observar como cada uno da valor a
ciertas cosas

Al paso de las dos semanas, en la clase formaran equipos de tres integrantes e intercambiaran
sus cuadernos para observar los agradecimientos que escribié cada uno y en qué cosas
coinciden, asi como en cuales son diferentes, cada uno compartira el por qué eligié aquello en
lo que no coincidieron.

Compartiran sus analisis con el resto del grupo.

Resaltar que todos somos y pensamos diferentes, pero que eso no es malo o cuestion de no
hablarle a alguien, al contrario, esto nos ayuda a aprender y valorar al otro. Se llama diversidad.

En la siguiente clase, preguntar sobre lo que se vio en las clases anteriores.
Escuchar sus opiniones con atencion.

Explicar que estar en calma, nos ayuda a tomar mejores decisiones e ir construyendo la
resiliencia.
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e Indicar que salgan al patio porque vamos a realizar una actividad, guiarlos para formar un circulo
y sentarse en el suelo (llevaran cartén o un costal).

e Estando ahi, decirles que cierren sus 0jos y empiecen a realizar la respiracién como la hemos
venido practicando.

e Poner musica suave.

e Empezar a decirles que inhalen y exhalen, cuando se noté que estan relajados respirando
correctamente, pedirles que imaginen que estan en un lugar con arboles, flores, cerca de un rio,
etc.

e Preguntarles: ¢como se sintieron? ¢lograron imaginar todo?

ACTIVIDADES DE CIERRE
e En su libreta dibujaran lo que lograron imaginar y escribiran lo que sintieron.
e Compartir con sus compafieros sus experiencias.

e Realizar evaluacion de seguimiento del proyecto aplicando test de resiliencia.

TIEMPO: TIPO DE EVALUACION: INSTRUMENTO:
4 semanas e Autoevaluacion e Bitacora de Col
e Heteroevaluacion e Test de Resiliencia

ACTIVIDADES PERMANENTES:

Degustar los alimentos:

Media hora diaria

Practicar respiracion correcta, 10 minutos 6 dias seguidos.
Escrito de agradecimientos media hora por dos semanas.
Meditacion:

Media hora regresando del recreo, conforme vayan terminando las actividades anteriores, durante una
semana.

RECURSOS MATERIALES:

e Hojas blancas

Lapicero

Laptop
Bocina
Chocolate
Video “Estamos corriendo por la vida, en vez de vivirla". Carl Honoré, escritor y periodista
Recuperado de https://youtu.be/zek8K7IESM4
e Mdsica relajante de Beethoven
Recuperado de https://youtu.be/BAfFSDmMDxlw
e Mdusica de Mozart Recuperado de https://youtu.be/lbKfolpXUv8

107



https://youtu.be/zek8K7lESM4
https://youtu.be/BAfFSDmDxlw
https://youtu.be/lbKfo1pXUv8

PLANEACION ESPECIFICA

ESTRATEGIA/ACTIVIDAD 7: jAprende yoga con OBJETIVO ESPECIFICO 3: Emplear

los animales!

estrategias socioemocionales para favorecer

la resiliencia.

SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES DE INICIO:

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:

Iniciar la clase mostrando a los alumnos la postura del gato.
Pedirles que ellos la imiten.

Preguntar a los alumnos si ya habian escuchado sobre el yoga, a los que respondan que si,
preguntar qué es lo que saben al respecto.

Después de escuchar sus opiniones, explicarles que la postura que se acaba de realizar es
una postura de yoga que lleva por nombre gato.

Formar a los alumnos en circulo sentados en el suelo y contar de manera breve los origenes
del yoga, y su significado. Comenzando por su misma palabra, “Yoga” proviene de una raiz
sanscrita muy antigua que significa conectar, unir; especialmente el cuerpo, el corazén y el
espiritu. Tiene sus origenes en la India. Practicar yoga permite al ser humano mejorar su
bienestar emocional, al meditar; mejorar su salud, al realizar las diferentes posturas, cada
una se conecta con ciertos drganos; al estirar el cuerpo con sus posturas, se tiene mejor
condicién fisica y se libera también el estrés. Algunas de las posturas son: perro boca arriba,
guerrero, cobra, montafia, gato, sol y postura de arbol (son de las mas sencillas). Resaltando
gue hay posturas con nombres de animales, las cuales veremos posteriormente.

Preguntar si tienen algin comentario o duda. Escucharlos con atencién.

Proyectar los videos sobre las diferentes posturas de yoga que tienen nombre de animales
(terrestres y marinos).

Al terminar de ver los videos resaltar que es importante seguir con atencion las indicaciones
para no lastimar el cuerpo, al igual que calentar las articulaciones antes de practicarlo.

Acomodar a los alumnos en dos filas e iniciar el calentamiento del cuerpo.

Sentarlos en el piso y pedirles que cada uno diga la emocién que siente en ese momento.
Escucharlos con atencion.

Iniciar con el calentamiento del cuerpo con la cancién “moviendo las caderas”.

Explicar que realizaran la postura del perro, luego la del gato, la cobra y por ultimo el sol.
Cuidar que realicen cada postura de forma correcta.

Anotar qué experimentaron al practicar las posturas guidndose por las siguientes preguntas:
¢,COmo sentiste tu cuerpo? ¢sigues teniendo la misma emociéon? ¢te gustd practicar yoga?

108



ACTIVIDADES DE CIERRE:

épor qué?
Jugar “piedra papel o tijera”, los que pierdan compartiran sus respuestas.

Comentar a los alumnos que a partir de ese momento practicaremos diariamente yoga
durante cuatro semanas, agregando cada semana una postura nueva (estrella de mar,
tiburén y tortuga). Es importante que cada postura sea aprendida correctamente por los
alumnos para que experimenten los beneficios.

Dibujar la postura o posturas que mas les gustaron, colorear, poner nombre y anotar por qué
les gustd, ademas agregar su opinion respecto de si consideran que es importante practicar

yoga y por qué.

Pedir a los alumnos que pasen al frente a compartir con sus comparfieros el trabajo que
realizaron.

Escuchar con atencién sus participaciones.
Repartir impresa la bithdcora col para que respondan las preguntas.
Salir al patio, formar un semicirculo y pedir que cada uno lea sus respuestas.

Escuchar con atencién las respuestas.

TIEMPO: TIPO DE EVALUACION: INSTRUMENTO:
4 SEMANAS e Autoevaluacion e Bitacora de Col

ACTIVIDADES PERMANENTES:

Practicar yoga diariamente en sesiones de 40 min., por cuatro semanas, en cada inicio de
la sesion cada alumno dird la emociéon que mas siente en ese momento, concluyendo con
las preguntas:

¢,cOmMo sentiste tu cuerpo? ¢ sigues teniendo la misma emocion? ¢ te gusto practicar yoga?
épor qué?

RECURSOS MATERIALES:

Libreta

Lapiz

Toalla

Tapete o carton

Ropa cémoda

Proyector

Laptop

Bocina

Musica para practicar yoga. Recuperado de https://youtu.be/OrDcDGnJclg
https://youtu.be/sOaBJ7hpuDU https://youtu.be/BTjdc2IfMvc
https://youtu.be/6J9eQ9Aqudo

Video “Yoga para nifios. Las posturas de animales. Recuperado de
https://youtu.be/[MOZz7GHaog
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https://youtu.be/OrDcDGnJc1g
https://youtu.be/sOaBJ7hpuDU
https://youtu.be/BTjdc2IfMvc
https://youtu.be/6J9eQ9Aqudo
https://youtu.be/jMOZz7GHaog

¢ Video “Yoga para nifios. Las posturas de los animales del mar. Recuperado de:
https://youtu.be/et6y6Nf2Y6s

e Cancién “Moviendo las caderas” Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=sHNaHsw7JQqg&pp=yqUfb3JvIHNvbGIkbyBtb3ZpZW5kb
yBsYXMgY2FkZXJhcw%3D%3D

4.3 Fundamentacién Tedrica de las Estrategias

La problemética presente en el grupo escolar necesitaba de diversas acciones
para que los alumnos desarrollaran las competencias necesarias que les permitieran
aminorarla, por lo que como resultado de las investigaciones realizadas se consideré
que la estrategia adecuada para este fin seria: la Educacién socioemocional, la cual
de acuerdo con Bisquerra (2000) es:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se
propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre emociones con objeto de
capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana.

Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social. (p.243)

La educacion socioemocional, contribuye a una educacion integral del individuo,
era necesario implementarla porque las emociones son una parte fundamental del ser
humano, son las que guian las reacciones y acciones. Por tal motivo, era importante
realizar actividades que permitieran al alumno iniciar con el reconocimiento de sus
emociones, hecho que les sera de gran utilidad, puesto que partiendo de identificar lo
gue sienten es posible que puedan tomar mejores decisiones para actuar de una forma

asertiva, con prudencia, sin afectarse ni dafiar a los demas.

El presente proyecto esta enfocado en favorecer la habilidad de resiliencia, para
gue los alumnos se provean de herramientas que les ayuden a enfrentar de una mejor
manera la adversidad, ademas de que esto contribuirda a mejorar sus relaciones

interpersonales como resultado de su bienestar emocional al desarrollar:
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https://youtu.be/et6y6Nf2Y6s
https://www.youtube.com/watch?v=sHNaHsw7JQg&pp=ygUfb3JvIHNvbGlkbyBtb3ZpZW5kbyBsYXMgY2FkZXJhcw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=sHNaHsw7JQg&pp=ygUfb3JvIHNvbGlkbyBtb3ZpZW5kbyBsYXMgY2FkZXJhcw%3D%3D

La capacidad de regular los propios pensamientos, sentimientos, y conductas, para
expresar emociones de manera apropiada, equilibrada y consciente, de tal suerte que
pueda comprender el impacto que las expresiones emocionales y comportamientos

puedan llegar a tener en las personas y en nosotros mismos (...). (SEP, 2017, p. 545)

Cuando el ser humano enfrenta momentos de dificultad, experimenta un camulo
de emociones que le cuesta identificar, entender y por consiguiente regular, lo que
provoca en ciertos casos esa respuesta impulsiva hacia los demas, fracturando las
relaciones interpersonales complicando la convivencia sana o el establecimiento de
lazos de amistad con las personas de su entorno, incluidas actitudes negativas que le

afectan de manera personal, es decir, no logran ser resilientes.

La intervencion se realiza en el entendido de que la capacidad de

autorregulacion:

Se puede cultivar mediante practicas que produzcan un cambio en los procesos
perceptuales y cognitivos asociados a esta capacidad, tales como la atencién y la
conciencia de las propias sensaciones y pensamientos, para expresar respuestas

emocionales apropiadas y evitar respuestas impulsivas. (SEP, 2017, p. 545)

Para favorecer la resiliencia también se consider6é aplicar la estrategia de

mindfulness o traducida al espafiol, atencién plena, que Pérez (2019) define como:

La capacidad que tenemos todos de estar en el momento presente de una manera
equilibrada, con una actitud de aceptacion y apertura. Esta habilidad nos ayuda a
manejar mejor nuestras emociones, a sentirnos mas relajados y conocer como funciona

nuestra mente. (parr. 2)

En ésta se busca ademas de favorecer el aspecto emocional, el social, porque
por naturaleza el ser humano necesita convivir con los demas, pero para que esto sea
adecuadamente debe cuidar las emociones propias, asi como las de las personas de
su entorno para evitar conflictos. Todo lo anterior se entrelaza para lograr el
aprendizaje de los alumnos, al igual que se encaminé a conseguir los propdsitos

planteados en el presente proyecto de intervencion.
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Dentro de las técnicas que utiliza el mindfulness estan la meditacion y el yoga,
las cudles fueron algunas de las estrategias consideradas para afrontar la problematica

gue se detecto en el grupo escolar, partiendo de que para Sarmiento y Gémez (2013):

(...) La meditacion se define como el proceso a través del cual, la persona observa y
se hace consciente de lo que esta sucediendo a cada instante en su cuerpo y en su
mente, aceptando las experiencias que se van presentando tal y como éstas son (...).
(p. 141)

El combinar la meditaciébn con el yoga traerda grandes beneficios no solo

emocionales, sino fisicos y mentales, ya que para lyengar (2007):

(...) El yoga es un arte, una ciencia y una filosofia. Afecta a todos los niveles de la vida
humana, tanto fisica, mental como espiritualmente. Es un método practico para dar

sentido a la propia vida y convertirla en util y noble. (p. 17)

Por otro lado, para Carrera (2022), “el yoga es, incluso, considerado como una
ciencia de la salud integral, ya que procura el bienestar real del cuerpo y de la mente”
(p. 12). Lo anterior es parte importante para llegar a la resiliencia, en el dia a dia se
viven momentos de estrés, complicados y, que muchas veces el ser humano no logra
entender por qué suceden, aprender sobre el yoga servira para relajar el cuerpo al
igual que la mente, lo que contribuira a que enfrenten de una mejor manera las
situaciones adversas que surjan, asi mismo, contribuira a mejorar sus relaciones

interpersonales.

En la convivencia estdn presentes diferentes estilos de vida, pensamientos,
costumbres, tradiciones, de cada una de los individuos que son participes de la misma,
es por ello que se necesita favorecer en los alumnos competencias interculturales, las
cuales de acuerdo con Gnutzmann (2000) “contiene factores como la conciencia sobre
la relacidn entre pensamiento y comportamiento, elementos de conocimiento cultural
como los papeles asignados a los distintos sexos, la sensibilidad, flexibilidad de

conducta, receptividad y apertura a nuevas ideas" (p. 20).
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La diversidad cultural esta presente en el aula, por tanto, es necesario que los
estudiantes sean competentes interculturalmente, porque también existe esta
diversidad en cada uno de los grupos sociales de los cuales forma parte. Aprender a
aceptar al otro a pesar de las diferencias se ha convertido en una de las bases para

lograr una cultura de paz.

Por tanto, la practica que se pretende realizar parte de un enfoque humanista
porque “la educacion tiene la finalidad de contribuir a desarrollar las facultades vy el
potencial de todas las personas, en lo cognitivo, fisico, social y afectivo, en condiciones
de igualdad; para que estas, a su vez, se realicen plenamente y participen activa,
creativa y responsablemente en las tareas que nos conciernen como sociedad, en los
planos local y global” (SEP, 2017, p. 25).

Las estrategias utilizadas en este trabajo se seleccionaron porgue se considera
que favorecen los aspectos cognitivos, fisicos, sociales y emocionales, elementos
fundamentales para que alguien pueda ser resiliente, finalidad principal de este

proyecto de intervencion.
4.4 Justificacion de la Estrategia

La educacion socioemocional es importante para que los alumnos adquieran
una formacion integral, ya que en la escuela no es solo favorecer el desarrollo cognitivo
sino también la forma en que se relacionan al igual que su respuesta emocional ante
cada situacién adversa que se les presente en su diario vivir. En este sentido, se
llevaran a cabo actividades que les permitan conocer, identificar y a su vez aprender
a regular sus emociones para enfrentar las situaciones complicadas de la mejor

manera por medio de una toma de decisiones asertiva.

Las decisiones al vapor traen consecuencias mayormente lamentables, fatales
0 incbmodas, que a su vez nos generan emociones que afectan nuestra salud mental
y fisica, es por ello también la importancia de que los alumnos conozcan mas sobre la
identificacion y regulacion de sus emociones para una mejor calidad de vida. En este

aspecto la meditacién y el yoga también aportan grandes elementos como la
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relajacion, ejercitar el cuerpo y la mente, asi mismo, desarrollar el poner atencion a lo
gue les rodea, por medio del mindfulness, para aprender a apreciar lo que tienen antes

gue estar enfocados en lo que les hace falta.

Por lo tanto, al aprender sobre la meditacion y practicarla, se busca que los
alumnos a través del conocimiento de su cuerpo puedan identificar como reacciona
este ante ciertas situaciones, lo que les ayudara a regular su comportamiento ante las
circunstancias adversas que se les presenten, del mismo modo en momentos de caos

para saber como recuperar la calma permitiéndoles asertividad en sus reacciones.

En la actualidad vivimos tan a prisa que perdemos de vista el valor de lo que
nos rodea, lo cual puede ser en su momento un factor protector para cuando estamos
vulnerables, el aprender a realizar diariamente practicas tan sencillas, pero tan
profundas como el agradecimiento, nos hace recordar con cuanto contamos para estar
bien y seguir, qué tenemos para continuar luchando y no caer. Muchas veces
olvidamos hasta respirar de manera correcta, algo que cuando lo hacemos nos permite
controlar los estados de angustia, enojo, ansiedad o desesperacion, ayudandonos a

recuperar la calma y pensar con claridad.

Favorecer el desarrollo de esta capacidad, dentro de muchos beneficios,
ayudaria a los alumnos a culminar sus estudios y reducir el abandono escolar, por un
lado, y por otro, que desde pequefios adopten estrategias y desarrollen habilidades
gue les permitan ir mejorando en este ejercicio de seguir adelante a pesar de que las

cosas no salgan como desean.

Para que el aprendizaje fuera significativo también se consideraron videos,
baile, juegos, contar historias breves de personas resilientes, lectura, escribir en un
diario, de tal manera que se favorecieran los diferentes estilos de aprendizaje propios
de cada alumno. Las historias que se presentan son ejemplos de como el ser humano
puede seguir adelante a pesar del problema que le surja, es importante que ellos
visualicen realidades, de tal modo, que tomen de ahi los que les sea util para cambiar

0 mejorar la suya.
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El escribir en un diario, ademas de ayudar en su expresion escrita, les permite
dar un espacio para la reflexion sobre las situaciones que los sacan de control en el
dia a dia con relacién a cémo reaccionaron o pudieron reaccionar, incluyendo la
identificacion de la emocién presente en ese momento, lo que los llevar4 a tener

soluciones mas adecuadas ante lo que se les pueda presentar en un futuro.

Con respecto al juego y baile, estos ayudan a sentir una sensacion de bienestar,
favorecen la convivencia, asi como contribuyen a que mejoren su coordinacion y
psicomotricidad gruesa. En la infancia el juego es fundamental para aprender, por eso
se consider6é una buena opcién para que aprendieran sobre sus emociones y el

impacto que estas tienen para poder ser resilientes.

Al desarrollar esta investigacion, se busca que desde la infancia los estudiantes
conozcan sobre el tema y como pueden enfrentar de forma resiliente las situaciones
complejas que se manifiesten a lo largo de la vida. En esta etapa temprana del ser
humano, las experiencias lo marcan para siempre, siendo el momento idéneo para

proveerlos de conocimientos que abonen a su desarrollo personal y social.
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CAPITULO V
EVALUACION DE LA APLICACION
5.1 Evaluacién de las Estrategias Aplicadas

El presente proyecto esta conformado por seis estrategias que se implementaron con
el fin de lograr brindarle a los alumnos diferentes herramientas, asi como desarrollar
habilidades, actitudes y valores que les permitan ser resilientes ante las diferentes
situaciones adversas que enfrenten. Para tal efecto se realiz6 la evaluacién
correspondiente dentro de cada una de ellas que permitiera conocer si fueron

funcionales o no, o hasta qué punto.

Cabe mencionar que la construccion de éste tiene un enfoque basado en el

desarrollo de competencias, por lo que en este sentido:

La evaluacion del aprendizaje cobra otra dimension, es parte inherente de la misma
practica y se hace explicito desde el momento mismo del disefio de situaciones
didacticas, se convierte de esa manera en un proceso abierto, compartido transparente,
cuyos resultados se conocen de inmediato y va enfocado a la toma de decisiones

pertinentes en el momento mas propicio. (Frola y Velazquez, 2011, p. 5)

Debido a lo anterior, la evaluacién de los aprendizajes es necesaria porque “es
el proceso que permite obtener evidencias, elaborar juicios y brindar retroalimentacion
sobre los logros de los aprendizajes de los alumnos a lo largo de su formacién; por

tanto, es parte constitutiva de la ensefianza y del aprendizaje” (SEP, 2011, p. 31).

De acuerdo con el momento de la evaluacion se emplearon: la diagndstica, al
inicio de cada estrategia o actividad y; la formativa, durante todo el proceso de
aplicacion de cada una de ellas. Con respecto a quién evalla, las evaluaciones que se
utilizaron fueron: autoevaluacion, coevaluacién y heteroevaluacién. Cada una
enfocada en valorar el nivel de logro de los aprendizajes. En cuanto a la evaluacion de
seguimiento, ésta se llevd a cabo a la mitad de la aplicacion de las estrategias y al
final, se utiliz6 una prueba de resiliencia para evaluar si las estrategias aplicadas

habian favorecido el desarrollo de la resiliencia. En el diario del docente se registraron
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las situaciones que mostraron los aprendizajes de los alumnos.

La observacion fue la técnica principal que se utilizé con sus respectivos
instrumentos para registrar lo observado, como: la lista de cotejo, bitacora de Col y el
diario de profesor, los cudles, al igual que los diferentes tipos de evaluacion utilizados,
seran definidos mas adelante; asi también se describira la aplicacién de cada una de

las estrategias aplicadas como parte de la intervencion educativa.
5.2 Definicién del Tipo de Evaluacion Aplicada

Las evaluaciones que se llevaron a cabo al inicio y en el proceso de aplicacion
de la estrategia fueron dos: diagndstica y formativa. La primera es la “que ayuda a
conocer los saberes previos de los estudiantes” (SEP, OP. Cit, p. 32), éstos se
tomaron en cuenta en las actividades de inicio de todas las secuencias didacticas con
la finalidad de contribuir a un aprendizaje significativo. Los saberes previos de los
alumnos fueron muy importantes porque fue la base sobre la cual pudieron construir
Sus nuevos conocimientos sobre el tema principal de esta propuesta educativa, que

es la resiliencia.

La segunda es la evaluacion formativa la cual “(...) se define como la
evaluacion llevada a cabo durante el proceso de ensefianza con el fin de mejorar la
ensefianza o el aprendizaje (...) puede implicar métodos informales, tales como la
observacion y las preguntas orales, o el uso formativo de medidas méas formales
como examenes tradicionales, portafolios y evaluaciones de desempefio” (Shepard,
2006, p. 16).

La evaluacion formativa se realizé en el transcurso de la aplicacion de cada
estrategia, llevar los registros en el diario del profesor permitié guardar evidencia de
las reacciones de los alumnos ante cada actividad, comentarios relevantes, asi como
las adecuaciones que se tuvieron que realizar sobre la marcha para mejorar la
intervencidn docente y favorecer el aprendizaje. Ademas de los acercamientos a los
alumnos para conversar con ellos sobre sus experiencias, emociones y puntos de

vista respecto a los temas vistos.
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En cuanto a lo que se evalla, la evaluacibn puede ser cuantitativa o
cualitativa, en este caso es cualitativa porque tiene que ver “(...) con formas e
instrumentos que dan cuenta del nivel de avance de los procedimientos y las
actitudes (...) (Frola y Veldzquez, OP.Cit, p. 5). En este caso fue cualitativa porque
mas que saber cantidades y porcentajes, era imprescindible conocer en cada alumno
sobre sus emociones, sentimientos, actitudes y valores, ante cada estrategia

aplicada

Es importante que los alumnos reflexionen sobre su propio aprendizaje, por ello,
se llevaron a cabo autoevaluaciones en algunas estrategias porque” (...) El proceso
de autoevaluacion se basa en las ventajas metacognitivas de los criterios explicitos,
pues se pide a los estudiantes que piensen y apliquen criterios en el contexto de su

propio trabajo (...)” (Ibid, p. 27).

La autoevaluacion fue necesaria en cada momento porque a partir de ahi
pudieron identificar qué aprendieron y qué no, asi mismo como saber de qué manera
se les estaba facilitando adquirir sus conocimientos 0 en su caso, que cosas 0
situaciones los limitaban para lograr aprender, también lograron sentirse identificados
o algunos no, con las diversas situaciones que se presentaron dentro de la propuesta
(cuentos, videos, relatos). Un aspecto muy importante de este tipo de evaluacion es
gue va inmersa la reflexion, la cual llevan a cabo en automatico al autoevaluarse

identificando a la par sus areas de oportunidad y destrezas.

La coevaluacion también fue considerada debido a que “(...) es un proceso que
les permite aprender a valorar los procesos y actuaciones de sus compafieros, con la
responsabilidad que esto conlleva, ademas de que representa una oportunidad para
compartir estrategias de aprendizaje y aprender juntos (...)" (SEP, OP. Cit, p. 32). Al
evaluar a sus compafieros se permiten tener un referente para saber también qué

aprendizajes lograron ellos y cuales estan en proceso.

Y, por ultimo, la heteroevaluacion “dirigida y aplicada por el docente, contribuye
al mejoramiento de los aprendizajes de los estudiantes mediante la creacion de

oportunidades de aprendizaje y la mejora de la practica docente” (SEP, OP. Cit, p. 32).
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5.3 Fundamentacién de Cada uno de los Instrumentos Aplicados

Dentro de la aplicacion del presente proyecto se empled la técnica de
observacion y los respectivos instrumentos que ayudaron a registrar lo observado y
evaluar el logro de los aprendizajes de los alumnos. Dentro de ellos esté la lista de
verificacion, la bitacora de Coll y el diario del profesor.

Las técnicas de observacion “permiten evaluar los procesos de
aprendizaje en el momento que se producen; con estas técnicas, los docentes pueden
advertir los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores que poseen los
alumnos y como los utilizan en una situacién determinada” (SEP, 2013, p. 20).

La lista de verificacion fue tomada en cuenta porque es el instrumento apropiado
para lo que se desea evaluar en las diferentes estrategias aplicadas, la cual (Frola y

Veldzquez, OP.Cit) define como:

La herramienta de calificacién mas sencilla aporta informacion un tanto limitada acerca
de la manera en que los alumnos cubren o no los indicadores durante sus desempefios
0 ejecuciones. Esta integrada por un listado de indicadores en el eje horizontal y en el

eje vertical solamente el registro SI o NO del cumplimiento del indicador. (p. 72)

El caracter practico de éste facilitd los registros de lo manifestado en los
alumnos cuando se us6 para heteroevaluacion, de igual forma con lo que respecta a
la coevaluaciéon y autoevaluacion de los estudiantes, la idea fue hacerlo lo mas
comprensible y comodo posible para que pudieran registrar al reflexionar sobre sus

logros.

En cuanto a la bitacora de Comprension Coordinada del Lenguaje (COL), por la
forma en que esta presentada fue considerada ideal para corroborar los aprendizajes
logrados por los estudiantes en cada una de las actividades implementadas cuando
realizaron su autoevaluacion ya que “es una estrategia educativa que consiste en un
apunte que recolecta a forma de diario de campo cierta informacion, la cual esta
despertando, desarrolla y perfecciona habilidades y actitudes en quien la realiza. Tiene

tres niveles” (Alcolea, 2023, parr. 1.)
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El registro anecddtico fue un instrumento utilizado en todo el proceso de
aplicacion para registrar aspectos relevantes durante la implementacion de las
estrategias o aprendizajes manifestados por los alumnos en el transcurso de la

mafana, el emplearlo fue relevante porque:

Es un informe que describe hechos, sucesos o situaciones concretos que se
consideran importantes para el alumno o el grupo, y da cuenta de sus
comportamientos, actitudes, intereses o procedimientos. Para que resulte util como
instrumento de evaluacion, es necesario que el observador registre hechos

significativos de un alumno, de algunos alumnos o del grupo. (SEP, OP.Cit, p. 27)
5.4 Estrategias Aplicadas
5.4.1 Para Entenderte, jMe Pongo en tu Lugar!

Las estrategias que se desarrollaron dentro del presente proyecto son seis, las
cudles estuvieron enfocadas en lograr cada uno de los objetivos especificos
planteados, que a su vez contribuyen al logro del objetivo general. Desde este punto
de vista se consider6 indispensable antes de iniciar la aplicacion de las estrategias con
los alumnos, que los padres o tutores estuvieran conscientes de la relevancia que tiene
este tema para el desarrollo personal, social y, en consecuencia, cognitivo de sus hijos.

En las lineas posteriores se describe la aplicacion y resultados de cada una de ellas.

La primera estrategia se realizé con los padres de familia, cuyo objetivo
especifico es reconocer la importancia de la resiliencia para lograr el bienestar
emocional, se disefio con la intencién de presentar el proyecto, los objetivos, asi como
el porqué de éste. Del mismo modo también se explord sobre lo que conocen respecto
a la resiliencia para identificar si le atribuyen algun valor, ademas, se present6 el
concepto y se les guio para que reflexionaran sobre la gran importancia e influencia

que tiene en el bienestar emocional de sus hijos.

La invitacion para la reunion se les envié con anticipacion, el dia de la
presentacion estuvieron once padres de familia de un total de quince, no todos llegaron

puntuales se fueron incorporando minutos mas tarde, cuando llegaron ya tenia todo
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listo, acomodamos las sillas formando un semi circulo y me coloqué en la parte media

de éste para poder ver y escuchar a todos.

El inicio fue a las 10.40 a.m., y se habia citado a las 10:30 a.m., comencé con
las palabras de bienvenida y agradecimiento por la asistencia, luego los invité a
ponerse de pie para realizar la dinamica del espejo, la cual consiste en hacer dos filas
una enfrente de la otra e imitar los movimientos del de enfrente, luego cambian los
papeles, estuvieron muy participativos, todos se reian de lo que hacian los de la fila de
enfrente, una mama expresé que por un momento se olvidoé de sus preocupaciones.
Solo dos mamas no quisieron hacer los movimientos y se quedaron paradas riéndose

del resto.

Luego continué con la explicacion referente al proyecto, del por qué se esta
realizando, asi como por qué es importante para mi, cuando empezaron a ver de qué
se trataba comenzaron a comentar entre ellos que esperaban una junta normal, no lo
gue se estaba planteando, se mostraron sorprendidos, pero a la vez los observé

atentos e interesados en los que estaba exponiendo.

En la dispositiva de los objetivos noté que empezaron a murmurar que se
trataba de las emociones, algunos de ellos en voz baja compartian sus ideas, al
preguntarles sobre el concepto de resiliencia, tres padres dijeron que nunca habian
escuchado la palabra y no tenian ni idea, el resto se quedé callado, solo movieron los
hombros a manera de expresar que no sabian. En este punto se habia planeado que
escribieran en una hoja lo que sabian del concepto, pero dadas las circunstancias se

omitio esta parte.

Posteriormente pasamos a la diapositiva del concepto de resiliencia, le pedi a
una mama que lo leyera para luego explicarlo yo, de igual forma dijeron que no tenian
ni idea sobre esto, una mama comentd que entonces esto tiene que ver con las
emociones, le respondi que si, que éstas forman parte pero que basicamente es
transformar los eventos malos en aprendizajes y cosas que nos hagan crecer, es decir,

que a pesar de la adversidad continuemos de manera sana con nuestra vida.
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Después de comentar sobre la resiliencia proyecté el video de un cortometraje
titulado La Resiliencia ¢ qué sucede cuando los adultos deciden que los nifios son mas
fuertes de lo que parecen?, las indicaciones fueron que pusieran mucha atencion a la
historia porque luego iban a responder unas preguntas (les entregué la hoja con las
preguntas sobre el video). El video presenta la historia de una nifia que vive feliz con
Su papa y mama, pero de pronto un dia su mama muere, su padre cae en depresion y
la descuida, ella deja de hacer cosas que antes hacia como ir a la escuela, también se
sume en una depresion, hasta que llega un representante del Desarrollo Integral de la
Familia (DIF) y se lleva a la nifia.

En la proyeccion del cortometraje estuvieron muy atentos, asi como conmovidos
por la historia, la mayoria tenia sus ojos llenos de lagrimas, pero no lloraron, hubo
quienes volteaban con la de al lado y le comentaban lo triste que era, al término
plasmaron sus ideas respondiendo las cuatro preguntas sobre el tema que fueron:
¢,qué opina del video?, ¢qué llamd su atencion y por qué?, ¢ se siente identificado y
por qué? Y ¢usted ha pensado que su hijo (sobrino, nieto) es mas fuerte de lo que
parece? ¢,por qué? Para lograr que compartieran sus respuestas se planeod la dindmica
del niumero misterioso, los que se equivocaron en las sumas tuvieron la oportunidad
de expresar sus respuestas, luego les pregunté si alguien mas lo queria hacer y dijeron

gue no, que coincidian con lo que habian comentado los demas.

Cabe mencionar que de los once asistentes ocho coincidieron en que algunas
veces han decidido que los nifios son mas fuertes de lo que parecen, dejando de lado
el dolor por el cual ellos atraviesan en algin momento, dijeron que se sintieron
identificados con la historia. Dentro de quienes expresaron esto estan madres solteras,
abuelos y tios, estos ultimos quedaron a cargo de los nifios (as) porque sus padres los

abandonaron.

Al terminar sus participaciones respecto al cortometraje, les pregunté si
consideraban que habia cosas que no hacian, las cuales debieran hacer para que los
nifos (as) se sintieran mejor emocionalmente y apoyados por ellos, todos coincidieron
en que si necesitaban hacer varias cosas. En ese instante los invité a escribir esos

compromisos necesarios para ayudar a los alumnos a estar mejor en este aspecto.
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Los compromisos fueron escritos al reverso de la hoja de preguntas sobre el
cortometraje, todos los escribieron y fue gratificante ver como hicieron conciencia de
lo que les faltaba hacer o ya no hacian con sus hijos (Ver anexo 18). Entre ellos esta:
preguntar como les fue en la escuela, decirles que los aman, qué sintieron después de
una pérdida, escuchar y poner atencion a sus necesidades de tiempo o apoyo, al llegar

a casa los pegaron en un lugar visible.

El resultado de la elaboracién de estos compromisos, que considero mas
enriquecedor es que ellos hicieran conciencia e identificaran esos aspectos en los que
no estan aportando a los nifios (as) el apoyo que necesitan para ser resilientes y tener

bienestar emocional.

Con el objetivo de conocer sobre el impacto de la propuesta en los padres de
familia al término de la actividad se aplico una lista de cotejo con los siguientes
indicadores: considera importante que su hijo (a) (nieto, sobrino) aprenda sobre la
resiliencia, le parece relevante para la educaciéon de su hijo(a) (nieto, sobrino) que se
desarrolle este proyecto, tendra disponibilidad para apoyar a su hijo (a) (nieto, sobrino)
en los momentos que lo necesite para el desarrollo de este proyecto, comprendio la
finalidad de la propuesta y por ultimo, logro identificar si su hijo (a) necesita aprender

a ser resiliente(Ver anexo 19).

En cada uno de los indicadores antes mencionados todos respondieron “si”, lo
cual muestra que reconocen la importancia de que los estudiantes aprendan sobre la
resiliencia, que estan conscientes de que necesitan desarrollar esta habilidad, que van
a estar dispuestos a apoyar, ademas de que lograron identificar la relevancia de este

proyecto en sus vidas. En la siguiente tabla se muestran los resultados.
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RESULTADOS DE LISTA DE COTEJO
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Foto 3 Resultados de la lista de cotejo aplicada a los tutores

Al finalizar les agradeci su tiempo, participacion y asistencia, compartimos
refresco, asi como un postre, expresaron sentirse contentos por la iniciativa de mi parte
de realizar este trabajo para apoyar a los alumnos y que sienten que ser4 muy bueno
para todos. El tiempo que se estimo para realizar esta actividad fue de dos horas, y

eso fue lo que se ocupo, a las 12: 30 conclui todo lo planeado.
5.4.2 El Diario Sabio

En esta estrategia de igual forma se busca lograr el objetivo 1, que consiste en
reconocer la importancia de la resiliencia para lograr el bienestar emocional ésta fue
la primera estrategia con los alumnos, en la cual ademas de desarrollar otras
actividades como: dinamicas, juegos y ver videos, escribieron en su diario situaciones
que se les presentaron y opciones sobre cémo actuar de la mejor forma para

solucionarlo o que les afecte lo menos posible.

La clase inicio a las 8:15 porque la subdirectora reuni6 a todos los grupos en la
cancha para dar indicaciones, cuando regresamos al salén, se acomodaron en sus
lugares y platicaban sobre lo que dijo la subdirectora, los dejé un momento para que
intercambiaran puntos de vista sobre lo ocurrido, posteriormente les pregunté si sus

familiares que vinieron a la reunion el dia anterior les habian contado sobre algo. La

124



mayoria respondié que les habian dicho que estuvo bonito, que les habia gustado y

que pensaban que seria una junta “normal” pero no fue asi.

Este dia llegaron trece alumnos de quince, continué preguntandoles sobre lo
que se habia visto en otros momentos respecto a los abrazos, a lo que dos alumnas
respondieron que si se acordaban, una mencion6 que yo habia dicho que los abrazos
sanan a las personas o algo asi y la otra dijo que los abrazos nos ayudan a sentirnos
mejor. Después de recordar la importancia de estos, les pedi que nos diéramos un
abrazo y que cada uno debia regalar abrazos a todos sus comparieros. Se mostraron
muy contentos y sonreian, al terminar les cuestioné que habian sentido y expresaron

gue sintieron muy bonito, ademas de que sintieron felicidad.

Posteriormente les pregunté sobre el concepto de resiliencia, si lo habian
escuchado antes o si sabian su significado, a lo que contestaron que no. Por lo que
procedi a explicar su significado. De igual manera lo escribi en el pizarron, lo

comentamos y explicamos cada parte de él a modo que quedara claro el concepto.

Acto seguido les pedi que se sentaran en el suelo formando un circulo, algunos
empezaron a jugar y a hacer desorden. Una vez calmados y sentados, se les dieron
ejemplos de su entorno, de deportistas, conferencistas y por ultimo el de Ana Frank,

gue son casos de personas resilientes.

El tema de Ana fue el que mas los impacto, la historia fue contada, no se leyd
el texto como tal para poder captar su interés. La mayoria hizo preguntas al respecto
gue me llevaron a considerar ampliar la informacion, por lo que les prometi que al dia
siguiente se veria un video del resumen de la pelicula “El nifio con el pijama de rayas”,
mas fotos de Ana y otros puntos relevantes sobre su historia, a lo que mostraron mucha

emocion.

Continuamos ahi sentados, les expliqué que ibamos a jugar a la papa caliente,
les pasé la pelota, entre todos jugamos a la papa caliente y el que perdia respondia
preguntas como: ¢qué opinas de la historia de Ana Frank? ¢ tl que hubieras hecho en

la misma situacion? ¢ qué emociones crees que sentia Ana Frank? La mayoria dijo que
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tristeza, algunos que miedo y otro panico. Enseguida les solicité que acomodaran sus
sillas en semicirculo para ver un video sobre resiliencia, donde se explica qué es y

para qué sirve.

Cuando terminaron de acomodarse les mencioné que debian ver con mucha
atencién dicho video porque después les haria unas preguntas. Durante la proyeccion
estuvieron muy atentos, al terminar el video les pedi que escribieran en su libreta lo
gue sintieron al verlo. Les revisé sus libretas, algunos alumnos hicieron referencia a
que sintieron como ganas de llorar porque la cancion se escuchaba triste, del resto
algunos expresaron que ahi decia lo que era resiliencia y que es como si uno volviera
a “hacerse”, otros escribieron sobre como el nifio exprimia la esponja. En la préxima
clase realizaran un diario por lo que se pidi6é con anterioridad un cuaderno y material

para decorar. La sesion se llevo media hora mas de lo planeado.

La siguiente sesion se inicid con la frase: “hoy me siento...” donde se les invitd
a gue expresaran cOmo se sentian en ese momento. Todos participaron, algunos
dijeron que no sabian qué sentian, otros se sentian tristes y el resto enojados. Para
hacerlo mas dinamico, se modifico lo planeado y salimos al patio, donde formaron un
circulo y cada uno fue expresando cOmo se sintieron o qué pensaron despueés de lo
visto en la clase anterior sobre resiliencia y la historia de resiliencia sobre Ana Frank,
la mayor parte del alumnado mostré de nueva cuenta interés por esta historia, mas
que por el concepto de resiliencia, lo que indica que el aprendizaje fue significativo

porque entendieron a través de algo real lo que significa la palabra resiliencia.

Pasamos al salon y antes de proyectar el video de “El nifio con el pijama de
rayas”, se resalto la importancia de ser resiliente para sentirnos bien, que es importante
para que los sentimientos negativos no duren tanto en nosotros. Al ver el resumen de
la pelicula, entre los alumnos comentaban que triste era la vida de este nifio, estaban
impactados por como funcionaban los campos de concentracion, mencionaron sentir
mucha tristeza ver cémo vivian los judios y que al final los dos amigos murieron, es lo
gue escuché en lo que se proyectaba el video. Posteriormente se les preguntd sobre
sus opiniones al respecto, ya ahi volvieron a expresar lo antes mencionado,

relacionandolo con lo que debid haber vivido Ana Frank.

126



Enseguida se dieron las indicaciones para decorar el cuaderno (Ver anexo 20),
un alumno ya lo compr6 forrado, sin atender lo solicitado, por lo que el resto si realizo
su trabajo de decorarlo, hoy asistieron trece alumnos de quince. Una alumna no trajo
material, solo su cuaderno y sus compaferos le regalaron papel para forrarlo y
decorarlo. Le pusieron mucho empefio a su actividad, aunque si tardaron mas tiempo
de lo previsto, pero vali6 la pena. Al final del trabajo, les hice hincapié en el esfuerzo
gue vi durante el desarrollo de ésta y, que los resultados estan en que quedaron muy
bonitos sus cuadernos, mas que nada lo importante fue que ellos reflexionaran sobre

el empefo que pusieron y el resultado obtenido.

En la siguiente clase, se inici6 dando las indicaciones de como iban a usar el
diario, se modificé lo planeado pues sobre la marcha se analizé que quizd no todos
tendrian experiencias que les causen sentir que no pueden o que los lastimen, por tal
motivo se indicd que el tiempo que se destinaria para escribir en el diario seria a la

entrada y la salida de clases.

Entonces procedieron a escribir su experiencia los que la tuvieron el dia anterior,
ademas escribieron tres posibles acciones que debieron tomar ante lo ocurrido, en la
parte superior derecha dibujaron la emocién experimentada y la fecha. Algunos
comprendieron la indicacion a otros se tuvo que explicar varias veces. Esto lo

realizaron durante seis semanas, dedicando media hora todos los dias.

Otra actividad realizada en el diario fue la de completar oraciones como: me
siento triste cuando, me siento alegre cuando, me siento feliz cuando, me siento
enojado cuando y me siento confundido cuando. En esta actividad la mitad de los
alumnos tuvo dificultad para plasmar de forma clara las situaciones que les provocan
estas emociones, se miraban unos a otros y no escribian, ellos solo pusieron

enunciados breves y sin coherencia, no pudieron hilar sus ideas.

Cuando terminaron yo iba leyendo cada frase y todos decian en voz alta lo que
habian escrito, se les pregunt6é que sintieron al leer en voz alta cada frase completa,
algunos dijeron que se sintieron bien, otros que sintieron bonito y otros que se sintieron

como libres, dos de los que no podian al principio dijeron que cuando escucharon a
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sus compafieros entendieron a qué se referia la actividad. Al concluir la aplicacion de
la estrategia se repitio esta actividad, y fue reconfortante ver que la mayoria identifico

con mayor facilidad en que momentos experimentan esas emociones.

En otra sesion escribieron enunciados para completar de igual manera, pero
ahora referente a como actiian ante una emocion. Estos son: cuando estoy triste yo,
cuando estoy enojado yo, cuando estoy alegre yo y cuando estoy confundido yo. Me
llamo la atencion que en la parte de la palabra confundido cuatro alumnos anotaron
que se estresan, desde tan pequefios ya experimentan el estrés. En cuanto a la
tristeza, se encierran, lloran y no quieren hablar, eso respondieron dos. La mayoria
dijo que sonrie cuando esta alegre y en cuanto a enojado que rompen cosas, ho le

hablan a nadie o se ponen a jugar en el teléfono.

Al término de su actividad, comentamos sobre la importancia de vivir las
emaociones, pero no quedarnos con ellas tanto tiempo, en el caso de las negativas, asi
como que es importante tener en quien apoyarnos cuando nos sentimos mal
emocionalmente, que pueden ser nuestros padres, maestros, amigos, familiares, etc.,
es decir, en quien depositemos nuestra confianza y sintamos que nos ayuda en

momento de crisis.

Por lo anterior, se les invitb a pensar sobre quién es su apoyo en esos
momentos dificiles y, a compartirlo, cinco alumnos expresaron que es su tio(a), cuatro
gue sus hermanos, tres que su mamay uno que su papa. Posteriormente se evallo la
estrategia con el instrumento bitacora de Col, donde los alumnos se autoevaluaron
plasmando sus ideas al responder tres preguntas ¢qué paso? ¢qué senti? ¢qué

aprendi? ¢qué propongo? (Ver anexo 21)

En la evaluacion anterior, la mayoria respondié en la primer pregunta sobre lo
triste de la pelicula el nifio de la pijama de rayas, y que la historia que mas les gusto
fue la de Ana Frank porque fue una nifia resiliente; en la segunda pregunta la mayoria
menciond que habia aprendido sobre la resiliencia, algo que no habian escuchado
antes pero que ahora saben que es algo que las personas deben “tener”; en la dltima

pregunta algunos se propusieron ser como Ana Frank, que a pesar de que tenia una
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vida dificil y sufria mucho traté de ver lo bueno, una alumno expreso que ella ya no
estaria triste porque la abandonaron sus padres, otros alumnos escribieron que

dejarian de quejarse y disfrutarian a su familia.

Para finalizar se puntualizé en que tener a alguien en quien apoyarnos es una
gran ayuda para lograr ser resilientes, se les agradecié el empefio que pusieron en sus
actividades, la disposicion y que cada actividad que se ira realizando sera de mucha

ayuda para todos, al termino aplaudimos.
5.4.3 Cuéntame una Historia

En esta ocasion empecé la clase puntual a las 8:00 a.m., después de darles los
buenos dias cuando ya estaban todos los que llegarian ese dia (14 de 15 alumnos),
les pregunté lo que recordaban del concepto de resiliencia, un alumno dijo que era
como lo que hizo la nifia de la historia que habiamos visto, otro alumno expresé que
se trata de ser fuerte y no dejarse vencer por lo malo, una alumna mencion6 que es

salir adelante, aunque sufras, la mayoria ya tenia una idea del concepto.

Posteriormente les dije que sus compaferos habian recordado a la nifia de la
historia Ana Frank, que si recordaban algo sobre lo que ella hizo para ser resiliente.
Me sorprendi mucho como enseguida empezaron a mencionar varios puntos como
gue ella se puso a escribir un diario, que ella a pesar del miedo tenia fe en que las
cosas iban a mejorar, que ella buscé la forma de ser feliz jugando e imaginando cosas
a pesar de que sabia que en cualquier momento podia ir por ella y su familia para
encerrarlos y matarlos. Les comenté que las personas resilientes como Ana Frank
tratan de ver lo bueno de las cosas malas que les ocurren, eso es una decision que

nos ayudan a desarrollar la capacidad de resiliencia.

Cuando terminamos de conversar les dije que saldriamos al patio para jugar,
obviamente, se pusieron felices y empezaron a gritar de emocion, cuando pasé la
algarabia les pedi que se formaran para salir del sal6n, que escucharan con atencion
las indicaciones, pero sobre todo que fueran cuidadosos al jugar para que nadie saliera

lastimado y se lograra el objetivo en ese momento que era divertirse. Salimos en orden
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del salén, formamos el circulo, expliqué en qué consistia el juego y empezamos a

jugar.

Todos reian, yo también, se agarraban fuerte para proteger al raton y que el
gato no lo agarrara, algunos corrieron poco y fueron alcanzados rapido, entonces les
toco ser el gato, uno no quiso serlo cuando le toco y se enojo. Los demas le dijeron
gue habia perdido y debia aceptar lo que le tocaba en el juego, €l hizo caso omiso y
dejé de jugar, seguimos jugando mientras él se calmaba, luego hablé con él sobre la

situacion.

Cuando terminaron de jugar, les dije que, asi como quedaron en el circulo
debian formar una fila para que regresaramos al salon, rompi el circulo en un lado para
guiar la fila, dentro del saldn les pedi que se sentaran en el piso en forma de medialuna
0 semicirculo, como venian de jugar costdé un poco que dejaran de hablar y reirse,

espereé un poco para que terminaran y cuando se callaron empecé a dar indicaciones.

Les realicé la siguiente pregunta ¢han escuchado sobre una mujer llamada
Frida Kahlo?, se voltearon a ver con cara de asombro, y empezaron a preguntarse
entre ellos, oye, ¢tl si? Yo no, y el de al lado les respondia, yo tampoco, y se reian.
Entonces les volvi a hacer la pregunta y al unisono respondieron que no. Por lo que
empecé a proyectar las imagenes de Frida Kahlo y les pregunté ¢la habian visto?,
entonces una nifia, que siempre trae bolsas que estan de moda, respondié maestra se
parece a la imagen que trae una carterita que tengo. Le respondi, asi es, su imagen

ha sido utilizada en muchos articulos, blusa, bolsas, carteras, cuadros, etc.

Les presenté diferentes imagenes, cuando terminé, dejé proyectada la historia
(texto breve) de Frida Kahlo, en lugar de decir quién lo haria pregunté quién queria
leerla en voz alta y una alumna levanto la mano. Empezo6 a leer, algunos se distrajeron
y no ponian atencién, otros iban leyendo junto con ella, pero en voz baja. Al terminar
de leer la alumna les reparti la hoja que contenia las siguientes preguntas: ¢ crees que
Frida fue resiliente? ¢por qué? ¢qué cosas hizo ella para lidiar con su dolor fisico y
emocional? ¢en quién o quiénes se apoyo para salir adelante? ¢qué hubieras hecho

td en su lugar?

130



Mientras resolvian las preguntas observé que entre ellos conversaban sobre la
historia, escuché a un alumno decir que cuanto dolor y calor debia sentir con eso que
se ponia en el cuerpo, una alumna se acercé a mi y me dijo: maestra pobre sefiora
cuanto ha de haber sufrido cuando le paso lo del tren, le respondi que sin lugar a duda
debié ser mucho el sufrimiento, y es un gran ejemplo de resiliencia porque a pesar de

ello siguid con su vida y fue una mujer exitosa.

Cuando terminaron los invité a que compartieran las respuestas de sus
preguntas, solamente 5 alumnos decidieron hacerlo, conforme iban leyendo cada
pregunta y la respuesta que habian escrito, algunos de ellos que no alzaron la mano
comentaron al respecto. Continuaron asi hasta que los que habian alzado la mano
pasaron. Posteriormente les pregunté si con algun familiar o personas que ellos
conocen habian visto alguna historia parecida a la de Frida Kahlo en cuanto que a

pesar del dolor o la enfermedad habian logrado salir adelante.

La mayoria dijo que si, que han visto personas enfermas que salen a trabajar,
a pescar o vender cosas para comprar sus medicinas en algunos casos y en otros para
mantener a su familia. Un nifio riendo dijo: pero ellos no han sido famosos como ella,
todos se rieron. Cuando dejaron de reirse les pedi que de tarea investigaran sobre
alguna historia de alguien resiliente cercano a ellos o0 en su caso algo que hayan vivido,

gue esta historia deberian escribirla en su libreta.

La siguiente sesion la empezamos después del recreo a las 10:20 a.m., ese dia
solamente llegaron doce alumnos de los quince, para formar equipos utilicé la dinamica
de las lanchas. Le pedi a un alumno que pusiera cinco papeles de periddico extendidos
en el piso, les expliqué que la dinamica consiste en imaginar que estan en un barco
que se va a hundir, y que como se les quieres rescatar, han traido unas lanchas de
salvamento (que son las hojas de papel de periédico extendidas sobre el suelo), sobre
las que se tendrian que parar de acuerdo a numero de personas que yo diga que
entran, que iba a poner una cancion y cuando ésta termine ellos se tenian que subir

al papel, que se iba varia el nUmero hasta que se lograra formar los equipos.

Algunos tuvieron dudas sobre la dindmica, preguntaron y les volvi a explicar,
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después iniciamos, les decia la consigna, les puse una mezcla de canciones, para
hacerlo mas divertido les mencioné que debian hacer los movimientos que dijeran en
la cancién. La mayoria aun tiene problemas de coordinacion, pero hacian un gran
esfuerzo por moverse al ritmo de las canciones, solo habia pensado repetirlo tres
veces, pero cuando les dije que ya habiamos terminado me pidieron que siguiéramos

con la dindmica otro rato, asi que se hizo dos veces mas.

Durante el ejercicio estuvieron a la risa, observé que se divirtieron, pero cuando
terminé y quedaron los equipos, en dos de estos sus integrantes hicieron gestos de
desagrado por quiénes habian quedado con ellos, por lo que los llamé de manera
individual para platicar al respecto, principalmente porque es importante aprender a
trabajar con todos y cada uno de sus compafieros sin diferencias, es parte de su

formacién educativa.

Al final formaron cuatro equipos de tres integrantes, la indicacion fue que en
cada equipo socializaran sus trabajos, identificaran las acciones resilientes de cada
una de las personas que formaron parte de las historias que investigaron, comentaran
sobre qué creen que les ayudo a esas personas para lograr salir adelante. En realidad,
algunos se pusieron a platicar de otras cosas, me acerqué y les pregunté como iban
con la actividad, se pusieron nerviosos y les expliqué que era muy importante el trabajo
para que ellos aprendan sobre el tema de resiliencia, porque es algo que poco a poco

los ayudara a saber qué hacer para sentirse mejor en ciertas situaciones.

Cuando me alejé de su equipo, escuché que uno le dijo a los demas, vamos a
apurarnos, los demas ya casi acaban, cuando volvi a acercarme ya estaban
compartiendo sus escritos. Posteriormente cada uno de los integrantes ley6 sus textos,
se presentaron dos casos en donde aun hay dificultad para leer, me agrad6 que sus
comparieros se ofrecieron a apoyarlos en la lectura donde hubiera palabras que se les

complicara leer o como dicen ellos donde se “trabara”.

Al finalizar de leer sus trabajos, les dibujé en el pizarron un cuadro con dos
columnas que copiaron en su libreta, en una debian escribir el nombre del protagonista

de la historia, en la otra las acciones resilientes del protagonista de cada historia de su
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equipo, para posteriormente compartirla con los demas, un equipo no concluyé la
actividad. Para que compartieran sus trabajos, tiré una moneda al aire y ellos elegian
aguila o sol, los que perdieron compartieron los trabajos al resto del grupo y les
pregunté si sentian que eran capaces de hacer lo mismo que los protagonistas de las
historias si se encontraran en la misma situacion. Todos los que participaron dijeron

que no se sentian capaces.

Después los cuestioné sobre lo que opinan o piensan sobre todas las historias
que sus compafieros compartieron de personas resilientes, algunas expresiones
fueron: “yo no podria maestra”, “es super dificil’, “me da miedo”, “es que como que
ellos son fuertes y yo no”, les respondi que justo todo lo que estamos haciendo les va
a servir para darse cuenta de que ellos también son fuertes, que pueden lograr grandes
cosas, ademas de que desafortunadamente la vida es asi con momentos malos y
buenos, por lo que es importante aprender a seguir adelante a pesar de las

adversidades que se presenten.

La siguiente clase la inicié con los doce alumnos, a las 8:00 a.m., ya estdbamos
en la parte inicial comentando sobre las historias de la clase anterior cuando llegé el
resto de los alumnos, asi que trabajamos con los quince. Empecé de nuevo con lo que
estaba que era el recordar las partes importantes de las historias vistas con
anterioridad. Después les hice las siguientes preguntas: ¢por qué creen que las
personas logran ser resilientes? ¢ creen que ustedes son resilientes? ¢ por qué?, a lo
gue alguien respondié porque no les queda de otra; otro dijo, porque son fuertes; una
alumna porque saben como hacerlo. En la segunda pregunta algunos respondieron de
viva voz que no y otros movieron la cabeza en sefial de negacion. En cuanto al por
qué, hubo quien dijo que porque son nifios no pueden, también dijeron que, porque no

saben cdmo hacerlo, otros que se ve que eso es muy dificil.

Después de escuchar sus opiniones y esperar que terminaran de platicar sobre
el tema, les expliqué que por eso es importante aprender y conocer sobre el tema
desde pequefios, de nueva cuenta les recordé que eso se estad buscando con la
aplicacion de estas actividades, que ellos conozcan, reflexione, aprendan y apliqguen

lo que les servira para ser resilientes. En este momento aproveché para preguntarles
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si conocian Adriana Macias, aqui durante la marcha modifiqué la planeacion, en lugar

de pasar primero a la historia, hicieron antes la actividad que iba después.

Enseguida les pedi que escribieran en su libreta una lista de lo que pueden
hacer con sus brazos, manos, pies, 0jos, piernas, boca y oidos, de forma ordenada, y
en otra columna qué pasaria si no tuvieran algo de los antes mencionado, separando
cada columna para que no quedara revuelto. Hubo alumnos que no entendieron la
indicacion por lo que les volvi a explicar y los apoyé dibujando la tabla en el pizarron.
Cuando todos terminaron, les revisé sus trabajos, después les conté la historia de
Adriana Macias, cuando empezaron a escuchar, los que estaban cerca de mi dijeron:

por eso la maestra nos puso la tarea.

Al terminar de contar la historia, les pedi que ahora escribieran en otra hoja en
una columna todo lo que dejan de hacer a pesar de que tienen brazos, en otra por qué
no lo hacen y asi sucesivamente con cada una de las partes del cuerpo con las que
anteriormente habian hecho la otra columna, cuando tenian las columnas listas les
pedi que volvieran a revisar ambas columnas para posteriormente preguntarles qué
piensan después de analizarlas y construirlas al igual de que si ellos creen que

lograrian muchas cosas asi como Adriana al estar en la misma situacion.

Las respuestas fueron muy diferentes, ahora algunos expresaron que creian
que, si podian, que se dieron cuenta como tienen todo a comparacion de Adriana y no
lo aprovechan porque les da flojera, dos nifios dijeron que sintieron tristeza al escuchar
sobre la sefora porque tiene que esforzarse mucho para hacer lo que hace. Lo mas
interesante fue que un grupito que estaba compartiendo ideas sobre el tema dijeron:
maestra, ya haremos las tareas, es algo facil, y no las hacemos porque no queremos,

ahora si queremos.

Cuando expresaron lo anterior, les respondi que era una decision excelente,
gue me daba mucha alegria saber que se esforzarian por cumplir con sus actividades,
que eso seria de gran ayuda para lograr sus aprendizajes, que de hecho les iba a dejar
una investigacion sobre un personaje muy importante, les anoté en el pizarrén el

nombre de Stephen Hawking, sobre el cual debian investigar su historia para la
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siguiente clase, ademas de traer una foto de él.

En la siguiente clase, estuvieron presentes solo 12 alumnos, la cual inicié a las
8:10 porque una madre de familia llegd a platicar conmigo sobre su hijo. Cuando entré
al salén ya estaban todos, los saludé con los buenos dias y les pregunté cémo se
sentian en ese momento, la mayoria dijo que enojados, dos que felices y tres que
“‘normal”, lo que me dejé aun mas claro que iba a ser de gran ayuda este proyecto para

aprendieran a identificar las emociones.

Por lo anterior, cambié la actividad que tenia planeada para el inicio y jugamos
a mar y tierra, que consiste en que ellos hagan lo que hace el maestro a lo cual se le
aumenta o disminuye la velocidad, eso es lo que lo hace divertido, jugamos como diez
minutos y de ahi les pedi que se sentaran, enseguida les pregunté si habian hecho
sus investigaciones, los que respondieron con mayor fuerza fueron los que habian
dicho con anterioridad que cumplirian con sus tareas, sus caras se iluminaron con una

sonrisa al responder, los noté muy emocionados.

Les dije que los primero en compartir su tarea serian los que tenian los numeros
impares de la lista, por lo que les fui diciendo que numero tenian de lista. Los que eran
namero pares se empezaron a burlar de los que tenian nimeros impares por lo que
les dije que también ellos iban a pasar que solo fue para decir quienes pasaban
primero. Después les expliqué que iban a presentar la foto de Stephen Hawking y
mencionar algo de su historia (edad, fecha de nacimiento, situacién complicada que
vivio, logros personales, etc.) cuidando no repetir lo que su compafiero dijo.

Posteriormente pasarian los alumnos de la lista cuyo numero sea par.

Lo que iban mencionado lo fui escribiendo en el pizarrén, lo primero que dijeron
fue donde nacié y lo Ultimo con quién se caso, cuando terminaron de pasar los que
hicieron la tarea, porque hubo dos que no, les indiqué que debian ordenar de manera
individual todo lo que habia escrito en el pizarrén (si consideraban que estaba
desordenado) de acuerdo con el orden que ellos consideraran que quedaba mejor el
texto, porque justo en esos dias acababamos de ver el tema de biografia.
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Me di cuenta de que les estaba costando acomodar los elementos, por lo que
mejor les dije que eligieran una pareja con la cual trabajar para apoyarse, asi que el
trabajo lo realizaron en binas y ya no individual como estaba previsto en la planeacion.
De esa manera observé que se le facilité a la mayoria, solo una pareja no terminé el
trabajo, les dije que se pusieran de acuerdo sobre quién leeria el texto en cada equipo,
todos ordenaron de forma diferente la historia, al final eligieron cuél creian que estaba

mejor.

Més adelante les pedi que dieran sus opiniones sobre lo que se habia
comentado de Stephen Hawking, algunos dijeron sentirse admirados de como logro
hablar con los demas a pesar de su enfermedad y de su inteligencia, hubo quien dijo
gue ha de ser mas feo estar bien y de pronto no poder hacer cosas. Al finalizar esta
clase les recordé que estos ejemplos son para que reflexionen sobre la importancia de

la resiliencia.

Al dia siguiente se inici6 la clase con 15 alumnos (continudé la estrategia
anterior), a las 8:00 a.m., en esta ocasién se invito a los tutores para que compartieran
un espacio con los alumnos, empecé cuestionandolos respecto a si habian platicado
a sus familiares sobre las historias vistan en la clase anterior, la mayoria dijo que si,
gue de hecho en algunos casos buscaron mas informacion para saber mas o porque
su familiar queria conocerlos. Entonces les pregunté si alguno ya habia visto la pelicula
de Yo, también, protagonizada por Pablo Pineda un joven con sindrome de Down,
todos dijeron que no, por lo que les dije que no se preocuparan que en ese momento

la ibamos a ver.

Algunos tutores asintieron con la cabeza lo que los estudiantes respondieron
sobre la pregunta. Antes de poner la pelicula les conté la historia de Pablo Pineda que
incluia quién era, parte de los obstaculos que ha vencido para salir adelante y como
ha logrado grandes cosas como a ver conciencia en las personas sobre el valor de las
personas con sindrome de Down las cudales frecuentemente son excluidas en la

sociedad.

Proyecté la pelicula, por ratos se distraian, pero el que estaba al lado les decia
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que pusiera atencion, fuera su tutor o un compafiero, después se adentraron en la
tematica y todos estaban en silencio, si querian comentar algo con el que estaba al
lado lo hacian en voz baja, pero generalmente fue sobre la pelicula. Los adultos
estuvieron muy atentos, tanto alumnos como familiares se conmovieron con la pelicula,
observé a gran parte limpiarse las lagrimas discretamente y a otros tener los ojos llenos

de lagrimas.

Cuando terminé la pelicula, ciertos padres dieron opiniones sobre ella mientras
los alumnos se acomodaban en sus lugares. Posteriormente se retiraron, de modo que
pude continuar la clase, estaba por dar indicaciones cuando una alumna me
interrumpié y me dijo que en su casa tenian a un familiar con discapacidad, me
sorprendié que se expresara de manera correcta para dirigirse a su familiar. Después
contd que ella lo acompafa a todos los lugares que, si se pierde o algo la mandan a
buscarlo, en la familia es la responsable de cuidarlo, incluso dijo que ojala fuera asi

como Pablo para que ella descansara un poco.

En el momento que terminaron de acomodarse, les hice la siguiente pregunta,
¢qué piensan sobre la resiliencia después de ver la pelicula en la que particip6 este
joven con sindrome de Down? Varios levantaron la mano para participar, les fui dando
el turno a cada uno, algunas expresiones fueron: que ha sido muy valiente Pablo, que
no pensaron que las personas con discapacidad podian llegar a hacer tantas cosas,
que eso de la resiliencia (aun les cuesta pronunciar la palabra) es muy dificil pero que
han visto que si se puede y ayuda. Hubo quien utilizé la expresion “y nosotros que

estamos bien luego no queremos hacer nada”.

Terminaron de compartir sus ideas, entonces les expliqué lo que seguia, hacer
un cuadro comparativo en una hoja blanca sobre todos los personajes de las historias
gue vimos, porque les hice mencién que de todos los que habia considerado, la historia
de Pablo Pineda era la ultima. Para realizar la actividad formaron binas con el
compafiero (a) que eligieron. La estructura del cuadro la expliqué y también puse en
el pizarron con sus respectivas columnas (nombre, profesion, situaciones dificiles que

atraveso, actitudes o acciones resilientes).
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Al momento de que empecé a hacerlo algunos dijeron, maestra esta facil, ya
sabemos como hacer el cuadro, les respondi que me daba mucho gusto que ya sabian,
pero, que lo terminaria de hacer porque quiza habia quiénes adn no, recuerden que
somos diferentes, en ocasiones algunos tienen facilidades para hacer algo y otros no,
cada uno tenemos habilidades, asi como capacidades diferentes.

Terminé el cuadro, me quedé observando como se ponian de acuerdo para
trazarlo mientras el otro estaba anotando cosas que iba recordando de lo que
habiamos visto. En una bina noté que no estaban haciendo nada, les pregunté por
qué, a lo que respondieron que no podian hacer el cuadro, que en una parte quedaba
chueco y feo. Apenas les iba a responder cuando un alumno les dijo en voz alta que

si querian él les decia como lo hizo que no era tan dificil.

El alumno les explicé cdmo hacerlo, les mostré su trabajo y vi que ya no tuvieron
dificultad para hacerlo. Terminaron todos, algunos omitieron detalles por lo que al
revisar les dije que podian conversar con los de otra bina para ver si tenian lo que a
ellos les faltaba y asi entre todos terminaron de llenar las columnas de los cuadros

comparativos.

Los que terminaron primero, empezaron a adornar los margenes del papel bond
blanco donde se pegarian los cuadros comparativos, también les hice la observacion
de que decoraran sus cuadros, pero no a todos, unos cuantos ya habian tenido la
iniciativa. Al terminar todos, en orden fueron pegando sus trabajos y en lo que pegaban
el suyo leian el de los demas, al quedar listo, dos alumnas apoyaron para pegarlo al

lado del pizarron.

Por udltimo, empecé puntualizando algunos aspectos sobre la capacidad de
resiliencia de estas personas para que los alumnos continuaran con su aportaciones,
la mayoria compartié sus ideas, participaron con entusiasmo, y estaban muy
desenvueltos expresandose de manera oral, de acuerdo a su edad, en ese momento
les reparti la bitacora de Col impresay les dije que también escribieran ahi de acuerdo
a lo que pide cada pregunta para que no se les olvidara, la mayoria plasmo haber

adquirido aprendizajes sobre resiliencia.
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Después de finalizar con la implementacibn de esta estrategia consideré
necesario evaluar como seguian sus niveles de resiliencia, en los cuéales salieron muy
bajos cuando se realiz6 el diagndstico del grupo, por lo que en esta evaluacién se

seguimiento apliqué nuevamente el test.

Los resultados no cambiaron mucho, menos de la mitad tuvieron ligeros
avances, algunos en dos niveles, otros en tres de los cinco que son, ninguno reflejé
avances en todos, pero lo importante es que, si avanzaron, algunos pasaron del nivel

bajo al medio y otros del medio al alto, como se muestra en la siguiente tabla.

INVENTARIO DE FACTORES DE RESILIENCIA 5°A

9 8

8 7 7 7

7 6

6 5 5 5

5 4 4 4 4

4 3

3 2

2 1

1

0 p .

AUTOESTIMA EMPATIA AUTONOMIA CREATIVIDAD HUMOR
B bajo 8 7 6 7 7
H medio 5 4 5 4 5
alto 2 4 4 1 3

B bajo Emedio malto

Foto 4 Resultados de la encuesta aplicada a los alumnos

5.4.4 Las Emociones Dominan mis Acciones

En esta actividad se busco favorecer el objetivo dos, que se refiere a identificar
y regular sus emociones para contribuir a la resiliencia, el dia de hoy llegaron todos los
alumnos, inicié a las 8: 00a.m, consideré aplicarla temprano. Para iniciar la clase les
pregunté cdmo se sentian, a lo que algunos respondieron: bien, mas o menos, no sé,
creo que triste, con suefio. Posteriormente, para explorar sus conocimientos previos
les pregunté respecto a si saben lo que son las emociones y cuales conocen, una

alumna dijo que es lo que uno siente, otros que son como la tristeza o alegria.

Después que terminaron sus participaciones les expliqué la definicion de
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emocion, escribi el concepto con letras grandes en el pizarrén para que ademas de
escucharlo lo vieran, luego les pedi que lo copiaran en su libreta. De igual forma les
mencioné las emociones basicas, asi como en qué consistia con sus respectivos
ejemplos, las escribi en el pizarrén y las copiaron en su libreta. Cuando terminaron les
pregunté cuales de las emociones que habiamos visto habian experimentado el dia

anterior.

Una parte de los alumnos se quedd pensando, mientras que otros iban diciendo
que triste, enojado o alegre, no todos pudieron definir su emocion. Les dije que
veriamos y hariamos cosas que los ayudarian a identificar sus emociones, asi como
aprender a regularlas porque ambas cosas son importantes para que ellos puedan ser
resilientes y sentirse bien consigo mismos. Antes de empezar a proyectar el video el
monstruo de colores, les comenté que debian poner atencidn porque tenia que ver con

las emociones.

La mayoria estuvieron atentos al video, al término de la proyeccién, les dicté las
siguientes preguntas: ¢ te has sentido con las emociones revueltas?, ¢ Cuando?, ¢ qué
haces cuando te sientes asi?, ¢crees que es importante ordenar las emociones?, ¢ por
qué?, en la planeacion puse que cada uno las iba a resolver de manera individual, pero
al momento lo modifiqué y mejor les sugeri que eligieran a quién hacerle las preguntas,
gue al final debian contestar todos, pero a modo de entrevista, noté que andaban
sonrientes entrevistando a su compafero. Aqui también cambié el darles las hojas

impresas por dictarles porque el dia que toco dictado no pudimos hacerlo.

En lo anterior nos llevamos mas tiempo de lo planeado por lo que se continud
al siguiente dia, al inicio de la clase le pedi que dibujaran en una hoja blanca la emocién
que sintieron al llegar a la escuela y debajo escribieran por qué la sentian. Me
conmovié mucho una alumna que hace meses perdié a su mama, porque escribio lo
triste y sola que se siente. Al detectar este escrito, mejor preferi cambiar la actividad y
leerlos solo yo en este momento, porque también a la hora que di las indicaciones

algunos dijeron: ¢los demas no lo van a ver verdad?
En este caso se guardo para consultarles mas adelante si querian compartir lo
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que escribieron. Para la siguiente actividad les reparti las hojas de colores para que
cada uno apoyara a dibujar y recortar 5 circulos de colores, correspondientes a los que
mostraron en el video para cada emocion, se apoyaron con tapas que teniamos en el
area de materiales del salén. Me preguntaron si podian trabajar en el piso, les dije que

si, que donde se sintieran comodos.

Cuando terminaron coloqué los frascos en el escritorio a la vista de todos, y les
expliqué que, a partir de ese dia, durante tres semanas, colocarian cada dia la emocién
que mas hayan sentido durante el tiempo que estan en la escuela para que al final de
la clase viéramos que emociones persisten mas en el grupo y reflexionemos sobre
esto, ademas de que es muy importante que aprendan a identificar sus emociones y

gué las causa.

Posteriormente anotaron en su libreta una breve reflexion sobre cuantas veces
a la semana recuerdan que han sentido esa emocién, por que y, si ésta es buena o
mala, luego compartieron sus reflexiones. La mayoria de los alumnos dijo que
consideraba que sus emociones eran malas, principalmente los que habian estado
mas enojados en el transcurso de la semana. Por lo que, les dije que no hay emociones
buenas ni malas, que es bueno sentir todas, so6lo que algunas deben quedarse menos

tiempo en nosotros porgue si no afectan nuestra salud y bienestar emocional.

Al término realizaron su autoevaluacion de lo visto en las clases con la bitadcora
Col, donde responden a cuatro preguntas que son: ¢qué paso?, ¢qué senti?, ¢qué
aprendi? y ¢qué propongo? Para la siguiente clase les pedi que trajeran imagenes de

un nifio, una nifia, personas y animales, cartulina, pegamento y tijeras
5.4.5 jEmocionate, jugando!

La estrategia se aplicé en la busqueda de favorecer el objetivo especifico dos
del presente proyecto, que consiste en identificar y regular sus emociones para
contribuir a la resiliencia, dentro de la misma se plantearon diversos juegos para que
los alumnos aprendan jugando. El inicio de la clase fue a las 8:00a.m. con un total de

catorce alumnos, empezamos comentando lo visto en la clase anterior sobre las
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emociones.

Después invité a los alumnos a que expresaran con sus propias palabras lo que
saben respecto a las emociones y a que pensaran si pueden identificar qué emociéon
sienten en ese momento. La mitad del grupo dijo que si y el resto que no. Les platiqué
que justamente estariamos en los dias posteriores realizando actividades que les
serviran para lograrlo. Un alumno pregunt6 que para que habia pedido los recortes y
le respondi que sacaran su material porque iban a empezar a trabajar con él porque

era parte de las actividades que les acababa de mencionar.

Cada alumno empez06 a darle forma a sus recortes de acuerdo con su gusto, los
fueron pegando en la cartulina y luego recortaron, esto lo realizaron de manera
individual, mientras lo hacian pasé por sus lugares para preguntarles a cada uno si
observaban alguna emocion en los dibujos y cudl era. El tiempo que ocuparon fue méas

del esperado, por lo que continuamos en la siguiente clase.

En esta clase llegaron catorce del total, iniciamos a las 10:30 a.m., preguntando
si antes habian jugado a los palitos chinos, todos respondieron que no, que no sabian
como era, por lo que les expliqué en qué consistia. Unos nifios no entendieron y les
volvi a explicar, incluso sus comparfieros que si habian entendido les apoyaron
explicandoles. Luego anoté en el pizarron cada uno de los colores de los palitos chinos
para que ellos elijan que emocion le asignaran a cada color. Eligieron rojo para enojo,

azul para alegria, verde para miedo y amarillo para tristeza.

Posteriormente formaron un circulo en el piso, les volvi a explicar el juego y
cologué los palitos chinos desordenados en medio del circulo, por turnos cada alumno
tomao un palito cuidando no mover los demas, los que movieron los demas recibian un
“castigo”, a los que movieron los palitos les toco hacer sentadillas, dar una vuelta a la
cancha y cosas asi. Cuando ya se habian acabado los palitos, sacaron las imagenes

gue habian traido la clase anterior, cada uno las fue mostrando a sus comparieros.

Cuando terminaron, cada uno empez0 a elegir imagenes que expresaran la

emocion de acuerdo con el color del palito chino que habian elegido. En esta ocasion
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algunos de los que tuvieron complicaciones en las actividades pasadas mostraron
mayor facilidad para identificar las emociones. En seguida lo que hicieron fue
reconocer estas emociones en su persona, compartiendo con los demas en que
situaciones las han sentido, noté que fue méas facil reconocer las emociones en los

demas que en ellos mismos.

En la siguiente clase estuvieron todos los alumnos, empecé a la 8:00 a.m.
preguntando sobre la clase anterior para que los alumnos recordaran lo que habiamos
visto, la mayoria recordoé lo referente a las emociones que se abordd en esa clase.
Enseguida les solicité que empezaran a armar sus tarjetas con las imagenes o fotos
que trajeron al igual que en la clase anterior, posteriormente les expliqué como se iba

a jugar el juego el glosario de las emociones.

Les expliqué que en el pizarrén iba a anotar los nombres de todas las emociones
y que ellos después buscarian entre las tarjetas que estan sobre el escritorio con las
imagenes y fotografias, las que correspondian a cada emocion y que después debian
pegarlos debajo de la emocion correcta. También les dije que para esta actividad iban
a formar cinco equipos de tres integrantes cada uno, que el equipo ganador seria el
gue termine primero. En las dos clases posteriores nos dedicamos a repetir el juego,
pero antes se cambiaron los equipos, para el juego final hacian mas rapido la

identificacion de las emociones.

El siguiente juego se llamé soy una persona Unica, expliqué a los alumnos el
juego utilizando de ejemplo mi nombre, les dije que cada uno pegaria en la pared
alrededor del saléon un papel bond blanco donde escribird su nombre de manera
horizontal pero que cuidando dejar espacios para poder escribir otras palabras de
manera vertical debajo de cada letra porque ahi pondrian una emocién que empiece

con cada una de las letras que compone su nombre.

Algunas letras de sus hombres no coincidian con los nombres de las emociones,
pero la mayoria terminé su actividad, después expusieron a sus compafieros sus
trabajos, unas alumnas les daban otras opciones que pudieron haber escrito. En la

clase del dia siguiente repetimos la actividad, pero ahora debian formar palabras que
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empezaran con las letras de sus nombres, pero sobre sus fortalezas y debilidades.

En el caso de sus fortalezas, noté que ahora les fue mas facil reconocer para
gue son buenos o sus cualidades, un alumno le dijo a otro, tengo la i, de inteligente y
soy inteligente, algo que antes no era comun escuchar en ellos, generalmente se
enfocaban mas en sus debilidades e incluso no se creian capaz de hacer las cosas

bien.

La siguiente actividad consiste en identificar emojis de emociones, para lo cual
hoy les llevé los emojis impresos, este dia llegaron todos los alumnos y de igual forma
empece las clases a las 8:00 a.m. les comenté que trabajariamos con este material y
gue me ayudaran a pegarlo en el pizarron de manera ordenada. Después les expliqué
gue debian entre todos seleccionar uno, para que cada alumno pasara a imitar la
emocién seleccionada por el grupo, diciendo en qué situaciones se han sentido como
la emocion que estan representando y a su vez que han hecho en ese momento, la

mayoria reconocié que a veces no saben qué hacer, que actien por impulso.

En este momento les expliqgué que es ahi donde se deben calmar, respirar
profundo y tratar de controlar sus reacciones, que ya falta poco para ver esa parte de
las actividades. Para finalizar jugaron a ser super héroes, llevé antifaces impresos de
los super héroes favoritos de todos, cada uno tomo el de su agrado, les comenté que
el juego consistia en resolver una situacién de la mejor manera. La situacién fue “Luis
va a la escuela por la tarde, pero cada que pasa por el parque los nifios que estan ahi
le gritan que es “burro” y por eso va a la escuela a esa hora, Luis se enoja mucho, se

regresa y los golpea”, la escribi en el pizarron.

Luego, les pregunté qué harian, como lo resolverian, y empezaron a dar sus
opiniones. Algunos aprobaron la reaccion de Luis otros no, compartieron sus ideas y
al final entre todos acordamos que lo mejor hubiera sido calmarse, respirar profundo e
irse, para que después le dijera a su mama lo ocurrido y ella hablara con las madres

de los nifios que lo agredieron verbalmente, que violencia genera mas violencia.

Después se vieron dos situaciones mas, las cuales anotaron en su libreta y
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también escribieron las posibles soluciones, asi como la solucién para cada una que
acordamos entre todos después de que cada quién diera sus argumentos. Estuvieron
muy participativos aportando sus ideas. La evaluacion se realizé con la bithcora de
Col, puntualizé muy bien sus respuestas en cada una de las cuatro preguntas, observé

que se les facilita identificar qué sienten, y que también estan aprendiendo.
5.4.6 Como el Mango, jRelajado, Relajado, Relajado!

La estrategia busca favorecer el objetivo especifico tres que consiste en
emplear estrategias socioemocionales para favorecer la resiliencia. La clase inici6é con
el total de los alumnos a las 8 de la mafiana, lo primero que hice fue preguntarle si
habian escuchado sobre atencion plena o mindfulness. La mayoria respondié que no,
gue de hecho la palabra se escuchaba muy enredada, posteriormente les expliqué el
significado de este concepto que en espafiol significa atencién o conciencia plena, el
cual actualmente hace referencia al hecho de ser consciente y estar atento al momento
presente también les comenté que esto nos sirve para poder controlar nuestras
emociones, tener bienestar emocional, al igual que desarrollar la capacidad de

resiliencia.

Después de la explicacion les proyectée el video, “estamos corriendo por la vida
en vez de vivirla”, todos estuvieron muy atentos. Al finalizar el video me hicieron
preguntas sobre dos palabras desconocidas que escucharon en el video, les respondi
a qué se referia. Entre todos nos pusimos a comentar sobre lo que menciona el video
respecto al que vivimos muy deprisa y no prestamos atencion a lo que nos rodea y
forma parte importante de nuestra vida, que a veces nos olvidamos de disfrutar

algunas cosas que se vuelven comunes como comer.

Posteriormente empecé a darles indicaciones sobre lo que realizariamos, que
tenian que cerrar sus 0jos Y relajarse siguiendo todas las indicaciones que les iba a ir
diciendo. Lo primero fue que cerraran sus 0jos, pasé por sus lugares para entregarles
un chocolate, les dije que lo tocaran tratando de recordar como era, su color, dibujos,
etc. qué lo expresaran en voz alta los que quisieran, algunos dijeron acertadamente el

color de la envoltura, pero otros no.
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Enseguida les indiqgué que abrieran los ojos, les pregunté si era como lo
recordaban, que lo podian abrir lentamente, observando su forma, textura, para que

posteriormente lo probaran comiendo lentamente la porcion (Ver anexo 22).

Cuando terminaron de probar el chocolate les realice las siguientes preguntas:
¢sientes el mismo sabor que cuando lo has comido rapido? algunos contestaron que
no de hecho uno dijo que le sabia como a vainilla, otro dijo qué ya no recordaba el
sabor ; después les pregunté ¢ya lo habias probado antes? la mayoria dijo que si;
también les pregunté ¢de qué forma preferirias comer r4pido o lento? y ellos dijeron
que les gusta comer rapido pero que se dieron cuenta que al comer lento podian sentir
mejor el sabor; también les pregunté si lo disfrutaron a lo que algunos dijeron que siy
otros que no; con la dltima pregunta sobre ¢qué diferencia notaron entre comerlo
rapido o lento? Los que comieron lento dijeron que lo disfrutaron mas y podian sentir

mejor su sabor, los que comieron rapido comentaron que no los disfrutaron.

Se repitio la misma actividad cuatro veces con otros sabores (platano, naranja,
gomitas picosas y cajeta) a partir de la tercera cuando fueron las gomitas, mostraron
mayor disfrute de las cosas, e incluso dijeron que les hacia sentir bonito el disfrutar lo
que estaban comiendo, expresaron que les compartirian a sus familiares sus
experiencias con lo que habian comido. Al término de la semana, escribieron en sus
diarios sus experiencias con los alimentos, resaltando que era mejor comer con calma
para poder disfrutar los alimentos, solo dos dijeron que ellos prefieren seguir

comiéndolos rapido.

En la siguiente sesidn se presentaron trece alumnos, la cual inicié a las 8:00
a.m. preguntando a los alumnos si recordaban qué habian visto al salir de su casa o
si algun familiar les dijo algo. La mayoria se quedd pensando, luego algunos
empezaron a participar, pero decian que no estaban seguros. Les mencioné que es
normal porque a veces andamos tan a prisa que no prestamos atencion, que ahora

vamos a seguir ejercitando la atencion.

Los alumnos cerraron los ojos, les pedi que recordaran lo que hay alrededor de

ellos en el salon, que fueran diciendo en voz abaja, luego abrieron los 0jos y
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corroboraron si acertaron o no. La mayoria no acerté. En el salén escribieron lo que
recordaban que habia en su casa alrededor de la cama donde duermen, al llegar a
casa Vverificaron sus anotaciones, al dia siguientes compartieron sus trabajos, la
mayoria no acertd6. Entonces reflexionamos sobre la importancia de estar atentos
siempre, principalmente con nuestra familia, disfrutarla y atesorar la mayoria de los

momentos que se pueda.

En la siguiente clase, asistieron todos los alumnos e inicié a las ocho de la
mafiana, los alumnos compartieron su experiencia, les puse musica relajante en
volumen bajo, cerraron los 0jos, acto seguido les dije que en ese dia aprenderian a
respirar, cuando dije eso abrieron los ojos de la sorpresa, les pedi que los volvieran a
cerrar. Les expliqué la forma correcta de respirar (Ver anexo 23), les costd trabajo
agarrar su ritmo y hacerlo como es, después lo seguimos haciendo durante cinco
minutos. Al terminar, escribieron en su libreta lo que sintieron en su cuerpo, asi como

lo que les paso por la mente.

Después compartieron su experiencia con el grupo, les expliqué gue esto es
necesario para mejorar el bienestar emocional, asi como para ser resilientes, por lo
gue vamos a practicarlo diez minutos antes de empezar cada clase. La siguiente
actividad fue el agradecimiento, todos los dias durante dos semanas escribian por lo

gue estaban agradecidos y lo compartian con los demas.

La meditacion se practicé durante una semana por treinta minutos diarios (Ver
anexo 24), en este caso, agregamos mausica relajante, una melodia diferente cada dia.
En este punto ya fue mas facil hacerlo porque ya tenian el antecedente de la
respiracion profunda. En la tercera semana realizando actividades para la atencién

plena se logré ver cambios mas marcados en sus comportamientos.

En diversos momentos, observé a alumnos a la hora del desayuno disfrutando
su comida y comentando entre ellos que la comida sabe mejor si se come lento, en
este caso se realizdé un escrito donde ellos escribieran sus experiencias y cambios
después de lo que se realizé en este tiempo. Posteriormente se autoevaluaron con la

bitacora de Col sobre lo que habian logrado después de experimentar estas
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actividades.
5.4.7 jAprende Yoga con los Animales!

La estrategia busca favorecer el objetivo especifico nimero tres que tiene que
ver con emplear estrategias socioemocionales para favorecer la resiliencia. La clase
la inicié a las 8:15 porque una madre de familia llegd a preguntarme sobre los avances
de su hijo, con un total de 14 alumnos. Le comenté a los alumnos que hoy la clase
iniciaria diferente, que yo haria unos movimientos que ellos debian imitar, por lo que
les pedi que movieran las sillas a los extremos del salon para tener espacio en el
centro. Entre ellos empezaron a murmurar que no entendian que pasaba, los acomodé
sentados en el suelo, mientras me disponia a hacer la postura del gato. Unos pocos
intentaban seguir mis movimientos. Dos alumnas comentaban que estaba raro lo que

hacia.

Después de hacer la postura del gato, me senté con ellos en el piso formando
un circulo (Ver anexo 25), les pregunté si ya habian escuchado sobre el yoga, la
mayoria dijo que no, algunos encogieron los hombros, un alumno y una alumna,
levantaron la mano, dijeron que ellos habian visto algo sobre eso en la tele, que es
como hacer ejercicio. Después de escucharlos les comenté que es una disciplina
milenaria, originaria de la India, que lo que habian visto era la postura del gato, que,
asi como esa postura habia muchas mas con otros nombres incluidos nombres de

animales.

También les dije que la palabra yoga significa conectar, unir, especialmente el
cuerpo, el corazon y el espiritu, que practicarlo permite al ser humano mejorar su
bienestar emocional, al meditar, pues la meditacion es parte de esta disciplina; mejorar
su salud, al realizar las diferentes posturas, porque cada una conecta con algun 6rgano
o parte del cuerpo; al estirar el cuerpo, se obtiene mejor condicion fisica y se libera el
estrés. Les mencioné que algunas de las posturas son: perro boca arriba, guerrero,
cobra, montafia, gato, sol y postura de arbol (son de las mas sencillas), que
dependiendo el nivel de experiencia es como puedes ir realizando las mas dificiles. De

igual manera, les dije que veriamos posturas con nombre de animales.
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Al finalizar les pregunté si tenian alguna duda o comentario, que de ser asi
levantaran la mano y escucharamos con atencion a sus compafieros. Varios alumnos
levantaron la mano, algunos coincidieron en sus comentarios que seria divertido ver
las posturas de los animales, otros dijeron que sonaba raro eso del yoga, una alumna
menciond que si ayuda a tantas cosas si le gustaria aprender porque ella luego anda
muy estresada. Al terminar sus comentarios, les pedi que se acomodaran de tal
manera que pudieran ver bien los videos que les iba a proyectar sobre las posturas de

yoga con nombres de animales.

Antes de iniciar los videos, les hice hincapié en que debian observar cada
movimiento y la manera en que van dando las indicaciones en cada postura, porque
es muy importante hacerlas de la forma correcta para que funcione y no se lastimen,
también les resalté que antes de cada sesion de yoga se debe realizar un buen
calentamiento del cuerpo, que en ese momento solo iban a observar, para lo que les
pedia estuvieran muy atentos. Lo anterior se plane6 para hacerlo después de verlo,

pero en ese momento consideré mas oportuno hacerlo antes.

Comenzo el video, la mayoria estaba atenta, se reian de que un perro animado
diera las indicaciones a los nifilos que participaron en el video, una alumna pidié
permiso para ir al bafio y ahi se distrajeron un momento, luego volvieron a prestar
atencion a lo gue se estaba proyectando. Los alumnos que estaban cerca de mi dijeron
que se veia muy facil que pensaban que era mas complicado, se dieron cuenta que
los escuché y se rieron, yo también. Concluyeron los videos, les cuestioné sobre lo
gue opinaban de lo que habian visto, se escucharon mas voces diciendo que se veia

algo facil, algunos dijeron que no lo era.

Los alumnos terminaron de dar sus opiniones, les dije que para el dia siguiente
debian traer ropa comoda o su uniforme de educacion fisica, suficiente agua, un
pedazo de cartén donde pudieran recostarse y toalla porque empezariamos a hacer
algunas posturas del yoga, que esto se realizaria durante cuatro semanas al inicio de
la clase, durante los cuales utilizariamos las mismas cosas. Se mostraron muy

emocionados.
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Al dia siguiente inicié la clase a las 8:00 a.m., con 10 alumnos, les pedi que
movieran las sillas a los extremos del salon, se sentaron formando tres filas porque en
dos no se pudieron acomodar, una frente de la otra a manera de que tuvieran visibilidad
hacia enfrente, para ver bien las posturas que yo haria, posteriormente les pregunté
como se sentian, la mayoria dijo bien el resto que se sentia mal. Les comenté que es
normal, que algunas veces estaremos bien y otras no, que recordaran lo importante
gue es identificar la emocion que sentimos. Después les expliqué que iniciariamos
calentando nuestro cuerpo con una cancién, la de moviendo las caderas, porque antes
de hacer las posturas de yoga hay que calentar el cuerpo, se empezaron a reir, un
alumno pregunté ¢vamos a bailar?, le respondi que si, que igual, de esa manera el

cuerpo entra en accion.

Puse la cancién, le costé mucho a la mayoria seguir los movimientos, termind
la musica, verifiqué que estuvieran acomodados para ver bien las posturas cuando las
hiciera, se sentaron en el piso una fila enfrente de la otra mirAndose de frente, pedi
gue ahora cada uno dijera que emocion sentia, algunos expresaron sentirse tristes,
otros enojados, del resto unos se sentian felices y dos estresados. En este punto
aproveché a mencionar que el yoga sirve para liberar las emociones negativas, al igual

gue el estrés.

Empecé con la postura del perro, al principio se les dificultd, no podian
sostenerla, pero luego ya lo hicieron, se reian porque en esa se sacude cada pierna,
unos alumnos dijeron que dolia un poco al inicio, pero que luego ya no, después fue la
del gato (Ver anexo 26), la cobra y por ultimo para agradecer, la postura del sol. En la
postura del gato no podian coordinar el subir la espalda y bajarla, hasta que después

de varios intentos lo lograron.

Al terminar anoté en el pizarron las siguientes preguntas: ¢como sentiste tu
cuerpo?, ¢sigues teniendo la misma emocion?, ¢te gustd practicar yoga?, ¢ por qué?,
los alumnos las copiaron y respondieron en la libreta, cuando terminaron les dije que
jugariamos un juego para ver quiénes leian sus respuestas, formaron parejas y jugaron

“piedra, papel o tijera”, los que perdian iban compartiendo sus respuestas.
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Dentro de lo que respondieron, hubo quiénes siguieron con la misma emocion
de tristeza que tenian al inicio, otros dijeron sentirse muy bien, también mencionaron
gue sintieron raro su cuerpo, a la mayoria les gusté practicar yoga porque se sintieron
bien, al final les mencioné que cada semana cambiariamos una postura por una nueva,
las cuales serian: estrella de mar, cangrejo y tortuga. En esta sesion se llevo mas del

tiempo planeado.

Por las cuestiones del tiempo, consideré ya no realizar las preguntas diario sino
al final de cada semana, en las dos sesiones siguientes se realizd el calentamiento,
cada alumno decia la emocién que sentia, se realizaron las mismas posturas y al final
solo les preguntaba como se habian sentido, a lo que la mayoria respondié que mas
0 menos, para la ultima sesiéon de la primer semana, hubo cambios, dos alumnas
dijeron que siempre andaban inflamadas del estobmago porque padecen colitis
nerviosa, pero que ese dia no sentian molestias, al responder las preguntas sobre si
les gustd el yoga y por qué, pusieron esas respuestas (Ver anexo 27). En la pregunta
de las emociones, los que dijeron sentirse tristes y estresados al inicio de esta sesion,
al terminar expresaron que se sentian mejor. La postura que cambiaron por la nueva

postura fue la de la cobra, y eligieron agregar la de la estrella de mar.

El primer dia de la segunda semana empecé la clase 8:15 a.m., con trece
alumnos, ya no fue necesario acomodarlos, se acomodaron solos y rapido, varios
levantaron la mano para decir la emocion que sentian ese dia, en el orden en que la
levantaron fueron expresandose, y el resto continud. En esta ocasion solo dos dijeron
estar enojados, tres estaban estresados y el resto se dividio entre triste y feliz, de estos
altimos la mayoria se sentia feliz. Mostraron mayor facilidad para realizar las posturas,
todavia tuvieron algunas dudas con la postura de la estrella de mar sobre cémo

acomodar las piernas, les repeti las indicaciones y les salio bien.

Las tres sesiones siguientes de esa semana, a las 8:00a.m., empecé las clases,
los que llegaban temprano acomodaban las sillas a los lados, cuando llegaba el resto
del grupo dejaban su mochila en la silla y se sentaban en el piso, observé que en estos
dias fue mas facil para ellos realizar todas las posturas al igual que expresar sus

emociones, en esta clases comentamos sobre que postura cambiarian y dijeron que
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la del perro que ya querian saber como era la de los otros animales, les pregunté que

cual querian que siguiera y eligieron la del cangrejo .

El dltimo dia de esta semana, las posturas que practicaron fueron: gato, estrella
de mar, cangrejo y la del sol, la sesion se llevo a cabo después del recreo porque hubo
un evento cultural en la escuela por parte del ayuntamiento, con un total de once
alumnos. Llegaron emocionados y rapido a acomodar las sillas y sentarse en el piso,
ese dia la mayoria mencion6 sentirse feliz, empezamos las posturas y observé que
incluso tenian mayor elasticidad para acomodarse, en el momento de hacer la postura
del cangrejo se reian por la forma en que se tenian que acomodar y cuando toco que
caminaran en esa posicion. Al terminar les dije que responderian las preguntas de la
vez pasada, que las iban a copiar, algunos dijeron que no, sugirieron que las leyera
para que cada uno diera su respuesta, que ya fuera mejor “hablado” porque no tenian
ganas de escribir, les respondi que si los demas estaban de acuerdo lo haciamos asi
gue no habia problema, pregunté y todos dijeron que si. Las preguntas se llevaron a
cabo de esta manera, ahora la mayoria dijo haber cambiado su emocion inicial por
felicidad y relajacién, que si era bueno practicar yoga y que pensaban eso porque se

sentian mejor de animo y salud después de practicarlo estos dias.

Las sesiones de la tercera semana las empecé a las 8:00 a.m., en cada una
hubo asistencia completa, los quince alumnos, los noté muy entusiasmados con
practicar yoga, en ésta decidi omitir por completo las preguntas por lo que expresaron
la clase anterior, en su lugar agregué una frase de agradecimiento. En todos estos
dias iniciaron expresando cada uno la emocion que sentian al llegar, se hacian las
posturas y al finalizar realizaban la postura del sol (Ver anexo 28), en el momento de
levantar las manos, al unisono terminaban una frase de agradecimiento (hoy
agradezco por) diciendo por lo que estaban agradecidos, quedando ahi unos segundos
con sus brazos levantados, repitiendo dos veces mas la frase. Al inicio de la semana
les comenté los cambios que hariamos y estuvieron de acuerdo, ademas de lo

importante que es agradecer por lo que tenemos, asi como lo bien que se siente.

A gran parte del grupo se le facilitd expresar sus emociones, empecé a notar

gue las mafnanas de trabajo transcurrian mas tranquilas, sin quejas diciendo que algun
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compafiero los molestd, estaban mas dispuestos a hacer sus actividades, ponian mas
atencion, cuando preguntaba algo sobre el tema que habia explicado varios
participaban, a la hora del recreo se organizaban mejor para jugar, a la mayoria los
veia reir mas y andar de mejor estado de animo. Al finalizar esa semana, eligieron
cambiar la postura del gato por la de la tortuga, por lo que en la siguiente semana se

trabajo con las posturas: estrella de mar, cangrejo, tortuga y sol.

En la cuarta semana y Ultima de esta estrategia, tres dias la sesion inicié a las
8:00 a.m., y los otros dos a las 8.15 a.m., en los tres primeros dias llegaron los quince
alumnos, en el resto solo doce, porque tres alumnos se fueron a otra ciudad por
asuntos familiares. La dinamica fue continuar haciendo el calentamiento, en esta
semana ellos sugirieron una cancion de reggaeton que se llama con calma, les dije
que si, entonces esa descargué y la utilizamos. Después del calentamiento haciamos
las posturas, terminabamos con la del sol y deciamos la frase de agradecimiento.
Cuando hicimos la postura de la tortuga noté que tenian mayor flexibilidad, casi todos

lo lograron a la primera (Ver anexo 29).

En esta semana, mas de la mitad de los alumnos a la hora de hacer la postura
del sol, dijeron su frase de agradecimiento muy fuerte, y se quedaron mas tiempo con
los brazos levantados, tenian los ojos cerrados, cuando terminamos les pedi que nos
sentaramos en el piso, les pregunté qué habian sentido porque escuché mas fuerte
que los dias anteriores la frase de agradecimiento, se miraron entre ellos, segundos
después una alumna expres6 que se sintio libre, que pareciera que cuando lo dijo
fuerte algo sali6é de su cuerpo y se sintio ligera, como que se le quitara algo, que no

sabia exactamente como expresarlo pero se sentia bien.

Después de escucharlos, pude concluir que expresar la frase de agradecimiento
durante la postura del sol, les ha permitido sacar el estrés, relajarse, liberarse como
ellos expresaron de las cargas emocionales que traen de casa, y que de alguna forma
también pueden tener en la escuela al relacionarse con los demas. En ese momento
gue nos sentamos todos en el suelo, aproveché a recordarles todos los beneficios que
les mencioné que tiene el yoga en el ser humano, que no solo es fisico sino emocional

y mental, les agradeci por todas las experiencias que vivimos en este trayecto
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desarrollando cada estrategia, resaltando que ellos también fueron mis maestros.

Al finalizar les comenté que harian la Ultima evaluacion, la bitacora Col, donde
expresarian lo que aprendieron, qué sintieron, qué paso, al igual que sus propuestas.
También les comenté que al dia siguiente harian de nuevo un test para valorar sus
aprendizajes y avances en otros aspectos. En comparacién con la primera evaluacion
diagnostica, la primera evaluacion y ultima de seguimiento, la mayoria tuvo avances
considerables en cada uno de los diferentes factores que evallan los niveles de

resiliencia (Ver anexo 30).
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CONCLUSIONES

El presente proyecto de intervencidn “La resiliencia para mejorar el bienestar
socioemocional en los alumnos de quinto grado”, se piensa, construye, desarrolla y
aplica a partir de la observacién del grupo escolar de quinto grado, donde se detectaron
diversas problematicas, pero la que fue de mayor peso tenia que ver con la dificultad
gue tenian los alumnos para enfrentar el fracaso, lo que propiciaba que no fueran

asertivos al reaccionar ante situaciones adversas que se les presentaban.

Las investigaciones que se realizaron sobre el contexto socioeducativo
permitieron que se definiera con mas claridad lo que se debia favorecer en los
alumnos, ademas de que mostré cuanto era necesario que aprendiera para poder
apoyarlos en este proceso de aprendizaje que fue de manera paralela para los
estudiantes y para mi. En el transcurso se pudo identificar que cosas tan sencillas y
que realizamos diariamente, como la respiracion, pueden marcar la pauta para
sentirnos mejor si la realizamos de forma correcta. Los alumnos lo experimentaron, fue
interesante ver como cuando estaban a punto de perder la calma con sus compaferos

se ponian a inhalar y exhalar para tranquilizarse y no actuar impulsivamente.

El parar nuestro ritmo acelerado y tomar una pausa, es necesario para
reencontrarnos, ver las cosas con mayor claridad y poder tomar decisiones. La
meditacion fue un elemento importante que les permitié descubrirlo y aplicarlo en sus
momentos de caos, al inicio les era dificil mantener los ojos cerrados y relajar tanto el
cuerpo como la mente, con el paso de los dias todo fue fluyendo, los beneficios se
mostraron solos en su comportamiento y reacciones pacificas ante momentos que

tiempo atras les causarian enojo o llanto.

Los ejercicios de atencion plena, les permitieron recordar sabores que habian
olvidado e incluso descubrir algo especial en alimentos que comian frecuentemente.
Lo anterior era parte del proceso, porque iba inmerso el agradecer y disfrutar lo que
poseen, principalmente las personas que les rodean, (aunque a su lado por diversas
causas con algunos no puede estar mama o papda), deben aprender a vivir de la mejor

manera disfrutando y aceptando lo que es parte de su entorno.
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La practica del yoga también fue algo nuevo para ellos al igual que para mi, ya
gue habia escuchado sobre esta disciplina, pero no habia profundizado tanto en sus
beneficios, los cuales van desde favorecer el estado emocional hasta el fisico y mental.
En este punto fue muy gratificante escuchar que algunos expresaran que algunas
molestias como el dolor de “panza” (colitis nerviosa) fueron desapareciendo con el
paso de los dias como resultado de la practica de yoga, asi como el estar tan
constantemente tristes, enojados o estresados como expresaron en actividades

anteriores.

En lo personal, por medio de la investigacion para realizar este trabajo, descubri
gue el no saber identificar y regular las emociones te lleva al punto de somatizarlas,
algo que me habia afectado por afios; logré comprender que la resiliencia no es pensar
“soy fuerte, no me afecta”, sino reconocer lo que me afecta y por qué, analizar si esta
en mis manos o no resolverlo, teniendo claro que cuando no depende de lo que yo

haga lo debo soltar.

Hoy puedo identificar claramente cémo me siento y por qué; ahora comprendo
que agradecer por lo que tengo es mas reconfortante y sanador que pedir o afiorar
cosas que por diversas causas no he logrado; también comprendi que hay cosas que
simplemente suceden porque tienen que ser asi y no dependen de mi; aprendi a poner
atencion a los “pequenos detalles” que calman mi dia, como disfrutar la caida del agua
en mi cuerpo cuando me bafo, algo que ya habia mecanizado; mejor aun, aprendi a

valorar mi cuerpo, a consentirlo practicando yoga para liberar el estrés.

En el trayecto de la maestria, uno de los conceptos clave de la misma fue la
palabra interculturalidad, quiza ya la habia escuchado pero no la comprendia,
comprenderla me llevé a mirar con otro enfoque a mi alrededor, entender que todos
somos diferentes pero que a su vez podemos aprender uno del otro y enriquecer
nuestros conocimientos (si estamos abiertos a ello), que cada persona tiene algo
bueno que mostrarte para que la admires y respetes, del mismo modo que lo “malo”
gue pudiera poseer te muestra que al final no es malo, sino parte de esa persona que

la hace Unica.
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En estos momentos es mas facil para mi mirar al otro con empatia, antes solo
emitia juicios por mis prejuicios, no me atrevo a decir que todo es fantastico, pero sé
gue ya empecé a recorrer un camino que solo sera hacia delante de manera personal
y profesional. En esto ultimo, cabe mencionar que, ahora puedo ver a mi familia,
alumnos y comparieros de trabajo de una forma mas profunda, pudiendo comprender
que ellos, al igual que yo somos resultado de una cultura familiar y que de alguna

manera cada uno busca romper patrones y dar lo mejor de si a la sociedad.

Retomando lo anterior, reconozco que ya habia una parte de mi involucrada en
este proceso, porque la diversidad siempre ha estado presente, al igual que en el grupo
donde se llevé a cabo la investigacion, por tal motivo lo realizado se encaminé a
atender todos los estilos de aprendizaje; se usaron videos, juegos, realizaron trabajos
manuales, tocaron, probaron, con el fin de que el aprendizaje fuera significativo y lo
lograran todos o por lo menos la mayoria. En este mismo sentido era importante que
aprendieran a convivir por medio de la aceptacion y respeto al otro a pesar de las
diferencias que existian entre ellos. Lo anterior se logré6 en gran proporcion como

resultado de todas las actividades implementadas.

El tema sobre la resiliencia en los ultimos afios habia resonado en aspectos
personales, lo que me permitié poder identificar que éste seria parte fundamental del
presente trabajo para favorecer las areas de oportunidad de los alumnos. Desde mis
experiencias fue posible ver cuanto mejora la vida de las personas el aprender
estrategias que le ayuden a ser resiliente o en su caso fortalecer la resiliencia. Antes,
aungue estaba presente dentro del rubro educativo, no se le daba la importancia que

ésta tiene para el desarrollo cognitivo, psicolégico, emocional y social del ser humano.

El objetivo general se logro, el cual era: favorecer la resiliencia en los alumnos
por medio de la educacién socioemocional, ya que a través de las estrategias llevadas
a cabo pudieron reconocer la importancia de ésta para su bienestar emocional, que es
el primer objetivo especifico. En el segundo objetivo especifico se enuncia que
identifiqguen sus emociones para contribuir a la resiliencia, cuando iniciamos se les
complicaba darle nombre a lo que sentian, mas adelante fue muy notoria la rapidez y

facilidad con que daban nombre a su emocién. Las estrategias socioemocionales

157



implementadas fueron un punto clave para favorecer la resiliencia, porque hacian uso
de ellas en momentos de caos, esto Ultimo se establecio en el tercer objetivo

especifico.

En sus pléticas expresaban una vision diferente de la vida, quienes en un inicio
parecian sin interés por su futuro, ahora preguntaban sobre la secundaria y compartian
sobre la profesion que querian ejercer, afiadido a esto, fueron disminuyendo sus
acciones impulsivas, logrando en su mayoria identificar sus emociones y expresarlas
de una forma asertiva. En diversos momentos mostraron preocupacion por c6mo
podian afectar sus acciones y decisiones a los deméas. Lo antes mencionado
demuestra que se manifestaron los aprendizajes esperados considerados dentro del

presente trabajo.

La reflexion fue de gran ayuda para que los alumnos se apropiaran de los
conocimientos e identificaran la empatia, en lo referente a saber qué es y en qué
momento son empaticos. Gran influencia en lo anterior fueron los videos proyectados
sobre personas que a pesar de sus condiciones adversas lograron seguir y salir

adelante, incluso siendo famosos en las areas o disciplinas que exploraron.

En la mayoria de las actividades se mostro que cada ser humano es diferente,
en su forma de ser, pensar, actuar, vivir, etc., lo cual no debe ser motivo de rechazo,
al contrario, es una oportunidad para enriquecer nuestro propio conocimiento, es por
ello que algunas de las competencias interculturales que se desarrollaron fueron el
didlogo, la escucha activa, tolerancia, respeto y empatia, y no tan sélo en los alumnos

sino también en el docente, aprendimos a ver al otro desde un enfoque inclusivo.

Ademas, otras competencias que se plantearon favorecer como docente fueron:
Informar e implicar a los padres y organizar la propia formacion continua, ambas se
cumplieron, pero la dltima en un nivel mayor porque a pesar de que se informé desde
un inicio a los padres (tutores) sobre lo que implicaba el proyecto y el apoyo requerido,
algunos alumnos no llevaban sus materiales completos para las primeras actividades,
por lo que se hicieron modificaciones en los materiales a utilizar en actividades que ya

se habian pensado e incluso se opt6 por no dejar tareas en las que fuera indispensable
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el apoyo de ellos.

En cuanto a organizar la propia formacion continua, fue algo imprescindible
llevar a cabo, ya que el tema de la resiliencia es muy profundo, no tenia el conocimiento
de las estrategias que la favorecen, sus implicaciones, entre otras cosas. Por lo que
tomé cursos, talleres e investigué respecto al tema. En realidad, fue un aprendizaje
antes, durante y después de este trayecto. En este momento, confirmo que valio la
pena dedicar tanto tiempo y esfuerzo, no solo hubo un crecimiento profesional sino
también personal. Para los alumnos fue abrir el panorama sobre un tema desconocido

gue es de gran utilidad, no solo para su presente sino para el futuro.

En este punto es donde pienso, ¢,qué decisiones hubiera tomado al saber sobre
la resiliencia? ¢cémo hubiera enfrentado las situaciones que han impactado
fuertemente mi vida?, y la respuesta es: de una manera més consciente, haciendo uso
de diferentes herramientas socioemocionales, como la meditacion, el yoga, las
técnicas de respiracion, llevando de una manera mas sana el proceso, etc. Pero, lo
gue me reconforta es saber que tomé la decision correcta al proveer a mis alumnos de
estas herramientas y estos conocimientos sobre la resiliencia, saber que ahora

enfrentaran de forma asertiva las situaciones adversas que se les presenten.

Durante afios observé en los diferentes grupos que he atendido que las
emociones afectaban su desempefio, en algunos momentos lo comenté con colegas,
en realidad me ignoraban, actualmente hay muchos estudios al respecto que
comprueban esa idea que en algin momento pasé por mi mente, por lo que sugiero a
los maestros que den la importancia que requiere el tema de las emociones, es
necesario realizar actividades que los ayuden a conocer, identificar y regular sus

emociones, porque esto beneficiara el logro de sus aprendizajes.

Ademas, que es parte de lo que necesitan para ser resilientes, cada dia todo
ser humano enfrenta retos y adversidades, brindar a los alumnos estas herramientas
para poder enfrentarlos de una mejor manera los estaria jpreparando para la vida! Que
es parte de la finalidad de la educacion en las escuelas.
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Otras sugerencias respecto al presente proyecto son: que utilicen mas videos o
cortometrajes sobre la resiliencia y las emociones, agreguen otras canciones para el
calentamiento antes de practicar yoga, exploren otras areas artisticas como el dibujo
y la pintura, que también ayudan a favorecer la concentracién del mismo modo que

sirven para liberar el estrés.

Después de vivir esta grata experiencia, invitaria a mas docentes a explorar
sobre este tema de la resiliencia y las emociones, porque ambas juegan un papel
primordial en el logro de los aprendizajes de los individuos, asi como para que éstos
tengan salud mental y emocional. Cabe destacar que si los nifios lo aprenden desde
edades tempranas realmente podriamos hablar de que se estaria logrando una
educacién integral en las escuelas. Por lo tanto, considero que todos los maestros

deberiamos abordar estos contenidos en todos los grados y niveles educativos.
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ANEXOS



Anexo 1

Ubicacion de la Localidad de Tonal&, Veracruz

La comunidad se encuentra en los limites de Veracruz con Tabasco, la imagen
muestra el rio Tonala que es el limite natural entre ambos estados.

“

Anexo 2

La Pesca, Actividad Econdmica Principal de Tonala

La principal actividad econdmica de los habitantes es la pesca, la cual realizan en el
rio Tonald, con sus propios recursos por generaciones han conseguido lanchas,
atarrayas y pafos, 0 en su caso entre familias se los prestan.



Anexo 3

Religiones que Profesan en la Localidad de Tonala

RELIGIONES QUE PROFESAN LAS FAMILIAS DE
TONALA

Testigos de Jehova,
17.11,17%

Catdlicos, 58.11,
58%

Adventistas, 24.78,
25%

La mayoria de los habitantes profesa la religion catélica, una cuarta parte es adventista
y una minoria es testigo de Jehova.



Anexo 4

Reporte de Entrevista al Director de la Escuela

Nombre: César Arroyo Meléndez
Funcion: Director

Lugar: Tonala, mpio., de Agua Dulce, Ver.
Fecha: Jueves 6 de octubre del 2022.

En dias anteriores se coment6 al director el motivo de la entrevista, se gestioné la
fecha, asi como un espacio para poder realizarla de manera comoda, cuidando de
minimizar las posibles interrupciones.

El dia de la entrevista nos reunimos en la direccién de la escuela después de la
hora de salida, el maestro estaba terminando de forrar un libro (le gusta mucho leer),
me pidié que esperara unos minutos para poder empezar. Estaba un poco nerviosa,
cuando estaba listo empecé por preguntar sobre la historia de su llegada a la
comunidad, él respondié que fue el 11 de septiembre de 1989 que lo cambiaron de
una comunidad de Las Chopas para este lugar, posteriormente conocié a quien ahora
es su esposa Yy decidieron formar su hogar es esta comunidad de Tonala, Ver.

En un inicio llegé como docente frente a grupo, funcion en la que dur6 18 afios
(incluyendo los de escuelas anteriores), luego fue subdirector durante 5 afios, y como
director lleva 10 afios, menciond que, aunque tiene la edad para jubilarse, ain no lo
hard, dijo: ¢ qué voy a hacer en mi casa? Todavia estoy fuerte para seguir trabajando.
En esta comunidad lleva 20 afios. Con respecto a su colectivo docente, recordd que
no todos estan titulados, solo 8 de un total de 12 maestros frente a grupo y que nadie
tiene maestria.

Retomando su trabajo frente a grupo, se le pidid que comparara como era el
comportamiento de los nifios antes y como es ahora, a lo que respondié que antes
habia mayor respeto a los maestros y padres de familia, que quiza porque habia menos
distracciones como el celular, de acuerdo con su experiencia sentia que eran menos
groseros. Con respecto a las emociones, recuerda que no se le daba importancia de
manera oficial, que incluso el bullying no estaba conceptualizado.

En cuanto a trabajar con los alumnos habilidades emocionales, mencion6 que
no era algo planificado como tal y que viniera en los programas de estudio pero que
de alguna manera si se favorecia. En este momento €l piensa que el no saber regular
las emociones impacta negativamente en los alumnos, volviéndolos dispersos,
agresivos y depresivos.

El director menciona que, en comparacién con los padres de familia de antes,
ahora la mayoria tiene mayor nivel de estudios. Por otro lado, considera que hay



muchos casos de familias monoparentales o disfuncionales, que sin importar el tipo de
familia el apoyo es el mismo hacia los alumnos (muy poco), e incluso en la participacion
de los padres en las reuniones de la Asociacion de Padres de Familia (APF), de un
total de 140 tutores llegan 50 cuando mucho, la relacion con los padres la considera
respetuosa de su parte.

Con respecto a que los alumnos vayan desarrollando su inteligencia emocional,
expresd que, si es muy importante porque a través del control de las emociones se
puede lograr una mejor convivencia, siente que su colectivo esta capacitado para
atender esta area porque dice gue son maestros jovenes, algunos. Para él la resiliencia
es la habilidad o facultad de sobreponernos a una situacion dificil en mayor o menor
medida. Considera que hace mucha falta favorecerla desde la infancia porque vivimos
tiempos dificiles, un mundo diferente.

Menciona que de acuerdo con su experiencia tendria un impacto positivo formar
ciudadanos resilientes, porque serian fuertes, funcionales, positivos y enfrentarian la
vida de forma segura. Desde su funcion de director piensa que si se implementaran
estrategias que contribuyan al desarrollo de la resiliencia se favorecerian aspectos en
los alumnos como: fortaleza de carécter, solidaridad, compafierismo, capacidad de
sobreponerse a situaciones dificiles, el aspecto social y autocontrol.

Al finalizar la entrevista se le agradecié su tiempo y el haber compartido parte
de su experiencia, se resalté la importancia de ésta para la construccion, asi como la
aplicacion de este proyecto.
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Habitos del colectivo docente que no favorecen una convivencia sana entre los
alumnos, asi como una educacion integral

Anexo 6

Resultados de PLANEA de mi Centro de Trabajo

RESULTADOS DE LA EVALUACION PLANEA EN
LENGUAJE ¥ COMUNICACION

0.00%
0.00%

2017-2018 20.00%
h 80%

; %%
2015-2016 61.00%

CICLOS ESCOLARES

12.20%

2.90%

2014-2015 & 20 ”‘i(},
79.40%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00%:50.00% 60.00% 70.00% 80.00% 90.00%
PORCENTAJEDE ALUMNOS POR NIVEL DE LOGRO
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RESULTADOS DE LA EVALUACION PLANEA DE
MATEMATICAS

0.00%

14.00%
7-20
201 018 11.00%
75.00%

22.50%

CICLO ESCOLAR

)

22.50%
12.50%

0.00%

11.40%
2014-201¢
2014-2015 8 60%
80.00%

0.00% 10,00% 20.00% 30.00%:40.00% 50.00% 60.00% 70,00% 80.00%;90.00%
PORCENTAJES DE ALUMNOS POR NIVEL DE LOGRO

2015-2016
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Anexo 7

Nivel de Estudios de los Tutores

Nivel de estudios del tutores

Secundana Preparatoria

Terminada Inconclusa  m Sin cursar

La mayoria de los tutores tiene estudios de primaria ya sea terminada o inconclusa
situacién que no favorece el apoyo en casa con las tareas de los alumnos.



Anexo 8

Tipos de Familias del Grupo Escolar

Tipos de familias

 Nucleares

o Extensa

u Monoparentales
Padres divorciados

™ Reconstruida

La mayoria de los nifios no se encuentra en una familia nuclear, aunque eso no define
gue sea funcional, en este caso los alumnos en sus familias (del tipo que sea) no
reciben las atenciones que necesitan ni cubren sus necesidades béasicas.

Anexo 9
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Los alumnos muestran apatia para realizar las actividades, no cumplen con sus tareas,
no les gusta participar casi no hablan cuando se les pregunta algo.



Anexo 10
Alumnos que Trabajan para Apoyar Econdmicamente a su Familia.

TRABAJAN PARA APOYAR A SU FAMILIA

-G N

La mayoria de los alumnos trabaja para apoyar en los gastos de sus hogares.

Anexo 11

Alumnos motivados por su familia

RECIBEN MOTIVACION POR PARTE DE SU FAMILIA

mSi
uNO

|

Los alumnos son motivados por parte de su familia, pero a pesar de ello no muestran
interés en sus deberes escolares.



Anexo 12

Resultados de pruebas objetivas

NO. NOMBRE MATEMATICAS [ C. GEOGRAFIA | HISTORIA |FORMACION
DEL NATURALES CIVICA Y ETICA
ALUMNO AC._CALIF. |AC. [CALIF. |AC. [CALIF. [AC. [CALIF [AC. |CALIF.

1. FRANCISCO_ 0 1 2 0

2. IRVING 2 5 8 7

3. AXELU. 8 14 |74 12 |84  [13 81 |4

4 JOSER 14 84 13 |74 912 66 |9 10 6.8

112

5 ARLETL, 5 8 = 8

6. VICTORA. 0 6 9 7 9 I

7. KATHERINE 7 10 7 9 4
A, 112

8. CLARAA. 14 84 10 9 86 |12 |75

9. JESUSG. g 13|88 712 7

10.__DAVID 5 q 3 %

11. DANYAC. 12 84 18 |10 0|77 |16 |10 12 |79

112
12. CARLOSA. 5112 10 0 |73 |10 63 |8
12

13._ OSIRIS 9 ) 712 5

14. MYSHELL 8 6 B

15. CRISTHELL 4 ) M |77 |10 |63

_ YOSELIN

REPROBADOS [ q 13

La mayoria de los alumnos reprobé todas las asignaturas, teniendo mayor nimero de
reprobados en formacion civica y ética.
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Gran parte del grupo muestra intolerancia al fracaso, se enojan cuando se les hace
alguna observacion.



Anexo 14

Test de Dunn y Dunn

FACTORES AMBIENTALES

NIVEL DE DISENO DEL
. NIVEL DE
ACUSTICO TEMPERATURA LUGARY TIPO
LUMINOSIDAD
DEL LUGAR DE MOBILIARIO
Con ruido:2 Muy iluminado: 5 Calor: 4 Silla: 2
12.5% 31.25% 25% 12.5%
Sin ruido:13 Luz tenue: 10 Templado: 11 Sillén o sofa: 14
81.25% 62.5% 68.75% 87.5%
|
Con masica:1 Penumbra:1l Frio: 1 Lugar con disefios en
6.25% 6.25% 6.25% las paredes: 9
56.25%
Lugar sin disefio en las
paredes:7
43.75%
ASPECTOS EMOCIONALES
ESTRUCTURA
NIVEL Y TIPO NIVEL DE NIVEL DE NECESARIA,
DE COMPROMISO Y | RESPONSABILIDAD NORMAS,
MOTIVACION PERSISTENCIA DEL APRENDIZ INSTRUCCIONES,
LIMITES.
Automotivados: Terminan lo  que | Necesitan que les | Prefieren
2 empiezan: recuerden lo que tienen | instrucciones:
12.5% 7 que hacer: 12
43.75% 10 75%
62.5%
Sin automotivacion: No terminan lo que | No necesitan que les | No necesitan
14 empiezan: recuerden lo que tienen | instrucciones:
87.5% 9 que hacer: 4
56.25% 6 25%




37.5%

ASPECTOS SOCIOLOGICOS

PREFERENCIAS PARA ESTUDIAR

Solo En parejas o | Con amigos En equipo Con ayuda de | Variedad
trios un adulto
3 2 5 2 3 1
18.75% 12.5% 31.25% 12.5% 18.75% 6.25%
ASPECTOS FISIOLOGICOS
PERCEPCION PREFERENCIA PREFERENCIA PREFERENCIA
POR ALGUN POR HORARIO POR MOVILIDAD
TIPO DE PARA ESTUDIAR | O ESTAR QUIETO
ALIMENTO A LA DESCANSAR A LA HORA DE
HORA DE ESTUDIAR
ESTUDIAR
Ver: 7 Sl: 4 Mafiana: 5 En movimiento: 4
43.75% 25% 31.25% 25%
Oir: 4 NO: 12 Tarde: 8 Sentado: 12
25% 75% 50% 75%
Tocar: 5 Noche: 3
31.25% 18.75%

ASPECTOS PSICOLOGICOS

PROCESAMIENTO GLOBAL O | TIEMPO DE RESPUESTA: IMPULSIVO
ANALITICO O REFLEXIVO

Global: 13 Impulsivo: 10

76.47% 58.82%

Analitico: 4 Reflexivo: 7

23.53% 41.18%




Anexo 15

Registro de Emociones

‘NO. | NOMBRE | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
DEL
ALUMNO

1. Francisco | @ o] @ & @

2. Irving @ @ = ® [

3. | José = ) = = ) o
Roberto

4. Arlet = = - - )
Leonela

5. Danya ® @ @ ¢ @
Cristhel

6. Yoselin B Cy ) - - 5}

7. Clara @ ) ® L) =
Amanda

‘8. | Osiris e |(® | @ Te @ |e

9. Victor = & & = ®

10. | Katherine | & 2 S | = &
Avril

H‘ 1. | Victor ® z ® ) =

12. | Carlos ) 3 o) ® )
Alexis

13. | Axel ) o) L) =3 @
Ubaldy

14. | Myshell < = ® @ o

15. |David | = = = & )

Enojado @9
Feliz @&

Triste &
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En el grupo escolar se manifiestan conflictos no resueltos en el pasado.

Alumnos

Anexo 17

Resultados de Encuesta Aplicada a los Alumnos

Datos Socioafectivos

10

8

3
5 mlinl mmll III lII il ull
1 2 3 4 5 6
M Padres 2 2 6 4 3 2
H Abuelos 3 2 4 6 4 4
M Tios 2 3 3 3 0 0
Otra persona 8 8 2 2 8 9

Numero de pregunta

B Padres M Abuelos ™ Tios Otra persona

PREGUNTAS
1. ¢Con quién pasas la mayor parte del tiempo?

OUTAWN

. ¢,Quién te apoya en tareas?

. ¢ Quién compra tus Utiles?

¢, Quién o quiénes de tu familia te hacen sentir seguro?

. De tu familia, ¢ quién te reafirma que ere bueno?

. ¢ Quién te alienta para que venzas los obstaculos que se te presentan?
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AUTOCONCIENCIA

10
8 8 8
8 7 7
8
> 6 5 5
S 4
2 4 3 3
< 2 22 2 22 2
2 1 I 1 I 1
, Hils HR = [ i
1 2 3 4 5
Numero de la pregunta
PREGUNTAS
1. ¢Con cuanta frecuencia te das cuenta de lo que piensas?
2. ¢Tus pensamientos te bloquean?
3. ¢ Eres consciente de tus emociones?
4. ¢Le pones nombre a tus emociones?
5. ¢Eres consciente de tus reacciones fisicas?
AUTO-REGULACION
14 13 13
12 11
10
10
8
> 8
=
3 6
<
4 3
2
2 11 11 11 1 1
0 0
0 O ] ] |
1 2 3 4
Numero de la pregunta
PREGUNTAS
1. ¢Eres capaz de regular tus pensamientos?
2. ¢Regulas tus emociones?
3. ¢Eres capaz de ajustar tus pensamientos?
4. ¢Puedes regularte en el momento?

H nunca
m Algunas veces
M Casi siempre

Siempre

Hnunca
B Algunas veces
W Casi siempre

Siempre



Agilidad Mental

16
14
12
3 10
c
€ 8
>
=z 6
4
; ]
’ n . -
1 2 3
Numero de pregunta
B Nunca MAlgunasveces M Casisiempre Siempre
PREGUNTAS

1. ¢Eres capaz de darte cuenta qué es lo que te impulsa a pensar y actuar de cierta forma?

2. ¢Puedes cambiar eso que te impulsa al instante?

3. Sobre como actuaste ante determinada situacion, ¢td mismo(a) te acuerdas de como lo veria
otra persona, o tl en otro momento y condiciones?

OPTIMISMO
14
12
10
)
c 8
€
S 6
<
4
2
, | B ™
1 2 3
Numero de pregunta
B Nunca M Algunasveces M Casisiempre Siempre
PREGUNTAS

1. ¢Crees que van a pasar cosas buenas?
2. ¢Te centras en lo que puedes controlar y aceptas lo que no depende de ti?
3. ¢Sabes preparar un plan para que ocurran cosas buenas?



AUTO-EFICACIA

16

14
14 13 13
12
12
2 10
g B nunca
S 8
) M Algunas veces
—
< 6
B Casi siempre
4
Siempre
2 11 11 111 1
0 0 00
0 | 1 | [ 1 | [ ] | [ |
1 2 3 4
Numero de la pregunta
PREGUNTAS
1. ¢Conoces tus fortalezas?
2. ¢Sabes como aprovechar lo mejor de ti?
3. ¢Eres capaz de compensar tus habilidades con tus fortalezas?
4. ¢Sabes como aprovechar tus fortalezas ante dificultades, incertidumbre y retos?
CONEXION
10 9 9
8
8
» 6 6
2 6 °
€
= 4
<
2
0
1 2 3
Numero de pregunta
ESI mNO
PREGUNTAS

1. ¢Tienes identificadas personas de confianza?
2. ¢Sabes con quién puedes contar cuando las cosas van mal?
3. ¢Crees en algo mas grande que ti?



Anexo 18

Compromisos de un Tutor

Al reverso de la hoja los tutores anotaron a lo que se comprometian con su hijo (a)
(sobrino, nieto).

Anexo 19

Lista de Cotejo Utilizada en la Estrategia 1

LISTA DE COTEJO

INDICADORES Si NO
Considera importante que su
hijo(a) (nieto, sobrino) aprenda [ i
sobre la resiliencia.

Le parece relevante para la
educacion de su hijo (a) (nieto,
sobrino) que se desarrolle este
proyecto.

Tendra disponibilidad para
apoyar a su hijo(a) (nieto,

v
sobrino) en los momentos que lo /
—

necesite durante el desarrollo
del proyecto.

Comprendio la finalidad de la
propuesta.

Logro identificar si su hijo(a)
(nieto, sobrino) necesita
aprender ser resiliente.

Todos los tutores respondieron que si a los indicadores de la lista de cotejo sobre si
apoyaran a la realizacion de este proyecto.



Anexo 20

El Diario Sabhio

Las portadas de los diarios que decoraron los alumnos.

Anexo 21

Bitacora Col

Copia en tu Diarico Sabico y responde cada pregunta de acuerdo a tu
experiencia.
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Respuestas de un alumno después de aplicar la estrategia 2 el diario sabio.



Anexo 22

Atencion Plena (degustar un alimento)

L= “a

Los alumnos degustaron un chocolate, observando su envoltura, forma, tamario,
textura y a lo dltimo su sabor para ir favoreciendo su atencion plena.

Anexo 23

Aprendiendo a Respirar

En este momento los alumnos estaban aprendiendo a respirar de forma correcta
(inhalando por la nariz y exhalando por la boca).



Anexo 24

Meditacion

En este ejercicio estaban escuchando musica relajante, evocando recuerdos
agradables, e imaginado que estaban en el lugar que ellos deseaban, realizando la
respiracion de forma correcta.

Anexo 25

Explicacion del Yoga

Se explico a los alumnos qué es el yoga y sus beneficios.



Anexo 26

La Postura del Gato

¢ : ‘ - '\‘ -
o e 4 N "/ \ =S
Al principio les costé subir y bajar la espalda, pero al final lograron coordinar sus
movimientos.
Anexo 27

Resultados del Yoga
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Respuestas de una alumna sobre los efectos positivos el yoga en su cuerpo.



Anexo 28

Postura del Sol

R s Ry R

\ e
« SN

Postura en la cual mostraron entusiasmo expresando que se sentian libres cuando
decian la frase de agradecimiento.

Anexo 29

Postura de la Tortuga

En esta postura los alumnos mostraron mayores avances en la flexibilidad.



Anexo 30

Avances en los Niveles de los Factores de Resiliencia

TABLA 1:

INVENTARIO DE FACTORES DE RESILIENCIA 5°A (DIAGNOSTICO)

12
10

HUMOR

HUMOR

8
6
4
2
: l- Il ll l-
AUTOESTIMA EMPATIA AUTONOMIA CREATIVIDAD
B bajo
H medio 3 4 3 3
= alto 2 3 3 1
B bajo W medio malto
TABLA 2:
INVENTARIO DE FACTORES DE RESILIENCIA 5°A (PRIMERA
EVALUACION DE SEGUIMIENTO)
10
8
6
“ I |I
2
- | II | I-
AUTOESTIMA EMPATIA AUTONOMIA CREATIVIDAD
M bajo
B medio 5 4 5 4
M alto 2 4 4 1

Hbajo EMmedio malto



14
12
10

o N B OO

M bajo
B medio

alto

TABLA 3:

INVENTARIO DE FACTORES DE RESILIENCIA 5°A (EVALUACION

4
: I
AUTOESTIMA
2

4
9

FINAL DE SEGUIMIENTO)

11
10

5

0I

3
1 I
|

EMPATIA AUTONOMIA
1 0
3 5
11 10

B bajo Emedio malto

4
3 I
CREATIVIDAD
3

4
8

12

En la tabla 1 se muestra como estaba el grupo con respecto a los niveles de resiliencia,
donde la mayoria sali6é bajo; en la tabla 2, hay un ligero avance en sus niveles hacia el
nivel alto y medio; en la tabla 3, como resultado de todas las estrategias
implementadas en este proyecto, la mayoria de encuentra en el nivel alto y gran parte
del resto del grupo en el nivel medio, muy pocos en el nivel bajo.



