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INTRODUCCION

En el contexto actual, el trabajo colaborativo se ha convertido en un pilar fundamental en entornos
laborales, educativos y sociales. La capacidad de las personas para interactuar, comunicarse y
colaborar efectivamente con otros individuos es esencial para el logro de objetivos comunes y el
desarrollo de relaciones interpersonales positivas. Sin embargo, el éxito del trabajo colaborativo
estd estrechamente ligado a la habilidad de los individuos para autorregular sus emociones en
situaciones interpersonales, particularmente en entornos de alta exigencia emocional. La
regulacion emocional ha sido definida como la “habilidad para percibir, comprender y regular las

emociones” (Navarro et al., 2018, p.9).

La autorregulacion emocional, que abarca la conciencia, comprension y gestion de las
emociones propias, desempefia un papel crucial en la capacidad de los individuos para participar
de manera efectiva en el trabajo colaborativo. La influencia positiva de la autorregulacion
emocional en la dindmica colaborativa ha sido objeto de interés creciente en la investigacion en
psicologia, educacion y ambitos organizacionales. La comprension de como la autorregulacion
emocional puede favorecer el trabajo colaborativo es de suma importancia para optimizar el

rendimiento grupal y promover un entorno laboral y educativo saludable.

Este proyecto de tesis tiene como objetivo explorar en profundidad la relacion entre la
autorregulacion emocional y el trabajo colaborativo, con el propdsito de identificar estrategias
efectivas para fomentar la autorregulacion emocional en contextos colaborativos. Al enfocarse en
esta interseccion entre la inteligencia emocional y la dindmica colaborativa, se busca contribuir al
desarrollo de practicas y programas que impulsen el bienestar emocional y la eficacia en equipos
de trabajo, entornos educativos y otros contextos en los que la colaboracion sea un elemento

central.



Los capitulos que conforman el presente trabajo abordan desde el diagnostico dentro del contexto,
el como se llegaron a las conjeturas antes expuestas, asi como el marco metodoldgico que este
tiene, es decir, la manera en la que en teoria se justifica que realmente es un problema importante
para su intervencion. Asi también, dentro del capitulo tres se explica el camino que se siguid para
poder desarrollar dicho trabajo, para finalizar con el capitulo cuatro, el cual se basa en dar todas
aquellas conjeturas, explicar el trabajo en cuestion y comprobar hipotesis que hayan emergido

durante el proceso.

No puede pasar desapercibido el momento de evaluacion, mismo que se emplea durante la
construccion, duracién y conclusion del proyecto, esto con ayuda de instrumentos acordes a los
fines perseguidos, en donde la evaluacion forma parte fundamental para el adecuado desarrollo,
esto a partir de los resultados para, asi como poder tomar decisiones a partir de las acciones
implementadas, el objetivo forma parte importante para que se logre esto, dejando en claro que
dentro de este existen palabras clave que guian al mismo proyecto, creando una vinculacion entre

lo que se busca, que es el objetivo, y la evaluacion que muestran los resultados.



CAPITULO
I



MARCO CONTEXTUAL

Dentro del presente capitulo se pretende dar a conocer por medio de una descripcion objetiva al
contexto seleccionado en el que se encuentra inmerso el objeto de estudio, permitiendo identificar
problemas o necesidades que posibiliten trabajar adecuadamente en las areas de oportunidad que
existan, reconociendo factores clave para la intervencion adecuada en el mismo. Es por eso por lo
que el marco contextual puede ser entendido como la “referencia a una parte escrita del trabajo
investigativo, donde en ella se incluye informacion referida al escenario fisico y temporal de una

determinada situacion” (Ivaldi, 2022).

Conocer un espacio determinado permite tener una mejor nocion del actuar que se establece, sin
dejar a un lado la potencialidad que la intervencion podra efectuar dentro del contexto
seleccionado, y en conjunto con el sujeto de estudio, considerando su comprension para el continuo
proceso de observacion, intervencion y evaluacion. Es asi como se considera al diagnostico como
un par de aguas para la fundamentacion y centralizacion del tema de interés publico, conociendo
que este se plantea establecer un foco de atencion, en este caso a un contexto, en donde se pueda
recolectar la informacidn necesaria que posteriormente sea analizada, de forma que, de paso a las

conclusiones, y con ellas hacer lo correspondiente.

1.1 Contextualizacion del problema

El analisis de la realidad desde una postura holistica puede ser dificil de sobrellevar, incluso cuando
se pretende no emitir algun juicio de valor sobre el contexto en el cual se encuentra el objeto de
estudio, pero tomando en cuenta los factores pertinentes, se puede llevar a cabo este proceso sin
ningun problema. Para entender a la realidad, se deben apreciar los detalles que la componen, e

incluso tomarlos como detonantes de alguna situacion que implique la intervencion de algin
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experto. “El marco contextual enmarca o delimita, el &mbito o el ambiente fisico dentro del cual
se desarrolla el trabajo, un mismo tema de investigacion puede arrojar resultados contrastantes,

dependiendo del lugar en el que se aplica”. (SAS, 2023)

Sin embargo, crear una idea concreta sobre lo que denominamos realidad puede generar
confusiones tardias, donde se pierda de vista el objetivo, el cual se define como un establecimiento
fundamentado a lo que observa del contexto en el que se encuentra el experto. Al estar dentro de
este, es importante rescatar las caracteristicas mas sobresalientes sobre el mismo, esto a partir de
técnicas e instrumentos, que permitan establecer ideas claras sobre aspectos econdmicos,

culturales, sociales y educativos.

Partiendo de la misma, se pueden considerar puntos de referencia que logren darle al
investigador una nocion sobre el proceso y analisis de la realidad, estos con el objetivo de focalizar
la atencion hacia aquello que realmente se considerara fundamental para el entendimiento del
contexto. Alfonso Francia (1993) argumenta sobre el hecho de estudiar a la realidad, donde cada
interrogante que se plantee servira para comprender el porqué de un hecho, fenémeno y situacion.
Mostrar un interés por esta misma, supondra comenzar a reflexionar sobre la vida misma, cual es
el proposito de existir y por qué se estd donde ahora se cuestiona. No se puede analizar todo a la
vez, pero si priorizar a través de elementos de andlisis, como lo pueden ser descriptivos,

estructurales, funcionales, estadisticos, ecoldgicos, conflictivos, historico- evolutivos y culturales.

Por consiguiente, se debe de identificar al contexto en si, delimitando tanto el externo como
el interno. El primero de estos, externo, se puede concebir el espacio fisico en el cual se encuentra
inmerso el sujeto de estudio, que en este caso es la comunidad, con la cual se identifica y observa
cudl es su lugar dentro de ella. Como lo menciona de forma acertada Urie Bronfenbrenner (1917)

dentro de su teoria ecologica, el individuo puede tener diversos sistemas en los cuales se
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desarrollan de manera casi natural, tomando en cuenta las relaciones que suman a la formaciéon
integral del ser humano, y de esta misma idea podemos delimitar al contexto, el cual es concebido
como un “tejido de constituyentes heterogéneos inseparablemente asociados, que presentan la

paraddjica relacion de lo uno y lo multiple” (Morin, Roger-Cirurana & Motta, 2006, p. 54).

Como resultado, se tiene a la subdivision del contexto, los cuales se identifican como el
contexto externo; el cual consta de los factores de una comunidad, algin sector o ciudad en donde
se encuentra un sujeto de estudio, partiendo desde el conocimiento de su relacion y como afecta
de manera positiva/negativa dentro de su vida, permitiendo remitirnos al contexto interno, en
donde se identifica la organizacién del sujeto, logrando alcanzar sus objetivos; algunos ejemplos
del contexto interno puede ser la escuela o la casa, en donde el sujeto pasa la mayor parte de su

tiempo, creando nuevas relaciones y patrones de comportamiento.

El estado de Puebla se encuentra conformado por 217 municipios, y Tepeteno se encuentra
dentro del municipio de Tlatlauquitepec (Ver apéndice A). Algunas de las comunidades con la que
es colindante son Gomez Sur, Xonocoautla, Pablogco, y Tzinancatepec, mismas que han tenido
una gran influencia y relacion en aspectos comunes, tales como la complementacion de tradiciones
ademas de mostrar similitudes en la forma de vida que se siguen a través de los afos, pudiendo

modificarse de manera casi desapercibida.

Tepeteno por muchos afos ha sido una comunidad considerada como neutral en varios
aspectos, y es que su poblacion se ha incrementado a niveles impresionantes durante los tltimos
10 afios. La organizacion social dentro de la comunidad comienza desde las autoridades que son
representantes del lugar, el cual cuenta con un comité, conocido como un tipo de organizacion
encargada de cubrir ciertas funciones con roles dentro de un lugar, en la cual actualmente se cuenta

con una Inspectora, que es considerada la méaxima autoridad, su suplente, un tesorero y una
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secretaria. En lo que respecta a la organizacion de cada familia, el tipo de familias que predomina
es la nuclear, lo que conocemos como familia tipica, es decir, la familia formada por un padre, una
madre y sus hijos. Aunque, no obstante, existen casos de familias monoparentales de manera
temporal, ya que la emigracion para la busqueda de mejores condiciones de vida es muy comun
dentro de la comunidad, afectando de manera directa el area socioafectiva del infante, esto por la
pérdida de una figura importante que ayuda a crear la personalidad e identidad de este, sin olvidar

que la figura materna/paterna es esencial dentro de esta etapa.

La etimologia del nombre del lugar tiene su significado a partir de la lengua ndhuatl,
“Tépetl” que es cerro y “Ateno” que significa rio, por lo que las dos palabras juntas significan
“Cerro a la orilla del rio”. En Tepeteno predomina la lengua nahuatl, donde el 96.22% de la
poblacion es indigena, y el 64.92% de los habitantes habla una lengua indigena. El 2.69% de la
poblacion habla ndhuatl pero no habla espafiol. Esta lengua indigena, que es conocida como
mexicano, ya que deriva de la cultura Mexica ha estado presente en la infancia de muchos,
modificandose y adaptandose al espanol. Uno de los aspectos importantes es que, dentro de la
educacion preescolar, esta lengua intenta rescatarse, donde motivan a los pequefios a no deshacerse
de ella, y de hecho el preescolar es indigena, por lo cual sus docentes tienen una formacion

adaptada a las necesidades de esta.

La lengua nahuatl, como bien se observa, es parte fundamental y principal caracteristica de
la comunidad, pero es a partir de esta que las emociones desde la concepcion de los pequenios es
mas dificil entenderse por los adultos mayores. La comunicacion es un proceso por el cual muchas
veces las emociones estan presentes, esto al poder comprender las palabras y el menaje que se da

a través de este proceso, sin embargo, al considerar el idioma espafiol y la lengua nadhuatl, muchas
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de las emociones impuestas pueden ser no comprendidas por ambas partes, refiriéndose a nifios y

adultos.

La religion se convierte en otro aspecto que cobra relevancia dentro del contexto cultural,
ya que se cree que esto se relaciona estrechamente con sus tradiciones y costumbres. La mayoria
de la poblacion cree en la religion catdlica. Festividades como el dia de muertos no pasa
desapercibida, ya que como a lo largo de la republica, se convierte en algo representativo de
Tepeteno, y es que la forma de abordarlo y llevarlo a cabo es tinica y especial, porque entre las

fechas de 31 de octubre a 02 de noviembre.

La mayor parte del poblado le dedica su vida al campo o trabajo pesado como construccion,
pero también existen personas que cuentan con trabajos asalariados por su mayor nivel de estudios,
o por tener un negocio propio. Algunos de los habitantes se dedican al comercio, mismo que
demanda la mayor parte de su tiempo, y asi dejar de un lado el rol de madre o padre que les
corresponde, mientras que otros valoran mejores oportunidades fuera del pais. La decadencia en
el flujo financiero hace que los padres se vean en la necesidad de abandonar sus hogares, en donde
cumplian roles de jefes de familia, cuando un vacio emocional para los pequeios, sin concientizar

sobre como su presencia influye dentro de la construccion personal, de ideas y sentimientos.

La clase social predominante dentro de la comunidad, de acuerdo con la Profeco, es la clase
baja-alta, ya que de acuerdo con los estudios esta constituye el segundo grueso poblacional dentro
del pais, y estd conformada por la “fuerza fisica de la sociedad” que realizan “arduos trabajos a
cambio de un ingreso ligeramente superior al minimo” (Profeco, 2018). Dentro de esta clase social,
lo componen los obreros y campesinos, ademas de algunos comerciantes que laboran dentro de la

comunidad de manera independiente. Esto con referencia a los sujetos de estudio, se puede
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observar de como los padres de familia buscan fortalecer un ambito desatendiendo otro, en este

caso el desarrollo socioemocional del nifio, al estar poniéndolo atras del ambito econdémico.

Dentro del aspecto educativo, existen diversos niveles de educacion bésica encargados de

favorecer el proceso de aprendizaje. El primer nivel corresponde al preescolar “Vicente Suarez”,
mismo que se retoma a lo largo del proyecto, contando con los grados correspondientes. El
siguiente nivel educativo es primaria, la cual se identifica como Escuela Primaria “Juan
Crisostomo Bonilla”, al igual que estos dos niveles esta la Telesecundaria “Antonio Caso”, la cual
se encuentra en funcion desde hace 20 afios. El nivel relativamente nuevo es el bachillerato, el cual
es Bachillerato General “Juan N. Méndez”, consolidando asi los niveles con los que se cuentan en
la comunidad. A partir de esto se enfoca la atencion al nivel preescolar, el cual se caracteriza por
la participacion que se logra, pudiendo reconocer la organizacion del personal administrativo como

de los padres de familia.

La escolaridad promedio se divide en tres sectores de acuerdo con la poblacion, donde el
45% de los adultos mayores lograron terminar con éxito algun tipo de educacion primaria, y el
otro 55% no tiene ninguna educacion registrada. La poblacion adulta cuenta con el 30% de estudios
superiores que los hacen convertirse hoy en dia en profesionistas, donde el otro 70% se desempefia
en alguna actividad econdmica dentro de la comunidad, asi, la poblacion relativamente joven, que
en promedio se habla de los 20 afios-30 afios, estdn dentro de la formacion de una carrera
universitaria, representando un 60% de la poblacion, el restante se encuentra trabajando fuera de

la comunidad o del pais.

Una vez sabido lo anterior, se logra percibir que la escolaridad forma parte importante de

los valores y aprendizajes dados, en este caso, hijos menores, pudiendo apreciar que una
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preparacion académica logra impactar en la crianza del infante, aunque también este representa un
factor que a largo plazo se considera como una barrera de la socializacion con el pequefio creando
una negligencia dentro del aspecto socioemocional. Esto queda expuesto al poder observar los

resultados de los instrumentos aplicados dentro del contexto externo.

Existen diversas conjeturas sobre la realidad escolar que se vive dentro de la institucion
donde se han iniciado la practicas profesionales, esto a partir de un diagndstico llevado a cabo por
parte de los docentes (Ver Anexo 1) que corresponde a la entrevista para el alumno, donde
considerando sus conocimientos sobre ¢l mismo, tiende divagar sobre sus respuestas, esperando
que considerablemente estén correctas. Por otro lado, la encuesta que se le hizo a los padres de

familia (Ver Anexo 2), adecuando las preguntas a ser de respuestas cortas y concretas.

Los hallazgos que se tuvieron dentro de los instrumentos pueden deducirse de la siguiente
manera: 1) los nifios suelen tener actitudes groseras con otros y no querer colaborar con sus
semejantes (Ver Apéndice C); 2) los pequefios suelen ser emocionalmente inestables cuando
alguien mas lo estd experimentando, dandoles la vulnerabilidad de experimentar emociones como
la tristeza, el enojo o el miedo que no puedan regular (Ver Apéndice E); 3) las emociones suelen
ser demasiado intensas, a tal grado que impactan en situaciones cotidianas, sin poder hacer algo al
respecto. El problema que considera la docente es la regulaciéon de una emocion que genera
conductas desafiantes o asociales (Ver Apéndice D); y, por lo que sugiere darle importancia a
fortalecer las habilidades socioemocionales (Ver Apéndice F), ya que es solamente a partir de ellas

que se puede lograr generar una mejora en la autorregulacion emocional.

Para el contexto interno se remite al centro de educacion focalizado (Ver apéndice B), el
cual lleva por nombre “Vicente Suarez” con direccion en la calle Lazaro Cérdenas, su clave de

centro de trabajo es 21DCC0327U, siendo el unico preescolar que se encuentra ubicado en la
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comunidad de Tepeteno de Iturbide. Este centro de trabajo es reconocido por la labor docente que
se emplea desde hace algunas décadas, y que ha intentado rescatar e impulsar las raices indigenas
de dicha comunidad. Dentro de dicha institucion se han encontrado algunas irregularidades que

implican desafios para el correcto funcionamiento de esta.

La institucidon cuenta con una infraestructura superior a los 400 mts?, donde se encuentran
7 salones, 4 de ellos se usan como aulas de clases, una corresponde a la direccion escolar, salon es
de computo, biblioteca, y el restante es inhabitable. Dentro de la institucion se puede encontrar un
patio de juegos amplio que no cuenta con los tradicionales como resbaladillas, pasamanos, etc. En
este patio se encuentra un jardin a lo largo del pasillo, asi como bancas que les permiten a los nifios
utilizarlas a la hora del receso. Los bafios son equipados con respetivo instrumental, como tazas,
drenaje, mingitorio, lavabos y llaves de agua. Es importante aclarar que la escuela es de dos
niveles, y cuenta con una barda alrededor, techumbre y alambrado que protege la zona, ya que se

han suscitado incidentes en ocasiones pasadas.

Dentro de los recursos humanos que se encuentran en la institucion estd como principal
actor la directora encargada, quien hace la funcién de mediadora dentro de la institucion, y la cual
se encuentra en constante capacitacion, porque ademds de tomar las riendas de la escuela, es
también encargada de un grupo. El equipo de trabajo en si cuenta con 4 integrantes incluyendo a
la directora comisionada, quienes se identifican como Mtra. Cecilia Hernandez Lozada, encargada
del segundo afio grupo “A”, Mtra. Josefina Luna Castillo, encargada de un grupo mixto que
corresponden a los grupos de 2° y 3° “B”, y a la Mtra. Angelica Morelos Ruiz, quien se encuentra

al frente del 1° “A”.

El aula del tercer afio grupo “B” (Ver Apéndice B) se cuenta con 25 alumnos inscritos al

ciclo escolar 2023-2024, considerandose el numero de 12 nifias y 13 nifios, los cuales cuentan con
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la edad promedio de 4-5 afios, todos ellos muestran caracteristicas unicas, mostrando diversos
valores, habilidades y comportamientos influenciados por el seno de su hogar, creando en si al
individuo que asiste regularmente a clase, donde plasma sus habilidades, conocimientos y valores
adquiridos para desempenar con los demas compafneros y maestra, sin mencionar que dichos

valores se han quebrantado en varios de los asistentes.

Por otro lado, la metodologia que emplea la docente de acuerdo con lo observado y puesto en
platica con la misma es por proyectos, identificindola como el conjunto de pasos que se siguen
para resolver un problema practico. Se habla de establecer un proceso, adaptacion del modelo
original de William Heard Kilpatrick (1918), donde dichos proyectos representen en su mayoria
lo alcanzado, pero no sdlo lo que se logro, sino el como y por qué o para qué. Estos proyectos
implican muchas caracteristicas que lo hacen favorable y el consentido como un tipo de
metodologia preferente, aunque también existen otras con las cuales se les puede trabajar
conjuntamente. Como se sabe, el aprendizaje durante esta etapa puede considerarse un proceso
largo, pero al mismo tiempo significativo, por lo cual este método “permite al alumno tener un
aprendizaje activo, a través de actividades que hagan mas sencilla la recuperacion,
almacenamiento, uso y obtencién de la informaciéon que hay por aprender”. (Alvarez, Herrero J.

F., 2018).

El aula tiene dimensiones de aproximadamente 4x4 metros, en donde se encuentra
mobiliarios necesarios para los pequeios, tales como 31 sillas, 14 mesas, espacio de mochilas,
repisas con materiales como cartulinas, papeles de colores, hojas, tijeras, resistol, plastilina, etc.
En una parte esquinada del aula se cuenta con un juego de abanico gigante, el cual se utiliza en
determinados momentos, también se menciona el mueble que cuenta con materiales que no son

frecuentes para utilizar, pero cuando se lleva a cabo alguna manualidad se necesitan.
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Asi mismo existe un espacio de repisas y cajas de juegos desarmables, donde se podra notar lo
equipado que estd el salon, entre otros materiales con los que cuenta el aula. Es importante
mencionar que los recursos didacticos con los que trabaja la docente son una pizarra un tanto
desgastada, un escritorio y unos libreros de cuentos, el aula esta cubierta de loseta por lo cual a los
nifos se les permite trabajar de manera libre. El salon esta pintado de azul, y la pared esta llena de
recursos didacticos, tales como los nimeros en espafol y ndhuatl, que es su lengua materna. Dentro
del aula existe una television como proyector, y es que cuando es necesario reproducir un archivo
visual, la TV es un excelente aliado para hacerlo, porque es una herramienta que le permite generar

interés a los nifios dentro de cada leccion todos los dias de la semana.

Las relaciones interpersonales que se encuentran dentro de este contexto interno van desde
entender coémo se vinculan el nifio con el docente, dejando en claro que el respeto es fundamental
para la buena comunicacion, asi como la comunicacion efectiva que mantiene el docente con el
padre de familia, donde en todo momento debe de considerarse de manera profesional, y por ultimo
entender la relacion entre padre y alumno, la cual se define como una relacion en donde la
disciplina es confundida con el control por todo lo que el nifio es capaz de hacer dentro de la

escuela.

De acuerdo con la informacion rescatada, hay diversos puntos que podrian fungir como un
factor para desencadenar un problema o necesidad, viéndose afectado el proceso de ensefianza
aprendizaje, llegando asi al 4rea de oportunidad que serian las conductas disruptivas, consideradas
como una consecuencia de la falta de habilidades socioemocionales, y en su defecto la necesidad
de saber autorregularlas, plasmandose dentro del salon de clases, que en muchas ocasiones tienden
a ser elemento de distraccién para otros. El manejo de las emociones se comprende como la

“habilidad para percibir, comprender y regular las emociones” (Navarro et al., 2018), estas no son
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nada mas que las capacidades que tienen las personas para manejar sus pensamientos, emociones
y conductas, considerando factores como el contexto, las experiencias, e incluso situaciones que
puedan haber sido un determinante para que estas puedan ser catalogadas como un punto de

partida.

La cuestion de catalogar a una emocion comprende que posteriormente viene una accion,
misma que puede considerarse como inadecuada e incluso no tolerable por el docente. Algunas
otras perspectivas otorgan la priorizacion de tratar de entender al nifio y las emociones que este
experimenta, ademas de identificar cual es el factor comun y porque es que estas se presentan de
determinada manera. Encontrandonos asi en la posicion de valorar las habilidades que nifios,
padres y docentes poseen para actuar en determinadas situaciones que estén afectando
directamente el proceso de desarrollo en un sentido favorable del nifo, llegando asi a la
priorizacion de formar niflos que sepan autorregular una emocion, sin llegar al punto de que esa
misma sea eliminada, pero si que pueda ser expresada de manera que significativa y no como un

factor de defensa cuando este entorpece el trabajo dentro del salon de clases.

1.2 El diagnostico

Dentro del proceso de investigacion, es necesario contar con el tipo de diagndstico que demuestre
certeza y confiabilidad al momento de rescatar datos cuantitativos/cualitativos, para
posteriormente analizar dicha informacion, esto con el propdsito de determinar las prioridades del
proceso investigativo. El diagnostico puede ser un camino arduo y complejo para la propuesta de
intervenciones, y seleccionar el adecuado puede variar segin el propdsito, considerando también
la realidad y que tan factible sea estudiarla para poder concretar una idea sobre esta. No se

considera la idea de no relacionar ambos conceptos, cuando el diagnostico emerge de la realidad,
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dando paso a crear una hipotesis, que posteriormente servira como guia de una idea concreta sobre

el estado de la realidad, reflejando las carencias que presenta.

El diagnéstico de acuerdo con Coronado-Hijon (2020) sefiala que es un “proceso utilizado
en la educacion para analizar y comprender el estado actual del aprendizaje de un estudiante, con
el fin de identificar las areas problematicas y desarrollar planes de ensefianza para abordarlas”. Es
importante recalcar que este concepto es multidisciplinar, pero que la funciona de manera diversa
en la educacion como en la medicina, aunque particularmente lo asociamos a alguna area de
medicina, no es ajeno al campo de la educacion, donde los enfermos, los sintomas y enfermedades

suelen presentarse de manera muy silenciosa.

La eleccion de un tipo de diagnostico es de acuerdo con propositos que se persigan,
contexto al que vaya enfocado, y sujetos de estudio que se consideren relevantes para contribuir a
un estudio del cual se puedan hacer conjeturas para establecer una linea que atienda un problema
o necesidad identificada. Dentro del presente trabajo, se consideran tres tipos de diagndstico para
llevar a cabo de acuerdo con el problema encontrado, los cuales son: el diagnostico participativo,

sociocultural y socioeducativo.

El primero corresponde al diagndstico participativo, el cual suele estar centrado en la
realidad de un contexto y sus afecciones, donde el objetivo primordial es poder transformar esa
realidad de manera positiva. Seglin el andlisis propuesto por Ibafiez citado por Castro (2007) el
sistema social puede ser “mirable”, pero esto desde una perspectiva de investigacion, donde existen
grados desde los cuales la investigacion pueden funcionar. Reconociendo asi diversos niveles
dentro de esta, donde el primero corresponde a la perspectiva distributiva, que estd ligada a la
logica de investigacion mas bien cuantitativa. El segundo nivel corresponde a las relaciones entre

elementos, teniendo en cuenta la perspectiva estructural y el tercer nivel es denominado como
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dialectico, analizando el sistema en su conjunto, como componente dindmico que se

autorreproduce.

El diagnostico sociocultural, como su nombre lo menciona correlaciona dos conceptos
clave, lo cual se fundamenta en la sociedad y el conjunto de actividades que le dan una identidad
cultural. Calderén (2003) de acuerdo con Harris (1987:63), nos menciona que este tipo de
diagndstico es representativo por la estrategia de evaluacion sobre los diversos factores de origen
cultural, impulsando o afectando el desarrollo de la vida de un grupo, y que a partir de este puede

forjar las decisiones para el futuro del contexto antes mencionado.

Con estas premisas, se puede enfocar la atencion al diagnéstico socioeducativo, el cual de
acuerdo con Nadia Pérez Aguilar y su libro “El diagndstico socioeducativo y su importancia para
el analisis de la realidad” nos da a conocer factores que determinan de manera directa las
situaciones que afectan a un cierto contexto, y que se concibe de una manera particular:

Es una fase del proceso en el que se va a llevar a cabo una transformacion, tomando la

realidad en un momento y espacio determinado, con ciertas situaciones conflictivas, a una

realidad armonica y en equilibrio para todos los actores coexistentes en ella. (Euroinnova

Business School, 2022)

Las caracteristicas que posee este tipo de diagndstico es que la investigacion y el analisis
va dirigido a comprender tanto la realidad social como la educativa de un entorno especifico con
el fin de intervenir y mejorar situaciones de conflicto o desigualdad. Respectivamente, su enfoque
es integral, considerando las multiples dimensiones, incluyendo factores culturales, econémicos y
ambientales. Ademas de contar con una metodologia participativa, donde las partes interesadas
colaboran de manera asertiva, formando parte de la toma de decisiones, fortaleciendo la equidad,

inclusion, colaboracion y empoderamiento. Este tipo de diagndstico comprende el trabajo entre el
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contexto de la familia, la comunidad y la escuela, mismo que impactan de manera directa el
desarrollo y crecimiento del principal sujeto de estudio, contemplando que dichos contextos se
consideran agentes de cambio, no s6lo como antecedentes del problema encontrado, sino como
parte de la solucion que el interventor considerara como necesaria y eficaz dentro del proyecto de

Innovacion.

Dentro de este proceso, se pueden identificar sus fases del diagnostico socioeducativo con
enfoque cualitativo se apodera del proceso, dichas fases pueden comprenderse como las siguientes:
a) Identificar el problema del diagnostico, b) Elaborar un plan de diagnostico, ¢) Recoger la
informacion con técnicas e instrumentos adecuados, d) Procesar la informacion recogida y e)
Socializar los resultados. Asi mismo, dentro de este tipo de diagndstico, se pueden llevar a cabo
diversas técnicas e instrumentos que permitan tener un mejor manejo de la informacion, toméndola

de acuerdo con lo requerido para su reflexion.

Algunas de las técnicas mas eficientes de acuerdo con Teresa Rebolledo (2015) son la
encuesta, la entrevista, la observacion, grupo de discusion e historias de vida, ya que dentro de
cada una de ellas se puede de cierta manera recabar la informacion de manera muy sencilla, la cual
se obtiene de una manera interpersonal por tener en cuenta el constante lazo de comunicacion que
tiene el investigador con los diferentes sujetos de estudio. En lo que respecta a la entrevista, se
considera como la mas efectiva técnica, ya que es una conversacion provocada por el entrevistador,
realizada a sujetos seleccionados a partir de un plan de investigacion, en un nimero considerable,
que tiene una finalidad de tipo cognitivo, guiada por el entrevistador y con un esquema de

preguntas flexible y no estandarizada (Corbetta, 2007).

El diagnostico socioeducativo toma relevancia al centrarse en poder mejor la calidad de

vida de un contexto, considerando a este tipo por el enlace entre el &mbito social, y como este
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impacta al &mbito educativo, es decir, comprender el aprendizaje traido desde la familia y casa,
demostrado implicitamente dentro del aula, que en este caso, abordando el tema de autorregulacion
emocional y el fortalecimiento de la convivencia, se puede encontrar la relacién entre ambos

ambitos, asi como la adecuada eleccion del tipo de diagnostico

1.3 El problema derivado del diagnostico y su ambito de oportunidad

Dentro del contexto correspondiente a llevar a cabo la investigacion y analisis de la realidad, se
puede rescatar que mediante la observacion se lograron percibir diversas situaciones que generan
incertidumbre sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje, dejando en claro que los nifios traen
consigo a la escuela problemas de casa, mismos que hacen que sus pensamientos no conecten con
acciones que estos puedan ejecutar durante una clase o a la hora de juego. A partir de lo antes
mencionado, se deduce que los problemas se tornan a el manejo de las emociones provocadas por
otros, generando que el maestro tenga que estar mas al pendiente sobre el estado de &nimo del
nifo, teniendo que indagar sobre estrategias que tal vez consideren habilidades para las cuales no
esta preparada de manera profesional, e incluso tomar el papel de madre o padre de familia que no

les corresponde.

Analizar esta situacion, pretende tener un marco de referencia sobre las situaciones que
generan que los alumnos tengan dificultades dentro de la escuela, ya sea realizando una actividad
en especifico, hasta poder desempefiarse de manera libre y creativa con otros. Comprender para
posteriormente determinar la importancia de cada elemento, supone buscar esa realidad estudiada,
donde si no se hace algo al respecto, en un futuro podra generar complicaciones sin retorno, donde
cualquier intervencion por mds estructurada, organizada y creativa que pueda ser, logrard

trascender la realidad del contexto. Para esto se hizo uso del diagrama de Ishakawa (Ver anexo 1),
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a partir del cual se lograron visualizar diversos problemas, para posteriormente focalizar la

atencion en la autorregulacion emocional.

A partir del andlisis de la informacion recogida a través de diversos instrumentos de
investigacion (Ver Apéndice B), puede determinarse que el grupo de infantes se encuentra de
acuerdo a la NEM (2022) dentro de la fase dos, la cual trabaja con los grados de 1°, 2° y 3°,
caracterizada por el trayecto formativo de la educacion Preescolar, la cual le da continuidad a la
educacion inicial, teniendo como principal caracteristicas que a través del canto, juegos, lecturas
y en acompanamiento de espacios libres, favorezcan el desarrollo de cada uno de los nifios.
Considerando que dentro de esta fase se trabaja de manera ludica, las experiencias tienden a tener
un mayor valor y peso para la potenciar el aprendizaje, ya que, a través de ellas, los pequenos

pueden relacionar experiencias con saberes y crear aprendizajes.

Por consecuente, el estadio que pertenece el grupo antes descrito, por lo que Parrat (2012)
desde una perspectiva Piagetiana, es concebida como la solucién a todos los problemas que se
puedan presentar dentro de un salon de clases, guidndose por los estadios para identificar alguna
anomalia de acuerdo con los principios que en ellos se establece. En este caso se ubica a los nifios
de 3° grupo “A” dentro del estadio preoperatorio, el cual abarca la edad de los 2 a 7 afios, en donde
se producen los principios de las funciones simbolicas, la cual se adquirird por medio del lenguaje
y las interacciones que este experimente, forjando de manera gradual las nociones lingiiisticas
primitivas que se encuentran entre el simbolo y el concepto, respectivamente surgen a su vez las
organizaciones representativas, dandoles paso al lenguaje interiorizado y la desaparicion del ego

por completo, esto impactando directamente en el aspecto socioemocional.

Para llegar a estas premisas, fue crucial poder descifrar la rutina, en algunas acciones, que

ellos practicaban, permitiendo saber que acciones seguirian de otra, practicamente ya establecida.
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La vida dentro del Preescolar “Vicente Suarez” comienza a la entrada en punto de las 9:00 hrs de
la mafiana, dirigiéndose a las filas de acuerdo con el grado en el que se halle, donde por
aproximadamente 10 minutos llevan a cabo activacion fisica, con cantos y bailes propios para su
edad. Al finalizar, se dirigen a los salones para comenzar con la jornada laboral, donde los nifios
conforman equipos, y se comienza por plasmar la fecha en el pizarron, pidiéndoles a los nifios que
la traten de anotar de manera clara en su respectiva libreta, para ese entonces se comienza con la
actividad de acuerdo con la planeacion de la docente, que practicamente en la mayoria de los casos
se basa en ilustrar algun dibujo referente, para posteriormente recortarlo y pegarlo, concluyendo

asi las actividades a las 12:00 p.m.

Dentro del 3er grado se puede notar un ambiente con discrepancias, en donde a primera
vista se observa que los nifios son de ajenos a algunos compatfieros y han establecido ya grupos de
preferencia y referencia, mismos que se han concentrado hasta cierto nimero de integrantes,
excluyendo a unos cuantos. La organizacion se define por medio del juego o persona la cual es
vecino, creando asi que estos grupos de preferencia tiendan a quedarse siempre igual, y no
considerar la socializacion con otros de manera efectiva. Lo antes mencionado provoca que haya
algunas que otras diferencias que son notables al momento del juego, creando conflictos donde un
nifio puede arremeter contra otro, credndole un sentimiento de inferioridad e inseguridad,
postergando sus ganas de poder relacionarse como lo hacen los demés, quedando evidenciado

dentro del trabajo en el aula.

La informacion rescatada puede confirmar los hallazgos dentro del aula, en donde al
concentrar esta misma se logra identificar diversas cosas que a continuacioén se describen: 1) el
40% de la poblacion logra expresarse de manera asertiva con otros, pero el restante de la poblacion

tiene la dificultad de poder expresar ideas acerca de algin tema, situacion o experiencia (Ver
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Apéndice C); 2) los pequefios no saben trabajar con otros mas alld de sus “mejores amigos”,
considerando que no puede existir una relacion mas alld de las que ya han establecido con
anterioridad, puntualizando en la dimension social de la colaboracion, esto justificandose a partir
de la observacion realizada (Ver apéndice F), y la maestra considera que el “control” de emociones

es una punto de partida para trabajar de manera mas eficaz los contenidos.

Teniendo el panorama anterior, se logra identificar que los nifios parten de una idea equivocada
sobre la emociones, considerandolas como un mecanismo de defensa, al no identificar y
comprender la emocion que invade los pensamientos y acciones del pequefio, para poder
manejarla, ademas de que estds emociones deben de poder trabarse dentro de los primeros afos de
vida, para que en un futuro no tenga que reprimirlas, generando enfermedades de salud mental,
porque tal vez ahora solo se reflejen en el trabajo colaborativo, pero el dia de mafiana puede ser
considerado como un trastorno. Por lo tanto, se considera lo anterior dentro del campo formativo

socioafectivo de la Licenciatura en Intervencion Educativa (LIE).

El ambito de oportunidad existente podria enfocarse en el desarrollo socioemocional,
considerando la técnica del constructo, como su nombre lo indica, va encaminada al enfoque
constructivista, el cual cuenta con 3 acepciones clave, las cuales son el aprendizaje, que en este
caso es el que van a obtener los infantes, padres y docentes acerca de las emociones; la ensefianza,
misma que debe de pensarse como una estrategia que de resultado de la primera; y por ultimo, el

conocimiento, considerando como la aplicacion de aprendizajes.

Considerando asi al grupo y la situacion presente dentro del campo formativo de
Socioafectivo, ya que se busca trabajar desde un enfoque mas humano y comprensible sobre las
emociones que el infante puede experimentar, mas alld que delimitarlas, se esta dispuestos a

conocerlas, para identificarlas y descubrir el como se estdn relacionando con ambitos como el
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trabajo colaborativo. Asi, el campo formativo con el que se ve mas relacionado la situacion actual
es “De lo humano a lo comunitario” en donde se reconoce que el individuo interactiia con su
comunidad, mediante un proceso dinamico y continuo de construccion personal y social, en donde
se hace constata que la el aprendizaje esta basado a partir de las experiencias cognitivas, motrices,
socioafectivas y creativas, fortaleciendo en las nifas, nifios y adolescentes la construccion de su
identidad, considerando asi una de las finalidades propuestas dentro del campo formativo
mencionado en la NEM (2022), la cual es la toma de decisiones orientadas a modificar
comportamientos y situaciones que violenten su integridad fisico-emocional y la de otras personas,
indicando que la comprension de las emociones desarrollen habilidades que le permitan manejarlas

adecuadamente.

El problema detectado se puede expresar como la falta de desarrollo de habilidades socio
emocionales, siguiendo esta linea Ladd y Mize (1983), establecen en un sentido més amplio, que
la habilidad social puede entenderse como: “habilidad para organizar los conocimientos y las
conductas dentro de una linea de conducta integrada dirigida hacia objetivos sociales o
interpersonales culturalmente aceptables”, (p.127). Por lo tanto, el poseer ciertas habilidades le
permitird al infante adquirir destrezas de interaccion optimas, y no crear medios de evasion para

formar un ser antisocial.

Por lo tanto, resumiendo lo anterior, se considera trabajar desde el enfoque socioemocional,
considerando los puntos vistos con anticipacion, por lo cual la pregunta detonadora se formula de
la siguiente manera: ;Como propiciar la autorregulacion emocional en los alumnos del 3° “A” del
Jardin de nifios “Vicente Suarez “de la comunidad de Tepeteno para fortalecer el trabajo

colaborativo en el aula?



CAPITULO
1



MARCO TEORICO

El interventor tiene una ardua tarea al considerar al marco tedrico como la herramienta principal
de la cual valer y defender cualquier postura que desee tomar, considerando a la investigacion
como fundamental dentro de la misma, empleando a la coherencia como concepto global de todo
el trabajo investigativo. El marco tedrico a juicio de Daros (2002), es “lo que encuadra, contiene,
ubica y hace relevante el sentido del problema”, pudiendo argumentar que este permite justificar,
demostrar, apoyar e interpretar las hipdtesis que el interventor pueda considerar de acuerdo con las
teorias que ayuden a sustentar el presente proyecto, razonando de manera ordenada y coherente,

para la formulacion de conclusiones objetivas que ayuden a profundizar sobre el tema elegido.

Con lo anterior, se pretende que en el contenido de este segundo apartado se logre la
visualizacion de los antecedentes de la importancia de la autorregulacion de emociones dentro de
la edad preescolar, partiendo de la linea especifica de la LIE, en la cual incentiva a profundizar
sobre la educacion inicial en México, asi como la justificacion del tema a abordar, y del como
impacta la vida del sujeto de estudio, como de los relacionados con €I, para asi poder reflexionar
sobre cuales serian las estrategias de intervencion adecuadas para generar y efectuar el presente

proyecto de intervencion.

2.1 La Educacion Inicial y Preescolar en México

En un pais donde la educacion puede ser un privilegio para pocos, es necesario considerar que el
derecho a la misma ha sido esfuerzo de muchas personas preocupadas por la calidad de esta, y es
que la Educacion Inicial y Preescolar han sido consideradas como el cimiento del cual partira el
nifio para el desarrollo integral de todas sus areas, tales como el desarrollo cognitivo, fisico motor,

de lenguaje y socioafectivo. Ambos niveles actualmente estdn vigentes dentro de las fases de la
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Nueva Escuela Mexicana (NEM), donde la educacion inicial se encuentra en la fase 1, dirigida a
niflos de cero a tres afos, y el preescolar dentro de la fase 2, donde se consideran a los alumnos

entre los 3 y seis afos.

La educacion inicial, se ha venido considerando de acuerdo con la amplia necesidad de que
los nifios desde los primeros afos de vida reciban una atencion, que en este caso es contemplada
como educacion, para el desarrollo de diversas habilidades y capacidades enfocadas a cubrir

necesidades basicas relacionadas a su crecimiento. Dicho en palabras de SEP (2014):

Educacion Inicial es el servicio educativo que se brinda a nifias y nifios menores de seis
afos de edad, con el propdsito de potencializar su desarrollo integral y armoénico en un
ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que les permitird
adquirir habilidades, habitos, valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y
actitudes necesarias en su desempefio personal y social.

Tomando en cuenta que este es un derecho y oportunidad a la cual los nifios no pueden ser
excluidos, ya que garantiza el 6ptimo desarrollo del pequefio, asi como le da las herramientas que
dentro de los primeros afios de vida van a ser fundamentales para su insercion al mundo escolar y
social, llendndolo de experiencias que sumen al conocimiento de sus capacidades y habilidades,
que con ayuda del agente educativo, logrard desempenar de manera adecuada en cualquier
situacion en la que se encuentre. Fue entonces hasta los afios ochenta, donde se reconoci6 el sentido
educativo de la atencion a estos menores, favoreciendo su crianza y asistencia al derecho del

bienestar.

La educacion preescolar es el nivel posterior a la inicial, este es obligatorio, por lo cual lo
debe cursar el pequeio sin excepcion alguna, en donde a partir de los conocimientos que ya ha
obtenido dentro de la educacidn inicial, este los pondra en préctica por dentro de una escuela donde

existen normas, reglas, lineamientos y formas de comportamiento. Las instituciones consideradas
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como “Jardin de nifios” hace alusion a eso que se debe de seguir cuidando y fortaleciendo dia a
dia aquellos pequefios aprendientes que son comparados con una planta, en donde todos al final
floreceran, cada uno a su manera de ser, considerando asi la educacion preescolar como el nivel
en donde se busca “propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes y los utilicen en su actuar

cotidiano” (SEP, 2015).

Dentro de este nivel educativo, se comienzan a notar los cambios respecto a la educacion
inicial, ya que se sujeta a planes y programa, campos formativos, formulacién de propdsito
adaptables al nivel que corresponde, considerando asi también las competencias a los que cada
uno de los pequefios tiene al actuar con eficacia dentro de diversas situaciones donde ponga en
marcha las habilidades, conocimientos, actitudes y valores que €l ya posee, demostrando que a
pesar de su corta edad logran tener un pensamiento critico, donde es evidente que este apenas se
estan perfeccionando, pero es dentro de este nivel donde se logran ver aspectos anteriores,

adquiridos desde el ambiente familiar y social que lo rodea.

La reforma integral de la educacion basica (RIEB), es definida de acuerdo con el publicado

dentro del Diario Oficial con fecha en el mes de agosto de 2011, como:

...una politica publica que impulsa la formacion integral de todos los alumnos de
preescolar, primaria y secundaria con el objetivo de favorecer el desarrollo de competencias
para la vida y el logro del perfil de egreso, a partir de aprendizajes esperados y del
establecimiento de Estandares Curriculares, de Desempefio Docente y de Gestion (SEP,
2011a: 9).

Dentro del nivel inicial y preescolar, la RIEB, considera que un redisefio curricular debe de ser
congruentes con el perfil de egreso deseable dentro de la educacion basica, ademds de que busca
fortalecer la calidad del sistema nacional y “que los estudiantes mejoren su nivel de logro

educativo, cuenten con medios para tener acceso a un mayor bienestar y contribuyan al desarrollo



32

nacional” (SEP, 2007: 11). Reflexionando acerca de lo que busca la RIEB, se pueden formular dos
puntos de interés, los cuales son; esta reforma busca repercutir directamente dentro del quehacer
docente, pero también considerando que el Estado debe de impulsar acciones que fortalezcan la

formacion de docentes.

Es considerable puntualizar que dentro de la RIEB, se ve un enfoque en que el nifio debia
de tener competencias para la vida, las cuales le permitieran que hacer o saber ser, dichas
competencias deben de considerarse para todos los niveles dentro de la educacion basica, por lo
tanto eran consideradas dentro de Inicial y Preescolar, que de acuerdo a la RIEB (2011) son las
siguientes: a) Competencias para el aprendizaje permanente, b) Competencias para el manejo de
la informacion, c¢) Competencias para el manejo de situaciones, d) Competencias para la
convivencia y e) Competencias para la vida en sociedad. Todas aquellas competencias
consideradas, deben de estar relacionadas con los indicadores de perfil de egreso de este nivel, el
cual se deduce en hacer uso del lenguaje ensefiado dentro de situaciones diversas, empleando la

argumentacion y razonamiento en el analisis de situaciones.

Rasgos como interpretar y explicar procesos sociales, estan relacionados con lo que el
pequefio es capaz, ya que busca, selecciona, analiza, evalua y utiliza la informacidén proveniente
de diversas fuentes, asumiendo dicha informacién ‘para la practica de la interculturalidad, el
cuidado de la salud, los derechos humanos, el cuidado del medio ambiente, y el reconocimiento al
arte. Todo lo mencionado con anterioridad, no es mas que la suma de cada campo formativo en el
que se pretende que el docente logre generar un aprendizaje significativo al alumno, también como
aprendizajes esperados, tomando en cuenta que estos van relacionados con aspectos de manera
superficial dentro de la comunidad, y es que se emplea este término por el simple hecho de que el

alumno es sujeto a considerar sus propios aprendizajes.
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Los campos formativos que se tomaron en cuenta dentro de esta reforma son: a) Lenguaje y
comunicacion, b) Pensamiento matematico, ¢) Exploracion y comprension del mundo natural y
social y d) Desarrollo personal y para la convivencia, todos incluidos con una finalidad
correspondiente. El campo de lenguaje y comunicacion tiene como finalidad el desarrollo de
competencias comunicativas a partir del uso y estudio formal del lenguaje. El pensamiento
matematico, tiende a insertar los principios de conteo, recociendo la utilidad e importancia de los
nimeros dentro de la vida cotidiana. La exploracion y comprension busca desarrollar de manera
particular el pensamiento reflexivo, buscando que la practica formulen preguntas acerca del mundo
en el que viven. Por altimo, el Desarrollo personal y para la convivencia, estaba relacionado a que
los estudiantes aprendieran a actuar de manera critica y a juicio, considerando valores como la paz,

libertad, democracia, entre los demas valores que existen, haciendo valer los derechos humanos.

Posterior a la RIEB, se encuentra la pasada reforma llamada Aprendizajes Clave para la
educacion integral, dentro de la cual Aurelio Nufio (2017) nos hace mencion sobre la realidad que
en ese entonces se estaba viviendo, considerando que la vida del alumno y su educacion debe de
adaptarse a los retos que este se le vienen, y que dentro de su formacion, deben estimar que la
calidad debe de ser la mas alta posible para su acceso, ademas de que se estima que estos cambios
en conjunto con la reforma tuvieran un impacto dentro de la vida de las y los nifios mexicanos,
marcando asi un camino hacia la educacion para la libertad y la creatividad, esto con el apoyo de

docentes, autoridades, familias, sociedad, e incluso el estudiante en si.

Esta reforma consideraba a los niveles de educacion basica como graduales, donde la
manera en que los alumnos trabajarian seria de acuerdo con los conocimientos ya adquiridos,
ademas de retomarlos para la creacién de los nuevos. La educacion inicial no es considerada al

punto de pertenecer a la educacion basica, pero se justifica como un principio para formar parte de
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la obligatoria, es por eso por lo que dentro de esta reforma se retoma con gran fuerza, ya que, de
acuerdo con estudios realizados, demuestran que el “aprendizaje comienza con la vida misma y

que, por ello, los primeros cinco afios son criticos para el desarrollo de los nifios” (OCDE, 2017).

Por otro lado, la educacion preescolar es considerada como bdsica y obligatoria, en la que
se pasa de solo querer jugar con los nifios, a hacer que a través de ellos se aprendieran cosas mas
significativas, ademds de la adquisicion de habilidades que tuvieras que ver con las areas de
desarrollo del nifio, puntualizando asi en el reconocimiento del nifio como un ser activo, pensante
y con el potencial necesarios para desarrollar sus capacidades. Por consiguiente, el nifio dentro de
la educacién preescolar es valorado, puesto que este se torna a ser merecedor de ser el centro del

proceso educativo, y no a solo formar parte, donde a través de ello, la reforma cobra sentido.

Hay que reconocer que la educacion preescolar dentro de esta reforma toma fuerza, y esto
queda demostrado con el hecho de valorar las ventajas que se plantean, como la de brindar mas
atencion, donde el nifio podra ser participe a mas experiencias que le enriquezcan, ademas de
apoyarlos incondicionalmente para ellos mismo puedan identificar y vivir de manera adecuada el
desarrollo personal. La involucracion de la comunidad, hasta este punto, solo tiende a ser
espectador de lo que el nifio es capaz de lograr con el apoyo del docente, pero también es
involucrada como agente formativo, del cual podrd extraer conocimientos el sujeto, y

transformarlos a su realidad y entendimiento.

Los campos formativos que considera la reforma de Aprendizajes Clave (SEP, 2017), son
11, de los cuales el nifio es consciente, y dentro de los cuales ¢l se desenvuelve sin saberlo
implicitamente todos los dias, de los cuales son comprendidos los siguientes: a) Lenguaje y
comunicacion, b) Pensamiento matematico, c) Exploracion y comprension del mundo natural y

social, d) Pensamiento critico y solucién de problemas, e¢) Habilidades socioemocionales y
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proyecto de vida, f) Colaboracién y trabajo en equipo, g) Convivencia y ciudadana, h) Apreciacion
y expresion artisticas, 1)Atencion del cuerpo y la salud, j) Cuidado del medio ambiente, y k)
Habilidades digitales. Aunque pareciera una larga lista de campos formativos, era razonable que

todo esto se considerara abarcar para el trabajo diario dentro del aula.

Considerando los cambios efectuados entre el 20111 y 2017, viene la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), la cual es una de las reformas mdas controversiales y medidticas por la
perspectiva en la que presenta al alumno, y porque no mencionarlo, a la manera tan particular del
trabajo dentro del aula, sefialando asi la integracion curricular, con la intencién de alcanzar
objetivos tales como el perfil de egreso de cada fase, cambiandose asi la perspectiva de nivel
educativo. Asi, se consideran los ejes articuladores, los cuales le permiten al docente lograr la
vinculacién entre campos formativos, y considerar aprendizajes con otros, para reforzarlos al

momento del trabajo 4ulico.

Los elementos que conforman la NEM, de acuerdo con la SEP (2022) son: Campos
formativos; estos se logran comprender como las materias que integran diversas disciplinas, de las
cuales los alumnos deben adquirir; los contenidos, el cual representa el sentido del campo
formativo, en donde se plasman temas generales de estudio; Proceso de desarrollo de aprendizaje,
que son las rutas posibles que dan cuenta de las formas en que los alumnos se apropian del
aprendizaje, y que le permiten comprender su realidad; y la organizacion de fases, las cuales se

comprenden en 6, donde la fase 1 y 2 corresponden al nivel inicial y preescolar.

Es asi como se puede concluir y justificar que la autorregulacion de emociones paso6 de ser
algo meramente tedrico a algo practico, y que toma fuerza dentro de la reforma de Aprendizajes
Clave (2017), por el hecho reconsiderar que la educacion socioemocional es aceptada como un

tema de interés publico, viendo a los estudiantes como seres activos, pensantes y capaces de
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aprender a interaccionar con su entorno, y con los miembros del mismo, entonces es asi como este
tema viene a redimensionarse dentro de la NEM (2022), en donde no se ve de una manera reflejada
y puntualizada como en la RIEB, pero si desde un enfoque donde se involucra a la comunidad
como factor y determinante del cambio, pero al mismo tiempo relacionada con el area socio-
afectiva de la LIE, en la cual se busca desarrollar habilidades que le permitan al sujeto ser mas
consciente y critico sobre las emociones que este experimenta, pero al mismo tiempo saber como

manejarlas dentro de situaciones especificas.

Dejando en claro que Nueva Escuela mexicana (NEM), busca la transformacion de la
educacion a partir de los estudiantes en relacion con sus contextos, que a nivel preescolar adquiere
una importancia significativa por razones como su enfoque holistico, donde busca atender
necesidades sin el objetivo de juzgarlas, considerando que al aprendizaje activo se promueva a
partir de las interacciones entre docentes- alumnos-padres de familia- comunidad. Es por eso que
tiene una importancia crucial en el nivel preescolar al promover un enfoque holistico, activo y
centrado en el nifio, que favorece su desarrollo integral y sienta las bases para un aprendizaje

significativo en etapas posteriores.

2.2 La intervencion educativa en el campo de la Educacion inicial y preescolar.

La intervencion educativa dentro de un proyecto es de suma importancia, considerando que esta
debe de ser adecuada para el tipo de problematica a tratar, adecuada al contexto en el que se desea
llevar a cabo, involucrando aspectos tales como el contexto, la efectividad, una estimacion y la
magnitud del impacto (positivo/negativo), que este puede tener. Atender de manera adecuada una
necesidad tiende a considerar demasiadas propiedades que dentro de la intervencidén en conjunto

con el diagnostico son considerados, buscando asi la mejor accion a realizar.
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Particularmente en el &mbito de la intervencion educativa, ésta suele ser asociada a la atencion de
“problemas” o “desviaciones” que requieren de atencidon especifica como la educacion especial y
la orientacion educativa. En la primera, se trabaja con poblaciones que tienen requerimientos
especiales para coexistir con seres “normales” que cuentan con un mundo hecho para ellos. En la
segunda, la mayor demanda proviene de los casos que requieren atencion diferenciada porque no
logran “ajustarse” a las determinaciones que dicta la institucion educativa. Por ello, la idea de
intervencion en educacion suele identificarse con el trabajo especializado para atender a

poblaciones “problema”.

Este concepto surge a fines de la década de 1960 en América Latina, derivada de la teoria
de la educacion popular creada por Paulo Freire y cuyo fin suscita que se debe transformar al sujeto
a partir de un proceso de educacion contextual, esto es, que el “oprimido” tenga las condiciones
para descubrirse. Si el planteamiento de Freire se aplica a la educacion popular, entonces, seran
percibidas como participantes a aquellas personas latentemente poderosas quienes pueden cambiar
la condicion social de a quienes rodea, en palabras de Canal (2018) es decir, puede emancipar a
los oprimidos, convirtiéndose en un compromiso con los sectores vulnerables o bien, con los mas
humildes de una sociedad; en ese sentido, los procesos de intervencion educativa estarian
presentados de forma implicita al tiempo de que los estudiantes con mejores notas apoyen a los

mas rezagados.

Entonces, se resalta como en la teoria de Freire se puede vislumbrar una aproximacion a
los principios de intervencion socioeducativa que involucra grados de consciencia critica, de
expectativas y de la transformacion para promover un cambio humano que fomente la unidad entre
educacion, proyecto ético y politica, para lograr una emancipacioén, misma que se lograra mediante

la intervencion y comunicacion.
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Contemplando todo el proceso de la intervencion educativa desde la perspectiva de Freire, se
pueden considerar otras definiciones que acerquen mas al entendimiento de tal proceso,

concibiendo asi la

Una vez teniendo en cuenta sobre que es en lo que consiste la intervencion educativa, es
preciso puntualizar en cudles son sus caracteristicas dentro de los contextos de la educacion inicial
o preescolar, la cual de acuerdo con el con la Universidad Pedagogica Nacional, Unidad
Chihuahua, esta licenciatura forma parte de crear al profesional que reconoce la importancia del
proceso de desarrollo integral del nifio de 0 a 4 afios. Donde las competencias profesionales le
permiten disefiar y aplicar estrategias de intervencion que favorecen el desarrollo del nifo,

atendiendo necesidades de acuerdo con factores individuales, familiares y sociales.

La intervencion educativa, es considerada como una forma de lograr que todos los alumnos
alcances sus objetivos académicos, es por eso que es importante recalcar que es “labor del educador
saber como adaptar todas las caracteristicas que vamos a ver, para conseguir que el efecto de la
intervencion educativa sea Optimo y asi logre que sus estudiantes superen todos los posibles
escollos que pudieran surgir” (Luis Martinez-Casasola Hernandez, 2021). Es asi como se logra
considerar que la intervencién es concreta, con enfoque de integracion, la cual sugiere una

evaluacion, mostrando el papel activo del alumno, dentro de un lapso considerado de tiempo.

Las funciones que se destacan de un LIE, tienen mucho que ver con el perfil de egreso, las
cuales consideran en competencias y se describen de manera breve a continuacion: a) crear
ambientes de aprendizaje, b) realizar diagnodsticos educativos, c) disefiar programas y proyectos
pertinentes para ambitos educativos formales y no formales, d) asesorar a individuos, grupos e
instituciones a partir del conocimiento de enfoques, metodologias y técnicas de asesoria, €) planear

proceso, acciones y proyectos educativos holistica y estratégicamente, f) identificar, desarrollar y
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adecuar proyectos educativos que respondan a la resolucion de problematicas especificas, g)
evaluar instituciones, procesos y sujetos tomando en cuenta los enfoques, metodologias y técnicas
de evaluacion, y h) desarrollar procesos de formacion permanente y promoverla en otros, con una

actitud de disposicion al cambio e innovacion. (UPNCH, 2023).

Dichas competencias mencionadas con anterioridad son propias del Interventor Educativo,
el cual se relaciona con algunas que plantea la NEM (2022), en los cuales se relaciona con la
creacion de ambientes de aprendizaje, y es que, dentro de la NEM, se propone que los docentes a
partir de su experiencia le permiten construir estrategias para trabajar con sus estudiantes en
situaciones concretas, de acuerdo con el contexto donde se desempefia. Con esto se afiade también
que los docentes tengan aptitud, actitud y habilidades para la ensefianza, internalizando en los
conocimientos pedagogicos y habilidades docentes fundamentales, en las cuales se rescatan la

estrategia y planificacion del aprendizaje.

El interventor educativo dentro del contexto de la educacion inicial se preocupa por trabajar
con el niflo, ya que se entiende que el “desarrollo integral infantil es un proceso interactivo de
maduracion que resulta de una progresion ordenada de desarrollo de habilidades motoras,
cognitivas, de lenguaje y socioemocionales” (Fabricio Santi-Leon, 2019). Estas son consideradas
como las principales habilidades las cuales a través del juego y estrategias didacticas trabaja el
interventor con los pequeios, considerando que este es un sujeto expuesto constantemente al

cambio y adaptacion al medio.

2.3 Teoria del problema

Reconociendo de manera objetiva al problema que se desea trabajar, es importante que se

mencione que la autorregulacion de emociones viene implicita dentro de la NEM, pero considerada
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de manera objetiva desde Aprendizajes Clave para el desarrollo integral (2017), en donde se le da
un realce a la educacion emocional, tomando como base todos estos procesos por los cuales el nifio
pasa de manera inadvertida, pero que repercuten dentro de la formaciéon de su personalidad. El
area con la que se relaciona, sin lugar a duda, es el area de desarrollo socioafectivo, en el cual se
consideran todos los cambios de indole emocional del cual se desprenden comportamientos

inadecuados y que requieren atenderse para no desencadenar consecuencias aiun mas graves.

El abordamiento del problema tiende a considerar las categorias en las cuales se logré
identificar al nifio para la intervencion, los cuales son aspectos de autorregulacion emocional y el
trabajo colaborativo. Para este punto, dentro de la institucion receptora existen diversos temas que
bien se pudiera retomar para el proyecto de intervencion, pero dentro del capitulo 1, se especifica
que es solamente a través de la aplicacion de una serie de sujetos que se logra reconocer la falta
de autorregulacién emocional, misma que trae como consecuencia el trabajo colaborativo, ya que
el nino cuando reacciona de una determinada manera, este se convierte en un factor de distraccion

o0 excusa, entorpeciendo asi el trabajo en el aula.

Es asi como se centra toda la atencion a estos dos detalles, que son entender cémo
funcionan las emociones dentro de cada sujeto. Como teoria que fundamente los comportamientos
identificados, se habla sobre la teoria de la emocion de Schachter y Singer (1912), la cual establece
que el origen de las emociones proviene, por un lado, de la interpretacion que se les hace a las
respuestas fisiologicas periféricas del organismo, y de la evaluacion cognitiva de la situacion, por
el otro, que origina tales respuestas fisioldgicas. Lo que determina la intensidad de la emocion que
siente la persona es la forma en que interpreta tales respuestas fisioldgicas; por otro lado, la
cualidad de la emocion viene determinada por la forma en que evalua cognitivamente la situacion

que ha provocado tales respuestas.



41

Hasta este punto dentro de la identificacion y justificacion del problema, se puede identificar al
problema dentro del campo “De lo humano a lo comunitario” dentro de la NEM, donde se logra
reconocer que dentro de este campo formativo, el nifio esta sujeto a ser un individuo emocional,
que sigue finalidades como reflexionar y comprender acerca de su vida emocional y afectiva, asi
como de quienes lo rodean, esto visto como elemento de constitutivo de relaciones de convivencia
y potencial bienestar, ademas de considerar al trabajo colaborativo, en donde se promueven

ambientes de convivencia sana y pacifica entre quienes integran la comunidad educativa.

Dentro de este mismo campo, las consideraciones que se llevan a cabo estan dentro de la
fase dos, la cual corresponde al nivel preescolar, que, en palabras de la NEM, esta fase se
caracteriza por tomar en cuenta los “conocimientos, saberes y experiencias para el desarrollo de
los aprendizajes que componen esta fase, permiten la articulacion de saberes y experiencias y son
motores del aprendizaje, los cuales pueden estar ligados a situaciones o problematicas que se
definan...” (SEP, 2022). En relacién con esto, se puede justificar el problema por medio de ejes
articuladores y los PDA, de acuerdo con el grado, que en este caso seria 3°, en donde se establece
que dentro del eje de “Artes y experiencias estéticas”, el nifio logre encontrar medios alternos a

experimentar y expresar aspectos reflexivos y afectivos.

Justificar un problema para su validez es algo dificil de hacer, y més cuando se sabe que
parte de las emociones es algo concebido como parte de la naturaleza del ser humano, pero sin el
afana de equivocarse, se considera que la autorregulacion de estas si se concibe mds como una
necesidad que requiere ser atendida, y no por el hecho de estar plasmada dentro de una reforma,
sino de la relevancia del tema, del cual ha surgido que esta tiende a ser importante para afrontar la
vida cotidiana de manera pacifica, donde se controlen los impulsos, que dentro del desarrollo

infantil, influyen en el aprendizaje, la socializacion y el bienestar mental de los nifios.
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2.4 Fundamento teorico de la estrategia de intervencion

A lo largo del siguiente apartado, se pretende dar a conocer los hallazgos de acuerdo con la
implementacion de diversos instrumentos, los cuales han servido para darle veracidad al problema
planteado, ademds que se comenzara a realizar la relaciéon conjunta con diferentes teorias que
ayuden a justificar la importancia y relevancia que se le esta dando. En este caso el tema a tratar
es la autorregulacion de emociones para fortalecer el trabajo colaborativo, de manera, y se deje de
considerar como un factor comun para la adquisicion del aprendizaje por parte de quienes

conforman el aula, motivaciones, etc.

El fundamento tedrico corresponde a una parte importante para la comprension del
problema, ya que es ahi donde yacen las explicaciones basadas en experimentos, comprendidas en
teorias que se logra explicar el por qué sucede algo en una situacion especifica, poniéndolo en
metafora, es como cuando no se sabe porque sale un arcoiris después de acabar de llover, pero si
existen estudios, experimentos y teorias que sustentan este hecho, considerando asi la comprension
de un fenémeno natural, que a lo largo de la vida del ser humano ha generado interés pero no se

ha logrado la difusion necesaria.

2.4.1 Teoria de la inteligencia emocional de David Goleman

Como bien se ha mencionado, el termino de teoria, es un concepto polisémico y de muchos
enfoques, en el que se considera que la teoria pedagogica, viene a formar parte importante para la
comprension y orientacion de la accion educativa, tanto a nivel individual como colectivo. El
distanciamiento entre la teoria y practica es objeto de grandes reflexiones en diferentes campos del
saber, cuestion no ajena al campo pedagogico (Florez, 1994 y Kemmis, 1992). En donde a partir

de teoria se logra concebir como la practica es posible, en este caso el aprendizaje que se efectua
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ya sea de manera correcta 0 no, es por eso que este tipo de teoria es concebida como “todo lo
relacionado con la ensefianza, el aprendizaje, el desarrollo del curriculo, la comunicacién alumno-

profesor y la gestion escolar” (Gallego, 1990).

Dentro de la teoria que brinda Goleman, se encuentran inmersos diversos conceptos que lo
diferenciar de ser un alto coeficiente intelectual, y es que sus antecesores, como lo es Howard
Gardner (1983) con su teoria sobre los tipos de inteligencia, le vino a proporcionar un realce a este
tipo de inteligencia, sin olvidar que los psicologos Peter Salovey, John Mayer y Reuven-On, dentro
de la época de los 90 definirian a la inteligencia emocional como un concepto dentro del cual, se

distinguiera la capacidad de monitorear y regular los sentimientos propios y ajenos.

El término inteligencia emocional se refiere a la “capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos y los ajenos; de motivarnos y de manejar bien las emociones en nosotros
mismos y en nuestras relaciones” (Franklin, 2015). Refiriéndose asi a que es importante darles el
reconocimiento para que estas sean valoradas, y se logre responder adecuadamente a ellas, con la
alta probabilidad de lograr la satisfaccion de que la vida es mucho mas eficaz, y esto se logra a
través de a medida que se aprende y se ejercitan las capacidades de que ésta se compone, tales
como la percepcion reflexiva, el control emocional vy la propia motivacion, beneficiando a la
capacidad de percepcion de conflictos, ver los puntos vulnerables, y prestar mas atencion a los

demas.

Es necesario hablar de las emociones, si es que se aborda la inteligencia emocional, de las
cuales el pequeno puede experimentar, y es que se encuentra en auge este tema, por la relevancia
a la salud mental, donde los nifios pueden experimentar, consideradas, asi como impulsos. Las
emociones basicas que se consideran son: ira, tristeza, temor, placer, amor, sorpresa, disgusto,

vergiienza y felicidad. Su importancia recae dentro de que ninguna puede ser catalogada como
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positiva o negativa, ya que estos son impulsos dentro de situaciones especificas que ayudan al
individuo a poder tener una descarga emocional, pero se deben de utilizar de una manera

inteligente.

Los pasos para concebir esta teoria son: 1) Autoconsciencia emocional, la cual se refleja de
manera especifica dentro del salon de clase en la que se focaliza el problema, dado que, los nifios
no son aun capaces de lograr reconocer cual es la emocidon que experimentan dentro de una
situacion especifica, pero saben las razones que este lo provocan. 2) Autocontrol, el cual implica
identificar, comprender y direccionar las emociones de manera asertiva y constructiva, donde el
alumno hace la reflexion necesaria para preguntarse ;Cémo me siento?, ;Por qué me siento asi? y
(Reaccionar asi en que me ayuda? 3) Automotivacion, la cual permite orientar las emociones hacia
las metas principales, que tal vez se preste ejemplificando cuando un nifio se enoja con su amigo
porque no quiso jugar con ¢l, entonces este le pega, pero la meta es jugar, por lo cual lo puede

lograr con otros sujetos dentro de su mismo contexto.

La empatia es el paso 4 dentro de la inteligencia emocional, y es que este va mas sobre el
docente que esta a cargo del grupo, ya que comprende descifrar todo ese lenguaje, ponernos en el
lugar del otro y descubrir aquello por lo que esta pasando, para asi poder contribuir de la manera
adecuada. Ademas, reconocer las emociones y los sentimientos de los demas es el primer paso para
comprender e identificarnos con las personas que los expresan. Las personas empaticas son las
que, en general, tienen mayores habilidades y competencias relacionadas con la IE. 5) habilidades
sociales, las cuales son basadas en las preguntas ;como te relacionas con los demas? ;Te
comunicas con efectividad y de modo asertivo? ;Sabes manejar los conflictos o las diferencias?,

y es que, respondiendo a estas simples preguntas, se puede identificar si realmente hay habilidades
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que puedan concebirse dentro de la inteligencia emocional, pudiendo capacitar o limitar la

capacidad, donde Goleman nos recuerda ser competentes en todo momento.

Dentro de esta teoria, se puede notar que la inteligencia emocional va de la mano con la
autorregulacion de emociones, lo cual aporta beneficios dentro del aula, considerando que la
capacidad de saber identificar una emocién, y saber como tratarla, reduce notablemente los
conflictos en el aula, mejorando el comportamiento de la clase, logrando asi también el
rendimiento académico, con el desarrollo de relaciones saludables entre los alumnos, e
involucrando al docente, que en la mayoria de casos es quien suele ser un sujeto visto como
detestable, por el hecho de ser una autoridad para el nifio. Como bien se expresaba, la
autorregulacion emocional se logra a través de la inteligencia de esta, considerando a la empatia y

resiliencia por parte del todo el aula.

2.4.2 Teoria sociocultural de Vygotsky

Dentro de la comprension del indicado, es claro destacar que el conocimiento que crea estd basado
en saber como aprende, como a partir de la informacion proporcionada, logra convertirla en
habilidades, capacidades, comportamientos, etc., € incluso a comprender como las adecua para
cada ambito de su vida. Por esto mismo, se recalca la importancia de conocer alguna teoria
pedagbgica, donde de acuerdo con Mendoza (2004) esta logra concebirse como “una disciplina
cientifica dispersa, un proyecto en construccion, lo que da validez a reflexiones como la presente,
acerca de su objeto, su estructura, su capacidad explicativa, su sistematicidad, verificabilidad y sus

lagunas e indefiniciones”.

Con lo anterior como premisa, se puede concebir a la Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

como una de las mas adecuadas para comprender como es que el alumno aprende, donde de manera
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acertada, Vygotsky (1979), senala que todo aprendizaje dentro de un marco escolar contiene una
historia previa, donde cada experiencia situada, ya ha tenido otra que ha perfeccionado esta misma,
y en donde el aprendizaje se encuentra dentro de una zona para poder pasar a otra. Esto se
demuestra gracias al trabajo realizado, en donde refiere e identifica tres niveles para comprender
al aprendizaje; el primero de ellos corresponde a el nivel evolutivo real, o mejor conocido como
zona de desarrollo real, en donde las funciones mentales de un nifio, supone actividades que ellos

mismo pueden realizar de manera independiente.

La zona de desarrollo préximo es el siguiente nivel a la real, en donde a partir del
aprendizaje guiado, estos logran hacer alguna actividad de manera auténoma, pero con un marco
de referencia, por ejemplo, en el caso de los bebés, cuando se les ensefia a aplaudir, esto es guiado
por el padre como un reflejo de una emocion. Asi, posteriormente se encuentra la zona de
desarrollo potencial, en donde se logra realizar alguna actividad correspondiente, pero de una
manera mas indicativa, en donde la capacidad ya ha sido aprendida, y por lo tanto esta es replicada

cuando es requerida.

Dentro de la teoria de Vygotsky, se dan ideas bésicas de como funciona el conocimiento
dentro de la educacion, las cuales son: a) el desarrollo psicoldgico visto de manera prospectiva, en
donde se pretende identificar lo que el nifio ya conoce y domina, esto con el objetivo de lograr
identificar en que zona se encuentra; b) los procesos de aprendizaje ponen en marcha los procesos
de desarrollo, considerando que los factores como la familia, escuela, amigos, etc., pueden
desempefiar un papel importante para impulsar el desarrollo del aprendizaje; c) la intervencion de
otros miembros del grupo social como mediadores entre cultura e individuo, promueve los

procesos interpsicoldgicos que posteriormente serdn internalizados.
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El aprendizaje no s6lo se basa en saber y repetir cosas, sin encontrarles el sentido comun, sino que
dentro de este se encuentra poderle dar un significado real para la validacion del mismo, y que su
utilidad demuestre de como el proceso ha sido comprendido y aprendido, ademas de considerar
que el aprendizaje no es individual, es a partir de las experiencias que se generen con otros
individuos, ya que cada uno de los que rodea al individuo, contribuye de alguna u otra manera para
establecer cimientos solidos para que este se pueda considerar como significativo, esto cobrando

relevancia dentro del pensamiento critico y la relaciones interpersonales.

2.4.3 Aprendizaje de servicio (AS)

La teoria didactica es comprendida como la teoria general del aprendizaje, donde se estudia las
leyes del proceso general de la educacion entrenamiento en la formacion. Y de acuerdo con Joan
Mallart, menciona que la didactica es “la ciencia de la educacion que tiene por objeto estudiar los
procesos de ensefianza-aprendizaje para intervenir en ellos, a fin de conseguir la formacion
intelectual del educando”. (Mallart,2016). Que, en pocas palabras, la didactica es un buen ejemplo
de como la teoria y la practica se necesitan mutuamente, ya que la ensefianza que imparten los
docentes esta basada en conocimiento mas tedricos que practicos, pero replicados y transformados

por la didactica.

De acuerdo a lo planteado desde el capitulo 1, y la consideracion del problema relacionado
con la autorregulacion de emociones, es necesario considerar una metodologia que se adapte de la
mejor manera posible para lograr resultados favorables dentro del proyecto de intervencion, es por
eso mismo que a consideracion de la NEM, se pueden observar dentro de sugerencias
metodoldgicas que cada campo formativo ya cuenta con una metodologia destinada, que en este
caso el campo formativo es “De lo humano a lo comunitario”, entonces en base a eso, se llevaria

a cabo el trabajo didactico con la metodologia de Aprendizaje Servicio (AS).
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La idea de trabajar con esta metodologia es por la utilidad que esta posee y el alcance que tiene
para fomentar e impulsar los fines de la NEM, siendo una metodologia sencilla de llevarse a cabo,
y la adecuada porque asi considera dentro de la sugerencia metodologica, haciendo posible que la
practica educativa sea mas organizada, a modo que exista una relacion directa entre los alumnos y
los fendmenos de la realidad que estudia. Trabajar con la AS, significa una excelente oportunidad
para el desarrollo de experiencias de aprendizaje colaborativo y cooperativo, ofreciéndole al

mismo tiempo un servicio a la comunidad en las que se fundamenten sus conocimientos.

Esta metodologia cuenta con 5 etapas, las cuales son: 1) punto de partida, en la cual se parte
de la necesidad o demanda comunitaria, logrando identificar la manera en que los alumnos
sensibilizan esas necesidades o problematicas consideradas; 2) lo que sé y lo que quiero saber, es
aqui donde practicamente se realizaran actividades para conocer la realidad sobre lo que se
trabajard, induciendo a que los alumnos investiguen, reconozcan y establezcan un vinculo con su
familia; 3) organicemos las actividades, considerando guiar actividades que articulen la
intencionalidad pedagogica con la de servicio, considerando asi un plan de trabajo; 4) creatividad
en marcha, consiste en monitorear las acciones planteadas, considerando avances, modificaciones
y el atendimiento de necesidades; y por ultimo 5) compartimos y evaluamos lo aprendido, donde

se logra comprender el avance de los objetivos por medio de una autoevaluacion.

Esta teoria recopila aspectos que conciernen a la comunidad, por ejemplo que dentro de la
comunidad existe una falta de valores, y que esto se ve reflejado dentro de la escuela, donde hay
niflos que no tienen una autorregulacion de emociones, pero considerando que aunque estas sean
basica, afectan de manera directa a la comunidad, por lo que surgen de una mirada inquieta y atenta

a la comunidad, por lo que es fundamental involucrase en los saberes y contextos comunitarios,
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proponer y llevar a cabo acciones positivas a favor del bien comunal, y en este caso del pequefio,

que ya estd inserto dentro de la misma.

2.5 La evaluacion en el campo de la intervencion

La evaluacion es considerada como un proceso continuo y personalizado dentro del sistema de
ensefianza-aprendizaje cuyo objetivo es conocer la evolucion de cada estudiante para, si es
necesario, adoptar medidas de refuerzo o de compensacion para garantizar que se alcanzan los
objetivos educativos definidos para su nivel. Valorara el aprendizaje es una manera muy eficaz de
conocer que hay por reforzar dentro del alumno, asi como también conocer las capacidades que
este posee y lograr potenciarlas con la mejor de las intenciones, no solo encasillarlo en un nimero

y creer que ese mismo, que funge como calificacion, define las habilidades que el mismo posee.

Dentro de la evaluacion educativa, se pueden considerar aspectos tales como orientacion
cuantitativa o cualitativa, que le dan diferente enfoque al proceso, considerandose, asi como “una
fase de control que tiene como objeto no sélo la revision de lo realizado sino también el anélisis
sobre las causas y razones para determinados resultados, y la elaboracién de un nuevo plan en la
medida que proporciona antecedentes para el diagndstico”. (Duque, 1993, p. 167). Es por eso, que
la idea se refuerza al considerarla como una de las maneras mas amenas de retroalimentacion,
donde a partir de ella se dan retroalimentaciones que la ayudan al alumno a considerar sus
fortalezas y debilidades, con el objetivo de que este mismo perfecciones su propio método de

aprendizaje.

El enfoque de la evaluacion formativa es la constructivista, que es la corriente educativa
que entiende el acto de ensefianza como la entrega al alumno de las herramientas necesarias para

que ¢l mismo construya los procedimientos mentales para resolver los problemas planteados, es
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decir, para aprender, la idea propuesta es comprender la ensefianza como un proceso dinamico,
participativo, en el que el alumno debe participar activamente y no ser un simple receptaculo del
saber. Es decir que el aprendizaje puede facilitarse, y ese es el rol del docente, pero en realidad se
trata de un procedimiento que depende ante todo del estudiante y de sus propios procesos de

reconstruccion de la realidad.

Existen diversas maneras de llevar a cabo una evaluacion esto de acuerdo con el objetivo
que se pretende perseguir, por lo cual estan: a) evaluacion diagndstica, que permite conocer el
grado en que se dominan determinados aprendizajes antes de iniciar el trabajo con ellos. Puede
realizarse al comenzar un ciclo escolar, una unidad didactica, o al iniciar con un tema nuevo. b)
Formativa, la cual orienta, a partir de los avances y las dificultades de los alumnos durante el
proceso, los ajustes en la estrategia de ensefianza con el fin de lograr las metas de aprendizaje. c)
Sumativa, que suele aplicarse al terminar los procesos, considerando diversos aspectos, para

asignar una calificacion mediante un valor numérico.

Las técnicas de evaluacion son aquellos métodos que se utilizan para evaluar el aprendizaje,
estas pueden ser formales, semiformales y no formarles. Dentro de la primera se aplican al finalizar
una unidad de estudio o etapa de aprendizaje, ejemplo son las pruebas o examenes. En la segunda,
se refiere a los ejercicios y practicas que ejecutan los alumnos para integrar el aprendizaje y se las
puede realizar dentro o fuera de clase, ejemplo son encuestas, investigaciones, proyectos, etc. Y
en la tercera se realizan sin previa preparacion en el aula de clases, se las realiza mediante

observaciones o didlogos.

Asi también, existen las técnicas evaluativas de observacion, las cuales permiten evaluar
los procesos de aprendizaje en el momento que se producen. De esta forma los docentes pueden

ver qué conocimientos, habilidades, actitudes y valores posee el alumnado, y como los utilizan en
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una determinada situacion. Considerando otros tipos de técnicas, estan las evaluativas escritas, las
cuales hacen referencia a pruebas que son contestadas directamente por el alumno, y que el docente

tiene que inferir si se han adquirido los conocimientos o comportamientos deseados.

Se comprenden a los instrumentos como las herramientas que le ayudan al docente a
evaluar de manera paulatina y, pero objetiva al alumno y sus conocimientos, considerando la
calidad de los aprendizajes, asi como su desempeno. Es por eso por lo que la evaluacion no
depende de un solo instrumento para la valoracion de habilidades y destrezas, por lo que se
consideran las siguientes: a) guia de observacion, este consiste en un instrumento que se basa en
una lista de indicadores, que pueden redactarse como afirmaciones o preguntas, y permitiendo al
docente orientar su trabajo de observacion en el aula. b) registro anecddtico, el cual es un informe
en el que se describen hechos o situaciones concretas que se consideran importantes para el alumno
o la clase. c) Escala de actitudes; este se trata de una lista de enunciados o frases seleccionadas
para medir la actitud personal del alumno, tanto positiva, negativa como neutral, ante otras

personas, objetos o situaciones.

El cuaderno de clase se considera dentro de las técnicas de evaluacion escritas el cual se
plasma la informacion mas relevante, por lo cual es una evaluacion continua de ambas partes. Los
examenes forman parte también de este tipo de técnica y estos se basan en que a partir de la
resolucion de estas tareas o de las respuestas que dé el alumno se infiere el conocimiento o
desconocimiento de los contenidos o la presencia o ausencia de las conductas en el alumnado. Otro
de los instrumentos de evaluacion mas frecuentes son las fichas de recogida de informacion,
consideradas como muy simples, pero con mucha eficiencia, ya que sirve para sistematizar la
recogida de informacidon sobre pequeinos trabajos de investigacion. Para el profesor sirve como

guia para valorar otros instrumentos.
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Ahora bien, ;cudl es la importancia de la evaluacion para el presente proyecto? Y considerando
todo lo involucrado en él, es importante considerarlo para el funcionamiento del proyecto en si, ya
que este proceso permite valorar los riesgos, beneficios, recursos e incluso las deficiencias que
presenta, por lo cual estaria dispuesto a modificarse, siempre la meta fija para su creacion,
considerando que a través de la evaluacion es posible la toma de decisiones justificadas, las cuales
avalen que el proyecto estd por un buen camino y seguira en marcha, o habra que modificarlo, o
en su defecto, cambiarlo. La evaluacion es parte de la formacion de aprendizajes, y no es la

excepcion dentro del presente proyecto que busca el enfoque constructivista.



CAPITULO
111



MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldégico corresponde a una parte esencial del presente proyecto, donde el
interventor se compromete de manera inmediata a trazar una linea guia para el desarrollo del
proyecto ya propuesto, considerando que el marco metodologico es el “conjunto de acciones
destinadas a describir y analizar el fonde del problema planteado, a través de procedimientos
especificos que incluyen diversas técnicas propias de la investigacion” (Franco, 2011). Con lo
anterior, se da una nocién sobre que el plan de intervencion es ejecutado de manera sistematica,
que, con ayuda de técnicas e instrumentos adecuadas, se pueden llegar a los resultados a

expectativa.

Al concebir llevar a cabo un proyecto de cualquier indole, es necesario predeterminar como
se realizard este mismo, viendo asi la manera mas viable de ponerlo en marcha, ademas de
contemplar los materiales y recursos con los que se cuentan, todo con el objetivo de prever
situaciones de cualquier tipo, no obstante, es necesario proceder a la reflexion sobre cudl es el
enfoque que se le quiere dar al proyecto, teniendo en mente que la metodologia debe ser adaptable
al tipo de proyecto y trabajo que se pretenda realizar, sin perder de vista el objetivo propuesto

desde el inicio de dicho proceso.

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, es considerable hacer una recopilacion
del proceso que se ha seguido desde el trabajo diagnostico, en donde se llevd a cabo la tarea de
recogida de informacion relevante, misma que daria pauta a considerar el marco teorico, en el cual
se hace todo el trabajo investigativo que tiene como principal objetivo el poder justificar de manera
profesional el problema, que en este caso se ve mas como una necesidad dada dentro del contexto
focalizado. Con esto como referencia, se puede abordar de manera objetiva el capitulo namero III,

el cual corresponde al marco metodoldgico que en ellos intervienen.
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3.1 Paradigma de la investigacion

La palabra paradigma da nocién de ser muchas cosas a la vez, llegando siempre al mismo punto,
donde se puede concebir a una persona desde diversos puntos de vista, pero siempre concluyendo
en que existen aspectos que lo hacen ser ese individuo, para entender a lo que se refiere, es preciso
conocer ¢ identificar el paradigma, que de acuerdo con Flores (2004), un paradigma “engloba un
sistema de creencias sobre la realidad, la vision del mundo, el lugar que el individuo ocupa en ¢él
y las diversas relaciones que esa postura permitiria con lo que se considera existente”. Con esto en
mente, se puede concebir al paradigma como un modelo de accion para el conocimiento de una
cosa, tema o punto del cual se pretenda llegar, contrayendo suposiciones que seran aclaradas por

la tarea de investigacion.

Los antecedentes y la evolucion de la palabra paradigma, remonta desde la antigua Grecia,
considerada como la Edad de la Aparicion, donde proviene de la palabra paradigma (que significa
ejemplo o, mejor aun, modelo o patron); asi originalmente Platon utilizd esta expresion para
referirse a un instrumento de mediacion entre la realidad y la ideacion. Posteriormente a esto, se
situa este concepto en la Edad de la Reactivacion, adaptandolo al ambito socioldgico, donde Robert
Merton y Talcott Parsons (Strimska, 1981) fueron los primeros en utilizarla para referirse a las
teorias acerca de los mecanismos de la accion social. Con esto, se llega a la Edad de Recurrencia,
donde uno de los autores mas importantes es T. S. Kuhn, en donde se plasma que el paradigma es
el sistema se creencias compartidas por la comunidad cientifica, plasmada en su celebre obra ERC

de 1962.

Las caracteristicas propias de un paradigma de investigacion se pueden concebir como las
siguientes: es disciplinar, de acuerdo con el componente socioldgico, ademés de que busca bases

cientificas para poder considerarse como uno, aunque este tenga un enfoque de creencia, siempre
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debe de ser comprobable la informacion que este posee, ademas de que en muchas ocasiones puede
ser concebido como un dogma, que se refiere a una suposicion innegable a partir de la ciencia o
doctrina. El paradigma no solo es el sentido de las cosas, si no el proceso que hay detras para saber

que son “‘esas’ cosas.

De acuerdo con lo antes mencionado, se pueden identificar diversos paradigmas, los cuales
se rigen por el enfoque que estos contengan, ademas de poder centrarse en tareas especificas que
puedan ayudar a darle una mejor direcciéon al proyecto considerado a poner en marcha. No
obstante, es importante recalcar que dentro del ambito educativo, el paradigma siempre esta
dirigido a un enfoque de investigacion, de la cual se tomara en cuenta que este se relaciona de
manera directa con el método cientifico, que por su parte se caracteriza por contener bases
empiricas, a partir de las cuales puedan considerarse fendmenos, esto sin olvidar que suceden
dentro del &mbito educativo, y de donde se retoman caracteristicas funcionales, que le permiten al
interventor poder explicar de manera fundamentada algiin hecho o fendmeno, pudiendo asi

también, poder realizar predicciones sobre estos mismos.

El paradigma de investigacion torna relevancia cuando se considera el tipo de este mismo,
pudiendo encontrar diferencias notables dentro de cada uno, del cual ya sean fines u objetivos,
ademas de los procesos que estos contienen, y los métodos que utilizan para recopilar la
informacion necesaria. La reflexion puede parecer un proceso innecesario, pero dentro del marco
metodologico se considera como fundamental, no por el hecho de conocimiento, sino por el de
eleccion. Asi, es como se pueden concebir tres tipos de paradigmas que pueden corresponder al
presente trabajo, de los cuales se hara énfasis en el considerado, por sus caracteristicas, como el

mas adecuado de estos.
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Se comienza por describir de manera objetiva al paradigma positivista, el cual de acuerdo
con Ricoy (2006) indica que el “paradigma positivista se califica de cuantitativo, empirico-
analitico, racionalista, sistematico gerencial y cientifico-tecnolégico”. (p.14). Poniendo en cuenta
que el positivismo se form6 dentro del campo de ciencias fisicas o naturales, para mas adelante
abrirse paso e incorporarse de manera inmediata a las ciencias sociales, considerando de esta
manera que busca sustentar una investigacion que tenga como objetivo comprobar alguna hipotesis

a través de medios estadisticos o para la determinacion de algun fenomeno en si.

Asi también se encuentra el paradigma interpretativo, la cual es una investigacion que se
fundamenta y caracteriza por la comprension y descripcion de lo que se esta llevando a cabo dentro
de la investigacion, considerando que surge como una reaccion a la explicacion y prediccion tipico
del paradigma positivista. Este en particular, no busca generalizar a manera cientifica, sino tiene
el hecho de descubrir y descifrar fendmenos que suceden en circunstancias naturales, por lo cual
es de caracter holistico, en donde se puede contemplar a los factores que lo componen generan

conocimiento.

Si bien es cierto, cualquiera de los dos enfoques antes mencionados pudiera fungir como
el paradigma correcto dentro del presente proyecto, mas, sin embargo, no pudiera ser que
positivista se considere como pertinente, por el simple hecho de que estd relacionado con la
comprobacion de hipdtesis, misma que no se tiene hasta el momento del diagnostico. Asi entonces,
se considera el interpretativo, pero solo se quedaria hasta el simple hecho de interpretar y no llevar
a cabo una accion posterior a esto, no haciendo posible la intervencion que se pretende llevar a
cabo como se tiene establecido dentro del proyecto presente. Son esas razones suficientes para
considerar al paradigma sociocritico, el cual se perfila como uno de los méas favorables e indicado

por las caracteristicas que contiene.
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El paradigma sociocritico tiene intereses marcados por reconocer y trabajar a través de la critica
social, donde de acuerdo con Arnal (1992) donde se adopta la idea de que la teoria critica es un
tipo de ciencia social, dejando el enfoque empirico e interpretativo a un lado, originandose a base
“de los estudios comunitarios y de la investigacion participante” (p.98). Este paradigma tiene como
principal objetivo el promover las transformaciones sociales, considerando los problemas
especificos presentes dentro de la comunidad, ademas de considerar la participacion como
herramienta principal para la solucion de un problema ya identificado. Los intereses también
toman relevancia dentro de este paradigma, ya que, al contemplarlos, se pretende poder trabajar a

partir de ellos, considerando que se trabaja a partir de la participacion de los sujetos.

El enfoque sociocritico que se encuentra dentro de este paradigma se caracteriza por tratar
de conocer y comprender la realidad, esto a través de los diferentes instrumentos utilizados durante
el diagnoéstico, ademés de considerar la relacion existente entre teoria y practicas sociales que
contienen conocimientos, acciones y valores; buscando asi, orientar el conocimiento hacia la
emancipacion y liberacion del ser humano, donde se propone la integracion de todos los
participantes, donde se realza el valor del individuo como parte del contexto y problema/ necesidad
detectada, concluyendo en el que por mas que este sea parte del problema, también forma parte de

la solucion, creando asi la conciencia individual encaminada a crear la colectiva.

Existen muchas razones por las cuales se pueden elegir otro tipo de paradigmas, pero
existen razones justificables del porque el sociocritico es el mejor para el tipo de problema y
proyecto que se pretende realizar; una de las razones mas importantes es que se adopta desde una
vision global y dialéctica de la realidad educativa, es decir, parte del conocimiento para poder
adaptar lo que se tiene a lo que se pretende llegar, concibiendo a la misma sociedad como un todo;

ademas de aceptar la vision democratica, en donde a partir del conocimiento se logra identificar
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procesos que ayuden a la elaboracion de un plan, ademas de que dentro de este paradigma, se
puede hacer notar la estrecha relacion entre las practicas del ser humano con la teoria que

fundamenta estos comportamientos, permitiendo justificarlas de manera objetiva.

3.2 Enfoque de la investigacion

Cuando se menciona la palabra enfoque, se puede deducir que se pretende identificar un punto fijo
dentro de lo que se refiera la accion sucesora de este, pero si se complementa con la palabra
investigacion, es claro saber que se refiere a saber que se va a investigar, dando la pauta de que a
partir de saber, se logra alcanzar la naturaleza del estudio a realizar, donde este puede varias de
acuerdo a los intereses que se sigan, ya sea por un enfoque cuantitativo, cualitativo y mixto,
mismos que dentro de cada uno se considera importante rescatar caracteristicas particulares. Uno
de los pioneros mas importantes dentro del Marco metodoldgico y que da una gran amplitud a

conocer sobre los enfoques de investigacion.

Para saber el rumbo de un proyecto de innovacidon que busca generar impacto en potencia,
es necesario definir el tipo de enfoque que seguiré la investigacion para este mismo, en donde de
acuerdo con las particularidades se podrad identificar al mas adecuado. Si se habla de que el
proyecto persigue objetivos relacionados con las emociones, no serviria de mucho darle un valor
o cuantificar cuantas personas dentro de la poblacion estan teniendo un problema relacionado, sino
que estaria mejor saber por qué esta ocurriendo esto, e incluso se podria saber antecedentes del
problema, que se ha hecho por el anteriormente y al mismo tiempo considerar una estimacion sobre
el porcentaje en el cual esta afectando. Con lo anterior, se pretenden persuadir al interventor a
realizar una investigacion con un enfoque claro y objetivo, donde no se mire en retrospectiva y se
dé cuenta de que en realidad el enfoque elegido no era el correcto, y entorpeciera todo lo

relacionado al trabajo de investigacion.
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Dentro de la investigacion, es posible encontrar diversos enfoques que le den objetividad al
proyecto, y sienten las bases requeridas para el seguimiento del proceso, por lo cual se encuentras
tres tipos de enfoque mas conocidos, siendo el cuantitativo, cualitativo y mixto. El primero como
su nombre lo indica, estd basado en cantidades, todo aquello que sea posible cuantificar para
posteriormente plasmar dentro de un recurso grafico; el cualitativo se basa en cualidades, es decir,
datos que sean capaces de demostrar caracteristicas, habilidades, capacidades, actitudes etc.,
englobando aquello que sirva para justificar acciones humanas y poder conocer antecedentes para
relacionarlo con alguna teoria que ayude a comprender de una mejor humano individuo, ya sea
dentro de un colectivo o no. Por Gltimo, se encuentra el mixto, el cual es la combinacion de ambos
enfoques antes mencionados, y dentro del cual, gracias a la investigacion cuantitativa se puede
seguir con la cualitativa, o viceversa, dandole paso a que la investigacion sea de carécter flexible

al incorporar ambos enfoques.

Para el presente proyecto a desarrollar, se ha elegido trabajar con el enfoque cualitativo, y
es que de acuerdo con Grinnell (1997) retomado por Sampieri, nos hace ver que este tipo de
investigacion tiende a considerarse naturalista, fenomenolodgica, interpretativa o etnogréfica, ya
que es concebida como un paraguas, poniendo la metafora que las gotas representan aspectos
cayendo hacia la direccion del suelo, demostrando asi las concepciones, visiones, técnicas y
estudios no cuantificables. Es por eso, que a partir del enfoque cualitativo se puede trabajar de
manera mas responsable con el individuo, no verlo como un ente que puede proporcionar
informacion que mas adelante s6lo serd plasmada y expuesta a otros con el fin de saber un
porcentaje, sino que busca transformar a partir de datos la realidad, sin llegar a formar expectativas

altas de alcanzar.
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El enfoque cualitativo es humanista, permitiendo trabajar con el otro de una manera menos
rigurosa, con el afan de crear incomodidad, sino que da la posibilidad de crear un ambiente en el
cual se pueda apreciar la naturaleza del ser humano, reconocer la evolucién de sus
comportamientos para relacionarlo a estudios ya realizados, y asi comprender como las
circunstancias han forjado y emergido en un problema en el cual es necesario intervenir. Este
enfoque también es el adecuado para la utilizacion de diversas técnicas e instrumentos que maneja
para la recoleccion de informacion, asi como lo son la observacion, entrevistas, historias de vida,

platicas personales, las cuales permiten conocer en profundidad al individuo en retrospectiva.

Dentro de este enfoque, como bien lo mencionaba Grinnell (1997), se ve como una especie
de paraguas, donde las fases no van tradicionalmente plasmadas dentro de una guia lineal, sino
que al parecer se pueden presentar alrededor del marco de referencia, es decir el contexto
focalizado. Como primer paso se tiene la idea, que remitiéndose al proyecto planteado, se relaciona
directamente con la intencion de llevar a cabo una intervencion, la cual se base en un problema
para poder generar actividades y acciones que puedan generar un cambio; como segunda fase se
tiene el planteamiento del problema, este se ve estrechamente relacionado con lo que se hace dentro
del diagndstico, donde de acuerdo a la investigacion, se logra definir o priorizar un problema
dentro del contexto, que en el caso del proyecto, es la autorregulacion de emociones;
posteriormente se tiene la inmersion inicial en el campo, donde desde una postura holistica se

puede observar a manera de realizar una proyeccion sobre la viabilidad del problema.

Dentro del proceso cualitativo, otro aspecto a considerar es la concepcion del diseiio del
estudio, en donde en relacidon con la definicion de la muestra inicial del estudio y acceso a ésta,
dando como resultado la recoleccion de datos, necesaria para su analisis e interpretacion de los

mismos, con el fin de conocer mas acerca del problema, ademas de que con esta interpretacion se
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busca delimitarlo para poder atenderlo, en el caso del proyecto en proceso de desarrollo, dentro
del ambito emocional existen diversas necesidades que atender, pero centrandose en el grupo
focalizado, se considera pertinente delimitar la necesidad a atender, por el simple hecho de no crear
distorsiones de lo que realmente necesita el grupo a lo que puede atender el interventor, es decir,
no inventar un problema que no existe, solo por el mero hecho de trabajar dentro de este &mbito,
asi como ultima fase se tiene la elaboracion del reporte de resultados, donde se concentra todo lo

encontrado durante el proceso de investigacion.

Con lo anterior en mente, la investigacion cualitativa se toma en cuenta gracias al proceso
tan detenido que este plantea, y en donde las fases que se consideran tienen a ser punto de partida
progresivo para poder seguir dentro del proceso de una manera mas metodoldgica, permitiendo
crear a partir de ella las hipdtesis durante el proceso, y no al inicio de la investigacion, lo que da
pauta a poder generar estas hipotesis con el objetivo de saber que los fendmenos son factores clave
para comprobar y desecharlas. Ademas de esto, se considera a la investigacion cualitativa mucho
mas factible y flexible al momento de hacer la recoleccion de datos, esto por que evalia el

desarrollo natural de los sucesos, dejando a la realidad intacta de manipulacion alguna.

3.3 Diseiio de la investigacion

Cuando se lleva a cabo un proceso tan riguroso, como lo es la investigacion, es necesario poder
identificar para definir como se va a llevar cabo, considerando diversos disenos preestablecidos
con el afan de hacer la investigacion de una manera adecuada, pero sin considerarla rigurosa y
cerrada, sino flexible y abierta, adecudndose de acuerdo con lo que sea necesarios esto de acuerdo
con lo que plantean Herndndez, Ferndndez & Baptista (2006). El disefio de investigacion estéd
relacionado con el enfoque cualitativo, ya que se comprende como este se va guiando con

referencia a los propositos, y de acuerdo con el mismo es concebido como una estrategia que los
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investigadores eligen para llevar a cabo, permitiéndoles delimitar, reconocer y analizar datos que

sumen a la investigacion, y no funjan como relleno de esta.

Dentro del disefio de investigacion se pueden encontrar diversos tipos que ayudan a comprender
de una mejor manera la informacion, destacando que, entre los diferentes enfoques de disefios,
existe una relacion que permiten entrelazar uno con otro, pudiendo llegar a ocupar mas de dos
disefios de investigacion en una sola investigacion. Los tipos de disefio cualitativo se identifican
de diversas maneras, por ejemplo, el disefio de teoria fundamentada, la cual se basa en que las
preposiciones teoéricas surgen de los datos obtenidos en la investigacion, mas que de que los
estudios previos, asi se utiliza para conocer cualquier fenémeno de cualquier indole,
comprendiendo a partir de este lo que la teoria no puede explicar. El disefio etnografico es otro
tipo de disefio, dentro del cual Alvarez-Gayou (2003) considera que el objetivo de este tipo de
investigacion es la de describir y analizar lo que las personas de un determinado contexto hacen
usualmente, considerando asi los comportamientos presentados bajo situaciones especificas,

dando relevancia y un significado a estos mismos.

El disefio narrativo, constituye de igual un tipo importante de técnica de investigacion, en
la cual destaca la vida del ser humano como punto de partida para poder conocer e identificar cual
sera el nucleo de toda la investigacion, y esto se logra a través de los diferentes instrumentos entre
los que se destacan las historias de vida, entrevistas, biografias, documentos, testimonios, etc. Asi
mismo se tiene el disefio fenomenologico, el cual se enfoca a las experiencias individuales
subjetivas de los participantes, enfocandose en los fenomenos que han acaparado su vida y han
tenido un impacto en la misma, siempre considerando ver todo esto desde la postura de la misma
persona, respetando las perspectivas que tenga en torno a un punto de vista, o incluso logrando

aprehender las experiencias vividas, sin reprimirlas por no considerarlas importantes. Asi también,
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se tiene al disefio investigacion-accion, la cual se centra en resolver problemas cotidianos e

inmediatos.

De acuerdo al proyecto que se pretende llevar a cabo, el disefio que se acopla de una mejor manera
es la investigacion-accion, por el hecho de que el objetivo general ya preestablecido, es crear una
intervencion dentro de un contexto inmediato, en el cual se estan considerando recursos, tanto
humanos como materiales a favor para que el impacto ya previsualizado se logre, donde se tome
en cuenta la informacion que el mismo contexto proporcione, esto con el fin de tomar de una mejor
manera las decisiones que repercutiran, contemplando los programas, procesos y reformas
consideradas. Es por eso por lo que la investigacion-accion se puede definir de acuerdo a Suarez
Pazos (2002) como el proceso para poder resolver problemas inmediatos y al alcance del
interventor, en este caso, donde ¢l asuma el papel de agente de cambio, considerando el

conocimiento, la intervencion, la mejora y colaboracion.

Algunas caracteristicas para considerar, es que quien lleve a cabo este disefio de
investigacion, tiene que ser por fuerza alguien participe del problema, ya que tiene una mejor
capacidad de conocimiento sobre lo que esta pasando dentro de esa realidad, asi como reconocer
que su conducta y habilidades adquiridas seran de gran a utilidad para comprender factores que
influyan dentro de este mismo. Se considera pertinente recalcar la importancia de la metodologia
cualitativa como punto de partida para el estudio de entornos naturalistas, tal y como es concebido

el contexto focalizado, por el alto nivel de humanidad que este posee.

Dentro de la concepcidn de la investigacion-accion como principal disefio para el trabajo
de un proyecto de intervencion e innovacion pedagogica, se pretende reconocer las caracteristicas
que este posee, donde se reconoce que este tipo de disefio tiene consigo diferentes modalidades,

las cuales se inscriben a continuacion: a) modalidad técnica, esta pretende llevar a cabo un disefio
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y aplicacion del plan de intervencién que busque la mejora de habilidades profesionales y la
resolucion de problemas; b) modalidad practica, es mejor conocida por generar el pensamiento
practico, donde se centra en la reflexion y el dialogo, que ayuden a la transformacion de ideas y la
alta comprension de las mismas; ¢) modalidad critica o emancipatoria, la cual incorpora finalidades
de otras modalidades, que se basa en una transformacion profunda de las organizaciones sociales,
luchando por un contexto social mas justo, donde se hace énfasis y se identifica al presente

proyecto en esta ultima mencionada.

Asi mismo, se busca un objeto de estudio, en donde se explora los actos educativos tal y
como ocurren dentro del contexto, mismo que se relaciona con el diagnostico hecho al principio
para identificar las necesidades, donde se encuentra una finalidad, la cual en este caso es mejorar
la practica docente, desde una postura socioemocional, ademas de contemplar los actores sociales
y los investigadores, ya que como lo menciona Suarez Pazos, los investigadores son encargados
de disefiar y realizar un proceso de investigacion, proporcionando informacion relevante, ya que
se considera investigador a cualquier que pueda estar inmerso en el contexto y proporcionar datos
significativos, los cuales siguen procedimientos, los cuales se basan en tareas sistematicas basadas

en la recoleccion y analisis de evidencias.

Siguiendo con esto, se identifican diversos modelos procedimentales, los cuales cuentan
con momentos, fases, pasos o la combinacion de estas, pero basdndose en lo que nos menciona
Suarez Pazos (2002), se determinan cuatro fases que corresponden al disefio de investigacion.
Accidn participante, los cuales son: a) determinacion de la preocupacion tematica, en donde se
relaciona con la identificacion del problema o necesidad que emerge del contexto, para poder
tomar decisiones con respecto a esta misma, considerando recursos y haciendo una proyeccion

sobre la viabilidad; b) reflexion inicial diagnostica, la cual es necesaria para determinar y priorizar
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qué tan importante o en qué medida esta impactando este problema a los sujetos inmersos en ¢€l,
ademas de indagar de como se ha abordado con anterioridad y qué se ha hecho al respecto; c)
planificacion, dentro de este momento, se toman en cuenta todas las informaciones proporcionadas
por los investigadores, ademés de conocer al contexto y sus recursos que permitan, como su
nombre lo indica, planificar acciones que transformen la realidad; y por ultimo d) accion
observacion, en donde se puede hacer una reflexion sobre las actividades ejecutadas y analizar en

qué medida estas han alcanzado el objetivo propuesto.

Cabe aclarar que, dentro de la investigacion, también es necesario poder identificar qué
tipo de esta es la mas adecuada, los cuales son concebidas por Sampieri (2008) como las estrategias
o caminos que responden a la pregunta de investigacion principal, reconociendo que las mas
utilizadas son la investigacion documental, la descriptiva y la de campo. La primera corresponde
a la documental, la cual se caracteriza por retomar recursos que permitan sus analisis, por ejemplo,
los documentales o bibliografia, de los cuales se puedan obtener datos e informacion significativa.
La descriptiva, como su nombre lo indica, se encarga de describir las caracteristicas de un
fendmeno o situacion, donde se pueda dar respuesta a lo que es el problema, observandolo desde
su naturaleza, ampliando el panorama sobre este. Asi, también se encuentra el de campo, dentro
del cual recurre a la técnica de observacion, que le permite la recoleccion de datos dentro del

contexto en el que se presenta el fendmeno.

Se hace énfasis dentro de la investigacion de campo, que es la que se utiliza dentro del
proyecto establecido, por diversos motivos que son importantes mencionar, ya que como Sse
menciona, este tipo de investigacion considera trabajar desde la observacién, misma que es una
cualidad muy importante que permite hacer conjeturas sobre algo experimentado, ademas de que

es un fuente primaria, de la cual se puede obtener demasiada informacién relevante, permitiendo
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la comprension del fenomeno desde las vivencias del propio investigador, considerando que para
la recoleccion de datos, se hace mucho mas factible, ya que no pretende estar siempre en

interaccion con otros individuos para poder rescatar datos significativos.

La investigacion de campo es utilizada dentro de este proyecto, gracias a la cercania y
factibilidad, definiéndola segiin Sampieri (2014 p.28), define la investigacién de campo como “lo
que se realiza en el propio sitio donde se encuentra el objeto de estudio. Ellos permiten el
conocimiento mas a fondo del problema por parte del investigador y puede manejar datos con mas
seguridad”. Teniendo en cuenta, lo anterior, se puede complementar que este tipo de investigacion
se relaciona con el disefio de investigacidon-accion, en donde se puede crear una reflexion sobre lo
encontrado dentro del contexto determinado, y analizar cudl es la viabilidad de trabajar con la
necesidad o problematica detectada, considerando los factores determinantes dentro de este

mismo.

Considerando los elementos anteriores, se debe hacer reconocimiento de dos tipos de
estudio dentro de la investigacion, los cuales son el longitudinal y transversal, en donde puede se
puede trabajar con variables, refiriéndose a los hechos, comportamientos o situaciones generadoras
de distorsiones dentro de la realidad, por lo cual es necesario clarificar cada una de ellas,
identificando que se trabajard con el tipo transversal. El estudio longitudinal, también conocida
como evolutiva se encarga de recolectar datos a través del tiempo en puntos o periodos, para hacer
inferencias respecto al cambio, sus determinantes y consecuencias. Dentro de este tipo, se busca
analizar como se genera la evolucion de la variable, ademas de considerar otras que tiene efecto
dentro de la misma. Lo que caracteriza a este tipo de estudio es que se puede realizar de tres

maneras diferentes, las cuales son de tendencia (la situacion es la misma a lo largo del tiempo, mas
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no los sujetos), de evolucidon de grupo (cambios a través del tiempo del grupo) y de panel (el grupo

es observado en todos los tiempos y momentos).

Por otro lado, el estudio transversal es el que se adecua de manera correcta al proyecto propuesto,
por el hecho de que esta trabaja con una sola variable, recolectando datos en un solo momento, por
lo cual se justifica el diagndstico realizado, ya que se partié de este momento para poder establecer
la problematica que arremete al contexto, persiguiendo el proposito de describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. Ademas de esto, dentro de este tipo de
estudio se pueden considerar diversos grupos de los cuales se recupera la informacidn necesaria,
tal como es el caso del diagnostico realizado, en donde no solamente se enfoca la atencién a los
nifios, sino también a los maestros a cargo y la familia, en donde a partir de estos se generan

diversas situaciones clave para el entendimiento del problema en cuestion.

Este tipo de estudio se puede dividir en otros tres tipos, los cuales son: exploratorios, en
donde como su nombre lo indica, se intenta conocer una variable, como el contexto que se realiza,
a través de un instrumento que permita poder almacenar datos relevantes dentro del mismo; los
descriptivos, los cuales son un tipo de investigacién que se menciond con anterioridad, buscando
indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una o mas variables en una poblacion,
estudios puramente descriptivos; y por ultimo, el disefo transeccionales correlacionales causales,
en el cual se busca establecer la relacion entre dos o0 mas categorias, conceptos o variables dentro

de un momento determinado, entendiendo que se establece como un causa-efecto.

3.4 Técnicas de recopilacion de informacion

Dentro del proceso de investigacion, es necesario recurrir a diversas técnicas e instrumentos que

se pueden utilizar para la recoleccion de informacion necesaria para delimitar al problema, y poder
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atenderlo. Al mismo tiempo, estos son sugeridos para reflexionar sobre que se ha hecho o como se
originado el mismo, entendiendo que existen diversos factores que hacen que este mismo
prevalezca dentro del contexto. Postic y De Ketele (2000) presentan varios conceptos de la técnica
de observacion; desde el mas general: “un proceso cuya funcion primera e inmediata es recoger
informacion sobre el objeto que se toma en consideracion” (Postic y De Ketele, 2000: 17). Y de la
misma manera estan los instrumentos, que son la herramienta utilizada para recopilar datos con el

finde responder a las preguntas de investigacion que se plantean al principio.

Los instrumentos corresponden a una parte importante del proceso em el cual se su
relevancia radica en la capacidad que cada uno posee para recabar informacion de manera precisa
y confiable, por lo cual dentro de su proceso de construccion deben de considerarse sus elementos
de manera calculada para que estos puedan funcionar de acuerdo al proposito de cada uno, y asi se
puedan obtener datos que se consideren significativos. La relevancia de los mismo radica en la
fiabilidad y validez que contiene, ademas de la personalizacion que se le pueda dar a cada uno de

los mismos.

La técnica puesta en marcha dentro de un trabajo de investigacion, y que en casos como
este, dentro del diagnostico, es fundamental por razones como que posibilita la recoleccion de
datos de manera sistematica, donde a su vez se proporciona la fiabilidad y validez para determinar
que los datos recogidos han de garantizar credibilidad de los hallazgos de la investigacion, ademas
de que las técnicas ya vienen con un enfoque metodoldgico, el cual funge dentro de estos casos
como una guia dentro del proceso de investigacion, asegurando asi la coherencia y calidad de los

datos recopilados.

Las técnicas de diagnéstico permiten recopilar datos precisos y detallados sobre el

problema o la situacion que se esta investigando, lo que es crucial para comprender completamente
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la naturaleza del tema, ademas de lograr identificar patrones, tendencias o relaciones significativas
que son fundamentales para comprender la situacion en cuestion, ayudando con la toma de
decisiones informadas, y asi poder planificar de manera estratégica, que ayuden a enfrentar

cualquier dificultad o reto que se presente durante el proceso.

Una de las técnicas mas utilizadas es la observacion, la cual es una técnica de investigacion
cualitativa que implica la observacion sistematica y la recopilacion de datos sobre
comportamientos, interacciones y fendmenos en entornos naturales. Esta técnica puede ser
participante, donde el observador forma parte del entorno que estd siendo observado, o no
participante, donde el observador permanece como un observador externo. Permite observar el
comportamiento tal como ocurre en entornos naturales, evitando posibles sesgos asociados con el
auto-reporte, asi como brindar la oportunidad de entender el comportamiento en su contexto
natural, lo que proporciona una comprension mas profunda de las interacciones y dindmicas

sociales.

Otra técnica a la que es comun recurrir es la entrevista, la cual desempefia un papel crucial
tanto en el proceso de investigacion como en el diagnostico, ya que proporciona una oportunidad
para recopilar informacion detallada, comprender las perspectivas de los participantes y obtener
una vision profunda del tema en cuestion. Las entrevistas permiten establecer una relacion directa
entre el entrevistador y el entrevistado, lo que puede fomentar la confianza y la apertura, lo que a

menudo conduce a una mayor revelacion de informacion por parte de los participantes.

Asi también, se recurre a la técnica de la encuesta la cual es una herramienta fundamental
en la investigacion, ya que permite recopilar datos de una muestra representativa de una poblacion
objetivo. Las encuestas pueden ser utilizadas en una amplia variedad de campos y son

especialmente utiles para obtener informacion cuantitativa sobre actitudes, opiniones,
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comportamientos y caracteristicas demograficas de los encuestados. Es importante seleccionar una
muestra representativa de la poblacion objetivo, de manera que los resultados de la encuesta
puedan generalizarse con cierto grado de confianza a la poblacion mas amplia. Una vez recopilados
los datos de la encuesta, es crucial realizar un andlisis estadistico riguroso para identificar patrones,

tendencias y relaciones significativas en los datos.

Con lo que respecta a instrumentos, dentro de la observacion existen las guias de
observacion, listas de cotejo, diarios de campo, registros anecddticos, fichas de observacion,
escalas de Likert, etc., teniendo todas en comun que la observacion puede darse de manera
participante o no participante, en donde al registrase se plasman las acciones, comportamientos,
habilidades y capacidades que den pauta a explicar como se desarrolla el problema. Asi, dentro de
la entrevista, como se explicaba anteriormente, es de suma importancia elegir la adecuada para que
se lleva a cabo, ya que existen diversos tipos, en las que se encuentran la estructurada, la cual
cuenta con un formato riguroso, la semiestructurada la cual puede adecuarse a los interese de

ambos involucrados y la no estructurada, la cual se da de manera que se vaya realizando esta.

Dentro del proyecto realizado se llevaron a cabo diversas técnicas, pero enfocandose en lo
que respecta al contexto externo e interno, se utilizd la observacion en primera instancia, y es que
a partir de esta se pudo definir qué es lo que se iba a observar, es decir, saber qué aspectos serian
relevantes para la recoleccion de datos, asi como contemplar las categorias, que dentro del contexto
externo fueron el geografico, el social, el cultural, el econdmico y el educativo, identificando que
estos serian recursos o puntos de partida para poder valorar y determinar algunas situaciones que
entrarian dentro de la lista de necesidades por atender. De la misma manera, se hizo con el contexto
interno, enfocandose en conocer de manera minuciosa aspectos que en ocasiones no parecen tan

relevantes, pero que generan un impacto dentro del aprendizaje, tal como datos generales sobre la
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institucion, la infraestructura con la que cuenta, los recursos humanos que posee la institucion, asi

como los materiales y los alumnos que la integran.

Haciendo una recapitulacion de los instrumentos que se elaboraron dentro del proceso de
diagndstico, se debe centrar la atencidon en los objetivos que persiguen, por ejemplo, dentro de la
guia de observacion para el contexto externo (Ver Apéndice A), se puede destacar que en primera
instancia se busca conocer a la comunidad, en donde la informacién dada ayude de manera
significativa a poder considerar algunos factores que puedan contener alguna relacién que permita
explicar diversas situaciones que son del interés colectivo, asi como dentro de la guia de
observacion para el contexto interno (Ver Apéndice B), el cual de la misma manera que el
mencionado anteriormente busca identificar diversas caracteristicas que influencien al problema o

estén consideradas como una determinante.

Para la determinacién del problema, fue de gran ayuda crear una guia de observacion (Ver
Apéndice C), considerando categorias correspondientes para la determinacion y delimitacion del
problema no planteado, poniendo en tela de juicio, de acuerdo con los resultados, si este en verdad
se reconoce como un camino viable en el que se pueda intervenir, ademas de que se relaciona
estrechamente con la NEM, en donde se logra identificar, gracias a los PDA, lo que el nifo o la
nifa deberia estar logrando de acuerdo a la fase en la que se encuentra, y en caso de que no sea
asi, recurrir a investigar el por qué esta sucediendo esto. Durante este procedimiento también se
cred una entrevista al maestro (Ver Apéndice D), la cual sigue dentro de la determinacion del
problema, considerando que con la encuesta al padreo madre de familia (Ver Apéndice E), se puede

llegar a conclusiones mucho mas concretas.

El ultimo instrumento realizado tuvo que ver con otra guia de observacion (Ver Apéndice

F), que fue necesaria y con el afan de corroborar los datos al momento de reflexionar sobre las
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respuestas obtenidas en instrumentos anteriores, considerando que una vez identificado el
problema de las emociones, este podria presentarse en diferentes problemas en los cuales el
interventor podria trabajar, pero no de manera global, sino de forma particular, considerando que
las categorias de analisis correspondieron a los problemas mas frecuentes presentes dentro de esta
etapa, o en palabras de la NEM, fase. Es por eso, que durante el proceso de recoleccion de datos
se contemplaron caracteristicas mismas del grupo, de las maestras y los padres de familia, para la

eleccion de instrumentos adecuados.

Cada instrumento disefiado a partir de una técnica propuesta esta justificado por el hecho
de que cuenta con un objetivo, como ejemplo estan las guias de observacion realizadas para el
contexto, las cuales eran para poder conocer de manera puntual caracteristicas que en dadas
ocasiones se pasaban por alto y no se consideraban para poder entender de manera concreta el por
qué surgia una necesidad. E incluso dentro de su objetivo se comienza con el verbo identificar,
para el andlisis y determinacion de su realidad, en lo que se hace hincapié relacionado a lo que

menciona Alfonso Francia (1993), hacer analisis de la realidad para su comprension.

Contemplar el uso de técnicas e instrumentos dentro de un proceso de investigacion radica
en la capacidad de recopilar datos precisos y relevantes para obtener resultados vélidos. Estas
técnicas y herramientas ayudan a los investigadores a recopilar informacion de manera sistematica
y eficiente, lo que permite analizar y comprender mejor los fenomenos estudiados. Al utilizar
técnicas como la observacion, los cuestionarios, las entrevistas y las encuestas, se pueden obtener
datos directos de los sujetos de estudio y asi obtener una vision mas completa de su objeto de
investigacion. Permitiendo asi tomar decisiones informadas y generar conocimiento confiable y

solido.



CAPITULO
1V



PROYECTO DE INTERVENCION

En este capitulo se abordara de manera concisa el objetivo de este proyecto, que basoé el trabajo
desde la perspectiva pedagdgica del area socioemocional, donde mediante actividades y estrategias
basadas en investigaciones de campo, toman fuerza y cobran relevancia para el grupo focalizado.
La intervencion correspondiente permitio trabajar con los sujetos de estudio de manera mas
humana, dejando de lado que son aprendientes y que solo se acude a una institucién para adquirir
conocimientos que plasmaran en alguna prueba. Esas estrategias se pensaron en que el aprendizaje
se promueva de manera mas amena, facilitando la préctica del aprendizaje, desarrollando
habilidades préacticas, estimulando el compromiso y la motivacion.

El proyecto de intervencion se toma desde la modalidad de Proyecto de desarrollo
educativo, considerado asi por la existencia de diversos factores pedagogicos que permitieron la
construccién de una estrategia que funcionara como una intervencion, de la cual se extraerian los
resultados mas relevantes, a modo de elaborar una conclusién acorde a darle respuesta a la pregunta
detonadora de dicho proyecto, la cual en este caso fue: ;Como propiciar la autorregulacion
emocional en los alumnos del 3° “A” del Jardin de nifios “Vicente Suarez “de la comunidad de
Tepeteno para fortalecer el trabajo colaborativo en el aula?

4.1 Fundamentacién del proyecto

El llevar a cabo un proyecto de desarrollo educativo considera también en saber cudl sera su
naturaleza, ademas de las fases o etapas que este contiene. Es por eso por lo que de acuerdo con
VARGAS (2008:3), el proyecto se puede concebir como un emprendimiento el cual busca no
repetirse, ya que es una de sus caracteristicas principales, ademas de que esta también se puede
diferenciar de otro proceso similar por su secuencia clara y ldgica, en donde identifica un inicio,

medio y fin. El proyecto en todo momento se guia en cumplir un objetivo claro y definido, y en el
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cual quienes lo integran tienen la responsabilidad de conducir el proyecto a su realizacion
contemplando parametros definidos, tales como tiempo, costo, recursos, calidad y variables.

La realizacion de un proyecto de esta modalidad requiere enfocar la atencion dentro del
contexto y la problematica que esta arroja, resaltando la importancia de crear una estrategia dentro
del mismo que permita cubrir las necesidades correspondientes que impacten de manera positiva
al contexto focalizado, ademas de que esta cobra relevancia en su contenido y construccion. Crear
un proyecto el cual busque marcar una diferencia suele ser dificil de lograr, pero esto se realiza a
través de la integracion de elementos que funjan tanto como base como variable para el logro de
este mismo.

El tipo de proyecto que se lleva a cabo dentro del presente trabajo es un proyecto de
intervencion e innovacion, considerado asi por las caracteristicas que este contiene, en donde se
aprecia que se trata sobre una herramienta la cual da paso a abordar de manera sistematica y
estructurada diversas situaciones , estas de cualquier indole, buscando siempre el fin de mejorarlas
o resolverlas en su defecto, ademas de esto, este tipo de proyecto es el mas pertinente desde su
enfoque humanista, teniendo en cuenta que trabaja de manera amena con los sujetos de estudio,
dandole la oportunidad de realizar un diagndéstico preciso, donde se pueda visualizar las estrategias
correspondientes de acuerdo a los elementos que impulsan la creacion de este proyecto.

Cuando se construye el proyecto de intervencién, al mismo tiempo se le debe de dar un
rumbo de innovacion, donde estos dos conceptos se combinen a manera de que el proyecto se vea
como una iniciativa que busque desarrollarse dentro del contexto, considerando que en el se lleven
a cabo nuevas ideas, métodos, estrategias y actividades que puedan marcar la diferencia de otros
proyectos que se han realizado con anterioridad, ademas de que dentro de este también se busca la

efectividad que se ve plasmada una vez realizada la evaluacién correspondiente. La creatividad es
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también un concepto relevante dentro de este, ya que gracias a este proceso es que se le puede dar
ese enfoque innovador, en donde por medio de estrategias relevantes para los sujetos, esta puede
trabajar los temas correspondientes a manera de que se pueda dar el aprendizaje significativo.

Dentro del proyecto de intervencién e innovacion se considera darle la modalidad de
proyecto de desarrollo educativo, considerando que dentro de este como su nombre lo indica se
estaran llevando a cabo diversas acciones que puedan generar un impacto dentro de los sujetos
involucrados, pero sin olvidar que esto va dirigido también a cubrir una necesidad que repercute
directamente en la educacion recibida y expresada por los sujetos implicados. Una vez dicho lo
anterior, se concibe a esta modalidad como una “forma de organizacion del aprendizaje en la que
maestros, maestras, estudiantes y familia buscan, en conjunto, solucién a un problema de su
interés, preferiblemente con relevancia social, mediante un proceso activo y participativo”
(Morejon, 2011, p.34).

La elaboracion se considera de acuerdo a las diferentes etapas en las cuales se establecen
de manera precisa los elementos a considerar, y esto de acuerdo con Horejs (1995) quien establece
6 etapas, las cuales se describen en conjunto con el desarrollo del presente proyecto: 1) la
identificacion del problema, este se realizé a través del trabajo diagndstico, en donde se aplicaron
diversos instrumentos de investigacion, en el cual se recopilo de manera confiable y eficaz la
informacidn necesaria, esto para llevarnos a 2) la formulacion y el anlisis de factibilidad, en donde
de acuerdo con el analisis de los datos, se pudo ver que elementos permitian construir un proyecto
y del como este podia ser implementado.

Considerando los dos elementos principales, fue posible que se diera paso a 3) la
negociacion y el financiamiento, que en este caso al hablar de negociacion fue mas dirigido a poder

establecer las acciones que correspondieran a llevarse a cabo, ademas de que el financiamiento es



78

un concepto que tuvo el interventor que prever de manera personal; 4) la ejecucion corresponde a
la puesta en marcha de la planeacidn construida a partir de la investigacion y reflexion, aplicando
asi de manera efectiva lo mencionado anteriormente; 5) la fase de operacion o funcionamiento se
pudo identificar en como este se fue realizando y las respuestas que se tuvieron a partir de las
actividades planteadas, para si poder finalizar con 6) el seguimiento y la evaluacién, en donde se
dieron a conocer los resultados obtenidos, asi como las conclusiones que en apartados
posteriormente se plasmaran de manera concisa.

Como bien lo menciona la Nueva Escuela Mexicana, existe una gran brecha por cubrir
dentro de la educacion dentro del pais, y es por eso por lo que este proceso educativo no solo debe
de llevarse acabo con una nueva reforma educativa, sino con los elementos que permitan darle un
mayor realce considerado al alumno inmerso dentro de una comunidad como un actor principal,
el cual construye su aprendizaje a partir de su contexto inmediato. El presente proyecto tiene una
estrecha relacion con la construccién de un programa analitico, en donde de acuerdo con los
diferentes planos que se plantean, se puede encontrar como estos, aunque no plasmados
implicitamente se tomaron en cuenta durante la construccion del proyecto de intervencion e
innovacion.

Dentro del primer plano, que se refiere a la lectura de la realidad, Alfonso Francia (1993)
argumenta sobre el hecho de estudiar a esta, donde cada interrogante que se plantee servira para
comprender el porqué de un hecho, fendmeno y situacién. Conocer acerca del contexto no sélo
supone almacenar informacion trivial sino aquellas que tenga un uso Util para considerar el rumbo
del proyecto. El segundo plano corresponde a la contextualizacion, es decir, situar el problema
dentro de un marco contextual, donde a través de instrumentos de investigacion la informacion

recabada fue de gran ayuda para conocer factores del aspecto social, econémico, cultural y
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educativo. Por ultimo, esta el codisefio, en donde de acuerdo con la fase 5 del proyecto, esta se
refiere a la realizacion y puesta en marcha de las propuestas educativas, en las cuales son
considerados diferentes sujetos educativos, siendo estos los docentes, directivos, padres de familia
y estudiantes. Aunque no lo parezca, la fase 5y el codisefio se relacionan por el hecho de que en
dichas actividades se tiene presente modificar cada una de ellas a manera que estas sean apropiadas
para los sujetos, ademas de tomar en cuenta la opinion de cada uno de los involucrados.

La construccion de un Proyecto de Desarrollo Educativo es fundamental por diversas
razones, y este permite conocer las necesidades que han prevalecido dentro de un contexto, para
asi mejorar el proceso educativo, y que este no se convierta en una serie de pasos a seguir por el
resto de la vida de la comunidad, ademas que dentro de este proceso se le da mayor pase a el
desarrollo de habilidades, mismas que se buscan fortalecer con la autorregulacion de emociones.
En resumidas palabras un proyecto de desarrollo educativo es esencial para el progreso individual,
comunitario y global, al tiempo que sienta las bases para un futuro prospero y sostenible.

4.2 Estrategia de intervencion y plan de evaluacién

Para la construccion de la estrategia de intervencion, se debe de comprender a este como un
proceso el cual de acuerdo con Rodriguez (2010) “implica ser llevado a cabo por un profesional,
el cual debe de utilizar recursos de forma coherente con el fin de realizar tareas en un espacio
sociocultural determinado y producir un cambio” (p.181). Es por eso por lo que se llevé a cabo un
taller, dentro del cual se pens6 minuciosamente en cudl seria el proceso para poder atender a la
necesidad de una manera eficaz, poniendo como base el nombre de las estrategias, el cual es “Soy
una super persona’.

Esta estrategia esta destinada hacia nifios entre los 4 a 5 afios de edad, los cuales han tenido

la oportunidad de estar en un contexto relativamente neutral con respecto a factores politicos,
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sociales, economicos y educativos, sin embargo se hace la observacion que dentro del ambito
familiar habia mucho en lo cual reforzar, esto quedando expuesto en la manera en la que se
desenvuelven en un marco escolar, ademas de las relaciones que establecen con otros, cuales son
las maneras de llevar a cabo diferentes actividades que suponen crear fuerza a partir de la uniény
el trabajo en equipo.

La propuesta de un taller didactico cuenta con la participacion de alumnos, padres de
familia, docente frente a grupo y el interventor, que en este caso funge mas como guiador de
actividades, en donde a lo largo de diez sesiones planteadas (Ver apéndice G) en 2 horas por cada
una, o adaptabilidad, estas sugieren actividades en los cuales se integren juegos, bailes, cantos,
gjercicios y productos parciales que puedan mostrar el avance del proyecto, y dar pautas de las
cuales hacer las reflexiones correspondientes a si lo que se esta realizando esta dando un resultado
bueno o malo, considerando de igual manera el impacto estimado, asi como la proyeccion a futuro.

El taller como tal se fundamenta en el plan y programa de la Nueva Escuela Mexicana
2022, que apenas a casi dos afios de su implementacion ha dado lugar a generar distintos puntos
de vista, viendo a la educacion como un proceso en el cual los alumnos puedan crear el
conocimiento a partir de su realidad, considerando los recursos existentes, asi como la construccion
personal y social, lo cual impulsa la reciprocidad. Es por eso por lo que el campo formativo con el
que se trabaja es “De lo humano a lo comunitario”, partiendo desde la idea que para que un ser
humano pueda funcionar como un ente social, este primero debe pasar por diversos procesos
individuales.

Cabe resaltar que la metodologia utilizada durante la estrategia didactica fue la
Metodologia de Aprendizaje Servicio (AS), misma que la NEM (2022) propone como una

sugerencia metodoldgica, pero sin caer en la idea de que no se pudiera con las demas expuestas,
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sino que esta se adapta mas a las necesidades que buscan atenderse, comprendiendo que se basa
en 5 momentos, los cuales son 1) punto de partida, 2) Lo que sé y quiero saber, 3) Organicemos
las actividades, 4) Creatividad en marcha y 5) Compartimos y evaluamos lo aprendido, mismos
momentos que permiten al alumno desarrollarse y participar en proyectos que relacionan su interés
personal y el de la comunidad.

A partir de los anterior, fue de gran importancia poder generar un objetivo general, el cual
se expresa de la siguiente manera: Desarrollar el area socioemocional de los alumnos del tercer
grado del Preescolar “Vicente Suarez” a través de actividades ludicas y recreativas para favorecer
el trabajo colaborativo. Para asi poder tener en cuenta tres objetivos especificos, redactados de la
siguiente forma: 1) Identificar las emociones basicas para la reflexion sobre el aprendizaje situado
por medio de expresiones artisticas, 2) Conocer las emociones que experimenta el alumno por
medio de estrategias dinamicas para el reconocimiento de las expresiones que puede mostrar y 3)
Desarrollar técnicas que favorezcan la autorregulacion emocional, las cuales sirvan para poder
trabajarlas dentro del salon de clases y en casa, por medio de actividades dindmicas.

Es asi como se comienza con la sesién nimero uno, dentro de la cual se busca conocer un
poco acerca de la identificacién de emociones basicas, mismas que son expresadas todos los dias,
y aungue estas son basicas, llegando al punto de que no saben el por qué de esa emocién. Para el
comienzo de la sesién se llevo a cabo una pequefia explicacidn, esto con el fin de que los alumnos
pudieran observar que las actividades iban dirigidas a un fin, que en este caso era llegar al punto
de la autorregulacién emocional para el favorecimiento del trabajo colaborativo, es por eso que
para llevar un registro regular de las emociones experimentadas, se hizo un pase de lista donde el
nombre del alumno era puesto dentro de la emocion con la que se sentian identificados cada dia

(Ver imagen 1), favoreciendo la comprension por parte del interventor al no realizar ciertas



82

actividades, asi como concientizar a sus demas comparieros de que una emocion no es permanente.

Siguiendo con esta sesion, para la parte del desarrollo se habld sobre las emociones, mismas
que de inmediato relacionaron al cuento del monstruo de colores visto en afios pasados, que por
muy repetitivo que pareciera, fue significativo para cada uno de quien lo leyo, esto relacionandolo
a como se pueden expresar las emociones, a lo que la mayoria no supo responder. Se hizo la
utilizacion de la metéfora, esto con un héroe, que cuando esta inmerso en sociedad es una persona
mas, pero cuando se pone su mascara logra ser una persona increible que salva y es identificado
por su gran valentia. Es asi como se llega al tercer momento, el cual es la elaboracion de una
mascara creativa, misma que por ellos mismo fue decorada y relacionada con un escudo contra
cosas que les causaban temor, como realizar una cosa nueva e incluso conocer otro lugar.

Dentro de la segunda sesidn se inicid con el pase de lista correspondiente a las emociones,
la cual mejord al momento de hacerla, por el dinamismo que le dieron los mismos alumnos. Dentro
de este apartado se les pregunté el motivo de sus emociones, y relacionaron de mejor manera el
significado con la situacion. Asi se realizaron las preguntas correspondientes, las cuales fueron:
¢Como me siento hoy?, ¢Por qué me siento asi?, teniendo con esto respuestas diversas. Como
desarrollo de la sesion se llevo a cabo el juego de la caja misteriosa, el cual se baso en que cada
alumno introdujera su mano dentro de una caja la cual contenia diversos objetos, y motivados por
la curiosidad asi lo hicieron, llegando a la conclusion que a través de las expresiones era posible
generar una emocion, que en este casi fueron disgusto, asco, miedo y enojo.

Para el cierre de la segunda sesion se realizo lo que ellos llamaron “una pintura”, en donde
podia notarse la situacion que vivieron durante el ejercicio de la caja misteriosa, ademas de como
ellos recibieron dicha indicacidn de expresar emociones y sentimientos para lograr la

identificacion posteriormente con la ayuda de los demas compafieros, considerando que varios de
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ellos solamente hicieron del dibujo o pintura cosas sin sentido, expresando asi una emocion
correspondiente al rechazo, expresandose de manera que reta a las indicaciones de lo que se pide
por parte del interventor.

Con relacion a la tercera sesion se volvio a utilizar la técnica del pasado de lista, poniendo
énfasis en que esta es una actividad de base para todas las sesiones, considerando que al final se
hizo un recuento para poder dar a conocer a los padres los resultados. Se consideran preguntas
detonantes para tratar el tema correspondiente a las emociones positivas y negativas, en lo que
respectan las siguientes: ;Conoces las emociones negativas?, ;Conoces las emociones positivas?,
mismas que se dan respuesta. Una vez analizado el tema, se le pusieron ejemplos de cuales se
consideran como positivas y negativas, a partir de las actividades anteriores, y rescatando que para
este momento ellos ya han identificado emociones bésicas, se hizo la clasificacion de estas
representadas con peces, mismos que fueron depositadas de manera correcta en los baldes (Ver
imagen 2), mismos que correspondian a los grupos antes mencionados. Cabe aclarar que estas tres
sesiones correspondieron al PDA que se comprende como: ldentifica emociones como alegria,
tristeza, sorpresa, miedo, asco o0 enojo, al participar en juegos de representacion.

Para la cuarta sesion se llevo a cabo el pase de lista correspondiente, que hasta este
momento ha sido de manera autonoma, y asi dinamizando cada una de las sesiones
correspondientes, acompafiando esto de las preguntas detonadoras: ¢ Qué hago cuando me enojo?,
¢Como actlo cuando estoy feliz?, ¢Lloro cuando estoy triste? Y cuando me asusto ¢tiemblo?
Posteriormente se paso a jugar con el camino a casa, donde por medio de arafias que representaban
una accion llegaban por medio de su telarafia a su casa, la cual era considerada como una
consecuencia. Los alumnos fueron capaces de relacionar cada una de las acciones, aunque

confundiéndose al principio de si estaban haciéndolo de manera correcta, y entre gritos y
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comentarios se llego al final de carrera, para poder cerrar con la actividad de mimica exitosamente,
dando paso a la dindmica de “Animales en accion” (Vea imagen 3).

Para la quinta sesion se realizd de igual manera la dindmica del pase de lista emocional,
considerando que para ese momento hubo varias inasistencias por el clima, pero contando con la
participacion de quienes acudieron. Se llevd a cabo un ejercicio de respiracion el cual buscaba que
estos mismos se relajaran, por medio de la imitacion de diferentes movimientos ejecutados. Para
el segundo momento de la sesion, se conformaron 3 equipos (Vea imagen 4), en donde debian de
permanecer juntos para poder llevar a cabo la carrera, pero desafortunadamente, dos de los cuatro
hicieron caso omiso a las indicaciones dadas, uno de los motivos principales es que existen
distracciones dentro del grupo y no enfocan la atencion en indicaciones para realizar dichas
actividades. El cierre de la sesion se dio al elaborar, con moldes previamente realizados, una
medalla el cual fuera el premio por a ver sido participes de la carrera, ademas de que podia notarse
que este pequefio gesto significo en el reconcomiendo de su esfuerzo.

Ahora bien, teniendo este avance, durante la sexta sesion se comenzo diferente el trabajo,
realizando una pequefia activacion fisica, la cual buscaba poder animar al grupo para el trabajo de
las actividades siguientes, posteriormente a esto se dieron las preguntas siguientes: ¢ Sabes que son
las reglas?, ¢ Tienes reglas en el salon? Y ¢hay reglas en tu casa? Asi, se lleg6 al punto en que los
alumnos relacionaban a estas como un tipo de regafrio, el cual solamente se lleva a cabo dentro de
la escuela, y estos, aunque no son plasmados de manera implicita, también se llevan a cabo dentro
de casa. Asi, se realiz6 un reglamento referido a las emociones que sienten cada uno, dando paso
a acciones como cuando se esté enojado no gritar, cuando se tenga miedo no esconderse, etc. Y
para cerrar la sesion, se hizo la actividad de estatuas musicales para el reforzamiento de reglas

sobre movilidad nula mientras la musica esté sonando.
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Hasta la sexta sesion, se considerd el PDA de Intercambia experiencias y vivencias con sus
pares y otras personas, acerca de las diferentes formas de expresar, nombrar y controlar las
emociones, el cual desde los temas tratados que en este caso fueron la convivencia a través de
juegos en equipo, asi como las consecuencias de cada accion y las reglas que estas conllevan, se
ve la relacion en lo que respecta a la inteligencia emocional, la cual se refiere a la “capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los ajenos; de motivarnos Yy de manejar bien las
emociones en nosotros mismos y en nuestras relaciones” (Franklin, 2015).

Para séptima sesion, se trabajo con el tema de las sanciones, las cuales corresponde aparte
importante de la autorregulacion emocional, principalmente en fortalecer la inteligencia emocional
planteada por David Goleman, en donde saber manejar diversas situaciones, es conveniente para
saber que tan adaptable es el sujeto en situaciones especificas, ademas de tomar decisiones ante
adversidades. EI primer momento corresponde al pase de lista, asi como la actividad fisica la cual
fue guiada por el interventor por movimientos que pudieran hacer que se suelten los musculos de
cada nifio. Una vez terminado esta serie de pasos, se comenzd el tema con las preguntas
detonadoras, la cuales fueron: ;Qué pasa cuando me porto mal? Si hago una travesura, ;mi mama
me regafia? Cuando me porto mal, ¢mi mama no me deja salir a jugar? Se dialogd sobre esto
mismo, pasando asi al segundo momento.

Dentro del desarrollo de la sesion, se pretendia llevar cabo un semaforo que constara de
solamente dos colores de manera colectiva, pero esto dificultaria el trabajo, por lo cual de manera
individual se le entregd un recurso destinado a poder elegir que sanciones se pudieran realizar y
cuales no, esto con tematica de un semaforo en donde con las siluetas de sus manos pudieran verse
los colores rojo y verde. Cuando se finalizé esta actividad, se pudieron contabilizar los resultados.

Para el tercer y altimo momento se realiz6 un mural de sanciones (Vea imagen 5), dentro del cual



86

se busco que ellos mismo fueran parte de una democracia, esto por el hecho de que sepan poder
elegir qué hacer y cuando hacerlo, asi, se coloc6 una ld&mina con imagenes alusivas para que ellos
mismos eligieran que sancion si y cual no tendrian dentro del salon.

Para la octava sesion correspondiente se pudieron considerar tres momentos, los cuales se
describen a continuacion: EI primer momento corresponde al pase de lista para lo cual se ocupo la
lamina de los personajes de Intensamente, asi posteriormente se conto la historia de  Pequefios y
Gigantes, para poder realizar la actividad de activacion. Asi se introdujo al tema con las preguntas:
¢Les gusta jugar con sus compafieros? ¢En casa con quién juegas? ¢Los juegos llevan reglas o no?
Para el segundo momento se realizo la dinamica del globo, el cual es un juego en equipo en donde
los alumnos se colocaron un globo proximo a otro compafiero y formar una hilera. El circuito ya
no se realizd, sino simplemente la carrera y distribucion entre la cancha. Se les dejo en claro, antes
de salir a la cancha que habia reglas, no solamente para el salon si no también dentro de los juegos
para poder llevarlos a cabo de una mejor manera. Finalizando la dindmica del globo, se hablé sobre
la dinamica realizada ademas de dialogar sobre algunos percances que surgieron durante la
actividad, creando asi reglas del juego que quedaron plasmadas dentro de una nube para poder
visualizarlas dentro del salon.

Durante la novena sesion, se realizé el pase de lista correspondiente, ademas de establecer
una estrategia de respiracion con la ayuda del libro “Respiro como un oso” de Kira Willey, esto
en la presencia de los padres, para que acomparien a sus hijos. Asi, se introdujo al tema con las
preguntas detonadoras: ;Cuando lloramos? ¢ Cuando reimos? ¢ Cuando gritamos? Se compartieron
las experiencias de padres de familia con hijos, y también del interventor. Se hizo una pauta para
saber cOmo es ser padre en estos dias, y como lidian con la escuela y la casa. Posteriormente se

realizd una masa relajante, en donde los padres con los hijos compartieron un momento recreativo.
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Como ultimo momento de la sesion, se realiz6 un rincon de la calma grupalmente, en donde se le
dio una idea general para que esta se plasmara en fisico, donde la finalizar con esto se hicieron una
ronda de preguntas, las cuales fueron: ¢Sabia que era un rincon de la calma?, ;Para qué sirve?,
¢Qué elementos debe de tener?, ;Como ayuda conocer al alumno para realizar este ejercicio?,
¢Considera importante tener uno en casa? ;Por qué?, ;Coémo cree que su hijo tomaria la idea de
contar con su propio rincon de la calma en casa? Todos los comentarios fueron tomados en cuenta
para una conclusion sobre la sesion.

Ya para la Gltima sesion, correspondiente a la estrategia de intervencion se conté de igual
manera con la presencia de los padres, en esta sesion se llevaron a cabo 3 momentos, los cuales
son: El primer momento correspondio al ultimo pase de lista y el recuento de como los nifios han
estado llegando al salon de clases, mismo que revela el trabajo durante sesiones pasadas (Vea
imagen 6). Con esto se pasa al espejo magico, en donde la madre o padre de familia se pone delante
de su hijo y le da cumplidos, y viceversa. Estas descargas emocionales repercuten mucho en como
los padres de familia se sensibilizan, y adquieren conocimientos acerca de los sentimientos de sus
hijos. Para el desarrollo de la sesidn se pretendia que se realizar un super héroe por padre de
familia, pero debido al tiempo no se pudo hacer esto, asi que se dividieron en dos grupos, en donde
se tomaran de ejemplo algiin alumno y alumna, para poder realizar la silueta.

Una vez realizada la silueta, se paso al tercer momento, en el cual se les agregaron a cada
silueta una prenda u objeto, la cual gracias a la simbologia tenia un significado de trasfondo, donde
finalizando la construccién, se hicieron las siguientes preguntas: ¢Por qué elegi esas prendas?,
¢ Qué me hizo llegar hasta esa eleccion?, ¢ Fueron suficientes prendas?, ;Qué prendas aumentaria?
Se retomaron todos los comentarios, en los cuales fueron visibles la concientizacion a través de

contrastar las diferentes realidades de cada madre de familia, dentro de este Gltimo momento, se
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expusieron los superhéroes a los demas, teniendo en cuenta que, aungque compartan prendas, son
diferentes entre si. Se les agradecio a los padres de familia la participacion, asi como el tiempo
prestado, dando por terminado la estrategia de intervencion.

Asi es como finaliza la estrategia, misma que dio paso a poder reflexionar los resultados a
través de la evaluacion, donde se consideraron tres momentos, las cuales fueron la evaluacion
diagnostica, la cual dio pauta a poder conocer mas acerca del conocimiento de los alumnos,
posteriormente la formativa, que como su nombre lo indica, establece la organizacion de
actividades que den paso a contribuir con el aprendizaje del nifio, y asi se llega al momento de la
evaluacion sumativa, en donde se ve reflejado todo el trabajo realizado, y se hacen conclusiones
al respecto. Los diversos momentos de la evaluacién permitieron visualizar aquellas
modificaciones que eran pertinentes de realizar, ademas de que estos le daban lugar a que el avance
fuera significativo, a partir de adecuar las actividades al momento.

Las técnicas e instrumentos que favorecieron al proyecto de intervencion para la obtencién
y reflexion de los resultados fueron, la observacion ,con sus respectivas guias de observacion asi
como diarios de trabajo que permitieron poder observar de diversas maneras todo lo trabajado
dentro de cada sesion, asi como también las listas de cotejo realizadas que permitieron observar
de manera precisa indicadores que dieron lugar a crear suposiciones, para finalmente ser afirmadas
de manera inmediata.

La experiencia vivida desde la intervencién fue una de las méas desafiantes, esto por el
hecho de estar en constante proceso de perfeccion, buscar actividades que sean adecuadas, pero no
demasiado para los alumnos, con temas que puedan comprender de manera inmediata, pero que
también logren tener un nivel de dificultad. Todos los aspectos en favor y encontré tomaban una

idea del gran reto que este iba a ser, sin considerar que muchas veces por no ver los resultados tal
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como se hace dentro de una proyeccion, se cuestiona el interventor y no sabe si el camino que lleva
le va a dar resultados a su favor, considerando que esto no siempre es asi.

4.3 Impacto del proyecto

Considerando que se conoce al grupo alrededor de un afio y medio, se puede notar de manera casi
inmediata como el proyecto influyd e impact6 dentro de diferentes contextos. A nivel social, se
puede comentar que este proyecto estd destinado més al ambito familiar, ya que a partir de este
establece una relacion con los demas ambitos. La familia, siendo el primer contacto del nifio,
comprende que llevar a cabo acciones que repercutan dentro de la vida emocional del nifio tiende
a poder visualizar el futuro que este tiene, en donde las cosas que hoy se le ensefian dicen mucho
de la persona que serd mafiana. El proyecto tuvo mayor impacto en la relacion entre padres de
familia y alumno, en donde se pudo notar una gran diferencia en la manera que estos se dirigian y
comunicaban con sus padres, esto con el uso de acciones aprendidas durante las sesiones,
considerando que temas como emociones su clasificacién, las reglas, sanciones, canalizacion y
construccién de la personalidad fueron clave para poder esta parte de desarrollo de habilidades
para la autorregulacion de emociones.

El impacto no s6lo se mide y nota dentro de la familia, sino que también esta ha tenido una
influencia dentro de la relacion con otros alumnos, en como los mismos integrantes del grupo
replican acciones como decirles a otros las reglas de convivencia aprendida, ademas de que estos
mismos ya las llevan a cabo cuando juegan, o hacen alguna accién dentro de unas situaciones que
les parezca similar a las sesiones abordadas. La escuela como institucion ha logrado reflejar estos
pequefios logros, que ahora mismo parecen minusculos, pero que dentro de algunos afios pareceran
y crearan una marca de diferencia en la relacion y la convivencia entre los alumnos.

Remitiéndose al aula, este proyecto tuvo varios logros en la relacion que existe el alumno
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con la maestra, en donde se puede notar que poco del mucho contenido que se les dio realmente le
han encontrado un significado para poder replicarlo a diferentes situaciones, ademas de que la
maestra dio lugar a conocer mas sobre como trabaja el alumno, ademas de comprender sobre como
el estado de animo influye mucho en la manera de trabajar, creando asi una pauta para poder
disefar estrategias que le permitan considerar situaciones en las que el alumno no sea capaz de
concentrar su atencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Con lo que respecta a los padres de familia, el proyecto fue una base de investigacion para
ellos, considerandose asi por la manera en la que se interesaban acerca de los temas que se
abordaban, ademas de la relacion que establecian con su vida cotidiana, complementando en que
ellos mismos compartian con la maestra los cambios de humor, o algunas experiencias en que los
alumnos se comportaban de ciertos modos cuando algo les afectaba, preocupaba e incluso enojaba.
Algunas de las madres de familia cuestionaban si la intervencién por parte de UPN era adecuada,
pero al finalizar el proyecto esto quito las dudas, pudiendo observar que, aunque los cambios eran
minimos, estos ya eran significativos, esto a partir de los resultados de sesiones anteriores
respaldados por los instrumentos de evaluacion.

4.4 Balance general

Es obvio que no todo sobre el proyecto resulto facil de gestionar, y que después del trabajo
realizado se hayan encontrado aspectos por mejorar, otros que como estrategias funcionaron y
ademas que estos lograron incentivar a seguir con la puesta en marcha de este. Es por eso por lo
que algunas de las fortalezas en relacion con la ejecucion del diagnostico fue la gran accesibilidad
gue daba la maestra para poder aplicar los instrumentos con los nifios, los cuales dieran una pauta
para poder reflexionar e identificar a partir de la informacion recogida, cual era la necesidad por

atender.
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Planear que se va a diagnosticar fue una de las debilidades que se encontraron dentro de la
planeacion y ejecucion del diagndstico, ya que dentro de un primer momento estos instrumentos
de diagnostico estaban dentro del enfoque de Aprendizajes Clave, un plan y programa en donde el
nifio aln no tenia ese eje central a partir de los diferentes escenarios como lo es con la NEM,
entonces al contrastar esto, hubieron confusiones al respecto de como el nifio debia de ser e incluso
de cudl era el papel del mismo dentro del aula, la escuela y la comunidad. Con lo anterior, también
se encontrd la debilidad de la sinceridad con los padres de familia al responder el instrumento de
diagnostico correspondiente, en donde las respuestas eran muy contrastadas con lo que se podia
observar.

Cuando se comenzo a desarrollar de manera paulatina la investigacion correspondiente,
una de las debilidades, aunque pudiera parecer un poco trivial era la asistencia de los alumnos, ya
que por momentos llegaban a faltar méas de la mitad de estos, lo que habia que la investigacion
tuviera un retroceso al no contemplar al grupo completo, ademas de que las madres de familia
cuestionaban el por qué de los instrumentos y la presencia de una persona ajena al personal
docente. Aungue no todo fue una barrera, ya que por parte de los alumnos era muy facil llevar a
cabo la investigacién correspondiente, por el simple hecho de que son seres humanos que dentro
de la edad correspondiente no tienen ninguna dificultad por expresar de manera oral demasiadas
caracteristicas, momentos e ideas que pudieran ser de utilidad para el proyecto.

Con respecto al disefio de investigacion, este corresponde a la investigacion accion
participante, en la cual se involucra a los participantes en el proceso mismo de investigacion y
forma parte de la toma decisiones, sin embargo, se pudieron encontrar tanto fortalezas como
debilidades al utilizar este tipo de disefio. Se comienza mencionando que una de las fortalezas fue

la colaboracion y participacién que se logré dentro del proceso de investigacion, mas con respecto
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a los alumnos y el personal docente, esto por el hecho de que se noté un gran apoyo para poder
sumergirse dentro del problema, enriqueciendo la comprension de este y la identificacion de
soluciones efectivas.

Claro esta, que también hubo debilidades dentro de la eleccion del disefio de investigacion,
como bien la colaboracion y participacion fue una fortaleza, esta también se torno en debilidad por
parte de los padres de familia, considerando que al principio, cuando se estaba llevando a cabo el
proceso investigativo, estos no tomaban una postura en donde brindaran informacion real,
poniendo en tela de juicio la veracidad de los instrumentos de indagacion, creando asi un riesgo
de sesgo y subjetividad, afectando la interpretacion de resultados.

Una vez analizada la informacion, haciendo uso del disefio de investigacion se puede pasar
a un momento clave del proyecto, el cual corresponde a la elaboracion de la planeacién didactica,
asi como de su aplicacién como estrategia. Una de las fortalezas mas notables sin duda fue la
accesibilidad que brindo la maestra frente a grupo, donde facilitaba tanto el tiempo para poder
llevar a cabo las sesiones, como el apoyo en lo que respecta el material a utilizar, concediendo al
interventor una gran cantidad de herramientas y materiales. Otra de las fortalezas fueron las
actividades que se salian de la zona de confort de los alumnos, generando asi la curiosidad y
creatividad para poder implementar nuevos juegos dentro de su tiempo de recreo.

Al momento de la construccion de la planeacién, se encontraron varias debilidades, una de
ellas era que los alumnos debian de tener actividades donde siempre tuvieran que hacer algo, es
decir, todo el tiempo debian de estar pintando, construyendo, armando, pero todo debia de dirigirse
a la misién de cumplir con el objetivo general de la estrategia didactica. Asi mismo, cuando se
aplico la estrategia didactica, hubo varias inconformidades por las madres de familia, esto cabe

resaltar solo al principio, por el hecho de que sus nifios llegaban y les mencionaban las actividades
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realizadas, cuando la maestra les encargaba tarea correspondiente a su planeacion, permitiendo
que el tiempo de intervencién no fuera limitado.

Dentro del proceso de evaluacion, se encontraron diversos puntos que se consideran como
debilidades, esto con referencia a los parametros que evaluar, ya que los indicadores eran dificiles
de definir, y en momentos diferentes emergian otros que también cobraban relevancia, pero estos
ya se confundian y dirigian hacia otro tema de interés. Ademas de esto, una de las debilidades fue
por no saber utilizar de manera correcta los tipos de evaluacion dentro de los momentos correctos,
confundiendo uno con otro, haciendo mas complicada la tarea de reflexionar acerca de los
resultados y asi poder concretar una conclusion.

Las fortalezas dentro de los mecanismos de evaluacién de la estrategia didactica fue la
facilidad para poder realizarlos, ademas de que estos al momento de su aplicacion fueron dando
pauta para que se afiadieran mas indicadores de los cuales se harian anotaciones posteriormente,
respetando el disefio y construccion original de los instrumentos realizados. Los resultados
obtenidos fueron comprendidos de manera que el interventor construyo los instrumentos, pudiendo
realizar un andlisis sobre la informacion rescatada de cada uno.

4.5 Retos y perspectivas

La educacion inicial, también conocida como educacion infantil o educacion preescolar, se refiere
al nivel educativo destinado en edades tempranas, generalmente antes de ingresar a la educacion
primaria. Este proceso es crucial en el desarrollo de los nifios, ya que sienta las bases para su futuro
éxito académico, social y emocional, pero para un LIE, en la actualidad es dificil de lograr que los
nifios y padres de familia concienticen sobre la importancia de la educacion inicial, todo
influenciado por otras personas que no son expertas en crianza, queriendo imponer ideologias de

cdmo ser un papa o mama perfecta.
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Un profesional dentro de esta area debe considerar que en un mundo tan cambiante, es
necesario actualizarse y adaptarse a las nuevas generaciones, sabiendo que las necesidades de hace
20 afos son diferentes a las de la actualidad, tal vez guiadas hacia lo mismo, pero en diferente
gradualidad, y un reto clave es la comunicacion que existe con los padres de familia, tratar de
desaparecer esa ideologia de que si algo se esta atendiendo con referencia a algo emocional es
porque algo falta, y no porgue se esta tratando de reforzar algo innato.

La construccion del proyecto de intervencion fue un reto en su totalidad, desde ir a una
escuela, establecer relaciones con docentes altamente capacitados, con las madres de familia e
incluso la comunicacion con los alumnos fue sumamente estresante, pero de ahi se rescata al campo
formativo de la LIE, el cual fue el socioemocional, en donde estas mismas situaciones pueden
replicarse en la vida futura de cualquiera. Temas relacionados al aspecto socioemocional han
venido a tomar relevancia de un tiempo para aca, y no es sorpresa, pues se ha notado que la falta
de educacion emocional desencadena estrés al estar en entornos con alta exigencia, ademas de los
problemas de salud mental que se estdn generando, por razones que pasan dentro de cada seno
familiar, y que se han notado en la dificultad de establecer relaciones interpersonales que
favorezcan la colaboracion dentro de diferentes areas.

Este campo es uno de los méas importantes, sin menospreciar a los demas, pero en donde
recae mucho la manera de crianza y el trato que les da a cada uno de los sujetos involucrados, sin
embargo, lo que se puede abordar dentro de la escuela es apenas lo minimo que se pudiera lograr
dentro de casa, y aunque se crea de muchas maneras que la escuela es el segundo hogar del alumno,
este no remplaza los aprendizajes y valores que deben de ser inculcados en su primer contexto, es
decir, la casa. Asi como se encuentran fortalezas que justifiquen al campo de la LIE, también

existen dificultades, mismas que se ven reflejadas en la interaccion adecuada que debe de existir
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para llevar a cabo las actividades

La NEM, también formo parte crucial en la construccién del proyecto, dando las
herramientas necesarias para conocer como enfocar este problema desde un campo formativo que
este plantee, pudiendo basarse en De lo humano a lo comunitario, el cual es un campo que busca
centrar al alumno como un sujeto critico sobre su realidad, ademas de reconocer como emergen
las relaciones dentro de un contexto determinado. Este campo no s6lo propone ver este lado mas
humanista, sino en situar al sujeto en como funciona dentro de un colectivo, del cual forma parte
activa para resolver las necesidades y problematicas.

Al igual que la NEM, la LIE siempre ha buscado que el sujeto desarrolle habilidades y
mejore sus capacidades para poder desempefiarse dentro de diferentes escenarios, y dentro del cual
pueda desarrollar su capacidades a partir de proyectos que puedan atender alguna necesidad o
resolver una problematica, a partir de estrategias y métodos, contando también con el respaldo
tedrico que le permita al interventor tener un mayor conocimiento sobre el proceso por el cual el
sujeto esta atravesando, apoyandose del conocimiento previo, el aprendido y el aplicado.

Dentro del desarrollo del proyecto no solamente se tuvo que lidiar con conocer al sujeto de
estudio, que en este caso fue al alumno, sino también a los involucrados dentro de la necesidad
detectada, en este caso un actor principal y fundamental fue la maestra a cargo del grupo, con quien
se establecid una relacion basada en el respeto y solidaridad, compartiendo informacion relevante
la cual pudiera ayudar a entender de mejor manera al grupo, ademas de comentar situaciones
anteriores que pudieran dar una base para el establecimiento de la problematica como tal,
reforzando el punto de vista del interventor.

Como bien se menciona anteriormente, el proyecto no giro solo entorno al alumno, sino

también a los padres de familia, en donde la comunicacion al principio fue casi nula, haciendo
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comentarios en los cuales podia notarse una ligera desconfianza en que alguien ajena a la
institucidn estuviera en contacto con sus hijos, pero pasados los dias comenzaron a establecer una
mejor comunicacion, donde adn podia notarse la incertidumbre de si la intervencion era adecuada
y estaba favoreciendo en la educacidn de sus hijos, teniendo en cuenta que la presentacion de la
interventora nunca fue de manera formal. Con lo que respecta a la puesta en practica de la estrategia
didactica, hubo un punto que fue del agrado de la mayoria de las madres de familia, en el que
reflexionaron sobre la necesidad atendida, y su importancia dentro del contexto.

La experiencia de la practica fue una de las vivencias méas importantes y significativas, en
donde se aprendieron demasiadas cosas sobre las relaciones interpersonales, ya que al estar
conviviendo con personas altamente sensibles, mismas que todo el tiempo estan aprendiendo de
lo que hace otro, asi como valorar hechos que en ocasiones pasan desapercibidas, compete al
interventor adquirir esto como un aprendizaje que después le ayudara para poder llevar a cabo su
trabajo correspondiente, permitiéndole adaptarse a diversos contextos, cuando estos sean similares
a experiencias vividas.

La experiencia no s6lo terminar en las relaciones que establece con otros, sino que también
se comprende de mejor manera el arduo trabajo que realiza cada docente para poder desempefiar
acciones que propicien el aprendizaje, siendo capaces de desempefiar el papel de docente, pero
también la “tia” de un nifio que necesita contarle lo que hizo el fin de semana, una “hermana” la
cual ayuda a realizar alguna accién o simplemente una “amiga”, con la cual busca juntarse para
jugar a las atrapadas, siendo la suma de todas las partes, considerando que el nifio no solo ve en la
docente a una autoridad, sino a un apoyo.

A diferencia de docentes pedagdgicos, un LIE, se ve con el reto de estar siempre buscando

estrategias innovadoras, las cuales, por medio de la creacion de ambientes de aprendizaje, estas
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deben de arrojar resultados favorables, en los cuales se plasme el trabajo arduo que se ha llevado
a cabo, poniendo como ejemplo que no todo lo planeado sale como se quiere, pero sin embargo,
mas alla de esto, el LIE, tiene la capacidad, que mas que esto, se toma como una habilidad el cual
lo caracteriza, lo cual es la adaptabilidad y creatividad que este posee para poder adaptarse de
acuerdo a las situaciones, generando asi a partir de algo que no sirvid, algo totalmente nuevo y con
mejor potencial.

Con lo que respecta a los retos y perspectivas que implica el desarrollo de las actividades
realizadas a lo largo del proyecto, en cada uno de sus momentos, existe la gran duda de la capacidad
de un LIE, de hasta donde puede llegar, con o sin el apoyo de diferentes personas, en lo que pueden
cimentar y como lo lleva a cabo. Una de las perspectivas personales mas sobresalientes que se tuvo
dentro de este proyecto es la gran duda del si se podria sacar el proyecto a flote, en donde de
acuerdo a situaciones diversas se duda mucho de lo que una persona tiene como potencial, ademas
de gue en muchos lugares donde se llevan a cabo este tipo de proyectos, simplemente se quedan
en el momento, no se siguen con estas estrategias que tuvieron un impacto positivo, quedandose

en el olvido, asi como su menosprecio durante afios posteriores.
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CONCLUSION

La implementacion de estrategias didacticas orientadas a fortalecer la autorregulacion emocional a
través de la participacion de los alumnos, asi como de los padres de familia representa un enfoque
integral y efectivo para promover el bienestar emocional para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en el ambito educativo. La importancia del trabajo colaborativo en este contexto
radica en su capacidad para potenciar el aprendizaje en la aplicacion practica de estrategias de
autorregulacion emocional, asi como para fomentar un ambiente de apoyo y comprension mutua
entre los estudiantes con sus contextos inmediatos. Al considerar la influencia significativa de la
familia en el desarrollo emocional de los estudiantes, la participacion de los padres complementa y
refuerza las iniciativas implementadas en el entorno escolar, generando un impacto positivo mas
amplio y sostenible.

La integracion de estrategias didacticas interactivas y participativas, como el uso de
dinamicas de grupo, ejercicios de reflexiébn como de técnicas de resolucién de conflictos, brinda a
los estudiantes la oportunidad de desarrollar habilidades practicas de autorregulacién emocional en
un entorno educativo tanto seguro como solidario, donde la integracion de estrategias didacticas que
aborden la autorregulacion emocional no solo como una habilidad individual, sino también como un
componente esencial de las interacciones sociales, contribuye a un enfoque holistico del desarrollo
emocional, reconociendo la influencia mutua entre el individuo y su entorno. El trabajo colaborativo
entre alumnos, docentes y padres de familia fomenta un ambiente de empatia, comprension mutua y
apoyo, facilitando la expresion abierta de emociones, la resolucién de conflictos de manera
constructiva y el establecimiento de relaciones basadas en la confianza y el respeto.

En conclusion, la implementacion de estrategias didacticas centradas en la autorregulacion

emocional, con la participacion de los alumnos y los padres de familia, fortalece el desarrollo de
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habilidades socioemocionales y contribuye a la formacién de individuos emocionalmente
competentes. El papel del trabajo colaborativo dentro de este marco es fundamental, ya que potencia
el aprendizaje, la aplicacion practica de estrategias de autorregulacion emocional y la creacion de
entornos de apoyo que fomentan el bienestar emocional y el crecimiento personal y académico de
los estudiantes.

A lo largo del proyecto de intervencidn se consideraron en varias ocasiones que el tema no
era el adecuado para intervenir, pero conforme se comenzé a trabajar sobre el mismo, se llegé al
punto de reflexion en donde se pudo notar que este era el acorde, pero desde un enfoque diferente,
donde el protagonista no era el infante sino el padre de familia, y esto por el hecho de que todo lo
que expresa el nifio dentro de la escuela es parte de los aprendizajes que interioriza en casa,
concientizando sobre el hecho de que un padre o madre de familia repite patrones de crianza, en
donde a pesar de ser una poblacion relativamente joven, es crucial tomar en cuenta que los nifios
necesitan de alguien que los pueda guiar hacia la construccion de una identidad personal.

Tomar en cuenta que un nifio puede llegar a ser de una forma ideal es una afirmacion
equivocada, pero teniendo en cuenta que este tiene las herramientas necesarias para lograrlo es una
tarea también del trabajo que realiza el padre de familia, con ayuda del docente que se encuentra en
constante relacién con el mismo, sin olvidar que ahora mismo el nifio esta dentro de un proceso de
desarrollo, donde las emociones son parte primordial, y que estas no son un problema sino una
necesidad, la cual requiere atencion e intervencién como se ha comprobado a lo largo del presente

proyecto de intervencion, enfocado en ayudar otras areas de su vida.
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APENDICES



APENDICE A
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL I.
UNIDAD 212 “n
Secretaria TEZIUTLAN. PUEBLA UNIVERSIDAD
de Educacion ’ . PRRMANGMA
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA _
GUIA DE OBSERVACION DEL CONTEXTO EXTERNO
TECNICA: OBSERVACION PARTICIPANTE

Obijetivo: Identificar factores de &mbitos sociales, culturales, econémicos y educativos
dentro de la comunidad focalizada para su analisis y determinacion de su realidad.

1. Geografico
a. Ubicacién
b. Colindancias

2. Social
a. Jerarquia de autoridades
b. Tipos de familia

3. Cultura
a. Etimologia
b. Lengua
c. Religion
d. Costumbresy tradiciones

4. Econdmico
a. Actividades econdmicas
b. Migracion
c. Servicios basicos
d. Nivel econémico

5. Educativo
a. Niveles educativos existentes
b. Escolaridad promedio
c. Calidad educativa

Técnicas de Investigacion social y el analisis de la realidad (Alfonso Francia, 1993)



APENDICE B
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL I'
UNIDAD 212 un
Secretarfa TEZIUTLAN, PUEBLA UNIVERSIDAD
de Educacion ) . <o
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA _ o
GUIA DE OBSERVACION DEL CONTEXTO INTERNO

TECNICA: OBSERVACION PARTICIPANTE

Objetivo: Identificar las caracteristicas del contexto del preescolar “Vicente Suarez” por medio de
una guia de observacion, la cual permita conocer aspectos determinantes que impacten de manera
directa al objeto de estudio.

Ambitos Descripcion
1. Datos generales
a. Nombre
b. C.C.T.
c. Ubicacién

2. Infraestructura
a. Numero de aulas
b. Espacios existentes
c. Recursos materiales

3. Recursos humanos
a. Equipo de trabajoy
funciones

4. Recursos materiales
a. Elementos didacticos
b. Elementos basicos

5. Alumnos

a. Numero de alumnos
b. Caracteristicas

Diagnostico Socioeducativo (Teresa Gamez Rebolledo, 2015)



APENDICE C
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL I'
UNIDAD 212 “n
Secretarfa TEZIUTLAN, PUEBLA UNIVERSIDAD
de Educacion ’ . PEDAG?‘i::‘I::NAL
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA .
GUIA DE OBSERVACION DEL CONTEXTO INTERNO
TECNICA: OBSERVACION PARTICIPANTE

Objetivo: Observar e identificar el area de oportunidad en la cual se puede trabajar con los nifios
de 3° “A” del Preescolar “Vicente Suarez”.

Campo Indicador Siempre | A | Nunca Observaciones

formativo veces

Expresa ideas de manera consciente,
donde evoca emocionas, gustos y
saberes.

Comprende lo que otras personas
quieren trasmitir cuando este les cuenta
algo.

Lenguajes

Cuando se le pide inventar algun
cuento, este lo hace de manera logica 'y
secuenciada.

Logra describir detalles de una persona
u objeto

Emplea chistes, trabalenguas o
adivinanzas

Combina palabras para expresarse con
otros.

Utiliza sefias o gestos cuando habla.
Cuando nombran algo de una manera,
intenta explicar que él/ella la conoce de

Muestra interés por los elementos
graficos.

A través de algun lenguaje artistico este
trata de representar emociones y
experiencias.

Observa y respeta los trabajos de
expresion artistica de sus compafieros.

Reconoce de manera objetiva su
nombre y sus similares.




Explica sobre que lo hace sentir bien o
mal.

Encuentra relacion entre sucesos
familiares y algunas imagenes

Al contar algo empela gestos, sonidos,
etc., que enriquecen la historia.

Reconoce a través de imégenes y
recursos digitales los diferentes recursos
naturales.

Conoce sobre las causas y
consecuencias que existen para los
recursos naturales y sus problemas.

Propone acciones para poder resolver
situaciones.

Investiga y conoce para saber como
ayudar a la naturaleza.

Reflexiona sobre el entorno en el que
vive.

Trata de expresar porque suceden
algunos fendmenos naturales.

Conoce e identifica los cambios fisicos
gue experimenta.

Cuenta nimeros y los relaciona con
objetos.

Ordenay clasifica diversos elementos.

Emplea su lengua materna para contar y
expresar saberes matematicos.

Identifica lugares dentro de su
comunidad.

Observay reconoce figuras
geométricas.

Percibe el tiempo de forma correcta.
Utiliza expresiones en su lengua
materna.

Reconoce que en su comunidad se
hablan dos lenguas.

Sabe como funciona un celular y cuél es
su funcion.

Conoce sobre los diferentes artefactos
que utiliza en su vida diaria y su uso.




Etica,
naturalezay

sociedades

Respeta la naturaleza.

Propone de manera autbnoma métodos
para cuidar el planeta.

Reconoce que en el mundo hay mucha
contaminacion.

Conoce los alimentos que se dan dentro
de su comunidad.

Lleva a cabo acciones sustentables para
cuidar su medio natural.

Conoce sobre la historia de su
comunidad.

Reconoce la diversidad cultural.

Entiende que es lo que lo identifica
COMO mexicano.

Conoce sobre historias o personas que
forman parte de su identidad familiar.

Reconoce los oficios que existen dentro
de la comunidad.

Conoce y defiende sus derechos, como
el de los otros.

Convive de manera arménica con todos.

Comparte objetos y momentos con sus
pares.

Reconoce y respeta las costumbres de
su familia y la de otros.

De lo

Escucha atentamente a otros.

humano a lo

Identifica sus raices y como contribuye
a la formacion de su identidad.

comunitario

Reconoce las cualidades de sus
compaferos.

Muestra seguridad y confianza.

Combina movimientos que implican el
control de su cuerpo.

Coordina movimientos en diferentes
juegos.




Por medio de objetos y materiales, logra
resolver situaciones cotidianas.

Es capaz de reconocer los afectos que
siente por las personas.

Dialoga con otros cuando se presente
un conflicto.

Explica que ciertas personas y cosas
que le causan temor.

Trabaja colaborativamente de manera
seguray en confianza.

Ayuda a otros cuando lo necesitan.

Se relaciona con diferentes compafieros
de manera respetuosa.

Sabe que hay que ser limpios con su
uniforme.

Come de manera correcta y variada.

Hace actividad fisica representada por
el juego.

Reconoce e identifica si las comidas
locales son buenas para su salud.

Sabe que areas de la escuela es
peligrosa.

Sabe como actuar si pasa un fendmeno
natural como un sismo.

Secretaria de Educacion Publica. (2022). Avance del contenido del Programa sintético de

la Fase 2.




APENDICE D
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL I'
UNIDAD 212 “n
Secretaria TEZIUTLAN. PUEBLA UNIVERSIDAD
de Educacion > . PEDAGOGICA
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA e
GUION DE ENTREVISTA A DOCENTE

TECNICA: ENTREVISTA

Objetivo: Proporcionar por parte del docente, informacién que revele areas de oportunidad y
requieran atencion inmediata para el desarrollo optimo del alumno.

Buenos dias Mtra., muchas gracias por prestarnos un poco de su preciado tiempo, a continuacion,
le haré una serie de preguntas relacionadas al desarrollo del grupo que lleva, esto con el fin de
extraer informacion que pueda definir el 4rea de oportunidad para una servidora. Sin nada mas
que agregar, comencemos.

1.De acuerdo con el trabajo realizado con este grupo, ;considera que el grupo ha logrado
alcanzar un desempefio académico suficiente hasta el dia de hoy?

2. {Coémo definiria en 3 palabras al grupo en conjunto?

3. Dentro del area de lenguaje y comunicacion, ;considera que existe alguna area de oportunidad
en la cual trabajar en conjunto con los alumnos?

4. ;Si tuviera la oportunidad de trabajar exclusivamente dentro de esta area, ;Cuales o que
recursos metodologicos serian de los que se apoyaria?

5. (Cree que los nifios realmente aprenden o repiten los numeros? ;Como podemos identificar
esto?

6. Las matemadticas van mas alla de los numeros en si, teniendo en cuenta que esta también puede
ser representada graficamente, ;como lo representan ellos?

7. {Qué recursos son los indicados para poder trabajar y desarrollar el interés hacia las
matematicas durante este periodo de edad?

8. El mundo real importa dentro de la identificacion de cada ser vivo, ;coOmo desarrolla este
conocimiento dentro de cada uno de los nifios?

9. (Qu¢ actividades se han disefiado para que el nifio conozca mas alld sobre su comunidad y los
recursos naturales que hay en ella?

10. De acuerdo con lo que usted observa en el dia a dia, jconsidera que existe un problema con
la alimentacion de los pequefios? jPor qué?

11. Dentro de sus clases, ¢invita a los nifios a experimentar a través de las diversas expresiones
artisticas que existen?

12. ;Cuales son los recursos artisticos a los cuales acude para dinamizar una clase?

13. ;Le ha tocado experimentar junto con un alumno que sus emociones lo sobrepasan?

14. Dentro del grupo, ;considera que el trabajo colaborativo debe de reforzarse?

15. ;Como se solucionan los conflictos y desarrolla la convivencia dentro del aula?

16. ;Existe algiin alumno el cual tenga problemas al momento de realizar actividades fisicas
complejas, como trazar, locomocion, manipulacion, coordinacion, etc.?

17. ;Considera que la capacidad motriz repercute en el area de lenguaje y comunicacion? ;Por
qué?

Sin nada mas que agregar, le agradezco mucho su tiempo.



APENDICE E
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL I'n
UNIDAD 212 u

Secretaria TEZIUTL AN, PUEBLA UNIVERSIDAD

de Educacion PEDAGOGICA

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA O
GUION DE CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA
TECNICA: CUESTIONARIO

Objetivo: Recopilar informacion desde el contexto familiar, donde se comprendan aspectos como
el lenguaje, las matematicas, la naturaleza, las emociones y algunos habitos que lleva a cabo el
nifio en su dia a dia, para posteriormente analizar la informacién recabada y construir
conclusiones objetivas.

Informacion general:

Nombre del nifio (a): Edad:
Nombre del tutor (a): Edad:
Estado civil del tutor (a):

Escolaridad del tutor (a):

Ocupacion:

Personas con las que vive el nifio:

Datos prenatales y postnatales:
1. Edad en la que la madre qued6 embarazada:
2. (Cudles fueron las condiciones en las que pas6 su estado de gestacion (econdmicas, fisicas,
sociales)?
3. Condiciones de nacimiento de acuerdo con el alumno:
Desarrollo integral actual
1. ¢Su hijo se habla de manera fluida y clara para expresar sus ideas?
2. Cuando conversa con €l o ella, ;Como suelen ser las platicas o sobre qué?
3. Durante un juego de conteo, ;lo hace de manera ordenada y clara?
4. (Con qué materiales interactiia para poder hacer grupos de elementos?
5. Cuando juega, /crea sus propias figuras? ;como cuales?
6. (Cuadles son sus juegos favoritos? ;Qué actividad fisica realiza?

7. (Cudl es su comida favorita? ;Cuantas veces a la semana la consume?

8. Dentro de las actividades como: pintar, bailar, dibujar, cantar, crear, ;Cudl es la que
realiza mas?

9. (Cuando algo le molesta como actiia con usted?



10. ;Qué hace al respecto cuando esto sucede?

11. Cuando ve que usted u otro miembro de su familia llora o se enoja, ;Como reacciona 'y
qué hace?

12. Practicando o bailando, ;este se coordina con usted para moverse mejor?

13. Cuando realizan tareas escolares, ;manipula de manera correcta el lapiz, crayola,
plumoén?

14. ;Qué ejercicios realiza para desarrollar su escritura?

15. (Comparte sus cosas?

16. ;Obedece instrucciones?

17. {Qué valores trata de ensefiarle a su hijo (a)?

Le agradezco mucho su tiempo y participacion.

Secretaria de Educacion Publica. (2022). Avance del contenido del Programa sintético de
la Fase 2.



APENDICE F
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL I'
UNIDAD 212 un
Secretarfa TEZIUTLAN, PUEBLA UNIVERSIDAD
de Educacidn ’ . -
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA o
GUIA DE OBSERVACION PARA ALUMNOS

TECNICA: OBSERVACION PARTICIPANTE

Objetivo: Observar e identificar el area de oportunidad en la cual se puede trabajar con los nifios

de 3° “A” del Preescolar “Vicente Suarez”.

Dimension Indicador Observacion
socioemocional
Autoconocimiento o Reconoce su nombre y lo relaciona con su
persona
o Sabe como es fisicamente.
o Conoce sus gustos y disgustos.
o Reconoce que necesita ayuda y sus
capacidades.
Autorregulacién o Conoce que lo pone feliz
o Conoce que lo pone triste
o Sabe qué hacer cuando algo lo hace enojar.
o Dialoga con otros cuando hay un conflicto.
Autonomia o Reconoce lo que puede y lo que no puede

hacer.
o Elige adecuadamente recursos materiales para
una actividad.
o Cuida sobre si mismo.

Empatia o Reconoce cuando alguien mas necesita ayuda.
o Reconoce y nombra caracteristicas personales
de sus comparieros.
o Habla sobre sus conductas.
o Conoce y explica consecuencias de algunas
emociones.

Colaboracion . Se expresa con seguridad ante sus comparieros.
o Colabora con entusiasmo en actividades de
equipo.

o Convive y juega con distintos compafieros.
o Propone acuerdo dentro de un juego.

o Explica a otros la razon de alguna conducta
especifica.




Nombre del proyecto

Secretaria_
de Educacion

Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedagégica Nacional

Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Preescolar “Vicente Suarez”
C.C.T.:21DCC0327U
APENDICE G

PLANEACIONES DE INICIO

Soy una super persona

“Soy una super persona”

Fecha de aplicacién: 04/03/2024

UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Numero
de sesion:

1/10

Objetivo de la estrategia didactica:

Desarrollar el drea socioemocional de los alumnos del tercer grado del Preescolar “Vicente Suarez” a través de actividades ludicas y
recreativas para favorecer el trabajo colaborativo.

Propdsito de la sesidn:

Identificar las emociones bdasicas para la reflexion sobre el aprendizaje situado por medio de expresiones artisticas

Metodologia del proyecto:

Metodologia de Aprendizaje Servicio (AS)

Campo Formativo de
la NEM:

De lo humano a lo comunitario

Ejes 1. Lainclusién Campo formativo
articuladores 2. Elpensamiento | delaLIE:
critico
3. Artesy Areas o
experiencias dimensiones de la
estéticas LIE:

Desarrollo Socioafectivo

(PDA):

Procesos de desarrollo de aprendizaje

Identifica emociones como alegria, tristeza, sorpresa, miedo, asco o enojo, al participar en juegos de representacion.

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-etapa-momento

Punto de partida

Para el inicio de la sesion se
realizara una breve explicacion,
dentro de la cual se concibe el
darles a entender el contenido de
las sesiones correspondientes, asi
como la intencidn que este tiene.
Dentro de la explicacién se da a
entender que el proyecto a realizar
se llevara a cabo a manera de
clases normales, pero siempre con
la intencién de fortalecer el area
emocional, y con esto en mente,
se da apertura a la sesion
correspondiente.

Actividades

Se habla de las emociones,
como lo son la alegria, tristeza,
enojo, miedo, calma, etc. Estos
son representados con ayuda
de mascaras previamente
elaboradas con moldes,
permitiendo identificar y
relacionar las expresiones con
experiencias cotidianas.
Posteriormente con ayuda de
diferentes materiales, se
elaboraran mascaras, mismas
que puedan ayudar a los nifios
a expresar sentimientos por
medio de algo creativo,

Tiempo Recursos
1. Papel bond
— 120 2. Tijeras
Para finalizar se . .
i . minutos 3. Resistol
hard una pequeiia .
e s 4. Pinzas
exhibicion de
, 5. Marcadores
mascaras dentro .
6. Hojas de color
del aula, en
; 7. Crayones
donde se pondran
| " 8. Papel crepe
abos nifios adque 9. Estambre
observen cada 10. Molde (mdscara)

una de las obras
(mascaras), de los
compaiieros y el
nombre de sus
creaciones.

Se dialogara
sobre épor qué se

previamente
descargado




Se inicia la sesién con el saludo
correspondiente, ademas de ver
quien ha venido a clase y quien no.
El pase de lista sera por medio de
una lista hecha con las diferentes
emociones (Inside out), las cuales
se consideraran como punto para
asistencia y como punto de
referencia de como se sienten el
dia de hoy. El punto de asistencia
es una pinza con su nombre
colocado en la emocidn con la cual
se identifican.
Se abre la sesion con la pregunta
detonadora de:
éSabes qué son las emociones?
¢Qué emociones conoces?
éDonde las aprendiste?
Se abre un pequeio espacio para
comentar las respuestas de los
nifos de manera ordenada.
Posteriormente se da la
explicacion sobre que son las
emociones, cuales existen y dentro
de que situaciones las podemos
experimentar.

dandoles la libertad de hacer
un recurso por el cual se
puedan identificar los
conocimientos que tienen
acerca de la emocidn que
elijan, ademas de su
perspectiva y concepcion.

La mascara estara elaborada
de una base de cartulina, y
decoradas con materiales
diversos, ya sea sdlo colores,
marcadores, pinturas acrilicas,
colocandoles también
materiales como plumas, sopa,
papel crepe, papel chino, etc.
Cada alumno le pondra un
nombre creativo.

eligieron esos
nombres?, iqué
emociones
podemos ver?, en
qué situaciones
podemos
experimentar la
felicidad?, en la
escuela équé nos
hace enojar?, en
la casa éQué nos
pone triste?, etc.

Evaluacion:

Tipo Momento
(Por el agente) (Temporalidad)
Heteroevaluacion e Diagnodstica

Técnica

Andlisis del desempeiio

Instrumento:
Lista de cotejo

Producto de la
sesion:

Mascara creativa




Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagogica Nacional

Unidad 212 Teziutlan, Puebla u
Preescolar “Vicente Suarez”
geCErgtarla_ ) C.C. T.: 21DCC0327U - eielioande)
e i “Soy una super persona” e AcIONAL
Sesion 1

Técnica: Analisis de desempefio
Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo

Objetivo: Identificar el nivel de comprension sobre el tema de las emociones, y como desarrollan
diversas habilidades dentro de la sesion correspondiente.

Grado y grupo:

Maestra responsable:

Aspectos para observar: Si  No En proceso
Cuando se inicia la sesion muestra disponibilidad
Participa activamente y pasa a colocar su asistencia
Identifica de manera eficaz las emociones que existen
Sabe diferenciar una emocion de otra
Conoce como se pueden expresar las diferentes emociones que
experimenta
Al realizar la mascara, platica sobre lo que le pondra
Trabaja de manera activa en su mascara
Atiende las indicaciones
Ayuda a otros a realizar su trabajo
10 Se muestra interesado dentro de la actividad
11. Presta atencion cuando otros compaiieros explican
12. Preguntan de manera pertinente cuando algo no les queda claro
Observaciones:
.Como se desenvuelve en el trabajo indicado?
.Coémo se aprecia el aprendizaje dentro de su producto?

D e

© % 3



Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedagdgica Nacional

Unidad 212 Teziutlan, Puebla un

Secretarfa Preescolar “Vicente Suarez” UNIVERSIDAD
de Educacién C.C.T.: 21DCC0327U PEDAGOGICA
“Soy una super persona” ey
PLANEACIONES DE INICIO
Nombre del proyecto Soy una super persona Fecha de aplicacién: 05/03/2024 Numero de 2/10
sesion:
Objetivo de la estrategia didactica: Desarrollar el area socioemocional de los alumnos del tercer grado del Preescolar “Vicente Suarez” a través de actividades
ludicas y recreativas para favorecer el trabajo colaborativo.
Propdsito de la sesion: Conocer las emociones que experimenta el alumno por medio de estrategias dinamicas para el reconocimiento de las
expresiones que puede mostrar
Metodologia del proyecto: Metodologia de Aprendizaje Servicio (AS)
Campo Formativo Ejes articuladores 1. Pensamiento critico | Campo formativo de la
de la NEM: De lo humano a lo comunitario 2. Lainclusién LIE:
3. Artesy experiencias Desarrollo Socioafectivo
estéticas Areas o dimensiones
de la LIE:
Procesos de desarrollo de aprendizaje (PDA): | Identifica emociones como alegria, tristeza, sorpresa, miedo, asco o enojo, al participar en juegos de representacion.
SECUENCIA DIDACTICA
Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos
momento
1. Lamina

Punto de partida — = - — ~ — = 120 minutos 2. Pinzas

Se inicia la sesion con una Se explica a los niiios, que hoy habra | Para finalizar la sesidn, se 3. Cajas de colores

cancion de bienvenida. una dinamica diferente, jugaremos dara a conocer cada . .

B . . L . 4. Materiales diversos

Pasaran a ponerse asistencia. a la caja misteriosa. elemento dentro de la caja (plumas, un huevo, un

Posteriormente se preguntara: | Cabe aclarar que cada caja tendra misteriosa, se realizara un dulce, arena, arafia

é¢Cémo me siento hoy? un color predeterminado, el cual dibujo con la ayuda de peluda)

éPor qué me siento asi? estard relacionado a una simbologia | cotonetes y pinturas 5. Cotonetes

Se respetaran las concreta. acrilicas, en donde pueda 6. Pinturas acrilicas

participaciones de cada uno de | La regla es no decir que creen que plasmar cual fue la reaccion 7. Hojas blancas

los alumnos, hasta llegar al era, simplemente guardar el de cada uno, y el objeto

punto conclusion. secreto. que les provoco esa

expresion.
Evaluacion:
Tipo (Por el agente) Momento (Temporalidad) Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:

e Heteroevaluacion Diagnéstica Observacion Lista de cotejo | Dibujo con pinturas acrilicas




Secretaria de Educaciéon Publica .
Universidad Pedagégica Nacional

Unidad 212 Teziutlan, Puebla un
Preescolar “Vicente Suarez”
, UNIVERSIDAD
Secretaria C. C.T.: 21DCC0327U PEDAGOGICA

de Educacioén NACIONAL

TEZIUTLAN 212

“Soy una super persona”
Sesion 2
Técnica: Analisis de desempefio

Instrucciones: La interventora rellenard los siguientes campos de acuerdo con la sesion correspondiente en
la que pueda observar diversas actitudes, habilidades y comportamientos que le permitan reflexionar sobre
el impacto de la sesion.

LISTA DE COTEJO

Grado y grupo: 3er Grado Fecha de aplicacion:
Grupo A

Nombre del alumno:

Propdsito:

Momento del proyecto

No. Criterios a evaluar Nivel de logro Puntuacion Observaciones
Lo logré

1 Canta con gusto |la
cancion que ayuda a
iniciar la sesion

2 Pasa a poner su asistencia
de acuerdo a su estado de
animo

3 Responde a las preguntas
gue hace la interventora

4 Participa activamente

dentro de cada actividad
y muestra iniciativa

5 Expresa de manera facial
cada emocién de acuerdo
a la caja misteriosa

6 Logra expresar de
manera clara su
expresion dentro del
dibujo correspondiente

7 Relaciona e interpreta las

emociones de otros

compafieros

R ADOS D ALORA O
Valoracion de los criterios Nivel de desempeiio

Obtuvo una valoracion de 8 puntos de los 10 que | Muestra un nivel de desempefio aceptable de
denotaban los criterios acuerdo a los indicadores.
Observaciones derivadas de las evidencias y
resultados:
Sugerencias de mejora:
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“Soy una super persona”

PLANEACIONES DE INICIO

UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA

NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Nombre del proyecto

Soy una super persona

Fecha de aplicacion: 06/03/2024

Numero de

3/10

sesion:

Objetivo de la estrategia didactica:

Desarrollar el drea socioemocional de los alumnos del tercer grado del Preescolar “Vicente Suarez” a través de actividades ludicas y
recreativas para favorecer el trabajo colaborativo.

Propdsito de la sesidn:

estrategias ludicas.

Identificar las emociones positivas y negativas con el fin de conocer las relaciones con las situaciones de la vida diaria, con ayuda de

Metodologia del proyecto:

Metodologia de Aprendizaje Servicio (AS)

Campo Formativo de
la NEM:

De lo humano a lo comunitario

Ejes 1. Inclusién

articuladores

N

estéticas

El pensamiento critico
3. Artesy experiencias

LIE:

Campo formativo de la LIE:
Areas o dimensiones de la

Desarrollo Socioafectivo

Procesos de desarrollo de aprendizaje
(PDA):

Identifica emociones como alegria, tristeza, sorpresa, miedo, asco o enojo, al participar en juegos de representacion.

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-etapa-momento Actividades Tiempo Recursos
1. Lamina
Lo qué sé y quiero saber ~ " ——— = 120 2. Pinzas
& e Se hace el pase de lista. Se jugara a la pesca. Un balde sera | Para finalizar la sesidn, cada minutos 3. Marcadores
Posteriormente a esto se de emociones positivas y otro de nifio hara una figura de 4' Pescados de
comenzara con la negativas. origami del pescado que ) papel
pregunta detonadora de: Los peces tendran diferentes mas les haya gustado, y 5. Redes
éConoces las emociones emociones, y estos mismos se cual emocion representa, 6. Botes
negativas? clasifican en positivas y negativas, | ademas de identificar como 7' Cafias de pescar
éConoces las emociones pero cada nifio serd auténomo de | esta misma la ) (elaboradas por
positivas? decidir con cuales quedarse para experimentan dentro su el instructor)
Con el pase de lista se trabajar y cuales de ellas seran vida diaria y por qué. . ’
. X 8. Hojas de colores
categorizan estas. liberadas. .
9. Bocina
Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:

(Por el agente)
Coevaluacion (

(Temporalidad)

Formativa

Observacion

Guia de
observacion

Figura de origami de un pez
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Sesion 3

Técnica: Observacion
Instrumento: Guia de observacion

Nombre del alumno:

Objetivo: Evaluar el trabajo llevado a cabo dentro de la sesion correspondiente para poder fortalecer
aspectos que puedan generar un mejor aprendizaje para el alumno, y asi favorecer su desempefio.

Valores (1) No (2) Apenas (3) En proceso (4) Sin
problema

Asistencia Logra identificar su estado de animo para poder
colocar su asistencia correspondiente
Reconoce la funcion de poner asistencia durante
cada sesion

Participacion  Participa de manera activa dentro de cada
dinamica
Hace preguntas importantes referente al tema de la
sesion
Utiliza los materiales correspondientes para cada
actividad

Entendimiento Acata las indicaciones

Comprende lo que realiza y para qué lo realiza
Integracion Trabaja de manera colaborativa dentro del aula

No excluye a otros de participar

Ayuda a algin compaiiero si se le dificulta realizar

alguna actividad

Se muestra interesado en lo que se esta realizando
Trabajo Clasifica de manera correcta las emociones
realizado

Reconoce y diferencia las emociones positivas

Reconoce y diferencia las emociones negativas

No se le dificulta realizar la manualidad de papel

Reconoce sus potencialidades

Pide ayuda cuando la necesita
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“Soy una super persona”

PLANEACIONES DE INICIO

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Nombre del proyecto

Soy una super persona

Fecha de aplicacién: 07/03/2024

Numero de 4/10

sesion:

Objetivo de la estrategia didactica:

Desarrollar el area socioemocional de los alumnos del tercer grado del Preescolar “Vicente Suarez” a través de
actividades ludicas y recreativas para favorecer el trabajo colaborativo.

Propdsito de la sesidn:

Reconocer el manejo de las emociones y como se expresan en diversas situaciones, por medio del juego de la
telarafia, para la regulaciéon de las mismas.

Metodologia del proyecto:

Metodologia de Aprendizaje Servicio (AS)

Campo
Formativo
dela
NEM:

De lo humano a lo comunitario

Ejes 1.

articuladores
2.

3.

El pensamiento

critica
La inclusion

Campo formativo de la
critico LIE:

La interculturalidad
Areas o dimensiones
de la LIE:

Desarrollo Socioafectivo

Procesos de desarrollo de
aprendizaje (PDA):

Intercambia saberes y conocimientos con sus pares y otras personas, acerca de las diferentes formas de actuar,
expresar, nombrar y controlar las emociones.

SECUENCIA DIDACTICA3

Fase-ciclo-etapa-
momento

Lo qué sé y quiero saber

Para el inicio de esta
sesion, se dara la
bienvenida, la cual se
basara en entonar la
cancion:

Hola, hola, hola
écomo estas?
Bienvenidos todos,
vamos a empezar
Bienvenidos todos,
vamos a trabajar.

Posteriormente a
esto, se pondra el
punto de asistencia,

Actividades

Siguiendo con la sesiodn,
se trabajara la dinamica
de la telarana, esta
dindmica consiste en
relacionar con hilo dos
columnas, la cual servira
como conector entre dos
objetos.

Las primeras seran
araias en las cuales,
habra imagenes
representativas a
situaciones, y estas
tienen que ser
relacionadas con una

Para terminar con la
sesion, se hara la
dindmica “Animales en
accién”. La cual consiste
en hacer algo
representativo de cada
animal mostrado. La
simbologia se presenta
a continuacién:
Rana: Salta adelante y
atras.

Mono: Agachate y
arrastra las manos.

Tiempo

Recursos

120 minutos

Lamina
Plumones
Pinzas
Hojas de
papel
Hilo
Cinta
7. Decoracion
realizada
8. Banderines
con
animales
especificos.
9. Cuadros de
carton

PwnNPE

ow




dentro del control de
asistencia Inside Out.

Asi, se iniciara la
sesion con las
preguntas:

éQué hago cuando me
enojo?

éComo actiio cuando
estoy feliz?

éLloro cuando estoy
triste?

Cuando algo me
asusta, étiemblo?

manera de actuar, la
cual estara representada
con una telarafa. Cada
araia tiene que buscar
la manera correcta de
llegar a su casa, y esto
sera por medio de
caminos que ellos
mismos consideren
correctos.

Al finalizar la actividad,
se podra retomar lo que
se hizo, porque se eligid
esa casa para cada
arafa, y como logramos
llegar a la misma.

Al finalizar con esta
actividad, se realizara un
semaforo individual, en
donde se pongas las
acciones que se
consideren por el grupo,
bien, mal o pasables, de
acuerdo con la actividad
de la telaraia.

Cangrejo: Siéntate y con
las palmas sobre el piso
ve hacia atras.
Estrella: Baila como una
estrella, soltando los
brazos y piernas.
Oso: Abraza a otro
Elefante: Pisotea fuerte
contra el piso
Cheetah: Corre rapido al
frente.

Se finaliza la sesion
comentando que animal
les gusté mas imitar.

10. Tapas de
color rojo,
naranjay
verde.

11. Resistol

12. Plumon
negro

Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
(Por el agente) (Temporalidad)
Observacion Guia de Semaforo emocional

Heteroevaluacién

Formativa

observacion
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Sesion 4
Técnica: Observacion
Instrumento de evaluacion: Guia de observacion

Objetivo: Evaluar el desempefio de los alumnos por medio de una guia de observacion, para el
fortalecimiento de factores relacionados con el area de oportunidad.

Valores (1) No (2) Apenas (3) En proceso (4) Sin
problema

Categoria Indicadores Observaciones especificas

Asistencia Logra identificar su estado de animo
para poder colocar su asistencia
correspondiente
Reconoce la funcion de poner
asistencia durante cada sesion

Participacion Participa de manera activa dentro de
cada dinamica propuesta donde se
fomenta la colaboracion
Hace preguntas importantes referente
al tema de la sesion, sabiendo que
reflexiona sobre el mismo
Utiliza los materiales
correspondientes para cada actividad

Entendimiento Acata las indicaciones, ademas de
hacer que otros también lo hagan
Comprende lo que realiza y para qué
lo realiza, logrando

Integracion Trabaja de manera colaborativa
dentro del aula
No excluye a otros de participar
Ayuda a alglin compafiero si se le
dificulta realizar alguna actividad
Se muestra interesado en lo que se
esta realizando

Conocimiento Identifica las diferentes emociones
que experimenta, asi como las expresa
Logra identificar la relacion entre
emociones y expresiones
Piensa de manera critica al momento
de hacer ejercicios de relacion
Desarrolla de manera adecuada las
imitaciones dentro de la actividad
“Animales en accion”

Observaciones generales:
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“Soy una super persona” e ONAL
PLANEACIONES DE INICIO
Nombre del proyecto Soy una super persona Fecha de aplicacién: 11/03/2024 Numero de 5/10
sesion:
Objetivo de la estrategia Desarrollar el area socioemocional de los alumnos del tercer grado del Preescolar “Vicente Suarez” a través de
didactica: actividades ludicas y recreativas para favorecer el trabajo colaborativo.
Propdsito de la sesidn: Desarrollar el trabajo colaborativo con los alumnos a través del reconocimiento de las emociones dentro del mismo
Metodologia del proyecto: Metodologia de Aprendizaje Servicio (AS)
Campo Ejes 1. Lainclusion Campo formativo de
Formativo De lo humano a lo comunitario articuladores 2. Llaigualdad de la LIE:
dela genero Desarrollo Socioafectivo
NEM: 3. Vidasaludable Areas o dimensiones
de la LIE:
Procesos de desarrollo de Intercambia saberes y conocimientos con sus pares y otras personas, acerca de las diferentes formas de actuar,
aprendizaje (PDA): expresar, nombrar y controlar las emociones.
SECUENCIA DIDACTICA
Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos
momento
1. Lamina
Organicemos las ——— = — = — = 120 2. Plumones
.. Se inicia la sesidon dando la | Siguiendo con la sesidn, se plantea Para finalizar la sesion . .
actividades X . . X minutos 3. Pinzas
bienvenida al grupo. la actividad de carrera de relevos de | correspondiente se 4. Conos
Ademads de dar pase de animales realizara una medalla, (objetos
lista con la dindmica de La formacidn de equipos sera de la la cual sera para cada para
Inside Out. siguiente manera: Se dividen a los uno de los alumnos marcar
Siguiente a esto, se hara nifios en equipos equitativos, cada que participaron, en una linea
un ejercicio de relajacion, uno representara un animal, por donde se pueda de salida
la cual es de la flory la ejemplo, equipo de los leones, plasmar que no
vela. La cual consta en equipo de los monos, etc. importa el resultado, ﬁegada)
respiracion profunda, Se les explica a los nifios que si ganar o perder, sino 5. Espacio .al
primero tomamos nuestra | participaran en una carrera de de la participacion de aire libre
flor en la mano izquierda, relevos donde deberan imitar el cada uno, el cual una (cancha)
la olemos profundamente, | movimiento de un animal medalla se considera 6. Aros
disfrutamos del aroma, y especifico. como una gratificacion 7. Cinta
después de mantener la por su esfuerzo y 3. Fomi




respiracién por 5
segundos, soplamos
nuestra vela, hasta que se
apague.

Se repite esta accién 3
veces.

Posteriormente a esto, se
comenzara con la
pregunta detonadora:
¢éSabes que es un equipo?
éLes gusta trabajar en
equipo?

En casa, équién es tu
equipo?

Se da paso a escuchar cada
una de las participaciones,
en donde al finalizar se
reforzara la informacion
sobre en lo que consiste
un equipo, con diferentes
ejemplos.

Los animales para elegir seran
monos, pingliinos, rana, conejos y
elefantes.

Se establece una linea de salida 'y
otra de llegada. Un niiio de cada
equipo corre imitando el
movimiento del animal asignado
hasta la linea de llegada, donde toca
a su compaiiero para que contintie
la carrera. El equipo que complete la
carrera primero gana.

Si los estudiantes gustan se pueden
afadir obstaculos, aunque esto
queda a consideracion del
momento.

Lo que se persigue con esta
dindmica es poder valorar el trabajo
en equipo, y poder ver las
diferentes emociones que se
experimentan en el mismo, asi
como cuales son las causas, y como
externalizan cada una de las
emociones.

Al finalizar la actividad, se dan
comentarios finales sobre la misma,
como preguntar si les gusto la
dinamica, que otro animal se puede
incluir, por qué creen que ganaron o
perdieron.

participacion durante
la carrera, asi como el
entusiasmo mostrado.
La medalla se
comenzara dibujando
sobre el fomi (circulo),
para posteriormente
recortarse y agregarse
una estrella. Cada
alumno agregara la
decoracion deseada,
ya sea bolitas de
papel, algun dibujo,
etc.

Una vez realizada la
base, se le colocara el
nombre de cada uno,
para poder agregarle
el listdn que sera de
ayuda para sostenerse
en su cuello.

9. Listones
o cuerda
10. Pegatinas
11. Resistol o
silicon
12. Tijeras

Evaluacion:

Tipo
(Por el agente)
Autoevaluacién

Momento
(Temporalidad)
Formativa

Técnica:

Andlisis del desempeiio

Instrumento:

Lista de cotejo

Producto de la sesion:

Medalla hecha por
ellos mismos
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Sesion 5

Técnica: Analisis del desempefio
Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo

Objetivo: Evaluar el proceso para la realizacion del producto con la intencioén de valorar factores que
ayuden a entender la relacion que existen con el tema trabajado durante la sesion

Lista de cotejo para el alumno

Indicaciones: Colorea la cara que corresponda

Segui las indicaciones que me ——O

dieron

Trabajé con animo —]
Me gusté hacer mi medalla o
Utilicé los materiales de —

manera correcta

Le ayudé a mis compafieros en ——
caso de que se les dificultara

Le mostré mi medalla a mis ]
compaiieros
Me senti feliz al recibir un —

premio por mi participacion

Llegando a casa le mostraré ¢ 2
mi medalla a mi mama y le
contaré porqué la gané

BIBIBIBIBIBIBIE

Observaciones



Secretaria de Educacion Publica
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“Soy una super persona” ey
PLANEACIONES DE INICIO
Nombre del proyecto Soy una super persona Fecha de aplicacion: 12/03/2024 Numero de 6/10
sesion:
Objetivo de la estrategia Desarrollar el area socioemocional de los alumnos del tercer grado del Preescolar “Vicente Suarez” a través de
didactica: actividades ludicas y recreativas para favorecer el trabajo colaborativo.
Propdsito de la sesidn: Desarrollar el uso de reglas dentro del aula y fuera de ella, por medio de actividades dinamicas que ayuden al alumno a
reconocer en que situaciones pueden emplearse.
Metodologia del proyecto: Metodologia de Aprendizaje Servicio (AS)
Campo Ejes 1. Lainclusién Campo formativo
Formativo De lo humano a lo comunitario articuladores 2. El pensamiento de la LIE:
dela critico Desarrollo Socioafectivo
NEM: 3. Artesy Areas o
experiencias dimensiones de
estéticas la LIE:
Procesos de desarrollo de Intercambia saberes y conocimientos con sus pares y otras personas, acerca de las diferentes formas de actuar,
aprendizaje (PDA): expresar, nombrar y controlar las emociones.
SECUENCIA DIDACTICA
Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos
momento
1. Papel bond
Creatividad en marcha — = — = — = 120 minutos 2. Lamina
Se inicia la sesion con el | Siguiendo con la sesidn, se Para finalizar la sesidn, 3. Marcadores
saludo correspondiente, | realizaran reglas se llevara a cabo la 4. Pase de
el cual se basara en relacionadas con sentir una dinamica de las Estatuas asistencia
entonar la cancion: emocion o situacion dentro musicales, esto dentro 5. Pinzas
Hola, hola, hola ¢écomo del aula, siguiendo el del patio de juegos. 6. Hojas de
estas? objetivo de que este Existe un tablero en el colores
Bienvenidos todos, reglamento sea simbdlico y cual todo cuentan con 5 7. Tijeras
vamos a empezar significativo para cada niio. estrellas, las cuales 8. Crayones
Bienvenidos todos, Cada emocion tendra una pueden conservar o 9. Tablero de
vamos a trabajar regla, por ejemplo: perder. La dindmica participaciones
Obedecer a la maestra, Cuando me sienta muy feliz, | comienza explicandoles 10. Estampillas
y el ruido a guardar. seré amable con los demas. a los nifios que todos 11. Bocina
Posteriormente a esto, Cuando me sienta triste, me pueden moverse
se podra poner la siento mejor estando solo. cuando suene la musica,




asistencia dentro de la
lamina que se ha estado
trabajando en sesiones
anteriores, Inside Out,
en la cual, con ayuda de
pinzas con su respectivo
nombre, podran elegir
como se sienten el dia
de hoy.

Al finalizar con el pase
de asistencia, se
comenzara con la
detonante de:

éSabes que son las
reglas?

éTienes reglas en el
salén?

éHay reglas en tu casa?
Se dialogara sobre esto,
y se le asignara la
participacién a cada

Cuando me enoje, saldré a
tomar aire.

Cuando esté en paz, me
daré un abrazo de oso.
Cuando algo me desagrade,
se lo diré a mi mejor amigo
(a), y si es necesario a la
maestra.

La actividad se realizara de
manera grupal, en donde se
compartan diversas
perspectivas.

Estas reglas estaran
implicitas dentro del mural
o lamina, pero de una
manera en la que ellos
puedan entender, es decir
por medio de simbolos,
imagenes y recortes.

Esto con el fin de hacerlos
participes en algo que

pero cuando pare, todo
vuelven a ser estatuas,
considerando a esta
condicion como unica
regla, quien se mueva,
ira perdiendo una
estrella dentro del
tablero, lo cual se podra
reconocer como una
consecuencia o sancion
por no haber
considerado la regla
anterior.

Al finalizar se
considerara dialogar
sobre écomo se
sintieron con la
actividad?, écuantas
estrellas perdieron y por
qué?, ipor qué es
importante seguir las

12. Mdsica
previamente
descargada

13. Dispositivo
inteligente

nifo realmente comprendan, y reglas?
Se hara una aunque todavia no sepan
diferenciacion de las leer, puedan entender de
reglas de aulas y las que | manera inmediata, por el
se pretenden realizar. uso de graficos.
Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
(Por el agente) (Temporalidad)
Coevaluacion Formativa Observacion Guia de observacion Lamina de reglas simbdlica

Heteroevaluacién
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Sesion 6

Técnica: Observacion

Instrumento de evaluacion: Guia de observacion

Objetivo: Evaluar el desempefio de los alumnos por medio de una guia de observacion, para el
fortalecimiento de factores relacionados con el area de oportunidad.

Valores (1) No (2) Apenas

Categoria

Indicadores

(3) En proceso (4) Sin
problema

34 Observaciones especificas

Asistencia

Participacion

Entendimiento

Integraciéon

Conocimiento

Logra identificar su estado de
animo para poder colocar su
asistencia correspondiente
Reconoce la funcion de poner
asistencia durante cada sesion
Participa de manera activa dentro
de cada dinamica

Hace preguntas importantes
referente al tema de la sesion
Utiliza los materiales
correspondientes para cada
actividad

Acata las indicaciones
Comprende lo que realiza y para
qué lo realiza

Trabaja de manera colaborativa
dentro del aula

No excluye a otros de participar
Ayuda a algin compaiiero si se le
dificulta realizar alguna actividad
Se muestra interesado en lo que se
esta realizando

Identifica las diferentes reglas que
existen dentro de casa y salon
Logra explicar el concepto de
regla

Piensa de manera critica al
momento de identificar la regla
con su respectiva representacion
Encuentra relacién entre lo que se
presenta con vivencias cotidianas

Observaciones generales:
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Nombre del proyecto

Soy una super persona

Fecha de aplicacion: 14/03/2024

Numero de sesion:

7/10

Objetivo de la estrategia didactica:

Desarrollar el area socioemocional de los alumnos del tercer grado del Preescolar “Vicente Sudrez” a través de actividades ludicas y
recreativas para favorecer el trabajo colaborativo.

Propdsito de la sesion:

Construir sanciones para trabajarlas dentro del aula a partir de actividades ludicas, para favorecer la convivencia dentro de la

misma.

Metodologia del proyecto:

Metodologia de Aprendizaje Servicio (AS)

Campo Formativo
de la NEM:

De lo humano a lo comunitario

Ejes 1.
articuladores 2.
3.

La inclusion

El pensamiento

critico

Vida saludable

Campo formativo de la LIE:

Areas o dimensiones de la LIE:

Desarrollo Socioafectivo

Procesos de desarrollo de aprendizaje
(PDA):

Dice lo que le molesta o incdmoda para evitar reaccionar con gritos o agresion, dialoga y respeta las reglas para una mejor

convivencia.

SECUENCIA DIDACTICA

Momento Actividades Tiempo Recursos
1. Laminade
Creatividad — — - - — = - 120 asistencia
Se inicia la sesion con el saludo y la Continuando con la sesion Para finalizar la sesion, se haran en . .
en marcha X i X B ) R X minutos 2. Hojasde
bienvenida correspondiente. se hara un semaforo, los un mural las sanciones elegidas para colores
Finalizando la dindmica, se comenzara a colores a utilizar son rojo y cada regla, el cual los niiios podran 3. Tijeras
trabajar con las sanciones, en donde se hardn verde, el cual representa no | decorary dibujarle imagenes alusivas 4. Cinta
las siguientes preguntas: (rojo) y si (verde). Estos se a esto. 5. Resistol
é¢Qué pasa cuando me porto mal? utilizaran para clasificar que | Finalizando esta actividad, se pondra 6. Papel bond
Si hago una travesura, ¢émi mama me regafia? sanciones podemos en su lugar visible, haciéndoles saber 7. Marcadores
Se dialogara, y comenzara por introducir el implementar de acuerdo que fueron parte de una eleccién y 8. Bocina
tema de las sanciones, tanto en el aula, como con el reglamento del salén. que por medio de las sanciones se 9. cCelular
en casa. han llegado a acuerdos.
Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
(Por el agente) (Temporalidad) Observacion
e Heteroevaluacién Formativa Registro Mural de sanciones
anecddtico




Secretaria de Educacién Publica '
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e kducacion “Soy una super persona” SEBOAHE
Sesion 7

Técnica: Observacion
Instrumento de evaluacion: Registro anecddtico

Objetivo: Describir de manera clara las experiencias sobre la realizacion del producto de la sesion, para
reconocer el desempefio logrado en conjunto con el propdsito de la sesion

Registro anecdético

Nombre del
nifo:

Fecha:

Actividad:
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Fecha de aplicacién: 19/03/2024

Numero de
sesion:

Nombre del proyecto Soy una super persona 8/10

Objetivo de LA ESTRATEGIA
DIDACTICA:

Desarrollar el area socioemocional de los alumnos del tercer grado del Preescolar “Vicente Sudrez” a través de
actividades ludicas y recreativas para favorecer el trabajo colaborativo.

Propdsito de la sesidn:

Valorar el trabajo colaborativo como una estrategia Iidica para la convivencia dentro del aula, permitiendo que a
través de esta misma se puedan expresar diferentes emociones a partir de actividades recreativas

Metodologia del proyecto:

Metodologia de Aprendizaje Servicio (AS)

Campo Ejes 1. Lainclusién Campo formativo de
Formativo De lo humano a lo comunitario articuladores 2. Lavida saludable la LIE:
de la 3. Artes y experiencias Desarrollo Socioafectivo
NEM: estéticas Areas o dimensiones
de la LIE:

Procesos de desarrollo de
aprendizaje (PDA):

Dice lo que le molesta o incomoda para evitar reaccionar con gritos o agresion, dialoga y respeta las reglas para una
mejor convivencia.

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos
momento
1. Laminade
Creatividad en marcha — — — — 120 minutos asistencia
Se inicia la sesion La técnica del globo Para ir finalizando la 2. Hojas de
dando el pase de lista sesion, se pondra en colores
dentro de la lamina Esta dinamica, sera una marcha una ronda de 3. Tijeras
Inside Out. manera divertida de poder preguntas acerca del 4. Cinta
La sesion se comienza observar y valorar la juego, sobre que parte 5. Resistol
con la historia de comunicacion asertiva entre | les gusté mas, ademas 6. Papel bond
enanos y gigantes, la los compaiieros, ya que de que dificultades 7. Marcadores
cual es una dinamica formaran 3 equipos de encontraron y como las 8. Bocina
que consiste en diferentes integrantes, los resolvieron. 9. musica
mantener el orden cuales todos sostendran un Si les agrado el equipo previamente
por medio de globo inflado. que tuvieron, incluso descargada
condiciones, los Se facilitara unasilla, laque | como querian formar Dispositivo
gigantes representan primero uno le dara vuelta, equipo. inteligente.
mantenerse de pie,y | ird por un companero, y entre | Posterior a esto, se
los enanos sentados. | la espalda del de enfrente y el | entonara la cancion




Se dara oportunidad

Al finalizar la
dinamica, se les
preguntara a los

nifios:
éLes gusta jugar con
sus compafieros?
¢En casa con quién
juegas?
éLos juegos llevan
reglas o no?

de participar a cada
alumno que asi lo
desee parala
valoracion de sus

estomago del segundo se
sostendra el globo, y asi hasta
finalizar con los integrantes
de todo el equipo. El equipo
que logre completar primero
el circuito gana.

Las reglas que se pondran
dentro del juego seran las
siguientes:

No agarrar el globo con las
manos mientras se avance
Sélo un participante a la vez
No ponchar el globo, y en
caso de poncharse tomar otro
y empezar desde donde se

para la contencién del
enojo, la cual va de la
siguiente manera:

El ledn esta enojado y lo
vamos a calmar,

Vamos a ayudarle a que
pueda respirar,
Alaunadosy tres (se
procede a inhalar)
Procede a gritar

Como producto de la
sesion se hara una nube
con tiras de arcoiris, en
donde se ponga en cada
tira una regla que el

respuestas. quedo alumno considere
No empujar importante al momento
Asi, al finalizar el juego se de jugar, al finalizar se
dara una recompensa por pondran en un lugar
haber sido participes (en este | visible.
caso pueden ser dulces o
algiin material).
Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:

(Por el agente)
Autoevaluacion
Coevaluacién

Sumativa

(Temporalidad)

Anadlisis del desempeiio

Lista de cotejo

Nube con arcoiris
(reglas del juego)
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Sesion 8
Técnica: Analisis del desempefio
Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo

Objetivo: Evaluar el proceso para la realizacion del producto con la intencidn de valorar factores que
ayuden a entender la relacién que existen con el tema trabajado durante la sesion

Grado y grupo:

Maestra responsable:

Trabajo en el aula

Aspectos para observar: Si  No En proceso
1. Participa en la asistencia
Realiza la estrategia de enanos y gigantes de acuerdo a lo
explicado
Acata ordenes de acuerdo a la dinamica
Responde a las preguntas
Reflexiona sobre los juegos
Desarrolla de manera adecuada el juego de globos
Se comunica con su equipo de manera efectiva para lograr el
objetivo del juego

8. Respeta las reglas establecidas en el juego

9. Realiza las acciones establecidas en el canto

10. Se muestra interesado dentro de la actividad

11. Expresa gusto dentro de la actividad

12. Preguntan de manera pertinente cuando algo no les queda claro
Observaciones:
.Como se desenvuelve en el trabajo indicado?

B

No R W
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Numero de 9/10
sesion:

Desarrollar el area socioemocional de los alumnos del tercer grado del Preescolar “Vicente Suarez” a través de

actividades ludicas y recreativas para favorecer el trabajo colaborativo.

Desarrollar técnicas que favorezcan la autorregulacién emocional, las cuales sirvan para poder trabajarlas dentro del

salon de clases y en casa, por medio de actividades dindmicas.

Metodologia de Aprendizaje Servicio (AS)

Nombre del proyecto Soy una super persona Fecha de aplicacion: 22/03/2024

Objetivo de la estrategia didactica:

Propdsito de la sesidn:

Metodologia del proyecto:

Campo Ejes 1. Lainclusién Campo formativo de
Formativo De lo humano a lo comunitario articuladores 2. El pensamiento la LIE:
de la critico Desarrollo Socioafectivo
NEM: 3. Artesy experiencias | Areas o dimensiones
estéticas de la LIE:

Dice lo que le molesta o incomoda para evitar reaccionar con gritos o agresion, dialoga y respeta las reglas para una
mejor convivencia.

Procesos de desarrollo de
aprendizaje (PDA):

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos
momento
1. Lamina
Compartimos y - . — 120 minutos 2. Marcadores
evaluamos lo aprendido Hoy se con.tara con la Maéa relajante .EI rincén 'cle la calma 3. Ejemplar de
presencia de los Seguido el El espacio denominado como el Libro
padres de familia, por | ejercicio de rincon de la calma sera una actividad “Respiro
lo cual respiracion, con la cual lleven a cabo los padres de como un
La dinamica de inicio | la ayuda de los familia en conjunto, ya que de 050"
sera un ejercicio de padres de familia | acuerdo a sus conocimientos sobre 4. Agua
respiracion, el cual se realizara una cada uno de sus hijos, deberan 5. Maicena
esta basado en el masa muy elaborar colectivamente un espacio 6. Recipiente
libro sencilla, la cual que ellos consideren pertinente para 7. Delantal
“Respiro como un consta de 3 que los niflos puedan denominarlo 8. Cortinas
0s0” de Kira Willey, materiales, los sus “lugar seguro”, este puede 9. Almohadas
en donde a través de | cuales son: asemejarse a una tienda de (monstruos
diferentes estrategias | Agua campana, un fuerte, una habitacion, de colores
de respiracion se Maicena una cueva, en donde dentro de la ya
persigue que cada Un recipiente misma, se encuentren cosas que




nifio pueda utilizar

estas para alguna

situacion que les
cause temor, tristeza,

enojo, frustracion,

etc.
Al finalizar la

dindamica, se haran las
siguientes preguntas:

éCuando lloramos?
éCuando reimos?
éCuando gritamos?
Se pone el ejemplo
del instructor sobre
que hace en cada

Esta mezcla
creara una masa,
como tipo slime,
lo cual aparte de
ser un
experimento
divertido, sirve
como un medio
de canalizacion
frente al estrés y
frustracion, y
que le servira
como
herramienta
para que el nifio
pueda conseguir

puedan ayudarles cuando se
encuentren emocionalmente
inestables, y sus comportamientos
necesiten tener un lugar en donde
poder salir sin la necesidad de
lastimar o perjudicar a terceros.
Al finalizar se les hard un
cuestionario a los padres de familia
con las siguientes preguntas:
1. ¢Sabia que era un rincon de
la calma?
2. ¢Para qué sirve?
3. ¢éQué elementos debe de
tener?
4, ¢Como ayuda conocer al
alumno para realizar este

previamente
realizados)
10. Juguetes o
materiales
didacticos

situacion. un medio por el ejercicio?
cual sacar toda la 5. ¢éConsidera importante
emocion tener uno en casa? ¢Por
contenida en él. qué?
6. ¢COomo cree que su hijo
tomaria la idea de contar
con su propio rincon de la
calma en casa?
Al finalizar la sesion se agradecera la
participacion por parte de los padres
de familia, considerando y
apreciando el tiempo prestado para
realizar cada una de las actividades
correspondientes a la misma.
Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
(Por el agente) (Temporalidad) Observacion Diario de Masa relajante

Heteroevaluacion

Sumativa

trabajo




Secretaria de Educacién Publica .
Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla “n

Preescolar “Vicente Suarez”

Secretaria C. C. T.: 21DCC0327U PEDAGOGICA
e ucacion “Soy una Sl:lper persona” 'rEzu'J‘TA::loz':zAL
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Técnica: Observacion
Instrumento de evaluacion: Diario de trabajo

Objetivo: Evaluar el trabajo llevado dentro de la sesion correspondiente para poder fortalecer aspectos
que puedan generar un mejor aprendizaje para el alumno, y asi favorecer su desempefio.

Fecha:

Mi jornada fue: Exitosa( ) Buena( ) Regular( ) Puede mejorar( )
Organizacion del grupo:  Grupal ( ) Equipos ( ) Pares( ) Individual ( )
En relacién con lo planeado:

1. (Las actividades fueron adecuadas para el aprendizaje del alumno?
2. (El tiempo fue suficiente para cada actividad?
3. (Elmaterial fue favorable para desarrollar cada actividad?

En relacion con la intervencion efectuada:

4. (Se animo a los alumnos a participar dentro de cada actividad ludica?

5. (Se acompaii6 a cada alumno dentro de cada actividad?

6. (Se favorecio el area a desarrollar y cumpli6 con el objetivo de la sesion?
7. (Las actitudes fueron favorables para el desarrollo de las dindmicas?

En relacion con los alumnos:

8. (Trabajaron de acuerdo con lo establecido?
9. (Llevaron a cabo las indicaciones proporcionadas?
10. ;Mostraron interés y entusiasmo al momento de cada dindmica?

En relacién con el producto realizado:

11. ;Lo llevaron a cabo de manera adecuada?

12. ;Experimentaron sensaciones mientras tocaban la masa?

13. ;Les parecio divertido e interesante?

14. ;Provoco relajamiento al momento de llevar a cabo el experimento?
15. ;{Se cuestionaron del por qué se comportaba asi la masa?

Algunos alumnos que presentaron dificultades para realizar sus actividades pueden ser apoyados, ;En qué
areas?

Otros aspectos relevantes dentro de la sesion fueron:
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“Soy una super persona”

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE INICIO

Nombre del proyecto

Soy una super persona

Fecha de aplicacion: 22/03/2024

Numero de sesion:

10/10

Objetivo de la estrategia didactica:

Desarrollar el drea socioemocional de los alumnos del tercer grado del Preescolar “Vicente Suarez” a través de actividades ludicas y
recreativas para favorecer el trabajo colaborativo.

Propdsito de la sesidn:

Crear un producto tangible en el cual se vea reflejado el aprendizaje sobre las emociones, para el trabajo colaborativo de padres con
hijos por medio de actividades propuestas.

Metodologia del proyecto:

Metodologia de Aprendizaje Servicio (AS)

Campo Formativo de
la NEM:

De lo humano alo
comunitario

Ejes articuladores

1. Lainclusion Campo formativo de la
2. Lainterculturalidad LIE:
critica
3. Laapreciacién de las
culturas a través de la
lectura y escritura

Areas o dimensiones de
la LIE:

Desarrollo Socioafectivo

Procesos de desarrollo de aprendizaje (PDA):

Dice lo que le molesta o incdmoda para evitar reaccionar con gritos o agresion, dialoga y respeta las reglas para una mejor
convivencia.

SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Compartimos y
evaluamos lo
aprendido

Para el inicio de la sesion
se comenzara por realizar
el ultimo pase de lista
dentro de la lamina Inside
Out, ademas de hacer un
recuento de cdmo se han
sentido los ultimo dias de
sesiones, y como ha
cambiado o permanecido
sus estados de animo.
Seguido esto, se pondra
en marcha la actividad del
espejo magico, el cual se
basa en poner al padre de
familia y su respectivo

Actividades

Siguiendo con la sesion se
pondra en practica las
habilidades manuales de
los padres de familia,
ademas de trabajar
colaborativamente con
cada alumno, en el que
tendran que hacer la silueta
de su hijo dentro de un
papel bond, este se
decorara y se le pondran
caracteristicas fisicas de
cada alumno, para
posteriormente colgarlo

Tiempo Recursos
1. Lamina

= = 120 minutos 2. Pegamento
Para ir cerrando la sesiodn, se 3. Papel bond
pondra en marcha el vestir y 4. Tijeras
escoger 5 prendas para ponerle a 5. Hojas de colores
cada alumno, de acuerdo con lo que 6. Lazo
los padres de familia quieran 7. Pinzas
integrar a sus respectivo hijo/a, 8. Moldes

ademas de hablar con el mismo
para estar dentro de un acuerdo.
Cabe mencionar que se entrara en
un momento de debate entre
ambos, esto por lo que el nifio
quiere (la prenda u objeto), contra
lo que el padre de familia considera
que necesita incluir.

9. Marcadores
10. Marcos de espejos
(elaborados anteriormente
por el instructor).




alumno frente a frente, dentro del tendedero que | Al termino de cada eleccidn, se les
en la cual se diran estara en el patio. pondra a las siluetas esto que se
cumplidos uno a otro, en Cuando todos hayas considera ideal, asi para exponer
una dindamica de ping finalizado se escogera las los trabajos frente a los demas,
pong. prendas que se le pondran | donde al igual se inventara un
La finalidad de esta a cada uno, los cuales apodo y explicar porque se
dindmica es poder estaran guiados por una eligieron, guidandose de las
expresar emociones simbologia anexada. siguientes preguntas:
reflejadas en palabras, y 1. ¢Por qué elegi esas
tomar en cuenta que las prendas?
descargas emocionales 2. ¢éQué me hizo llegar hasta
pueden verse reflejadas esa eleccion?
cuando se mencionan 3. ¢Fueron suficientes
cualidades. prendas?
Las preguntas 4. ¢Qué prendas aumentaria?
detonadoras para la Se dara lugar a dialogar las
sesion seran: respuestas de los padres de familia,
éQué te impide en casa asi como de incluir a los alumnos en
decirle lo que hoy le que les parecid la sesion y como se
dijiste? sintieron trabajando con sus
¢Como te sentiste al padres.
hacerlo? Asi mismo se les agradece por el
éCrees que haya un tiempo prestado, asi como la
cambio positivo al decirle disponibilidad para realizar las
eso al alumno? actividades, ademas de poner en
Se les dara la palabra a los practicas algunas estrategias
padres de familia. cuando lo requieran

*Discurso de agradecimiento y

despedida*

Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
(Por el agente) (Temporalidad) Observacion
e Autoevaluacién e Sumativa Guia de Silueta de super héroe
e Coevaluacion observacion
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Sesion 10

Técnica: Observacion
Instrumento de evaluacion: Guia de observacion

Objetivo: Evaluar el desempefio de los alumnos por medio de una guia de observacion, para el fortalecimiento de  factores
relacionados con el area de oportunidad.

[Valores | (1) No | (2) Apenas |  (3) Enproceso |  (4) Sin problema |
Categoria Indicadores 1123 |4 Observaciones especificas
Asistencia Logra identificar su estado de &nimo para

poder colocar su asistencia correspondiente

Reconoce la funcidon de poner asistencia
durante cada sesion

Participacion | Participa de manera activa dentro de cada
dindmica

Hace preguntas importantes referente al
tema de la sesion

Utiliza los materiales correspondientes para
cada actividad

Entendimiento | Acata las indicaciones

Comprende lo que realiza y para qué lo
realiza

Integracién Trabaja de manera colaborativa dentro del
aula

No excluye a otros de participar

Ayuda a algun compafiero si se le dificulta
realizar alguna actividad

Intuye a otros a realizar la actividad

Conocimiento | Se logra identificar a través de la silueta,

y trabajo del dando a entender gque se auto conoce y
producto reconoce caracteristicas fisicas/psicoldgicas
que posee

Al conocer cada prenda y su significado,
este logra relacionarlo con caracteristicas
propias que posee, 0 pudiera poseer.

Intuye al padre de familia a colocar una
prenda que no sea de acuerdo con lo que
necesite, sino lo que quiera

Utiliza su creatividad de maneras diferentes
al estar decorando y utilizando las prendas

Relaciona contenidos anteriores con este,
como la actividad de las reglas, la
clasificacion de emociones y el trabajo
colaborativo.

Observaciones generales:




ANEXOS



Anexo 1

ﬁ Por que

ﬁ Causa g Necesidades

(Diferencias de resultados)

EL DIAGRAMA DE ISHIKAWA

https://tuguiadeaprendizaje.co/



Anexo 2

NOMBRE DE LA ESCUELA: "VICENTE SUAREZ” C.C.T. 21DCC0372U LOCALIDAD: TEPETENO DE ITURBIDE

MUNICIPIO: TLATLAUQUITEPEC ZONA: 601 REGION: 16 ATEMPAN.

1, éComo te llamas?

2. Sabes ddonde vives

3. ¢Cébmo se llama tu papa y tu mama

4. ¢Obedeces a tu papa?

5. ¢En qué trabaja tu papa y mama?

6. ¢Cual es tu caricatura favorita?

7. éQué es lo que te gusta hacer?

8. ¢Qué te da miedo?

9. ¢Qué te hace feliz?

10. ¢A qué te gusta jugar?

11. ¢Qué te gustaria ser cuando seas grande?

12. ¢Coémo te llaman en tu casa?

13. éCual es tu comida favorita?

14. ¢Con quién juegas en tu casa?

15. ¢Quién te ayuda a reunir los materiales para traerlos a la escuela?

16. ¢Sobre qué platicas con tus papas?

17. éComo se llama tu escuela?

18. éComo se llama tu maestra?

19. Sabes con que materiales peligrosos no debes jugar.

20. BUJATE Y ESCRIBE TU NOMBRE COMO TU PUEDAS.



Anexo 3
~ a padres de familia

NOMBRE DE LA ESCUELA: "VICENTE SUAREZ” C.C.T. 21DCC0372U LOCALIDAD: TEPETENO DE ITURBIDE
MUNICIPIO: TLATLAUQUITEPEC ZONA: 601 REGION: 16 ATEMPAN.

Fecha:

iHola!

Soy la maestra:

Y quiero darte la bienvenida a este hermoso viaje que juntos vamos a emprender en preescolar,
donde su hijo o hija se divertird, jugara y aprendera cosas nuevas que te van a sorprender. Es muy
importante para mi conocer, a su pequeno/a y quien mejor que usted mama y papa para contarme
todo a cerca de él; Por esa razoén le pido que me describa como fue desde antes de nacer, écomo
es ahora?, équé le gusta hacer?, lo que hace lo hace solo o con ayuda éCudl es su comida favorita?,

équiénes conforman su familia?, écon quién vive?, éa que juega?, ésobre qué le gusta platicar?,

écdmo expresa sus emociones ..? ¢éQué valores se practican en el hogar? Si tiene algun
padecimiento o estd en tratamiento médico. En fin, todo lo importante que pueda
compartirme...

Nombre del nino:
Nombre del padre o tutor:
Direccion con referencia

En caso de emergencia llamar a: (escribir  otro
nimero de teléfono)

Gracias por su apoyo recuerde que juntos trabajaremos para hacer de su hijo o
hija un ser humano increible

Acciones que su hijo o hija sabe hacer. (Escribalas)



Anexo 4

Imagen 2. Clasificacion de emociones negativas y positivas



Imagen 4. Dindmica de equipos



Imagen 6. Recopilacion de sesiones anteriores. Ultima sesion
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