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INTRODUCCION

En cuanto al proyecto de intervencion educativa e innovacion se centra en el estudio de la
busqueda del equilibrio de la autorregulacion emocional, en la primera infancia ya que es
fundamental para el desarrollo socioemocional y el bienestar a lo largo de la vida. De manera
que se analizara como los sujetos de estudio comienzan a aprender a identificar, comprender y
regular sus emociones.

Por otro lado, se pretende lograr en los sujetos de estudio favorecer el desarrollo de la
autorregulacion emocional modelando el aprendizaje y gestion de las emociones. En cuanto a
la investigacion se llevo a cabo en el tercer afio, grupo “B” del preescolar Nifios Héroes de

Chapultepec, el cual se encuentra ubicado de la comunidad de la Libertad Zacapoaxtla.

Por otra parte, se utilizd la observacion participante, asi como la aplicacion de algunos
instrumentos de investigacion que fueron aplicados a los sujetos de estudio, padres de familia,
que se llevaron a cabo para la deteccion de dicho problema. Este proyecto se compone por
cuatro capitulos los cuales proporcionan informacion para profundizar los conceptos y las
teorias de dicha investigacion, se sustenta con autores que ayudaran a entender mejor la
problematica. Por otra parte, se hace referencia a la contextualizacion del problema, donde se
hace un analisis de la realidad en que se encuentran los sujetos de estudio, identificando los

diferentes tipos de contextos.

Posteriormente al capitulo dos se hace referencia al fundamento teorico de la estrategia
de intervencion que se llevara a cabo, la teoria psicolégica que se retoma es del autor Jean
Piaget el desarrollo intrapersonal del aprendizaje del nifio (cognitivo), mientras que en la teoria
pedagdgica se retoma al autor Daniel Goleman a cargo de la inteligencia emocional y por
ultimo la teoria didactica metodologia Aprendizaje Servicio, todas estas teorias permitieron

formular el problema de autorregulacion emocional en los sujetos de estudio.



La autorregulacion emocional en el aprendizaje es un tema central en la obra del autor
Daniel Goleman, conocido por su trabajo en la inteligencia emocional. Goleman sostiene que
la capacidad de reconocer, entender y regular las emociones propias es fundamental para el
éxito académico y profesional. Mientras que, en el contexto del aprendizaje, la autorregulacion
emocional implica la capacidad de manejar el estrés, mantener la concentracion y controlar los
impulsos, lo que facilita un aprendizaje mas efectivo y una mejor toma de decisiones para
mantener la atencion, y perseverar en las tareas. En cuanto a la teoria de Piaget los sujetos de
estudio se encuentran en la etapa preoperacional que va de los 2 a los 7 afios de edad se centra

en el desarrollo cognitivo, donde los nifios comienzan a desarrollar el pensamiento simbdlico.

Con relacion al capitulo tres se maneja un preambulo al Proyecto de Intervencion e
Innovacion y su semblanza de los apartados que lo conforman como el paradigma de la
investigacion, el cual se retomo el sociocritico, la justificacion y la seleccion del enfoque
cualitativo, para después describir el disefio de investigacion con sus caracteristicas y fases de
la Investigacion Accion Participativa (IAP) finalmente estd constituido por técnicas e

instrumentos para la recopilacion de informacion.

Por ultimo, el capitulo cuatro donde se establece el disefio de actividades para el manejo
de la autorregulacion emocional en los alumnos de 3° “B” también se lleva a cabo la modalidad
del proyecto de desarrollo educativo, el proceso de Construcion del programa analitico
planteado por la Nueva Escuela Mexicana (NEM) retomando la lectura de la realidad,
contextualizacion y codisefio. La importancia del apego seguro hasta las estrategias de
ensefianza, se examinara como cultivar habilidades de autorregulacion desde una temprana para

establecer una base para el crecimiento emocional saludable. Con relacion a la autorregulacion



se erige como una herramienta vital.

Las teorias permiten comprender mejor como adquirir conocimientos y habilidades y
poder desarrollar estrategias efectivas de ensefianza y aprendizaje. Desde el conductismo hasta
el constructivismo y el cognitivismo, estas teorias proporcionan marcos conceptuales que guian
la practica y la investigacion sobre el aprendizaje humano. La educacién tiene como proposito
dar respuesta a las demandas sociales (Cieza, 2006), las cuales parten de requerimientos

individuales, pero en relacion con las necesidades de los otros.



CAPITULO
|



MARCO CONTEXTUAL

El presente capitulo pretende dar a conocer la descripcion de la realidad en la que se encuentra
el sujeto de estudio y como se determina el problema a solucionar, conteniendo factores y
caracteristicas del contexto externo, del contexto interno y del contexto aulico que derivan los
problemas y necesidades prioritarios a atender, describe que aspectos resaltantes del contexto

influyen directamente en el objeto de estudio dando lugar a un problema en especifico.

Sin embargo, es importante considerar el contexto social ya que es un factor
sobresaliente donde los infantes se desarrollan, durante esta etapa se logran estimular diferentes
areas de desarrollo como el fisico motor, cognitivo, lenguaje, personal y social. Por otra parte,
es significativo conocer los contextos a partir de una investigacion y un diagnostico
socioeducativo donde se conoceran las caracteristicas que se van reflejado en el area educativa,
social, cultural y econémica.

Asimismo, se identificaran diversas fortalezas y debilidades sobre el contexto en el que
se desenvuelven los sujetos de estudio del tercer grado, grupo “B” del preescolar Nifios Héroes
de Chapultepec. No obstante implementar cualquier plan pedagdgico, siempre estara la
necesidad de conocer cuales son las circunstancias qué provocan o influyen la situacion que se
debe trabajar en los alumnos destacando, poder llevar a cabo una adecuada intervencion con
ellos.

Dado que es necesario seguir una serie de fases del diagndstico que muestre el camino
para poder cumplir con los objetivos, generalmente consta de varias fases, que puedan variar
segun el contexto, asi como ajustarse al tipo de diagnostico. Debido a esto en los siguientes
parrafos se exponen aquellos factores econdmicos, sociales, culturales, educativos que se
relacionan con los sujetos de estudio, de esta forma,se puede tener un mejor acercamiento hacia

la comprension del porque del area de oportunidad, obteniendo asi, informacién que pueda ser



atil para poder desarrollar y aplicar estrategias, que ayudaran al proyecto de desarrollo
educativo. Posteriormente se va hacer una mencion general sobre estos aspectos escolares que
rodean a los sujetos de estudio, para asi continuar con lo que es el contexto aulico, teniendo

como objetivo el acercar a la realidad.

1.1Contextualizacion del problema

Para poder dar inicio a este Proyecto de Desarrollo es necesario partir de un analisis de
la realidad, ya que, mediante la exploracion se pueden identificar distintas caracteristicas
existentes, asi como el analisis de elementos descriptivos, estructurales, funcionales,
estadisticos, culturales, normas y valores en el lugar en el que se encuentra inmerso el sujeto de
estudio, si bien en el analisis de los aspectos que se mencionaron con anterioridad
principalmente el contexto interno y externo permite ir directamente a la situacion de estudio
ya que al conocer de una manera acertada se interviene de forma plena, con el fin de dar una
solucion a un problema a tratar asi como dando alternativas de solucion al objeto de estudio.

El estudio del contexto externo como aquel anélisis de la realidad que situa al

investigador en una posicion de receptividad para después emitir lo que haya

encontrado, este analisis se vincula con la interrogacién de los fendmenos de la realidad,

a partir de la focalizacion en algun acontecimiento minimo pero indispensable para

iniciar el analisis y dar respuesta a diversas cuestiones desde una aportacion cientifica

(Francia Alfons01993, pp.17).

En adiccion a este mismo tema, la observacion como primer paso, ya que es el punto de
partida para conocer el camino por el cual se va a transitar, por decirlo de una manera coloquial,
la observacion es aquel método utilizado para registrar la informacion, clasificarla y
consignarla, ya que permite obtener datos cuantitativos y cualitativos, ademas de observar

caracteristicas o factores ambientales, misma que ayuda en el sentido a eliminar sesgos y



10

ambigledades, ya que se registra informacion veridica.

En este sentido se describe la realidad donde se va a llevar a cabo el proyecto de
intervencion. Asi mismo en dicha comunidad lleva el nombre de la libertad ya que sus
habitantes lucharon por los terrenos y por decirlo de algin modo por la libertad de habitar este
lugar, teniendo en su totalidad a 3,596 habitantes con una longitud (de): 97.607222,la localidad
se encuentra a una mediana altura de 2380 sobre el nivel del mar, siendo una zona muy
montafiosa y con vegetacion muy buena al igual que una fauna inmensa y flora muy extensa, la
poblacién originalmente es indigena, hablante de la lengua originaria nadhuatl. En primer lugar,
se hard mencion del contexto externo, ilustrado sobre aquellos aspectos econdémicos, sociales,
culturales y educativos que influyen en los sujetos de estudio, siendo asi, se inicia por
mencionar que, en la comunidad de La Libertad, que pertenece al municipio de Zacapoaxtla
Pue.

En los hogares la comunidad de La Libertad, se cuenta con varios servicios basicos,
como lo son agua potable, luz, drenaje, en la mayoria de las casas no hay internet. Se cuenta
con el transporte pablico como lo son las pasajeras y servicio de taxis, también cuenta con una
clinica de salud, un auditorio donde por las tardes se practican deportes.

Su clima es templado, en época de lluvia y en temporada de invierno las temperaturas
son muy bajas esto afecta la asistencia de algunos alumnos que en ocasiones no pueden asistir
a la escuela porque tienen que caminar 45 minutos para llegar y los caminos estan en malas
condiciones con encharcamiento de agua y por ser tierra barrial es muy resbaladizo y tienen
que tener precaucion para no sufrir algin accidente. En el invierno la temperatura es muy baja
esto afecta a los alumnos ya que presentan enfermedades respiratorias y en ocasiones dentro
del aula se contagian unos a otros y como consecuencia hay poca asistencia, provocando un

rezago educativo.
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En cuanto a vegetacion aun existen varios tipos de arboles como: ocotes, ilites,
zompantle, magueyes, encino este ultimo se encuentra en peligro de extincion debido a que la
gente lo utiliza para la elaboracion de carbdn. En referente a usos y costumbres en la comunidad
predomina la religién catdlica, la gran mayoria festeja acontecimientos propios de la religion
como: bautizos, comuniones, confirmaciones, bodas. Los padres y madres de familia, tienen
mucho arraigo en sus costumbres y tradiciones, realizan fiestas comunitarias como: el 12 de
diciembre que es la patrona de la comunidad, 6 de enero dia del ejido, practican la fiesta de
todos santos donde los nifios visitan a sus padrinos de bautizo para hacer el intercambio de
ofrenda, la fiesta de semana santa, por todo ello algunas madres de familia piden permiso para
gue no asistan a la escuela sus hijos con el fin de acompafar a sus padres en las actividades que
realizan, en segundo puesto se encuentra la religion de los testigos de Jehova, por lo que en la
comunidad, se encuentra una iglesia catolica, una iglesia de Jehova donde los fieles van a rendir
culto a los santos.

La economia se basa principalmente en lo que es el trabajo de campo, la mayoria de los
padres de familia se dedican a la siembra de maiz, haba y chicharo en los campos para venta, y
a los trabajos temporales, algunos salen lejos a vender sus productos de alfareria, en la cual
realizan ollas, cazuelas, jarros, cajetes y otras artesanias de barro que almacenan para
posteriormente salir a venderlas fuera de la comunidad, de esta manera obtienen ganancias
econdmicas que les permite obtener otro tipo de productos 0 como apoyo econdémico para
solventar gastos en educacion y salud. Asimismo, algunos se van por dos o tres meses y otra
parte de la poblacion emigra a los Estados Unidos.

Con relacion a la organizacion politica de esta comunidad esté regida politicamente por
un juez de paz, quien es la maxima autoridad de esta localidad, un suplente y sus auxiliares
encargados de mantener el orden de los habitantes también es el apoyo para realizar algun

tramite para la solicitud de algunos apoyos para beneficio de las instituciones educativas, cuenta
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la comunidad con un comisariado ejidal encargado de apoyar a los ejidatarios en gestionar
apoyos para sus tierras, estas personas son elegidas a través de una reunion con todos los
habitantes mayores de edad y se eligen mediante votos proponiendo personas responsables para

poder llevar a cabo el cargo que se les encomienda.

En lo que respecta al ambito educativo, se observa que tienen el servicio de instituciones
educativas, como preescolar, primaria con internado, telesecundaria y bachillerato, es
importante mencionar que por ser una comunidad muy marginada el ambito educativo en
ocasiones se ve obstaculizado porque al no alcanzar una matricula muy grande se les niega la

educacion o en dado caso se les cierra los servicios.

En la comunidad existen algunos problemas sociales que afectan los aprendizajes
esperados de los alumnos el cual se le hizo una entrevista a la docente de grupo, mencionando
que en su mayoria los alumnos viven con sus abuelos, desintegracién familiar, familia
compuesta, familia extensa, problemas de alcoholismo, complejo de inferioridad, distractores
sociales como los anuncios, los perros entran en la escuela, algunos alumnos que no tienen
apoyo en casa con las actividades extraescolares porque los tutores son madres solteras y se
dedican a trabajar, algunos nifios no cursan el primer grado y otros asisten Unicamente un afio a
Preescolar, pérdida de valores, estados emocionales negativos, perdida de la lengua ndhuatl ya
que los jovenes y algunos adultos se avergiienzan de usar su lengua o cuando se les pregunta si
aun hablan la lengua indigena lo niegan, violencia familiar, emigracion, economia y la basura
tirada en todas las calles.

Mientras que los problemas de autorregulacién emocional en nifios se manifiestan de
diversas maneras, problemas comunes como: dificultad para manejar la ira, la frustracion o la
tristeza lo que puede llevar a reacciones exageradas. Como también tener dificultad para
controlar los impulsos y el poder tranquilizarse despues de una situacion totalmente intensa.

Estos problemas pueden surgir por diversos factores, como genética, el entorno familiar,
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experiencias traumaticas o trastornos neuropsicoldgicos. Es por eso que la intervencion
temprana, el apoyo emocional y estrategias educativas pueden ser clave para ayudar a los nifios
a desarrollar habilidades efectivas de autorregulacion emocional. Ahora bien, en relacion con
el contexto interno, se describiran las caracteristicas que conforman la institucion en la que se
busca un area de oportunidad, siendo el preescolar Nifios Héroes de Chapultepec con clave
21DCC0244Z; pertenece al sector 08, zona 712 Comaltepec, y con turno matutino como
protagonista su direccion es calle 6 de enero 11, cp.73680.

Por lo tanto, se aplico la técnica de la observacion participante y el instrumento de una guia
de observacion, donde se recabo informacion y se identificd que se cuenta conun total de 140
alumnos, 6 maestras, un personal de intendencia, un maestro de mdsica, y una directora que
también es comisionada en grupo encargada de todos los aspectos administrativos que se
presenten, debido a que no se cuenta con mas personal que puedan apoyar en esas situaciones.

Su infraestructura se distribuye de la siguiente manera; se cuenta con un cuarto que
sirve de direccidn, un salon esta destinado para primer grado, dos para segundo afio y dos de
tercer afio, destacando, que, dentro de estos salones, se cuenta con un proyector o cafidn, se va
utilizando segun la planeacion didactica de la maestra, siendo un apoyo para lapresentacion de
videos o0 musica durante la clase, y para la presentacion de diapositivas informativas.

Ademas cuando se trata de junta con los padres de familia, también cuenta con lo quees
una salida de emergencia independiente a la entrada principal, dos puntos de reunién,de los
cuales uno de ellos se localiza en la cancha de la escuela, un espacio que se encuentra
entre los salones que se adapté como una pequefia bodega, un salén extra de equipo de cOmputo
y la biblioteca de la escuela, un bafio para nifios, otro para nifias y uno general donde

normalmente se utiliza para el lavado de manos.
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Por la parte externa de los salones hay rejas de seguridad tanto en las puertas y las
ventanas, de manera interna, cada salon cuenta con un mueble grande, similar a un
armario, el cual sirve para guardar distintos materiales para las clases con los nifos,
percheros en los cuales los alumnos colocan sus mochilas/loncheras, cada salon cuenta con
huacales o rejitas de madera donde los nifios pueden guardar sus lapiceras y material trabajo.
El preescolar también cuenta con los servicios de luz, agua potable, drenaje e internet
particular; afiadiendo que recibe apoyo de desayunos frios.

Siguiendo con la delimitacion, se cuenta con el contexto aulico, el cual es de la siguiente
manera; el sujeto de estudio es el salon del tercer grado grupo “B”, el cual esta compuesto por
un total de 10 nifias y 9 nifios, haciendo un total de 19 alumnos en el aula, donde los nifios se
encuentran en una edad que ronda de 3-5 afios.

De acuerdo al autor Jean Piaget (1980), dividio el desarrollo cognoscitivo en cuatro
grandes etapas: etapa sensoriomotora, etapa preoperacional, etapa de las operaciones concretas
y etapa de las operaciones formales ya que los sujetos de estudio se encuentran en la etapa
preoperacional que va de los dos a los 7 afios de edad, aqui el sujeto de estudio puede usar
simbolos y palabras para pensar, solucion intuitiva a los problemas, centralizacién y el
egocentrismo. Mientras que la técnica de investigacion que se utilizo en esta instancia es la
observacién participante, puesto también se utiliz6 una libreta como diario de campo en el cual
se iban plasmando los detalles particulares que pudieran arrojar informacién oportuna acerca de
los nifios, como por ejemplo conductas, inadecuadas etc.

Dentro de las peculiaridades se aplico una lista de cotejo (Ver apéndice C) donde se
analiz6 que a los nifios les gustan mucho las actividades fisicas las cuales involucren todo su
cuerpo, sobre todo,son nifios a los cuales les gusta mucho dibujar y plasmar todo lo que se
imaginan, del mismo modo, se les nota un gran interés por los rompecabezas y por los juguetes

que sirven para construir, como los blogues. También es importante el hacer mencién que son
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nifios a los cuales pueden adoptar conductas agresivas al momento que no se les cumple algo
que quieren o un capricho, afadiendo que también hay nifios que tienden a frustrase con mucha
facilidad cuando no pueden realizar a la primera una actividad.

Cabe mencionar que gracias al Test que proporcioné la docente a cargo (Ver Anexo 1),
se reconoce principalmente los estilos de aprendizaje en el aula, teniendo a 8 nifios visuales, 7
kinestésicos, y 4 auditivos. Posteriormente el estilo de aprendizaje que mas sobresalio es el
visual y posteriormente el kinestésico, debido que los nifios al principio de una actividad, no
puedan comprender la indicacion, sin embargo, después de ver una demostracién sobre como
se debe hacer, lo intentan segun lo que lograron observar, resaltando, que durante la realizacion
de la actividad y al finalizarla, de manera que los nifios cuestionan mucho sobre lo que estan
realizando, mientras que efectlan preguntas como: ;asi maestra?, ;maestra, mira?. Entre otras,
por lo que se comprende que les gusta poner en practica todo aquello que ellos notan y que les
Ilama la atencion.

En relacion con su ritmo de aprendizaje, se comprende que para poder interiorizar sus
conocimientos cada nifio lo hace a un tiempo diferente, pero al analizar con detenimiento y de
forma analitica lo observado en el aula, se encuentra que la mayoria de los alumnos cuentan
con un estilo de aprendizaje moderado, aunque hay casos en los que el ritmo de aprendizaje
llega a ser lento, en especial en los nifios de nuevo ingreso, es decir en esos alumnos que no
tuvieron educacion inicial, ni cursaron el primer afio de preescolar; en oposicion, también hay
nifios que tienen tendencia a comprender lo que se les muestre y ensefie de una manera rapida,

siendo en su mayoria nifas.

1.2 El Diagnostico
La razon del porque es necesario analizar la realidad, es como se dice comunmente, el
conocer permite dominar, y si se tiene el analisis del contexto de la comunidad donde se llevara

a cabo el proyecto educativo, se obtienen las herramientas necesarias para emprenderlo, pero
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siempre teniendo presente que el conocer no es solo poseer informacion, sino que el saber
utilizarla para potencializar la intervencion.

Se trata de un proceso en el que se analiza la situacion del alumno con dificultades enel
marco de la escuela y del aula, a fin de proporcionar a los maestros orientaciones e

instrumentos que permitan modificar el conflicto manifestado. ( Bassedas 1991 p.142).

Una vez comentado este punto, se tiene lo que es el diagnostico participativo,
comunitario, social, socioeducativo y psicopedagogico, de manera que se debe realizar un
énfasis que serd parte importante de esta intervencion. El diagndstico socioeducativo fue
escogido debido a que puede ayudar a encontrar las razones de las conductas que presenten los
estudiantes dentro del aula, ya que ayudaa investigar esos procesos gque se encaminan a la
cognicion, como lo son el rendimiento que tengas los estudiantes o su desarrollo emocional
Bassedas (1991), menciona que se entiende como diagnostico psicopedagogico al proceso
donde se analiza la situacion del alumno con dificultades en el marco del aula y la escuela, afin
de proporcionar a los maestros orientaciones e instrumentos que permitan modificar el conflicto
manifestado.

Las fases que sigue el diagnostico socioeducativo de acuerdo al autor Ander Egg (1995)
son que inicialmente, se debe comenzar la investigacién por medio de un enfoque y contexto
especifico. Algunas fases comunes incluyen, recoleccién de informacion donde se obtienen datos
demogréaficos y contextuales asi como recopilar informacion acerca del entorno social y
cultural, asi como la realizacion de entrevistas con individuos clave, como docentes, padres y
estudiantes, como también observar situaciones educativas y sociales en el entorno, llevando a
cabo un analisis de acuerdo a los registros académicos y posteriormente evaluando para
entender las necesidades educativas especiales, sin dejar de desarrollar estrategias para abordar
las problemaéticas, por ultimo desarrollar un plan de intervencion basado en resultados del

diagnostico.



17

El conocimiento de lo viejo posibilita la construccion de una realidad nueva,
considerando el pasado como un constructor de sentidos. Ya que la intervencion no agrega ni
quita nada, sino que Unicamente hace notar lo que los factores queconforman la realidad
impiden visualizar, es decir, intervenir significa recuperar las relaciones interpersonales
perdidas y que sumadas conduzcan a la reconstruccién de una nueva sociedad (Egg, 1995,
p.31).

Posteriormente, se siguen aplicando mas instrumentos que ayudan a seguir delimitando
la problematica, para eso, es necesario tomar en cuenta a los padres de familia, maestros y
alumnos durante la investigacion, para asi tomar en cuenta distintas perspectivas para que,
combinadas con la teoria, se logre encontrar la mejor solucién a nuestra necesidad. Es evidente
que en este tipo de diagnoéstico destaca todo lo externo que tenga relacion con nuestro objeto
de estudio, por lo que aqui el contexto también toma gran relevancia, debido a que puede aportar
esos detalles que no se pueden conseguir con los familiares o personas que se relacionan con
los estudiantes.

Se considera que este tipo de diagndstico es el que mejor se adapta al proyecto de
intervencion, debido a que se establece que hay que tomar en cuenta rasgos ambientales para
poder saber con precisién del porqué de la realidad de las cosas, ademas de que hace que la
persona que lo lleva a cabo, ya sea interventor o psicologo, debe establecer un trabajo en equipo
con las personas que estan presentes en la vida del nifio. Aunque también cabe destacar que es
en la escuela donde el nifio se va desarrollando de forma cognitiva, por lo que el incluir al
profesor en este trabajo, puede hacer que la investigacion tenga un aliado con el cual se puedan
optimizar los resultados del proyectoy asi mejorar gradualmente la realidad en la que se
encuentra sumergido el sujeto de estudio.

Por lo tanto, en este proyecto, se utiliza el diagnostico socioeducativo, en el cual el

interventor educativo tiene la capacidad de generar descripciones y explicaciones acerca de las
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caracteristicas y particularidades tanto del contexto, como del objeto a diagnosticar,en este
marco. Cabe mencionar que el diagnostico socioeducativo no tiene autor como tal que lo haya
impulsado, pero valga la redundancia, claramente es un diagndéstico social porlo que se retoma
al autor Ander Egg, quien explica un diagnostico social, es aquella etapa en donde se determinan
las principales necesidades de un grupo social (1995, p.37).

Dicho diagnostico integra el rol de la familia, al docente y al alumno para la deteccion de
problemas y necesidades, por lo dicho anteriormente, el docente tiene el poder y el deber de
potenciar los conocimientos, habilidades y capacidades de sus alumnos para llegar a un
aprendizaje significativo en que puedan dar solucién a diversas tareas que se les presente a lo
largo de su vida diaria, asi como obtener la informacion propia a su rango de edad que les
servira de base para adquirir nuevos conocimientos en sus siguientes niveles educativos.

Como primera fase del diagndéstico socioeducativo se obtiene la recogida de informacion
la cual se retomé de una guia de observacion (Ver apéndice A) con el objetivo de identificar
diversos aspectos tanto sociales como culturales, econémicos y educativos. Para después
realizar un analisis de informacidn recopilando todos los aspectos y resultados de acuerdo a los
sujetos de estudio. Asimismo, se hizo una intervencion adecuada analizando los aspectos y
comportamientos en el entorno aulico. Finalmente se llegd a una evaluacion arrojando
resultados con problemas de autorregulacion emocional.

El diagnosticar es un proceso de busqueda de recogida de informacion, que se procesa
y analiza. En el caso del interventor posee las herramientas de crear ambientes de aprendizaje
significativos, realizar diagndésticos y utilizar una metodologia acorde a su proyecto, mientras
que, en la linea de salida de educacion inicial, tiene la relacion directa con el sujeto de estudio.

De tal manera que la metodologia da la posibilidad de conocer y analizar lo que esta
sucediendo con el sujeto de estudio de manera holistica. Es decir, el nifio tiene una familia, esta

familia pertenece a un grupo social, este grupo social estd dentro de un contexto, y ese contexto
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tiene situaciones o caracteristicas muy particulares como son: lo social, cultural, econémico y
educativo. EIl diagnostico inicial es una primera herramienta del interventor, sin dejar de
mencionar la metodologia ya que es aqui donde se elige las técnicas para analizar todo alrededor
con un marco de referencia global, intermedio y especifico que permite tener una mirada mas
clara.

Como segunda herramienta es la evaluacion que permite analizar en cuales de las cuatro
areas de desarrollo del sujeto de estudio se puede intervenir como son: el lenguaje, la

psicomotora, cognicion y socioafectiva ya que son fundamentales para el interventor.

1.3 El problema derivado del diagnostico y su @mbito de oportunidad

Retomando los apartados anteriores, se comprende que el proyecto de intervencion toma
lugar en el Preescolar “Nifios Héroes de Chapultepec”, en el salon del tercer grado grupo “B”,
con un total de 19 alumnos, de los cuales hay 10 nifias y 9 nifios, donde la edad comprende desde
los 3 a 4 afios por lo que se encuentran en la etapa de desarrollo preoperacional, ya tienen
conocimientos y habilidades, aptos para iniciar la educacion en el nivel basico.

De acuerdo con la Nueva Escuela Mexicana (NEM) es responsable de la realizacién de
derecho a la educacién de los 0 a los 23 afios de edad de las y los mexicanos. De manera que
dicha institucién tiene como centro de formacién integral de nifios, nifias, adolescentes y
jévenes con el objetivo de promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural,
colaborativo, y equitativo, desde el nacimiento hasta que concluya sus estudios adaptados a
todas las regiones de la republica.

Sin embargo, la educacion debera ser entendida para toda la vida, bajo el concepto de
aprender a aprender, actualizacion continua, adaptacion a los cambios, y aprendizaje
permanente con el compromiso de brindar calidad de ensefianza. Mientras que dentro de su
propdsito es brindar una educacion de excelencia, concentrandose en combatir la desercion y

el rezago educativo a partir de cuatro campos formativos y siete ejes articuladores que regiran
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el proceso de aprendizaje.

Con respecto al campo formativo de lo humano a lo comunitario reconoce que el ser
humano interactia con su comunidad, mediante un proceso dindmico y continuo de
construccién personal y social, de participacion autentica en un espacio donde toda la persona
en colectividad, desde sus primeros afios, accede a una vida digna, justa y solidaria,
construyendo al goce de un mayor bienestar.

Por lo cual, su objeto de aprendizaje son las experiencias cognitivas, motrices,
socioafectivas y creativas para que permitan a nifias, nifios y adolescentes favorecer
progresivamente la construccion de su identidad, el sentido de pertinencia a diversos grupos la
conciencia de interdependencia, la conexion emocional, y el compromiso ético para la
satisfaccion de necesidades humanas. Es decir que tomen decisiones orientadas a modificar
comportamientos y situaciones que violenten su integridad fisico emocional y la de otras
personas.

Ya que la compresion de las emociones implica que nifios y nifias desarrollen
habilidades socioemocionales, por ello es importante promover la expresion de ideas,
pensamientos y emociones que se viven en la diversidad familiar, la escuela y la comunidad.
Asi como percibir y nombrar sus emociones y las de los demas, reconocer las relaciones y
sensaciones de su cuerpo cuando muestran alegria, tristeza, sorpresa, miedo, desagrado o enojo
ante diversas personas y situaciones, regular la forma de actuar para resolver conflictos de
manera socialmente aceptadas.

La préactica docente en este grupo, esta dirigida al plan de estudios de aprendizajes clave,
debido a que la vision de este plan sustenta que los nifios son sujetos activos, pensantes, con
capacidades y potencial para aprender en interaccion con su entorno, y quelos procesos de
desarrollo y aprendizaje se interrelacionan e influyen mutuamente. De manera que al estar en

contacto con ellos se observa que presentan dificultad en la, hiperreactividad emocional,
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inseguridad, estados emocionales negativos ya que son factores que influyen en proceso de

ensefianza aprendizaje, por ultimo, en las habilidades socioemocionales.

El diagnostico aplicado, dicta que para poder valorar el nivel de desarrollo que los sujetosde
estudio en diferentes ambitos, es necesario aplicar una serie de instrumentos que nos ayuden a
tener una vision de la realidad mas veridica, siendo asi, se aplicé una hoja de derivacion a la
maestra de grupo de la técnica de la entrevista (Ver apéndice E), en el cual respondio sobre las
diferentes dificultades que pueden presentar los alumnos.

Por lo cual, en distintas actividades en el &mbito de comunicacion y lenguaje, la maestra
plasma que a la gran parte del grupo le cuesta el poder mantener atencion por mucho tiempo a
las actividades que realizan e indicaciones, ademas de que busca enriquecer su vocabulario.
Sobre la motricidad fina y gruesa, ella menciona que falta trabajar la lateralidad, sin embargo,
es algo que considera que se puede seguir trabajando en clase y se puede mejorar si se hace
constantemente.

En lo que respecta al pensamiento matematico cree importante que siga trabajando el
concepto de nimero, espacio y tiempo, ya que es algo que reconoce que no ha trabajado lo
suficiente y necesita reforzar, al igual que en el conocimiento del medio ambiente, ya que
reflexiona que el valor del medio natural es un tema que no ha tenido mucha oportunidad de
implementar; por ultimo, en las habilidades socioemocionales, ella observa que falta poner
actividades que favorezcan al establecimiento de vinculos de amistad y manejo de emociones.
De manera que los sujetos de estudio de esta comunidad se les descuida y a falta de atencion
en su educacion, surgen carencias dentro de la misma si bien se conoce que la falta de calidad
de tiempo y afecto, surge un desequilibrio emocional a través de malos momentos dentro de su

contexto aulico.
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Al igual que a la maestra, los padres de familia también formaron parte fundamental de
la investigacion, debido a que son ellos los que méas conviven con los sujetos de estudio, por lo
gue en consecuencia tienen mejor nocion sobre esos aspectos que falta trabajar. En ellos se
aplico un cuestionario (Véase apéndice D), el cual contienepreguntas basicas sobre algunas
situaciones que vivié en su periodo de embarazo, tambiéntrae aspectos de autonomia y
autorregulacion.

Si se toma en cuenta las respuestas que se obtuvieron, se considera que algunas madres
si necesitaron cuidados especiales en su periodo prenatal, del mismo modo, se puede observar
gue muchos de los nifios aun no tienen un control de sus emociones o en algunos casos, les
cuesta identificar como se sienten, haciendo que se muestren incomprendidos y se frustren.
Cabe mencionar que en la encuesta se encuentra una pregunta final, en la que se cuestiona que
les gustaria que se trabaje con sus hijos, a lo que la mayoria comento que les gustaria trabajar
el manejo de la autorregulacion de las emociones.

Asi mismo el instrumento que ayudd a considerar el area de oportunidad la cual fue una
guia de observacion, de la técnica de observacion, (Ver el apéndice C), la cual fue de ayuda
para obtener los siguientes resultados; en la dimension de desarrollo psicomotriz se refleja que
la mayoria de los nifios si practican actividades motrices finas y gruesas, pero igual se observo
que si no logran su objetivo, como lo hacen sus demas compafieros,ellos se molestan o se
manifiestan sensibles. De manera que la dimensidn cognitiva, se aprecia que casi todos los
nifios ya pueden diferenciar sus cosas de las de sus comparieros, incluso le pueden encontrar
diferentes usos a un solo objeto, ya que ponen en practica lo que es su imaginacion.

La dimension del lenguaje se ve favorecida debido los nifios suelen ser muy
participativos cuando la maestra los cuestiona sobre ciertos temas, al igual que tratan de hacer

imitacion de sonidos nuevos y que cuando escuchan una nueva cancién les gusta repetir las
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palabras que se escuchan en ella. Por Gltimo, en la dimension afectivo-social, se observa que
pueden imitar los gestos, acciones que hace su compariero, incluso pueden hacer una repeticién
de alguna accidén que les causo risa, aunque por otro lado se observa que la mitad del grupo le
cuesta un poco acercarse a jugar con otro comparero que no lo considere su amigo.

Con base a todo lo expuesto anteriormente, se ve la importancia de trabajar con el
manejo de las emociones, puesto que es un factor sustancial para que los nifios tengan un mejor
desarrollo socioemocional que los ayude a relacionarse mejor con sus compafieros, familia y
amigos, empezar a tener manejar su autoconocimiento, desarrollan su empatia y aprenden a
tolerar la frustracion y trabajen la resolucion de conflictos; siendo destrezas que le ayudaran a
desenvolverse mejor socialmente en las siguientes etapas de su vida, de este modo, queda la
siguiente interrogante:
¢Como fomentar el manejo de la autorregulacion de las emociones en los alumnos del tercer
grado grupo “B”, del preescolar “Nifios Héroes de Chapultepec” de la Libertad Zacapoaxtla

para favorecer su desarrollo social y emocional



CAPITULO
1



MARCO TEORICO

Con respecto a la educacion inicial es un aspecto de la realidad importante dentro de la sociedad
ya que sin ella no se tendrian conocimientos y aprendizajes necesarios que el humano requiere
para su formacién y desarrollo continuo ya que se ha vuelto una necesidad en favor de las
familias. Asi como beneficiar el desarrollo de infantes de 0 a 6 afios, por tal motivo es
imprescindible enfrentar un mundo en constantes cambios. Sin embargo, es importante que los
sujetos de estudio sean estimulados y capaces de desenvolverse y adquirir conocimientos que
los lleven a tener un desarrollo integral. Por lo tanto, la educacion es el medio por el cual cada
ser humano adquiere condiciones esenciales y necesarias para su existencia.

De manera que la primera infancia es la etapa crucial del desarrollo del ser humano, es
decir son los primeros cimientos de aprendizajes que va adquirir el ser humano para un
desarrollo vital, mientras que todas las experiencias perfilaran para la arquitectura del cerebro.
Debido que se enriquecen grandes conocimientos, habilidades y aptitudes.

En relacion con este punto, existen dos medidas que hacen necesaria la indagacion de
las condiciones en las cuales se ofrece la educacidn preescolar en nuestro pais: el decreto de la
obligatoriedad de la educacion preescolar para nifios de 3 a 5 afios promulgado en (2002).

La reforma curricular, puesta en marcha en 2002, ha tenido como propdsito mejorar la
calidad y asegurar la equidad en la atencion educativa ofrecida a los alumnos de tres a cinco
afios de edad. A partir de esta reforma se disefio y comenzé a implementarse el Programa de
Educacion Preescolar 2004 (PEP 2004).

Por lo tanto, la educacion preescolar se encarga de implementar diferentes métodos y
técnicas en el proceso de ensefianza aprendizaje. En cuanto al autor Federico Froebel (1837) la
educacion comienza en la nifiez, y de ahi la importancia del juego ya que gracias a ello el nifio
es capaz de introducirse en el mundo de la cultura, de la sociedad, la creatividad y el servicio a

los demas, por lo que la educacion en la etapa infantil debe darse en un ambiente de amor y
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libertad.

Por otra parte, la educacion preescolar es el nivel educativo dirigido a nifios entre tres y
seis afios, ya que es fundamental para el desarrollo integral de los nifios, ya que les proporciona
habilidades sociales, emocionales y cognitivas basicas a traves del juego y la interaccién con
otros nifios y adultos. Mientras que su objetivo se centra en prepararlos para la educacion
primaria, a traves de actividades ludicas, sociales, cognitivas y emocionales, fomentando su
curiosidad, creatividad y capacidad para resolver problemas. Mientras que el desarrollo del nifio
en la etapa del preescolar se basa en logros y oportunidades para llevar a cabo distintas tareas
como: imaginar, explorar, crear, experimentar, analizar, expresar, jugar, transformar y
establecer ambientes de aprendizajes en armonia y complicidad en el tridngulo educativo.

La crianza permite que un sujeto de estudio crezca de manera integral, fisica, mental y
socialmente, la estimulacion oportuna se debe implementar a nivel fisico, cognitivo, de
comunicacion y especialmente emocional desde los primeros afios de vida. Siendo el adulto el
responsable de brindar estos entornos adecuados y seguros para un sano desarrollo. Es decir,
respetando las necesidades y derechos universales de los nifios.

Sin embargo, el desarrollo del cerebro depende no solo de la nutricion adecuada sino
también de las experiencias, oportunidades y estimulos a los que este expuesto. En cuanto a las
experiencias que vive un nifio tanto en el ambito familiar como en el entorno escolar son
fundamentales.

Por otra parte, el cerebro de los nifios necesita desarrollarse en interacciones con adultos
emocionalmente empaticos, como la interaccion entre pares es muy importante, mientras que
los adultos son el puente entre la relacion de los nifios y su ambiente por medio del juego,

teniendo como base el vinculo afectivo.
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2.1 La educacion Inicial y Prescolar en México

En efecto la primera infancia tiene el poder de posibilitar y promover en cada nifio
potencialidades para vivir con felicidad y convertirse en un adulto pleno, es decir cuando el
nifio se siente comprendido y escuchado por los adultos que estan cerca de él, encuentra un
espacio para expresar sus experiencias, sentimientos, necesidades, eso lo ayuda a sentirse
seguro y respetado. Asi también la relacion se fortalece y puede sentirse confiado porque cuenta
con un adulto que lo escucha en todo momento aceptandolo como persona. Sin dejar de
mencionar para que los nifios hablen y compartan sus experiencias, necesitan ser escuchados,
por lo que el inicio de un dialogo comienza cuando se fortalecen las emociones y pensamientos
del nifio.

Cabe mencionar que el reconocimiento que el reconocimiento de esta educacion en
México se obtuvo en los afios ochenta, segun el Programa de Educacién Preescolar (217), el
cual también sefiala que a partir de este afio tuvieron que pasar mas de 30 afios para que
existieran hoy en dia gran variedad de estudios y publicaciones realizados en diversas
disciplinas en donde se muestra que el aprendizaje comienza con la vida mismay que, por ello,
los primeros cinco afios son criticos para el desarrollo de los nifios. Con respecto a esto es
importante mencionar que el Programa de Educacion Inicial (1992) indica que:

“La modernizacion de la educacion inicial establece un compromiso de articulacion
pedagdgica con los otros niveles educativos, una vinculacién con la educacion para los adultos,
a fin de fortalecer las posibilidades formativas de los nifios, una congruencia con los propdsitos
nacionales y la comprension de que su quehacer formativo se encuentra estrechamente

relacionado son el sistema educativo en todo el pais”. (p.23).
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Es decir que los beneficios que busca la Educacion Inicial se complementa en el trayecto
escolar por el cual atraviesan los infantes, ejemplo de ello fue la vinculacion que tiene con la
Educacién Preescolar ya que durante este periodo los educandos aprenden a una velocidad
mayor que en cualquier otro momento de sus vidas, es aqui cuando se desarrollan las
habilidades para pensar, hablar, aprender y razonar.

Dada esta vinculacién, y a que esta intervencion se centra en educandos de 4 a 5 afos

de edad que estan cursando de tercer afio de preescolar, resulta importante agregar que

la Educacion Preescolar en México comenzd a operar con obligatoriedad en el ciclo
escolar 2024-2005. Esto, trajo consigo importantes cambios en este nivel educativo,
pues, el Programa de Educacion Preescolar (2017) indica que:

La obligatoriedad de la educacion preescolar trajo, ademas del crecimiento de la
matricula, el replanteamiento del enfoque pedagogico. Se pasé de una vision muy centrada “en
los cantos y juegos “, y en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, a otra que destaco la
importancia de educar a los nifios integralmente, es decir, reconocio el valor de desarrollar los
aspectos cognitivos y emocionales de los alumnos. (p.60).

Hoy en dia la educacién preescolar y la educacion inicial tienen un impacto fundamental
en la primera infancia ya que es un proceso de formacién y desarrollo.

En México, la Reforma Educativa de la Educacion Preescolar, puesta en marcha en
2017, ha buscado transformar las practicas educativas, asi como la organizacion y el
funcionamiento de los planteles, con el fin de mejorar las experiencias formativas de los nifios.
No obstante, se reconoce que, para lograr estas transformaciones, asi como los propositos, se
requiere que las escuelas, las aulas y sus actores cuenten con las condiciones adecuadas para la
atencion de los alumnos. Sin ambientes favorables, las experiencias educativas pueden tener

efectos negativos en el desarrollo de estos, en vez de fortalecerlo.
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En sintonia con organismos UNICEF, entre otros), el gobierno mexicano y sus
instituciones del sector educativo coinciden en que la educacion sera universal, inclusiva y de
calidad (INEE, 2019).

La educacion inicial y preescolar claramente surge de una doctrina pedagdgica en el
ambito teorico, que centra de manera favorable la educacion en la primera infancia (1840),
Federico Froebel sistematizo su teoria y la puso en practica, creando el “Instituto para nifios”
El texto destaca la importancia de la educacion emocional en el desarrollo y formacién de los
nifios, considerandola un pilar fundamental. Se menciona que este &mbito esta relacionado con
problemas que surgen en el contexto escolar, lo que ha generado un alto interés en la
investigacion sobre el tema.

La implementacion de la educacién emocional en las aulas de clase se vuelve crucial

para construir un sistema educativo que promueva la calidad de vida de los estudiantes

de educacion primaria. Segun Bisquerra (2005), esto permite integrar elementos para
fomentar el bienestar personal y social, asi como para identificar y regular las propias
emociones de los estudiantes.

La propuesta se basa en el trabajo de las emociones en la educacién preescolar desde
diversas metodologias, con el objetivo de ayudar a los nifios a comprender sus emociones y la
necesidad de gestionarlas para su desarrollo. Esto tiene un efecto positivo en distintos &mbitos
de sus vidas, como el personal, social, familiar, escolar y profesional. Se sefiala que la funcion
tradicional de la escuela se ha enfocado principalmente en lo cognitivo, dejando de lado la
dimension socioafectiva de la personalidad de los estudiantes. Para prevenir problemas en las
aulas, se argumenta que es fundamental una educacion integral que incluya esta dimension.

En el programa RIEB del afio (2011), se contemplaba una educacién basada en las
competencias, favoreciendo logros estandares curriculares y aprendizajes esperados por que

“una competencia es la capacidad de responder a diferentes situaciones, e implica un saber
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hacer (habilidades con saber (conocimiento), asi como la valoracién de las consecuencias de
ese hacer (valores y actitudes)”. (RIEB:2011). En la educacion inicial y preescolar esta busca
potenciar el aprendizaje, que sea inclusivo, con metas comunes, favoreciendo el liderazgo, en
un ambiente de responsabilidad y corresponsabilidad.

Dentro del programa aprendizajes clave se busca abonar al desarrollo integral del nifio,
haciendo obligatoria la educacion preescolar en México, situacidén que se comenzd a discutir en
el Congreso en el afio 2001 y su obligatoriedad empez6 a operar en el ciclo escolar 2004 — 2005.
Que con base en el Articulo 3ro de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(2023), se puede visualizar el derecho a esta educacion y obligacién de cursarla desde el nivel
basico y superior donde el basico comprende: Educacién inicial, preescolar, primaria y
secundaria.

Aprendizajes clave en la educacidn preescolar se regia por campos formativos de
formacion académica que son Lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico, exploracién
y comprension del mundo natural y social también se articula por areas de desarrollo personal
y social como: Artes, Educacidn socioemocional y Educacion fisica. Qué conjunto con estas
estrategias cubrian ambitos de autonomia curricular se busca contribuir a formar ciudadanos
libres, responsables e informados para vivir en plenitud en el siglo XXI.

Finalmente surge un programa nuevo que vino a cambiar por completo el paradigma
del proceso ensefianza aprendizaje que se manejaba de tiempos anteriores, que es la Nueva
Escuela Mexicana (2022) “Es un proyecto educativo con enfoque critico, humanista y
comunitario para formar estudiantes con una vision integral, es decir, educar no solo adquirir
conocimientos y habilidades cognitivas sino también para conocerse y valorarse a si mismo,
para aprender acerca de cOmo pensar y no en que pensar para ejercer el dialogo como para
relacionarse y convivir con los demas para adquirir valores éticos y democraticos: y colaborar

e integrarse en comunidad para lograr la trasformacion social.
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2.2 La intervencion educativa en el campo de la Educacion Inicial y Preescolar

La intervencion educativa es la accion intencionada, situada y sistematicamente en torno
a problematicas, centros de interés, areas de mejora y/o necesidades sociales para su
transformacion a través de propuestas en el campo educativo (Doc. LIE, 2018, p10). La accién
de intervenir esta ligada al cambio, y es una accion de que una situacion puede mejorar cuando
es posible involucrarse en ella y asi poder provocar un cambio, Jaques Ardonio (1981):

Intervenir (del latin interventio) es venir entre, involucrarse. Por esta razon, en el
lenguaje corriente, esta palabra es sindbnimo de mediacion, de intercesion, de buenos oficios de
ayuda, de apoyo, de cooperacion; pero también, al mismo tiempo o en otros contextos, sinénimo
de intromisién, de injerencia, de intrusién en las que la intervencion violenta, o cuando menos
correctiva, se puede convertir en un mecanismo regulador, puede asociar la correccién y la
represion para el mantenimiento el restablecimiento del orden establecido... La intervencion es
un derrotero clinico que ya a hacer actuar el mismo tiempo que ciertos procedimientos, una
forma de presencia para asumir y tratar los procesos sociales buscando su evolucion. (p. 91-96)

Dicho de otra manera, intervenir se refiere a interponerse, a ver y analizar el problema
que es reflejado a través de la realidad. De manera que el interventor esta capacitado para crear
ambientes de aprendizaje con base a la teoria, se realizan diagnosticos educativos, se disefian
programas Yy proyectos pertinentes para @mbitos educativos formales y no formales, se asesoran
a grupos, individuos e instituciones a partir del conocimiento de enfoques metodologias y
técnicas de asesorias, planean procesos, acciones y proyectos. Asimismo, identifican,
desarrollan y adecuan proyectos educativos que corresponden a la resolucion de problemas
especificos por ejemplo la psicomotricidad, el lenguaje y todo con referente al desarrollo del

nino.
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Por ello una Intervencion Educativa, que segun Lee Andrew (2017) es un programa
especifico que busca ayudar al infante a mejorar en areas que lo necesite, se ven involucrados
el alumno, el docente, la familia y el interventor, esto con el fin de buscar una mejora como lo
menciona el autor.

Para poder detectar las necesidades de los educandos dentro de la intervencion se
necesita indispensablemente del Diagndstico y dentro de este, el uso de algunos instrumentos,
para, Maria Narvarte (2011) menciona que “Es muy importante realizar una deteccién precoz
de los trastornos que padecen los nifios durante el desarrollo de su primera infancia. Esta
importancia radica en poder realizar intervenciones tempranas aprovechando la plasticidad
neuronal del nifio pequefio (p. 5).

Por otra parte, la Licenciatura en Intervencion Educativa cuenta con cuatro dimensiones
como es el lenguaje, socioafectivo, psicomotor y cognitivo. Dichas dimensiones de
intervencion segun la LIE son los procesos evolutivos del desarrollo integral en la primera
infancia. Acerca de las lineas de salida estan la educacion inicial, educacion de las personas
jévenes y adultas, educacion inclusiva, educacion intercultural, orientacion educacional,
gestion educativa, a su vez comprende la diversidad para disefiar y aplicar propuestas de
transformacion y atender necesidades educativas, como buscar estrategias para la
implementacién y el logro de propdsitos educativos y la posibilidad de abordar problematicas
no solo sociales sino también pablicas y privadas.

Mientras que el propoésito es formar profesionales interesados en reconocer al sujeto,
para comprender y transformar las condiciones actuales de caracter econémico, cultural y
social. En cuanto a las funciones del interventor se puede decir que dentro del plan de estudios
es analizar y entender el inicio del conocimiento integral del desarrollo del nifio, y a su vez

identificar los contextos donde se encuentran ubicados los sujetos de estudio.
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Por lo tanto, se evalGan instituciones, procesos y sujetos tomando en cuenta los enfoques
metodologicos y técnicas de evaluacion, con un campo laboral muy amplio, se puede intervenir
en instituciones educativas, centros de salud, estancias infantiles, preescolares particulares y
publicos, el interventor trabaja con jovenes y adultos en organizaciones y comunidades
analizando la diversidad para disefiar y aplicar propuestas de intervencion y dar posibles
soluciones a problematicas. Mientras que el perfil del interventor educativo se caracteriza por
ser una persona sensible ante las problematicas socioeducativas, comprometidos con la
transformacion y capacidad de pensar para entender los problemas, con un sentido humanista.

La formacién de mentes cientificas, reflexivas, criticas y responsables representa en
nuestros dias un noble objetivo para nuestros educadores, ya que es importante promover la
inquietud por encontrar soluciones a los problemas propios de nuestro estado nacional. Sin
embargo, una de las necesidades consiste en preparar especialistas capaces de proponer
soluciones y alternativas en forma humanista e iniciar la transformacion del sistema educativo.
Es decir, el Licenciado en intervencidn educativa es el proyecto que proporciona posibilidades
en el terreno de la formacidn de profesionales de la educacion.

Por otro lado, en México, la puesta en marcha de la Licenciatura en Intervencion
Educativa por la Universidad Pedagogica Nacional en el afio 2002, significo la implementacion
de un programa educativo e innovador, el incorporar la investigacion como un eje de disefio
curricular para formar profesionales que analicen y disefien acciones para enfrentar diversos
problemas que la sociedad enfrenta.

Esto se refiere a la accion intencionada, situada y sistematica en torno a las posibles
problematicas, como centros de interés y areas de mejora, necesidades sociales a través de
propuestas. Mientras que dentro del perfil es disefiar y aplicar estrategias de intervencion que
favorecen el desarrollo del sujeto. Como también el desarrollo de la inteligencia en la primera

infancia, el desarrollo social, el conocimiento de si mismo y la formacion de la personalidad.
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De acuerdo a la relacion con los campos formativos de la NEM, esta demisidn se encuentra

dentro del campo formativo de lo humano y lo comunitario

2.3 Teoria del problema

Acerca de la autorregulacion emocional es la capacidad de manejar y controlar las
emociones, ya que es fundamental mantener el equilibrio mental y emocional, permitiendo
gestionar adecuadamente las emociones y adaptarse a diferentes situaciones y tomar decisiones
mas acertadas, ya que es fundamental para el bienestar psicoldgico y el éxito en las relaciones
interpersonales. Por otra parte, la autorregulacién emocional es crucial en la era de la
tecnologia.

De acuerdo a la aportacion principal que sustenta el Proyecto de Intervencion e
Innovacion es la del autor Daniel Goleman, con su teoria de la “Inteligencia Emocional” ya que
dentro de esta se afirma que para desenvolverse en la sociedad se necesita tanto de la
inteligencia Racional como la Emocional y que “los educadores preocupados desde hace tiempo
por los bajos rendimientos de los escolares en matematicas y lectura estdn comenzando a
advertir la existencia de una deficiencia diferente y més alarmante: el analfabetismo emocional”
(Goleman, 1996), 1996, p. 37).

Con relacion a esto Goleman (1996) afirma que la primera oportunidad para dar forma
a los ingredientes de la Inteligencia Emocional son los primeros afios de vida, aunque estas
capacidades contintan formandose durante toda la trayectoria escolar. En cuanto a las
capacidades emocionales que los educadores adquieren en afios posteriores se construyen en
base a esos primeros afos y son esenciales de todo aprendizaje. En consecuencia, de esto el
éxito escolar no se pronostica por la temprana habilidad de leer, sino por parametros sociales y
emocionales, como: ser seguros de si mismos, mostrarse interesados, saber qué tipo de conducta
se espera de ellos y como dominar el impulso de portarse mal, seguir instrucciones, recurrir al

maestro en busca de ayuda y expresar las propias necesidades al relacionarse con otros.
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Acerca de los tres o cuatro afos de vida el aprendizaje emocional es el mas importante
de todos, ya que el estrés puede dafar los centros de aprendizaje del cerebro y los educandos
tendran pocas oportunidades de concentrar su atencion volviéndolos inseguros, tristes, y
depresivos. Goleman (1996) agrega que: EI camino hacia la violencia y la criminalidad
comienza con los alumnos agresivos y dificiles de manejar en los dos primeros afos de
escolaridad, su incapacidad de dominarse contribuye que sean malos estudiantes. Por
situaciones como esta es que se debe tomar en cuenta la importancia de la educacion emocional
y con ello la autorregulacion de las emociones.

Esto promueve en los nifios habilidades como autocontrol, empatia y toma de decisiones
consientes que ayuda a manejar el estrés, resolver conflictos, y mantener relaciones saludables.
Ademas, la autorregulacién emocional en la infancia esta vinculada a un mejor rendimiento
académico y ajuste social a lo largo de la vida. Asimismo, la autorregulacion emocional es
esencial en la esfera principal de la salud mental y de bienestar. Es decir, se trata de la capacidad
de controlar nuestras emociones de manera afectiva y constructiva. En otras palabras, se puede
decir que es controlar y regular las emociones de manera mas saludable, lo que se traduce en
una sensacién general de bienestar.

Por ejemplo, el saber modular las emociones mejora significativamente la comunicacion
con los demas. Asimismo, la autorregulacion emocional hace resistente a las adversidades,
permitiendo retomar rapidamente las dificultades, si se favorece el aprendizaje de las
habilidades de autorregulacion emocional se concientiza sobre la posibilidad personal de
regular y controlar los procesos como el aprendizaje que estara impulsado de manera critica,
autonoma, constituyendo las bases esenciales de ensefianza aprendizaje.

De manera que esto hace referencia a la autorregulacion, que es definida por Goleman
(1996) como la capacidad de controlar las propias emociones, este es un mecanismo del ser

humano que le permite mantener un constante balance. Debido a que este balance en ocasiones
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resulta casi imposible ya que el autor comenta que cada vez mas nifios no reciben de sus familias
el apoyo que deben, las escuelas son las Unicas que pueden suplir las deficiencias en la aptitud
social y emocional.

La situacion actual que hoy en dia se vive genera varias problematicas expuestas, con
relacion al papel que juegan las emociones en el aprendizaje es un area de oportunidad o
necesidad para promover el desarrollo social y afrontar la realidad en la que les toca vivir, es
necesario profundizar la importancia de la relacion afectiva, motivacional y cognitiva entre
padres e hijos, la familia son los primeros cimientos para un ser humano.

Desde la perspectiva de la neurociencia y sus aportes respecto a como funciona el
cerebro en las etapas escolares. Moral Teruel (2013) plantea que en la base de los procesos
implicados en el aprendizaje y la memoria se encuentran las emociones cumpliendo un rol
fundamental para el desarrollo cognitivo. Asimismo, el autor propone considerar a este
fendmeno como un binomio inseparable, emocidn, cognicién y afirma que cuando ocurre un
apagon emocional comienzan las dificultades y problemas de conducta y aprendizaje.

De acuerdo a la Ley Nacional de Educacion Articulo 59 menciona que en la educacién
que imparta el Estado se promovera un enfoque humanista, el cual favorecera en el educando
sus habilidades socioemocionales que permitan adquirir y generar conocimientos, fortalecer la
capacidad de aprender a pensar, sentir, actuar y desarrollarse como persona integrante de una
comunidad y en armonia con la naturaleza.

El aprendizaje autorregulado es definido como el proceso en el que cada sujeto es
protagonista, partiendo de la realidad se puede identificar distintas caracteristicas existentes
como conductas agresivas, frustracion cuando no logran realizar algo, mientras que se destacan
diferentes tipos de familias como son monoparentales o vinculos donde la abuela materna es la
que es encargada de a educacion del sujeto y eso provoca que el educando este falto de afecto

por parte de la madre o padre.
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Es por eso que se analizo la problematica que en su mayoria los nifios que asisten al aula
son nifios con problemas en la falta de autorregulacion de emociones ya que no requieren de
afecto y atencidon por los padres, se vuelve un descontrol emocional y eso provoca una falta de
desinterés por parte de los educandos y genera un apego continuo con la docente encargada de
grupo por ejemplo pedirle que los abrace y andar junto a ella en la hora de receso.

Es necesario ensefiar a los nifios desde pequefios determinadas lecciones emocionales,
surgiendo unas mas faciles y otras mas dificiles en funcion de variables que tiene que ver con
el temperamento y el caracter de cada uno. Se les debe ensefiar a poner nombre a sus emociones,
por ejemplo, en esta etapa tienen un incipiente lenguaje por lo cual se les expone que deben
mencionar el estoy contento o estoy enfadado, me siento triste, tengo miedo.

Porque identificando sus emociones y el nivel de intensidad, es mas facil regular esa
emocién, también para el desarrollo de la personalidad equilibrada en cualquier nifio es que
aprendan a quererse, a valorarse, es decir que se desarrolle la autoestima, recalcando que son
seres Unicos y hacer empaticos ya que el ser humano es un ser social, y la empatia permite
ponerse en el lugar del otro.

De acuerdo a Goleman (1996), se constata en cinco aspectos, el primero de ellos es que
los alumnos conozcan sus propias emociones, esto significa que deben tener conciencia de las
propias emociones para que asi logren reconocer un sentimiento en el momento que ocurre, de
no ser asi, en este sentido los nifios no logran controlar sus emociones.

En segundo lugar, esta el manejar las emociones lo cual se refiere a la habilidad para
manejar los propios sentimientos a fin de que se expresen de forma apropiada, se fundamenta
en la toma de conciencia de las propias emociones. El tercer aspecto de motivarse a si mismo,
una emocion, tiende a impulsar hacia una accion. Las emociones que se fortaleceran son, segun
su clasificacion de Goleman (1996) las siguientes: ira, tristeza, miedo, alegria, sorpresa,

aversion, vergiienza y amor.
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Asimismo, aprender es un proceso cognitivo que se da con el aprendizaje, donde la
cognicion y laemocion van juntas, es decir las emociones influyen tanto como en el que aprende
como en el que ensefia. Por lo tanto, las emociones son las guardianas del aprendizaje, porque
son las responsables de la memoria, ejemplo cuando un nifio se acuerda de algun suceso o una
situacion significativa lo aprendié con relacion a alguna emocion.

En efecto las emociones son el pegamento de los recuerdos, ya que los recuerdos pueden

ser tanto positivos como negativos, existen emociones que ayudan a aprender como la
curiosidad porque hace que el cerebro se expanda, preste atencion y la curiosidad va
acompariada del interés, cuando algo realmente suele ser interesante el aprendizaje se vuelve
autonomo.
A medida que surge la confianza para la capacidad de aprender, en el sujeto de estudio
comienzan por poner retos complejos y su nivel de exigencia es mayor, mientras que el
aprendizaje cooperativo es tan importante ya que el sujeto analiza que todos los demas tiene
cualidades diferentes, pero entre todos los productos que sale de un equipo es mas
exponencialmente.

Mientras que la confianza en los demas hace que si el sujeto se equivoca 0 menciona
una respuesta incorrecta no se reiran de €l, crear entornos de aprendizaje seguros y de confianza
en el aula permitird potenciar el aprendizaje. Debido que la calma, la tranquilidad también
potencian el aprendizaje permite centrar la atencion, es decir no hay miedo, no hay nada que
pueda perturbar al sujeto, estara concentrado y en tranquilidad, aprende mejor, presta mas
atencion, retiene en la memoria méas cosas. De lo contrario el miedo es uno de las emociones
de riesgo para el aprendizaje porque bloquea el acceso a la memoria dependiendo del momento

de ansiedad se queda en blanco.
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Dado que el miedo, la ansiedad y el estrés provocan en alumnos con ese tipo de
problematicas surge automaticamente un bajo rendimiento académico, como resultado se da el
fracaso escolar porque entran en una forma negativa de decir no sé, no puedo, pero en cuento
el nifio entra en calma el aprendizaje fluye, mientras que las emociones son como vasos
comunicantes, si aumenta la calma, disminuye el estres, si aumenta la confianza, disminuye el
miedo. Es por eso que se deben generar emociones que favorezcan el aprendizaje, dejando atras
el aburrimiento, si se aumenta la curiosidad, disminuye el aburrimiento.

Lo importante es que se comprenda la relacion entre estados emocionales favorables al
aprendizaje o estados emocionales desfavorables y se analice como cambiar un estado negativo
por otro positivo para generar entornos de aula emocionalmente saldables para que los nifios se
sientan mejor y den un resultado éptimo.

Por lo tanto, la educacién emocional debe empezar desde antes del nacimiento, y en la
familia los agentes mas cercanos a los nifios son como un espejo para ellos ya que adoptan
ciertas conductas tanto buenas como malas, por lo tanto, deben aprender que tiene derecho a
estar molestos a sacar su rabia de alguna forma, mas no sentirse con el derecho de agredir a
nadie, como adultos es ensefiar a poner limites. La misma raiz de la etimologia de la palabra
emocién proviene del verbo latino moveré (que significa moverse) en toda emociéon hay
implicita una tendencia a la accidn, ser inteligente otorga a las emociones un papel central en
el conjunto de aptitudes necesarias para vivir. La importancia de la inteligencia emocional,
constituye el vinculo entre los sentimientos, el caracter y los impulsos.

La inteligencia emocional segin Daniel Goleman (1996), se refiere a la capacidad de
reconocer, comprender y gestionar las propias emociones, asi como la habilidad de reconocer,
e influir en las emociones de las demas. Goleman argumenta que esta estabilidad es crucial para

el éxito en diversos aspectos de la vida y éxito.
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Asimismo, su teoria se basa en cinco componentes clave, como el autocontrol emocional
que es la capacidad de regular y gestionar las propias emociones. Esto implica evitar respuestas
impulsivas y actuar de manera equilibrada, incluso en situaciones estresantes. Goleman sugiere
que la inteligencia emocional esta relacionada con la autodisciplina y la motivacion intrinseca,
es decir las personas con alta inteligencia emocional tienden a ser impulsadas por objetivos
personales y una fuerte ética de trabajo.

Mientras que la empatia se refiere a la capacidad de comprender y sentir las emociones
de los demas. Esto es esencial para construir relaciones con los demas de manera mas
comprensiva. Otro componente son las habilidades sociales ya que incluyen la competencia en
la comunicacion la resolucion de conflictos y construccién de relaciones interpersonales
solidas. Es por eso que las personas con una alta inteligencia emocional suelen ser buenas en el
trabajo en equipo y la colaboracion. Segun Goleman la inteligencia emocional es la capacidad
de reconocer, comprender y gestionar las emociones, tanto propias como ajenas, y aplicar este
conocimiento en la toma de decisiones y las relaciones interpersonales. Se considera esencial
para el éxito en la vida personal y profesional.

Lo nifios estan en constante aprendizaje, nivel escolar y personal, es por eso que la
inteligencia emocional favorece el conocimiento de emociones, ayudando a expresarlas de
forma afectiva para asi, encontrar soluciones. Un nifio que desarrolla su inteligencia emocional
tiene capacidad para detectar sus emociones Yy describirlas, comunicacion asertiva,
socializacion y comunicacion con otros reduce las conductas agresivas y autodestructivas. En
cuanto a Jean Piaget afirma que el desarrollo cognitivo esta en el centro del organismo humano,
y que el lenguaje es contingente en el conocimiento y la comprension adquirida a través del

desarrollo cognitivo.
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De acuerdo a la teoria del desarrollo cognitivo el autor Jean Piaget (1980) creia que la
infancia del individuo juega un papel vital y activo con el crecimiento de la inteligencia, y que
el nifio aprende a través de hacer y explorar activamente. En cuanto a la teoria del desarrollo
intelectual se centra en la percepcidn, la adaptacion y la manipulacion del entorno que lo rodea.
Es decir, es conocida principalmente como una teoria de las etapas de desarrollo, se trata de la
naturaleza del conocimiento en si y como los seres humanos llegan gradualmente a adquirirlo,
construirlo y utilizarlo.

Mientras que, para Piaget, el desarrollo cognitivo era una reorganizacion progresiva de
los procesos mentales que resultan de la maduracién bioldgica y la experiencia ambiental.
Piaget creia que la adquisicion de conocimiento es un sistema dinamico en continuo cambio, y
este tipo se define en referencia a las dos condiciones que definen los sistemas dinamicos. Con
base a esto las transformaciones se refieren a toda clase de cambios que pueda experimentar
una persona o cosa. Mientras que las etapas hacen referencia a las condiciones a las condiciones
o las apariencias en el que pueden encontrar las personas o cosas entre las trasformaciones.

En cuanto al campo formativo de lo humano y lo comunitario esta fase establece que
para nifias y nifios es un periodo de intenso crecimiento y desarrollo que tiene como base la
constitucion bioldgica o genética, en la cual la interaccion con otras personas y el entorno
ejercen una influencia importante en la adquisicion de aprendizajes fundamentales. Por ello es
necesario considerar que estos procesos son variables y cambian con rapidez, mientras que los
avances no son en un solo sentido ni los logros se alcanzan a la misma edad.

Es decir, cuando ingresan a la Educacion Preescolar, tienen conocimientos, capacidades,
habilidades y experiencias muy diversas, por lo que se requiere conocerlas de modo que la
accion docente se adapte a sus caracteristicas y necesidades individuales, impulsando que todos
que todas y todos sean tratados con respeto y dignidad. En relacion con esta etapa los nifios y

nifias muestran curiosidad por explorar, conocer, comprender y relacionarse con su mundo,
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lenguaje aumenta con rapidez, disfrutan del movimiento y las melodias, son divertidos y
afectuosos. Asi mismo estan aprendiendo a controlar sus impulsos, relacionarse con los demas
y a formarse una imagen de si mismos, pasan de un estado total dependencia a uno de mayor
autonomia en actividades cotidianas.

En cuanto a los nifios que no tienen la oportunidad de asistir a uno de los servicios de
Educacién Inicial, a uno social de mayor diversidad y con nuevas exigencias, en cuanto al Jardin
de Nifios es un espacio propicio para que convivan con sus pares y con adultos, y que participen
en situaciones distintas a las que han vivido, estas experiencias influyen positivamente en su
desempefio presente y durante los primeros afios.

Para ello es importante que participen en actividades variadas, divertidas y retadoras,
promoviendo el disfrute del juego individual y colectivo como medio de aprendizaje para
favorecer la imaginacion, la creatividad y la busqueda de soluciones, lo que les permitira
relacionarse con las demas personas, reconocer y valorar la diversidad.

En particular los contenidos de este campo, contribuyen a la formacion integral de NN
y de manera progresiva, a la construccion de su identidad personal, étnica, cultural, linguistica
y de genero la cual esta intimamente ligada con el conocimiento que tienen de si a partir de
explorar y reconocer sus posibilidades cognitivas, emocionales, motrices y sensoriales,
establecer relaciones con los demas, asi como con el entorno natural y social, identificar y
respetar las diferencias, ademas de integrarse y participar en la comunidad.

En relacion a la compresion y gestion de las emociones implica que NN, en esta fase,
desarrollen habilidades socioemocionales, por ello es importante promover la expresion de
ideas, pensamientos y emociones que se viven en familia, la escuela y la comunidad. Por otra
parte, se busca que los nifios y nifias aprendan a percibir y nombrar sus emociones y las de las
de los demas, reconocer las sensaciones y reacciones de su cuerpo cuando experimentan alegria,

tristeza, miedo o enojo ante diversas situaciones y personas, regulen su forma de actuar para
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resolver conflictos de maneras socialmente aceptadas, que pidan y brinden ayuda a quien lo
necesite.

Por tanto, se impulsa la empatia y resiliencia, entendida esta Ultima como la actitud y la
capacidad para hacer frente a la adversidad. Es fundamental tener en cuenta que las emociones
no son buenas 0 malas, ya que todas contribuyen al logro del bienestar personal y colectivo ya
que son la base de para formar nifios y nifias emocionalmente estables.

La comprension y regulacion de emociones, asi como el establecimiento de relaciones
interpersonales son procesos estrechamente vinculados y se alcanzan de manera gradual, es por
eso que hoy en dia la regulacion emocional es una competencia que se debe cultivar en nuestra
vida diaria, los nifios que no poseen y tienen dificultades para autorregular sus emociones
tienden a tener problemas en sus relaciones interpersonales y son mas propensos a el dia de
mafiana tener problemas de abuso de sustancias, trastornos emocionales y atener conductas
impulsivas o agresivas, hoy en dia queremos seres humanos capaces de socializar y comprender
y transmitir emociones positivas.

En definitiva, la infancia es el momento ideal para trabajar esta capacidad, dado lo
moldeables que son los nifios y su capacidad para aprender facilmente. EI poder ensefiarles a
regular sus emociones de forma tan temprana ayudara a que posean un mejor manejo de las
mismas en el contexto educativo y social, evitando un mal rendimiento académico y tener
conflictos con otros nifios. Casualmente los nifios suelen tener muchos problemas para ser
consientes sobre sus emociones. Por este motivo practicar de manera deliberada a darse cuenta

de ello puede ser verdaderamente util, siempre partiendo de un estado de relajacion.

2.4 Fundamento tedrico de la estrategia de intervencion
De manera que las teorias de aprendizaje ayudan a comprender como las personas
adquieren conocimientos, habilidades y actitudes, porque proporcionan marcos conceptuales y

herramientas para disefiar estrategias de ensefianza afectiva, adaptadas a las necesidades y
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caracteristicas de los sujetos de estudio, mejorando el funcionamiento de la mente humana y
los procesos cognitivos. Dichas teorias son fundamentales para mejorar la practica educativa
promoviendo el desarrollo personal y profesional de las personas.

Por ejemplo, el conductismo se basa en los estudios del aprendizaje mediante
condicionamiento y considera innecesario el estudio delos procesos mentales superiores para la
comprension de la conducta humana. Uno de sus representantes es Skinner (1953), quien
describe como los refuerzos forman y mantienen un comportamiento determinado

Por otra parte, se mencionan algunos autores que sustentan el porqué de la importancia
de autorregular las emociones como un proceso fundamental en el desarrollo del sujeto de
estudio, que implica tener la capacidad de reconocer, comprender, y gestionar las propias
emociones de manera afectiva, que permita adaptarse a diferentes situaciones.

Es por eso que la autorregulacion emocional no solo influye en el bienestar psicoldgico
y emocional de los sujetos de estudio, sino que también juega un papel crucial en el rendimiento
académico, las relaciones interpersonales y el éxito en la vida. Ya que comprender los
mecanismos y las estrategias implicadas en la autorregulacion emocional es esencial para
promover el crecimiento personal y la residencia emocional.
2.4.1Teoria Psicoldgica

Al momento de analizar una teoria de psicoldgica es como armar un rompecabezas,
primero, se observa todas las piezas, ideas, conceptos y luego se organiza para comprender, es
como conectar las ideas para tener uno mejor idea de como funcionan la mente y
comportamiento. Cada pieza, como los pensamientos, emociones, y experiencias, encaja para
mostrarnos un cuadro mas claro de porque las personas hacen lo que hacen. Por ejemplo, es
como tener un mapa para entender mejor a las personas.

Una teoria psicologica es como un conjunto de ideas y explicaciones que los expertos

en psicologia usan para explicar porque las personas piensan, sienten y actian de cierta manera,
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también ayuda a responder preguntas sobre como pensar, sentir y actuar. En cuanto a la teoria
psicolégica mas conocida es la Teoria del Psicoandlisis de Sigmud Freud (1939). El creia que
nuestras mentes tienen partes diferentes y que los deseos y pensamientos ocultos pueden afectar
el comportamiento.

De esta manera la teoria psicologica tiene varias fases o corrientes como el
estructuralismo, funcionalismo, psicoandlisis, conductismo, humanismo, cognitivismo,
neurociencia, estas son algunas fases a manera que la psicologia sigue evolucionando con
nuevas ideas y enfoques. Por otra parte, las teorias psicoldgicas ayudan a comprender las
experiencias significativas y profundas, que en este caso es lo que se observa una falta de
autorregulacion de emociones ya que esta teoria es la estructura de ideas que proponen explicar
determinados aspectos de los comportamientos, pensamientos y las emociones humanas, su
utilidad radica en la posibilidad de llevar acabo planes que den respuesta al accionar de los
individuos. Asi pues, esta teoria sirve para analizar que, si un nifio no autorregula sus
emociones, podria enfrentar problemas para expresar sus sentimientos de manera saludable.

Esto podria ocasionar dificultades en las relaciones con otros nifios, ya que podrian tener
problemas para comunicarse y compartir. Asimismo, también podria afectar su concentracién
en la escuela, ya que las emociones intensas pueden distraerlos y a largo plazo, la falta de
autorregulacion emocional podria contribuir a problemas de salud mental. Es por eso que
ayudar a los nifios a aprender a manejar sus emociones sélidas y enfrentar los desafios de la
vida de manera mas afectiva.

Diversas teorias nos ayudan entonces, a comprender, predecir, y controlar el
comportamiento humano y tratan de explicar como los sujetos acceden al conocimiento. Su
objeto de estudio se centra en la adquisicion de destreza y habilidades, en el razonamiento y en

la adquisicion de conceptos (Ortiz 2010).
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2.4.2 Teoria Pedagogica

Mientras que la Teoria Pedagdgica es como una caja llena de ideas sobre como ensefiar
y aprender cosas nuevas, brindando herramientas y conceptos para entender como las personas
aprenden mejor y proporciona un marco conceptual para entender y mejorar la practica
educativa. Por tanto, ofrece perspectivas sobre el proceso de ensefianza aprendizaje, estilos de
aprendizaje, desarrollo cognitivo y social de los estudiantes, facilitando asi la planificacion y
ejecucion afectiva de estrategias educativas.

Debido a que ayuda a los educadores a adaptarse a diversas necesidades y contextos,
promoviendo un aprendizaje mas significativo y duradero y a desarrollar estrategias efectivas,
entender el desarrollo cognitivo y emocional, también a adaptar las practicas educativas a las
necesidades individuales y colectivas. Facilita la reflexién sobre la practica educativa y
promueve la innovacion en el campo de la educacion.

Con relacion al autor Jean Piaget (1982), menciona que, en el ambito de la pedagogia,
su enfoque se centra en entender como los nifios construyen su conocimiento a medida que
interactdan con su entorno. En el cual propuso cuatro etapas del desarrollo cognitivo:
sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas, operaciones formales. Piaget (1951)
creia en la importancia del juego y la exploracion activa para facilitar el aprendizaje en cada
etapa del desarrollo. De tal manera que su enfoque pedagogico destaca adaptar la necesidad de
la ensefianza de las etapas especificas de desarrollo de cada nifio.

Por otro lado, el rol del docente animador se vincula con la idea de motivar, inspirar y
facilitar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, asi como fomentar el estimulo a la
creatividad. Asimismo, Loughlin y Suina, indican que “el ambiente de aprendizaje es un
entorno dispuesto por el profesor para influir en la vida y en la conducta de los nifios a lo largo

del dia escolar”, y esto logra al organizar el espacio fisico (Garcia-Chato, 2014).
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Tambien el apoyo emocional es una parte fundamental, creando un espacio seguro
donde los estudiantes se sientan coOmodos para expresar sus opiniones, hacer preguntas y
enfrentar desafios. El docente animador desempefia un papel crucial en la creacién de un
ambiente educativo positivo, estimulante y centrado en el estudiante, promoviendo el amor por
el aprendizaje y el desarrollo integral de los educandos. Por otra parte, el docente animador
desempefia un papel clave en inspirar, guiar y apoyar a los estudiantes a medida que exploren
y construyan su conocimiento. Este enfoque se centra en el estimulo y la participacion activa
que contribuye a un ambiente educativo mas dindmico y enriquecedor.

Acerca del rol del alumno en el proceso de ensefianza se espera que los estudiantes se
involucren, planten preguntas, participen en discusiones y contribuyan al proceso de ensefianza
aprendizaje. Atreves de la exploracion, reflexion y la interaccion con la informacién, los
estudiantes construyen significado y comprenden conceptos. Se enfatiza la colaboracion entre
los estudiantes, por ejemplo, trabajar en equipo, aprender de los demas son aspectos importantes
del proceso ensefianza. Asi pues, el rol del alumno no se limita a ser receptor pasivo de
informacidn, sino que implica a una participacion activa, la construccion de conocimiento y el
desarrollo de habilidades que les permitan enfrentar los desafios de manera afectiva.

Piaget (1980) abogaba por un enfoque educativo que tuviera en cuenta el papel
educativo del estudiante en la construccién de su conocimiento, respetando su nivel de
desarrollo cognitivo. Es Util practicar la conciencia emociona, fomentar la reflexion sobre los
propios sentimientos, identificando y nombrando las emociones. Ademas, desarrollar
habilidades de respiracion profunda y técnicas de relajacion, ayudan a gestionar el estrés
emocional. Asi como la comunicacién abierta sobre las emociones y el establecimiento de
limites claros también son la clave. Por ejemplo, la préctica de regular actividades como el
ejercicio fisico y la meditacion puede contribuir significativamente a la autorregulacion

emocional.
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2.4.3 Teoria Didactica

Con relacion a la teoria didactica se refiere al estudio de como se ensefia y se aprende y
comprende los principios, métodos y enfoques utilizados en la ensefianza y como estos afectan
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. La teoria didactica busca entender como disefar
y llevar a cabo practicas educativas, considerando aspectos como el curriculo, la evaluacion, la
motivacidn y las estrategias de ensefianza. En esencia, se trata de analizar y mejorara la calidad
de la ensefianza para facilitar un aprendizaje significativo y duradero.

Goleman (1996), argumenta que estas habilidades son fundamentales para el éxito
personal y profesional, ya que afectan la comunicacién, el liderazgo y la resolucion de
conflictos. Su enfoque destaca la importancia de las emociones en la vida cotidiana y como
pueden tener un impacto significativo en las acciones y relaciones.

La Nueva Escuela Mexicana tiene el propésito de emanar desde el corazon del articulo
constitucional que a la letra dice “Las maestras y los maestros son agentes fundamentales del
proceso educativo y, por tanto, se reconoce su contribucion a la transformacién social. Tendran
derecho a acceder a un sistema integral de formacion, de capacitacion y de actualizacion
retroalimentando por evaluaciones diagnosticas, para cumplir los objetivos y propdsitos del
Sistema Educativo Nacional”, esta forma de participacion es parte del profesorado, puntualiza
que el maestro es fundamental en el quehacer docente.

Mientras que las metodologias educativas pueden incluir enfoques como el aprendizaje
basado en proyectos, el aprendizaje colaborativo, el uso de tecnologias educativas, entre otros
dependido de los objetivos pedagogicos y las caracteristicas de los estudiantes. Puesto que la a
Nueva Escuela Mexicana incorpora diversas metodologias con el objetivo de mejorar la calidad

educativa y adaptarse a las necesidades cambiantes de la sociedad.
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Respecto a la metodologia de ensefianza de este campo formativo es mediante el
aprendizaje servicio, partiendo de una necesidad observada en la realidad de los educandos,
esta se divide en cinco momentos: 1) punto de partida, 2) lo que sé y lo quiero saber, 3)
organicemos las actividades, 4) creatividad en marcha, 5) compartimos y evaluamos lo
aprendido. De manera que estas metodologias buscan transformar la experiencia educativa,
haciendo énfasis en el desarrollo integral de los estudiantes y preparandolos para enfrentar los
desafios de una sociedad en constante cambio.

De acuerdo a Goleman (1996) destaca la importancia de la autorregulacion emocional,
la empatia y las habilidades sociales en el proceso de aprendizaje. Argumenta gque no solo la
inteligencia cognitiva, sino también la inteligencia emocional, desempefia un papel vital en el
rendimiento académico y en la adquisicion afectiva de nuevos conocimientos.

En el contexto educativo, Goleman (1996) aboga por el desarrollo de habilidades
emocionales tanto en estudiantes como en educadores. Sostiene que un ambiente educativo que
fomente la inteligencia emocional puede mejorar la motivacion, la concertacién y la capacidad
de enfrentar desafios en el proceso de aprendizaje. Su enfoque destaca la interconexion entre
las emociones y el aprendizaje, subrayado la importancia de abordar ambos aspectos para lograr

un desarrollo integral.

2.5 La evaluacion en el campo de la intervencion

La evaluacion en el campo de la intervencién es crucial para medir el impacto y la
afectividad de las acciones implementadas. La evaluacion comienza con claridad de los objetos
de la intervencién. Estos objetivos deben ser especificos, medibles, alcanzables, relevantes y
limitados. Asimismo, se establecen indicadores que ayudan a determinar si la intervencion esta

logrando sus objetivos. También se recopilan datos antes, durante y después de la intervencion.
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La evaluacion es un evento Unico, implica un monitoreo continuo para realizar ajustes
segun sea necesario durante la implementacién de la intervencion, involucrar a todas las partes
interesadas, incluidos los beneficiarios, el personal y otros actores relevantes, en el proceso de
evaluacion para obtener perspectivas diversas y comprehensivas. Los datos recopilados se
analizan para evaluar el rendimiento de la intervencion y los resultados de la evaluacion se
utilizan para proporcionar una retroalimentacion, este ciclo contribuye a la mejora continua de
la intervencion y permite ajustar estrategias segun sea necesario. Mientras la evaluacion
efectiva en el campo de la intervencion mide el éxito, que también proporciona informacion
valiosa para optimizar las practicas y garantizar que las intervenciones sean pertinentes y

beneficiosas para quienes estan destinadas a ayudar.

Puesto que el enfoque de la evaluacion se refiere a la perspectiva, metodologia y
principios utilizados para evaluar un programa, proyecto o intervencion. Algunos enfoques
comunes de evaluacion incluyen. La evaluacion formativa que se centra en la mejora continua
durante el desarrollo de un programa o intervencién, es decir, busca proporcionar
retroalimentacion oportuna para ajustar estrategias y mejorar el programa a medida que se
implementa, a menudo, una combinacion de enfoques puede ser utilizada para obtener una
comprension completa y holistica del impacto de una intervencién.

Tipos de evaluacion, cada uno con un propésito especifico, algunos de los tipos comunes
de evaluacion incluyen: Evaluacion diagnostica, se realiza al comienzo de un programa para
identificar las fortalezas y debilidades de los participantes o del sistema, ayuda a disefiar
estrategias de intervencion personalizadas. La Evaluacion Formativa tiene el propoésito de
realizarse durante el desarrollo de un programa para proporcionar retroalimentacion continua y
permitir ajustes, orientando la mejorar el programa a medida que se implementa. En cuanto a

la evaluacion sumativa, se lleva a cabo al final de un programa para evaluar su efectividad
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general y el logro de objetivos, se centra en los resultados finales y en la toma de decisiones
sobre la continuacion o mejora del programa. La evaluacidon participante involucra activamente
a las partes interesadas en el proceso de evaluacion, buscando incorporar diversas perspectivas
y garantizar la participacion de aquellos afectados por la intervencion.

Asi como la evaluacion interna y externa, y la autoevaluacion que es realizada por el
propio programa o por sus participantes, permitiendo una reflexién interna sobre el progreso y
los resultados, a menudo con el objetivo de mejorar. En cuanto al instrumento de evaluacion se
utilizé una guia de observacion, (Ver apéndice A) para el contexto externo e interno, una lista
de cotejo para obtener informacion acerca del desarrollo de los nifios. (Ver apéndice B) Asi
como un guion de entrevista (Ver apéndice C) para la recopilacion de datos para padres de
familia y por ultimo una hoja de derivaciéon para la docente y reconocer los campos que
requieren atencién del grupo. La evaluacién no solo es un medio para medir el éxito o fracaso
de un proyecto, sino que también es una herramienta estratégica para mejorar experiencia

garantizada la eficacia y la eficiencia en el uso de recursos.
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MARCO METODOLOGICO

Un marco metodologico es una estructura que describe y guia el enfoque general que se utiliza
para llevar a cabo una investigacion. Incluye la descripcion de los métodos, técnicas y
procedimientos que se emplearan para recopilar y analizar datos, asi como también justificar el
por qué se elige esos métodos en particular. EI marco metodoldgico proporciona una base sélida

para investigacion y asegura que los resultados sean validos y fiables.

3.1 Paradigma de la investigacion.

Desde el ambito de la investigacion un paradigma es un conjunto de creencias, de
presupuestos, de reglas y de procedimientos que guian la forma en que se lleva a cabo la
investigacion en una disciplina o campo especifico. Estos paradigmas influyen en como se
formulan las preguntas de investigacion, se recopilan y analizan los datos, y se interpretan los
resultados, algunos ejemplos incluyen el paradigma positivista, interpretativo y sociocritico.

La importancia del paradigma en la investigacion radica en que proporciona un marco
conceptual y metodoldgico que guia el proceso de investigacion. Por otra parte se entiende la
realidad, aspectos son relevantes para investigar, que métodos y técnicas son apropiados para
recopilar y analizar datos, y como se interpretan los resultados. Al comprender y reconocer el
paradigma subyacente en un estudio, los investigadores pueden contextualizar y evaluar de
manera critica los hallazgos, asi como también contribuir al desarrollo y avance del
conocimiento en su campo.

De acuerdo al autor (Kuhn, 1962), menciona que “Un paradigma es lo que los miembros
de una comunidad cientifica comparten, y reciprocamente, una comunidad cientifica consiste
en hombres que comparten un paradigma”. En relacion al término paradigma tiene varios
significados, en general se refiere a un modelo, patron o ejemplo que sirve como base para

entender, interpretar y abordar situaciones o problemas. Es una manera de ver el mundo o una
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parte especifica de él.

Sin embargo, paradigma tiene raices que se pueden rastrear a través de su evolucion
historica en la filosofia y la ciencia. Uno de los desarrollos clave en la conceptualizacion de
paradigmas se atribuye al filosofo historiador de la ciencia Thomas Kuhn (1962) que introdujo
el concepto de paradigma en su influyente obra “La estructura de las revoluciones cientificas”.
De acuerdo a Kuhn (1962) propuso que la ciencia no progresa de manera continua, como se
creia anteriormente, sino que pasa por periodos de estabilidad (llamados “ciencia normal’)
interrumpidos por revoluciones cientificas. Que, durante estas revoluciones, se producen
cambios fundamentales en la forma en que los cientificos ven el mundo, lo que implica un
cambio en el paradigma subyacente.

Por el contrario, en la filosofia pragmatica, la nocion de paradigma también tiene raices.
Filésofos como Charles Sanders Peirce y Ferdinand de Saussure contribuyeron a la compresién
de como los signos y simbolos adquieren significado en un contexto especifico, lo que esta
relacionado con la nocion de paradigma en la interpretacion de signos simbolos en general.

Mientras que, en la linglistica, el paradigma se ha utilizado durante mucho tiempo para
describir conjuntos de formas gramaticales relacionadas, como conjugaciones verbales o las
declinaciones de sustantivos. Ya que este uso precede de Kuhn (1962) en la filosofia de la
ciencia. Estos antecedentes reflejan como la nocion de paradigma ha revolucionado a lo largo
del tiempo, influida por diversas disciplinas y enfoques filosoficos. Por lo tanto, la contribucion
de Kuhn fue especialmente crucial para la compresion moderna de como las comunidades
cientificas adoptan y cambian sus enfoques a lo largo del tiempo.

Algunas de las caracteristicas de los paradigmas es que son un modelo o patron que
sirve como referencia para una determinada disciplina o campo, son compartidos por
comunidades especificas. También unas caracteristicas de los paradigmas es que contiene la

exigencia consensual que mencione la necesidad de aceptacion general, modos de comprender
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la realidad compartido con la sociedad o un segmento de ello, permite desarrollar la busqueda
de areas determinadas a partir de instituciones. El paradigma proporciona al investigador los
referentes tedricos y metodoldgicos para acceder al fendmeno de estudio proporciona un
sistema de investigacion filosofico para entender los problemas relacionados al proceso.

Teniendo en cuenta lo anterior, a continuacion, se presentan tres paradigmas de la
investigacion educativa, el paradigma positivista plantea la posibilidad de concluir respuestas
absolutas en la forma en que se abordan los problemas y se plantea una distancia significativa
entre la persona que investiga y el objeto de estudio. Otro tipo de paradigma es interpretativo
que plantea al investigador como descubridor de las acciones humanas y de la vida social. Y
por ultimo el paradigma socio critico este alude la importancia de generar acciones que
contribuyan a la transformacién y emancipacion del sujeto. Los paradigmas son formas de
interpretar la realidad y a partir de ellos se investiga, estudia y observa el mundo o un area de
la ciencia.

Otro ejemplo es que el paradigma Interpretativo reconoce que la realidad es subjetiva y
socialmente construida. Se centra en comprender la diversidad de perspectivas y significados
que las personas atribuyen a sus experiencias, este paradigma utiliza enfoques cualitativos como
entrevistas, observacion participante y analisis de contenido para explorar la subjetividad y
complejidad de las experiencias humanas. El paradigma interpretativo se aplica en disciplinas
como la antropologia, la sociologia y la psicologia cualitativa.

En cuanto al paradigma positivista tiene como funcion principal buscar explicaciones
objetivas y verificables de los fendmenos observados a través del uso de métodos cientificos
rigurosos. Se centra en la busqueda de leyes y regularidades en la naturaleza y sociedad,
enfatizando la observacion empirica, y la objetividad.

Mientras que el paradigma sociocritico promueve la auto reflexion critica en los

procesos de elaboracion del conocimiento este enfoque adopta la idea de las ciencias sociales,
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ya que su fuente de estudio se encuentra en las comunidades. Para promover las
transformaciones sociales y dar asi respuesta a problemas especificos presentes en toda la
sociedad, tomando en cuenta la participacion de los miembros.

Segun Arnal (1994), el paradigma sociocritico se apoya en la critica social con un
caracter reflexivo, considerando que el conocimiento se construye siempre por intereses que
parten de las necesidades de los grupos que pretenden autonomia racional y liberadora del ser
humano. Esto se logra mediante la capacitacion de los humanos para la capacitacion y
transformacion social. Para que asi cada sujeto cumpla su funcién su rol dentro de una sociedad,
por tal efecto se plantea la critica ideoldgica y la aplicacion de procedimientos del psicoanalisis
que posibilitan la comprension de la situacion de cada individuo, para poder describir sus
intereses.

Al haber analizado los paradigmas anteriores es de gran relevancia retomar el paradigma
sociocritico que introduce a la ideologia de una manera explicita y critica en los procesos de
conocimientos, tiene como propdsito convertir estructuras sociales y dar respuestas a
problemas, partiendo de accion y reflexién de los integrantes de un grupo o comunidad. En este
paradigma se considera que el conocimiento se construye por intereses que parten de
necesidades de un grupo.

Teniendo como objetivo promover las transformaciones sociales y dar respuestas a
problemas especificos presentes en el seno de las comunidades, pero son la participacion de sus
miembros. (Arnal, 1994:98). Debido al objetivo que persigue esta teoria es determinar los
problemas especificos presentes en una comunidad e incentivar la transformacion social de la
misma, con la participacion de los miembros de la comunidad.

El paradigma socio-critico adopta la idea que la teoria critica es una ciencia social que
no es puramente empirica ni solo interpretativa, sus contribuciones se originan de los estudios

comunitarios y de investigacion participante.” Tiene como objetivo promover las
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trasformaciones sociales y dar respuesta a problemas especificos presentes en el seno de las
comunidades, pero con la participacion de sus miembros “, (Arnal, 1994, pg. 48) Es importante
tener en cuenta que esto permitird que el sujeto de estudio tendra la finalidad de interactuar para
construir su conocimiento, transformar sus relaciones sociales, se reconoce en la practica los
resultados y conclusiones, a consecuencia de ello se permitira una vision mejorada al llevarlo a
la practica se transformara en realidad.

Este paradigma pretende analizar, comprender, transformar las estructuras de poder y
las desigualdades sociales presentes en la sociedad. Se basa en la idea de que el conocimiento
estd influenciado por el contexto social, politico y econémico en el que se produce y busca
relevar y cuestionar las relaciones de poder y las justicias sociales. Ademas de comprender la
realidad, el paradigma socio critico busca promover el cambio social y la emancipacion de
grupos oprimidos, mediante la accion colectiva y la transformacion de las estructuras sociales

injustas.

3.2 Enfoque de la investigacion.

En primer lugar, el enfoque de investigacion es la orientacion metodologica o
perspectiva tedrica que guia al proceso de investigacion para abordar, plantear, construir y
solucionar problemas. Asi como también describe como se abordara el estudio de un fenémeno
0 problema especifico, incluyendo los metodos, técnicas y procedimientos que se utilizaran para
recopilar y analizar datos. Con respecto al enfoque orienta al proceso de investigacion, Martinez
(2009), refiere que el mismo constituye la perspectiva que tiene el investigador para abordar la
realidad del objeto de estudio.

Un enfoque de investigacion se caracteriza por ser un proceso sistematico, disciplinado
y controlado, que se dirige a la naturaleza del estudio, la cual se divide como cuantitativa,

cualitativa y mixta y abarca el proceso investigativo en etapas desde la definicion del tema y el
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planteamiento del problema de indagacion. De manera que es importante definir un enfoque de
investigacion ya que se considera un elemento importante para la relevancia de la investigacion
que se lleva acabo, esto ayuda a determinar objetivos y metodologias dela investigacion
adecuados para lograr resultados deseados.

En relacién con un enfoque de investigacion se refiere a la perspectiva teorica,
conceptual y metodoldgica que guia la manera en que aborda un problema de investigacion, ya
que este enfoque proporciona un marco conceptual y un conjunto de principios que orientan la
recopilacion y andlisis de datos con el objetivo de responder a preguntas de investigacion
especificas. Es decir, los enfoques de investigacién son fundamentales para determinar la
naturaleza y calidad del estudio.

La eleccion del enfoque de investigacion depende de la naturaleza del problema de
investigacion, los objetivos planteados, los recursos disponibles y las preferencias del
investigador. Cada enfoque tiene sus propias ventajas y limitaciones, y la seleccion, y la
seleccion del enfoque adecuado contribuye a la calidad y validez de los resultados obtenidos.

Existen tres tipos de enfoques de investigacidn, son utilizados en diferentes campos de
accion. Acerca del enfoque cuantitativo se centra en la medicion y el analisis de datos
numéricos para identificar patrones, relacionados y tendencias. También se utiliza para
responder preguntas de investigacion especificas y generalmente implica la recopilacion de
datos a través de encuestas, experimentos y otras técnicas cuantitativas.

Su analisis de informacion se basa en cantidades o dimensiones, se ocupa de un
problema delimitado, concreto y especifico. La investigacion cualitativa se conforma a través
de objetivos, empieza con la construccion de una idea, utiliza procedimientos estandarizados y
validados por investigadores. Segun Hernandez Sampieri (2006), es un proceso inductivo
contextualizado en un ambiente natural, esto se debe a que en la recoleccion de datos se

establece una estrecha relacion entre los participantes de la investigacion sustrayendo sus
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experiencias e ideologias en detrimento del empleo de un instrumento de medicion
predeterminado.

Con respecto al autor Sanchez Valtierra (2013), menciona que es cuando se combina
métodos cuantitativos y cualitativos en un enfoque mixto, sefialando el pluralismo
metodologico como su principal caracteristica. ElI enfoque mixto de investigacion busca
aprovechar las fortalezas de ambos para obtener una comprension mas completa y profunda del
fendmeno de estudio. Asi mismo afronta la complejidad de los problemas de investigacion en
todas las ciencias de manera holistica e integral. Estos resultados pueden generalizarse y dar
lugar a nuevas hipotesis o al desarrollo de nuevas teorias, por | general este enfoque se usa para
resolver problemas de investigacién complejos.

Sin embargo, el enfoque cualitativo busca comprender fendmenos sociales desde una
perspectiva mas subjetiva. Implica la recopilacion de datos numéricos, como entrevistas,
observaciones y analisis de contenido, explorar la complejidad de las experiencias humanas y
los significados. Al mismo tiempo, se retomd el enfoque cualitativo para dicho proyecto de
intervencion con el fin fomentar la autorregulacion emocional, ya que dicho enfoque se interesa
por captar ideas e interpretaciones de la realidad social.

Con este tipo de enfoque se lleva acabo, se pretende realizar a partir de etapas o fases
las cuales son: preparatoria, trabajo de campo, analitica e informativa. En cuanto al interventor
disefiara el poder lleva a cabo el estudio. Cada etapa tendra una relacion coherente a partir de
un echo sistematico para obtener resultados esperados en la investigacion. Por otra parte, a
través de la observacion y experiencias de vida, la informacion proviene de comportamientos y
diferentes situaciones que se centran en el contexto aulico de dicho preescolar. Este método es

flexible y evoluciona constantemente.
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A su vez es fundamental saber las caracteristicas que tiene el enfoque cualitativo, ya que
es la base de dicha investigacion que se encuentra en este documento y que permite el sustento
y la puesta en marcha de este proyecto. Para ello se retoma la propuesta de Taylor Bogdan
(1987) la cual describe de manera amplia el enfoque cualitativo cuyas caracteristicas son las
siguientes:

En la metodologia cualitativa el investigador ve el escenario y a las personas en una
perspectiva holistica; las personas, los escenarios 0 los grupos no son reducidos a variables,
sino considerados como un todo. Se estudia a las personas en el contexto de su pasado y las
situaciones actuales en que se encuentran.

Los métodos cualitativos, son humanistas ya que al estudiar a las personas
cualitativamente, se conoce en lo personal y a experimentar lo que ellas sienten en sus luchas
cotidianas en la sociedad o en las organizaciones. Con respecto al enfoque de investigacion
cualitativo esta constituido por cuatro etapas: Preparatoria en esta fase inicial se diferencian dos
grandes etapas reflexiva y de disefio, en la reflexiva el investigador parte de sus conocimientos
y experiencias y establece el marco teérico desde que parte la investigacion y en la etapa del
disefio el investigador se dedica a la planificacion de las actividades que se ejecutaran en las
fases posteriores.

En cuanto a la fase de trabajo de campo el investigador tiene que estar preparado para
confiar en el escenario en que se movera, tiene que ser flexible y tener capacidad de adaptacion
al responder a las preguntas ;Como se realizara la investigacion? Tiempo y lugar, mientras que
en la fase analitica se inicia dentro del trabajo de campo porque la necesidad de contar con una
investigacion con datos suficientes y adecuados exige que las tareas de anélisis se inicien
durante el trabajo de campo y en la fase informativa el proceso de investigacion culmina con la

presentacion y difusion de los resultados del trabajo de investigacion.
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Mientras que los hallazgos que se obtuvieron presentan resultados y conclusiones
basadas en el analisis de los datos, realizando finalmente con una redaccion del informe
obtenido de manera detallada de la investigacion, incluyendo contexto, metodologia, resultados
y conclusiones acerca de esa necesidad de autorregular las emociones en los sujetos de estudio.
Al comienzo de un estudio de investigacion cualitativa se debe hacer una exploracion previa de
la realidad para analizar el objetivo y contextualizar el fendmeno a estudiar constituyendo un

referente tedrico como guia.

3.3 Disefio de la investigacion.

El disefio de la investigacion depende del tipo de estudio que se esté llevando a cabo,
algunos ejemplos comunes de disefios de investigacion incluyen el descriptivo, exploratorio y
correlacional ya que el disefio de investigacion se refiere plan o estructura que se establece para
Ilevar a cabo un estudio. También incluye decisiones sobre como se recopilan y analizaran los

datos, métodos y herramientas que se utilizaran y como se abordaran las variables del estudio.

Segun Sampieri (2006, p. 158), se refiere al plano o estrategia concebida para obtener
la informacion que se desea. Por su parte, el disefio de la investigacion, hace referencia a un
plan de accion que se pone en marcha con la finalidad de recabar la informacion que se requiere.
Por lo tanto, el disefio de investigacidn es crucial para garantizar la validez y confiabilidad de
los resultados con un plan estructurado que describa la estrategia para abordar una pregunta de
investigacion especifica, dentro de sus caracteristicas incluyen la identificacién de variables, la

eleccion de métodos y técnicas, como la determinacidn de la muestra y la recopilacién de datos.

Asimismo, se consideran los disefios 0 abordajes mas comunes en el proceso inductivo:
disefio de teoria fundamentada, disefios etnograficos, disefios narrativos, disefios
fenomenologicos y disefios de investigacion-accion. Por lo cual los disefios cualitativos son

flexibles y abiertos, y su desarrollo debe adaptarse a las circunstancias de dicho estudio. La
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teoria fundamentada (Grounded Theory) aparecié en 1967, propuesta por Barney Glaser y
Anselm Strauss en su libro The discovery of Grounded Theory, y se asienta basicamente en el

interaccionismo simbolico (Sandin, 2003).

En relacion con la teoria fundamentada, desarrolla teorias a partir de datos recopilados,
permitiendo que emerjan de manera inductiva e identificar conceptos implicados y la secuencia
de acciones e interacciones de los participantes. Acerca de los disefios etnograficos pretenden
explorar, examinar y atender sistemas sociales (grupos, comunidades, culturas y sociedades).
McLeond y Thomson (2009) y Patton (2002) sefialan que tales disefios buscan describir,
interpretar y analizar ideas, creencias, significados, conocimientos y practicas presentes en tales

sistemas.

Por lo cual, los disefios etnograficos se centran en el estudio y la compresion de las
culturas y comunidades a través de la observacion participante y la inmersion en el entorno
natural permitiendo conocer las costumbres que comparte una cultura, el investigador
selecciona el lugar detectando a los participantes para recolectar y analizar los datos de los

eventos mas cotidianos.

En cuanto a los disefios narrativos pretenden entender la sucesion de hechos,
situaciones, fendbmenos procesos y eventos donde se involucran pensamientos, sentimientos,
emociones e interacciones, a travées de las vivencias contadas por quienes los experimentaron.
También se centran en la estructura y presentacion de historias para transmitir informacion de

manera afectiva.

Por otra parte, los disefios fenomenoldgicos su propdsito principal es explorar, describir
y comprender las experiencias de las personas con respecto a un fendmeno y descubrir los
elementos en comdn de tales vivencias. Asimismo, el disefio fenomenoldgico es una

metodologia de investigacion que se centra en comprender y describir las experiencias vividas
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de las personas y en sus percepciones y comprensiones del mundo. Al utilizar un enfoque
metodoldgico, los investigadores buscan comprender la realidad desde la perspectiva de los

participantes, sin imponer prejuicios o teorias preconcebidas.

Segun Sampieri menciona que la Investigacion Accién Participativa (IAP) pone el
énfasis en la participacion de la poblacion para producir los conocimientos y los puntos de vista
que nos llevara a tomar decisiones y a ejecutar una o mas fases en el proceso de investigacion.
Mientras que la finalidad de la Investigacion Accidn Participativa es comprender y resolver
problematicas de una colectividad vinculadas a un ambiente (grupo, programa, organizacion o
comunidad). Su precepto basico es que debe conducir a cambiar y por tanto este cambio debe

incorporarse en el propio proceso de investigacion, mientras que se indaga al mismo tiempo.

En cuanto al autor Sandin (2003) sefiala que la investigacion-accion pretende
esencialmente, propiciar el cambio social, transformar la realidad (social, educativa,
econdmica, administrativa, etc.) y que las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso

de trasformacion.

Por lo tanto, existen tres fases de la Investigacion Accion Participativa las cuales son:
diagnostico, planificacion, observacion. La estrategia pedagodgica usando una metodologia
cualitativa de investigacion accion participativa que busca la transformacion social a través del
reconocimiento de la realidad por parte de los actores relacionados con una problematica, pero
a la vez integrando a los diferentes actores como investigadores dentro del proceso, por medio
de herramientas como la observacion participante, entrevistas talleres y espacios de reflexion.

(Colmenares, 2012)

Las tres fases esenciales de los disefios de Investigacion Accion Participativa son:
observar para construir un bosquejo del problema y recolectar datos, pensar analizar e

interpretar y actuar para resolver problemaéticas e implementar mejoras, las cuales se dan de
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manera ciclica, una y otra vez, hasta que todo esté resuelto, del cambio se logra o la mejora se

introduce satisfactoriamente (Stringer ,1999).

Para llevar a cabo la Investigacion Accidn Participativa es detectar el problema de
investigacion, clarificarlo y diagnosticarlo, formular un plan o programa para resolver el
problema o introducir el cambio e implementar el plan o programa y evaluar resultados, este
proceso interactivo involucra a los participantes directamente en la mejora de su situacion. En
el disefio de investigacion accion, se planifica y lleva a cabo un estudio para generar cambios
positivos en una situacion especifica, involucrando a los participantes en el proceso de
investigacion y toma de decisiones. Este método busca no solo comprender, sino también

transformar la realidad y la accién colaborativa.

Por otra parte, el disefio de Investigacion Accion Participativa (IAP) implica la
colaboracidn activa entre investigadores y participantes para abordar problemas y promover
cambio. Combinando investigacion y accién, busca empoderar a la comunidad afectada por el
problema que se esta investigando. En lugar de seguir un modelo tradicional en el que los
investigadores simplemente observan y analizan, en la investigacion accién participativa, se

busca generar conocimiento de manera conjunta.

Los participantes no solo son sujetos de estudio, sino también investigadores que
aportan su experiencia y perspectiva. Es decir, el objetivo principal es no solo entender un
problema, sino también generar cambios positivos y empoderar a la comunidad mediante la
implementacion de acciones basadas en los hallazgos de la investigacion. De manera que este
enfoque busca superar la brecha entre la teoria y la practica al involucrar activamente a las

personas en la toma de decisiones y la ejecucion de soluciones.
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Este proceso implica ciclos de reflexion, planificacion, accion y evaluacion,
promoviendo la participacion activa de aquellos afectados por la investigacion, la idea clave es
que la investigacion y la accion estan interconectadas, y el objetivo final es generar
conocimiento practico y efectuar cambios en la situacion estudiada.Dentro de sus caracteristicas
esta la participacion activa: que involucra a los participantes en todas las fases del proceso de
investigacion, desde la planificacion hasta la implementacion y evaluaciéon. El ciclo reflexivo:
gue se basa en un ciclo continuo de reflexion y accién, permitiendo ajustes y mejoras constantes
a lo largo del proceso, la colectividad: busca generar conocimiento de manera colectiva,

reconociendo la sabiduria y experiencia de los participantes.

En lo que respecta a la contextualizacion se adapta al contexto especifico, considerando
las particularidades culturales, sociales y econdmicas de la comunidad o grupo estudiado, en
cambio el empoderamiento busca empoderar a los participantes, permitiéndoles tomar
decisiones informadas y participar activamente en la resolucion de problemas, finalmente el
cambio social, tiene como objetivo generar cambios positivos y sostenibles en la comunidad o

contexto estudiado, més alla de la produccion de conocimientos.

Mientras que el dialogo y comunicacion: favorece el dialogo abierto y la comunicacion
constante entre investigadores y participantes, promoviendo un intercambio de ideas y
experiencias. Por ultimo, la ética, se rige por principios éeticos que aseguran el respeto, la
equidad y la transparencia en todas las fases de la investigacion. Estas caracteristicas buscan
superar la tradicional separacion entre investigadores y participantes, promoviendo una

colaboracion activa y generando resultados mas relevantes y aplicables.

Dentro del proyecto de intervencion educativa se usaron los siguientes tipos de
investigacion como el trabajo de campo segun los investigadores Santa Palella y Feliberto

Martins, la investigacion de campo consiste en la recoleccion de datos directo de la realidad,



66

sin manipular o controlar las variables, es decir que estudia los fendmenos sociales en un
ambiente natural, es un estudio que un su proceso permite obtener datos de la realidad y que
permitio estudiar y analizar, la investigacion de campo se realiza en el lugar que se va a estudiar
el fenomeno de interés. Dentro de sus caracteristicas se encuentra la observacion directa: que
implica la recopilacion de datos directamente del lugar de estudio, permitiendo una observacion

detallada y contextualizada.

Por lo que la interaccién con el entorno: Los investigadores interactdan con el entorno
real donde se desarrolla el fendmeno, lo que pueda incluir comunidades, organizaciones o
cualquier otro contexto especifico. Y la contextualizacion: se basa en los datos y la recopilacion
dentro del contexto real, lo que proporciona una comprensién mas profunda y autentica del

fendmeno en comparacion con entornos controlados.

La flexibilidad, que la investigacion se realiza en el campo, los investigadores deben ser
flexibles para adaptarse a situaciones imprevistas o cambios en el entorno. En cuanto a la
recopilacion de datos variados: Se utilizan diversas técnicas de recopilacion como la
observacion participante, entrevistas y encuestas, para obtener una perspectiva completa del

fenémeno.

En cuanto a la aplicacion de practica se busca aplicar sus hallazgos para abordar
problemas practicos y contribuir a soluciones en el entorno estudiado. Y los desafios logisticos:
pueden implicar desafios como acceso al lugar de estudio, condiciones climaticas y
coordinacion con participantes, que deben ser gestionados por los investigadores. Este enfoque
de investigacion es valioso para comprender fendOmenos en su contexto natural y para generar

conocimiento que sea aplicable y relevante en situaciones del mundo real.
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Acerca de la investigacion documental es un enfoque que utiliza fuentes de informacion
escrita, impresa o digital para obtener datos y construir conocimiento sobre un tema especifico.
Algunas caracteristicas clave incluyen: Fuentes documentales: se basa en documentos escritos,
como libros, articulos, informes, cartas, periddicos, y otros materiales que contienen
informacidn relevante. Revision bibliografica: que implica revisar la literatura existente sobre
el tema, analizado y sintetizado las ideas, teorias y hallazgos previos. Mientras que la
metodologia de la investigacion a menudo implica técnicas de busqueda, seleccidn y analisis

de fuentes documentales.

También se requiere organizar la informacion recopilada de manera légica y coherente,
asegurando la claridad y la relevancia para el tema de estudio, la investigacion documental es
valiosa para contextualizar, analizar y fundamentar investigaciones en diversas areas,
proporcionando una base so6lida de conocimiento previo.Acerca de la investigacion descriptiva
se centra en describir caracteristicas, comportamientos o fendmenos, sin manipular variables.
Su objetivo es proporcionar una representacion detallada y precisa de la situacién estudiada,
busca comprender el contexto en que él se desenvuelve el fendmeno estudiado, puede emplear
tanto datos cualitativos como cuantitativos para describir y analizar el objeto de estudio, en la
investigacion descriptiva se puede obtener una comprension profunda sin alterar,

proporcionando una base solida para investigaciones mas avanzadas.

En este caso se llevé a cabo la investigacion descriptiva porque se observé a un grupo
de sujetos de estudio donde se recopilo y documento su comportamiento, desarrollo y
caracteristicas. Se recopilaron datos detallados sobre su conducta, habilidades cognitivas,
emocionales y sociales. Ya que esto puede ayudar a comprender mejor su crecimiento y

proporcionar informacion valiosa para intervenciones educativas.
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En cuanto a un estudio longitudinal implica observar y recopilar datos de un grupo de
sujetos a lo largo del tiempo para analizar los cambios que ocurren. En el caso de los sujetos de
estudio, esto significa seguir su desarrollo desde la infancia hasta la adolescencia. Es asi que
este enfoque proporciona una comprension mas completa de como ciertos factores pueden
influir en el desarrollo a lo largo de la vida, permitiendo identificar patrones y correlaciones a
lo largo del tiempo. De manera que estos estudios son Utiles para entender como ciertos aspectos
de su desarrollo proporcionando una visién mas completa y detallada de la evolucion a lo largo
del tiempo, permitiendo identificar patrones y entender mejor el desarrollo a lo largo de las

etapas de la infancia.

Todos estos procesos se llevan a cabo durante un extenso periodo, los sujetos se evallan
en varias ocasiones, permitiendo observar los patrones de cambios y estabilidad, permitiendo
examinar el desarrollo individual y colectivo, para entender mejor las relaciones causales. Por
lo cual se utilizo el estudio transversal recopila datos de una poblacion en un momento
especifico, sin seguimiento a lo largo del tiempo. Como por ejemplo se recopilan datos en un
solo punto, proporcionando una instancia de la poblacion en ese momento especifico, es decir
los estudios transversales son mas rapidos y econémicos en comparacion con los longitudinales
ya que no requieren de un seguimiento a largo plazo de los participantes, pero también permiten
evaluar la prevalencia de ciertos fendbmenos, condiciones de salud o comportamientos en un

grupo de poblacion en un momento dado.

En efecto los estudios transversales son tiles para obtener una idea instantanea de la
situacion en un momento especifico, pero no permite el analisis del cambio a lo largo del tiempo
como lo hacen los estudios longitudinales. Este tipo de estudio se decreta adecuado para la
investigacion sobre la autorregulacion emocional ya que dicha informacion se llevé acabo tras
un periodo de tiempo determinado donde se aplican actividades dentro de un tiempo

establecido.
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3.4 Técnicas de recopilacidon de informacion

Segun Rodriguez Pefiuelas, (2008) las técnicas, son medios empleados para recolectar
informacién, entre las que destacan la observacion, cuestionario, entrevistas, encuestas. Se
comprende que las técnicas son medios por el cual se recolectan informacion, en esta instancia

el investigador tiene la labor de acercarse a los hechos

Las técnicas de investigacion ayudan a la recoleccion de métodos especificos utilizados
para recopilar y analizar datos. Cada técnica tiene sus propias caracteristicas especificas segin
los objetivos del sujeto de estudio. Por ejemplo, las encuestas utilizan cuestionarios
estructurados para recopilar datos de una muestra representativa, proporcionando informacion
cuantitativa sobre actitudes, opiniones o comportamientos. Mientras que las entrevistas pueden
ser estructuradas, semiestructuradas o no estructuradas, permitiendo una exploracién mas

profunda de experiencias y percepciones de los participantes.

En cuanto a la observacion directa implica comportamientos, situaciones o eventos
brindando datos cualitativos sobre el contexto y la conducta observada. Los estudios de caso
profundizan en un fenémeno particular, proporcionando un entendimiento detallado y
contextualizado de situaciones especificas. Por otra parte, un instrumento de investigacion son
las que se utilizan para recogida de datos en base a la muestra seleccionada y con un correcto
analisis se aportara conocimientos significativos sobre el tema de bldsqueda. Argumenta Arias
(2016 p 98) quien plantea que los instrumentos “son las distintas formas o maneras de obtener

la informacion”.

Los instrumentos de investigacion son las herramientas o dispositivos utilizados para
recolectar datos durante el proceso de investigacion. Como pueden ser cuestionarios, escalas de

medicion, grabadoras de voz, dispositivos de observacion. Los instrumentos son disefiados para
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obtener informacion precisa y relevante de los sujetos de estudio o del entorno de estudio,

dependiendo de la naturaleza de la investigacion.

Sin embargo, los cuestionarios son un conjunto de preguntas estructuradas para
recopilar datos cuantitativos, y las guias de observacion son un documento estructurado que
define los aspectos especificos que se deben observar durante un estudio, donde se obtiene
claramente el proposito de lo observado y lo que se busca lograr. Cada técnica e instrumento
tiene ventajas y limitaciones, y la eleccion depende de la naturaleza de la investigacién y los
objetivos del estudio. De modo que se empled la técnica de la observacion que implica la
recopilacion sistematica de datos mediante la observacion directa de personas, situaciones o
eventos. Es esencial mantener la objetividad y registrar datos de manera detallada para obtener

resultados precisos.

Por esto también se utilizé la técnica de la observacién con el objetivo de identificar
aspectos sociales, culturales, econémicos y educativos con el fin de conocer aspectos externos
ya que es una metodologia donde el interventor se integra activamente en el entorno que estudia,
participando en las actividades y observando de manera directa. Esta técnica facilita una
comprension profunda de la cultura y el comportamiento de un grupo de sujetos de estudio
permitiendo al interventor obtener informaciéon de primera mano. Es crucial mantener un
equilibrio entre la participacion y la observacion objetiva para obtener datos fiables y

representativos.

Por consiguiente, se llevo a cabo una entrevista (Ver apéndice D) con el objetivo de
recopilar informacion sobre el nacimiento y comportamiento en el hogar, a padres de familia
recopilando datos que implican la interaccion directa entre el entrevistado y el entrevistador,

como formular preguntas de manera clara, escuchar activamente y adaptarse a la situacion es
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crucial para obtener informacién significativa y fiable. Mientras que la objetividad y la es

fundamental en este proceso.

Por otra parte, se utilizd una lista de cotejo (Ver apéndice C) con el fin de obtener
informacidn sobre el desarrollo de sujeto de estudio para conocer el nivel de logro que presentan
con un listado de items o criterios especificos que se deben verificar, marcar o evaluar durante
el proceso o actividad, esto con el fin de llevar a cabo una evaluacién detallada y sistematica,

asegurando que se cumplan ciertos estandares o condiciones.

Asimismo, se aplicé una hoja de derivacion (Ver apéndice E) a la docente para analizar
los campos que requieren atencion, ya que este instrumento incluye secciones acerca de la
historia del sujeto de estudio, comportamientos observados, habilidades sociales, rendimiento
acadéemico, y cualquier otra informacién relevante. Es decir, la hoja de derivacion facilita una
evaluacion més informada al proporcionar datos calve sobre el sujeto de estudio, como
preguntas detalladas y categorias especificas que ayuden a identificar areas de preocupacion y

que guiaran la toma de decisiones sobre la necesidad de intervencion detectada.

Todas estas técnicas e instrumentos desempefian un papel crucial en la investigacion por
varias razones fundamentales como la proporcién de métodos estructurados y estandarizados,
gue ayuden a garantizar la precision y la consistencia en la informacién recopilada durante la
investigacion. Asi como objetividad y fiabilidad, las técnicas e instrumentos pueden adaptarse
segun las necesidades especificas. Ademas, contribuyen al avance del conocimiento y a la toma
de decisiones fundamentadas en diversos campos de estudio. Finalmente, la eleccion de las
técnicas y el desarrollo de instrumentos de investigacion juegan un papel fundamental porque
permiten recopilar datos de manera sistematica, precisa, lo que garantiza la validez y la

fiabilidad de los resultados, facilita el analisis y contribuyen de la investigacion.



CAPITULO
Y



PROYECTO DE INTEVENCION E INNOVACION

En cuanto este capitulo se hard mencion de la fundamentacion del proyecto, el tipo de
diagnostico, quienes son los autores que sustentan y como se relacionan con el problema
detectado, de igual forma se describen las caracteristicas y el tipo modalidad del proyecto de
Intervencion e Innovacion, asi como las fases donde se lleva a cabo la base tedrica que justifica
su necesidad y viabilidad, incluyendo la descripcion de problemas o necesidades a bordar, asi
como la revisién del estudio previo que respalda la estrategia de intervencion teniendo en
cuenta tanto los conocimientos y destrezas de un interventor educativo, se procede a la
ejecucion de un proyecto de intervencion e innovacion mismo que se describe en el siguiente
capitulo, aludiendo la importancia de realizar un taller, con la finalidad de fortalecer la

autorregulacion emocional en los alumnos del tercer grado, grupo “B”.

4.1 Fundamentacion del proyecto.

Asimismo, en las técnicas y estrategias para mejorar la autorregulacion emocional, es
crucial comprender la importancia de esta habilidad en la vida diaria. Con base a este capitulo,
se analiza como las emociones influyen en el comportamiento y como aprender a gestionarlas
de manera efectiva para mejorar la calidad de vida y las relaciones interpersonales. A través de
ejemplos préacticos y ejercicios, se descubrird como cultivar una mayor conciencia emocional y
desarrollar habilidades para autorregular las emociones en diferentes situaciones.

Los datos fueron analizados mediante la observacion participante, a continuacion, se
presentan objetivos especificos con los resultados correspondientes, con el propdsito de detectar
el nivel de autorregulacion emocional que presentan los alumnos de tercer grado grupo B del
preescolar Nifios Héroes de Chapultepec.

En cuanto a la elaboracion de un proyecto de intervencion en primer lugar se requiere
de un diagndstico de la realidad actual que permita identificar las necesidades, situaciones y

contextos para poder tener una mirada mas clara. Los proyectos pretenden transformar la
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realidad y centrarse en la accion llevando a cabo una planificacién mas clara para que el
proyecto tenga resultado debe nacer del diagnostico de la situacion problematica.

Asi mismo un proyecto de intervencion puede integrarse en planes estratégicos mas
amplios y se debe adecuar a las situaciones espaciales, temporales debe ser factible para poder
ejecutarse en determinado tiempo, en segundo plano las actividades deben ajustarse al
presupuesto asignado y viables. Por lo tanto, un Proyecto de Intervencion e Innovacion cumple
con el rol de abordar las necesidades o problematicas de una situacion educativa desde una
perspectiva diferente a través de actividades nuevas y creativas que fomente el aprendizaje de
forma original. Desde una perspectiva amplia. Carbonell (2001), define la innovacién como
una serie de intervenciones, decisiones y procesos, con cierto grado de intencionalidad y
sistematizacion que tratan de modificar actitudes, ideas, culturas, contenidos, modelos y
practicas pedagogicas.

Con relacion a un proyecto de desarrollo educativo es un plan disefiado para mejorar
aspectos especificos del sistema educativo, como la calidad de la ensefianza, el acceso a la
educacion, la equidad, entre otro. Puede incluir la implementacion de nuevos programas
educativos, la mejora de estructuras escolares y la creacion de recursos didacticos y ludicos e
innovadores, entre otros. Con el objetivo de promover la autorregulacion, el aprendizaje vy el
desarrollo de los sujetos de estudio.

Por lo cual cuenta con caracteristicas comunes como los objetivos especificos que
definen las metas que se desean lograr en el ambito educativo, el enfoque en el aprendizaje que
estd centrado en mejorar el rendimiento académico, fortalecer las habilidades centrado en el
desarrollo integral de los estudiantes, involucrar a diversos actores como la participacion

comunitaria, docentes, sujetos de estudio y padres de familia
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Suelen considerarse cuatro fases generales: diagnostico, disefio, desarrollo, y
evaluacion. Sin embargo, estas pueden especificarse ain mas. Horejs (1995) plantea que se trata
de seis etapas:1) la identificacion del problema, se llevd acabo la observacion participante 2) la
formulacién y el analisis de factibilidad, se realizaron instrumentos de evaluacion  3) la
negociacion y el financiamiento, se utiliz6 material para realizar las actividades ludicas 4) la
ejecucion, se llevo a cabo una rabrica para analizar el desempefio de los sujetos de estudio 5)
la fase de operacion o funcionamiento se pusieron en practica las actividades propuestas y 6)
el seguimiento y la evaluacion se evalud en tres momentos.

De acuerdo a la fase uno del diagnostico se utilizo el diagnostico socioeducativo siendo
el pilar que sustenta la identificacion de la problematica en la cual se toma en cuenta el contexto
interno, externo, y aulico, asi como también los involucrados, indicios y caracteristicas.
Posteriormente se debe comenzar la investigacion por medio de un foco rojo que muestre el
ambito de oportunidad, esto solo puede verse por medio de técnicas e instrumentos de
investigacion, aunque la mas comdn por medio de la observacion.

Asimismo, se llevo acabo el disefio y la elaboracion de instrumentos como una lista de
cotejo para dar inicio a los aspectos que se relacionan con las partes relevantes de la
autorregulacion emocional en los sujetos de estudio, después se realizé una escala de actitudes
para identificar las conductas favorables o desfavorables de los alumnos lo que permitird
identificar algunos aspectos que puedan interferir en el aprendizaje o en la integracion de un
grupo, para finalizar se llevo a cabo una rubrica para evaluar el aprendizaje esperado, se
utilizaron al igual que las técnicas para su realizacion aunado a esto va el analisis de los
resultados.

En cuanto al planteamiento del problema. “El diagnostico de ambientes educativos y
profesionales es un ambito pedagdgico que se caracteriza por un proceso sistematico de

recogida de informacidn, valoracion y toma de decisiones respecto a una persona o un grupo de
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personas.” (Sobrado, 2005, p.86). De esta forma se analiza sobre la realidad social. Retomando
los apartados anteriores, se comprende que el Proyecto de Intervencion e Innovacion toma lugar
en la comunidad de la Libertad, la poblacién originalmente es indigena, hablante de la lengua
originaria nahuatl, dicha comunidad pertenece al municipio de Zacapoaxtla, Pue cuenta con
servicios basicos, la economia se basa principalmente en el trabajo de campo como la siembra
de maiz.

Ahora bien, en relacién con el contexto aulico se lleva a cabo en el Preescolar “Nifios
Héroes de Chapultepec”, con clave 21DCC0244Z, que pertenece al sector al sector 08, zona
712 de Comaltepec con turno matutino se realizo la observacién participante en el salén de
tercer grado grupo “B” con un total de 19 alumnos, de los cuales hay 10 nifias y 9 nifios, donde
comprenden desde los 4 a 5 afios por lo que se encuentran en la etapa preoperacional.

Posteriormente se utilizo el plan analitico el cual proporciona elementos centrales para
el trabajo docente, por lo que concreta para esta fase tanto los contenidos que se abordan, como
los procesos de desarrollo de aprendizajes para la consecucion de los rasgos de perfil de egreso
de manera que las y los maestros puedan disefiar y poner en marcha actividades didacticas
pertinentes y relevantes para las nifias y los nifios.

En cuanto a la fase dos se determina por el inicio del trayecto formativo de Educacion
preescolar, que da continuidad a la educacién inicial. La organizacién de los tiempos, espacios
y actividades en esta fase favorecen el desarrollo de distintos tipos de lenguajes a través del
juego, el canto, la lectura, y diversas expresiones artisticas que se realizan en interaccion con
otros nifios y nifias. De acuerdo a la estrategia de disefio se adaptaron actividades con referentes
al campo de lo humano y lo comunitario este campo reconoce que el ser humano interactda con
su comunidad, mediante un proceso dindAmico y continuo de construccion personal y social; de
participacion autentica en un espacio donde toda persona en colectividad desde sus primeros

afios de vida acceda a una vida digna, justa y solidaria, contribuyendo asi al goce de su mayor
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bienestar.

Es decir, su objeto de aprendizaje son las experiencias cognitivas, motrices socio
afectivas y creativas que permitan a nifias, nifios y adolescentes favorecer, progresivamente la
construccioén de su identidad, el sentido de pertenencia a diversos grupos, la consecuencia de
interdependencia, la conexién emocional, y el compromiso ético para la satisfaccion de
necesidades humanas.

Este campo formativo lleva a la compresion de las emociones implica que nifias y nifios
desarrollen habilidades socioemocionales; por ello es importante promover la expresion de
ideas, pensamientos y emociones que se viven en la diversidad familiar, la escuela y la
comunidad. También se busca aprender a percibir y nombrar sus emociones y las de los demas,
reconocer las sensaciones y reacciones de su cuerpo cuando experimentan alegria, tristeza,
sorpresa, miedo, asco o enojo ante diversas personas Y situaciones; regulen su forma de actuar
para resolver conflictos de manera socialmente aceptadas; pidan y brinden ayuda a quien lo
necesite.

De esta manera se impulsa la empatia y la residencia, entendida esta ultima como la
actitud y capacidad para hacer frente a la adversidad, ya que es importante tener en cuenta las
emociones no son buenas ni malas, ya que todas contribuyen al logro del bienestar personal
colectivo. Todo lo anterior sienta las bases para formar nifias y nifios emocionalmente estables.

Para la construccion del codisefio se utilizaron los Contenidos y Procesos de Desarrollo
de Aprendizaje del Campo Formativo el cual tiene como contenido los afectos en la interaccion
con diversas personas y situaciones, utilizando el (pda) de es capaz de reconocer los efectos que
siente por las personas, intercambia saberes y conocimientos con sus pares y otras personas,
acerca de las diferentes formas de actuar, expresar, nombrar y controlar las emociones, este se
utilizé como inicio para tener una idea mas clara acerca de lo conocimientos previos que los

sujetos de estudio poseen, también se utilizo el contenido cuidado de la salud personal y
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colectiva al llevar a cabo acciones de higiene limpieza y actividad fisica de los saberes practicos
de la comunidad y la informacion cientifica, retomando el (pda) propone acciones que
contribuyan a mantener el bienestar fisico, mental, emocional y social, considerando los saberes
practicos de la comunidad y la informacion cientifica para ello se realiz6 un experimento como
actividad para fortalecer el bienestar fisico y mental de las nifias y nifios

De acuerdo a la Nueva Escuela Mexicana (NEM) en el 2022 donde su principal objetivo
es que los sujetos de estudio aprendan de la comunidad, y del contexto que los rodea para la
metodologia se utilizé aprendizaje servicio que se divide en cinco momentos: 1) punto de
partida, 2) lo que sé y lo que quiero saber, 3) organicemos las actividades, 4) creatividad en
marcha, 5) compartimos y evaluamos lo aprendido para ello se utiliz6 el campo formativo de
lo humano y lo comunitario que dentro de su finalidad es desarrollar en nifias y nifios
potencialidades afectivas, motrices, creativas, de interaccion y solucién de problemas,
reconociendo valorando y respetando las de otras personas.

Realizar un proyecto de desarrollo educativo es crucial porque permite mejorar la
calidad de la educacion, ya sea mediante la implementacion de nuevas metodologias de
ensefianza adaptarla a las necesidades de los sujetos de estudio y la sociedad, promover la
innovacion pedagogica y contribuir al crecimiento integral de las personas y disefiar estrategias
para abordarlas. Ademas, ayuda a mejorar la calidad de ensefianza, promover la inclusion y la
equidad para preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo actual y contribuir
al desarrollo integral de la sociedad.

Tambien puede contribuir al crecimiento profesional de los educadores y fortalecer la
colaboracion entre la escuela, los padres y la comunidad. Este proyecto de desarrollo educativo
puede tener un impacto significativo en el éxito académico y personal de los estudiantes. Por
otra parte, los proyectos educativos pueden tener un impacto positivo en la comunidad, al

fortalecer los lazos entre la escuela y otros actores locales, y al contribuir al desarrollo social y
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econdémico de la comunidad en su conjunto

4.2 Estrategia de intervencion y plan de evaluacion.

La importancia de la creacion de una estrategia de intervencion es crucial para abordar
problemas especificos de manera eficaz y eficiente. Ayuda a definir objetivos claros, identificar
recursos necesarios, establecer métodos de evaluacion y garantizar una ejecucion coherente. Ya
que, sin una estrategia bien definida, las intervenciones pueden carecer de direccion y no lograr
los resultados deseados.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) tiene el propdsito de emanar desde el corazon del
articulo 11 constitucional que a la letra dice “Las maestras y los maestros son agentes
fundamentales del proceso educativo y, por tanto, se reconoce su contribucion a la
transformacion social. Tendran derecho a acceder a un sistema integral de formacion, de
capacitacion y de actualizacion retroalimentando por evaluaciones diagndsticas, para cumplir
los objetivos y propdsitos del Sistema Educativo Nacional”, es fundamental en el quehacer
docente.

La evaluacion implica que el docente registre las fortalezas, los talentos, las cualidades,
los obstaculos, los problemas o las debilidades que de manera individual y grupal se vayan
dando para poder intervenir y decidir el tipo de ayuda pedagogica que se ofrecera a los alumnos
(Coll, 2013: 50).

El articulo tercero constitucional, en uno de sus apartados plantea sera de excelencia,
entendida como el mejoramiento integral constante que promueve el maximo logro de
aprendizaje de los educandos, para el desarrollo de su pensamiento critico y el fortalecimiento
de los lazos entre escuela y comunidad (Constitucion Politica de México). A cerca de la
estrategia de intervencion se centra en la etapa dos de la formulacion y el analisis de factibilidad
que son los procesos en la planificacion de cualquier proyecto o intervencion. Implica evaluar

la viabilidad técnica, econdmica, y social de la iniciativa propuesta. Esto incluye identificar los
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recursos necesarios, evaluar los riesgos y beneficios, asi como determinar si el proyecto es
viable y sostenible. Es fundamental para tomar decisiones informadas y minimizar posibles
problemas en etapas posteriores.

Conlleva objetivos claros y alcanzables, se establece lo que se quiere lograr en términos
de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. Muestra flexibilidad para adaptarse a las
necesidades y caracteristicas individuales de los sujetos de estudio y del entorno educativo, se
considera la diversidad de los estudiantes, sus estilos de aprendizaje y sus contextos
socioculturales, se organizan contenidos y actividades de manera coherente y progresiva para
facilitar el aprendizaje.

Se seleccionan estrategias de ensefianza necesarias de acuerdo al plan y programa que
sean apropiadas para los objetivos de los estudiantes, se llevé acabo la evaluacion diagnostica,
formativa y sumativa para monitorear el proceso de los sujetos de estudio y evaluar el logro de
los objetivos. Ademas, se promueve la colaboracién y cooperacion entre docente, estudiante,
padres de familia para enriquecer el proceso de ensefianza aprendizaje. Realizando la reflexion
en la retroalimentacion y los resultados obtenidos.

Con respecto al nombre de la estrategia de intervencion se eligid “Detective de las
emociones” haciendo énfasis a que si se detectan emociones negativas en los nifios antes de
tiempo esto permite detectar, analizar y entender como es que se sienten y responder de manera
adecuada. Ayudando a promover su bienestar emocional y fortalecer las relaciones
interpersonales como también abordar cualquier problema emocional o de comportamiento
antes de que se grave, ya que si se deja el abismo puede ocasionar que sea un ser humano que
no se adapta a la sociedad y con lleve muchos problemas a futuro, es por eso que este el nombre
de esta estrategia permite fomentar habilidades de autorregulacion emocional y empatia desde

una edad temprana.
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Sin embargo, la intervencion se efectuo en el “Preescolar Nifios Héroes de Chapultepec”
se encuentra ubicada en la comunidad de la Libertad que pertenece al municipio de Zacapoaxtla,
Puebla. Dentro del plantel educativo se cuenta con 140 alumnos de diferentes edades de 3,4 y
5 afios es una escuela de organizacion atendida por seis educadoras y una directora técnica, la
escuela pertenece al sector 08 zona 712 de Comaltepec, Zacaopoaxtla, Pue, la escuela cuenta
con servicios bésicos.

En donde se encuentran 19 sujetos de estudio de cuales son 10 nifias y 9 nifios, esta
dirigido para nifios que se encuentran en las edades de tres a cinco afios lo que se quiere
conseguir es potenciar las estrategias de autorregulacion emocional que puedan ayudar a
gestionar el estrés, mejorar las relaciones interpersonales, promover el bienestar mental y
aumentar la resiliencia emocional. Permitiendo manejar mejor las emociones, tomar decisiones
mas equilibradas y tener mayor control sobre las reacciones en situaciones dificiles que ayuden
a vivir una vida mas saludable y satisfactoria.

Asimismo, las estrategias de intervencion se realizardn en diez sesiones con una
duracion de sesenta minutos por cada actividad y fecha de marzo 2024 con el objetivo de la
estrategia didactica de: fomentar el desarrollo socioemocional de los nifios a través de
actividades ludicas, con el propdsito de la sesion de potenciar el desarrollo emocional y
comunicativo adaptado a los diferentes contextos en que se desenvuelve el nifio estas.

Por lo tanto, se hace mencion del objetivo general, fomentar la autorregulacion
emocional en los alumnos de tercer grado grupo” B” del preescolar Nifios Héroes De
Chapultepec a través de estrategia aprendizaje servicio para mejorar su desarrollo personal y
social. Objetivo Especifico: establecer el nivel de autorregulacion emocional que poseen los
alumnos de Preescolar Nifios Héroes de Chapultepec. En lo que respecta a los objetivos
especificos son destacar el uso de estrategias de aprendizaje por parte de los alumnos de

Preescolar Nifios Héroes de Chapultepec, Objetivo Especifico: evaluar la relacion que existe
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entre el nivel de autorregulacion emocional que poseen los alumnos del Prescolar Nifios Héroes
de Chapultepec.

Los aspectos a evaluar en cada etapa de evaluacion del desempefio se encuentran
agrupados por instrumentos de evaluacion. Las selecciones de instrumentos de evaluacion
surgen a partir de especificaciones con base en diferentes momentos y agentes que intervienen
en el proceso educativo. El grupo de tercer grado grupo “B” cuenta 19 alumnos, diez mujeres
y nueve nifios sus edades oscilan entre los tres y cinco afios, dentro de sus caracteristicas
corresponden con un estilo de aprendizaje moderado.

Las estrategias de intervencion obedecen al enfoque de la autorregulacion emocional a
partir de una situacion de problematica que representa un reto interesante de resolver para los
alumnos. En este caso se retomd el campo formativo de lo humano y lo comunitario
correspondiente a la fase dos, este campo formativo contribuye al desarrollo integral de nifias
y nifios al aprecio de la diversidad, a su vida en comunidad, a la busqueda del bien comin y la
participacion en acciones que les permitan mejorar su calidad de vida.

También favorece que nifios y nifias reconozcan que sus costumbres, tradiciones saberes
y formas de organizacion familiar y comunitaria influyen en la construccion de su identidad
personal, sentido de pertenencia y formas de nombrar, expresar y regular sus emociones a partir
de su diversidad étnica, cultural, lingiistica, de género y capacidades.

En el marco de la propuesta curricular 2022, hablar de campos formativos implica
romper con la fragmentacion de los conocimientos para avanzar hacia una comprension del
mundo socio cultural y natural que rodea desde una mirada amplia y compleja. Al relacionar
este campo en lo humano y lo comunitario se contribuye a desarrollar la conciencia de ser parte
activa de un colectivo y a la participacion desde la familia y la escuela para la trasformacion de
una mejor comunidad y pais. En cuanto a esta fase es importante que nifios y nifias vivan

diversas experiencias cercanas a su realidad que les ayude a comprender como son, cuéles son
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sus cualidades, que establezcan relaciones sanas con personas distintas edades y contextos,
expresar ideas, pensamientos, emociones, regulen su manera de actuar.

En cuanto a los contenidos se favorecen saberes, conocimientos, capacidades valores y
actitudes que de manera gradual contribuyen a la construccion de la identidad personal a partir
del reconocimiento de sus posibilidades cognitivas afectivas, motrices, sensoriales y sociales,
a las capacidades de locomocion coordinacion equilibrio y manipulacion. La compresion de las
emociones desde el contexto social y cultural y la construccion de vinculos afectivos, al
estableciendo de relaciones positivas con las personas que convive y para integrase y participar
en lacomunidad. Es por eso que se retomo este campo formativo que menciona que identifiquen
y comprendan sus emociones, sus estados de &nimo y sentimientos, donde el desarrollo de la
persona implique un componente individual de acuerdo con su realidad social, cultural,
territorial y educativa.

Se utilizé el eje articulador artes y experiencias estéticas y el area de dimensién de la
LIE el socioafectivo. También se utilizé el contenido: Los afectos en la interaccion con diversas
personas Yy situaciones, con el (PDA) es capaz de reconocer los afectos que siente por las
personas, intercambia saberes y conocimientos con sus pares y otras personas, acerca de las
diferentes formas de actuar, expresar, nombrar y controlar las emociones.

De manera que el reconocer las emociones implica que el alumno sea consciente de lo
que esta sintiendo en un momento dado. Esto puede ayudarlo a entender mejor sus propias
reacciones, manejar el estrés, autorregular sus emociones, y mejorar las relaciones
interpersonales. Respecto a la metodologia de ensefianza de este campo formativo es mediante
el aprendizaje servicio, partiendo de una necesidad observada en la realidad de los educandos,
esta se divide en cinco momentos: 1) punto de partida, 2) lo que sé y lo quiero saber, 3)
organicemos las actividades, 4) creatividad en marcha, 5) compartimos y evaluamos lo

aprendido.
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Por otra parte, cuando se menciona el primer momento se inicio con una actividad (Ver
Anexo 1)informativa de sensibilizacion para poder enriquecer el planteamiento involucrando a
los padres de familia para conocer la propuesta de intervencion y brindarles una cordial
bienvenida, lo cual se present6 un video para dar a conocer la importancia de las emociones y
poder comprender, entender y autorregular comportamientos negativos y consultas de caracter
impulsivo y la dificultad en relaciones interpersonales, lo cual se utilizé una computadora y una
lamina de las emociones, este video se presento en el aula esta actividad tuvo una duracion de
sesenta minutos.

En cuanto a la etapa dos se generan actividades para investigar de qué manera reconocen
sus emociones (Ver anexo 2) y como establecen vinculos entre ellos, para eso se llevo a cabo
una actividad que consta de bailar una cancion una cancion muy divertida que trata de las
emociones para romper el hielo y se sintieran mas comodos y en confianza les gusté mucho
porque movieron el cuerpo al ritmo de la masica, al ver que también los otros realizaban la
actividad se mostraron muy comodos Yy participativos a la hora de bailar, cada vez mostraban
interés por conocer mas acerca de las emociones, estaban tan concentrados que entre ellos
realizaban las caritas de las emociones que les iba indicando la cancién. Se pudo observar que
les gusta mucho bailar y mover el cuerpo. No se logré hacer en un espacio amplio por la calidad
de sefial que hay en el lugar por eso se retomo el aula, los materiales que se utilizaron son una
laptop y una bocina.

Posteriormente en la etapa tres, se llevo a cabo una actividad donde se les proporciono
una hoja donde estaban dibujadas diferentes emociones (Ver anexo 3) con diferentes colores,
ellos deberian identificarla y colorearla de acuerdo al color que se les indico. Aqui los alumnos
mostraron estar muy atentos y participativos y con mucho entusiasmo a la hora de colorear.
También se observo que entre ellos mencionaban cosas como: mi Abuelita siempre tiene una

carita feliz cuando me ve llegar de la escuela, incluso gesticulaban las caritas que coloreaban.
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Hubo dos nifios que coloreaban de una manera desesperada por terminar que lograron romper
la hoja con tanta fuerza, que se les pregunto porque pintaban tan remarcado y rapido. Como
fueron terminando también se les pregunto como se sentian al respecto si felices o tristes y ellos
mencionaban que estaban muy felices por realizar las actividades para esto se utilizé hojas
blancas y colores.

Para la etapa cuatro realizaron dibujos en parejas de dos nifios, se dibujaron unos a los
otros, (Ver anexo 4) dependiendo de la carita que observaba en su compafiero tenia que
dibujarla en la hoja, algunos realizaron la cara alegre y dos de ellos dibujaron una cara triste lo
cual se realizd el acompafiamiento a cada uno de ellos para poder expresar lo que sentian y
liberar ese sentimiento. También jugaron el memora de las emociones lo cual mostraron
participacion y entre ellos se apoyaban y hacian las emociones que les tocaba con gestos. Solo
uno de ellos queria levantar las cartas antes de su turno, pero le explico que debia respetar turno
y lo hizo, para esto se utiliz6 hojas de acetato, carton, imagenes, plumones.

Aqui se llevo a cabo una actividad con los nifios donde se salid al patio (Ver anexo 5)
se les explico que es lo que se tenia que hacer, también se les menciono él porque era importante
platicar acerca de lo que sienten, que existen eventos alegres, tristes, pero que siempre debiamos
tomar las cosas con calma. Esta actividad fue muy fructifera porque se hizo una mezcla de
emociones donde los nifios disfrutaron correr por el patio siguiendo las indicaciones
correctamente y teniendo ya una nocion mas fuerte acerca de lo que son las emociones y
después comentaron acerca de algunos sucesos que viven hoy en dia y platicaron de acuerdo a
su contexto externo como es que ellos viven sus momentos felices con lo que los rodea. En esta
actividad una nifia tuvo el sentimiento por llorar para esto se utilizd una sombrilla, liston,

imagenes y papel kraft.
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Con respecto a esta actividad cuando se les menciono que se realizaria un experimento (Ver
anexo 6) los nifios mostraron mucho alegria y curiosidad por saber qué es lo que sucederia.
Aqui se les explico que si un nifio no sabe controlar su ira y cuales podrian ser sus
consecuencias. Los nifios se mostraron muy atentos y ansiosos al saber qué es lo que sucederia.
Cuando se realizo por fin el experimento mostraron asombro y se preguntaban como se debian
calmar para que no explotaran como el nifio de la botella. Incluso en esta actividad una nifia
menciono que el su papa siempre estaba como el nifio de la botella. Se le dio acompafiamiento
a cada uno de los sucesos que platicaban para esto se utilizé una botella de coca cola, dibujo de
un nifio y pastillas efervescentes.

Aqui se llevo acabo un juego acerca de la mariposa (Ver anexo 7) les parecio un juego
muy interesante porque deberian aprender a quedarse inmaviles en el momento que se les daba
la indicacion, esto ayudaba a que controlaran la emocion que tenian, pero también debian a
prender a recibir la indicacion de no moverse. Aqui los nifios mostraron participacion y calma
para recibir las érdenes del juego de manera ordenada y divertida se salia el nifio que no acataba
la regla como tal. También realizaron la actividad de la respiracion de la abeja (Ver anexo 8)
aqui se mostraron pasivos y comentaron que sintieron mucha tranquilidad al escuchar el sonido
de la abeja como si estuviera dentro de su cuerpo, estaban muy sorprendidos para esto se utilizd
una pashmina para la simulacion de las alas.

Por lo que se refiere a esta actividad es un tanto placentera ya que cada nifio reflejo ese
momento de tranquilidad y paz al aprender a manejar la respiracion como inhalar retener la
respiracion y después exhalar de manera divertida, haciendo hincapié que esos momentos son
para poder dominar la respiracion en momentos complicados y que no pasara lo del nifio del

experimento del nifio de la botella que exploto por su enfado.
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También realizaron la botella de la calma que les parecié una actividad muy interesante y
divertida donde estaban ansiosos por ver todo lo que llevaria la botella, cuando la terminaron
observaron como viajaban por el agua todos pompones y la diamantina que se le introdujo, al
momento de terminar se les explico cdmo deberian controlar su respiracion en el momento que
agitaban su botella y observaban brillar la diamantina con la luz. Mencionaron que sentian
suefio y que les gustaria estar dentro de la botella y que se la llevarian a casa para cuando
tuvieran un momento de miedo, para esto se utilizo peluches, botellas, pompones, diamantina,
lentejuela.

Para la etapa cinco se evalud lo aprendido en cuanto a esta actividad fue una donde se
pudo observar lo aprendido, que, si estdn en un momento tan emocionante y divertido, también
debian aprender a escuchar, atender, a parar si se les daba una indicacién como cuando se les
mostraba el circulo rojo del seméaforo (Ver anexo 9) ya que se encontraban tan felices y
emocionados corriendo por todo el patio con el carrito, cuando se les mostraba el circulo verde
deberian avanzar. Esto les ensefio a calmarse cuando se les indica, incluso dos nifias hacian el
ejercicio de la respiracidn, mientras pasaban a ponerse en semaforo verde, para esto se utilizo,
carton, liston, hojas de colores, foamy.

En cuanto a esta Gltima actividad algunos nifios querian que se dibujaran las emociones
en una pared del salon de clases, y finalmente se realizé un cine (Ver anexo 10) donde
disfrutaron de una pelicula de las emociones, al terminar la pelicula salieron muy emocionados
y se les pregunto qué les parecid la pelicula platicando acerca del tema finalmente hicieron una
pequeria actividad en grupos para fortalecer el trabajo en equipo y que mantuvieran la felicidad
que llevaban en su corazon y que no olvidaran las técnicas que aprendieron. Todas estas
actividades con el proposito de potenciar el desarrollo emocional y comunicativo adaptado a
los diferentes contextos en que se desvuelve el nifio.

El papel del interventor educativo es supervisar y evaluar las actividades propuestas, asi
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como brindar apoyo, acompafiamiento y asesoramiento para mejorar la calidad de educacion.
Ayudando a identificar y abordar problemas en el sistema educativo y crear un ambiente de
aprendizaje positivo, estimulante que pueda fomentar el compromiso que abarque aspectos

emocionales, sociales y la motivacion y el éxito de los educandos.

La autorregulacion emocional se puede llevar a cabo en compafia de los padres de
familia ya que los adultos pueden servir como modelos de autorregulacion emocional al
demostrar como deben manejar sus propias emociones de manera adecuada y explicando a los
nifios sobre las emociones y como reconocerlas, etiquetarlas y expresarlas de manera apropiada,
ensefar a los nifios técnicas de respiracion profunda, relajacion muscular, meditacion para
ayudarles a calmarse cuando estan experimentando emociones intensas.

Asimismo, estableciendo rutinas predecibles y consistentes para brindar a los nifios un
sentido de seguridad y control sobre su entorno, lo que pueda ayudar a regular sus emociones,
fomentando la empatia ya que es importante recordar y hacer un énfasis que la autorregulacion
emocional es un proceso gradual y que requiere practica y paciencia por parte de los adultos
que rodean al nifio.

Mientras que como fundamento teorico se retomo al autor Jean Piaget (1980) con la
etapa psicoldgica donde menciona como es que el nifio aprende, y como funciona su cerebro y
como poder intervenir en el aprendizaje menciona etapas de desarrollo en la cual los nifios se
encuentran en la etapa preoperacional ya que se encuentran en tercer afio, los sujetos de estudio
aprenden mediante el juego y la imitacion ya que si se aplica el juego simbolico podran entender
que se pueden desarrollar ciertas actividades. También se retomo al autor

Con base a esto Daniel Goleman (1996) como teoria pedagogica el menciona que los

nifios aprenden del entorno y describe la autorregulacion emocional como la capacidad de
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manejar las propias emociones de manera afectiva y constructiva asi mismo argumenta que la
autorregulacion emocional es fundamental para el éxito en la vida, permite manejar el estrés,
tomar decisiones racionales, mantener relaciones saludables y alcanzar metas a largo plazo ya
que la autorregulacién emocional es de suma importancia y se debe tomar como una habilidad

esencial para el bienestar personal y social.

En esta secuencia didactica se utilizo la técnica de la observacion con su instrumento
una lista de cotejo que contiene criterios de evaluacion en los cuales se califica la presencia o
ausencia de estos mediante una escala dicotomica, es decir que acepta solo dos alternativas: si,
no con el proposito de evaluar acciones, procesos y productos de aprendizaje, o conductas.
Asimismo, de la técnica de la observacion se utilizd una escala de actitudes para medir
disposicion positiva, negativa utilizando criterios: (TA) totalmente de acuerdo, (PA)
parcialmente de acuerdo, (NA/ND) ni de acuerdo, ni en desacuerdo, (PD) parcialmente en
desacuerdo, (TD) totalmente en desacuerdo.

Se llevé a cabo, de la técnica de analisis de desempefio se llevo a cabo una rdbrica como
instrumento de evaluacion (Ver anexo P) con base en una serie de indicadores que permiten
ubicar el grado de desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes o valores en una
escala determinada. Se llevaron a cabo los tres tipos de evaluacion primero se retomd la
evaluacion diagnostica ya que es previa al desarrollo del proceso educativo, donde se
exploraron los conocimientos que ya poseen los alumnos con el objetivo de establecer
aprendizajes comunes para poder disefar las estrategias de intervencion y se realiza al inicio de
una secuencia didactica tomando en cuenta las caracteristicas que se observaron.

Después se tomo la evaluacion formativa para valorar el avance en los aprendizajes y
mejorar la ensefianza y el aprendizaje, lo que permite incidir y beneficiar al estudiante a lo largo

del proceso. Y finalmente la evaluacion sumativa que tiene un juicio global del grado de avance
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en el logro de los aprendizajes y resultados esperados de los alumnos.

Se puede mencionar que es una experiencia fructifera el intervenir, ya que son
momentos que se quedan grabados en el corazon, el tener mas experiencia y que mientras se
trabaje con valores, responsabilidad, con ganas de innovar se pueden lograr muchas cosas y que
mejor empezar desde la primera infancia que son los pilares de un ser humano, el poder
imaginar y crear un mundo con educacion emocional libre de miedos, prejuicios es lo mejor
que se le puede regalar a un ser humano que apenas se empieza a formar, cuidar esas partes
cuando un nifio te cuenta que sufre de algun tipo de problema, es el primer paso para poder
intervenir, escuchar y actuar pero también puedo mencionar que durante esta experiencia no
siempre se obtienen buenos resultados, existe cosas que no estan dentro de nuestras
posibilidades como el uso del material en el aula por problemas internos en la institucién a pesar
de algunos detalles se trabajo con toda la actitud y siempre de la mejor manera porque un
interventor tiene la capacidad de enfrentar problematicas y buscar soluciones.

4.3 Impacto del proyecto

Algunos de los impactos positivos incluyen la mejora de las para manejar el estrés y las
emociones dificiles, asi como un aumento en la autoestima y la autoeficacia, resolver conflictos
de manera constructiva y establecer relaciones saludables. Esto puede reflejarse en un mejor
rendimiento académico y a la creacidn de entornos educativos positivos y comprensivos. A
nivel familiar, el desarrollo de habilidades de autorregulacién emocional en los miembros de la
familia puede conducir a una comunicacion mas afectiva, relaciones mas saludables y una mejor
resolucion de conflictos en el hogar. Ademas, los padres que participan en el proyecto pueden
modelar comportamientos de autorregulacion emocional para sus hijos, o que promueve su
propio desarrollo emocional.

A nivel social la autorregulacién emocional puede mejorar la interaccion social y la

empatia, lo que puede fortalecer las relaciones entre individuos y contribuir a un clima social
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mas positivo en la comunidad, los participantes pueden ser mas capaces de manejar conflictos
de manera constructiva y contribuir a la creacion de entornos mas colaborativos y compasivos.

En cuanto al nivel comunitario un proyecto de autorregulacién emocional puede tener
un impacto positivo en toda la comunidad al fomentar una cultura de apoyo mutuo, resilencia
y bienestar emocional, esto puede conducir a una reduccién en la violencia y el acoso, asi como
a un aumento en la participacion civica y el sentido de persistencia a la comunidad. En general,
un proyecto de autorregulacion emocional puede tener efectos beneficiosos a maltiples niveles,
promoviendo el desarrollo personal, fortaleciendo las relaciones interpersonales y
contribuyendo a la creacion de comunidades mas saludables y solidarias.

Un proyecto de Intervencion e Innovacion a nivel aulico puede tener varios impactos
positivos, como mejorar el clima emocional, fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y
seguro donde los estudiantes se sienten comodos expresando sus emociones y enfrentando
desafios emocionales de manera constructiva. El desarrollo de habilidades emocionales, ayuda
a los estuantes a reconocer, comprender y manejar sus propias emociones, lo que promueve la
autoconciencia emocional y la capacidad de regular sus respuestas emocionales, la
autorregulacion emocional puede reducir el estrés y la ansiedad, lo que permite a los estudiantes
concentrarse mejor en su estudio y mejorar su rendimiento académico,

Fortalecimiento de las relaciones interpersonales, al desarrollar habilidades para
manejar las emociones, los estudiantes pueden comunicarse de manera mas efectiva, resolver
conflictos de manera constructiva y establecer relaciones mas saludables con sus compafieros
y maestros, reduccion de comportamiento disruptivo, los estudiantes que tiene habilidades
solidas de autorregulacion emocional tienden a estar mas tranquilos, enfocados y
comprometidos en el aula, lo que se puede disminuir los comportamientos disruptivos y mejorar
el ambiente de aprendizaje para todos los estudiantes. En general, un proyecto de

autorregulacion emocional a nivel aulico puede tener un impacto significativo en el bienestar
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emocional y el éxito academia de los estudiantes, asi como en la dindmica general de aula.

4.4 Balance general

Una de las fortalezas es que cuentan con una docente que se preocupa por el bienestar
de los alumnos, cuenta con un perfil apto para el desempefio docente mismo que lo ha
demostrado en las diferentes actividades realizadas, realizan actividades de experimentacion,
hacen conciencia sobre el cuidado de la naturaleza, dentro de otra fortaleza es que se pudo
retroalimentar a los sujetos de estudio. El llevar a cabo una aplicacion que conlleva mucha
responsabilidad a la hora de planear las actividades, tener cuidado de que no se pueda provocar
un accidente y que se deben ser desarrolladas de manera efectiva e innovadora para que no se
pierda el ritmo, aunque no siempre salen las cosas como uno quiere que salgan ya que surgen
percances que no se pueden resolver,

Por otra parte, una debilidad es que falto material para proyectar un video ya que no se
otorgo el cafidn, mientras que una fortaleza es que por parte de la docente y los padres de familia
mostraron cooperacion y apoyo en toda la investigacion, estan interesados en temas que puedan
mejorar la salud mental de los nifios y nifias y que tenga mayor impacto promoviendo
informacién. También una debilidad es que como fue el aniversario de la lengua materna no
todos los alumnos asistian en las fechas postergadas a la aplicacion ya que la maestra
participaba en eventos deportivos, pero se logro conocer las problematicas y necesidades de la
comunidad desde un inicio se observé y se investigd que habia desintegracion familiar.

4.5 Retos y perspectivas

Uno de los principales retos para un interventor es promover un bienestar emocional, en
un ambiente afectivo, de los estudiantes al proporcionar un espacio donde se sientan seguros,
apoyados y valorados. Esto puede ayudar a reducir el estrés ansiedad y otros problemas
emocionales que pueden interferir con el aprendizaje. También promover el desarrollo de

actividades que permitan al docente desarrollar estrategias para logra el fortalecimiento del
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autocontrol en los estudiantes, dentro de ellas se puede incluir los talleres de arte.

Seguir motivando y promover el desarrollo de la confianza en cada uno de los
estudiantes a partir de la diversificacion de estrategias de ensefianza y aprendizaje que faciliten
el desarrollo del curriculo educativo con la identificacion del perfil de cada uno de los
estudiantes, disefiar actividades que estén orientadas a la participacion en el desarrollo de
integridad de los nifios y nifias, es decir que los nifios se conozcan a si mismo y se valoren por
si mismos para cuando se sientan emocionalmente conectados con el entorno y con sus
compafieros y maestros. Un ambiente afectivo puede fomentar la motivacion intrinseca y el
compromiso con el aprendizaje.

En cuanto a la autorregulacién emocional es esencial en la primera infancia y de suma
importancia no basta, con que se conozca como se desarrolla la inteligencia emocional del nifio
0 nifa, sino que también es necesario que los docentes cuenten con las habilidades y estrategias
para disefiar actividades vivenciales en favor de lograr la autorregulacién emocional de los
estudiantes. La Nueva Escuela Mexicana es una propuesta educativa que busca transformar el
sistema educativo en México. En términos de emociones de los nifios, este enfogque reconoce la
importancia de abordar el bienestar emocional y social de los estudiantes como parte integral
de su desarrollo integral.

Algunos de los aspectos que la Nueva Escuela Mexicana enfatiza en relacion con las
emociones en los nifios pueden incluir, la promocion del desarrollo socioemocional, reconoce
la necesidad de promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes
como la auto regulacion emocional, la empatia, la resolucién de conflictos y la toma decisiones
responsables. Crear ambientes de aprendizaje seguros y afectivos, inclusivos donde los
estudiantes se sientan valorados, respaldados y apoyados emocionalmente. Integracion de la
educacion socioemocional en el curriculo se considera importante integrar la educacion

emocional en el curriculo escolar ofreciendo oportunidades para que los estudiantes desarrollen
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habilidades emocionales a traves de actividades y experiencias educativas relevantes.

De manera que la dimension de la LIE es la socioafectiva que se refiere al entorno en el
que se desarrollan las interacciones sociales y afectivas entre individuos en el contexto
educativo, un ambiente socioafectivo influye en la forma en que los estudiantes interactien
entre si y con sus maestros, asi como en su bienestar emocional y social. La relacion entre un
ambiente socioafectivo y la educacion es fundamental, ya que un entorno que fomente
relaciones positivas, emocionalmente seguras y respetuosas puede tener varios beneficios.

Para llegar a realizar un buen proyecto parte de la buena comunicacion con la docente
de grupo, y un buen entendimiento y poder desarrollar las actividades con confianza y seguridad
y asi lograr objetivos y metas. Un reto fue hacerles creer en la importancia de las emociones
porque es una comunidad donde sobre sale el machismo por parte de los hombres ya que llevan
afios en ser mujeres abnegadas y no valoradas esto les dio un giro a la forma en que ellas y ellos
vivieron su infancia con problemas de abandono de hogar y por qué deberian educar con amor
a los sujetos de estudio, se mostraron sensibles y razonables de lo que pudiera pasar sin un nifio

crece sin ese afecto por parte de la familia.
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CONCLUSION

Este apartado se basa a los resultados obtenidos y planteamientos descritos se han alcanzado
las siguientes conclusiones. La frecuencia con las que los sujetos de estudio son evaluados y
reconocen sus estrategias de autorregulacion emocional existe una correlacion positiva y
significativa entre las habilidades de autorregulacion y el uso de aprendizajes de estrategias de
aprendizaje complejas. Aquellos alumnos con alto nivel de control de impulsos tienen cierta
tendencia a regular el esfuerzo en el orden al cumplimiento de una meta u objetivo, mientras
que las estrategias son desarrolladas de manera creativa e innovadoras. Si se favorece el
aprendizaje de las habilidades de autorregulacion emocional, asi como también las estrategias
de aprendizaje, y sobre todo si se concientiza sobre la posibilidad personal de regular y controlar
ambos procesos se estard impulsando también un aprendizaje critico autbnomo y autorregulado,

constituyendo las bases esenciales del aprender a aprender.

La autorregulacion en la primera infancia en fundamental porque sienta las bases para
el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales clave. Por lo tanto, los nifios
pueden regular las emociones, comportamientos y respuestas ya que tienen una mayor
capacidad para concentrarse, resolver problemas, establecer relaciones saludables y adaptarse
a diferentes situaciones. Ademas, la autorregulacion permite gestionar el estrés y la frustracion

de manera mas efectiva lo que contribuye a un mayor bienestar emocional.

Es aprovechar que, en la primera infancia, los sujetos de estudio estan aprendiendo a
controlar sus impulsos, regular sus emociones y seguir normas sociales. La falta de

autorregulacion en la infancia temprana puede llevar a dificultades en el aprendizaje, problemas
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de comportamiento y dificultades sociales en el futuro. Por lo tanto, fomentar y apoyar el
desarrollo de la autorregulacion en la primera infancia es fundamental para el crecimiento
integral de los nifios y para prepararlos para una vida adulta saludable y exitosa. Finalmente, la
intervencion e innovacion suele resumir los resultados obtenidos, como evaluar la efectividad
de las estrategias implementadas y reflexionar sobre lecciones aprendidas y reflexionar sobre
lecciones aprendidas. Incluyendo recomendaciones para futuras acciones o mejoras. ES
importante destacar los logros alcanzados, asi como reconocer cualquier desarrollo enfrentado

durante el proceso o transformacion deseada.
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||
APENDICE A
ul'l

Secretaria
UNIVERSIDAD

de Educacion PEDAGOGICA
NACIONAL
TEZIUTLAN 212

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 212
TEZIUTLAN, PUEBLA
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS (CONTEXTO EXTERNO)
Técnica: Observacion participante
Instrumento: Guia de observacion
Objetivo: Identificar diversos aspectos sociales, culturales, econémicos y educativos de la
comunidad de la Libertad Zacapoaxtla, Puebla, con el fin de conocer aspectos externos que

influyen en el Preescolar “Nifios Héroes de Chapultepec”

CATEGORIAS Descripcion

Social

= Poblacién

= Estructura familiar
= Grupos sociales

= Servicios

= colindantes

Cultural

= Costumbres
=  Tradiciones

* Religion

Educativo




= |nstituciones

educativas

Economico

= Actividades

econdmicas




APENDICE B I.
et o un
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL .
UN | DAD 212 TEZIUTLAN 212

TEZIUTLAN, PUEBLA
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS (CONTEXTO INTERNO)

Técnica: Observacion participante
Instrumento: Guia de observacién

Objetivo: Conocer aspectos de infraestructura, personal, recursos humanos y administrativos
con los que cuenta el Preescolar “Nifios Héroes de Chapultepec” de la comunidad de la

Libertad Zacapoaxtla, Puebla para hacer un analisis de la realidad interna.

CARACTERISTICAS OBERVACIONES

Tipo de escuela

= Clave de trabajo
= Nivel educativo

= Sector

Recursos humanos

= Alumnos

= Personal docente
= Personal directivo
= Personal de

mantenimiento

Infraestructura

= Servicios
= Equipamiento
= Mobiliario

= Salones




APENDICE C I.

Secretaria “
de Educacioén N UNIVERSIDAD
Gobierno de Puebla NACIONAL
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL TEZIUTLAN 212
UNIDAD 212

TEZIUTLAN, PUEBLA
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS PARA ALUMNOS
Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo
Objetivo: Obtener informacién sobre el desarrollo de los nifios del 3 “B” en las siguientes

areas para conocer el nivel de logro que presentan

Desarrollo Indicadores La mayoria puede | La mayoria no
lograrlo puede lograrlo

Pueden armar un rompecabezas
Pueden seguir una pelota que
esté en movimiento

Pueden colocar objetos es una
caja 0 espacio determinado
Meten distintos tipos de aros con
0 sin un orden en especifico en
un eje vertical.

Cuando se trata de colocar
objetos pequefios en un espacio
determinado presionan su dedo
indice y pulgar.

Pueden diferenciar sus cosas
dentro de tantas con algunas
similitudes.

Pueden utilizar un objeto para
diferentes cosas o0 juegos.
Pueden predecir o anticipar
DESARROLLO | algunos hechos.

COGNITIVO Comprenden indicaciones
Pueden resolver situaciones por
medio del ensayo y error.

Se acercan a jugar entre
comparieros.

Imitan acciones o gestos de sus
comparieros 0 maestro.

Hacen una repeticion de
acciones que les causo risa.
Pueden mantener su atencion
centrada en una actividad o
trabajo escolar durante 10
minutos.




DESARROLLO
DEL
LENGUAJE

Cuando escuchan ritmos
musicales intentan bailar y/o
cantar.

Imitan sonidos de cosas o
animales segun lo solicitado.

Comunican verbalmente lo que
necesitan.

Se expresa en distintas
actividades que la maestra
indique.




, APENDICE D
Secretaria NACIONAL
de Educacién 3 TEZIUTLAN 212

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 212

TEZIUTLAN, PUEBLA
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS PARA PADRES DE
FAMILIA
Técnica: Entrevista
Instrumento: Cuestionario
Obijetivo: Recopilar informacion sobre el nacimiento y comportamiento en el hogar de los
nifios del 3 “B” para conocer la conducta y su desarrollo.

Informacion del alumno

Nombre del alumno: Edad:
Fecha de nacimiento del nifio o nifia:

Nombre del tutor: Edad:
Estado civil del tutor: Teléfono:
Escolaridad del tutor: Ocupacion:

Con cuantas personas vive el nifio o nifia:
Cuidador principal del nifio:

Datos del embarazo

Edad al embarazarse la madre:

Riesgos durante el embazado: Si( ) No( )

¢El nacimiento del nifio o nifia fue prematuro? Si( ) No( )

¢La madre tuvo cuidados especiales durante su embarazo? De ser asi menciénelas.
¢ Cuénto peso el nifio al nacer?

¢El parto fue natural o cesarea?

Datos sobre el comportamiento del nifio o nifia
Marque con una X las actividades que su hijo realiza en casa de manera frecuente,
dependiendo el caso, puede marcar méas de una opcion.

1. Cuando se le indica la hora de dormir:

A. Se va sin reproche
B. Se molesta

C. Se muestra irritado

2. Cuando algo le molesta al nifio:
A. Se calma facilmente
B. Hace berrinche

C. Seanima cuando platican con él o ella.



Cuando el nifio est4 al aire libre:
A. Disfruta estar sentado tranquilamente
B. Le gusta hacer ruido

C. Le gusta explorar

Cuando al nifio se le llama la atencién:
A. Hace berrinche
B. Escuchay obedece

C. Expresa que lastimaron sus sentimientos.

Cuando al nifio se le dan muestras de carifio
A. Sonrie

B. Se manifiesta incomodo

Cuando le piden al nifio que espere pacientemente:
A. Se enoja
B. Espera pacientemente

Cuando al nifio le responden con un “no”:
A. Se enoja
B. Se mostro frustrado

C. Hace berrinche.
Cuando el nifio juega adentro de casa:

A. Disfruta girar sobre si mismo
B. Se sube a los muebles/corre en la casa

Indicador Si

No

108

Controla sus ganas de ir al bafio

Se puede abotonar un suéter solo

Se coloca los zapatos solo

Sabe su nombre completo

Duerme solo

Se lava los dientes solo




10y

Se alimenta solo

Se chupa el dedo

Conoce su domicilio

Conoce a las personas que lo cuidan
Se asea solo después de ir al bafio
Sabe el nombre de sus padres

Considera que el nifio tiene dificultades de coordinacion o le cuesta realizar movimientos
corporales. De ser asi, menciénelas:

Describa las caracteristicas mas relevantes de la personalidad de su hijo:

Describa algunos aspectos que le gustaria ver trabajar en su hijo o hija; como el control de sus
emociones, independencia, actividades manuales, movimientos corporales etc:



APENDICE E I'
Secretaria uﬁsasmlxo
de Educacion UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL PIROOTEE.
UN|DAD 212 TEZIUTLAN 212

TEZIUTLAN, PUEBLA
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

GUIA DE OBSERVACION DEL CONTEXTO INTERNO

INTRUMENTO DE RECOPILACION DE DATOS PARA EL DOCENTE
A CARGO DEL GRUPO

Técnica: Entrevista
Instrumento: Hoja de derivacién

Objetivo: Recopilar informacion en base a la perspectiva del docente a cargo del grupo para
reconocer los campos que requieren atencion.

Informacion general de la institucion
Fecha:
Nombre de la institucion:
Teléfono:
Horarios de atencion:
Edad de los estudiantes:

A continuacion, se solicita de la manera mas atenta que por favor describa los
roblemas que observe en sus alumnos segun a los siguientes ambitos.
Comunicacion y lenguaje

Motricidad fina y gruesa




Habilidades socioemocionales

Exploracion y conocimiento del mundo natural y social

Pensamiento matematico




Secretaria de Educacién Publica I.

Universidad Pedagogica Nacional
) Unidad 212 Teziutlan, Puebla un
Secretaria | Preescolar Nifios Héroes de Chapultepec UNIVERSIDAD
el C. C. T.: 21DCC0244Z .
“Taller de autorregulacion emocional para favorecer el desarrollo social mediante actividades ludicas en nifios de preescolar.” TEZIUTLAN 212
Apéndice F
PLANEACIONES DE INICIO
Nombre del proyecto “Detective de las Fecha de aplicacidn: Numero | 1/10
emociones” de
sesion:
Objetivo de la estrategia didactica: Fomentar el desarrollo socioemocional de los nifios a través de actividades ludicas.
Propdsito de la sesién: Potenciar el desarrollo emocional y comunicativo adaptado a los diferentes contextos en que se desvuelve
el nifio.

Metodologia del proyecto: Aprendizaje Servicio

Campo De lo humano y lo comunitario Ejes Artesy Areas o Socioaferctivo

Formativo articuladores experiencias dimensiones de la

dela estéticas LIE:

NEM:

Procesos de desarrollo de aprendizaje (PDA): | Es capaz de reconocer los afectos que siente por las personas, intercambia saberes y
conocimientos con sus pares y otras personas, acerca de las diferentes formas de actuar,
expresar, nombrar y controlar las emociones.

Contenido Los afectos en la interaccidn con diversas personas y situaciones.

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos

momento

Espacio
Punto de partida - - - - - - 60 minutos amplio.
Posteriormente se visualizara un video acerca de Explicar a los Finalmente Proyector
¢Qué son las emociones? Para rescatar alumnos que la cada alumno Computad'ora
conocimientos previos. actividad consiste en | tendrala . )
L A Harina.
https://www.youtube.com/watch?v=gBZSIGo4N1k | elaborar un dibujo oportunidad Colorante en
que represente explicar su
X T polvo.
como se sienten. dibujo. . .
Recipiente
plano
Proporcionar a los
alumnos un
recipiente plano,



https://www.youtube.com/watch?v=qBZSlGo4N1k

Secretaria de Educacién Publica I.

Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla un
gecretarfa_ } Preescolar Nifios Héroes de Chapultepec SIS VSRV SSOAD
e Educacion C.C. T.: 21DCC0244z NACIONAL

TEZIUTLAN 212

“Taller de autorregulacion emocional para favorecer el desarrollo social mediante actividades ludicas en nifios de preescolar.”

harina y variedad de
colorante.

Pedir a los alumnos
que elijan el
colorante en polvo
que mas les guste y
que lo esparzan
sobre la harina, que
lo mezclen bien
hasta que toda la
harina este colorida.

Posteriormente
indicar que con
ayuda de du dedito
realicen un dibujo
que represente
como se sienten.

Evaluacion:
Tipo (Por el agente) Momento (Temporalidad) Técnica: Instrumento: | Producto dela
e Heteroevaluacién . Diagnéstica Observacion Lista de sesion:
cotejo. Dibujo del
estado de
animo con
polvos de

colores.




Secretaria de Educacién Publica I.

Universidad Pedagogica Nacional
) Unidad 212 Teziutlan, Puebla un
Secretaria | Preescolar Nifios Héroes de Chapultepec UNIVERSIDAD
el C. C. T.: 21DCC0244Z .
“Taller de autorregulacion emocional para favorecer el desarrollo social mediante actividades ludicas en nifios de preescolar.” TEZIUTLAN 212
Apéndice G
PLANEACIONES DE INICIO
Nombre del proyecto Coctel de las Fecha de aplicacion: Numero | 1/10
emociones de
sesion:
Objetivo de la estrategia didactica: Fomentar el desarrollo socioemocional de los nifos a través de actividades ludicas.
Propdsito de la sesién: Potenciar el desarrollo emocional y comunicativo adaptado a los diferentes contextos en que se desvuelve
el nifio.

Metodologia del proyecto: Aprendizaje Servicio

Campo De lo humano y lo comunitario Ejes Artesy Areas o Socioafectivo

Formativo articuladores experiencias dimensiones de

dela estéticas la LIE:

NEM:

Procesos de desarrollo de aprendizaje (PDA): Es capaz de reconocer los afectos que siente por las personas, intercambia saberes y
conocimientos con sus pares y otras personas, acerca de las diferentes formas de actuar,
expresar, nombrar y controlar las emociones.

Contenido: Los afectos en la interaccidn con diversas personas y situaciones.

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo- Actividades Tiempo Recursos
etapa-
momento
Computadora.
Loqueséy -~ = - - - 60 minutos Proyector.
quiero saber Se Ies: pedira a los alumnos que deberan ir a un espacio Explicar a los Finalmente Hojas de
amplio. alumnos que alumnos se acetato.
Posteriormente pasaran a bailar la cancion de las deberan colocaran cara Plumones de
emociones, deberan seguir los movimientos visto en el realizar un cara para colores.
video. espejo de después
https://www.youtube.com/watch?v=04 smLVwI9M acetato para preguntarles
hacer ¢COmo se siente
conciencia esa carita?
emocional. éY esa carita que
emocion siente?



https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M

Secretaria_
de Educacioén

Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Preescolar Nifios Héroes de Chapultepec

C. C.T.: 21DCC02447

“Taller de autorregulacion emocional para favorecer el desarrollo social mediante actividades ludicas en nifios de preescolar.”

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Esto dependera
que el nifio que
realice un
dibujo de su
compaiiero de
enfrente con la

Dependiendo de
la respuesta
preguntara

&Y que la hace
sentirse feliz,

carita que el enojada, triste o
observey la con miedo a esa
dibujara en el carita?
cuadro de
acetato.

Evaluacion:

Tipo
(Por el agente)

Heteroevaluacion

Momento
(Temporalidad)

Diagnostica

Técnica:

Observacion

Instrumento:

Lista de
cotejo

Producto de la
sesion:
Espejo
emocional




Secretaria_
de Educacion

Secretaria de Educacidn Publica
Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Preescolar Nifios Héroes de Chapultepec
C.C.T.: 21DCC0244z
“Taller de autorregulacion emocional para favorecer el desarrollo social mediante actividades ludicas en nifios de preescolar.”
Apéndice H

PLANEACIONES DE INICIO

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA

NACIONAL
TEZIUTLAN 212

Nombre del proyecto

EL paraguas de las emociones

Fecha de aplicacion: Marzo

Numero de 1/10

sesion:

Objetivo de la estrategia didactica:

Fomentar el desarrollo socioemocional de los ninos a través de actividades ludicas.

Propésito de la sesidn:

Potenciar el desarrollo emocional y comunicativo adaptado a los diferentes contextos en que se desvuelve el nifo.

Metodologia del proyecto:

Aprendizaje Servicio

Campo
Formativo
de la NEM:

De lo humanoy lo
comunitario

Ejes articuladores

Artes y experiencias estéticas

Areas o dimensiones
de la LIE:

Socioafectivo

aprendizaje (PDA):

Procesos de desarrollo de

Es capaz de reconocer los afectos que siente por las personas, intercambia saberes y conocimientos con sus
pares y otras personas, acerca de las diferentes formas de actuar, expresar, nombrar y controlar las
emociones.

Contenido: Los afectos en la interaccidn con diversas personas y situaciones.
SECUENCIA DIDACTICA
Fase-ciclo- Actividades Tiempo Recursos
etapa-
momento
Mesa.
Desarrollo - - - - 60 minutos Botella de coca cola.
Organicemos Exp.llf:ar al grup? que la Inv!ta.lr alos aIumn?s a observ.ar la !’or ultimo jugafan el Una pastilla
las actividades. ac'tl.wdad consiste en actlvu.iad que consiste en realizar un | juego de la mariposa efervescente.
utilizar un paraguas, se | experimento de una coca cola y unas | con un rebozo Paraguas
deberan pegar caritas | pastillas efervescentes para explicar | simularan sus alas. transparente.
de todas las emociones | que es lo que sucede si no Hojas decolores.
en la sombrilla controlamos el enfado y lo que Todos los alumnos Marcadores
Después pegaran con | puede provocar si no sabemos caminardn y haran Estambre.
estambre las caritas y | calmar nuestras emociones. movimientos por todo Pegamento.
las colocaran por la el patio. Hasta que
parte de adentro, Posteriormente explicamos que la ellos escuchen Simén
coca cola representa nuestro cuerpo | dice: jVoy por ti!

Posteriormente la | yla colocamos en una mesa. Ellos se taparan con el
maestra tomard el rebozo simulando un




Secretaria de Educacién Publica I.

Universidad Pedagogica Nacional
) Unidad 212 Teziutlan, Puebla “n
gchrga?:g?:ién Preescolar Nifios Héroes de Chapultepec SIS VSRV SSOAD
C.C.T.. 21DCC0244Z NACIONAL
“Taller de autorregulacion emocional para favorecer el desarrollo social mediante actividades ludicas en nifios de preescolar.” TEZIUTLAN 212
paraguas terminado y | Después introducimos las pastillas a capullo. Si se mueven
dard indicaciones a los | la botella que representa las ellos perderan.
alumnos de formar un | consecuencias.
circulo alrededor de | Y la espuma representa la emocion
ella. de enfado.
Mencionarles que sino platicamos lo
Se escogeran a 6 niiios | que sentimos sucede una reaccién
para que pasen a | deexplosion como lo que paso con
tomar una tarjeta del | la coca que estallo.
paraguas y plasmar el
sentimiento de |la
emocién que les toco
por un circuito y al
terminar la pegaran en
un mural.
Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: | Producto de la sesion:
(Por el agente) (Temporalidad)
e Heteroevaluacién e Diagnéstica Observacion Escala de Experimento
° actitudes emocional




Secretaria de Educacién Publica I.

Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla un
Preescolar Nifios Héroes de Chapultepec SIS VSRV SSOAD
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“Taller de autorregulacion emocional para favorecer el desarrollo social mediante actividades ludicas en nifios de preescolar.”
Apéndice |

Secretaria_
de Educacioén

PLANEACIONES DE INICIO

Numero de 1/10

sesion:

“Detective de las Fecha de aplicacién: Marzo
emociones”

Fomentar el desarrollo socioemocional de los ninos a través de actividades ludicas.

Nombre del proyecto

Objetivo de la estrategia didactica:

Propésito de la sesidn: Potenciar el desarrollo emocional y comunicativo adaptado a los diferentes contextos en que se desvuelve el nifio.

Metodologia del proyecto: Aprendizaje Servicio

Campo De lo humano y lo comunitario Ejes Artes y experiencias estéticas | Areas o dimensiones
Formativo articuladores de la LIE: Socio afectivo
de la NEM:

aprendizaje (PDA):

Procesos de desarrollo de

emociones.

Es capaz de reconocer los afectos que siente por las personas, intercambia saberes y conocimientos con sus
pares y otras personas, acerca de las diferentes formas de actuar, expresar, nombrar y controlar las

Contenido:

Los afectos en la interaccidn con diversas personas y situaciones.

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos
momento
Espacio amplio.
- - = - 60 minutos Bocina.
. Explicar a cada alumno | Indicar a los nifios | Finalmente, se les
Organicemos las . . Tapetes.
. . que se llavera acabo la | que jugaran el | proporcionara una flor de papel
actividades . . . . . Flor natural.
actividad de amiguitos | juego del | para realizar la técnica de la
de peluche. Donde | semaforo. respiracion.

cada nifo toma su
peluche preferido se
recostara en su tapete
y se pondra el peluche
en la barriga y lo vera
moverse al inspirar y
espirar.

Donde cada uno
de ellos debera
tomar un coche
de carton, el que
mas les guste.

Pasaran a
colocarse el
carrito y andaran

La cual consiste en oler y soplar
la flor mencionando a ver quién
lo hace mas profundo si ellos u
uno, con el fin de estimular la
respiracion profunda y soplar a
manera de controlar nuestras
emociones.




Secretaria de Educacion Publica .
Universidad Pedagogica Nacional

Unidad 212 Teziutlan, Puebla un
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circulando por
todo el patio.

Se les mostrara
un circulo rojo
que significa
ALTO y otro en
color verde que
significa Avanza.

Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
(Por el agente) (Temporalidad)
e Heteroevaluacién e Formativa Observacion Escala de Flor de papel
actitudes
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Apéndice J
PLANEACIONES DE INICIO
Nombre del proyecto “Timén de las emociones” Fecha de aplicacién: Marzo Numero de 1/10
sesion:

Objetivo de la estrategia didactica: | Comprendery analizar la importancia de la autorregulacidon de las emociones en los sujetos de estudio del segundo
afio de preescolar, aplicando técnicas y estrategias claves.

Propdsito de la sesién: Potenciar el desarrollo emocional y comunicativo adaptado a los diferentes contextos en que se desvuelve el nifio.

Metodologia del proyecto: Aprendizaje Servicio

Campo De lo humano y lo comunitario Ejes Artes y experiencias estéticas | Areas o dimensiones Socioafectivo

Formativo articuladores de la LIE:

de la NEM:

Procesos de desarrollo de Es capaz de reconocer los afectos que siente por las personas, intercambia saberes y conocimientos con sus

aprendizaje (PDA): pares y otras personas, acerca de las diferentes formas de actuar, expresar, nombrar y controlar las
emociones.

Contenido Los afectos en la interaccidn con diversas personas y situaciones

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos
momento
Tapetes.
Organicemos las — - - - 60 minutos Colores
.. Integra un rincon de la | Explicar al grupo | Finalmente realizaran la .
actividades. e . L, Botella de un litro
calma donde puedan | que la actividad | actividad de la respiracion de la transparente
dirigirse para | consiste en | abeja. Agua )
autorregular sus | elaborar la | Consiste en que cada niiio se Diamant.ina
emociones. botella de Ia | siente en un tapete y taparse, )
Pompones.

calma, para esto | las orejas con los dedos indices

. P . Botones de colores.
Se colocaran tapetes | vamos a necesitar | hasta no oir nada del exterior,

Una cucharada de

formando un circulo. una botella de un | cerrar los ojos e inhalar o tomar . .
. . . aceite comestible.
litro aire por la nariz muy profundo
transparente. mientras lo sacan pronunciar

Llenarla de agua, | MMMMMMM.
diamantina de | Hasta el final de la exhalacidn,
varios  colores, | luego quédate con los ojos
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pompones, cerrados sintiendo las

botones y una | sensaciones en tu interior.

cucharada de

aceite Esta actividad de yoga es muy

comestible. buena para que los nifios se

Se le explicara | calmen y a controlar Ia
que cada vez que | respiracion.

tenga una
emocidn negativa
como miedo, ira,
se dirijan al
rincon de la
calma y agiten la
botella y hagan
tres exhalaciones
profundas.

Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
(Por el agente) (Temporalidad)
e Heteroevaluacién e Formativa Anadlisis de desempefio Rubrica Rincén de la calma
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Apéndice K
EPLANEACIONES DE INICIO
Nombre del proyecto “Vitaminas de las Fecha de aplicacién: Marzo Numero de 1/10
emociones” sesion:

Objetivo de la estrategia didactica: | Comprender y analizar la importancia de la autorregulacidn de las emociones en los sujetos de estudio del segundo
afio de preescolar, aplicando técnicas y estrategias claves.

Propdsito de la sesién: Potenciar el desarrollo emocional y comunicativo adaptado a los diferentes contextos en que se desvuelve el nifio.
Metodologia del proyecto: Aprendizaje Servicio
Campo De lo humano y lo comunitario Ejes Artes y experiencias estéticas | Campo formativo de la Socioafectivo
Formativo articuladores LIE:
de la NEM:
Areas o dimensiones
de la LIE:
Procesos de desarrollo de Propone acciones que contribuyan a mantener el bienestar fisico, mental, emocional y social, considerando los
aprendizaje (PDA): saberes practicos de la comunidad y la informacidn cientifica.
Contenido: Cuidado de la salud personal y colectiva, al llevar a cabo acciones de higiene, limpieza y actividad fisica desde los
saberes practicos de la comunidad y la informacion cientifica.
SECUENCIA DIDACTICA
Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos
momento
Espacio.
Organicemos las - - - = 60 minutos Sillas.
actividades. Explicar a Ios-a.lumnos Posterlornziente Fmalmt-ante los participantes Hojas impresas con
que esta actividad se | esta actividad es | deben jugar a dar vueltas sobre emociones
llama las sillas | similar al juego | la silla al ritmo de la musica, diferentes.
emocionales. de las sillas, pero | cuando la musica se detiene los Bocina.
cada silla | participantes deben sentarse y
representa expresar la emociéon que les
cuatro emociones | toco relacionada con la emocién
diferentes. de susilla.
Esto ayudara a los nifios a
identificar y expresar sus
emociones.

Evaluacion:
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Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:

(Por el agente) (Temporalidad) Escala de
e Autoevaluacién e Formativa Observacion actitudes Juego de las emociones
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Secretaria_
de Educacioén

PLANEACIONES DE INICIO

Numero de 1/10
sesion:

Nombre del proyecto “Emociones al poder” Fecha de aplicacién: Marzo

Objetivo de la estrategia didactica:
Fomentar el desarrollo socioemocional de los nifios a través de actividades ludicas
Potenciar el desarrollo emocional y comunicativo adaptado a los diferentes contextos en que se desvuelve el nifio.

Propésito de la sesion:

Metodologia del proyecto: Aprendizaje Servicio

Campo De lo humano y lo comunitario Ejes Artes y experiencias estéticas | Areas o dimensiones Socioafectivo
Formativo articuladores de la LIE:
de la NEM:

Procesos de desarrollo de
aprendizaje (PDA):
Contenido:

Propone acciones que contribuyan a mantener el bienestar fisico, mental, emocional y social, considerando los
saberes practicos de la comunidad y la informacidn cientifica.
Cuidado de la salud personal y colectiva, al llevar a cabo acciones de higiene, limpieza y actividad fisica desde los
saberes practicos de la comunidad y la informacidn cientifica.

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos
momento
Caja de zapatos
Organicemos las = = = 60 minutos decorada.
. . Explicar a los alumnos | Se colocardn las | Todos los alumnos deberan .
actividades T . . Tarjetas de las
que la actividad se | tarjetas de las | sentarse en forma de media emociones

emociones en la

llama exprésalo con
mimica.

Lo cual debe crear y
reproducir
movimientos, gestos y
posturas  corporales
individualmente.

Se utilizara una caja de
zapatos y tarjetas con
las emociones.

caja y cada
alumno debera
tomar una tarjeta
para después
interpretar y
actuar enfrente
de sus
compaieros.

luna para el que tenga que
realizar la emocidn que le toco
lo vea.

Posteriormente el queva a
comunicar no debe hablar sino
tiene que comunicarlo con su
propio cuerpo y gestos.

Mientras que sus demas
compaiieros tendran que
adivinar la emocién que su
compaiiero esta imitando y asi
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todos los alumnos deberan ir

pasando.
Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
(Por el agente) (Temporalidad)
Observacion Escala de Comprensiony
e Heteroevaluacién e Formativa actitudes expresion de

emociones




Secretaria de Educacién Publica I.

Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla un
Secretaria Preescolar Nifios Héroes de Chapultepec S (S VRIBAD
de Educacioén C. C.T.: 21DCC02447 NACIONAL
“Taller de autorregulacion emocional para favorecer el desarrollo social mediante actividades ludicas en nifios de preescolar.” TEZIUTLAN 212
Apéndice M
PLANEACIONES DE INICIO
Nombre del proyecto “Tormenta de las Fecha de aplicacién: Marzo Numero de 1/10
emociones” sesion:

Objetivo de la estrategia didactica: | Comprendery analizar la importancia de la autorregulacidon de las emociones en los sujetos de estudio del segundo
afio de preescolar, aplicando técnicas y estrategias claves.

Propdsito de la sesién: Potenciar el desarrollo emocional y comunicativo adaptado a los diferentes contextos en que se desvuelve el nifio.
Metodologia del proyecto: Aprendizaje Servicio
Campo De lo humano y lo comunitario Ejes Artes y experiencias Campo formativo de la Socioafectivo
Formativo articuladores estéticas LIE:
de la NEM:
Areas o dimensiones
de la LIE:
Procesos de desarrollo de Propone acciones que contribuyan a mantener el bienestar fisico, mental, emocional y social, considerando los
aprendizaje (PDA): saberes practicos de la comunidad y la informacidn cientifica.
Contenido: Cuidado de la salud personal y colectiva, al llevar a cabo acciones de higiene, limpieza y actividad fisica desde los
saberes practicos de la comunidad y la informacion cientifica.
SECUENCIA DIDACTICA
Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos

momento

Caja de cereal.
Creatividad en marcha 60 minutos Papel fantasia.

Explicar a los alumnos | Para esto cada | Después los nifios entregaran Resistol.
pasaran a jugar el | nifio tendra que | las caritas que identificaron Tijeras.
memorama de las | realizar las caritas | como se sienten de manera Tarjetas de las
emociones. Donde | de las emociones | personal y que deseen contar emociones.
cada alumno jugara en | en una hoja aquello que no quieren decir Plumones.
pares reconociendo la directamente o que no quieren
carita de la emocion que escuchen sus compaieros
que debe colocar. como preocupaciones.

Esta actividad favorecera Ila

comunicacion y la tan necesaria
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relacion cercana entre
alumno y el docente.

el

Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
(Por el agente) (Temporalidad) Lista de cotejo
e Heteroevaluacién e Sumativa Andlisis de desempefio Comunicacion en el

aula.
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Apéndice N
PLANEACIONES DE INICIO
Nombre del proyecto “Buzdén de las emociones” Fecha de aplicacién: Marzo Numero de 1/10
sesion:

Objetivo de la estrategia didactica: | Fomentar el desarrollo socioemocional de los nifios a través de actividades ludicas

Propésito de la sesidn: Potenciar el desarrollo emocional y comunicativo adaptado a los diferentes contextos en que se desvuelve el nifio.
Metodologia del proyecto: Aprendizaje Servicio
Campo De lo humano y lo comunitario Ejes Artes y experiencias estéticas | Campo formativo de la Socioafectivo
Formativo articuladores LIE:
de la NEM:

Areas o dimensiones

de la LIE:
Procesos de desarrollo de Promueve acciones sobre el cuidado de la salud visual, auditiva, bucal, alimentaria, emocional y fisica en casa, escuela
aprendizaje (PDA): y comunidad.
Contenido: Cuidado de la salud personal y colectiva, al llevar a cabo acciones de higiene, limpieza y actividad fisica desde los

saberes practicos de la comunidad y la informacidn cientifica
SECUENCIA DIDACTICA
Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos

momento

Hojas blancas.

Compartimos y " = 60 minutos Plumones.

Indicar a los alumnos Luego pasaran a | Finalmente, cada alumno
Evaluamos . . L i Papel craft.
que lancen el dado de | jugar la loteria de | dibujara una carita de una Resistol
las emociones, en las emociones, | emocion en los con globos de :
i X Globos de colores.

cuanto a la carita que | colocando la | harina Harina
salga debera contar carita Esta actividad promueve la Estambr.e
una pequeiia historia correspondiente. | autoconciencia emocional y las Tijeras ’

que les sucedio. discusién grupal sobre las
Posteriormente emociones

Después realizaran en | la maestra creara
una hoja blanca la un gran arbol en
carita de la emocion un papel mural.
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que mas le guste y la Cada alumno
pintaran. pegara la carita
de la emocién
que mas les

gusto.
Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
(Por el agente) (Temporalidad)
e Heteroevaluacion e Sumativa Observacion Escala de Autoconciencia
actitudes emocional
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Apéndice N
PLANEACIONES DE INICIO
Nombre del proyecto Pasarela de las emociones Fecha de aplicacién: Marzo Numero de 10
sesion:

Objetivo de la estrategia didactica: | Fomentar el desarrollo socioemocional de los nifios a través de actividades ludicas

Propésito de la sesidn: Potenciar el desarrollo emocional y comunicativo adaptado a los diferentes contextos en que se desvuelve el nifio.

Metodologia del proyecto: Aprendizaje Servicio

Campo De lo humano y lo comunitario Ejes Artes y experiencias estéticas | Areas o dimensiones Socioafectivo

Formativo articuladores de la LIE:

de la NEM:

Procesos de desarrollo de Es capaz de reconocer los afectos que siente por las personas, intercambia saberes y conocimientos con sus

aprendizaje (PDA): pares y otras personas, acerca de las diferentes formas de actuar, expresar, nombrar y controlar las
emociones.

Contenido: Los afectos en la interaccidn con diversas personas y situaciones

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos
momento
Tarima.
Compartimos y - - = - 60 minutos Flores.
evaluamos Integ‘rar a los alumnos | Posteriormente Fmalmerl'te, el nmcl) mencionara Vestuario.
unafilay pasaran a ver una | la emocidon que mas le gusto. al Micréfono.
cada uno desfilara en pelicula que trata | terminar la pelicula salieron
la pasera de las de las emociones | muy emocionados y se les
emociones portando pregunto qué les parecié la
un dibujé de cada pelicula platicando acerca del
emocion. tema finalmente hicieron una
pequena actividad en grupos
para fortalecer el trabajo en
equipo
Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
(Por el agente) (Temporalidad)
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Heteroevaluacién

Sumativa

Andlisis de desempefio

Rubrica

Auto cinema
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TEZIUTLAN, PUEBLA i
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Apéndice O

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Objetivo: Obtener informacién sobre el desarrollo de las actividades los nifios del 3 “B” del
preescolar Nifios Héroes de Chapultepec areas para conocer el nivel de logro que presentan.

items Criterios de evaluacion S| NO EN PROCESO

No Reconoce emociones y las
nombra al ver el video

1 Menciona en qué situacion se
siente a la hora de dibujar la
emocion.

2 Colabora en las actividades.

3 Muestra buena actitud a la
hora de bailar.

4 Respeta turnos en actividades
de juego.

5 Tiene deseo de explorar.

6 Participa con buena actitud.

7 Se muestra orgulloso al hacer
cosas sin ayuda de un adulto.

8 Tiene la capacidad para
canalizar las emociones y
sentimientos.

9 Respeta y sigue reglas

10 Sigue normas establecidas
(limites)

Observaciones derivadas del analisis de evidencias y propuestas de mejora:
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Apéndice P

Técnica: Observacion
Instrumento: Escala de actitudes
Objetivo: Obtener informacidn sobre el desarrollo de los nifios del 3 “B” en las siguientes

areas para conocer el nivel de logro que presentan

Aplica
estrategias de
autorregulacié
n emocional

Describe las
causas de sus
emociones.

Lograel
autoconocimie
nto de la
emocion a
partir de la
exploracion de
experimentos.

Aprende a
autorregular
las emociones
y generar
destrezas.

Se alegran
cuando un
compariero
logra realizar




la actividad

Fortalece la
autoconfianza
y capacidad de
elegir a partir
de la toma de
decisiones.

Aprende a
escuchar,
clamarse y
respetar ideas.

Atienden a las
indicaciones.

Reconocen su
diversidad
cultural.

10.

Escuchan con
atencion las
opiniones de
los demas.

11.

Desarrolla
habilidades de
expresion oral.

12.

Reconoce las
emociones

13.

Intercambian
ideas positivas

14.

Realiza
técnicas de
relajacion

15.

Se pelean al
compartir
materiales
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Técnica: Analisis de desempefio

Instrumento: Rubrica

Objetivo: Obtener informacion sobre el desarrollo de los nifos del 3 “B” en las siguientes

Apendice Q

areas para conocer el nivel de logro que presentan

Nombre del alumno:

“ UNIVERSIDAD
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Identifica las diferentes
emociones en si mismo
y en los demas, expresa
otros  ejemplos vy

propone soluciones
para ayudar a los
demas.

Reconoce y
nombra sus
emociones en si
mismo y en los
demas y expresa
otros ejemplos.

Identifica y
nombra sus
emociones en si
mismo.

No  reconoce
ninguna
emocién en si
mismo ni en los
demas

Reconoce y nombra
situaciones que e

generan alegria,
tristeza, sorpresa,
miedo, calma,

verglienza y expresa lo
que siente exponiendo
las razones y muestra
conductas empaticas

Reconoce y
nombra
situaciones que
le generan
alegria, tristeza,
sorpresa, miedo,
calma,
vergienza y
expresa lo que
siente
exponiendo las
razones

Reconoce y
nombra algunas
situaciones de
algunas
emociones, pero
no expresa lo
gue siente

No reconoce no
nombra
situaciones que
le generen
ninguna
emocion y no
expresa lo que
siente.

Se adapta a situaciones
nuevas y aplica
estrategias de
autorregulacion

emocional e identifica

Se adapta a
situaciones

nuevas y aplica
estrategias  de
autorregulacion

Se adapta a
situaciones

nuevas y aplica
estrategias  de
autorregulacion

No se adapta a
situaciones
nuevas y no
aplica
estrategias  de

problemas  buscando | e identifica | pero no | autorregulacion
soluciones. problemas. identifica ni identifica
problemas. problemas.
Demuestra autocontrol | Demuestra Demuestra No demuestra
en situaciones dificiles | autocontrol en | autocontrol en | autocontrol en
y resiste a impulsos | situaciones situaciones situaciones
negativos  realizando | dificiles y resiste | dificiles. dificiles y le
técnicas de relajaciony | a impulsos complicado




reconoce cuando | negativos controlar

alguien necesita ayuda | realizando impulsos

y la proporciona técnicas de negativos.
relajacion.

Reconoce y nombra | Reconoce y | Reconoce y | No  reconoce

caracteristicas nombra nombra caracteristicas

personales de  sus | caracteristicas caracteristicas personales de

compafieros y  se | personales  de | personales de | sus

expresa con seguridad | sus comparfieros. | sus compafieros | comparfieros.

con ayuda de un
adulto
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i3 PREGUNTA VISUAL AUDITIVO KINESTESICO
-
(Qué te O » L4
gusta mas? . —
Ver la tele Oir una melodia Jugar con amigos
. \®, O
¢En una fiesta que B ‘ O ﬂ
te gusta mas? a7y \$; . e
_Los adornos _ ___Las mananitas

¢A queé lugar
prefieres salir?

pll| &

<,-':':\ - /‘
.
&

La pinata

Leer cuentos

Al cine A un concierto A la feria
- . O PN, O —
¢ Qué comprarias .‘, ‘ i éﬂ:
si tuvieras dinero? ! —-—
Camara O Audifonos Masa moldeable
| Y .
{Que haces S 3T v » '
cuando te enojas? “, ¢ s
Gestos Gritas Rabieta
(Qué te gustaria C
de obsequio?
Cuento Rompecabezas
"™ O A
¢(Que te - By ® &
gusta mas? 2

Representar cuentos

(Qué haces en tu
tiempo libre?

>

e

Ejercicios




"ESTILOS DE APRENDIZAJE"

ALUMNA/ALUMNO

VISUAL

AUDITIVO  KINESTESICO ‘

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26




Arbol de problemas

Dentro de las habilidades
socioemocionales, se analiza la

falta  de  actividades  que ‘

favorezcan el establecimiento de
vinculos de amistad y manejo de
emociones

Desequilibrio familiar

EFECTOS

Se observa que la mitad el
grupo le cuesta acercarse a
jugar con otro compafiero
que no considere su amigo

d PROBLEMA
PRINCIPAL

Manejo de las emociones

Desequilibrio emocional,
incomprendidos, frustracién,

Desintegracién dentro  del
contexto allico, falta de
motivacidn, falta de
crecimiento personal




ANEXO 1

Para iniciar se brinda la bienvenida a los padres de familia informando de que tratara el taller

Se visualiza un video para identificar lo que son las emociones.



Anexo 2

Baile divertido para potenciar el reconocimiento de las emociones y romper el hielo y se sintieran mds
comodos.



ANEXO 3

se les proporciono una hoja donde estaban dibujadas diferentes emociones con
diferentes colores, ellos deberian identificarla y colorearla de acuerdo al color que se
les indico.




Anexo 4

Realizaron dibujos en parejas de dos ninos, se dibujaron unos a los otfros, dependiendo de la
carita que observaba en su companero




ANEXO 5

En cuanto esta actividad los nifios pasaron a tomar una carita de emocidn que ellos quisieran y
comentar un suceso con referente a la carita elegida.

Después pasaron a colocar la carita en la fila que correspondia.




ANEXO 6

Se les explico que si un nifo no sabe controlar su ira y cudles podrian ser sus
Consecuencias.



ANEXO 7

Realizaron la actividad de la respiracion de la abeia



ANEXO 8

Aprender a manejar la respiracion como inhalar retener la respiracion y después
exhalar de manera divertida.

Realizaron la botella de la calma que les parecid una actividad muy interesante y
divertida



ANEXO 9

Acerca de esta actividad debian aprender a escuchar, atender, a parar si se les daba una
indicacion

Esto les enseno a calmarse cuando se les indica, incluso dos ninas hacian el ejercicio de la
respiracion, mientras pasaba a ponerse en semdforo verde.



ANEXO 10

Finalmente se realizd un cine donde disfrutaron de una pelicula de las emociones



