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Introduccion

El presente Proyecto de Intervencion e Innovacion en su modalidad de Proyecto de Desarrollo
Educativo; se realiza con el motivo de dar a tomar conciencia a los padres y madres de familia,
docente y alumnos sobre la importancia de tener una alimentacion saludable en la etapa de la
infancia de un ser humano, ya que es importante saber que los primeros afios de vida son
esenciales para el desarrollo vital de una persona, ya que en esta etapa la genética y las
experiencias con el entorno perfilan la arquitectura del cerebro y disefian el comportamiento
humano. Ademas, una alimentacion saludable provee al nifio de todos los nutrientes esenciales
para un correcto crecimiento; los huesos y musculos se desarrollan fuertes y sanos, previene
dolencias tipicas de esta edad como la anemia ferropénica, la desnutricion o el estrefiimiento,

y disminuye el riesgo de sufrir enfermedades.

Cabe mencionar el Objetivo General del proyecto, el cual es el siguiente: Implementar un
proyecto de desarrollo educativo en los alumnos de 3° “B” del Jardin de nifios “Maestros
Fernando y Elenita Montoya” a través de la estrategia de Aprendizaje-Servicio, para fomentar

una alimentacién saludable, la cual genere un buen rendimiento académico

Ahorabien, es necesario mencionar que la estructura por la que esta conformado el proyecto
a presentar es la siguiente: Primeramente, dando a conocer el Marco Contextual, en el cual se
abordara diversa informacién sobre el diagnostico obtenido y aplicado en el contexto elegido,
asi como tambien, la contextualizacion del problema detectado y su ambito de oportunidad.
Después, dando paso a abordar el Marco Tedrico del proyecto, en el cual se hablara acerca de

la educacion inicial y preescolar en México a lo largo de la historia.



Ademas, también se puntualizaran las teorias que fundamentan el proyecto aplicado, dando
asi una mejor credibilidad de lo realizado. También, se mencionara la importancia que tiene la
evaluacion, en el campo de la intervencion. Posteriormente, en el Marco Metodoldgico, se
conocera acerca del paradigma de la investigacion y la importancia que este tiene en un
proyecto de intervencion. Asi también, se hard mencidn del enfoque de investigacion, asimismo

del disefio de investigacion y las técnicas de recopilacion de informacion.

En cuarto lugar, se encuentra el Proyecto de Desarrollo Educativo, en donde se hablara a
fondo sobre la estrategia de intervencion y el plan de evaluacion. Asi como también acerca del
impacto del proyecto aplicado, haciendo asi un balance general y mencionando los retos y
perspectivas de lo realizado. Finalmente, dando a conocer las conclusiones del proyecto

aplicado, de igual manera, las referencias bibliograficas, apéndices y anexos.

También, es reconocible que, en la actualidad, existe una gran relacién entre Alimentacion-
Escuela, ya que una alimentacion saludable procura energia para todo el dia, aporta vitaminas
y minerales para rendir mejor y asi ayudar a tener mas éxito y rendimiento escolar. Agregando
a lo anterior, tener una alimentacion sana durante la etapa estudiantil, favorece, entre otras
cosas, la concentracion y la memoria. Ademas, varios estudios han demostrado el impacto

directo de la alimentacion en la memoria, concentracion, rendimiento cognitivo y escolar.
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Marco contextual

La educacion es un proceso importante y a la vez demasiado complejo que se debe experimentar
para enriquecer el conocimiento de una persona y durante el transcurso se pueden evidenciar
diversas situaciones que pueden afectar de diversas maneras al entorno educativo y los sujetos
involucrados. El encargado de llevar este proceso es el docente, el cual tendré que saber detectar
cuando existe alguna discrepancia en el grupo, también apoyarse de distintas herramientas para
lograr encontrar el problema mientras se busca una solucién si este la tiene. Un instrumento para
el interventor educativo es el diagnostico porque ayuda a la deteccion de problematicas que se

presentan dentro y fuera del aula.

La investigacion es tarea fundamental en los procesos participativos que establece una serie de
pautas para la elaboracidn de trabajos ya que contribuye un primer acercamiento a la realidad. En
el presente documento se plantea el diagnostico como primer punto de partida para la obtencion de
un problema, donde se obtienen resultados del contexto interno y externo, partir de lo obtenido en
la observacion, de ahi que, en el problema derivado del diagnostico se plantea todo durante la
investigacion.

1.1 Contextualizacién del problema

Primeramente, partir de la realidad es importante ya que por medio de esta se designa la
existencia real y afectiva de los seres humanos. Entonces, realidad, es todo aquello que rodea al ser
humano, por ejemplo: objetivos, seres animados e inanimados, situaciones, hechos historicos,
fendmenos naturales y sociales, etc. Ademas, de que también trata sobre los seres humanos, los
animales, los planetas. En suma, de lo mencionado, la realidad, se centra en conocer las
circunstancias que rodean a las personas con las que se trabaja, el medio fisico y social en que se

desenvuelven los seres humanos.
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Por lo que es pertinente mencionar la conceptualizacion siguiente:

La realidad es un concepto abstracto, mas o menos equivalente a lo real, todo lo de afuera,
es decir, el mundo exterior de las personas. Ahora bien, la realidad es aquello que realmente
existe, es comprobable, efectivo, que ocurre verdaderamente y se desarrolla, contiene en si
mismo su propia esencia y sus propias leyes, asi como los resultados de su propia accion y
desarrollo. Dicha realidad es la realidad objetiva en toda su concrecion. En este sentido, la
realidad se distingue no solo de todo lo aparente, imaginario y fantastico, sino, ademas, de
lo que solamente es Idgico (concebido), aunque esto Ultimo sea por complejo justo, también
se diferencia de todo lo que solo es posible o probable, aunque no exista. (Diccionario

Filosofico, 1965, pag. 391)

Entonces, la realidad tiene como finalidad, el tener conocimiento sobre las causas y efectos
que los fendmenos sociales presentan, he ahi donde este andlisis posibilita una finalidad mas
amplia, clara y concreta que permite transformar la realidad. Ahora bien, para analizar la realidad
es necesario conocerla, para ello se debe entender a la naturaleza de los fenémenos sociales, es

decir, se deben entender las causas, motivaciones y estructura de todos los fendmenos.

De igual manera y como ya se ha mencionado con anterioridad conlleva a comprender
cualquier hecho siguiendo una metodologia cientifica, dimensionandola y viendo sus componentes
y poner la base de la objetivacion del mismo. Posteriormente, para analizar la realidad se debe
programar respondiendo a necesidades, conocer a fondo las carencias psicologicas y sociales de

los colectivos con los que se trabaja de manera consecuente y realista.

En consecuencia, transformar la realidad es analizar el cambio social y se toman en cuenta

los medios técnicos y humanos adecuados para llevarse a cabo. Algo cierto es que, en los ambientes
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educativos, el conocer la realidad permite conocer y controlar las circunstancias para poder ofrecer
un mejor servicio. Pero, como analizar la realidad, por tanto, la fuente de informacién en cualquier
método es partir de la propia experiencia, es decir, observarla. A esto se le afiade la practica ya que
no solo habré que partir de la experiencia de quien investiga sino también se debe contar con la
experiencia de los sujetos que se analizan. El conocimiento de la realidad debe partir de una doble

perspectiva; de lo observado y la experiencia.

Agregando a lo anterior, es de vital importancia mencionar las técnicas de analisis ya que
se debe partir de una referencia tedrica sobre lo que se desea estudiar y posteriormente se establece
una metodologia de trabajo y esta comprende el analisis antes, durante y después de las actividades,
dicho asi, se eligen las actividades adecuadas para conseguir la informacién que se busca, como lo
pueden ser las entrevistas individuales. Las técnicas de investigacion que como bien se sabe son
los métodos y los procedimientos para analizar la realidad, asimismo, son operaciones especificas
que se desarrollan en las diferentes fases del método para asi facilitar la obtencion y comprension

de los datos.

Ahora bien, es importante mencionar el concepto de una sociedad y como es que se
relaciona dentro del ambito educativo. Y bien, la sociedad hace referencia a un grupo de individuos
gue conviven en un mismo territorio bajo un determinado esquema de organizacion, compartiendo
lazos econdmicos, politicos y culturales. De acuerdo con Durkheim (1985) “la sociedad es un grupo
de personas que siguen un determinado ordenamiento que al mismo tiempo tienen costumbres en
comun, lo cual abarca distintos ambitos de la vida” (pag. 137). Cabe mencionar que no solo existen
sociedades de personas, sino también sociedades de especies animal. Los integrantes tienen un

sentido de identidad y pertenencia a un mismo colectivo.
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Ahora, es momento de mencionar el contexto el cual es el entorno fisico que se encuentra
alrededor de cada individuo, fluye y se actla en él, ya sea de forma positiva o de forma negativa.
De acuerdo con el contexto de una investigacion se entiende como “el entorno donde se desarrolla
el fendmeno de estudio en el &mbito social, el contexto puede abarcar elementos como lo pueden
ser, culturales, sociales, econdémicos, politicos, por mencionar algunos, son aspectos que definen
una sociedad” (Sampieri, 2014, p. 514) pero que al mismo tiempo influyen en la esencia de una
institucion y expone el contexto como 16 ambiente o escenario de la investigacion, lugar o sitio y

tiempo en donde se desenvuelve el individuo dia con dia.

Ademaés, cabe mencionar que toda investigacion parte del estudio del contexto con la
intencion de conocer los elementos y factores que favorecen u obstaculizan el proceso de ensefianza
aprendizaje y poder actuar en consecuencia. Dicho esto, es importante recalcar que “existe dos tipos
de contexto en una investigacion y son el interno y el externo™ (Sampieri, 2012, p.67). Ahora bien,
respecto al contexto interno estan constituidos por elementos que caracterizan y conforman al
fendmeno de estudio, en cuanto al contexto externo hace referencia a los factores que lo rodean y
por lo tanto propician a la existencia del fenémeno. Asi mismo percibe la realidad como un desafio

en espera de acciones concretas para que pueda ser alterada.

Ahora bien, el contexto externo donde se realiza la investigacion es en el municipio de
Teziutlan perteneciente al estado de Puebla, continuamente, en relacion al municipio, forma parte
de los 217 municipios del Estado de Puebla, asi mismo siendo uno de los méas importantes, ya que

este cuenta con una gran historia a lo largo de su existencia.

De la misma manera cuenta con una gran diversidad de aspectos como lo son: politicos,

religiosos, econdmicos, educativos, sociales e histéricos. Colinda al norte con los municipios de
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Hueyapan y Hueytamalco; al este con los municipios de Hueytamalco y San Juan
Xiutetelco; al sur con los municipios de San Juan Xiutetelco y Chignautla; al oeste con los
municipios de Chignautla y Hueyapan. Tiene una superficie de 92.64 kilémetros cuadrados que lo

ubica en el 134° lugar con respecto a los demas municipios del Estado.

En relacion con el aspecto educativo, el municipio de Teziutlan cuenta 218 escuelas, de las
cuales: 62 son de preescolar, 59 son de primaria, 25 son de secundaria, 27 son de preparatoria y 16
universidades. Los demas son superiores o para formaciones para el trabajo. La economia depende
principalmente de la industria maquilera de prendas de vestir, en menor cantidad del comercio y
de los negocios en varios rubros, como la industria gastronémica, agricola, ganadera, de servicios,
la mineria de extraccion y el procesamiento de manganeso que realiza la Minera Autlan desde hace

varios anos.

Para resumir, se puede decir que la ciudad es rica en instituciones educativas donde el nivel
de aprendizaje es bueno, asi también de una forma accesible a la toda la poblacién teziuteca,
ademas, resaltando que cuenta con instituciones de buen nivel y reconocidas a nivel nacional por

su desempefio educativo.

Ahora bien, dicho proyecto se llevo a cabo en el Jardin de nifios “Maestros Fernando y
Elenita Montoya” el cual se ubica dentro de la colonia el paraiso, la cual es una localidad del
municipio de Teziutlan Puebla y abarca un &rea cercana a 6 hectareas. Ademas, habitan alrededor
de 1020 personas en 272 hogares. También, se contabilizan 1626 habitantes por km2 con una edad
promedio de 30 afios y una escolaridad promedio de 9 afios cursados. Por otra parte, cuenta con su
propio cddigo postal el cual es 73840. Dicha informacion fue recolectada en fuentes confiables

creadas por el municipio.
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Para comenzar, es importante mencionar, que La Colonia el Paraiso, Teziutlan Puebla se
destaca por tener muchos locales comerciales, asi como también por contar con la escuela Primaria
“Fernando Montes de Oca” y el Preescolar “Maestros Fernando y Elenita Montoya”, asimismo con
maquilas donde labora la mayoria de personas. Cabe mencionar, que, en dicha colonia, aunque es
pequefia, es muy poblada, ademas de que cuenta con un parque con juegos donde los mas pequefios
pueden ir a divertirse, distraerse y también los adultos pueden ir a descansar y platicar en un espacio

libre y en paz.

Ahora bien, respecto al contexto interno por otra parte, sobre el Jardin de nifios “Maestros
Fernando y Elenita Montoya” el cual cuenta con C.C.T 21DJNO148L, y con un niimero total de
personal de: 11 personas, de las cuales son: 1 directora, 5 docentes frente a grupo, 1 docente de
masica, 1 docente de educacion fisica, un comité de padres de familia y 2 personas de apoyo.
También, s perteneciente a la zona 012 de preescolares federales, que corresponde a la coordinacion
de desarrollo educativo 03, ubicado en calle Carmen Serdan No. 09 la Colonia el paraiso, zona

urbana del municipio de Teziutlan, del estado de Puebla.

Cabe mencionar, que la institucion, es propiedad de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP), escriturado en el afio de 1975 a nombre de la Institucion cuenta con una infraestructura
adaptada ya que originalmente era casa habitacion, donado por la asociacion Club de Leones,
motivo por el cual todos los espacios son adaptados, cuenta con 48 afios de brindar el servicio de
preescolar, con una superficie total de 502m2, con 335 m2 de superficie construida y contando con

2 areas.

En la primera, se encuentra un aula para ler grado, dos aulas para 2do grado, un aula para
3er. grado, una direccidn, un aula de musica, un aula de medios con 15 computadoras en excelentes

condiciones, un pequefio espacio adaptado para atencién de USAER, un patio techado con area de



16

juegos con una estructura de madera y 2 reshaladillas plasticas, un bebedero del Programa Nacional
de bebederos escolares. Ademas, con bafios, lavabos, area de lavado y el acceso a una pequefa
bodega en el segundo nivel de los bafios, destinada al almacenamiento de materiales, archivo

muerto y mobiliario, una pequefia &rea de cocina.

Con respecto al area de azotea de las aulas, en ella se encuentran ubicados 2 tinacos para
almacenamiento de agua potable y un tanque de gas estacionario. Cabe sefialar que cada aula cuenta
con una computadora, cafion y bocina disponibles para el trabajo con los alumnos. Asi como
mobiliario apropiado para la edad preescolar, como lo son mesas y sillas de madera, un escritorio
y silla para la docente, anaqueles, estantes, y muebles diversos para colocar materiales didacticos
e insumos. En la segunda area del preescolar se encuentra un aula para tercer grado, una bodega
con materiales de educacion fisica, bafios, lavabo, un patio amplio y techado, construido sobre

relleno por lo que ha presentado signos de hundimiento.

El preescolar brinda al alumnado servicios como lo son agua potable, energia eléctrica,
internet, cuyo costo es cubierto con las aportaciones voluntarias de los padres de familia. Por otra
parte, es necesario mencionar que se cuenta con camaras de seguridad distribuidas en distintos
espacios dentro de la institucion y el perimetro que la rodea. La institucion es de organizacion
completa, cuenta con una poblacion estudiantil para el ciclo escolar 2022-2023 de 91 alumnos, de
los cuales 40 son nifias y 51 nifios, con un rango de edad de 3 a 5 afios, y un alumno extra-edad

que por motivos de salud se integré a la escuela este ciclo escolar con la edad de 6 afios.

Ahora bien, Se conformaron 5 grupos, el grupo de primer grado grupo “A” con 11 alumnos,
segundo grado grupo “A” con 18 alumnos, segundo grado grupo “B” con 16, tercer grado grupo
“A” con 21 alumnos y tercer grado grupo “B” con 22. Cabe sefialar que con apoyo de la docente

de USAER focalizaron cinco alumnos que requieren atencion de acuerdo a su condicién de salud,
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uno identificando con Dificultad severa de comunicacién (DSCO) uno de segundo grado grupo
“A”, uno con Trastorno del espectro autista (TEA) de segundo grado grupo “B”, uno con Dificultad
severa de comunicacion (DSCO) y uno con Dificultad severa de aprendizaje (DSA) de tercer grado

grupo GGB79'

El preescolar cuenta con una plantilla de personal conformada por una directora técnica,
cinco docentes frente a grupo, dos maestros de masica, un maestro de educacion fisica, una maestra
de USAER, una nifiera'y un apoyo de intendencia. En cuanto a programa, se cuenta con el programa
de desayunos frios por parte del sector del Desarrollo Integral para las Familias (DIF), se encarga
de dotar a los alumnos con cajas de leche semi pasteurizada, galletas, barras de amaranto para su

consumo dentro y fuera de la institucion.

Con respecto a los comités conformados dentro de la institucidn se tiene a la Asociacion de
padres de familia (A.P.F), un comité de Contraloria Social, un comité de Proteccion Civil, un
comité de salud, un comité de desayunos frios y un comité de lectura para la planificacion de
actividades en beneficio del aprendizaje de los alumnos. La educacion que se imparte es de acuerdo
con los planes y programas de 2017, sin embargo, se encuentra en transicion de actualizacion al
nuevo modelo educativo de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), por lo que los docentes realizan e
implementan sus planeaciones a partir del diagndstico inicial con base en los aprendizajes

esperados de los diversos campos formativos y areas de desarrollo, el contexto interno y externo.

Es necesario mencionar que en cuanto a los ambientes de aprendizaje se procura que en los
espacios fisicos del preescolar en general y en particular de las aulas la disposicion del mobiliario
se haga de acuerdo con las necesidades y planeacion de las actividades, mientras que la disposicién

y distribucién de los recursos didacticos se encuentran de acuerdo con el espacio con el que se
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cuenta en cada aula, teniendo al alcance de los alumnos aquellos que son necesarios para las

actividades.

El manejo del tiempo es de acuerdo con el horario general establecido por la direccion,
distribuyéndose entre las clases con la docente del grupo, las clases de mdsica y las clases de
educacién fisica, cabe sefialar que el tiempo destinado en el aula o en el &rea que la docente
determine para implementar sus actividades con los alumnos es manejado de forma auténoma de
acuerdo a lo establecido en sus planeaciones, asi como los materiales didacticos, las interacciones
y organizacién dentro del grupo Aunado a que existen actividades a nivel escuela como honores a
la bandera y otras actividades civicas y sociales de acuerdo con lo establecido por el calendario

escolar.

De acuerdo con las temporadas del afio y fechas conmemorativas se procura ambientar las
aulas, los diversos espacios y areas de la escuela, donde los alumnos vivan un cimulo de
experiencias que los motiven a aprender, se desarrollen y fortalezcan sus habilidades, se sientan
seguros, de forma que el preescolar sea un lugar agradable al cual los alumnos quieran regresar
cada dia. De igual forma el ambiente socioemocional que se busca es uno en el que prevalezca la
participacion, la colaboracion, el respeto, la convivencia, la empatia, la ayuda mutua, la equidad y

la inclusion.

Sin embargo, es necesario, mencionar las areas de oportunidad que se presentan en el
preescolar en cuanto a areas fisicas, tal como la falta de areas verdes, que limitan hasta cierto punto
el conocimiento de la naturaleza. La falta de accesos tales como rampas para personas con
discapacidad motriz y la falta de gradas en el patio donde se puedan recibir a los padres de familia

para reuniones o presenciar eventos civicos o sociales.
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A lo largo, de dicha observacion (véase apéndice E), se detectaron necesidad y problemas
en la institucion, por ejemplo: la falta de compafierismo, poca organizacion para eventos sociales
por parte de la escuela. También dentro del aula se detect6 que, en relacién con los gustos de los
pequenios, se puede decir que les fascina mucho el trabajar con la pintura, realizar actividades que

tengan que ver con el pintar, dibujar o armar algun rompecabezas.

Ademas de que les gusta mucho el tomar su clase de musica, ya que, en ella, realizan
actividades como el baile, el pintado, la coordinacién motoray se relajan por un momento. Por otra
parte, en relacion con el aprendizaje de los pequefios, se observo que todos aprenden de diferente
manera, pero en comun destacan el estilo de aprendizaje Kinestésico, ya que se aplico un test de
estilos de aprendizaje (véase Anexo 2), en donde como resultado se obtuvo que los 17 alumnos

prefieren realizar actividades de baile, brinco, pintado y actividades donde se utiliza el cuerpo.

Pero, en relacion con el aprendizaje auditivo y kinestésico, a algunos pequefios se les
dificulta el escuchar indicaciones o cualquier tipo de audios; asi como también al momento de
trabajar técnicas de cortado, de escritura y de pintado; asimismo, se les dificulta el realizar
actividades fisicas y no lo pueden realizar de la manera que se les ensefio. Agregando a lo anterior,
se identificd que el salon de clases del 3° “B” tiene un ritmo de aprendizaje moderado, ya que un
menor numero de estudiantes se les dificulta el realizar sus actividades de manera correcta y

necesitan apoyo.

También, cabe mencionar que es muy importante el tipo de familia o el apoyo que existe
de parte de la familia al alumno, en especial de los padres, ya que bien se sabe ellos son el soporte
de los pequefios. La informacidn antes mencionada fue otorgada por la docente de aula. En relacién
con la familia, se observa que se presentan ocasiones donde el pequefio no recibe el apoyo por parte

del padre, madre o algun otro familiar, ya que el pequefio no realiza las actividades y a veces no se
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le incita a intentarlo, de igual manera no cuentan con sus Utiles escolares completos. Cabe
mencionar, que los nifios no llevan en algunas ocasiones un desayuno sano o completo, ya que a
veces los padres no tienen cuidado en esos aspectos, y no se percatan que, sin una buena

alimentacion, no hay un buen rendimiento.

Ademas, es importante el reconocer en que etapa de desarrollo se encuentra el sujeto de
estudio, por ello mismo, es que se recurre a las etapas de desarrollo cognitivo segin Jean Piaget.
Los pequefios rondan entre 5 a 6 afios de edad, entonces ellos se ubican en la Ilamada Etapa
Preoperacional (2-7 afios de edad), he aqui donde los nifios empiezan a ganar la capacidad de
ponerse en el lugar de los demas y por esta razén, son capaces de actuar y realizar juegos de rol a
pesar de este cambio, el egocentrismo sigue de alguna manera presente y por esto, hay dificultades
a la hora de acceder a pensamiento o reflexiones més abstractas. En esta etapa, los nifios ain no
pueden realizar operaciones mentales complejas, tal como lo hace un adulto, por eso, Piaget (1982)
también habla de lo que se conoce como “pensamiento magico” que surge de asociaciones simples

y arbitrarias que el nifio hace cuando intenta entender cobmo funciona el mundo.

Ahora bien, en relacién a las técnicas e instrumentos aplicados, se llevo a cabo la aplicacién
de una entrevista semiestructurada dirigida a padres de familia (Véase apéndice B) en donde se
rescatd diversa informacion sobre la alimentacion de sus hijos. Estos fueron algunos hallazgos: la
mayoria conocen que es una alimentacion sana, ademas, en casa regularmente comen fruta,
verduras, carne, lacteos. También, reconocieron que sus hijos si consumen comida chatarra algunos
hasta 3 veces por semana, de la misma manera el consumo de refresco. Al momento, de cuestionar
sobre si creian que la alimentacion de sus hijos era saludable; he aqui donde los padres entran en

duda si la alimentacidn de sus hijos es saludable o no.
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Por otra parte, también fue necesaria la aplicacion de 3 entrevistas: una dirigida al docente
(véase apéndice A), una dirigida a los padres de familia (véase apéndice B) y por ultimo una
dirigida a los alumnos (vease apéndice G). En el caso de la entrevista aplicada al docente, se
encontraron hallazgos y opiniones las cuales fueron, por mencionar algunas: una alimentacién
saludable es fundamental para el desarrollo y el aprendizaje del infante. Ademas, comenta que si
se tiene una buena alimentacion el pequefio tiene mejor concentracion, atencion, memoria,
participacion y aprendizaje. Ademas, comenta que sus alumnos consumen algunas veces buenos

alimentos, ya que a veces solo comen jugos o leche de cajita con pan dulce.

Respecto a la entrevista aplicada a los infantes (véase apéndice C), encontramos que
consumen alimentos de origen animal y vegetal, asi como también en ciertas ocasiones consumen
refresco, agua, y existe un promedio de 3 a 4 veces respecto al consumo de comida chatarra.
Ademaés, de que a algunos pequefios no les gusta en ocasiones y prefieren guardarlo o no comerlo.
También, se aplicé una guia de observacion (ver apéndice D) en la cual se pudo observar que
durante el receso los alumnos consumen lo que sus padres les ponen de desayuno, por ejemplo:
sandwiches, jugos de cajita, productos de bimbo (pan dulce), tortas, en algunas ocasiones frutas,
verduras y agua potable. Ademas, algunos alumnos no les gustan la comida que tienen para
desayunar y le piden a otro compafiero. Ahora bien, a los alumnos les gusta mas las golosinas y las
chatarras mas que las frutas y verduras. Entonces, algunos alumnos no saben que alimentos son

saludables y cuales no.

También, fue necesario el uso de la observacion, dichos resultados se registraron en una
guia de observacion para poder conocer el contexto externo a abordar (véase apéndice E), donde
se pudo visualizar si en la colonia existen clinicas, seguridad publica, alumbrado publico, centros

educativos y recreativos y sobre como es la convivencia entre los habitantes. También, para recabar
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informacion sobre como se encuentran los alumnos en sus respectivas areas de desarrollo:
psicomotor, cognitivo, social, emocional y de lenguaje se llevo a cabo una observacion participante
(véase apéndice F) donde se obtuvo informacion realmente interesante ya que se logro razonar

sobre el comportamiento, conductas, emociones, expresiones y habilidades del pequefio.

Pero, desafortunadamente la mala alimentacion, no es el Unico problema que se presenta
dentro del aula, ya que en relacién con la familia se observa que se presentan ocasiones donde el
pequefio no recibe el apoyo por parte del padre, madre o algin otro familiar, ya que el pequefio no
realiza las actividades y a veces no se le incita a intentarlo, de igual manera no cuentan con sus
utiles escolares completos. También, existen padres de familia que ya no estan juntos, y eso afecta

al pequefio de manera emocional ya que atn no comprende bien lo que sucede.

Cabe destacar que los pequefios llevan una buena relacion, aunque a veces sale su
egocentrismo, pero este es normal ya que se encuentran en la edad de la conciencia del propio “yo”.
He aqui una definicion del autor Jean Piaget el cual entiende el egocentrismo como “la incapacidad
inicial del nifio de descentrarse, de cambiar la perspectiva cognoscitiva dada”. Por otra parte, hay
pequefios que destacan mucho en sus trabajos (actividades), al momento de realizar actividades y
segur indicaciones, ya que ellos son muy atentos y tranquilos al momento de llevarlas a cabo. Pero,
también estan los pequefios que no intentan ni realizar el trabajo o piden apoyo del docente o del

comparfiero.

Pero el tema a tratar como se vuelve a mencionar es la alimentacion saludable, ya que cabe
mencionar, que los nifios no llevan en algunas ocasiones un desayuno sano o completo, ya que a
veces los padres no tienen cuidado en esos aspectos, y no se percatan que, sin una buena

alimentacion, no hay un buen rendimiento.
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1.2 diagndstico

Para comenzar, es importante reconocer que el diagnostico es una parte fundamental de la
investigacion, es decir, es el sitio en donde se centra la realidad junto con todas las caracteristicas
principales que guian para asi detectar en donde es que se encuentra el factor principal del problema
y donde es necesario relacionar lo real con lo ideal, es decir, la plenitud de algo, lo que sucede, que
este sea una guia en el disefio y el ideal a alcanzar, como es que se situa la realidad, como es que
debe ser y donde se ven reflejadas las acciones y métodos a realizar, por eso mismo es la guia
principal de cualquier investigador, planificando muchas cuestiones que difieren de la realidad.

(Rodriguez Cauqueva, 2007)

Del mismo modo, el diagndstico permite identificar cual es la realidad en cuanto al &mbito
educativo. Es un proceso mediante el cual la aplicacion de técnicas especificas permite llegar a un
conocimiento real del nivel que se posee en un area en especifico. Cabe resaltar que debe ser de
una manera sistematica y recurrente mediante la cual se juzga lo que ocurre durante o después del
hecho educativo. La funcién principal que tiene el diagnostico dentro de un ambito educativo es
identificar la realidad particular de cada uno de los alumnados comparandola con la realidad que
se pretende en los objetivos de, y asi mismo saber el nivel de conocimiento que se tiene de un

campo determinado.

De igual manera, se considera como punto de partida del proceso educativo y de formacion
de los alumnos, esto permite orientar adecuadamente cada una de las actividades a realizar para asi
lograr un buen aprendizaje significativo. Reconocer su importancia y ponerlo en préctica en la
educacion es de vital importancia para conocer exactamente donde es que se encuentra cada
individuo; el camino que se va a seguir y hacia donde se pretende llegar para alcanzar los objetivos

y afrontar retos y quiza hasta desafios educativos a los que posiblemente se enfrenta. Cabe
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mencionar que es necesario contar con pruebas estandarizadas para lograr un diagndstico completo
y que este permita tener una valoracion de las situaciones académicas, areas de oportunidad y

fortalezas

Asimismo, para poder quedar méas claro la definicion de lo que es un diagndstico
encontramos al autor Ander Egg el cual nos dice que ““ es una investigacion en la cual de determinan
las necesidades que deben ser atendidas como el resultado de alguna investigacioén o un proceso
descriptivo, para ello es importante mencionar algunas definiciones respecto a lo que significa
diagndstico, esto con el objetivo de conocer las diferentes caracteristicas para llegar al diagndstico
que cumpla con las caracteristicas especificas que demanden en el marco escolar (Ander Egg, 1995,

p.94).

Entonces, se logra interpretar que el diagnéstico es méas importante de lo que se imagina,
ya que es el primer paso para realizar una investigacion, y es un proceso en el cual se reconoce, se
analiza y se evalla una situacion; del modo que es un reconocimiento completo de la situacion
donde se encuentra el objeto de estudio, el cual permite localizar los problemas, establecer las

causas, plantear objetivos y acercarse al reconocimiento de la realidad.

Ademas, de que es importante reconocer la importancia que el diagnostico tiene dentro de
diferentes aspectos ya que permite comprender cualquier situacion, la importancia de la misma,
como se debe actuar y las posibles consecuencias. Ahora bien, es la base sobre la que se toma
cualquier decision del proyecto de investigacion. Entonces se vuelve a mencionar que el

diagnostico constituye el principal elemento para la realizacion de una investigacion.

Agregando a lo anterior, sin el diagnostico seria practicamente imposible llegar a un buen

término y con resultados positivos de un trabajo relacionado con la mejora de alguna situacion. Por
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lo tanto, cabe mencionar que el diagnostico se ha conceptualizado como un proceso fundamental
para conocer las caracteristicas y condiciones en las que se encuentra un grupo, un lugar, o algun
aspecto relacionado con la realizacion o logro, por lo que brinda conocimientos especificos y
valiosos para la toma de decisiones. Entonces depende de lo que se quiere lograr o de lo que se

busque solucionar, por ello es necesario partir de ciertas necesidades detectadas.

Por consiguiente, es necesario reconocer algunas definiciones sobre algunos diagndsticos,
para comenzar hay que mencionar el diagnostico sociocultural, empezando reconociendo el
concepto de cultura el cual segun el autor Harris se refiere al “repertorio aprendido de pensamientos
y acciones que exhiben los miembros del grupo, repertorio cuya transmision de generacion en

generaciones independiente de la herencia genética” (1987, pag. 63).

En tal sentido que el diagnostico socio-cultural representa una estrategia de evaluacion de
los distintos factores de raiz cultural, que afectan y/o influyen en el desarrollo de la vida social de
un grupo y que tiene por objeto ofrecer informacion relevante para el proceso de toma de
decisiones. Ademas, tiene como principal caracteristica la interpretacion cualitativa de informacion
de orden cultural, analizada y relacionada con informacién proveniente de distintas variables:

econdmicas, sociales y ambientales.

Por otra parte, se encuentra el diagndstico participativo, el cual segun el autor Alfredo
Astorga (1991) constituye el primer paso de un proceso sisteméatico de trabajo popular. Esto
permite analizar las practicas de las organizaciones populares de una manera coherente y
organizado. Ademas de revisar estilos de trabajo, acciones y objetivos. También, permite
comprender y analizar los problemas de nuestra realidad para que se tengan los conocimientos

necesarios y asi poder planificar para realizar buenas acciones de mejora.
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Por Gltimo, pero no menos importante, el cual es el diagnostico que se eligié para poder
Ilevar dicha investigacion fue el diagnostico socioeducativo ya que dicho problema se presenta en
el contexto social y educativo. Ahora bien, para poder quedar més en claro, es importante
mencionar a la autora Nadia Pérez Aguilar (2009), la cual en su libro El diagnostico socioeducativo
y su importancia para el analisis de la realidad social”, refleja el diagnostico socioeducativo como
una fase del proceso en el que se va a llevar a cabo una transformacion, tomando la realidad en un
momento y espacio determinado, con ciertas situaciones conflictivas, a una realidad arménica 'y en

equilibrio para todos los actores coexistentes en ella.

En interpretacion a lo mencionado por la autora, el diagnostico socioeducativo es el proceso
de actuacién que tienen los investigadores sobre una sociedad determinada o realidad social. Se
intenta actuar para cambiar o mejorar situaciones determinadas o conflictos en los que se
encuentren inmersos. En esta ocasion fue necesario hacer uso del diagndstico socioeducativo ya
que nuestra problematica embarca los dos ambitos, el social y el educativo, asi que este diagnostico

nos fue de gran ayuda al momento de trabajar con nuestro objeto de estudio.

Asimismo, puede tomar diversos matices y esto va a depender del contexto, es decir la
realidad social, teniendo en cuenta los distintos espacios y actores en que esta se relaciona en un
tiempo y lugar determinado. Cabe mencionar, que también se puede considerar como una
herramienta para comprender y conocer la realidad social en la dimension educativa. También, es
un proceso mediante el cual se especifican las caracteristicas del contexto, las interacciones de los
actores sociales y la existencia de problemas o situaciones susceptibles en el aula que sean
congruentes con las realidades en que se desenvuelven los grupos de trabajo. He aqui donde
encontramos que el diagnostico socioeducativo se relaciona con nuestra investigacion ya que

nuestra problematica embarca dos &mbitos: el social y el educativo.
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Posteriormente, se llevaron a cabo la realizacion de cada fase que constituyen el diagnostico
socioeducativo. Ahora bien, en el primer paso se realizé la identificacion de un problema el cual
se logro detectar por medio de la técnica de la observacion y llevando a cabo el registro de la
observado en una guia de observacion; todo esto dentro del aula de clases, para después como
segundo paso el elaborar un plan diagnostico, donde comenzamos a elaborar y hacer uso de técnicas
e instrumentos de investigacién, las cuales fueron aplicadas a: padres de familia, docente y

alumnos.

Después, se llevo a cabo la aplicacion de una entrevista semiestructurada dirigida a padres
de familia en donde se rescatd diversa informacion sobre la alimentacion de sus hijos. Estos fueron
algunos hallazgos: la mayoria de padres de familia conocen el plato del buen comer, por ende,
conocen que es una alimentacion sana, ademas, en casa regularmente comen fruta, verduras, carne,
lacteos. También, reconocieron que sus hijos si consumen comida chatarra algunos hasta 3 veces

por semana, de la misma manera el consumo de refresco.

El tercer paso, es el comenzar a recoger la informacion necesaria con la ayuda de técnicas
e instrumentos de investigacion los cuales fueron de gran apoyo ya que arrojo bastantes datos
importantes y con el apoyo de los cuestionarios aplicados se obtuvo informacién de gran
importancia, como fue el caso de la aplicacion de una entrevista semiestructurada dirigida al

docente de grupo donde obtuvimos hallazgos y opiniones personales del antes ya mencionado.

El docente comenta que una alimentacién saludable es fundamental para el desarrollo y el
aprendizaje del infante También, comenta que seria buena idea el realizar platicas informativas o
talleres de preparacion de lonch escolar. Ademas, comenta que si se tiene una buena alimentacién

el pequefio tiene mejor concentracion, atencion, memoria, participacion y aprendizaje. Ahora bien,
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comenta que sus alumnos consumen algunas veces buenos alimentos, ya que a veces solo comen

jugos o leche de cajita con pan dulce.

Por altimo, el cuarto paso es procesar la informacion ya obtenida, donde se detectaron
causas y consecuencias que ocurren cuando no se conlleva una alimentacion saludable en la
infancia. Ademas, les ayuda a crear desde pequefios hébitos alimentarios adecuados que les
permitira alimentarse equilibrada, adecuada y saludablemente previniendo enfermedades que
pueden desencadenarse por habitos de alimentacidn inapropiados. También, es importante recalcar
que una alimentacion adecuada garantiza el cubrimiento de todas las necesidades de calorias y
nutrientes en el nifio, una alimentacion inadecuada puede generar un déficit de calorias, vitaminas
0 minerales que juegan un papel fundamental en el desempefio mental y en el proceso de

aprendizaje.

Es por ello que el interventor debe recoger la informacion necesaria que le sirva para lograr
una atencion oportuna. Entonces, he aqui donde nos encontramos con el papel que juega el
interventor educativo, en el cual es hallado en distintos sistemas como, por ejemplo; la escuela, la
familia, la comunidad, etc., es aqui donde se desprende el gran cambio de intervencién. Es
indispensable establecer un contexto sano y de colaboracion con los maestros y la escuela frente a
cualquier objeto que se plantee, el interventor educativo es definido como una persona
complementaria para intentar resolver situaciones, pero para ello es importante conocer la
informacidn y conocimientos que tiene para asi en el momento en el que es solicitado se tiene que

establecer una colaboracion de manera integra y eficaz (Selvini, 1985).

Cabe mencionar, que un interventor educativo cuenta con lineas de salida las cuales le
permiten desempefiarse en diferentes contextos, las cuales son las siguientes: linea de educacion

inicial, linea de educacion de las personas jovenes y adultas, linea de educacion inclusiva, linea de
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educacion intercultural, linea de orientacion educacional y linea de gestion educativa. Agregando
a lo anterior, también se trata de explicar y aclarar cual es el ambito en el que se actla, en qué
contexto se trabaja, en que cosas se puede ayudar y por supuesto en cuales no, lo que se puede
aportar en cuanto a la colaboracion como maestros, como es que se entiende el trabajo, de qué
manera es que se condicionan las demandas laborales, como es que se piensa establecer dicha
colaboracidon dentro del trabajo y cuales son las responsabilidades (Bassedas, 1999). Dentro de la
escuela debe existir un cierto respeto que ademas gran parte de la labor del interventor educativo
se centra especialmente en colaborar con la escuela en relacién a los alumnos que presentes

dificultades en cuanto al proceso educativo.

1.3 el problema derivado del diagnoéstico y su @mbito de oportunidad

Primeramente, es importante recalcar el como se hace presente el concepto de realidad
durante dicha investigacion, ya que este es el medio por el cual se designa la existencia real y
afectiva de los seres humanos. Entonces, realidad, es todo aquello que rodea al ser humano, por
ejemplo: objetivos, seres animados e inanimados, situaciones, hechos historicos, fenémenos
naturales y sociales, etc. Ademas, de que también trata sobre los seres humanos, los animales, los
planetas, etc. En suma, de lo mencionado, la realidad, se centra en conocer las circunstancias que
rodean a las personas con las que se trabaja, el medio fisico y social en que se desenvuelven los

seres humanos.

Por lo es pertinente mencionar la conceptualizacion de esta, el Diccionario Filosofico

(1965), refiere que:

La realidad es un concepto abstracto, mas 0 menos equivalente a lo real, todo lo de afuera,
es decir, el mundo exterior de las personas. Ahora bien, la realidad es aquello que realmente

existe, es comprobable, efectivo, que ocurre verdaderamente y se desarrolla, contiene en si
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mismo su propia esencia y sus propias leyes, asi como los resultados de su propia accion y
desarrollo. Dicha realidad es la realidad objetiva en toda su concrecion. En este sentido, la
realidad se distingue no solo de todo lo aparente, imaginario y fantéstico, sino, ademas, de
lo que solamente es 1dgico (concebido), aunque esto Ultimo sea por complejo justo, también

se diferencia de todo lo que solo es posible o probable, aunque no exista. (pag. 391)

Entonces, la realidad tiene como finalidad, el tener conocimiento sobre las causas y efectos
que los fendmenos sociales presentan, he ahi donde este andlisis posibilita una finalidad mas
amplia, clara y concreta que permite transformar la realidad. Ahora bien, para analizar la realidad
es necesario conocerla, para ello se debe entender a la naturaleza de los fendmenos sociales, es

decir, se deben entender las causas, motivaciones, estructura, etc., de todos los fenémenos.

De igual manera y como ya se ha mencionado con anterioridad conlleva a comprender
cualquier hecho siguiendo una metodologia cientifica, dimensionandola y viendo sus componentes
y poner la base de la objetivacién del mismo. Posteriormente, para analizar la realidad se debe
programar respondiendo a necesidades, conocer a fondo las carencias psicoldgicas y sociales de

los colectivos con los que se trabaja de manera consecuente y realista.

Todo lo antes ya mencionado es fundamentado por el autor Alfonso Francia el cual fue un
salesiano sacerdote nacido en Barruecopardo (Salamanca). Estudio teologia y catequesis en Lyon
y Estrasburgo (Francia). Docente en diversos colegios de bachillerato, escuelas y centros de
estudios. Ha impartido innumerables cursos en Espafia, América y Africa en temas de promocion,

educacion y evangelizacion.

Por otra parte, se relaciona bastantemente con el primer plano del programa analitico el cual

lleva por nombre “lectura de la realidad”. Ahora bien, dicho apartado se refiere a la lectura de la
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realidad escuela-comunidad-region-pais-mundo que desarrolla el colectivo docente. Ademas, por
lectura de la realidad se entiende al ejercicio de problematizacidn sobre las condiciones educativas
de la escuela: sus retos en términos de aprendizaje en relacion con el perfil de sus alumnos, esto
es, la reflexion fundamental sobre sus caracteristicas, sus procesos de aprendizaje y sus
dificultades. También los retos de sus maestros, asi como la interseccion con el papel de los padres
de familia y del contexto social de la escuela tanto en las condiciones inmediatas o mediatas que
afectan el contexto escolar, sea desde la perspectiva comunitaria hasta de las necesidades de

convivencia que tiene la humanidad entre si y con el planeta.

En conclusion, se reconoce que la realidad estd presente siempre en todo momento de
nuestra vida, un claro ejemplo es cuando el ser humano debe de actuar segun la verdad, y al tener
ideas inciertas o dudosas se estaria actuando posiblemente en contra de algo o alguien, es este
motivo tan importante por el cual se debe conocer que tan real es una idea. Ademas, la realidad es
el conjunto de lo que hay; la verdad es la adecuacion entre lo que afirmamos sobre la realidad y lo

que la realidad es.

Por otra parte, es momento de hablar sobre la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget
(2000) la cual es de vital importancia debido a que es una teoria que muy completa en cuanto a la
naturaleza y el desarrollo de la inteligencia del ser humano. Debido a que fue desarrollada por
primera vez por este psicdlogo que creia que la infancia juega un papel verdaderamente
indispensable y es activo con el crecimiento de la inteligencia, es decir, el nifio adquiere
conocimientos a partir de hacer y explorar activamente, esta teoria es centrada en cuanto a la

percepcion, la adaptacién y la manipulacién del entorno en el que se desenvuelve el nifio.

Ahora bien, dentro de esta teoria se encuentran las etapas de desarrollo cognitivo y como

es que el ser humano adquiere conocimientos, como lo construye y como es que lo utiliza. Si bien,
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se considera que los nifios construyen su propia percepcion del mundo que los rodea,
posteriormente experimentan desacuerdos entre lo que ya saben y lo que descubren en el entorno
donde se desarrolla con el fin de crecer y aprender. Por otro lado, Piaget afirma también que el
desarrollo cognitivo estd ubicado en el centro del organismo humano, asi como también esta
relacionado con el lenguaje en el conocimiento y la comprension adquirida a través del desarrollo

cognitivo.

En primer lugar, Piaget (2000) propuso cuatro etapas del desarrollo cognitivo; el periodo
sensoriomotor, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales (pag. 5). Ahora bien,
la segunda etapa es la preoperacional e inicia cuando el nifilo comienza con su aprendizaje del habla,
a los 2 afos y dura hasta la edad de 7 afios. He aqui donde se encuentran los alumnos del 3° “B”.
Durante esta etapa previa a las operaciones cognitivas, Piaget observd que los pequefios aun no
entienden ldgica y por ende no pueden manipular mentalmente la informacion, en los nifios se
incrementa lo que es el juego y pretenden tener lugar en esta etapa, sin embargo, el nifio ain no
tiene problemas para dar las cosas desde distintos puntos de vista. Aqui entra los juegos simbdlicos
y la manipulacién de simbolos, esto se demuestra por la idea de que una caja es una mesa etc., y es
donde sus observaciones de simbolos ejemplifican la idea de juego con la ausencia de los objetos

reales.

Durante esta etapa, los nifios aprenden como interactuar con los demas, con el mundo en el
que se desarrollan de una manera mas compleja mediante el uso de palabras y de imagenes
mentales. Esta etapa estd marcada por el egocentrismo lo que significa que el pequefio tiene
dificultades para aceptar el punto de vista de los demas, algunas personas tienen la creencia de que
toda la gente mira el mundo de la misma manera que él o ella, asi como también se cree que los

objetos inanimados tienen las mismas percepciones que ellos y pueden ver, sentir, escuchar, etc.,
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en esta etapa es cuando los nifios quieren el conocimiento de saber todo y comienzan las preguntas

del por qué, para qué y el como.

Es importante mencionar de nuevo, que los alumnos del 3° “B” se encuentran en el estadio
de la etapa preoperacional, aqui los nifios empiezan a adquirir la capacidad de ponerse en el lugar
de los demés y por esta razon son capaces de actuar y hacer juegos de rol. A pesar de este cambio,
el egocentrismo sigue de alguna u otra manera presente y por esto existen dificultades a la hora de
acceder a pensamientos o reflexiones mas abstractas. En esta etapa los nifios aun lo pueden realizar
operaciones mentales complejas, por eso mismo Piaget (2000) habla de lo que se conoce como
pensamiento magico que surge de asociaciones simples y arbitrarias que el infante hace cuando

intenta entender como funciona el mundo.

Asimismo, de acuerdo a la Nueva Escuela Mexicana (NEM) los ya mencionados alumnos,
se encuentran en la fase 2 del programa sintético de la NEM, la cual se caracteriza por el inicio del
trayecto formativo de Educacion Preescolar, que da continuidad a la educacién inicial. La
organizacion de los tiempos, espacios y actividades en esta fase favorecen el desarrollo de distintos
tipos de lenguajes a través del juego, el canto, la lectura, y diversas expresiones artisticas que se
realizan en interaccion con otros nifios y nifias. Este contexto de cambio y adaptacion representa la
oportunidad de poner en practica lo que han aprendido previamente, tanto en casa como en la

escuela, para favorecer su bienestar individual y colectivo.

Respecto al entorno ulico; el aula de clases del 3° “B” cuenta con 17 alumnos de los cuales
8 son nifios y 9 son nifias que rondan entre 4-5 afios de edad. El salén cuenta con 3 mesas, 18 sillas,
1 escritorio, una biblioteca, materiales didacticos y Utiles escolares. Cuenta, con una docente la
cual lleva perteneciendo a la institucion durante 5 afios, rodedndose de nifios y nifias diferentes

cada ciclo escolar. Cabe destacar, que se desempefia de manera excelente en su profesion como
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docente. Ademas, tiene una buena interaccion y control con sus alumnos. Entonces, se puede

concluir en gque tiene una buena estrategia de ensefianza para con sus alumnos.

También, se observé algunos gustos de los pequefios que les mucho el trabajar con la
pintura, realizar actividades que tengan que ver con el pintar, dibujar o armar algin rompecabezas.
Ademaés de que les gusta mucho el tomar su clase de musica, ya que, en ella, realizan actividades
como el baile, el pintado, la coordinacion motora y se relajan por un momento. Por otra parte, en
relacion con el aprendizaje de los pequefios, se observé que todos aprenden de diferente manera,
pero en comun destacan el estilo de aprendizaje Kinestésico, ya que se aplicd un test de estilos de
aprendizaje (véase apéndice G), en donde como resultado se obtuvo que los nifios prefieren realizar
actividades de baile, brinco, pintado y actividades donde se utiliza el cuerpo, las cuales se nombran

como actividades psicomotrices.

En relacién con la docente de grupo se observo que tiene una gran capacidad para ensefiar
e impartir sus conocimientos con sus alumnos; ademas de que le gusta relacionar en gran parte el
juego con el aprendizaje de los pequefios, ya que asi es una buena manera para motivar al pequefio
a aprender. Ademas, siempre tiene una gran manera de comunicarse con los padres de familia,
siempre con respeto y amabilidad. También, realiza dinamicas e incita a los pequefios a participar
y ser independientes. Al igual que también implementa actividades para estimular los diferentes
estilos de aprendizaje. Por ultimo, el aula siempre la organiza de la mejor manera y con muchos

recursos didacticos.

Respecto a la convivencia entre alumnos, maestros y padres de familia se observa que es
buena, claro también algunas veces con ciertos conflictos con padres de familia que no acatan las
normas escolares. También, que se presentan problemas internos escolares como: falta de

cooperaciones o falta de areas de juego o areas verdes.
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Agregando a lo anterior mencionado, a pesar de que hay conflictos, son mas los logros los
que se han obtenido, estos mismo han dado grandes cambios de mejora e impulso a la institucion
educativa. Ademas, logrando ser uno de los preescolares mas conocidos y recomendados del

municipio de Teziutlan por su gran nivel educativo y experiencia en la educacion del estado.

Incluso, en relacion a las técnicas e instrumentos aplicados, se llevé a cabo la aplicacion de
una entrevista semiestructurada dirigida a padres de familia (\Véase apéndice B) en donde se rescato
diversa informacion sobre la alimentacion de sus hijos. Estos fueron algunos hallazgos: la mayoria
conocen que es una alimentacion sana, ademas, en casa regularmente comen fruta, verduras, carne,
lacteos. También, reconocieron que sus hijos si consumen comida chatarra algunos hasta 3 veces
por semana, de la misma manera el consumo de refresco. Al momento, de cuestionar sobre si creian
que la alimentacion de sus hijos era saludable. He aqui donde existe la confusion, al obtener dichas
respuestas ya que, al momento de el receso escolar, el desayuno de sus pequefios no es lo que ellos

afirmaron.

Por otra parte, también fue necesaria la aplicacion de 3 entrevistas: una dirigida al docente
(véase apéndice A), una dirigida a los padres de familia (véase apéndice B) y por ultimo una
dirigida a los alumnos (véase apéndice G. En el caso de la entrevista aplicada al docente, se
encontraron hallazgos y opiniones las cuales fueron, por mencionar algunas: una alimentacion
saludable es fundamental para el desarrollo y el aprendizaje del infante. Ademas, comenta que si
se tiene una buena alimentacion el pequefio tiene mejor concentracion, atencion, memoria,
participaciony aprendizaje. También, comenta que sus alumnos consumen algunas veces alimentos

saludables, ya que en ocasiones solo comen jugos o leche de cajita con pan dulce.

Respecto a la entrevista aplicada a los infantes (véase apéndice C), se obtuvo que consumen

alimentos de origen animal y vegetal, asi como también en ciertas ocasiones consumen refresco,



36

agua, y existe un promedio de 3 a 4 veces respecto al consumo de comida chatarra. Ademas, de

que a algunos pequefios no les gusta en ocasiones y prefieren guardarlo o no comerlo.

De igual manera, se aplico una guia de observacion (véase apéndice D) en la cual se pudo
observar que durante el receso los alumnos consumen lo que sus padres les ponen de desayuno,
por ejemplo: sandwiches, jugos de caja, productos de bimbo (pan dulce), tortas, en algunas
ocasiones frutas, verduras y agua potable. Ademas, algunos alumnos no les gustan la comida que
tienen para desayunar y le piden a otro compafiero. Ahora bien, a los alumnos les gusta mas las
golosinas y las chatarras méas que las frutas y verduras. Entonces, algunos alumnos no saben que

alimentos son saludables y cuéles no.

Asimismo, se realizd una observacion y el registro de la informacion en una guia de
observacidn para poder conocer el contexto externo a abordar (véase apéndice E), donde se pudo
visualizar si en la colonia existen clinicas, seguridad publica, alumbrado publico, centros

educativos y recreativos y sobre como es la convivencia entre los habitantes.

También, para recabar informacion sobre como se encuentran los alumnos en sus
respectivas areas de desarrollo: psicomotor, cognitivo, social, emocional y de lenguaje se llevé a
cabo una observacion participante (véase apéndice F) donde se obtuvo informacién realmente
interesante ya que se logré razonar sobre el comportamiento, conductas, emociones, expresiones y

habilidades del pequefio.

Pero, desafortunadamente la mala alimentacion, no es el Unico problema que se presenta
dentro del aula, ya que en relacion con la familia se observa que se presentan ocasiones donde el
pequerfio no recibe el apoyo por parte del padre, madre o algin otro familiar, ya que el pequefio no

realiza las actividades y a veces no se le incita a intentarlo, de igual manera no cuentan con sus
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utiles escolares completos. También, existen padres de familia que ya no estan juntos, y eso afecta

al pequefio de manera emocional ya que aun no comprende bien lo que sucede.

Cabe destacar que los pequefios llevan una buena relacion, aunque a veces sale su
egocentrismo, pero este es normal ya que se encuentran en la edad de la conciencia del propio “yo”.
He aqui una definicion del autor Jean Piaget el cual entiende el egocentrismo como “la incapacidad
inicial del nifio de descentrarse, de cambiar la perspectiva cognoscitiva dada”. Por otra parte, hay
pequefios que destacan mucho en sus trabajos (actividades), al momento de realizar actividades y
segur indicaciones, ya que ellos son muy atentos y tranquilos al momento de llevarlas a cabo. Pero,
también estan los pequefios que no intentan ni realizar el trabajo o piden apoyo del docente o del

compaiiero.

Pero el tema a tratar como se vuelve a mencionar es la alimentacion saludable, ya que los
nifios no llevan en algunas ocasiones un desayuno sano o completo, y a veces los padres no tienen
cuidado en esos aspectos, y no se percatan que, sin una buena alimentacion, no hay un buen
rendimiento. Por otra parte, el problema detectado se relacion6 con las areas de desarrollo del
infante, de las cuales en particular se relaciond con el area de desarrollo cognitivo también conocido
como desarrollo cognoscitivo, se refiere a cdmo una persona percibe, piensa y gana comprension
de su mundo a través de la interaccién de factores genéticos y aprendidos. Entre las areas del
desarrollo cognitivo se encuentran el procesamiento de la informacién, la inteligencia,

razonamiento, desarrollo del lenguaje y memoria.

Entonces, en relacion al tema abordado, en la etapa de la infancia, la nutricién balanceada
en los nifios y nifias mas alla de influir en su talla y peso como parte de su aspecto fisico, es

fundamental para el establecimiento de sus futuros habitos alimenticios, ayudandolo a prevenir
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alteraciones en miras a un desarrollo éptimo integral lo que involucra aspectos educativos

potenciando la atencion, la memoria, el interés, la disposicion y el rendimiento, entre otros.

Segun (Barone y Suérez, 2003, p.98) "El ser humano adquiere la energia (calorias) y los
nutrientes (azUcar, grasas, proteinas, vitaminas, minerales y agua) al consumir los alimentos™ y por
ello, la importancia de estos nutrientes en una alimentacién balanceada que le aporte al nifio y a la

nifia la energia necesaria de acuerdo a su edad.

Ademas, les ayuda a crear desde pequefios habitos alimentarios adecuados que les permitira
alimentarse equilibrada, adecuada y saludablemente previniendo enfermedades que pueden
desencadenarse por habitos de alimentacion inapropiados. También, es importante recalcar que una
alimentacion adecuada garantiza el cubrimiento de todas las necesidades de calorias y nutrientes
en el nifio, una alimentacion inadecuada puede generar un déficit de calorias, vitaminas o minerales
que juegan un papel fundamental en el desempefio mental y en el proceso de aprendizaje. Es por
ello que para poder estimular esta area de desarrollo correctamente, se debe de conllevar una

alimentacion saludable para que el infante logre tener un gran desempefio académico.

Asimismo, en relacion con La Nueva Escuela Mexicana, nuestro problema detectado el cual
es la “Falta de una alimentacion saludable en los alumnos del 3° “B” del preescolar ‘“Maestros
Fernando y Elenita Montoya” se ubica en el campo formativo “De lo Humano a lo comunitario”
este campo reconoce que el ser humano interactia con su comunidad, mediante un proceso
dindmico y continuo de construccion personal y social; de participacion auténtica en un espacio
donde toda persona en colectividad, desde sus primeros afios, accede a una vida digna, justa y

solidaria, contribuyendo asi al goce de un mayor bienestar.
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Por ello, su objeto de aprendizaje son las experiencias cognitivas, motrices, socio afectivas
y creativas que permitan a nifias, nifios y adolescentes favorecer, progresivamente, la construccion
de su identidad, el sentido de pertenencia a diversos grupos, la conciencia de interdependencia, la

conexion emocional, y el compromiso ético para la satisfaccion de necesidades humanas.

Cabe recalcar que el problema detectado tiene mucha relacion con el contenido: Consumo
de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los contextos socioculturales y se
ubica en el proceso Ill, el cual dice lo siguiente: obtiene informacidn de diversas fuentes, acerca de
los factores que favorecen estilos de vida saludable, como alimentos nutritivos, consumo de agua
simple potable, actividad fisica, descanso, habitos de higiene y limpieza, entre otros. Ademas, habla
sobre apreciar la cultura alimentaria mexicana, y descubre la diversidad de ingredientes que existen

en el pais, asi como la influencia de otras culturas en el consumo y preparacion de alimentos.

Es momento de mencionar el problema detectado con una fundamentacion por parte de
Julio Basulto el cuales nutricionista-dietista, y trabaja como profesor asociado en el Grado de
Nutricion Humana y Dietética de la Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar de la
Universidad de Vic. Colabora habitualmente en Radio Nacional de Espafia y El Pais. Es miembro
del grupo de Nutricién y Alimentacion de la SEMFYC (Sociedad Espafiola de Medicina de Familia

y Comunitaria).

El cual menciona que una alimentacion saludable es aquella que permite alcanzar y
mantener un funcionamiento éptimo del organismo, conservar o restablecer la salud, disminuir el
riesgo de padecer enfermedades, asegurar la reproduccion, la gestacién y la lactancia, y que
promueve un crecimiento y desarrollo 6ptimos. Debe ser satisfactoria, suficiente, completa,

equilibrada, armonica, segura, adaptada, sostenible y asequible. (Julio Basulto, et al, 2013)
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He aqui donde surge una pregunta detonadora la cual es la siguiente ;Coémo fomentar una
alimentacion saludable en los alumnos del 3° “B” del jardin de nifilos Maestros “Fernando y Elenita

Montoya, para obtener un buen rendimiento académico?



CAPITULO
1



42

Marco teorico

Para comenzar, es importante el saber la definicién de marco tedrico la cual segun el autor Sampieri
sefiala que “es un compendio escrito de articulos, libros y otros documentos que se describen el
estado pasado y actual del conocimiento sobre el problema de estudio” (2008). Ademas, ayuda a
documentar la investigacion ya que agrega valor a la literatura existente. En otras palabras,
constituye toda la teoria elaborada sobre el problema de investigacion, que sirve de contexto al
objeto de investigacion, en el que se estructura el sistema conceptual, integrado por hechos e
hipdtesis. En resumen, consiste en una recopilaciéon de ideas, posturas de autores, conceptos y

definiciones, que sirven de base a la investigacion.

2.1 La educacidn inicial y preescolar en México

En primer lugar, cabe mencionar que la educacion es de gran importancia en cuanto a la
vida de todo ser humano ya que permite que se generen nuevos aprendizajes. Si bien, la educacion
inicial y preescolar en México ha sido de gran relevancia, ya que actualmente se vive en un mundo
que constantemente esta cambiando, es asi que la educacion inicial es un servicio que se debe
brindar a todos los nifios menores a 3 afios, de ahi que el preescolar es la primera institucién formal
donde se reciben los aprendizajes y como bien lo plantea el articulo 4° de la constitucién, todos los
nifios tienen derecho a recibir una buena educacion laica y gratuita. Sin embargo, la intervencién
en la educacion inicial y preescolar permite identificar problemas que suelen presentarse en cuanto

a la ensefianza.

Agregando a lo anterior, la educacién viene siendo uno de los procesos el que facilita el
aprendizaje y adquisicién de conocimientos. He ahi donde el individuo aprende con base a ciertas

herramientas y estrategias esenciales para ser puestas en practica durante el dia a dia. La formacion
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bésica es llevada a cabo en estancias privadas, de gobierno e instituciones especializadas, misma
que debe ser obligatoria en cualquier parte del mundo, es por ello que se considera fundamental
para cualquier persona porque promueve el desarrollo de capacidades linguisticas y cognitivas tales

como la atencién y la memoria. Asi mismo facilita el planteamiento de metas a corto y largo plazo.

Ahora bien, la educacion inicial en México es el servicio educativo que es brindado a nifias
y nifios menores de seis afios de edad, con el propoésito de potencializar su desarrollo integral y
arménico en un ambiente abundante en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que les
permite adquirir habilidades, habitos y valores, asimismo desarrollan su autonomia, creatividad y
actitudes necesarias en su desempefio personal y social. Es un derecho de las nifias y los nifios, una
oportunidad de madres y padres de familia para mejorar y/o enriquecer sus practicas de crianza 'y
por supuesto un compromiso del personal docente y de apoyo para cumplir con los propositos

planteados.

Si bien, la educacion inicial es una realidad mundial, la cual es indispensable para garantizar
un excelente desarrollo de los nifios y las nifias. Por lo tanto, los primeros afios de vida en la
formacion del individuo es requerido ciertos agentes educativos que trabajan a favor de la nifiez y
mismos que deben contar con habilidades y actitudes adecuadas para elevar la calidad del servicio
que se ofrece. De acuerdo con la secretaria de Educacion Publica (SEP, 2019) la educacién inicial
es donde se comienza el estimulo del desarrollo infantil, es una etapa en la que los nifios y nifias
comienzan a adquirir conocimientos que no provienen del seno familiar y es considerada como

parte de la educacion bésica y por lo tanto obligatoria.

Ademas, en México, la educacion inicial se sintetiza como las practicas educativas que van
dirigidas hacia nifios y nifias desde su nacimiento hasta los tres afios en cualquiera de sus

modalidades. En este pais existen instituciones donde se articulan en un mismo centro educativo
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nifios con mayor rango de edad, son los menores de tres afios, los cuales se consideran en edad
inicial, ya que a partir de ahi la educacion basica y obligatoria comienza con el preescolar. A través
del tiempo de desemboca una mayor atencion hacia los nifios de la primera edad, especificamente
en lo educativo. Segin Egido (2000) “los niflos deben participar en alguna experiencia educativa

antes de comenzar la escolaridad obligatoria™.

También, cabe mencionar que, en la mayoria de los paises de la region, la educacion inicial
no estd comprendida en la escolarizacién obligatoria. Recién en la década de los 90s, algunos paises
latinoamericanos empiezan a regular la obligatoriedad del ciclo superior del nivel. La insercién de
los nifios en la educacion inicial depende entonces de la iniciativa y los recursos con que cuentan
las familias particularmente donde la oferta de unidades de servicio pablico resulta insuficiente,
por ejemplo, el capital cultural de las familias es el factor clave en la explicacién de la insercion de

los nifios en el nivel inicial y la expansion cuantitativa del mismo en la Gltima década (Siteal, 2005,

p. 2).

Actualmente, muchos nifios no reciben todos los beneficios de la educacion inicial al estar
al cuidado de la red familiar. Sin embargo, el estatus socioecondémico es una variable definitoria
en el acceso a la educacion inicial. Esta es determinante sobre todo para las familias de escasos
recursos, ya que brinda la oportunidad de romper el circulo reproductivo de la pobreza (Ancheta
2008). Con el reconocimiento de la educacion inicial como un nivel educativo basico y obligatorio,
el estado adquiere la responsabilidad de aplicar las medidas en pro del pleno derecho a la educacion
y que combatan las desigualdades socioeconémicas, regionales y de género en el acceso y

permanencia en la educacion inicial (Camara de Diputados, 2019).

Es importante mencionar que, por un largo tiempo, la educacién inicial resulté satisfactoria,

pero las condiciones sociales de la historia reciente han marcado algunas y nuevas necesidades
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socioeducativas, imponiendo normas pedagogicas y propuestas que se actualizan constantemente
a mejora de, en respuesta de los cambios; resaltando que, la investigacion en el &mbito educativo
debe ser considerada al momento de concertar las politicas publicas. Otro punto ultimo, pero no
menos importante es que la educacion no solo debe concebirse necesariamente en un espacio
aulico, sino que la educacion no formal o no escolarizada es de gran importancia ya que desde ahi

se adquieren los primeros aprendizajes.

También es caracterizada por ser inclusiva, por ser equitativa y solidaria ya que se tiene en
cuenta la diversidad étnica como lo puede ser; cultural y social, las caracteristicas geograficas y
socioeconémicas del pais y las necesidades educativas de los nifios y las nifias. Dicho esto, es
considerado a que todos los nifios y todas las nifias, independientemente del contexto sociocultural
en el que crecen tienen la capacidad para desarrollar sus competencias siempre y cuando se

encuentren en ambientes sanos y seguros que garanticen sus derechos.

Por lo tanto, el objetivo de la educacion inicial es impulsar una formacién integral por medio
de la adquisicién de conocimientos, habilidades, actitudes y valores de una manera divertida y
significativa. Las maestras de educacién inicial, por ejemplo, lactantes y maternas, deben promover
la convivencia escolar por medio de expresion de ideas, sentimientos y emociones, fomentando la
buena comunicacién y el aprecio hacia las personas, la comunidad y la naturaleza. A través de
actividades bien disefiadas se facilitan los procesos de aprendizaje que favorece el desarrollo. El
conocimiento y el control del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion. La relacién con los

demas a través de diferentes formas de expresion y comunicacion.

Ahora bien, en relacion con la educacién preescolar; el Gobierno del Estado de México es
la base del desarrollo de la inteligencia, personalidad y comportamiento social de las nifias y nifios.

Cursar este nivel favorece el proceso de comunicacién, el razonamiento matematico, la
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comprension del mundo natural y social, asi como el pensamiento critico. La alumna o alumno, a
través de su asistencia al preescolar incrementard su vocabulario con el propdsito de regular sus
emociones personales y desarrollar relaciones sociales, apreciar el arte, cuidar su cuerpo y el medio
ambiente. El servicio de Educacién Preescolar se brinda a nifias y nifios de 3 a 5 afios de edad que

asisten a escuelas publicas e incorporadas.

Asi, el autor Jean Piaget (1977) resume que el nifio en edad temprana, debe de aprender
mediante actividades ludicas las cuales le permitiran practicar sus habilidades motrices haciendo
uso de sus sentidos para fortalecer su desarrollo cognitivo. En resumen, es esencial para el
desarrollo infantil. Ayuda a los nifios a desarrollar habilidades sociales, emocionales, cognitivas y
fisicas. También los prepara para la escuela primaria y fomenta la curiosidad y el amor por el

aprendizaje.

Cabe mencionar, que es importante sefialar los grandes cambios que ha tenido a lo largo de
la historia la educacién en México. Entonces, primero se mencionara a la Reforma Integral de la
Educacién Basica (RIEB, 2011) la cual es una politica que impulsa la formacion integral de todos
los alumnos de preescolar, primaria y secundaria con el objetivo de favorecer el desarrollo de
competencias para la vida y el logro de perfil de egreso. Ademas, como objetivo cuenta con elevar
la calidad de la educacion para que los estudiantes mejoren su nivel de logro educativo, cuenten

con medios para tener acceso a un mayor bienestar y contribuyan al desarrollo nacional.

Entonces, la principal estrategia es la adopcién de un modelo educativo basado en
competencias y la articulacion entre los niveles preescolar, primaria y secundaria. La RIEB ha sido
un proceso extenso de ajustes curriculares orientados a mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

Ademas, responde a la inercia de transformaciones que sigue la sociedad global, la dindmica de las
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instituciones se transforma y debe estar en sintonia con los requerimientos que exige la sociedad

del conocimiento.

Por otra parte, en el afio de 2017 surge el plan de estudios el cual llevo por nombre
aprendizajes clave, el cual tiene como objetivo el dar una concepcion del conocimiento y el
aprendizaje. También, sefialar la forma del aprendizaje y de la ensefianza que se tiene que asumir.
Y determinar el perfil del egresado que se pretende formar. Ahora bien, dicho plan de estudios
define Un aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y
valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del estudiante, los
cuales se desarrollan especificamente en la escuela y que, de no ser aprendidos, dejarian carencias

dificiles de compensar en aspectos cruciales para su vida.

Con base en esta definicion y en las ideas desarrolladas en los apartados anteriores, este
Plan plantea la organizacion de los contenidos programaticos en tres componentes curriculares:
Campos de Formacion Académica; Areas de Desarrollo Personal y Social; y Ambitos de la
Autonomia Curricular, a los que, en conjunto, se denomina Aprendizajes Clave para la educacién
integral. Ademas, incluye los aprendizajes esperados son un pilar importante de la ensefianza
porque ayudan a verificar si la educacion que se imparte es efectiva o no. Los aprendizajes
esperados incluyen &mbitos como: competencias, habilidades, conocimientos tedricos y practicos,

asi como valores y formas de pensar.

Posteriormente y actualmente se implement6 el nuevo plan de estudios (2022) el cual se
nombro como la Nueva Escuela Mexicana por sus siglas NEM, el cual tiene como propaésito brindar
calidad en la ensefianza. Ademas, las mediciones de diversos instrumentos aplicados en educacion

basica y media superior muestran que tenemos rezago histérico en mejorar el conocimiento, las
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capacidades y las habilidades de los educandos en areas fundamentales como la comunicacion, las

matematicas y las ciencias.

Asi, laNEM es la institucion del Estado mexicano responsable de la realizacion del derecho
a la educacion en todo el trayecto de los 0 a los 23 afios de edad de las y los mexicanos. Esta
institucion tiene como centro la formacion integral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes, y su
objetivo es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y
equitativo a lo largo del trayecto de su formacion, desde el nacimiento hasta que concluya sus

estudios, adaptado a todas las regiones de la republica.

También, la NEM promueve la formacion ciudadana y a través de ella, la responsabilidad
que implica el ejercicio de libertades y la adquisicidn de derechos. Las y los estudiantes desarrollan
la conciencia social que les permite actuar con respeto a los derechos humanos, y comprender que
su participacion es importante y tiene repercusiones en su grupo y comunidad. Ahora bien, la NEM
asume la educacion desde el humanismo, base filoséfica que fundamenta los procesos del Sistema
Educativo Nacional, permitiendo desde ella establecer los fines de la educacion y los criterios para
nuevas formas de ensefianza y aprendizaje; asi como para vislumbrar nuevos horizontes de avance
social, econémico, cientifico, tecnoldgico y de la cultura en general, que conducen al desarrollo
integral del ser humano en la perspectiva de una sociedad justa, libre y de democracia participativa.

(Arteaga, 2014, p. 184).

Agregando a lo anterior, la NEM entiende la evaluacién como un proceso que construye
informacién del ambito escolar para retroalimentar y tomar decisiones orientadas a la mejora
continua en distintos rubros: en las trayectorias formativas de los estudiantes; en la préactica
docente; en la gestion escolar; para el conocimiento del sistema educativo. Asimismo, la evaluacion

se construye desde la préactica en el aula y con la participacion conjunta de todos los actores de la
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escuela: cuerpo directivo, maestras y maestros, estudiantes, con la colaboracién de apoyo técnico
pedagogico y supervisores, e implica la sistematizacion de la informacidn de lo que acontece en el

cotidiano escolar.

Entonces, de acuerdo a la Nueva Escuela Mexicana (NEM), se encuentra en la fase 2 del
programa sintético de la NEM, la cual se caracteriza por el inicio del trayecto formativo de
Educacion Preescolar, que da continuidad a la educacion inicial. La organizacion de los tiempos,
espacios y actividades en esta fase favorecen el desarrollo de distintos tipos de lenguajes a traves
del juego, el canto, la lectura, y diversas expresiones artisticas que se realizan en interaccion con
otros nifios y nifias. Este contexto de cambio y adaptacién representa la oportunidad de poner en
préactica lo que han aprendido previamente, tanto en casa como en la escuela, para favorecer su

bienestar individual y colectivo.

Pero el tema a tratar como se vuelve a mencionar, es la alimentacion saludable, ya que cabe
mencionar, que los nifios no llevan en algunas ocasiones un desayuno sano o completo, ya que a
veces los padres no tienen cuidado en esos aspectos, y no se percatan que, sin una buena

alimentacion, no hay un buen rendimiento.

Por otra parte, el problema detectado se relacion6 con las areas de desarrollo del infante, de
las cuales en particular se relaciono con el area de desarrollo cognitivo también conocido como
desarrollo cognoscitivo, se refiere a como una persona percibe, piensa y gana comprension de su
mundo a través de la interaccion de factores genéticos y aprendidos. Entre las areas del desarrollo
cognitivo se encuentran el procesamiento de la informacion, la inteligencia, razonamiento,

desarrollo del lenguaje y memoria.
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Asimismo, con relacién al tema abordado, en la etapa de la infancia, la nutricion balanceada
en los nifios y nifias mas alld de influir en su talla y peso como parte de su aspecto fisico, es
fundamental para el establecimiento de sus futuros habitos alimenticios, ayudandolo a prevenir
alteraciones en miras a un desarrollo Optimo integral lo que involucra aspectos educativos

potenciando la atencidn, la memoria, el interés, la disposicion y el rendimiento, entre otros.

Segun (Barone y Suérez, 2003, p.98) "El ser humano adquiere la energia (calorias) y los
nutrientes (azUcar, grasas, proteinas, vitaminas, minerales y agua) al consumir los alimentos™ y por
ello, la importancia de estos nutrientes en una alimentacién balanceada que le aporte al nifio y a la

nifia la energia necesaria de acuerdo a su edad.

Ademas, les ayuda a crear desde pequefios habitos alimentarios adecuados que les permitira
alimentarse equilibrada, adecuada y saludablemente previniendo enfermedades que pueden
desencadenarse por habitos de alimentacion inapropiados. También, es importante recalcar que una
alimentacion adecuada garantiza el cubrimiento de todas las necesidades de calorias y nutrientes
en el nifio, una alimentacion inadecuada puede generar un déficit de calorias, vitaminas o minerales
que juegan un papel fundamental en el desempefio mental y en el proceso de aprendizaje. Es por
ello que para poder estimular esta area de desarrollo correctamente, se debe de conllevar una

alimentacion saludable para que el infante logre tener un gran desempefio académico.

He aqui, en relacién con La Nueva Escuela Mexicana, el problema detectado, el cual es la
“Falta de buenos habitos para una alimentacion saludable en los alumnos del 3° “B” del preescolar
“Maestros Fernando y Elenita Montoya” lo ubicamos en el campo formativo “De lo Humano a lo
comunitario” este campo reconoce que el ser humano interactia con su comunidad, mediante un

proceso dindmico y continuo de construccidn personal y social; de participacion auténtica en un
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espacio donde toda persona en colectividad, desde sus primeros afios, accede a una vida digna,

justa y solidaria, contribuyendo asi al goce de un mayor bienestar.

Por ello, su objeto de aprendizaje son las experiencias cognitivas, motrices, socio afectivas
y creativas que permitan a nifias, nifios y adolescentes favorecer, progresivamente, la construccion
de su identidad, el sentido de pertenencia a diversos grupos, la conciencia de interdependencia, la

conexion emocional, y el compromiso ético para la satisfaccion de necesidades humanas.

Cabe recalcar que el problema detectado tiene mucha relacion con el contenido: Consumo
de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los contextos socioculturales y se
ubica en el proceso 111 el cual dice lo siguiente: obtiene informacidn de diversas fuentes, acerca de
los factores que favorecen estilos de vida saludable, como alimentos nutritivos, consumo de agua
simple potable, actividad fisica, descanso, habitos de higiene y limpieza, entre otros. Ademas, habla
sobre apreciar la cultura alimentaria mexicana, y descubre la diversidad de ingredientes que existen

en el pais, asi como la influencia de otras culturas en el consumo y preparacion de alimentos.

Es momento de mencionar el problema detectado con una fundamentacion por parte de
Julio Basulto el cual es nutricionista-dietista, y trabaja como profesor asociado en el Grado de
Nutricion Humana y Dietética de la Facultad de Ciencias de la Salud y el Bienestar de la
Universidad de Vic. Colabora habitualmente en Radio Nacional de Espafia y El Pais. Es miembro
del grupo de Nutricion y Alimentacién de la semFYC (Sociedad Espafiola de Medicina de Familia

y Comunitaria).

Quien menciona que una alimentacion saludable es aquella que permite alcanzar y mantener
un funcionamiento optimo del organismo, conservar o restablecer la salud, disminuir el riesgo de

padecer enfermedades, asegurar la reproduccion, la gestacion y la lactancia, y que promueve un
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crecimiento y desarrollo éptimos. Debe ser satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada,

armonica, segura, adaptada, sostenible y asequible. (Julio Basulto, et al, 2013)

A continuacion, se explica cada una de las caracteristicas de una alimentacién saludable: la
cual es aquella que permite alcanzar y mantener un funcionamiento éptimo del organismo,
conservar o restablecer la salud, disminuir el riesgo de padecer enfermedades, asegurar la
reproduccion, la gestacion y la lactancia, y que promueve un crecimiento y desarrollo 6ptimos.
Debe ser satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada, armonica, segura, adaptada, sostenible y

asequible. (Julio Basulto, et al, 2013)

Enseguida, se definen de manera breve las caracteristicas que se han incluido en la
definicion de alimentacion saludable: Satisfactoria: agradable y sensorialmente placentera.
Suficiente: que cubra las necesidades de energia, en funcion de las necesidades de las diferentes
etapas o circunstancias de la vida. Completa: que contenga todos los nutrientes que necesita el
organismo y en cantidades adecuadas. Equilibrada: con una mayor presencia de una amplia
variedad de alimentos frescos y de origen principalmente vegetal, y con una escasa o nula presencia
tanto de bebidas alcoholicas como de alimentos con baja calidad nutricional. Arménica: con un

equilibrio proporcional de los macronutrientes que la integran.

También, segura: sin dosis de contaminantes bioldgicos o quimicos que superen los limites
de seguridad establecidos por las autoridades competentes, 0 exenta de toxicos o contaminantes
fisicos, quimicos o biolégicos que puedan resultar nocivos para individuos sensibles. Adaptada:
que se adapte a las caracteristicas individuales (situacion fisiologica y fisiopatoldgica), sociales,
culturales y del entorno del individuo. Sostenible: que su contribucion al cambio climatico sea la
menor posible y que priorice los productos autdctonos. Asequible: que permita la interaccion social

y la convivencia y que sea economicamente viable para el individuo.
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También menciona que comer sano, en realidad, significa basar la alimentacion en
alimentos de origen vegetal poco procesados (frutas frescas, verduras, hortalizas, legumbres, frutos
secos y cereales integrales), consumir menos cantidad de alimentos de origen animal (carne,
pescado, lacteos y huevos) y dejar para un consumo esporadico productos como los derivados
carnicos y los alimentos superfluos. Para ello se debe reducir bastante nuestra ingesta de derivados
carnicos (salchichas, jamon, carne en conserva o embutido) y de productos superfluos (refrescos,
bolleria, pasteleria, postres lacteos, salsas, bebidas alcoholicas, etc.), tomar menos carnicos (sobre

todo carne roja) y no tener miedo a consumir mas vegetales.

Entonces, de acuerdo al problema detectado, se relaciona con las areas de desarrollo infantil,
las cuales son las siguientes: crecimiento fisico, desarrollo cognitivo, desarrollo afectivo y social,
desarrollo del lenguaje y desarrollo sensorial-motor. En relacion con el crecimiento fisico los
objetivos de la alimentacion del nifio en edad preescolar y escolar son asegurar un crecimiento y
desarrollo adecuados, teniendo en cuenta su actividad fisica y promover habitos alimentarios
saludables para prevenir enfermedades nutricionales a corto y largo plazo. Por otra parte, en el
desarrollo cognitivo la alimentacion juega un papel muy importante en el crecimiento y el
aprendizaje de los nifios. A través de los alimentos, los nifios obtienen la energia que necesitan para
que su cerebro se mantenga activo, y en las condiciones méas éptimas, adquiriendo con una mayor

facilidad todos los conocimientos que se aprenden en el cole cada dia.

También, la alimentacion influye de manera que los procesos de succion, masticacion y
deglucion en los nifios se convierten en la mejor “terapia orofacial” natural que desarrolla y
estimula los muasculos de la cara, que posteriormente utilizaremos para producir el lenguaje. Por
ultimo, en el area de desarrollo sensorial-motor, porque los nutrientes tienen un rol importante en

el desarrollo cerebral, por lo que un nifio se debe alimentar sanamente, incluso desde la gestacion.
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Si un nifio consume los nutrientes suficientes podra tener mayor energia, un gran desarrollo de
habilidades, un mayor crecimiento y una mayor productividad. Cabe mencionar que los nifios sin
desnutricion tienen una lateralidad en el 70% mientras que los que posee una desnutricion tienen
deficiencias en la lateralidad y desarrollo motor. Existe una relacion directamente proporcional y

estadistica- mente significativa entre el estado nutricional y coeficiente de los menores.

2.2 La intervencién educativa en el campo de la educacion inicial y preescolar

Referente a la Intervencion Educativa se dice que son una serie de pasos con el fin de apoyar

a los nifios (a) en el area donde sea mas requerido el apoyo, es aqui donde el interventor educativo
empieza a analizar, a observar y a diagnosticar, para ayudar a mejorar la dificultad encontrada. Para
ello es importante recurrir al autor Spallanzani (1997) ya que brinda una definicién mas clara y
acertada a la Intervencion Educativa y menciona el por qué es mas centrada para la educacion, se
entiende como un conjunto de acciones con finalidades planeadas con mirar y conseguir en un
contexto institucional especifico como lo es la escuela y los objetivos educativos socialmente
determinados. La institucién educativa es el medio escolar que incluye entonces los afios de edad.

Esto para que en los primeros afios se le inculque nuevos conocimientos y preparalos para la vida.

Antes de continuar, es necesario mencionar el concepto general de lo que es una intervencién

educativa, seguin Tourifian (1987):

“Es la accion intencional que se desarrolla en la tarea educativa a realizar con, por y para el
educando, los fines y medios que se justifican con fundamento en el conocimiento de la
educacion y del funcionamiento del sistema educativo™ (Tourifian, 1987, citado en

Guillermo L., 2019, pag. 284).
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Ahora bien, el licenciado en Intervencién Educativa es un profesional de la educacion que
interviene en problemas sociales y educativos que extiende los limites de la escuela y es capaz de
introducirse en otros ambitos y plantear soluciones a los problemas derivados de los campos de
intervencion. Ademas, la Intervencion Educativa se encarga de formar un profesional que conoce
la educacion inicial y el proceso de desarrollo integral del nifio de O a 4 afios. Sus competencias
profesionales les permiten disefar y aplicar estrategias de intervencion que favorecen el desarrollo
del nifio, atendiendo los factores individuales, familiares y sociales, asi como las instancias que
influyen en este proceso. Asi como también son extensas y variadas, una de ellas es crear ambientes
de aprendizaje para incidir en el proceso de construccion de distintos conocimientos de los sujetos,
mediante la aplicacién de modelos didactico- pedagdgicos y el uso de los recursos de la tecnologia

educativa.

Agregando a lo anterior, el interventor educativo es el encargado de realizar diagnosticos
educativos, a traves del conocimiento de los paradigmas, métodos y técnicas de la investigacion
social con una actitud de busqueda, objetividad y honestidad para conocer la realidad educativa.
Asimismo, se encuentra el asesoramiento a individuos, grupos e instituciones a partir del
conocimiento de enfoques, metodologias y técnicas de asesoria, identificando problematicas, sus
causas y alternativas de solucién a través de analisis. Ademas, estan los planes, procesos, acciones
y proyectos educativos holistica y estratégicamente en funcion de las necesidades de los diferentes
contextos y niveles. EvalUa instituciones, procesos y sujetos tomando en cuenta los enfoques,
metodologias y técnicas de evaluacion a fin de que le permitan valorar su pertinencia y generar

procesos de retroalimentacion.

Con respecto a los origenes de la Intervencién Educativa, surge como una de las

necesidades mas urgentes, la cual consistia en preparar especialistas capaces de proponer
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alternativas e incidir directamente, en forma apropiada, en la transformacion del sistema educativo
mexicano (UPN, 1979, Proyecto Académico, p. 4). Es importante hacer notar que, a lo largo de
los afios de su creacion, la Universidad Pedagogica Nacional, ha logrado cumplir con esta tarea a
través de la formacion de maestros en servicio en el nivel de licenciatura y su mayor

profesionalizacion en los programas de posgrado.

Cabe mencionar, que en los inicios de este siglo, al gestarse un cambio de concepcion con
respecto al conocimiento y al saber en las condiciones actuales, se pone en tela de juicio el sistema
de significacion de la formacion universitaria del disefio de las nuevas curriculas, produciendo un
movimiento que va de las concepciones modernas de la formacion universitaria hacia una
concepcion que responda a las exigencias de una formacion que atienda necesidades educativas y
se expresen en los programas curriculares en competencias. La LIE es el proyecto que despliega
estas posibilidades en la UPN y en el terreno de la formacion de profesionales de la educacion

(Vera, et al, 2013).

Habria que decir también que para el 2002 se disefia la Licenciatura en Intervencion
Educativa que se caracteriza por irrumpir en los ambitos de lo social definidos claramente en las
diferentes lineas que se generaron en el propio disefio de la LIE: las personas jovenes y adultas, la
educacion inicial, la educacion inclusiva, la interculturalidad y la diversidad, la gestién educativa
y la orientacion educativa. La intervencion educativa se convierte en una herramienta teérico-
metodoldgica que permite acceder a estos ambitos sociales como un conjunto de acciones que
generan un cambio recuperando diferentes recursos de los procesos de investigacion y de la

evaluacion educativa.

En México, la puesta en marcha de la Licenciatura en Intervencion Educativa por la

Universidad Pedag6gica Nacional en 2002, significd la implementacién de un programa educativo
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innovador en la historia del pais; al incorporar la investigacion e intervencion como eje del disefio
curricular para formar profesionales-interventores que estudien, propongan y desarrollen acciones
sociales que coadyuven a enfrentar los complejos y diversos problemas que la sociedad mexicana

enfrenta en los tiempos actuales.

Cabe sefialar que, todo esto fue posible por un plan disefiado a partir de un diagnostico de
necesidades educativas en las entidades federativas, incorporando el concepto de competencias
profesionales en funcion de los diagndsticos estatales, con un acompafiamiento en la perspectiva
de las tutorias, el disefio de practicas profesionales con valor curricular y asociadas a la
profesionalizacion del interventor educativo y dandole un carécter polivalente al programa
educativo en funcién de los cambios del mercado y finalmente un carécter especifico en funcién
de las lineas terminales del plan de estudios; educacion inicial, educacion inclusiva, educacion para
jévenes y adultos, educacién intercultural y de atencion a la diversidad, gestion educativa y

orientacion educativa (Rangel, 2015).

Para después, poner el programa educativo en marcha junto con su caracter innovador se
manifiesta basicamente en los siguientes planteamientos. Transformacion de las practicas docentes
a partir de las acciones desarrolladas en el proceso de formacion de los académicos centrados
fundamentalmente en un trabajo de formulacion de guias pedagOgicas por competencias e
incorporando un proceso de evaluacion de las mismas. Una muestra de estos trabajos se encuentra
en la memoria publicada del congreso internacional de Guadalajara celebrado a diez afios de la
aprobacion de la LIE por el Consejo Académico de la UPN en 2002 y que para su organizacion se
organizaron distintas tematicas que van desde la intervencion educativa en el salén de clases hasta

las intervenciones educativas desarrollados en el &mbito de lo no formal.
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También, es importante subrayar que en los Ultimos afios se han venido generado distintas
redes teméticas y reuniones regionales y nacionales que le dan sentido al trabajo diario de los
interventores educativos y de quienes los forman, asi como la elaboracion de un conjunto de

trabajos académicos desarrollados por quienes participaron en el disefio y desarrollo de la LIE.

En propias palabras, la Intervencion Educativa es el acto educativo que tiene como objetivo
es la obtencién de habilidades generales y especificas que permita cambiar la realidad de la
educacién a través del proceso de la intervencion, ya que como con anterioridad de menciond esta

accion va dirigida a un cambio del &mbito educativo.

Entonces, la Intervencion Educativa se encarga de formar un profesional que conoce la
educacion inicial y el proceso de desarrollo integral del nifio de 0 a 4 afios. Sus competencias
profesionales les permiten disefiar y aplicar estrategias de intervencion que favorecen el desarrollo
del nifio, atendiendo los factores individuales, familiares y sociales, asi como las instancias que
influyen en este proceso. Asi como también son extensas y variadas, una de ellas es crear ambientes
de aprendizaje para incidir en el proceso de construccidn de distintos conocimientos de los sujetos,
mediante la aplicacion de modelos didactico- pedagdgicos y el uso de los recursos de la tecnologia

educativa.

Asimismo, en relacion con la linea de salida de Educacion Inicial forma a profesionales
preparados y con un perfil de egreso en el cual dichos profesionales reconocen acerca de la
importancia que tiene la educacién en los pequefios, cuyas competencias profesionales le permiten
al interventor disefiar y aplicar estrategias de intervencion que favorecen el desarrollo del nifio,
atendiendo los factores individuales, familiares y sociales, asi como también las instancias que
influyen en este proceso. En la linea de educacién inicial, se asume que el desarrollo es un proceso

de cambio en el que el nifio y la nifia adquieren el dominio de niveles cada vez mas complejos de
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movimiento, pensamiento, sentimientos y relacion con los demas. Asi pues, la importancia que

tiene el interventor educativo dentro de la educacion inicial y preescolar es compleja.

Puesto que dicho interventor es un profesional preparado para la realizacion de
diagndsticos y de esta manera al existir alguna deficiencia con el alumno o con el grupo en general,
retoma sus competencias y habilidades para delimitar y dar una solucién al problema encontrado,
retomando asi las herramientas que van acorde al contexto que rodea a los alumnos. Es por ello
que el interventor sirve como guia, como mediador y como facilitador para un buen aprendizaje,

retomando entonces sus necesidades e intereses, asi como las carencias y el entorno.

Dicho lo anterior, el perfil de egreso de un Interventor es demasiado complejo, puesto que
un Licenciado en Intervencion Educativa brinda asesoria a instituciones y agentes educativos para
que faciliten su intervencion en los procesos de formacién y desarrollo de los nifios, a partir del
conocimiento y adaptacion de modelos y metodologias de Educacion Inicial Nacional e
internacional. Asi como, de contexto de las instituciones y su reglamentacién, también el contexto
social de los padres o tutores forma parte fundamental, las leyes y reglamentos vigentes de

educacion inicial, siendo tolerante, creativo, empatico y con disposicion de las estrategias a utilizar.

Agregando a lo anterior, un Licenciado en Intervencion Educativa es un profesional de la
educacioén que interviene en problemas sociales y educativos que extiende los limites de la escuela
y es capaz de introducirse en otros ambitos y plantear soluciones a los problemas derivados de los
campos de intervencién. Las lineas de formacién de la licenciatura son: educacién de las personas
jévenes y adultas, gestion educativa, educacién inicial, interculturalidad, inclusion social y
orientacion educativa. Estas lineas de oportunidad generan un extenso campo de trabajo para el
interventor o interventora educativo, respaldando que no solo se puede inmiscuir en al ambito

educativo, sino en el social y laboral.
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Por ultimo, es importante mencionar las dimensiones o areas de desarrollo infantil las cuales
son una sucesion de etapas en las que se dan una serie de cambios tanto fisicos como psicolégicos
que experimentan los infantiles durante el crecimiento. Ahora bien, el desarrollo infantil se
caracteriza por ser progresivo, irreversible, continuo y de secuencia fija. Entonces, las areas de
desarrollo evolutivo de los infantes son: area fisica, del lenguaje, cognitiva y socio-afectiva. A

continuacidn, se hara una descripcion breve sobre cada area.

En la &rea fisica-motora se hace referencia al control y movimiento que pueda tener el nifio
sobre su cuerpo y esta se divide en dos: desarrollo motor grueso y desarrollo motor fino. En relacién
con el desarrollo motor grueso se dice que Es la habilidad para mover de manera armonica los
musculos del cuerpo con la agilidad, fuerza y velocidad. En la etapa inicial, es importante que el
nifio no salte ninguna etapa. Es decir, que antes de caminar, el bebé debe gatear, ya que con esta
actividad aprenderé a colocar las manos cuando caia y lo mas importante desarrollara la fuerza que
necesita para posteriormente pararse y apoyarse en los muebles para lograr caminar con mas
seguridad, destreza y habilidad. Sobre el desarrollo motor fino se comprende actividades precisas
con la vista y manos, tomar objetos, sostenerlos y manipularlos con destreza. A través de los

mismos, estimulan la capacidad de identificar la textura de los objetos mediante el tacto.

Por otra parte, sobre el area del lenguaje se le permite aprender a comunicarse a través de
los sonidos, gestos y simbolos gréficos. En otras palabras, se trata de la capacidad del nifio para
comprender y utilizar el lenguaje. También incluye el uso de lenguaje corporal y gestos para
comunicarse. Respecto al area cognitiva es el conjunto de procesos, donde el nifio empieza a
comprender su entorno y a organizar mentalmente informacion. Por lo que es necesario que este
experimente o explore su entorno para que logre crear niveles de pensamiento y capacidad para

razonar. Ademas, es la capacidad del nifio para aprender, memorizar, razonar y resolver problemas.
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Un bebé de dos meses aprende a explorar sus alrededores con sus manos y 0jos. Un nifio de tres

afios puede clasificar objetos por la formay color.

La siguiente area es la socio-afectiva; aqui es importante que el nifio se sienta amado y
protegido por sus padres, por lo que es significativo que durante la primera etapa de los nifios exista
un vinculo afectivo con la mamay el papa. Para que los nifios crezcan saludables tanto fisica como
emocionalmente, es importante conocer como funcionan cada una de las areas del desarrollo

evolutivo de los nifios, para ayudar a tu hijo a desarrollarlo desde temprana edad.

2.3 teoria del problema

Para comenzar, el problema detectado se relacioné con las areas de desarrollo del infante,
de las cuales, en particular, con el area de desarrollo cognitivo también conocido como desarrollo
cognoscitivo, se refiere a cdmo una persona percibe, piensa y gana comprension de su mundo a
través de la interaccion de factores genéticos y aprendidos. Entre las areas del desarrollo cognitivo
se encuentran el procesamiento de la informacion, la inteligencia, razonamiento, desarrollo del

lenguaje y memoria.

Ahora bien, segun el autor Julio Basulto, menciona que una alimentacion saludable es
aquella que permite alcanzar y mantener un funcionamiento 6ptimo del organismo, conservar o
restablecer la salud, disminuir el riesgo de padecer enfermedades, asegurar la reproduccion, la
gestacion y la lactancia, y que promueve un crecimiento y desarrollo 6ptimos. Debe ser
satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada, armdnica, segura, adaptada, sostenible y asequible.

(Julio Basulto, et al, 2013)

A continuacion, se definen de manera breve las caracteristicas que se han incluido en la

definicion de alimentacion saludable: Satisfactoria: agradable y sensorialmente placentera.
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Suficiente: que cubra las necesidades de energia, en funcion de las necesidades de las diferentes
etapas o circunstancias de la vida. Completa: que contenga todos los nutrientes que necesita el
organismo y en cantidades adecuadas. Equilibrada: con una mayor presencia de una amplia
variedad de alimentos frescos y de origen principalmente vegetal, y con una escasa o nula presencia
tanto de bebidas alcoholicas como de alimentos con baja calidad nutricional. Armonica: con un

equilibrio proporcional de los macronutrientes que la integran.

Ademas, segura: sin dosis de contaminantes bioldgicos o quimicos que superen los limites
de seguridad establecidos por las autoridades competentes, 0 exenta de toxicos o contaminantes
fisicos, quimicos o bioldgicos que puedan resultar nocivos para individuos sensibles. Adaptada:
que se adapte a las caracteristicas individuales (situacion fisiologica y/o fisiopatoldgica), sociales,
culturales y del entorno del individuo. Sostenible: que su contribucion al cambio climatico sea la
menor posible y que priorice los productos autdctonos. Asequible: que permita la interaccion social

y la convivencia y que sea econémicamente viable para el individuo.

También menciona que comer sano, en realidad, significa basar la alimentacion en
alimentos de origen vegetal poco procesados (frutas frescas, verduras, hortalizas, legumbres, frutos
secos y cereales integrales), consumir menos cantidad de alimentos de origen animal (carne,
pescado, lacteos y huevos) y dejar para un consumo esporadico productos como los derivados
carnicos y los alimentos superfluos. Para ello se debe reducir bastante nuestra ingesta de derivados
carnicos (salchichas, jamon, carne en conserva o embutido) y de productos superfluos (refrescos,
bolleria, pasteleria, postres lacteos, salsas, bebidas alcohdlicas, etc.), tomar menos carnicos (sobre

todo carne roja) y no tener miedo a consumir mas vegetales.

Es por ello que se relaciona bastante con el rendimiento académico. Entonces, se encuentra

la definicion de la cual el autor Pizarro define el rendimiento académico como una medida de las
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capacidades respondientes o indicativas, que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona
ha aprendido, como consecuencia de un proceso de instruccién o formacion (1985). En otras
palabras, Definiendo el rendimiento académico como la capacidad que da respuesta a estimulos
educativos y que es susceptible de ser interpretado segin objetivos o propdsitos educativos
preestablecidos. De alli, que el rendimiento académico debe entenderse no solo como el saber, sino
con los factores psicosociales que inciden en el que aprende, abriendo la posibilidad de entender
como los factores psicosociales condicionan el rendimiento académico y por lo tanto provocan,

cuando no son tenidos en cuenta, la desercion.

Hoy, cualquier docente, informado y amante de su profesion, acepta que hablar de
rendimiento académico implica sefialar un éxito compartido entre el estudiante, el docente, el clima
del aula y el contexto a lo menos. Sin embargo, lograrlo en las aulas dista de la aceptacion rapida
de su importancia. Cuando no se alcanza, el rendimiento académico es negativo y esos fracasos
cuando son reincidentes conllevan a la repitencia y/o a la desercion, dos grandes flagelos de los

sistemas educativos latinoamericanos.

Por otra parte, los conceptos ya antes mencionados conllevan una gran relacion ya que
diversos estudios empiricos han probado, por ejemplo, que existe una directa correlacion entre el
estado cognoscitivo y el nutricional, lo que repercute en aspectos cuantificables como el
rendimiento académico estudiantil. De acuerdo con (Adelantado-Renau et al) una frecuencia
adecuada en el consumo de los alimentos puede contribuir al mejoramiento del rendimiento
académico y al desarrollo integral. En tanto autores como (Naveed et al). Indican que la calidad de
los alimentos consumidos también guarda relacion directamente proporcional con el rendimiento

académico. Cientificamente estd demostrado que una dieta saludable tendra como resultado un
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buen desarrollo académico, los neurotransmisores cerebrales funcionan mejor cuando la dieta es

balanceada y sana.

Asimismo, de acuerdo a la Nueva Escuela Mexicana (NEM) los ya mencionados alumnos,
se encuentran en la fase 2 del programa sintético de la NEM, la cual se caracteriza por el inicio del
trayecto formativo de Educacion Preescolar, que da continuidad a la educacion inicial. La
organizacion de los tiempos, espacios y actividades en esta fase favorecen el desarrollo de distintos
tipos de lenguajes a través del juego, el canto, la lectura, y diversas expresiones artisticas que se
realizan en interaccion con otros nifios y nifias. Este contexto de cambio y adaptacion representa la
oportunidad de poner en préctica lo que han aprendido previamente, tanto en casa como en la

escuela, para favorecer su bienestar individual y colectivo.

El problema identificado se correlaciona con el campo formativo de lo humano a lo
comunitario. Ya que, este campo reconoce que el ser humano interactda con su comunidad,
mediante un proceso dindmico y continuo de construccion personal y social; de participacion
auténtica en un espacio donde toda persona en colectividad, desde sus primeros afios, accede a una

vida digna, justa y solidaria, contribuyendo asi al goce de un mayor bienestar.

Por ello, su objeto de aprendizaje son las experiencias cognitivas, motrices, socio afectivas
y creativas que permitan a nifias, nifios y adolescentes favorecer, progresivamente, la construccion
de su identidad, el sentido de pertenencia a diversos grupos, la conciencia de interdependencia, la
conexion emocional, y el compromiso ético para la satisfaccion de necesidades humanas. Este
campo utiliza el analisis de situaciones reales para el desarrollo y enriquecimiento mutuo,

impulsando la reciprocidad, la ayuda y el didlogo de saberes para valorar la diversidad.
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El proposito es que nifias, nifios y adolescentes exploren, comprendan, reflexionen e
intervengan, con base en sus posibilidades, en la prevencién y atencion de problematicas asociadas
a la vida saludable, a la inclusion, a la igualdad de género y la interculturalidad critica, que se
presentan en contextos inmediatos y futuros, a la vez que adquieran conciencia de que sus acciones

influyan en el buen vivir.

Por otra lado, se relaciona con el eje articulador llamado vida saludable el cual procura
introducir en la vida escolar la comprension de que salud humana y medio ambiente son
organismos vivos interdependientes; el cuidado de uno tiene efectos positivos en otras personas y
viceversa. Existe un circulo vital entre las actividades humanas: produccidn energética, extraccion
de minerales, actividad industrial y agropecuaria; el medio ambiente: suelo, aire, clima, agua, flora,

fauna, etcétera, y la salud de las personas.

Ademas, se relaciona con el contenido 9 llamado consumo de alimentos y bebidas que
benefician la salud, de acuerdo con los contextos socioculturales, el cual menciona los buenos
habitos alimenticios y de salud, y la importancia de una alimentacién saludable. También, sobre el
distinguir alimentos y bebidas que son saludables y los que ponen en riesgo la salud, y reconoce
gue existen opciones alimentarias sanas que contribuyen a una mejor calidad de vida para todas las

personas.

Entonces, he aqui donde se reconoce que el no conllevar una alimentacion saludable en la
infancia debilita el sistema inmunoldgico, por lo que los nifios y nifias que no tienen una dieta
balanceada son mas propensos a enfermarse, sobre todo durante las estaciones mas frias. Esto,
ademas de ser muy incomodo para ellos, también perjudicara su proceso de aprendizaje. Entonces,

cuando un menor de edad no consume los suficientes lacteos, cereales, verduras, frutas y huevos,
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es muy probable que se sienta cansado, fatigado y con mucho suefio, lo que inevitablemente

afectard su rendimiento escolar, ya que no tendré energia para realizar sus actividades cotidianas.

También, se presenta mucho la desconcentracion, ya que el cerebro es un 6rgano que
depende de nutrientes para funcionar correctamente, por lo que es légico que una persona que no
lleva una alimentacion balanceada se sienta desconcentrada y, por ende, le cueste méas trabajo
prestar atencidn en clases o rendir pruebas y examenes. En conclusion, y volviendo a mencionar si
el infante no conlleva una alimentacion saludable, no podrd obtener un buen rendimiento
academico. Asimismo, una alimentacién saludable provee al nifio de todos los nutrientes esenciales
para un correcto crecimiento los huesos y musculos se desarrollan fuertes y sanos, previene
dolencias tipicas de esta edad como la anemia ferropénica, la desnutricion o el estrefiimiento-, y

disminuye el riesgo de sufrir enfermedades.

También, es reconocible que, en la actualidad, existe una gran relacién entre Alimentacion-
Escuela, ya que una alimentacion saludable procura energia para todo el dia, aporta vitaminas y
minerales para rendir mejor y asi ayudar a tener mas éxito y rendimiento escolar. Agregando a lo
anterior, tener una alimentacién sana durante la etapa estudiantil, favorece, entre otras cosas, la

concentracion y la memoria.

2.4 Fundamento teorico de la estrategia de intervencion

En el siguiente apartado a abordar se describe acerca de la importancia que tienen las teorias
en una intervencion en cuanto al ambito educativo. Para ello es necesario que el problema a exponer
sea creible y es necesario tener un sustento cientifico que abale al problema como veridico para
que se pueda brindar una posible solucion. Teniendo un sustento teorico se evitan errores en el
estudio a desarrollar y asimismo se conocen las casas del por qué existe un problema, de lo

contrario al presentar un problema que realmente necesita ser atendido. No obstante, lo veraces y
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adecuadas que puedan ser parecer, las teorias deben ser verificadas y este proceso comienza con la

verificacion de la coherencia légica.

Por consiguiente, se presentan las teorias que sustentan este problema para el desarrollo del
proyecto como se ha mencionado en el parrafo anterior, debido a que son un conjunto
interrelacionado que definen, describen, relacionan y explican fendmenos de interés. Su funcion es
la descripcion de dichos fendmenos u objetos de estudio, el descubrimiento de sus relaciones y el
de sus factores causales, debido a que son un marco de referencia del conocimiento, guia el proceso
de investigacion y deben ser robustas. Ademas, se debe comparar su alcance, precisién y facilidad

de contrastacion con las formulaciones tedricas alternativas.

2.4.1 Teoria Psicologica-Teoria sociocultural de Vygotsky

Para abordar la teoria psicoldgica, importante conocer las postulaciones del aprendizaje e
interpretar los planteamientos que el autor propone, para dar respuesta a las incognitas
epistemologias estudiadas en la rama de la psicologia. Centré los estudios en las funciones
supremas del ser, como producto de la interaccion sociocultural histérica que tiene el sujeto con la
influencia del medio que se desenvuelve. Ahora bien, es importante mencionar que, una teoria
psicologica es estructura de ideas que proponen explicar determinados aspectos de los
comportamientos, los pensamientos y las emociones humanas. Estas teorias son planteadas por los
diferentes investigadores en psicologia. Esto se realiza con el fin de plantear predicciones del

comportamiento humano.

Vygotsky (1979) se basa mayoritariamente en el aprendizaje sociocultural de cada
individuo y por lo tanto en el medio en el cual se desarrolla, pues él afirma que el contexto ocupa
un lugar central y la interaccion social se convierte en el motor del desarrollo, en su opinion, la

mejor ensefianza es la que se adelanta al desarrollo. Vygotsky (1979) es uno de los representantes
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que sobresale acerca de la teoria sociocultural; una de las teorias que mas importancia tiene en la

interaccion humana y el aprendizaje social.

Dicha teoria afirma que cada una de las personas instruida o no, desarrolla ciertas
competencias que se aprenden de los miembros mas habiles dentro de una sociedad, que vienen
siendo précticamente tutores o instructores en el aprendizaje del pensamiento. Segln esta teoria
este aprendizaje del pensamiento es un proceso por el cual los aprendientes desarrollan diversas
competencias cognitivas realizando sus tareas con personas gque tienen mayor experiencia con la
sociedad y generalmente son los padres y en este caso interventores, que cumplen la funcién de

mentores.

Puesto que la educacion es el proceso por el cual el aprendiente va adquiriendo los
conocimientos necesarios para desenvolverse con éxito en el futuro, en este camino, el docente
tiene la funcidn de guiarlo, ser un facilitador de las herramientas que requiera, esto con la idea de
que gradualmente el alumno se vaya apropiando del conocimiento de su guia. A este
acompariamiento que hace el docente, durante el proceso de adquirir conocimientos, se le conoce
como andamiaje y debe ser temporal y adaptable. Primero, debe ser temporal ya que, si se esta todo
el tiempo ayudando al alumno, éste no va a lograr el objetivo de aplicar con autonomia lo
aprendido, es decir, de vez en cuando hay que evitar los andamios, para que experimente lo

aprendido por su propia cuenta.

Con base a la perspectiva de Vygotsky, (1979, citado por Chavez, 2001), se debe
comprender que el autor Vygotsky planted un estudio psicoldgico interesandose en las funciones
psiquicas traspasando que éstas son determinadas por los procesos de apropiacion de las formas
historico-sociales de la cultura. Por lo tanto, el conocimiento esta en una dialéctica entre el sujeto

dentro de la practica social y el objeto que es practicamente la realidad auxiliandose entre ciertas
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herramientas y signos. “Dentro de esta teoria, el ser humano al entrar en contacto con la cultura a
la que pertenece se apropia de los signos que son de origen social para posteriormente

internalizarlos”.

En enlaces educativos se partio de la observacion de la realidad educativa, sefialé que todo
aprendizaje en la escuela siempre tiene una historia previa, todo nifio ya ha tenido experiencias
antes de entrar en la fase escolar, por tanto, aprendizaje y desarrollo estan interrelacionados desde
los primeros dias de vida del nifio. "Vygotsky considera que el momento mas significativo en el
desarrollo del infante, es cuando el lenguaje y la actividad practica convergen. ” (Chaves, 2001).
Determina que en el desarrollo ontogenético ambos provienen de distintas raices genéticas, en el
desarrollo del habla del nifio se puede establecer con certeza una etapa preintelectual y en su
desarrollo intelectual una etapa prelinguistica; hasta un cierto punto en el tiempo, las dos siguen

lineas separadas, independientemente una de la otra.

En un momento determinado estas lineas se encuentran y entonces el pensamiento se torna
verbal y el lenguaje racional. De acuerdo con esta teoria, el lenguaje se da en un primer momento
a nivel social, luego es egocéntrico y mas adelante interiorizado, en este sentido y de acuerdo con
Vigotsky (1978) existen tres niveles o zonas de desarrollo, es decir, etapas en las que se encuentra
el nifio a la hora de aprender, donde la primera de ellas es la Zona de Desarrollo Real (ZDR) que
es el equivalente a lo que el nifio sabe, la situacidn actual en la que se encuentra el nifio. Es el punto

de partida desde que el docente planifica hacia donde quiere que el nifio o la nifia evolucionen.

La ZDR es el punto exacto en que se encuentra el nifio antes de cualquier intervencion por
parte del docente. Del mismo modo, el autor sefiala que la transmisién racional e intencional de la
experiencia y el pensamiento a los demas, requiere un sistema mediatizador; tomando en cuenta la

accion de una persona o incluso la institucion dentro del ejercicio de sus actividades o funciones y
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el prototipo de éste es el lenguaje humano. Ademas de ello, indica que la unidad del pensamiento
verbal o actividades mentales que consiste en la conexion de ideas de acuerdo a ciertas reglas, se

encuentra en el aspecto interno de la palabra, en su significado.

Comprendiendo a la Zona de Desarrollo Proximo, como la capacidad de resolver problemas
mediante la interrelacién con personas, comunicandose y apoyandose para posteriormente
efectuar de manera autonoma y voluntaria las acciones. Para Moll se necesitan tres
caracteristicas para crear ZDP: establecer un nivel de dificultad, proporcionar desempefio
con ayuda y evaluar el desempefio independiente. VVygotsky considera a la educacion
formal, es decir a la escuela, como fuente de crecimiento del ser humano, si en ella, se
introducen contenidos contextualizados, con sentido y orientado no al nivel actual de

desarrollo del parvulo, sino a la zona de desarrollo préximo. (Chaves, 2001)

Dentro de esta teoria se percibe al infante como un agente social en el cual el ser humano
es social e interactla constantemente con su entorno, es activo, protagonista y producto de
maultiples interrelaciones sociales en las que ha participado a lo largo de su vida. El infante es una
persona que reconstruye el conocimiento, el cual primero se da en el plano interindividual y
posteriormente en el plano intraindividual, es decir, ambos se enfocan en el individuo, pero uno es
partiendo del concepto interno y otro es partiendo del concepto externo, para usarlo de manera
autonoma. “En la interaccion con los otros, en diversos ambitos sociales es que el nifio y la nifia

aprenden y se desarrollan integralmente” (Chaves, 2001).

En el &mbito escolar es fundamental la relacion entre estudiantes y adultos. Los docentes
son los encargados de disefiar estrategias interactivas que promuevan zonas de desarrollo préximo,
para ello debe tomar en cuenta el nivel de conocimiento de los estudiantes, la cultura y partir de

los significados que ellos poseen en relacién con lo que van a aprender. La docente y el docente
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deben provocar desafios y retos que hagan cuestionar esos significados y sentidos y lleven a su
modificacion en el infante, por lo tanto, es conveniente planear estrategias que impliquen un
esfuerzo de comprension y de actuacién por parte de los estudiantes, es decir, acercarlo a lo que
autores como Piaget reconoce como conflicto cognitivo y de este modo llegar a lo que se reconoce
como Zona de Desarrollo Potencial, que es la adquisicion del aprendizaje con la finalidad de

aplicarlo a su realidad.

Por ltimo, la zona de desarrollo potencial (ZDP) es lo que finalmente aprendié el
aprendiente después de recibir ayuda. Aquello de lo que se apropié y que ya puede aplicar con
autonomia, donde la curiosidad, voluntad y deseo de logros intervienen para crecer, evolucionar,
transformarse y expandir la mente. Dicha zona es un espacio compartido, es un espacio de 78
interacciones humanas o un espacio de intercambio de conocimientos, mediante esta zona los
individuos comparten saberes, ya que hay saberes que la persona sabe y la otra carece de ellos, es
asi como los conocimientos se crean y no solamente se crean, sino que también entre mayor es el

intercambio de saberes el aprendizaje en ambas personas aumenta.

En conclusion, lateoria sociocultural se relaciona bastante con la alimentacion en la primera
infancia ya que se ha demostrado que es una herramienta efectiva en educacion nutricional, para
enfrentar y cambiar patrones de consumo cualitativamente inadecuados que se podrian traducir en
el condicionamiento colectivo de estados de salud desfavorables. Ademas, la influencia social
también se puede utilizar para mejorar los habitos alimentarios, haciéndolos méas saludables si

existe un apoyo de nuestro entorno (familia, amigos, comparieros) a consumir frutas y verduras.

Es importante recalcar, que el Socio constructivismo plantea el desarrollo del ser humano
a través del contacto con la cultura a la que pertenece, apropiandose de sus signos para

posteriormente internalizarlos; y el hecho alimentario encuentra su definicion justamente en la
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dimension cultural de cualquier sociedad. Este conocimiento, al trasladarlo a los origenes de la
conducta alimentaria cuya implicacion social es fundamental, se entiende como una premisa
poderosamente enfocada, ya que el hecho alimentario encuentra su definicién en la dimension

cultural de cualquier sociedad.

2.4.2 Teoria pedagogica-Método Montessori

Para comenzar, se define como teoria pedagogica al conjunto de conceptos, definiciones,
preposiciones, enunciados, principios que interrelacionados permiten explicar y comprender lo
pedagdgico, es decir, todo lo relacionado a la formacion, la ensefianza, el aprendizaje, el curriculo
y la organizacion escolar. Mas, si se asume la concepcién de Lakatos (1978), se puede definir la
teoria pedagdgica como estructuras de pensamiento constituidos por valores, creencias y supuestos
que le permiten al profesor interpretar situaciones, conceptuar su experiencia, sistematizarla,
investigarla, transformarla y construir la praxis pedagogica, contribuyendo a enriquecer la teoria y
el discurso pedagdgico. En otros términos, la teoria pedagdgica es el marco de pensamiento
compuesto por valores, creencias y supuestos basicos, que le permiten al docente comprender,
dirigir, repensar y transformar las acciones que contribuyen a que los seres humanos eleven sus
niveles intelectivos y adquieran las herramientas que en un futuro les permitiran asumir su vida en

forma consciente y libre.

Por lo que es de importancia mencionar que Maria Montessori fue una pedagoga italiana
cuyo enfoque educativo se baso en la idea de que los nifios son seres autdbnomos y activos que
aprenden a través de la exploracion y la experimentacion en un ambiente preparado y estructurado
para satisfacer sus necesidades. En cuanto a la autoconfianza, Montessori (1995, pag. 53) creia que
esto es fundamental para el desarrollo de los nifios. Segun ella, la autoconfianza se refiere a la

capacidad de un nifio para confiar en si mismo, en sus habilidades y en su capacidad para enfrentar
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los desafios de la vida. En su libro "El secreto de la infancia”, enfatiza la importancia de fomentar
la autoconfianza en los nifios desde una edad temprana. Haciendo énfasis, cuando los nifios confian
en si mismos, tienen mas probabilidades de asumir riesgos y experimentar con nuevas situaciones,

lo que les permite desarrollar sus habilidades y aprender de sus errores.

En este modelo se tenia una vision muy clara sobre la autoconfianza en los nifios ya que,
en su filosofia, creia que el nifio debe desarrollar su propia confianza a través de la exploraciéon y
el descubrimiento por si mismo. Pues se le vio al nifio como un ser capaz y competente, capaz de
aprender por si mismo y de crear su propio camino hacia el conocimiento. Para ella, el papel del
adulto no era ensefiar al nifio lo que debe saber, sino proporcionar el ambiente y los materiales
adecuados para que el nifio pueda aprender y desarrollarse de manera natural. La autoconfianza es
una actitud positiva hacia uno mismo y las propias capacidades, que se traduce en la creencia de
poder alcanzar los objetivos y metas propuestas. Es importante para el desarrollo personal, ya que
permite enfrentar los desafios de la vida con seguridad y determinacion, y superar los obstaculos y

fracasos que se presentan.

Se basa en la experiencia previa de éxito y en la percepcidn que se tiene de uno mismo. Si
una persona ha logrado alcanzar sus metas y sus objetivos en el pasado, es mas probable que tenga
una actitud de confianza hacia si misma, mientras que, si ha tenido experiencias de fracaso o
rechazo, es probable que su autoconfianza se vea afectada. De acuerdo con Montessori (1995) la
autoconfianza se construye a través de la independencia y la libertad. Cuando los nifios tienen la
oportunidad de explorar y experimentar en un ambiente seguro y estructurado, se sienten mas
seguros de si mismos y de sus capacidades. Ademas, creia que los adultos tienen un papel
importante que desempefiar en la construccién de la autoconfianza en los nifios. Segun ella, los

adultos deben ser respetuosos y comprensivos con los nifios, brindandoles apoyo y orientacion
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cuando sea necesario, pero permitiéndoles la libertad de tomar decisiones y resolver problemas por

si mismos.

En resumen, demostrd que era una habilidad crucial para el desarrollo de los nifios y que se
construye a través de la independencia, la libertad y el apoyo y la orientacion apropiada por parte
de los adultos. La autoconfianza no es algo innato, sino que se puede cultivar y desarrollar a lo
largo del tiempo. Para lograrlo, es importante enfocarse en los éxitos y fortalezas personales, y
trabajar en el desarrollo de habilidades y conocimientos para lograr las metas propuestas. También
es importante rodearse de personas que fomenten la confianza y evitar que puedan influir
negativamente en ella. La falta de esta puede limitar las oportunidades y el potencial de una
persona, mientras que la confianza en uno mismo puede abrir puertas y llevar a un mayor éxito y

satisfaccion personal.

Es por ello que es importante trabajar en el desarrollo de la autoconfianza, a través de la
practica, la perseverancia y el enfoque en las fortalezas y habilidades personales. La autoconfianza
es un elemento clave en la filosofia de Montessori, ya que creia que un nifio que confia en si mismo
es un nifio capaz de enfrentar los desafios y dificultades de la vida de manera més efectiva. La
confianza en si mismo también es necesaria para que el nifio pueda ser un lider y un innovador en
su propia vida y en la sociedad. Esta animaba a los padres y educadores a permitir que los nifios
aprendan a través de la experiencia, el ensayo y error, ya tomen sus propias decisiones. En lugar
de corregir constantemente al nifio y decir qué hacer, se creia que se debe dejar que el nifio

experimente y aprenda de sus propios errores.

Si bien, de esta manera, el nifio puede desarrollar su propia autodisciplina, lo que lo
preparara para enfrentar desafios futuros. De igual manera, se le da la importancia al juego como

estrategia de aprendizaje asi que ided materiales didacticos, y propuso mobiliario adecuado al
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tamarfio de los nifios ya que a través del juego se desarrollan las bases del aprendizaje y los sentidos
de confianza, seguridad y amistad en el ambiente del nifio, en palabras de la creadora "Todos los
nifios tienen una mente absorbente: inconscientemente absorben informacion del entorno”
(Montessori, 1997, p. 99). Los conocimientos no deben ser introducidos dentro de la cabeza de los
nifios, sino mediante la informacion existente los conocimientos deben ser percibidos por ellos
como consecuencia de sus razonamientos, los nifios tienen una mente con una extraordinaria
capacidad para adquirir conocimientos, por ello los padres tienen la responsabilidad de desarrollar

sus habilidades innatas aprender a comer, caminar, gatear, saltar, a través de la estimulacion.

Asimismo, es importante hablar de la relacion que tiene la alimentacion y el método
Montessori, ya que se llevan de maravilla, porque al proveer un ambiente preparado a la medida
del nifio es posible contar con espacios ideales al momento de la alimentacién, es el nifio quien
decide que comer y las cantidades que su cuerpo necesita, esto, desde los 6 meses de edad, cuando
comienza la alimentacion complementaria. A continuacion, un ejemplo de como implementar el
método Montessori al momento de alimentar a los nifios seria: colocar una mesa a la altura del
nifio, con una canasta de frutas, snacks saludables que incluyan pollo y huevo, ya que la proteina
es indispensable en el crecimiento de los nifios y nifias; una jarra con agua, vasos y una toalla o
limpiador de cocina; todo esto con la finalidad que sea el nifio o nifia quien pueda servirse los
alimentos y de existir algin accidente como regar el agua, sea ella o él mismo quien pueda limpiar
ese espacio. Quienes presentan correctos habitos alimentarios evidencian un mejor rendimiento
escolar, realzando la importancia de promover habitos de vida saludable entre la comunidad

escolar.

2.4.3 teoria didactica-Aprendizaje Basado en Servicio
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Una vez descrita la teoria pedagdgica, debe quedar claro que es una teoria; es una estructura
con una hipdtesis explicativa que tiene conceptos, causas y efectos entre variables que explica el
funcionamiento de la realidad, en el caso de las teorias didacticas, la realidad del proceso de
ensefianza aprendizaje. Existen teorias del aprendizaje, que explican cdmo se aprende, y teorias de
la ensefianza, mas relacionadas estas con las teorias didacticas, que explican coémo se puede hacer
para influir en el aprendizaje realizando el papel de mediador entre la cultura y el educando. Es
momento de hablar sobre la teoria didactica, para dar respuesta a la pregunta ¢Con que voy a lograr
el objetivo para la posible solucién de un problema?, pero para ello es importante conocer el
concepto de la palabra didactica; hace referencia a la teoria general del aprendizaje, esta es una

parte caracteristica de la pedagogia que estudia el proceso general de educacion.

Es importante decir, que la didactica es una rama de la ciencia pedagdgica que revela los
fundamentos tedricos de la educacion y la formacion, revela patrones, principios de ensefianza,
tareas, el contenido de la educacion, formas y métodos de ensefianza y aprendizaje, estimulacion y
control en el proceso educativo, caracteristicos de todas las materias en todas las etapas de
formacion. Asi bien, existen categorias didacticas; como lo es la capacitacion, la ensefianza, el
aprendizaje, la educacion, el conocimiento, las habilidades, asi como también la meta, el contenido,
la organizacion, los tipos, las formas, los métodos, los medios y los resultados de aprendizaje que
si bien son los productos. Antes de empezar debe hacerse nocién de que una teoria didactica es una
teoria general del aprendizaje. Esta es una parte caracteristica de la pedagogia que estudia las leyes

del proceso general de educacion y entrenamiento en la formacion.

Se entiende a la didactica como una teoria practica de la ensefianza, de componente
normativo, que en forma de saber tecnolégico organiza los medios conocidos segun las teorias

cientificas para guiar la accion su funcién como método pedagdgico™ (Sacristan, 1981, p.278) al
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fin de alcanzar el objetivo de que los alumnos a quien se les ensefia obtengan un aprendizaje de
manera adecuada a través de diversos metodos, la cual se puede aplicar en la ensefianza de la
historia. De igual manera una estrategia didactica son los “procedimientos y recursos que utiliza el
docente para promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento
del contenido nuevo de manera mas profunda y consciente” (Diaz, 1998, p. 19). Ahora bien, en
relacion a las metodologias de la Nueva Escuela Mexicana, las cuales son las siguientes:
Aprendizaje Basado en Indagacion, Aprendizaje basado en proyectos, Aprendizaje Basado en

Servicio y el Aprendizaje Basado en Problemas.

En particular, se hablara especificamente sobre la metodologia llamada Aprendizaje basado
en servicio, el cual es una actividad que combina el servicio a la comunidad con el aprendizaje
curricular. Es una propuesta educativa que vincula de una manera circular la participacion en
servicios pensados para satisfacer alguna necesidad de la comunidad y el. aprendizaje de
conocimientos y valores. Con ella, la educacion en valores se pone en practica de una manera
participativa y critica. Al mismo tiempo, también es un buen instrumento para hacer una educacion
mas inclusiva y para desarrollar un conjunto de competencias basicas que solo pueden adquirirse
a través de un trabajo global y contextualizado. Incorporar la intervencion real comprometida de
los educandos en la busqueda del bien comdn es un mecanismo formativo imprescindible para

lograr una completa Educacion para la Ciudadania.

Cuando se habla de propuestas de aprendizaje-servicio se refiere a actividades que
combinan el servicio a la comunidad con el aprendizaje reflexivo de conocimientos, habilidades, y
valores. Ademas, es conocido el impacto formativo y transformador del voluntario y las acciones
solidarias, que contribuyen a la comprension compleja de la realidad y a la formacion de actitudes

y valores personales para la transformacion social (Garcia Roca, 1994). Cabe mencionar que, €s
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un principio que se aplica tanto en el ambito intelectual como en el &mbito moral y que exige situar
al alumno en el centro del proceso educativo y otorgarle el papel de protagonista y de autor de su

formacion.

Entonces, el Aprendizaje-Servicio parte del convencimiento de que todas las personas y no
solo unas pocas son capaces de intervenir en la comunidad, de que todas tienen cualidades para el
compromiso activo, asi como algo que aportar a la comunidad. También, el aprendizaje-servicio
presenta la relacion entre los centros educativos y su entorno como vinculo posible y necesario.
Requiere poner a los centros educativos en contacto con el entorno social; y se concreta tomando
sentido cuando se disefia e implementa en, desde, para 'y con la comunidad en la que se encuentra
inmerso. Es importante mencionar que, las instituciones educativas representan uno de los actores
principales en los proyectos de aprendizaje-servicio, desde la educacion infantil hasta la

universidad.

Volviendo a mencionar, el protagonismo del Aprendizaje por Servicio recae en los
estudiantes, aungue contando siempre con el acompafiamiento y apoyo del equipo docente.
Promueve la igualdad y la inclusion. Todos los estudiantes participan en este servicio a la
comunidad, dejando a un lado si tienen o no alguna necesidad educativa particular. En conclusion,
las necesidades sociales asociadas al tema de la alimentacion son lo suficientemente amplias como
para albergar propuestas muy diversas. Ahora sélo hace falta acercarse al debate en el aula o al
taller para que los nifios y las nifias valoren la importancia de ser participes y protagonistas de la

necesaria transformacion del sistema.

2.5 la evaluacién en el campo de la intervencion
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Este apartado describe sobre lo que es evaluacion, que se evalla, su enfoque, las técnicas e
instrumentos empleadas en el presente proyecto, con el fin de aclarar y justificar el porqué de su
ejecucion. Si bien, la evaluacion de los aprendizajes es una tarea que tiene una extensa complejidad
que realiza el interventor, el proceso que implica y las consecuencias que transmiten juicios acerca

de los logros de los aprendientes en cuanto a sus aprendizajes.

De tal manera que el Plan Educativo Personalizado (PEP) (2004) menciona que la
evaluacion va a tener sentido si lo que se obtiene de la misma sirve de base para generar la reflexion
de la educadora, modificar los aspectos del proceso escolar que obstaculicen el logro de los
propositos educativos, fortaleciendo aquellos que lo favorecen o disefiando y experimentando
nuevas formas de trabajo y en la actualidad tiene mucha importancia en cuanto a al proposito que
tiene la evaluacion dentro del aula, esto con el fin de mejorar el aprendizaje y el desempefio del
alumnado mediante creacion de mejores oportunidades para aprender a partir de resultados que se

obtiene de con cada una de las evaluaciones.

Antes de seguir, es importante conocer la definicion de lo que es evaluacion educativa, la
cual segun el autor Garcia Ramos “Es una actividad o proceso sistematico de identificacion,
recogida o tratamiento de datos sobre elementos o hechos educativos, con el objetivo de valorarlos
primero y, sobre dicha valoracion, tomar decisiones” (1989). Entonces, en relacion con el concepto
de evaluacion educativa se puede decir que se trata de un proceso continuo y personalizado dentro
del sistema de ensefianza-aprendizaje cuyo objetivo es conocer la evolucion de cada estudiante. De
esta forma, si es necesario, se pueden adoptar medidas de refuerzo o de compensacién para
garantizar que se alcanzan los objetivos educativos definidos para su nivel. Es, por tanto, una
herramienta de gran utilidad para tomar decisiones pedagdgicas para mejorar el desempefio de un

estudiante.
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Continuando, es necesario evaluar mediante un enfoque cualitativo o cuantitativo. Pero en
particular, se definira y utilizara el enfoque cualitativo; en este sentido Lobato (2007) expresa: “La
evaluacion cualitativa es aquella donde se juzga o valora mas la calidad tanto del proceso como el
nivel de aprovechamiento alcanzado de los alumnos que resulta de la dindmica del proceso de
ensefianza aprendizaje”. Ademas, Se trabaja con el enfoque cualitativo ya que este es el que se
utiliza en la etapa preescolar ya que constituye una herramienta que permite al docente tomar

conciencia de la trayectoria de los procesos y resultados educativo.

Asimismo, el enfoque cualitativo percibe la vida social desde un punto de vista humanista.
Ahora bien, gracias al paradigma ya mencionado, se puede recabar datos sobre los conocimientos,
habilidades, actitudes, comportamientos y destrezas del pequefio. También, busca situarse en las
relaciones cotidianas, ya sea entrando en los espacios comunicativos o reconstruyendo dinamicas
interpersonales de las acciones, con esto se crean y recrean las realidades sociales. Se ocupa méas
qué nada porque como tal considera no solo los aspectos cognitivos, sino también los socio-

afectivos, las habilidades, ritmo de aprendizaje y el contexto de los nifios.

Por consiguiente, es necesario conocer los tipos de evaluacion, los cuales con los siguientes:
evaluacion diagnostica, evaluacidon formativa y evaluacion sumativa, y se describirdn de manera
breve enseguida. Primeramente, se encuentra la evaluacién diagnostica; la cual segin el INEA
(2010), la define como el instrumento que nos permite reconocerte las habilidades y conocimientos
que has adquirido a lo largo de la vida. En este tipo de evaluacion hay preguntas de opcién multiple
que corresponden a los modulos de nivel inicial e intermedio (primaria) y al nivel avanzado
(secundaria). Antes de crear la instruccidn, es necesario saber para qué tipo de estudiantes estas

creando la instruccion. El objetivo es conocer las fortalezas y debilidades de los estudiantes y las
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habilidades y conocimiento que poseen antes de recibir la instruccion. Esta misma, se realiza al

comienzo de un nuevo curso o taller.

Por otra parte, se encuentra la evaluacion formativa, donde segun Black y William (1998)
“abarca todas aquellas actividades realizadas por los profesores, y/o por sus estudiantes, que
proporciona informacion que puede ser usada como retroalimentacién para modificar las
actividades de ensefianza y aprendizaje en las que ellos estan comprometidos”. Ademas, La
evaluacion formativa es aquella que busca mejorar constantemente el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Con ella se observa qué, como, cuando y cuanto los alumnos estan aprendiendo. En
funcion de esto, se puede ir regulando las actividades de clase, los recursos y las estrategias para

conseguir mejores resultados. Esta se realiza durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por ultimo, la evaluacion sumativa segun Rebeca Anijovich “es aquella que se realiza al
terminar una unidad o tema, con la que se acreditan los resultados, desde un juicio de valor que
generalmente es compatible con lo que pide el sistema educativo”. También, la evaluacion
sumativa es un tipo de evaluacion es mucho mas formal y se centra en los resultados obtenidos y
en demostrar lo que se ha aprendido. Al contrario que la evaluacion formativa, que mide o se centra

mas en los procesos de aprendizaje.

En cuanto a las técnicas de evaluacion, son procedimientos que son utilizados por los
docentes para la obtencién de informacion acerca del aprendizaje en los alumnos y casa técnica de
evaluacion es acompafiada de instrumentos de evaluacion y son definidos como recursos
estructurados que son disefiados para un fin en especifico. Por otra parte, los instrumentos de
evaluacion son herramientas que permiten evaluar tanto el proceso de ensefianza como la calidad
del aprendizaje de los alumnos y su desempefio. Tanto las técnicas como los instrumentos de

evaluacion se deben adaptar en cuanto a las caracteristicas de los aprendientes y asi mismo brindar
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el apoyo suficiente para el proceso de su aprendizaje. La diversidad de instrumentos que permiten
obtener informacion del aprendizaje, es necesario seleccionar cuidadosamente los que permitan la

obtencion de la informacion deseada.

Segun Alvarez (2003) las "técnicas de evaluacion se refiere a pruebas objetivas, examenes,
diarios de clase, exposiciones, 0 entrevistas. De esta manera, por ejemplo, se puede hablar de
“técnica de prueba” como una estrategia metddica diferente de recoger informacién a una “técnica
de entrevista”, o estas dos diferentes a una “técnica de observacién” o “técnica socio métrica”.
Dentro de una misma técnica pueden observarse variaciones en la planificacién o en el proceso de
recogida de informacion. Estas variaciones “permisibles” no son lo suficientemente significativa e
importantes como para que aquella forma particular de recoger informacion pierda su caracteristica

distintiva.

Ahora bien, se puede hablar, asi, en plural de “técnicas de prueba” y distinguir, por ejemplo,
entre las pruebas objetivas y las pruebas de ensayo. (Cabrera Rodriguez, 2011) Las técnicas de
evaluacion son los medios que usa el maestro para obtener informacién relevante sobre el
aprendizaje de sus estudiantes. La seleccion de las técnicas debe corresponderse con los propositos,
contenidos, criterios y evidencias de la evaluacion. Es transcendental que el docente seleccione las
técnicas apropiadas para cada caso. De esa seleccion depende la eficacia de la evaluacion. (Ubiera

& D'Oleo, 2016)

Posteriormente es necesario especificar las técnicas, sus instrumentos y los aprendizajes
que pueden evaluarse con ellos, como lo pueden ser las técnicas de observacion que permiten
evaluar los procesos de aprendizaje en el momento que se producen y con estas técnicas los
docentes pueden detectar los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores que poseen

los alumnos y como los utilizan en una situacion. Por consiguiente, existen dos formas de
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observacion; la sistematica y la asistematica, en la observacion sistematica, el observador define
previamente los propoésitos a observar y la observacion asistematica, en cambio, consiste en que el
observador registra la mayor cantidad de informacion posible de una situacion de aprendizaje sin

focalizar algun aspecto en particular.

Una de las técnicas es la guia de observacién, el cual es un instrumento que se basa en una
lista de indicadores que pueden redactarse como afirmaciones o preguntas, que orientan el trabajo
de observaciéon dentro del aula sefialando los aspectos que son relevantes al observar. Puede
utilizarse para observar las respuestas de los alumnos en una actividad, durante una semana de
trabajo, una secuencia didactica completa o en alguno de sus tres momentos, durante un bimestre
0 en el transcurso del ciclo escolar. La guia de observacion como instrumento le permite al
educador centrar la atencion en aspectos especificos que resulten relevantes para la evaluacion del
docente, también promueve la objetividad al observar diferentes aspectos al interior del aula, asi
mismo observa diferentes aspectos y analizar las interacciones del grupo con los contenidos, los

materiales y el docente, incluye indicadores que permitan detectar avances e interferencias.

En cuanto al registro anecdotico, es un informe que describe hechos, sucesos o situaciones
concretos que se consideran importantes para el alumno o el grupo, y da cuenta de sus
comportamientos, actitudes, intereses o procedimientos. Para que resulte Util como instrumento de
evaluacion, es necesario que el observador registre hechos significativos de un alumno, de algunos
alumnos o del grupo en general. El registro anecdético se recomienda para identificar las
caracteristicas de un alumno, algunos alumnos o del grupo, con la finalidad de hacer un

seguimiento sistematico para obtener datos Utiles y asi evaluar determinada situacion.

Para realizar el registro anecdotico se requiere utilizar una libreta o un tarjetero y destinar

una hoja o una tarjeta para cada uno de los alumnos. Por lo que respecta al diario de clase, es un
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registro individual donde cada alumno plasma su experiencia personal en las diferentes actividades
que ha realizado, ya sea durante una secuencia de aprendizaje, un blogue o un ciclo escolar. Se
utiliza para expresar comentarios, opiniones, dudas y sugerencias relacionadas con las actividades
realizadas. El diario de clase permite promover la autoevaluacion, privilegiar el registro libre y
contextualizado de observaciones para servir de insumo Yy verificar el nivel de logro de los
aprendizajes. Es un instrumento recomendable para la autoevaluacion y la reflexion en torno al

propio proceso de aprendizaje, porque permite identificar los logros y las dificultades.

En conclusién, la evaluacién por agentes, fue de gran importancia durante este proyecto ya que asi
se determinaba si se estaban logrando las metas u objetivos fijados durante el desarrollo del mismo.
Ademaés, Su finalidad, por tanto, es determinar el valor de ese producto final (sea un objeto o un
grado de aprendizaje), decidir si el resultado es positivo o negativo, si es valido para lo que se ha

hecho o resulta indtil y hay que desecharlo.



CAPITULO
111



Marco Metodoldgico

Dentro de este capitulo se aborda el marco metodoldgico; ya que se plantea el enfoque de la
investigacion, asi también, como se llevo a cabo durante este proyecto de desarrollo educativo,
resaltando las fases del diagndstico que en este caso fue el psicopedagdgico y se encarga de analizar
la situacion de los aprendientes ante algin problema que se presente dentro de la institucion donde
interviene el docente, la familia. Por ende, el interventor educativo que busca la solucion, sin
olvidar mencionar la recoleccion de datos puesto que juega un papel importante, ya que hace

hincapié a las técnicas que se utilizaron acompafiadas de sus instrumentos necesarios.

3.1 Paradigma de la investigacion

Para comenzar, es importante conocer lo que es un paradigma, el cual significa que es una
estructura que guia hacia el entendimiento, acciones y decisiones que se toman en el campo de la
investigacion educativa. De acuerdo con Thomas Kuhn (2002) un paradigma cientifico se basa en
las creencias, actitudes y valores como vision a la realidad. Es una perspectiva estructurada a traves
de donde se puede entender la realidad con base a los comportamientos, decisiones y acciones que
se llevan a cabo. Ontolégicamente; significa el estudio de la realidad y dentro de estese estudia él.
El estudio de la naturaleza de fendmenos sociales y su grado de estructuracion y
epistemoldgicamente es el estudio de la forma de adquirir el conocimiento de su naturaleza,

posibilidad, alcance y fundamentos.

Ademas, la epistemologia ha estado en el individuo porque al preguntarse sobre el acontecer
y los fendmenos que lo rodean trata de dar una explicacion de las cosas, por tal situacion se ha
centrado en estudiar el conocimiento cientifico en beneficio de la investigacion. Para realizar una
investigacion es necesario conocer la metodologia y el método que acompanara al investigador,

por tal motivo la metodologia depende de los postulados que el investigador crea que son validos,
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ya que la accion metodoldgica sera su herramienta para analizar la realidad estudiada, mientras que
el método se refiere al conjunto de pasos necesarios para obtener conocimientos validos
(cientificos) mediante instrumentos confiables. Este método intenta proteger al investigador de la

subjetividad.

Ahora bien, existen tres tipos de paradigmas principales; positivista, interpretativo y
sociocritico. El paradigma positivista es de un caracter sistematico, institucionalizado y
estandarizado en sus procedimientos. Asi mismo debe ser comprobable, cuantitativo cuya realidad
esta regida por leyes, orden y tiene un raciocinio. También, especializado en las ciencias naturales
y exactas; el método cientifico y las herramientas de andlisis y recoleccion de datos cuantitativas
eran, por excelencia, los recursos preferidos en todas las areas del conocimiento, incluidas las
ciencias sociales. A su vez, el positivismo rechazd toda proposicion que no estuviera fundamentada
en teorias comprobadas o realidades medibles y cuantificables, todo aquello que podia caer en una
suposicion o en un entredicho rapidamente era calificado como falso, inexacto o imaginario por

los defensores del paradigma positivista (Monje, 2011, pag. 72).

Ademas, a principios del siglo X1X la ciencia positiva estaba legitimada como la Gnica via
para lograr un conocimiento objetivo y universal sobre el mundo, este sentido, se puede decir que
el positivismo representd una moneda de doble cara en el devenir histérico y representa lo
epistemoldgico y metodoldgico de las ciencias sociales pues, por un lado, logro reforzar la
sistematizacion y rigurosidad metodolégica de la investigacion social, pero por otro, invisibilizo la
perspectiva de actores sociales y minimizd la propia experiencia del investigador, tratando de
fijarlo en un rol que ahora se puede concebir como imposible; hablo sobre la supuesta velacién de
la subjetividad que el investigador tenia que ejercer para poder obtener resultados objetivos y

confiables.
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Por otra parte, se encuentra el paradigma interpretativo, siendo este una perspectiva o0 modo
de concebir la realidad. Desde esta perspectiva, entre el investigador y el hecho que se estudia se
construye una relacion dialéctica. En tanto corpus cientifico, este tipo de investigacion proporciona
un conjunto coherente de ideas, pero heterogéneo donde se confrontan varias posiciones de autores.
No obstante, en todas se busca una coherencia entre teoria y método, donde se asocia la elaboracion
tedrica a la vinculacion existente entre el investigador, su problematica y la concepcion ética de la

investigacion.

Agregando a lo anterior mencionado, el paradigma de investigacion interpretativo se sirve
de la metodologia cualitativa. Bogdan y Taylor (1984) al referirse a esta modalidad se refiere a que
“es un conjunto de procedimientos o técnicas para recoger datos descriptivos sobre las palabras
habladas y escritas y sobre las conductas de las personas sometidas a la investigacién.” La
recurrencia a lo descriptivo proporciona datos importantes sobre el mundo de los sujetos, sus actos
y comportamientos cotidianos, por ello posee una base preponderantemente individual y subjetiva,

sustentada en una profunda base interpretativa e ideografica. Bisquerra (1989).

Se remonta a las ideas de autores como Dilthey, Rickert y Weber, entre otros, sumado a
escuelas de pensamiento como la fenomenologia, el interaccionismo simbdlico, la etnometodologia
y la sociologia cualitativa. Estas corrientes humanistico-interpretativas se concentran en el analisis
de los significados de las acciones humanas y de la vida en sociedad. Para ello utilizan técnicas de
investigacion de caracter cualitativo. Entonces, su investigacion, mas que aportar explicaciones de
caracter causal, intenta interpretar y comprender la conducta humana desde los significados e

intenciones de los sujetos que intervienen en la escena educativa.

En tercer lugar, es momento de mencionar al paradigma sociocritico el cual es un grupo de

métodos de investigacion que dan respuesta a las tradiciones neopositivistas y naturalistas en



89

general. Asimismo, tiene una posicion critica para lograr una transformacion de la realidad. Incluye
posiciones neomarxistas (perspectivas de ver el marxismo), criticas de investigacion participante y
sirve para transformar la realidad que se estudia, al mismo tiempo es critico ya que se observa la
realidad y la transforma de una manera subjetiva tomando en cuenta los valores, creencias e
intereses tanto del alumno como del docente. Tiene caracter participativo y esta relacionado al

cambio social.

Ademads, interpreta un fendmeno, pero no se queda ahi, sino que busca la accion y
transformarla. Esa transformacion se da a lo largo del proceso. La realidad de la situacién actual es
el objeto de estudio. La metodologia de la investigacion consta desde el andlisis del fendmeno
social a estudiar, trabajando en la transformacién social hasta ofrecer una respuesta a los problemas
encumbrados por estos. Este paradigma hace una autorreflexion critica en los procesos del
conocimiento “justamente la orientacion a favor de una estructura social e institucional mas justa
y la critica al statu quo para transformar posibles practicas educativas distorsionadas” (Bizquerra,
2009, p. 73). Una de las caracteristicas de este paradigma se centra en la investigacion participativa

y cooperativa considerando que la educacion no es neutral de la misma forma que la investigacion.

Ademas, el paradigma sociocritico surge en respuesta a las tradiciones positivistas e
interpretativas que han tenido poca influencia en la transformacién social (Alvarado y Garcia,
2008). La explicacion sobre qué es la teoria critica supone cierta complejidad por varias razones,
entre ellas porque no existe una sola teoria critica ya que la tradicion critica siempre esta cambiando
e intenta evitar mucha especificidad; tiene como propdsito interpretar y actualizar la teoria marxista
originaria, ya que asume el conocimiento no como una simple reproduccion conceptual de los datos
objetivos de la realidad, sino desde su auténtica formacion y constitucion (Gamboa Araya, 2011).

Entonces, por lo tanto, se caracteriza por ser libre, ya que invita al sujeto a un proceso de reflexion
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y andlisis sobre la sociedad en la que se encuentra implicado y la posibilidad de cambios que el

mismo es capaz de generar.

Cabe mencionar, que entre las caracteristicas mas importantes del paradigma socio-critico
aplicado al ambito de la educacion se encuentran: a) la adopcién de una vision global y dialéctica
de la realidad educativa; b) la aceptacion compartida de una visién democrética del conocimiento,
asi como de los procesos implicados en su elaboracion y ¢) la asuncion de una vision particular de
la teoria del conocimiento y de sus relaciones con la realidad y con la préctica. Toda comunidad se
puede considerar como escenario importante para el trabajo social asumiendo que es en ella donde

se dinamizan los procesos de participacion.

También, de acuerdo con este paradigma, la respuesta mas concreta a la busqueda de
soluciones esta en establecer acciones a nivel de la comunidad con una incidencia plurifactorial y
multidisciplinaria, es decir, de todas las organizaciones politicas y de masas, ademas de todos los
representantes de las instituciones de cada esfera de conocimiento, no sélo para resolver problemas,
sino para construir una vision del futuro que contribuird a elevar la calidad de vida de dicha
comunidad o la calidad del desempefio de ellas en el &ambito de su accion particular (Alvarado y
Garcia, 2008). Ademas, cuando este pensamiento se traslada al &mbito educativo la organizacion
escolar es vista como un campo de lucha donde el conflicto, derivado del poder y de la propia
interaccidon que se da en la organizacion, constituye la esencia de la propia vida organizativa

(Fernandez Nares, 1995).

Por ultimo, cabe mencionar que el trabajar con el paradigma sociocritico fue de gran apoyo
ya gue este se centra principalmente con un enorme caracter de reflexion; el cual considera que el
conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las necesidades de algun grupo.

Ademas, desde un punto de vista mas critico-reflexivo basado en las condiciones de una
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alimentacion saludable en los infantes, se busca mejorar o contrarrestar la necesidad detectada; asi
como también, que el individuo comience a distinguir los beneficios y los prejuicios de no
alimentarse correctamente. Asimismo, de conocer la importancia que tiene una alimentacion

saludable en la etapa prescolar.

3.2 enfoque de la investigacion

Para comenzar, es importante el conocer la definicién de un enfoque y la importancia que este
conlleva dentro de la realizacion de un proyecto. Ya que, un enfoque de investigacion, es tomado
como un punto de vista a la hora de realizar una investigacion, es por ello que a continuacion se

define brevemente

Los enfoques constituyen formas de articulacion, respuesta, reaccion y posicionalmente;
permite guiar, orientar y sustentar la investigacion y la intervencion ademas de articular la
produccidn tedrica, metodoldgicay practica, supone comprender la realidad como totalidad
para dar cuenta de procesos, estructuras, manifestaciones culturales que definen la dindmica
y organizacion social, clasifica las concepciones, comprensiones y sustentos referidos a las
problematicas, sujetos, contextos, intencionalidades, intenciones propuestas, entender la
practica profesional desde puntos de vista tedricos, metodologicos y técnicos (Montoya,

2002, p. 24).

Cabe resaltar lo que significa enfoque y por qué se lleva a cabo uno en especial en la
siguiente investigacion, el enfoque es el punto de vista que se toma a la hora de realizar un analisis,
una investigacion, una teorizacion, etc. El enfoque de investigacion considerado como parte de una
guia o de una orientacidn de hacia donde se quiere llegar, asi mismo puede entenderse como el

camino de la investigacion, esa parte fundamental para lograr hallar los problemas establecido
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dentro del contexto, también se analiza la realidad y se interviene en ella, constituye nuevas miradas

sobre los fendmenos para descubrir puntos esenciales de un problema y solucionarlo.

Es importante mencionar, que existen diversos tipos de enfoque, a continuacion, se describe
el enfoque cuantitativo en la investigacion; el cual se centran en mediciones objetivas y analisis
estadistico, mateméatico o numérico de los datos recopilados mediante encuestas, cuestionarios y
encuestas, o mediante el uso de técnicas informéaticas para manipular los datos estadisticos
existentes. Ademas, la investigacion cuantitativa se centra en recopilar y generalizar datos
numericos entre grupos o explicar un fendmeno en particular. Los nimeros, la légica y la postura
objetiva se tratan en la investigacion cuantitativa. Se centra en datos numéricos e invariables y en
un razonamiento convergente detallado en lugar. de un razonamiento divergente, es decir,

generacion espontanea y fluida de una variedad de ideas sobre un problema de investigacion.

Por otra parte, un enfoque mixto es una metodologia de investigacion que consiste en
recopilar, analizar e integrar tanto investigacion cuantitativa como cualitativa. Este enfoque se
utiliza cuando se requiere una mejor comprension del problema de investigacion, y que no te podria
dar cada uno de estos métodos por separado. Los datos cuantitativos incluyen informacién cerrada
como la que se utiliza para medir actitudes, el analisis de este tipo de datos consiste en analizar
estadisticamente las puntuaciones recopiladas, por ejemplo, a través de encuestas, para responder

a las preguntas de investigacién o probar las hipétesis.

Ademas, los datos cualitativos son informacion abierta que el investigador suele recopilar
mediante entrevistas, grupos de discusion y observaciones. Al realizar una investigacion mixta,
tanto de datos cuantitativos y cualitativos, el investigador gana amplitud y profundidad en la
comprension y corroboracion, a la vez que compensa las debilidades inherentes del uso de cada

enfoque por separado. Se utilizan diversos métodos y fuentes de datos para examinar un mismo
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fendmeno. La triangulacion permite identificar aspectos de un fenémeno con mayor precision al

abordarlo desde distintos puntos de vista.

Entonces, el éxito de la triangulacion requiere un analisis cuidadoso del tipo de informacién
que proporciona cada método, incluyendo sus puntos fuertes y débiles, al utilizar ambos tipos de
investigacion, las fortalezas de cada enfoque pueden compensar los puntos débiles del otro. Por lo
que respecta al enfoque cualitativo es que se lleva a cabo en la presente investigacion y proyecto
de desarrollo. El enfoque cualitativo comenzd a tomar mayor relevancia en la investigacion social;
los métodos como la etnografia, la observacion accion participativa, la fenomenologia, la teoria
fundamentada y otros mas se convirtieron en los predilectos al momento de reflexionar y planearla

investigacioén social (Rodriguez, 1997, citado en Monje, 2006, p. 13).

El enfoque cualitativo de investigacion privilegia el analisis profundo y reflexivo de los
significados subjetivos e intersubjetivos que forman parte de las realidades estudiadas. El
proceso de la investigacién cualitativa desarrolla cuatro grandes fases en cada una de estas,
el investigador tendrd que ir tomando opciones entre las diferentes alternativas que se
presentan, si hay algo en comun a los diferentes enfoques cualitativos es el continuo proceso

de toma de decisiones a las que se ve sometido el investigador (Rodriguez, 1999, p. 63).

Asi mismo, la investigacién cualitativa es muy importante para el campo educativo porque
se trata de educar para comprender e interpretar la realidad de los estudiantes en las cuales se
pueden expresar conflictos, se pueden presentar problemas e interrogantes en los diferentes ambitos
de la vida del ser humano durante el trayecto de su vida, incluso se relacionan con las areas y
campos que se presentan en el preescolar, ademas de ello, ofrece una vasta aclaracién del andlisis

de los datos y este es muy Gtil al momento de desarrollar versiones sistematicas de un problema,
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tomando en cuenta los aspectos de un fendmeno para trabajar detalles ya que la observacion es mas
amplia, holistica y panordmica.

Ademas, este enfoque apoya el desarrollo de este proyecto debido a que lo que se quiere
analizar son problemas c base a la personalidad de un grupo reducido de alumnos y la realidad que
se presentan es que no todos cuentan con el mismo nivel de aprendizaje, es ahi donde se pretende
saber qué area y que campo es el que presenta mayor dificultad, vistas desde el contexto real de los
involucrados, ya que si se estudia a profundidad el todo que los rodea los lleva a presentar
dificultades en el aprendizaje y al ser holistica se logra comprender que la realidad del participante
sea tomada en cuenta para establecer posibles soluciones.

Asi pues, las fases que se llevaron a cabo en la investigacion se comienzan con la fase
preparatoria, donde se llevaba un andlisis previo de cuéles eran las areas o campos que se debian
tomar en cuenta para investigar, con base a los conocimientos del investigador y las experiencias
sobre fendmenos educativos, y claro esta en que la ideologia del mismo intenta establecer el marco
tedrico conceptual desde el que va a partir la investigacion, y asi en la etapa de disefio viene el
momento de planificar las actuaciones de disefio la investigacion, es donde se elige el disefio que
resultara mas adecuado a la investigacion, qué o quiénes van a ser estudiados, qué técnicas de
investigacion se van a utilizar y desde la perspectiva del investigador se elaboran las conclusiones
de la investigacion.

Continuando asi, con el acceso al campo es donde se llega al preescolar a donde se va a
realizar la investigacion, se accede a la informacion fundamental para su estudio, se presenta
simplemente el permiso que hace posible entrar el aula para poder comenzar con la observacion,
para asi comenzar con la informacion directa de los participantes en la investigacion, este resulta
Ser un proceso permanente que se comienza desde el primer dia de ingresar al campo, es donde se

comienza a recabar informacion directa y veridica que arroje como resultado la observacion dentro
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del aula para posteriormente comenzar el acercamiento con los involucrados desde una perspectiva
real sin alterar la realidad en la que se esta trabajando.

Una vez inmiscuidos en el campo, comienza la recogida productiva de datos, en esta parte
se tienen los resultados de los instrumentos o técnicas aplicadas, se presentan las modificaciones o
redisefios del investigador para una mejor busqueda, aqui se busca la perspectiva de los
involucrados en el aula, desde docentes, alumnos y padres de familia, buscando aqui los problemas
posibles presentados desde la perspectiva y realidad del contexto, deben ser claros y precisos para
lograr la identificacion del problema, aunque en el campo se van a presentar distintas problematicas
se llega al problema que tiene mayor impacto para asi poder ejercer las actividades que presenten
la solucién al problema.

Tras obtener los datos de la investigacion, llega la fase analitica la cual se inicial dentro del
mismo trabajo de campo, ya que se presenta la necesidad de contar con una investigacion con datos
suficientes y adecuados que al mismo tiempo exigen que las tareas de analisis se inicien durante el
trabajo de campo, no obstante las tareas que se realizan en esta fase es la reduccion de los datos, la
disposicion y transformacion de datos; y la obtencién de los resultados logrando asi la verificacion
de las conclusiones, se debe llevar a cabo un andlisis claro para saber con claridad cual es el
problema que se quiere intervenir sin presentar dudas y que al momento de presentar las posibles
soluciones del problema se obtengan cambios satisfactorios.

Este proceso de investigacion, culmina en la presentacion de los datos, es decir se llega a
conocer el problema en relacion al campo o area que presentan los alumnos, asi como las
caracteristicas que lo hacen ser problema central de la investigacion, es aqui donde ya se tiene una
mejor comprensién del fendmeno de estudio, ya que ya se observd y se analiz6 a grandes rasgos
por qué presenta ese problema, y de como se puede intervenir para aminorar o desaparecer ese

problema, llegados a este punto el investigador ya debe saber con claridad que métodos puede
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emplear para atender a cada uno de los involucrados pero de manera general, es decir con base al
problema que mas se presenta dentro del aula, es el que se debe atender pero acorde a lo que

necesitan los participantes.

3.3 Disefio de la investigacion

Para comenzar, un disefio de investigacion se define como el plan global de investigacion
que intenta dar de una manera clara y no ambigua respuestas a las preguntas planteadas en la
misma" (Besse, 1999). De acuerdo a esto, el disefio es la guia central que rige toda investigacion
social. En otras palabras, el disefio de investigacion constituye la guia practica esencial para la
buena consecucion de una investigacion, los elementos integrantes de dicho disefio conforman un
todo unificado, con relaciones de interconexion que facilitan al investigador el desarrollo adecuado
del tema que trata. Ademas, para una efectiva elaboracion del disefio de investigacion se impone
conocer cuales son elementos que lo integran y los requisitos que debe tener cada uno de ellos, de

forma tal que tributen a un desempefio eficiente del trabajo de investigacion.

También, un disefio de investigacion se caracteriza por tener neutralidad, lo cual quiere
decir que los resultados proyectados en el disefio deben estar libres de sesgos y ser neutrales.
Ademas, debe tener fiabilidad y validez; es por ello que existen maltiples herramientas de medicion
disponibles para el disefio, pero las herramientas de medicion vélidas son aquellas que ayudan al
investigador a medir los resultados de acuerdo con el objetivo de la investigacion y nada mas. Por
ultimo, debe de tener generalizacion, es decir, El resultado del disefio debe ser aplicable a una
poblacion y no s6lo a una muestra restringida. La generalizacion es una de las caracteristicas clave

del disefio de la investigacion.

Ahora bien, existen diversos tipos de disefio cualitativo los cuales se describiran brevemente

a continuacion. Primero, la teoria fundamentada (TF) es un método de investigacion cualitativa
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que busca en los datos conceptualizaciones emergentes en patrones integrados y categorizados
analizando, a través de pasos rigurosos, en un proceso de constante comparacion. Este método esta
disefiado para generar conceptos y teorias que se fundamentan en los datos, de ahi su nombre. La
TF es tanto un método para estudiar procesos como un método en proceso. El descubrimiento de

la TF es la referencia de investigacion cualitativa mas citada.

El siguiente a mencionar, es el disefio etnogréfico, el cual es un método de investigacion
cualitativa que busca describir a las personas, sus costumbres y su cultura, por su amplio uso en
diversos campos puede ser considerada como uno de los métodos de investigacion més relevantes
dentro de la investigacion humanistico-interpretativa. Ahora bien, O’Reilly, la define como un tipo
de investigacion iterativa-inductiva, que recurre a una familia de métodos, que implican el contacto
directo y sostenido con las personas dentro del contexto de sus vidas diarias (y culturas),
observando lo que sucede, escuchando lo que se dice, haciendo preguntas y produciendo una
narracion escrita, que respeta la irreductibilidad de la experiencia humana, que reconoce el papel
de la teoria, asi como el propio papel del investigador y que ve a las personas como sujeto y objeto

(O’Reilly, 2005; citada en Pink, 2015: 9)

En cuanto al disefio narrativo se refiere a cualquier estudio que use o analice materiales
narrativos, como caracteristicas o estilos de vida de personas especificas. Los datos pueden ser
recolectados como historias o de diferentes maneras. Ademas, es aqui donde el investigador
recolecta datos sobre las historias de vida y experiencias de determinadas personas para describirlas
y analizarlas. Son de interés las personas en si mismas y su entorno. A continuacién, una definicion

tedrica:

Los argumentos para el desarrollo y uso de la investigacion narrativa provienen de una

Optica de la experiencia humana en la que los seres humanos, individual o socialmente,
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Ilevan vidas que pueden historiarse. Las personas dan forma a sus vidas cotidianas por
medio de relatos sobre quiénes son ellos y los otros conforme interpretan su pasado en
funcion de esas historias. El relato, en el lenguaje actual, es una puerta de entrada a través
de la cual una persona se introduce al mundo y por medio de la cual su experiencia del

mundo es interpretada y se transforma en personalmente significativa. (Blanco M, 2011)

Por otra parte, esta el disefio fenomologico, donde se dedica a estudiar la experiencia vivida
respecto a una situacion, enfermedad o circunstancia por el propio protagonista de la experiencia.
No se debe utilizar para profundizar en procesos, descripciones etnogréficas u otras preguntas que
hacen referencia a otras aproximaciones cualitativas. Ademas, La fenomenologia es una filosofia
y un método en investigacion para comprender las experiencias vividas del ser humano en el

mundo, que permite visualizar cémo logra la enfermera incorporarla en el proceso de cuidado.

Por ultimo y mas importante, ya que es el disefio elegido para llevar a cabo dicha
investigacion, es el disefio Investigacion-Accion, el cual trata de resolver problemas cotidianos e
inmediatos, y asi poder mejorar practicas concretas, pero antes es necesario el definir que es la I1A.

continuacion, se mencionara su definicion:

La investigacion-accion (1A) no es un "método” més de las ciencias sociales, sino una
manera fundamentalmente distinta de realizar en conjunto investigacion y accion para el
cambio social. En la IA, la participacion no tiene s6lo un valor moral, sino que es esencial
para el éxito del proceso, pues la complejidad de los problemas abordados requiere del
conocimiento y la experiencia de un espectro amplio de actores. La IA no es ni un método
ni una técnica: es una estrategia de vida que incluye la creacién de espacios para el
aprendizaje colaborativo y el disefio, ejecucion y evaluacion de acciones liberadoras

(Zapata y Vidal, 2016, citado en Greenwood, 2016, p.97).
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Ahora bien, como dicha investigacion, se lleva a cabo de manera participativa, es por ello
que es importante el mencionar a la Investigacion Accion Participativa (IAP) la cual para
Colmenares (2012) a es una metodologia que presenta algunas diferencias significativas conforme
a otros metodos de investigacion cualitativa, una de ellas es la manera en la que se aborda al sujeto
de estudio, también el papel activo que ejercen los actores sociales en la investigacion, en los
procedimientos y en las conclusiones alcanzadas. Entonces, es preciso hacer notar que, en la 1AP,
los actores sociales son investigadores activos, “pues participan en la identificacién de las
necesidades y problematicas que se pretenden investigar, asimismo colaboran en la construccion

de datos y en los procesos de reflexion™ (Pag. 105)

Ademas, laa IAP, parte del supuesto de accion y la formacion dentro de un objeto de estudio
definido, dado que permite la ampliacion del conocimiento, genera respuestas adecuadas a la
problematica y plantea alternativas de intervencion. Como un ser social, el investigador debe partir
de la premisa objetividad, que le permita identificar con claridad los procesos de investigacion, y
lograr concretar los resultados con base en la validez y confiablidad. Los sujetos investigadores,
son seres activos, que participan de manera continua en el proceso de construccion de un
conocimiento nuevo, que mejore la situacion vivencial del objeto de estudio, y que, ademas, se
integre para conocer de manera directa la problematica, lo que le permitira tener mayor certeza en

el seguimiento de la investigacion pues se encuentra inmiscuido como parte de esta.

También, EI método es una forma organizada y sistematica de poder alcanzar un
determinado objetivo. Puede aplicarse a distintas areas de estudio como las ciencias naturales o
sociales. EI método se entiende entonces como una serie de pasos que se deben seguir para cumplir

un objetivo. Existe diversidad de tipos de método y se clasifican con base a diferentes criterios, por
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ejemplo, el método analitico consiste en descomponer problemas en diferentes partes para

investigar cada una por separado y posteriormente evaluar la interrelacion entre ellas.

Ahora bien, la IAP, como todo método de investigacion, cuenta con sus propias fases o
pasos a seguir segun el autor Colmenares (2012), a continuacion, se describiran brevemente y se
explicara como se llevaron a cabo durante el proyecto de intervencion. La primera fase lleva por
nombre: etapa de pre-investigacion: sintomas, demanda y elaboracién del proyecto, en dicha fase
se lleva a cabo la deteccion de sintomas o necesidades dentro de alguna institucién o administracién
local en donde se pueda hacer una intervencion. Posteriormente se plantea una investigacion y
comienza la elaboracion de un proyecto a desarrollar. Asimismo, relacionandolo con el proyecto
que se llevd a cabo; primero se lleg6 a la institucién y ya dentro de ella se comenzé el planteamiento

de una investigacion, y asi poder comenzar con la elaboracion de dicha intervencion.

En segundo lugar, se encuentra la etapa nombrada diagnostico, donde practicamente el
conocimiento contextual del territorio y el acercamiento a la problematica a partir de la
documentacidn existente y de entrevistas a representantes institucionales y asociativos. En otras
palabras, se lleva a cabo la recoleccion de informacion con el apoyo de técnicas e instrumentos de
investigacion, los cuales serdn aplicados a los miembros de la institucion. Ahora bien,
relacionandolo con lo realizado en el proyecto presente, fue aplicado de la misma manera; ya que
primero se realizé un acercamiento al contexto (institucidn) para después elaborar y aplicar técnicas

e instrumentos de investigacion para la recoleccion de informacion.

En tercer lugar, esta la fase de programacion, donde se lleva a cabo un proceso de apertura
a todos los conocimientos y puntos de vista existentes, utilizando métodos cualitativos y
participativos. Es donde comienza a trabajar con los participantes en actividades o talleres de

trabajo para poder integrar a cada uno de ellos y ver sus puntos de vista personales. Entonces, en
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relacion con el proyecto, asi fue como se aplicaron actividades dentro del grupo elegido, en donde
los infantes realizaron diversas actividades, asi como también los padres de familia, arrojando asi

sus puntos de vista.

En cuarto lugar, se encuentra la Fase de conclusiones y propuestas, es aqui donde comienza
a realizarse un informe final de todo lo aplicado e investigado durante el proceso de investigacion,
y asi poder llegar a una conclusion de que realmente esté afectando y que estrategias se comenzaran
implementar para buscar una posible solucion. Ahora bien, en relacién, con el proyecto, al
momento de concluir con todas las fases se llevé a cabo un informe final, en donde se explican las
necesidades o problemaéticas que se presentan dentro del grupo elegido, para asi después poder

comenzar con las estrategias de intervencion y asi poder buscar su posible solucién.

Es momento de hablar acerca de los tipos de investigacion, los cuales en seguida se
describiran brevemente. Comenzando con la investigacion de campo la cual segun Zorrilla (2007)
“se trata de la investigacion aplicada para comprender y resolver alguna situacion, necesidad o
problema en un contexto determinado”. En otras palabras, es el proceso que permite obtener datos
de la realidad y estudiarlos tal y como se presentan, sin manipular las variables. Ademas, En la
investigacion de campo, los datos o muestras se buscan en el lugar donde se desarrolla el fendmeno
de estudio. También, una de sus principales ventajas es que, al llevarse a cabo en el lugar del
fendmeno, los datos recolectados son mas fiables. Aunque el término investigacion de campo se
suele relacionar con la recoleccion de datos en un entorno natural, en realidad hace referencia a

cualquier lugar al que el investigador deba ir.

Cabe mencionar que la investigacién de campo fue de gran utilidad al momento de realizar
la investigacion dentro de la institucion, ya que como su nombre lo dice, se lleva a cabo dentro de

un campo o contexto de la realidad. Ademas, de que fue necesario la utilizacion y aplicacion de
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algunas técnicas e instrumentos de este tipo de investigacion, un ejemplo de ello fue la

oObservacion y una guia de observacion.

En segundo lugar, la investigacion documental la cual segin Fidias Arias (2006), “la
investigacién documental es un proceso basado en la busqueda, recuperacion, anélisis, criticas e
interpretacion de datos secundarios, es decir los obtenidos y registrados por otros investigadores
en fuentes documentales: impresas, audiovisuales o electronicas”. Dicho de otra manera, La
investigacién documental es aquella que se realiza a través de la consulta de documentos (libros,
revistas, periddicos, memorias, anuarios, registros, cadices, constituciones, etc.). Un tipo especifico
de investigacion documental es la investigacion secundaria, dentro de la cual podremos incluir a la
investigacion bibliografica y toda la tipologia de revisiones existentes (revisiones narrativas,
revision de evidencias, meta-analisis, metasintesis). Esta acepcion metodoldgica de los disefios
documentales adopta un formato analogo con independencia de que hablemos de investigacion

cuantitativa o cualitativa.

Es importante recalcar, que la investigacién documental fue de gran utilidad al momento
de requerir informacion de diversas fuentes documentales, un ejemplo de ello fue al momento de
conocer acerca de la historia de la escuela y del contexto externo en la que se encuentra. Ademas,

de obtener informacidn relevante de fuentes confiables como libros, revistas y paginas web.

En tercer lugar, la investigacion descriptiva la cual segun Mario Tamayo y Tamayo (2006)
es aquella que comprende la descripcidn, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual
y la composicidn o procesos de los fendmenos; el enfoque se hace sobre conclusiones dominantes
0 sobre como una persona, grupo, cosa funciona en el presente; trabaja sobre las realidades de

hecho, caracterizandose fundamentalmente por presentarnos una interpretacién correcta. En otras
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palabras, La investigacion descriptiva se efectla cuando se desea describir, en todos sus

componentes principales, una realidad.

Ahora bien, la investigacion descriptiva fue de gran apoyo al momento de describir las
situaciones o experiencias vividas dentro del campo de estudio. Ademas, de ser de gran utilidad al
momento de llenar las técnicas e instrumentos de investigacion aplicadas, ya que dicha informacion

se obtuvo al momento de describir lo observado en el aula de clases.

Es momento de mencionar a los tipos de estudio, los cuales a continuacién se describiran
de manera breve. Primeramente, el estudio longitudinal, los cuales son aquellos que recogen datos
sobre un grupo de sujetos, siempre los mismos (la muestra), en distintos momentos a lo largo del
tiempo. En los estudios transversales, en cambio, se trabaja con los sujetos de una o varias muestras,
en un solo momento. Tedricamente, un estudio longitudinal es un tipo de disefio de investigacion
que consiste en estudiar y evaluar a las mismas personas por un periodo prolongado de tiempo

(Myers, 2006).

Ademas, los estudios longitudinales permiten efectuar observaciones, de manera
secuenciada, de la transformacion o evolucion del fendmeno que se estd estudiando. Son muy
usados en diversos campos del saber, como la medicina, la psicologia o la sociologia. También,
este tipo de estudios requiere de un seguimiento de las variables que estan siendo objeto de analisis.
El tiempo de duracion lo determina el investigador y pueden durar semanas, meses, afios e incluso

décadas.

Por otra parte, el estudio transversal, consiste en “la recoleccion de los datos se hace en un
solo momento, en un tiempo Gnico. Su proposito es describir variables y analizar su incidencia en

un momento dado”. Ademas, se puede afirmar que un estudio transversal es un tipo de
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investigacion observacional. También, analiza datos de variables recopiladas en un periodo de
tiempo sobre una poblacién muestra o subconjunto predefinido. Este tipo de estudio también se

conoce como estudio de corte transversal, estudio transversal y estudio de prevalencia.

Asimismo, Pueden ser meramente descriptivos, o analiticos cuando se intenta establecer
una asociacion entre exposicion y evento. Se compara la prevalencia de una caracteristica entre los
que tienen y no tienen determinada condicion. La ocurrencia de exposicion y evento se mide
simultaneamente, y ello puede llevar a conclusiones erréneas, porque no ha transcurrido tiempo
para plantear una relacion causal. Asi, el objetivo del estudio es analizar las variables y extraer
conclusiones sobre el comportamiento de estas. Por esta razdn, los datos que se recopilan en el
estudio provienen de personas que son similares en todas las variables, exceptuando aquella que

esta estudiandose; por lo que esta Gltima permanece constante.

Ademas, este tipo de estudios son uno de los disefios basicos. Es un procedimiento no
experimental, transversal (ausencia de seguimiento) en el que una comunidad o una muestra
representativa de esta son estudiadas en un momento dado. La valoracién de las variables se hace
en el mismo momento. Hay que cerciorarse de que la muestra elegida sea representativa de la
poblacién de estudio. Cada sujeto de estudio solo es investigado una vez. Es por ello, que el tipo
de disefio elegido, es el transversal, ya que dicha investigacion, solo se llevd a cabo durante un
periodo de tiempo dentro la institucion. Ademas, de que se realizaron diferentes descripciones de

manera analitica.

3.4 técnicas de recopilacion de informacion
Primeramente, es importante el definir, que es una técnica de investigacion, la cual segun
Tamayo (1999), define técnicas de investigacion como "la expresion operativa del disefio de

investigacion y que especifica concretamente como se hizo la investigacion.” (P.126). en otras
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palabras, son el conjunto de herramientas, procedimientos e instrumentos utilizados para obtener
informacion y conocimiento segin Sampieri (2014. Se utilizan de acuerdo a los protocolos
establecidos en una metodologia de investigacion determinada. Por otra parte, los instrumentos de
investigacion segin Arias F. (2006) “son los medios materiales que se emplean para recoger y
almacenar informacion”. (p. 25). Dicho de otra manera, son los recursos que el investigador puede

utilizar para abordar problemas y fendmenos y extraer informacion de ellos.

A continuacion, se mencionaran los diferentes tipos de técnicas de investigacion los cuales
son los siguientes: observacidn, investigacién documental o bibliogréfica, entrevistas, grupos de
enfoque, estudios de caso, encuestas y analisis de contenido. Por otra parte, estos son los diferentes
tipos de instrumentos de investigacion: anotaciones y bitacora de campo; observacion,

cuestionarios, grupos de enfoque o grupos focales; documentos y registros.

Ahora bien, las diversas técnicas e instrumentos de investigacion, se aplican de acuerdo al
contexto en el que se encuentra el investigador, ya que por ello existen los diversos tipos de técnicas
e instrumentos de indagacién; y de acuerdo a lo que se desea obtener se aplican los
correspondientes. Ahora bien, una vez llegado a este punto se presenta la recoleccion de datos, la
cual se comprende como el proceso de recopilacion y mediciéon de informacion sobre variables
establecida de una manera sistematica que permita obtener respuestas relevantes, probar hipétesis
y evaluar resultados, si bien una vez que se selecciona el disefio de investigacion apropiado y la
muestra adecuada de acuerdo con el problema de estudio la siguiente etapa consiste en recolectar
los datos pertinentes sobre los atributos, conceptos o variables de las unidades de muestreo/ analisis
0 casos, para comprender de mejor manera la recoleccion de datos, el autor Sampieri (2008)

menciona “Recolectar los datos implica elaborar un plan detallado de procedimientos que nos
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conduzcan a reunir datos con un proposito especifico™ asi pues, se refiere a considerar e indagar lo

que se obtuvo de la investigacion.

Cabe mencionar, que, en relacion a las técnicas e instrumentos aplicados, se llevo a cabo la
aplicacion de una entrevista semiestructurada dirigida a padres de familia (\Véase apéndice B) en
donde se rescatd diversa informacion sobre la alimentaciéon de sus hijos. Estos fueron algunos
hallazgos: la mayoria conocen que es una alimentacion sana, ademas, en casa regularmente comen
fruta, verduras, carne, lacteos. También, reconocieron que sus hijos si consumen comida chatarra

algunos hasta 3 veces por semana, de la misma manera el consumo de refresco.

Al momento, de cuestionar sobre si creian que la alimentacion de sus hijos era saludable;
he aqui donde los padres entran en duda si la alimentacidn de sus hijos es saludable o no. Por otra
parte, también fue necesaria la aplicacion de 3 entrevistas: una dirigida al docente (véase apéndice
A), una dirigida a los padres de familia (véase apéndice B) y por Gltimo una dirigida a los alumnos
(véase apendice C). En el caso de la entrevista aplicada al docente, se encontraron hallazgos y
opiniones las cuales fueron, por mencionar algunas: una alimentacién saludable es fundamental
para el desarrollo y el aprendizaje del infante. Ademas, comenta que si se tiene una buena
alimentacion el pequefio tiene mejor concentracion, atencién, memoria, participacion y

aprendizaje.

También, comenta que sus alumnos consumen algunas veces buenos alimentos, ya que a
veces solo comen jugos o leche de cajita con pan dulce. Respecto a la entrevista aplicada a los
infantes (véase apéndice C), encontramos que consumen alimentos de origen animal y vegetal, asi
como también en ciertas ocasiones consumen refresco, agua, y existe un promedio de 3 a 4 veces
respecto al consumo de comida chatarra. Ademas, de que a algunos pequefios no les gusta en

ocasiones y prefieren guardarlo o no comerlo. También, se aplicd una guia de observacion (ver
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apéndice D) en la cual se pudo observar que durante el receso los alumnos consumen lo que sus
padres les ponen de desayuno, por ejemplo: sdndwiches, jugos de cajita, productos de bimbo (pan
dulce), tortas, en algunas ocasiones frutas, verduras y agua potable. Ademaés, algunos alumnos no
les gustan la comida que tienen para desayunar y le piden a otro compariero. Ahora bien, a los
alumnos les gusta mas las golosinas y las chatarras méas que las frutas y verduras. Entonces, algunos

alumnos no saben que alimentos son saludables y cuéles no.

Ademas, fue necesario el uso de la observacion, dichos resultados se registraron en una guia
de observacion para poder conocer el contexto externo a abordar (véase apéndice E), donde se pudo
visualizar si en la colonia existen clinicas, seguridad puablica, alumbrado publico, centros
educativos y recreativos y sobre como es la convivencia entre los habitantes. También, para recabar
informacion sobre cdmo se encuentran los alumnos en sus respectivas areas de desarrollo:
psicomotor, cognitivo, social, emocional y de lenguaje se llevo a cabo una observacién participante
(véase apéndice F) donde se obtuvo informacién realmente interesante ya que se logré razonar
sobre el comportamiento, conductas, emociones, expresiones y habilidades del pequefio. Ademas,
se aplic6 un test de estilos de aprendizaje (véase apéndice G), en donde como resultado se obtuvo
que los 17 alumnos prefieren realizar actividades de baile, brinco, pintado y actividades donde se

utiliza el cuerpo.

Por consiguiente, dichas técnicas e instrumentos de investigacion, tienen en comun el
recolectar informacion de diversos agentes, por ejemplo: padres de familia, docentes y alumnos de
la comunidad. Ademas, de que tienen la intencidn de recopilar informacién relevante y necesaria
para poder asi llegar a detectar la problematica o necesidad dentro del grupo. También, se observd
gue los alumnos cuentan con diversas actitudes, aptitudes y emociones diferentes. Ademas, gracias

a la observacion, se recopilo informacion del contexto externo e interno.
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En conclusion, las técnicas e instrumentos de investigacion, son de gran importancia ya que
Facilitan el registro constante y homogéneo de los fendmenos sujetos a observacion, simplifica,
por tanto, el control de la observacion cientifica. Con ello favorecen el logro de la sistematicidad,
uno de los valores fundamentales de la ciencia. Ademas, el objetivo mas importante de la
recoleccion de datos es asegurar que se obtiene datos confiables y ricos en informacion para el
andlisis estadistico, de manera que se puedan tomar decisiones basadas en datos para la
investigacion. Asimismo, los métodos y las técnicas de investigacion son los procedimientos que
siguen los investigadores para obtener los datos necesarios en su aproximacion al objeto de estudio.
Su importancia radica en que son la garantia de la cientificidad. También, son una parte elemental
y de gran importancia ya que permiten ordenar el trabajo, priorizar, aprovechar los recursos

disponibles de mejor modo.

En relacién con la investigacion desarrollada, fue de gran relevancia el apoyo de técnicas e
instrumentos de investigacion, ya que, gracias a ellos, se pudo obtener la informacién necesaria
para poder seguir en el desarrollo de dicho proyecto de intervencion e innovacion. Ademas, de que
nos arrojo datos interesantes y desconocidos, asimismo, ayudaron a saber por qué y el cémo de
cémo surgid la necesidad o problema detectado. Si bien, se puede decir es uno de los primeros

pasos de una investigacion.



CAPITULO
Y
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Proyecto de Desarrollo Educativo

Dada la situacion se llevé a cabo una intervencion educativa, buscando impactar no solo a nivel
académico sino también en la vida personal de los aprendientes. Durante este trayecto de trabajo
se abordaron distintas categorias: autoconfianza, colaboracion, trabajo en equipo, convivencia,
comunicacion, expresion de ideas y toma de decisiones. Es por ello que la intervencion fue un

aspecto muy importante para apoyar a los alumnos tratando de mejorar los habitos de estudio.

Ademas, para dar cuenta de las areas de oportunidad que se reconocieron, las posibilidades
de continuidad del proyecto para implementarse no solo en la institucion sino también en la vida
personal de los estudiantes. Como Interventor educativo, este capitulo forma parte de experiencia
de crecimiento en la labor pedagdgica, didactica y de aprendizaje no solo a nivel laboral sino a
nivel personal haciendo conciencia que como docente existe la posibilidad de aportar a la sociedad
donde se encentra ubicada la institucién un poco maés de solo la ensefianza sino la convivencia,
intercambio de experiencias, formas de vida, crecimiento personal que llevan a comprender el

contexto.

4.1 Fundamentacion del proyecto

Un proyecto con modalidad de desarrollo educativo es una parte importante y fundamental en el
campo educativo ya que mediante esto se puede detectar ciertos problemas. Dentro de una
institucién o bien un saldn de clases. Asi pues, dicho proyecto de desarrollo educativo conlleva a
realizar estrategias para asi mismo intervenir en aquellos problemas que demanden una mayor
necesidad de ser atendidos y por lo tanto para realizar algunas estrategias de intervencion es
necesario llevar a cabo el siguiendo proyecto, mismo que abarque el objeto de estudio, analisis,

resultados, estrategias, entre otras mas caracteristicas que son de mayor importancia para el
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proyecto y que deben describirse de una manera precisa y ordenada para obtener el mejor de los

resultados y al mismo tiempo favorecer a los actores involucrados.

Ademas, va enfocado en mejorar las condiciones que se viven dentro de la educacion, como
se dice, busca que haya mejores estrategias de ensefianza aprendizaje, busca la vinculacion de los
conocimientos con los aprendientes desde los ambientes de aprendizajes, crea metas y objetivos
para poder lograr que los alumnos y los maestros tengan una buena convivencia dentro del aula y
sobre todo desarrollar sus habilidades. Asi pues, un proyecto desarrollo educativo es una propuesta
en la cual se propone resolver un caso, una situacion de mejora o un problema detectado durante
el proceso educativo, que es el motivo de intervencién. Implica el diagndstico y contiene los
fundamentos tedrico metodoldgicos de la accién innovadora, la estrategia, las condiciones

particulares que llevan a su aplicacion, los recursos necesarios, los tiempos y las metas esperadas.

Es importante tener una definicion que sustente lo argumentado, por ello retomando al autor
Delfino; dice que un proyecto de desarrollo educativo es “una forma de organizacion del
aprendizaje en la que maestros, maestras, estudiantes y familia buscan, en conjunto, solucion a un
problema de su interés, preferiblemente con relevancia social, mediante un proceso activo y
participativo (2012, p. 23). Ahora bien, en relacién con la problematica abordada; el llevar a cabo,
un proyecto de desarrollo educativo, fue de gran apoyo y factibilidad, al momento de trabajar contra
dicha necesidad. Ya que gracias a la serie de pasos y al procedimiento a seguir, se logré cumplir

las metas planteadas, asi como también los objetivos.

Por otro lado, en el siguiente apartado se hace mencién acerca de la definicién de lo que es
un proyecto, es decir, sus caracteristicas principales, por ejemplo, debe cumplir con caracteristicas
importantes pues de esa manera se puede comprobar si el proyecto desarrollado cumple con lo

necesario para la obtencion de buenos y mejores resultados. En el presente proyecto se muestra
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también la estrategia didactica elegida, asi como las actividades para alcanzar el objetivo planteado,
se menciona por supuesto la estrategia de evaluacion que sirve para calificar a los involucrados,

finalizando con un balance general que muestra los restos y perspectivas del proyecto.

Un proyecto se puede entender como la idea de una situacion o cosa que se piensa llevar a
cabo, para la cual se establece una manera determinada y un conjunto de medios necesarios, donde
para poder plasmar esas ideas es necesario realizar un escrito donde se va a detallar la manera en
la que se llevara a cabo esa idea, pues bien un proyecto no solo se piensa, sino que se debe llevar a
cabo siguiendo cierto orden que logre se lleven a cabo de manera correcta, para entender de mejor
manera lo que es un proyecto el autor Fernandez (2002) cita a la Metodologia de Evaluacion de la

Cooperacion Espafiola para definir que un proyecto:

Es un conjunto autbnomo de inversiones, actividades, politicas y medidas institucionales o
de otra indole, disefiado para lograr un objetivo especifico de desarrollo en un periodo
determinado, en una region geografica delimitada y para un grupo predefinido de
beneficiarios, que continta produciendo bienes y/o prestando servicios tras la retirada del

apoyo externo o cuyos efectos perduran una vez finalizada su ejecucion. (pag.7)

De acuerdo con la definicién un proyecto es en si una intervencion en cualquier sector
social, y se entiende como una forma de actuar en la realidad cercana que se pretende operar, esta
exige cierta combinacion entre recursos humanos, materiales y hasta econémicos en una
organizacion para poder alcanzar ciertos objetivos, un proyecto amerita cierta dosis de
complejidad, utiliza diversos medios, variados y cambiantes “tiene un ciclo de vida, con fases y
resultados intermedios; es irreversible, dinamico y en continua evolucion “ (Fernandez, 2002, p. 7)
es decir, un proyecto debe estar bien estructurado tomando en cuenta el contexto, y 1o que se posee

en el mismo.
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Consiguiente, a que un proyecto de intervencion, con modalidad de desarrollo educativo va
enfocado en mejorar las condiciones que se viven dentro de la educacion, como se dice, busca que
haya mejores estrategias de ensefianza aprendizaje, y la vinculacion de los conocimientos con los
aprendientes desde los ambientes de aprendizajes, crea metas y objetivos para poder lograr que los
alumnos y los maestros tengan una buena convivencia dentro del aula y sobre todo desarrollar sus
habilidades. Asi pues, un proyecto desarrollo educativo es una propuesta en la cual se propone
resolver un caso, una situacion de mejora o un problema detectado durante el proceso educativo,
que es el motivo de intervencion. Implica el diagnéstico y contiene los fundamentos tedrico
metodolégicos de la accidn innovadora, la estrategia, las condiciones particulares que llevan a su

aplicacion, los recursos necesarios, los tiempos y las metas esperadas.

Ademas de ello el proyecto debe cumplir con ciertas fases que ayuden al autor de este a
tener un orden con la finalidad de considerar cada una de las partes del proyecto, un ejemplo de
ello es planificar, a quienes va a ir dirigido, en qué momento se va a llevar a cabo, en donde y cual
es el objetivo del mismo, para finalizar con una evaluacion pertinente de si lo que se pretendia
trabajar obtuvo un resultado satisfactorio, por ende un proyecto se gestiona de manera conjunta
con procedimientos explicitos cuyo fin es mejorar la situacion o el lugar elegido en relacién a los
objetivos del proyecto, para comprender de mejor manera el autor Fernandez (2002) sefiala que las
fases de un proyecto son la “programacion, identificacion, formulacion, ejecucién/seguimiento,

finalizacion y evaluacion™ (pag.8), estas tomadas en cuenta para conocer, analizar e intervenir.

También, durante la aplicacion del proyecto, se fueron llevando a cabo cada fase que indica
el autor. Primeramente, se llevo a cabo la fase de programacion, donde fue el momento de crear el
plan con fechas de inicio y finalizacion, ademas, se comenzé a visualizar los recursos disponibles

y los que se iban a necesitar para poder llevar a cabo la aplicacion del mismo. Después, con el
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apoyo de la fase de identificacion, mediante la elaboracion de técnicas e instrumentos de

investigacion, se logré la localizacion del problema o necesidad que presentaba el grupo elegido.

Posteriormente, se llevo a cabo la fase de formulacion, en la cual se realizé la elaboracién
de un plan de accidn, en otras palabras, se comenzd la intervencion en dicha problematica. Después,
en la fase de ejecucion/seguimiento, se aplicé la estrategia de intervencion, en el grupo elegido,
dando asi el comienzo de la intervencion para contrarrestar, o bien eliminar la problemética
detectada. Finalmente, se llevé a cabo la fase de finalizacion y evaluacion, en la cual, como su
nombre lo dice es el momento donde se evalla los resultados obtenidos durante la aplicacion de la
estrategia de intervencion. He aqui el momento donde se valora, y se realiza la evaluacion de todo

lo realizado.

Por otra parte, es momento de hacer énfasis con respecto a los planos de la NEM, es decir,
a los apartados que contiene dicho proyecto. Es importante el reconocer la gran relacion que existe
entre las fases del proyecto y los planos o apartados que conforman este trabajo; ya que como bien
se sabe, el primer plano: lectura de la realidad, se refiere al primer paso que se dio, ya que se realizo
un diagndstico, gracias al cual, se logro obtener la problematica o necesidad del grupo elegido. En
otras palabras, se visualizo la realidad, es decir el contexto en el que se encuentra dicho grupo.
Después con el apoyo de técnicas e instrumentos de investigacion se logré diagnosticar, para

después comenzar con un plan de intervencion.

En segundo lugar, se encuentra el plano 2: Contextualizacién, donde se hizo una reflexién
sobre lo obtenido en el diagnostico aplicado. Primeramente, se comenzé a comprender las causas
de la problematica detectada. Asi como también, los agentes involucrados en dicha situacion. En
tercer lugar, se encuentra el plano 3: Codisefio, donde se comenzé con el disefio de la estrategia de

intervencion para contrarrestar la problematica detectada. Cabe mencionar que, para realizar dicha
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estrategia, fue necesario el basarse en el Programa Analitico de la NEM, ya que dicho documento
oficial, que describe los objetivos, competencias, habilidades y conocimientos que se espera que

los estudiantes adquieran en cada nivel educativo en México.

Posteriormente, ya teniendo un sustento, se comenzd la elaboracion y creacion de diferentes
actividades, las cuales respondieran y fueran factibles para contrarrestar la necesidad detectada.
Cabe mencionar, que dichas actividades fueron plasmadas en un formato de planeacion, la cual
contiene: nombre del proyecto, objetivos, propésitos, metodologia del proyecto, campo formativo
de la NEM, eje articulador de la NEM, &rea o dimension de la LIE, Proceso de Desarrollo de
Aprendizaje (PDA), momento, actividades con inicio, desarrollo y cierre, tiempo, recursos, tipo de

evaluacion, momento de evaluacion, técnica, instrumento y producto de la sesion.

Entonces, todos los aspectos mencionados en el parrafo anterior, fueron establecidos,
gracias al programa analitico de la NEM. Ademas, es importante mencionar que fue necesario el
plasmar de manera correcta los objetivos, los propositos, los PDA y las actividades a aplicar, ya

que debe de existir una gran relacion entre estos.

En conclusién, el realizar un Proyecto de Desarrollo Educativo, es de suma importancia ya
que este permite optimizar los medios y recursos, el desempefio, la responsabilidad y el trabajo en
equipo en la gestion escolar, para desarrollar de manera planificada los objetivos institucionales.
Ademas, es un instrumento de planificacion y gestion, mismo que posibilita la inclusion de la
mayoria de los miembros de una comunidad educativa, a través de una programacion de estrategias

para mejorar la gestion de sus recursos y la calidad educativa.

4.2 Estrategia de intervencion y plan de evaluacion
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Primeramente, es importante mencionar que existe una gran relacion entre el plano
didactico de la NEM vy la fase de disefio, ya que es aqui donde comienza la creaciéon de una
estrategia de intervencion, por lo que retoma mayor importancia, la fase ya antes mencionada.
Ademaés, es importante reconocer la gran importancia de aplicar una estrategia de intervencion, ya
que esta busca la resolucién de algin problema, problematica o necesidad por medio de diferentes
actividades, herramientas y fundamentos. Ahora bien, la importancia de la intervencion esta mas
bien asociada a las nociones de accion o de practica en educacion: su abordaje da méas cuenta de
ambitos o escenarios de préctica con sujetos a partir de problematicas especificas. y asi poder

identificar la problemaética y poder orientar o ayudar en algun aspecto.

Es por ello, que fue necesario la creacion de la estrategia de intervencion “Nutri-
alimentacion, un mundo de diversion”. Dicha estrategia fue aplicada en el Jardin de Nifios
“Maestros Fernando y Elenita Montoya” contando como C.C.T 21DJN0148L, y con un nimero
total de personal de: 11 personas, de las cuales son: 1 directora, 5 docentes frente a grupo, 1 docente
de musica, 1 docente de educacion fisica, un comité de padres de familia y 2 personas de apoyo.
Ahora bien. Es perteneciente a la zona 012 de preescolares federales, que corresponde a la
coordinacion de desarrollo educativo 03, ubicado en calle Carmen Serdan No. 09 la Colonia el

paraiso, zona urbana del municipio de Teziutlan, del estado de Puebla.

Asimismo, cabe recalcar, que dicha estrategia de intervencion, fue dirigida hacia al grupo
del 3° “B”, tanto como a alumnos y padres de familia, con el objetivo de fomentar la inclusividad
y participacion de los padres y madres en el entorno educativo de sus pequefios. Todo esto con el
fin de lograr, la mejora de habitos alimenticios, mediante actividades didacticas, para obtener un

mejor rendimiento académico. Ademas, la estrategia de intervencidn, se dividié en 10 sesiones con
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una durabilidad de 60-90 minutos aproximadamente. También, las actividades fueron divididas en

3 momentos: inicio, desarrollo y cierre.

Asimismo, la estrategia de intervencion, cuenta con un objetivo general el cual es el
siguiente. Mejorar los héabitos alimenticios en los alumnos del 3° “B”, mediante actividades
didacticas, para obtener un mejor rendimiento académico. Consecuentemente, cuenta con 3
objetivos especificos, siguientes: 1. Aplicar actividades didacticas que propicien en los alumnos el
reconocimiento de una alimentacion saludable y aprendan a reconocer sus beneficios a la salud. 2.
Aplicar actividades didacticas que propicien en los alumnos el reconocimiento de una alimentacion
saludable y aprendan a reconocer sus beneficios a la salud. 3. Valorar el impacto de las actividades
realizadas en el taller para verificar el cumplimiento de los objetivos correspondientes a la

estrategia didactica.

Entonces, es momento de hablar mas a detalle sobre la estrategia de intervencion “Nutri-
alimentacion, un mundo de diversion. Comenzando, por mencionar que esta se llevo a cabo
mediante la metodologia Aprendizaje-servicio, la cual se divide en 5 momentos, los cuales fueron
organizados dentro de las 10 sesiones, asi quedando de la manera siguiente: 2 sesiones-Punto de
partida, 2 sesiones-Lo que se y lo que quiero saber, 2 sesiones-Organicemos las actividades, 2
sesiones-Creatividad en marcha, 2 sesiones-Compartimos y evaluamos lo aprendido; quedando asi
bien organizadas en los respectivos 5 momentos de la metodologia AS. Claramente, todas las
sesiones cuentan con un campo formativo de la NEM, en comdn, el cual fue De lo Humano a lo

Comunitario, asi como también en comun dos ejes articuladores. Vida saludable e Inclusion.

A continuacion, se describiran las 10 sesiones aplicadas de la estrategia de intervencion.
Como primera sesién se llevd a cabo la presentacidn de la estrategia de intervencién a los padres

de familia, mediante la aplicacion de presentaciones power point, dandoles a conocer los puntos
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mas importantes a trabajar, por ejemplo: nombre de la estrategia, objetivos, propdsitos, actividades,
evaluaciones y productos finales. También, se les mostro los diferentes materiales didacticos, con
los cuales se trabajaria cada sesion, haciéndoles saber, la finalidad de cada uno. Por ultimo, se le
propuso a cada padre de familia, plasmar sus expectativas sobre la propuesta a trabajar, escribiendo
con pluman en un papel bond, lo que esperaban y lo que no esperaban, tendiendo como producto
final, una l&mina de opiniones. Cabe mencionar que la mayoria de padres de familia estuvieron en
la mejor disposicion de apoyar el proyecto presente, siempre y cuando obteniendo un buen

resultado.

Cabe mencionar que esta primera sesién, se cumplié con el proposito siguiente: Comunicar
a los padres de familia, sobre el proyecto de intervencion e innovacion, el cual se aplicara a sus
pequefios. Ademas, de que cuenta, con su propio contenido: Consumo de alimentos y bebidas que
benefician la salud, de acuerdo con los contextos socioculturales. Por consecuente, teniendo como
PDA: Obtiene informacion de diversas fuentes, acerca de los factores que favorecen estilos de vida
saludable, como alimentos nutritivos, consumo de agua simple potable, actividad fisica, descanso,

habitos de higiene y limpieza, entre otros.

Seguidamente, en la sesion 2, se les dio la bienvenida a los alumnos del 3° “B”, dandoles a
conocer que tendrian un nuevo docente, y que aprenderian sobre un tema muy interesante, el cual
es la alimentacion saludable”. Posteriormente, comenzo la clase, con la visualizacion del video
interactivo “alimentacion saludable”. Entre asombro y risas los pequefios, disfrutaban de ver el
video. Después, se realizé un breve cuestionario, sobre lo visualizado durante el corto. Ahora bien,
se realizé la actividad de la creacién de un collage, con imagenes que se le proporciono al pequefio,

dejando que, a la vez, pegara cada imagen a su criterio. Y bien, por ultimo, se les pregunto a los
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pequefios, por qué no pegaron todas las iméagenes y porque pegaron algunas, a lo que algunos

alumnos contestaron, porque son mis favoritos.

De la misma forma, dicha sesion, cuenta con su contenido de acuerdo a la NEM, y es el
siguiente: Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los contextos
socioculturales. También, con su PDA: Obtiene informacion de diversas fuentes, acerca de los
factores que favorecen estilos de vida saludable, como alimentos nutritivos, consumo de agua
simple potable, actividad fisica, descanso, habitos de higiene y limpieza, entre otros. Por Gltimo,
es importante mencionar que se cumpli6 con el propoésito siguiente: Adentrar al alumno en el tema

de la alimentacién saludable, mediante actividades didacticas y videos interactivos.

El tercer lugar, la sesion 3, se comenzd con la lectura y visualizacion del cuento, “La guia
del buen comer de Archivaldo”, mediante el proyector. Los pequefios se mostraban entusiasmados
y entre risas bromeaban entre ellos. Seguidamente, se visualizo el video de “alimentos saludables
y no saludables”, donde los pequefios decian, yo como eso, otros decian yo no como eso, asimismo,
aprendiendo cuales son los dos grupos de alimentos. Posteriormente se les cuestiono a los alumnos,
sobre lo visualizado en el video, dando todo su propio punto de vista. Por altimo, como actividad
ludica, se llevo a cabo el juego del memorama de los alimentos. Durante la actividad, algunos
pequefios No querian respetar turnos e impacientes querian jugar y descubrir que alimentos habia

al reverso de las tarjetas.

Concerniente, a lo anterior, dicha sesion, cuenta con su contenido de acuerdo a la NEM:
Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los contextos
socioculturales. También, como PDA: Obtiene informacion de diversas fuentes, acerca de los
factores que favorecen estilos de vida saludable, como alimentos nutritivos, consumo de agua

simple potable, actividad fisica, descanso, habitos de higiene y limpieza, entre otros. Por ultimo,
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es importante mencionar que se cumplié con el propdsito siguiente: Relacionar personajes
divertidos, por medio de libros y canto para una mejor comprension del tema de una alimentacién

saludable.

Posteriormente, como sesion 4, los pequefios en casa realizaron una investigacion con sus
padres, sobre ;Qué nos aportan los alimentos al cuerpo? Dicha investigacion, fue plasmada,
mediante un dibujo, para que después los nifios, lo explicaran en el aula. Algunos pequefios,
comentaron, que sus padres les decian que la comida, les quita el hambre. Posteriormente, se
observé el video “promoviendo habitos de alimentacion saludable” y, asimismo, se complemento
el dibujo realizado con anterioridad. Por Gltimo, se jugd en la pizarra alimentaria, poniendo y

quitando los diferentes alimentos, y poniéndolos de manera que sea una alimentacion balanceada.

Seguidamente, la sesion 4, cuenta con el contenido siguiente: Consumo de alimentos y
bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los contextos socioculturales. También con su
propio PDA: Aprecia la cultura alimentaria mexicana, y descubre la diversidad de ingredientes que
existen en el pais, asi como la influencia de otras culturas en el consumo y preparacion de
alimentos. Cabe mencionar que se logré cumplir con el propdsito siguiente: Incitar a los miembros
de la familia a participar por medio de actividades que tienen que ver con la alimentacién de los

pequefios.

Continuamente, durante la sesion 5, se realizaron actividades ludicas. Primeramente, se
jugo a la “caja sorpresa de alimentos” la cual contenia, frutas y verduras. El alumno participante,
tenia que estar vendado de los ojos. He aqui el momento de suspenso, ademas de que fue un
momento en que los nifios reian a carcajadas, de emocion al ver que tenia su compafiero en mano
y no lo adivinaba. Posteriormente, con diversas frutas y verduras realizaron la construccién de un

cuerpo humano. Y, por ultimo, se jugo con el “seméaforo de la comida saludable”. En esta actividad,
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fue muy divertida ya que los pequefios deberian de poner los alimentos en el color que ellos creian

conveniente.

Asi pues, la sesion 5 cuenta con el contenido de acuerdo a la NEM: Consumo de alimentos
y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los contextos socioculturales. Ademas, de contar
con su propio PDA: Aprecia la cultura alimentaria mexicana, y descubre la diversidad de
ingredientes que existen en el pais, asi como la influencia de otras culturas en el consumo y
preparacion de alimentos. Destacando, que se cumplié con el propdsito siguiente: Promover

habitos saludables por medio de actividades ludicas.

Continuando, en la sesion 6, se comenzd cuestionando al alumno, sobre ¢Por qué crees que
es importante el tomar agua? A lo que muchos alumnos respondieron porque se nos quita la sed, y
tenemos energia para jugar. Posteriormente, los alumnos hicieron un recorrido por los diferentes
salones, preguntandoles a los docentes, sobre la importancia de beber agua. Por ultimo, se visualizo
el video “la jarra del buen beber” en donde los pequeiios asombrados no tenian el conocimiento de
ese tema, pero con el apoyo del video y la realizacidn de su propia jarra del buen beber, lo lograron

entender.

Agregando a lo anterior, la sesion 6 cuenta con el contenido siguiente: Consumo de
alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los contextos socioculturales. También,
con su propio PDA: Aprecia la cultura alimentaria mexicana, y descubre la diversidad de
ingredientes que existen en el pais, asi como la influencia de otras culturas en el consumo y
preparacion de alimentos. Recalcando, que se logré cumplir, con el proposito siguiente: Aplicar en
la vida cotidiana la estructura de la jarra del buen beber y desarrollar habitos en el consumo de

agua potable.
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Entonces, en la sesion 7, se realizd como actividad ludica, el juego del “supermercado”
donde los pequefios tomaban el rol de vendedor y comprador, y se interactuaban de manera realista.
Posteriormente, con lo comprado, los pequefios clasificaron sus productos en diferentes canastas
para dividirlos por grupo. Y, por ultimo, se realizo la actividad del nutriplato, con los alimentos

que ellos eligieron.

Relativamente, a ello la sesion 7 cuenta con el siguiente contenido: Consumo de alimentos
y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los contextos socioculturales. También con su
propio PDA: Aprecia la cultura alimentaria mexicana, y descubre la diversidad de ingredientes que
existen en el pais, asi como la influencia de otras culturas en el consumo y preparacion de
alimentos. Por Gltimo, es importante mencionar que se logré cumplir con el siguiente propdsito:

Promover la eleccion de alimentos saludables mediante actividades ludicas.

Referente a la sesion 8, se realizd la actividad, de poner en un plato hondo, diversas
imagenes, de alimentos saludables y no saludables. En esta actividad algunos pequefios expusieron,
sobre porque son buenos y malos alimentos para su organismo. Después, se jugé en la rueda
alimentaria giratoria, en donde los pequefios explicaban que grupo les tocaba. Los pequefios, se
divirtieron y fue una gran experiencia para ellos. Por Gltimo, en una hoja blanca, los pequefios

realizaron el dibujo sobre cual seria su platillo ideal.

Por ello, la sesién 8, como contenido tiene el siguiente: Cuidado de la salud personal y
colectiva, al llevar a cabo acciones de higiene, limpieza, y actividad fisica, desde los saberes
practicos de la comunidad y la informacion cientifica. Ademas, como PDA: Promueve acciones
sobre cuidado de la salud visual, auditiva, bucal, alimentaria, emocional y fisica en la casa, escuela
y comunidad. Por ultimo, se cumplié con el propdsito siguiente: Promover una alimentacion

saludable por medio de la toma de decisiones de los infantes.
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Como penultima actividad, se llevdé a cabo la explicacion de la importancia de la
preparacion de alimentos saludables y su relacion con una alimentacion equilibrada, y se mostro el
video “la importancia de tener una comida balanceada”. Con el apoyo de los padres de familia, se
realizo, la elaboracion de recetarios saludables con recetas indispensables del contexto familiar de
cada uno. Por ultimo, los padres de familia, eligieron un solo platillo para mostrarlo en la sesion

siguiente.

Respecto al contenido correspondiente a la sesion 9 es el siguiente: Cuidado de la salud
personal y colectiva, al llevar a cabo acciones de higiene, limpieza, y actividad fisica, desde los
saberes précticos de la comunidad y la informacién cientifica. Ademas, como PDA: Promueve
acciones sobre cuidado de la salud visual, auditiva, bucal, alimentaria, emocional y fisica en la
casa, escuela y comunidad. Cabe mencionar que, se logré cumplir con el propdsito: Promocionar

una alimentacion saludable por medio de un recetario saludable elaborado por padres de familia.

Por altimo, es momento de hablar sobre lo acontecido, en la sesion nimero 10, donde se
Ilevd a cabo la presentacion del producto final. Después, se comenzo la sesion con la bienvenida y
agradecimiento a los padres de familia por tomarse el tiempo, de apoyar y participar con sus
pequefios. Posteriormente, cada padre de familia junto a su pequefio, pasaron frente a los presentes,
y tomando su platillo, comenzaron a explicar diversas caracteristicas, por ejemplo: nombre del
platillo, nutrientes, ingredientes y preparacion. Cabe mencionar que algunos padres de familia,
fueron invadidos por el nerviosismo, ya que pues todos los presentes, estaban prestandoles

atencion.

También, hubo coincidencias, entre platillos. Algunos, padres de familia argumentaron que
el platillo elegido era saludable, ya que era recomendable para la edad en la que se encuentran los

pequefios. Por ultimo, se llevo a cabo el buffet de comida saludable, en donde todos disfrutaron y
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convivieron un momento entre risas y platicas. Para concluir, se le pregunto a cada padre de familia
y a alumno, sobre si el proyecto cumplié con sus expectativas y si que aprendieron durante la

aplicacion del mismo.

Concerniente a lo anterior, la sesion 10 conto con el contenido siguiente: Cuidado de la
salud personal y colectiva, al llevar a cabo acciones de higiene, limpieza, y actividad fisica, desde
los saberes practicos de la comunidad y la informacion cientifica. También contando con su PDA:
Promueve acciones sobre cuidado de la salud visual, auditiva, bucal, alimentaria, emocional y fisica
en la casa, escuela y comunidad. Finalmente, terminando con éxito y cumpliendo con el propdsito

siguiente: Reflexionar sobre lo aprendido a lo largo del proyecto aplicado.

Luego de haber concluido, con la aplicacion de todas las sesiones de la estrategia de
intervencion, como siguiente paso surge la evaluacién de la estrategia de intervencion. Ahora bien,
la evaluacién durante este proyecto, se dividié en 3 momentos, los cuales fueron: diagnostica,

formativa, y sumativa, las cuales estuvieron presentes en la aplicacion de la estrategia.

Es importante mencionar, las técnicas de evaluacion que se utilizaron, se describiran
brevemente a continuacion. Primeramente, fue necesario recurrir a la técnica de la observacion
directa, del comportamiento y el desempefio de los participantes durante actividades especificas
desempefia un papel fundamental. Esta técnica permite una evaluacion detallada de las habilidades
y actitudes en situaciones reales. Ademas, el analisis del desempefio implica la revision sistematica
de trabajos, proyectos y tareas para identificar areas de mejora y logros alcanzados. En segundo
lugar, la técnica andlisis de desempefio, la cuales son aquellas en las se recoge informacion con el
fin de examinar detalladamente los aciertos y desaciertos, los avances y las areas de oportunidad

con la finalidad de mejorar el aprendizaje y la intervencion.
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Ahora bien, en relacion con los instrumentos utilizados se describen brevemente a
continuacidn: diario de campo, registro anecdotico y rubrica. Dichos instrumentos, no solamente
tienen como proposito, el evaluar, los conocimientos, si no también, comportamiento,
participacion, actitudes y el trabajo en equipo. A pesar del progreso favorable observado en
términos de mejora del rendimiento escolar y el conocimiento de conllevar una alimentacion
saludable, es importante destacar que el cambio significativo en la alimentacién y desempefio de

los participantes alcanzo el nivel deseado en la mayoria de las areas evaluadas.

Este resultado sugiere la necesidad de una revision mas detallada de las estrategias
implementadas y la identificacion de posibles obstaculos que puedan estar limitando el logro de
los objetivos establecidos. Se han identificado areas especificas que requieren una atencion mas
focalizada y el desarrollo de intervenciones personalizadas para asegurar un progreso continuo y

sostenible en el tiempo.

Desde la experiencia vivida, la intervencion se llevd a cabo con meticulosidad y
compromiso, tras haber planificado cuidadosamente cada etapa del proceso. Desde el inicio, se
establecieron objetivos claros y se disefiaron estrategias adecuadas para promover la inclusion en
el entorno preescolar. Durante la implementacion del proyecto, se pudo observar un notable
impacto en la alimentacién y el rendimiento escolar. Los nifios participaron activamente en
actividades de aprendizaje y servicio, mostrando entusiasmo y disposicion para colaborar entre si.
La inclusion se convirtié en un eje central del dia a dia, donde se fomentaron valores de respeto,

empatia y solidaridad, ya que un compafiero del aula, sufre sindrome de Down.

Los resultados obtenidos fueron alentadores, evidenciando mejoras tanto en el rendimiento
académico como en la alimentacion de los alumnos. Se generd un sentido de responsabilidad y

aceptacién mutua por parte de los padres de familia, creando un ambiente acogedor y enriquecedor
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para todos los participantes. En retrospectiva, la experiencia de intervenir en el proyecto se percibe
como un periodo de crecimiento y aprendizaje tanto para los nifios como para los educadores
involucrados. Se reafirmo la importancia del aprendizaje servicio como estrategia efectiva para
promover una alimentacion saludable en la edad preescolar, asi como el valor de la colaboracion y

el compromiso comunitario en la construccion de un entorno educativo mas inclusivo y equitativo.

4.3 Impacto del proyecto

El impacto del proyecto es en gran medida en la manera de como funcionan las actividades
que se aplican durante el transcurso de cada sesion y el saber si es que tendran algun significado o
beneficio para los nifios y nifias, en este sentido, el saber si realmente la propuesta de intervencion
fue o es la adecuada para contribuir el problema detectado y para ello, la docente encargada del
grupo, las madres de familia por supuesto quienes también fueron un grupo de trabajo
indispensable, para la realizacion de este proyecto pues gracias a su disposicion, tiempo y
compromiso contribuyeron en las actividades propuestas por la interventora las cuales se

presentaran en los apartados siguientes.

En primer lugar, es importante mencionar, que la evidencia muestra la tendencia de que
mientras mejor sea la calidad de alimentacion mayor sera el rendimiento académico del estudiante
y, por el contrario, mientras que la calidad alimenticia sea poco saludable, menores son los

resultados obtenidos en la variable de rendimiento académico.

El presente proyecto de desarrollo educativo en nivel preescolar tiene un impacto
significativo en la sociedad, ya que la educacion en los primeros afios de vida es fundamental para
el desarrollo integral de los nifios y nifias, y puede tener efectos a largo plazo en su vida adulta. En

primer lugar, un proyecto de este tipo puede contribuir a reducir la brecha educativa y mejorar la
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calidad de la educacién en la poblacion preescolar. Al brindar acceso a educacion de calidad a
nifios y nifias de bajos recursos o en zonas rurales, se puede nivelar las oportunidades y promover
una sociedad mas justa e igualitaria. Ademas, al enfocarse en la formacion integral de los nifios y
nifias, no solo en aspectos académicos sino también en habilidades socioemocionales y valores, se
puede fomentar una cultura de respeto, tolerancia y solidaridad en la sociedad, lo que contribuye a

la formacion de ciudadanos comprometidos y responsables.

Asi como también puede tener un impacto positivo en la economia, ya que una poblacion
con mayores niveles de educacion tiene mayores oportunidades de empleo y puede generar un
desarrollo econémico sostenible a largo plazo. Finalmente, se puede fomentar la participacién de
la comunidad en la educacion de los nifios y nifias, lo que puede fortalecer el tejido social y
promover la construccion de una sociedad mas participativa y comprometida con el bienestar de
sus miembros. En resumen, un proyecto de desarrollo educativo a nivel preescolar puede tener un
impacto positivo en la sociedad al reducir la brecha educativa, promover una cultura de valores y
respeto, fomentar el desarrollo econdmico sostenible y fortalecer el tejido social y la participacion

ciudadana.

Para los alumnos tuvo un gran impacto, ya que lograron entender que una alimentacion
saludable, les aporta nutrientes, energia, salud y memoria; por consecuente, obtener un mejor
rendimiento académico. Los nifios pudieron adquirir habilidades como el trabajo en equipo,
colaboracion dentro y fuera del aula, la resolucion de problemas y la toma de decisiones, ademas
de estimular su creatividad y su curiosidad por el mundo que les rodea. Ahora mismo, los nifios
saben que, si quieren tener energia para jugar, deben de comer e hidratarse saludablemente.

También, saben que, si quieren estar fuertes y sanos, deben de conllevar una alimentacion
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balanceada. Y, por ultimo, saben que si ellos quieren aprender mucho deben de alimentarse e

hidratarse correctamente.

Para los padres de familia, de igual forma, fue impacto significante, ya que ahora se
encuentran sorprendidos por las acciones que sus pequefios realizan, y que se han vuelto
seleccionadores de su propia comida. Ademas, de que se encuentran satisfechos de lo que sus
pequefios aprendieron y realizaron a lo largo de la aplicacion de este proyecto de desarrollo

educativo.

Para los maestros, dicho proyecto de desarrollo educativo puede tener un impacto en su
practica docente y en su satisfaccion laboral porque pueden proporcionar a los maestros nuevas
herramientas y enfoques pedagdgicos, lo que puede mejorar su capacidad para ensefiar y su
creatividad en el aula. También pueden fomentar una mayor colaboracién entre los maestros, lo
que puede mejorar el intercambio de ideas y experiencias entre ellos. Ademas, los proyectos pueden
generar una mayor satisfaccion laboral al proporcionar una sensacion de logro y propdsito en su

trabajo.

En conclusidn, este proyecto de desarrollo educativo tuvo un impacto significativo en la
institucion Jardin de Nifios “Maestros Fernando y Elenita Montoya” al involucrar a alumnos,
padres de familia y maestros. Los efectos fueron positivos, en la formacion académica y personal
de los nifios, en la participacion de los padres en la educacion de sus hijos y en la practica docente
y la satisfaccion laboral de los maestros. Es importante destacar que la implementacién de estos
proyectos requiere un compromiso y esfuerzo continuo de todos los involucrados para obtener los

mejores resultados posibles.

4.4 Balance general
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Se considera que un balance es una herramienta verdaderamente importante que nos ofrece
informacion basica dentro y fuera de la institucion en la que se trabajd, es meramente el informe o
en otras palabras es la rendicién de cuentas que hacen sobre los resultados alcanzados. Asi mismo,
un balance indica la situacion en la que se encuentra una sociedad en un momento concreto, en este
caso hacemos énfasis al campo educativo. Es importante tener en cuenta que el balance general
ayuda a visualizar todo lo que sucede, asi al final del periodo se puede hacer estudios, valoraciones

y evaluaciones para probablemente hacer las mejoras necesarias.

Es momento de profundizar en las fortalezas y debilidades de un proyecto educativo brinda
una oportunidad invaluable para reflexionar sobre su disefio, implementacion y resultados
obtenidos. Las fortalezas destacan los aspectos positivos y exitosos del proyecto, tales como
estrategias efectivas de ensefianza, por otro lado, las debilidades sefialan areas de mejora o desafios
enfrentados durante la ejecucion del proyecto, como limitaciones de recursos, dificultades en la
coordinacion entre los actores involucrados que requieren ajustes para potenciar el aprendizaje.
Analizar estas fortalezas y debilidades de manera critica y constructiva es fundamental para el
desarrollo continuo de practicas educativas que buscan promover una experiencia de aprendizaje

significativa y equitativa para todos los estudiantes.

Primeramente, durante la planeacion y ejecucion del diagndstico, se identificaron diversas
fortalezas y debilidades que influyeron en la efectividad y el alcance de la evaluacion. Entre las
fortalezas destacadas se encontré una meticulosa planificacion inicial que permitié una definicion
clara de los objetivos y métodos de recoleccion de datos. También, se observd una adecuada
asignacion de recursos humanos y materiales, lo que facilito la ejecucidn ordenada y eficiente. La

participacion de los diferentes actores involucrados, como docentes, directivos y padres de familia,
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también constituyd una fortaleza significativa, brindando una perspectiva integral y diversa sobre

la situacién objeto de evaluacion.

Agregando a lo anterior, se identificaron también algunas debilidades en el proceso. Entre
ellas, destacd la falta de tiempo y recursos suficientes para llevar a cabo un anélisis exhaustivo de
la informacion recopilada, lo que limité la profundidad de los resultados obtenidos. Asimismo, se
evidencio una cierta resistencia al cambio por parte de algunos miembros de la comunidad
educativa, lo que dificultd la obtencién de datos precisos y la implementacion efectiva de
recomendaciones. Ademas, la falta de capacitacion especifica en técnicas de diagnostico y

evaluacion podria haber afectado la calidad y la precisién de los datos recopilados.

A lo largo del desarrollo de la investigacion, se identificaron tanto fortalezas como
debilidades que tuvieron una conexion directa con la planeacion y ejecucion del diagndéstico previo.
Entre las fortalezas, se destaco la capacidad para adaptar y ajustar los métodos de investigacion
segun las necesidades y los hallazgos iniciales del diagnostico, lo que permitié una exploracion
mas detallada de los temas identificados como prioritarios. También, la colaboracion continua entre
los diferentes actores involucrados en la investigacion, basada en la experiencia previa de
participacion en el diagndstico, contribuyé a una mayor coherencia y profundidad en la recoleccion

y analisis de datos.

De igual forma, algunas debilidades también se hicieron evidentes durante el desarrollo de
la investigacion. Entre ellas, se observd una posible falta de diversidad en los enfoques
metodoldgicos utilizados, lo que podria haber limitado la comprension completa de la problematica
abordada. Ademas, la disponibilidad de tiempo y recursos nuevamente surgié como un factor

restrictivo, afectando la capacidad para llevar a cabo un analisis exhaustivo y detallado de los datos



131

recopilados. Estas limitaciones podrian haber influido en la profundidad y la amplitud de las

conclusiones y recomendaciones obtenidas a partir de la investigacion.

En relacion, con el disefio de investigacion, el cual fue la 1AP, una de las principales
fortalezas fue la capacidad de la IAP para fomentar la participacion de los diferentes actores
involucrados en el proceso educativo, incluyendo docentes, directivos, estudiantes y padres de
familia. Esta participacion permitié una comprension mas profunda de los problemas y necesidades
especificas de la comunidad educativa, asi como la creacion de soluciones y estrategias adaptadas
a su contexto particular. Sin embargo, algunas debilidades también se identificaron en la eleccion
de la IAP como disefio de investigacion. Por ejemplo, la implementacion de la IAP puede requerir
un tiempo considerable y un compromiso continuo por parte de todos los participantes, lo que
puede representar un desafio en términos de recursos y logistica. De igual manera, la IAP puede
ser susceptible a sesgos o influencias subjetivas debido a la naturaleza participativa y colaborativa

del proceso, lo que podria afectar la objetividad de los resultados obtenidos.

Por otra parte, es momento de hablar sobre la elaboracién de la planeacién y aplicacion de
la estrategia didactica, en la cual se identificaron varias fortalezas que contribuyeron al éxito del
proceso educativo. Entre estas fortalezas se destaco la meticulosidad en la planificacién, lo que
permitio una definicion clara de los objetivos de aprendizaje, los contenidos a desarrollar y las
actividades a realizar. Esta planificacion detallada facilité la organizacion y secuencia de las
actividades, asegurando una cobertura adecuada de los temas y una progresion légica en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, la flexibilidad en la aplicacion de la estrategia didactica fue

otra fortaleza identificada.

De igual forma, algunas debilidades también se identificaron en el proceso de elaboracion

y aplicacion de la estrategia didactica. Entre ellas, la falta de recursos o materiales adecuados para
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Ilevar a cabo ciertas actividades puede haber limitado la efectividad de la ensefianza. Asimismo, la
falta de tiempo suficiente para la preparacion y aplicacion de la estrategia didactica puede haber
resultado en una planificacion menos detallada o en una implementacion menos efectiva de las

actividades.

Durante la evaluacion una de las fortalezas principales fue la variedad de técnicas e
instrumentos de evaluacién empleadas, lo que permitié una evaluacion integral sobre diferentes
aspectos del desempefio de los estudiantes. Por ejemplo, gracias a la observacion directa, se logro
detectar diferentes aspectos como: comportamiento, convivencia, actitudes, habilidad y
conocimientos. Con la técnica de analisis de desempefio se logrd valorar aspectos a detalle sobre

lo obtenido y el rezago a lo largo del proyecto.

Por otra parte, algunas debilidades que también se identificaron en los mecanismos de
evaluacion utilizados es la aplicacion de mdltiples herramientas de evaluacion puede resultar
compleja y consumir mucho tiempo, especialmente para los docentes con cargas de trabajo
elevadas. Ademas, la interpretacion y aplicacion consistente de los criterios de evaluacién
establecidos en cada herramienta pueden variar entre diferentes evaluadores, lo que podria afectar

la consistencia y la fiabilidad de los resultados obtenidos.
4.5 Retos y perspectivas

Antes de empezar es necesario saber que un reto implica afrontar o enfrentarse a un peligro
o dificultad y una perspectiva puede entenderse como el punto de vista de lo que sucede en la
realidad. , como interventor educativa se tienen algunas competencias que se adquieren durante
todo el trayecto de la licenciatura, como lo son desarrollar ambientes de aprendizaje, capacitar a

personas, disefiar proyectos de intervencion, y trabajar en ambitos formales y no formales,
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principalmente como interventora educativa se deben presentar diferentes situaciones en el
momento de empezar la investigacion, pero es aqui cuando se tiene que tener una meta y que aun

que hayan retos que afrontar se debe llevar a cabo hasta donde sea posible.

Por otra parte, los retos y perspectivas en la atencion del campo formativo de la Licenciatura
en Intervencion Educativa enfocado en el area cognitiva, plantean una serie de desafios y
oportunidades significativas. Uno de los principales retos radica en la necesidad de integrar de
manera efectiva los enfoques teoricos y practicos relacionados con el desarrollo cognitivo en el

plan de estudios de la licenciatura.

Respecto al conocimiento del Programa de Estudios de la Nueva Escuela Mexicana y su
correlacion con la Licenciatura en Intervencion Educativa presentan un panorama desafiante y
prometedor. Uno de los principales retos radica en la falta de informacion completa y detallada
sobre la Nueva Escuela Mexicana, lo que dificulta su comprension y aplicacion efectiva en el
contexto educativo. Ante esta situacion, es fundamental que los estudiantes y profesionales de la
LIE se mantengan actualizados y busquen activamente informacién sobre los principios, objetivos
y enfoques pedagogicos de la Nueva Escuela Mexicana, asi como sus implicaciones para la practica

educativa.

Sin embargo, los profesionales formados en la Licenciatura en Intervencién Educativa
tienen el potencial de desempefiar un papel clave en la implementacion exitosa de los principios y
objetivos de la Nueva Escuela Mexicana en las escuelas y comunidades locales. Esto incluye
colaborar con maestros, directivos y otros actores educativos en el disefio e implementacion de
estrategias de ensefianza y aprendizaje centradas en el desarrollo integral de los estudiantes, asi
como en la promocion de una cultura escolar inclusiva, participativa y equitativa. En resumen,

existen desafios en el conocimiento y aplicacion de la Nueva Escuela Mexicana en el contexto de
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la LIE, también se vislumbran perspectivas emocionantes y oportunidades de contribucion

significativa a la transformacion y mejora del sistema educativo en México.

Con respecto a la relacién y comunicacion con el docente titular del grupo atendido
presentan un escenario desafiante, mas, sin embargo, fue de una manera excelente, la forma en que
el docente apoyo al proyecto. Cabe mencionar que el docente estuvo en la mejor disposicion de
ayudar, ademas, de retroalimentar constructivamente el trabajo realizado por el interventor. Fue
una experiencia grandemente constructiva para el interventor educativo. Entonces, al involucrar al
docente titular como un socio activo en el proceso de intervencion educativa, se pueden aprovechar
sus conocimientos y habilidades para enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes y
promover un ambiente de aprendizaje més inclusivo y efectivo. Aunque, enfrentar los retos en la
relacion y comunicacién con el docente titular puede ser desafiante, también ofrece la oportunidad
de fortalecer la colaboracion y maximizar el impacto positivo en el desarrollo y el bienestar de los

estudiantes.

Con relacién a la respuesta de los padres de familia en el proyecto realizado, se destaca una
participacion notable y altamente cooperativa por parte de los padres. Esta colaboracion activa fue
fundamental para el éxito del proyecto, ya que los padres demostraron un compromiso genuino con
el proceso educativo de sus hijos y una disposicion constante para involucrarse en las actividades
propuestas. Su apoyo Yy participacion no solo se limitaron a las reuniones programadas, sino que
también se extendieron a la realizacion de actividades complementarias en el hogar, lo que

enriquecio significativamente la experiencia educativa de los estudiantes.

Los retos y perspectivas en torno a la respuesta de los estudiantes en el proyecto realizado
presentan un escenario dinamico y lleno de oportunidades para la mejora continua. Uno de los

principales retos identificados fue la variabilidad en la respuesta de los estudiantes durante las
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actividades del proyecto. Aunque muchos nifios mostraron una actitud cooperativa y participativa,
otros demostraron cierta resistencia o falta de interés en algunas ocasiones. Esta variabilidad puede
atribuirse en parte a la percepcion de los estudiantes sobre la autoridad y el liderazgo del facilitador
del proyecto, quien podria haber sido visto mas como un igual que como una figura de autoridad.
Ante este desafio, es esencial adoptar un enfoque flexible y empatico que reconozca y respete las

perspectivas y necesidades individuales de cada estudiante.

Finalmente, la perspectiva como interventor educativo, es tener en cuenta que un
interventor es capaz de realizar proyectos y disefiar estrategias de aprendizaje, teniendo una vision
sobre el objetivo que se quiere alcanzar, donde las personas a quienes se les va apoyar son las mas
importantes para realizar la intervencion. Cabe sefialar que los nifios son capaces de aprender y
adquirir conocimientos cuando estan en una etapa infantil, pero son los padres los responsables de
apoyar y orientar a los nifios en su aprendizaje, atendiendo sus necesidades y estando presentes en
todo momento, ya que la educacién no solo es el trabajo del docente, es de los padres también

como primeros educadores de sus hijos.



CONCLUSIONES
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Durante la construccion de este proyecto de desarrollo educativo presentado, se ha hecho
mencion de lo indispensable que es la educacion inicial en la formacion académica de los
aprendientes. Y es que es imprescindible lo significativo que puede ser en la vida del ser humano
la educacion inicial, la importancia que radica al ofrecer cimientos solidos para los proximos
niveles educativos, puesto que los primeros cinco afios de vida son criticos para su desarrollo
infantil ya que durante este lapso de tiempo los nifios desarrollan habilidades de pensamiento,
habla, aprendizaje y raciocinio, las cuales tienen gran impacto en su presente y por supuesto en su
futuro. De acuerdo a los estudios mencionados en este trabajo se pretendi6 resaltar no solamente
lo positivo de que los aprendientes reciban educacion inicial, sino que, se reportan también algunas

consecuencias que presentan quienes no la obtienen durante esta etapa de crecimiento.

Por otra parte, como estudiante de la licenciatura he reafirmado que la intervencion
educativa se puede implementar con éxito en diferentes ambitos si se trabaja con secuencia
didactica, ya que la elaboracion de estas no solamente se centra en una clase, sino que también
pueden ser Utiles para la intervencion a realizar. La implementacion de la secuencia didactica en
este proyecto, se cetro en la construccion de un proyecto que vinculara el contexto de los alumnos,
los objetivos a cumplir, las competencias a desarrollar, el nimero de sesiones a ocuparse, l0s
recursos a utilizar y las estrategias y métodos a trabajar ya sea de manera individual, colaborativa

y participativa hasta llegar a la presentacion del proyecto.

Cabe destacar que las secuencias didacticas se plantearon con la intencion de crear espacios
de informacién y colaboracion interdisciplinar para memorizar los malos comportamientos de los
aprendientes hacia los estudios y hacia sus familiares incitando en ellos el trabajo de la
comunicacion y colaboracion. Una parte fundamental de las secuencias didacticas en la utilizacion

de la valuacién que permite valorar y sustentar el impacto positivo o favorable en los alumnos. Por
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ultimo, se llega a la conclusion de que el trabajo del docente en la educacion preescolar es amplio
y diverso porque no solamente implica forjarse en los &mbitos académicos, sino involucrarse en
los problemas que aquejan a la sociedad y que repercuten en los educandos en su formacion

estudiantil.
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apéndice A)

Entrevista semiestructurada dirigida para el docente del aula I
Secretaria
de Educacion
i UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Jardin de Nilos “Maestros Fernando y Elenita Montoya”

C.C.T 21DJNO0148L

Propdsito: obtener conocimientos del docente sobre la alimentacion de sus alumnos
Nombre:

1. ¢Qué es una alimentacidn saludable para usted?

2. ¢Ensujornada diaria, usted ensefia a los nifios acerca de los alimentos nutritivos o no nutritivos? ¢de qué manera?

3. ¢Cudl es el alimento que mas consumen sus alumnos?

4. ¢Cudl es el estado animico que usted ha detectado en sus alumnos cuando consumen alimentos no nutritivos?

5. ¢éQué tipo de alimentos consumen sus alumnos durante el receso?

6. ¢Cree usted que una buena alimentacién mejore el desempefio educativo de sus alumnos? ¢Por qué?

7. ¢éCree usted que sus alumnos consumen alimentos saludables?

8. ¢Qué tipo de alimentos consumen sus alumnos en los convivios?

9. ¢Cudl es la bebida que mas consumen sus alumnos?
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10. ¢El desayuno que consumen sus alumnos es balanceado?



Secretarfa n
de Educacion
i UNIVERSIDAD

Apéndice B) PEDAIN?A%(?(I)%% ]

Entrevista semiestructurada dirigida para padres de familia
Preescolar “Fernando y Elenita Montoya”
C.C.T 21DJN0148L

Propdsito: conocer los habitos de alimentacion que los alumnos del grupo de 2° “B” del
preescolar “Fernando y Elenita Montoya” tienen fuera del aula de clase. Ademas de la
involucracion e importancia que los padres de familia le dan a este tema tan importante hoy en
dia.

Nombre:

1. ¢Qué es una alimentacion saludable para usted?

2. ¢Cree usted que sus hijos llevan una alimentacion saludable? ;Por qué?

3. ¢Qué tipo de alimentos consumen en casa?

4. ¢Cuéles son los alimentos que mas se consumen en casa?

5. ¢Su hijo consume una alimentacion balanceada? ¢Por qué?

6. ¢Qué tipo de alimentos consume su hijo (a) en la escuela?
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¢ Qué tipos de bebidas consume su hijo (a)?

¢Qué alimento se consume con mas frecuencia en casa?

¢Cree usted que los alimentos que le proporciona a su hijo (a) son saludables 0 no son

saludables? ¢Por qué?

¢Cree importante la alimentacion de su hijo? ;Por qué?



Secretaria
de Educacion
Goblerno do Puebls .
Apendice C) PEDACOGICA 0
NACIONAL

GUIA DE OBSERVACION

Consumo de alimentos

Objetivo: observar y obtener informacion sobre los alimentos que consumen dia a dia, en el aula
de clases de los alumnos del 2° “B” del Jardin de Nifios “Maestros Fernando y Elenita Montoya”

Criterios a observar Nunca
1. El alumno consume

agua potable

2. El alumno consume
refrescos

3. El alumno consume
frutas y verduras

4. El alumno consume
comida chatarra

5. El alumno consume
golosinas

6. Al alumno le gusta la
comida que consume a
la hora del desayuno

7. El alumno conoce la
comida saludable y la no
saludable

8. El alumno consume un
desayuno saludable

9. El alumno consume toda
la comida que el padre
de familia proporciona

10. El alumno presenta
alguna enfermedad
alimenticia
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Apéndice D) I.
i Gl UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL “ n
dab e UNIDAD 212 UNIVERSIDAD
TEZIUTLAN, PUEBLA PEDAGOGICA

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: HOJA DE DERIVACION PARA DOCENTES

Objetivo: Que el docente frente a grupo proporcione informacién para reconocer manera detallada las
areas de oportunidad de sus alumnos en los siguientes campos y areas de formacidn.

NACIONAL

Nombre de la institucion educativa:
Clave de centro de trabajo:
Direccion:
Teléfono:

Grupo que atiende:
Edades de los alumnos:
Horario escolar:

Lenguajes

Saberes y pensamiento cientifico
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Secretaria n
de Educacion UNIVERSIDAD

NACIONAL
TEZIUTLAN 212

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 212
TEZIUTLAN, PUEBLA
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Etica, naturaleza y sociedades

De lo humano y lo comunitario

Q Secretaria u u

de Educacion PEDAGOGICA
G NACIONAL

TEZIUTLAN 212



Secretaria |
de Educacion

Goblerno do Puebla

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

Apéndice E)
GUIA DE OBSERVACION
Colonia el Paraiso, Teziutlan Puebla

Objetivo: observar y obtener informacion sobre la colonia “El paraiso”, Teziutlan, Puebla

Criterios a observar

Nunca

1.

Cuenta con hospitales o
clinicas

Cuenta con seguridad o
rondines de seguridad

Existen personas
trabajando dentro de la
localidad

Cuenta con centros
educativos

Cuenta con parques o
centros recreativos

Cuentan con servicios
de electricidad

Cuentan con servicios
de agua

Cuentan con
disponibilidad del
ayuntamiento municipal

Cuenta con transportes
publicos

10.

Es buena la convivencia
entre los habitantes
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APENDICE F)
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 212
TEZIUTLAN, PUEBLA
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION: GUIA DE OBSERVACION PARA
ALUMNOS
TECNICA: OBSERVACION PARTICIPANTE

Obijetivo: Recabar informacion sobre el aprendizaje de los nifios que se encuentran en Preescolar 11 en
sus diferentes areas de desarrollo: psicomotor, cognitivo, social, emocional y de lenguaje para conocer el
nivel de logro en que se encuentra cada alumno con el fin de potencializar su aprendizaje.

AREA DE DESARROLLO INDICADORES OBSERVACIONES
DESARROLLO SOCIO | Reconoce cuando alguien necesita
AFECTIVO ayuda y la proporciona

Habla de sus conductas y de las

de los otros y explica las
consecuencias de algunas de ellas para
relacionarse con otros

Convive y juega con otros
Compafieros

Propone acuerdos para la
Convivencia

Dialoga para solucionar conflictos y
ponerse de acuerdo para trabajar en
equipo

Reconoce que le gusta y que no

le gusta

Reconoce situaciones que le generan
alegria o tristeza

Reconoce situaciones que le generan
enojo o miedo

Reconoce lo que pueda hacer con
ayuda y sin ayuda

Se expresa con seguridad

Defiende sus ideas ante los demés

DESARROLLO Dice nombre correcto de 4 colores y
COGNITIVO los puede reconocer
Cuenta correctamente hasta 10

Resuelve problemas a través

del conteo

Usa expresiones temporales como
ayer y mafiana

Reconoce figuras geométricas
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R UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL pEDA%"H‘c’ESE IDAD
UNIDAD 212 NACIONAL

TEZIUTLANI PUEBLA
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

DESARROLLO Brinca hacia delante
PSICOMOTOR cayendo con los pies juntos

Binca con un solo pie hacia adelante
cayendo sobre el mismo pie

Puede dibujar un cuadrado

Dibuja una persona con 4 0 méas
partes del cuerpo
Amarra y desamarra cordones

Narra historias siguiendo una
secuencia

Describe personajes y lugares que
imagina al escuchar un cuento
Puede contar cuentos

Escribe su nombre con diversos
propdsitos

Explica sus propias ideas sobre
algln tema 0 suceso

Aprendizajes Clave para la Educacion Integral: Educacion Preescolar (secretaria de Educacion Publica, 2017).

G)
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Entrevista semiestructurada dirigida para alumnos del 3° “B”
Preescolar “Fernando y Elenita Montoya”

Propésito: conocer los habitos de alimentacion que los alumnos del grupo de 2° “B” del

preescolar “Fernando y Elenita Montoya”
Nombre:

1. ¢Cual es tu comida favorita?

2. ¢Qué alimentos comes en casa?

3. ¢Qué bebidas bebes en casa?

4. ;Comes comida chatarra?

5. ¢Cual es tu fruta o verdura favorita?

6. ¢te gusta el desayuno que te pone mama, para comer en la escuela?

7. ¢Cuantas veces tomas refresco?

8. ¢Cuéntas veces tomas agua?



Secretaria Apéndi
., pendice F) n
de Educacion UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIVERSIDAD
UNIDAD 212 PEDAGOGICA
TEZIUTLAN, PUEBLA NACIONAL

Propdsito: Evaluar, las acciones y comportamientos en sesiones aplicadas
DIARIO DE CAMPO / NOTA DE CAMPO

FECHA: CONTEXTO:
ESCUELA: DURACION DEL REGISTRO:
GRADO Y GRUPO: OBSERVADOR:
MAESTRO: Alumno:

INSCRIPCION/DESCRIPCION/REGISTRO INTERPRETACION
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“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Secretaria UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
de Educacion UNIDAD 212
' TEZIUTLAN, PUEBLA
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
APENDICE J
Proposito. Evaluar las actividades realizadas durante las sesiones aplicadas

INSTITUCION EDUCATIVA

DOCENTE

GRADO | Grupo: FECHA

AREA NIVEL Y/O MODALIDAD

NOMBRE DE LA SECCION Y/O
ACTIVIDAD

No. APELLIDOS Y DESCRIPCION DEL ECHO ANALISIS O INTERPRETACION DEL HECHO
NOMBRES DEL
ESTUDIANTES
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

TEZIUTLAN, PUEBLA
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

UNIDAD 212

APENDICE K

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Propdésito: Evaluar los aprendizajes que se esperan durante el

trayecto de las sesiones para valorar el proceso
de los alumnos sobre la alimentacion saludable.

Asignatura:
Escuela ‘ Grado Grupo ‘
Nombre del alumno ‘ Tema ‘ ’

Criterios Indicadores del nivel de logro alcanzado
Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Definey No define, ni Reconoce que los Nombray define | Nombra y define las sustancias nutritivas
reconoce las reconoce alimentos tienen algunos de las que contienen los alimentos y describe su
sustancias ninguna sustancias sustancias funcidén dentro de nuestro organismo.
nutritivas que sustancia nutritivas, pero ni | nutritivas que
contienen los nutritiva, ni las define, ni contienen los
alimentos, asi tampoco su identifica su alimentos, pero
como su funcidén dentro funcién dentro de | no su funcion
funcién dentro | de nuestro nuestro dentro de
de nuestro organismo. organismo. nuestro
organismo. organismo.
Clasifica los No diferencia os | Diferencia en los Diferencia en los | Diferencia en los alimentos todas las

alimentos de

alimentos de

alimentos algunas

alimentos varias

sustancias nutritivas que contienen y los

nuestra dieta nuestra dieta sustancias sustancias clasifica totalmente en funcién de ellos.
por las por las nutritivas, aunque | nutritivasy
sustancias sustancias no clasifica los empiezan a
nutritivas que nutritivas que alimentos en clasificar los
contienen. contienen. funcién de ellos. mismos en

funcidn de ellos.
Identifica los No reconoce los | Reconoce que una | Nombra los Nombra y define cada posible riesgo
riesgos riesgos mala alimentacidn | riesgos asociados | asociado a una mala alimentacion tanto si
asociados a una | asociados auna | con lleva riesgos, a una mala es por exceso como por defecto de

mala
alimentacion,
tanto por
exceso de
nutricion como
por defecto.

mala nutricion.

pero no los
nombra.

alimentacion.

nutricion.

conoce la
importancia
gue tiene una

Desconoce la
importancia que
tiene una

Identifica algunas
de las comidas que
hay que realizar

Identifica
correctamente el
tipo de comidas

Identifica correctamente las comidas y las
recomendaciones diarias para una adecuada
salud.
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equilibrada equilibrada diariamente para qgue hay que
alimentacién en | alimentacién en | tener una realizar a lo largo
la salud la salud humana. | alimentacién del dia, pero no
humana. equilibrada. las
recomendaciones
saludables.
Sabe leer las No interpretala | Empieza a Identifica todos Identifica de manera correcta todos los

etiquetas de los
alimentos para

informacion
contenida en las

reconocer algunos
de los nutrientes e

los nutrientes e
ingredientes que

nutrientes e ingredientes que componen las
etiquetas de los alimentos y deduce el

conocer su etiquetas de los | ingredientes componen las significado de la fecha de caducidad.
composicidny alimentos. contenidos en las etiquetas de los
detectar etiquetas, aunque | alimentos, asi
alimentos no identifica la como la fecha de
caducados. fecha de caducidad,

caducidad. aunque no los

interpreta.

Organiza No muestra No siempre Casi siempre Siempre muestra un orden en la secuencia
adecuadamente | ordenenla muestra orden en muestra orden de las 5 comidas diarias teniendo en cuenta

las comidas del
dia teniendo en
cuenta la edad
y la actividad
fisica que se va
a desarrollar.

secuencia de las
5 comidas diarias
ni tienen en
cuenta otras
variables.

la secuencia de las
5 comidas diaria,
aunque empiezaya
a contemplarlas.

en la secuencia
de las 5 comidas
diarias teniendo
en cuenta solo la
edad de la
persona.

la edad y la actividad fisica.

Desarrolla No distingue los | Distingue los Interpreta el Interpreta y completa correctamente cada
adecuadamente | diferentes escalones de la significado de uno de los escalones de la pirdmide
cada escaldn de | escalones de la pirdmide, aunque cada uno de los
la piramide pirdmide no los interpreta. escalones de la
nutricional. nutricional. piramide,

centrandose en

labaseyenla

punta de la

misma, aunque

no los completa

adecuadamente.
Conoce la No reconoce Reconoce algunas Nombray define | Nombra y define cada posible riesgo

importancia de
la higiene a la
hora de
manipular los
alimentos y
distingue
diferentes
estrategias para
su
conservacion.

estrategias de
conservacién de
los alimentos ni
las
consecuencias
que tiene parala
salud una mala
higiene en la
manipulacion de
los alimentos.

practica higiénica
adecuada enla
manipulacién de
los alimentos, pero
no estrategias de
conservacion.

varias practicas
higiénicas
adecuadas en la
manipulacion de
los alimentos e
identifica algunas
estrategias de
conservacion.

asociado a una mala alimentacién e
identifica y describe diferentes estrategias
de conservacion valorando los aspectos
positivos de cada una de ellas.
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 212
TEZIUTLAN, PUEBLA
LICENCIATURA EN INTERVENCION

EDUCATIVA

APENDICE L
Bienvenidos a Fecha de aplicacion:
nutri-alimentacion
Mejorar los habitos alimenticios en los alumnos del 32 “B”, mediante
actividades didacticas, para obtener un mejor rendimiento académico
Comunicar a los padres de familia, sobre el proyecto de intervencién e
innovacion, el cual se aplicara a sus pequefios
Aprendizaje servicio

Secretaria
de Educacion

UNIVERSIDAD
ICA

Nombre de la sesién:

Objetivo DE LA ESTRATEGIA
DIDACTICA:
Propdsito de la sesion:

Metodologia del proyecto:

Campo De lo humano alo Ejes Vida Areas o Lenguaje
Formativo comunitario articuladores saludable dimensiones de Cognitiva
dela Inclusion la LIE:

NEM:

Contenido Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo

Procesos de desarrollo de

aprendizaje (PDA):

con los contextos socioculturales

Obtiene informacidén de diversas fuentes, acerca de los factores que
favorecen estilos de vida saludable, como alimentos nutritivos,
consumo de agua simple potable, actividad fisica, descanso, habitos de
higiene y limpieza, entre otros.

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos
momento
Laptop
Punto de partida - - 60 minutos aprox Caion
Platicar a los Mostrar a Incitar a los Internet
padres de familia los padres padres de Papel
sobre el proyecto | de familia, familia a bond
“Aprendo a las diversas | expresarse Materiales
alimentarme actividades | mediante una didicticos
correctamente” y materiales | lluvia de ideas
en qué consistiray | didacticos sobre sus
las metas u con los que | expectativas
objetivos a lograr | se trabajara | respecto al
durante la durante la taller, éQué
aplicacion del aplicacion esperan?
mismo; mediante del éQué no
una presentacion proyecto. esperan?
en power point. Explicar su éQué
Los padres de funciéon y su | necesitan?
familia, se objetivo. éQué desean?
encontraran Y por ultimo
dentro del aula de plasmar sus
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clases, junto a su

pequeiio.

ideas en un
papel bond,
en donde
plasmen a
que se
comprometen
durante la
aplicacion del
proyecto
dado a
conocer

Evaluacion:

Tipo
(Por el agente)

Heteroevaluacién )

Momento

(Temporalidad)
Diagnostica

Técnica:

Observacion

Instrumento:

Diario de
campo

Producto de
la sesion:

Lamina de

opiniones
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PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la sesion

Aprendo a Fecha de aplicacién: | Nume | 2/1
alimentarme rode |0
correctamente sesion

Objetivo DE LA ESTRATEGIA
DIDACTICA:

Mejorar los hdbitos alimenticios en los alumnos del 32 “B”, mediante
actividades diddcticas, para obtener un mejor rendimiento académico

Propésito de la sesion:

Adentrar al alumno en el tema de la alimentacion saludable, mediante

actividades didacticas y videos interactivos
Aprendizaje servicio

Metodologia del proyecto:

Camp De lo humano a lo comunitario Ejes Vida Areas o Cognitiva
o articulado | saludabl | dimensiones Lenguaje
Forma res e de la LIE:

tivo

dela

NEM:

Contenido: Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo

con los contextos socioculturales
Procesos de desarrollo de

aprendizaje (PDA): Obtiene informacién de diversas fuentes, acerca de los factores que

favorecen estilos de vida saludable, como alimentos nutritivos,
consumo de agua simple potable, actividad fisica, descanso, habitos
de higiene y limpieza, entre otros.

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo- Actividades Tiempo Recursos
etapa-momento
Computa
Punto de . - . 60 minutos dora
e !’resentz‘;\r a!lal}xmno el.\lndeo Proporcion | Incentiva aprox Recortes
interactivo “alimentacién ar recortes ral o
saludable” de alumno a imagenes
https://www.youtube.com/watch | diferentes | participar Hojas
2v=TMX9eaxE-10 alimentos )Y blancas
Después, de la visualizacion, y pedir a expresar Cafién
realizar la pregunta éQué es la cada porque Internet
alimentacion saludable?, para alumno eligieron Pegamen
incentivar su participacion que esos to
seleccione | alimento ..
Tijeras
y pegue en sy
forma de porque
collage, en no
una hoja pegaron
blanca los los
que piense demas.
que
forman
parte de
una
alimentaci



https://www.youtube.com/watch?v=TMX9eaxE-1o
https://www.youtube.com/watch?v=TMX9eaxE-1o
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Tipo

(Por el agente)

Heteroevalu
acion

6n
saludable
Evaluacion:
Momento Técnica: Instrume | Producto de
(Temporalidad) nto: la sesion:
e Diagnostica Observacion
Diario de Collage

campo
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PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la sesion Jugando y aprendiendo Fecha de aplicacion: Nu | 3/
me | 10
ro
de
ses
ion

Objetivo DE LA Mejorar los habitos alimenticios en los alumnos del 32 “B”, mediante actividades

ESTRATEGIA didacticas, para obtener un mejor rendimiento académico

DIDACTICA:

Propdsito de la Relacionar personajes divertidos, por medio de libros y canto para una mejor

sesion: comprension del tema de una alimentacién saludable

Metodologia del Aprendizaje servicio

proyecto:

Camp | Delo humanoalo Ejes articuladores Vida Areas o Cognitiva

o comunitario saludable dimensiones

Form de la LIE:

ativo

dela

NEM:

Contenido Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los

contextos socioculturales

Procesos de

desarrollo de Obtiene informacidn de diversas fuentes, acerca de los factores que favorecen

aprendizaje (PDA): . . . -, .

estilos de vida saludable, como alimentos nutritivos, consumo de agua simple
potable, actividad fisica, descanso, habitos de higiene y limpieza, entre otros.
SECUENCIA DIDACTICA
Fase-ciclo- Actividades Tiempo Recur
etapa- sos
momento
Cuent
Loqueseylo - 60 minutos aprox o
T T leer a los Pre:sentar al alumno, el video Jugar Cafié
saber alumnos el “alimentos saludables y no con el n
cuento “la saludables” memora Intern
guia del https://www.youtube.com/watch?v | made ot
buen comer | =AQrq_AtmyOQ&t=72s alimento Mem
de Preguntar, {Qué alimentos son S oram
Archibaldo”. | saludables? saludabl a
Mostrar la é¢Qué alimentos no son saludables? esyno Lapto
portada del | ¢Qué beneficios nos dan? saludabl
libroy es. Una P
cuestionar vez que
sobre qué encuentr
piensan de en cada
que tratara pareja,
la lectura. incitar a
que



https://www.youtube.com/watch?v=AQrq_AtmyOQ&t=72s
https://www.youtube.com/watch?v=AQrq_AtmyOQ&t=72s
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Aplicar, una
serie de
preguntas
de manera
oral para
asegurar la
comprensio
n e invitara
la
participacié
n.
Cuestionario
éPor qué
creen que
Elmoy
Archibaldo
le pidieron a
la familia
que
acompanara
al

sefor
comensal
mientras
comia?

» éCual
creen que
puede ser
un alimento
que
podemos
comer en
cualquier
momento?
» éQué
alimentos
podemos
comer sélo
de vez en
cuando?

» éC6mMo
podemos
saber
cuando
hemos
comido
suficiente?

mencion
en si son
saludabl
esonoy
hacer la
pregunt
a éPor
qué?
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Tipo Momento Técnica: Instrum | Producto
(Por el agente) (Temporalidad) ento: dela
e Heteroev e Diagnostica Observacion sesion:
aluacién Diario
de Memora
campo ma
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PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la sesion

Investigo, aprendo y me divierto

Fecha de aplicacidn:

Nu | 4/1
me | O
ro
de
sesi
on:

Objetivo DE LA
ESTRATEGIA
DIDACTICA:

Mejorar los habitos alimenticios en los alumnos del 32 “B”, mediante actividades
didacticas, para obtener un mejor rendimiento académico

Propdsito de la sesion:

Incitar a los miembros de |la familia a participar por medio de actividades que tienen
que ver con la alimentacién de los pequeiios

Metodologia del

Aprendizaje servicio

Procesos de desarrollo
de aprendizaje (PDA):

contextos socioculturales

Aprecia la cultura alimentaria mexicana, y descubre la diversidad de
ingredientes que existen en el pais, asi como la influencia de otras culturas en
el consumo y preparacién de alimentos.

proyecto:

Camp De lo humano a lo Ejes articuladores Vida Areas o Cognitiva
o comunitario saludable dimensiones Psicomotora
Forma Inclusion de la LIE:

tivo de

la

NEM:

Contenido: Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-
etapa-momento

Loqueseylo
que quiero
saber

Invitar al
alumno a
realizar una
investigacion
con
miembros de
la familia
sobre ¢Qué
aportan
los alimentos
al cuerpo?,
las
respuestas
las
podran
registrar en
su cuaderno

Actividades

Observar el video
“Promoviendo habitos de
alimentacion saludable”, el
cual se encuentra en
el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=QeXzKg95
H8c
Al final el alumno completara
su dibujo con lo que
observe en el video. ¢Qué mas
descubriste
acerca de lo que aportan los
alimentos al cuerpo?

Tiempo Recurs
os
Compu
90 minutos aprox | tadora
Jugar en
Intern
una
. et
izarra .
P Hojas
conla L.
. Lapiz
imagen .
g Miemb
de un
ros de
plato del la
buen .
familia
comer; la
intencion
es
identifica
rlos
alimento
s que
necesita
n
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de trabajo o consumir
en en
una hoja mayor
mediante sus cantidad
propios para
graficos o tener un
dibujos. cuerpo
sano.
Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrume | Producto
(Por el agente) (Temporalidad) nto: dela
e Heteroeva e Formativa Observacion sesion:
luacién Registro
anecdoti Dibujo
co Plato del
buen

comer
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Nombre de la sesidn Juguemos con los Fecha de aplicacién: Numer | 5/1
alimentos ode 0
saludables sesion:

Objetivo DE LA ESTRATEGIA Mejorar los habitos alimenticios en los alumnos del 32 “B”, mediante

DIDACTICA: actividades didacticas, para obtener un mejor rendimiento académico

Propdsito de la sesidn: Promover habitos saludables por medio de actividades ludicas

Metodologia del proyecto: Aprendizaje servicio

Campo De lo humano a lo Ejes Vida Areas o Lenguaje

Formativ comunitario articuladore saludable dimensiones de Cognitiva

odela s Inclusién la LIE: Psicomotriz

NEM:

Contenido: Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo

con los contextos socioculturales
Procesos de desarrollo de

aprendizaje (PDA): Aprecia la cultura alimentaria mexicana, y descubre la diversidad de

ingredientes que existen en el pais, asi como la influencia de otras
culturas en el consumo y preparacion de alimentos.
SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos
momento
Venda
Organicemos las . === 90 minutos aprox Caja
. . Vendar al Proporcionar | Jugar con el
actividades . v, sorpresa
alumno de los diversas semaforo de la .
) . Alimentos
ojos. verduras o comida .
" Seméforo
Guardar en la frutasy saludable”, de la
“caja sorpresa” | palillos. relacionando comida
diversos Invitar al los alimentos
. . p saludable
alimentos. El pequeio a basicos con los Palillos
alumno debe crear su colores de un
de introducir la | propio semaforo de
mano y debe personaje trafico, (verde,
de comenzara | que cuente amarillo y rojo),
describir el con partes segun la
alimento, por del cuerpo, frecuencia con
ejemplo con el las que debe de
(forma, objetivo de consumir dicho
tamaiio, color, poner en alimento. Asi,
olor, y al marcha su verde, significa
comerlo imaginaciéon. | a menudo,
describir su amarillo,
sabor. supone un
consumo
eventual y rojo,
muy

ocasionalmente

Evaluacion:
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Tipo

(Por el agente)

Heteroevaluaci
on

Momento
(Temporalidad)
e Formativa

Técnica:

Observacion

Instrument
o:

Registro
anecdaético

Producto de
la sesidn:

Personaje de
verduras
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PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la sesion Mis manitas en marcha Fecha de Numer | 6/
aplicacion: ode 1
sesion: | 0
Objetivo DE LA Mejorar los habitos alimenticios en los alumnos del 32 “B”, mediante actividades
ESTRATEGIA didacticas, para obtener un mejor rendimiento académico
DIDACTICA:
Propdsito de la Aplicar en la vida cotidiana la estructura de la jarra del buen beber y desarrollar habitos
sesion: en el consumo de agua potable.
Metodologia del Aprendizaje-servicio
proyecto:
Cam | De lo humano Ejes articuladores Vida saludable Areas o Lengu
po alo Inclusion dimensi aje
Form comunitario onesde | Cogni
ativo la LIE: tiva
dela
NEM
Contenido: Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los
contextos socioculturales
Procesos de
desarrollo de Aprecia la cultura alimentaria mexicana, y descubre la diversidad de ingredientes
aprendizaje (PDA): . , , . .
gue existen en el pais, asi como la influencia de otras culturas en el consumo y
preparacion de alimentos.
SECUENCIA DIDACTICA
Fase-ciclo- Actividades Tiempo | Recurso
etapa- s
momento
Caiion
Organicemo 60 Laptop
s las Cuestiona | Observar el video “la Observar el video “la jarra minutos Papel
actividades W importancia de tomar agua” | del buen beber” aprox bond
alumno, https://www.youtube.com/ | https://www.youtube.com/ Colores
con las watch?v=5gBItTPcDpk watch?v=33evxobMaZz| Lapiz
siguiente | Encomendar al alumno a Dibujar en equipos de 4
S preguntar a los docentes de | alumnos, en un papel bond
pregunta | los diferentes salones sobre | su propia jarra del buen
s: que éPor qué es importante | beber

éPor qué | el tomar agua potable, para
crees que | nuestro cuerpo?

es Conversar las respuestas en
importan | grupo de manera

teel respetuosa y ordenada
tomar
agua
potable?
éCuando
tienes
sed, que



https://www.youtube.com/watch?v=5gBltTPcDpk
https://www.youtube.com/watch?v=5gBltTPcDpk
https://www.youtube.com/watch?v=33evxobMaZI
https://www.youtube.com/watch?v=33evxobMaZI
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prefieres
tomar:
aguao
refresco?
éQué
bebida
crees que
es mas
saludable
para tu
cuerpo?

Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumen | Product
(Por el agente) | (Temporalidad) to: odela
e Hetero e Formativ Observacion sesion:
evaluac a Registro

ion anecdétic Jarra

o del

buen

beber
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PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la sesion

Escogiendo la
comida ideal

Fecha de aplicacidn:

Nu | 7/1
me |0
ro
de
sesi
on:

Objetivo DE LA ESTRATEGIA
DIDACTICA:

Mejorar los habitos alimenticios en los alumnos del 32 “B”, mediante
actividades diddcticas, para obtener un mejor rendimiento académico

Propésito de la sesion:

Promover la elecciéon de alimentos saludables mediante actividades Iudicas

Metodologia del proyecto:

Aprendizaje-servicio

Procesos de desarrollo de
aprendizaje (PDA):

con los contextos socioculturales

Campo De lo humano alo Ejes Vida Areas o Lenguaje
Formativ comunitario articuladore | saludable | dimensiones de Cognitiva
odela s la LIE:

NEM:

Contenido: Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo

Aprecia la cultura alimentaria mexicana, y descubre la diversidad de
ingredientes que existen en el pais, asi como la influencia de otras
culturas en el consumo y preparacion de alimentos.

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-etapa-
momento

Creatividad en
marcha

Actividades
Jugar a ir de | Ubicar
compras al | diversos
supermercado e | alimentos
incentivar a que | enuna
el alumno elija | mesa.
los alimentos y | Acomodar
bebidas que | canastas
desea comprar | con
para su | diferente
alimentacion. El | colory
alumno puede | nombre. Por
elegir si quiere | ejemplo.
ser cliente o | Unapara
vendedor alimentos
que
necesitamos
todos los
dias, otra
para
alimentos
que
debemos de
comer

Proporcion
arla
imagen de
un
nutriplato y
sus
respectivos
recortes al
alumno,
para que el
decida en
donde
pegarlos y
construir su
propio
nutriplato.
Incentivar
su
creatividad
e
imaginacién
de cada
alumno

Tiempo

Recurso
S

60 minutos aprox

Imagen
nutripla
to
Canasta
S
Moned
asy
billetes
de
plastico
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algunas
veces a la
semanay
por ultimo
una donde

se coloquen
alimentos
que daiian

la salud.
Evaluacion:

Tipo Momento Técnica: Instrumento Producto
(Por el agente) (Temporalidad) : dela
e Heteroevaluaci e Formativa Observacion sesion:
on Registro
anecdotico Nutriplato
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PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la sesion Imaginacién en Fecha de aplicacion: Numero | 8/10
marcha de
sesion:
Objetivo DE LA ESTRATEGIA Mejorar los habitos alimenticios en los alumnos del 32 “B”, mediante
DIDACTICA: actividades didacticas, para obtener un mejor rendimiento académico
Propdsito de la sesién: Promover una alimentacién saludable por medio de la toma de decisiones de
los infantes
Metodologia del proyecto: Aprendizaje servicio
Campo De lo humano alo Ejes Vida Areas o Lenguaje
Formativo comunitario articuladores | saludable | dimensiones de la Cognitiva
dela Inclusién LIE:
NEM:
Procesos de desarrollo de
aprendizaje (PDA):
SECUENCIA DIDACTICA
Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos
momento
Imagenes o
Creatividad en marcha " e . 60minutos aprox recortes
Proporcionar Jugarala Incentivar a Hojas
diversas rueda que el blancas
imagenes de alimentaria. El | alumno en Rueda
alimentos y alumno una hoja . .
N L alimentaria
un plato debera de blanca dibuje o plato del
hondo. El girarlarueda | cual seriasu
. buen comer
alumnlo y . plat!IIo ysu Plato hondo
debera dependiendo | bebida
decirles asus | el grupo de saludable e
demas alimentos que | interrogarle
compaiieros le toque éPor qué
el nombre del | debera de cree que es
alimento y si explicar que nutritivo?
es saludable o | beneficios éCuales son
no saludable tienen parala | los nombres
para el cuerpo | salud. En caso | de cada
humano. de que el alimento?
alumnonolo | éte comerias
logre, lo que
apoyarle con dibujaste?
la explicacion
Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: | Producto de
(Por el agente) (Temporalidad) la sesion:
e Heteroevaluacién e Sumativa | Andlisis de Rubrica
desempeiio Canasta de
alimentos
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Nombre de la sesion

Padres y madres
en accion

Fecha de aplicacion:

Numero | 9/10
de
sesion:

DIDACTICA:

Objetivo DE LA ESTRATEGIA

Mejorar los habitos alimenticios en los alumnos del 32 “B”, mediante actividades
didacticas, para obtener un mejor rendimiento académico

Propésito de la sesion:

Promocionar una alimentacién saludable por medio de un recetario saludable
elaborado por padres de familia

Metodologia del proyecto:

Aprendizaje-servicio

aprendizaje (PDA):

Procesos de desarrollo de

Campo De lo humano alo Ejes Vida saludable | Areas o Lenguaje
Formativo comunitario articuladores Inclusion dimensiones de la Cognitiva
dela LIE:

NEM:

Contenido: Cuidado de la salud personal y colectiva, al llevar a cabo acciones de

higiene, limpieza, y actividad fisica, desde los saberes practicos de la
comunidad y la informacién cientifica.

Promueve acciones sobre cuidado de la salud visual, auditiva, bucal,
alimentaria, emocional y fisica en la casa, escuela y comunidad

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-etapa- Actividades Tiempo Recursos
momento
Laptop
Compartimos y . -~ e RS 90 minutos aprox Cafén
Explicar la Facilitar una Elegir un platillo
evaluamos lo . . X Padres de
. importancia hoja blancaa | saludable del .
aprendido . familia
dela cada padre de | recetario, para .
. . Recetario
preparacion familia o comenzar con la
X ~, saludable
de alimentos | tutor, para recoleccion de
saludables y que realice su | cada uno de los
su relacion propio ingredientes
con una recetario que se ocuparan
alimentacion | saludable para prepararlo
equilibrada ideal para el en casa
Por medio de | bienestar de
la su familia.
visualizacion Mostrar un
del video “la ejemplo de
importancia recetario
de tener una | saludable
comida
balanceada”
Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: | Producto de

(Por el agente)

(Temporalidad)

la sesion:
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Coevaluacion

Sumativa

Analisis de
desempeiio

Rubrica

Recetario
saludable
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PLANEACIONES DE INICIO

aprendizaje (PDA):

Procesos de desarrollo de

Nombre de la sesion Convivencia Fecha de aplicacidn: Numero | 10/10
saludable de

sesion:
Objetivo DE LA ESTRATEGIA Mejorar los habitos alimenticios en los alumnos del 32 “B”, mediante
DIDACTICA: actividades didacticas, para obtener un mejor rendimiento académico
Propdsito de la sesién: Reflexionar sobre lo aprendido a lo largo del proyecto aplicado
Metodologia del proyecto: Aprendizaje servicio
Campo De lo humano a lo Ejes Vida Areas o Lenguaje
Formativo comunitario articuladores | saludable | dimensiones de la Cognitiva
dela Inclusion LIE:
NEM:
Contenido: Cuidado de la salud personal y colectiva, al llevar a cabo acciones de

higiene, limpieza, y actividad fisica, desde los saberes practicos de la
comunidad y la informacidn cientifica.

Promueve acciones sobre cuidado de la salud visual, auditiva, bucal,
alimentaria, emocional y fisica en la casa, escuela y comunidad

SECUENCIA DIDACTICA

Fase-ciclo-etapa-
momento

Punto de partida

Presentar el
platillo
elaborado, el
cual fue
elegido con el
apoyo del
recetario
saludable
elaborado por
padres de
familia.
Colocar los
platillos
saludables en
la mesa del
alumno.

El padre de
familia
debera
explicar los
beneficios de
su platillo y él
porque es
saludable
parala
alimentacion

Actividades

SR

Degustar de
los refrigerios
padres de
familiay
alumnos.
Describir
oralmente el
platillo: por
ejemplo:
sabor, textura
y olor

después de la
preparacion
del platillo
saludable
para sus
pequeios.
Cuestionar a
los padres de
familiay a los
alumnos
sobre:
écumplié con
las
expectativas
el proyecto
aplicado?
éQué les
gusto de las
actividades?

Tiempo Recursos
Alimentos
90 minutos aprox saludables
Reflexionar y

Padres de
expresar familia
c.on.10 se Desechables
sintieron . .

Refrigerios
durante y
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de su éQué no les
pequeiio gusto de las
actividades?
éQuéle
agregarias al
proyecto
aplicado?
éQué te
parecieron
los productos
realizados
por los
alumnos?
éQué te
parecio el
platillo
saludable
que preparo
papao
mama?
éQué te
parecio el
proyecto
aplicado?
Evaluacion:
Tipo Momento Técnica: Instrumento: | Producto dela

(Por el agente) (Temporalidad) sesion:
e Autoevaluacién e Sumativa Andlisis de Rubrica
desempeiio Refrigerio
saludable
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ANEXO 1

Fecha/Sesi

6n aplicada

de 2024:
“Presentaci
én del
curso”

relevantes

13 de marzo

Descripcion Evidencias
de
hallazgos

mads

Se llevo a | Elaboracién de unaldmina de opiniones
cabo la
presentacid
n dirigida a
padres de
familia del
grupo 3 “B”,
con el
objetivo de
darles a
conocer el
proyecto a
desarrollar.
Ademds, de
poder
incentivar la
participacid
n y la
opinién de
los padres
de familia.
Cabe
mencionar
que la
actividad
fue llevada
a cabo con
éxito, ya
que los
padres de
familia
estuvieron
de acuerdo
y motivados
con las
actividades
a realizar.
Ademds, de
que se logré
un acuerdo
con ellos
para poder
frabajar en
algunas
actividades.

Eb CYO Ue

exfe hllc;\ lc
5\(0& oM hha
O en sv diaodio

m r‘ it

N
[ {Esloydipedo

a g\lmev\lnv 6 ij)o
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O {Q“
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13 de
marzo de
2024:
“reconocim
iento de
saber
previos”

Sellevo a
cabola
presentacio
n de un
video
interactivo
“la
alimentacié
n
saludable”,
para
incentivar la
participacid
n de los
alumnos.
Mediante
im&genes
los alumnos
elaboraron
su collage
de
alimentos
saludables y
no
saludables.
Los
pequenos
mostraron
gran actitud
y alegria
por
conocer las
nuevas
actividades
que iban a
realizar.
Ademds, de
que les
gusta
mucho el
dibujar y
dividir los
grupos de
alimentos
en

Elaboracion de un collage de alimentos
saludables y no saludables
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saludables y
no
saludables

14 de
marzo de
2024:

“Lo que se
buscay lo
gue se
quiere
saber”

Se dio
lectura al
cuento “la
guia del
buen comer
del buen
Archivaldo”.
Mediante
una serie de
preguntas,
motivar al
alumno a
participary
dar su
opinién
sobre la
lectura.
Sejugo el
memorama
de
alimentos
saludables y
no
saludables
en
conjunto.

Al momento
de visualizar
el cuento,
los alumnos
se sentian
alegresy
entusiasma
dos por
saber cudl
seria el final.
Luego
dieron su
opinién
sobre el
cuento,
mientras
hacian una
reflexion
sobre la
importancia
de una
alimentacié
n

Elaboracién de un memorama de

alimentos saludables y no saludables

i3]

TS

-y
o
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balancead
a.
Mediante el
juego del
memorama
los ninos se
divirtieron
muchoy
brincaban
de alegria.

14 de
marzo de
2024:

"Lo que se
buscay lo
que se
quiere
saber”

El alumno
realizo una
investigacio
N en casa
con sus
padres de
familia
sobre 3Qué
nos aportan
los
alimentos a
nuestro
cuerpo¢
Mediante
un dibujo se
coloco lo

investigado.

Se
enriguecio
mediante
un videoy
posteriorme
nte se jugd
con el
apoyo del
plato del
buen
comer.

El plato del
buen
comer, fue
la actividad
mas
divertida,
ya que los
pequenos
disfrutaban
el pegary
despegar
los

Elaboracion del plato del buen comer
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diferentes
alimentos
en
diferentes
lados.
Ademds, de
que se
contd con
la
participacid
n del padre
de familia
en una
actividad
de
investigacio
n

19 de
marzo de
2024:
"Organice
mos las
actividades

Se realiza
una
actividad
con los
pequenos,
con los ojos
vendados, y
una caijita
sorpresa

con diversos |

alimentos.
Asi los ninos
podrdn
experiment
ar diversas
sensaciones
y . .
experiencia
s.Sele
proporciono
al alumno
diversos
alimentos,
para que
creara su
propio
personaije.
Posteriorme
nte, con el
semdforo
dela
comida
saludable
se coloco a
cada

Elaboracion de personaje de alimentos
y semdforo de comida saludable
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alimento en
su lugar.

La cajita
sorpresa fue
la actividad
mas
divertida ya
que los
pequenos
con los ojos
vendados
tenian que
adivinar
que
alimento
era el que
tenian en la
mano.
Mientras sus
demds
companero
sreian e
intentaban
decir cual
era el
alimento

19 de
marzo de
2024:
"Organice
mos las
actividades

Sellevo a
cabo un
cuestionario
para
reconocer
saberes
previos
sobre el
Cconsumo
de agua
potable. se
les
encomend
6 alos
alumnos
investigar
con los
docentes.
Por Ultimo,
los alumnos
elaboraron
un dibujo
de su
propia jarra
del buen
beber.

Elaboracion de jarra del buen beber
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El dibujar la
jarra del
buen beber
fue de gran
importancia
ya que los
pequenos
se sentian
entusiasma
dos por
saber que
bebida era
mds
saludable.
Ademds, de
que se
divertian
pegando y
despegand
o las figuras
de lajarra
del buen
beber

20 de
marzo de
2024:
“creativida
den
marcha”

Sellevo a
cabo, la
realizacioén
del juego
de compras
en el
supermerca
do.
Después, se
clasifico
diferentes
alimentos
en diversas
canastas.
Por Ultimo,
realizaron su
propio nutri-
plato.

Los
pequenos
se
encontraba

Elaboracion de nutri-plato
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n dibujando
su nufriplato
a la misma
vez que
repetian los
nombres de
los grupos
de
alimentos
identificand
olos con
colores
diferentes.
Ademds, de
que la
actividad
del
supermerca
do, fue
revelante,
ya que ellos
fingian ser
vendedores
Y
comprador
es

20 de
marzo de
2024:
“creativida
den
marcha”

Sellevo a
cabo, la
actividad
de mostrar
imagenes
de
alimentos,
con los
demds
companero
Sy
mencionar
sU nombre y
si son
saludables
o no.
Después se
jugo con la
rueda
alimentaria.
Posteriorme
nte, el
alumno
dibujo cudl
seria su

Elaboracion de canasta de alimentos
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comida
saludable.
Los alumnos
enlarueda
alimentaria
disfrutaban
ver que les
tfocaba e
intentar
describir
que
alimentos
erany
como se
llamaba su
grupo
alimenticio.
Después los
alumnos
dieron su
punto de
vista, sobre
cual seria su
platillo

saludable.
21 de Se les Elaboracion de recetario saludable
marzo de explico a los
. RECETA SALUDABLE, CREMA DE GUISANTES
2024' . .Olumnos, |g INGREDIENTES! & FERSONAS /80 MINUTOS
“"Comparti importancia % Mo
mos y dela o
e 100y de gvpnly
evaluamos | preparacio i vl iy
lo n de g
. . v Saly panaons
aprendido” | alimentos RV RO
saludables. 63k ok ot dgoyrclr oo VB
. ®  Clorts o pan o dadton y Bl on of Somu, 10 s & 100 * (opcumal
Posteriorme s B o i Ak i PO g e
nte, los = ”"I msﬁ“je‘f:‘cni"‘:x:* gzl‘::‘l.‘.:‘:‘. =Sl bt ams Sipnunlcr e
padres de T e i s, <o P St S ST i N i ¢ o
familia R ovsamen” "6t gores
’ g o " Esta ensalada con naranfa, queso de
elaboraron \w‘ o e R ]
su propio NI _/i ho' Nanas, StHEYUIOY por SAre ko
recetario N
SOlUdoble_ INGREDIENTES: 4 PERSONAS / 20 MIN

por Ultimo,
los padres
de familia,
eligieron un
alimento
saludable,
para ser
preparado.
Los padres y
madres de

200 g de escarcia

50 g de nicula (sustituye escarcla y rioua por 1s lechuga que tengas)
2 naranjas

300 g de ndo de queso de cabra (rebaja catorins con queso fresco)

50 g de pistachos

5 cucharadas de aceite 0o oliva virgen

1 cucharada de vinagre do jerez

Sal

Cebolting (opcionat)

PREPARACION:

1. Troces, lava y seca 1 escarcla, Lava y seca la riculs

2. Corta una narangs v media en gajos v retira 1a phel, Exprime A
mitad rostamte para extraer ¢l rumo.

3. Lava, seca y pica ef cobolling,
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familia,
realizaron su
propio
recetario
saludable
conb
recetas de
comidas
preparadas
en casq, las
cuales
tuvieran los
nutrimentos
suficientes
para la
edad de sus
pequenos.
Posteriorme
nte,
eligieron un
platillo para
prepdralo al
dia
siguiente y
convivir con
SUsS
pequenos y
demds
padres

21 de
marzo de
2024:
“Producto
final”

Los padres
de familia,
presentaron
su platillo
saludable, y
describieron
que
beneficios
tiene para
suU
pequeno. El
alumno,
describié al
degustar los
alimentos:
texturq,
sabor, olor,
entre ofras
cosas. Por
Ultimo, se
incentivé, al
padre de

Elaboracion de platillo saludable
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familia a
opinar
sobre que
les parecid
el curso
aplicado
conuna
serie de
preguntas.
Cabe
destacar
que la
convivencia
fue sanay
llevada a
cabo de
excelente
manera.
Puesto que
habia
padres de
familia que
tenian pena
o miedo al
momento
de hablar
frente a
ofros.
Ademads,
hubo una
serie de
ideas, asi
como el
intercambio
sano entre
padres de
familia,
sobre la
alimentacié
n saludable
de los
pequenos.
Por Ultimo,
dejando
saber su
opinion
sobre que
les parecid
el tallery
que
beneficios
creen que
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tuvieron sus
pequenos
durante la
aplicacion.
Alo que
ellos
comentaro
n que todo
marcho
como
pensabany
que ahora
sus
pequenos
prefieren un
pOCO Mas
las frutas,
verduras y
agua
potable
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TEST DE ESTILOS DE APRENDIZAJE
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Nombre:

Visual

Auditive

Kinestésico l

LQué te gusta

daiil

mads en tu ”"' ?? l
cumpleanos? Comor las >

La decoraciéon mananitas Abrazar .
(Que Escuchor cuentos | Participar l
actividades te ey Q
gustan? Leer cuentos ‘
{Qué haces Dibujar ‘ Escuchor Jugar I
en tu tiempo L3 mksica W
libre? “. = n
(Quéeslo Un libro Un aparatopara | Plastiing
que mds te escuchar musica
rogalen? - iy | Sas
regalen?
Si tuvieras Una camara Un radio Plastiina
dinero, jqué
comprarias? .
LQué Lcs personas Lo musica
recuerdas "*" 'K/ 3,
cuando vas a § qz ‘
una fiesta? ‘ f R
. Qué haces Combio . Grito

i

cuando te L ﬁ
enojas?
LQué te gusta | Veriv Escuchar musica Jugarcon m'sﬁ
hacer en ’ juguetes b3
vacaciones? ’h\ ﬁ)ﬂ




