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INTRODUCCION

En las ultimas décadas la regulacion de las emociones ha retomado gran importancia, pues diversos
autores a partir de la segunda mitad del siglo XX han desarrollado teorias que son base para la
comprension de las emociones, asi como sus influencias y su relacion con la conducta. Por lo que,
se ha establecido que el mantener un adecuado control de los sentimientos contribuye al bienestar
emocional, permitiendo a las personas manejar el estrés, la ansiedad, tristeza, entre otras emociones
negativas, lo que abona a mantener relaciones interpersonales saludables para mejorar la calidad
de vida de la sociedad. De este modo, es crucial fomentar este control desde una educacion inicial
pues la infancia es una etapa imprescindible para el desarrollo emocional, ya que es el punto de
partida para identificar, comprender y expresarse de manera correcta a lo largo de la vida.

Por lo tanto, la falta de habilidades de regulacion emocional puede conducir a
comportamientos problematicos, como la agresion, impulsividad y la dificultad para seguir
instrucciones. Es por ello, que es de sumo interés realizar el presente proyecto de intervencion e
innovacion sobre el tema antes mencionado con los alumnos del 3° “A” del preescolar Maria
Montessori en el municipio de Altotonga Veracruz, que, de acuerdo al diagndstico participativo y
la aplicacion de instrumentos de recoleccidn de datos, se aborda la interrogante; ;como fortalecer
la autorregulacion para mejorar la expresion de las emociones en los alumnos del 3° *
preescolar Maria Montessori?, siendo el punto central de cual se genera la investigacion.

Por consiguiente, cabe mencionar que un proyecto de intervencién e innovacion refiere a
una iniciativa disefiada para atender un problema o una necesidad especifica a través de una
mediacién, con la finalidad de actuar sobre la situacion determinada, con el objetivo de generar
cambios positivos dentro del contexto. Es preciso aludir, que la investigacion esta encaminada a la

modalidad de proyecto de desarrollo educativo, el cual se centra en el mejoramiento continuo del



sistema educativo y el desarrollo integral de los estudiantes. Por lo tanto, es importante establecer
que el objetivo general del proyecto a desarrollar es disefiar un proyecto de intervencion e
innovacion en el preescolar Maria Montessori, a traves de actividades didacticas, que fortalezcan
la autorregulacién de las emociones.

Aunado a ello, para el desarrollo de esta propuesta, se orienta de la metodologia de
Investigacion Accion Participativa (IAP), puesto que se focaliza en la colaboracion estrecha entre
investigadores y participantes, generando un trabajo colaborativo para la identificacién de
problemas y el desarrollo de soluciones. De este modo, para que se produzcan cambios positivos
dentro del contexto, es necesario la obtencion de informacion sobre este mismo a través de un
enfoque cualitativo, el cual se apoya de diferentes técnicas de recoleccion de datos como lo son la
observacion, la entrevista y la encuesta, de las cuales, se encontrardn sustentadas por sus
respectivos instrumentos, para la valoracion de informacion.

Por otra parte, es importante sefialar que este proyecto se encuentra dividido por cuatro
secciones de las cuales, en el capitulo | se establece el marco contextual, destacando los elementos
relevantes del contexto externo: el municipio de Altotonga Ver., asi como del contexto interno: el
preescolar Maria Montessori; del mismo modo, se resalta el diagndstico utilizado para el anélisis
de larealidad. Consecuentemente, se encuentra el capitulo 11, aludiendo al marco teérico, en donde
se hace mencion de la educacion inicial, la intervencion educativa, asi como todos los sustentos
tedricos que abonan a la justificacion de la estrategia didactica. Por otro lado, dentro del capitulo

I11, correspondiente al marco metodoldgico, se resalta el paradigma, enfoque, disefio y las técnicas
para la recoleccion de datos. Por Gltimo, ubica el capitulo 1V, respectivo a toda la implementacion

del proyecto de intervencion.



CAPITULO
|



CONTEXTUALIZACION DEL AMBITO DE OPORTUNIDAD

El marco contextual, como su nombre lo dice, permite delimitar el contexto dentro de cual se
Ilevara a cabo una investigacion, haciendo referencia a los antecedentes previos y las caracteristicas
del escenario fisico y temporal, proporcionando asi, elementos cualitativos y cuantitativos de todos
los factores influyentes dentro del ambiente en que se desarrolla la misma, contribuyendo de
manera directa en los objetivos, debido a que a través de €l se obtienen las caracteristicas mas
apropiadas para el proceso, desde los aspectos sociales, culturales, historicos, econémicos, etc.,
ayudando de forma objetiva al marco tedrico, ya que es de mayor eficacia la basqueda de los
contenidos que lo integran. Asi como, también da pauta a la identificacion de los elementos

necesarios para el proyecto como lo son el objeto, sujeto y el medio.

Es relevante mencionar que el marco contextual es de suma importancia pues es la parte
central donde se desarrolla la investigacion. El autor Hernandez Sampieri (2010), no hace
referencia directamente sobre el marco contextual, sin embargo, menciona que el contexto es
entendido como las circunstancias que rodean a un determinado evento por como es, siendo uno
de los aspectos a tomar en cuenta para evaluar la viabilidad de una propuesta de investigacion.
Ademas, de ser una determinante en las investigaciones de naturaleza cualitativas, ya que las
interpretaciones de los datos estan directamente vinculadas con estas circunstancias temporales y
espaciales. Es por ello que, en el presente capitulo se describen las caracteristicas mas relevantes
del contexto externo e interno que engloban a la institucion en la que se abordara una investigacion

para determinar una posible problematica de afeccion social y educativa.



1.1 Contextualizacion del problema

Es importante enmarcar el termino de lo real, el cual alude a un concepto que no solo se
limita a la forma en la que el ser humano concibe al mundo, sino también a la manera en que las
personas se perciben dentro de él, en este sentido, el significado de lo real es el lente a través del
cual el hombre analiza a su ser y al entorno que le circunda, interpretdndolo de manera simple como
“a través de”, comprendido con doble significacion: ser el medio de reflexion y ser lo reflexionado.
Asi pues, la realidad son todos los objetivos, seres vivos e inertes, situaciones, hechos, fendmenos
naturales y sociales, en sintesis, todo lo que esta situado en el universo. Es por ello que la realidad
se encuentra en constante transformacion a causa de la interaccion de las personas y los colectivos,

interviniendo un conjunto de factores de indole social, cultural, politica y econdmica.

No obstante, es complicado concretar una contextualizacion Unica sobre lo real, debido a la
gran diversidad de conceptos otorgados a lo largo de la historia del pensamiento. Ahora bien, la
realidad del mundo actual impone una introspeccion vigorosa no solo asociada con el método
cientifico, sino con una gran variedad de estrategias que permitan la solucion de problemas
sociales, en relacion con la creciente influencia de la tecnologia en un estrecho vinculo con su
aplicacion e innovacion dentro del ambiente, tomando la posibilidad de reaccionar con flexibilidad
ante los cambios improvistos, logrando una adaptabilidad de las necesidades de los individuos. Es
por ello que no es viable plantear al conocimiento y andlisis de la realidad como una accion fija,

puesto que debe ser un proceso continuo y moldeable a la evolucion global.

Aunado a esto, es preciso puntualizar la imagen del concepto de realidad social, que de
acuerdo con Francia (1993) “Es el conjunto de fendmenos, hechos y situaciones que se dan como
consecuencia de la interaccion humana”. En efecto, los individuos socializan en la cultura del

ambiente en el que se encuentran, interiorizando valores, normas, ideas, costumbres, que forman



parte de los medios adaptativos y las respuestas a los problemas de la vida. Por lo que es necesario
conocer todos aquellos elementos y factores que se encuentran dentro de determinado contexto, sin
embargo, no es posible interpretarlos y conocerlos en su totalidad, por esta razdn, solo se selecciona
uno o ciertos aspectos de él. Asi, el conocimiento parte de una idea general de la realidad, tal y
como es percibida a través de los cinco sentidos y por las categorias que sobresalen en esta realidad

social.

Por consiguiente, si son comprendidas las necesidades existentes en una localidad, dara
pauta a la posibilidad de mejorar las situaciones sociales que no beneficien al crecimiento personal,
social y moral de los individuos. Por esta razon la Nueva Escuela Mexicana (NEM, 2022) tiene
como como objetivo principal considerar las necesidades diferenciadas de cada grupo social y nivel
educativo, disminuyendo las necesidades econdmicas y sociales existentes. Promoviendo la
transformacion de la sociedad, derivada de la propuesta de construir un aprendizaje integral en los
nifios y nifias. Lo que da pie a el analisis de las necesidades educativas del preescolar Maria

Montessori, situado en la comunidad de Altotonga, Veracruz.

Para interpretar a profundidad la propuesta de intervencion que se presenta posteriormente,
es necesario obtener un panorama general del estudio, tanto en relacion al entorno en el cual tiene
lugar el problema detectado, como, todos los elementos que conforman desarrollo de este mismo.
En cuanto al contexto, “puede ser considerado como las relaciones concretas historicamente
constituidas entre situaciones y dentro de ellas” (Lave, 1996, citado por Ramirez, p. 2). A saber,
que se diferenciara entre externo e interno. Con respecto al contexto externo, se conforma por todos
aquellos elementos, subsistemas y condiciones en que se desempefia el comportamiento de
determinados individuos y que genera un impacto decisivo en el desenvolvimiento de una sociedad.

En términos de educacion, el entorno externo se conforma por un sistema legal, econémico,
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cultural, politico, entre otros, dentro de la sociedad.

Por otro lado, el contexto interno hace referencia a todos aquellos aspectos tanto fisicos
(infraestructura, distribucién de las areas) como organizacionales (estructura, programas) de una
determinada institucion, por lo que, son todos los elementos y subsistemas en el que se desarrolla
el comportamiento organizacional, dentro del cual se proponen lograr objetivos determinados para
su progreso. Asi mismo, esta conformado por los roles y funciones que desempefian las personas
dentro de esta institucion, en este caso, educativa, integrada desde alumnos, docentes, técnicos y
directivos, por lo que, el contexto interno influye en gran medida al proceso de ensefianza-
aprendizaje directa o indirectamente, de lo cual, en ocasiones puede ser de manera negativa por
diversos factores que son importantes analizarlos para el cumplimiento de las metas de la
institucion.

Asi mismo, dentro del contexto externo, se encuentra una subdivision de categorias de
aspectos sociales, culturales, econdmicos, educativos y de salud. En referencia al apartado social,
se engloban todas aquellas caracteristicas que enmarcan a una sociedad desde sus costumbres,
tradiciones, lengua, ideologia, entrando aqui todas las demés categorias. Uno de los elementos
principales de una sociedad son los hombres y mujeres que la conforman, es asi que tanto la
estructura poblacional, como los demas componentes son importantes para que esta pueda

desarrollarse plenamente, pues todos ellos poseen objetivos y metas en comdn.

De este modo, en la categoria cultural resalta todos rasgos de un sistema complejo de
conocimientos, costumbres, habitos, valores, entre otros, que son muy particulares de un lugar
determinado, y que son transmitidos por generaciones, puesto que, la cultura es consecuencia de la
acumulacion de experiencias a lo largo de la historia de la humanidad. Por lo que la Organizacién

de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2001) define a la
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cultura como el conjunto de los rasgos distintivos espirituales y materiales, intelectuales y afectivos
que caracterizan a una sociedad o0 a un grupo social y que abarca, ademas de las artes, los modos

de vida, los sistemas de tradiciones y creencias.

En contraste dentro del &mbito econdmico se integran todos grupos que contribuyen de forma
organizada en el desarrollo de alguna actividad productiva con el fin de obtener una distribucion
de beneficios econémicos y sociales, permitiendo generar empleos, ingresos y el bienestar tanto
colectivo como individual, de modo que, se encuentra asociada a al desarrollo sustentable de una
comunidad, en suma, es todas las formas de organizacion y distribucion de los bienes que cada
sociedad requiere y que obtiene por medio de diferentes estrategias, con el objetivo principal de

satisfacer sus necesidades, comprendiendo los procesos productivos y de consumo.

Con respecto a la categoria educativa, de acuerdo con los autores Narro, Martuscelli y Barzana
(2012) se encuentran inmersos distintos elementos que la conforman, desde todas aquellas personas
que tengan que ver dentro de este ambito (alumnos, docentes y padres de familia) o instituciones
(escuelas, ministerios), integrando todos aquellos que afectan o se ven afectados por el proceso de
educacion, de manera que, la educacién es un componente fundamental dentro de la sociedad,
conformando una educacion ciudadana, dentro de un proceso formal (dentro de una institucion
reconocida) e informal (sin reconocimiento) y que adecua sus sistemas a los distintos cambios e
innovacidn, puesto que la educacion es uno de los factores que mas influye en el avance y progreso

de las sociedades, enriqueciendo las cualidades humanas.

Por consiguiente, en cuanto a la categoria de la salud, se incluye un pensamiento social en
esta area, en donde se sitGan la aparicion de fendmenos de nivel microsocial y macrosocial,
afiadiendo la participacion de diferentes instituciones, quienes intervienen en la implementacion de

estrategias orientadas al apoyo en proceso de atencion de una comunidad en especifico,
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considerando primordialmente sus necesidades y tomando en cuenta los distintos factores de
riesgo, en los niveles tanto individuales, colectivos, culturales o estructurales de la poblacién,
destacando el trabajo en equipo, para un proceso dindmico, abierto y colaborativo, en la

construccion de un trabajo social en la atencién de la salud.

En relacion a lo planteado con anterioridad, este proceso estd encaminado dentro del
Municipio de Altotonga, Veracruz (Ver Anexo 1), deorigen ndhuatl de los vocablos Atl que
significa agua, Totonqui que significa cosa caliente y Ca que significa en, por lo que se podria
interpretar “en aguas calientes”, aparentemente por las aguas del rio que atraviesa el territorio
municipal (Ver Anexo 2), que son ligeramente mas térmicas que las de rio circunvecinos. Por otro
lado, Altotonga al igual que muchos lugares del pais, ha contado durante varios afios con casas de
fachada colonial: de dimensiones grandes, con techos altos de teja e incorporacion de tablas y vigas

para sus pisos Yy zarzos, puertas, ventanas y balcones para asomarsea la calle.

Sin embargo, por el deterioro de estas construcciones y por el afan de modernizar y de
fraccionar propiedades con arquitectura colonial, le ha robado a la ciudad la imagen urbana que
mostraba a sus propios Yy visitantes, el esplendor arquitectonico que tuvo en el pasado la ciudad de
Altotonga. Aunque, en la actualidad la construccion mas sobresaliente de la ciudad de Altotonga,
es la Iglesia de Santa Maria Magdalena (Ver Anexo 3) por sus diversos elementos arquitectdnicos,
los cuales le dan belleza y sobriedad. Es una construccion en la cual convergen las aportaciones

arquitectonicas de civilizaciones occidentales y orientales.

De acuerdo a los resultados del Censo de Poblacion y Vivienda (2020) realizado por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, la poblacion total de Altotonga es de 64 234
habitantes de los cuales el 52.5% son mujeres y el 47.5% son hombres. Los rangos de edad que

concentraron mayor rango de edad fueron nifios de 5 a 9 afios con un total de 7 090 habitantes. Asi


https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1huatl
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pues, su gobierno se encuentra organizado por el presidente municipal en primer lugar; Sindico
Unico; Regidor de Fomento agropecuario; Regidor de Salud; Regidor de Obras publicas; Regidor
de Seguridad publica y prevencién social; Regidor de la educacion, actos civicos y fomento
deportivo; secretarios; Tesoreros; comandantes; Policias y auxiliares, para que su administracion
sea eficiente, asi como los servicios en los distintos puntos del territorio municipal, se apoyan de

las autoridades auxiliares.

No obstante, para la deteccién de problemas dentro del contexto externo e interno se utiliz6
la metodologia de Ishikawa (Ver Anexo 4), este diagrama es permite analizar el problema de mayor
relevancia que afecta de manera directa a la calidad de vida de una persona o un grupo de ellas, su
propdésito principal es la eliminacion de este problema central, sin dejar de lado los demas
elementos intervinientes. Dentro de este se da una interaccion de causa-efecto, conociendo asi, los
principales factores y generando estrategias para reducir el impacto negativo dentro de un contexto
en especifico. Es llamado también, diagrama de pescado porque su estructura es igual a la del
esqueleto de un pez, en donde se coloca la idea central en la parte de la cabeza y las causas y

subcausas en las espinas de este.

Por tanto, de acuerdo al anélisis de la informacién del contexto externo, municipio de
Altotonga Veracruz, en este diagrama se resalta de la categoria social como las principales
problemas las familias no estructuradas, la falta de preparacion a causa de la interrupcion definitiva
de los estudios y la violencia intrafamiliar, haciendo énfasis en este ultimo pues es problema con
mas incidencia a nivel nacional, en México se registraron 27 526 personas entre 1 y 17 afios,
atendidos en hospitales de México por haber sido victimas de violencia familiar segun la Secretaria
de Salud (2019-2020). Es por ello que resulta importante tratar esta situacion desde una educacion

temprana, pues la primera infancia es la base para la formacion moral.
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Del mismo modo, dentro de la categoria econdmica se distingue el abuso laboral hacia
menores de edad, la falta de igualdad dentro de las empresas y un ingreso econémico bajo a causa
de factores como el desempleo, el salario minimo o la escasa preparacion educativa, por lo cual es
necesario atender a este Ultimo conflicto ya que de él se desencadenan todos los demaés, afectando
de manera directa a las oportunidades educativas de los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA). Asi
mismo, en la categoria cultural se destaca la nula existencia de una lengua materna, ya que se ha
perdido con la evolucion de la sociedad y se encuentra que dentro de la comunidad existe una
ideologia muy marcada que desencadena actitudes violentas por parte de los hombres en su

mayoria, por lo cual es necesario atender como bien se trataba en la categoria social.

Aunado a ello, en la categoria educativa se enfatiza la falta de instituciones que ofrezcan
una educacion de calidad, principalmente en el nivel superior, del mismo modo se resalta la
desercion escolar, siendo el problema con mayor relevancia, pues segun el INEGI (2021) el 11.6%
de la poblacion abandonan los estudios, en la mayoria de las ocasiones por escasos recursos
economicos, desinterés en la mayoria de los jovenes, caer en las adicciones, presentar
complicaciones de salud por diversos factores, presentar problemas familiares, entre otros, lo que
afecta de forma importante dentro de una sociedad en constante cambio e innovacion, pues se

convierte en un rezago educativo con afeccidn dentro de la comunidad.

Por otro lado, se encuentra el contexto interno que hace referencia a todos aquellos aspectos
tanto fisicos (infraestructura, distribucion de las areas) como organizacionales (estructura,
programas) de una determinada institucién, por lo que, son todos los elementos y subsistemas en
el que se desarrolla el comportamiento organizacional, dentro del cual se proponen lograr objetivos
determinados para su progreso. Asi mismo, esta conformado por los roles y funciones que

desempefian las personas dentro de esta institucion, en este caso, educativa, integrada desde
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alumnos, docentes, técnicos y directivos, por lo que, el contexto interno influye en gran medida al
proceso de ensefianza-aprendizaje directa o indirectamente, de lo cual, en ocasiones puede ser de
manera negativa por diversos factores que son importantes analizarlos para el cumplimiento de las

metas de la institucion.

De modo que para el desarrollo de la presente investigacion se tomé como referencia uno de
los nueve preescolares de la cabecera municipal, siendo el centro educativo Maria Montessori de
sector privado, ubicado en la calle Vasquez Vela #34 colonia centro, fundada hace siete afios
aproximadamente, caracterizada por ser de tipo urbana, contando con los servicios basicos a su
alrededor como lo son de salud, seguridad, transporte publico, entre otros. Su organizacion es
completa, actualmente cuenta con un personal total de 8 integrantes, de quienes se distinguen cuatro
docentes de grupo, una directora, un maestro de inglés, una maestra de educacion fisica y una
auxiliar; mismos que se encargan de atender a cuarenta y cuatro alumnos, distribuidos en cuatro
grupos: inicial , primero, segundo Yy tercero, cada uno a cargo de docentes preparadas en nivel
preescolar, egresadas de universidades como UPN, normal y UPV, las cuatro docentes procedentes

de familias nucleares, siendo un factor importante para una buena educacion.

Su convivencia laboral es buena, existe una comunicacion constante entre docentes y con la
directora, aungue ocasionalmente se tienen desacuerdos en la organizacion de actividades
institucionales, pero siempre solucionando los conflictos de manera pacifica y respetuosa. Por otra
parte, se menciona que de acuerdo a Gutiérrez (2004) el nivel socioeconémico de la institucion es
medio-alto; las instalaciones escolares se encuentran en buen estado, los espacios con los que
cuenta incluyen: cuatro aulas de clase; cuatro bafios divididos en dos para nifios y dos para nifias,
los cuales son totalmente adecuados al alcance y tamafio de los alumnos; un area de juegos

conformada por dos resbaladillas, una casita, un triciclo, un patin y un carrito, compartido para
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todos los nifio sin excepcion; una cocina donde se prepararan desayunos calientes todos los dias;
un centro de cémputo equipado con las computadoras necesarias para el total de nifios por grupo;

una direccidn, y recepcién para recibir y entregar a los alumnos.

Las aulas tienen un espacio de area de cantos y juegos equipadas con algunos juguetes
como pelotas, titeres, boques, entre otros; una biblioteca con libros que son suficientes para la
matricula escolar total o las areas basicas con que debe contar una escuela particular. Ademas de
poseer con los servicios indispensables, de internet, agua potable, drenaje, luz eléctrica,
dispensador de gel antibacterial, sanitizante, cubrebocas, manual de contingencia sanitaria y
termometro digital para proporcionar una mejor atencion (Ver Apéndice L). Por lo que, siendo una
institucion privada, no cuenta con programas de apoyos de ningun tipo, solo becas internas para

cierta cantidad de alumnos.

Por otra parte, en el contexto familiar se sabe que la mayoria de los alumnos tienen
hermanos mayores a ellos. A través de un cuestionario para los padres de familia (Ver Apéndice
A) se conoce que 70 % de los alumnos aproximadamente, tiene familias nucleares, mientras que el
20 % son padres separados, y en el caso de una alumna vive con su mama y familia paterna siendo
su padre finado; dentro de las cuales los tutores de los pequefios son las madres de familia,
afectando de forma importante en el aprendizaje y en su comportamiento con las docentes y con
sus comparieros. Es importante mencionar la situacion de una alumna la cual los abuelos paternos
tiene totalmente la custodia, aunque sus padres viven, por diversos asuntos familiares no estan con

ella y su convivencia es minima, quien tiene un comportamiento similar a la otra nifia.

En el entorno social-econémico y cultural el Jardin es de mediano/alto de acuerdo con
Gutiérrez (2004), puesto que se puede apreciar en caracteristicas que rodean el preescolar, asi como

rasgos propios de los nifios y su familia, pues el jefe de familia cuenta con un nivel educativo de
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licenciatura; de acuerdo al cuestionario realizado con anterioridad, una caracteristica particular del
contexto es que la mayoria de las madres de familia son comerciantes, un 30 % se dedica a las
labores del hogar, el 90 % de los padres trabajan, se desempefian entre docentes, comerciantes,
mecéanicos, arquitectos, campesinos y maquileros. Al trabajar ambos padres el 50 % de los alumnos
estan a cargo de sus abuelitas u otras personas, el otro 50 % al ser sus madres comerciantes tienen

la facilidad de estar con ellos.

En cuanto al servicio de salud la mayoria de los alumnos se encuentran asegurados por
alguna institucién médica. Por consiguiente, en el aspecto demografico, el domicilio de casi todos
los nifios estd ubicado en el mismo municipio del preescolar, teniendo la mayoria acceso a
transporte publico y una tercera parte aproximadamente de manera particular lo que le facilita su
llegada sin depender del clima. Con respecto al nivel de escolaridad de los padres, se encontro por
medio del cuestionario, que mas de la mitad de los padres solo cuentan con estudios de nivel media
superior y el resto tienen una licenciatura, de los cuales no todos ejercen o se encuentra cursando

el nivel superior.

Otro aspecto importante de la poblacion estudiantil es la practica de la religion, donde
mayoria de las familias son catolicas, aunque cabe sefialar que si hay familias que practican otra
religion. Sin embargo, en su mayoria las familias muestran respeto y aceptacion por otras creencias,
exteriorizan las propias y cultivan su cultura, creencias y costumbres, normalmente no dentro de la
escuela por respeto a las ideologias de los demas, lo que afecta en la realizacion de actividades
extraescolares. En contexto, los padres de familia participan en actividades como demostraciones
pedagdgicas y entrega de evaluaciones, juntas en el aula de clases para el informe de progresos e
informacion, secuencias didacticas en compafiia de sus hijos, asi como apoyo con comisiones y

material para algunas actividades especiales como festivales y convivios.
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En lo referente a las actividades en las que se solicita la presencia de los padres de familia,
todos se muestran dispuestos a participar y en caso de que no les sea posible avisan e informan los
motivos, es importante mencionar que, aunque la mayoria trabaja expresan su interés por asistir
dialogando sus tiempos para poder adaptar los horarios en los que se realizan las actividades y se
pueda contar con su asistencia. Algunos de los padres son seleccionados por medio de votacion
para formar parte del Comité de Padres de Familia, quienes son encargados de la organizacion de
los eventos escolares, gestionar los recursos para mantener las instalaciones en correctas

condiciones, asi como, solicitar apoyos por otras organizaciones gubernamentales.

Su concepcion acerca del trabajo en el aula demuestra que prefieren un producto o evidencia
fisica de las actividades que realizan sus hijos, ya que por lo regular les preguntan qué hicieron
durante el dia. Asi mismo, les falta participacion en la parte tecnolégica, principalmente en el grupo
de WhatsApp para hacerlo activo, aunque respetan la finalidad para lo que fue creado. Los padres
de familia, estan interesados en que sus hijos aprendan a leer y escribir, que sepan las vocales y
nameros, debido a que esperan que no se les dificulte el proceso de adaptacion a la escuela primaria,

sin embargo, también les interesa que sean mas habiles y desarrollen sus potenciales.

De acuerdo a la guia de observacion (Ver Apéndice E) y la evaluacion de primer momento
a traves de las escalas de estimacion (Ver Apéndices J) se considera que mayoria de los nifios
utiliza el lenguaje, para poder comunicarse con sus compafieros. Sin embargo, este no es muy
fluido, se les dificulta expresarse frente al publico: maestras, mas comparieros o madres de familia,
cambiando su tono de voz, a mas bajo de lo normal. En general dan datos de si mismos, algunos
su nombre completo, personas con quien vive, nimero de hermanos, etc. Son capaces de explicar
actividades que han realizado ya sea en su casa o0 en la escuela, sin embargo, son imprecisos al

hacer referencias espaciales como temporales.
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Les agrada la lectura de cuentos o narraciones de historias infantiles, aunque se les dificulta
respetar el turno, mantenerse en silencio mientras alguien participa y centrar totalmente su atencion
(Ver apéndice J). Asi mismo, les es facil a los pequefios aceptar desempefiar distintos roles en el
juego, y actividades escolares, aceptan que tanto las nifias como los nifios pueden realizar todo tipo
de actividades y que es importante la colaboracion de todos. Sin embargo, se encuentran en el
proceso de atender y comprender las normas de convivencia. A su vez, les cuesta trabajo hacerse
cargo de sus pertenencias que llevan a la escuela. La gran mayoria trata de esforzarse en
involucrarse activamente, en las diferentes actividades y realizarlas correctamente, de igual manera
aquellas que son individuales, tratan de terminarlas y no dejar a medias sus trabajos, mostrando

una actitud responsable.

Aunado a esto, casi todos los nifios tienen definida su identidad personal, pero aun no logran
el reconocimiento y valoracion de su propio caracter, asi como de sus capacidades. De manera
general, tienen gran destreza para utilizar herramientas tecnoldgicas y expresan como es que hacen
uso de ellas, en algunos alumnos se observa dificultad en las diferentes areas de desarrollo,
principalmente en el area socioemocional (Ver Apéndice J), puesto que se les dificulta mantener
su control emocional. Aunque generalmente vienen de familias nucleares, debido a su trabajo el
tiempo que les dedican no es de calidad, por lo que se nota falta de atencidn que se les brinda tanto
en la parte fisica como moral, sobresaliendo la falta de valores, ya que en algunos casos se aprecia
la ausencia de carifio y afecto con el infante seguin Reyes et al. (2018), generando comportamientos

negativos con sus pares, agrediendo de manera fisica con golpes y verbal al alzar la voz.

Es relevante enmarcar que a todos los nifios les agrada escuchar canciones, participan
activamente en juegos y rondas, aunque algunos de ellos se muestran un poco timidos, sin embargo,

hay otros que lo realizan sin ninguna dificultad, mostrando gran habilidad para aprenderse la letra
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de las canciones, trabajando en su mayoria el &rea cognitiva y psicomotora. Asi mismo, se hace
notar que la casi todos los alumnos esté en vias de lograr su autonomia, pero hay algunos que se
encuentran sobreprotegidos por sus padres, lo cual no les permite ser independientes, involucrarse
en las actividades, tomar desafios e iniciativas. Desde otro punto, les es facil aceptar desempefiar
distintos roles en el juego, asi como actividades escolares, mostrando una actitud colaborativa e
integradora. No obstante, se encuentran en el proceso de atender y comprender las normas de

convivencia.

En contraste, dentro de este contexto se enmarca la categoria de infraestructura, que engloba
el conjunto de instalaciones y servicios de la institucion las cuales permiten el desarrollo y el
funcionamiento de las actividades de ensefianza-aprendizaje; en donde se observa una escases de
materiales dentro del area de juegos, la falta de una biblioteca competa y un reducido espacio
debido a la falta de recursos econdmicos, a la creciente demanda de alumnos y porque la estructura
de la institucion es poco flexible para la modificacion del espacio, por lo que es importante atender
ya que el salén de clases debe ser un lugar comodo y funcional para contribuir a que la adquisicion

de conocimientos sea de forma significativa y no forzada.

En cuanto, a la categoria de apoyos y programas dentro de la institucion se destaca de
manera general la falta de apoyos por parte de instituciones externas gubernamentales debido a que
es una escuela privada y no se le da prioridad por la gran demanda existente, dando pie a que baje
su matricula escolar, por falta de recursos econémicos, pues en algunos de los casos quienes
sustentan los gastos tanto del hogar como de educacidn son madres solteras o abuelos que se hacen
cargo de los nifios, quienes realizan el mayor esfuerzo por ofrecerles una educacion de calidad,
descuidado otras necesidades como lo es la alimentacion o atencién médica, que también es de

suma importancia para una buena calidad de vida.
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1.2 Diagnostico

Para analizar la realidad de forma meticulosa es necesario utilizar un diagnéstico, el cual
permita la recoleccion de informacién de manera sistematica, con el propésito de identificar y
valorar las necesidades presentes en un contexto en concreto, para la determinacién de los rasgos
tanto individuales como sociales, que se interpone en este caso en el desarrollo educativo,
llevandolo a un proceso que tratara de describir, clasificar y explicar el comportamiento tanto
individual como colectivo, a través de actividades de medicion y evaluacién, dando pauta a una
intervencion social dentro del espacio real, poniendo de manifiesto la teoria con la practica

empirica, para la deteccion de los resultados.

Un diagnostico es un proceso en el que se reconoce, analiza y evaltia una situacion
especifica, para detectar factores de afeccion, para poder darle una posible solucion. Segun los
autores Escalada y Fernandez (2004), el diagnostico es un proceso utilizado por un investigador,
el cual hace un juicio interpretativo de la situacion o problema, carencia o conflicto, personal o de
grupo, estableciendo una jerarquizacion de las necesidades para su intervencion. Por lo que es
importante recocer de manera critica la realidad situada, teniendo una vision global del entorno
social donde se origina este, con el fin de transformar y cambiar la situacion, asi como también

prevenir posibles afecciones a futuro.

Por lo que, es importante determinar el tipo de diagndstico que se adecue mejor a los
componentes del contexto, generando una clasificacion basada en los objetivos especificos que se
pretendan logar. Por ende, se acentUa la existencia de cuatro tipos de diagndsticos de investigacion,
comenzando por el diagndstico psicopedagdgico, que consiste en la indagacion de las conductas y
los procesos mentales, a partir de los distintos aspectos que conforman la personalidad, como lo es

el rendimiento intelectual, desarrollo perceptual y emocional, funcionamiento, entre otros,
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mediante el cual se deberd comprender ampliamente el padecimiento por el que se remita el

individuo.

De modo que, este diagnostico tiene el sentido de proporcionar informacién congruente a
las necesidades reales del alumno, asi pues, la autora Bassedas (1991) menciona que se entiende al
diagndstico psicopedag6gico como un proceso de analisis de la situacién del alumno con
dificultades en el marco del aula y la escuela, a fin de proporcionar a los maestros orientaciones
que permitan modificar el conflicto manifiesto. De acuerdo con esto, el punto central de
investigacion debera ser el alumno, sin omitir la participacién de otros sujetos y sistemas

interrelacionados.

Por otra parte, se encuentra el diagnostico sociocultural, que el autor Egg (1998) menciona
que es una herramienta que permite comprender la realidad social en su dimension educativa,
determinando las necesidades del contexto social para definir cual tiene mayor prioridad para darle
una posible solucién. Busca generar un conocimiento exhaustivo en cuanto a los elementos que
influyen de manera directa o indirecta en la aparicion de las situaciones de conflicto, comenzando
por el conocimiento de las caracteristicas del contexto determinado, para posteriormente posibilitar
la creacidn de procedimientos y técnicas de investigacion, necesarias para delimitar objetivos y

orientar la investigacion a circunstancias de la comunidad.

Por consiguiente, el diagnostico comunitario es caracterizado por promover la participacion
de las personas de una comunidad, principalmente en el acceso a las organizaciones existentes,
para facilitar el proceso de recoleccidn y analisis sistematico de informacién con la finalidad de
producir cambios planeados, resolver problemas, satisfacer necesidades, desarrollar
potencialidades o acciones en la comunidad. Sin embargo, este no tiene final, es un instrumento

abierto en constante retroalimentacidn, que debera incorporar nuevos datos, informacion y ajustes
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de acuerdo al avance del proceso de indagacion. Por lo que, para comprender a este un contexto en
especial es necesario estudiar todos los vinculos, relaciones e implicaciones que tiene la totalidad

social.

Por ultimo, se menciona el diagnostico participativo, utilizado para la presente
investigacion, el cual es caracterizado principalmente por analizar las necesidades particulares de
cualquier sector de una comunidad, enfatizando los elementos positivos que se encuentran dentro
de la misma, promoviendo en mayor medida la participacién de todas las personas involucradas en
la solucion de los problemas que perjudican directamente a poblacion, a través de acuerdos,
contando con el apoyo de organizaciones de la sociedad civil, funcionarios publicos y asesores que
inciden en la comunidad, que faciliten el proceso de estudio, para conocer a profundidad parte de
la realidad y sus problemas, es por ello que este diagnostico permitird el analisis de la realidad

dentro de esta investigacion.

En sustento de lo anterior, el autor Astorga (1991) establece que, para encontrar una
solucion eficaz a un problema de la organizacion o comunidad, se debe comprenderla a fondo, sin
establecer limites en conocer profundamente las acciones de una sociedad. En efecto, es importante
indagar en diferentes fuentes de informacidn para poder reflexionar en un panorama mas amplio.
Es necesario planificar de forma sistematica el proceso de analisis. EIl tiempo necesario para su
desarrollo variara segun el contexto del que se trate, procurando no acelerarlo, ni saltarse ninguno
de los pasos y etapas propuestas por el autor Astorga, Alfredo y Van Bijl Bart (1991); refiriendo a
las etapas, como la secuencia de las actividades dentro de un ciclo de trabajo y a los pasos
entendidos como todos los momentos presentes en la primera etapa, que es el diagndéstico, seguido

de la planificacion, ejecucion, sistematizacion y evaluacién.
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En relacion con los pasos anteriores del diagnostico, se debe comenzar por la identificacion del
problema que se vaya a diagnosticar, tomando criterios como punto de partida, desde la gravedad
y nivel de urgencia de la situacion, la cantidad de personas afectadas, hasta el grado de movilizacion
de los individuos implicados; consecutivamente, en segunda instancia, se elaborara un plan
diagndstico, en donde se preparan las posibles actividades y recursos para la indagacion del
problema; posterior a ello, en tercer lugar se debera recoger toda la informacién necesaria para
favorecer la comprension de la situacion planteada, por medio de fuentes primarias que son la
realidad concreta y los personajes implicados en ella, a través de instrumentos de recoleccion de
datos, y también por fuentes secundarias como documentos, libros, etc.; asi mismo, a partir de lo
anterior, y como cuarto paso se procesa toda informacion que se ha recopilado para asi enmarcar

los resultados obtenidos.

En sintesis, es relevante resaltar que este diagndstico permite el desarrollo de un analisis
profundo de un problema determinado en un contexto en particular, permitiendo la transformacion
de este mismo, dando pauta al mejoramiento de la calidad de vida de todos los integrantes
implicados; es por ello que este tipo de diagnostico sera utilizado para la deteccion de los problemas
del preescolar Maria Montessori dentro de la comunidad de Altotonga,Ver., pues este tiene una
alianza comunitaria, incorporando a una muestra de la poblacion del municipio, generando una
intima relacion con las dificultades que alteran el correcto desarrollo del nifio dentro del aula;
proponiendo asi un plan de accidn que pretenda un cambio en la situacion actual y llevandolo a su

implementacién y revision, obteniendo los resultados requeridos durante el proceso.

Aunado a esto, es importante que desde la educacion inicial se tome en cuenta la
planificacion de un diagndstico puesto que, el objetivo principal de la educacion es formar

conocimientos y desarrollar diversas habilidades a través del disefio de estrategias que produzcan
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cambios intencionados que impacten directamente en las necesidades de los alumnos en todas sus
areas de aprendizaje que son el lenguaje, la psicomotricidad, las habilidades cognitivas y sociales.
Por tanto, es relevante recuperar informacion que permita tener un panorama de lo que ocurre
alrededor de los nifios, las familias y la comunidad, desde sus caracteristicas, formas y calidad de
interaccion, hasta las pautas de crianza, que es la manera como el adulto interactta con el pequefio.
Tomando como referencia el desarrollo del infante contenido en las competencias infantiles, de

acuerdo a la etapa en la que esté situado para profundizar en los rasgos que impidan su progreso.

1.3 El problema derivado del diagnostico y su @mbito de oportunidad

El andlisis de la realidad segun Francia (1993), es el estudio basado en una metodologia de
todo lo que rodea al ser humano, el cual parte con el anélisis de las diferencias y semejanzas del
resto de los individuos, como un principio de reflexion personal, el cual permitird hacer un
introduccion a la investigacion sobre las interrogantes de la realidad, por medio del estudio de los
acontecimientos pasados, para la comprension de los presentes y los futuros que definen a una
sociedad, dando pie a la creacion de proyectos socioculturales o socioeducativos, para la
transformacion objetiva de un contexto definido, tomando en cuenta todos los elementos inmersos
en él, desde los estructurales, funcionales estadisticos, culturales, conflictivos, entre otros, que

contribuiran a un andlisis critico acorde a los objetivos deseados.

En semejanza con el primer plano del programa analitico de la NEM (2022), el analisis del
contexto socioeducativo de una escuela, se basa primordialmente en la indagacion de la realidad
educativa, entrelazando a la comunidad como elemento fundamental para el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por lo que es importante, hacer una reflexion critica sobre las particularidades de los
alumnos, sus procesos de aprendizaje, asi como los obstaculos que le impidan a este, desde una

perspectiva comunitaria, integrando a padres de familia dentro del proceso, estudiando las
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condiciones inmediatas y mediatas que modifican de forma negativa al contexto escolar, logrando
asi el diagnostico de afecciones dentro de la institucion , para la creacion de las estrategias

correspondientes al desarrollo fundamental del nifio.

En este contexto la NEM (2022), consolida a la fase 2, al trayecto formativo de la Educacion
Preescolar en donde se encuentran los alumnos del centro educativo Maria Montessori. Esta etapa
favorece al desarrollo del lenguaje tanto verbal como no verbal, por medio de dindmicas de juego,
el canto, la lectura, y la interaccién que genera con sus pares, creando confianza en ellos mismos y
favoreciendo su expresion. De esta forma, favorece su bienestar individual y colectivo,
permitiéndoles el desarrollo de sus aprendizajes, conocimientos, saberes y experiencias, desde una
perspectiva historico-cultural, de modo que los contenidos de ensefianza, parten de una
construccion de actividades de manera conjunta a los saberes docentes, comunitarios y

estudiantiles.

Consecuentemente, cabe mencionar que los alumnos del 3ero A, del preescolar Maria
Montessori se encuentran en el segundo estadio planteado por el autor Piaget (1982), que es la
preoperacional, abarcando desde los 2 afios hasta los 7 afios. Piaget considera que en esta etapa los
nifios aun no son capaces de comprender de manera légica y concreta, asi como, no se logra la
manipulacién mental de la informacion, se le conflictia ver las cosas desde diferentes puntos de
vista. Los juegos primordiales en esta etapa es el simbdlico y la manipulacién de simbolos, mas,
sin embargo, su pensamiento sigue siendo egocéntrico, debido a que se le dificulta aceptar las
opiniones de los demas. Concreto pensamiento intuitivo, pues se encuentran atraidos por todo lo
que pueden analizar alrededor de él, aprendiendo a interactuar con su medio de forma compleja,

utilizando el lenguaje como medio de expresion de sus dudas y asimilando esquemas mentales.

Por su parte, los alumnos desde esta etapa, haciendo una generalizacion presentan un estilo
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de aprendizaje y ritmo moderado, pues por lo regular desempefian las actividades en el tiempo
destinado para ello, y retroalimentan sus conocimientos de manera colectiva, compartiendo sus
aprendizajes, a su vez, retienen una cantidad considerable de informacion, comprendiendo de
manera facil los contenidos expuestos, pero no siempre de forma inmediata ni de primera instancia;
su vocabulario es basico pero no se limita a conocer mas palabras utilizadas en su entorno, por lo
que, en ocasiones tiene pocos cuestionamientos, pero es capaz de externarlas con un adulto mayor
como sus padres o las docentes para tener un panorama claro en la adquisicion de nuevos

conocimientos.

En relacion con el aula (Ver apéndice F), se encuentran organizadas las mesas por filas para
que el pizarrdn sea visible en todo momento para todos los nifios, el mobiliario es acorde al tamafio
de cada uno, de un material resistente y apropiado para evitar lastimar a los alumnos. El tamafio es
adecuado para los 13 alumnos que conforman al grupo; sus paredes son de color blanco
fermentando un ambiente de paz y tranquilidad dentro del mismo y con dibujos animados para
atraer su interés por entrar al aula. En cuanto a recursos tecnoldgicos, se tiene una pantalla, utilizada
como apoyo didactico en la realizacion de actividades visuales y auditivas, asi mismo, para

establecer pausas activas al final de la jornada escolar.

Aunado a esto, la docente mantiene una relacién integradora, empatica y amorosa con los
nifios, pero a su vez, también muestra una figura de autoridad cuando el grupo se encuentra
demasiado inquieto o no respetan las reglas establecidas. Lo alumnos siempre se dirigen con
respeto al docente, evitando cualquier tipo de agresion hacia ella, mas, sin embargo, entre los
comparieros se genera un ambiente en ocasiones hostil, pues la mayoria no controla la frustracion
y muestran actos agresivos como golpearse mutuamente, sin externarlo a la docente, sin embargo,

también se presentan alumnos timidos que conviven en menor medida con sus demas compafieros.
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Mas, sin embargo, en la mayoria de los casos los nifios tienden a presentar comportamientos
distintos con sus padres, con quienes mantienen una relacion muy amorosa en especial con las

mamas Yy en el caso de una alumna con su abuela materna, quien se hace responsable de ella.

La relacion existente entre la docente y los padres de familia ha sido buena, no se ha tenido
ningun tipo de conflicto, pues la docente siempre esta en constante comunicacion con ellos, mas,
sin embargo, por motivos de tiempo y trabajo, los padres no pueden asistir con regularidad a
realizar actividades dentro de la instancia. Por otra parte, generalmente se inicia la jornada con una
activacion en el patio con todos los alumnos, posteriormente cada grado se dirige a su salon
correspondiente, al entrar se les hace revision de tareas, y al finalizar hacen el copiado de la fecha
en su cuaderno de trabajo, al finalizar la actividad realizan un ejercicio de lecto-escritura en su libro
correspondiente y al terminar lavan sus manos para comenzar a desayunar, consecutivamente
tienen un tiempo de 30 minutos para ir al rea de juegos, al entrar se realiza una actividad dindmica

y se les da la despedida para entregarlos con sus papas.

Para la identificacion de la problematizacion se utilizé la sistematizacion de la informacion
(Ver Anexo 5) de acuerdo a las escalas estimativas antes mencionadas, basadas en los indicadores
de desarrollo en las edades de 4 a 5 afios, en donde se encuentran los nifios en las areas del lenguaje,
cognitiva, socioemocional y psicomotora, de las cuales, el rea que requiere de mayor apoyo es la
socioemocional. De modo que por medio del arbol del problema (Ver Anexo 6), se establecieron
las causas y efectos del problema con mayor impacto en el aula: “regulacion de las emociones”,
teniendo como efecto principal las reacciones de conductas agresivas y la toma de decisiones
impulsivas, generando una mala comunicacion y un impacto importante en la convivencia, a lo que
se llega a la pregunta ¢;como fortalecer la autorregulacion para mejorar la expresion de las

emociones en los alumnos del 3° “A” del preescolar Maria Montessori?



CAPITULO
1



MARCO TEORICO

Dentro del marco contextual se integran todos los temas que sustentan al andlisis desde los
enfoques tedricos y los antecedentes, enlazando asi, la teoria con el proceso de investigacion, el
cual enmarca el ambito fisico dentro del cual se desarrolla el proyecto. Este mismo permite
identificar al sujeto, objeto y el medio, aportando los elementos cualitativos que condicionan a este
mismo, pues, define a la investigacion, aportando argumentos que permitan puntualizar el alcance
que deberd aplicarse en congruencia a los objetivos planteados. Dentro del presente capitulo se
contextualiza los antecedentes de la educacion inicial y preescolar en México, la intervencion
educativa en el campo de la educacion e inicial, la teoria del problema y la estrategia de
intervencion, aportando todos los elementos tedricos requeridos para el analisis de la presente

investigacion.

2.1 La Educacion Inicial y preescolar en México

La educacion inicial puede ser definida como el proceso que se da para el desarrollo integral
de los nifos, estimulando su aprendizaje, habilidades motrices, emocionales y su bienestar por
parte de los padres de familia, docentes e incluso la comunidad, quienes influyen de forma oportuna
en su vida. De este modo el autor Vygotsky (1974) establece que la interaccion social es el punto
principal para que los nifios puedan desenvolverse en el mundo, ya que sus experiencias en la
construccion de aprendizajes requieren del apoyo de un adulto mediador. De este modo, la
educacion inicial es comprendida como la etapa que antecede de la educacion preescolar en el
proceso de educacion formal, a cargo de docentes especializados en la primera infancia, guiandolos
a su desarrollo pleno. Los primeros afios de vida son fundamentalmente importantes, por lo cual es

necesario estimularlos adecuadamente para lograr fomentar su autonomia.
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Es importante mencionar que la educacion inicial es un proceso continuo y permanente de
interacciones y relaciones sociales de calidad, oportunas y pertinentes, que posibilitan a los nifios
y nifias a potencializar sus capacidades y fortalecer sus competencias para la vida, la cual es
caracterizada por ser una educacion equitativa, inclusiva y solidaria, ya que toma en consideracion
la diversidad cultural y social. La educacion inicial es un derecho fundamental de todas las
personas, recibiendo un aprendizaje integral, de acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica
SEP (2010), esta educacion es considerada como un servicio educativo que se brinda a todos los

nifios menores de cuatro afios de edad, con el proposito de potencializar su desarrollo.

De esta manera, uno de los objetivos esenciales para la educacion inicial es optimizar el
proceso de formacion y desarrollo de los pequefios de 0 a 6 afios, enmarcando que los educadores
deberan ser un agente motivacional entre el entorno y ellos mismos, pues, las acciones educativas
en los primeros afios de vida, estdn encaminadas a la estimulacion del lenguaje, el desarrollo
cognitivo, emocional, fisico, motor y social de los nifios, ya que es la etapa de vida en la que
adquieren mayores conocimientos base para el resto de la vida, desarrollando en mayor medida la
inteligencia, que de acuerdo con el autor Bloom (1964), se potencializar antes de los siete afios de

edad.

Es por ello que esta educacion, obtuvo una adaptacion institucional, debido a que, en
primera instancia, solo se daba a razon del abandono infantil, pues tiene sus antecedentes en una
funcion de custodia y de cuidado para las clases menos favorecidas, por lo que no existia una
intervencién educativa como tal, de modo que, con el paso del tiempo incremento su cobertura y
fue tomado importancia cada vez mas. Asi, la atencion educativa era considerada como la
formacidn del desarrollo infantil, retomando al autor Egido (2000), quien menciona que el término

de educacién inicial se ha ido extendiendo a lo largo de los Gltimos afios para definir programas
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formales que son puestos en préctica en ambientes escolares para los nifios.

Es asi, que la educacion inicial comenzoé a adquirir un significado educativo en la década
de 1980, cuando dejo de ser vista como una asistencia social para las madres trabajadoras a escala
global. Desde entonces, ha sido promovido en numerosas conferencias internacionales para llamar
la atencion sobre la necesidad de garantizar los derechos de los nifios, incluido su derecho a una
educacion temprana segun lo establece la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017). Sin
embargo, en México persistid la idea de que se trataba de asistencia social y no de apoyo al

desarrollo del nifio y de un derecho.

Los principales objetivos educativos en México han sufrido un cambio significativo. La
educacion inicial en sus primeras etapas se distinguid por estar encaminada al bienestar, asi como
centrada en el cuidado y custodia tanto de nifias como de nifios para que los padres desempefaran
sus labores sin dificultad alguna. Segiin Escobar (2006) la investigacidén en numerosos campos,
apoyo la inclusion de técnicas de estimulacion temprana conforme a la evolucion de la sociedad,
por lo que, en la actualidad, las politicas publicas estan fuertemente influenciadas por el desarrollo
integral de la infancia. Sin embargo, estos cambios no siempre se han realizado en los entornos de
aprendizaje. En general, se observa que se continian utilizando practicas orientadas al cuidado,
que no se fortalece lo suficiente la atencidon pedagdgica y que no se brinda suficiente orientacion a

madres, padres y cuidadores respecto de estas practicas.

La educacion inicial no realiza una evaluacion cuantitativa sino cualitativa y continua, este
proceso de acompafiamiento se centra primordialmente en los nifios y nifias menores de 5 afios,
mejorando siempre las areas (lenguaje, cognicion, psicomotricidad, socioemocional) en las que se
destacan los nifios y motivando aquellas en las que presenta dificultades, para establecer un

desarrollo integral adecuado en ellos.
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Asi mismo, en México todavia se considera una asistencia social y no un derecho del nifio
y un impulso al desarrollo. La educacion inicial ahora es obligatoria debido a la Reforma Educativa
de 2019 y se considera un componente de la educacion basica (Camara de Diputados, 2019). Es
por ello que en la actualidad la educacién inicial, de acuerdo con el Programa de Educacion Inicial
busca establecer un compromiso de articulacién pedagdgico con los niveles educativos, es decir,
que exista una vinculacion con la educacion para adultos, a fin de fortalecer las posibilidades
formativas de cada uno de los infantes. De esta manera el reto de la educacion inicial es implantar
un nuevo programa educativo con el personal capacitado y los métodos didacticos que posibiliten
la aplicacion de situaciones de interaccion adulto-nifio, donde cada una de las relaciones permitan

una convivencia grupal para asegurar el conocimiento de la vida social que une a todas las personas.

Asi pues, el servicio de educacion inicial se da por medio de tres modalidades: escolarizada,
semiescolarizada y no escolarizada de acuerdo al CIEP (2019). La primera atiende directamente a
la poblacion de sectores urbanos se le conoce como una prestacion laboral a madres o padres
trabajadores, cuenta con un programa educativo, que organiza la atencién de acuerdo a las edades
de cada uno de los infantes que asisten en: lactantes, maternal y preescolar. Es asi, que los nifios
dentro del area de lactantes tienen de 45 dias de nacidos a 2-3 afios de edad, de modo que la atencion
que reciben es a través de una puericultora o algunas asistentes educativas. Dentro de la seccién
maternal abarca de 2 a 4 afios de edad y por ultimo en la etapa de preescolar de los 4 a 5 afios de

edad, los cuales son atendidos por educadoras.

En esta misma modalidad también existen los Centro de Desarrollo Infantil (CENDI), en
los cuales los nifios y nifias reciben tanto atencion médica preventiva, como apoyo en areas de
psicologia, pedagogia, trabajo social, odontologia y nutricién. Por otro lado, la segunda modalidad

consiste en satisfacer la necesidad de ofrecer servicios educativos a nifios de 2 a 3 afios de edad, y
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apoyar a las madres trabajadoras que no tienen prestaciones laborales, este servicio es brindado por
tres, cinco u ocho horas al dia, especialmente a los pequefios que viven en zonas urbanas
marginadas y que no cuentan con servicios educativos como tal, el personal que participa en esta

modalidad son asistentes educativos o voluntarios.

La Gltima modalidad ofrece apoyo a padres de nifios de 0 a 4 afios de edad, para mejorar
los modelos de crianza, facilitar en los infantes procesos de aprendizaje posteriores, un crecimiento
sano y armonico, para lograr en ellos un desarrollo cognitivo y afectivo mas adecuado, esta
modalidad no tiene relacién con el calendario escolar, su distribucion del tiempo, de los medios,
asi como de los lugares, se definen a partir de la demanda de los infantes. Por lo que, el educador
es un voluntario de la comunidad, el cual no requiere de perfil de escolaridad sino cualidades como
honestidad, responsabilidad y constancia, solo recibe capacitacion por parte de las instancias
responsables, la modalidad no escolarizada constituye una opcion educativa de bajo costo para

zonas que son totalmente marginadas.

Desde otro punto, es importante sefialar que desde el margen de la educacion inicial existen
tres puntos de interaccion que tienen nifios; el primero hace referencia a la confrontacion consigo
mismo, es decir a la construccién de sus esquemas de interpretacion, la estructuracion de su
inteligencia, asi como de su afectividad, el segundo refiere al encuentro constante con el mundo
social, las reglamentaciones de convivencia, las normas y exigencias; el Gltimo punto de
interaccion esta enfocado a las caracteristicas propias de las cosas fisicas que se encuentran en el

mundo que los rodea, como lo son sus especificaciones y propiedades.

Por otra parte, la educacion preescolar en México estd administrada por la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y por la Ley General de Educacion (1993), en la cual es

declarada gratuita y forma parte de la educacion basica al igual que el nivel de primaria y
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secundaria, de acuerdo a la Ley General de Educacion, el Estado esta obligo a satisfacer la demanda
de los servicios de la educacion preescolar y no se establece una normativa programatica a
diferencia de otros servicios, asi pues en diciembre de 2001 el Congreso de la Unidn certifico un
decreto que fue adicionado en el articulo tercero Constitucional, el cual establece la obligatoriedad
de la educacion preescolar desde los 3 afios de edad.

La educacién preescolar tiene una orientacion al desarrollo integral y equilibrado de los
nifios y nifias, considerando su identidad individual, trabajo en grupo, su creatividad, cultura,
lengua, la confianza en sus capacidades mediante el desarrollo de conocimientos, actitudes, valores
adaptados a sus necesidades e intereses cognoscitivos y afectivos. Del mismo modo, este nivel es
un espacio educativo y de convivencia el cual permite que los infantes cuenten con oportunidades
de comunicacion y relacién con sus pares o con los adultos, con el fin que logren asumir
responsabilidades de trabajo, asi pues esta educacion debe promover en ellos la afectividad y
socializacion, el desarrollo de pensamiento matematico, el desarrollo de las capacidades
comunicativas, el conocimiento del entorno natural y social, la expresion y apreciacion artistica y
por ultimo, el desarrollo fisico y psicomotriz.

De esta forma el curriculo del programa de preescolar para Rochera (2010) menciona que
busca dar solucion a las necesidades y demandas educativas de la poblacion infantil, por medio de
un modelo educativo que promueve el desarrollo integral de los pequefios, que contenga contenidos
regionales y locales, que sean combinados con los contenidos del Sistema Educativo Nacional. El
programa de educacion preescolar considera al desarrollo infantil como un proceso integral en el
que la motricidad, afectividad, los aspectos sociales y cognoscitivos estan interrelacionados entre
si. Asi mismo la atencion pedagdgica en preescolar, esta a cargo también de profesionales

totalmente preparados.
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Aunado a ello, la educacién preescolar se ofrece en tres modalidades; la primera es de
manera formal, que es un servicio educativo ofrecido por la SEP (1997), los gobiernos de los
estados y los particulares en los medios rural y urbano; la segunda modalidad es de manera indigena
la cual es impartida por la SEP, a través de la Direccion General de Educacion Indigena; la Gltima
modalidad hace referente a los cursos comunitarios, que son servicios para las localidades que
carecen de escuelas de educacion preescolar, primaria y que tienen mas de 35 afios en edad escolar,
los jovenes egresados de secundaria son los que imparten estos cursos, esta Ultima modalidad
depende del CONAFE, el cual es un organismo descentralizado de la SEP.

De esta forma, un propdsito principal de la educacion preescolar es que se orienta al trabajo
sistematico para el desarrollo de las competencias, es decir que cada uno de los nifios y nifias se
desempefien mejor y sean capaces de dar solucién a diferentes problematicas y por ello que
constituyan fundamentos de aprendizaje y desarrollo personal para un futuro, tomando en
consideracion el trabajo en grupo, su identidad individual, su cultura y lengua, la creatividad, los
conocimientos, las actitudes y valores adaptados a sus necesidades e intereses cognoscitivos y
afectivos. En general esta proporciona a los nifios un ambiente seguro y estimulante a través del
juego vy la exploracion para fomentar la autoexpresion y el desarrollo de sus habilidades.

Por otro lado la atencidn pedagdgica en esta educacion esta a cargo de profesionales que se
preparan en escuelas normales, como instructores comunitarios, asistentes educativos o promotores
educativos, en cuanto a México, la formacion inicial de los profesores abarca ocho semestres en
instituciones que ofrecen estudios de licenciatura, en 1999 la SEP inicio en todas las escuelas
publicas y privadas, la aplicacion de un nuevo plan de estudios para la licenciatura en educacion
preescolar, el cual hace referente al fortalecimiento y consolidacién de las habilidades intelectuales
que requiere desarrollar todo profesional, como el conocimiento de los propésitos, competencias

de la educacion preescolar para asi poder trabajar con nifios y nifias de tres a cinco afios de edad.
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En este sentido la labor de la educadora es un factor clave porque establece el ambiente
dentro del salon de clases, plantea distintas situaciones didacticas en cada grado escolar con
distintos niveles de complejidad en la que considera los logros y sus potencialidades de aprendizaje
que han tenido los nifios para garantizar su logro al final de la educacién preescolar y busca diversos
motivos para que ellos busquen su interés y por ende se vean involucrados en actividades que les
permitira tener un mejor desarrollo en sus competencias. Del mismo modo, realiza un seguimiento
en el progreso de cada alumno mediante la observacion u otra técnica de evaluacion periodica, que
permite identificar las fortalezas y las areas de mejora de cada uno de ellos.

Asi mismo, cuando la educadora se enfoca en el desarrollo de competencias involucra a que
los pequefios conozcan mas de lo que se encuentra a su alrededor y sean personas autonomas,
seguras, participativas y creativas, todo esto se consigue mediante el disefio de situaciones
didacticas que les impliquen desafios, es decir que se cuestionen, razonen, expliquen, comparen,
propongan, trabajen en colaboracion y manifiesten actitudes positivas hacia el trabajo y la
convivencia. Ahora bien, en la educacion preescolar se dan formas de intervencion que dan
comienzo a la relacion entre los adultos que son guias y los nifios, actualmente se reconoce el papel
que tienen las relaciones entre iguales en el aprendizaje y que les ayudan a que participen
activamente en un mundo social.

Al mismo tiempo en la educacidn preescolar y en el espacio educativo, el juego segun
Zapata (1990) cuenta con diversas funciones y manifestaciones pues es una actividad donde cada
uno de los infantes expresan su energia y sus movimientos al adquirir formas complejas que
propician el desarrollo de competencias sociales y autorreguladoras, por ello, en esta educacion
uno de sus objetivos es el contribuir al desarrollo de la autorregulacion de sus emociones,
trabajando de manera colaborativa, actuando con iniciativa y disposicion, apropidndose de valores

y principios, en ello la educadora tendré que orientar a los nifios y nifias hacia el juego, para lograr
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sus fines de aprendizaje.

2.2 La intervencién educativa en el campo de la Educacion Inicial

Se menciona que la intervencion educativa se concibe como una accion intencionada,
situada y sistematica en torno a problematicas, centros de interés, reas de mejora o necesidades
sociales, para su transformacion a través de propuestas o proyectos. De manera, especifica la
intervencion en el campo de la educacion inicial. La linea de Educacion Inicial de la LIE tiene
como propdsito promover en los futuros profesionales de este campo, procesos abiertos, dindmicos
y permanentes donde alcancen espacios de reflexion y teorizacion sobre la practica educativa y
desarrollen competencias profesionales que les permitan potenciar el desarrollo infantil temprano
por medio de estrategias de estimulacion, cuidados, nutricion y précticas de crianza con calidad.

Dentro de la LIE (Antologia LIE), se encuentran seis lineas de salida que prende facilitar la
profundizacion en campos delimitados, para el desempefio e intervencién con mayores elementos
conceptuales metodolégicos y técnico-instrumentales, en un campo problematico especifico de la
educacion. Una de las lineas es la Educacion Para Jovenes y Adultos (EPJA), la cual se encuentra
constituida por préacticas dentro de la educacion basica como la alfabetizacion, capacitacion para
el trabajo, el fortalecimiento de la identidad y la participacion democratica. Por otra parte, la linea
de Gestion Educativa busca fortalecer el desempefio académico, institucional y social, a traves de
conocimientos tedricos y metodoldgicos tanto de la gestion como de la administracion educativa,
para generar actitudes cooperativas, de tolerancia y respeto, orientacion en la toma de decisiones,
la resolucion de conflictos, asi como crear propuestas para la consolidacion de la institucion.

Desde otro punto, la linea de Educacién Inicial tiene como objetivo formar a un profesional
del proceso de desarrollo integral del nifio de 0 a 4 afios, atendiendo factores individuales,

familiares y sociales. Por su parte, los egresados con linea de Interculturalidad para la Diversidad,
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serén capaces de reconocer la diversidad en sus diferentes manifestaciones y ambitos, para disefiar
proyectos de animacion e intervencion que contribuyan a un ambiente de comunicacién y dialogo.
En cambio, en la linea de Inclusién Social tiene como propdsito intervenir en la atencion a las
necesidades educativas especificas en el ambito familiar, escolar, laboral y comunitario. La tltima
linea de la LIE es la Orientacién Educacional, en donde el profesional realiza diagnésticos, disefia,
implementa y evalua proyectos, propuestas y programas de orientacion educacional en sus
modalidades individual, grupal, institucional e interinstitucional.

Asi mismo, segun el autor Tourifian (1996) la intervencion pretende promover programas
de fortalecimiento de ambientes familiares y comunitarios que contribuyan a mejorar las
interacciones de los nifios con los agentes educativos, de este modo, desarrollando la formacion
interdisciplinaria, la apertura a la diversidad, las actitudes y la responsabilidad de este profesional
le permitiran influir de manera positiva en estos campos de intervencion mediante acciones
propositivas, criticas e innovadoras. Se debe generar un lenguaje positivo entre educador-
educando, para el logro de estas metas y objetivos propuestos. De este modo puede incluir
estrategias de ensefianza, programas de tutoria, intervenciones basadas en tecnologia, adptaciones

curriculares, entre otros.

Es relevante mencionar que la intervencion educativa es un medio en elque se pretende dar
solucion a los problemas que se encuentran cotidianamente dentro del aula, implicando un trabajo
de investigacion por medio de un proceso de introspeccion critica, para disefiar estrategias que
tengan la posibilidad de introducirlo cambios o transformaciones de la realidad, acordes a las
necesidades determinantes de cada contexto. Es por ello que, que es importante tomar parte sobre
aquellos factores que inciden en el aprendizaje de nifio, que se presentan como barreras para la

educacion, por lo que, el docente es el encargado de establecer las herramientas teorico-
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metodoldgicas que permitan adquirir los fundamentos necesarios para erradicar los conflictos del
salon de clases.

La intervencién educativa al estar mas orientada por la realizacion de proyectos de accién
con tematicas no circunscritas a la escuela, y el hecho de que los procesos de formacion de los
docentes tengan una presencia francamente menor frente a la de otros profesionales de la
educacion, sea éste un tipo de hacer cuya nocidn no tenga arraigo en la formacion docente, ni forme
parte de las politicas, planes y programas de estudio del Sistema Educativo Nacional en México.
Las intervenciones que generen maestras y maestros son importantes porque conjugan la reflexion
y los elementos tedrico-metodologicos en la problematizacion de sus practicas docentes y
contribuyen a su empoderamiento al reconocerse como capaces de intervenir en su trabajo, a partir
de propuestas propias.

Es importante resaltar que la intervencion educativa tiene que ver con las necesidades tanto
psicolégicas como educativas de cada nifio, cualquier persona del sector pedagdgico, incluyendo a
los docentes que pueden aportar ese tipo de intervencidn, ya sea en colaboracion con los padres de
familia, asesores, psicopedagdgicos, trabajadores sociales, orientadores y otros profesionales. Asi
pues, tiene un caracter teleoldgico ya que de acuerdo a Lopez (1996) existe un sujeto agente
(educando-educador), el lenguaje propositivo (se realiza una accion para lograr algo), se actla en
orden a lograr un acontecimiento futuro (la meta) y los acontecimientos se vinculan
intencionalmente. Por lo que, se lleva a cabo mediante procesos de autoeducacion y
heteroeducacion, pues exige respetar la condicion de agente en el educando, la accidn del educador
debe dar lugar a una accion del alumno y no solo a un acontecimiento.

De esta manera la intervencidén proporcionada dentro de una institucion educativa debe
reconocerse y evaluarse en cuanto a su validez y utilidad ya que pone en préctica las experiencias

de aprendizaje organizadas que estan enfocadas a determinar las necesidades psicoldgicas y
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educativas de los nifios, asi como incrementar la posibilidad de fortalecer el rendimiento de los
infantes en su desarrollo afectivo, cognitivo, socializacién y en su logro académico. De este modo,
la intervencidn educativa es un principio pedagogico en el desempefio de los docentes, que inicia
desde a planificacion y la actuacion en el grupo, para que a través de su ensefianza ellos puedan
desarrollar sus competencias, posibilitando a que realicen aprendizajes que sean reconocidos por
ellos mismos.

Es asi que los infantes, son los principales agentes de cambios educativos, que se producen
en si mismo por alguna situacion, pero no tiene por que ser la de educarse en cada uno de los casos,
de acuerdo con el autor Pinillos (1978) la forma en que inicialmente se libera el hombre de la tirania
del estimulo es la conversacion de este en un evento mental sin consecuencia ejecutivas necesarias.
Esta representacion mental puede reanudar la causacion interrumpida transitoriamente y dirigir la
actividad cerebral hacia una respuesta efectiva quizas adaptativa, pero no directamente determinada
por la estimulacion.

Con base al plan de estudios de la LIE (2002) el perfil de egreso de un LIE, que también es
considerado como competencias profesionales es crear ambientes de aprendizaje para incidir en el
proceso de construccion de conocimientos del alumnado, realizar diagndsticos educativos con la
ayuda de métodos, técnicas e instrumentos de investigacion siendo objetivos para conocer la
realidad educativa, disefiar programas y proyectos tanto para centros educativos formales y no
formales en donde se permita atender a las necesidades educativas detectadas, por consiguiente, se
asesoran a individuos, grupos e instituciones a partir del conocimiento en enfoques, metodologias
y técnicas de asesoria para identificar las causas, efectos y su posible intervencion, se planea
acciones y proyectos educativos, evalUa instituciones para valorar la pertinencia y generar procesos
de retroalimentacién con una actitud critica y por ende, ética.

De este modo, dentro de la intervencion educativa, las educadoras deben considerar
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conocimientos, procedimientos y actitudes que impliquen, conocer las caracteristicas de los nifios
y nifias, las competencias didacticas de la educadora, identificar estrategias didacticas y conocer
las estrategias de evaluacion. Uno de los retos de la educacion inicial es perfeccionar el proceso de
desarrollo y formacion de los nifios de 0 a 6 afios de edad, orientando a que los educadores sean
efectivos mediadores entre el mundo, es decir un docente mediador debe promover el desarrollo
de los nifios y nifias, y estara presente cuando los pequefios lo necesiten y se alejara cuando su
presencia lo obstaculiza. (Antologia LIE, 1997)

En relacion a lo ya antes mencionado sobre la importancia de la intervencion educativa en
el campo de la educacion inicial, es necesario conocer el papel principal que tiene la interventora,
el cual es crear ambientes de aprendizaje para incidir en el proceso de construccion de conocimiento
de los infantes, a través de la aplicacion de modelos didacticos y pedagdgicos, también tiene la
tarea de realizar diagnosticos educativos, por medio del conocimiento de paradigmas, métodos y
técnicas de la investigacion social para conocer la realidad educativa y tomar decisiones
pertinentes. (Antologia LIE, 1997)

Segun el plan y programa de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) es necesario trabajar la
resolucién de conflictos en educacion preescolar debido a que es fundamental para el desarrollo
integral de los nifio, ya que busca promover el desarrollo de habilidades sociales y emocionales de
una manera respetuosa, en donde se fomente la empatia, la tolerancia, la solidaridad y la resolucion
pacifica de conflictos, esto va a acceder que los nifios puedan de relacionarse de manera adecuada
con los demas y contribuir al mismo tipo en el bienestar de sus iguales, asi mismo, la NEM se
relaciona con la teoria del campo de la LIE en cuanto a que un interventor dispone de las
herramientas necesarias para disefiar y aplicar estrategias metodolégicas educativas adaptadas a las

necesidades que cada estudiante necesite.
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2.3 Teoria evolutiva de las emociones James Gross (1998)

Ahora bien, es importante establecer que la educacion inicial es una base fundamental para
la autorregulacién de las emociones pues es necesario que los nifios desarrollen la capacidad de
gestionar y mantener un control de sus acciones, implicando el reconocimiento, comprension y
expresion de las mismas, tanto individual como colectivamente al analizar, aceptar y respetar
adecuadamente las de los demas. Es por ello que desde la educacion temprana se establezca una
ensefianza explicita a través de estrategias que les permitan a alumnos manejar conflictos
interpersonales y situaciones que provocan emociones intensas, pues esto juega un papel muy

importante para la vida adulta.

Aunado a lo anterior, Gross (2000) establece que las emociones proporcionan diferentes
funciones especificas, como el tener una buena motivacion para generar conductas pasivas o en su
caso agresivas, mostrando un mensaje hacia los demas a través de la expresion de estas mismas,
favoreciendo a las relaciones interpersonales al externar sus necesidades individuales y colectivas,
demostrando asi la conducta que predomina en el individuo, preparandolo tanto fisiolégicamente
como fisicamente para mostrar actitudes adecuadas. Pues la expresion de las emociones fomenta
la creacidn de un vinculo social, méas, sin embargo, la represion de estas emociones afecta en gran
medida dentro de estas relaciones sociales por falta de comunicacion o por presentar conductas
particularmente inapropiadas.

Asi, los nifios que presentan dificultades para controlar sus emociones, no suelen tener
muchas amistades, lo cual les genera un deficiente estado emocional, mientras que los infantes que
poseen habilidades de autorregulacion emocional suelen tener un autoestima alto y estable. De
modo que el autor Caspi (2000) realizé un estudio abarcando desde los tres afios hasta los veintiuno,

y descubrid, por un lado, que los nifios de tres afios que tenian poco control en sus emociones,
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tendian a ser muy impulsivos, prestaban poca atencion, presentaban mayor inestabilidad emocional
al llegar a la etapa adulta, ademés de tener escasas amistades con las cuales apoyarse
emocionalmente. Por lo que, los denomind como individuos con “bajo control”. En cambio, los
nifios con un alto control emocional, tenian apoyo social y buenas relaciones de pareja, eran los
nifios del grupo “bien ajustado”.

De este modo, la capacidad de autorregulacion emocional durante la infancia, es relevante
al establecer relaciones sociales desde esa primera etapa y hasta su vida adulta. Por lo tanto, el nifio
con bajos niveles de autorregulacion durante su nifiez, se puede ver condicionado a una peor
competencia social, mientras que el nifio con una adecuada regulacion emocional tendera a tener
un funcionamiento social apropiado, puesto que, las emociones regulan procesos como la atencion,
la memoria, la accion, etc., sin embargo, también pueden estar afectadas por distintos factores
biologicos, haciendo referencia especialmente al sistema cognitivo; asi mismo a factores
ambientales como el entorno del infante, estimulacion y afectividad que se le brinde, entre otros;
asi como factores culturales y socioecondmicos, en los que influyen el entorno social, los valores
sociales o religiosos.

Por otro lado, el autor Bonano (2001), define a la autorregulacion emocional como un
método de control que busca comprobar que la experiencia emocional de las personas se ajusta a
sus propias metas objetivas. Regular las emociones, tener un control 0 manejo, no tiene nada que
ver con reprimir las emociones. Pues, para regular las emociones se debe entender como la
capacidad gue se tiene para controlar impulsos y sentimientos. Se trata de intentar llegar al punto
de equilibrio entre la expresion de las emociones y el control de éstas mismas, pues es una habilidad
basica y necesaria para el control de la propia vida del ser humano. Este proceso puede implicar
una variedad de estrategias y técnicas utilizadas para influir en la experiencia emocional y las

respuestas conductuales asociadas con las emociones.
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Consecutivamente, es muy importante que los nifios adquieran diversas estrategias para
poder expresar y regular sus propias emociones. El asertividad, el dialogo interno, la paciencia y
la relajacion, son algunas de las estrategias que presenta Renom (2007) para conseguir una mayor
regulacion de las emociones. En definitiva, se debe encontrar un equilibrio en el que las emociones
favorezcan al desarrollo personal y social del individuo, puesto que la falta de regulacion de las
emociones obstaculiza la capacidad de aprender, es por ello que es muy importante conocer las
emociones, asi como tener conciencia ellas, para la obtencion de una perspectiva mas objetiva de
situaciones de la vida.

Desde otro punto, el autor Fonagy (2004) menciona que el primer vinculo que hace el ser
humano y por el que aprende a regular las emociones, es la relacion que se establece con la persona
mas cercana, aquella que cuida habitualmente a la persona, ya que se encarga de dar respuesta a
sus reacciones emocionales. Es decir, el cuidador es el responsable de proporcionar al nifio todo lo
que necesite, ayudandole y ensefiandole, a regular sus emociones evitando en mayor posible que
tenga una actitud emocional baja. Las pautas sociales, asi como emocionales, que reciba el nifio a
través de su familia, tendran una continuidad a la hora de incorporarse en el sistema educativo.

Es por ello que dentro del nuevo plany programa de la NEM (Ver apéndice ), implementado
en el preescolar Maria Montessori, establece que la educacion socioemocional desarrolla
habilidades para el autoconocimiento, la autorregulacién y la convivencia, dando pie al
mejoramiento del estado de animo de los alumnos, llevabandolo a un sentimiento de satisfaccion,
favoreciendo a un mejor aprendizaje, ya que después de regular y manejar adecuadamente las
emociones, pueden ser cambiadas todas aquellas que son incomodas o aflictivas por otras que
proporcionen una estabilidad al nifio, pues estas impiden que no se concentre en su totalidad en las
alternativas de solucion ante situaciones conflictivas.

De modo que, la incorporacion del nifio en la escuela es de gran apoyo para conocer
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personas nuevas y ajenas a la familia, llevandolos a la exigencia del desarrollo de nuevas
habilidades sociales, pues en la primera infancia los nifios adquieren la mayoria de sus
conocimientos base y todo tipo de experiencias y aprendizajes que adquieran influirdn en su
desarrollo. Por ello, se debe ofrecer un espacio donde, a través del juego, aprendan a identificar las
emociones, expresarlas y utilizarlas correctamente. Puesto que la persona con capacidad de
controlar sus propias emocionas, tendra mayor facilidad a la hora de comunicar lo que necesite, y
esto supondra una gran ventaja en varios aspectos como la solucién de conflictos, creacion de

relaciones satisfactorias, entre otras.

2.4 Fundamento teorico de la estrategia de intervencion

Dentro de este apartado se establece que la fundamentacion tedrica inmersa en un marco
conceptual, es de gran apoyo pues proporciona una comprension de los procesos de ensefianza y
aprendizaje, puesto que son una guia para el andlisis de la adquisicion de conocimientos,
habilidades y actitudes, tanto individuales como en entornos grupales o sociales de los estudiantes,
proporcionandoles asi, un proceso mas facil y efectivo a los docentes, que les permitan disefiar
estrategias, seleccionar actividades y realizar evaluaciones apropiadas, asi como crear entornos de
aprendizaje que sean estimulantes y significativos. De modo que, al llevar a la practica estas teorias,
los educadores pueden ayudar a los alumnos a desarrollar sus capacidades de forma mas profunda,
duradera y transmisible en diferentes situaciones y contextos, de las cuales seran tomadas la

psicoldgica, pedagdgica y la didactica, que guien a la intervencion del problema detectado.
2.4.1 Teoria de las emociones positivas de Barbara Fredrickson (1998)
Ahora bien, las teoria psicoldgica se refiere a los diferentes enfoque o perspectivas que se

utilizan en la psicologia para comprender y explicar el comportamiento de los nifios, se basan en

los diferentes puntos de vista de cada autor, cada uno tiene sus propias teorias y su manera de
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concebir el desarrollo, “las teorias psicologicas son una estructura de ideas que proponen explicar
determinados aspectos de los comportamientos, los pensamientos y las emociones humanas, estas
teorias son planteadas por los diferentes investigadores en psicologia.”(s/a.2022). En si buscan
comprender y explicar el desarrollo y el funcionamiento de los nifios, su comportamiento en

diferentes etapas, como es que aprende, por medio de quien o quienes.

De este modo, esta teoria hace referencia a un conjunto de principios y conceptos que se
especializan en la comprension del desarrollo y aprendizaje de los estudiantes, para dar pauta al
disefio de estrategias pedagogicas efectivas, proporcionando sus bases sélidas, por lo que al aplicar
estos principios en la estructura del curriculo, los docentes pueden crear entornos de aprendizaje
adaptativos a las necesidades individuales de cada alumno, debido a que se establecen a partir de
un contexto social determinado, derivado de experiencias propias. Es por ello que, toda practica
educativa debe sustentarse en una teoria psicologica, implantando una reflexion por parte del
docente sobre las situaciones socioculturales.

De acuerdo con la teoria elegida, menciona que las emociones positivas segun la autora
Fredrickson (2000), son un recurso u herramienta que favorece al desarrollo del proceso de la
resiliencia en los nifios, mejorando su pensamiento creativo para dar una solucién a diversas
problematicas interpersonales, generando una flexibilidad cognitiva, asi como, diferentes
posibilidades de tomar decisiones asertivas y mostrando respuestas de generosidad y empatia con
los demas, estableciendo una convivencia sana, que aumenta los recursos intelectuales y
contrarresta las tendencias depresivas. Por tanto, es importante que desde la primera infancia se
adquieran y fomenten determinados esquemas cognitivos-afectivos que sustentan los patrones de
comportamiento que, a futuro, se convertiran en conductas sanas o de riesgo.

A partir de lo anterior, es preciso enmarcar que esta teoria concibe a los nifios como un
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agente activo que constituye su propia realidad, en la que ellos mismo deben afrontar las
adversidades de la vida y superarlas. De modo que las emociones positivas se ven ampliamente
implicadas en las estrategias de regulacion de las experiencias negativas, estresantes y adversas,
tomando en cuenta que las emociones tienen multiples fases e intervienen factores fisioldgicos,
cognitivos, sociales y comportamentales. Es asi que el proceso de la autorregulacion emocional se
desencadena primordialmente por la percepcion de condiciones internas y externas, que llevan a
una valoracién y reconocimiento de las emociones propias, posterior a ello tiene lugar la activacion
emocional que se conforma por una experiencia subjetiva, una expresion corporal o comunicacion
no verbal y una tendencia a la accion de afrontamiento de cambios, que se manifiestan de manera
externa y son observables.

Con ello, se valora si los resultados son consistentes o desfavorables a las metas que se
pretenden alcanzar, por lo que se debera evaluar si los sentimientos que presenta el infante a causa
de una determinada emocion, se perciben como agradables, asi mismo, si el objetivo de esta se
estima como bueno, si las conductas que se presentan mientras se experimenta esa emocion se
detectan favorables y sus consecuencias son beneficiosas de manera individual y colectiva. Por
tanto, es importante mencionar que la autora establece cuatro tipos de emociones positivas, que
son la alegria, el interés, amor y satisfaccion, las cuales deberan estar presentes para mantener el
control sobre las negativas.

De igual importancia, se esclarece que estas emociones positivas promueven estrategias
cognitivas especificas de acuerdo a la autora Fredrickson (2019), aumentando los recursos
intelectuales que proporcionan niveles altos de rendimiento académico, asi como, se muestran
comportamientos solidarios, compasivos y generosos, lo cual favorece a la construccion y el
fortalecimiento de los recursos personales, generando una motivacién propia. De modo que

permitira una transformacion en la personalidad del nifio, que le propiciarad una mejor resistencia a
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las dificultades, produciendo una “espiral ascendente” como la autora menciona, que lleva a

experimentar nuevas emociones positivas, que optimizan la salud y el bienestar de los alumnos.

2.4.2 Teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman (2022)

Desde otro punto, esta teoria dentro del &mbito pedagdgico refiere a la compresion
sistematica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en el contexto educativo, que guian a los
educadores a través de criterios o argumentos a la identificacion, el andlisis y estructuracion de
estrategias que permitan implantar los aprendizajes en los alumnos. Para el autor Lakatos (1978),
la teoria pedagogica es la estructura del pensamiento, constituido por valores, creencias y supuestos
basicos, que le permiten al docente interpretar situaciones, conceptuar Su experiencia,
sistematizarla, investigarla, para posteriormente construir la praxis pedagdgica, contribuyendo a
enriquecer la teoria, ademas del discurso pedagogico, de modo que, apoya a los seres humano en
el desarrollo sus niveles intelectuales, adquiriendo las herramientas necesarias que les permitira en
un futuro asumir su vida de forma consciente y libre.

Por otro lado, dentro de esta teoria se menciona que la inteligencia constituye una capacidad
de la dimension emocional, afectiva y social, que para Goleman (2022) engloba cinco
competencias esenciales que son el conocimiento de las propias emociones, la capacidad de
controlar las emociones, la motivacion de si mismo, el reconocimiento de las emociones ajenas y
el control de las relaciones. Aunado a esto las emociones permiten que los nifios se adapten mejor
al mundo social, mantener una comunicacion eficaz, motivacion personal, logro de objetivos y la
resolucién de conflictos interpersonales, por tanto, la educacion emocional permite formar
personas responsables, reduciendo la posibilidad de que se presenten comportamientos de riesgo
como la violencia, situaciones de estrés y depresién, desde una edad temprana.

En este sentido, la inteligencia emocional serd un proceso que sera desarrollado durante el
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transcurso de la vida a traves de la experiencia, que sera mejorada por medio de la educacién, méas
sin embargo, el punto de partida que tomara cada nifio seré diferente, pues en primera instancia la
inteligencia emocional surge desde la familia, pues este no es un aprendizaje cognoscitivo, Si no
que se presentan diversas experiencias afectivas que benefician o perjudican el desarrollo de los
infantes, sin embargo, estos estados emocionales seran modificados a lo largo de su vida, pero los
primeros afios de vida serdn cruciales para forjar sus habilidades. De modo que la funcién del
educador es promover el desarrollo emocional de los alumnos durante todo el proceso procurando
que no disminuyan su capacidad con la que iniciaron al principio de la escolarizacion, que les
permitan no tener miedo o vergiienza ante la presencia de otras personas.

Asi mismo, es preciso reconocer que los maestros como agentes activos en el aula, es
necesario que cada uno trabaje emocionalmente en si mismo, de manera que se encuentre
capacitado para intervenir en la educacion emocional de los alumnos, puesto que los nifios tenderan
a seguir un patron de imitacion, por ello el docente debera construir un ejemplo positivo, pues en
medida en que este se implique, mayor sera la empatia para entender y trabajar con los alumnos, y
percibir sus necesidades, que contribuyen asi a fomentar sus habilidades. Por consiguiente, las
emociones forman parte de toda la vida del nifio y deben integrarse mediante los contenidos
actitudinales y transversales, puesto que, les ayuda en la mejor comprension de las conexiones
existentes entre el conocimiento académico y la experiencia de la vida, e incluso al incorporar los
conocimientos escolares a su propia experiencia vital.

Especialmente, esta teoria enmarca que se debe aprovechar la rutina de asamblea para
conversar con los nifios, como apoyo para que ellos expresen de la mejor manera sus emociones,
generando un ambiente de respeto, relajacién y confianza, lo cual motiva a los alumnos a hablar
sobre si mismo vy ser participes dentro del grupo en la identificacion, analisis y adecuacion de las

distintas formas de expresion, que promueve la empatia y la aceptacién de los demas. Es importante
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que se reflexione sobre los comportamientos que se deben tener ante situaciones de riesgo,
aprendiendo a controlar sus actitudes impulsivas, sin antes conocer el origen de las emociones,
todo esto para establecer relaciones adecuadas entre el pensamiento, emocién y el comportamiento,

que daran pauta a mantener una correcta autorregulacion de las emociones.

2.4.3 Metodologia de lo humano a lo comunitario

Una teoria didactica esta compuesta por principios y enfoques que guian a la ensefianza,
centrada principalmente en como los educadores disefian, implementan y evaldan las actividades
para el logro de objetivos de aprendizaje especificos, la cual estd orientada a proporcionar un marco
conceptual para comprender el medio por el cual se debera dar una transmision de conocimientos
y habilidades de los educadores a los alumnos. Por ente, esta es una herramienta esencial, pues
establece un marco referencial sélido, para el disefio de lecciones efectivas, de las cuales seran
seleccionadas aquellas estrategias apropiadas para el progreso de los nifios. Pues al comprender y
aplicar estas, los docentes pueden crear experiencias de aprendizaje mas significativas, atractivas
y efectivas.

De este modo la NEM (2022), establece cuatro metodologias o campos formativos, como
estrategias para la educacion, dentro de la fase 2 que es el preescolar, el campo formativo de lo
humano a lo comunitario reconoce la vida humana como un proceso continuo de construccion
personal, interaccion social y participacion efectiva que experimenta toda persona para lograr una
vida digna, centrada en la generacion de situaciones pedagdgicas que permitan reconocer,
desarrollar, fortalecer y poner en practica los conocimientos, las habilidades, actitudes y valores,
con la intension de alcanzar un correcto bienestar dentro de una comunidad.

Por ello, su objetivo principal son las experiencias cognitivas, motrices, socioafectivas y

creativas, que permitan a los nifios favorecer progresivamente a la construccion de su identidad, el
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sentido de pertenencia a diversos grupos, la conciencia de interdependencia, conexion emocional
y el compromiso ético para la satisfaccion de necesidades humanas. De este modo, incorporan
contenidos orientados a identificar, fortalecer y poner en préactica los conocimiento, saberes y
valores a partir de experiencias individuales y colectivas. En cuanto a las emociones,
primordialmente se centra en la comprension de estas mismas, con objetivo de que los alumnos
desarrollen sus habilidades socioemocionales, promoviendo la expresion de ideas, pensamientos y
emociones que se viven dentro de las diferentes familias, en la escuela y la comunidad.

También busca los estudiantes aprendan a percibir y nombras sus emociones segun la SEP
(2019) asi como la de los demas, para reconocer sensaciones y reacciones de su cuerpo, al
experimentar alegria, tristeza, sorpresa, miedo, asco o enojo, ante diversas situaciones, conllevando
a regular su forma de actuar para resolver conflictos de manera socialmente aceptadas, para que
pidan y brinden ayuda a quien lo necesite. De este modo el docente sera encargado de impulsar la
empatia y resiliencia, como la actitud y capacidad para enfrentarse ante adversidades. Es
importante que el educador tenga en cuenta que las emociones no son buenas o malas, ya que todas
contribuyen al logro del bienestar personal y colectivo, todo ello para formar nifios emocionalmente
estables.

Por tal motivo, es fundamental en el desarrollo de las habilidades sociales que se permita a
los estudiantes, relacionarse positivamente con personas de distintas edades y diferentes contextos
culturales, que sean de apoyo a la adopcién de conductas prosociales, las cuales implican la
elaboracion de reglas para participar de manera igualitaria en juegos y actividades, proponer
normas de convivencia como el tomar turnos, resolver conflictos, compartir material, asi como

comprender las acciones que pueden afectar a los demas y las necesidades que tienen.
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2.5 La evaluacién en el campo de la intervencion

Por otra parte, es relevante también mencionar que la evaluacion educativa segun el autor
AlKkin (1969) es un proceso de reconocimiento de &reas de decision, que selecciona y analiza la
informacion apropiada, para trasmitir datos que ayuden a la toma de decisiones para ciertas
alternativas. En efecto, este proceso sistematico y continuo, tiene como objetivo recopilar
informacién y evidencia sobre el aprendizaje de los estudiantes, asi como sobre los diversos
aspectos del sistema educativo en general. Esta informacion se utiliza para tomar decisiones
informadas y mejorar la calidad de la educacion primordialmente.

Sin embargo, algunos de los propdsitos principales de la evaluacion son medir el
aprendizaje, es decir, qué tan bien los estudiantes estan aprendiendo los contenidos y habilidades
que se espera que adquieran, de igual manera, proporcionar una retroalimentacion a los docentes
sobre la efectividad de sus métodos de ensefianza, para que puedan ajustar y mejorar sus practicas.
También busca identificar las areas en las que los estudiantes pueden necesitar apoyo adicional o
intervenciones especificas para mejorar su aprendizaje, tomar decisiones curriculares, mostrar
informacion a los padres, autoridades educativas, y la sociedad en general sobre el desempefio de
las instituciones educativas y el progreso de los estudiantes.

Aunado a lo anterior, es importante que la evaluacion sea justa, valida y confiable para
garantizar que los resultados reflejen de manera precisa el nivel de conocimientos y habilidades
de los estudiantes. La evaluacion dentro del campo de la intervencion educativa proporciona los
indicadores necesarios para verificar la efectividad de los procesos de ensefianza-aprendizaje que
disponen los alumnos, por otro lado, permite valorar el trabajo con un enfoque formativo que
pretende atender las necesidades especificas del aprendizaje de cada uno de los estudiantes y la

evaluacion se convierte en saber las estrategias intermediarias para la mejora del proceso



54

educativo en los niveles de educacion béasica, en este caso en la educacion preescolar.

Por su parte, conforme a la evaluacion con enfoque formativo se refiere a adaptar o ajustar
las habilidades pedagdgicas (estrategias, actividades, planificaciones) en funcion de las
necesidades de los alumnos, “Por tanto, la evaluacion formativa constituye un proceso en
continuo cambio, producto de las acciones de los alumnos y de las propuestas pedagdgicas que
promueva el docente (Diaz Barriga y Hernandez, 2002 pég. 23), es asi que se basa en el analisis
de evidencia que es recogida por los docentes para que les permita hacer comentarios e

implementar acciones para mejorar la comprension de los estudiantes

Es por ello que existen tres tipos de momentos de evaluacion que es la inicial, de proceso
y final, estos momentos coindicen con los tipos de evaluacion que es la diagndstica, formativa y
sumativa o sumaria, la primera evaluacion que es la diagnostica se realiza al inicio del proceso
de aprendizaje, esto con el objetivo de conocer los conocimientos previos, habilidades y
competencias de los estudiantes, y de identificar sus necesidades y dificultades para poder

planificar y disefiar estrategias de ensefianza y aprendizaje adecuadas.

Se realiza de manera previa al desarrollo de un proceso educativo, cualquiera que sea, con
la intencién de explorar los conocimientos que ya poseen los alumnos. este tipo de
evaluacion es considerado por muchos tedricos como parte de la evaluacion formativa,
dado que su objetivo es establecer una linea base de aprendizajes comunes para disefiar

las estrategias de intervencion docente (Dias Barriga y Hernandez, 2002 p. 25).

Asimismo, la evaluacion formativa esta se lleva a cabo durante todo el proceso de
aprendizaje, con el propdsito de recoger informacidn continua sobre los avances y logros de los

estudiantes, de igual manera se debe retroalimentar para que puedan mejorar su aprendizaje, esta
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evaluacion permite identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes, y también de las
estrategias didacticas utilizadas por el docente, durante su proceso se pueden ir haciendo
modificaciones para adecuarlas a los alumnos, de igual manera el maestro puede ver si sus
planeaciones estas funcionando.
Su funcion es mejorar una intervencion en un momento determinado, y en concreto,
permite valorar si la planificacion se esta realizando de acuerdo con lo planeado. las
modalidades de evaluacion formativa que se emplean para regular el proceso de
ensefianza y de aprendizaje son: interactiva, retroactiva y proactiva. (Barriga 2000 p.

25).

De igual forma la evaluacion sumativa o sumaria que es el tipo de evaluacion en la que se
realiza al final de un proceso de aprendizaje, esto con el objetivo de verificar los resultados
obtenidos por los estudiantes y de asignar una calificacion o valoracion final, esta evaluacion
tiene un caracter mas formal, mas que nada este tipo de evaluacion se utiliza para calificar a los
estudiantes y tomar decisiones sobre su progreso académico, “promueve que se obtenga un juicio
global del grado de avance en el logro de los aprendizajes esperados de cada alumno, al concluir

una secuencia didactica o una situacion didactica”. (Barriga y Hernandez 2000 p. 27).

Consecuentemente, dentro de estas evaluaciones menciona Mendoza y Cedefio (2021) que
se encuentra la autoevaluacion que implica que los propios estudiantes reflexionen sobre su
aprendizaje y progreso, por su parte, la coevaluacion implica que los compafieros de clase se
evallen mutuamente con criterios especificos y de igual manera, la heretoevaluacion, utilizada por
el docente, pues es él quien se encarga de valorar los conocimientos y destrezas que van
adquiriendo los alumnos. Por otra parte, para cubrir las necesidades de este proyecto se toma la

evaluacion formativa, pues esta ofrece informacion oportuna y Gtil, que es empleada para mejorar
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el proceso de ensefianza-aprendizaje durante un periodo determinado. Es esencial que dentro de la
evaluacion se tomen las diversas técnicas e instrumentos para recopilar informacion sobre el
aprendizaje de los estudiantes y el proceso educativo en general, como lo es la observacién, en
donde los docentes analizan directamente el desempefio de los estudiantes en el aula, en actividades
practicas o durante interacciones sociales para valorar su comportamiento.

En cuanto a las técnicas de evaluacién son concebidas como la manera en que el docente
obtiene informacién acerca del aprendizaje de los alumnos, cada técnica de evaluacion tiene un
instrumento de evaluacion que son una herramienta utilizada para medir y recopilar datos, estos
deben adaptarse a las caracteristicas de los alumnos y brindar informacion de su proceso de
aprendizaje. Dentro de las técnicas se puede encontrar la observacion que consiste en observar a
los fendbmenos, hechos 0 cosas ya sea de manera directa o indirecta, como instrumento se
encuentra la guia de observacion, el registro anecdético, diario de clase, diario de trabajo y la

escala de actitudes, todas ellas para obtener informacion.

Otra técnica es la de desempefio de los alumnos en esta se requiere que los estudiantes
respondan o realicen una tarea que demuestre su aprendizaje de una determinada situacion, en
ella se involucran la integracion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se ponen
en juego son fundamentales para alcanzar los aprendizajes esperados y el desarrollo de
competencias, entre los instrumentos de evaluacion de las técnicas de desempefio se encuentran
las preguntas sobre el procedimiento, los cuadernos del alumno, los textos escritos y los
organizadores gréaficos, asimismo se encuentra la técnica de andlisis de desempefio la cual se
utiliza para evaluar el rendimiento de un individuo en relacion con los objetivos ya establecidos,
se utiliza para identificar las fortalezas y debilidades, proporcionando retroalimentacion, en ella

se puede encontrar como instrumento el portafolio y la rubrica y la lista de cotejo.
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Por otro lado, la técnica de interrogatorio la cual consiste en una serie de preguntas
realizadas de forma sistematica para encontrar mejores formas de llevar a cabo un proceso
inicialmente, las preguntas buscan extraer informacion del lugar, sobre las personas entre otros,
esto lo hacen a través de preguntas preliminares y preguntas de fondo, cuyo objetivo es el
perfeccionamiento de los métodos de trabajo, como instrumento utiliza de tipo textuales como el

debate y el ensayo, asi como tipos orales y escritos en los que destaca las pruebas escrutas.

En otro punto, la evaluacion en la educacién es un componente fundamental y esencial
del proceso de ensefianza-aprendizaje pues genera una retroalimentacion sobre el progreso de los
alumnos como se menciono anteriormente, lo que les permite identificar sus fortalezas y areas de
mejora, para brindarles la oportunidad de ajustar sus esfuerzos y estrategias de estudio para lograr
un mejor rendimiento, ajustando los métodos de ensefianza, lo que, conduce a una ensefianza mas
eficaz y adaptada a las necesidades de los estudiantes, pues se proporciona informacion valiosa
sobre qué areas del plan de estudios estan siendo comprendidas y cuéles necesitan mas atencion,
concediendo asi, ajustar y mejorar el curriculo para asegurar que sea relevante y efectivo. En
sintesis, la evaluacion en la educacién es crucial para garantizar un proceso de aprendizaje

efectivo, equitativo y centrado en el estudiante.

De acuerdo a la Nueva Escuela Mexicana la evaluacion se centra en medir las habilidades
y competencias que los estudiantes adquieren durante el proceso educativo. Promueve la
evaluacion continua a lo largo del proceso de aprendizaje, permitiendo al docente identificar
necesidades de los estudiantes, brindando una retroalimentacion oportuna para mejorar su
progreso. Es asi, que la evaluacidn se utiliza como una herramienta para guiar el aprendizaje vy el
desarrollo de los estudiantes, en lugar de solo clasificar su desempefio, buscando identificar areas

de mejora y proporcionar oportunidades para el crecimiento. Asi mismo, fomenta el uso de una
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variedad de métodos, que puede incluir proyectos, presentaciones, portafolios, entre otros, para

capturar de manera mas completa el progreso y las habilidades de los estudiantes.

Con base a lo anterior resulta esencial realizar una evaluacion en este proyecto, ya que
permitird determinar si se han alcanzado los objetivos y metas propuestas, y si ha tenido un
impacto positivo en los estudiantes, esto es fundamental para saber si el proyecto ha sido efectivo
y ha cumplido con su propdsito, asimismo permite detectar posibles problemas o dificultades que
puedan estar impidiendo el éxito del proyecto de desarrollo educativo y modificarlas a manera de
que se adapte a los problemas detectados ya que los resultados de la evaluacion brindan

informacion relevante para la toma de decisiones en relacion en esta investigacion.



CAPITULO
I



MARCO METODOLOGICO
El marco metodoldgico, segun el autor Franco (2011) es un conjunto de acciones con la finalidad
de describir, y analizar el fondo de un problema determinado, a través de procedimientos
especificos en donde se encuentran inmersas las técnicas de observacién y recoleccion de datos,
determinando, determinando la forma en que se realizara el estudio, esta tarea consiste en hacer
operativa los conceptos y elementos del problema que estudiamos. Por otro lado, para el autor Arias
(2006) menciona que el marco metodolégico es la conjuncién de pasos, técnicas y procedimientos
que se utilizan para la formulacion y resolucion de problemas, el cual se basa principalmente en la
estructuracion de hipotesis, de la que pueden ser conformada o descartadas por los medios de

investigacion relacionados al problema.

3.1 Paradigma de la investigacion

De acuerdo con el autor Kuhn (1996) un paradigma es un sistema de creencias, principios,
valores y premisas, que determinan la visidn que una determinada comunidad cientifica tiene
acerca de la realidad, el tipo de preguntas y problemas que es legitimo estudiar, asi como, los
métodos y técnicas validos para la busqueda de respuestas y soluciones. En efecto todos estos
ideales guian a la investigacion dentro de una disciplina o campo especifico. Este proporciona un
marco tedrico y metodoldgico que influye en cémo se concibe, lleva a cabo y evalia la
investigacion. Los paradigmas de investigacion tienen sus raices en la filosofia de la ciencia y en
la historia de como se ha entendido el conocimiento y la investigacion a lo largo del tiempo.

Por ello sus antecedentes son provenientes de las corrientes filos6ficas del Racionalismo,
Empirismo, Positivismo, Idealismo, Pragmatismo y el Interaccionismo simbdlico, pues estas
tuvieron un desarrollo histérico muy importante que influyo en gran medida en la forma en que se

conciben y llevan a cabo las investigaciones. Estos antecedentes filoséficos y socioldgicos han
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contribuido a la formacion de los paradigmas de investigacion actuales, como el paradigma
positivista, interpretativo y critico, pues cada uno de estos reflejan diferentes formas de entender
la naturaleza del conocimiento, la realidad, y codmo se puede investigar de manera efectiva para
comprender y explicar fendmenos en diversas disciplinas y campos de estudio.

De modo que, estos son importantes porque determinan como se define un problema de
investigacion, qué métodos se utilizan para investigarlo, como se analizan los datos y cdmo se
interpretan los resultados. De manera general, existen tres diferentes paradigmas mencionados con
anterioridad que son el positivista, basado en la creencia de que el mundo es objetivo y puede
estudiarse de manera cientifica y sistematica segun los autores Ferreres V. y Gonzales A. (2006).
Se enfoca en la recopilacion de datos cuantitativos con nimeros y estadisticas, haciendo uso de
experimentos, encuestas y andlisis estadistico. Su objetivo principal es descubrir patrones y leyes
generales que expliquen fendmenos observables.

Por otro lado, se encuentra el paradigma naturalista del autor Weber (1956). Este tipo de
modelo es contrapuesta del paradigma positivista, su interés es comprender e interpreta la
realidad, se centra en el estudio de los fendmenos y seres vivos en sus contextos reales o
ambientes naturales, observando lo que ocurre en el dia a dia, sin manipulaciones ni control
experimentales, busca obtener datos confiables y verificables ya que utiliza un enfoque
cualitativo, tiene en cuenta el comportamiento de los otros actuando desde una perspectiva
holistica, el investigador al igual que las demas personas son comunicativos y comparten
experiencias ademas de que se establece una comunicacion entre ellos es decir un intercambio de

informacion.

De igual manera se encuentra el paradigma sociocritico segun el autor Lewin (1944) se

basa en un enfoque critico y trasformador de la investigacion, busca analizar y combatir los
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problemas que aquejen a la realidad que se esté estudiando para un cambio social tiene un enfoque
cualitativo o incluso mixto, es por ello que este modelo se va a utilizar en esta investigacion,
como se menciond antes trasforma la realidad, no solo la interpreta , si no que busca un cambio
y se construye en base a las necesidades de un grupo teniendo en cuenta la participacion de los
sujetos, se habla de lo que pasa en la realidad y de como el investigador tiene que estudiar e
investigar problemas sociales, conocer cuéles son las causas, con base a ello, dar nuevas ideas
para superar las anteriores y abandonar viejos paradigmas, ademas se relaciona con la NEM en
su enfoque critico, la promocién de la participacion, la democracia y la busqueda de la

transformacioén social.

Es por ello que dentro de la presente investigacion se toma el sociocritico pues este a
diferencia de los otros paradigmas buscan describir y explicar fendmenos sociales, teniendo como
objetivo principal la transformacidn social y busca desafiar las injusticias para promover la equidad
y la justicia social, colaborando estrechamente con la comunidad, tomando todas aquellas
influencias que impactan en las oportunidades de la poblacidn afectada. Es relevante destacar que
los investigadores pueden adoptar diferentes paradigmas o combinar elementos de varios
paradigmas en su trabajo, dependiendo del problema de investigacion y de las preguntas que
busquen responder. La eleccion influye en todo el proceso de investigacion, desde la formulacion
de la pregunta de investigacion hasta la interpretacion de los resultados y las implicaciones

practicas o teoricas que se derivan de ellos.

3.2 Enfoque de la investigacién
Ahora bien, dentro de una investigacidn es necesario ubicar un enfoque, pues, para el autor
Sampieri (2018), un enfoque se refiere a la perspectiva que un investigador utiliza para abordar un

problema en especifico, este guia como se disefiara y llevara a cabo el estudio, qué tipo de datos se



63

recopilaran y como se analizarén e interpretardn esos mismos. El cual deberd tener claridad y
direccion, debido a que ayuda a definir y delimitar el alcance de la investigacion, asi mismo, para
que los investigadores comprendan qué aspectos del problema se deberan investigar, qué preguntas
hacer y como abordarlas, asegurando que esta se centre en los objetivos especificos.

De este modo, debera tener relevancia y pertinencia, garantizando que los resultados y
conclusiones sean aplicables y tiles para la comunidad cientifica, los profesionales del campo y
otros implicados dentro del proceso. También este ayuda a determinar qué tipo de datos recopilar,
coémo recopilarlos y cuando hacerlo, aumentando la eficiencia al evitar la recoleccién de datos
innecesarios o irrelevantes, y asegurar que se recolecten los datos adecuados para responder a las
preguntas de investigacion, dando como resultado una coherencia en el andlisis, pues al estar bien
definido proporciona orientacion sobre como analizar los datos recopilados. Esto ayuda a los
investigadores a aplicar los métodos y técnicas de analisis apropiados para su enfoque especifico,
evitando la confusion o la falta de coherencia en los resultados.

Es por ello que facilita a los investigadores a comunicar claramente los objetivos, métodos
y resultados de su estudio al momento de su discusion. Mas, sin embargo, es importante tener
conciencia de que pueden surgir cambios y ajustes durante el proceso de indagacion, pues es
permisible generar adaptaciones segun sea necesario. En suma, un enfoque en la investigacion es
esencial para guiar y estructurar su proceso, garantizando la relevancia y eficacia de los resultados,
asi como para asegurar la calidad y credibilidad del estudio, apoyando a los investigadores a
responder preguntas especificas, evitar desviaciones, y contribuir de manera significativa al
conocimiento en su campo de estudio.

Es importante mencionar que existen tres tipos de enfoque, que son el cuantitativo, centrado
en la recopilacion y el analisis de datos numéricos para responder preguntas de investigacion, de

acuerdo a las aportaciones de W. Playfair (1801), se basa en el uso de métodos estadisticos y
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matematicos para medir y analizar variables, es por ello que los investigadores que utilizan este
enfoque a menudo recopilan datos a través de encuestas, cuestionarios u otras herramientas
estructuradas. En contra posicién el enfoque cualitativo se centra en comprender fenémenos
sociales desde una perspectiva mas holistica y descriptiva segun los autores Hernandez, Fernandez
y Baptista (2010), dentro de este se recopilan datos no numeéricos, como entrevistas, observaciones
participativas, grupos focales, para capturar experiencias, opiniones, y contextos.

Por otra parte, se encuentra el enfoque mixto, que para el autor Sam Sieber (1973), esta
combina elementos cuantitativos y cualitativos en un solo estudio, puesto que los investigadores lo
emplean para recopilar y analizar tanto datos cuantitativos como cualitativos y obtener una
comprension mas completa de un problema de investigacion. De modo que, al analizar estos
enfoques, se establece para esta investigacion el enfoque cualitativo, pues este comprender y
explorar fendmenos sociales desde una perspectiva descriptiva, ya que las emociones no pueden
ser cuantificables, si no que se buscan las relaciones causales presentes en el problema,
comprendiendo las diferentes experiencias, significados, opiniones y contextos sociales que rodean
a este.

Es asi que el enfoque cualitativo el autor Gomez (1996) establecié cuatro fases
fundamentales en el proceso de la investigacion la preparatoria, trabajo de campo, analitica e
informativa, cada una de ellas tiene sus propias etapas; la primera es la preoperatoria se divide en
reflexiva y de disefio, la primera hace referencia a la identificacion del lugar, una vez que sea
definido el investigador debera buscar informacion sobre el pero sin llegar a detalles extremos,
mientras que la etapa de disefio se pretende responde a una serie de interrogantes como ¢Qué disefio
sera mas adecuado a la formacion, experiencia y opcion éticopolitica del investigador?, ;Qué o
quién va a ser investigado?, ;Qué método de indagacion se va a utilizar?, ;Qué técnicas de

investigacion se utilizaran para recoger y analizar los datos? y ¢Desde qué perspectiva, 0 marco
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conceptual, van a elaborarse las conclusiones de las investigacion?

De acuerdo a la ejecucién en esta primera fase con base a tu etapa reflexiva el investigador
realiz en précticas profesionales | la realizacion de un diario de campo en la que observo de
manera no directa obteniendo asi su problema sentido, de acuerdo a la etapa de disefio en précticas
profesionales I se escogid el diagndstico adecuado para la investigacion, asimismo se realizaron
instrumentos como la encuesta, entrevista sobre la categoria social, econdmica, politica, cultural,
de salud, etc. y estan van dirigidos a los habitantes del lugar, organizaciones, docentes entre otros,
cabe mencionar que solo se realizaron los instrumentos a un no se aplican, la segunda fase es
trabajo de campo, de igual manera se divide en dos etapas que son el acceso de campo vy la

recogida de datos.

Por lo tanto, la primera etapa se comprende como un proceso en el que el investigador
accede progresivamente a la informacion crucial para su estudio. Para ello, se emplean estrategias
como el vagabundeo y la construccion de mapas, asi como la obtencidn de informacion a través de
observacion, encuestas, entre otros, la segunda etapa consiste en la recoleccion de datos, donde se
busca evitar la acumulacion de informacidn innecesaria, durante esta, se implementan los
instrumentos disefiados previamente de manera formal e informal, tal como se practicd en las
Practicas Profesionales Il, en esta segunda etapa, se recopila la informacion obtenida por los
instrumentos, en el contexto externo, la informacion se clasifica mediante el diagrama de Ishikawa,

mientras que en el contexto interno se utiliza la sistematizacion.

3.3 Disefio de la investigacion
Ahora bien, un disefio de investigacion segun los autores Hernandez, Fernandez y Babtista
(2006) hacen refiere al plan o estrategia que un investigador utiliza para llevar a cabo un estudio

con el objetivo de responder a preguntas de investigacion especificas. Es decir, se entiende como
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el mapa que guia el proceso de investigacion, detallando la manera en que se recopilaran y
analizaran los datos para obtener respuestas a las preguntas planteadas. Este es crucial para asegurar
que los resultados sean confiables, validos y significativos. Algunos de los elementos que se
consideran en un disefio de investigacion incluyen la pregunta de investigacién que define el
objetivo principal del estudio y lo que se quiere averiguar, los métodos de recoleccion de datos que
se refiere a como se recopilaran los datos necesarios para responder a la pregunta de investigacion.

Asi mismo, incluye también la poblacion y muestra, las variables, que son los elementos o
caracteristicas que se miden o manipulan en el estudio, pudiendo ser independientes, las que son
manipulables y variables dependientes que se miden en respuesta a la variable independientes. De
igual forma se encuentra analisis de datos que determina como se van a analizar los datos
recopilados. Cada disefio de investigacion tiene sus propias fortalezas y debilidades, y es
importante elegir el disefio mas adecuado en funcion de la pregunta de investigacion y los recursos
disponibles para llevar a cabo el estudio determinado.

Por otro lado, existen diversos tipos de métodos en el disefio de la investigacion cualitativo
para el autor Gdmez (1996) son la teoria fundamentada, etnografico, narrativo, fenomenoldgico
y la investigacion accion, de acuerdo a la teoria fundamentada trata de describir y fundamentar
mediante la metodologia inductiva, busca la interpretacion de los datos desde una realidad social
de los individuos, que busca crear una teoria que explique e interprete el fendmeno de estudio, la
etnogréfica se basa en el estudio de la cultura de si misma describir, interpretar un grupo o un
sistema social, es asi que “El objeto de estudio es descubrir el conocimiento cultural que la gente
guarda en sus mentes, cdmo es empleado en la interaccion social y las consecuencias de su
empleo” (Gomez p.2). Va mas centrado a la cultura, comunidad, la vida de las personas, el

contexto y las situaciones a las que se presentan en la vida cotidiana.
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De igual manera, se encuentra el disefio narrativo de Gomez (1996) el cual se centra en
la historia de una persona es decir su historia, vivencias, experiencias dentro del contexto ya que
cada persona tiene una diferente manera de disfrutar las cosas, aunque se encuentren dentro del
mismo contexto entonces el investigador se encargara de recoger e interpretar los datos, y el
disefio de investigacion accidn este experimenta en un contexto social en donde busca modificar
la realidad, esto es posible con la ayuda de instrumentos, herramientas en base a lo que se esta
investigando, asimismo toma la participacién de la gente involucrada explicara y describira lo

que sucede a su alrededor desde su propia experiencia lo que pasa en su vida cotidiana.

Es por ello, que el disefio elegido en el enfoque cualitativo es la investigacion accion, ya
que como su nombre lo dice combina la investigacion y la accion para abordar un problema,
ademas de que es mas préactico y participativo en el proyecto, donde los investigadores y los
participantes trabajan juntos para identificar problemas esto quiere decir que las personas que
estan directamente afectadas por el conflicto o situacion tiene voz y voto en la toma de decisiones
para poder desarrollar posibles soluciones para implementar cambios favorables, es por ello que
es democratica por la manera en la que involucra todo el grupo, equitativa por el valor que se les
da a los sujetos de estudio, es liberadora y detonadora por tener la capacidad de buscar las

condiciones de vida de cada uno de los participantes.

De acuerdo con Colmenares (2002) propone cuatro fases de la investigacidn accion que
son en primer lugar el diagnostico, en la cual se identifican y analizan los problemas o necesidades
del objeto que se va a estudiar, se recopila solo la informacidn relevante, de acuerdo a la practica
como su nombre lo dice se escogid el diagndstico adecuado ya gque es de gran importancia para
la elaboracién de este proyecto, asi mismos la segunda fase es el plan de accion en esta se se

disefian las estrategias para abordad el problema que se identificaron en la fase anterior, en
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seguida tercera fase que es la ejecucion, en estas se llevan a cabo las actividades planificadas, se
implementa las estrategias para la solucion del problema detectado y la quita fase de reflexion en
donde se analizan los datos, se reflexiona acerca de si las estrategias planteadas funcionaron
adecuadamente.

Por otro lado, la investigacion accién participativa segin Colmenares (2002) tienen tres
tipos de investigacion que son los medios usados para obtener informacion, estos se dividen en
investigacion de campo, documental, y descriptiva, la primera se realiza directamente al objeto
de estudio de manera constante, para la obtencion de los datos se utilizan herramientas como el
cuestionario, la entrevista, la encuesta, la observacion, la experimentacion, entre otras, la segunda
es la documental esta se apoya en la recopilacion de antecedentes a traves de documentos graficos
formales e informales, cualquiera que éstos sean, donde el investigador fundamenta y
complementa su investigacion con lo aportado por diferentes autores asi que los instrumentos que
utilizan para buscar la informacion suelen ser las fuentes de libros de texto, fuentes de internet,
videos, entre otros,

En cuanto a la tercera es la descriptiva la cual hace referencia a la capacidad de describir
y analizar caracteristicas, fendmenos o situaciones tal como se presentan en su realidad, sin
manipular variables ni establecer relaciones causales, este tipo de investigacion se utiliza para
responder preguntas sobre qué, cdmo, cuando y dénde ocurren ciertos eventos o fendbmenos, se
recopila informacion a través de observaciones, encuestas, entrevistas u otros métodos de
recoleccion de datos, estos datos recopilados se analizan y se presentan de manera descriptiva,
utilizando tablas, graficos, estadisticas descriptivas u otros medios para resumir y organizar la
informacién,

Cabe resaltar que durante este proyecto se utilizaron los tres tipos de investigacién como

ya se mencionaron antes la investigacion de campo, documental y descriptiva esto en diferentes
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momentos, los cuales permiten a la interventora obtener una vision mas completa del objeto de
estudio, cada uno de estos tipos permite abordar diferentes aspectos del tema estudiado la es asi
que la investigacion de campo proporciona datos detallados y contextuales, la investigacion
descriptiva ayuda a comprender las caracteristicas y comportamientos de la poblacion
investigada, y la investigacion documental respalda los hallazgos con informacion teorica, todo
para el apoyo de este proyecto.

Por consiguiente, los estudios longitudinales y transversales son dos tipos de disefio de
investigacion que se utilizan para poder examinar diferentes fendmenos en contexto determinado,
ahora bien, el estudio longitudinal es aquella que se lleva a cabo durante un periodo de tiempo
prolongado, en el que los participantes son evaluados en constantes ocasiones “Son aquellos que
investigan un proceso a lo largo del tiempo, en relacién o no a una intervencidn, los observados
pueden ser individuos, partes de individuos o preparaciones experimentales, organizaciones o
incluso poblaciones” (Dagnino 2014 p.106). Este también permite examinar como el fenémeno

de estudio cambia o se desarrolla.

De acuerdo con el estudio transversal Dagnino (2014) se define como un tipo de
investigacion observacional que analiza datos de variables recopiladas en un periodo de tiempo
sobre una poblacion, muestra o subconjunto determinado, es decir los individuos o grupos son
observados una vez en el tiempo, en donde se evalta una muestra de participantes en ese momento,
es por ello que en este proyecto se utiliza este estudio ya que permite obtener informacion de una
poblacion en un momento especifico, lo que brinda una vision de los aspectos generales, este puede

identificar necesidades o posibles areas en las que el investigador pueda intervenir.
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3.4 Técnicas de recopilacion de informacion

En consecucion una técnica de investigacion para el autor Arias (2006), es un procedimiento
0 método utilizado para obtener informacion o datos en el proceso de investigacion. Estas técnicas
son herramientas especificas que los investigadores emplean para recopilar, analizar e interpretar
datos con el objetivo de responder a preguntas de investigacién o alcanzar los objetivos planteados.
Algunas de las técnicas son las encuestas que recopilan datos a través de preguntas estructuradas,
ya sea en persona, por teléfono, por correo electrdnico o en linea. Por otro lado, las entrevistas para
Tamayo (2007), son conversaciones estructuradas o semiestructuradas con participantes para
obtener informacion detallada sobre sus experiencias, opiniones o0 conocimientos.

Otra técnica es la observacion, la cual conlleva un registro y analisis sistematico de
comportamientos, situaciones o eventos tal como ocurren naturalmente. De igual forma, los
experimentos, son controlados y manipulacion de variables para observar los efectos y relaciones
causales. Otra de ellas es el analisis documental, que implica una revision y analisis de documentos,
archivos, textos u otras fuentes escritas. En este mismo contexto, los grupos focales, se basan en
discusiones dirigidas con un grupo de personas seleccionadas para obtener informacion detallada
sobre un tema especifico. Y de igual manera, los analisis estadisticos, son otras técnicas que utilizan
de métodos estadisticos para analizar datos numéricos y encontrar patrones, relaciones o
tendencias.

Igualmente, el diario de trabajo para Richards y Lockhart (1998) es un informe personal
en el que el interventor mediante la observacion recopila informacion y lo anota en un diario,
permiten registrar observaciones en tiempo real, asi como incita al investigador a usar sus
multiples sentidos, ya que pueden escribir, dibujar, anotar enlaces a otros textos o videos, y afiadir
otros, y la escala de actitudes esta es una lista de enunciados o frases que se seleccionan para

medir una actitud ya sea positiva 0 negativa ante el objeto de estudio, otra técnica es la de
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desempefio, ya que como su nombre lo dice son instrumentos que se usan para medir el
desempefio de una persona en una actividad determinada en esta se pueden encontrar las
preguntas sobre el procedimiento son interrogantes que se usan para evaluar a capacidad de una

persona para aplicar un procedimiento, siguiendo paso a paso las instrucciones.

De igual manera los cuadernos de los alumnos permiten hacer un seguimiento del
desempefio de los alumnos y de los docentes, también son un medio de comunicacion entre la
familia y la escuela, estos pueden usarse para elaborar diferentes producciones con fines
evaluativos y los organizadores graficos que se usan para medir las habilidades de una persona
para organizar un texto de una forma coherente y sistematica, su objetivo es medir la habilidad
de los nifios para darle coherencia a un texto, basandose en la relacion logica entre las ideas y la

organizacion del texto.

Otratécnica es el anélisis de desempefio, la cual involucra el uso de instrumentos como el
portafolio para Capistran (2018), son evidencias que permiten obtener informacion de desempefio
de los alumnos, la rabrica la cual se usa para evaluar el desempefio de una persona en una tarea,
esta es una tabla que define los criterios de evaluacién y las distintas calificaciones, cada criterio
tiene una descripcion y una calificacion asociada y la lista de cotejo las que se usa para comparar
dos 0 mas textos relacionado, esta listas de cotejo se usan para establecer las similitudes y las
diferencias, por otra parte, de acuerdo con la cuarta técnica es la de interrogatorio se refiere a la
recopilacion de datos mediante preguntas realizadas de forma sistematica para encontrar mejores
formas de llevar a cabo un proceso, se encuentran como instrumentos los tipos textuales como

debates y ensayos y orales o escritas como el guion de entrevista, la encueta.

Ahora bien, dentro de este proyecto de intervencion se abordaron técnicas de recopilacion

de informacidn, inicialmente se realizd un diario de campo para registrar los factores que influian
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en los contextos, de igual manera para la obtencion de datos del municipio de Altotonga, se llevo
a cabo una encuesta, dirigida a los habitantes (ver Apéndice A) con el objetivo de identificar los
aspectos sociales, culturales, econdmicos, educativos y de salud, asi mimo se aplicé una entrevista
con el mismo objetivo pero esta dirigida al secretario del Ayuntamiento (Ver Apéndice B ) para
conocer estas categorias desde su gestion, por otro lado para poder analizar el centro escolar
Maria Montessori se realizé un cuestionario enfocada a los docentes acerca de las categorias de
infraestructura, organizacion, sistema educativo y las politicas publicas (Ver Apéndice F ), asi

mimo una entrevista a la directora del plantel (Ver Apéndice D).

De igual manera para conocer el contexto dulico que son los alumnos del tercero “A” se
realizaron entrevistas a los padres de familia acerca de sus hijos (Ver Anexo 5), asimismo se
Ilevaron a cabo escalas de estimacion del area psicomotora, socioafectiva, cognitiva y de lenguajes
(Ver Apéndice J ) y una entrevista para la docente de grupo sobre qué actividades implementa en
el aula acerca de estas mismas areas (Ver Apéndice ), con base a lo anterior es importante el uso
de dichas técnicas e instrumentos en esta investigacion, ya que otorgan informacién precisa,

asegura que esa informacion es valida y confiable.



CAPITULO
Y



PROYECTO DE INTEVENCION

Dentro de este ultimo capitulo se resalta la contextualizacién de un proyecto de intervencion, el
cual tiene la finalidad de mejorar el proceso educativo de los alumnos por medio de la practica
docente al introducir determinadas acciones con una intencién u objetivo de manera cronoldgica,
asi mismo, se establece que esta dividido en diferentes modalidades de las cuales se centra en la de
proyecto de desarrollo educativo, ademas se recupera la importancia de este proyecto, asi como su
impacto, caracteristicas y fases que se correlacionan con el proceso de construccion del plan
analitico planteado por la Nueva Escuela Mexicana, también, se encuentran inmersas las estrategias
de intervencion, el plan de evaluacion y finalmente los retos y perspectivas desde el punto de vista

profesional de un Licenciado en Intervencion Educativa.

4.1 Fundamentacion del proyecto

Es importante mencionar que un proyecto educativo segun Méndez (2007) es la
organizacion y planeacion de actividades necesarias para alcanzar una meta, en un lugar y tiempo
determinado, en donde se incluyen recursos, seleccionados y categorizando la mejor alternativa
para lograr una solucién posterior a un diagnostico de la situacion problematica. De este modo, un
proyecto es de sumo interés, ya que pretende fortalecer el sistema educativo en diferentes aspectos,
promoviendo una educacién de calidad, el desarrollo de habilidades y competencias, asi como
fomentar la participacion y la inclusion en el ambito educativo. Asi mismo, este se enfoca en
implementar estrategias pedagdgicas innovadoras, actualizar los contenidos curriculares y mejorar
la formacion docente, con el fin de mejorar los niveles de educacion.

De este modo, un proyecto enfocado en el ambito educativo busca garantizar que todos los
alumnos, sin importar su origen socioeconémico, género, etnia o discapacidad, tengan igualdad de

oportunidades de acceso a una educacion de excelencia, desarrollando sus habilidades y
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competencias, como el pensamiento critico, analitico, reflexivo, la resolucién de problemas, la
creatividad y la colaboracion, para eliminar las barreras que impiden involucrarse de manera plena
dentro de este proceso. Dentro de este se encuentra el proyecto educativo de intervencion e
innovacion, que aborda las necesidades especificas o probleméticas existentes mediante la
aplicacion de estrategias, desarrollando un plan de solucién, transformando la ensefianza y el
aprendizaje a través de nuevos enfoques.

Es asi que la intervencion puede incluir cambios en la metodologia, incorporacion de
recursos tecnoldgicos, adaptacion de programas educativos, promocion de la participacion activa
de los estudiantes, introduccion de ideas o practicas novedosas, incorporando juegos o elementos
ludicos en el proceso educativo, entre otras estrategias para potenciar las capacidades de los
alumnos. Por ello es necesario realizar evaluaciones periddicas para medir el impacto de las
actividades propuestas, para posteriormente realizar los ajustes pertinentes en funcion de los
resultados obtenidos, por todos los agentes implicados como docentes, estudiantes, padres de
familia y miembros de la comunidad.

Por otro lado, este proyecto, sigue la modalidad de proyecto de desarrollo educativo, que
de acuerdo con el instructivo de titulacién de Licenciatura de la UPN (2005), es definido como una
propuesta que tiene como objetivo brindar una posible solucion a un problema socioeducativo y/o
psicopedagdgico, en él se especifica el problema que es motivo de intervencion, los fundamentos
de la accién y las condiciones particulares de aplicacién. Este sigue un proceso en el que en primera
instancia se identificara la situacion problematica, posteriormente la elaboracion de un diagndstico,
para delimitar el problema y justificar la investigacién, definiendo los objetivos propios del
proyecto, para crear el disefio de estrategias, determinar las condiciones de aplicacion en cuanto a
recursos, tiempo, participantes, formas de evaluar y seguimiento, para finalmente presentar los

resultados obtenidos.
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4.2 El arte de emocionarte y plan de evaluacion

Es preciso contextualizar que el plano didactico es la herramienta implementada por los
docentes para planificar y organizar sus clases, el cual incluye objetivos de aprendizaje, que indican
lo que se espera que los estudiantes aprendan durante las sesiones, también se encuentran inmersas
las estrategias de ensefianza, que son todas aquellas acciones que el docente lleva a cabo para
facilitar el aprendizaje de los alumnos, englobando métodos, técnicas, recursos necesarios,
actividades a realizar y por Gltimo, la evaluacion, referida a la manera en que se mide el aprendizaje,
ya sea por instrumentos 0 pruebas como trabajos escritos, proyectos, entre otros. Es asi que, el
plano didactico es una guia que apoya estructuracion de la ensefianza de forma efectiva, asegurando
que cumplan los objetivos de aprendizaje y se promueva un ambiente de aprendizaje significativo
y participativo, en linea con los principios y objetivos de la NEM.

Por tanto, es importante mencionar que el titulo de la estrategia implementada “El arte de
emocionarte”, fue implementado con la final de llamar la atencion de los alumnos, pues dentro de
él y a primera impresion se plantea que se trabajara las emociones desde un punto artistico, donde
se involucra la pintura, expresion, representacion, creacion, creatividad e imaginacion, con el
propdsito de generar emociones positivas. De modo que, dentro de la estrategia final, el autor
Carrillo (2010) menciona que el teatro es una expresion artistica, pues los actores representan una
historia, idea 0 concepto a través de diversos personajes, con los que transmite su emocién propia,
ofreciendo al publico una experiencia unica y emotiva.

En otro contexto, se establece que los objetivos planteados son metas especificas y
concretas que se pretenden alcanzar por medio de la estrategia didactica, pues son las finalidades
hacia las cuales se orienta el proyecto, proporcionando una direccion y un enfoque al proceso de
estudio. De modo que, estos ayudan a delimitar el alcance de la investigacion, a establecer

firmemente lo que se desea lograr y a guiar la seleccion de métodos y procedimientos adecuados
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para alcanzar los propositos establecidos. Es asi, que deberan estar redactados de manera clara y
precisa para evitar confusion, asi mismo, estos seran realistas y posibles de lograr con los recursos
disponibles, asi como deben ser formulados de manera que puedan medir los resultados al final de
la investigacion para determinar si se han alcanzado o no.

Objetico General

Emplear la metodologia de aprendizaje servicio por medio de actividades basadas en el
modelo de Pestalozzi, que fortalezcan la autorregulacion de las emociones en los alumnos del tercer
grado grupo A.

Objetivos Especificos

Aplicar una discusion guiada a los alumnos y padres de familia por medio de preguntas para
identificar los conocimientos previos que permitan mejorar la autorregulacion de las emociones.

Desarrollar el autocontrol por medio de la comprension y el reconocimiento de las
emociones con la finalidad de crear materiales visuales que favorezcan a su difusion.

Evaluar el autocontrol de las emociones a través de un teatro de sombras para conocer el
impacto de las actividades desarrolladas.

Ahora bien, es importante enmarcar la organizacion de la estrategia didactica, que estara
organizada en tres momentos: inicio, desarrollo y cierre, divididos por cuatro sesiones, cada una
de ellas con una duracién de tres horas, plasmadas dentro de un formato de planeacion (Ver
apéndice K). Por lo que, desde un plano horizontal, se toma la metodologia de Aprendizaje Servicio
(AS), que sera guiada por el primer objetivo especifico, en el momento de inicio. Dentro de esta se
desarrollan cuatro ejes articuladores: la inclusion, igualdad de género, pensamiento critico, artes y
experiencias estéticas.

Asi mismo, esta metodologia pertenece a el campo formativo de lo humano a lo

comunitario, por lo que, de acuerdo al plan sintético que establece la NEM, se toma el contenido:
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los afectos en la interaccion con diversas personas Y situaciones, al que le corresponde un proceso
de desarrollo de aprendizaje (PDA): identifica emociones como alegria, tristeza, sorpresa, miedo,
asco o0 enojo, al participar en juegos de representacion; los cuéles seran las habilidades que se
desarrolla en los nifios a través de las actividades.

Sin embargo, no solo se basa en este campo formativo, sino que hace una correlacion con
todos los demas. Es asi que en el campo de lenguajes se toma la comunicacion de las necesidades,
emociones, gustos, ideas y saberes, a través de los diversos lenguajes, desde una perspectiva
comunicativa; este como contenido y se emplean palabras, gestos, sefias, imagenes, sonidos,
movimientos corporales que aprende de su comunidad, para expresar necesidades, ideas,
emociones y gustos que reflejan su forma de interpretar y actuar en el mundo; como PDA, ya que
es necesaria la comunicacion como una forma de expresion de las emociones en los alumnos.

Por otro lado en el campo de ética naturaleza y sociedad se toma la diversidad de personas
y familias en la comunidad y su convivencia, en un ambiente de equidad, libertad, inclusion y
respeto a los derechos humanos, como contenido y si comparten con sus pares informacion
personal, como su color favorito, la actividad que mas disfruta, la persona con la que le gusta estar,
las actividades que se le dificultan, lo que le da miedo o cualquier otro aspecto de su vida; este
como PDA, pues esta metodologia establece un trabajo colaborativo con la comunidad, y es por
ello que los alumnos deben desarrollar estos valores con sus iguales y otras personas dentro y fuera
de la institucion.

Asi mismo con respecto al campo de saberes y pensamiento cientifico se entrelaza con el
contenido de, saberes familiares y comunitarios que resuelven situaciones y necesidades en el hogar
y la comunidad, por otro lado, como PDA se retoma, identificar los saberes familiares que son
atiles para la vida sin poner en riesgo su integridad fisica y la de otras personas. Puesto que dentro

de este campo formativo se integran los padres de familia y la comunidad, lo que hace relacién con
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el campo de lo humano a lo comunitario, partiendo de una perspectiva de la realidad. Aunado a
ello, la planeacién se encuentra dividida por momentos, etapas, desarrollo de las actividades,
agentes sociales, recursos e intervenciones, instrumentos y el producto de clase.

De este modo, para el primer momento correspondiente a la etapa del “punto de partida”
que establece identificar una necesidad o probleméatica comunitaria, junto con el segundo momento
de la etapa “lo que s¢ y lo que quiero saber” que es el planteamiento y recuperacion de lo que se
sabe y lo que se desea saber, haciendo preguntas iniciales, también se identifican los recursos con
los que se cuenta y la posible vinculacion con las familias y la comunidad. Para las cuales se
desarrollaran cinco actividades, para el dia 4 de marzo, comenzando por dar la bienvenida a los
alumnos y padres de familia con la cancion infantil “si estas feliz”, para romper el hielo con los
padres de familia, con una duracion de 5 minutos. Posteriormente los padres formaran un circulo
por todo el salén y se sentaran sobre un tapete con sus hijos, se pondra la musica instrumental “a
thousand years” y se diran virtudes el uno del otro al oido con la finalidad de que generen
emociones positivas en los nifios de acuerdo a la autora Fredrickson.

Después, se les dara una explicacion a los padres de familia sobre la importancia de trabajar
la autorregulacion de emociones desde el preescolar por medio de materiales visuales, ademas de
que se les explicaran las actividades que seran planeadas para toda la semana, llegando a un acuerdo
de colaboracién con ellos. Posterior a ello, se trabajara con los padres y alumnos generando una
discusion guiada donde se pregunte ;qué son las emociones?, sen qué momento se encuentran
presentes?, jcudntas emociones conocen?, ;como se demuestran las emociones?, para saber qué
tanto saben sobre este tema, ya que la autora Fredickson dentro de su teoria sefiala que es necesario
reconocer el significado de las emociones. Al finalizar se crearan dibujos alusivos a las emociones
de alegria, tristeza, enojo, miedo y asco, para crear un diccionario de emociones y presentarlo frente

a los demas compafieros, mencionando situaciones en las que se sienten de esa forma, pues para el
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autor Goleman dentro de su teoria de la inteligencia emocional menciona que es necesario
reconocer las emociones para poder expresarlas de manera adecuada.

Para concluir el dia se explica la tarea, que consiste en preguntar a un adulto sobre el
concepto de las emociones y de qué manera la expresan ellos, después se da la despedida con la
cancion infantil “adids, adios”, como relajacion para ir a su casa. Es asi que para este primer dia se
evaluaran los conocimientos previos de los alumnos a través de una lista de cotejo para analizar el
reconocimiento de las emociones. Asi mismo, para el momento tres, correspondiente a la
organizacion de las actividades, en donde se definen las actividades que articulen la intencionalidad
pedagdgica con la intencionalidad del servicio para cuestionar lo que se hara y con cuales recursos
humanos y materiales se cuenta, aunado del momento cuatro sobre la creatividad en marcha, en
donde se pone en practica lo planificado en el disefio del proyecto, que incluye el monitoreo de las
actividades, los espacios y tiempos de los responsables de cada actividad.

Para ello, se asignd el dia 5 de marzo, comenzando el dia dando la bienvenida a los alumnos
de todos los grados con las canciones infantiles “si estas feliz”, “cumbia del monstruo de la laguna”
y “pequeiio, pez, pez, tiburdén” con la finalidad de motivarlos a trabajar, seguidamente se da entrada
al salon y se comienza por una discusion guiada como repaso de lo visto el dia anterior,
preguntando: ¢recuerdan qué son las emociones?, jcuantas emociones conocemos?, ¢como se
sienten el dia de hoy? ¢por qué?, luego de ello, se jugara la ruleta de las emociones, la cual giraran
y la emocion negativa que les toque tendran que mencionar “;qué hacer si...?”, con la finalidad de
que los nifios conozcan diferentes alternativas ante las situaciones que no los hacen sentir bien,
cuando a todos les haya tocado su turno se pasara a realizar la actividad de “cémo me siento”, con
la cual reconoceran las emociones que les hacen sentir en situaciones presentes dentro de su
comunidad y pegaran en el pizarron el emoji correspondiente a la expresion que les genere.

Esta actividad se sustenta de la teoria didactica del campo formativo de lo humano a lo
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comunitarios, pues esta establece que para generar un aprendizaje significativo con los alumnos se
debe generar una relacion con la realidad en la que se encuentran. Seguidamente se daré un espacio
para jugar “la loteria de las emociones” como complemento dinamico a su aprendizaje. Para
concluir el dia se presentara el guion de la obra “algo dentro de mi”, en donde se repartira y otorgara
un personaje a cada alumno para la presentacion del teatro de sombras, ademas se da la despedida
con la cancion “adios, adids” y se reparte la tarea, que consiste en realizar en la mitad de un papel
bond su dibujo propio y con ayuda de un adulto colocar las virtudes que caracterizan a cada uno.

Asi mismo, para estos dos momentos se asigné también el dia 6 de marzo, comenzando la
jornada con la bienvenida para los alumnos de toda la institucion con las canciones infantiles: “si
estas feliz”, “dos manitas” y “soy una serpiente”, seguido de ello se pone el juego de las “estatuas
de las emociones” en donde se hara un circulo agarrados de la mano, dando vueltas al ritmo de la
musica, cuando esta se detenga, todos tendran que representar una emocion con su rostro, y el que
se mueva sera eliminado del juego. Posteriormente se realizan carteles y un mural con pellon sobre
las emociones positivas y negativas, utilizando la técnica de pintura con los dedos y escuchando
mausica instrumental para generar un espacio de relajacién, asi mismo se pintan caritas de negro
para representar la obra y los materiales a utiliza, por lo que se entrelazan dentro de estas
actividades la teoria didactica de la NEM con la teoria psicoldgica de Fedrickson.

Después se da un tiempo de 15 minutos para ensayar los diadlogos de la obra, se da la
despedida con la cancion de “adiés, adios” y se explica la tarea correspondiente al dia que consiste
en crear un pequefio recetario con una hoja blanca, colocando como titulo “mi receta de la
felicidad” y posteriormente se escriben los ingredientes y el procedimiento para ser feliz. Estas dos
sesiones seran evaluadas con una rubrica para conocer el desarrollo de las habilidades de
autorregulacion en los alumnos. Por su parte, para el momento namero cinco, correspondiente a

compartir y evaluar lo aprendido: difundir y evaluar lo aprendido en el proyecto, se considera tanto
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los resultados de la experiencia académica, como el cumplimiento de los objetivos en funcién del
servicio a la comunidad.

En este Gltimo momento, se establece el dia 8 de marzo, comenzando el dia de clases con
la bienvenida correspondiente con todos los alumnos de la institucion, con las canciones: “si estas
feliz”, “moviendo el cuerpo”, ‘el baile del cuerpo”, para motivarlos a realizar las actividades del
dia, al término de esto se da entrada al salén y se realiza la actividad del buzén de las emociones,
colocando una tarjeta donde expresen como se sintieron durante la semana y por turnos pasaran
cada uno a representar con mimica alguna emocion al azar y los demas tendran que adivinar de qué
emocion se trata, haciendo una unién entre la teoria pedagdgica de Goleman y la teoria psicologica
de Fredrickson, pues mencionan que la adecuada expresion de las emociones es de suma
importancia para la regulacion de actitudes impulsivas.

Seguido a esto, se hace una exposicion de murales y carteles creados por los alumnos para
mostrar cdmo se debe reaccionar ante situaciones disgustantes, para asi dar entrada al teatro de
sombras en la que los nifios presentaran a los demas alumnos de la institucion la obra “algo dentro
de mi, para terminar con la aplicacion de las actividades, con ayuda de algunos padres de familia
se saldré a las calles a pegar los carteles informativos, el resto, tendra la tarea de pegarlos por los
lugares cercanos a su domicilio. Finalmente se da la despedida con la cancion “adios, adios” y se
agradece a los padres de familia por la colaboracion mostrada durante la aplicacién de las

actividades. Para este Gltimo dia se evalGa a través de una escala de actitudes para valorar el

desempefio del proyecto del desarrollo de la autorregulacién en los alumnos.

4.3 Impacto del proyecto
Este proyecto tuvo un impacto dentro de la comunidad muy minimo, pues la difusion de las

actividades solo fueron de algunas calles de la comunidad, para la colonia en donde se encuentra
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la institucion, genero una conciencia, pues es una calle medianamente transitada, mas sin embargo
todas los padres de familia se detenian a observar los murales y mostraban interés por el tema,
difundiéndolo con demas personas y acercandose a la directora para preguntar sobre la actividad
del mural, pues por lo regular dentro de la escuela se manejan por peticion de los padres, que se
transmitan mayormente conocimientos de lecto-escritura y de pensamiento matematico, de este
modo, algunos de ellos recomendaron a la directora que se manejen mas contenidos fuera de las
materias base.

Por otro lado, a nivel institucional, la directora le parecié muy llamativo la difusion de los
carteles, por lo que se tuvo que realizar otro para los alumnos de primer grado para que participaran
dentro del proyecto. De modo que dentro de la comunidad escolar fue de gran apoyo, pues a las
docentes de los demas grupos les fue atil para la realizacion de otros materiales, para las cuales
utilizaban mis actividades, sin embargo, este proyecto no se expandio a otra institucion, puesto que
es un centro privado y no se generan lazos cordiales con otras instituciones por la demanda
académica que existe, pero se tuvo una sesion supervisada por la jefa escolar de zona, la cual se
disgusto porgue los alumnos regaron constantemente la pintura y uno que otro mancho su uniforma
a pesar de traer la bata, por lo que se considera nuevas estrategias para la realizacion de esa
actividad.

Por altimo, el impacto que tuvo dentro del aula fue muy favorable, pues aprendieron a
reconocer y nombrar las emociones y en un porcentaje del 70% los alumnos lograron controlar sus
emociones en la mayor medida de lo posible, sin embargo, fue muy poco tiempo para observar una
transformacion real de las actitudes de los nifios, pues durante la semana de aplicacion se
presentaron dias festivos, para lo que se tuvo que hacer una adecuacién a la planeacién, para
establecer nuevas actividades. Por otro lado, la relacion existente con la docente del grupo a cargo,

no es muy buena, pues se mantiene distante con todos los materiales y documentos pertenecientes
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al salon de clases. De igual forma la relacion que se mantiene con los padres de familia es muy

distante pues la mayoria Unicamente recoge a su hijo y se retira de la institucion.

4.4 Balance general

Con respecto a las fortalezas del diagnostico participativo fue de gran utilidad porque
involucra a los miembros de la comunidad durante proceso, obteniendo un conocimiento mas
profundo y detallado sobre la realidad local. Esto ayudé a identificar de manera mas efectiva los
problemas o necesidades especificas a las que se enfrenta la misma, promoviendo una participacion
activa de los miembros, para que se involucren en la toma de decisiones y principalmente en la
busqueda de posibles soluciones. Por lo que, al contar con diferentes perspectivas y experiencias,
contribuyo a tener una amplia calidad de datos recopilados, considerando los diferentes puntos de
vista.

De este modo este diagnostico permitié identificar los desafios y recursos existentes en la
comunidad, con lo que se gener0 el disefio de una investigacion para dar intervencion y solucién
de manera real dentro de la comunidad, partiendo de los recursos existentes en ella. Sin embargo,
con respecto a las debilidades sé establece que la interpretacion de los datos recopilados el
diagndstico se mostro un poco afectado por los sesgos y la subjetividad de cada persona, pues cada
uno tiene perspectivas diferentes, asi como prioridades, lo que influyé de manera directa en el
andlisis de datos. Ademas, la mayoria de los miembros de la comunidad tuvieron menos
oportunidad para participar en el diagndstico, puesto que solo se selecciona a una minima parte de
la poblacién.

Por ello, se pudo obtener una vision mas sesgada de la realidad local, priorizando unas
necesidades mas que otras y limitando las soluciones propuestas. Asi mismo, el diagnostico

requirié de una inversién considerable tanto econémica como de tiempo durante su realizacion,
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dificultando generar un proyecto para toda la poblacién en general que vive con recursos limitados,
afectando la calidad y exclusividad del diagndstico. De modo que, en ocasiones las actividades
generadas enfrentan desafios para su implementacion desde el hogar, sin embargo, pueden ser
modificadas con los materiales existentes en el contexto, pero no se crea la misma atencion de los
alumnos.

Por otra parte, con la investigacién en marcha se menciona que dentro de las fortalezas de
la IAP se involucré activamente, de la misma forma, a todos los participantes, pero en esta, durante
todas sus etapas del proceso, que fueron agentes de cambio social, pues esta investigacion se enfoca
en un problema real, que se enfrenta a nivel comunidad e institucion, por lo que es relevante y tiene
un impacto directo en la vida de las personas involucradas. Asi mismo este promovio el
conocimiento colectivo entre investigadores y participantes, valorando los saberes y las
experiencias locales, entrelazadas con el conocimiento cientifico, lo que dio resultado a una
solucion més contextualizada.

En cuanto a las debilidades de la utilizacion de la investigacion accion participativa, se
percibié que las opiniones personales y las perspectivas individuales pueden influir en la
interpretacion de los datos y los resultados, lo que interviene en la objetividad de la investigacion.
Asi mismo, debido a la naturaleza especifica del contexto y la participacion limitada de un grupo
en particular, los resultados de este proceso pueden no ser generalizables a otras poblaciones o
contextos, por lo que se limitan la aplicabilidad de los hallazgos mas alla del grupo focalizado. De
este modo la implementacién de acciones y soluciones esta investigacion puede enfrentar desafios
como la falta de recursos, la resistencia al cambio o la falta de apoyo institucional, dificultando la
sostenibilidad de las actividades a un largo tiempo.

Después de conocer los desafios dentro del contexto fueron empeladas tres planeaciones

para la organizacion del disefio de actividades, las cuales fortalecieron al proyecto a plasmar las
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metas y objetivos claros que se pretendian alcanzar con los alumnos, favoreciendo que a todos los
miembros de la institucion trabajen en la misma direccion, alineado con sus esfuerzos. Del mismo
modo, la planeacion estratégica apoyo a la creatividad, innovacién y mejora de las condiciones
educativas, pues esta se organiza de manera sistematica, por lo que, proporciona un marco para la
evaluacion de diferentes opciones como analizar riesgos, beneficios y seleccionar una mejor opcion
para lograr los objetivos establecidos.

Por otro lado, las debilidades de la implementacion de lo planeado se dieron por varios
factores como las fechas de aplicacion, que abarcaban dias festivos, la falta de tiempo para las
actividades, la resistencia al cambio, la falta de recursos mas reforzados y el poco interés por parte
de los padres de familia, puesto que fue un desafio el adoptar nuevas circunstancias. De modo que,
la planificacion estratégica requiere de tiempo para logar un verdadero cambio, asi como empefio
de todos los participantes implicados en el proceso, recursos para su desarrollo y ejecucion de las
acciones.

Posteriormente a la implementacion de la estrategia se generd una evaluacion que permitio
la identificacion de todas fortalezas y debilidades del desempefio de las actividades y el impacto
que este generd en los alumnos, por lo cual se pudo analizar las posibles adaptaciones que se
pudieran hacer dentro del proceso de ensefianza para abordar de manera mas especifica las
necesidades individuales, llevando a una mejora significativa y el rendimiento académico de los
estudiantes, pues esta la evaluacion fue favorable para que los alumnos conocieran su progreso o
estancamiento. Asi mismo, este también brinda la identificacion de las brechas del aprendizaje, en
donde los alumnos mantienen dificultades para alcanzar las metas planteadas.

Aunado a ello, las debilidades de la evaluacion son muy pocas, ya que esta proporciona una
parte esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje, mas, sin embargo, puede generar estrés y

presién en los alumnos, influyendo de manera negativa directamente en el estado emocional y la
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motivacion para que adquieran un mejor aprendizaje integral.

4.5 Retos y perspectivas

Dentro de la educacion inicial se encuentran diversos retos, uno de ellos es crear ambientes
de aprendizaje que se ajusten especialmente a las necesidades e intereses principalmente, de los
nifios, desde sus primeros afios de vida, por lo que implica comprender y atender las
particularidades de cada uno de ellos para fomentar un correcto desarrollo integral. Asi mismo, se
dificulta generar conciencia en los padres de familia sobre la importancia que tiene una educacion
temprana, pues normalmente, se subestima el impacto de esta dentro del desarrollo cognitivo, social
y emocional de los alumnos, sumando que no todos los nifios tienen el acceso a la educacion
temprana, principalmente los que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad, es un desafio
relevante, pues implica que todos ellos tengan igualdad de oportunidades para tener educacion de
calidad.

En cuanto a las perspectivas que se tiene para la educacion inicial es el implementar
programas que abarquen no solo la educacion, sino también la salud, la infraestructura y el
fortalecimiento institucional, que impacten de manera positiva a la poblacion infantil, para generar
efectos que perduren durante su desarrollo. Asi mismo se observa que la evolucion de la
contextualizacién de la educacion inicial, pasado de solo un enfoque que cubra las necesidades
primarias, a uno mas educativo y formativo, busca proporcionar a los infantes experiencias de
aprendizaje significativo que fomente su curiosidad, creatividad y sus habilidades de lenguaje,
cognitivas, socioemocionales y motoras. Por lo que es crucial adaptarse a sus necesidades,
garantizando el acceso equitativo, al mismo tiempo que se implementan programas integrales, que
permitan establecer las bases para un futuro educativo prometedor.

De modo, que, para el campo formativo de lo Humano a lo Comunitarios, un reto implica
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fomentar la participacion de los estudiantes en su comunidad, brindando oportunidades para
involucrarse en proyectos y actividades que promuevan el bienestar social y comunitario. Este
campo enfrenta el desafio del desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los estudiantes,
como empatia, resiliencia, trabajo en equipo y resolucion de conflictos, para que puedan interactuar
de manera efectiva en su contexto. Asi como, establecer una conexion significativa entre la
educaciony larealidad, implicando el desarrollo de proyectos y actividades educativas que aborden
problematicas locales relevantes y promuevan el desarrollo sostenible de la comunidad.

En cuanto a las perspectivas de este campo, buscar formar ciudadanos comprometidos y
conscientes de su papel en la sociedad. La perspectiva de que los estudiantes puedan participar
activamente en la transformacion de su comunidad y contribuir al bienestar coman, asi mismo,
pretende desarrollar habilidades y competencias en los estudiantes que les permita enfrentar los
desafios de la vida, lo que incluye un pensamiento critico, la resolucion de problemas y la toma de
decisiones, asi, generando un sentido de pertenencia y valoracion hacia su comunidad,
reconociendo su historia, cultura y diversidad, lo que fomenta la identidad y el respeto con los
demas, manteniendo una convivencia pacifica y solidaria.

Por su parte, conocer el programa de estudios de la NEM, tuvo retos complejos al ser un
programa totalmente desconocido. Pues uno de ellos es la necesidad de una actualizacion y
adaptacion a los contenidos educativos para que fuesen acordes con los avances y cambios en las
distintas areas de aprendizaje. Lo que conlleva a una revision y ajuste del curriculo para garantizar
que los alumnos adquieran los conocimientos necesarios para enfrentar los desafios actuales y
futuros. De igual forma otro de ellos es la integracion de un enfoque interdisciplinario, integrando
las diferentes areas de conocimiento para abordar problemas complejos, generando un reto en la
formacién de profesionales especializados en la educacion inicial capaces de ensefiar de manera

interrelacionada.



89

De este modo, las perspectivas del plan de la NEM, es el buscar la formacion de estudiantes
con una vision integral de conocimiento, promoviendo las habilidades cognitivas, sociales y éticas,
en donde los alumnos adquieran un aprendizaje profundo y competente para la sociedad. Es asi que
persigue la autonomia, para que los estudiantes sean capaces de aprender de manera autodirigida y
de adaptarse a diferentes contextos. La perspectiva es que los estudiantes adquieran las
herramientas necesarias para seguir aprendiendo a lo largo de su vida.

Desde otro punto, cabe mencionar que los principales retos del trabajo con los nifios de
preescolar es que cada uno tiene diferentes necesidades y capacidades, asi como estilos de
aprendizaje distintos, por lo que es importante identificar y atender a estas necesidades individuales
proporcionando un ambiente de aprendizaje que sea inclusivo para todos ellos. Asi mismo el
desarrollo de las habilidades sociales y emocionales, es un verdadero reto, pues es muy complejo
cambiar sus actitudes que han formado durante los primeros afios de vida, para establecer una buena
empatia, resolucion de conflictos y una correcta autorregulacion emocional, pues es necesario
proporcionar las experiencias de aprendizaje enriquecedoras, para lo que se requiere de un trabajo
en conjunto, mas, sin embargo, la colaboracion con padres de familia es un gran desafio para
brindarles recursos y estrategias de apoyo en el hogar.

Por otra parte, desde las perspectivas, la educacion temprana forma las bases para el éxito
a futuro, pues a través de las estrategias de aprendizaje significativo, los nifios adquieren
habilidades de conocimiento que les permite mantener un buen rendimiento. Asi pues, es crucial
que los nifios desarrollen una actitud positiva hacia el aprendizaje, manteniendo su curiosidad y
motivacion a lo largo de su trayectoria educativa. De este modo, es una oportunidad para promover
una conciencia ética en donde respeten y valoren las diferencias, creando un ambiente armonico
para todos.

Es asi, que el rol del interventor educativo se enfrenta a diversos retos como trabajar para
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mejorar la calidad educativa en las instituciones, lo que conlleva a la identificacion de areas de
mejora, implementando estrategias efectivas y evaluar los resultados para asegurar que los
estudiantes reciban una educacion de calidad, del mismo modo, identificar las necesidades, para
desarrollar estrategias y proyectos que se ajusten a ellas. Lo que implica brindar apoyo
individualizado, adaptar el curriculo y promover una buena convivencia. De modo que, el
interventor mantiene una estrecha colaboracién con los docentes y directivos de la institucion,

asumiendo también el rol de docente frente a grupo.



CONCLUSION



CONCLUSION

Finalmente es esencial mencionar que la educacion inicial es fundamental para la vida, pues
proporciona un entorno estructurado donde se desarrollan habilidades cognitivas, linguisticas y
emocionales que son indispensables. Asi mismo, la interaccién temprana con otros nifios y adultos
en un entorno educativo ayuda a aprender habilidades sociales como compartir, colaborar y
comunicarse de manera efectiva, las cuales son esenciales para su éxito en el &mbito escolar y fuera
de el. De modo que la educacion temprana favorece a cerrar la brecha de la desigualdad al ser
brindada para todos los nifios, independientemente de su origen socioecondémico, las oportunidades
de una educacion de calidad. Es asi que los programas de educacion inicial no solo benefician a los
estudiantes, sino también a sus familias, pues proporcionan recursos que apoyan a los padres a
participar en el desarrollo de sus hijos.

Por lo anterior, es de suma importancia formar profesionales en educacion inicial para
obtener conocimientos profundos de las etapas tempranas del desarrollo humano en todas sus areas,
que permitira el disefio de programas educativos adaptados a las necesidades especificas de esta
etapa. Del mismo modo, los profesionales capacitados son aptos para crear entornos de aprendizaje
de alta calidad que fomenten el desarrollo integral de los alumnos, pues es de su conocimiento
seleccionar y utilizar materiales y actividades apropiadas para promover el juego, la exploracién y
el descubrimiento, que son importantes para el aprendizaje temprano. Ademas, pueden identificar
las posibles dificultades en el desarrollo o las necesidades especiales en los nifios, para lo que
proporcionan intervenciones oportunas como apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por consiguiente, los educadores son expertos en establecer relaciones de participacion con
los nifios, la familia y la comunidad de forma general, ya que proporcionan orientacion a los padres

para fomentar la estimulacion de las capacidades de sus hijos en el hogar, generando un trabajo



colaborativo para abordar las necesidades individuales de los nifios. Para ello, es importante que el
profesional se fundamente con un sustento tedrico respaldando por estudios realizados por expertos
en el campo de la educacién, de modo que para esta investigacion las teorias proporcionaron las
herramientas necesarias para comprender cdmo y de qué forma los nifios aprenden, asi como
abordar las dificultades dentro del aula, pues las teorias establecen un marco contextual que guian
a la préctica docente, para toma de decisiones informadas de cdmo planificar y llevarlas al campo.

Ahora bien, al comprender las teorias del aprendizaje y el desarrollo, el docente debe
adaptar sus métodos de ensefianza, utilizando estrategias pedagdgicas que se alineen mejor con los
estilos de aprendizaje de los alumnos para generar un conocimiento significativo, ya que una
metodologia provee un marco estructurado para la organizacion del proceso de educacion,
asegurando que se cubran los objetivos de manera coherente y sistematica. Es asi que para este
proyecto se utilizd la metodologia de Aprendizaje Servicio, de acuerdo al plan y programa
establecido por la NEM, que fue de apoyo para generar un aprendizaje significativo en los alumnos,
pues permitié aplicar los conocimientos adquiridos en el aula a situaciones de su realidad.

De modo que, a través de la aplicacion de la metodologia se puede dar respuesta a la
pregunta de investigacion, para lo cual se obtuvieron los resultados pertinentes que el objetivo
principal y los objetivos especificos se cumplieron en un 70%, puesto que incidieron muchos
factores para la aplicar de manera correcta las actividades estratégicas planeadas, uno de ellos fue
el tiempo, puesto que no se lograba terminar con las actividades planeadas para un dia, asi mismo
las suspensiones de labores, que disminuyo6 a un dia y se tuvo que adecuar para que se realizaran
todas las actividades, asi mismo el dia festivo fue otro dia perdido para la aplicacion del proyecto,
pero el factor mas importante fue la poca colaboracidn por parte de los padres de familia pues para
ellos los contenidos importantes solo son de lectura, escritura y matematica, por lo que se establece

que esta metodologia si es funcional, mas sin embargo no pudo ser aplicada correctamente.
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CUESTIONARIO DEL CONTEXTO EXTERNO

LUGAR: Altotonga Veracruz
OBSERVADOR: Susana Hernandez Mendoza

OBJETIVO: Analizar informacién por medio de un cuestionario sobre las categorias
sociales, culturales, econdmicos y educativos que permita el estudio del contexto externo en
la comunidad de Altotonga, Veracruz.

INDICACIONES: Responda de manera breve y clara las preguntas correspondientes.

CATEGORIA SOCIAL

1. ¢Ensu casa separan la basura?
a) Si (En orgénica, inorganica, papel y vidrio)
b) En ocasiones (Solo en organica e inorganica)
c) No
¢Por qué?

2. ¢Ensu vivienda cuenta con servicios de agua potable?
a) La mayor parte del afio
b) Por dias intercalados
c) Solo algunos dias a la semana:
d) En ningn momento

3. ¢Considera que el gobierno actual de la comunidad esta ejerciendo abuso de poder
en cuanto al manejo de la distribucién del dinero y mencione en qué se ve perjudicada
la poblacion?

a) Si

b) No
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4. ¢Cree que existe una equidad en la comunidad hacia las personas con preferencias
sexuales distintas dentro de un trabajo y por qué lo considera asi?
a) Si, son incluidos como cualquier otra persona.
b) No, son rechazados y excluidos la mayor parte del tiempo.

5. ¢Qué tipo de familia conforman en su hogar?
a) Nuclear (padre, madre e hijos)
b) Monoparental (padre o madre e hijos)
c) Compuesta (padre y madre con hijos no biol6gicos)
d) Adoptiva (padres con la tutela de un menor no bioldgico)
e) Familia sin hijos
f) Homoparental (pareja de hombres 0 mujeres)

6. ¢Ha presenciado algun tipo de violencia fisica o psicoldgica hacia su persona o alguna
persona conocida?
a) Con regularidad
b) En muy pocas ocasiones
c) Enningdn momento

7. ¢Esta asegurado por alguno de estos servicios de salud? (Puede elegir mas de uno)
a) IMSS (Instituto Mexicano de Seguro Social)
b) ISSSTE (Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado)
c) SESA (Servicios Estatales de Salud)
d) SPS (Seguro Popular de Salud)
e) IMSS-O (Programa IMSS-Oportunidades)
f) Otro:
g) No estoy asegurado.

8. ¢Queé tipo de vivienda tiene?
a) Casa propia
b) Departamento en edificio
c) Vivienda en vecindad
d) Pension
e) Oftra:
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9. ¢Cual es su grado de estudios?
a) Primaria

b) Secundaria

c) Preparatoria

d) Carreratécnica

e) Licenciatura, maestria o doctorado
f) Ninguna de las anteriores

CATEGORIA ECONOMICA

10. ¢Considera que su alimentacion es la correcta para mantener una vida saludable?
a) Si, siguiendo una dieta correcta
b) No, no mantengo una dieta saludable
¢Por qué?

11. ¢En qué nivel colocaria su ingreso econémico?
a) Alto
b) Medio
c) Bajo

12. ;Cémo se desarrolla su ambiente de trabajo en cuanto al trato que se le da a todo el
personal?
a) Bueno (Se da un trato igualitario y equitativo)
b) Regular (Se intenta dar un trato igual)
c) Malo (No se trata a todos por igual)

¢Por qué?
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13. ¢ Cudl es su fuente de ingresos?
a) Por trabajo de cuenta propia o ajena
b) Prestacion por desempleo
c) Pension por jubilacién o viudedad
d) Pension por incapacidad
e) Otro:

14. ;Recibe algln tipo de capacitacion que le faciliten nuevas oportunidades de trabajo
(como cursos o talleres)? Mencione cuéles:
a) Casi siempre
b) En ocasiones
c) Muy pocas veces
d) Nunca

15. ¢ Cudl considera que es la causa principal de los actos delictivos presentes en la
comunidad? (Puede elegir mas de uno)
a) Faltade empleo
b) Valores escasos
c) Falta de educacion y compromiso con los jovenes
d) Otra:

16. ¢Dentro de la comunidad se encuentran laborando menores de edad después de
horarios justos para ellos (mas de 6 horas)?
a) Con frecuencia
b) Muy pocas veces
¢) No hay menores trabajando
d) Desconozco la informacion
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17.

18.

19.

20.

CATEGORIA EDUCATIVA

¢ Qué tipo de beca reciben sus hijos o alguno de sus familiares?
a) De apoyo econémico
b) Académicos
c) De alojamiento y servicios basicos
d) Otro:
e) Ninguno de los anteriores

¢ Qué tanto considera que la educacion ha beneficiado a los alumnos de la comunidad
siguiendo un mismo plan de trabajo a nivel nacional (es decir, ensefiando de la misma
forma tanto para escuelas rurales como urbanas)?

a) En un porcentaje alto (100 a 90% de la poblacién estudiantil)

b) En un porcentaje medio (60 a 50% del total de la poblacion estudiantil)

c) Enun porcentaje bajo (40 a 10% del total de la poblacion estudiantil)

¢Qué niveles educativos podemos encontrar en la comunidad?
a) Inicial y preescolar
b) Primaria
c) Secundaria
d) Bachiller
e) Universidad
f) Todas las anteriores
g) Todas excepto:

¢ Qué tipo de escuelas se encuentran en su mayoria dentro de la comunidad?
a) Publicas
b) Privadas
c) Selectivas
d) Otra:
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21. ;Como es el tipo de educaciénﬁ\ue se encuentra en el municipio?
a) Formal (con reconocimiento, como las instituciones)
b) Informal (no necesitan ser reconocidas, como cursos o talleres)
c) Los dos anteriores

22. ¢En qué nivel escolar se presenta mayor desercién escolar? (Puede elegir mas de uno)
a) Primaria
b) Secundaria
c) Preparatoria
d) Universidad

23. ¢ Cudl es la principal causa de la desercion escolar? (Puede elegir més de uno)
a) Bajo desempefio escolar
b) Problemas familiares
c) Situaciones econémicas
d) Otro:

24. ¢Algan familiar padece de analfabetismo funcional (incapacidad de lectura, escritura o
célculo)? Mencione la principal causa:
a) Si
b) No

CATEGORIA CULTURAL

25. ¢En su hogar son practicados los valores?
a) Si,
¢De qué forma?:

b) No,
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Explique la razon:

26. De acuerdo a los dréasticos cambios ideoldgicos de la sociedad, ;,como considera que
es el impacto que generan para su vida? Justifique su respuesta
a) De manera positiva
b) De manera negativa
c) No genera ningun impacto

¢Por qué?

27. ¢ Queé tipo de religion lleva usted y su familia?
a) Catolica
b) Evangélica (protestantes, pentecostales, cristianos...)
c) Biblicos (testigos, mormones, adventistas...)
d) Otro:
e) Sinreligion

28. ¢Usted o algin miembro de su familia son hablantes de una lengua materna?
a) Nahuatl
b) Totonaca
c) Mixteco
d) Otro:
e) Ninguno de los anteriores

29. ¢Queé tan frecuente asiste a la biblioteca de la comunidad? Justifique su respuesta
a) En varias ocasiones
b) Muy pocas veces
c) Nunca

¢Por qué?
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30. ¢Qué danzas se practican en la comunidad?
a) Los quetzales
b) Los negritos
c) Los guaguas
d) Labamba
e) Otro:
f) Desconozco la informacién

31. ¢;Como es la vestimenta de la mayoria de la poblacién?
a) Trajes tipicos
b) Vestimenta tradicional
c) Otro:

32. ¢Se encuentran grupos de artesanos?
a) Si
¢Qué actividades realizan?

encialura

a Lic A en
\ Intervencion Educativa

b) No
¢Por qué?
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GUION DE ENTEVISTA DEL CONTEXTO EXTERNO

LUGAR: Altotonga Veracruz
ENTREVISTADOR: Susana Hernandez Mendoza

OBJETIVO: Analizar informacién por medio de una entrevista al Secretario del H.
Ayuntamiento sobre las categorias sociales, culturales, econdmicos y educativos que
permita el estudio del contexto externo en la comunidad de Altotonga, Veracruz.

INDICACIONES: Responda de manera breve y clara las preguntas correspondientes.
(Puede grabar un audio de voz).

CATEGORIA SOCIAL

1. ¢Qué hacen para fomentan a la comunidad el habito de separar de basura?
2. ¢El municipio cuenta con servicios de agua potable que abastezcan a toda la

poblacion? ¢ Como atienden a las comunidades alternas que no cuentan con este
servicio?

3. ¢Existe una equidad hacia personas con preferencias sexuales distintas dentro y fuera
del ayuntamiento? ;Se han realizado proyectos de integracion de estas personas?

4. ¢Cdémo son los servicios de salud que brindan para la sociedad?

5. ¢Se dan programas de apoyo de viviendas dignas para la poblacion? ;Cémo son estos
programas?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
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CATEGORIA ECONOMICA

¢Ofrecen programas de alimentacion? ;A quienes beneficia?

¢Como es la distribucion de los ingresos para la comunidad?

¢ Como se desarrolla su ambiente de trabajo en cuanto al trato que se le da a todo el
personal?

¢Recibe algun tipo de capacitacion que le facilite nuevos puestos de trabajo, cual?

¢De qué manera prevén los diferentes actos delictivos dentro de la comunidad?

CATEGORIA EDUCATIVA

¢Qué tipos de programas de becas educativas ofrecen para la poblaciéon?

¢Cdémo es el apoyo que le dan a las escuelas en comunidades alternas a diferencia de
las que se encuentran en la zona centro del municipio?

¢Por qué no se cuenta con instituciones de educacion superior?

¢De qué manera apoyan a las escuelas privadas?

¢EXisten programas o0 apoyos para las personas que presentan analfabetismo
funcional, de qué tratan?
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16.

17.

18.

19.

20.
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CATEGORIA CULTURAL

¢Realizan actividades para la conservacion de las lenguas maternas, cuales?

¢COmo son los servicios que ofrece la biblioteca del municipio?

¢Fomentan la conservacion de los bailes o danzas tipicas de la region y de qué forma
lo hacen?

¢Dan algun tipo de apoyo en la realizacion de las fiestas patronales?

¢Como colaboran con los grupos de artesanos que se encuentran en el municipio?
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GUIA DE OBSERVACION

Lugar:

Fecha:
Observador:

Objetivo: Analizar informacion por medio de una guia de observacion, para la
poblacion del municipio de Altotonga Ver., sobre las categorias sociales, culturales,
economicos y educativos que permitan el estudio de su contexto externo.

CATEGORIA SUBCATEGORIA  OBSERVACION

Cuidado del ambiente

Social Servicios basicos

Corrupcion

Equidad de genero

Tipos de familia
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Violencia

Participacion social

Servicios de salud

Tipos de vivienda

Clases sociales

Globalizacion

Inmigracion

Nivel nutricional

Formacion profesional

Funcionamiento politico
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Pobreza
Econdmico

Nivel de ingresos

Ambientes de trabajo

Fuentes de trabajo

Capacitacion para el trabajo

Educativo Recursos gubernamentales

Politica educativa

Ofertas educativas

Tipos de escuelas

Tipo de educacion
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Desercién escolar

Analfabetismo

Costumbres

Cultural

Tradiciones

Ideologia

Religién

Lengua materna

Vestimenta

Areas culturales
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APENDICE D

GUION DE ENTREVISTA DEL CONTEXTO INTERNO

LUGAR:
ENTREVISTADOR:

OBJETIVO: Analizar informacién por medio de una entrevista a la Directora del preescolar
Maria Montessori sobre la infraestructura, organizacion, sistema educativo y las politicas
publicas de la institucion, que permita el estudio de su contexto interno.

INDICACIONES: Responda de manera breve y clara las preguntas correspondientes (puede
grabar un audio).

CATEGORIA INFRAESTRUCTURA

1. ¢El espacio de las aulas es el adecuado para la realizacién de diversas actividades?
¢De qué manera podria mejorarlas?

2. ¢Lainstitucion cuenta con una biblioteca adecuada y equipada con todos los
materiales necesarios?

3. ¢De queé forma integra a nifios con capacidades diferentes en cuestion a las
adecuaciones de los espacios dentro de la escuela?

4. (El mobiliario de la institucion se encuentra en las mejores condiciones para ser
utilizados por los alumnos?

5. ¢El servicio eléctrico abastece a toda la institucion?

6. ¢De qué manera contribuye para ofrecer a los nifios un area de juego que cubra sus
necesidades?

7. ¢Cbémo son los sanitarios?
8. ¢El desayunador/cocina cuenta con todos los servicios de higiene requeridos?

9. ¢Lainstitucion cuenta con una plaza civica? ¢Cual es su funcion?
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10. ¢El area de enfermeria cuenta con todos los recursos necesarios para atender

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

emergencias?

CATEGORIA ORGANIZACION

¢Cudl es la funcion que desempefia dentro de la institucion?

¢ Cuéntas personas se encuentran como apoyo y cual es su desempefio dentro de la
escuela?

¢ Cual es su nivel educativo?

¢ Cuantos afos tiene de servicio?

¢ Cudl es su perfil académico?
¢Cual es la institucion de la que es egresada?

¢ Qué tipo de institucién es de donde fue egresada?

¢ Qué caracteristicas tiene el preescolar como organizacion?

¢Quién es el encargado de elaborar el reglamento de organizacion y funciones?

CATEGORIA SISTEMA EDUCATIVO

¢ Qué tipos de cursos toma para mejorar su trabajo dentro de la escuela?

¢Continua preparandose en alguna maestria o doctorado?
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22. ¢Se encuentran vigentes los ficheros didacticos dentro de la institucion? ¢ De qué

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

forma los utilizan?

¢Qué plan y programa utilizan?

¢ Cuales son las finalidades educativas de la institucion?

¢ Cudles son los criterios que se emplean para disefiar su curriculum?

¢Quién debe decidir y codmo debe decidirse el proyecto educativo de la institucion?

CATEGORIA POLITICAS PUBLICAS

¢Qué funcidn le da a los programas que benefician o han beneficiado a la escuela?
¢Lainstitucion cuenta con algun tipo de programa en beneficio a la infraestructura
escolar? ;Cual?

¢Cuenta con algun programa de alimentacion sana para pequefios?

¢Los alumnos reciben apoyo de desayunos frios?

¢ Qué tipo de becas oferta su institucion?

¢Los nifios reciben apoyo de algun programa para la adquisicion de los uniformes
escolare? Menciona cual:

¢Se cuenta con un programa en apoyo de utiles escolares?
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GUIA DE OBSERVACION

Lugar:

Fecha:

Observador:

Objetivo: Analizar informacion por medio de una guia de observacion, para la
poblacion escolar del preescolar Maria Montessori, sobre la infraestructura,
organizacion, sistema educativo y las politicas puablicas que permitan el estudio de su
contexto interno .

CATEGORIA SUBCATEGORIA  OBSERVACION

Aulas

Infraestructura Bibliotecas

Condiciones

Mobiliario

Servicios basicos
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Areas de juego

Sanitarios

Desayunador

Plaza civica

Servicios escolares

Funciones

Organizacion Personal de apoyo

Nivel académico

Afos de servicio

Institucion de egreso
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Perfil académico
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Sistema Educativo | Cursos

Actualizaciones

Ficheros

Plan y programa

Programas
Politicas publicas

Infraestructura

Alimentacion

Desayunos frios

Becas

Uniformes
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CUESTIONARIO DEL CONTEXTO INTERNO
Lugar:
Observador:

OBJETIVO: Analizar informacion por medio de un cuestionario sobre la infraestructura,
organizacion, sistema educativo y las politicas publicas del preescolar Maria Montessori que
permita el estudio del contexto interno del mismo.

INDICACIONES: Responda de manera breve y clara las preguntas correspondientes.

INFRAESTRUCTURA

1. ¢El espacio del aula permite la realizacion de diversas actividades?
a) Siempre
b) En ocasiones
c) Muy pocas veces
2. ¢Cbémo es la biblioteca de la escuela/aula?
a) Completa
b) Semicompleta
c) Incompleta
3. ¢Con qué condiciones cuenta la escuela para integrar a nifios con capacidades
diferentes?
a) Rampas
b) Libros para nifios con discapacidad visual
c) Mobiliario adecuado
4. (El mobiliario de la institucién se encuentra en las mejores condiciones para ser
utilizados por los alumnos?
a) Si, todo
b) La mayoria
c) Una pequefia parte
5. ¢El servicio eléctrico abastece a toda la institucion?
a) Siatoda
b) A gran parte
c) Solo una zona es especifico:
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APENDICE F

6. ¢Como es el espacio de juegos?
a) Adecuado y completo
b) Tiene muy pocos materiales
c) No cuenta con este espacio
7. ¢Como son los sanitarios?
a) Adecuados para nifios
b) Limpios
c) Seguros
8. ¢El desayunador/cocina cuenta con todos los servicios de higiene requeridos?
a) Siempre
b) La mayoria de las veces
c) Muy pocas ocasiones
9. ¢Lainstitucion cuenta con una plaza civica? ¢Cudl es su funcion?
a) Si
b) No

10. ¢El area de enfermeria cuenta con todos los recursos necesarios para atender
emergencias?
a) Si estd completo
b) Solo tiene lo basico
c) No hay area de enfermeria

ORGANIZACION

1. ¢Como es la funcion que desempefia dentro de la institucion?
a) Docente
b) Personal administrativo
c) Personal de apoyo
d) Otro:
2. ¢Cuéntas personas se encuentran como apoyo y cual es su rol?
a) 1
b) 203




PEDAGOGICA

NACIONAL

10. ¢Quién es el encargado de elaborar el reglamento de organizacion y funciones?

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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APENDICE F

c) Mésde3

Licencialuracn

" Intervencion Fducativa

¢ Cual es su nivel educativo?
a) Carreratécnica
b) Licenciatura
c) Maestria/doctorado
d) Otro:
¢ Cuantos afios tiene de servicio?
a) 1-5
b) 5-10
c) 10-20
d) Otro:
¢ Cudl es su perfil académico?

¢Cual es la institucion de la que es egresada?

¢QuEé tipo de institucion es?
a) Publica
b) Privada
c) Selectiva
d) Otra:
¢Con que competencia cumplen los profesores cuando gestionan el aula?
a) De comunicacion linguistica
b) De conocimiento del medio
c) De aprender a aprender

¢ Qué caracteristicas tiene la escuela como organizacion?
a) Formal, sistema abierto y compleja
b) Formal, dindmico e instructivo
¢) Formativo, instructivo y socializador

a) Director
b) Consejo escolar
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c) Padres de familia

SISTEMA EDUCATIVO

. ¢Asiste a cursos para mejorar de la ensefianza? Mencione cuéles:
a) Si
b) No

. ¢Continta preparandose en una maestria u doctorado? Justifique su respuesta
a) Si
b) No

. ¢Se encuentran vigentes los ficheros didacticos dentro de la institucion? ;De qué
forma los utilizan?

a) Si

b) No

. ¢Qué plan y programa utilizan?

. ¢Dénde se gestiona la mayoria del porcentaje de la competencia aprender a
aprender?

a) Enelaula

b) En casa

c) Otro:

. ¢Cudles son las finalidades educativas de la institucion?

a) Convencionales, administrativas-organizativas y pedagdgicas

b) Flexibles, publicas y convencionales

c) Informativas, organizativas y pedagdgicas

. ¢Cudles son los criterios que se emplean para disefiar el curriculum de la escuela?
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8. ¢Quién debe decidir y codmo debe decidirse el proyecto educativo de la institucion?
a) Director
b) Docente
c) Consejo escolar

SISTEMA EDUCATIVO

1. ¢Qué funcion le dan a los programas que benefician o han beneficiado a la escuela?
a) Su funcion propuesta
b) Se utiliza para obtener otro tipo de apoyo
c) Otro:
2. ¢Lainstitucion cuenta con algun tipo de programa en beneficio a la infraestructura
escolar? ¢Cual?
a) Si
b) No

3. ¢Cuenta con algln programa de alimentacion sana para pequefios?
a) Casi siempre
b) Muy pocas veces
c) Ninguno
4. ¢Los alumnos reciben apoyo de desayunos frios?
a) La mayoria de las veces
b) En pocas ocasiones
¢) Nunca
5. ¢Qué tipo de becas oferta la institucion?
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6. ¢Los nifios reciben apoyo de algin programa para la adquisicién de los uniformes
escolare? Menciona cual:
a) Si
b) No

7. ¢Se cuenta con un programa en apoyo a utiles escolare?
a) Si
b) No
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Licenciatura en

\ Intervencion Educativa

ESCALA ESTIMATIVA DE EVALUACION DIAGNOSTICA

OBJETIVO: Analizar informacion por medio de una escala estimativa sobre las areas de
desarrollo de los alumnos del tercer grado, grupo A, del preescolar Maria Montessori que
permita el estudio del contexto interno del mismo.

En Logrado
proceso

Actividades

Grado Subcate- Indicador de logro | N.L
escolar gorias
Oralidad Pued@ decir partes de
objetos o cosas.
Tercer
Grado

Cada quien llevard una flor
de su agrado, se pegara en
una hoja 'y deberan
reconocer todas las partes
que la conforman; por
medio del juego “la papa
caliente” se elegird a un
nifio que mencione una
parte de la flor y sus
caracteristicas principales.

Puede seguir
secuencias
temporales sencillas,

R R R o el o S R o e N

Los niflos crearan “slime”
con pegamento, siguiendo
una secuencia de pazos
ordenados, los cuales
representaran por medio de
dibujos al termino de la
realizacibon de este y
explicaran de manera oral
el proceso seguido.
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Licenciatura en
Intervencion Educativa

Expresion

Describen cosas que
han estado haciendo.

Recreando el ambiente de
la playa utilizando objetos
como lentes de sol,
sobreros, entre otros; cada
nifio debera relatar una
anécdota de cuando fueron
de vacaciones a la playa,
mencionando lo que mas
les haya gustado de su dia.

Pueden crear
patrones musicales,
gestuales y sonoros

de hasta tres

elementos.

e e o [ e R T S

,Ser realizara un fonema
musical con apoyo de
material  audiovisual y
fisico, en el cual los ninos
deberan cantar y seguir la
secuencia con su dedo.

En Logrado
proceso

Actividades

Grado Subcate- Indicador de logro | N.L
escolar gorias
Percepcion ] )
Tercer Clasificar objetos
Grado por tamafio, forma

o color.

VXN R WD —

Se le dard a cada alumno
diferentes animales que
deberan ordenar, de
acuerdo a su tamafio en
pequefios, medianos y
grandes.
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10.
11.
12.
Razonamiento Resolucion de Se repartiran circulos con
problemas sencillos diferentes cantidades que
matematicos. deberan sumar con ayuda
Cuentan objetos y de pinzas de ropa,
reconocen colocando la cantidad que
patrones. se sefiale para
posteriormente poder
contarlas.
Se presentarda un orden
Memoria . especifico de monstruos,
_ Retienen los cuales tendran que
informacion

durante breves
periodos de tiempo.

observar  detenidamente
para poder ordenarlos de la
misma forma que se les
mostro al inicio.

Reconocen los
meses del afio.

SOV RNOAUNE LN =TS0 NN R WD =G TS0 0NN kW —

A cada alumno se le
repartird un mes del afio,
los cuales deberan ordenar
de forma consecutiva de
acuerdo a sus
conocimientos previos
apoyados por imagenes
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Grado Subcate- Indicador de logro | N.L En Logrado Actividades
escolar gorias proceso
1.
Interaccion 2. Los alumnos deberan
Tercer social Saben distinguir 3. clasificar personajes y
Grado entre la fantasia y la 4. objetos ficticios y reales, de
realidad, pero se 5. acuerdo a las
divierten inventando 6. caracteristicas de cada un.
y creando historias 7.
imaginarias y 8.
personajes ficticios. 9.
10.
11.
12.
1. Se colocara en el pizarron
. 2. acciones buenas y malas,
Han aprendido las 3. que los nifios deberan
normas basicas enel | 4 clasificar, de a cuerdo a su
colegio y en casa. 5. criterio, respetando el turno
6. que le toque a cada uno.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
1.
Colaboracion 2.
Suelen respetar el 3
turno en los juegos 4.
grupales. 5
6.




SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERISDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIVERSIDAD
PEDASE((:;II&GAL UNIDAD 212
TEZIUTLAN, PUEBLA
APENDICE J

Licenciatura en
Intervencion Educativa

precision.

9

Grado Subcate- Indicador de logro | N.L En Logrado Actividades
escolar gorias proceso
o Camina con Los nifios deberan caminar
Tercer Equilibrio pre cisién sobre una sgbre una cuerda en ;
linea marcada en el Z1gzag, S apoyarse de
Grado Diso nada y procurando
' mantener el equilibrio sin
caerse.
En parejas los nifios
Coordinacion | Lanzar y atrapar la deberan lanzarse una
corporal pelota con mayor pelota a la par sin dejarla

caer al suelo.

Transporta y traslada
objetos de manera

APLONSTIDSP0RXRINNAON 5SSO0 IR W~

En parejas, los alumnos
deberan transportar una
pelota de un extremo a
otro sin utilizar las manos
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individual y
colectiva

y trabajando de forma
colaborativa.




APENDICE K

Maria Montessori 3°“A”
Susana Hernandez Mendoza
Autorregulacion de las

emociones

30PJNO154I

“El arte de emocionarte”

Aprendizaje Servicio
Aplicar una discusion guiada a los alumnos y padres de familia por medio de preguntas para identificar los
conocimientos previos que permitan mejorar la autorregulacion de las emociones.

Aula
Inclusion
Pensamiento critico
Igualdad de género
Artes y experiencias estéticas

1 Sesion

Los afectos en la interaccidon con | Identifica  emociones como

diversas personas y situaciones alegria, tristeza, sorpresa, miedo,
asco o enojo, al participar en
b;'gm juegos de representacion
‘ \ Comunicacion de necesidades, | Emplea palabras, gestos, sefias,
6‘9 emociones, gustos, ideas y saberes, a | imagenes, sonidos 0 movimientos

través de los diversos lenguajes, desde | corporales que aprende de su
una perspectiva comunitaria. comunidad, para expresar
necesidades, ideas, emociones y

§¢




gustos que reflejan su forma de
interpretar y actuar en el mundo.

O

Eﬂ”’
anineieze
Sociadades

La diversidad de personas y familias en
la comunidad y su convivencia, en un
ambiente de equidad libertad, inclusion
y respeto a los derechos humanos.

Comparte con  sus  pares
informacion personal, como su
color favorito, la actividad que
mas disfruta, la persona con la que
le gusta estar, las actividades que
se le dificultan, lo que le da miedo
o cualquier otro aspecto de su
vida.

Saberes familiares y comunitarios que
resuelven situaciones y necesidades en
el hogar y la comunidad.

Identifica saberes familiares que
son utiles para la vida, sin poner
en riesgo su integridad fisica y la
de las otras personas.

Metodologia
Aprendizaje Servicio (AS)
Momento Etapa Fecha Desarrollo
INICIO (30 min.)

P d da: e Hacer una pausa activa para dar la bienvenida a los
; untq ¢ partida: alumnos y padres de familia con la cancion infantil “si
identificar una estas feliz”:

nece51daf1 0 04 de marzo (1) Si Estas Feliz | Canciones Infantiles | Super Simple
problematica de 2024 Espaiiol - YouTube

1. comunitaria.

e Implementar la técnica del circulo de relajacion, en
donde los padres con sus hijos se sentaran en el piso



https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M

Lo que sé y lo que
quiero saber:
planteamiento y
recuperacion de lo que
se sabe y lo que se
desea saber (preguntas
iniciales), también se
identifican los
recursos con los que
se cuentan y la posible
vinculacion con las
familias y la
comunidad.

sobre un tapete, se pondra musica instrumental
(Christina Perri - A Thousand Years (Piano/Cello Cover)
(youtube.com)) y se diran cosas buenas el uno del otro
al oido.

Explicar a los padres de familia la importancia de
trabajar la autorregulacion de emociones desde el
preescolar por medio de material visual y mostrarle las
actividades que se trabajaran en la semana.

DESARROLLO (2 hrs. 30 min.)

Generar una discusion guiada en donde se pregunte a los
nifios y padres:

(Qué son las emociones?

(En qué momento se encuentran presentes?

(Cuantas emociones conocen?

(COomo se demuestran las emociones?

Crear dibujos alusivos a las emociones de: alegria,
tristeza, enojo, miedo, sorpresa y asco, para crear un
diccionario de las emociones y presentarlo frente a los
demads compafieros, mencionando situaciones en que se
de esa emocion.

CIERRE (30 min.)

Llegar a un acuerdo para el trabajo en colaboracion
desde casa con los padres de familia.

Dar la despedida con la cancion: Adiés, Adids |
Canciones Infantiles | Super Simple Espafiol

(youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=QgaTQ5-XfMM
https://www.youtube.com/watch?v=QgaTQ5-XfMM
https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA
https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA
https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA

Lista de cotejo

Tarea: preguntar a un adulto en casa, sobre el concepto de cada
una de las emociones

e Bocina
e Tapete/cojin/cobija
e Hojas blancas
e (Crayones
e Libro grande (diccionario)
e Television

e Diccionario de emociones




3. Organicemos las

actividades:
definicion de las
actividades que
articulen la
intencionalidad
pedagdgica con la
intencionalidad del
servicio para
cuestionar lo que se
hard y con cuales
recursos humanos y
materiales se
cuenta.

Creatividad en
marcha: puesta en
practica de lo
planificado en el
disefio del proyecto,
incluye el monitoreo
de las actividades,
los espacios y
tiempos de los
responsables de
cada actividad, lo
cual implica el
seguimiento tanto
de los contenidos
curriculares a
desarrollar como del
servicio.

SESION 1

INICIO

e Dar la bienvenida a los alumnos con canciones
infantiles:
Si Estas Feliz | Canciones Infantiles | Super Simple
Espanol - YouTube
Cumbia del monstruo de la  laguna
"CANTICUENTICOS" (youtube.com)
PEQUENO PEZ- PEZ TIBURON. Juego de
Manos. (youtube.com)

e Abrir una discusion guiada, en donde se pregunta:
(Recuerdan qué son las emociones?
(Cuantas emociones existen?
(Como se sienten el dia de hoy y por qué?

DESARROLLO

e Reflexionar las actitudes adecuadas que se deben
mostrar al presentarse ciertas emociones negativas

con la “ruleta de las emociones”

e Colocar en el papel bond la emocion que
representan diversas situaciones que se presentan
en la comunidad.
e Jugar “loteria" de las emociones”

CIERRE
e Presentar el guion de la obra “algo dentro de mi”,
repasarla y otorgar a cada quien un personaje.
e Dar la despedida con la cancion:
Adibs, Adios | Canciones Infantiles | Super Simple
Espafiol (youtube.com)

Tarea: En la mitad de un papel bond realizar su dibujo propio y
con ayuda de un adulto colocar las virtudes que los caracterizan.
Repasar el dialogo otorgado.



https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls
https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls
https://www.youtube.com/watch?v=F8sFFTJgyqw
https://www.youtube.com/watch?v=F8sFFTJgyqw
https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA
https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA

SESION 2

INICIO

e Dar la bienvenida a los alumnos con canciones
infantiles:
Si Estas Feliz | Canciones Infantiles | Super Simple
Espaiiol - YouTube
09-Nido- Dos Manitas (Cancion de las manitas)
(youtube.com)
Soy una Serpiente - Las Canciones del Zoo 4 | El
Reino Infantil (youtube.com)

e Jugar a las “estatuas de las emociones”

DESARROLLO
e Realizar carteles en cartulina sobre ;Qué hacer si
me siento...?
e Crear un mural con pellén sobre emociones
positivas y negativas, utilizando la técnica de
pintura con los dedos
e Armar titeres de palito para la representacion

CIERRE
e Ensayar el guion de la obra con los titeres armados
e Dar la despedida con la cancion:
Adibs, Adios | Canciones Infantiles | Super Simple
Espafiol (youtube.com)

Tarea: Crear un pequefio recetario con una hoja blanca en
coloquen como titulo “mi receta de la felicidad”, asi como
ingredientes y procedimientos

Repasar el dialogo otorgado.

Agentes Sociales

Recursos € intervenciones



https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
https://www.youtube.com/watch?v=DX8aPvVWg1c
https://www.youtube.com/watch?v=DX8aPvVWg1c
https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxHvbiM
https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxHvbiM
https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA
https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA

Qme

Instrumentos Observaciones
e Rubrica
Momentos Etapas Fecha Desarrollo
Compartimos y evaluamos lo INICIO
aprendido: difusion y e Dar la bienvenida a los alumnos con las
evaluacion de lo aprendido en canciones:
el proyecto, se consideran Si Estas Feliz | Canciones Infantiles | Super
tanto los resultados de la Simple Espafiol - YouTube
5 L L. 08 de marzo . ;
experiencia académica, como 08-Nido- Moviendo el cuerpo
. de 2024
el cumplimiento de los (youtube.com)

objetivos en funcion del
servicio a la comunidad.

COREOKIDS - el baile del cuerpo -
DIVERPLAY- Yo tengo un cuerpo v lo voy
a mover (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
https://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW-80
https://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW-80
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

DESARROLLO

Meter en el buzon de las emociones una tarjeta
donde expresen los alumnos ;Cémo me senti esta
semana?

Por turnos, pasaran a demostrar con mimica alguna
emocion a lazar para que el resto adivine de cual se
trata.

Exposicion de los murales en cada grado.

Presentar la obra de teatro de sombras “algo dentro
de mi?

CIERRE
Con ayuda de algunos padres de familia, salir a la
calle a pegar algunos carteles elaborados el dia
anterior
Dar la despedida:
Adios, Adids | Canciones Infantiles | Super
Simple Espaiiol (youtube.com)

Tarea: Pegar en las calles los carteles realizados por
los alumnos.

Agentes Sociales

Recursos e intervenciones

e Buzon de las emociones
e Titeres realizados
e Tarjetas

o @0



https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA
https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA

Escala de actitudes

Tablero de “lo que debo de hacer”




ANEXOS



Anexo 1:

Municipio de Altotonga Veracruz.

Anexo 2:

Rio Pancho Poza, ubicado en el municipio de Altotonga Ver.



Anexo 3:

Iglesia Santa Maria Magdalena del municipio de Altotonga.

Anexo 4:

s
22

Diagrama de Ishikawa.




Anexo 5:
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Arbol del problema.



Anexo 7:

Alumnos realizando murales y carteles.

Anexo 8:
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Alumnos realizando el circulo de relajacion.



Anexo 9:

Centro Educativo Inicial y Preescolar Maria Montessori.



