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INTRODUCCION

Dia a dia el ser humano conlleva un cumulo de emociones lo cual se ve reflejado en su
comportamiento; la regulacion emocional comienza con las relaciones de los cuidadores, puesto
que, estos son quienes satisfacen de manera constante las necesidades de los nifios, poniendo el
crecimiento de la regulacién emocional sana. Durante la primera infancia, los nifios sienten muy
variadas emociones, siendo que, reaccionan y las expresan sin pensar. De esta manera, la gama de
emociones incluye todo desde la alegria hasta la frustracion y el temor. Por ello, durante los
primeros tres afios los infantes se esfuerzan por poner el fundamento de esta habilidad. Siendo
tomada como parte importante para el desarrollo de los alumnos, pues, este influye en la manera

que puedan dominar habilidades nuevas y trabajen en la resolucion de frustracion y conflictos.

Es por ello, que es importante reconocer el papel que juega el area socioemocional dentro
del aula, para ello se lleva a cabo un proyecto de intervencion con los alumnos del 3°B del
preescolar indigena Pascual Diaz Saavedra, de la localidad de Xaltipan perteneciente a Teziutlan
Puebla. En dicho proyecto, se aplica un diagnostico psicopedagdgico a partir de diferentes
instrumentos los cuales permiten recabar informacion y que dan pie a la pregunta del problema:
¢Como fomentar la autorregulacion para una mejor estabilidad emocional en los nifios del tercer
grado del preescolar Pascual Diaz Saavedra de la comunidad de Xaltipan, Xiutetelco, Puebla?. Por
lo tanto, la autorregulacion de emociones toma un papel fundamental en el desarrollo del nifio, ya
que, esta permitird la interaccion con diferentes personas y situaciones, de manera que, puedan

afrontar retos y situaciones de conflictos de forma pacifica y exitosa.

Por esta razdn, es importante mencionar que dicho proyecto de intervencion e innovacion
con modalidad en proyecto de desarrollo educativo es tomado como una propuesta aplicable al

contexto antes mencionado en el cual se propone resolver una situacion de algin problema



detectado en el proceso educativo, el cual es motivo de la intervencion e innovacion, que en este
caso se desarrolla en el grupo. Por ende, la metodologia es sumamente importante, ya que, le
permite al investigador crear una hipétesis por medio de una serie de pasos los cuales le permitiran
reflexionar y analizar un problema, siendo llevado, mediante un enfoque cualitativo a través de una
investigacion accion participante con la finalidad de transformar una situacion problema que este

afectando a los alumnos.

Por tal motivo, es de suma importancia mencionar el objetivo de dicho proyecto con la
intencion de tener en cuenta lo que se va a realizar, el cual es construir un proyecto de desarrollo
educativo en el preescolar ya antes mencionado, a través de la estrategia de AS que fomente a la
autorregulacion para una mejor estabilidad emocional en los alumnos. Por ende, este proyecto se
divide en cuatro capitulos cabe recalcar que todos con la misma importancia e indole los cuales
todos abonan para llevar a cabo una buena intervencion favoreciendo al campo formativo De lo
Humano a lo Comunitario, entonces, en el primer capitulo se realizara la contextualizacion del
problema tanto del contexto interno como externo recabando informacion mediante el diagnéstico

y por medio de diferentes instrumentos, logrando llegar al problema central.

Seguidamente, en el segundo capitulo se encuentra el marco tedrico el cual consta de la
educacion inicial y preescolar en México, asi, como el fundamento tedrico de la estrategia y las
diversas que apoyan al problema identificado para su intervencion, asi como el enfoque de
evaluacion en el campo de la intervencion. En seguida, el tercer capitulo el cual contiene el marco
metodoldgico compuesto del paradigma de la investigacion, enfoque, disefio y técnicas de
recopilacion de informacién. Finalmente, el capitulo cuatro sobre el proyecto de intervencion, se
aborda el fundamento del proyecto, estrategias de intervencion y plan de accién el impacto del

proyecto, balance general y por ultimo se aborda acerca de los retos y perspectivas.



CAPITULO
|



CONTEXTUALIZACION DEL AMBITO DE OPORTUNIDAD

En primer lugar, es importante considerar el término de marco contextual, el cual hace referencia
al escrito de un trabajo de investigacion, de ahi que, se debe de incluir informacion referida al
escenario tanto fisico como temporal de dicha situacién, ya que, en este apartado deberan incluir
datos sobre los contextos que se analizaran de los cuales se llevara a cabo la investigacion. Por ello,
dentro de este capitulo se deberd comenzar con informacién de lo mas general para ir
paulatinamente a lo mas particular, de modo que, permita poder llegar hasta los sujetos de estudio.
Ademas, se estudiara los contextos en los que se llevara a cabo dicha investigacion; posteriormente,
se estudia la importancia que tiene la educacion inicial eligiendo un tipo de diagndstico que ayude
a el planteamiento del problema, finalmente, se abordara sobre el problema derivado del

diagnostico y su ambito de oportunidad, culminando con la pregunta detonadora.
1.1 Contextualizacion del problema

Para empezar a definir a la realidad primero se necesita conocer el significado de dicha
palabra, por ello realidad proviene del latin realista, que se deriva de res, que significa cosa. Al
mismo tiempo se tienen diferentes conceptos acerca de lo que significa, puesto que, en primer
lugar, se denomina como a todo aquello que es efectivo, es decir, que tiene valor en un sentido
practico, lo opuesto a esto seria, entonces, lo fantastico o lo ilusorio. Asi mismo, se define como
aquello que acontece de manera verdadera o cierta, por la dificultad de su definicion entendiéndose
tanto en sentido positivo y negativo. El positivo expresa de manera abstracta la totalidad de lo que
existe, tal como, lo que es de modo actual, en cambio, el negativo afirma que solo puede darse en

contraposicion a la apariencia o la posibilidad.
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Para poder realizar una intervencion primero se necesita realizar un analisis del contexto en
la que se trabajara, ya que esto permitira conocer mas acerca del entorno en el que se esté
presentando dicha situacion o anomalia, abriendo paso para poder realizar un diagndéstico, ahora
bien, desde el enfoque de Francia (1993) “se refiere a todo aquello que nos rodea; objetos, seres
animados e inanimados, situaciones, hechos historicos, fendmenos naturales y sociales, en
definitiva todo el cosmos”(pp.9-18). Por ende, el problema sobre dicho término es una cuestion
que ha generado un sin fin de discusiones y debates entre los fil6sofos a lo largo de toda la historia

de la filosofia.

Pasando a otro aspecto, en primer lugar, es importante definir el termino de contexto, el
cual es considerado como el conocimiento del mundo exterior, asi como el conjunto de informacion
que viene de afuera, ademas, cabe recalcar que es importante realizar un analisis del entorno a
intervenir, ya que, esto nos permitird evaluar las fortalezas y debilidades de una comunidad, de
manera que, se ha equiparado con el término de marco (o frame) propuesto por el sociélogo
Goffman (1974) quien menciona que “El marco es un esquema interpretativo, que se activa en la
interaccion, mediante el que los individuos interpretan las situaciones en las que participan en un
momento dado” (parr.6). de esta manera, toma un papel muy importante, pues a través de él se
puede interpretar lo que puede estar ocurriendo, de tal manera que, permita conocer las amenazas

que puedan generar un gran impacto negativo en dicha comunidad.

Por tal motivo, el medio se encuentra divido por externo e interno, en el cual el primero
hace referencia todo aquello que conocemos como entorno, dicho de otra manera, es todo aquello
gue nos rodea desde organizaciones hasta la naturaleza, asi, como las personas que lo conforman,
pues desde la perspectiva de Correa quien cita a Halliday (1978) “la gente representa la estructura

social, afirmando sus propias posiciones y sus propios papeles, lo mismo que estableciendo y
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transmitiendo los sistemas comunes de valor y de conocimiento” (p. 9). Es decir, que las personas
se pueden ir adaptando de acuerdo a los conocimientos y presuposiciones de los distintos contextos
en los que se encuentren. Ademas, de que esté impacta de forma importante en la educacion y de

una u otra manera repercuten en el aprendizaje de los infantes.

Sin embargo, el segundo referido al interno también toma un papel muy importante pues
en este nos permitird conocer que elementos son los que conforma a dicha organizacion y el
impacto que se genera como respuesta, al igual como las personas que lo conforman, es decir que
el objetivo principal de dicho contexto es conocer lo que la escuela le puede ofrecer a sus alumnos
para que adquieran un buen aprendizaje sin obstaculizar en su ensefianza. De esta manera, dentro
del contexto interno se pretende valorar el tipo de escuela, la infraestructura, los servicios con los
que se cuenta, los recursos que ofrece, la organizacion, es decir el organigrama (Ver apéndice A),
algln apoyo por parte de terceros como el gobierno, las areas que se ofrecen para el desarrollo de

actividades fisicas de los nifios, entre otras.

Por ello, la localidad de Xaltipan esta situada en el municipio de Xiutetelco perteneciente a
el estado de puebla, considerado como el pueblo méas poblado, ocupando la posicion nimero 2 de
todo el municipio, ademas, de que esta a 2,100 metros de altitud. Por ende, para ubicar este pueblo
dentro del municipio, cabe mencionar, que se encuentra ubicado a 3.7 kilometros (en direccién
Norte) de la localidad de San Juan Xiutetelco, siendo este, uno de los municipios con mas
habitantes. Asimismo, es llamado Xaltipan, ya que, es derivado de las palabras mexica Atl que
significa agua; Xaltetl, referido a piedrezuela, y Pan, es decir, sobre; que en conjunto significa,

agua sobre piedrezuelas.

Ahora bien, dentro del contexto externo se evalGan diferentes aspectos para tener un

conocimiento mas amplio de lo que queremos saber y adonde se pretende llegar, asi, como conocer
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el impacto que estos generan dentro de la comunidad siendo categorizados por cuatro categorias
principales a evaluar, las cuales son: social, econémica, educativa, cultural y de salud. En primer
lugar, se analizo la categoria social, la cual, permitird observar y obtener un panorama general de
la sociedad desde diferentes aspectos, ademas, de que permitira conocer acerca de aquellos
elementos significativos con los que cuenta la comunidad o que se consideran importantes y, por

ello, lo siguen conservando.

Dicha categoria se encuentra conformada por subcategorias entre ellas las de mayor
relevancia como la contaminacién, servicios basicos, discriminacién, tipos de familia,
participacion, violencia y adicciones. Asimismo, es importante conocer mas a profundidad sobre
dicha comunidad, pues de acuerdo al Censo de Poblacién y Vivienda (2020) del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) en el municipio de Xaltipan, Puebla, habitan un total de 5,620
personas (Ver Anexo 1), de las cuales son 2748 hombres y 2872 mujeres, ademas, se encuentra a
3.7 kilémetros (en direccion norte) de la localidad de San juan Xiutetelco, con una edad promedio
de 25 afios, asi mismo se han recopilado datos de acuerdo a cada una de las edades (Ver Anexo 2),
la poblacion infantil de 0-5 afios 702 habitantes, Jovenes de 6-14 afios 1,061 habitantes, Adultos

de 15-59 afios 3,358 habitantes y adultos mayores de 60 afios 0 méas 499 habitantes.

De acuerdo, al cuestionario (Ver apéndice C) aplicado a los habitantes de dicho municipio,
se dio a conocer que la contaminacion que mas prevalece es la del suelo a causa de que hay muchas
personas que queman la basura y dejan los restos en este mismo, teniendo como consecuencia que
los nifios se enferman seguidamente asi como lograr dar una mala imagen, aunque, en la mitad de
la muestra se puede conocer que la mayoria de las personas si conocen el uso de las 3R"s pero no

hacen uso de ellas, siendo considerada por falta de interés y tiempo por el cual no hacen uso de
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estas, ocasionando que los menores tampoco muestren interés y sepan la importancia que tiene el

ser clasificada.

Por otra parte, actualmente la todas las personas cuentan con todos los servicios basicos
como agua potable, luz eléctrica, drenaje, servicios de telefonia/cable, gas, servicios de asistencia
médica, entre otros, lo cual, les permite tener una buena calidad de vida satisfaciendo sus
necesidades como la alimentacion, vestimenta, vivienda, etc. Logrando poder brindar una mejor
educacién a sus hijos, aunado a ello, la comunidad es considerada como zona semiurbana pues es
muy accesible, ya que, cuenta con transporte publico tales como los colectivos referidos
principalmente a las combis, esprinter (micros) y taxis, ademas, dentro de la comunidad cuenta con

comercios, maquilas textiles, servicios médicos y pavimentacion.

Agregando a lo anterior, y por medio del mismo instrumento se identificé que un poco mas
de la mitad de la muestra, da a conocer que el tipo de familia que prevalece mas dentro de la
comunidad es la biparental, por lo tanto, esto indica que los nifios se encuentran dentro de una
familia completa ,es decir, que estad formada por ambos padres y en su caso por hijos, lo cual les
permite tener una idea sobre la importancia de las relaciones interpersonales que existen en cada
una de ellas permitiéndoles vivir en un ambiente armonioso, ademas, de que con ello se estaran
promoviendo distintos valores, tales como, el respeto, la empatia, responsabilidad, igualdad,

responsabilidad, sentido de pertenencia, entre otros.

Por el contrario, por medio de una guia de observacién (Ver apéndice B) y asi mismo y con
ayuda de la entrevista (Ver apéndice D) se identifica principalmente, que las adicciones mas vistas
0 sobresalientes en dicha comunidad son el alcoholismo y la drogadiccién, puesto que, se ha
considerado que la causa principal de dicho problema es por la falta de informacion y

especialmente por la comunicacion con los padres, teniendo como consecuencia a un ndmero
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indeterminado de nifios, que desde los 14 afios comienzan a tener estas adicciones dejando a un
lado sus estudios, y provocando que nifios mas pequefios observen dichas situaciones desde edades

tempranas y tiendan a repetir esas mismas conductas.

Por otra parte, los habitantes de Xaltipan son reconocidos por ser personas muy participes,
tal como lo muestra la encuesta (Ver apéndice C) ya que se menciona que la participacion que
prevalece més dentro de la comunidad es la politica, en donde los habitantes se muestran accesibles
participando cuando se requiere. De igual manera, existen diferentes tipos de comités como el de
agua, de panteon, de iglesia, de faenas, de apoyos funerarios y de tianguis en los que la mayoria de
los habitantes se muestran participativos y pertenecen a alguno de ellos, en cambio, se obtuvo que
mas de la mitad de la comunidad conocen a personas que hayan sufrido algun tipo de violencia
teniendo como consecuencia diversos problemas tanto internos como emocionales, principalmente

siendo las mujeres las cuales son las afectadas, ya que son las que sufren dicha violencia.

En contraste, se pudo identificar que en la comunidad no existe el racismo, puesto que,
todos respetan las ideologias de cada persona, considerandolo como un factor bueno, ya que, se
cree que las personas tanto adultas, como jovenes y nifios tienen una convivencia buena con todos
sin importar la raza. De ahi que, el problema que mas impacta dentro de la categoria social es la
contaminacion de suelo, ya que es la que prevalece mas dentro de la comunidad debido a que hay
personas que queman basura dejando los restos en el suelo sin tener el interés de juntarla o mantener
limpio, teniendo como consecuencias dar una mala imagen de la comunidad, atrayendo
enfermedades respiratorias o estomacales, malos habitos para las generaciones posteriores, falta de
interés de los habitantes por mantener un lugar limpio, falta de conocimientos en cuidados del

medio ambientes y por falta de valores, entre otros.
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Por otro lado, se evalua la categoria econdmica, la cual busca tener en consideracion todos
aquellos factores que puedan generar un impacto negativo sobre la gestion econdmica de las
personas, asi, como las fuentes de trabajo con las que cuenta la comunidad y, de ahi que, permita
conocer el estatus econdmico de las personas permitiendo conocer si existen consecuencias que
conlleven a limitar el acceso a la educacién para los infantes principalmente. Por ende, dentro de
dicha categoria se retoman subcategorias de mayor impacto que permiten comprender como es que
las familias, empresas y gobiernos organizan los recursos disponibles para brindar y atender las

necesidades de los mismos habitantes.

Por ello, la principal actividad que se desarrolla en Xaltipan es el comercio minorista, en la
que operan cerca de 1,000 establecimientos con un personal estimado de 1,000 personas, pues la
principal fuente de empleo y generadoras de crecimiento econémico de la localidad son las
industrias maquiladoras, asi como el comercio de chiles secos y semillas, puesto que, la mayoria
de los habitantes trabajan dentro de algunos de estos comercios participando como empleados o
duefos de dichos negocios. Vale decir que, de acuerdo a la encuesta aplicada (Ver apéndice C) la
mayor parte de estos negocios cuentan con un ambiente laboral agradable, pues existe seguridad
tanto para los vendedores como para los hijos de éstos, ya que son las madres o padres los que

trabajan y mantienen a los infantes la mayor parte del tiempo dentro de los negocios.

Agregando a lo anterior, mas de una tercera parte de la muestra y por medio de la encuesta
(Ver apéndice C) se pudo percatar que la mayoria de las personas trabajan solamente ocho horas
al dia, de modo que, el tiempo restante se lo dedican a actividades extras o en que haceres del hogar
y finalmente a sus hijos pasando tiempo de calidad con ellos y ayudandolos a realizar tareas u otra
actividad. A pesar de que la mayoria de las personas solo trabajan ocho horas al dia,

aproximadamente la mitad de la muestra mencionan que su ingreso mensualmente es bajo, de modo
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que se ven en la necesidad de trabajar horas extras para aumentar un poco mas sus sueldos, por este
motivo se ven en la necesidad de limitarse desde cuestiones de alimentacién hasta la educacién de

sus hijos, teniendo como consecuencia que no puedan atender necesidades basicas de sus familias.

Por otra parte, mediante el instrumento de la encuesta (Ver apéndice C) aplicado dentro de
la comunidad se considera que a un existen algunas familias que sufren diferentes tipos de pobreza
por distintos factores, entre ellas, el desempleo, las enfermedades, por exclusion social, fendbmenos
que les impiden ser productivos, violencia, corrupcion e incluso por cuestiones de racismos,
impidiendo que no lleven a cabo una buena calidad de vida ocasionando, de manera que, se vean
afectadas las personas que dependen de €l o ella, y como el jefe o jefa del hogar no puedan ofrecen
un adecuado sustento econémico en sus hogares que les permita cubrir sus necesidades basicas de

manera adecuada.

Posteriormente, se valora la categoria educativa enfocada en conocer que ofertas educativas
ofrece el contexto a estudiar, de igual manera, el tipo de escuela que prevalece mas, el tipo de
educacion o si es que existe algun tipo de desercion escolar, todo ello con el fin de percatarse hasta
que nivel de estudios cuentan las personas de la comunidad. Asimismo, se pudo conocer por medio
de los pobladores de Xaltipan que las ofertas educativas que se brindan dentro de la comunidad,
van desde la educacion bésica hasta la media superior, es decir, desde el preescolar hasta la
preparatoria, siendo estas de tipo publicas, por lo que se refiere a que los nifios y adolescentes

puedan obtener y recibir educacion de manera gratuita.

En forma similar, por medio de la guia de observacion (Ver apéndice B) y la entrevista (Ver
apéndice D) se comprob6 que la educacion mas sobresaliente es la educacion formal, es decir, que
es aquella formacidn que tiene por objetivo que los alumnos puedan recibir una ensefianza llevando

a cabo un proceso estructurado que les permita poder desarrollar en el educando todos aquellos
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conocimientos, habilidades, actitudes, aptitudes y valores, mediante los cuales las personas puedan
fundamentar y avalar el desarrollo sobre la educacion que han adquirido de forma permanente para
poder alcanzar determinados objetivos académicos, asimismo, este tipo de evaluacién se

caracterizar por estar acreditados por la Secretaria de Educacion Publica (SEP).

Del mismo modo, la comunidad cuenta con apoyos por parte del gobierno, principalmente
sustentos que van dirigidos a las escuelas, haciendo hincapié en cuanto a las infraestructuras, tales
como los techados, desayunadores, bardeados, creacion de aulas, entre otros, esto con el objetivo
de que se les pueda brindar a los infantes un mejor espacio educativos, asi como para el desarrollo
de sus aprendizajes y sus formaciones. En cambio, los pobladores del municipio hacen mencién
que la mayoria de las personas solo estudian hasta el nivel basicos y unos cuentos llegan al nivel
media superior dados los gastos que implica trasladarse a otros municipios para poder asistir a

alguna institucion de educacion superior.

Agregando a lo anterior, debido a que en la comunidad solo se cuenta hasta la educacion
media superior y de acuerdo a la muestra, se obtiene que dos terceras partes coinciden en que la
desercion que mas se observa es la tardia donde los estudiantes abandonan sus estudios en los
ultimos afios, ademas de la parcial cuando se abandonan por completo los estudios, siendo mas
marcado en el lapso de secundaria a preparatoria. Por otra parte, dentro del municipio a un se
encuentran a personas analfabetas pues con ayuda del instrumento de la encuesta (Ver apéndice C)
y corroborado por el Censo de Poblacion y Vivienda (2020) (Ver Anexo 3), la tasa de analfabetismo

es de 16.55% en total, de la cual 11.03% en mujeres y 5.52% en hombres.

Ahora bien, se indaga acerca de la categoria cultural comenzando con esclarecer lo que
significa, pues de acuerdo a Podesta citando al autor Taylor (1871) menciona que “la cultura

considerada como esa totalidad que incluye conocimientos, creencias, arte, moral, derecho,
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costumbres y cualesquiera otras aptitudes y habitos que el hombre adquiere como miembro de la
sociedad” (p.3). Con ello, se pretende recopilar datos acerca de las costumbres y tradiciones que
existen dentro de la comunidad de Xaltipan, con el fin de poder conocer todas aquellas funciones
culturales que hacen importante o representativas a la comunidad, asi como a la practica humana

sobre las ideas, valores y sobre los significados que retomen.

Entonces, dentro de la comunidad de Xaltipan la mayoria de las personas coinciden que la
religion que predomina mas es la catdlica, es decir, que la gran mayoria de los habitantes tienden
a ser creyentes. Esto muestra que, las diferentes costumbres que existen son por creencias, ya que,
han sido inculcadas tras varias generaciones rescatando las de mayor importancia, de alta
significacion o que sean mas relevantes; ademas, en la comunidad se viven festividades llenas de
tradicion y matices culturales, es decir, que se tiene como objetivo poder dar a conocer las
diferentes expresiones musicales, literarias y artisticas de la comunidad, siendo que, se difunden

por medio de ceremonias religiosas, bailes y gastronomias.

Agregando a lo anterior, algunas de las tradiciones mas importantes son: el Dia de reyes,
Dia del amor y la amistad, Semana santa, Dia del nifio, Dia de la madre, Graduaciones, Dia de
muertos, 12 de diciembre, Las posadas y acostorio del nifio dios, Entrega de imagenes, La siembra
del maiz, El capado de chiles secos, Elaboracion de pirotecnia, Corte de fruta de temporada, entre
otras; de modo que, al poner en marcha dichas préacticas culturales los alumnos al acompafiar a sus
padres se tiene como consecuencia que, no acudan a la escuela en los diferentes niveles lo que
puede perjudicar al desarrollo de las activades programadas por parte de las escuelas. Cabe recalcar
que se han tratado de recuperar las danzas como: los Negritos, Quetzales y Pilatos para las
diferentes celebraciones que se llevan a cabo durante el afio y donde principalmente los nifios de

preescolar y primaria son los participantes considerandola como actividad de estudio.
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Por eso, de acuerdo a la guia de observacion aplicada (Ver apéndice B) se pudo observar
que la mayoria de los habitantes habla espafiol y solo unas cuantas personas adultas de la tercera
edad tiene el conocimiento de algunas palabras que van de acuerdo a la lengua materna en este
caso el Nahuatl. Asimismo, por medio de la entrevista (Ver apéndice D) se considera que este
desplazamiento de la lengua indigena se debe por la discriminacion, la migracion y por el paso del
tiempo qué de generacion en generacion se ha perdido, ademas, de la aculturacion ya que existen
personas que emigran a las grandes ciudades en busca de mejores oportunidades, adoptando otras
costumbres y otro lenguaje, a pesar de esta pérdida de la lengua a un existen escuelas de educacion
indigena donde se aprenden palabras, pero al egresar de estas nuevamente se olvidan de ellas al no

practicarlas.

Ademas, los habitantes de esta localidad hacen referencia en que Xaltipan no tiene como
tal una comida tipica o establecida que los identifiqgue como propios de ello, sino mas bien hacen
mencion que elaboran comida tipica de acuerdo a fechas conmemorativas o eventos como las
fiestas que van teniendo durante el afio, algunos de estos alimentos méas consumidos y preparados
dentro de la comunidad son el Mole, Barbacoa, Tamales y Carnitas; y la bebida como el Xole,
Atole y el gran y tipico consumo de refresco Coca Cola. Entre tanto, de acuerdo a la encuesta (Ver
apéndice C) se pudo identificar que la comunidad no cuenta con areas y espacios culturales, pues
solo cuentan con un parque el cual se encuentra en pésimas condiciones donde las personas desde
nifios, jovenes y adultos mayores no pueden pasan tiempo libre desarrollando una actividad fisica

o desenvolverse de manera libre en diferentes actividades.

Por altimo, se estudi6 acerca de la categoria de salud, la cual pretende saber acerca de las
circunstancias de los habitantes desde que nacen, crecen y mueren, buscando mejorar las

condiciones de vida y de salud mas adecuadas, asi como abatir las desigualdades en la misma,
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garantizando un trato adecuado y con un mejor servicio publico para satisfacer las diferentes
necesidades de los habitantes de dicha comunidad, asi pues, la categoria estd conformada por
subcategorias de las cuales se han retomado las mas importantes pretendiendo valorar las clinicas,
camparias de salud, hébitos alimenticios, tipos de alimentacion, apoyos alimenticios, limpieza

publica, higiene personal y capacitaciones a personal médico.

Entonces, por medio de una encuesta (Ver apéndice C) aplicada a los pobladores se
identifico que la comunidad cuenta con una clinica perteneciente al Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) la cual es publica siendo que pueden ser atendencias todas las personas de dicho
lugar, de igual manera la clinica cuenta con personal médico, pero los habitantes de la misma hacen
mencidn que nunca se ha observado que los médicos reciban algun tipo de capacitacion ya sea para
actualizar sus conocimientos o para la innovacion de medicamentos o tratamientos, lo cual debe
ser considerado necesario y tomado en cuenta, para que dicho personal pueda brindarles a las
personas un mejor servicio, ademas, de que esto les favorecera teniendo una amplia gama de sus

conocimiento siendo estos mas modernizados.

Por este motivo, mediante una encuesta (Ver apéndice C) se rescata que los pobladores
solamente asisten a revision cuando se sienten mal, de ahi en fuera no asisten a ningun tipo de
chequeo maés que a vacunas siendo que estas son por obligacion o se enteran por medio de otras
personas y es asi como acuden, lo cual conlleva a que deberia ser diferente y estar mas en constante
revision médica, pues, existen diferentes tipos enfermedades silenciosas que no muestran sintomas
pero que, sin embargo, podrian ocasionar problemas mas graves, teniendo como consecuencia que,
quieran ser atendidos de manera instantanea con alternativas positivas dandoles solucién a dicho

problema de salud, siendo esto todo lo contrario.
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Igualmente, se pudo identificar que existen campafias de salud, recalcando que solamente
las hay cuando son por vacunas o dedicadas a los animales, dentro de las campafias mas comunes
que se llevan acab6 dentro de esta, es la de vacunas para nifios, jévenes y adultos, entre las mas
comunes la de influenza, contra la varicela, tétanos, papiloma humano, neumococo, rotavirus,
hepatitis B y hasta hace unos cuantos meses las de COVID-19. Por otra parte, también existen
camparias de acuerdo a la salud bucal como para la revision de caries, toma de presion u otras.
Dentro de estas se tienen contempladas las campafias dirigidas a los animalitos, en donde se
realizan diferentes tipos de asistencias como esterilizaciones a caninos y felinos; y vacunas
antirrabicas que hasta el momento son las mas comunes y que brindan es sector de salud adquiridas

por el gobierno.

Por otra parte, los habitos alimenticios dentro de la comunidad son considerados como
regulares puesto que la mayoria de los habitantes consideran que lo més consumidos son alimentos
chatarra, comida de la calle y productos envasados tal como las Sabritas, papas fritas, refrescos,
golosinas, pasteles, helados, bizcochos, jugos, leche, comida rapida como; hamburguesas, pizzas,
hot dogs, etc., Asi mismo, es mencionado que se consumen alimentos donde se ven involucradas
las frutas y verduras ademas de la carne, pero son escasas las personas gque consumen una
alimentacion saludable o balanceada, vale decir que, existen diferentes factores por los que las
personas no tienen una adecuada alimentacion siendo por diferentes motivos desde el tiempos, el
trabajo, el desinterés de consumir alimentos adecuados o simplemente por falta de conocimiento

del plato del buen comer y la jarra del buen beber.

Contrariamente, gran parte de la muestra a la cual fue encuestada (Ver apéndice C), se pudo
conocer que no todos los habitantes tienen conocimiento de que existen apoyos alimenticios,

aunque, un cierto numero de personas saben que solo los que reciben este apoyo son aquellas
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personas que padecen una discapacidad, es decir, que solo les son otorgados a personas que
padezcan una enfermedad y que esta misma no les permita trabajar, de igual manera, los
beneficiarios de este tipo de apoyos son para los nifios de preescolar, el cual lleva por nombre
Desayunos frios, los cuales con otorgados por la Direccion de Alimentacion y Desarrollo
Comunitario (DADC), que consiste en otorgar cajitas de leches y galletas de avena o barras de

amaranto cada cierto tiempo.

Por altimo, se hizo hincapié acerca de la limpieza publica en donde la mayoria de las
personas consideran que existe una adecuada limpieza, sin embargo, de acuerdo a la guia de
observacion (Ver apéndice B) se puede notar todo lo contrario, pues hay lugares donde hay mucha
basura siendo estos ubicados en banquetas de casas que son habitadas, lo cual tendria diferentes
consecuencias entre ellas problemas de salud o de contaminacion, ademas de que se considera que
esto podria ser ocasionado por diferentes factores que vienen desde casa, uno de ellos la higiene
personal, pues de esta dependen mucho la presentacion de cada personas asi como tratar de evitar
consecuencias como enfermedades, tener buena calidad de vida, dar una buena apariencia a la
sociedad, evitar infecciones de piel y sobre todo aportar estabilidad emocional sintiéndose a gusto

consigo mismo.

Es necesario considerad también, que dentro de la localidad de Xaltipan hay
aproximadamente 5 escuelas, de modo que, una de ellas es el foco de estudio para dicha
investigacion, la cual, que lleva por nombre Preescolar Indigena Pascual Diaz Saavedra con clave
del centro de trabajo 21DCC10540, ubicado en la calle Juan Francisco Lucas Nim. 87, la cual lleva
por mision ofertar una educacion de excelencia, equidad e inclusién con un enfoque intercultural.

Y una vision de ser una institucion que responda a las necesidades de formacion de nuestros



24

estudiantes y de la comunidad, donde todos los agentes educativos sean corresponsables, con un

sentido humano, ético y profesionalismo.

En primer lugar, dentro del contexto interno se evalla diferentes aspectos para conocer mas
acerca del impacto que el preescolar indigena Pascual Diaz Saavedra genera hacia su comunidad
educativa, ademas, de todo aquello que puede ofrecer para brindar una mejor calidad educativa, asi
mismo, siguiendo nuestro analisis de la realidad se categoriza en funcion de la infraestructura,
Organizacién, Programas gubernamentales y programas educativos, donde, para la realizacién de
dicha investigacion se utiliza una serie de técnicas e instrumentos que permitan poder rescatar la
informacion necesaria, entre ellas principalmente una guia de observacion (Ver apéndice E),

seguida de una encuesta (Ver apéndice F) y reforzando con una entrevista (Ver apéndice G).

Seguidamente, por medio de una guia de observacion (Ver apéndice E) se logrd rescatar
que dicha institucion actualmente solo atiende al turno matutino, ademas, es de tipo publica y sus
recursos son federales, sin embargo, dentro de la infraestructura el preescolar cuenta con un
bardeado perimetral que abarca solamente una mitad faltando la otra parte, siendo que, esta colinda
con un terreno de una casa Yy que por el momento se encuentra dividida con una tela de alambre,
asimismo, solo la entrada y un salén de clases cuentan con rampas para personas con algun tipo de
discapacidad, teniendo en cuenta la necesidad de que se requiere de la creacion de mas, con la

finalidad de poder brindarles acceso a nifios con alguna discapacidad que requiera el uso de éstas.

Posteriormente, el ciclo escolar 2023-2024 se comenzo con una techumbre nueva ubicada
en la plaza civica, puesto que, no contaban con una, lo que ocasionaba gue los nifios no podian salir
a realizar actividades en dias de lluvia o cuando hiciera demasiado calor, pero dicho espacio es
considerado como plaza civica, patio para juegos y espacio de usos multiples, ya que, el preescolar

solo cuenta con esa area donde se realizan todo tipo de actividades, ademas, de que los nifios juegan
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en esa zona. De igual manera, la institucién solamente cuenta con una jardinera pequefia ubicada a
lo largo de la barda perimetral la cual solo contiene algunas plantas, sin embargo, no cuenta con
areas verdes en la que los nifios puedan desarrollar diferentes actividades lo que conlleva a buscar
alternativas donde el infante pueda interactuar con la naturaleza y sepa acerca de la importancia

que tiene.

Pasando a otro aspecto importante, el preescolar cuenta con 6 aulas las cuales se encuentran
ubicadas en secuencia ,es decir, una tras otra, pero una de ellas anteriormente era utilizada como
biblioteca la cual fue adaptada para abrir otro nuevo grupo donde aproximadamente caben 20
alumnos, cada aula estd hecha de concreto contando con ventanas grandes de ambos lados y una
puerta que permite que entre demasiada iluminacion, agregando a ello, cada sal6n cuenta con
iluminacién y ventilacion suficiente asi como con energia eléctrica, equipos tecnoldgicos como lo
son: computadoras de escritorio, proyector, grabadoras, pantalla plegable e impresoras, aunque, en
algunos salones ya no funcionan todos los equipos, al igual que material didactico desde bloques
de construccién hasta pelotas, cubos, boliches, entre otros, y mobiliario como mesas, sillas,

escritorio, pizarrén, loquee, librero y garrafén de agua.

Asi mismo, se cuenta con una direccion general y en la segunda planta se cuenta con una
bodega para guardar todos los materiales que durante el ciclo escolar se van realizando para
diferentes eventos o algiin mobiliario que no se utilice tanto. Anteriormente, como ya se mencioné
se tenia una biblioteca donde los nifios podian ingresar para poder escuchar cuentos, pero a falta
de 1 aula y por falta de espacio dentro del preescolar se tuvo que adecuar como salén de clases,
proporcionando cierta cantidad de libros por salon para que cada maestra tenga dentro de su aula
un rincén de lectura. Aunado a ello, y por dicha falta de espacio no cuenta con comedor para que

los nifios asistan a desayunar.
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Por consiguiente, se cuentan con sanitarios uno para cada sexo, siendo que cuando se aplicd
la guia de observacion (Ver apéndice E) se pudo notar que se encontraban en remodelacion y
ampliacion, asi como en la construccion de nuevos sanitarios exclusivamente para las maestras.
Ademaés, por medio de la encuesta realizada a las maestras (Ver a apéndice E) se conocié que
existen puntos de reunién, siendo considerados que ya no se encuentran en un lugar tan seguro
debido a que con el tiempo se han ido remodelando partes del preescolar quedando estos en lugares
peligrosos por lo que se tiene pensado moverlos de lugar y situarlos en lugares seguros y precisos

para algun tipo de emergencia.

Igualmente, por medio de la entrevista dirigida a la directora de la escuela (\Ver apéndice
G) se rescata que el preescolar cuenta con botiquines y equipos de primeros auxilios para atender
algun tipo de accidente y/o incendios, sismos o temblores, pues, se hacia mencion que cada afio se
elabora un plan operativo de emergencia y se designan brigadas de primeros auxilios con el
personal docente, asi, como la creacion de un protocolo de proteccion civil. A pesar, de que la
institucion cuenta con protocolos y brigadas de primeros auxilios se considera que existen espacios
0 zonas de riesgos donde se pueden suscitar algunas situaciones de las antes mencionadas, o donde

los nifios puedan salir lastimados.

Otro aspecto, que es importante es acerca del abastecimiento del agua, siendo que la mayor
parte del tiempo el preescolar cuenta con dicho servicio y en muy pocas veces se ha observado que
se tenga que comprar una pipa de agua para llenar la cisterna que se encuentra detras de los bafios
y posteriormente, el llenado del tinaco. Por ultimo, se percatd que dentro de lo que cabe el
preescolar cuenta con los servicios basicos como agua, luz, drenaje y servicios adicionales como
el internet. Sin embargo, es importante recalcar que dicha institucion carece de mas espacio, €s

decir, mas terreno para la implementacion de nuevas aulas, biblioteca, salon de usos multiples y
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comedor con el objetivo de cubrir las necesidades educativas de los alumnos garantizando un mejor

aprendizaje.

Ahora bien, en cuanto a la organizacién como ya se habia mencionado anteriormente el
preescolar es de tipo publico, ya que, solo atiende al turno matutino y su sostenimiento es federal,
por ello, con ayuda de la entrevista (Ver apéndice G) se comprueba que el organigrama es completo
en cuanto a los grupos que existen, dentro de la institucion, es decir, que hay una docente al frente
de cada grupo, puesto que, lo conforman seis maestra de las cuales una atiende al primer afio grupo
A, dos al segundo afio grupo Ay B; y tres al tercer afio grupo A, B y C, sin dejar a un lado a la
directora técnica, también se pudo notar que cuatro maestras cuentan con licenciatura y dos con

maestria.

Por el contrario, el organigrama no es completo en cuanto a que no cuentan con personal
docente extra que pueda brindar clases extraescolares como de educacion fisica, artes o computo,
al igual que de alguin docente que pueda tratar a nifios con alguna discapacidad y, asimismo, puedan
recibir una educacion especial y correcta. También, no se cuenta con personal de apoyo extra, es
decir, auxiliar de aseo que pueda realizar el aseo de los salones, sanitarios y plaza civica o de las
areas que sean necesarias, ademas, de que esto ayudaria a estar al cargo del portdn, siendo que,
para la realizacion de dicho aseo sean los padres de familia quienes pagan a una persona externa
para que realice Unicamente dicha actividad y no de manera correcta, puesto que, han ocurrido

algunas indiferencias.

Posteriormente, de acuerdo a lo anterior mencionado el ambiente laboral es bueno, pues
con ayuda de la guia de observacion (Ver aprendice E) todas las maestras tienen buena relacién
tanto académicamente como fuera de la institucién, dado que, cuando se trata de realizar una

actividad donde implica la participacion de todos los grupos cada maestra siempre tiende a aporta
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una idea o puntos de vista creando entre todas posibles estrategias que les favorezca y esto les
permita poder lograr llegar a un acuerdo, de modo que, todas concuerden y estén de acuerdo. De
esta manera, cabe mencionar que la jornada laboral mayormente para las maestras es de 8:00 am a

1:00 pmy el horario establecido para los nifios de 9:00 am a 12:00 pm.

Pasando a otro aspecto importante, y con ayuda de la entrevista (Ver Apéndice G) y la
encuesta (Ver Apéndice F) se percato que los consejos técnicos (CTE) son realizados una vez por
mes los cuales son utilizados para compartir, reflexionar y tomar acuerdos para mejorar los
procesos de ensefianza-aprendizaje, de igual manera, tanto dentro como fuera de estos, las maestras
van tomando diferentes tipos de capacitaciones y/o cursos para tener conocimientos actualizados y
ofrecerles a los alumnos una mejor educacion, aunado a ello, el curso reciente que tomaron fue
acerca del Nuevo Programa Educativo de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) la cual tiene por
objetivo promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo
a lo largo del trayecto de la formacion del individuo desde el nacimiento hasta culminar sus

estudios.

De igual forma, las maestras mencionan que sus planeaciones son realizadas de acuerdo al
contexto del alumno, de modo que, este ciclo escolar sera mediante proyectos educativos como lo
marca la NEM los cuales pueden durar de 2 a 3 semanas para dicha aplicacion. Pasando a otro
aspecto importante, la institucion cuenta con diferentes tipos de comité, uno de ellos y de mayor
impacto es la Asociacién de Padres de Familias (APF) siendo este de gran importancia, ya que, es
fundamental para la organizacion y funcionamiento de la escuela, ademas, de la comunicacion y
el trabajo colaborativo para el crecimiento de dicho plantel, también, existen otro tipos de grupos
como contraloria escolar, proteccion civil, participacion social y comité de leche siendo que este

ultimo es el encargado de recibir y repartir el apoyo de desayunos frios.
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Es considerado mencionar, acerca de los protocolos o manuales que se podrian llegar a
utilizar ante algin caso que se suscite tal como el robo. La institucion cuenta con un protocolo que
Ileva por nombre Protocolo en caso de siniestro y un manual el cual lleva por nombre Manual de
directores donde se lleva una serie de pasos, desde levantar un acta de hechos, tomar fotografias,
levantar la demanda ante el ministerio publico y posteriormente a la autoridad local, municipal y
educativa. En otro sentido, a un se lleva a cabo el protocolo de sanidad ante el COVID-19, el cual,
consiste en el constante lavado de manos, asi como la colocacion de gel antibacterial a la hora de

entrada a la institucion.

Ahora bien, dentro de las politicas publicas y mediante la entrevista (Ver apéndice G) se
pudo percatar que la escuela cuenta con un programa por parte del municipio de Desayunos frios
y un programa federal de La escuela es nuestra donde los recurso que se le han asignado a la
institucion se han utilizado para cubrir las necesidades que tenga la escuela por ejemplo: el
bardeado perimetral, la techumbre y actualmente la remodelacion de los sanitarios, asi como
también se pretende el techumbre del pasillo, a un que el preescolar cuenta con dichos programas
es considerado otros tipos de apoyo, uno de ellos acerca de la donacion o compra de mas terreno

para una mayor ampliacién y construccion de nuevas areas que se necesitan.

De igual forma, la escuela no cuenta con apoyos de becas, uniformes, equipamiento
tecnoldgico y desayunos calientes, pues haciendo hincapié que en este Ultimo y como ya se ha
venido mencionado, esto se debe a la falta de espacio, es decir, por la escasez de terreno, lo cual
no permite que se pueda obtener este tipo de apoyo, sin embargo, es considerado como uno de los
mMAs necesarios e importantes que se requiere dentro de la institucion. A pesar de, que el plantel no

recibe todos los apoyos necesarios existen algunos que, si son adquiridos, tales como, material
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didactico; libros gratuitos y cuentos que forman parte de la biblioteca; material de higiene como

gel, sanitizante y cubrebocas.

Finalmente, de acuerdo a la entrevista realizada a la directora (Ver apéndice G) se pudo
percatar que dentro del sistema educativo la escuela ha tenido solamente algunos programas de
capacitacion de las cuales han sido cursos de formacion continua, por otra parte, también se
considera que se necesitan mas tipos de capacitacion especialmente para docentes siendo estos de
Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) con el propdsito de ofrecer
servicios de educacion especial para alumnas (0s) que enfrentan barreras para el aprendizaje
prioritariamente aquellos que tienen alguna discapacidad y/o aptitudes sobresalientes en la escuela
de educacion formal, aunado a ello, también se consideran necesarias mas capacitaciones acerca
de la NEM, puesto que, ya se han tomado dichos cursos, pero teniendo en cuenta que las maestras

deben estar en constante actualizacion para ofrecer un mejor aprendizaje.

Entre tanto, el material de ficheros que es utilizado dentro de las aulas corresponden y van
de acuerdo a cada afio, siendo mirado como material adecuado y de apoyo por parte de las maestras
que les permite abonar a la ensefianza y aprendizaje de los nifios, por Gltimo, dentro de la escuela
se realizan actividades de acuerdo a sucesos importantes o fechas conmemorativas siendo que se
realizan cronogramas de actividades identificandolas por mes comenzando por el dia de reyes, dia
del amor y la amistad, la primavera, dia del nifio, dia de la madres, dia del maestro, graduaciones,
dia del padre, fiestas patrias, dia de muertos y la navidad. Pasando a otro aspecto, dentro del
contexto interno y de acuerdo con los recursos educativos con los que cuenta dicha institucién, se
conocid que el preescolar Pascual Diaz Saavedra carece de necesidades, asi como algunas

problematicas que pueden repercutir en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.
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En primer lugar, el motivo por el cual la institucion tiene dichas necesidades es debido a
falta de espacio (terreno) lo que ocasiona que no se pueda complementar las &reas necesarias y
adecuadas que permitan el buen funcionamiento y desarrollo de actividades cotidianas de los
infantes. Eventualmente, no se cuenta con un patio de juegos o espacios recreativos en la que los
nifios puedan salir a jugar o a distraerse realizando diferentes actividades al aire libre; una
biblioteca exclusivamente donde los pequefios puedan ampliar su vocabulario, conocimiento,
creatividad, imaginacion y sobre todo la memoria a partir de diferentes textos o imagenes, ademas
de, conocer la importancia de dicho espacio; sala de usos multiples que pueda utilizarse Unicamente

para actividades complementarias y extraescolares ademas de proyecciones, exposiciones 0 cursos.

Asi mismo, un comedor en el cual los nifios puedan recibir alimentos nutricionales
adquiriendo buenos héabitos de alimentacion disminuyendo el consumo de alimentos envasado o
comida chatarra que pueda ocasionar problemas a la salud; Areas verdes las cuales les permitan a
los nifios a promover habitos sobre el cuidado del medio ambiente realizando actividades que
impliquen la clasificacion de la basura, la importanciay uso d las 3"Rs y el cuidado y conocimiento
de la biodiversidad; y personal extra especialmente refiriéndose a intendentes o personas para
realizar el aseo de cada uno de los salones, sanitarios y plaza civica, con el fin de mantener a la
institucion en buenas condiciones higiénicas evitando la acumulacion de basura y la propagacion

de bacterias y virus que puedan ser contaminantes para los alumnos.
1.2 Diagnostico

En este apartado se explicara sobre el diagnostico, siendo este como una fase del proceso de
intervencion el cual nos permitira conocer y poder comprender la esencia del ambito de la realidad
en el cual se busca llevar a cabo una transformacion, siendo tomada en cuenta a la realidad en un

espacio determinado con diferentes circunstancias conflictivas, llevandola a una realidad armonica.
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La realidad debe ser entendida como el contexto en el que vivimos y del cual nos encontramos
rodeados, siendo social o0 educativo, este contexto se caracteriza por poseer diferentes cualidades
tales como el lugar y el tiempo, es decir, el trabajo de un investigador se tiene que realizar de

acuerdo a un lugar determinado entre ellos en la comunidad, escuela o institucion.

Asi, la intervencion en lo social es un proceso sobre la realidad social, la cual tiene como
finalidad alcanzar el cambio o la mejora de diversas situaciones que presenten algun problema vy,
por ende, ocasionar inconvenientes a las demas personas. De esta manera, al analizar la realidad se
estard analizado la informacién que es Util y apoye, para poder definir y planear los alcances o las
acciones, para lo cual, permita realizar una correcta intervencion ya sea especificamente en el
ambito social o en el educativo. Ademas, la intervencion social busca crear escenarios que permitan
indagar para poder conocer, saber y sobre todo generar discursos de verdad, que ayudara a construir

a sujetos de conocimientos.

Por otra parte, el diagnostico es considerado como un proceso ordenado Yy sistematico que
permite conocer de manera clara una circunstancia, puesto que a partir de diversas observaciones
y de datos concretos, el diagndstico siempre lleva una evaluacion la cual permitird tener una
valoracion de las acciones en relacion con el objetivo a estudiar. Para el autor Andrade (s. f)
considera a el diagndstico como “Un método de conocimiento y analisis del desempefio de una
empresa o institucion, interna y externamente, de modo que, pueda facilitar la toma de decisiones”
(parr.8-10). Dicho de otra manera, el diagndstico es aquel que se encarga de estudiar algun tipo de

problema en diferentes contextos desde el externo como en el interno.

Asimismo, existen diferentes tipos de diagnosticos, el médico es el mas comdn y conocido
por la mayoria de las personas en la que se debe de diagnosticar algun problema que enfrente una

persona. La realizacidn de dichos diagndsticos no solo sirve para enfermedades, sino que, también
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permite detectar situaciones de algun entorno, asi, como sus necesidades, ademas de conocer el
estado o condiciones en la que se encuentre una empresa o institucion; también sirve para evaluar
procesos de aprendizaje de nifios principalmente. De tal manera, el diagnéstico nos ayuda a
determinar y conocer las problemaéticas que se tienen, mediante el andlisis y recoleccion de datos
e informacion, para poder conocer lo que esta pasando, crear estrategias de como poder arreglarlo

y mejorar o corregir dicha situacion.

Por ello, el diagndstico educativo o pedagdgico es considerado como una actividad
cientifica en la cual su objeto de estudio son instituciones o sujetos, en la que se pretende crear
actividades de intervencion como constructiva para el diagnostico tal y como Arriaga cita a Molla
(2001), quien considera a el diagnostico educativo definiéndolo de la siguiente manera:

Un proceso de indagacion cientifica, apoyado en una base epistemolégica y cuyo objeto lo

constituye la totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o entidades (instituciones,

organizaciones, programas, contextos familiares, socio-ambiental, etc.) considerados desde

su complejidad y abarcando la globalidad de su situacion, e incluye necesariamente en su

proceso metodologico una intervencion educativa de tipo perfectiva” (p. 201).
Esto indica, que el diagndstico educativo es entendido como un proceso metodologico, el
cual, busca diagnosticar a individuos, grupos, instituciones o algunas otras entidades con el fin de

crear alternativas de solucién.

Ahora bien, la conceptualizacion acerca del proceso del diagnostico educativo parte de la
ensefianza-aprendizaje y consiste en un nuevo paradigma de investigacion diagndéstica proponiendo
estudiar e indagar a profundidad acerca del sujeto que se encuentra implicado en dicha
investigacion, con el propdsito de modificar aquellas condiciones de aquellas situaciones que
impidan o retrasen el aprendizaje del sujeto. Por otra parte, es importante conocer el objeto de

estudio, pero, ademas, no solo a dicho objeto educativo, es decir, es necesario adentrarse a él
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contexto, a la comunidad educativa que rodea a dicha institucién y sobre los recursos en el que se

encuentra el sujeto a estudiar, entre otros.

Vale decir que, el diagnostico educativo o pedagogico parten de aquel proceso que se
conoce por tener caracteristicas de ser continud, sistémico, dinamico y participativo, puesto que,
permite acercamos a una realidad educativa con el propdsito principal de poder conocerla,
analizarla y evaluarla, finalmente, el poder acceder a su propia realidad en la que se encuentra
inmersa. Ademas, se posibilita a tener un posible cambio de acuerdo a las acciones propuestas que
conduzcan a una transformacion o mejora en la que se vea reflejada el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los sujetos, personas participes del diagnostico o en todo caso de los alumnos de

alguna institucion.

Aunado a lo anterior, cualquier proceso para la realizacion de un diagndstico primero se
debe analizar y seleccionar aquellos aspectos que se pretendan mejorar, pues en la etapa del
diagnostico es el momento en donde todo tipo de causas buscan una mejora o solucién al problema
que se estan enfrentando. Ya que, cuanto mejor se conozcan el porqué de las cosas que no funcionan
como se espera 0 se pretende, mas cerca se estara de acertar para el disefio de un proyecto para
dicha mejora. Es necesario considerar también que, el diagndstico permite encontrar mas de un
problema, lo cual conlleva a priorizar los mas importantes y conocer dichas causas, la importancia
principal de dicho diagnéstico es que brinda la informacion sobre las condiciones, procesos y

resultados que aborden para la mejora de la situacion.

En otro sentido, por medio del diagnostico se pueden identificar problemas o dificultades
de una institucién, siendo que se pueda determinar lo que no funciona como deberia; igualmente

brindar informacion suficiente para entender las causas del porqué de dicha situacién, asi como el
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ser comparadas, pues de acuerdo a Arriaga recurre a los autores Castillo y Cabrerizo (2005) quienes
mencionan la finalidad del diagnostico en el &mbito educativo de la siguiente manera:
El fin del diagnostico educativo no es atender las deficiencias de los sujetos y su
recuperacion, sino una consideracién nueva que podemos llamar pedagogica: proponer
sugerencias e intervenciones perfectivas, bien sobre situaciones deficitarias para su

correccion o recuperacion, o sobre situaciones no deficitarias para su potenciacion,

desarrollo o prevencion (p.6).

En otras palabras, el diagndstico educativo permitira principalmente apuntar a las causas de
problemas y no a otros factores, con el fin de atender las necesidades que son priorizacion y
ayudaran al proceso de ensefianza aprendizaje de los sujetos. Por ende, la principal finalidad del
diagnostico en un dmbito educativo es adoptar conocimientos para la mejora de la practica
educativa incluyendo actividades de valoracion para facilitar la toma de decisiones. Puesto que,
estd permite identificar cual es la realidad dentro de los estandares educativos para poder educar al
sujeto mediante la mejora de su educacién llevandolo a una excelencia personal y profesional. Lo
que conlleva a que se utilice principalmente la relacion entre causas, factores y efectos, aunque,
también metas y riesgos que estas impliquen. Por el contrario, también permite establecer bases y

condicionantes para una intervencion preventiva, clasificadora, modificadora o de reestructuracion.

Agregando a lo anterior, el diagndstico educativo principalmente analiza la calidad de la
educacion, mediante la realizacion de la descripcidn, la clasificacion y la explicacion del marco de
la escuela, asi pues, con el diagnostico realizado es posible tomar decisiones fundamentadas para
el ambito educativo. Aunado a lo anterior, y como se ha venido explicando la recoleccion de datos
es el primer paso para comenzar un diagnostico, posteriormente se analiza para dar paso a la toma

de decisiones y las intervenciones necesarias que se llevaran a cabo, en conclusion, se puede



36

establecer que para realizar un diagnostico educativo se lleva por medio de cuatro pasos los cuales

son: La planificacion, la exploracion, el anélisis y las soluciones.

Pasando a otro aspecto, es importante mencionar que existen diferentes tipos de
diagndsticos educativos los cuales buscan el mismo objetivo, es decir, identificar las problematicas,
0 los factores que los puedan estar provocando y a partir de ello buscar o crear alternativas de
solucion que permitan mejoran el problema encontrado. Ademas, cada uno de los diferentes tipos
de diagnosticos se pueden desarrollar de acuerdo al sector social al que se desea que vaya dirigido,
en estos casos podrian desarrollarse desde el &mbito del contexto de una comunidad, en la escuela
0 en diversas instituciones, siendo que, siempre sean ambientes en los cuales se puedan encontrar

dichos problemas.

En primer lugar, se encuentra el diagndstico Social, en el cual Pérez cita al por el Autor
Ander Egg (2000), el cual, menciona que se realiza un diagndstico mediante un analisis que se
utiliza para identificar y registrar Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas (FODA)
como planeacién estratégica y donde los mismos habitantes sean participes del diagndstico.
Asimismo, se lleva a cabo, por medio de la realizacion e implementacion de cinco fases,
comenzando con la fase preparatoria; seguidamente, la fase de recoleccién de datos; prosiguiendo,
con la fase de tratamiento y elaboracion; continuando, con la fase de analisis e interpretacion; y

finalizando con la fase de conclusiones.

En segundo lugar, esta el diagnostico participativo, por el Autor Astorga (1991), quien
menciona que los miembros de la organizacion son sujetos de las actividades, puesto que, son ellos
los que toman las decisiones sobre lo que se quiere diagnosticar, para qué y cdmo, de acuerdo a sus
intereses de la propia organizacion, entonces, el caracter principal se expresa en las decisiones

centrales. Asi pues, se lleva a cabo por medio de cinco etapas las cuales estan conformadas por: la
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identificacion del problema que se va a diagnosticar, la elaboracion de un plan diagnostico, Recoger
la informacion necesaria, procesar la informacion que ha sido recogida y finalmente socializar los

resultados del diagndstico.

Seguidamente, se tiene al diagndstico socioeducativo, donde Pérez cita al autor Arteaga
(1987), quien considera que “El diagnostico consiste en reconocer sobre el terreno, donde se
pretende realizar la accion, los sintomas o signos reales y concretos de una situacion problematica,
lo que supone la elaboraciéon de un inventario de necesidades y recursos” (p.55). Es decir, se
necesita determinar el sitio en el que se va a investigar y a diagnosticar, todo ello mediante una
serie de etapas, las cuales consisten: en la recogida de informacion, el analisis de la informacion,
la valoracion de la informacion (como fiable/valida) para la toma de decisiones, la intervencion

mediante la adecuada adaptacion curricular y la evaluacion del proceso diagndstico.

Eventualmente, es importante considerar a el diagnéstico Institucional, con el Autor
Ferndndez (2003) quien plantea “La multiciplidad de definiciones acerca de la institucion se
asocian a entenderla como un mecanismo de regulacion del sujeto en la sociedad” (p.17). Dicho de
otra manera, el diagndéstico Institucional busca analizar al individuo inmerso en la institucion,
identificando los problemas o dificultades que se encuentran dentro de la misma, asi mismo, para
dicha realizacién se lleva a cabo una serie de pasos: primero analizar a la escuela en general, las
condiciones y préacticas institucionales vinculadas al aprendizaje, tener un objetivo de lo que se
quiere lograr y definir los problemas institucionales para poder realizar una posible alternativa de

intervencion.

Ahora bien, el diagnoéstico del trabajo popular sustentado por el Autor Astorga (1991),
busca mejorar las condiciones de vida de cada uno de sus miembros, ademas, de poder resolver

problemas proponiendo acciones que puedan ser transformadoras para contrarrestar las acciones
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de las clases dominantes, todo ello, con cambios en y para la sociedad, puesto que, para la
realizacion de cada una de las acciones es necesario seguir una serie de pasos de manera ordenada
tanto antes como después de su realizacion. Asi, dentro del ciclo de trabajo se distinguen las
siguientes etapas, primero el diagnostico, segunda la planificacién, tercero la ejecucion, cuarta la

evaluacion y quinto la sistematizacion.

Igualmente, se considera al diagndstico de Animacion sociocultural, seguido por el Autor
Ander Egg (2000), el cual menciona que “la ASC intenta desarrollar las capacidades y aptitudes de
la persona en el grupo, de cara a participar en su entorno social y transformarlo” (p.2). Es decir,
que se define la intencionalidad y el contexto de acuerdo a la cultura en tiempo y espacio, de esta
manera se podran ofrecer posibilidades de cultura de la vida de cada ciudadano. Para llevar a cabo
este diagndstico se deberén realizar mediante fases: la fase uno corresponde al diagnostico, en el
cual se deberan identificar los problemas, necesidades y recursos, la segunda fase permite realizar
la planificacion del proyecto que se pondré en accion, la tercer fase va de acuerdo a la aplicacion
0 ejecucion que se pondra en practica, la cuarta va de acuerdo a la evaluacion de todo lo que se ha
puesto en practica y finalmente la quinta es acerca del informe final, el cual, tiene como propdsito

dar a conocer los resultados.

Finalmente, es importante mencionar al diagndstico comunitario, puesto que, e€s
considerado como una herramienta que utiliza la profesion de trabajo social, especialmente en la
atencion dirigida a la comunidad, ya que de acuerdo a Rossana quien cita a Ander Egg (1998) lo
define como:

Diagnostico comunitario, es igual que realizar un diagndstico social, sin embargo, se debe

adaptar y agregar algunas cosas esenciales como, por ejemplo, como tiene un alcance

comunitario se deberdn considerar la situacion de la comunidad y también se debera
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incorporar la participacion de la gente, siendo estos los principales en lo que refiere a la
accion comunitaria. (p.94)

Esto es, que dicho diagndéstico actia como un proceso continuo para realizar un analisis de
la realidad en la cual se estudiara, y de acuerdo al enfoque que se le dara con el proposito de

satisfacer las necesidades.

Por ello, el diagnostico comunitario consta de cinco fases las cuales permiten llevar acabo
un adecuado procedimiento para la realizacion de dicho diagnostico, la primera de ellas consta de
tener un acercamiento con las personas de la comunidad que serd estudiada, en la segunda se
recolecta la informacion acerca de lo que se pretende saber, la tercer fase consiste en la priorizacion
de los problemas, pues, aqui se enlistaran las problematicas encontradas considerando cual es la de
mayor impacto o la que esta ocasionando dicha problemaética, la cuarta fase consiste en el plan de
intervencion, aqui es donde se pondra en marcha el trabajo para combatir las necesidades
presentadas y finalmente la quinta fase donde se devolvera la informacion. Sin embargo, para dicha
investigacion el diagnostico elegido por sus caracteristicas ha sido el diagnostico Psicopedagdgico

del autor Bassedas (1991) quien considera que:

Se entiende a el diagndstico psicopedagogico como un proceso en el que se analiza la
situacién del alumno con dificultades en el marco del aula y la escuela, a fin de propiciar a

los maestros orientaciones e instrumentos que permitan modificar el conflicto manifestado.

(p.26)

Esto es, que dicho diagndstico es considerado como un proceso que permite la
identificacion de problemas que perjudiquen al proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos
dentro de una institucién principalmente. También, es mirado como un proceso que analiza la

situacion de un alumno dentro del contexto escolar y las relaciones interpersonales que sostienen
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con otras personas, es decir, con los maestros, comparieros e incluso la familia, siendo considerado
como factor determinante en el desempefio escolar. Esto indica que, permite intervenir de forma
puntual y directamente con los alumnos que presentan dificultades en su aprendizaje, ademas, se
apoya de una indagacion acerca de aquellos factores que influyen en su contexto y estén generando
una problematica, por ejemplo, que pueda ser iniciado desde su comportamiento en el aula, su

contexto familiar y la relacion que existe entre el maestro y el alumno.

Ademas, una caracteristica importante del diagnostico es que no solo intenta ayudar al
alumno, sino que, también al propio maestro y a la institucion escolar, ya que, estos elementos se
encuentran fuertemente interrelacionados centrandose en el conocimiento del nifio en tanto que el
alumno, es decir, que trabaja sobre sujetos que estan inmersos en una situacion de ensefianza
aprendizaje. Sin embargo, se trata de acerca y conseguir comunicaciones funcionales y operativas
entre dos sistemas: la escuela y la familia. Ademas, el diagnéstico Psicopedagdgico pretende
sefialar que tanto el conocimiento como el sistema familiar pueden tener un impacto importante,

consiguiendo la mejora del alumno en la propia familia, pero también en la situacion escolar.

Dicho de otra manera, el trabajo con la familia se puede considerar fundamental e
indispensable para modificar las actuaciones de algunos alumnos sobre el conocimiento y cambio
de la situacion escolar, agregando que, dentro del diagnostico actlian diversos sujetos de manera
directa y sistemas muy interaccionados que influyen en el alumno. De esta forma, primero se
considera a la escuela, como institucion social donde se comparten funciones y se relacionan con
otros sistemas que integran el entorno social, entre ellos el de la familia donde se adquiere una
entidad mas relevante considerando que deberian actuar como sistemas complementarios. Por esta

razdn, la escuela tiene una funcion social, que consiste en preparar a los alumnos para hacer frente
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a los futuros requerimientos de su comunidad, asi, por medio de la elaboracion de un proyecto

educativo mediante un problema se busquen soluciones institucionales.

También, el profesor pasa hacer un factor importante dentro de la estructura del sistema
educativo situandolo como un profesional que ha de pertenecer y actuar en diferentes subsistemas
al mismo tiempo que se presupone que estd inmerso en una comunidad determinada con
caracteristicas socio-culturales y econdmicas particularmente, esto muestra, que el maestro tiene la
responsabilidad de potenciar el desarrollo de todos sus alumnos mediante el aprendizaje de
diferentes contenidos, valores y habitos, asi, de ser el encargado de cambiar actitudes asimiladas
por la sociedad. Seguidamente, el alumno es considerado como el sujeto principal a estudiar siendo
que esta incluido en dos sistemas diferenciados: la escuela y la familia, ya que, para el nifio es
importante la relacion que se establece entre estos dos sistemas y de ello depende el papel que

jugara en la casa y escuela.

De igual manera, la familia es considerada como factor que interviene, ya que, se cree que
es uno de los factores importantes y principales por el cual se podria estar dando algun tipo de
problema en el alumno, es decir, que todas las familias suelen pasan por problemas y dificultades
en determinados momentos y, de ahi que, depende que los puedan solucionar por si mismos o
necesiten la ayuda de terceras personas, de modo que se logre el objetivo de poder solucionarlos
evitando ocasionar algun tipo de problemas a los integrantes de la familia o principalmente a los
nifos en este caso, el cual se considera como un factor que se ve reflejado dentro de la conducta

del nifio, asi, como en la educacion del nifio.

Por ultimo, el psicopedagogo o el interventor es el encargado de diagnosticar y promover
cambios interviniendo en relacion a problémicas escolares realizando estrategias que minoricen

dicha problematica, de igual manera, disminuyendo las dificultades de los alumnos y al mismo
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tiempo encontrar posibles alternativas de solucion y estrategias que ayuden a los infantes a la
mejora de su aprendizaje. Ademas, tiene la tarea de aportar una vision diferente, ampliando el
campo de observacion en relacion con aquel o aquellos alumnos que presentan dicho problema,
desde los diferentes contextos del sujeto como la familia o la escuela, asi mismo, las relaciones e
interacciones que establece entre unos y otros como el maestro, comparieros, padres, hermanos,
etc. A partir de esto, serd posible buscar instrumentos o estrategias para ayudar al nifio a

desarrollarse de manera adecuada y correcta.

Entre tanto, el diagndstico psicopedagdgico aporta nuevas informaciones y pistas para ir
desarrollando el programa individualizado de cada alumno, siendo que, se desarrolla dentro de las
instituciones y por lo tanto es necesario una contextualizacion, de igual forma, el agente derivador
habitualmente es el maestro, ya que el sefiala cual es el problema y solicita la intervencion del otro
profesional. De acuerdo, al enfoque institucional para dicha intervencién es necesario la
elaboracion de instrumentos vinculados a la situaciéon escolar, donde el instrumento de la
observacion toma un papel importante, ya que, por medio de esta nos permite conocer como son
las interacciones personales, los diferentes estilos de aprendizaje de los alumnos, los aspectos

metodolégicos y la organizacion escolar.

Por ello, de acuerdo a dichas caracteristicas y para el desarrollo de este trabajo de
investigacion, el diagndstico psicopedagogico serd el que se utilice pues juega un papel
fundamental no solamente como asesoramiento, sino que, busca alternativas de solucion o de
mejoramiento ante diversas situaciones que se presenten dentro de la institucion ofreciendo ayuda
al alumno para el mejoramiento de su aprendizaje, pero también, apoyar al docente para obtener
cambios positivos en la organizacion escolar. Mas aln que, se comienza a estudiar desde los

diferentes contextos, todo ello con el propésito de conocer mas acerca del entorno en el que cada
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nifio se relaciona y saber de dénde proviene o es ocasionado dicho problema. Finalmente,
intervienen diferentes sujetos los cuales toman un papel importante en el contexto de los alumnos,

siendo quienes ayudaran a obtener un panorama mas amplio de las cosas que necesitemos saber.

Pasando a otro aspecto, el diagnostico psicopedagdgico se distingue por sus cuatro fases,
pues, la primera fase consiste en la deteccion del problema y derivacion del alumno, este proceso
es denominado como un proceso de dos razones fundamentales: por el nimero de alumnos que se
derivan y por el hecho de que la mayoria de ellos terminan siendo identificados como candidatos
para recibir algin tipo de apoyo, aunque, Cardona cita a Gerber y Semmel (1984) quienes sefialan
que:

Estas derivaciones pueden ser interpretadas muchas veces como una clara demanda de

ayuda y asistencia por parte del profesor, hay estudios que demuestran que son realmente

los problemas académicos de los estudiantes y no los problemas de conducta los que

determinan la derivacion. (p.39-40)

Es decir, no solamente el alumno puede ser el del problema, sino que también es de gran
importancia analizar el contexto en el que se encuentran los sujetos a estudiar, puesto que, de estos
también dependen que puedan estar ocasionado el problema. Asi mismo, se implementan
estrategias de pre derivacion implicando una serie de procesos antes de comenzar el plan de
diagnostico formal, de los cuales podrian ser: la observacion del problema dentro del contexto del
aula, el uso de técnicas de evaluacion tanto formales como informales, el disefio de adaptaciones
instructivas y las modificaciones curriculares y el asesoramiento con los padres, profesoras y los
sujetos incluidos en el equipo del diagndstico psicopedagdgico. De modo que, con ayuda de estas
estrategias permitira mostrar las problematicas que tienen los alumnos ya sea por conducta, por

tener una discapacidad o dificultad en su aprendizaje.
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De acuerdo, a la primera fase del diagnostico y a la practica profesional llevada a cabo, por
medio de una guia de observacién se pudo conocer que los alumnos de 3° B del preescolar Pascual
Diaz Saavedra, donde, se permitié conocer més acerca de las dificultades que presentan los
alumnos en las diferentes areas de desarrollo con el fin de obtener problemas sentidos, ademas, se
obtuvo el apoyo por parte de la docente, la cual retroalimento lo observado con los alumnos, con
el fin de percatarse de los problemas que se presentan en ellos. Cabe mencionar, que se llevo a
cabo una plética entre maestra e interventora, en donde se converso acerca del porqué de los
posibles problemas que se encontraron, es decir, si son por falta de atencion por parte de los padres,
por discapacidad, por conducta o por simplemente por dificultad. La segunda fase del diagnostico,
consiste en la evaluacion formal que de acuerdo a Cardona cita a Hallahan et al. (1996) quienes
mencionan que:

Antes de llegar a la decision de remitir al estudiante con problemas al servicio

psicopedagdgico para proceder a una evaluacién formal, el profesor ha de haber realizado

con anterioridad tres cosas:1) Informar a los padres.2) Obtener permiso de los padres para
la derivacion de su hijo.3) Documentar las dificultades conductuales o académicas

encontradas, asi como los resultados obtenidos de la intervencién antes de llegar a esta

decision. (p. 46)
Asi, una vez iniciado el proceso formal de evaluacion se tendran dos objetivos: obtener

informacion suficiente y verificar hipotesis mediante técnicas de evaluacion.

Vale decir, que de acuerdo a esta fase y con la practica docente, se realizaron instrumento de
evaluacion, entre ellos entrevistas las cuales fueron aplicadas a los padres de familia con el objetivo
de conocer més alla de lo que los alumnos muestran dentro del salon de clases, por ejemplo, acerca
de los espacios de esparcimiento libre del aprendiente, como fue el embazado de la madre, los

recursos disponibles con los que cuentan para el aprendizaje, datos socioeconémicos, automia y
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autorregulacion del nifio y areas de desarrollo con el propdsito de conocer si existen barreras que
no permitan el adecuado aprendizaje del nifio. De igual manera se aplicaron entrevistas a maestras
acerca de la organizacion y funcion del preescolar para conocer si de igual forma existen obstaculos

que perjudiguen o no permitan el adecuado aprendizaje de los alumnos.

Por otra parte, la tercera fase del diagndstico consiste en el plan de intervencién, una vez
determinado el resultado del diagndstico estableciendo la necesidad o el problema que se encontrd,
el proceso de evolucion formal da paso a un plan de intervencion que culmina con la elaboracién
de un Adaptacion Curricular Individualizada (ACI) o de un programa de diversificacion en caso de
que la problematica que se haya encontrado sea muy grave, dichos programas o el ACI viene a ser
como un acuerdo o contrato formal entre la familia y los padres en el cual se atenderan las
necesidades educativas de los alumnos. Todo programa de diversificacion incluye componentes
como: El nivel de competencia actual del alumno, los objetivos del curso, los objetivos a corto
plazo, los servicios que el alumno necesita y las personas responsables, el tiempo y las materias en
las que el alumno se integrara en el aula ordinaria, y un plan para evaluar los objetivos, al menos

anualmente.

Ahora, de acuerdo a la tercera fase se llevé a cabo el seguimiento de la practica profesional,
de modo que, se realizaron escalas estimativas de evaluacién por medio de actividades enfocadas
a las areas de desarrollo, seguido, por subcategorias en las cuales se plantearon aquellas dificultades
que se notaron en la primera fase y los factores obtenidos en la segunda fase, de acuerdo, a las
entrevistas aplicadas a los padres de familia y considerando algunos apartados de dicha entrevista,
se rescataron las dificultades que alumnos presentan de acuerdo a su aprendizaje, realizando
actividades que permitieran conocer en qué nivel se encuentra cada alumno y , asi, conocer

realmente cual es el problema de los alumnos de 3°B que no les permite el correcto aprendizaje.
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Por ultimo, la cuarta fase del diagnostico consiste en el seguimiento, es decir, que el proceso
no acaba con la elaboracion y puesta en préctica de la intervencion, si no que, de acuerdo y como
lo menciona Cardona retomando a Y'sseldyte (2004) “Tiene que haber ademas un seguimiento para
comprobar si se han logrado o no los objetivos previamente planteados” (p.52). Esto es, que el
seguimiento implica realizar nuevas evaluaciones una vez que haya transcurrido algo de tiempo
después de la intervencion realizada para comprobar si se han obtenido buenos resultados. De esta
manera, de acuerdo a lo realizado en la practica docente y lo llevado a cabo en cada una de las fases
anteriores, se ha logrado obtener el problema central que presentan los alumnos de 3 B, lo que
permite pasar a la realizacion de la pregunta detonadora y, asimismo, realizar un plan de
intervencion proponiendo actividades innovadoras que logren un cambio o una mejora del

problema encontrado.

Para concluir, cabe mencionar que es importante el diagnostico en la educacién inicial,
pues, permite conocer cual es el contexto que condicionan las practicas de la familia, las
necesidades a atender por algun agente educativo, las pautas y practicas de crianza de las familias
y de los nifios respecto a su desarrollo y como estas impactan. Ademas, ayuda a conocer las
diferentes necesidades que se enmarcan, con el proposito de promover cambios necesarios que
ayuden al mejoramiento del desarrollo de los infantes, de acuerdo al Consejo Nacional de Fomento
Educativo (CONAFE) (2012) “el objetivo del diagndstico es dotar de conocimientos a la figura
educativa para disefiar estrategias que produzcan cambios intencionados que impacten
directamente en las necesidades de los beneficiarios” (p.18). Es decir, a partir de un problema
identificado en el desarrollo del infante, se proporcionara estrategias de posibles soluciones, con el

fin de mejorarlo.
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1.3 El problema derivado del diagnostico y su @mbito de oportunidad

A continuacion, es importante comenzar a analizar la realidad, para poder llevar a cabo una
intervencion, puesto que, antes se debera realizar un anélisis sobre aquella realidad de la cual vamos
a estudiar, ya que, esto nos permitira tener una perspectiva méas a fondo de todo aquello que esta
sucediendo y asi poder llegar a el diagnostico, pues, de acuerdo con el autor Francia (1993) “la
realidad es todo lo que nos rodea; objetivos, seres animados e inanimados, situaciones, hechos
historicos, fendmenos naturales y sociales, en definitiva todo el cosmos” (parr.17-46). Dicho de
otra manera, empezar analizar la realidad permitira introducirnos en el proceso para crear una

transformacion, ademas, de que adentrarse implicitamente a un contexto.

De ahi que, el nuevo plan y programa, de la NEM refiere a que se identifiquen
problematicas de acuerdo a las necesidades que se encuentran en los diferentes contextos siendo
resueltos de manera humanista, siendo, desde la experiencia y conocimiento donde se puedan
aportar otras propuestas que permitan problematizar a la realidad y, por ende, para la puesta en
marcha de diversas estrategias de solucidn, siendo que, se realice por medio de los contenidos que
se plantean y a través de metodologias didacticas ya establecidas, de manera que, se permita la

realizacion y puesta en marcha de dichos proyectos (Secretaria de Educacion Pablica, 2022, p.2).

Asi, con base a la obtencion de la informacion que ayuda a fundamentar el proyecto de
investigacion, se llevé a cabo un diagndéstico psicopedagodgico en el cual se realizé la aplicacion de
diferentes instrumentos con el apoyo de una sistematizacién, de esta manera, dentro de este
apartado se abordara acerca de lo que sucede dentro del aula, la definicion de los sujetos implicados
en este proyecto, la jornada laboral que se lleva a cabo dentro del preescolar, la organizacién que

se tiene dentro de la institucidn, los hallazgos sobre los cuales se han trabajado, el ambito de
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oportunidad en el que se estara trabajando, la relacion del &rea de desarrollo de acuerdo a la NEM,

y la descripcion del problema de acuerdo a el contexto externo e interno.

Pasando a otro aspecto, los infantes desde que nacen van construyendo su conocimiento,
por ello, es necesario considerar la teoria cognoscitiva de acuerdo a el autor Piaget (1896) quien lo
considera como “una teoria completa sobre la naturaleza y el desarrollo de la inteligencia humana,
tomada como una reorganizacion progresiva de los procesos mentales que resultan de la
maduracion bioldgica y la experiencia ambiental” (p.1). Asi, el desarrollo cognitivo actla como
una construccion continua de todo ser humano marcada por etapas de acuerdo a la edad de cada
uno de los individuos, de este modo, Piaget las divide en periodos de tiempo, asi como definiendo
el momento y el tipo de habilidad que el nifio desarrollaria segin la fase cognitiva en la que se

encuentra.

En primer lugar, se encuentra el estadio sensoriomotriz el cual abarca de (0 a 2 afios), donde
Piaget (1896) menciona que “los infantes construyen progresivamente el conocimiento y la
comprension mediante la coordinacién de ciertas experiencias entre ellas la vista y el oido, ademas
de la interaccion fisica con el objetivo que los nifios puedan tocar, chupar y pisar” (p.2). De esta
manera, surge la interaccién con el entorno, articulando el juego experimental y la aparicion del
egocentrismo. Vale decir, que se consideran 6 sub etapas, donde, los esquemas mentales de los
pequefios se van configurando, el primero sobre la ejercitacion de reflejo (0-1 mes), el segundo
reacciones circulares primarias (1-4 meses), el tercero reacciones circulares secundarias (4-10
meses), el cuarto la coordinacion de esquema secundarios (10-12 meses), el quinto reacciones

circulares terciarias (12-18 meses) y el sexto el comienzo del pensamiento (18-24 meses).

En segundo lugar, el estadio preoperacional que va de los (2 a 7 afios), se inicia cuando los

pequefios comienzan su aprendizaje del habla por medio del juego, principalmente el juego
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simbdlico y la manipulacion para poder emplear simbolos, como gestos permitiéndoles representar
las cosas reales del entorno, palabras que le permitiran comunicarse, nimeros para contar objetos
e iméagenes que les posibilite a participar en juegos de fingimiento expresando sus ideas sobre el
mundo por medio de dibujos. Por otra parte, Piaget (1896) menciona que “en esta etapa se ve
marcado el egocentrismo al igual que los seres inanimados, lo cual se refiere a que el infante sigue
teniendo dificultades para tomar el punto de vista de los demés” (p.3). Durante esta etapa los nifios
comenzaran aprender a como interactuar en su ambiente de una manera mas compleja mediante el

uso de palabras e imagenes.

Seguidamente, el estadio de operaciones concretas de (7 a 12 afios), abarca los afios de
primaria, siendo que los nifios comienzan a utilizar las operaciones mentales y la l6gica para
reflexionar sobre ciertos hechos y los objetos que se encuentran a su alrededor. Ademas, adquieren
la suficiente madurez bioldgica para poder actuar mediante a las reglas que se les pongan, por ende,
comienzan a usar su légica de manera un poco abstracta para poder llegar a conclusiones validas y
la capacidad de centrarse en méas de un aspecto de estimulo, de modo que, se adquiere una gran
disminucion del pensamiento egocéntrico, ya que, en esta etapa a un se esta trabajando en el
pensamiento abstracto. Asi, Piaget (1896) considera que “durante este estadio, los procesos de

pensamiento de un nifio se vuelven mas maduros y como un adulto” (p.5).

Por ultimo, el estadio de operaciones formales que abarca (desde los 12 afios hasta la vida
adulta), siendo que en este periodo los nifios ya habran ganado la capacidad para poder utilizar la
I6gica permitiéndoles poder llegar a conclusiones abstractas siendo que el pensamiento hace la
transicion de lo real a lo posible, por otra parte, los individuos ya podran dominar el pensamiento
hipotético- deductivo, a la resolucion de problemas, entre otras. Por otra parte, el autor Piaget

(1896) hace referencia en que “el egocentrismo de los adolescentes es discernido en dos tipos de



50

pensamiento social, publico imaginario que envuelve la atencion que consigue el comportamiento,
y la fabula personal sobre el sentido de un adolescente de la singularidad personal y la

invencibilidad” (p.7).

Es por ello, que para dicha investigacion se basara en un grupo integrado por 21 alumnos
de los cuales 11 son hombres y 10 mujeres, que en agrupacion constituyen al grupo de tercer afio
grupo B del preescolar indigena Pascual Diaz Saavedra ubicado en la comunidad de Xaltipan,
Xiutetelco, Pue. Asi mismo, es importante mencionar que la gran mayoria de los alumnos se
encuentra en la edad de cuatro y cinco afios de edad, de modo que, de acuerdo a lo expuesto
anteriormente, segun, al desarrollo cognitivo de Piaget se encuentran dentro del segundo estadio,

es decir, en la etapa preoperacional.

Por lo tanto, de acuerdo a la teoria de Piaget (1896) del desarrollo cognitivo, los alumnos
se encuentran en el estadio preoperacional el cual abarca de los 2 a los 7 afios, siendo que, esta
etapa es caracterizada por la clasificacion de los juegos de los nifios, de manera que, se emplea el
juego simbdlico y la manipulacion de simbolos, dicho en otras palabras, los simbolos ejemplifican
la idea del juego en cuestion a la ausencia de objetos reales. Ademas, el pensamiento en esta etapa
seguira siendo egocéntrico lo que significa que el infante a un le resulta dificil tomar el punto de
vista de los demas, ademas, de que también creen que los sujetos inanimados tienen las mismas
percepciones que ellos y pueden ver, sentir, escuchar o simplemente que son reales cuando es todo
lo contrario. Dicha etapa se divide en dos sub etapas: La etapa de las funciones simbodlicas, y la

subetapa del pensamiento intuitivo.

Asi, dentro de la sub etapa de las funciones simbdlicas abarca alrededor de los 2 a los 4
afios donde los nifios ya son capaces de entender, representar y recordar objetos o imagenes en su

mente sin tener el objeto frente a ellos, pero contrariamente, el juego simbdlico sigue presente, ya
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que, desarrollan amigos imaginarios o el juego de roles con amigos reales, cabe recalcar que el
egocentrismo se sigue produciendo cuando el individuo es incapaz de distinguir entre su punto de
vista y el de otra persona. Y, de acuerdo a la sub etapa del pensamiento intuitivo dada alrededor de
los 4 y 7 afios, los pequefios tienden a preguntar del porque y como de las cosas, dicho de otra
manera, en esta etapa es cuando los infantes quieren saber de todo, pues, Piaget (1896) llamo a esta
sub etapa intuitiva por “el modo en que los nifios tienen una gran cantidad de conocimientos, pero

no son conscientes de la forma en la que se adquirio” (p.4).

Es necesario considerar, que los alumnos tienen diferentes ritmos y estilos de aprendizaje,
pues, de acuerdo a Galdames cita a Keefe (1988) quien menciona que "los estilos de aprendizaje
son los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos, que sirven como indicadores relativamente
estables, de como los discentes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de
aprendizaje”(p.2). dicho en otras palabras, son aquellas estrategias que se proponen para que el
nifio aprenda de una forma mas sencilla. Agregando a lo anterior, para poder conocer los estilos de
aprendizaje de los alumnos se llevo a cabo la aplicacion de un test (Ver Anexo 4) el cual nos

permitié conocer que 11 son Kinestésicos, 3 Auditivos y 7 Visuales.

Por otra parte, en cuanto a los ritmos de aprendizaje, este hace referencia a la velocidad con
la que aprende el infante, influyendo las habilidades, capacidades y aptitudes del individuo, dentro
del ritmo de aprendizaje existen tres tipos, tales como, el lento, moderado y rapido. Por ende, se
llevd a cabo la realizacion y aplicacion de un test (Ver apéndice H) el cual permite conocer en los
alumnos de tercero B, la velocidad con la que pueden realizar una actividad o retener la informacion
que se ha proporcionado, de esta manera, mediante el instrumento aplicado en los infantes su pudo
obtener que 7 nifios son aprendizaje lento, 6 de un ritmo moderado y solamente 8 de ritmo de

aprendizaje rapido.
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Pasando a otro aspecto, la SEP (2022), menciona que, con el nuevo plan y programa de la
NEM ahora los grados escolares pasaran a ser sustituidos por fases de aprendizaje con el objetivo
de “dedicar mayor tiempo a los procesos cognitivos, sociales, culturales que las y los estudiantes
requieren para el apoyo 6ptimo de sus capacidades” (parr.3-4). De tal manera, que como parte de
la transformacion curricular las fases quedaron de la siguiente manera, dentro de la fase 1
corresponde a la educacion inicial, la fase 2 estara dirigida a la educacion preescolar, en cuento a
la fase 3 correspondera a primero y segundo de primaria, continuando con la fase 4 seguira el afio
de tercero y cuarto de primaria, posteriormente en la fase 5 culminara con quinto y sexto de

primaria y finalmente la fase 6 referida a primero, segundo y tercer afio de secundaria.

Es por ello que, de acuerdo a la NEM los alumnos se encuentran en la fase 2, ya que, esta
se refiere a la educacion preescolar para alumnas y alumnos de tres a seis afios, donde de acuerdo
al programa sintético, la SEP (2022) se espera que “desarrollen y amplien sus posibilidades para
utilizar diversos lenguajes, en distintos contextos y situaciones cotidianas, ya sea para comunicarse,
interactuar y compartir las formas de percibir al mundo, asi como expresar su emociones, gustos,
opiniones, pensamientos y saberes”, €s decir, en esta fase se pretende y se espera que los nifios
desarrollen sus conocimientos para entender el mundo que les rodea y les permita continuar con la

siguiente fase.

Ahora bien, los alumnos del tercer afio grupo B, se encuentran en la edad de 4-5 afios, asi
mismo, la relacion que se establece entre alumnos-educadora podria considerarse satisfactoria, ya
que, en la mayoria de veces los alumnos siguen las indicaciones que le son otorgadas, de manera
que, se llevan a cabo las actividades que son puestas, ademas, de que existe un respeto mutuo entre
ambos, aunque, también contrariamente es importante mencionar que existe poca exigencia por

parte de la docente, siendo que, en ocasiones los nifios se muestran muy rebeldes y no obedecen a
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la maestra, debido a que su caracter es demasiado tranquilo y no pone un limite en cuanto a él

desorden de los alumnos.

Asi mismo, la relacion que existe entre alumno-padre de familia se considera adecuada,
pues de acuerdo a los resultados de la entrevista aplicada (Ver Anexo 5) se pudo conocer que
existe una relacion satisfactoria y mas que ello, ya que, dentro del aula se ha observado que los
padres protegen y se preocupan por su hijos, pero algunos de ellos sobreprotegen a sus hijos de
manera que, en ocasiones no les establecen limites ante diferentes situaciones, teniendo como
consecuencia que les cuesta hacerse responsables de su cosas, por el contrario, gran mayoria de
ellos al cabo de la jornada ellos se esmeran por guardar sus cosas sin que sus mamas o docente se
los pidan, ademaés de que se les ha signado la tarea de recordar lo que se les pide para el siguiente

dia.

Ademas, de acuerdo a la relacién que se establece entre alumnos- alumnos cabe recalcar
que es idéneo, puesto que, dentro del grupo hay un nifio que tiene Autismo de forma que la gran
mayoria de comparieros y compaferas son respetuosos y amables con él, siendo que, lo ayudan
cuando lo necesita. Sim embargo, algunos otros son demasiado pesados ya que en ocasiones
siempre terminan llorando por algo que no les haya parecido, siendo, desde los juegos, hasta
palabras, errores o0 acciones que hayan realizado y sea mal vistas por otro de sus compafieros de
manera que algunos se burlan o en gran mayoria demuestran apatia, ademas, de que en ocasiones

entran en conflictos sin saberlos resolver.

Por Gltimo, existe una oportuna relacion entre docente- padres de familia, de modo que, por
ambas partes se tienen limites de acuerdo a el rol que cada persona toma, ademas del respeto que
existe entre ambas partes, de manera en que se tiene una buena comunicacion entre padres y

docente, de modo que, cuando se necesitan poner de acuerdo para alguna actividad que implique
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la participacion de ellos o alguna aportacion, es cuando se trata de llegar a un acuerdo de forma
que todos opinan incluyendo a la maestra todo ello con el propdsito de que aporten ideas y asi todas
opten por la que mas les convenzay en la que mayoria estén de acuerdo. Cabe recalcar que, no se

han presentado problemas de acuerdo a este tipo de relacion.

De esta manera, es necesario considerar también, acerca de la jornada laboral que se lleva
dentro del preescolar indigena Pascual Diaz Saavedra, siendo que, por medio de la guia de
observacion (Ver apéndice E), en primer lugar, se puedo observar que el horario laboral para las
maestras mayormente es de 8:00 am a 1:00 o 2:00 pm de acuerdo a la carga de actividades que se
tenga en el dia y para los nifios su horario establecido es de 9:00 am a 12:00pm. Ademas, a pesar
de que han transcurrido dos afios tras la pandemia la institucién adn lleva a cabo protocolos de
sanidad principalmente la aplicacion de gel antibacterial a la hora de entrada, asi, como el lavado

frecuentemente de manos y en pocos casos el uso de cubrebocas.

Asi mismo, mediante el diario de campo (Ver apéndice M) se pudo observar que de 9:00am
a 9:30 am, se realiza en el patio principal una activacion fisica, posteriormente de 9:30 a 10:30 am
se realizan actividades dentro del salon de clases, de acuerdo a lo planeado por la educadora,
posteriormente de 10:30 a 11:00 am, los nifios salen al receso donde algunos de ellos llevan
desayuno y algunos otros compran con una persona que esta destinada a llevar alimentos para
vender a los pequerios, finalmente, de 11:00 a 12:00 pm, se realizan actividades complementarias
0 en pocos casos se termina la actividad con la que se comenz6 el dia, para que 15 minutos antes
de que salgan se les proporciones la tarea para el siguiente dia, ademas dentro de este lapso los

alumnos comienzan a levantar material que se haya utilizado durante la jornada.

Pasando a otro aspecto, es necesario mencionar acerca de la identificacion del problema, el

cual, se obtuvo mediante la referencia de la practica docente dentro del salon de clases, realizado
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por medio de escalas estimativas de evaluacion donde se obtuvo dicha problematica, asi mismo, se
abordaron distintas areas, de las cuales fueron: Lenguaje (VVer apéndice 1) valorando la oralidad, la
participacion social, la comprension escrita, la expresion y comprension, seguidamente, se abordo
el area de desarrollo cognitivo (Ver apéndice J) evaluando el razonamiento l6gico, la percepcion,
la atencion y la creatividad, a continuacion, se tomd al area de desarrollo Socioemocional (Ver
apéndice K) retomando la inteligencia emocional, las habilidades sociales, el autoconocimiento y
la autorregulacién, por ultimo, se abord6 el desarrollo psicomotor (Ver apéndice L) con el esquema

corporal/lateralidad, equilibrio, psicomotricidad y coordinacion.

Por otra parte, se llevo a cabo la realizacién de un diario de campo (Ver apéndice M) el cual
permitio analizar y observar como es la jornada laboral dentro del aula, ademés, de poder observar
todas aquellas actividades que se llevan a cabo durante el dia, como es que son realizadas y si se
lograr cumplir todas de acuerdo a la planeacion del dia, pero sobre todo haciendo hincapié en todos
aquellos factores que puedan perjudicar en el aprendizaje del nifio, finalmente, fue necesario
también la aplicacion del test VAK (visual, auditivo y kinestésico), con el proposito de poder
identificar el estilo de aprendizaje de cada uno de los nifios y de las nifias, es decir, en cuanto a la

manera que el alumno pueda aprender mas facilmente (Ver Apéndice H).

Pasando a otro aspecto, es importante mencionar que para poder llegar a la
problematizacion se llevé a cabo una sistematizacién con indicadores del nuevo Plan y Programa
de Estudios (2022) de la NEM (Ver Anexo 6), es decir, se abordaron las cuatro areas de desarrollo
y valorando diferentes criterios, siendo aplicados de manera individual, en otras palabras, alumno
por alumno con el proposito de conocer el dominio de los aprendientes en cada una de las areas, y
asi poder identificar en cual area hay mayor incidencia de alumnos que requieren apoyo y se

necesita trabajar. Por ende, se llevd a cabo un arbol del problema de causas y efectos (Ver apéndice
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N) en el que, una vez identificado el problema por medio de la sistematizacion, ayudo a clasificar
la informacion permitiendo obtener el problema con mayor arraigo negativo, admitiendo a la

realizacién de dicho arbol.

Por lo tanto, de acuerdo a la problematizacion identificada por medio de la sistematizacion
se tomo el indicador con mayor arraigo negativo, el cual fue: Identifica sus propios estados de
animo y como influye con los demas, correspondiente al area Socioemocional, de modo que, de
acuerdo a la NEM y a su area de desarrollo se trabajara con la regulacion de las emociones, ya que,
es muy importante crear en los nifios la correcta regulacion de cada una de las emociones, puesto
que, si no se trabaja con ello podra causar conductas inapropiadas por la ausencia de conocimientos
de estas mismas generando situaciones de conflictos, apatia hacia sus compafieros o quienes lo
rodean, asi, como generar efectos como las agresiones al no seguir reglas o no respetar a las
personas o turnos, la irresponsabilidad de los alumnos y la falta de compromiso, ademas, de la

inestabilidad emocional provocando comportamientos inadecuados.

Por ende, el problema de la regulacién de emociones se ve reflejado, con la ayuda de una
guia de observacion (Ver Apéndice K) y con las actividades que se realizan durante la semana, de
modo que, al aplicar la guia se pudo observar que al realizar diferentes actividades con los nifios
se muestran inquietudes, puesto que, hay algunos que no respetan turnos y si la docente o
practicante les menciona que tiene que esperar su turno se enojan o se ponen triste, de manera que,
al ser su momento de participacién ya no quieren seguir con la actividad quedandose sentados,
recostarse en la mesa o llegar al llanto, ademas, por fuera de la guia de observacion se han
observado situaciones en las que cuando algun nifio se cae, 0 hace alguna actividad mal los otros

compafieros se comienzan a burlarse de €l o ella mostrando apatia entre ellos mismos.
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De igual manera, cuando trabajan en equipo o estan jugando llega el momento en el que se
generan conflictos, siendo por dos razones, una es que a veces estan demasiados contentos o felices
y quieren demostrar su carifio hacia otro de sus comparieros pero el que la recibe la siente
demasiado brusca o de mala manera, sintiendo como si lo estuvieran lastimando; y dos, porque se
encuentran simplemente molestos, o por estar jugando desquitan su coraje con sus compafieros al
no aguantar en caso de que este se convierta en un juego pesado, siendo que, comienzan a gritar y
a llamar a la maestra para quejarse de lo que ya no les parecié aun cuando el problema fue iniciado

por el que queria desquitar su coraje.

Asimismo, de acuerdo a las areas de desarrollo del Nuevo Plan y Programa (2022) de la
NEM y acorde a la sistematizacion se rescataron criterios de mayor incidencia por cada una de las
areas, en primer lugar, se valoro el area de lenguaje (Ver Anexo 6) del cual se rescaté el indicador
que obtuvo mayor hincapié negativo siendo en este caso el inciso D: sobre la interpretacion e
interaccion con diferentes textos que le permiten acercarse al sistema de escritura, ya que, fue el
que mas se destaco dentro de esta area 'y, de modo que, a los nifios se les complica relacionar textos
con escritura. En segundo lugar, acorde a el area motriz (\Ver Anexo 6) se valoraron cinco criterios,
de modo que, el de mayor arraigo fue en inciso D: acerca de la muestra habilidades motrices finas,

puesto que, algunos alumnos a un se les dificulta el recortado.

En tercer lugar, dentro del area cognitiva (Ver Anexo 6) se rescato el inciso D: sobre la
Identificacién y la comparacién de colecciones con diferentes caracteristicas para resolver
situaciones problematicas sencillas, dicho de otra manera, la gran parte de los alumnos aln se
encuentran en reforzamiento una cuarta parte requiere apoyo prioritario y solamente uno domina
el area debido a que se les dificulta a un el relacionar objeto con cantidad. Finalmente, dentro del

area socioemocional (Ver Anexo 6) el indicador en el cual se hizo mayor hincapié fue el inciso A
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sobre la Identificacion de sus propios estados de emocion y como influyen con los demas, ya que,
los alumnos si conocen las emociones bésicas y saben como se identifican, sin embargo, no saben
cémo autorregularlas, de manera que, cuando se relacionan entre ellos mismos se llegan a lastimar

e incluso generan situaciones de conflictos ademéas de mostrar apatia en algunas de las ocasiones.

Por el cual, el &rea con mayor incidencia fue la socioemocional que de acuerdo al Plan de
Estudios (2022) de la NEM, estd se vincula con el campo formativo De lo Humano a lo
Comunitario, el cual, busca que el ser humano interactiie con su comunidad mediante un proceso
dinamico y continuo de construccion personal y social, ademas de la participacion, por ello, el
objetivo principal del campo contribuye a la formacién integral de nifias y nifios de manera
progresiva, asi, como a la construccién de su identidad personal, etnia, cultural, linglistica y de
género con el conocimiento que tienen de si a partir de explorar y reconocer sus posibilidades
cognitivas, emocionales, motrices y sensoriales. De manera que, los alumnos puedan identificar y
reconocer las emociones asociando lo que sienten con la expresion de sus ideas, pensamientos y

experiencias.

Pasando a otro aspecto, de acuerdo a la problematizacion es importante considerar que la
autorregulacion de emociones se puede ver afectado en la comunidad, puesto que, es una funcién
primordial y las emociones cumplen una funcién social ademéas de motivacional, de manera que,
el impacto que estas pueden genera en el contexto externo se veria repercutido en la obstruccién o
la poca interaccion social con amigos o conocidos, que les permita expresar o dominar las distintas
emociones que sientan ante diferentes situaciones, por esta razon, y por medio del diagrama de
Ishikawa el cual es una herramienta visual que permite indicar un problema y sus posibles causas
que genera (Ver apéndice N), se retoma a la categoria social, puesto que, en la localidad de

Xiutetelco, las adicciones prevalecen demasiado debido a los problemas que puedan existir dentro
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de casa ocasionando que las emociones de los nifios se enfoquen a lo negativo y no puedan

expresar.

Seguidamente, dentro de la categoria cultural la autorregulacion de emociones podria
repercutir por la falta de &reas culturales en donde los nifios puedan salir a distraerse y a interactuar
con otros, siendo que, pueda expresar todo lo que el siente. Entonces, en la categoria econémica se
podria ver afectado por el exceso de jornadas laborales de los padres, de manera que, no le presten
la suficiente atencion al infante o no lo escuchen preguntandole cémo se siente 0 como se sintio en
el dia, ademas, de dejarlos que expresen sus emociones que le haya provocado alguna situacion en
su dia. Luego, en la categoria educativa impactaria en la desercion escolar, pues, al no poder
controlar las emociones el infante podria tener una respuesta negativa, de modo que, prefiera

aislarse de los demas o crear situaciones de conflictos por cualquier cosa.

Por ultimo, en la categoria de la salud podria repercutir por el tipo de alimentacién que
consumen los nifios, ya que, es la comida chatarra lo mas adquirido por la mayoria de los habitantes
de Xaltipan, teniendo como consecuencias que los problemas de salud y el tipo de alimento que
consumen los infantes podrian ser un factor por los cuales los nifios puedan mostrar mucha
hiperactividad o demasiada adrenalina y eso provoque que no puedan tener el control de la
realizacion de actividades como el autorregularse a ellos mismos desde la energia que tienen hasta
las emociones que puedan sentir y no sepan como estabilizarlas, provocando que las personas con

las que interactue lo hagan sentir mal.

Por el contrario, dentro del aula y con ayuda de una entrevista dirigida a los padres de
familia (Ver Anexo 5) se pudo conocer que la autorregulacion de emociones puede influir de
manera negativa ocasionando problemas, entre ellos, que los nifios no controlen sus emociones

ante diversas situaciones, no muestren empatia hacia con los otros y no puedan identificar sus
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gustos de manera que no sepan distinguir o identificar lo que les agrada o gusta y lo que les
desagrada o no le gusta, recalcando que otro factor que podria ocasionar en los alumnos es de
acuerdo a el tipo de contenido violento que observan en la television o videojuegos, teniendo como
consecuencia que esos mismos patrones los repitan dentro del salon de clases creando situaciones

de conflictos con sus comparfieros.

Entre tanto, de acuerdo a la problematizacion sobre la Regulacion de las emociones, siendo
considerada como un proceso a través del cual los alumnos puedan modular o equilibrar sus
emociones ademas de modificar su comportamiento para poder alcanzar metas y permitirles
adaptarse a diferentes contextos promoviendo su bienestar tanto individual como social, pues de
acuerdo a los autores Martin, et al. (2004) la regulacién individual consta de aquellos procesos de
monitoreo y de evaluacion de las propias emociones, con el propoésito de que los individuos puedan
modificar la intensidad y la duracion de estos mismos para poder alcanzar metas y sus bienestar

individualmente.

Es necesario considerar también, que la regulacion de emociones se refiere principalmente
a poder aceptar todos aquellos sentimientos y emociones que se provocan con impulsividad, de
manera que, se pueda tener estabilidad y tolerancia a la frustracién para prevenir todos aquellos
estados emocionales negativos. De esta manera, se tenga el propdsito de poder crear habilidad para
afrontar nuevos retos y situaciones de conflicto, con todas aquellas emociones que se generen, es
decir, todo ello por medio de estrategias y/o actividades de autorregulacion que permitan poder
gestionar la intensidad y la duracién de los estados emocionales de cada uno de los alumnos, y asi

poder crear buenas relaciones y un buen ambiente.

Conforme a lo observado y basado a la aplicacion de todos aquellos instrumentos, que han

permitido conocer todas aquellas anomalias que existen dentro de la intuicion, se ha tomado la de
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mayor incidencia, la cual se pretende trabajar por medio de un proyecto de intervencion e
innovacion, ya que, es el problema que mas requiere de su atencion. Asi, finalmente, una vez
obtenida la problematizacion se dara paso a la pregunta detonadora, siendo que, esta permitira que
se pueda alcanzar un objetivo, por ende, la pregunta es: ;Como fomentar la autorregulacion para
una mejor estabilidad emocional en los nifios del tercer grado del Preescolar “Pascual Diaz

Saavedra de la comunidad de Xaltipan, Xiutetelco, Puebla?.



CAPITULO
1



MARCO TEORICO

Es importante, tener en cuenta el termino de marco tedrico o marco de referencia, puesto que, este
se refiere a la recopilacion de todos aquellos antecedentes que permitiran llevar a cabo
investigaciones previas y sobre todo consideraciones teoricas que sustenten dicho proyecto de
investigacion. De igual manera, se considera que es el soporte tedrico, contextual o legal de todos
los conceptos que se utilizaran en el planteamiento del problema de dicha investigacion, asimismo,
la importancia que este adquiere es sobre el poder justificar, demostrar, apoyar e interpretar los
resultados obtenidos de forma ordenada y sobre todo coherente, por ende, se debera rescatar a

tedricos o autores que ayuden a sustentar el problema a tratar.

En primer lugar, se abordara sobre la educacion inicial y preescolar e México, donde, se
describira la importancia que adquiere dicha educacion de acuerdo al nuevo Plan y Programa de
Estudios 2022 de la Nueva Escuela Mexicana (NEM). Seguidamente, se analizara sobre la
intervencion educativa en el campo de la educacion inicial y su impacto que genera; eventualmente,
se aborda la teoria del problemaen el cual se tiene que relacionar el campo del problema detectado,
por consiguiente, se desarrollaran los fundamentos tedricos de la estrategia de intervencion, tales
como la teoria psicoldgica, pedagdgica y la metodologia que se utilizara de acuerdo a la NEM, por
ultimo, se cerrara dicho capitulo con el apartado de la evaluacion en el campo de la intervencion

abordando técnicas e instrumentos.
2.1 La educacion inicial y preescolar en México

Este apartado describe sobre la educacion inicial y preescolar en México, sus origenes y
evolucion, por consiguiente, la educacion inicial es entendida como aquella funcion que se le da a

la ensefianza, haciendo referencia a diversas modalidades de educacion y aprendizaje, destinadas a
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nifias y nifios desde las primeras semanas de su vida, hasta su ingreso a la escuela primaria o
educacién bésica. Asi, la Secretaria de Educacion publica (2007) menciona que “A través de los
servicios de educacion inicial, las y los nifios reciben la estimulacion necesaria para potenciar su
desarrollo fisico, afectivo e intelectual, asi como los cuidados asistenciales para preservar su salud
y apoyar su crecimiento” (p.8). Vale decir que, dicha educacion es considerada como el primer
nivel del sistema educativo con caracteristicas comunes y diversidad de formas de atencion e

incluso de obligatoriedad.

Seguidamente, la educacion preescolar en México es la base que permite desarrollar
habilidades donde las y los nifios configuran el resto de sus capacidades y potencialidades, siendo
que, este nivel educativo se considera fundamental ya que ocurren cambios en su desarrollo fisico,
social, cognitivo y afectivo. “Los lugares con este tipo de educacién eran conocidos primeramente
como escuelas de parvulos, después como kindergarden y posteriormente como jardines de nifios,
nombre actual con el que se denominan las escuelas de este nivel” (Rivera y Guerra, 2005). Es
decir, que el propdsito que busca la educacion preescolar en la nifiez, es que, se vivan experiencias

que contribuyan a su proceso de desarrollo y aprendizaje.

Por otra parte, la educacion inicial brinda la atencion educativa en los primeros afios,
ofreciendo apoyo a las familias y a otros ambientes en cuanto a su crianza y su educacion, de modo
que, es tomada como un espacio o un lugar de convivencia, donde crecen, se desarrolla y aprenden
juntos tanto los nifios, como las familias y los profesionales. Por este motivo, el servicio educativo
que se brinda a nifias y nifios menores de seis afos, tiene el proposito de potencializar el desarrollo
integral y armoénico en un ambiente lleno de experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que
le permitira adquirir habilidades, habitos, valores, desarrollo de su autonomia, creatividad y

actitudes necesarias en su desempefio personal y social.
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Por otra parte, el definir el término de Educacion Inicial actualmente en su version
institucional, es denominado como nivel inicial y considerado principalmente como la primera fase
del sistema educativo. Asi como el autor Diaz (2009) se refiere a los fines de la educacion de como
contribuir al aprendizaje y al desarrollo integral de nifios y nifias, desde su gestacion hasta los 6
afios o0 su ingreso a la educacion bésica, ademas, de formar a infantes sanos, participativos,
creativos, espontaneos, capaces de pensar por si mismos con valores de identidad personal, cultural,
local y nacional, de respeto y cuidado del entorno. Sin embargo, la educacion inicial es entendida

que abarca de los 0 a los 3 afios, actuando como impulsora del desarrollo infantil.

Dicho de otra manera, esta es la etapa que marca el inicio del proceso de escolaridad de
todo estudiante en el cual se pretende poder cumplir objetivos en las distintas areas, tales como:
sociales, intelectuales, afectivas y motora, todas ellas relacionadas con la preparacion de su
educacion del nifio y la nifia en su escolarizacion inicial, ademas, de poder propiciar un buen y
correcto desarrollo tanto armonico como integral de las capacidades de los infantes, que permitan
poder fomentar su maduracion personal, emocional y social, asi mismo, permita poder facilitar su
crecimiento y potenciar su capacidad de pensamientos, para posteriormente un buen desarrollo

optimo, que le permitira abonar a su formacion.

En cambio, la educacion se caracteriza principalmente por ser inclusiva, equitativa y
solidaria, ya que, se toma en cuenta la diversidad étnica, cultural y social, ademas de las
caracteristicas geograficas y socioecondmicas de acuerdo a las necesidades educativas de cada nifio
y nifia; igualmente, se considera que todos los nifios tienen derecho y la capacidad para desarrollar
sus competencias en ambientes sanos y seguros que garanticen sus derechos. Por lo tanto, dicha

educacion ofrece tres modalidades: escolarizado, semiescolarizado y no escolarizado, el cual,
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pretende atender las necesidades que los nifios experimentan durante los primeros afios de la

infancia.

Los origenes de la educacion inicial, retomado por platdn en la Grecia, mencionaba que era
conveniente reunir a los pequefios en lugares publicos con el objetivo que tuvieran quien los
vigilara permitiéndoles jugar con libertad, ademas, de escuchar cuentos y lecturas edificantes, es
decir, que sirva como ejemplo para actuar bien o tomar iniciativa en diferentes actividades. Tal y
como lo sefiala Erasmo (1536) acerca de la importancia del juego en el desarrollo del nifio, quien
dedico gran parte de su vida al cuidado de nifios huérfanos a quienes ensefiaba los primeros
elementos del saber. Asimismo, los preparaba para que pudieran enfrentar y, por ende, formar parte

de una sociedad.

Por ende, en la primera mitad del siglo XIX, Froebel cita a Bowen (1992) quien mencionaba
que “una escuela va desde los grados iniciales a los finales, en la que los nifios podrian crecer,
desarrollandose y madurar de manera natural” (p.433). En otras palabras, esto se refiere a la
necesidad de poder llevar a cabo ciertas propuestas pedagdgicas para los nifios pequefios, de modo
que, se realizara con el fin de poder diferenciar, los Kindergarten de los Jardin de infancia que fue
el nombre que recientemente el autor Froebel le designd y le dio denominacion a lo que él
consideraba que tenia que ser una buena y correcta educacion inicial para nifios de hasta tanto solo

los 6 afios de edad.

De tal manera que, evidencio a dichas instituciones viéndose influidas de manera
significativas, de acuerdo, a la propuesta de Froebel, Montessori y Decroly, quienes dichos tedricos
orientaron a la mayoria de los paises a tener que implantar dos o tres afios de educacion formal
antes del ingreso a la escuela primaria, es por ello que Escobar cita a Egido (2000) quien asume

que “estos términos se han visto ampliados en los tltimos afios respecto a €épocas en las que se han
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utilizado para definir programas formales llevados a cabo en ambientes escolares, orientados a los
nifios en edades entre 0 y 6 afios” (p.5). Es decir, todo esto con el fin de que la educacion inicial

pase a tomar un lugar importante dentro de la educacion.

Por otra parte, el nivel de importancia que hoy en dia toma la educacion inicial destaca
principalmente en la influencia del desarrollo infantil por lo que se lleva a la gran necesidad de
aprovechar las potencialidades de los nifios en estas primeras edades, pues tal y como Escobar

recurre a Leon (1995) quien afirma que:

La fisiologia, como las ciencias de la salud, la sociologia, la psicologia y la educacion han
evidenciado la importancia de los primeros afios de vida, no solo para el desarrollo de la
inteligencia, sino para el adecuado desarrollo cognitivo, psicomotor, moral, sexual y social

de las personas, asi como el desarrollo del lenguaje. (p. 5)

Es decir, durante los primeros afios de vida se producen la mayor parte de las células
neuronales, asi, como la estructuracion de las conexiones nerviosas en el cerebro. Por el contrario,
dicho proceso depende de diversos factores tales como: la nutricién y la salud, asi como la calidad
de interacciones con el ambiente, la riqueza y la variedad de estimulos disponibles, pues la
intervencion en nifios después de los seis afios en algunos casos podria considerarse demasiado
tarde o incluso con mayor problema/dificultad para el desarrollo de ciertas capacidades en el
infante, ya que, se considera que un factor que podria ocasionarlo, puede ser por la falta de contacto
y afecto adecuado con las demds personas que se encuentran en su entorno o entre mismo sus
compafieros de escuela, por este motivo, en ocasiones y por distintos factores podria llegar a

retrasar el crecimiento en dichos aprendientes.
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Dicho de otro modo, se considera que el desarrollo de la inteligencia en los nifios se produce
antes de los siete afios de edad, pues, desde la perspectiva de Escobar menciona que la Comision
de las Comunidades Europeas (1995) afirma que “se observa que los alumnos que disfrutan de una
eficiente educacion preescolar superan en promedio mejor su escolaridad que los demas, siguen
estudios mas largos y parecen insertarse mas favorablemente” (p.6). Esto es, que el beneficio de
la atencion educativa en los primeros afios de vida para el desarrollo del pais no solo se deriva de
los efectos positivos individuales a corto plazo, sino que, ademas tiene efectos sociales y sobre

todo econdmicos a lo largo de la vida.

Ahora bien, pasando a otro aspecto importante el objetivo principal de la educacién inicial,
es potenciar el desarrollo integral de las nifias y los nifios, en un ambiente lleno de experiencias
afectivas, educativas y sociales, asi, como poder generar el acompafiamiento a las familias en las
practicas de crianza en los primeros afios de vida de sus hijos. Ademas, de acompafiar dicha familia
en la observacion y en el conocimiento de las diferentes necesidades que tengan los infantes, adn,
mas en cuanto a el fortalecimiento de las condiciones de vida permitiéndoles recibir una adecuada

y correcta educacion, siendo recibida acorde a la edad de cada uno de los infantes.

Agregando a lo anterior, la educacion inicial va dirigida principalmente a nifias y nifios
menores de seis afos, pues, de acuerdo a la pagina oficial sobre educacién inicial (2018), menciona,
gue esta tiene el proposito de potenciar el desarrollo integral y armonico que les permita adquirir
habilidades, habitos y valores, ademas de, poder desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes
para lograr su desempefio personal y social. De ahi que, se debe considerar que dicha educacion
es indispensable para poder garantizar el 6ptimo desarrollo de los infantes, asi mismo, debe ser
impartida a todos los menores sin ningun tipo de exclusion o distincion alguna, con el objetivo de

poder favorecer un mejor desarrollo 6ptimo y sobre todo integral que abone a su formacion.
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Del mismo modo, de acuerdo con la secretaria de Educacién Publica (2007) la educacion
inicial ofrece tres modalidades, que ofertan al desarrollo del nifio, en primer lugar, esta la educacion
inicial escolarizada, la cual contribuye a la formacion de aprendizajes, lo cual indica, que “la
funcion social tiene varias vertientes que va desde la funcion asistencial, la funcién socializadora
y la funcion pedagogica” (p.17). donde, principalmente esta modalidad es impartida por personas
capacitadas o profesionales que tengan conocimientos acerca de problematicas infantiles con el fin
de poder solucionarlas, por otro lado, el tipo de instituciones educativas que se ofrecen son:
Centros de Desarrollo Infantil (CENDI), donde se atienden nifios en etapa lactante (43 dias-1 afio
6 meses), y en etapa maternal (1 afio 7 meses-2 afios 11 meses), ademas, de la educacion preescolar

a los menores de hasta los 6 afios de edad.

Seguidamente, la modalidad de la educacion inicial que se ofrece es la semiescolarizada, la
cual seguin la SEP (2013) publica que “tiene sus origenes en el siglo XX cuando se crean los Centros
Infantiles Comunitarios (CIC), que actualmente se les denomina Centros de educacion Inicial
(CEI)” (pérr. 1-3). Los cuales, atienden a pequefios de 2 a 3 afios y principalmente va dirigidos
aquellos que viven en comunidades semiurbanas, donde las madres no gozan de prestaciones
laborales indicando que sea la razén por la cual se vean interesadas en los CELl. Es por ello, que se
debe tomar en cuenta a la modalidad semiescolarizada como instancia educativa que proveera a
través de los agentes educativos las herramientas necesarias para que mas adelante los infantes se
puedan incorporar a un sistema escolarizado a partir del preescolar, con todas las competencias y

habilidades basicas que se requieren en este nivel.

Por ultimo, se tiene a la educacidn inicial con modalidad no escolarizada, la cual ofrece
apoyo a padres de nifios de 0 a 4 afios, ya que tiene como objetivo mejorar pautas de crianza,

logando un desarrollo cognitivo y afectivo més adecuado para lograr un crecimiento sano y
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arménico para facilitarles a los pequefios su proceso de aprendizaje. Dicha modalidad se da a través
de instructores comunitarios que son provenientes de las mismas comunidades y son capacitados
para poder realizar camparfias de salud de atencion educativa y de alimentacion al menor, contando
con espacios recreativos estableciendo acuerdo con instituciones que tiendan a beneficiar a los
nifos.

En necesario considerar también, las areas especificas que ofrece la educacion inicial, ya
que, de acuerdo con Gomez (2021) menciona que estas “les permitird al nifio desarrollar
habilidades y destrezas permitiéndoles dar firmeza a nuevas competencias, asi, como asentar bases
cognitivas para vincularse con el mundo, percibirlo, construirlo, comprenderlo y transformarlo”
(pérr.8), para ello, se deben considerar cincos areas fundamentales dentro del nivel inicial; en
primer lugar el area del autoconocimiento donde los nifios puedan asumir la responsabilidad de sus
propias actividades incluyendo el trabajo del autocontrol y la autonomia, comenzando con el
aprendizaje del control del esfinteres pasando por el despegue de sus padres y la adaptacion a un

nuevo espacio.

Luego, se considera a el area cognitiva donde por medio de estrategias se pretende que el
nifio colabore de acuerdo al desarrollo de la adquisicién del conocimiento, es decir, se debe de
alentar a los nifios a formularse preguntas tratando de encontrar respuestas correctas, con la
finalidad de que puedan favorecer a su aprendizaje, tomando en cuenta que el pensamiento del nifio
pasa por diferentes etapas, antes de poder llegar a la abstraccion. Es por ello, que no es factible
apresurar el desarrollo del nifio, puesto que, deberan permitirle poder experimentar e interactuar
con otros para conocer y potenciar las distintas posturas que existe frente a un nuevo conocimiento

que sera adquirido.
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Seguidamente, se contempla a el rea motriz la cual esta relacionada con la habilidad para
moverse y desplazarse, permitiéndole al nifio comprender la coordinacion entre lo que ve, lo que
toca y las cosas que puede hacer, ademas de que en esta &rea es importante trabajar el esquema
corporal y la motricidad ya que juega un papel fundamental en el desarrollo de los infantes. A
continuacidn, se considera importante el &rea del lenguaje el cual tiene como objetivo favorecer la
comunicacion abarcando tres aspectos: la capacidad comprensiva, que se desarrolla desde el
nacimiento; la capacidad expresiva, que por medio de expresiones trataran de comprender el
mensaje; y la capacidad gestual, la cual ayuda para aprender palabras o frases por medio de la
imitacion.

Pasando a otro aspecto importante, de acuerdo a la Camara de Diputados la educacion
inicial se volvio obligatoria a partir de la Reforma Educativa 2019 considerandola como parte de
la educacion bésica, pues, de acuerdo a la Secretaria de Educacion Publica (2017) “la importancia
de la educacion inicial ofrece cimientos sélidos para poder dar paso a los siguientes niveles
educativos siendo en los primeros cinco afios, los nifios desarrollan habilidades de pensamiento,
habla, aprendizaje y razonamiento, donde durante esa etapa pueden experimentar”(parr. 20). Por
ende, al cumplir la edad pasaran al siguiente nivel educativo en donde ya tendran adquiridas

algunas de estas habilidades.

Ahora bien, la educacion preescolar es considerada como la encargada de la educacion y
principalmente de la ensefianza-aprendizaje, pues, es la base de la formacion del nifio donde se
desarrollan, adquieren habilidades y destrezas. Asi, Madrigal menciona que Piaget cita a Spences
(1977), quien resume que “el nifio en edad temprana, debe de aprender mediante actividades ludicas
las cuales le permitirdn practicar sus habilidades motrices haciendo uso de sus sentidos para

fortalecer su desarrollo cognitivo” (p.4). Es decir, que la educacion tiene un rol importante en la
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construccion de habilidades cognitivas y sociales, ademés, de que adquirian los conocimientos

béasicos que les permitiran continuar con su desarrollo en la educacion posterior.

Sin embargo, la educacion preescolar en México surge entre los afios 1884 y 1886, la cual
es considerada como una propuesta de atencion a la primera infancia por Manuel Cervantes Imaz,
posteriormente, después de casi tres siglos luego de la independencia, fue propuesto por un modelo
educativo religioso el cual establecia la disciplina como idea central del proceso educativo, siendo
que, este interés surge del papel que se le otorga a la educacidon en el proceso de transformacion de
individuos, y como bien, “en relacién a la evolucién de la educacion preescolar aparece como

preocupacion para los gobiernos, la sociedad y principalmente para los educadores” ( Rivera, 1903,
p.3).

Por ello, los establecimientos en los que se impartian este tipo de educacion fueron
conocidas primeramente como escuelas de Parvulos, después como Kindergarten y finalmente
como jardines de nifios siendo este el nombre con el que se identifica la escuela de acuerdo a este
nivel, vale decir, que en 1974 la educacion de preescolar en México es considerada como base,
antes de cursar la educacion primaria, siendo tomada en cuenta como un espacio de entretenimiento
y asistencia para nifios de 3 afios hasta antes de los 6 afios. Es necesario considerar también, que
de acuerdo al articulo tercero de la constitucion politica “la obligatoriedad de la educacion
preescolar, siendo tomada en cuenta como parte de la educacién basica programando su

cumplimiento de manera escalonada” (Cdmara de Diputados, 2002, s.p).

Por lo tanto, los nifios de tres afios tendrian que cursar primero, los de cuatro afios segundo
y los de cinco afios el tercero, de forma que, cursaran tres afios de educacion prescolar para poder
pasar a la educacién basica (educacién primaria). Sin embargo, la educacidn preescolar tiene como

objetivo promover en los nifios la socializacién y la afectividad, asi, como el desarrollo de las
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capacidades comunicativas, del pensamiento matematico, el conocimiento del entorno natural y
social, el desarrollo fisico y psicomotriz, la expresion y la apreciacion artistica, puesto que, se
pretende que el infante mejore y aprenda caracteristicas del espacio de convivencia libre, tolerante
y estimulante con el propdsito de formar funciones sociales y para el desenvolvimiento educativo

y social de cada uno de ellos.

De modo que, al egresar del preescolar se espera que los nifios desarrollen su autonomia e
identidad personal, los cuales, son considerados como requisitos indispensables para el
reconocimiento de su cultura y nacionalidad. Ademas, el poder crear la expresion creativa por
medio del lenguaje, de su pensamiento y su cuerpo. Por Gltimo, es considerado mencionar acerca
de los campos formativos que ofrece la Nueva Escuela Mexicana (NEM) del Nuevo Plan de
Estudios 2022, en el que se pretende promover una interaccién social en la que los miembros de la
comunidad escolar, en este caso nifias, nifios y adolescentes puedan generar, debatir y compartir
diversos saberes, fortaleciendo sus conocimientos y sus lazos desde una perspectiva plural y con

un enfoque interdisciplinario, estableciendo relaciones con la realidad.

En primer lugar, se encuentra el campo formativo referido a “Lenguajes”, donde se busca
que los estudiantes adquieran principalmente habilidades de expresion y comunicacién de diversas
formas, desde la oralidad, la escritura, la escucha y la creacion de producciones de forma escrita,
oral, visual y corporal, pues de acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (2022) “Los
lenguajes son herramientas para satisfacer diversas necesidades e intereses; son construcciones
sociales dinamicas que contribuyen al desarrollo cognitivo, emocional y valor al ser utilizados entre
si” (p. 14). Es decir, que es parte fundamental del desarrollo del infante, puesto que, servird para

relacionarse consigo mismo y con el mundo.
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En segundo lugar, el campo formativo se basa en “Saberes y pensamiento cientifico” en
donde se pretende, que los infantes adquieran la comprension necesaria para poder explicar
fendmenos y proceso naturales, vinculando el desarrollo del pensamiento matematico a este fin,
mismos que conforman a un conjunto de bienes o valores morales y culturales refiriéndose a las
distintas maneras de poder pensar, expresar y representar, todo ello, con la finalidad de poder hacer
que los infantes se sientan pertenecientes a la comunidad en la que viven, a distintos grupos y sobre
todo a que ellos se sientan pertenecientes a los conjuntos de la escuela o en todo caso algun grupo

social.

Seguidamente, el campo formativo de “Etica, Naturaleza y Sociedades” aborda la relacion
de seres humanos con la sociedad y la naturaleza, mediante la comprension de procesos sociales,
politicos, naturales y culturales, en la cual, los alumnos desarrollen la capacidad y habilidad para
investigar y reflexionar sobre cuestiones ambientales, adquiriendo el sentido de pertenencia e
identidad personal y colectiva. Asi, por medio del programa analitico de la fase 2 citando a la
Secretaria de Educacion Pubica (2022), EI campo enfatiza a el reconocimiento, respeto a la
dignidad y los derechos de todas las personas. Lo cual enfatiza a que los integrantes se
responsabilicen sobre el impacto de sus acciones en los diferentes ambitos contribuyendo al

bienestar comun.

Por ultimo, estd el campo formativo “De lo humano a lo comunitario” en el que se reconoce
que las personas interactlien en su comunidad a través de procesos dindmicos, con el objetivo de
construir identidad desarrollando potencialidades afectivas, motoras, creativas, de interaccion y
resolucion de problemas, valorando y respetando a los demas. Tal y como lo sefiala de Secretaria
de Educacion Publica (2022) este campo formativo apunta principalmente a la construccion de

aprendizajes en la que los nifios y nifias afronten diversos retos desde la familia, escuela y
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comunidad, sin dejar de lado los nuevos desafios que se les presenten, si no, todo lo contrario que

sepan enfrentarlo de manera correcta.
2.2 La intervencién educativa en el campo de la educacion inicial

Ahora bien, dentro de este apartado se hablara acerca de la importancia de la intervencion
educativa, asi, como el impacto que genera en un campo emergente para la atencion,
posteriormente, su origen y funciones, por consiguiente, la intervencion educativa es entendida
como la accidn intencional para la realizacion y el logro integral del educando, siendo realizada
mediante procesos ya sea formales, informales o no formales, de modo que, se considera que tiene
caracter teleologico, dicho en otras palabras, existe un sujeto agente educando-educador, que actla

en orden para poder lograr un acontecimiento a futuro, es decir, poder llegar a lograr una meta.

Asi mismo, la intervencion educativa debe respetar las condiciones de él educando en este
caso, pues de acuerdo a Tourifian (1998) menciona que “la accién del educador debe dar lugar a la
accion que ejerza el educando y no sélo a un acontecimiento” (s.p), dicho de otra manera, debe
estar atento a los cambios de estado ante las diferentes situaciones que puedan suceder y que se
presenten del educando y no solo guiarse de los acontecimientos. Sin embargo, la nocién de
intervencion educativa ha tomado un lugar importante en el &mbito educativo y principalmente de
México, de manera que ha surgido el interés para saber y expresar lo que se quiere conocer, pues,
a través de esta nocion permitira tener un panorama mas amplio de los que haceres tedricos,
metodoldgicos y practicos de la educacién a partir de las nociones de ensefianza-aprendizaje,

formacion didactica, planeacidn, evaluacion, investigacion, etcétera.

Por otra parte, es importante conocer acerca del origen de la intervencion educativa y del

porqgue surge la necesidad de llevar a cabo una intervencion. En primer lugar, en México la puesta
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en marcha de acuerdo a la Intervencién educativa fue por la Universidad Pedagdgica Nacional

(2002), lo que conllevo a:

La implementacion de un programa educativo e innovador en la historia del pais, de modo
que, al incorporar la intervencion se crea el desarrollo del disefio curricular en caminado a
formar profesionales interventores que estudien, propongan y desarrollen acciones sociales
que permitan enfrentar y resolver los distintos problemas que la sociedad de México

enfrenta en los tiempos actuales. (p.1)

De tal manera, que se pueda permitir poder desempefiarse en distintos &mbitos educativos,
con proyectos alternativos que les permitan poder resolver problemas socioeducativos vy

psicopedagdgicos desde diferentes perspectivas.

Asi, la Intervencion educativa como parte del sistema de educacién superior comparte con
el programa nacional y con base en los principios que orientan su quehacer establecido en el
proyecto académico, proponiendo estrategias para orientar a la formacién de profesionales en la
educacion. Valer decir, que algunos retos que se establecieron por parte del programa nacional de
educacién podrian ofrecer elementos de solucién, por ejemplo, ampliar y diversificar
oportunidades de acceso para la educacion superior; establecer ofertas amplias y diversificadas
para la educacion continua que permitan satisfacer las necesidades de formacion para un
profesional activo; hacer mas flexibles los programas educativos para poder propiciar al

aprendizaje de los alumnos fomentando la creatividad, el lenguaje y el pensamiento.

Ahora bien, la intervencion a la que hacemos referencias es a la educativa y de acuerdo a el
diccionario de la lengua espafola, se sefiala que: es la accion y efecto de intervenir, es decir, en

otros términos, mas amplios puede ser entendida como venir a interponerse, lo que hace referencia
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a personas o cosas. En cambio, se consideran méas conceptualizaciones acerca de los términos de
intervencion, pues, de acuerdo a diferentes autores y principalmente a partir de lo que considera
Carballeda (2012), concibe a la intervencion “como un espacio, momento o lugar constituido como
accion, en este sentido lo considera un dispositivo que se entromete en un espacio en donde existe
una demanda hacia ella, esa demanda es el acto fundador de la intervencion” (p.14). en
representacion de, que es considerado como un proceso en donde pueda ser comprendida la

situacion o el acontecimiento original de la intervencion.

Por otra parte, el autor Remedi (2004) se refiere a la intervencién como aquella forma que
permite la modificacion de distintas relaciones, practicas y logicas institucionales, ademas, de que
se entiende como aquella estrategia o dispositivo para poder afrontar problemas, circunstancias o
dificultades que se presenten en diferentes espacios principalmente dentro de las aulas. Aunado a
ello, los programas de formacion y profesionalizacion deben brindar las herramientas necesarias
para poder llevar a cabo una buena intervencion que permita investigar e intervenir para poder
vincular la teoria con la practica, siendo que, la teoria sea tomada como un recurso que permita

pensar, indagar y cuestionar para que contribuya a la ampliacién de posibilidades y conocimientos.

En otro sentido, también se considera como una herramienta tedrica- metodoldgica que
permite el acceso a diferentes ambitos sociales siendo como un conjunto de acciones que permitan
generar un cambio, recuperando diferentes recursos de acuerdo a los procesos de investigacion y
de la evaluacion educativa, pues de acuerdo a Lépez cita al autor Tourifian (2019), describiendo a
“la intervencion educativa es la accion intencional para la realizacion de acciones que conducen al
logro del desarrollo integral del educando” (p.3). es decir, que se pretende realizar por medio de
procesos educativos los cuales pueden ser formales, no formales e informales, haciendo referencia

principalmente al trabajo de los docentes que ponen en marcha, involucrando su creatividad,
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aprendizaje y sobre todo el compromiso que tienen con el quehacer educativo que desean

desempefiar, con la finalidad de lograr una transformacion.

Pasando a otro aspecto, la intervencion educativa permite proporcionar a los estudiantes en
formacion los fundamentos basicos para intervenir en problemas socioeducativos o0
psicopedagdgicos, esto es, que actlia como la accion intencionada sobre algun campo, problema o
situacion especifica, que necesite de ella para su posible transformacion. Por lo tanto, desde esta
perspectiva, dicho espacio también se considera por la animacion sociocultural en la que
principalmente se caracteriza por poder desarrollarse a través de una metodologia participativa, en
donde generalmente los procesos pueden ser individuales, grupales y comunitarios orientados a la

mejora que se esta buscando o hacia un mismo fin.

Asi mismo, cabe sefialar la importancia que toma dentro del ambito de la educacion inicial,
puesto que, no solo presenta un caracter reactivo, es decir, que solo se realicen intervenciones
cuando se presente una dificultad o un problema, sino, que también suelen ser presentado como
proactivo, dicho de otra manera, se puede llevar acabo como un elemento de prevencion, mejora 'y
desarrollo de las capacidades de los alumnos siendo que puedan reforzar aquellos conocimientos
en los que se observen dificultades de acuerdo a sus aprendizajes. Por lo que se pretende superar y
disminuir las dificultades detectadas en los infantes y dar paso a la potencializacién de sus

competencias personales.

Es necesario considerar también, las funciones que un interventor educativo cumple, ya
que, siempre actia como un facilitador ante diferentes circunstancias que se estén presentado y
principalmente cuando exista algln tipo de problema el cual esté generando y perjudicando al
proceso de ensefianza-aprendizaje de los sujetos. Ademas, de que desempefian varias funciones,

donde adquieren responsabilidades, asociadas con objetivos y tareas en concreto, asi mismo,
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pretenden mediar y proponer algun proyecto; tomando diferentes papeles, tanto como animadores
socioculturales que desarrollan talleres, proyectos o cursos de capacitacion; y como interventores
que pretenden favorecer el desarrollo de diferentes procesos socioeducativos tratando de involucrar

a la comunidad.

Agregando a lo anterior, estas funciones son consideradas bastante amplias, puesto que, se
encuentran involucrados varios aspectos, que para un profesional resultan como desafios. Por otra
parte, se pretende transformar la realidad educativa, por medio del desarrollo de proyectos
considerando mejorar la educacion. Por ende, los cargos con los que cumple un LIE se relacionan
directamente con las competencias establecidas, de acuerdo a el perfil de egreso. Por otra parte, se
tiene la posibilidad de poder ejercer en diferentes &mbitos como el formal y no formal, finalmente,
se tiene como proposito transformar la realidad educativa, mediante intervenciones en diferentes

ambitos, siempre y cuando vaya enfocado a la linea de salida considerando la educacion inicial.

Aunado a ello, cabe mencionar que la Licenciatura en Intervencién Educativa tiene como
propdsito general “formar a profesionales de la educacion capaces de poder desempefiarse en
diferentes campos sobre todo el ambito educativo, a través, de la adquisicién de competencias
generales” (UPN, 2002, s.p). De tal manera que, un LIE tenga la capacidad de poder desarrollar
dichas competencias, por ende, esto les permitird actuar en distintos contextos en los que se

adentren y poder transformar la realidad educativa.

En primer lugar, un LIE debera Crear ambientes de aprendizaje, los cuales son aquellos
espacios o entornos que permiten incidir en el proceso de construccion y de conocimiento en los
sujetos, es decir, favorecer el aprendizaje significativo a través de actividades ludicas y a su vez la
socializacion entre alumnos, maestros, padres de familia y comunidad, ademas, de que el

interventor adquiere la capacidad de crear ambientes tanto fisicos, formales y virtuales, todo ello
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de acuerdo a las necesidades del grupo a trabajar. Sin embargo, de acuerdo al perfil del docente
encaminado a la NEM, el profesor deberd facilitar el aprendizaje y la participacion de todos sus
alumnos, mediante actividades didacticas que les permitan obtener aprendizajes valiosos,
utilizando estrategias enriquecedoras y flexibles, que vayan de acuerdo a las capacidades de los

alumnos.

En segundo lugar, un LIE tiene que Realizar diagnosticos educativos, a traves del
conocimiento de paradigmas, métodos y técnicas de investigacion social para conocer la realidad
educativa y apoyar en la toma de decisiones, es decir, que es aquel proceso que trata de descubrir,
clasificar, predecir y explicar el comportamiento de un sujeto dentro del marco escolar. Asi mismo,
incluye activades de medicion y evaluacion de un sujeto o de grupo de sujetos, asi, como de una
institucion con el fin de identificar las necesidades que se presentan ofreciendo orientaciones para
la mejora. Por ello, el docente debera evaluar el aprendizaje de los alumnos para los fines de mejora,

generando oportunidades y estrategias que permitan mejorar el desempefio de los alumnos.

Seguidamente, otra competencia de un LIE es Disefiar programas y proyectos pertinentes
para ambitos educativos formales y no formales, mediante el conocimiento y utilizacion de
procedimientos y técnicas adecuadas, de acuerdo a los diferentes espacios de intervencion, tal
como, procesos de creacion y desarrollo para producir un nuevo objeto de acuerdo a las necesidades
requeridas, con la finalidad de alcanzar una meta, adecuando e incluyendo a los integrantes para
poder transformar la realidad. Asi, el docente debera atender a los alumnos en un ambiente de
equidad, inclusion, interculturalidad, convivencia arménica, seguro y responsable, con el fin de
que los maestros puedan responder con propuestas concretas de apoyo y acompafiamiento a los

alumnos.
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Eventualmente, otras de las competencias que debe tener un LIE ser4d Asesorar a
individuos, grupos e instituciones a partir del conocimiento de enfoques, metodologias y técnicas
de asesoria, identificando las problematicas, causas y alternativas de solucion a través del anélisis,
la sistematizacion y la comunicacién, como, ofrecer la ayuda a una colectividad o persona que
reconozca y enfrenten diferentes cuestiones de acuerdo a su desarrollo, con la finalidad de brindar
apoyo a instituciones o estudiantes para la mejora de comprension de los diferentes temas de
estudios. De ahi que, el profesor tiene que propiciar el aprendizaje y desarrollo integral de
individuos de diferentes tipos de contextos, aportando la participacion, colaboracion y mejora de

individuos, grupos o instituciones.

Luego, una competencia importante del LIE es Planear procesos, acciones y proyectos
educativos, que vayan en funcion de las necesidades de los diferentes contextos y niveles,
utilizando diversos enfoques orientados principalmente a la sistematizacion, organizacion y
comunicacion, que permitan la seleccion y organizacion de todas las actividades curriculares de la
institucion con base a los recursos humanos econémicos y materiales, el interés y las necesidades
de la comunidad educativa, con la finalidad de facilitar la organizacion, la ejecucion y el control
de la tarea administrativa. Por ende, dentro de esta competencia el docente deberad evaluar el
aprendizaje de los alumnos con fines de mejora, que permita la obtencion y valoracion de
informacion de aprendizaje de los alumnos para la toma de decisiones que favorezca todos los

alcances educativos.

A continuacion, un LIE debera saber Identificar, desarrollar y adecuar proyectos educativos
que respondan a la resolucion de problematicas especificas, referido al conocimiento de diferentes
enfogques como pedagdgicos, administrativos y de gestion, organizando y coordinando los recursos

para favorecer los procesos y el desarrollo de instituciones con el fin de buscar estrategias
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innovadoras para resolver un problema en el &mbito educativo. Por este motivo, el profesor o lie
debera alinear sus diferentes procesos hacia el servicio educativo, lo cual demanda a
comprometerse para la mejora de un aprendizaje de resultados educativos de los alumnos, asi, como

de los procesos de la mejora de la escuela y actuar de manera congruente con tales decisiones.

Seguidamente, un LIE tiene que ser capaz de Evaluar instituciones, procesos y sujetos
tomando en cuenta los enfoques, metodologias y técnicas de evaluacion, a fin de que, la evaluacion,
Se vea como un proceso sistematico, periddico y continuo para evaluar a cualquier institucion,
procesos 0 sujetos que lo requiera, con la finalidad de permitir y generar un proceso de
retroalimentacion con una actitud critica y ética. De modo que, el docente o lie tenga que evaluar
el aprendizaje de los alumnos con fines de mejora para apoyar a la toma de decisiones que favorezca
los alcances de acuerdo a los propdsitos educativos. Y, sobre aquellos saberes relacionados con la
obtencidon de informacidn al inicio de cada grado escolar o periodo para poder ir conociendo las

mejoras que los alumnos van teniendo a lo largo del proceso.

Por dltimo, un LIE tiene que Desarrollar procesos de formacion permanente y promoverla
en otras, con una actitud de disposicion al cambio e innovacion, utilizando diferentes recursos tanto
cientificos, como tecnoldgicos y de interaccion social que permitan consolidarse como profesional
autonomo, es decir, un interventor debera saber utilizar diferentes recursos que permitan tener y
promover un cambio en el individuo y posteriormente en la sociedad. Por lo tanto, el interventor
deberéa preparar trabajos o actividades innovadoras utilizando diferentes herramientas para poder
facilitar el aprendizaje de los alumnos, desde sus conocimientos, habilidades y actitudes con la
finalidad de favorecer sus aprendizajes y lograr que todos participen en actividades motivadoras,

retadoras y con un sentido para ellos principalmente.
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Es necesario considerar también, acerca de los campos donde los interventores e
interventoras educativos pueden intervenir, es decir, de hacer hincapié en aquellos espacios donde
se puede llevar a cabo un proyecto de investigacion a fin de mejorar las necesidades que se
presenten. De este modo, dentro del &mbito educativo se logran distinguir tres tipos de educacion,
las cuales son referidas a la educacion formal, educacion no formal y educacion informal, siendo
consideradas todas como aquellos procesos transformales que, por medio de diferentes estrategias

0 manera, permiten formar en los individuos una educacion.

Por ende, de acuerdo a la educacion formal es entendida como el aprendizaje que se ofrece
normalmente por un centro educativo o de formacion estrechamente estructurada y que concluyen
con una certificacion avalada por la Sep., donde se compruebe que ya se ha cursado un nivel
educativo, ademas Garibaldi cita a Coombs (s. f) denominando a la educacion formal como
“sistema educativo altamente institucionalizado, cronolégicamente graduado y jerarquicamente
estructurado que se extiende desde los primeros afios de la escuela primaria hasta los ultimos afios
de la universidad” (p.60). Dicho de otra manera, es considerada como un sistema educativo que se
imparte principalmente en escuelas, colegios, universidades o algan otro establecimiento educativo

siempre y cuando sea establecido por normas y regulaciones establecidas.

Ademas, de acuerdo a la pagina CINE menciona que una caracteristica de este tipo de
educacion es por ser obligatoria y gratuita en algunos paises, ya que, es impartida en ambientes
institucionalizados y estructurados, basandose en un curriculo establecido con un plan de estudios
donde se valora la adquisicion de conocimientos tanto tedricos y practicos para brindar certificados
y titulos académicos que avalien que se han completado algunos estudios. Por otra parte, la
educacion no formal, tiene sus origenes en la Conferencia Internacional Sobre la Crisis Mundial

de la Educacidn, pues segun Garibaldi cita a los autores Coombs y Ahmed (1974) quienes Ilamaban
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asi a “toda actividad organizada, sistematica, educativa, realizada fuera del marco del sistema
oficial, para facilitar determinadas clases de aprendizaje a subgrupos particulares de la poblacion,
tanto adultos como nifios” (p.7). es decir, que esta educacion puede ser impartida en diferentes

entornos.

Asi mismo, la educacién no formal no tiene un programa predefinido, no esta certificado ni
regulado, se basa principalmente en las experiencias y en las necesidades del alumnos, enfocandose
en las habilidades practicas y en los conocimientos especificos, también, puede ser brindada por
instituciones y organizaciones y en diferentes entornos de acuerdo a las necesidades de las personas
que tomaran dicho tipo de educacién, es accesible a todas las edades (Cortes, s.f), dicho de otra
manera puede ser libre o pagada y ser considerada como educacién continua. Por ultimo, la
educacion informal es aquella educacion que se da de forma no intencionada y no planificada donde
gjercen las influencias ambientales, siendo que, no ocupa un a&mbito curricular dentro de las

instituciones educativas.

Ademas, es provocada de acuerdo a la interaccion con el ambiente de diferentes ambitos
como el de la familia, el del trabajo e incluso la informacidn que es recibida por los medios de
comunicacion. Vale decir, que este tipo de educacion se recibe principalmente en lugares de
vivencia y de relaciones sociales como, por ejemplo, la familia, los amigos, vecinos, entre otros,
puesto que, como ya se menciono no se basa en programas de plan de estudios, ya que no se tienen
metas claramente definidas siendo que no se recibe de manera sistematica, puesto que, se adquiere
de manera espontanea y principalmente se basa en la experienciay en el aprendizaje continuo tanto

individual como contindo.
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2.3. Teoria del problema

Ahora bien, dentro de este apartado se abordara acerca de la teoria del problema que
permitird conocer el area, la dimensién y la habilidad, asi, como la teoria en relacion a los PDA del
nuevo modelo educativo y matriz de valoracion, ademas, del porque se considera un problema la
regulacion de emociones. Aunado a ello, en primer lugar, es importante valorar el termino teoria,
pues de acuerdo a Carvajal citando al autor Ladriére (1978) menciona que es considerada como
una forma de saber que pretende y conocer el mundo, en cuanto a la totalidad y por otra parte
buscando la verdad. Es decir, es entendida como toda la concepcion racional que intenta dar una
visién o una explicacién sobre cualquier asunto que tenga que ver con la realidad y todo lo del

entorno.

De acuerdo, a la sistematizacion aplicada a los alumnos del tercer afio grupo B, se pudo
obtener que existe un problema dentro del area de la educacion socioemocional. Por ello, se
pretende trabajar con el campo formativo De lo Humano y lo Comunitario el cual, segun el Plan
de Estudios para la Educacion preescolar (2022) de la NEM pretende que nifias y nifios puedan
identificar y reconocer las emociones desarrollando habilidades socioemocionales, por ello, es
importante abordar y promover la expresion de sus ideas, pensamientos y experiencias
considerando las diversidad familiar, escolar y comunitaria de manera que se contribuya al proceso

de compresion de dichas emociones.

Posteriormente, la Secretaria de educacion publica (2017) y al plan y programa de estudio
para la educacién basica, menciona que el area de desarrollo Socioemocional, es un proceso de
aprendizaje a través del cual los nifios trabajan e integran en su vida, valores, actitudes y habilidades
que les permitan comprender y manejar sus emociones, construyendo identidad personal,

relaciones positivas, decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras de manera
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constructiva y ética. Asi, los alumnos desarrollaran y tendran experiencias practicas mediante
rutinas asociadas a actividades escolares que comprendan y aprendan a lidiar los estados de
emocionales impulsivos o aflictivos, logrando relaciones interpersonales favoreciendo el
conocimiento de uno mismo, la autorregulacion, el respeto hacia los demés y la aceptacion de
diversidad, ya que, con ello dependera la capacidad de valorar la democracia, la paz y la solucion

a conflictos.

Por otra parte, la educacién socioemocional tiene como propdsito el reconocimiento de las
emociones propias y de las de los demas, puesto que, desde la perspectiva Alvarez citando al autor
Bisquerra (2003) menciona que “la educacion emocional es una innovacion educativa que se
justifica en las necesidades sociales” (p.8). Dicho en otras palabras, trata de expresar todas las
emociones ante diferentes situaciones o fendmenos sociales. Asimismo, se centra en el desarrollo
y la préctica de la inteligencia emocional, ademas, de todas las habilidades identificadas como
competencia emocional que se encuentran asociadas de acuerdo a cada uno de los rasgos de

personalidad de cada uno de los individuos.

Ahora bien, la Autorregulacion implica modular los impulsos, tolerar las frustraciones,
afrontar los retos y situaciones de conflictos, manejar la intensidad y los estados emocionales,
ademas, de poder experimentar de forma voluntaria las emociones positivas y no solo las aflictivas.
Pues segun, la Secretaria de Educacion Publica (2017) el plan y programa de estudios, indica, que
también pretende regular los propios pensamientos, sentimientos y conductas de los infantes con
el objetivo de expresar emociones de manera apropiada, equilibrada y consciente, de manera que,
se pueda comprender el impacto que las expresiones emocionales y comportamientos puedan llegar

a tener en otras personas y en uno mismo.
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En cambio, el autor Goleman (1995) menciona sobre el ritmo de crecimiento emocional, ya
que, considera que este se encuentra ligado a varios procesos de desarrollo en los que
particularmente la cognicion y la madurez bioldgica del cerebro se encuentran involucrados. Por
ello, las capacidades emocionales, entre ellas la empatia y la autorregulacion emocional, comienzan
a aparecer desde la infancia con el objetivo principal de irse adentrando al mundo social de la
escuela, preparandose para afrontarse a diferentes contextos y situaciones que a lo largo del ciclo
escolar se vayan presentando, entre ellos deberan hacer frente a la inseguridad, la humildad, los

celos, la envidia y la confianza.

Aunado a ello, la regulacion de las emociones segun la Secretaria de Educacion Pablica
(2017) y al plan y programa de estudios, tiene la capacidad de gestionar la intensidad y la duracion
de los estados emocionales, de manera que, los nifios y nifias puedan afrontar retos y situaciones
de conflicto de forma pacifica y exitosa, sin desgastarse, lastimarse o lastimar a otros. En sintesis,
se pretende que los alumnos a partir de la regulacion de las emociones y de las reacciones que
perciban en el cuerpo al experimentan alegria, tristeza, sorpresa, miedo o enojo ante diversas
situaciones, regulen su forma de actuar para sentirse bien y resolver conflictos de manera

socialmente aceptadas, ademas, fomentar las relaciones entre ellos.

Agregando a lo anterior, la regulacion de las emociones de acuerdo con Hervas quien cita
al autor Gross (1999) se refiere a “aquellos procesos por los cuales las personas ejercemos una
influencia sobre las emociones que tenemos, sobre cuando las tenemos, y sobre como las
experimentamos y las expresamos” (p.3). Dicho de otra manera, la meta principal de la
autorregulacion es poder equilibrar y aprender a controlar las diferentes emociones que se ejercen

ya sean tanto positivas como negativas, de modo que, de acuerdo a cada uno de los diferentes
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estados por lo que las personas pasen, se encuentren o puedan experimentar, sean capaces de poder

regularlas sin la necesidad de crear conflictos.

Asi mismo, de acuerdo a la secretaria de educacion publica (2022) y acorde a las
sugerencias metodoldgicas para el desarrollo de los proyectos educativos, se tendrd que trabajar
mediante la metodologia de Aprendizaje Servicio (AS), la cual es considerada como un proceso en
el que se identifica una necesidad dentro del entorno inmediato social y, a través, de este mismo se
crea una necesidad para poder establecer interacciones que ayuden a disefiar acciones necesarias y
pertinentes, de modo que, el AS pueda brindar una buena oportunidad para el desarrollo de
experiencias de acuerdo al aprendizaje colaborativo y cooperativo siendo sustentado mismo en las
practicas reales permitiendo poder estimular al alumnado, de manera que, puedan encontrar

sentido a todo lo que aprenden y hacen en la escuela.

Cabe recalcar, que esta metodologia principalmente implica el trabajo de manera directa
con los hechos reales, provocando procesos genuinos de aprendizaje que posibilite a que el
aprendizaje se experimente en el contexto de la realidad en la que se pretende estudiar y que los
alumnos desarrollen y aprendan a trabajar sobre necesidades reales que se encuentran dentro del
entorno, todo ello con el objetivo de mejorarlo. En resumen, el Aprendizaje Servicio es un proyecto
en donde se implican objetivos de servicios, dicho de otra manera, busca la interdisciplinariedad y
el trabajo en conjunto de todos los alumnos, maestros y tutores pertenecientes a dicho contexto o

escenario.

Ahora bien, de acuerdo al Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) y valorando el
contenido de las emociones en la interaccion con diversas personas y situaciones, los alumnos se
encuentran en el grado de 1°, puesto que, solo logran identificar emociones basicas como alegria,

tristeza, sorpresa, miedo o enojo, al participar en diferentes actividades como los juegos de
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representacion, sin embargo, ellos deberian estar en el PDA de 3° siendo que actualmente se
encuentran cursando el tercer afio de preescolar, esto es, que ellos sepan y puedan expresar todo
aquello que les molesta e incbmoda, de modo que, se pueda evitar reaccionar con gritos o

agresiones pudiendo dialogar y respetar las reglas para una mejor convivencia.

Asimismo, en base a la matriz de valoracion aplicados a los alumnos del tercer afio grupo
B, se hizo hincapié en el criterio sobre la identificacion de sus propios estados de emocion y como
influye con los demas, de ahi que, de acuerdo a sus edades en la que los nifios se encuentran, es
decir, entre cuatro y cinco afios, tendrian que identificarse en el nivel de logro tres, el cual consiste
en que los nifios logren identificar diferentes emociones, relacionandolas con su cuerpo y como es
que influye con los demaés. Por consiguiente, de acuerdo a dicha matriz de valoracion el grupo se
encuentra en el logro dos, puesto que, los nifios solo logran identificar que su cuerpo reconoce

alguna emocion lograndola nombrar y lo comparte con los demas.

Sin embargo, de acuerdo al Avance del contenido del Programa sintético de la Fase 2, la
Secretaria de Educacion Publica (2022), el nivel de proceso de desarrollo en el que se ubican
actualmente los alumnos de tercer afio grupo B, es en el criterio sobre la identificacion de
emociones como alegria, tristeza sorpresa, miedo, asco o0 enojo, al participar en diferentes tipos de
juego de representacion, de modo que, dicho grupo se encuentra en el nivel basico, puesto que,
ellos solo logran identificar las emociones basicas y en muy pocas ocasiones las pueden expresan
con gestos y expresiones faciales de manera adecuadas, sin embargo, no son capaces de realizarlo

de manera correcta, sin crear consecuencias o situaciones de conflicto.

En otro sentido, se considera importante trabajar la regulacion de las emociones, ya que, es
fundamental que los infantes sepan identificar su propio estado de emocion y conocer como

influyen ante las demas personas y/o comparfieros. Algunas de las causas que se identificaron fue
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por medio del &rbol de problemas (Ver apéndice N), en el cual se hace hincapié que dentro del
grupo prevalece la apatia, ya que, entre compafieros provocan conflictos y no lograr mediar
situaciones ellos solos. Ademas, se podrian tener consecuencias mas complejas a futuro, de manera
que, no puedan relacionarse con otras personas y no lograr identificar y controlar sus estados de
animo o emociones, teniendo como resultados la generacion de conflictos o hasta la inestabilidad

emaocional.

Es por ello, que a partir de la regulacion de emociones que los nifios adquieran y sobre todo
aprender a dominar, se pretende que a base de esto ellos sean capaces de poder evitar los conflictos
que surjan dentro del salon de clases, pero sobre todo fomentando las relaciones entre comparieros,
ademas, de promover la empatia y buen ambiente sano, de manera que, tengan la capacidad de
poder gestionar la intensidad y la duracién de sus estados de emocion, siendo que, los estudiantes
a partir de ello puedan afrontar retos y situaciones de conflicto de forma pacifica y exitosa, pero
sin desgaste alguno, como el lastimarse a ellos mismos o lastimar a otros, tales como, a sus

compafieros o personas que los rodean.

2.4. Fundamento tedrico de la estrategia de intervencion

Ahora bien, con base a la teoria del problema sobre la autorregulacion de emociones, dentro
de este apartado se comenzard conociendo el termino de estrategia de intervencion, la cual es
considerada como un proceso de influencia para conseguir un cambio en alguna direcciéon dada,
ademas se trata como un elemento que busca modificar el funcionamiento de algun sistema social,
ya sea para resolver problemas o para promover determinados recursos sociales. Por otro lado, de
acuerdo a Barreno recurre al autor Rodriguez (2010) quien define a la estrategia de intervencién
educativa como el conjunto de recursos a utilizar, con el propdsito de realizar tareas en algun lugar

determinado, ya sea un espacio social o sociocultural, con la finalidad de crear cambios.
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Ademas, cabe recalcar que se abordaran teorias para la puesta en marchar de dicha
estrategia de intervencion, la cual, busca poder brindar posibles soluciones a problemas
encontrados, asi, como a la explicacion de estos, de esta manera, la teoria psicolégica se refiere
aquellas estructuras de ideas que principalmente proponen explicar aspecto de comportamientos,
pensamientos y las emociones humanas, puesto que, su utilidad esti4 enfocada en poder llevar a
cabo planes que den respuesta a las necesidades de los individuos. Seguidamente, la teoria
pedagogica trata de explicar y comprender todo lo relacionado a la formacién del infante, la
ensefianza y el aprendizaje que permita al docente comprender, dirigir y transformar acciones para
el mejor desarrollo de los nifios. Finalmente, la teoria didactica hace referencia a la estrategia de

ensefianza y del aprendizaje, en este caso a través de una metodologia ya dada.

Por ello, dentro de este proyecto y abordando dichas teorias ya antes mencionadas, se
pretende que respondan en conjunto ante el problema que se encontr6é haciendo disminucion del
mismo. Ademas, de que cada una de ellas ayudan a saber y conocer como es el aprendizaje del
nifio, como es que el aprende, por medio de qué proceso de ensefianza aprendizaje es mas factible
para mejorar el problema, y sobre todo como poder ayudarlos para alcanzar el correcto proceso de
desarrollo en el que se deberian encontrar, de acuerdo a sus edades, sin dejar de lado la metodologia

con laque se trabajara a lo largo del proyecto y serd el medio por el que se lleven a cabo actividades.

2.4.1 Teoria Psicologica Inteligencia Emocional de Goleman

La teoria psicoldgica proporciona aquellos modelos para poder entender a los
comportamientos, pensamientos y emociones humanas, de forma que, estudia la mente de los
individuos por medio del comportamiento, por ello, se pretende llevar a cabo una intervencién con
ayuda de dicha teoria con el propdsito de poder orientar, ensefiar y conocer como es que aprenden

los infantes. Prosiguiendo, aun aporte fundamental de una investigacion educativa o intervencion,
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se deben atender bases teoricas para poder planear y ejecutar, por ende, es importante mencionar
que la teoria psicoldgica es una ciencia que estudia el comportamiento humano, asi, como la mente

de las personas, buscando extender, explicar y predecir el comportamiento de las personas.

Ademas, proporciona modelos para entender el comportamiento, pensamiento y emociones
humanas, sin dejar de lado que es la encargada de conocer como es que aprende el nifio, de modo
que, se puedan conocer aquellas caracteristicas que debe tener el infante de acuerdo a la edad en la
que se encuentran o lo que debe poseer de acuerdo a una cierta edad. Por ello, el principal propésito
de esta teoria dentro de dicho proyecto es poder brindar nuevas estrategias que permitan a los
infantes poder mejorar sus comportamientos humanos en relacién al problema identificado,
asimismo, el docente pueda comprender como es que aprende y piensa. Aunado a ello, Goleman
(1995) menciona que ademas del intelecto y la capacidad de poder razonar, los infantes tienen la
capacidad de solucionar problemas creando un medio de éxito y el mejoramiento de las relaciones

con las personas que se encuentran a su alrededor.

Por ende, dicha teoria es entendida como una dimensidn que responde a otro modo de poder
entender la inteligencia, ya que, va mas alla de los aspectos cognitivos tales como la memoria o la
capacidad para poder resolver problemas, por ello Mendoza cita a Goleman (1995) quien menciona
que las emociones les “permitird a los infantes afrontar situaciones dificiles tales como el riesgo,
las perdidas irreparables, la persistencia en el logro de un objetivo a pesar de las frustraciones, etc”
(p. 15). Ademas, de que busca captar la atencion del nifio para poder generar concentracion
intelectual y puedan aprender a gestionar sus emociones, asi, cOmo reconocer sus propios
sentimientos, comprender como es que estos podrian afectar, pero sobre todo como poder

manejarlos y aprender a regularlos.
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Agregando a lo anterior, la inteligencia emocional empieza con la conciencia de uno mismo
para que después se pueda extender a la conciencia social, dicho en otras palabras, primero se
necesita que cada infante sea capaz de poder identificar y reconocer las emociones propias, y
después las de los demas o de quienes los rodean, ademas, se debe tener en cuenta que los nifios a
diferencia de los adultos poseen una mayor plasticidad cerebral por lo que su capacidad de absorber
la informacion no solo es mayor, si no que, serd mejor y de mayor permanencia, puesto que, se
encuentran en una etapa en la que todo lo que aprenden cobra un significado mucho mayor a lo

largo de sus vidas.

De esta manera, Goleman (1996) abarca cinco competencias principales, donde cada uno
de los nifios deban ser capaces de abordar y aprender a saber dominar, lo cual, les permitird
autorregular sus emociones y poder afrontar situaciones en las que se vean implicados. Por ello, en
primer lugar, el infante deber& conocer las propias emociones, pues tendra que conocerse a Si
mismo, pero principalmente debera aprender a tener conciencia de sus propias emociones, ademas,
de poder identificar que sentimientos se generan en ese momento y poder reconocer que es lo que
lo genera, asi sea por medio de diversas personas, acciones o situaciones, con el propdésito de que
tengan el conocimiento de lo que se siente y por qué se siente, fomentando al manejo de las

emociones y las tomas de decisiones con acierto.

En segundo lugar, deberan aprender a manejar las emociones, de modo que, adquieran la
capacidad para controlar sus sentimientos y adecuarlos segin los momentos por los que se pasen,
de modo que, una vez que ya conozcan y tengan conciencia de sus propias emociones, ahora es
tiempo que sean capaces de poder manejarlas, a fin de que puedan expresarse de forma apropiada
y de acuerdo al momento por el cual estdn pasando. Dentro de esta competencia se pretende que

los nifios y nifias puedan manejar la ansiedad, el estrés, el miedo, la tristeza o la irritabilidad en
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algunos casos para que los nifios puedan crear relaciones interpersonales tendran que aprender a

dominar las expresiones de enojo, ira, furia e irritabilidad.

Seguidamente, de acuerdo a la competencia tres cada infante tendrd que motivarse a si
mismo, referido principalmente a la habilidad que deben de tener para mantener el entusiasmo, la
perseverancia y la confianza, por lo tanto, una emocidn tiende a impulsar hacia una accion, de
manera que, la emocion y la motivacion se encuentran interrelacionados, de forma que si estos dos
van de la mano se podra crear en el nifio la atencion, la capacidad de automotivarse, manejarse y
realizar actividades creativas. También, dentro de esta competencia el nifio debera tener autocontrol
emocional el cual conlleva a dominar su impulsividad de sus propios sentimientos y ser capaces de

poder manejar todas aquellas reacciones emocionales.

A continuacion, dentro de la competencia cuatro deberan reconocer las emociones de los
demas, dicho en otras palabras, se basa principalmente en la capacidad de saber lo que sienten las
otras personas, en este caso los compafieros de clase, ya sea por situaciones que hayan sucedido o
alguna accion mal hecha y que se le haya llamado la atencion y no lo haya expresado verbalmente,
por ende, dentro de esta competencia principalmente lo que se debe trabajar en los nifios es la
empatia o la capacidad de ponerse en el lugar del otro, es decir, que sean capaces de pensar o
imaginarse el sentimiento que puede provocarle a otras personas o en todo caso ponerse en el lugar

de lo que puede estar sintiendo su otro compafiero.

Por ultimo, la quinta competencia tiene que ver con el establecimiento de relaciones, pues,
es aqui donde el infante ya debe de dominar y tener la capacidad para poder relacionarse
adecuadamente con las demas personas, asi, como con sus diferentes emociones que estas mismas
presenten. Por lo tanto, el arte de poder establecer buenas relaciones con las demas personas se ve

la habilidad de poder manejar las emociones de las otras personas, teniendo como resultado un
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mayor liderazgo, popularidad y eficiencia interpersonal, de esta manera, el infante podra crear una
sana y buena convivencia con sus comparfieros interactuando de forma suave y efectivas con los

demas.

Por lo cual, el motivo por el que se retomo dicha teoria es porque los nifios y nifias que se
encuentran entre 4 y 5 afios, son incapaces de poder autorregular sus propias emociones teniendo
como consecuencia la generacion de conflictos, asi, como la apatia entre ellos mismos ante
diferentes situaciones. Por ello, esta teoria busca que el nifio aprenda a ser asertivo, por ejemplo,
que pueda expresarse mediante sus propias emociones, pero siempre y cuando sepa cOmo
manejarlas y mediarlas, de forma que también tome en cuenta las de sus comparfieros. Asi, no
solamente se trabajaria en las emociones, sino que, también se daria paso a que el nifio aprenda a
reflejar el carifio o interés por las personas que lo rodean, sino que, desarrollaran otras conductas

que lo ayudaran a su proceso de ensefianza- aprendizaje.

Entre tanto, algunas de las conductas que se pudieran ver reflejadas en los alumnos podria
ser un alto autoestima y el respeto por los otros, la tendencia a la motivacién ademas del
autoconocimiento, la resiliencia ante diferentes situaciones entre ellas las de conflicto
principalmente, mayor seguridad y capacidad para poder tomar sus propias decisiones, disposicion
al liderazgo o la toma de iniciativa ante diferentes actividades que se les propongan. De esta
manera, la inteligencia emocional permitird poder desarrollar habilidades para reconocer los
diferentes estados de emociones y ademas poder aprender a gestionarlas en relacion con el entorno
en el que se encuentre el individuo, cabe mencionar, que el rol del interventor educativo sera
desarrollar un proyecto educativo que responda a la resolucion del problema, dicho esto, es

pertinente abordar sobre como es que se debe de ensefiar, es decir, a partir de que teoria pedagdgica.
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2.4.2 Teoria Pedagdgica de Maria Montessori

La teoria pedagdgica se concibe como una actividad cientifica a la ciencia que estudia al
proceso de ensefianza aprendizaje involucrando conocimientos o procedimientos cientificos, asi
pues, es entendida a la educacion como una actividad social en la que se debera de intervenir para
poder crear herramientas que permitan ser implementadas para el buen y correcto desarrollo de
actividades que permitiran dar paso a una buena ensefianza en los alumnos, dicha teoria permitira
intervenir en la educacion con la finalidad de mejorar las practicas educativas en los alumnos.
Prosiguiendo, con la teoria se deben atender bases tedricas para poder planear y ejecutar, puesto
que, esta investigacion educativa permite una intervencion tanto para los educadores como para los

educandos.

Ahora bien, este tipo de teoria se refiere principalmente a los principios que se encuentran
interrelacionados, de modo que, permitan explicar y comprender como ensefiar, es decir, todo
aquello relacionado con la formacion, la ensefianza y el aprendizaje del infante. Para el autor
Lakatos (1978) la concibe como pensamientos constituidos por valores, creencias y supuestos
basicos que le permiten al docente principalmente poder comprender, dirigir, repensar y sobre todo
poder transformar las acciones y herramientas que en un futuro les permitiran a los nifios tener un
aprendizaje mas amplio. Dicho de otra manera, la pedagogia es concebida como una actividad que
le permite a los docentes que los nifios puedan adquirir conocimientos mas amplios, sin dejar de

lado que también puede ser tomada como arte.

Por lo tanto, se habla acerca de una teoria que se basa principalmente en coémo ensefiarle al
infante, por ello, en este caso se retoma uno de los modelos pedagdgicos de Maria Montessori
(1870-1952) enfocada en la resiliencia y en la pedagogia. Puesto que, esta se caracteriza por tener

un ambiente preparado, ordenado, sencillo y sobre todo real, en el que el nifio promovera la
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socializacion, el respeto y la solidaridad, ya que, se trabaja por medio de materiales concretos y
manipulables los cuales dan paso a poder desarrollar diferentes habilidades cognitivas, asi, como
poder actuar y pensar por si mismo, ayudando al infante poder fomentar la confianza y sobre todo

la disciplina para poder relacionarse con otros.

Posteriormente, se destaca dicha pedagogia la cual se muestra como una actitud de
formacion mediante el respeto que favorece al desarrollo emocional, de la confianza, el impulso de
la individualidad y de las habilidades personales. Pero principalmente se centra en la ensefianza de
la inteligencia emocional, de tal manera que, puedan alcanzar el éxito de acuerdo a su personalidad,
por ello, si el infante logra identificar y gestionar sus emociones, aprenderan a conocerse a si mismo
y, por ende, ser capaces de poder entender a las demas personas (Berrio cita a Montessori, 1912).
Por esta razon, cuando se le dice a un nifio que no puede llorar, €l ya estd reprimiendo rabietas,
enojos y tristeza, de manera que, pueda reaccionar con modos agresivos y violentos, puesto que,

no se le permitié expresar lo que sentia.

Por esta razén, dicho método desarrolla la resiliencia, que es entendida como la capacidad
para hacerle frente a las situaciones dificiles o complicadas, de forma que, se pueda orientar a los
nifios a fomentar su fortaleza, la independencia, el autocuidado y sobre todo a poder tener la
capacidad de poder autogestionarse y tener autonomia, con el propdésito de que aprendan adaptarse
al dia a dia o a las actividades por las que cada dia van pasando. Por esta razdn, Montessori, (1912,
1965) abarca de manera holistica las emociones, es decir, la conducta, los pensamientos y las
emociones las trabaja en conjunto, enfocados a evitar los conflictos, tratando de buscar soluciones

ante los problemas que se presenten creando un clima adecuado para el desarrollo de los nifios.

Por consiguiente, esta pedagogia ha considerado al ser humano como una unidad, mas, aun

a la educacion emocional, a un que ha sido de manera indirecta, pero por medio de ocho aspectos.
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El primero de ellos referido a la educacion de la voluntad y la libre eleccion, en donde se describe
a la formacion del carécter refiriéndose principalmente al desarrollo de la voluntad, es decir, que
el desarrollo del movimiento representa una forma de educarla, asi, como cuando se le da la
oportunidad al infante de tomar elecciones en vez de decirles lo que deben de hacer, se les esta
ayudando a educar esa voluntad. De manera que, la libre eleccidn no se vea como accién en la que
los nifios hacen lo que quieren, sino que, es visto por los adultos el como traicionar el verdadero
sentido de la libertad, en vez de poder ofrecer las adecuadas opciones y posibilidades segun las

edades de los nifios.

Seguidamente, el segundo esta encaminado hacia la actitud frente al error, de manera que,
se considera que el error es una realidad, puesto que, siempre sucedera en la vida cotidiana. Por
este motivo, desde la postura de los adultos deben de mostrarse humildes y comprensivos cuando
el nifio tenga errores, de modo que, cuando el realice una actividad y tenga un error no lo note
como algo malo, si no que, le dé el sentido de que es algo natural y que en ocasiones puede pasar,
y, que a pesar de ese error tenga la capacidad de tomar la iniciativa para volver a intentarlo de
manera que no adquiera sentimientos de tristeza o0 miedo al no poder realizar ciertas actividades a
la primera vez y sobre todo que tenga presente que es valido el poder equivocarse. Asimismo, a
través del error el nifio podra redirigir el esfuerzo convirtiéndolo como una oportunidad para su

crecimiento.

Posteriormente, el tercero aborda acerca del lenguaje como ayuda a la expresion de los
sentimientos en donde principalmente, los nifios a partir de los tres afios son capaces de
comunicarse con claridad y aqui es donde el adulto o el profesor debe de ayudar a seguir ampliando
su vocabulario, pero de una mera respetuosa y adecuada, de modo que, el nifio aprenda a que debe

de saber escuchar a las demas personas, ya que, si un nifio aprende de manera correcta a expresar
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sus sentimientos a través del dialogo, podré ser capaz de relacionarse mejor con sus compafieros o
las personas que lo rodean, ante las diferentes situaciones que se puedan presentar, tales como
aquellas acciones que le molestan o le enojan y tendrad que saber pedir respeto, de manera firme

pero cortés.

En seguida, el cuarto es acerca de la resolucion de conflictos, ya que, el nifio debe de ser
capaz de poder resolver las diferentes situaciones que se presenten entre comparieros y saber
superarla solo. De forma que, se le permitan a los involucrados expresar lo ocurrido, seguidamente
de lo que cada uno sintio al crear dicho conflicto, de modo que, al final se pueda llegar a un acuerdo
en donde se recalque que los conflictos solo traen sentimientos o emociones negativas. De esta
manera, se estaran desarrollando diferentes habilidades emocionales, tales como la empatia, dicho
de otra manera, ponerse en los zapatos del otro; el expresarse con sinceridad y honestidad, pero sin
lastimar a la otra persona; ofrecer disculpas y aceptarlas, siendo el primer paso para poder aprender

a perdonar; y el estar dispuesto a reparar el dafio que se ocasiono.

Ahora, el quinto es referido a la cortesia donde los nifios deben de tomar en cuenta todo lo
que aprenden, asi, como la forma de poderse relacionarse con las demas personas. Asimismo, se
menciona que los infantes deben de ser tratados como a los adultos, puesto que, esto permitira que
el nifio observe que se esta tratando con respeto, lo cual, ellos absorberan este comportamiento y,
por ende, lo llevaran a cabo en ciertas circunstancias 0 en momentos que sean necesarios. Mientras,
gue el sexto aspecto es basado en tolerancia a la frustracion de manera que, el nifio debe de aprender
a dominar y controlar su nivel de frustracion hacia las cosas que no le salen bien o ante situaciones
que simplemente se sienta abrumado, siendo que, pueda desarrollar la capacidad de saber esperar

para ser escuchado, atendido y sobre todo sepa tener la calma para afrontar diversas situaciones.
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Por dltimo, el séptimo y mas importante basado en el respeto, siendo que, es de valor
fundamental, ya que, los nifios deben de tener en claro que este puede ser expresado de varias
maneras, es decir, hacia las propias personas, hacia los demas, hacia otros seres vivos e incluso
hacia los objetos. Puesto que, el apreciar la diversidad favorecera a las relaciones interpersonales.
Finalmente, el octavo se encamina hacia la generosidad y la gratitud en donde se pretende que los
niflos adquieran la capacidad para adaptarse a diferentes entornos, circunstancias o a personas,
dicho de otra manera, que logre ser una persona sociable y que se le facilite el poder interactuar en
los diferentes contextos en los que se encuentre inmerso, de modo que, también adquiera la

cualidad de ser generoso y sobre todo que aprender a tener gratitud.

Posteriormente, el rol que asume el docente dentro dicha pedagogia, va mas alla de ser
solamente el que transmite la informacion de forma mecénica o solo para que el alumno la
memorice, puesto que, debe de ser aquel que ofrezca las bases del aprendizaje mediante la
exploracién, la imitacién, la repeticion, el ensayo, error y servir como mentor, modelo y guia.
Ademas, Montessori (1912, 1918) recalca que el educador debe preparar material adecuado a su
nivel académico y a su etapa de desarrollo con el fin de que despierte en ellos el interés por
aprender, por ende, la intervencion serd en alumnos que se encuentran en la fase 2 segun la Nueva

Escuela Mexicana, asi mismo, la cual abarca las edades de entre 3 y 6 afios de edad.

Aunado a ello, Montessori (1918,1965) consideraba que los educadores dentro de la
pedagogia tomaran el rol de observadores o “Guias”, puesto que, se debe de dejar que los nifios
realicen las cosas sin que se sienta la presion que ejerce el docente, siendo que, el docente solo
debe mirar, escuchar, acompafar y estar presente, pero al mismo tiempo su presencia debe de ser
consiente y silenciosa, para poder darles la oportunidad a los nifios de confiar en la capacidad y la

autonomia que se ejerce entre ellos mismo, sin que siempre alguien este a su cuidado o al pendiente



101

de ellos, ademas, esto les permitird ir descubriendo su ritmo para realizar diferentes actividades.
De esta manera, el docente solo intervendra cuando el infante requiera de su ayuda o en todo caso

cuando presenten algun conflicto o dificulta, de forma que se muestre accesibles.

Seguidamente, el rol de adquiere el estudiante es tal y como lo menciona Barros quien cita
al autor Villareal (1986) dentro de la pedagogia de Montessori, puesto que, pasa de ser un
estudiante que solamente se sienta a escuchar a un personaje activo que se hace responsable de su
proceso de aprendizaje, dando paso a la autoeducacion y al autodesarrollo. De manera que, dentro
del aula el alumno tiene la responsabilidad de trabajar de manera ordenada sin interrumpir a sus
demés comparfieros y comprender que el salén debe de ser cuidado por ellos mismo, lo que conlleva
a que tengan el desarrollo de la responsabilidad, el cuidado de los materiales del sal6n y sobre todo
la autodependencia y el auto cuidado, pero sin dejar de lado que entre comparieros debe de existir

la sana convivencia y crear las buenas relaciones.

Por ende, para dicho proyecto de intervencidn se hace el uso del disefio de Maria Montessori
(1912) , ya que, como ya se menciond anteriormente se busca que los alumnos puedan ser capaces
de fomentar la autorregulacion de las emociones, la independencia para realizar sus actividades por
si solos y la capacidad de autonomia para crear en ellos una personalidad fuerte y capaz de tener
autogestion de sus propias emociones y situaciones a las que debera hacer frente dia a dia, de
manera que, aprendan a adaptarse y a desarrollarse en diferentes contextos sin que muestren
dificultades para poder hacerlo, fomentando la relaciones entre los alumnos. Ademas, dicha teoria

abarca diferentes dimensiones tales como: intelectual, social, emocional, fisica, ética y moral.

Asimismo, beneficiara de manera holistica a la educacion y se tendra la capacidad de poder
gestionar sus estados de intensidad y duracion de los estados emocionales, de manera que, puedan

afrontar retos y situaciones de conflicto de forma pacifica sin la necesidad de la generacion de
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conflictos o bien que pueda existir apatia entre los alumnos. Finalmente, cabe mencionar que el
método de Montessori se caracteriza por ser un espacio preparado, ordenado, simple y real, donde
los nifios deben de trabajar con material concreto que les permita principalmente poder desarrollar
habilidades cognitivas basicas. Puesto que, algunos materiales pueden estar disefiados para que el
nifio reconozca el error y asi poder hacerse responsable de su propio aprendizaje, dicho esto es

pertinente abordar sobre como se debe de ensefiar, es decir, a partir de una teoria.
2.4.3 Teoria did4ctica aprendizaje servicio (AS)

Ahora bien, de acuerdo a las Sugerencias metodoldgicas para el desarrollo de los proyectos
educativos de la NEM, propone una educacion mas humanista la cual pretende que sea intelectual
e inclusiva, es decir, que parta de la interaccion entre las personas y que al mismo tiempo permita
la recreacion de la cultura mediante la construccion compartida de todo aquel conocimiento que se
ha ido perdiendo, de modo que, se puedan promover los derechos humanos, asi, como la autonomia.
Por ello, los maestros y maestras deberan ser capaces para poder recuperar sus saberes y aquellas
experiencias sobre su practica docente con el proposito de formar a ciudadanos autbnomos, criticos,

empaticos, incluyentes y solidarios.

Por ende, el Plan de estudios (2022) presenta nuevos campos formativos y areas de
desarrollo, dichos campos se componen por cuatro y cada uno de ellos trabaja con un area de
desarrollo, de tal manera que: el campo de Lenguaje trabaja con el area de lenguaje; Saberes y
Pensamiento Cientifico con el area cognitiva; Etica, Naturaleza y Sociedades con el area motriz; y
De lo humano a lo Comunitario con el area socioemocional. La finalidad de trabajar con cada uno
de estos campos es que se puedan integrar saberes y conocimientos por medio de diferentes

disciplinas y visiones para acercase a la realidad en la que se pretende estudiar.
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Del mismo modo, se sugieren cuatro metodologias para el desarrollo de los proyectos
educativos, las cuales son, Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios (ABPC) el cual trabaja
con el campo de Lenguaje, ademas, de que se incluyen tres fases y once momentos; seguidamente,
se encuentra la metodologia de Aprendizaje Basado en Indagacion (STEAM) siendo relacionada
con el campo de Saberes y Pensamiento Cientifico, basada en cinco fases; posteriormente, esta la
metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) orientada a Etica, Naturaleza y
Sociedades, mediante el cual orienta a la solucion de problemas reales que van més alla del aula
abarcando seis momentos; finalmente, la metodologia de Aprendizaje Servicio (AS) enfocado en
el campo De lo Humano a lo Comunitario, siendo considerada (til, ya que, se integra como servicio

a la comunidad trabajando por medio de cinco etapas.

Por ende, para este proyecto y de acuerdo a la problematizacion se esta utilizando el campo
formativo De lo humano a lo Comunitario, el cual usa la metodologia de AS, puesto que, esta
metodologia pretende trabajar de manera directa con hechos reales lo cual posibilita a que el
aprendizaje y la experiencia se habilite por medio de la experimentacion que se llevard a cabo
dentro del contexto de la realidad que se pretende estudiar. Por ello, tiene el propdsito de brindar
nuevas oportunidades para el desarrollo de experiencias de aprendizaje colaborativo y cooperativo,
ademas, se caracteriza por ser una mezcla de la intencion por aprender y el servicio a la comunidad
en el que se disefien acciones para atender a un contexto comunitario, de manera que, se pueda

ofrecer algiin cambio o transformacion.

Aunado a ello, dicha metodologia pretende la aportacién de diferentes elementos
fundamentales tales como: la deteccion de algun problema social, el disefio para un servicio
ofrecido como respuesta y el desarrollo de aprendizajes necesarios para la puesta en practica y

poder ofrecer mejoras. Asimismo, también se caracteriza por desarrollar protagonismo activo, en
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donde se involucran tanto a maestros como a tutores, quienes ofrecen un servicio solidario, de
forma que, se enfocan a atender problematicas que estén afectando a los miembros de una
comunidad o algin grupo. En sintesis, la metodologia de AS pretende el trabajo colaborativo, es

decir, en conjunto con alumnos, maestros y sobre todo con tutores.

Posteriormente, la metodologia seleccionada considera cinco etapas, en donde cada una de
ellas se ve involucrados a los alumnos, asi, como la postura que el docente debe de ejercer. La
primera etapa se inicia con el punto de partida, de modo que, los principales protagonistas son los
alumnos, es decir, aquellos que conforman un grupo escolar. Es importante mencionar que, para
poder realizar un proyecto se debe tomar en cuenta la experiencia de los individuos ante algin
acontecimiento real. Por ello, dentro de esta etapa se recomienda que se integren a todas aquellas
personas que participaran, en este caso a la comunidad escolar, padres de familia y docente, puesto
que, con ayuda de ellos se podré realizar de manera correcta la propuesta de intervencion, ademas,

el proyecto se convierte en protagonista tanto del aprendizaje como del servicio.

Seguidamente, la segunda etapa continua con lo que sé y lo que quiero saber, es decir, se
propondran actividades que permitiran conocer la realidad sobre la que se comenzara a trabajar
donde el docente deberéa recabar informacion identificando aquello recursos con los que se cuentan,
asimismo, poder establecer vinculos con la familia y la comunidad. Una vez se atienda la primera
parte, serd el momento de generar las actividades que permitan tener mas clara la realidad en la que
se trabajard, seguidamente, ya identificado cuales son las necesidades reales y los recursos con los
gue se cuentan, sera momento de realizar dichas actividades ya sea de analisis o de debates que
permitan proponer un diagnéstico participativo en el que el docente, los padres de familia y los
alumnos sepan sobre la valoracion de la informacion obtenida y entre todos proponer alternativas

de accion.
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Eventualmente, la tercera etapa, aborda sobre la organizacion de las actividades, en donde
estas seran orientadas con la finalidad de relacionar la intencionalidad que se tiene entre la
pedagdgica con la del servicio para saber lo que se hard y con los recursos tanto materiales como
humanos con los que se podran contar. Ademas, dentro de esta etapa se realizaran planeaciones
rescatando descripciones claras sobre las acciones que se realizaran, asi, como el tiempo que se
Ilevaran, los responsables para poder alcanzar los objetivos que se han propuesto y los recursos
materiales mencionando los que se disponen y cuales podran obtenerse, sin perder de vista la
vinculacion curricular del proyecto mediante las actividades que permitan el logro de los

aprendizajes.

En seguida, la cuarta etapa se pone a la creatividad en marcha, esto es que, se comienza con
lo planeado anteriormente teniendo en cuenta los espacios y el tiempo que se llevaran al realizar
dichas actividades, ademaés, en este proceso el proyecto tomara un papel muy importante en la
relacion entre los alumnos, docente y padres de familia, de modo que, sean los que establezcan
vinculos con la comunidad. Finalmente, en la etapa cinco es momento de compartir y evaluar lo
aprendido, puesto que, al concluir el proyecto se debera realizar una Gltima actividad con la
finalidad de poder evaluar lo aprendido, de manera que, se obtengan los resultados finales, mas, el
cumplimiento de los objetivos y adonde se queria llegar en este caso cumplir con los logros que ya

se habian propuesto.

Ademas, se deben de considerar los resultados sobre las experiencias académicas que se
han obtenido, sin dejar de lado el cumplimiento de los objetivos que van de acuerdo al servicio a
la comunidad. Entre tanto, se debera poner mayor énfasis en el protagonismo de cada uno de los
alumnos ante dicho proyecto, asi, como en la integracion que han adquirido con el aprendizaje

proporcionado, en seguida, se podrd integrar una autoevaluacion en donde los alumnos puedan



106

reflexionar sobre lo que han aprendido y logrado a lo largo del proyecto, dando paso al final del
proyecto. Por otra parte, no se debe de dejar de lado la posibilidad de poder dar continuidad al

proyecto o en todo caso poder iniciar con otro.

Ahora bien, la metodologia que utiliza cada campo formativo tiene relacion con la didéctica
debido que a través de esta se pueden disefiar o seleccionar actividades que permitan lograr
aprendizajes de acuerdo a el campo en el que se esté interviniendo. Puesto que, de acuerdo a Abreu
recurre a Fernandez y Sarramona (1984) quienes mencionan que la didactica esta orientada
principalmente a la accion de la educadora para poder dar paso a la direccién total del aprendizaje,
de forma que, se abarca el estudio de métodos de ensefianza, ademas, de los recursos que puede
aplicar el docente. Dicho de otra manera, la didactica queda orientada para poder estimular el
aprendizaje de los alumnos por medio de actividades, con el fin de lograr una formacion integral y

armonica en cada uno de los nifos.

Para terminar, es importante mencionar que el campo formativo de lo humano a lo
comunitario permite al ser humano interactuar con su comunidad mediante un proceso de cambio
procesual y permanente, ya que, dentro de este campo convergen elementos asociados con la
educacion socioemocional, educacién fisica, vida saludable, tutorias y tecnologia, los cuales se
vinculan para fomentar el desarrollo personal, social y comunitario, puesto que, van orientados
hacia los alumnos para que puedan fortalecer su desarrollo de la comprensién de las emociones y
los afectos, ademas, del cuidado de la salud, la creatividad, la resolucion de problemas y el sentido

de comunidad.

Asimismo, la metodologia abordada de acuerdo al campo, supone que se combinan
procesos de aprendizaje y el servicio a la comunidad en un solo proyecto articulado en donde los

alumnos aprendan a trabajar en las necesidades a partir de lo real con la finalidad de mejorarlo,
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ademas, este es un método que pretende unir aprendizajes de conocimiento, actitudes, valores y
habilidades. Asi pues, el AS permitira que desde el inicio del proyecto los alumnos aprendan a
trabajar en conjunto atendiendo a los problemas que se ven inmersos en la comunidad propiciando
a un mejor desarrollo personal, social y comunitario, vale decir que, en este caso sera de acuerdo
al desarrollo de la comprensién de las emociones y los afectos, fomentando a la autorregulacion de

las emociones.
2.5 La evaluacion en el campo de la intervencion

Por consiguiente, es importante llevar a cabo una evaluacion dentro del campo de
intervencion, ya que permite examinar detalladamente las habilidades de los alumnos, asi como de
sus conocimientos, por ende, es importante conocer el uso de cada una de estas, de manera que, se
pueda llevar a la aplicacion. Por ello, dentro de este apartado se podréa rescatar la importancia que
adquiere una evaluacién educativa, ademas, de conocer los diferentes tipos de técnicas que existen
dentro del &mbito educativo y, posteriormente, los instrumentos que ofrece cada una de ellas y que
permiten poder evaluar los conocimientos, habilidades, capacidad de desarrollo, entre otras, con el
fin de poder partir de los resultados y realizar mejoras en las actividades que son propuestas para

el mejoramiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes.

Es importante mencionar que la educacion educativa es aquel proceso continuo y
personalizado de acuerdo al proceso de ensefianza-aprendizaje comprendiendo conocer la
evolucion de cada uno de los estudiantes. Ademas, la educacion bésica se refiere a ella como a la
evaluacion de los aprendizajes de los alumnos, pues, de acuerdo a la Secretaria de Educacion
Publica (2011) la define como aquel proceso que permite obtener evidencias que ayudan a la

elaboracion de juicios y asimismo brindar retroalimentacion sobre los logros aprendidos de los
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alumnos a lo largo de toda su formacion, es decir, que forma parte del aprendizaje el poder ensefiar

y aprender.

Asimismo, permite poder enriquecer todas aquellas aportaciones de la evaluacion, puesto
que, lo que se debe de avaluar son los aprendizajes que se han adquirido y no a los alumnos, dicho
de otra manera, se debe de evaluar el desempefio de cada uno y no a las personas. Por otra parte,
se considera que la préctica tiende a confundir la medicién, calificacion, estimacion o acreditacion,
aungue, segun las diferencias epistemolégicas o de origen y metddicas son importantes para poder
atender el uso que llevan dentro del proceso de la evaluacion, de esta manera, la evaluacion al ser
un proceso que busca informacion para tomar decisiones tiene a utilizar técnicas e instrumentos
para poder recolectar informacion y poder dar seguimiento a los aprendizajes durante su formacién

en educacion basica.

Por otra parte, de acuerdo a la Subsecretaria de Educacion Basica, retomando a SEP (2011)
menciona gue el enfogue de evaluacién es un proceso sistematico en el que se pretende recoger
informacién y valorar el nivel de desarrollo de cada alumno, de acuerdo a su nivel de desarrollo,
con el fin de poder contribuir a mejorar su aprendizaje. De ahi que, existen tres momentos o etapas
de evaluacion, la primera de ellas referida a la evaluacién diagndstica, la cual permite conocer los
aprendizajes previos que ya tienen los estudiantes, de manera que, este tipo de evaluacion siempre
es aplicada al inicio de cada bloque o secuencia didactica con el fin de poder realizar ajustes a la
planificacion de las actividades que se realizaran a lo largo del blogue, ademas, este tipo de
evaluacion en preescolar es realizada al inicio de cada curso, puesto que, esto ayudara al docente a
identificar las caracteristicas de los nifios, asimismo, al inicio de cada periodo de corte se realiza

dicha evaluacioén.
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Seguidamente, el segundo tipo de evaluacion de acuerdo a la SEP (2011) es la formativa en
donde se valoran todos aquellos avances de los alumnos que han adquirido durante el proceso
educativo, de tal forma que, se puedan identificar los aprendizajes que se necesiten reforzar,
ajustando las estrategias de ensefianza aprendizaje de los docentes con la finalidad de poder brindar
aquellos aprendizajes para el logro de las intenciones educativas. Por otra parte, la evaluacion
dentro del preescolar se realiza como proceso, tal como, se van implementando las situaciones
didacticas ya planificadas y al mismo tiempo el educador podré ir recopilando informacién por
medio de un diario de trabajo dandole seguimiento a las situaciones didacticas realizadas con los
alumnos, asi, como estar atento a los procesos, ritmos y estilos de aprendizaje, observando los

avances o dificultades de los aprendizajes esperados.

Agregando a lo anterior, la retroalimentacion formativa permitira al alumno poder analizar
sus respuestas y poder explorar a otras posibilidades para logra el aprendizaje que se espera, es
decir, se podréan identificar los procesos de aprendizajes de los alumnos y conocer las respuestas
que les permita orienta a intervenciones para el logros de dichas actividades, en suma, lo que se
busca con la retroalimentacion es poder determinar que ha aprendido, establecer lo que se quiere
que aprendan o lo que les falta por aprender y que tipo de ayuda permite aprender. Finalmente, la
evaluacion sumativa encargada principalmente a la acreditacién para poder comunicar los
resultados obtenidos a los padres de familia, a los alumnos y autoridades educativas, de igual
manera, se puede realizar al concluir un periodo siendo una evaluacion de manera cualitativa

valorando si se lograron los aprendizajes que se plantearon al inicio.

Por otra parte, el docente durante el ciclo escolar podra ir realizando otros tipos de
evaluaciones que se caracterizan principalmente por quienes son las que intervienen en ellas; la

heteroevaluacion asume al mejoramiento de los aprendizajes de los estudiantes por medio de la
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creacion de oportunidades de aprendizajes, asi mismo, se define como aquella que ejerce el
profesor sobre los alumnos, es decir, se lleva a cabo para poder evaluar los aprendizajes, ademas,
de que es la evaluacion que mas se lleva a cabo(Gomez cita a Casanova, 1988, p.10). Aunado a
ello, y a la practica realizada dentro del proyecto se tomaré este tipo de evaluacion, puesto que, se

pretende realizar actividades que permitan a los alumnos adquirir mayores aprendizajes.

Posteriormente, la autoevaluacion busca que los alumnos puedan conocer y sobre todo
valorar sus procesos de aprendizaje y adquieran bases para tener un mejor desempefio, dicho de
otra manera, este tipo de evaluacién surge cuando una persona se evalla a si mismo, de tal manera
que, sean capaces de valorar su propio desempefio en actividades y el grado de satisfaccion que les
produce. Por ende, el profesor debera educarlos para evaluarse con sinceridad y seriedad, puesto
que, favorecerd a los alumnos a reflexionar para poder seguir aprendiendo, de manera que, les
permitird poder identificar los puntos de mejora y, asi, el docente pueda conocer si lo planeado a

resultado favorable o, todo lo contrario.

Seguidamente, la coevaluacién permite aprender a valorar los procesos y las actuaciones
de los demas comparieros, ademas, de que representa una forma de poder compartir estrategias de
aprendizaje y poder aprender juntos. Posteriormente, es vista como un arreglo en la cual los
individuos consideren la cantidad, nivel, esfuerzo, calidad y éxito de los aprendizajes de sus
compafieros (Jiménez cita a Topping, 1988, p.4). con otros términos, este tipo de evaluacion se
Ileva a cabo entre dos 0 mas personas, con la finalidad de fomentar en los alumnos la cooperacion,
la colaboracion, el compartir ideas con los demés sobre lo que aprendieron o como pudieran

mejorar, las criticas constructivas que abonen a su conocimiento entre otras.

Para llevar a cabo una evaluacion de enfoque formativo es necesario que el docente pueda

implementar estrategias de evaluacion de acuerdo a las caracteristicas y a las necesidades de los
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individuos, ademas, el llevar a cabo una estrategia requiere de orientar las acciones para poder
evaluar el logro de los estudiantes, asi, como las técnicas y los instrumentos que permitiran llevarla
a cabo. Aunado a ello, Cérdova cota a los autores Barriga y Herndndez (2006) quienes consideran
que las estrategias de evaluacion son el conjunto de métodos, técnicas y recursos que la mayoria
de maestro utilizan para poder valorar el aprendizaje de sus alumnos, sin embargo, los métodos son
el proceso que ayudara a disefiar y orientar al proceso de aplicacion, las técnicas refiere a las
actividades que los alumnos llevan a cabo cuando aprenden y los recursos son los instrumentos o

herramientas que permitiran adquirir informacion.

Ahora bien, existen diferentes tipos de técnica que el docente puede implementar a lo largo
del proyecto para evaluar a los alumnos. Por ello, en primera instancia se encuentran las técnicas
de evaluacidn, las cuales procedimientos que se utilizan para poder obtener informacién sobre los
aprendizajes de los alumnos, cada una de estas técnicas de evaluacion van acompafiadas por
instrumentos de valoracion segun los recursos estructurados para sus fines especificos, asi pues,
las técnicas como los instrumentos deberan adaptarse a las caracteristicas de los alumnos para poder
brindar informacién del proceso de aprendizaje. Por lo tanto, en educacién basica algunas técnicas
e instrumentos de evaluacion que se pueden utilizar son la observacion, para poder observar el
desempefio de los alumnos, ademas, de test los cuales permitiran rescatar informacion que sea

necesaria, entre otros.

Seguidamente, otra de las técnicas es la observacion la cual permite evaluar procesos de
aprendizaje en el momento que son producidos, de manera que, se apoya de instrumentos tales
como la guia de observacidn, el registro anecdético, el diario de clase y el diario de trabajo los
cuales evaltan los conocimientos, las habilidades, actitudes y valores, a excepcion del instrumento

de escala de actitudes, puesto que, como su nombre lo indica solo evalla las actitudes y los valores,
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dentro de la técnica de desempefio de los alumnos, va dirigida principalmente a dichos estudiantes,
puesto que, se requiere que respondan o realicen tareas en las que demuestren lo aprendido, asi
pues, esta se basa en instrumentos de preguntas sobre el procedimiento, cuadernos de los educandos

y organizadores graficos permitiendo evaluar en la mayoria de ellos conocimientos y habilidades.

A continuacion, otro tipo de técnicas es de analisis del desempefio, la cual va referida a
aquellas actividades que deben ser realizadas por los alumnos, en el cual, deberian realizar tareas
0 actividades que permitan demostrar el conocimiento, habilidades o capacidades que han podido
adquirir durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, asimismo, se apoya de instrumentos como
el portafolio, la rdbrica y lista de cotejo, en donde el primer instrumento solo evalta conocimientos
y habilidades y los demas se le suman las actitudes y valores; finalmente, otra técnica que se puede
Ilevar a cabo es la de interrogatorio con el fin de llevar a los estudiantes a planteamiento de ciertas
preguntas, ya sea, por medio de instrumentos que contengan debates y ensayos que permiten
evaluar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores, o por el contrario pruebas escritas

evaluando solo conocimientos y habilidades.

Para concluir, es importante llevar a cabo la aplicacion de una evaluacién dentro de dicho
proyecto, siendo que, ayudara al docente a conocer los avances de los alumnos a lo largo de la
aplicacion, de modo que, se logren los objetivos, ademas, de que permitira saber si las estrategias
de intervencidon propuestas han adquirido un resultado favorable o si el proceso para desarrollarlas
ha sido el adecuado, o contrariamente, deberdn realizarse modificaciones para el correcto
aprendizaje. Dicho esto, la evaluacion que se llevara a cabo serd la formativa por medio de la
heteroevaluacion, puesto que, se pretende ir valorando los avances que vayan adquiriendo durante
la semana, por ende, se utilizara la técnica de observacidn con los instrumentos de una guia de

observacién, diario de clase y escala estimativa.
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MARCO METODOLOGICO

Ahora bien, se debe tomar en cuenta el término de marco metodoldgico, refiriendose como a el
conjunto de técnicas y procedimientos que se deberan emplear para poder formular una hipotesis
y ademas de poder resolver problemas llevando a cabo la investigacion. Dicho de otra manera, en
este capitulo se tendra que explicar la metodologia con la que se llevara a cabo la realizacion del
proyecto de investigacion, asi, como explicar cuales fueron los procedimientos de la investigacion
que fueron aplicados y de qué manera fueron escogidos entre los diferentes abordajes, por ende, se
deberan incluir tipos de investigacion, enfoque de investigacion, disefio de investigacion y las

técnicas utilizadas en la investigacion.

Pasando a otro aspecto, dentro de este capitulo se abordan distintos puntos, comenzando
con el paradigma de la investigacién en el cual se deberd conceptualizar dicho termino,
posteriormente, se redactara sobre el enfoque de investigacion justificando el que se utilizara en el
proyecto de investigacion, seguidamente, se hara hincapié sobre el disefio de la investigacion que
se tendra que utilizar a lo largo de este mismo, y finalmente se culminara con las técnicas de
recopilacion de informacion, es decir, conocer y mencionar los tipo de técnicas e instrumentos que
existen, ademas describir todos aquellos que seran utilizados dentro de dicho proyecto para rescatar

la informacion de mayor relevancia.
3.1 Paradigma de la investigacion

En este apartado, se presentaran los diferentes tipos de paradigmas que existen, retomando
el que sera utilizado dentro de la investigacion. Ademas, se abordara sobre el tipo de enfoque a
utilizar en dicho proyecto y tomado en cuenta el disefio. Posteriormente, se hara hincapié en todas

aquellas técnicas e instrumentos que existen, asi, como de aquellos que fueron utilizados y se
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llevaron a cabo para la realizacion de recogida de informacidn necesaria, sin dejar de lado el
proposito de cada uno de estos. Ahora bien, el concepto de paradigma fue desarrollado por Kuhn
el cual permite diversos usos y significados, pues, Schuster cita a los autores Yuni y Urbano (2003)
quienes hacen referencia como a una forma de concebir al mundo, en donde se pueden articular
conceptos, experiencias, métodos y valores, tomando en cuenta que a partir de esa concepcion
subyacen ciertos supuestos acerca de lo que es el universo, el hombre, la sociedad, la cultura y el

conocimiento.

Dicho esto, el paradigma es tomado como una visién del mundo, ya que, se considera que
es holistico y toma en cuenta a la realidad. Por lo tanto, en la investigacion educativa se distinguen
tres tipos de paradigmas, en primer lugar, se encuentra el positivista, el cual se relaciona con las
ideas empiristas y positivistas de autores como Comte y Durkheim, los supuestos basicos de este
paradigma hacen referencia a que el mundo natural tiene existencia propiay que es regido por leyes
que el investigador debe descubrir objetivamente y con procedimientos cientificos, para poder
explicar, predecir y por lo tanto controlar todos los fendmenos. Desde esta perspectiva, dicho
paradigma tiene la finalidad de mostrar las leyes que rigen los hechos educativos para poder
formular teorias que puedan orientar y controlar a la préctica educativa. De esta manera se realizara

por medio técnicas e instrumentos cuantitativos de investigacion.

Seguidamente, se encuentra el paradigma interpretativo el cual segin su nombre intenta
interpretar y comprender la conducta humana, desde aquellos significados e intenciones de los
sujetos que intervienen en diferentes escenas educativas, de igual manera, se centra en la
descripcion y comprension de todo aquello que es Unico y particular del sujeto, aceptando que la
realidad es mudltiple, holistica y dinamica. El objetivo de dicho paradigma, es acentuar la

comprension de la realidad educativa, siendo que, desde todas las personas involucradas que
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estudian las intenciones, creencias, motivaciones y otras caracteristicas que no directamente

manifiestan.

Por Gltimo, dentro del paradigma sociocritico se incluyen posiciones neomarxistas, criticas
y de investigacion, pues de acuerdo, a diferentes autores como Rodriguez recurriendo a K. Lewin
(s.f) este se ubica como propuestas particulares dentro del paradigma naturalista de caracter
participativo justificando en entenderlo como paradigma distintito. Cabe mencionar que, dicho
paradigma surgi6 a mitad del siglo XX como parte de las criticas de un grupo de investigadores
planteando la investigacion convencional de acuerdo a diferentes &ambitos: primero como caracter
elitista, de la comunidad de ciencia y el distanciamiento de sus reflexiones y programas reales de
acuerdo a las personas y comunidades; segundo el dar respuesta y solucién adecuada a los
problemas mas urgentes y sentidos por dichas personas y comunidades; y tercero incorporar

aquellos actores sociales en procesos participativos para dar soluciones a dichos problemas.

Ahora bien, para este proyecto el paradigma mas pertinente a utilizar es el sociocritico, ya
que, este estudia la realidad, puesto que, se origina como respuesta a los anteriores respondiendo a
la causa de reduccionismo al positivismo y de conservadurismo perteneciente a la corriente
interpretativa. Por ello, las bases de este paradigma se encuentran en la escuela de Frankfurt en el
neomarxismo, en las obras de diferentes autores como Schuster recurre a Freire et al. (s.f) que de
acuerdo a los aspectos metodoldgicos y conceptuales dicho paradigma se asocia al interpretativo
pero conformado por ideologias de forma explicita, ademas, de la autorreflexion de acuerdo a los
procesos de los conocimientos, todo ello, con el fin de poder fundamentar y modificar la estructura

de las relaciones sociales, ademas, de comprenderlas y describirlas.

Por otra parte, es importante mencionar que las lineas de investigacién-accion de este

paradigma permite conocer la realidad que implica al educador a un proceso de autorreflexion, ya
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que, actualmente tiene un impacto sobresaliente en diversos espacios educativos desde el estudio
de la administracion, el curriculo y la formacion del profesorado, entre otros. De esta manera, dicho
paradigma busca identificar y poder tener un potencial de cambio, asi como el de analizar la
realidad, adquiriendo una relacion influida principalmente por el compromiso, tomando en cuenta
al investigador como un sujeto méas. Asi, como la innovacion o el cambio de algin grupo o

comunidad.

Agregando a lo anterior, desde la perspectiva de Habermas et al. (1987) el paradigma
sociocritico es fundamentado en la ciencia social y en la teoria critica social, ya que, pretende poder
transportar a las realidades en estudios incorporando con alternativas que vayan mas alla de lo
interpretativo buscando las raices de los problemas educativos pero con el proposito de poder
transformar la estructura social, la cual, impide el correcto y adecuado desarrollo, asi como, de dar
respuesta a todos aquellos problemas especificos presentes dentro del seno de las comunidades y
sobre todo, siempre y cuando se tenga la participacion de los habitantes de dicha comunidad y se
muestres accesibles a dicho cambio. En suma, la importancia de elegir un paradigma dentro del
proyecto es poder establecer bases de investigacién para entender y describir los resultados

esperados, ademas de que proporciona claridad para examinar de mejor manera el tema de interés.

3.2. Enfoque de la investigacion

Ahora bien, existen diferentes formas de entender al enfoque dentro del contexto de la
investigacion educativa, pues, Baralo cita a algunos autores como Richards y Rodgers (1986)
quienes consideran al enfoque como aquel que “se refiere a las teorias sobre la naturaleza de la
lengua (linglistica), a las teorias sobre la naturaleza del aprendizaje (psicolinglistica) que
constituyen la fuente de los principios y las practicas de la ensefianza (didactica)” (p.5). Dicho de

otra manera, es utilizado para referirse a las diferentes concepciones que se tienen sobre las cosas
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y por consiguiente a la forma de como actuamos sobre estas mismas. Por ello, es importante
mencionar que enfoque y paradigma vienen siendo sinénimos, por otra parte, se considera que los
enfoques son nucleos tematicos o probleméticos importantes y complejos, donde existe una gran

necesidad de investigacion y esclarecimiento.

Asi, para llevar a cabo dicho paradigma seleccionado es importante abordar un enfoque, los
cuales son tomados como programas de investigacion, es decir, busca la delimitacion de un campo
tematico o problematico sobre en el que se desarrollara el conjunto de investigaciones integradas.
Aunado a ello, también se entiende por enfoque a la eleccidn de cierta clase de procedimientos,
técnicas e instrumentos para la observacion de hechos y la recoleccion de datos, de modo que, la
investigacién educativa actual transita por dos enfoques generales: el cualitativo y cuantitativo,
ademas, siendo considerado al enfoque mixto. Cabe mencionar que, los paradigmas tienen que ver
mucho con el compromiso que los investigadores adquieren de acuerdo a las concepciones, teorias
y métodos, esto es, que los enfoques permiten la materializacion de los paradigmas de acuerdos a

los contextos de investigacion.

Es importante mencionar que, para el desarrollo de este proyecto es necesario conocer los
tipos de enfoques y posteriormente poder elegir alguno, puesto que, cada uno tiene caracteristicas
diferentes pero ambos con un mismo fin, el cual, consiste en dar cuenta de la realidad en la que se
estudia, asi pues, es necesario tomar en cuenta algun tipo de enfoque, ya que, también tratara de
conocer los hechos, procesos o estructuras y personas en su totalidad y no por medio de alguno
otro de sus elementos. Ademas, el elegir algin tipo de enfoque para poder trabajar ayudara al
procedimiento para las observaciones y entrevista que a lo largo de dicho proyecto se estaran

llevado a cabo.
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Posteriormente, como ya se menciond se distinguen tres tipos de enfoques, el primero de
ellos referido al enfoque cuantitativo el cual parte del supuesto, siendo que, Rodriguez cita al autor
Kerlinger (1975) refiriéndose a él como “en potencia todos los datos son cuantificables” (p.10). ES
decir, que los datos que se introduzcan dentro de la investigacion deberan ser numéricos en los
cuales existan parametros y se describan con nimeros. Por otro lado, dicho autor se apoya de los
fundamentos del positivismo y de las ciencias nomotéticas refiriéndose a la concentracion del
andlisis en manifestaciones externas de la realidad, algunas caracteristicas que aborda el enfoque
cuantitativo es que sitla el interés principal en la explicacion, la prediccion de la realidad, priorizar
sus analisis de causa-efecto, utiliza técnicas como estadisticas para la definicion de datos y la

obtencion de resultados, enfatiza la observacién de resultados, entre otros.

Seguidamente, se considera al enfoque mixto considerado como “un proceso que recolecta,
analiza y vierte datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio” (Salas cita a Tashakkori y
Teddlie, 2003, citado en Barrantes, 2014, p.100). Dicho de otra manera, actualmente se pueden
realizar estudios de investigacion basados en la combinacién de los dos enfoques tomando tanto al
cuantitativo como la explicacion de los hechos 0 como una comprension de estos con el enfoque
cualitativo, de modo que, se fortalezca el proceso de la investigacion aprovechando fortalezas y
bondades de cada uno de los enfoques permitiendo comprender de mejor manera la realidad que

se estudia de manera mas integral.

Posteriormente, se encuentra el enfoque cualitativo pues de acuerdo Corona cita al autor
Behar (2008) quien menciona que es un tipo de investigacion cuya finalidad es proveer la
comprension de significados y de toda interpretacidn subjetiva que permita al investigador conocer
lo que le pasa a su objeto de estudio. Es decir, va orientado a la comprension de las acciones de los

sujetos en funcion de praxis considerando que el comportamiento de las personas esté regido por
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leyes generales y caracterizadas por regularidades subyacentes. Ademas, consiste en descripciones
detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones y comportamientos que son observados,
incorporando todas aquellas anomalias acerca de los participantes, sus experiencias, actitudes,
creencias, pensamientos y reflexiones de acuerdo a lo que ellos han vivido o ha sido algo muy

marcado y que es importante para la investigacion.

Aunado a ello, dentro de dicho enfoque se pretende desarrollar conocimientos ideoldgicos
aceptando que la realidad sera dindmica, multiple y holistica. Entre tanto, este paradigma estudia
los hechos dentro de una totalidad, es decir, que tiene una vision holistica, siendo que utiliza
diferentes técnicas que permitan observar al participante y a si realizar un analisis en profundidad
desde una perspectiva subjetiva y particularista, utilizando instrumentos poco o no estructurados y
de definicidn libre, todo ello, con el propdésito de obtener informacion més a detalle y que permita
al investigador conocer mas sobre la realidad en la que se estudiara, enfatizando la observacion de

procesos, entre otros.

Por este motivo, el enfoque elegido para este proyecto ha sido el enfoque cualitativo, ya
que, este de acuerdo a sus caracteristicas tiene particularidades que se relacionan con el paradigma
sociocritico. De forma, que este permite llevar a cabo la orientacién y renovacion constante de su
praxis educativa, es decir, permite tener una interpretacion mas concreta y detallada de los
individuos, asi, como un analisis sobre lo que se desea conocer o cambiar, de tal modo que, se
puede describir situaciones, personas, contextos o0 comportamientos que sean considerados como
partes importantes para la investigacién. Asimismo, para conocer las habilidades o destrezas que

sean consideradas como sustanciales.

Ahora bien, para esto es retomado el disefio de investigacion del autor Gregorio Rodriguez,

quien clasifica la metodologia en cuatro fases, la primera de ellas: Fase preparatoria, la cual esta
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constituida por dos etapas, la reflexiva y de disefio. De tal manera, que la reflexiva es considerada
como el punto de partida, donde el investigador es quien se introduce en un mundo lleno de
tradiciones caracterizadas por la diversidad y el conflicto, puesto que, lo ayudara socializando,
orientandolo y guiandolo durante el trabajo. De acuerdo, a Monje cita a Denzi y Lincoln (1994)
quienes mencionan que una investigacion con un problema empirico concreto a examinar, el
investigador estard conformado multiculturalmente, es decir, por su clase, género, raza, etnia,

cultura'y comunidad cientifica.

Asimismo, de acuerdo a la conformacion cultural el investigador deberé clarificar y
determinar el topico de interés y describir las razones por las cuales se ha elegido el tema. Dicho
de otra manera, se debe identificar una pregunta de investigacion, la cual permita que a partir de
esta misma se pueda afrontar la realidad educativa, sin embargo, en este momento de la
investigacién a un no puede estar delimitado y definido totalmente el tdpico. De manera que,
cuando ya se tenga identificado el investigador debera buscar la informacion sobre este mismo, de
modo que, se pueda establecer el estado de la cuestion, pero siendo desde una perspectiva mas
amplia, seguidamente, el investigador especificara todas aquellas razones por las que se ha

considerado importante tomar el tépico seleccionado.

Posteriormente, Monje toma la consideracion de Lather (1992) en funcion a los objetivos
que se persiguen de acuerdo a los estudios, considera que en la investigacion cualitativa existen
actualmente cuatro enfoques paradigmaticos, mediante los cuales se pretende predecir,
comprender, emancipar o deconstruir. Por lo tanto, en esta fase se considera necesario el marco
conceptual con el que se debe comprar y contrastar los resultados, antes de ser utilizados como

categorias dentro del anélisis, de este modo, como resultado final dentro de esta etapa el
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investigador puede disponer del marco tedrico en el que pretenda desarrollar su investigacion y que

serd utilizado como referencia para todo el proceso.

Como resultado, para esta investigacion y de acuerdo a la practica se realizé un andlisis del
contexto externo, interno y aulico, la principal estrategia que se utilizo fue la observacion por lo
que por medio de ella se realizaron hipétesis. Ademas, por medio de dicha técnica llevada a cabo
en el contexto aulico se rescataron problemas sentidos los cuales algunos de ellos podrian ser el
foco de la problematizacidn, de esta manera, algunas dificultades que fueron rescatadas son: falta
de atencion por parte los padres, conductas inapropiadas de los alumnos, falta de emociones,
trabajo en equipo y estrategias didacticas de la docente. Lo cual indica que, conforme se vaya
estudiando en el contexto se ira conociendo si realmente algunos de estos podrian ser la

problematica principal.

Eventualmente, la segunda etapa es el disefio el cual, una vez obtenido el proceso de
reflexion teorica, se tendra que realizar la planificacion de actuaciones, es decir, disefiar la
investigacion. Cabe mencionar que, la eleccion paradigmatica que se haya elegido durante la etapa
anterior determinara el disefio de investigacion cualitativa y permitira al investigador tomar
decisiones para delimitar el proceso de actuacion en fases sucesivas, asi, el disefio de una
investigacion debera contener los siguientes y/o componentes: Marco tedrico (resultado de la fase
de reflexion), cuestiones de la investigacion, objeto de estudio, método de investigacion,
triangulacion, técnicas e instrumentos de la recogida de datos, analisis de datos, procedimientos

de consentimiento y aprobacion.

Agregando, a lo anterior tras realizar la primera etapa se pasa a la formulacién de cuestiones
de investigacion, aunque, también pueden surgir antes del marco conceptual. Puesto que, Monje

recurre a los autores Miles y Huberman (1994) mismos que consideran a las cuestiones de
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investigacién como "las facetas de un dominio empirico que el investigador desea investigar de
forma mas profunda”(p.23). Dicho de otro modo, pueden ser generales o particulares, asi como
descriptivas o explicativas y se puedan modificar o reformular. Es necesario considerar también,
que los primeros pasos del investigador son, definir el objeto de estudio o dicho de otra manera
conocer cual es el caso, el fendmeno, suceso, individuo, comunidad, rol u organizacion, que se

Ilevara a cabo dentro del contexto en el que se realizara dicho estudio.

También, se deberd identificar el escenario o lugar de estudio en el que se va a realizar el
estudio de investigacion, asi, como el acceso que se tendrd, las caracteristicas de los que seran
participes y los recursos disponibles. De ahi que, dentro de esta etapa se suele especificar el proceso
de seleccion que se llevara a cabo con el fin de asegurar el lugar o las personas que seran parte de
la investigacion. De esta manera, dentro de esta etapa los métodos que se utilizaran para la recogida
de datos mediante técnicas e instrumentos de acuerdo al campo de estudio se consideran a: la
observacion participante, entrevista, diario, grabaciones en video, entre otros. Finalmente, dentro

de esta fase se pretende que el investigador pueda elaborar una propuesta de investigacion.

Del mismo modo, y de acuerdo a la practica llevada a cabo, primero se realizaron
instrumentos para la recoleccidn de datos entre ellos entrevistas, encuestas, guias de observacion,
test sistematizaciones, entre otras, los cuales fueron divididos por categorias, tales como, social,
cultural, econdmica, educativa y de salud, posteriormente, se realizo la aplicacion en el contexto
externo dirigidos a los habitantes de la comunidad de Xaltipan Xiutetelco, Pue.; seguidamente al
contexto interno para los a los padres de familia del preescolar Pascual Diaz Saavedra y a las
maestras de esta misma, finalmente, en el contexto aulico aplicados a los objetos de estudio, en

este caso, a los alumnos que conforman el tercer afio grupo B.
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Seguidamente, se encuentra la fase trabajo de campo correspondiente a la segunda, la cual
se encuentra dividida por dos etapas, una de ellas como Acceso al Campo, el cual supone en primer
lugar un permiso que consta de entrar a una escuela o a una clase para poder llevar a cabo la
observacion de estos mismos, seguidamente, se toma importante el considerar la posibilidad de
poder recoger informacion de estos mismos participantes. De modo que Monje, cita al autor Garcia
(1994) quien considera que el acceso al campo es un proceso que en primer lugar se inicia el primer
dia dentro de un escenario el cual sera el objeto de estudio, ya que, en los primeros momentos se
considera que la observacion no puede estar del todo centrada pero conforme pase el tiempo este

se ira adecuando.

Ademas, dentro de esta etapa se utilizan dos estrategias el primero de ellos el Vagabundeo,
refiriéndose a un acercamiento informal al escenario por medio de la recogida de datos obteniendo
el aspecto exterior, caracteristicas de la zona o entorno, opiniones, entre otras (Ver apéndice B); y
el segundo la Construccion de mapas, referido al acercamiento formal con esquemas sociales,
espaciales y temporales de las interacciones entre individuos e instituciones, asi, como
caracteristicas personales y profesionales, organigramas de funcionamiento, horarios, utilizacion
de espacios, tipologia de actividades, entre otras. Asimismo, se debe continuar con el muestreo, en
donde los sujetos se eligen de acuerdo con los criterios del investigador ya establecidos,
continuando con el proceso de investigacion, partiendo de la eleccion de lo que algunas personas

respondan a cuestiones (Ver apéndice C).

Posteriormente, para la recogida de datos y registro de informacion, el investigador
cualitativo debera utilizar diferentes formas de observar (grabaciones en video, diarios,
observaciones no estructuradas), de encuestas (entrevista en profundidad, entrevista en grupo) y

documentos de diversos tipos, ya que primero la informacion que se obtendra sera muy amplia y
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progresivamente se ira especificando. De igual manera, dentro de esta etapa los roles que tomaran,
asumirén y desempefiara sera como investigador y como participante de acuerdo al grado de
participacion, y, los sujetos que formaran parte del escenario también tomaran un papel segun el

grado en el que proporcionan informacion.

Ahora bien, conforme a la préctica realizada el acceso a la escuela se realiz6 durante el
ciclo escolar 2022-2023, de manera que, el proceso que se tuvo al ingresar fue favorable, puesto
que, en primer lugar los nifios en un principio se mostraron un tanto timidos y permaneciendo en
sus lugares observando la mayor parte de tiempo a la practicante, la maestra frente al grupo desde
el principio se mostr6 muy amable y accesible, los padres de familia en el primer dia no tomaron
en cuenta la participacién de la practicante asi como no se dirigian a ella para alguna duda que
tuvieran de algin objeto extraviado o simplemente para saludar, es decir, no se vieron en la

necesidad de saber quién era o a que iba.

Sin embargo, de acuerdo a la préctica llevada a cabo los dias jueves y con el paso del tiempo
tanto los alumnos como los padres de familia comenzaron a tomar en cuenta a la practicante, tanto
como para dudas o para algunas otras cuestiones dentro del salén de clases, creando una buena
relacién entre alumnos-practicante, por lo tanto, esto permitié poder conocer a los alumnos de
manera mas profunda, de tal modo, que se identificaron a tres estudiantes con diferentes problemas:
la primera de ella fue detectada con Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH),
el segundo de ellos con Autismo Y el tercero asiste a terapias con una psicologa. En otro sentido,
es importante mencionar que el clima laboral dentro del preescolar es favorable y acogedor, de tal

forma, que todos dan su punto de vista y se elige la que mejor les favorezca a todas.

Ahora bien, pasando a la etapa dos referida a la recogida de datos el investigador cualitativo

deberéa seguir tomando una seria de decisiones, modificando, cambiando, alterando o redisefiando
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el trabajo. Ademas, se considera una fase importante de acuerdo al proceso de investigacion, sin
embargo, es aqui donde comienza el proceso de andlisis comenzando con la recogida de datos
considerandolo importante, ya que, de ello depende el desarrollo de la investigacion, durante esta
etapa se verifica el rigor de la investigacion, teniendo en cuenta la suficiencia referida a la recogida
de datos antes que al numero de sujetos, siendo conseguida cuando se lleva a un estado de situacion
de informacion y la nueva informacion, de igual manera, la adecuacion indicando a la seleccion de

informacion de acuerdo con las necesidades tedricas y el modelo emergente.

Por otra parte, en esta fase el investigador no puede llevar a cabo la recogida de datos
productivas, ya que, por una parte, pierde sensibilidad ante actividades cotidianas y por el otro
pierde perspectiva del lugar y de los miembros del grupo. Ahora bien, de acuerdo a la préctica
realizada y una vez obtenido los resultados de dichas aplicaciones de instrumentos, se comenzaré
con la caracterizacion de todas las respuestas que se hayan rescatado siendo tomadas las de mayor
importancia o las de mayor impacto que se consideren las mas importantes 0 necesarias para
atender. Por otra parte, se adecuaran de acuerdo a lo observado por la practicante, asi, como a la
opinion de la profesora de grupo todo ello para poder pasar a la siguiente etapa que consiste en la

realizacion del disefio para dicha investigacion.

En seguida, se tiene a la fase tres correspondiente a la analitica, puesto que, el analisis de
la informacion comienza una vez que se haya adquirido la informacion recogida y se inicie tras el
abandono del escenario. Es importante considerar que al contar con informacién o los datos
adecuados o suficiente, se considera muy importante que la tarea de andlisis se comience cuanto
antes, es decir, desde el trabajo de campo, sin embargo, por motivos didacticos se sitla en una fase

posterior. Ademas, el analisis de los datos cualitativos sera tomado en cuenta como el proceso con
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un cierto grado de sistematizacion que en ocasiones permanece de manera implicita en actuaciones

que son emprendidas por el investigador.

Agregando a lo anterior, se establecen tareas u operaciones que ayudan al proceso analitico
bésico, asi, como a los estudios en los que se trabajan con datos cualitativos, estos serian: reduccion
de datos; disposicion y transformacion de datos; y obtencion de resultados y verificacion de
conclusiones. De esta manera, mediante cada una de las tareas se podré distinguir de una serie de
actividades y de operaciones concretas que son realizadas durante el analisis de datos, aunque, no
necesariamente todas se encuentren presenten en el trabajo de cada analista. Cabe mencionar que,
hay actividades que pueden extenderse hasta llegar a construir por ellas mismas el proceso de
andlisis o inversamente, no pueden ser tomadas en cuenta dentro del tratamiento de los datos de
acuerdo a los objetivos que se tienen segin el trabajo, el enfoque de investigacion, las

caracteristicas del investigador, entre otros.

Ademas, no se establece una sucesién en el tiempo, siendo que pueden ocurrir de manera
simultanea o en ocasiones todo lo contrario, es decir, que pueden estar presentes varias de ellas
dentro de un mismo tipo de tarea. Aunado a ello, y a la practica realizada el problema que se obtuvo
fue acerca de la regulacion de las emociones, siendo tomada como prioritaria ya que de ella depende
como se relaciona el nifio con las demas personas que se encuentran en su entorno, ya que, es muy
importante que el nifio pueda y sea capaz de autorregular sus propias emociones y como saber
manejarlas. Sin embargo, sea tomado como priorizacion, puesto que, si no se atiende a tiempo
podria ocasionar conductas inapropiadas, creando conflictos o incluso apatia, por ello, por medio
de una intervencién se pretende poder mejorar dicha accién para evitar conflictos y fomentar la

relacion entre ellos.
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Finalmente, se encuentra la fase informativa en donde dicha investigacion culmina con la
presentacion y la obtencién de los resultados, de forma que el investigador no solo adquiera la
comprension del fendmeno objeto de estudio, si no que, sea compartida con los demaés, de tal
manera que, el informe cualitativo tenga que ser un argumento convincente presentando los datos
de manera sistematica y que apoyen al investigador, asi como, la afirmacion o estructura logica de
las explicaciones alternativas. Dentro de la fase informativa existen dos tipos de escribir el informe,
la primera consta como si el lector estuviera resolviendo el puzzle con el investigador y segundo
ofrecer solamente un resumen con los principales hallazgos y dar paso a la presentacion de

resultados que apoyen a dichas conclusiones.

Asi mismo, el investigador cualitativo se puede ver como critico interpretativo, es decir,
que no deja el escenario aun ya recogido la informacion, asi pues, de acuerdo a Monje recurre a los
autores Garcia et al. (1994) considerando al proceso de analisis como un continuo ir y venir de los
datos. En primer lugar, el investigador puede elaborar un texto de campo en el que se van a juntar
todos los datos que se han obtenido en el mismo, por ende, se pueda tener o construir el informe
de investigacion, es importante mencionar, que dicho informe dependerd de los intereses, las
audiencias o el contexto ya sea formal, critico, impresionista, analitico, literario, fundamentado,
entre otros. Asi pues, el investigador habréd terminado culminado el trabajo de investigacion,
aunque solo sera posible si se parte del caracter humano implicandose y comprometiendose a dicho

trabajo.
3.3. Disefio de la investigacion

Pasando a otro aspecto, es importante considerar al disefio de investigacion, el cual se define
como aquellos métodos y técnicas elegidos por un investigador para poder ser combinados de

manera adecuada y asi se pueda realizar una investigacion mas eficiente. Cabe mencionar,
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principalmente que el método de investigacion se define como un modo de actuar para poder
alcanzar un objetivo basado en cémo se debe organizar una actividad, de modo que, el autor
Abbagnamo citado por Lima y De Moura (2010) consideran que el método de investigacion tiene
dos significados, pues, por un lado considerado como orientacion general, es decir, método
dialectico, y por el otro, como una técnica en particular de la investigacion, referida a método
inductivo- deductivo. Dicho con otras palabras, el método actia como una técnica en la que el

sujeto que investiga puede interactuar con el objeto de estudio.

Por el contrario, se considera al método como la forma caracteristica para poder investigar
la intencidn sustantiva y el enfoque que la orienta, por ello, la investigacidn cualitativa permite
abordar distintos disefios cualitativos. Primeramente, se encuentra la investigacion de la Teoria
Fundamentada en donde el investigador busca determinar aquellos significados de los artefactos,
gestos o palabras para los grupos sociales y como es que interactGian unos con otros, sin embargo,
principalmente lo que se busca con esta teoria es descubrir teorias, conceptos, hipétesis y
proposiciones partiendo principalmente de los datos y no de solo suposiciones, asimismo, es
considerada como una metodologia para desarrollar la informacion que estad fundamentada en la

recogida y analisis sistematicos de los datos, ademas, de que se desarrolla durante la investigacion.

Seguidamente, se tienen a la investigacion Etnografica en donde lo fundamental es el
registro del conocimiento cultural, ya que, se refiere a la investigacion detallada de todos aquellos
patrones de interaccion social referidos a el andlisis holistico de las sociedades, ademas, “la
principal funcidn es sobre el estudio de la cultura en si misma, es decir, que pueda delimitar una
unidad social conociendo los componentes culturales y los interrogantes, de modo que, se puedan

hacer afirmaciones acerca de ellos” (Monje cita a Garcia, 1994, p.45). por ello, el principal objetivo
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es poder descubrir el objeto de estudio en cuanto a su conocimiento cultural ademas de conocer la

interaccion social y las consecuencias de esta misma.

Posteriormente, encontramos a la investigacion narrativa refiriéndose a la forma de
presentar a los datos etnogréficos en géneros basicos: la monografia y el ensayo, puesto que, supone
una postura metodolodgica de interaccion entre el investigador y los participantes, de modo que,
permita interpretar y reinterpretar el mundo por medio de los métodos hermenéutico- interpretativo
y dialectico. Luego, se aborda la investigacion Fenomenoldgica la cual consiste en la descripcion
de todos los significados ya vividos y existenciales, esta investigacion procura explicar aquellos
significados en los que las personas se encuentran inmersos en la vida cotidiana (Rodriguez, s.f,
p.1). asi, como en su dia a dia y no solamente a las opiniones sociales o a la frecuencia de algunos

comportamientos.

Por ultimo, se encuentra la investigacion-accion considerando a los participantes como
parte importante para poder dar su punto de vista sobre la situacion a considerar, de forma que,
ellos puedan explicar lo que sucede utilizando un lenguaje de sentido comun que usualmente se
utiliza para describir y explicar aquellas acciones humanas y todo lo que sucede en la vida
cotidiana. Asimismo, la investigacién-Accién contempla todos aquellos problemas desde el punto
de vista de los que se encuentran implicados y solo puede ser tomado en cuenta a través de un
dialogo libre. De esta manera, se pretende producir conocimiento y acciones gque sean Utiles para

algun grupo de personas, de modo que, se pueda capacitar a la gente que lo requiere.

Es necesario considerar también, que la finalidad de la investigacion- accidén es comprender
y poder resolver las problematicas de un grupo, programa, organizacion o comunidad, asimismo,
tener informacién suficiente que guie a la toma de decisiones para llevar a cabo dicho proyecto.

Por ende, el disefio tiene la tarea de situar al investigador en el mundo empirico determinando las
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actividades que tendra que realizar para poder alcanzar el objetivo principal, ya que, la
investigacion cualitativa permite que observadores componentes y cualificados puedan informar
con objetividad, claridad y precision observaciones de la sociedad, asi, como las experiencias de
las demaés personas. Por este motivo, los investigadores se pueden aproximar a sujetos o individuos

reales que pueden ofrecer informacion sobre sus experiencias u opiniones propias.

Posteriormente, los investigadores deben de seguir una serie de fases las cuales implican la
realizacion de un diagndstico, la construccion de un plan de accién, la ejecucion de estos mismos
planes y sobre todo la reflexion permanente de las personas involucradas en la investigacion. Por
su parte Mercedes cita a Kemmis (1988) quien menciona que, se organiza en dos ejes denominado
estratégico comprendiendo la accion y reflexion, ademés de organizativo que implica la
planificacion y la observacion, todo ello incluido en cuatro fases 0 momentos identificados como
la fase uno: planificacion, la cual permita la recoleccién de la informacion necesaria para tener en
claro la problematizacion seleccionada, asi, en la fase dos: abarca la accion, en donde se pondré en
marcha la aplicacion de instrumentos para poder recolectar la informacidén necesaria y poder

conocer que problemas existen en la realidad ya seleccionada.

Seguidamente, dentro de la fase tres: se refiere a la observacion, en la que se pone en
marcha la accién de la observacidn para poder argumentar la informacion que los participantes de
la comunidad han proporcionado, ademas de tener como objetivo lograr mejoras vy
transformaciones o cambios que sean mas pertinentes y favorezcan a los individuos, y por altimo,
la fase cuatro: que comprende a la reflexion, en la que se debe tener en cuenta las acciones que
podran ser tomadas en cuenta para ser llevadas a cabo y estas mismas permitan tener
transformaciones en la realidad que se ha seleccionado anteriormente, con el fin de que en esta fase

se tome la mejor decisién para ser puesta en practica.
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Por otra parte, cabe mencionar que el tipo de investigacion ha sido de campo, ya que, esta
se apoya de la informacién recopilada de fuentes primarias con un propésito especifico, ademas,
de que este es un metodo de recoleccion de datos cualitativos que tratan de comprender, observar
e interactuar con las personas que se encuentran en el entorno natural proveniente, asimismo,
permite recabar informacion por medio de entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones.
Vale decir que, este tipo de investigacion y aunado a la practica llevada a cabo permite poder
interactuar con las personas y ver todo lo que hacen o las acciones que llevan a cabo, asi como lo
que dicen que hacen, en otras palabras, se recopila informacién de fuentes originales de manera

que los datos recabados son mas confiables.

Es necesario considerar también, que el tipo de estudio que se lleva a cabo para este
proyecto es transversal, ya que, es un tipo de investigacion observacional en la que se selecciona
solamente a una pequefia muestra de toda la poblacion llevando a cabo el diagndstico solamente
una vez, por ende, el objetivo de este tipio de estudio es analizar y poder extraer todas aquellas
conclusiones acerca del comportamiento de estas siendo de manera continua, es decir, busca que
sea en un solo tiempo sin hacer pausas o0 dejar pasar tiempo, por ello, de acuerdo a la practica
realizada el inicio de dicho proyecto se inicié en el ciclo escolar 2022- 2023 en Précticas
Profesionales | referido a sexto semestre, continuando con el ciclo escolar 2023-2024 en Préacticas
Profesionales Il en séptimo semestre y culminando en el ciclo escolar 2024 con Préacticas

Profesionales 111 en Octavo semestre.

3.4. Técnicas de recopilacion de informacion

Ahora bien, para dicho proyecto es necesario tener en cuenta las técnica e instrumentos que
se utilizaran, pero primero es importante tener un concepto de estas, por ello, las técnicas de

investigacion son recursos, conjunto de herramientas, procedimientos e instrumentos utilizados
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para obtener informacion y conocimientos, es decir, se utilizan de acuerdo a los protocolos
establecidos en cada metodologia determinada, de acuerdo al autor Hurtado (2007) considera que
las técnicas tienen que ver con los procedimientos que se utilizaran para la recoleccion de datos,
asi, como los métodos y las herramientas que seran utilizadas de manera sistematica y confiable,
dicho de otra manera, son herramientas y procedimientos disponibles para un investigador

cualquiera que le permita poder obtener informacién y datos.

Sin embargo, los instrumentos de investigacion se refiere a los recursos que el investigador
puede utilizar para abordar problemas y fendmenos, de manera que, pueda extraer informacién de
ellos, sin embargo, el autor Arias (2006) considera que los instrumentos son cualquier recurso,
dispositivo o formato de manera digital o en papel, que son utilizados para poder obtener, registrar
o almacenar la informacion sobre algin problema o fenémeno determinado del cual se desea saber
un poco mas o en todo caso a profundidad. Algunos de los instrumentos que se pueden utilizar son
las entrevistas, los cuestionarios, fichas de observacién, guias de observacion, el diario de campo,
las encuestas, la cdmara fotografica, entre otras. Asimismo, dentro de las técnicas méas usadas y
usualmente utilizadas para diferentes investigaciones, se consideran las entrevistas, la observacion

y las encuestas en sus dos modalidades, es decir, como entrevista o cuestionario.

Sin embargo, algunos de los instrumentos méas usuales para recoger informacion son las
entrevistas las cuales permiten acceder a testimonios reales sobre la informacion que brindan las
personas que ocupan un lugar dentro de la investigacién, ademas ,de que es muy utilizada en
investigaciones de tipo cualitativas, sin dejar de lado que las preguntas se pueden estructuras con
preguntas abiertas o cerradas, el cuestionario o la encuesta que permite la obtencion de datos mas
generales y estandarizados a fin de poder conocer caracteristicas o hechos que puedan aportar al

informe, igualmente, con preguntas abiertas o cerradas, la guia de observacion o de campo en el
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que el investigador es participe y registras lo que necesita saber por medio de una ficha de registro

de datos; el diario de campo, en donde se registran todo lo que se realiza durante la jornada laboral.

De ahi que, para dicho proyecto de investigacion se utilizaron diferentes técnicas e
instrumentos que fueron aplicados en los diferentes contextos, de modo que, dentro del contexto
externo se aplicaron encuestas, entrevistas y guia de observacion para poder recabar informacion
mas acertada sobre los factores mas importantes de la comunidad, asi mismo, dentro del contexto
interno se llevaron a cabo entrevistas, encuestas y guia de observacion para conocer los elementos,
la estructura y obtener datos méas concretos con los que cuenta la institucion, finalmente, en el
contexto aulico se aplicaron entrevista a los padres de familia y guia de observacion con la finalidad

de tener mas informacion sobre los individuos de estudio, en este caso los alumnos.

Por ende, uno de los instrumentos aplicados en el contexto externo fue una guia de
observacién (Ver apéndice B) la cual se dividi6 por categorias con el principal objetivo de recabar
informacidn para conocer mas acerca de la comunidad y de sus habitantes, asi mismo, se aplicaron
cuestionarios (Ver apéndice C) dirigidos a los habitantes de dicha comunidad con el objetivo de
compilar informacién para poder notar si existen irregularidades que afecten a los habitantes de
dicho lugar, finalmente, para este contexto se aplicaron entrevista (Ver apéndice D) a personas que
tuvieran un lugar importante dentro de la comunidad o que tuvieran gran conocimiento sobre ella,
con el propdsito de recopilar informacion mas precisas y de forma mas detallada sobre lo que ha

acontecido en la localidad de Xaltipan, Xiutetelco, Pue.

Por otra parte, dentro del contexto interno se aplico, en primer lugar, una guia de
observacién (Ver apéndice E) con el objetivo de Identificar los recursos educativos con los que
cuenta la institucion, asimismo, para conocer como es la infraestructura, la organizacion, las

politicas publicas y el sistema educativo, reconociendo el impacto que tiene en el proceso



135

ensefianza-aprendizaje de los alumnos del Preescolar Pascual Diaz Saavedra. En segundo lugar, se
realizaron cuestionarios (Ver apéndice F) orientados a las maestras con el propdsito de obtener
informacion més detallada y desde diferentes puntos de vista tratando de identificar los factores
que perjudiquen el proceso ensefianza-aprendizaje en los alumnos del preescolar. Y, en tercer lugar,
se llevo a cabo una entrevista a la directora (Ver apéndice G) con la finalidad de conocer el

organigrama y sobre los recursos con los que se cuenta y requieren.

Por Gltimo, de acuerdo al contexto &ulico se aplicd una guia de observacion (Ver apéndice
I) dividido por éreas de desarrollo con el principal objetivo de identificar y conocer como es que
los alumnos adquieren y desarrollan sus habilidades segln cada area, ademas, se llevé a cabo un
diario de campo (Ver apéndice M) a fin de poder recolectar informacion sobre todo lo que se realiza
dentro del aula durante el dia, por ultimo, se realiz6 entrevistas a padres de familia (Ver Anexo 5)
con la finalidad de poder tener la opinion de los padres, y con ello se pueda conocer como es el
proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos y si existen factores fuera de la escuela que le

perjudiquen a su correcto desarrollo y/o aprendizaje.

Para concluir, las técnicas nos permiten poder llevar a cabo instrumentos para poder obtener
la informacion necesaria permitiendo principalmente poder valorar la informacion que se recaba 'y
asi mismo rescatar la mas importante. Por ende, de acuerdo a la practica y a los instrumentos que
fueron aplicados se rescatd principalmente la informacion que tuviera un impacto negativo y que
este ocasionando un problema en la educacion del infante, por este motivo, se ha rescatado la
problematica de mayor incidencia de cada uno de los contextos para que finalmente se pudieran
unir y poder obtener uno, siendo en el que se centraria el investigador para poder crear una

estrategia de intervencion y dar posibles soluciones 0 mejora a este mismo.



CAPITULO
1V



PROYECTO DE INTERVENCION

Ahora bien, es de suma importancia mencionar que el proyecto de intervencion en la modalidad de
proyecto de desarrollo educativo (PDE) es una propuesta donde se propone resolver un caso, una
situacion de mejora o un problema detectado en el proceso educativo, motivo de la intervencion.
Asimismo, implica el diagndstico y contiene los fundamentos tedrico-metodolégicos de la accién
innovadora, la estrategia, las condiciones particulares que llevaran a su aplicacion, los recursos
necesarios, los tiempos y las metas esperadas. Por ende, se abordara sobre la fundamentacién del
proyecto, las estrategias de intervencion y plan de evaluacion, el impacto del proyecto, balance

general y finalmente los retos y perspectivas desde la vision profesional de un LIE.
4.1 Fundamentacién del proyecto

Prosiguiendo con lo anterior, es importante mencionar sobre la importancia que toma un
proyecto de intervencién e innovacién, puesto que, estos son propuestas que implican diversos
conjuntos de acciones tanto intencionales como sistematicas, los cuales buscan introducir nuevas
formas de interaccion en la préctica educativa, todo ello con el prop6sito de la mejora del proceso
educativo y sobre todo el aprendizaje de los educandos (Maria, 1978, pag.15). Asimismo, este tipo
de proyecto tiene la intencion de aborda una serie de actividades que sean innovadoras y de
duracion determinadas, con el propoésito de alcanzar productos y sobre todo resultados de acuerdo

con los objetivos establecidos en el disefio.

Por consiguiente, como se menciona en la gaceta UPN (2019) el proyecto de desarrollo
educativo actGa como una propuesta en la cual se propone resolver algin caso, ya sea para alguna
situacion de mejora o un problema que haya sido detectado durante el proceso educativo y este al

mismo tiempo sea el motivo para una intervencion. De igual manera, este implica en una primera
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fase llevar acabo un diagnostico, en una segunda los fundamentos teéricos y finalmente en la
tercera se aborda la metodologia de la accion innovadora, las estrategias que se han propuesto y las
condiciones particulares sobre que llevaran a su aplicacion, tomando en cuenta los recursos
necesarios, los tiempos y las metas esperadas. Finalmente, este puede ser desarrollado en &mbitos

formales, no formales e informales.

Por lo anterior, y de acuerdo a la préctica llevada a cabo durante dicho proyecto en la fase
1 se abordd sobre el diagndstico, siendo este relacionado al capitulo 1, puesto que, en él se
menciono sobre la contextualizacién y el ambito de oportunidad; en la fase 2 haciendo referencia
al fundamento tedrico siendo abordado dentro del capitulo 2, con la seleccidn de las teorias las
cuales apoyan a la intervencién del problema detectado y el cual sera abordado; y en la fase 3 con
los fundamentos metodoldgicos retomado dentro del capitulo 3, con el enfoque de la investigacion
y disefio de la investigacion el cual nos permitiré Ilevar a cabo una buena intervencion con relacion

al problema que se atendera.

Pasando a otro aspecto, el programa analitico es entendido como una estrategia para la
contextualizacion que los maestros como colectivo escolar llevan a cabo a partir del programa
sintético, partiendo de las condiciones de situacion comunitaria, escolar y en particular de su grupo
escolar. Por ello, es entendido que un cambio curricular cobra vida en las aulas, puesto que, habra
que reconocer que los maestros siempre realizan adecuaciones a lo establecido en los programas
oficiales con la finalidad de poder adaptarlos a condiciones particulares que hacen con sus alumnos.
Entre tanto, se reconoce al maestro como un profesional de la ensefianza que ha desarrollado a lo
largo de su formacién y sus experiencias profesional como de saberes disciplinarios, pedagdgicos,

curriculares y sobre todo experienciales.
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Por esta razon, el programa analitico se configura en tres grandes planos, el primero referido
a lectura de la realidad educativa de la escuela como punto de partida para la toma de decisiones,
el segundo plano explica sobre el proceso de integracion curricular y contextualizacion, y
finalmente el tercer plano el codisefio para la incorporacion de contenidos, asi pues, todos los
planos son complementarios y su finalidad es explicar las rutas de actividades que tomara la escuela
para la puesta en marcha del plan y programa de estudios. Por ende, para el primer plano en relacion
a la lectura de la realidad se aborda acerca de las condiciones de la escuela; el perfil de los alumnos
tanto de sus caracteristicas como de los procesos de aprendizaje y sus dificultades; la interseccion
de los padres de familia y el contexto social de la escuela, con la finalidad de conocer las

necesidades de convivencia.

En otras palabras, se debe analizar sobre el plan y programa 2022, el programa sintético y
el contexto social en el que se ubica la escuela, dicho de otra manera, el primer plano se basa en el
diagnostico socioeducativo el cual fue aplicado a la localidad de Xaltipan, Xiutetelco, pue., por
medio de tres diferentes instrumentos: guia de observacion, entrevistas y encuestas siendo
categorizadas por social, educativa, politica, cultural y de salud. Y con ello poder rescatar
problemas o situaciones que afecten positiva 0 negativamente a la escuela, pero que se puedan
analizar y estudiar para comprender mejor al contexto logrando obtener una estrategia de

intervencion y/o alternativa de solucion.

Seguidamente, el segundo plano referido a la contextualizacién, en el cual, con base al
analisis del contexto del plano anterior, se construyen y se seleccionan situaciones problemas,
siendo que, estos se tomaran como base para el trabajo didactico, es decir, se problematizara en
relacién al entorno inmediato o mediato, nacionales y globales, posteriormente, ya se tenga la

problemética se comenzara a plantear una estrategia didactica. Por esta razén, de acuerdo a los
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diversos instrumentos aplicados en la localidad, fueron rescatados algunos como: la drogadiccién
y alcoholismo, habitos alimenticios, desercion escolar, exceso de jornadas laborales y falta de areas

culturales.

Por altimo, el tercer plano es referido al codisefio en el cual se podrén incorporar contenidos
que no estén dentro del programa sintético y que de acuerdo al plano de la realidad sea necesario
Ilevar a cabo, para poder realizar una propuesta de intervencion, con otros términos, para este plano
se incorporard acerca del exceso de jornadas laborales, puesto que, la mayoria de los padres de
familia trabajan dentro de comercios lo que implica que resten a pasar mayor tiempo con sus hijos
dejando de lado las necesidades que los infantes tengan, asi, como la parte emocional sobre lo que
le sucede dia a dia en la escuela. De esta manera, se podra llegar al plano didactico donde se

estructurara una planeacion didactica para llevarla a cabo durante un tiempo determinado.

Finalmente, un proyecto de desarrollo educativo toma un impacto positivo, puesto que, se
busca la formacidn integral de los estudiantes, ademas, de poder optimizar los resultados, el
desempefio, la responsabilidad y sobre todo el trabajo en la gestidn escolar, para poder desarrollar
de manera planificada los objetivos propuestos en dicho proyecto. Asi mismo, este adquiere la
importancia donde el principal interés es poder dar una solucion a algun problema que este
afectando al proceso de ensefianza aprendizaje de los alumnos, mediante un proceso activo y
participativo (Morejon, 2011, p.34). dicho en otras palabras, este actla como una via eficaz la cual
lograra crear cambios en instituciones, agentes educativos y sobre todo en los educandos, con el

propdsito de implementar estrategias innovadoras.
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4.2 Estrategia de intervencion y plan de evaluacién

En relacion con el apartado anterior, es importante mencionar sobre el plano didactico,
puesto que, de acuerdo a la NEM este realizado por los docentes, ademas de que actla como una
estructura de la planeacion didactica que es llevada a cabo durante tiempos no muy largos, siendo
establecida por una secuencia de actividades las cuales son articuladas con diferentes contenidos
segun la situacion problema, con la finalidad de atender a la estrategia del proyecto. Cabe
mencionar, que también se incluyen los materiales que seran utilizados; también, se utiliza el
trabajo colaborativo para poder convivir con quienes los rodean, de esta manera, se establece una

evaluacion formativa en un ambiente colaborativo y de autorreflexion

Por ello, el proyecto de intervencidn e innovacion es una propuesta que implican un
conjunto de acciones internacionales y sistematicas que buscan introducir nuevas formas de
interaccidn en la practica educativa para la mejora del proceso educativo. Asi, en relacion al
proyecto de desarrollo educativo busca resolver un caso, una situacion de mejora o0 un problema
detectado en el proceso educativo que es el motivo de la intervencion abordando el diagndstico,
los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la accion innovadora, es decir, que se lleva a su
aplicacion, para ello, el interventor deberd desarrollar diferentes competencias que han sido

adquiridas a lo largo de su profesion.

En base a lo mencionado, se logra desarrollar el nombre para dicho plano didactico o
planeacion didactica, el cual lleva por nombre Galeria Mundo de emociones, puesto que, de
acuerdo al autor Goleman (1995), los infantes deben ser capaces de reconocer sus propias
emociones, seguidamente comprender como es que estas afectan, pero sobre todo como pueden
manejarlas, es decir, que se empieza con la conciencia de uno mismo para que después se pueda

extender a la conciencia social, dicho de otra manera, primero deberan ser capaces de identificarlas
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y reconocerlas para después identificar las de las personas que los rodean, es por ello, que se le ha
denominado mundo de emociones, ya que, el nifio se encuentra inmerso en un mundo lleno de
diferentes emociones ajenas a las de €l y que debera aprender manejar para poder interactuar con

los demas.

De acuerdo a lo anterior, la planeacion didactica se llevard a la préctica dentro del Preescolar
Indigena Pascual Diaz Saavedra ubicado en la comunidad de Xaltipan, perteneciente al municipio
de Xiutetelco, siendo dirigida a nifios de edades entre 4 y 5 afios, ya que, la finalidad de dicha
estrategia es que los alumnos puedan ser capaces de autorregular sus propias emociones para lograr
una mejor estabilidad emocional y crear buenas relaciones con las personas que les rodean, de tal
manera, que esté se pondra en funcionamiento durante una semana, comenzando con la aplicacion

el dia lunes 04 de marzo de 2024 y se culminara el dia viernes 08 de marzo del mismo afio.

Por lo tanto, el plano didactico consta de objetivos que orienten las acciones, 0sea, las
actividades de una manera mas precisa para ver de qué manera se procedera y declarar la finalidad
de comenzar dicho proceso, de tal manera, que un objetivo general es aquel que determina el
alcance pretendido, es decir, se dimensiona la finalidad considerando que haya posibilidades reales
para ejecutarlo, asimismo la realizacién de objetivos especificos el cual es aquel que permitira
detallar las metas, dicho de otra manera, son las acciones para poder alcanzar el objetivo general
del cual se desprenden, guardando coherencia en los pasos a seguir.

Es por ello que para esta estrategia de intervencidn se retoma objetivo general y objetivos
especificos, lo cuales son los siguientes. Objetivo general: Implementar un AS a través de una
galeria de emociones para fortalecer la autorregulacién de emociones en los alumnos del 3° B del
preescolar indigena Pascual Diaz Saavedra del municipio de Xaltipan.; y objetivos especificos:

Reconocer los tipos y caracteristicas de las emociones; Disefiar actividades ludicas y dinamicas
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que permitan el correcto desarrollo de la regulacion de emociones; Mejorar la estabilidad
emocional de los alumnos mediante una galeria de emociones.

Ahora bien, la estrategia titulada galeria mundo de emociones lleva como base primordial
el campo formativo De lo Humano a lo Comunitario en el cual hace una vinculacion con diferentes
campos formativos, como lo es Lenguajes y Etica, Naturaleza y Sociedades, ademas, se adquiere
una transversalidad con diferentes contenidos, y la busqueda de propiciar en los estudiantes
diferentes Procesos de Desarrollo de Aprendizaje. Por lo tanto, de acuerdo al autor Bisquerra
(2003) la educacion socioemocional tiene como proposito el reconocimiento de las emociones
propias y de los demas, es por ello que se pretende que los alumnos deben ser capaces de poder
identificar las emociones por medio de diferentes actividades ludicas que les permita interactuar
con diversas personas y en diferentes situaciones, con el objetivo de saber autorregular sus

emociones.

De acuerdo a lo anterior, el primer campo abordado es De lo Humano a lo Comunitario, en
el cual se retoman dos contenidos, el primero relacionado a las emociones en la interaccion con
diversas personas y situaciones, utilizando el PDA de identificar emociones como alegria, tristeza,
sorpresa, miedo o enojo al participar en juegos. El segundo a las posibilidades de movimientos en
diferentes espacios, para favorecer las habilidades motrices, retomando el PDA sobre la
coordinacion de movimientos con control y equilibrio al resolver situaciones cotidianas, participar
en juegos tradicionales y representaciones individuales o colectiva en igualdad de oportunidades y

sin distincion de género.

En seguida, se utiliza el campo de Lenguajes abordando el campo de la comunicacién oral
de necesidades, emociones, gustos, ideas y saberes a través de los diversos lenguajes desde una

perspectiva comunitaria, por esta razon, el PDA retomado es manifestar oralmente y de manera
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clara necesidades, emociones, gustos, preferencias e ideas, que construyen en la convivencia diaria
y se da a entender apoyandose de distintos lenguajes. Sin embargo, por Gltimo, se trabaja con el
campo de Etica, Naturaleza y Sociedades con el contenido de la diversidad de personas y familias
en la comunidad y su convivencia, en un ambiente de equidad, libertad, inclusion y respeto a los
derechos humanos, para ello, se toma al PDA de compartir con sus pares informacion personal

acerca de sus gustos, familia, emociones, identidad, entre otros.

En relacion a lo anterior, se abordaran ejes articuladores de manera transversal, los cuales
son incluidos en cada una de las actividades lGdicas, para ello se retoma a la inclusion donde la
escuela sea capaz de construir una perspectiva comunitaria y sobre todo se tenga el
acompafiamiento de las familias, seguidamente, se pretende fomentar la igualdad de género donde
sea vista como una condicidn histérica y no un rasgo cultural de la sociedad y con ello trabajar
colaborativamente. Asimismo, se aborda el eje de interculturalidad propiciando a una
transformacion ante situaciones reales que subsistan dentro de la escuela logrando soluciones
colectivas, finalmente, se toma artes y experiencias estéticas donde los alumnos seran capaces de
explorar y recuperar el valor formativo de las experiencias artisticas y estéticas, es decir, que ellos

tendrén la capacidad de poder descubrir y experimentar.

Ahora bien, de acuerdo a la metodologia implementada, es importante mencionar que esta
conformada por cinco etapas, llevando a cabo el mismo nimero de planeaciones (Ver apéndice O),
las cuales se encuentran divididas de manera horizontal, es decir, que las planeaciones uno y dos
corresponden al inicio, las planeaciones tres y cuatro al desarrollo y la planeacion cinco pertenece
al cierre. Ademas, estas mimas tienen una linea vertical que conforman un inicio, desarrollo y

cierre, permitiendo la descripcion de las diferentes actividades que se pretenden poner en préactica
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y que al mismo tiempo van ligadas a las diferentes teorias tales como la Psicoldgica, Pedagdgica 'y

Didéctica.

Posteriormente, se comienza con la etapa uno, referida al punto de partida, sesion 1 que
Ileva el nombre conociendo mis emociones y es abordada el dia lunes 04 de marzo, por lo tanto, se
retoma el primero de los objetivos especificos ya antes mencionados, el cual se plantea para dos
sesiones. Asimismo, para esta sesion se trabaja el campo de Lenguajes y De lo Humano a lo
Comunitario, ambos con sus respectivos PDA, Ahora bien, se emplearon dos actividades de inicio,
en donde para la primera se les da la bienvenida a los padres de familia y se les presenta el proyecto
que se trabajara durante la semana, otorgandoles a cada uno un triptico en donde se abordaban de
manera general las actividades que se llevaran a cabo durante la semana, asi como el papel que
cada uno de ellos tendra que desempefiar en la Gltima actividad, para dicha actividad el tiempo

estimado es de 20 minutos.

En cuanto, a la segunda actividad se les explicara a los alumnos que durante esa semana
estaran trabajando con la Interventora y de igual forma con un semaforo de la conducta. Es decir,
que dicha actividad consistird en colocar al principio de la jornada todos los abatelenguas con su
nombre en la emocion adelante y conforme al transcurso del dia se observara el comportamiento
de los estudiantes y de acuerdo a ello podran seguir en la misma emocién o cambiar al de alerta o
cuidado, haciendo hincapié en que cada uno de ellos tendra que cuidar dicho abatelenguas o de lo
contrario perderan y su nombre estara hasta abajo, la duracion para explicar esta actividad es de 15

minutos.

Prosiguiendo, con las actividades de desarrollo se comenzara con preguntas para rescatar
los conocimientos previos de los alumnos con la finalidad de que estas den paso al desarrollo de la

estrategia de investigacion y que segun la metodologia AS, se debe comenzar por el punto de
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partida el cual consiste en iniciar con actividades de sensibilizacion para rescatar los conocimientos
previos, es importante mencionar que el tiempo es de 20 minutos. Seguidamente, se llevaré a cabo
la dinAmica del barco se hunde, con la finalidad de realizar equipos de cinco integrantes y por
consiguiente armar rompecabezas de las distintas emociones e irlas rotando por todos los equipos
hasta que hayan logrado armar todas, cabe mencionar que, para dicha accion el lapso destinado es

de 20 minutos.

Para concluir el dia se realizard una actividad como cierre la cual serd tomada como
producto del dia, para ello se les proporcionara a los alumnos cuatro platos de cartén y acuarelas,
y explicar que los tendran que pintar del color que ellos quieran, asi, una vez seca la pintura deberan
dibujar sobre ellos con lapiz 0 marcadores cuatro emociones que mas sientan con frecuencia dentro
de la escuela, para esto la duracién serd de 35 minutos. De esta manera, se retoma al autor Goleman
(1996) y su teoria psicoldgica donde los alumnos fueron capaces de conocer sus propias emociones,
es decir, ser capaz de conocerse a si mismo y tener conciencia de ellas. Por otra parte, también se
relaciona con la autora Maria Montessori y su teoria pedagdgica, donde dicha actividad tiene la
intencion de darle a los alumnos la libre eleccion de tomar decisiones, ademas del desarrollo de la

voluntad.

Seguidamente, se continua con la etapa dos sobre lo que sé y lo que quiero saber, sesion 2
que lleva el nombre de 1,2,3 a controlar mis emociones, y siendo llevada a cabo el dia martes 05
de marzo, retomando el campo formativo de Lenguajes y De lo Humano a lo Comunitario con sus
respectivos PDA ya antes mencionados. Asi, para dicho dia se comenzara con dos actividades de
inicio, la primera sera una dinamica la cual les permitira poder entrar al saldn de clases, es decir,
tendran que pasar por un tapete de movimientos siguiendo con los pies y realizar la emocion que

este en cada uno de estos, asimismo, cuando todos logren pasar deberdn pasar a sus lugares
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correspondientes, recordandoles que se seguira trabajando en el semaforo de la conducta, para este

ejercicio se contempla un tiempo de 20 minutos.

Posteriormente, la segunda dinamica consiste en jugar las estatuas de emociones a través
de la dindmica estatuas de marfil, pero agregando al final de la cancion: Nos quedaremos con caras
de, y al mismo tiempo se les mostraran carteles con emojis de las emociones que tendran que
representar al término del canto, para ello la duraciéon es de 25 minutos. Continuando con el
desarrollo, se pondran en marcha dos ejercicios, en el cual, primero se les explicara la importancia
de las emociones y como es que funcionan cada una de ellas, ademas, de que tienen que aprender
a manejarlas para ello la interventora se apoyara de los monstruos de las emociones (juguete de

peluche), el lapso que se pretende utilizar serd de 15 minutos.

Prosiguiendo con el desarrollo, se realizara la dindmica emociones en escena a través del
canto y expresion de las mismas, en donde la Interventora se apoyara de un libro pop up, para que
los alumnos puedan ver la emocidn y replicar el sonido correspondiente, esta sera realizada en un
tiempo de 20 minutos. Finalmente, como actividad cierre o de producto se jugara a coco y el juego
de las emociones, en donde cada alumno introducird su mano al interior de la boca de un cocodrilo
para tomar una tarjeta, la cual representaba un problema implicando una emocion, asi mismo en
una hoja plasmaran la posible solucion a dicho problema para resolver el conflicto, al finalizar

pegaran la tarjeta del problema a la hoja en la que dibujaron, el lapso acortado sera de 20 minutos.

Es importante mencionar, que con esta actividad se retoma al autor Goleman (1996) y a su
teoria psicoldgica, el cual por medio de esta actividad permitira que los alumnos aprendan a
manejar sus emociones o sentimientos y adecuarlos seglin el momento, todo ello para poder crear
buenas relaciones entre compafieros o con las demas personas de sus alrededores. Ahora bien,

dentro de la etapa tres se organizan las actividades, sesion 3 que lleva por nombre expresando y
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ayudando a expresar nuestras emociones siendo abordada el dia miércoles 06 de marzo, ademas,
los campo a trabajar seran De lo humano a lo Comunitario, Lenguajes y Etica, Naturaleza y
Sociedades, todos ellos con los respectivos PDA ya antes mencionados. Por otro lado, para este
momento se toma al segundo de los objetivos especificos ya antes mencionado el cual es abordado

en las siguientes dos sesiones.

De acuerdo a lo anterior, dentro del inicio se les dard la bienvenida a los alumnos
cuestionandolos con la siguiente pregunta: ;Qué emocion sienten el dia de hoy?, una vez que todos
participen se les recordard que se seguira trabajando en el Seméaforo de la conducta, la duracién
para este ejercicio sera de 15 minutos. Seguidamente, otra de las dindmicas que se pondra en
préctica sera la de suefios y globos, la cual consiste en realizar un circulo otorgandoles un globo a
cada estudiante y pidiéndoles que piensen en algo que los haga muy feliz y que se encuentra al
interior del globo, una vez que lo realicen se les indicard que lo deben mantener al aire
explicandoles que no pueden salir del circulo que se encuentra pintado en el piso o de lo contrario
lo tendrian que tronar, haciendo reflexion en los alumnos que ante una situacion similar siempre

debera tener una buena actitud.

De acuerdo con lo anterior, dicha dindmica pretende abordar la teoria psicologica por el
autor Goleman (1996) en donde a partir de esta los alumnos puedan adquirir la capacidad de
motivarse asimismo manteniendo siempre un buen entusiasmo y con ello se apoye a sus madures
bioldgica del cerebro. Por otra parte, también se retoma a la teoria pedagogica en donde los alumnos
deberan aprender a mantener actitud frente al error y sean capaces de verlo como una realidad que
siempre sucedera en la vida cotidiana, pero sobre todo que ante ciertos errores siempre habra
soluciones, de tal manera, el tiempo destinado para poder llevar a cabo dicha dinamica es de 15

minutos.
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Simultaneamente, con la actividad de desarrollo se proyectaran diferentes videos de
situaciones en donde nifias y nifios muestran diferentes actitudes y posterior a ello se cuestionara a
los alumnos con diferentes preguntas, la duracion para esta actividad sera 25 minutos. Por ultimo,
como producto del dia se les debera proporcionar a los alumnos un cuarto de cascarédn dividido en
seis partes, posteriormente, se les pedird que con un hisopo y pintura dibujen el contorno de una
carita y al mismo tiempo moldear con plastilina ojos, nariz y boca mientras la interventora lee las
situaciones: como te sientes cuando tus papas te regafian, que sientes cuando vez a una persona que
necesita ayuda, como te sientes cuando cometes un error, que es lo que sientes cuando algo te sale
bieny te felicitan, como te sientes cuando algo no te sale bien y como te sientes al venir a la escuela

y jugar con tus comparieros.

Por ende, la finalidad de esta actividad es que los alumnos puedan representar la emocion
que les provoca, para que después la puedan compartir con sus demas compafieros y conocer como
es que cada uno se siente ante las diferentes situaciones, ademas, el tiempo estimado es de 40
minutos aproximadamente. Sin embargo, con esta actividad se retoma a la teoria pedagdgica de
Maria Montessori (1912, 1965) en donde los estudiantes expresaran los sentimientos por medio del
lenguaje y este sea tomado como un medio por el cual el nifio pueda expresarse y sobre todo

aprender a saber escuchar a los demas.

A continuacion, respecto a la etapa cuatro encaminada a la creatividad en marcha, sesion 4
que lleva por nombre mis emociones, tus emociones, nuestras emociones, siendo llevada a cabo
para el dia jueves 07 de marzo se apertura con actividades encaminadas al campo formativo De lo
Humano a lo Comunitario abordando los PDA ya antes mencionados, de esta manera, como inicio
se les dara la bienvenida a todos las nifias y nifios recordandoles que se seguiria trabajando con el

semaforo de las emociones y que tendran que cuidar sus acciones para que sus abatelenguas no



150

bajen de color, luego, se les indicara que para comenzar el dia deberan bailaria una cancién que

Ileva por nombre el monstruo de la laguna, el lapso para esto seré de 25 minutos.

Prosiguiendo, con el desarrollo se pondra en marcha el juego de la ruleta de las emociones,
misma que consistird en pasar por turnos y girarla, de acuerdo a la emocion que les salga ellos
tendrén que decir alguna situacion que implique dicha emocién, de tal forma, que se le pregunte al
resto del grupo que, si era una accion buena o mala, con la finalidad de que ellos puedan reconocer
las emociones de los demas, por lo tanto, la duracion para ello es de 20 minutos. De igual manera,
otra actividad a desarrollar consiste en formar un circulo en el patio cuestionando a los alumnos
sobre el termino de conflicto, de acuerdo a sus respuestas se les brindara una pequefia explicacion
y se pasara a realizar ejercicios de respiracion que los ayudaran a tranquilizarse ante diferentes
situaciones. Para esto se les pedira que primero cierren los ojos e inhalen y exhalen cinco veces,

subiendo y bajando los brazos.

De acuerdo a lo anterior, con esta actividad se retoma la teoria pedagdgica de Maria
Montessori (1912, 1965) ya que, los alumnos aprenderan a que ante diferentes conflictos tienen
gue mantener la calma como el ser capaces de saber resolverlos solos. Aunado a ello, también la
tolerancia a la frustracion se maneja dentro de esta actividad, donde deberan controlar y dominar
el nivel de frustracion ante diversas situaciones, con el propdsito de obtener una mejor estabilidad
emocional. Por dltimo, para terminar la sesion y obtener un producto final del dia se les
proporcionara a los alumnos papel caple dandoles las indicaciones que en el tendran que dibujar
una silueta, ademas, de escribirle su nombre para que en seguida con sopas de diferentes colores

correspondientes a las emociones puedan pegar y rellenar esta misma.

En seguida, una vez que todos finalicen se colocaran los trabajos en una mesa para que los

demas puedan pasar a ver los trabajos de sus compafieros, vale decir, que el tiempo para esta
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actividad es de 30 minutos. Por lo tanto, con esta actividad se retoma a la teoria de Goleman (1996)
y su teoria psicoldgica en donde los alumnos tendran la capacidad de saber lo que sienten otras
personas y de igual manera saber reconocerlas. Finalmente, de acuerdo con la etapa cinco en la
cual se comparte y evalla lo aprendido, es decir, sesion 5 que retoma el campo formativo De lo
Humano y Comunitario, y, abordando todos los PDA anteriormente abordados, se llevara a cabo
la implementacion de una galeria llamada mundo de emociones, que serd realizada el viernes 05
de marzo como producto final. De igual manera, para dicha sesion se retoma el Gltimo de los

objetivos especificos.

Seguidamente, como inicio se les daré la bienvenida a los padres de familia, asi, como a los
alumnos, al mismo tiempo se les indicara que bailaran una cancién en la que todos seran participes,
para esto se utilizara el juego del calentamiento, y la duracidn ser& de 15 minutos. Posteriormente,
se presentara el proyecto final y se les dara las indicaciones pertinentes para poder trabajar, el
tiempo para esto serd de 10 minutos. Asimismo, dentro del desarrollo se les invitara a los papés a
pasar a la galeria y mencionarles que tendran que darles la participacion a los estudiantes quienes
expondran sus trabajos de manera cronoldgicamente explicando lo que realizaron y sobre todo
mencionar las emociones que mas sintieron durante esa semana y lo que mas le gusto o en todo
caso lo que menos les hay gustado, vale decir, que para poder realizar todo el recorrido el lapso

sera de 40 minutos aproximadamente.

Ahora bien, es importante mencionar que dentro de dicha etapa y de acuerdo a la
metodologia se avaluaran los conocimientos y logros a lo largo de la semana, ademas del
aprendizaje que han adquirido los alumnos y sobre todo para conocer si son capaces de poder
autorregular sus emociones, asi como de identificar cuando no lo estan logrando. Por otro lado, se

retoma al autor Goleman (1996) y la teoria psicoldgica, ya que, dentro de esta pretende trabajar
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con los estudiantes el establecimiento de las relaciones donde ellos adquieran la capacidad para

poder relacionarse adecuadamente con las demas personas.

Aunque, también se rescata la teoria pedagogica de Maria Montessori (1912, 1965) en la
cual se espera que los alumnos adquieran la generosidad y la gratitud, de tal manera que, por medio
de esta actividad los individuos puedan adaptarse a diferentes entornos, circunstancia y sobre todo
a diferentes personas. Asimismo, una vez que todos hayan concluido el recorrido pasaran a la
actividad final siendo el teléfono ideal, misma que consistira en simular marcarle a la mama o papa
y entablar una conversacion, seguidamente, realizar las preguntas que se encuentran al final del
triptico y con base en sus respuestas que les dieron deberan darles un mensaje bonito a sus
pequefios, el tiempo estimado para dicha actividad es de 20 minutos, para culminar se les

agradecera a los padres de familia por su participacion en las actividades.

Por tal motivo, se desarrollan 5 planeaciones que pretenden ayudar a los alumnos en el
refuerzo acerca de la autorregulacién de emociones, asi como para lograr tener una mejor
estabilidad emocional. Es por ello, que dichas etapas fueron dividas de acuerdo a la evaluacion
formativa, es decir, para la sesion 1y 2 se pretende abordar el diagndéstico teniendo como finalidad
conocer lo que los alumnos saben acerca de las emociones, la sesion 3y 4 referida a lo formativo
donde se comenzara a trabajar de acuerdo al problema desarrollando las actividades que abonaran
a dicho problema, y la sesion 5 alusiva a la sumativa en donde se podréa conocer si realmente los

alumnos obtuvieron un progreso.

Por tal motivo, es importante evaluar los aprendizajes de los alumnos para conocer lo que
cada uno ha logrado a lo largo del proyecto, asi, como conocer si se han logrado ciertas
competencias, por ello, de acuerdo al autor Diaz Barriga y Hernandez (2006) las estrategias de

evaluacion son “conjunto de métodos, técnicas y recursos que utiliza el docente para valorar el
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aprendizaje del alumno” (p.19). de esta manera, para poder evaluar las actividades antes ya
mencionadas se utilizaron diferentes recursos, es decir, diferentes instrumentos que permitieron

recabar informacion acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes.

A continuacion, se presentan algunos de los instrumentos que fueron disefiados y aplicados
para el presente proyecto, todo ello con el propdsito de evaluar el conocimiento y el desempefio de
los alumnos a lo largo de la semana. Ahora bien, la técnica utilizada fue la observacion, de tal
modo, que del dia uno al dia cuatro se utilizaron los instrumentos de diario de trabajo (Ver apéndice
P) y guia de observacion (Ver apéndice Q), los cuales se basan de acuerdo a lo planeado, asi como
las manifestaciones que tuvieron los alumnos a lo largo de las clases, ademas, estos mismos
ayudaron a conocer como fue la intervencion de la practicante, es decir, una autoevaluacion,
analizar las interacciones con el grupo, los campos y los ejes articuladores. Por este motivo, el

proposito es poder obtener informacion para conocer el desarrollo de las emociones de los infantes.

De acuerdo a lo anterior, y como resultado de los iniciadores se obtuvo que los alumnos en
gran mayoria de veces saludan al entrar al salon acatando las indicaciones que les son otorgadas,
pero solamente en ocasiones respetan sus turnos y participan activamente, ya que, a veces lo
comienzan haciendo, pero después de un tiempo ya no. Algo muy importante que se pudo rescatar
es que saben trabajar en equipo les cuesta un poco pero lo logran hacer, también, escuchan a sus
compafieros con atencion y respeto expresando gestos ante diferentes situaciones, puesto que,
cuando comparten vivencias los demas experimentan emociones tanto positivas como negativas,
sin embargo, la mayoria de ellos no son capaces de regular sus emociones pero en ocasiones tratan
de expresarlas de manera apropiada, a menudo ellos participan en los distintos juegos o actividades

mostrandose muy participativos en lo asignado.
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Por otra parte, para el dia cinco se utilizo el instrumento de una escala estimativa (Ver
apéndice R), en el cual se retomaron aspectos sobre los contenidos y de los procesos de desarrollo
de aprendizaje con el propoésito de evaluar los conocimientos de los alumnos para conocer si se ha
logrado o alcanzado el propdsito del proyecto. Posteriormente, se rescatd que la mitad de los
alumnos logran identificar satisfactoriamente cada una de las emociones y menos de la mitad
destacadamente las identifican, en seguida, la mayoria de los alumnos satisfactoriamente reconocen
y nombran las situaciones que les generan alegria, tristeza, miedo o enojo expresando lo que sienten
y en minoria destacadamente lo dominan. Entre tanto, la mitad del grupo es capaz de utilizar el
didlogo para solucionar conflictos y expresar sus sentimientos y un poco menos de la mitad les

cuesta llevar a cabo dicha accion.

Ademas, existe un nimero equilibrado de alumnos que tratan de mantener la calma ante
conflictos, de manera que, tratan de resolver situaciones que les generan distintas emociones, asi,
como también tienen la suficiente capacidad para relacionarse adecuadamente con las demas
personas que se encuentran en su entorno. Por Gltimo, la mayoria de los alumnos promueve
satisfactoriamente la socializacion, el respeto y la solidaridad con las personas de su entorno,

aungue, a la minoria de ellos les cuesta un poco llevar a cabo dicha accion.

Pasando a otro aspecto, es importante mencionar que la experiencia vivida en cuanto a la
aplicacion del proyecto fue favorable, ya que, desde un inicio la docente frente al grupo se mostrd
demasiado accesible, pues ella fue la encargada de citar a los padres de familia para que la
interventora pudiera realizar una junta con ellos y abordar sobre lo que se trabajaria en dicha
semana, aunque, para dicha reunién no todos asistieron por lo que si era un poco preocupante que
no le tomaran importancia, sin embargo, al final de la jornada del primer dia los papas que no

asistieron en la mafiana se acercaron a la interventora para preguntar sobre que habia tratado la
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junta, a lo que se les fue explicando de manera individual, asi como se les solicito una bata y en
caso de que no tuvieran podrian llevar una prenda que no utilizarn para poder trabajar al otro dia

con pintura liquida.

De acuerdo a lo anterior, los alumnos al siguiente dia llegaron con bata sin excepcién
alguna, de tal forma, que los papas mostraron interés por lo que sus hijos realizarian durante la
semana, de esta manera, se abordaron las actividades planeadas y los estudiantes mostraron mucho
compromiso, de forma que, realizaban las cosas demasiado rapidas ansiosos por saber que era lo
que seguia y asi durante toda la semana. Algo importante que mencionar, es que a los infantes les
[lam6é mucho la atencién trabajar con pintura liquida, pues platicando con la docente ella
mencionaba que solo en dos ocasiones la habian ocupado, a lo que la interventora modifico la

planeacion con la finalidad de trabajar con dicho material.

Ademas, la mediadora se siento apoyada por parte de los padres de familia, ya que, para el
ultimo dia se les solicito de su presencia para poder llevar acabo las actividades establecidas, a lo
que gran parte de ellos respondieron con buenas respuesta y asistieron, posteriormente, se obtuvo
buena integracion entre padres-hijos, hijos-interventora y padres-interventora, siendo que, al
finalizar las actividades se les pidié a los papas que compartieran sobre los que sus pequerfios les
habian comentado en cuanto a sus trabajos, y como es que se sintieron durante esa semana o ellos
desde sus perspectivas como los notaron, a lo que una madre de familia respondié que ella veia

muy entusiasmada a su hija esperando el siguiente dia para ir otra vez a la escuela.

Continuando con lo anterior, la pequefia comentaba que la interventora les estaba
ensefiando cosas nuevas y que para ella eran muy divertidas porque estaban aprendiendo acerca de
las emociones. Por consiguiente, la madre de familia menciono que ella en lo particular estaba muy

agradecida y a gusto con todo lo que se habia realizo, ya que, para ella era algo nuevo y sobre todo
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por ver que su hija estaba emocionada por asistir a clases para realizar y aprender algo nuevo. De
esta manera, los demés padres de familia se animaron a participar dando puntos de vista muy
favorables a lo que la interventora se sintié animada por haber realizado actividades fuera de la
rutina comun y sobre todo por incluir a los padres de familia quienes mostraron interés y apoyo,
sin dejar de lado a la docente titular, que de cierta manera fue mediadora en algunas ocasiones

cuando a la interventora se les salia de las manos controlar al grupo.

4.3 Impacto del proyecto

Ahora bien, pasando a otro aspecto importante es necesario conocer el impacto que tuvo el
proyecto a nivel social, institucional y aulico, es decir, que de acuerdo al nivel social el proyecto
se ve reflejado en las acciones que se llevan a cabo con las personas involucradas, por lo que es
importante conocer el problemay que mejor que a través del diagndstico psicopedagogico, ya que,
se logra mediante una investigacion el cual permite intervenir de forma puntual y directa con los
involucrados para que se logre un cambio en donde la sociedad sea capaz de regular de manera
adecuada sus emociones alcanzando una mejor estabilidad emocional y les permita poder
relacionarse con las demas personas mediante una buena convivencia y lograr cambios que

generen impacto en la sociedad.

Prosiguiendo, con el nivel institucional el proyecto permite llevarse a cabo mediante la
investigacion-accion en donde los participantes son tomados como parte importante del proyecto,
lo que evidencia, que se tomen en cuenta todos aquellos factores que repercutan en el aprendizaje
de los estudiantes. Por otra parte, permite llevar a cabo estrategias innovadoras que pueden ser
aplicable dentro de la NEM, puesto que, las maestras de los diferentes grupos rescaten todas
aquellas actividades que no se han observado dentro de la institucion llevandolas a la practica con

sus grupos, con el fin de salir fuera de la rutina comun. Sin embargo, los padres de familia se
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involucran satisfactoriamente para las actividades solicitadas, siendo que, los alumnos muestran
interes por las actividades desarrolladas interactuando de manera adecuada entre comparfieros y con

toda la escuela.

Entre tanto, el impacto a nivel aulico es lograr que los alumnos aprendan a regular sus
emociones para poder interactuar entre compafieros, asimismo, promover la socializacion
reflejdndolo no solo dentro del aula, sino, que también logre un impacto con la comunidad escolar
y con sus pares. De ahi que, permita se puedan crear buenas relaciones entre padres e hijos para
que exista una comunicacién certera. Lo que evidencia, que el alumno mejorara su conducta y
sabra socializar de manera amistosa y respetuosa participando activamente en las actividades que
le sean asignadas, respetando turnos, siendo empético y sobre todo saber ponerse en el lugar del

otro.

4.4 Balance general

Seguido de lo anterior, es momento de retomar las fortalezas y debilidades de la planeacion
y ejecucion del diagndstico, vinculandolo con el disefio de investigacion de Gregorio Rodriguez
Gomez haciendo énfasis en la fase informativa, es decir, mediante esta se pueden identificar
algunas fortalezas, tales como, la aplicacién de instrumentos y recoleccion de informacién en
tiempo y forma, el compromiso e interés de las personas encuestadas y entrevistadas, de modo que,
pudieron flexionar y conocer las condiciones en las que se encuentra la comunidad asi como el
estilo de vida de las personas. De igual manera, la comunicacion con la docente fue favorable, ya
que, durante todo el plan se mostré accesible desde el diagnostico hasta la aplicacion del proyecto,
ademas, los padres de familia mostraron compromiso respondiendo a lo que la interventora les

solicitaba, integrandose en las actividades que se realizaban dia con dia y motivando a sus hijos.



158

Ahora bien, algunas de las debilidades que se tuvieron fue la falta de busqueda de mas
tedricos para abordar el fundamento tedrico de la estrategia de intervencion, también, las
inclemencias del tiempo lo que no permitia que los alumnos asistieran a la escuela, la inasistencia
de los padres de familia para responder la entrevista respecto a sus hijos, la demora de la entrega
de la sistematizacion por parte de la docente, ya que, para este ciclo escolar no se habia de realizado
a lo que retraso el poder recabar informacion necesaria, asimismo, debido al poco tiempo para
poder aplicar los instrumentos y sobre todo por los cambios que realizaban los docentes, también,
la dificultad para poder entender al diagnostico psicopedagdgico en cuanto a la vinculacion de sus

fases con la practica realizada.

Prosiguiendo, con las fortalezas en cuanto al desarrollo de la investigacion se considera
buena eleccion el paradigma sociocritico, puesto que, busca dar respuesta y solucion adecuada a
los problemas mas urgentes, es decir, que se busca la transformacién. Seguidamente, el enfoque
elegido para la investigacion ha sido favorables, ya que, ha permitido la descripcién detallada sobre
lo que se desea conocer o cambiar, también, el acceso a la escuela, la integraciéon con alumnos y
maestras fue una de las fortalezas dentro del proyecto, ya que, con el paso del tiempo se fue creando
buena relacion entre estos agentes. Sin embargo, es importante mencionar que algunas de las
debilidades de esta misma son acerca de los problemas sentido que se rescataron, es decir, que a
partir de los que fueron planteados se pretendia retomar el de mayor incidencia, a lo cual no fue
asi, puesto que, después de haber aplicado los instrumentos necesarios y recabar la informacion el

problema central que arrojo fue otro.

A continuacién, algunas de las fortalezas que se adquirieron dentro del disefio de la
investigacion fue que a partir de la recoleccidn de datos se pudo llegar al problema central, esto es,

que con la ayuda de la investigacion accién se pudo recabar la informacion de campo, es decir, de
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fuentes primarias con un proposito en especifico, dicho de otra manera, se tuvo contacto directo
con las personas encuestadas y entrevistadas tanto del contexto interno como el externo, asimismo,
laimplementacion de la pregunta detonadora la cual ayudaria a dar respuesta al problema detectado
y sobre todo a entender lo que se estaba buscando. Por el contrario, algunas de las debilidades
dentro de esta misma es la falta de tiempo de los padres, la inasistencia de los alumnos por

diferentes razones y la falta de tiempo para seguir rescatando informacién importante.

Continuando, con otra de las fortalezas identificadas dentro de la elaboracion de la
planeacion y aplicacion de la estrategia, es que se implementaron actividades lddicas e innovadoras
que les llamaran la atencion a los nifios, pero sin dejar de lado el propésito principal, asi como la
utilizacion de material reciclado y nuevo para los alumnos. De igual manera, existié buena
integracion por parte de los alumnos en cuanto al desarrollo de las actividades participando
activamente y siguiendo las indicaciones que se les otorgaban, ademas, de la integracién que tuvo
la docente frente al grupo en todas las actividades, puesto que, cuando algin alumno tenia duda y

la interventora estaba apoyando a otros estudiantes, la docente les explicaba nuevamente.

También, por parte de los padres existié un gran apoyo, ya que, se mostraron interesados
por saber qué y como es que trabajaron sus hijos durante la jornada, de ahi que, en la aplicacién
del dltimo producto se involucraron adecuadamente realizando las actividades que se les
solicitaban. Entre tanto, los recursos seleccionados para llevar a cabo dichas actividades fueron las
correctas, ya que, se logré captar la atencién de los alumnos y con ello se permitié trabajar
adecuadamente. Por el contrario, algunas de las debilidades que se tuvieron en cuanto a la
planeacidn y ejecucion partieron del poco tiempo tanto para realizar las planeaciones como para el
corto tiempo para poder aplicarlas, asimismo, para realizar el material que se ocuparia durante la

semana de aplicacion.
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Por otra parte, dentro de la ejecucion de la planeacion no se midieron adecuadamente los
tiempos, pues hubo momentos en los que sobraba demasiado, ya que, los alumnos realizaban las
actividades demasiado rapidas y en otras demasiados lentos lo cual no permitia que se culminaran
las actividades y por ende hubo ciertas actividades que ya no se llevaron a la practica. De ahi que,
en cuanto a las actividades audiovisuales no a todos les llamaba la atencion, de tal manera que, no
todos ponian atencion y distraian a sus comparfieros que, si lo hacian, por lo cual, al ver lo que
sucedia se modificé la actividad siguiente, en donde se presentarian dos videos, reduciendo a solo

uno la finalidad de que no pasara lo mismo.

Prosiguiendo con lo anterior, hubo mala distribucién de las actividades, ya que, como para
cada sesién se tenia un producto final y este fue plasmado dentro del cierre a los alumnos no les
daba tiempo culminar, a lo que se tuvo que modificar la planeacion y realizarlo en el desarrollo
culminando con las actividades que se encontraban en dicho apartado. Por Gltimo, otra debilidad
fue mantener el control del grupo a lo que la docente tuvo que intervenir y regular la situacion,
tomando como factor que dentro del salon dos nifios tienen discapacidad TDH Y Autismo, y eran

quienes comenzaban el desorden distrayendo a lo demas, aun, cuando ello no empezaba a trabajar.

Ahora bien, se deben tomar en cuenta las fortalezas de acuerdo a los mecanismos de
evaluacion de la estrategia didactica, ya que, de acuerdo a los instrumentos aplicados para poder
evaluar a los alumnos han sido considerados favorables, siendo que, permitieron conocer las
manifestaciones de los alumnos y como fue su desarrollo sesidn por sesion, ademas, de la relacion
de acuerdo a lo planeado para ver si se logrd el objetivo esperado, sin dejar de lado realizar todos
los dias una autoevaluacion de la interventora con la finalidad de conocer su desempefio dia a dia
en cuanto a sus jornadas. Por el contrario, algunas debilidades de acuerdo a lo anterior son que,

debido a la falta de los alumnos, no se pudieron responder de manera correcta los instrumentos, sin



161

dejar de lado, que falto la implantacion de otro instrumento en el cual se pudiera ver el progreso de

los alumnos que tenian dia por dia.

4.5 Retos y perspectivas

Por otra parte, es importante tener en cuenta los retos y perspectivas del proyecto, ya que,
a partir de este se da a conocer lo que se espera, es por ello, que partiendo de los retos se aspira a
que la comunidad sea flexible y abierta para que los nifios y nifias menoras de 6 afos reciban la
educacion correcta de acuerdo a sus edad, es decir, que reciban la educacion inicial, ademas, de
que las maestras y maestros sean capacitados adecuadamente y en constante actualizacion para
poder trabajar con los infantes desde distintos &mbitos, tales como, el formal, no formal e informal.
Por ello, desde la perspectiva como LIE se espera que las y los profesionales frente a grupos se
desempefien en diferentes ambitos educativos con la finalidad de poder transformar la realidad

educativa.

Asimismo, uno de los retos mas importantes dentro de este mismo, es que la comunidad
tanto social como escolar permita el acceso a tener un cambio en el area de desarrollo socioafectiva
siendo tomada como parte importante para el desarrollo de la personalidad de las personas, ya que,
en la actualidad no se practican los valores, asi, como a la gama emociones no se les ha tomado la
suficiente importancia a lo que los infantes no se esfuerzan por poner fundamento a esta habilidad.
Sin embargo, desde la perspectiva de dicha area la autorregulacion de emociones apoyara a que los
alumnos puedan relacionarse de manera adecuada tanto con personas, en diferentes situaciones y
en los diferentes contextos, pues, con el correcto manejo de estas mismas las personas seran
capaces de poder afrontar retos y situaciones de conflicto de forma pacifica y exitosa sin desgaste,

lastimarse o lastimar a otros.
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Por ello, el reto que atrae dicho proyecto dentro del programa de estudios de la NEM es la
poca capacitacion de los docentes para poder desarrollarlo de manera correcta, asi, como la
ausencia de informacion, por lo tanto, una forma de ver a la realidad es que se pueda abordar dicho
plan desde el enfoque humanista, en donde los docentes frente a grupos puedan tener constante
capacitacion, formacion y actualizacion, lo que les permitird poder trabajar de manera adecuada
con la NEM, siendo conveniente llevar a cabo de manera presencial capacitaciones o manuales en
donde las maestras y los maestros puedan desarrollar correctamente proyectos que vayan enfocados

principalmente al nuevo plan.

Prosiguiendo con lo anterior, en la experiencia de la interventora en relacion a los retos, se
considera que no hubo como tal, sino que, al contrario, las perspectivas fueron mayores, puesto
que, la educadora dio apertura a todas las facilidades a la interventora para poder llevar a cabo de
manera adecuada el proyecto, de manera que, el trabajo fue dindmico, éptimo, transversal,
accesible y agradable en la implementacion de las actividades. Seguidamente, algunos de los retos
que se obtuvieron en relacion a los padres de familia es debido a los materiales, es decir, que no
todos cumplian con lo que la interventora solicitaba debido a la falta de comunicacion, solvatacion
de gastos por parte de la interventora en cuanto a material que se ocuparia, sin embargo, la
perspectiva dentro de este mismo es que los padres sean mas colaborativos, responsables y

cooperativos.

Prosiguiendo con lo anterior, los retos en torno a los estudiantes fue la disciplina, el orden
del grupo, la falta de seguimiento de reglas, la comprension y la falta de valores, por el contrario,
la perspectiva es poder tener al grupo ordenado y siguiendo las indicaciones que se les sean
otorgadas con la finalidad de poder realizar de manera correcta y adecuada cada una de las

actividades. Posteriormente, uno de los retos para un LIE desde el perfil de egreso es la creacion
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de ambientes de aprendizaje, ya que, se generan gastos excesivos, puesto que, de acuerdo a los
diferentes contextos son diferentes las necesidades y los recursos con los que se cuentan, teniendo
como perspectiva que dicho proyecto salga e innove en diferentes lugares y contextos con la

finalidad de poder transformar la realidad.

Pasando a otro punto, la perspectiva de dicho proyecto, es que sea utilizado como fuente de
informacion para todas aquellas educadoras que necesiten trabajar con sus alumnos el &rea
socioafectiva, asi, como alguna otra que se vincule con esta, sin dejar de lado que también se puede
tomar en cuenta como curso para actualizacion y capacitacion de todas aquellas docentes que se
encuentran con un modo de trabajar tradicionalista, retomando lo mas importante y rescatando las
actividades que les sean de ayuda dentro de sus aulas, sin dejar de lado, que dicho proyecto esta
elaborado de acuerdo a la NEM, es decir, se trabaja mediante proyectos que para dicho caso fue

mediante el AS.

Finalmente, un reto que implico el desarrollo de las actividades realizadas a lo largo del
proyecto fue el tiempo para poder realizarlas de manera adecuada, ademas, la falta de alumnos que
se obtuvo durante la semana no permitié poder llevar a cabo de manera correcta la actividad final
como sr tenia planeado, las actividades por parte de la escuela fue un inconveniente para abordar
todas las actividades de tal forma que no se pudieron llevar a la implementacion. Para concluir, las
perspectivas de acuerdo a los alumnos son les agradaron muchos las actividades, siendo que,
mostraron rapidez y fluidez para hacer estas mismas. De esta manera, cabe mencionar que una de
las adecuaciones que se deberan tomar en cuenta para la aplicacion del proyecto a futuro es que la
regulacién de emociones no se trabaja de un dia para otro, pues lleva un proceso el cual deberan ir
abordando, pero siempre y cuando este se desarrolle de manera correcta y asi se lograra obtener un

cambio en los infantes.
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CONCLUSIONES

Sin duda alguna., la reflexion del proyecto de intervencion e innovacion presentado actualmente
con lleva a argumentar que, el impacto que deja dicho proyecto es poder tener una vision mas alla
del salén de clases y poder salir a la realidad llevandolo a la aplicacion, asimismo, se pudo
comprobar la importancia de la teoria, es decir, poder comprobar que los autores retomados y de
acuerdo a sus teorias apoyaban a la practica realizada dentro del aula, ademas, la préactica docente
también toma un papel fundamental, ya que, como interventor educativo se pudo conocer lo que
implica adentrarse a un saldn de clases desarrollando actividades innovadoras, pero sobre todo que
les llame la atencién a los alumnos, de forma que, estas vayan encaminadas a diferentes teorias

logrando el propdsito o la finalidad de dicha clase.

Agregando a lo anterior, seria conveniente tomar en cuenta el sistema educativo nacional, puesto
que, deberia de darle mayor accesibilidad y recursos de ingreso a los interventores educativos para
que asi las nifias y nifios desde la primera infancia puedan potenciar seres humanos que les permitan
tener un desarrollo 6ptimo, seguro y sobre todo capaz de formarse a lo largo de su vida. Por otra
parte, la importancia como interventora educativa dentro del proyecto ha dejado que debido a los
maultiples factores del contexto externo estos repercuten al desarrollo de los estudiantes, de manera
que, son factores los cuales han provocado problemas hacia sus hijos viéndose reflejados dentro de

su educacion.

Es por ello, que la relevancia de ser un interventor educativo es poder conocer el contexto
en el que interactla el infante, posteriormente, poder indagar para poder conocer todos aquellos
factores que repercuten en su desarrollo, es decir, que toma un papel fundamental en la aplicacion
de un proyecto por que este permite el analisis de la investigacién e interpretacion de elementos en

diversos escenarios de la vida cotidiana del ser humano tomando en cuenta los diferentes contextos



sociales. Prosiguiendo con lo anterior, como interventores educativos para realizar un proyecto es
necesario tener sustentos tedricos los cuales tengan argumentos validos dentro de la ciencia de la

educacion.

Asimismo, la metodologia considerada en su procedimiento y sus pasos que lleva el
investigador paulatinamente a un fundamento esencial para la investigacion, la cual va encaminada
con la Investigacion Accién Participativa (IAP), que permite el acercamiento del interventor
educativo con los agentes en los que me encuentro. Para concluir, en base a la pregunta de
investigacion y al desarrollo de la habilidad de autorregulacion de emociones es esencial,
fundamental y necesarias desarrollarlas para que en un futuro los alumnos sean capaces de saber
manejar y controlar sus estados emocionales ante diferentes situaciones en las que se encuentren
inmersos. De esta manera, cabe recalcar que en su mayoria los objetivos propuestos por la

interventora educativa y segun la problematica, estos fueron alcanzables en su mayoria.
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APENDICE B

“GUIA DE OBSERVACION?”

Objetivo: Recabar informacion mediante una guia de observacion para conocer mas acerca del
contexto externo y de sus habitantes de la comunidad de “Xaltipan”, Puebla.

Instrucciones: Marque la opcidon que mas considere adecuada, realizando las observaciones
pertinentes.

Nombre de la escuela:

Turno: Fecha:

Caracteristicas del desempefio a Si No Observaciones
evaluar

Categoria Social

Participacion activa de la comunidad

Contaminacion (aire, agua, suelo)

Consumo de energia

Clasificacion de basura (organica e
inorgénica)

Uso de las R (reutilizar, reciclar, reusar)

Apoyos gubernamentales

Servicios basicos
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“UNWERsmAD LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
PEDAGOGICA B Licencia
NACIONAL APENDICE C Interver

“CUESTIONARIO A LOS HABITANTES”

Objetivo: Compilar informacion a través de una encuesta para notar si existen
irregularidades que afecten a los habitantes de la comunidad de Xaltipan, Puebla.

Instrucciones: Conteste las siguientes preguntas subrayando la respuesta que
considere adecuada de acuerdo a su criterio.

Nombre:

Edad: Sexo:

Categoria social

1. Siconsidera que en su comunidad existe algun tipo de contaminacion ¢ Cual es mas
relevante o sobresaliente?

a) Aire
b) Agua
c) Suelo

2. ¢Conoce y hace uso de las 3R?
a) Siy hago uso de ellas
b) Noy no hago uso de ellas
c) Si, pero no hago uso

3. Siconsidera que en su comunidad hay racismo ¢ Qué tipo de racismo es mas frecuente?
o Racismo cultural
o Racismo de piel
o Racismo estereotipado
o No existe racismo

4. Dentroy fuera de su hogar ¢Usted con que servicios basicos cuenta?
Agua potable

Luz eléctrica

Drenaje

Servicio de telefonia/cable

Gas

Pavimentacion

Alumbrado publico

OooooOoogooao



O Servicios de asistencia médica

O Todas las anteriores

5. ¢Cuél es el tipo de familia al que pertenece?

O O O O O O O

Biparental (presencia de ambos padres, padre y madre)

Monoparental (formada solo por la madre o padre e hijos)

Adoptiva (alguno de los integrantes es adoptado)

De padres separados (los hijos viven con uno de sus padres y conviven con ambos)
Compuesta (conformada por varias familias)

Homoparental (familias integradas por una pareja de hombres o0 mujeres)

Extensa (se trata de un grupo familiar en el que conviven integrantes de diferentes
generaciones y roles como padres, hijos, abuelos, tios, etc.)

6. ¢Conoce alguna persona que haya sufrido algun tipo de violencia?

a)
b)

Si
No

7. ¢Qué tipo de violencia considera que predomina en su comunidad?

O O O O O O O

Domestica

Fisica y psicolégica
Sexual

Entre pareja

Laboral

Bullying/ ciberbullying
Ninguna

8. ¢ Queé tipo de participacidn social es mas sobresaliente en su comunidad?

a)
b)

c)

Participacion ciudadana (participacion local, a través de la integracion de la comunidad
en los diversos quehaceres de su entorno)

Participacion politica (actividades directas o indirectas que realizan los ciudadanos para
influir en las decisiones politicas)

Participacién comunitaria (toma de conciencia colectiva de toda la comunidad)

9. ¢Qué tipo de adicciones considera que predominan mas en su comunidad?

O

o
o
o
o

Drogadiccién/Alcoholismo
Alcoholismo

Tabaquismo
Psicofarmacos

Ninguna

10. ¢ Qué clase social predomina en su comunidad?

a)
b)
c)

Clase alta (duefios de corporaciones-herederos)
Clase media (trabajadores profesionales)
Clase baja (obreros)

11. ¢ Tipo de transporte predomina en su comunidad?

O

Aéreo



o Terrestre
o Transporte animal

12. ¢ Qué tipo de comités existen dentro de la comunidad?

Categoria econémica

13. ¢ Considera que en su comunidad existe algun tipo de pobreza?
a) Si
b) No
c) Nolose

14. ¢ Conoce a alguien que sufra de pobreza extrema o explotacion infantil?
a) Si
b) No
Especifique su respuesta:

15. ¢ Cual es la principal fuente de trabajo en su comunidad?
Empresas

Franquicias

Campo

Ganaderia

Agricultura

Trabajo domestico

Comercio

Obrero

Otra:

Oooooooon

16. Actualmente ¢ Desempefia algun tipo de empleo o estudio?

17. Sefale ¢, Cudl es el total de horas en su jornada laboral?

a) Menos de 7 horas
b) De 8 horas

c) Mas de 9 horas
d) Otra:

18. Aproximadamente ¢ cudal es su ingreso mensualmente?
o Bajo (de 4,000 o menos)
o Medio (de 5,000 a 7,000)
o Alto (de 8,000 a 10,000)



19. ¢ Como considera que es el ambiente laboral en su trabajo/ escuela?
a) Existen Preferencias
b) Por el Trato/ maltrato a las personas
c) Hay Seguridad

d) Hay inseguridad

Categoria educativa

20. ¢ Existe en su comunidad apoyo de recursos gubernamentales (becas/infraestructuras)?

a) Si
b) No
c) Nolose

21. ¢ Qué tipo de ofertas educativas brinda la comunidad?

Oooood

De preescolar a primaria

De preescolar a Secundaria

De preescolar a Preparatoria
De preescolar a Universidad
Otra:

22. ¢ Cual es su nivel educativo terminado?

23. ¢ Qué tipo de escuelas prevalece en su comunidad?
O Pdblicas
O Privadas
O Selectiva (integradora/inclusiva)

24. ¢ Qué tipo de educacién es més sobresaliente de la comunidad?

a) Formal
b) Informal

25. ¢ Qué tipo de desercion escolar es mas frecuente en su comunidad?

O

O

Precoz (cuando un estudiante abandona un programa antes de comenzar habiendo sido
aceptado)

Temprana (estudiante que abandona sus estudios en los primeros semestres del
programa)

Tardia (individuo que abandona sus estudios en los Ultimos semestres)

Total (baja temporal y después de un tiempo regresa al programa educativo para
continuar con sus estudios)

Parcial (Cuando el estudiante abandona por completo un plan educativo y no regresa a él
nunca)

26. ¢ Existe en su comunidad analfabetismo?
a) Si



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

b) No

Categoria cultural

¢, Qué tipos de costumbres existen en la comunidad?
a) Por Habitos

b) Por Valores

c) Por Creencias

Marque con una X las tradiciones mas relevantes dentro de su comunidad
Danzas

Fiestas patronales

Mayordomias

Fiestas de cruces

Ferias

Todas las anteriores

Oooooogoo

¢ Qué tipo de religion considera que prevalece mas en su comunidad?
O Catdlica

O Cristiana

O Mormones

O Oftra:

Ademas del espariol ¢se habla alguna lengua materna dentro de la comunidad?

a) Si
b) No

jeual?

¢, Cual tipo de vestimenta es el habitual de la comunidad?
a) Formal

b) Casual

c) De acuerdo a la cultura

¢ Cudl es el tipo de comida y bebida mas tradicional en la comunidad?

¢La comunidad con que areas culturales cuenta?
o Biblioteca

o Grupos de artesanos

o Talleres/ cursos

o Otro:



Categoria de Salud

35. Dentro de la comunidad ¢ Se cuenta con clinicas u hospitales publicos?
A) Siy son publicos
B) Noy son privados

36. ¢ La comunidad cuenta con campafas de salud? ¢ Cudles ofrece?

37. ¢, Cémo considera gue son los habitos alimenticios en su comunidad?
O Buenos
O Regulares
O Malos

38. ¢ Cudl es el tipo de alimentacién o productos mas consumido por las personas dentro de la
comunidad?

39. Dentro de su comunidad ¢ Cuentan con apoyos alimenticios? Si su respuesta es Si ¢ Cual
es el nombre de dicho apoyo?

40. ¢ Qué tan importante es para usted la higiene personal?
O Muy importante
O Importante
O Nada importante

41. Su comunidad ¢ Cuenta con la adecuada limpieza publica?

42. ¢ Con que espacios recreativos de deportes cuentan?
A) Futbol
B) Basquetbol
C) Voleibol
D) Danza
E) Zumba
F) Teatro
G) Otra:

43. ¢ Usted cuenta con cartilla de vacunacion? Si su respuesta es Si ¢ lleva un correcto control
de sus vacunas?



44. ; Cada que tiempo asiste a revision médica?
O Unavez al afio
O Unavez al mes
O Solo cuando me siento mal

45. La comunidad ¢ Ofrece algun tipo de especialidades? ¢ Cuales?

46. Dentro de las clinicas/hospitales ¢ Considera que cuentan con los suficientes y adecuados
suministros de medicamentos?
A) Si
B) No

47. Desde su punto de vista ¢ Las clinicas o centros de salud ofrecen algun tipo de capacitacion,
para el personal médico?

48. ¢ Qué tipos de camparias ofrecen los centros de salud?

49. ¢ Cada que tiempo, hay campafas de salud?
O Unavez por mes
O Dos veces por mes
O Solo cuando es por vacunas

50. ¢,Cree que la comunidad cuenta con las suficientes unidades médicas para atender a toda la
poblacion?
A) Si
B) No

¢ Por qué?
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“ENTREVISTA”

Objetivo: Recopilar informacion por medio de una entrevista para conocer mas acerca
de la comunidad de Xaltipan, Puebla.

Nombre:
Edad: Sexo:

1. Aproximadamente ¢ Cuantos afios lleva viviendo en la comunidad?

2. Actualmente ¢ Cual es su estado civil?

3. ¢Cuantos hijos tiene?

4. ¢A qué se dedica?

5. ¢Tiene algun puesto dentro de su comunidad? Si su respuesta es Sl, especifique que
puesto desarrolla

Categoria social

6. ¢Cree que los habitantes de su comunidad cuentan con todos los servicios basicos?

7. Considerando que existen diferentes tipos de familia ¢ Cual es el tipo de familia que
prevalece mas en la comunidad?

Biparental (presencia de ambos padres, padre y madre)

Monoparental (formada solo por la madre o padre e hijos)

Adoptiva (alguno de los integrantes es adoptado)

De padres separados (los hijos viven con uno de sus padres y conviven con ambos)

Compuesta (conformada por varias familias)

Homoparental (familias integradas por una pareja de hombres o mujeres)

Extensa (se trata de un grupo familiar en el que conviven integrantes de diferentes

generaciones y roles como padres, hijos, abuelos, tios, etc.)

O O O 0O O O O



8. ¢Qué tipo de participacion social es mas sobresaliente en su comunidad?

a)
b)

c)

Participacion ciudadana (participacion local, a través de la integracion de la comunidad
en los diversos quehaceres de su entorno).

Participacion politica (actividades directas o indirectas que realizan los ciudadanos para
influir en las decisiones politicas).

Participacién comunitaria (toma de conciencia colectiva de toda la comunidad).

9. ¢Qué adicciones considera que predominan mas en su comunidad? ¢ Cudl considera que es
la causa de dichas adicciones?

O

@)
O
O

Drogadiccion
Alcoholismo
Tabaquismo
Psicofarmacos

10. ¢ Qué clase social predomina en su comunidad?

d)
€)

f)

Clase alta (duefios de corporaciones-herederos)
Clase media (trabajadores profesionales)
Clase baja (obreros)

Categoria econémica

11. ¢ Cual es la principal fuente de trabajo dentro de la comunidad?

12. Actualmente usted ¢ Desempefia algun tipo de empleo, estudio o puesto?

13. ¢ Cual considera que es el total de horas adecuadas, para las jornadas laborales?

14. Aproximadamente ¢ De cuanto considera que es apropiado un ingreso mensualmente?

15. ¢ Como considera que es el ambiente laboral en su trabajo/ escuela?

Categoria educativa

16. ¢ Existe en su comunidad apoyos de recursos gubernamentales (becas/infraestructuras)?
¢, Cudles?

17. ¢ Qué tipo de ofertas educativas brinda la comunidad?



OooooOooogoo

Preescolar

Primaria

Secundaria

Preparatoria

Universidad (ingenieria/ licenciatura)
Maestria

Doctorado

18. ¢ Cual es su nivel educativo terminado?

19. ¢ Qué tipo de escuelas prevalece en su comunidad?

|
|
|

Publicas
Privadas
Selectiva (integradora/inclusiva)

20. ¢ Qué tipo de desercién escolar es mas frecuente en su comunidad?

O

O

Precoz (cuando un estudiante abandona un programa antes de comenzar habiendo sido
aceptado)

Temprana (estudiante que abandona sus estudios en los primeros semestres del
programa)

Tardia (individuo que abandona sus estudios en los Ultimos semestres)

Total (baja temporal y después de un tiempo regresa al programa educativo para
continuar con sus estudios)

Parcial (Cuando el estudiante abandona por completo un plan educativo y no regresa a él
nunca)

Categoria cultural

21. ¢ Qué tipos de costumbres existen en la comunidad?

22. ¢ Cuales son las tradiciones mas relevantes dentro de su comunidad?

23. ¢ Cuél religion considera que prevalece mas en su comunidad?

O

O 0O

Catdlica
Cristiana
Mormones
Otra

24. ¢ Cual es la comida y bebida mas tradicional en la comunidad?



25. Ademas del espafiol ¢ se habla alguna lengua materna dentro de la comunidad? ¢ cual?

Categoria de salud

26. Dentro de la comunidad ¢ Se cuenta con clinicas u hospitales publicos, que brinden un
servicio de calidad a los habitantes? ¢ Qué tipo de clinicas?

27. ¢, Considera que estas clinicas cuentan con el adecuado equipamiento médico?

28. La comunidad ¢, Cuenta con campafias de salud? ¢, Cuales?

29. ¢ Como considera que son los habitos alimenticios de las personas de la comunidad? ¢Qué
alimentos consumen mas las personas?

30. ¢ La comunidad y sus habitantes cuentan con algun tipo de apoyo alimenticio?

31. ¢Cbomo considera que es la higiene en cuanto a la limpieza puablica?

32. ¢Con que espacios recreativos cuenta la comunidad?
Futbol

Basquetbol

Voleibol

Danza

Zumba

Otro:

Oooooood

33. ¢, Qué tipo de especialidades ofrece la comunidad a sus habitantes?

34. Desde su punto de vista, considera que dentro de las clinicas/hospitales ¢ Cuentan con los
suficientes suministros de medicamentos?



35. Dentro de la comunidad ¢ Se imparten capacitaciones para el personal médico de las
clinicas/hospitales? ¢ Considera necesarias algunas capacitaciones, cuales?

36. ¢ Qué tipos de campafias ofrecen los centros de salud?

37. ¢ Cbémo considera que es la atencion que ofrecen los médicos o enfermeros del centro de
salud, hospitales o campafas?

38. ¢ La comunidad cuenta con las suficientes unidades médicas para atender a toda la
poblacion?
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“GUIA DE OBSERVACION?”

Obijetivo: ldentificar los recursos educativos mediante una guia de observacion para
conocer el contexto interno reconociendo el impacto que tiene en el proceso ensefianza-
aprendizaje de los alumnos del Preescolar “Pascual Diaz Saavedra” ubicado en la localidad

de Xaltipan, Puebla.

Nombre de la escuela:

Turno: CCT:

Fecha:

Caracteristicas a evaluar

|Si | No | Observaciones

Infraestructura

Aulas suficientes

Direccion general

Bibliotecas

Sala de usos multiples

Patio de juegos/ espacios recreativos

Comedor

Rampas

Puntos de reunion

Bardeado

Plaza civica

Equipos de primeros auxilios




Zonas de riesgos

Drenajes/ cisterna

Alumbrados suficientes

Bodegas para materiales

Energia eléctrica

Areas verdes

Techumbres

Sanitarios

Abastecimiento de agua

Equipos tecnoldgicos

Material didactico

Mobiliario

Organizacion

Organigrama

Organizacion (de docentes)

Escuela completa

Ambiente laboral

Jornada laboral

Estudios del docente

Personal extra de apoyo PAAE

Funciones docentes




Comités

Sostenimiento (estatal, federal,
privada)

Personal externo (docentes)

Consejos técnicos

Politicas Publicas

Apoyos de Federal

Apoyos de municipio

Material de higiene

Escuela de calidad

Sistema educativo

Capacitaciones

Escuela de tiempo completo

Ficheros “Actividades”

Actividades referentes a dias festivos
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APENDICE F

“CUESTIONARIO A MAESTRAS”

Objetivo: Obtener informacion acerca de la institucibn por medio de una encuesta
identificando los factores que perjudiquen el proceso ensefianza-aprendizaje en los
alumnos del preescolar “Pascual Diaz Saavedra” ubicado en la localidad de Xaltipan,
Puebla.

Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas subrayando la respuesta que
considere correcta.

Nombre:

Edad: Sexo:

Infraestructura

1. Aparte de la direccidon ¢,Con cuantas aulas cuenta el preescolar?
O 4
O 6
O 8

2. ¢Considera que el espacio de las aulas es adecuado para atender a el total de nifios de un
grupo?

3. Marque con una X, las areas con las que cuenta la escuela
Areas verdes

Techumbres

Canchas

Sanitarios

Energia eléctrica

Bodega de materiales

Drenajes/cisternas

Plaza civica

Patio juegos / espacios recreativos

ooooooood



Sala de usos multiples
Biblioteca

Comedores

Rampas

Puntos de reunion

ooooo

4. ¢El aula cuenta con material didactico adecuado, para satisfacer las necesidades de los
nifos?

5. Considera que ¢ Cada salon cuenta con el espacio adecuado para atender a el grupo?

6. La escuela ¢ Cuenta con areas techadas?

7. ¢Cuentan con sanitarios separados para docentes, nifios y nifias?

8. ¢Cada sanitario se encuentran separados para cada sexo?

A. Si
B. No

9. ¢Cuentan con equipos de primeros auxilios ante un incendio, sismo o temblores? ¢ Cuales?

A. Si
B. No

10. ¢ Se cuenta con puntos de reunién ante un sismo o simulacro?

10. ¢, Cuentan con protocolos ante sismos y/o temblores? ¢ Cuéles?

11. ¢ Considera necesario el uso de rampas para nifios con algun tipo de discapacidad?



Organizacion

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Considera que la escuela ¢, Cuenta con un organigrama completo (estructura institucional)?
A. Si
B. No

¢ Qué tipo de funcion tiene la escuela?

A. Completa (un docente para cada afio)

B. Multigrado (un docente a cargo de mas de dos grupos)

C. Unitaria (aula con un numero reducido de alumnado y con variedad de edades, siendo
atendidos en general por un Unico docente)

D. Bidocente (tiene dos docentes los cuales en general atienden a dos o mas grados
educativos cada uno)

E. Otra

¢, Cémo considera que es el ambiente dentro de la institucion?
A. Bueno
B. Malo
C. Regular

¢ Tiene conocimiento del nivel de estudios de cada uno de los docentes que forma parte de
la escuela?

¢,Con que tipo de personal extra de apoyo cuenta la escuela?
Administrativos

Intendentes

Maestro de educacion fisica

Ninguno

Otro

Oooo0oono

¢ Tiene conocimiento de como se llevan a cabo los consejos técnicos escolares? ¢ Cada que
tiempo se realizan?

En cuestion de tiempo ¢ Como se lleva a cabo sus planeaciones?

¢, Qué tan funcional considera la Asociacién de Padres de Familia?

¢ Con que otros grupos cuenta la escuela? ¢ Cual es su funcion?



21. En caso de que en la escuela se suscite un robo ¢En qué manual, protocolo o acuerdo se
basa?

22. ¢ A un manejan algun protocolo de sanidad ante el COVID-19? ¢ Cual?

Politicas publicas

23. Actualmente ¢ La escuela cuenta con algun tipo de apoyo por parte del municipio?
A. Si
B. No

24. ¢ Reciben apoyo por parte del gobierno en cuento a uniformes?
A. Si
B. No

25. ¢ Considera necesario el apoyo de programa de “Desayunos calientes”?
A. Si
B. No

¢Por qué?

26. ¢ La escuela cuenta con equipos tecnoldgicos adecuados, para el correcto aprendizaje de
los nifios?

27. Con cuales tipos de apoyos por parte del gobierno cuenta la escuela:
Becas

Uniformes

Libros de texto gratuitos

Desayunos calientes

Material de higiene

Techumbre

Equipamiento tecnoldgico

Material didactico

Otro:

Ooooooooogod

Sistema educativo



28.

29.

30.

31.

32.

Si ha detectado algun nifio con discapacidad ¢ Qué estrategias o técnicas lleva a cabo para
poder trabajar con el/ella?

¢Dentro de la escuela se ha obtenido programas de capacitaciéon?
A. Si
B. No

¢, Cudles?

Considera que la escuela necesita algun tipo de capacitacion, ya sea para docentes, padres
de familia o algun otro individuo ¢ Cuéles?

¢, Considera adecuado el material de ficheros para trabajarlo con los nifios? ¢ por qué?

A. Si
B. No

Dentro de su escuela ¢ Se realizan actividades de acuerdo a sucesos o fechas importantes?
¢, Cudles?
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“ENTREVISTA A DIRECTORA”

Objetivo: Recabar informacién mediante una entrevista para conocer el organigrama e
infraestructura de la institucion, mediante el personal docente del preescolar “Pascual
Diaz Saavedra” ubicado en la localidad de Xaltipan, Puebla.

Nombre:

Edad: Sexo:

Cargo:

1. ¢Cuantos afos tiene la escuela que se fund6?

2. Aproximadamente ¢Qué tiempo tiene como directora, en esta institucion?

3. ¢Considera adecuado su desempefio como directora?

4. ¢Cual es el total de alumnos con los que cuenta la escuela?

5. ¢Cuantos docentes laboran en la institucion?

6. ¢La escuela cuenta con una mision y vision? ¢ Cuéles son?

Infraestructura

7. Aparte de la direccion ¢ con cuantas aulas cuenta la escuela?



8. Desde su perspectiva ¢ Considera que las aulas cuentan con el suficiente espacio para
atender a un grupo?

9. ¢Con que areas cuenta la escuela?
O Areas verdes

Techumbres

Canchas

Sanitarios

Energia eléctrica

Bodega de materiales

Drenajes/cisternas

Plaza civica

Patio juegos / espacios recreativos

Sala de usos multiples

Biblioteca

Comedores

Rampas

Puntos de reunién

ooooooooooooao

10. ¢ Cuentan con sanitarios exclusivamente para docentes? ¢ lo consideraria necesario?

11. ¢ Considera que cada aula cuenta o requiere de algin material didactico, para satisfacer
las necesidades de los nifios?

12. ¢ Cuentan con equipos de primeros auxilios y puntos de reunién para atender un
incendio, sismo o temblores? ¢ Cuales?

13. ¢Cuentan con algun plan de accién, protocolos o manual para atender dicha
emergencia?

14. En caso de que en la escuela se suscite un robo ¢ En qué manual, protocolo o acuerdo
se basa?



Organizacion

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Considera que el organigrama del preescolar es completo

¢ La escuela es de sostenimiento tipo estatal, federal o privada?

¢ Qué tipo de funcion tiene la escuela?
A. Completa

B. Multigrado

C. Unitaria Bidocente

D. Otra

¢, Tiene conocimiento del nivel de estudios de cada uno de los docentes que forma parte
de la escuela? ¢ La mayoria de ellas/os hasta que nivel tienen?

Ademas de que cada docente esta al frente de un grupo ¢Alguien cuenta con otra
funcion ademas de dar clases? ¢ Qué funcién?

¢, Con que tipo de personal extra de apoyo cuenta la escuela?

Dentro de la escuela ¢, Cuenta con asociacion de padres de familia? ¢ Qué tan funcional
los considera?

¢Con que otros grupos cuenta la escuela? ¢ Cual es su funcion?

¢ Cada cuanto realizan CTE (Consejos técnicos)? ¢ Como los llevan a cabo? ¢ Como
considera que es el ambiente en los CTE?

¢Aun manejan algun tipo de protocolo de sanidad ante el COVID-19? ¢ Cual?



Politicas Publicas

25. Actualmente ¢ La escuela cuenta con algun tipo de apoyo por parte del municipio?
¢Cuales?

26. ¢ Considera que la escuela necesitaria algun tipo de apoyo? ¢ Cual?

27. ¢La escuela cuenta con equipos tecnoldgicos adecuados, para el correcto aprendizaje
de los nifios?

28. ¢ Tiene conocimiento acerca de “La escuela es nuestra”™?
A. Si
B. No

Si su respuesta anteriormente fue Sl, mencione a que hace referencia o de que trata.

Sistema educativo

29. ¢ La escuela ha tenido programas de capacitacién? ¢ Cuéales?

30. Considera que la escuela necesita algun tipo de capacitacion, ya sea para docentes,
padres de familia o algun otro individuo ¢ Cuales?

31. ¢ Considera adecuado el material de ficheros para trabajarlo con los nifios? ¢por qué?

32. Dentro de su escuela ¢ Se realizan actividades de acuerdo a sucesos o fechas
importantes? ¢ Cuales?
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TEST VAK

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
APENDICE H

Objetivo: Conocer el ritmo de aprendizaje de los alumnos mediante el test vak para notar en que
ritmo se encuentra cada uno de ellos y quienes tienen mayor facilidad de recordar la informacién
que se les sea proporcionada para poder realizar dichas actividades pedidas a los alumnos del
tercer afio grupo B del preescolar “Pascual Diaz Saavedra”.

Prueba de valoracion “Ritmo de aprendizaje”

Alumno

Lentos Moderados Rapidos

Tarda demasiado | Realiza las | Realiza o aprende un
para realizar las | actividades en el | procedimiento, retiene
Actividades; tiempo informacion a corto y

necesitan que se les
explique varias veces
lo que deben realizar.

determinado,
retiene informacion
para lo que realizara

largo plazo, solo basto
una vez para que
realizara la actividad.

Aguilar Aguilar Diego Said

Alberto Duran Ximena Zudikey

Alberto Santos Emmanuel

Bautista Melchor Amairani

Clemente Méndez Luis Miguel

Dominguez Duran Monserrat

Dominguez Duran Nicole Guadalupe

Duran Dominguez Melani Guadalupe

Gabriel Rios Dylan Rubén

Hernandez Dominguez Axel

Hernandez Gabriel Iker Josafat

Hernandez Romero Carol Michell

Julian Melchor Luis Angel

Julian Méndez Aaron Antonio

Melchor Huerta Sandy Yamileth

Rios Lujan Arleth

Rodriguez Cabrera Facundo

Romero Melchor Yaiza Ximena

Santos Brigido Ariany

Vazquez Duran Cristian Francisco
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APENDICE I

Licen ura en
Intervencion Educativa

“GUIA DE OBSERVACION”

Objetivo: Obtener informacion acerca del area de desarrollo del lenguaje en los alumnos de tercer
afio de preescolar, por medio de una guia de observacion para conocer cdmo es que los estudiantes
adquieren y desarrollan habilidades de expresion y comunicacion de diversas formas, en los
alumnos del tercer afio grupo B del preescolar “Pascual Diaz Saavedra”.

LENGUAIJE

Subcategoria

Indicador de logro

En proceso

Logrado

Actividades sugeridas periodo diagndstico.

Oralidad

Construye sus ideas para explicar
como funciona algo.

Realizar un circulo con todos los nifios y mostrarle
diferentes objetos como una botella de agua, un frasco
de pintura, un cuaderno, etc., posteriormente uno a
uno deberd ir explicando para que sirve o funciona
dicho objeto.

Trata de expresar sus ideas.

Jugar a las estatuas de marfil, el nifio que se mueva
debera responder preguntas como: ¢Cual es tu color
favorito? ¢Cual es tu animal favorito? ¢A qué te gusta
jugar mas? ¢Cuadl es tu comida favorita?

Pronuncia de manera adecuada su
nombre con apellidos.

Proyectar el abecedario e ir mostrando cada letra,
posteriormente preguntarles a los nifios ¢ Qué letra es?
¢Qué nombre empieza con esa letra? Y al nifio que le
toque participar debera decir su nombre completo con
apellidos

Usa un vocabulario cada vez mas
complejo y variado.

Jugar “Veo-veo” en el cual debera dar caracteristicas de
algln objeto tratando se dar detalles en su descripcion.

Participacion
social

Identifica su nhombre en diversos
documentos.

Se escribiran los nombres de los nifios en hojas,
posteriormente en una mesa se revolveran todos,
después la educadora mencionara “que el nifio que




tenga una J en su nombre” deberd pasar a buscar su
nombre entre los demas. Y asi sucesivamente hasta
terminar con todos.

Comparte su nombre y otros
datos personales con  sus
compaferos.

Se jugara a la telarafia en donde se formara un circulo
con todos los alumnos y se ira botando un estambre,
comenzara la educadora en donde primero dird su
nombre, el nombre de su papd y mama, el nombre de
su hermano(a) y el nombre de su mascota.

Comprensién

Comprende textos

Se les leerd un cuento, posteriormente deberan dibujar

escrita en una hoja lo que a ellos les llamé la atencion del texto
y/o dibujar al actor principal.
Colorea imdagenes nombradas de Se les proporcionard una hoja a los alumnos con
acuerdo a diferentes frases diferentes imagenes, se le dard la indicacion que
solamente deberadn pintar la imagen (objeto) que es
mencionada en una frase que se les leera.
Ordena dibujos o imagenes a Se le dara a cada alumno una imagen, posteriormente
partir de una lectura deberan irse formando de acuerdo a un cuento que la
educadora ira leyendo. Con el fin de que las imagenes
gueden ordenadas de acuerdo a la lectura.
Expresiony | Tiene buena expresion para Se jugard al teléfono descompuesto, se formardn en

comprension

comunicarse

una linea y se le dird al primer nifio una frase
posteriormente se la iran pasando hasta llegar al ultimo
alumno el cual deberd decir en voz alta la frase que le
llego.

Se expresa de manera clara vy
precisa

En una hoja debera dibujar su juguete favorito, cuando
todos hayan terminado pasaran uno a uno a explicar
por qué es su juguete favorito y por qué le gusta jugar
con él.
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA tcen

APENDICE J

aen
Intervencion Educativa

“GUIA DE OBSERVACION?”

Objetivo: Conocer la informacion acerca del area de desarrollo Cognitivo en los alumnos de tercer
afio de preescolar, por medio de una guia de observacion para conocer cdmo es que los estudiantes
adquieren comprension necesaria para explicar proceso a traves de la indagacion, interpretacion,
experimentacion, sistematizacion, representacién con modelos y argumentos, en los alumnos del
tercer afio grupo B del preescolar “Pascual Diaz Saavedra”.

Subcategoria

Indicador de logo

Razonamiento

Secuencia numérica

Desarrollo Cognitivo

En proceso

Logrado

Actividades sugeridas periodo diagndstico.

Se les brindara una hoja blanca en la cual

légico escribirdn los numeros que se les sean pedidos
por la educadora.
Completar figuras A Cada nifio se le proporcionara una hoja en la
geométricas. cual deberdn completar algunas figuras
geomeétricas.
Asocia namero con Con apoyo de una hoja blanca los aprendientes
cantidad (objetos). realizaran una asociacién de numero -objeto
(dibujar elementos de acuerdo a la cantidad
pedida).
Percepcion Encuentra pares Se jugara el “Memorama de numeros” donde

por turnos los nifios deberdn encontrar el par de
un numero.

Sigue puntos para
conformar alguna imagen.

Se les dara una hoja a los nifios donde deberan
unir puntos para formar la imagen
correspondiente, asi mismo deberdn pintarla.




Dibujar figuras de acuerdo
a lo que escuchan.

En una hoja los alumnos deberdn dibujar la
figura que la educadora les vaya mencionando
por ej. (Dibuja en circulo rojo, un cuadrado
verde).

Atencidn

Identifica letras y nUmeros

En dos cajas se meteran hojas, en unas letras y
en otros numeros, cada nifio debera pasar a y
tomar un papelito de ambas cajas y debera
mencionar que letra es y que numero es.

Realiza laberintos

Proporcionar hojas con actividades de
laberintos, donde los nifios deberan realizar
dichos laberintos encontrando el camino
correcto.

Descripcidn de imagenes

Se les mostraran unas imagenes en las cuales
ellos deberan describir lo que ven en cada
imagen.

Creatividad

Crea historias

En una hoja blanca cada uno de los nifos deberd
dibujar lo que él quiera para que posteriormente
recreen una pequeia historia involucrando su
dibujo.

Pensamiento divergente
(Busca soluciones ante
diversos problemas)

Se forma un circulo en donde todos se tomaran
de lamano y la educadora dird un caso en donde
exista algun problema por ej. “Juanito engafio a
su mama cuando le dijo que si se comid el
desayuno que ella le preparo, cuando en
realidad se lo quito otro nifo” finalmente la
educadora deberd preguntar ¢Tu que hubieras
hecho? ¢iLe dirias la verdad a tu mama o la
engaiarias?

Muestra empefio en sus
actividades

Se realizardn ejercicios de educacion fisica,
donde se daran indicaciones: realiza 5 saltos, 3
sentadillas, 6 vueltas, etc. Esto con el fin de ver
guien muestra o da se mejor desempefio.
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Licenciatura en
Intervencién Educativa

APENDICE K

“GUIA DE OBSERVACION?”

Objetivo: Adjuntar informacion acerca del area de desarrollo Socioemocional en los alumnos de

tercer afio de preescolar, por medio de una guia de observacion para conocer como es que los
estudiantes construyen su identidad personal desarrollando potencialidades afectivas, motoras,
creativas, de interaccion y la resolucion de problemas, asi como valorar y respetar a los demas, en
los alumnos del tercer afio grupo B del preescolar “Pascual Diaz Saavedra”.

Desarrollo Socioemocional

Subcategoria Indicador de logo Actividades sugeridas periodo diagndstico.
:
o
(8}
2 |8
o0
T ]
Inteligencia Identifica las Se comentara con los nifios que si ellos saben que son las
emocional emociones que emociones y si alguna vez han tenido alguna,
existen. posteriormente se les iran proyectando imagenes de
personas que muestren diversas emociones como
“Tristeza, alegria, enojo, desagrado, etc.” y se les ira
preguntando a cada nifio que emocidn representa.
Controla Se jugara a la “papa caliente” y al nifio que se queme
adecuadamente mencionara que emocién siente al que a él le haya
sus emociones. tocado la papa.
Habilidades Trabaja la Se le pedirad a cada nifio que escriba su nombre en una
sociales empatia hoja blanca, la educadora debera recoger todas las hojas

y repartirlas de manera aleatoria, con el fin de que a cada
nifio le toque una hoja con el nombre de otro
companiero, posteriormente cada alumno debera dibujar

al compafiero que le haya tocado.

Demuestra afecto

Se les expondran diferentes casos a los nifios de
diferentes situaciones, lo cual se les ira preguntando que
ellos que harian en ese caso por ej. “La companerita de
maria se cayo en la escuela y sus amigas se rieron de ella”
é¢Tu que hubieras hecho? ¢Es bueno burlarse de las
demas personas?




Fomenta la Se jugarad al corte misterioso, en donde cada nifio
autonomia recortara algun trozo de cartulina y finalmente se le
pedird que le dé una formay un nombre, explicando por
gue le puso ese nombre.
Autoconocimiento | Expresa sus Se conformara un circulo en el cual se les dirdn frases a
gustos los nifios por ej. “Cuando llueve yo me pongo ...” o “Ver

a perritos en la calle me ocasionan”, con el fin de que
ellos expresen sus gustos, ideas o sentimientos ante tal
situacion.

Sabe donde vive

Se les pedird que realicen un croquis de la escuela a su
casa, en donde pondran la ruta mas adecuada para llegar
a su casa, colocando tiendas o negocios que sean mas
relevantes en el trayecto de escuela-casa.
Posteriormente ello deberd explicar lo planteado.

Identifica el sexo
entre mujer vy

Se les pedira que realicen un dibujo de su familia donde
en la mitad de una hoja debera poner a todas las

hombre personas de su familia que sean mujeres y en la otra
mitad a todos los hombres de su familia, finalmente él se
tendra que dibujar poniéndose en el lado que sienta que
es al que corresponde.
Autorregulacion Reconoce Se jugard a los congelados, cada niflo que sea congelado

situaciones que le
generen alegria,
miedo o tristeza.

se le realizara la siguiente pregunta: ¢Qué sentiste
cuando te congelaron? ¢Por qué?

Conversa sobre lo
ocurrido en
alguna situacion.

Se realizard un mini circulo de lectura donde cada
alumno compartird alguna situacion muy importante
para el por ej. Cuando su mama lo regafio, cuando salio
de viaje, cuando fue su cumpleafios, etc.
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“GUIA DE OBSERVACION?”

Objetivo: Recabar informacion acerca del area de desarrollo Psicomotor en los alumnos de tercer
afio de preescolar, por medio de una guia de observacion para conocer como es que los estudiantes
desarrollan sus habilidades corporales y su motricidad mediante diferentes actividades planteadas,
a los alumnos del tercer ano grupo B del preescolar “Pascual Diaz Saavedra”.

Desarrollo Psicomotor

Subcategoria Indicador de logo Actividades sugeridas periodo diagndstico.
o
g | o
(8}
2 |8
)
S | S
Esquema Identifica derecha- Se jugard a el soldado en conde la educadora sera el
corporal/Lateralidad | Izquierda soldado, los nifios deberan seguir | orden que se les

vaya dando por e]. “El soldado dice que caminen dos
pasos para la derecha y uno a la izquierda"

Identifica arriba- Se jugard enanitos y gigantes donde la educadora
abajo. mencionar enanitos “Abajo” y gigantes “Arriba”.
Relaciona Se hard ejercicio donde se les ira indicando a los nifios
movimiento con el gue deberan hacer “3 Saltos” “5 vuelas” etc.

ndmero de

movimientos

pedido.
Identifica partes de Se jugara “Hombros, rodillas, Cabeza, Pies”.
su cuerpo.
Equilibrio y Mantiene el Jugaran el avioncito donde deberan pasar brincando
orientacién espacio- | equilibrio en un solo pie manteniendo el equilibrio, ida y vuelta.
temporal
Sigue lineas Se realizard una carrera de obstdculos donde deberan

pasar por turnos a realizar el recorrido siguiendo las
flechas que se les indiquen.




Se desplaza por

Se bailara la cancion “A mover el cuerpo” en el patio

espacio con de la escuela bailando con los movimientos que ellos
diferentes quieran.
movimientos y
ritmos.

Coordinacion Construye con Se les proporcionaran bloques de construccion a los
bloques nifios, se dejara a libre eleccién que construyan lo que

ellos quieran para que al final mencionen lo que
realizaron.

Baila facilmente

Se bailaran diferentes canciones que impliquen mover
el cuerpo, haciendo un mini concurso entre nifias y
posteriormente entre los nifios para ver quién baila
mas.

Psicomotricidad fina

Toma el lapiz
adecuadamente

Realizaran en su cuaderno ejercicios de caligrafia, con
el fin de que tomen adecuadamente el [apiz asi mismo
gue dominen sus trazos.

Recortado adecuado

Se les pedird que se dibujen en una hoja blanca
posteriormente que la pinten y la recorten, finalmente
la deberdn pegar a un palito para recrear un titere.

Traza correctamente
lineas.

Se le proporcionara una hoja de unir puntos, donde
deberdan seguir las instrucciones que le la educadora.
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“ARBOL DE PROBLEMAS”

‘ Incapacidod en el
. desarrollo del ‘

« Q. O i

: ‘ Compoﬂ:am::neo . ‘ '

| Bq,a autoestimao
| inadecuado
e AP

Falta de Regulacién de las
emociones

Apatia
. [
| [ |
Situaciones de  falen de atencidn | Falta de Desarrollo

burla entre ‘en las emociones emocional y social
compafieros '

sentimientos de
inseguridad wo

 confusiones
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“DIAGRAMA DE ISHIKAWA?”

Tipos de familia

* Familiares con
problemas adictivos.

CATEGORIA SOCIAL

Falta de informacion

* Enfermedades
fisicas y mentales.

® Provocacion de
delitos menores

Desercion escolar

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIDAD 212

Licenciatura en
Intervencion Educativa

Drogadicciéon y

Alcoholismo

por racisme
Bulllyng
Inseguridad

violencia

Adicciones

* Falta de comunicacion
y atencién con sus
padres.

* Problemas de sus
padres como pareja.

e Por falta de empleo.

® Por econdmica

e Falta de apoyo

CATEGORIA CULTURAL

Falta de Apoyos
* Apoyo por
Tabaquismo parte del
iccio gobierno.
Drogadiccion N
Alcoholismo poyo para
Robos personas que

quieran
aprender
algun oficio.

Violencia

(Adicciones)

Falta de Areas
culturales

(Parques,

* Obesidad en
nifios

* Discapacidad
en alguna
parte del
CUErpo.

Problemas de salud

* Falta de espacios
(terrenos) para la
creacion de nuevas
dreas.

* Falta de interés de
|as personas de la
comunidad para
implementar
culturales.

Espacios

talleres,

bibliotecas)-




CATEGORIA ECONOMICA

Problemas en hogar

Abuso de poder

* (Carga de trabajo
por parte del
patron.

* Problemas
economicos
(alimentacion,
vestimenta, servicios
bdsicos, entre otros)

Problemas familiares.

* Por
violencia
*  Por byliying

e Por

creencias

Racismo

Problemas de salud
{enfermedades).
Sufrir alguna
discapacidad.

Algin Fallecimiento.
Algn sindrome

Por Necesidad

CATEGORIA EDUCATIVA

Problemas en el hogar

Violencia

* Por violenda fisica,

Explotacion infantil
Por bullying

psicoldgica, sexual, etc.

* Problemas entre
pareja

® Algln tipo de
violencia familiar

* Falta de recursos

economicos

El dificil acceso para ir

a la escuela

® Porreligion
* Por creencias
Por valores

Costumbres

Tabaquismo
Alcoholismo
Drogadiccion

Psico farmacologos

Adicciones

Exceso de jornadas
laborales

escolar



CATEGORIA DE LA SALUD

Economia

Por Precios
accesibles

Problemas de salud

* |nfeccioneso
enfermedades estomacales

* Obesidad

* Enfermedades
cardiovasculares

* Diabetes y/fo aztcar

Caries dentales

e Portrabajo.
* Pormotivos

educativos -
* Por faclidad
* Para mayor

rapidez.

Falta de tiempo

No cuidar el tipo de alimentacion
de sus hijos.

Falta de Interés de la madre a la
preparacion de alimentos
saludable.

Falta de conocimiento en el plato
de buen comer y jarra del buen
beber.

Por Habitos

Habitos de
alimentacién




un SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
S UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
ey UNIDAD 212 TEZIUTLAN, PUEBLA. el
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA =
APENDICE O

PLANEACION DIDACTICA

Galeria “Mundo de Emociones” 01 de febrero 2024

Preescolar Indigena “Pascual Diaz Saavedra”

07 Teziutlan

Fase 2

Viridiana Pérez Mena Noemi Velazco Martinez

De lo Humano y lo Comunitario Regulacion de emociones

Autorregulacion

AS 5 dias

(Cémo fomentar la autorregulacion para una mejor estabilidad emocional en los nifios del 3er grado del preescolar indigena “Pascual Diaz
Saavedra” de la comunidad de Xaltipan, Xiutetelco Puebla?

Implementar un “AS” a través de una galeria de emociones para fortalecer la autorregulacion de emociones
en los alumnos del 3°”” B” del preescolar indigena “Pascual Diaz Saavedra” del municipio de Xaltipan.
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De lo humano y lo comunitario

Las emociones en la interaccion con diversas
personas y situaciones.

Identifica emociones como alegria,
tristeza, sorpresa, miedo o enojo al
participar en juegos de representacion.

Posibilidades de movimientos en diferentes
espacios, para favorecer las habilidades
motrices.

Coordina movimientos con control vy
equilibrio al  resolver  situaciones
cotidianas,  participar en  juegos
tradicionales y representaciones
individuales o colectiva en igualdad de
oportunidades y sin distincion de género.

Lenguajes

609
O

Comunicacion oral de necesidades, emociones,
gustos, ideas y saberes a través de los diversos
lenguajes desde una perspectiva comunitaria.

Manifiesta oralmente y de manera clara
necesidades, emociones, gustos,
preferencias e ideas, que construyen en la
convivencia diaria, y se da a entender
apoyandose de distintos lenguajes.

Etica, naturaleza y sociedad

La diversidad de personas y familias en la
comunidad y su convivencia, en un ambiente
de equidad, libertad, inclusion y respeto a los
derechos humanos.

Comparte con sus pares informacion
personal acerca de sus gustos, familia,
emociones, identidad, entre otros.

EJES ARTICULADORES
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Pensamiento Interculturalidad | Vida Apropiacion de las culturas
critico Saludable | a través de la lectura y la

escritura

Aprendizaje Servicio

Reconocer los tipos y caracteristicas de las emociones.
Actividad Tiempo Recursos Evaluacion
Inicio: » Semaéforo de la » Diario de trabajo
. . . 20 mi conducta. » Guia de observacion
> Dar la bienvenida a los _pat?res de familia y presentar | 20 minutos > Computadora
el proyecto que se trabajara durante la semana. )
> Explicar a los alumnos que durante esta semana se > Bocinas
trabajara con un “Semaforo de la conducta” el cual | 15 minutos > Internet
consiste en colocar al principio de la jornada todos los
L » Proyector
abatelenguas con su nombre en la emocién
“adelante”; en el transcurso del dia se observa el » Rompecabezas
comportamiento de los estudiantes y de acuerdo aello .
] . i - . > Hojas blancas
podran seguir en la misma emocion o cambiar al de
“alerta o cuidado”. » Acuarelas
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Desarrollo: > Lépices o
plumones

» Cuestionar a los estudiantes sobre las emociones, | 20 minutos
para rescatar los conocimientos previos a traves de
las siguientes preguntas:
¢ Conocen las emociones?
¢ Cuantas emociones conocen?
¢Para qué nos sirven las emociones?
¢Qué emocion es la que mas sienten?
Posteriormente, proyectar un video sobre las
emociones para reforzar los conocimientos
https://www.youtube.com/watch?v=KnAgAhMv3A
é

» Realizar equipos de cinco integrantes por medio de
la dinamica “el barco se hunde”, posteriormente
armaran rompecabezas del monstruo de 1as | 20 minutos
emociones, cada equipo rotara el rompecabezas
asignado para que todos los alumnos tengan la
oportunidad de armar cada una de las emociones.

Cierre:

» Proporcionar a los alumnos cuatro platos de carton y
acuarelas, explicar que cada uno deberan pintarlos de
un color y una vez seca la pintura dibujar sobre ella
con lapiz o marcadores cuatro emociones que mas
sientan con frecuencia dentro de la escuela.

35 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=KnAgAhMv3A4
https://www.youtube.com/watch?v=KnAgAhMv3A4
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“1,2,3 A CONTROLAR MIS EMOCIONES”

cada nifio debera introducir su mano al interior de la

Actividad Tiempo Recursos Evaluacion
Inicio: > Tapete » Diario de trabajo
> Seméaforo de la » Guia de observacion
» Dar la bienvenida a los nifios e indicar que para poder conducta
pasar a sentarse a sus lugares deberan pasar por un ] '
ta S ) . . 20 minutos » Proyector
pete de movimientos que deberan seguir con los pies .
y realizar la emocion que este en cada uno de los pies. > Bocinas
Recordar que se seguira trabajando en el “Semaforo > Computadora
de la conducta”. > Internet
» Jugar estatuas de emociones, a través de la dindmica > Cartel de
“estatuas de marfil” agregando al final de la cancion | 25 minutos emojis
“Nos quedaremos con caras de” al mismo tiempo » Hojas blancas
mostrar carteles de emojis de la emocion que deberan » Pinturas,
representar. lapices,
Desarrollo: pegamento.
» Explicar la importancia de las emociones y como es
que funciona cada una de ellas, ademas, de la | 15 minutos
importancia que tiene el saber aprender a manejarlas
para ello la educadora se apoyara de los monstruos de
las emociones (juguete de peluche).
» Realizar la dindmica “emociones en escena” a traves
del canto y expresion de las r_nismas ademas de que 1a | 20 minutos
educadora se apoyara de un libro pop up, para que los
alumnos puedan replicar el sonido correspondiente.
Cierre:
> Jugar a “Coco y el juego de las emociones” en donde
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boca de un cocodrilo para tomar una tarjeta; la cual | 20 minutos
representa un problema que implique una emocion, asi
mismo deberan plasmar la solucién a través del dibujo
para resolver el conflicto. Al finalizar pegar la tarjeta
de la problematica a la hoja en la que dibujaron y
escribir la emocién implicada.

Disefiar actividades Iudicas y dindamicas que permitan el correcto desarrollo de la regulacién
de emociones.

Actividad Tiempo Recurso Evaluacion
Inicio: » Semaéaforodela | » Diario de trabajo
. conducta. » Guia de observacion
» Dar la bienvenida a los alumnos, cuestionando ¢Qué | 15minutos > Globos
emocion sienten el dia de hoy?, y recordar que se > Gises
seguira trabajando en el “Semaforo de la conducta”. > Proyector
» Poner en practica la dinamica “Suefios y globos”, esta > Computadora
consiste en realizar un circulo y otorgar un globo a cada i > Internet
estudiante, posteriormente se les pide que piensen en 15 minutos > Bocinas
algo que los hace feliz y que se encuentran al interior de » Papel cascaron
su globo, manteniéndolo al aire, explicar que si salen » Plastilina
del circulo que se encuentra pintando en el piso debera » Pintura
tonar su globo, haciendo reflexién en los alumnos que
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ante una situacion similar siempre debera tener una » Hisopo
buena actitud. (cotonete).

Desarrollo:

> Proyectar el video de situaciones en donde nifias y nifios
muestren  diferentes  actitudes,  posteriormente
cuestionar a los alumnos con apoyo de las siguientes
preguntas:
¢Qué hacen las nifias y los nifios del video?

25 minutos

¢Consideran que esta bien o mal lo que hacen? ¢Por
qué?

¢Como se habrén sentido las personas a las que no
respetaban?

¢Cémo se sentird la persona de la que se estaban
burlando?

¢A ustedes les gustaria ser como los nifios del video?
¢Cémo hubieras ayudado a esa persona?

https://www.youtube.com/watch?v=0TLuMMCa8pM

https://www.youtube.com/watch?v=dRzuAr98-MU

Cierre:

> Proporcionar a los alumnos un cuarto de cascaron
dividido en seis partes, posteriormente pedir que
dibujen con pintura y un hisopo (cotonete) el contorno



https://www.youtube.com/watch?v=OTLuMMCa8pM
https://www.youtube.com/watch?v=dRzuAr98-MU
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de una carita, al mismo tiempo moldear y colocar con | 40 minutos
plastilina ojos, nariz y boca; mientras escuchan leer a la
educadora las siguientes situaciones:

1. Como te sientes cuando tus papas te regafian

2. Que sientes cuando vez a una persona que necesita
ayuda

3. Como te sientes cuando cometes un error

4. Que es lo que sientes cuando algo te sale bien y te
felicitan

5. Que emocion te provoca cuando algo no te sale bien

6. Como te sientes al venir a la escuela y jugar con tus
comparieros.

Deberan ir colocando en cada carita la emocién que les

provoca ya sea feliz, triste, enojado o con miedo. Al

final cada alumno pasara a exponer lo que realizo en sus

cascarones.

Actividad Tiempo Recurso Evaluacion
Inicio: » Seméaforo de la » Diario de trabajo
conducta. » Guia de observacion

» Dar la bienvenida a los alumnos y recordar que se | 15 minutos

.y : o2 ., » Monstruos con
seguira trabajando en el “Semaforo de la conducta”.

abatelenguas




“n SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

S UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
NACIONAL UNIDAD 212 TEZIUTLAN, PUEBLA.

TEZIUTLAN 212

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

» Bailar la cancion “el monstruo de la laguna” » Bocina
https://www.youtube.com/watch?v=UQW1C8j0FZo . » Internet
10minutos > Ruleta de las
emociones
. » Papel caple
Desarrollo: > Sopas de
> Jugar la ruleta de las emociones en donde los alumnos 20 mi colores
pasan por turnos y giran la ruleta; de acuerdo a la | 20 Minutos i ie;gz_;lmento
emocién que salga ellos deberan decir alguna apiz

situacion que les ha implicado dicha emocidn,
posteriormente preguntar al resto de los alumnos ¢ Es
una accién buena o mala?, con la finalidad de que
sepan reconocer las emociones de los demas.

» Formar un circulo en el patio y cuestionar a los
estudiantes si saben que son los conflictos, posterior a )
elloy a las respuestas que se den, brindar una pequefia | 15 minutos
explicacion sobre dicho término para reflexionar que
cuando ellos tengan un conflicto o estén muy enojados
puedan realizar ejercicios de respiracion que les
ayudaran a tranquilizarse. A continuacion, se lleva a
cabo los ejercicios:

1. Cerrar los ojos e Inhalar y exhalar cinco veces con
los brazos abajo
2. Repetir el paso anterior pero ahora subiendo y
bajando los brazos
Cierre:



https://www.youtube.com/watch?v=UQW1C8j0FZo
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» Proporcionar a cada alumno papel caple, explicando | 30 minutos

que dibujen su silueta, asi como escribiéndole su
nombre, enseguida con sopas de diferentes colores
correspondientes a las emociones, pegar y rellenar esta
misma tratando de cubrir toda la silueta y utilizando el
material necesario. Al finalizar todos los trabajos se
colocaran en una mesa para que todos los alumnos
pasen a ver los demas trabajos.

Mejorar la estabilidad emocional de los alumnos mediante una galeria de emociones.

“Mundo de Emociones “en donde podran encontrar

Actividad Tiempo Recurso Evaluacién
Inicio: » Bocina > Escala
) . . ) » Internet estimativa
» Dar la bienvenida a alumnos y padres de familia. | 15 minutos > Galeria (pinturas)
Iniciar con una cancion de bienvenida “Juego del
calentamiento” » Manta
https://www.voutube_.com/watch?_v=zf1Sha_5 SgHk > Teléfono
> Presentar el proyecto final y dar las indicaciones de las
actividades a trabajar durante la jornada. 10 minutos
> Invitar a los padres de familia a pasar a la galeria 10 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=aSha5__SgHk
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exhibiciones de los trabajos que realizaron sus hijos
durante la semana.

> Dar la participacion a los alumnos, quienes expondran
dichos trabajos explicando que fue lo que realizaron | 30 minutos
en cada uno de ellos, llevando un orden cronoldgico,
asi como mencionar las emociones que mas sintieron
durante la semanay preguntando qué es lo que mas le
gusto.
Cierre:

> Culminar con la actividad del “teléfono ideal” la cual | 30 minutos
consiste en un teléfono pintado en una manta, de tal
manera que los alumnos simulen que marcaran a sus
mamas y/o papas mismos que estaran detras de dicha
tela, con la finalidad de que el nifio marque a su
mama/papa y ellos les puedan dar un mensaje bonito
a su pequefio, ademas de que le podran realizar las
preguntas que seran otorgadas por la educadora.

> Finalizar con las actividades, agradeciendo por la | 10 minutos
participacion de todos los involucrados.
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Diario APENDICE P
d DIA MES Afo
€ Nombre del

tra b aj 0 proyecto:

Metodologia Ejes Articuladores
Inclusion

ABPC ABP Lenguajes Pensamiento Critico
STEAM AS Saberes y pensamiento . o
Sentifico Interculturalidad Critica
Otra i
\ Y, Etica, naturaleza vy Igualdad de genero
sociedades Vida Saludable
De lo humano o "
Asistencia comunitario y Artes y experiencias estéticas
Apropiacion de las culturas a
Nifas Nifios través de la lectura y escritura
Total

Autoevaluacion

NO Sl NO
¢ Identifican las emociones (alegria, tristeza, ) ) ]
sorpresa, miedo, enojo) D D e :Mi forma de intervenir fue
! L 2
e Coordina movimientos con control y adecuada? o
equilibrio al resolver situaciones cotidianas. D * ¢Mis actividades son inclusivas
respetando la diversidad?

e Participan en juegos sin distincion de

¢Mis indicaciones fueron faciles y

- OO
. ?
e Manifiestan oralmente y de manera clara claras de entender-
necesidades, emociones, gustos, o ¢Estoy  fomentando una
preferencias e ideas. D D comunicacion claray efectiva con los

. iy ilias?
e Comparten con sus pares informacion alumnos y familias?
personal acerca de sus gustos, familia, ¢Fueron  oportunidades  para

\emociones identidad. D D/ movilizar sus capacidades (retos)?

Manifestaciones alumnos \ /‘S \

e Seinvolucraron Twl:of Algunos - Muy escasos Mas Participativos
e Se interesaron en las .
S|D

actividades No &5 icipati
_Buena  Regular  Mala Menos Participativos
e Cual fue la actitud
O 0O O

durante la jornada .
e Hubo interrupciones que siC) No O equieren apoyo

\ cortaran la secuencia. j \ /
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APENDICE Q
GUIA DE OBSERVACION

Intervencion Educativa

OBJETIVO: Obtener informacion mediante una guia de observacion para conocer el
emociones de los alumnos del tercer afio grupo B.

desarrollo de las

Saludan al entrar al salon
de clases

Acatan las indicaciones
sobre las actividades a
realizar

Respetan sus turnos y
participan activamente

Logran trabajar en equipo

Escuchan a sus demas
compafieros con atencion
y respeto

Expresan gestos en el
rostro ante diferentes
emociones

Experimentan emociones
positivas y negativas




Comparten vivencias que
les genere distintas
emociones

Saben escuchar, dar las
gracias, pedir favor, pedir
disculpas y mantener una
actitud dialogante

Son capaces de regular
sus emociones en
interacciones

Logran culminar con la
actividad asignada

Expresan de manera
apropiada sus emociones

Ayudan a  recoger
materiales utilizados

Disefiadora; Viridiana Pérez Mena
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NACIONAL ESCALA ESTIMATIVA e
NOMBRE DE LA ESCUELA: GRADO:
INTERVENTORA:

CAMPO FORMATIVO:

OBJETIVO: Evaluar conocimientos por medio de una galeria de emociones, para conocer la estabilidad emocional y autorregulacién
de los alumnos de tercer afio grupo B.

Diego Said Aguilar Aguilar

Ximena Zudikey Alberto Duran
Emmanuel Santos Alberto
Amayrani Bautista Melchor
Luis Miguel Clemente Méndez
Monserrat Dominguez Duran
Nicole Guadalupe Dominguez

Duran
Melanie Guadalupe Duran
Dominguez

Dylan Rubén Gabriel Rios
Axel Herndndez Dominguez
Iker Josafat Herndndez Gabriel




12 | Carol  Michell  Hernandez
Romero

13 | Luis Angel Julian Melchor

14 | Aaron Antonio Julian Méndez

15 | Sandy Yamileth  Melchor
Huerta

16 | Arleth Rios Lujan

17 | Facundo Rodriguez Cabrera

18 | Yaiza Ximena Romero
Melchor

19 | Ariany Santos Brigido

20 | Cristian Francisco Vazquez
Duran

21 | Santiago Duran

OBSERVACIONES GENERALES:

PONDERACION

DESTACADO

SATISFECHO

SUFICINETE

‘ INSUFICIENTE



ANEXOS
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Anexo 1

La poblacién de Xaltipan (Puebla) es 5,620 habitantes

Datos de poblacion en Xaltipan (Xiutetelco, Puebla)

Afo Habitantes Mujeres Habitantes hombres Total habitantes

2020 2872 2748 5620
2010 2492 2419 4911
2005 2282 2165 4447

Evolucién de la poblacion en Xaltipan:® Total @ Hombres B Mujeres

Censo de Poblacién y Vivienda (2020) del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)
en el municipio de Xaltipan, Puebla.
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Anexo 2

Datos de la piramide de edades del pueblo Xallipan (habitanies afio 2020)

Franja de edad Numero de mujeres Numero de hombres Total habitantes
Bebés (0-5 afios) 310 392 702

Jovenes (6-14 afios) 523 538 1,061

Adultos (15-59 afios) 1,782 1,576 3,358

Ancianos (60 afios o mas) 257 242 439

Censo de poblacién y vivienda (2020), datos de la piramide de edades de la localidad de
Xiutetelco, cuenta con una edad promedio de 25 afios.
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Anexo 3

2020 2010
indice de fecundidad (hijos por muijer): 235 9.09
Fablacion que proviene fuera el Estado de Puebla: 1517% 18.70%
Foblacion analfabeta: 16.55% 14.63%
Paoblacion analfabeta (hombres): 5.52% 9.09%
Pablacion analfabeta (mujeres): 11.03% 19.12%
Grado de escolaridad: 6.06 519
Grado de escolaridad (hombres): 6 549
Grado de escolaridad (mujeres): 6.1 498

Censo de Poblacion y Vivienda (2020), poblacién de personas analfabetas
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Anexo 4

. TS W W
TEST DE ESTILOS DE APRENDIZAJE
Maestra

Nombre

Visual Auditive Kinestésico
(Qué te gusta | ¥
mds en tu ""' mm' ”
cumpleanos? Comoflcs "
La decoraciéon mananitas Abrazar

LQue Escuchor cuentos | Participar
actividades te e @
gustan? Leer cuentos ‘
{Qué haces Dioujar - Escuchor Jugar

. musica
en tu tiempo 5 (ﬁa—s
libre? “, \ "
(Qué es lo Un libro Unaoparatopara | Plastiing
que més te escuchar musica
g fay | Gas
regalen?

Si tuvieras Una camara Un radio Plastiina
dinero, ;qué é m
e - >

comprarias?
LQué I.os personas Lo musica Los juegos

recuerdas g @ '-.-2.’»;_1 ot \R/ _
cuando vas a ﬁ R ' ‘"';.\g\..,‘ﬁ %.‘
una fiesta? 1 ’.KJ R £
(Qué haces | Combio r Grito Pateo
cuando te Ihiaare ﬂ
enojas? "N\

LQué te gusta | Veritv Escuchar musica Jugar con misg
juguetes A

hacer en < z

vacaciones? p‘ ﬁl’

Test para identificar los estilos de aprendizajes de los alumnos de 3 afio grupo B, del preescolar
Indigena “Pascual Diaz Saavedra”
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Anexo 5

Objetivo: Obtener informacion acerca de los alumnos de tercer afio grupo B, por medio de una
entrevista realizada a los padres de familia para identificar factores que perjudiquen el proceso
ensefianza-aprendizaje en los alumnos del preescolar “Pascual Diaz Saavedra” ubicado en la
localidad de Xaltipan, Puebla.

Instrucciones: Responda de manera detallada las siguientes preguntas.

Nombre de la escuela:

CCT: Fecha de la entrevista:

Datos familiares y personales del aprendiente

Nombre del alumno Edad: Fecha de nacimiento

Grado y Grupo: Género: Masculino () Femenino ()

Domicilio:

CURP NIA




Nombre del padre/madre/tutor/cuidador: Edad: Ocupacién: Grado de
estudios:

Nombre del padre/madre/tutor/cuidador: Edad: Ocupacioén: Grado de
estudios:

Informacién Familiar del Aprendiente

5Con quién vive el nino2 (Indique el nombre vy
parentesco con todas las personas que vive, ejemplo:
abuela Sonia)

En dénde y con quién duerme el nino (a):

Describa como se relaciona
con sus hermanos y adultos
que le rodean en un dia
comun:

Describa brevemente sus
actividades que realizan en
familia:

Espacio de esparcimiento y tiempo libre del aprendiente

Indicadores S

Comentarios

2Su hijo dispone de tiempo para jugare en
caso afirmativo, mencione cudntas horas

al dia.

Tiene actividades adicionales como:




sDeportes o Arte2 Mencione cuales.

2Se le asignan responsabilidades en casa?
5Qué tipo de responsabilidades se le
asignane

Informacién Prenatal, Perinatal y Posnatal.

Indicadores

Comentarios

Embarazo de alto riesgo

Amenaza de aborto

Edad al embarazarse

Duracién del embarazo en semanas

sLa madre fuvo que recibir cuidados
médicos especiales durante el embarazo?
En caso de afirmar, describirlos.

Padece alguna enfermedad

Necesita algin cuidado especial 3Cudl?

sHa estado internado en Hospitale
sCudnto tiempo?, sPor qué?

sHa tenido enfermedades tipicas de la infancia, tales como gripes, anginas, varicela, paperas, escarlating,

etc.2

5Se queja de dolores de cabeza o estbmago con frecuencia?

3Es habitual que tenga resfrios, gripe, dolor de oidos o lastimaduras?




sTiene problemas de digestiéon o constipacion?

sTiene problemas en la vista?2

sTiene problemas en la audicién?

Cuando estd cansado o enfermo sdisminuye su actividad?

Si se siente enfermo o con dolor gpide ayuda o asistencia?

Recursos disponibles para el aprendizaje

Indicadores Si No Comentarios
sDisponen de un teléfono moévil en casa? en caso
afirmativo, mencione cuantos dispositivos.
sCuentan con equipo de coémputo? en caso afirmativo,
mencione cuantos equipos.
sTiene acceso ainternet?
sDispone de espacio para el estudio? en caso
afirmativo, describa cémo es.
2Quién apoyard en las actividades de aprendizaje al
aprendiente?
2Con que tiempo dispone el familiar que apoyard?
Datos socioecondémicos:
Indicadores Si No Comentarios

sLa vivienda donde reside el nino es propiedad de la
familia o la rentan?

sLa vivienda dispone de agua y bano propio (no




compartido)?

3El agua o el bano es compartido con ofras personas?

Siharespondido NO, conteste a las siguientes preguntas:
sEl bano estd fuera del inmueble?

sTienen fdcil acceso a un vehiculo o al transporte
publico?

sHay libros infantiles en casa a disposicién del nino?, en
caso afirmativo, mencione cudntos y cudles.

3En el contexto en el que se encuentra la vivienda de la
familia presenta riesgos constantes como: robos, violencia,
incendios? en caso de aceptacion, describa qué riesgos
existen:

sHa vivido la familia alguna situacion especialmente dificil
o estresante durante la pandemia?

Autonomia

Indicadores Si

No

Comentarios

Control de esfinter

Se viste solo

Se alimenta solo

Duerme solo

Se coloca zapatos solo

Desabotona su ropa

Se lava los dientes solo




Se asea solo después de ir al bano

Sabe su nombre completo

Identifica a sus cuidadores

Se chupa el dedo

Reconoce sus pertenencias

Sabe los nombres de sus padres o tutores

Conoce su domicilio

Autorregulacion

Comportamientos o conductas que muestran algunos nifos, por lo anterior deberd solicitar al
padre/cuidador que piense en el comportamiento habitual del alumno para responder. Marque con X si
en caso de estar presente la conducta o No, si no existe tal manifestacion. En el apartado de Comentarios

incluir informacidén adicional que se precise.

Indicadores

Si No

Comentarios

2Su hijo se enfada excesivamente o se muestra

resentido?

2Su hijo se muestra rigido sobre cémo deben

hacerse las cosas?

2Su hijo tiene TICS repetitivos como carraspear,

hacer muecas, mover los hombros, etc.2

2SU hijo se interesa por su salud, por las

enfermedades, etc.e

2Su hijo ha vivido algun suceso traumdtico o

exiremadamente estresante?

2Su hijo tiene periodos de sueno largos?




2Su hijo llora con facilidad o es demasiado
sensible?

2Su hijo trata de evitar ciertas situaciones o
actividades porque le dan miedo?

3A su hijo le cuesta ser empdtico de los
sentimientos de los otros?

2Su hijo es incapaz de conversar con ofros
ninos o tiene muchas dificultades para
hacerlo?

5Su hijo muestra menos interés que otros ninos
en las actividades, los objetos o los sucesos?

2Su hijo habla de una forma confinua sin tener
en cuenta ala otra persona?

2Su hijo establece lazos de amistad con ofros
NiNos?

3Su hijo es capoz de cuidar y consolar a
alguien que se ha hecho dano?

sParece que su hijo siempre estd buscando
actividades arriesgadas y excitantese, por
ejemplo: Saltar de lugares excesivamente altos
y se pone en riesgo.

sParece que su hijo actUa impulsivamente?,
(Pasa de una actividad a ofra, sin destinar
mucho tiempo a ninguna)

Areas de desarrollo

Desarrollo Socioemocional

Indicadores Si No

Observaciones

sldentifica cuando su hijo expresa sus
gustose lo que le gusta/agrada y lo que
no/desagrada.

sRealiza actividades su hijo donde muestre
habilidad para desarrollarlase Cuales.




sConfrola el contenido violento de los
programas de tv y los videojuegos de su
hijo?

sPasa minimo 15 minutos al dia con su hijo
realizando actividades o juegos?

3Su hijo sabe conftrolar sus emociones ante
diversas situaciones?

Desarrollo Psicomotor

3Su hijo sabe identifica derecha-izquierda,
arriba-abagjo?

3Su  hijo Construye con  bloques,
clasificando por colore

5SuU hijo Toma adecuadamente el Iapiz y/o
pinturas?

5Su hijo utiliza correctamente las tijeras, con
recortes adecuados?

sRealiza su hijo trazos seguros como presion
al trazar algun dibujo?

Lenguaje

sTiene o usa su hijo un vocabulario cada vez
mds complejo?

3SU hijo Intentar leer algin libro o lee
imaginando el texto?

3Su hijo Intenta pronunciar bien algunas
palabras dificiles?

2Su hijo Tiene libros favoritos su hijog zCudl
es el libro favorito?

2SuU hijo escribe correctamente su nombre
con apellidos?2

Desarrollo Cognitivo

sRealiza su hijo el conteo de nUmeros
siguiendo la seriacién numérica?

2Su hijo sigue puntos para conformar
alguna imagen?

3Su hijo relaciona nUmeros con cantfidad de
objetos?

2Muestra inferés su hijo en el desempeno en
sus actividades?

2Su hijo conoce las figuras geométricas y las
relaciona con algun objeto?
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CRITERIOS DE VALORACION .

nNe NIA NOMBRE DEL ALUMNO

1 12345678 | Diego Said Aguilar Aguilar 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 1 4 3 3 2 2
2 23456783 | Ximena Zudikey Alberto Duran 4 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 1 3 4 3 2 2
3 34567830 Emmanuel Alberto 5antos 2 3 2 1 2 3 3 3 1 3 3 3 3 4 1 4 2 1 1 2
4 45678910 Amayrani Baustista Melchor 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3
5 56789101 | Luis Miguel Clemente Mendez 2 1 2 2 2 3 2 3 1 3 3 3 2 3 2 3 1 1 1 3
[ 67881011 |Monserrat Dominguez Duran 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4
7 78910111 |Nicole Guadalupe Dominguez Durg 4 3 3 2 4 1 3 1 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3
B 89101112 |Melani Guadalupe Duran Domingul 3 1 3 1 2 4 3 3 1 3 3 1 3 3 1 1 1 1 2 3
9 91011121 |Dylan Ruben Gabriel Rios 3 1 2 2 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 1 1 1 3 1 2
10 10111213 | Axel Hernandez Dominguez 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3
11 11121314 lker Josafat Hernandez Gabriel 2 3 2 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 4 1 4 2 3
12 12131415 Carol Michell Hernandez Romero 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 2 1 3
13 13141516|Luis Angel Julian Melchor 3 3 2 3 4 4 3 3 1 3 3 2 3 3 1 3 1 2 1 3
14 14151617 |Aaron Antonio Julian Mendez 4 3 3 2 4 4 2 3 3 4 3 3 3 2 1 3 2 2 1 3
15 15161718 |Santiago Martinez Duran 1 1 1 1 1 4 3 4 1 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2
16 16171813 |5andy Yamilet Melchor Huerta 3 3 2 2 1 3 4 3 4 4 3 1 2 2 1 4 2 1 1 3
17 171815920 | Arleth Rios Lujan 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 1 3 4 3 2 4
18 18192021 |Facundo Rodriguez Cabrera 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4
19 19202122 Yaiza Ximena Romero Melchor 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3
20 20212223 | Ariany Santos Brigido 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 1 2
21 21222324 |Cristian Francisco Vazquez Duran 4 3 ] 3 m 3 3 1 3 4 1 4 2 3 2 3
22

Sistematizacion de tercer grado, con criterios para valorar cada una de las areas de desarrollo y

poder conocer el dominio de los aprendientes.



