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Presentacion
En este trabajo se sistematizan las actividades realizadas en los modulos cursados en
el transcurso de la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar. Todo ello mediante

un proceso reflexivo, el cual ha permitido mirar los avances en mi propia formacion.

La familia es el principal agente que acompafa al nifio en su desarrollo personal, social
y cognitivo, la participacion de los padres en la educacion formal de sus hijos, mejora
el rendimiento de estos ultimos (Epstein, 2010), de esa manera el nifio se puede sentir
seguro y capaz desenvolverse en un ambito que no es el familiar para poder potenciar

y adquirir diferentes habilidades y capacidades en su desarrollo.

Por ello considero que, es fundamental que el agente educativo, la escuela y la
secretaria de educacién publica, en conjunto promuevan la educacion inicial y
preescolar como parte necesaria y fundamental para ayudar a los nifios y orientar a los
padres de familia a fortalecer las acciones que falta por desarrollar en el nifio durante

su primera infancia.

Cabe mencionar que este camino profesional no ha sido facil, ya que la mayor parte de
mi practica docente la he realizado en colegios particulares en donde la participacion
de los padres de familia es un poco complicada, por lo que en las escuelas particulares
la dinamica de ensefianza e interaccion con el nifio son diferentes, ya que el colegio

ofrece un servicio distinto de cuidado antes que el educativo.

El contexto social de un colegio privado en la ciudad de México puede variar de acuerdo
a sus diferentes factores como el econémico, la ubicacion y la sociologia educativa que

el colegio promueve entre otras cosas.

En los colegios privados se oferta mas amplitud en clases especiales o en horarios
extendidos, con lo cual los padres de familia se interesan, con el objetivo de poder

realizar sus propias actividades sin problema de horario.



De acuerdo con ello, los padres de familia se olvidan, de cierta manera, de involucrarse
con la educacion y apoyo en el desarrollo de sus propios hijos, y es el docente quien
tiene que nadar contra corriente, al querer involucrar a los padres en el desarrollo de
los NN, a través de diferentes tareas pedagdgicas en donde se despierte el interés y

se promueva el acompanamiento entre padres y educadores.

Por lo tanto, me interesa realizar actividades y dinamicas en donde los padres se
puedan dar cuenta de lo capaces que son sus hijos al expresar quienes son fuera del
contexto familiar, y la importancia que es que el nifio sepa que esta acompanado por

sus padres de familia y/ o cuidadores.

Con dichas actividades puedo reflejar lo aprendido durante la licenciatura, al plantear y
llevar a cabo las estrategias de aprendizaje fui involucrando a los padres de familia, con
actividades que pueden hacerse desde casa, siempre con la intencion de fomentar el
desarrollo cognitivo, inteligencia y seguridad de los NN, buscando garantizar una

educacion de calidad, apoyandome de los padres de familia.

Sin duda no ha sido facil este camino, han sido 17 afios de llevar a cabo esta
experiencia, pero lo que si he notado, es el cambio que he tenido en mi practica docente
desde que curse la licenciatura, ya que veo a los nifos, a los padres de familia y mi
comunidad escolar desde una perspectiva mas abierta y reflexion, para la mejora de
la ensefanza desde las necesidades de mis alumnos, adaptando y respetando las
practicas de crianza de las familias, pero sobretodo respetando las etapas de desarrollo

de los nifos a partir de sus propias capacidades y necesidades.



Justificacion

El presente trabajo tiene como finalidad dar a conocer lo relevante de las
practicas de crianza, y la importancia de la interaccion que lleva a cabo el nifio en los
ambitos: familiar, social y escolar, éstos ultimos deben reconocerlo como sujeto de

derecho.

Durante los primeros afios de vida se forman los vinculos seguros, los padres
de familia fomentan la seguridad en sus hijos, para que durante su crecimiento los nifios
sepan como relacionarse con las personas que los rodean, sobre todo cuando se

enfrentan al contexto escolar.

Los vinculos afectivos que forme la familia con los nifios seran los cimientos para
trabajar en conjunto en pro del desarrollo de los nifios para que estos aprendan a
interactuar, socializar con sus pares y maestros, quienes los orientaran y acompafiaran
en sus aprendizajes por medio de actividades pensadas por la maestra de acuerdo las

capacidades de su grupo.

Retomo lo que Epstein menciona sobre la colaboracion entre la familia y la
escuela, al esfuerzo conjunto para educar a los hijos de los primeros, que a su vez son
estudiantes de los segundos (2010). No solo se trata de la relacién que se forma entre
la familia, la escuela y el maestro, sino también de comunicarse de manera asertiva,

para una sana convivencia.

Esta licenciatura enriquecidé mis aprendizajes desde un enfoque humano y
profesional, si bien algunas definiciones ya las utilizaba en mi practica docente, la
licenciatura me ensefi6é a desarrollar elementos para la construccion de mi aprendizaje,

y de esa manera enriquecer mi profesion.

El inicio de esta etapa no fue facil, ya que estaba en el proceso de adaptarme a

una nueva rutina de vida, nuevos retos académicos y personales, sin embargo, estaba



emocionada porque tenia el interés de adquirir conocimientos que me dieran la certeza
de saber y no solo de creer saber, ya que no es lo mismo creer saber ya que esto
implica una conviccion personal, algo que se cree sin fundamentos, mientras que el

saber es tener certeza de lo aprendido o de la misma experiencia.

Retomando lo que dice Schén de acuerdo con lo anterior, el aprendizaje de las
competencias ayuda a impulsar el desarrollo de los talentos del individuo en la
profesion, asi como la prevencion y la resolucion de problemas, Schon (1992), Eso para
mi significa la importancia que tiene no dejar de aprender, alentar el talento que tengo
para mi profesion, para poder promover el desarrollo de mis alumnos y sacar lo mejor

de ellos para sus aprendizajes y experiencias de vida.

Asi mismo, mi reflexion esta basada en la teoria del filésofo estadounidense
Donald Shén, tomando como base la idea de la practica reflexiva y los momentos en

los que se lleva a cabo, identificandome con la idea de Shon, la cual nos dice que:

La practica reflexiva pretende formar un puente entre el individuo y su contexto,
ofrece la posibilidad de que los profesores examinen criticamente sus actitudes,
creencias, valores y practicas de ensefianza que les permita identificar aquellas
situaciones que requieren ser modificadas, reformuladas, mejoradas o innovadas Shon
(1983). Esto es lo que llevd a cabo en mi practica docente, por eso me gusta esta idea,
ya que el profesor puede planear sus actividades de acuerdo con su conocimiento antes
de la clase, adecuarlas durante la ensefanza y al término de estas, relacionando este

concepto de acuerdo con las necesidades de los alumnos.

De acuerdo con lo anterior, Shon plantea 3 fases que se pueden llevar a cabo durante
la practica reflexiva. Entre sus aportaciones, Schon define el ‘reflexiéon antes de la

accion’, ‘reflexion en la accién’ y la ‘reflexion después de la accion’ Shon (1983).
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La primera fase, - ‘reflexion antes de la accién’- la relaciono al momento en que
realizdé mi planeacién, pensando en los conocimientos que ya tienen mis alumnos, y en
cdmo voy a llevar a cabo los nuevos aprendizajes partiendo de lo que creo que ya
saben. En lo correspondiente al

Portafolio de Trayectoria Formativa, esta fase se realiz6 al inicio de la articulacién de
las evidencias.

La segunda fase - ‘reflexién en la accion’- lo relaciono al momento en que estoy
dando mi clase, yo puedo llegar con el material de trabajo de acuerdo con lo planeado,
pero al momento de estar trabajando con mis nifios puede surgir algun motivo que
durante la practica me haga modificar algo, modificar sin perder el objetivo de la
ensefanza. En lo correspondiente al Portafolio de Trayectoria Formativa, esta fase se

llevd a cabo al término de cada evidencia de cada modulo.

La tercera fase y ultima, -‘reflexion después de la accién’- lo llevo a cabo al
término de mi clase, cuando evoco lo que se logré durante la leccion, retomo los
resultados y analizé las modificaciones que podria hacer para la proxima clase de
acuerdo con lo que observe. En lo correspondiente al Portafolio de Trayectoria
Formativa, esta fase se llevo a cabo al término de la recopilacion de las cinco evidencias

expuestas.

La reflexidn que lleve a cabo durante la construccion de este portafolio, la
enfoque a la teoria de la practica reflexiva de Donald Shon, porque es lo que mas refleja
mi accion en el aula al momento de mi practica docente, a mi me gusta observar las
necesidades de mis alumnos para poder planear, después llevar a cabo y modificar si
es necesario sobre la marcha, es por ello por lo que fue con el filésofo con el cual me

identifique durante la realizacion de este trabajo.
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El objetivo de involucrar a la familia en la educacion escolar, hace que los nifios
se sientan mas seguros en su desarrollo y aprendizaje, ya que contribuyen en la parte
social, emocional y la comunicacién entre la escuela y el hogar. Esto es lo que
podremos observar en este portafolio, actividades en donde los padres de familia dan
su punto de vista de los avances que observan en sus hijos a partir de que ingresaron
ala escuela, asi como la importancia de las practicas de crianza que es lo que los nifios
reflejan en el aula escolar y la concientizacion de la educacién basica como derecho de

los nifnos.

Lo que se busca con lo anterior, es enriquecer su crecimiento personal e integral
del nifio, apoyado por la integracién social, el apoyo familiar, con el objetivo de
despertar nuevos intereses de aprendizaje y con ello habilidades vitales para su vida

diaria.
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Portafolio de evidencias

El portafolio de trayectoria formativa, tiene la finalidad de recopilar evidencias,
que eligen de manera precisa y se consideran fundamentales para lograr obtener una
posible respuesta a una problematica estipulada, ello impacta de manera directa a una

comunidad escolar que comparten los mismos intereses.

Este portafolio lo integre, con la finalidad de enriquecer y redireccionar mi
practica docente durante el tiempo que curse los 14 modulos de la Licenciatura en
Educacion Inicial y Preescolar, los cuales fui eligiendo de acuerdo con mis intereses

profesionales.

Estas cinco actividades integradoras que elegi para crear mi portafolio, fueron
elaboradas de acuerdo a las tareas y dinamicas que realice durante el transcurso de
la carrera, dichas actividades fueron pensadas para los padres de familia, tutores y/o
cuidadores de los nifios de mi grupo, con el objetivo de que se concientizaran sobre la
importancia que tiene que los infantes acudan a la escuela durante la primera infancia,

y el impacto de las practicas de crianza que los nifios reflejan en la escuela.

Al involucrar a los padres de familia, tutores o cuidadores de los nifios en dichas
actividades, hace que la propia familia aprenda a interactuar con el nifio y las personas
que lo rodean, como menciona Schon (1987), hay una teoria consecuente con lo que
las personas dicen y afirman creer, y una coherente con lo que realmente hacen.
Debido a que los padres de familia comentan que sus hijos son su prioridad y dan el
tiempo necesario para que estos estén bien, pero al momento de que se les solicita su

presencia en el Centro Educativo, estos no asisten por diversas razones.

Con ello me di cuenta, que es importante que las personas que rodean al nifio
tengan coherencia entre lo que dicen, lo que creen y lo que hacen, el tipo de relacion
que cada nifo tiene en su hogar y los estilos de crianza que cada familia lleva a cabo,

generando practicas de crianza que inclina a los nifios a tener interés por la escuela.
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Si bien la familia es quien tiene que orientar y dirigir el comportamiento de sus hijos,
en muchas ocasiones no saben cémo llevarlo a cabo, es ahi en donde la escuela juega
un papel importante para ayudar y orientar a los padres de familia y/o cuidadores

durante el desarrollo emocional, social y cognitivo de sus hijos.
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Semblanza personal

Soy Yolanda Elizabeth De la cruz Ramirez, tengo 38 afos, naci en la ciudad de
México un 08 de julio de 1986, hija de Ramon De la cruz y Lucia Ramirez a los pocos
anos de nacida mis padres se separaron quedandome a la guardia y custodia de mi
madre la cual fungi6 como padre y madre, durante el tiempo de mi nifiez, mi

adolescencia y juventud.

Como mi madre no tuvo ninguna preparacion profesional se dedicaba a la
limpieza de casas y a la consejeria de una escuela para nifios con discapacidad a la
cual yo llegaba después de asistir a la escuela para esperar a que mi mama saliera de
trabajar, como mi madre era parte del personal, las maestras que laboraban en este
centro me incorporaba a las actividades que realizaban con sus nifios para que mi
espera fuera un poco mas amena, momentos en los cuales me fascinaban pues
practicamente yo era la ayudante de las maestras por ser una nifia con capacidades

‘regulares”.

Al paso del tiempo el centro se cambié de lugar de residencia a una distancia
mayor a la que teniamos, esto no favorecié a mi madre pues tuvo que tomar la decision
de dejar el empleo y solo dedicarse a la limpieza de la casa, empleo que no le ayudaba

a solventar todos los gastos econémicos que implicaba sostener un nucleo familiar.

Al poco tiempo una tia nos invita a vivir con ella a su casa para que mi mama ya
no pagara renta, planearon una nueva rutina de vida, un trato de sobrevivencia, mi
mama cuidaria de todos los nifios incluyendo los de mi tia, mi tia saldria a trabajar y mi

mama se encargaria del hogar.

Mi tia era maestra de un jardin de nifios en aquellos entonces en la delegacién
|ztapalapa, ahora alcaldia Iztapalapa, esos tiempos fueron momentos muy bonitos ya
que habia ocasiones que mi tia nos llevaba al jardin en donde trabajaba cuando se

llevaban a cabo festivales o algun evento en el que pudiéramos acompanarla.
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Durante estos eventos la ayudabamos con cosas referidas a los nifios como dulces,
adornos o mobiliario y de esa manera fuera mas facil para ella, esos fueron mis
primeros inicios dentro del ambiente escolar, como lo dice ( Ferry,1996) en su propia
dinamica, el contexto familiar en el que convivieron, la atmosfera simbdlica que
valoraba la docencia, las practicas formales e informales observadas en sus padres y
el trayecto de la escolarizacion, eso tuvo que ver mucho en mi decision profesional, el

haber visto a mi tia ejercer la docencia.

Cuando era nifia siempre jugaba a ser maestra imitando los comportamientos
que mi tia hacia en la escuela, mis alumnos eran mis primos, mi hermana y algunos
vecinos, recuerdo que en la casa habia 2 mesas pequefas un pizarrén puesto en una
pared, sillas, lapices, colores y no hacia falta nada mas para llevar a cabo ese juego

que yo deseaba que algun dia se hiciera realidad.

Al terminar la preparatoria me embaracé de mi primer hijo, yo pensaba que mi
vida estudiantil ahi se habia quedado y por ende la profesional, un dia al retornar del
trabajo mi esposo me pregunto ¢,no te aburres en la casa? §Aun quieres ser maestra?
a lo que yo le respondi que era lo que mas anhelaba que ese siempre habia sido mi

sueno.

El me dijo que buscara una escuela que acomodar mi horario y que el me
apoyaria en lo que yo necesitara, ese dia por la tarde fui a comer a casa de mi mama
y le comenté lo sucedido a lo cual ella me contestd que de la misma manera en la cual

césar me apoyaria ella lo haria también.

El dia habia llegado, el momento exacto de comenzar el aprendizaje de ser
maestra, jun dia mi esposo y yo nos dirigimos a casa veniamos en el auto sobre
avenida Tlahuac y al voltear puede ver de reojo una escuela que ofertaba la carrera

técnica de asistente educativo, le comenté a mi esposo y este me dijo “si es lo que te
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gusta hazlo! “. Al dia siguiente regresé a pedir informes y me gustd lo que en ese

momento me explicaron y me inscribi.

Semblanza profesional

Comencé a estudiar la carrera técnica de asistente educativo en el afio 2008,
me llevaba a mi hijo mayor conmigo, aun recuerdo esa rutina diaria que realizamos para

llegar y regresar de la escuela.

Pasaron 18 meses de cursar esta carrera técnica de asistente educativo para
poder comenzar a trabajar en una guarderia subrogada al seguir social, la sala a la que
llegué a trabajar fue en lactantes “A” en donde los nifios estaban en una edad promedio
de 1 a 6 meses de edad a los cuales se les proporcionaban los cuidados necesarios

para favorecer su crecimiento y desarrollo de una manera integra y respetuosa.

Asi pasaron 2 afios y ya con carrera técnica terminada me vi en la necesidad de
buscar una nueva oportunidad laboral y de experiencia profesional, llegué a un instituto
en donde existian grupos de maternal y kinder, el grupo que me ofertaron fue maternal
en donde tuve el reto de enfrentarme a nifos de mayor edad y de diferentes

necesidades que los que ya habia tenido en la guarderia.

Mi experiencia fue de miedo pero de emocion a la vez, al enfrentar este reto,
ya que era tiempo de poner en practica lo aprendido durante la licenciatura con el grupo
de nifios, fue una etapa de mucho aprender, como dice Schon (1992) al esclarecer las
diferencias entre racionalidad teérica y racionalidad practica, puesto que la racionalidad
tedrica son los conocimientos disciplinares que fui construyendo en el proceso
académico, durante el estudio de los diversos modulos seleccionados, y la racionalidad

practica son los saberes profesionales que incrementé a través de las experiencias que
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he tenido con los grupos de preescolar. Todo lo anterior me permitio llevar a cabo la
reflexion sobre mi practica docente y relacionar los supuestos tedricos de las lecturas
revisadas, con las practicas llevadas a cabo en el aula, con las actividades de los
modulos descubri e identifiqué las necesidades de cada nifio, después del grupo

completo.

Asi permaneci por 3 afios en donde fui adquiriendo mas experiencia, saberes y
conocimientos dentro del ambito profesional, después trabajé en un centro de
estimulacion temprana en donde comencé como maestra de un grupo de nifios. Los
cuales se tenian que preparar para ingresar al kinder y el objetivo era acompanfarlos
para esta transicion lo cual tuve muy bonitas experiencias profesionales, ya que el

temor de trabajar con nifios de mayor edad se me habia quitado a través del tiempo.

Regresé a trabajar a una guarderia nuevamente del IMSS, en donde la sala de
atencion en la que me pusieron fue la de lactantes “B”, la edad de los nifios era de los
6 meses a un ano, esa experiencia fue bonita, puesto que ya no era tan desconocida

para mi.

Sin embargo, no era del todo muy bueno ya que los horarios son un poco
complicados por ser jornadas completas y con periodos vacacionales anuales, para
este momento yo tenia ya a mi hija y ella estaba inscrita ahi, pero se enfermaba de
manera constante y mi esposo y yo tomamos la decision de que yo me saliera de

trabajar y cuidar a mi pequefa.

Transcurrieron 2 afios en los cuales me alejé del circulo laboral, al buscar
nuevamente trabajo encontré un colegio al sur de la ciudad de México (alcaldia
Coyoacan) en donde me dieron la oportunidad de trabajar en el area de extra-clase, en
esa area se llevaban a cabo actividades vespertinas con los nifios que se quedaban
dentro del colegio en horario extendido, era fascinante y complicado a la vez ya que

eran nifios de diferentes edades, desde maternal hasta nifios de preprimaria.
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Al afio y medio de estar laborando en ese colegio mi esposo fallece y me quedo
sola al cargo de mis hijos motivo que me llevo a estudiar la licenciatura por que el sueldo
seria mayor, me puse a buscar escuelas, pero eran de mensualidades muy caras y

poniendo sobre la mesa mi sueldo no me alcanzaba para solventar ese gasto.

Un dia por la tarde una compafiera de trabajo me pregunta que, si ya vi la
convocatoria de la UPN la cual era en linea y de cierta manera econdmica, sabia que
esta oportunidad era para mi, fue una luz en el camino, pedi informacion y logré

inscribirme y comenzar esta nueva aventura llamada superacion personal.

Hoy en dia me encuentro laborando en un colegio prestigioso de la ciudad de
México, el cual me ha dado la oportunidad de seguir creciendo de manera profesional,
me encuentro en un grupo de pre kinder porque al momento no puedo estar en otro
grado por falta de titulacion, este grupo me ha ayudado a experimentar y conocer mas
sobre el desarrollo del infante y su crecimiento, asi mismo aun estoy emocionada y
motivada para un dia tener un grupo de preprimaria porque s€ que soy capaz de eso y

mucho mas.

Cuando comencé a ser docente era temerosa, me daba miedo equivocarme ya
gue nadie nos habla de lo que realmente se vive dentro de un centro escolar y que cada
centro de trabajo funciona a su ritmo y a su manera, pero sin perder un eje estructural
de lo que es la educacidn, tal vez sabras cantar, evaluar o diagnosticar, pero nadie nos

habla de enfrentarnos a alumnos con diferentes capacidades y habilidades.

Habilidades de las cuales tienes que aprender a gestionar con mucho cuidado,
recordemos que los nifios son seres delicados, como esponjas nuevas que nosotras
mismas las vamos moldeando de la mejor manera, o tal vez tampoco nos hablaron de
la relacion que llevamos con los padres de familia que en ocasiones se convierten en

alumnos grandes los cuales se reajustan a la vida de su pequeno, en fin tantas y tantas
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situaciones que dan miedo pero con el tiempo aprendes a llevar cada situacién hasta
qué tal vez no me vuelva una experta pero si alguien que sabe enfrentar y resolver retos

gue se me presenten en diferentes situaciones de vida laboral.

La motivacion para ser un mejor profesor es enfrentarse y adaptarse a las
diferentes situaciones que enfrentan los nifios con los que me toque trabajar en ciclo

escolar, es querer dejar una huella muy especial en cada nifio en el cual tocamos vidas,

la educacion inicial y el preescolar es un primer contacto en la vida social y
cognitivo y nosotras como docentes somos el contacto externo fuera de su casa y con
ello implica ayudarlo a que su integracidon a la sociedad sea de la mejor manera, asi
mismo adquiera aprendizajes que a lo largo del preescolar se conviertan en

significativos y los pueda llevara su vida cotidiana.

Es sacar lo mejor de cada nifio en cada momento, puede que no todo el objetivo se
logre con las mismas estrategias, pero lo que, si estoy segura de que lo podemos lograr
dando él acompanamiento correcto en el momento preciso, para lograr estos objetivos
debemos tener una buena vocacion sin llenar vacios, pero si ensefiando a alcanzar

suenos.

Hoy me considero una docente humana, comprensiva, gentil entre muchas
cualidades que yo misma me podria encontrar, sin embargo. Trato de ser una docente

que deja unas huellas y no cicatrices en la vida de mis alumnos.
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Problema articulador

“Involucrar a los padres de familia en el aprendizaje de sus hijos durante la
primera infancia, respetando los estilos de crianza, su contexto familiar y

social”

Al hablar de involucrar a los padres de familia en la educacion escolar de sus hijos, no
remite a indagar varios factores en los que se podrian entender las causas y las

consecuencias para trabajar el objetivo como:

Causas
% No le dan importancia a la educacion inicial y preescolar porque los padres de
familia o cuidadores creen que solo van a jugar.
% No hay una calificacién numérica.
% Los nifios son muy pequefios para aprender.
% Temor a que algo les pase durante el horario escolar.

% Falta de tutores para que recojan al menor al final del horario escolar.

Consecuencias
+« Ausencia escolar
% Nifos poco sociables
« Padres descomprometidos
« impacto en el desarrollo de los nifios

< Disminucion del conocimiento

Antes de que los nifios se enfrenten a una sociedad fuera de su entorno familiar,
como la escuela, los nifios aprenden de la propia familia, la familia es la que se
encargan de ensefar y transmitir valores, costumbres y comportamientos que los nifios

transmiten por medio de su personalidad en su vida diaria, ya que los nifios reflejaran
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las conductas aprendidas en casa y las llevaran a cabo con las personas que los rodean
de manera directa en su camino del aprendizaje o mejor conocido como practicas de

crianza.

Articulacién de evidencias

Durante el curso de la licenciatura, hice la seleccion de los siguientes modulos,
los cuales considero que me ayudaron a dar solucion al problema articulador, que
expuse durante la realizacidon del curso de induccion, el cual se llevo a cabo al inicio de
esta carrera y que en ese momento yo vi como factor de problematica en mi ambiente

laboral y en el desarrollo del nifio.

1 Médulo “Infancia, desarrollo integral y aprendizaje”

Este modulo me ayudd a comprender los procesos de desarrollo y aprendizaje
del nifo desde la practica, intervenir con mis alumnos de una manera reflexiva,
reconocer la importancia que tiene la educadora como mediadora en el acto de
aprender, desde una perspectiva que respete los derechos del ser humano en la
sociedad, respetar durante mis practicas las formas, tipos y ritmos de aprendizaje de
cada NN, pues tienen condiciones diversas, ya que se han desenvuelto en contextos
sociales, familiares y culturales diversos.

A continuacién, doy un esbozo de los contenidos y actividades que se analizaron

en dicho médulo y que coadyuvaron a mi formacion profesional:

2 médulo “Practicas de crianza en la primera infancia”

Con este moédulo aprendi que cada sociedad determina al nifio de acuerdo con

sus pensamientos, creencias y culturas, asi como en sus contextos sociales y no

siempre como un ser humano sujeto de derechos, comunmente, se creia que el nifio
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no tenia derecho a expresar sus gustos, sus emociones y por ende a demostrarlas ante
contexto social fuera del familiar.

A través del tiempo se ha dado a conocer que los nifios tienen el mismo derecho
que otro ser humano y que no por ser una persona pequeia, (hablando de la edad)
esta fuera de tomar sus propias decisiones.

Es ahi cuando comienzo a comprender que todas las acciones que se tengan
con un nifo en cualquier contexto deberan siempre cuidar su integridad psicoldgica,
personal y social.

A continuacién, doy un esbozo de los contenidos y actividades que se analizaron

en dicho médulo y que coadyuvaron a mi formacion profesional.

3 médulo “investigacion educativa sobre la primera infancia”
En este mddulo comprendi la importancia que tiene la educacién en México, en
el afo 2019 la educacion inicial se reconocié en el articulo 3 de la constitucion politica

como obligatoriedad del estado brindar educacion inicial a los nifios de 0 a 3 afios.

De esa manera es importante que la sociedad entienda y comprenda lo
importante que es para los nifilos socializar y aprender antes de la educacion preescolar,
hacerse participe de la evolucion en todas las areas de desarrollo y de esta manera
favorece una maduracion y aprendizaje pleno antes de llegar a la educacion preescolar.
Asi mismo aprendi a utilizar diferentes herramientas de investigacion, para
analizar las diferentes problematicas que se me puedan presentar en el salén de clases

durante mi practica docente.
A continuacidn, doy un esbozo de los contenidos y actividades que se analizaron

en dicho médulo y que coadyuvaron a mi formacion profesional:
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4 moédulo “Marco curricular en educacion inicial”

Los estilos de crianza son muy importantes desde la concepcidén del nifio,
debido a que cada

familia tiene su manera de vivir, convivir, socializar creencias y caracteristicas familiares

dentro de su contexto familiar.

En la escuela los nifios conviven con diferentes nifios que tienen diferentes
contextos de casa y es ahi cuando comienza la magia de la socializacién, relaciones
gue causar un impacto en el desarrollo y vinculo social de cada nifio y de esta manera

comenzar a construir sus vinculo social y el apego con su cuidador o maestro.

De acuerdo con lo que dice Bowlby (1986,1988), el apego se entiende como un vinculo
afectivo especial entre el cuidador y el nifio, el cual se desarrolla gracias a las
interacciones repetidas entre ellos de una manera resumida, para que el nifio

establezca lugares de confianza para su desarrollo.

A continuacién, doy un esbozo de los contenidos y actividades que se analizaron

en dicho médulo y que coadyuvaron a mi formacion profesional.

5 médulo “Derechos de la primera infancia”

Cada comunidad determina el significado de ser nifio de acuerdo con su entorno, y
como deberia de comportarse de acuerdo con su creencia de educacion, hace unas
décadas atras se pensaba que el nifio y/o la nifia durante el juego y la exploracién de
su entorno no aprendia, sin embargo, la evolucion del pensamiento de la sociedad ha

transformado la manera de ver al nifio durante su desarrollo.

Durante este médulo aprendi a ver al nifio y nifia como sujetos de derecho, a través
de su desarrollo y las habilidades que van adquiriendo para que durante el proceso se
convierta en un adulto que va a ir adquiriendo las bases para convertirse en un adulto

integro.
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A continuacioén, doy un esbozo de los contenidos y actividades que se analizaron en

dicho médulo y que coadyuvaron a mi formacién profesional.

Contexto interno del Colegio “Pedro de Alba”

El colegio en donde laboro lleva por nombre educacion inicial, educacion
preescolar y Primaria “ Colegio Pedro de Alba “ se encuentra ubicado en la CDMX en
la alcaldia Coyoacan, el colegio cuenta con 3 edificios que practicamente estan juntos,
en la parte de debajo de los edificios y planta baja del colegio en general se encuentra
el area de preescolar, educacion inicial, bafnos, area de caja, salon de usos multiples,
direccion de preescolar, salén de cémputo, bodega de educacion fisica y

psicomotricidad, auditorio y patio.

En el primer piso se encuentran él area de primaria, oficinas administrativas, bafios
de primaria y comedor de estancia y bodega de educacion fisica primaria, en el
segundo piso se encuentra direccion general, recursos humanos y salones de

secundaria (en proceso de incorporacion).

Los salones de manera general en ambas areas tienen mobiliario para alumnado
de acuerdo con la estadistica de cada salon, un escritorio (mobiliario para el profesor),
estantes para libros y libretas de los alumnos, un pizarron digital, un proyector y una
conexion a internet de manera individual es decir cada salén cuenta con su propio

internet.

Los bafios de ambos pisos cuentan con 10 sanitarios cada uno con servicio de
agua, lavabos con agua, jabén liquido, papel y santas, las bodegas de educacion fisica
y psicomotricidad cuentan.

con el material suficiente como pelotas, vigas de equilibrio, conos, aros, balones.
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El area administrativa es un area de oficinas en donde se encuentran las
coordinaciones de inglés, extra clase, direccion de primaria, secretarias, area de

psicopedagogia, sala de juntas y coordinacion espaniol.

La oficina de direccion general es en donde se encuentra el director general y él

area administrativa que particularmente es él area de recursos humanos.

En la organizacion escolar esta conformada por una estructura jerarquica a
continuacion la muestro:

o Direccion general

¢ Direcciones técnicas (educacion inicial, primaria y preescolar)
o Coordinaciones (espafiol e inglés)

+ Area de psicopedagogia

o Docentes (espafiol e inglés)

¢ Asistentes educativas

s Secretarias (preescolar y primaria)

Dentro de los espacios que podemos utilizar para él area pedagdgica dentro del
colegio esta el patio escolar que tiene una medida aproximada de 8 x 20 metros este
se puede utilizar para cualquier actividad y recreo, el salén de usos multiples es un
salon grande aproximadamente de 10 x 6 metros, en donde los nifios toman sus clases
de musica, psicomotricidad y diferentes actividades que algun maestro planee, esta él

area de juegos el cual se encuentra columpios, una resbaladilla y una rampa de escalar.

En el auditorio es un espacio en donde tiene capacidad para 600 personas solo que
este se utiliza solo para los eventos de alguna celebracion como: graduacion, dia de la

familia, dia de la mama, navidad, Dia del padre y Expo educativa.
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El ambiente laboral cada area lo trata de hacer acogedor y de respeto para todos
no importa de qué area seas en las juntas de consejo técnico normalmente las primeras
actividades las realiza el area de psicopedagogia que son de integracion y estrategias

no importando él area.

El ambiente es calido porque cada uno esta involucrado en su area a la que
pertenece sin embargo también es gentil por que como resultado de las juntas de
consejo técnico nos conocemos unos con otros porque siempre nos toca trabajar con

las mismas personas.

Como apoyo que el colegio brinda a los alumnos son estaciones de hidratacién en las
cuales pueden llenar sus vasos en el momento que necesiten, se realiza un estudio
socioeconomico en las primeras semanas del ciclo escolar de manera general y de
acuerdo con los resultados se brinda una beca escolar ya el porcentaje se asigna segun

el criterio que se haya tenido.

Contexto externo del Colegio “Pedro de Alba.

Hablamos de comunidad a un grupo de personas con los mismos intereses y bajo
un mismo grupo social el contexto externo de nuestro colegio es una comunidad que
se encuentra en la CDMX en la alcaldia de Coyoacan, que cuenta con avenidas
principales, drenaje, internet, servicio eléctrico y servicios a la comunidad como la

recoleccion de basura y mantenimiento por parte de la alcaldia.

Son personas que su ocupaciéon marinos en su mayoria ya que la mayor parte de
los padres de familia trabajan en la marina nacional y por cercania el colegio es el mas
popular de la zona por ser grande, ser bilingue, ofrecer el servicio de estancia y

transporte.
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La comunidad del colegio Pedro de Alba esta conformada por diferentes tipos de
familias las cuales tienen el mismo valor en todos los espacios en donde se encuentre
involucrado el colegio, el entorno social esta basado en personas con un rango
econdmico medio-alto en donde las familias cuentan con la economia para mantener
una vida econdmica estable, aunque también hay familias que viene de otras
comunidades y su rango econdmico no es tan alto pero el nivel académico de su hijo
hacen que permanezcan en la comunidad por conservar u obtener algun tipo de ayuda

econdmica en forma de beca.

La comunidad lleva a cabo y hace que permanezcan costumbres basadas en el
desarrollo de su familia, pero en particular es una comunidad que predican la religion

cristiana comunidad que en su mayoria llevan a sus hijos a esta escuela.

La familia juega un papel muy importante dentro de esta comunidad, ya que el
colegio prepara eventos en donde se involucra directamente a la familia, estos
compromisos se estipulan en la ficha de inscripcion y contrato de ciclo escolar, con ello

se compromete a los padres a compartir este tipo de eventos.

Estos son las unicas ocasiones en donde los padres de familia asisten en su mayoria
a la escuela, de lo contrario son las abuelitas, tutores, tios o nanas quien se hace
presente de manera constante, ya que los padres por el tipo de empleo se les dificulta

ir a recoger a sus hijos.
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Diagnéstico grupal

El diagndstico se realizé al grupo maternal A, son nifios en promedio de edades
entre los 2 anos y 2 anos y medio, se realizé en la semana de observaciéon que fue la
segunda semana de clases en el ciclo escolar 2022-2023.

Los recursos que utilice fueron una escala estimativa para evaluar el nivel de
motricidad, socializacion, lenguaje y cognicion con la que a ese momento contaban los
nifos a si mismo utilice la entrevista inicial que contestan los padres de familia cuando

se integran por primera vez sus nifios a la escuela.

Al término de la semana de evaluacion los resultados que intube fueron los
siguientes:

El grupo esta conformado por 12 nifios de los cuales 10 son nifias y 2 nifios grupo
con un rango de lenguaje verbal no estructurado, la mayoria se expresa con ademanes,

llanto o senas.

En él area motriz es un grupo que de los 12 alumnos, 10 se mueven de manera
libre explora lugares, interactua con sus compafieros y lleva a cabo ruinas de acuerdo
a los que al momento se les ha indicado, mientras tanto los otros dos es un pequefio
que necesita el acompafamiento en las rutinas y actividades que se llevan a cabo ya
que pretende hacer su voluntad en cada actividad y le cuesta trabajo seguir
indicaciones, mientras que la otra companerita tiene autismo y requiere el

acompafamiento por completo para poder Inter gratia a las actividades.

En él area social comparten juego e interactuan con sus pares, aunque algunos se
encuentran en el sentido pertenencia y les cuesta un poquito el compartir ya sea juego

u objetos con los que estén interactuando en ese momento.

La mayoria de los nifios viven con ambos padres de familia, las cuales les dan el

apoyo para que logren adaptarse al colegio y realizar las actividades pertinentes
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Los alumnos no han comenzado a ser independientes ya que en casa son
considerados los bebés, se puede notar la conducta de, los padres cuando estos al
recogerlos a la hora de la salida les quitan cubrebocas y les dan el chupdn o biberon
para calmar la ausencia o el llanto si se presenta en el tiempo de espera en lo que

llegan sus padres o tutores.

En el salon no contamos con el material necesario para poder realizar actividades de
manera individual en caso de ser esquiadora adaptar las actividades con alguna otra

estrategia a la alumna que tiene autismo.

Dentro del grupo tenemos un apoyo pedagdgico que es una asistente educativa la
cual conoce de bien a los alumnos y puede intervenir en cualquier momento de las
actividades en donde ella observe algun momento complicado o bien cuando yo le pido
el apoyo o de acompafamiento en dado caso que lo requiera algun alumno de manera

especifica.

1. Médulo Infancia, desarrollo integral y aprendizaje.

Introduccion

En el mdédulo de infancia desarrollo integral y aprendizaje, comprendi el
desarrollo de la infancia desde la perspectiva de las practicas de crianza y de
esa manera entender el valor que tienen la escuela en la primera infancia, la
importancia que tiene respetar cada etapa del desarrollo del infante. La crianza
tiene una significacién para los procesos de desarrollo del nifio durante el
crecimiento, la significacion de que el nifio interactie, exprese y se comunique

de acuerdo con su edad fuera de su vinculo familiar.
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1.1 Desarrollo de la infancia desde la perspectiva de las practicas de crianza

La crianza tiene una significacion para los procesos de desarrollo del nifio durante el
crecimiento, la significaciéon de que el nifo interactue, exprese y se comunique de

acuerdo con su edad fuera de su vinculo familiar.

Dichos procesos de desarrollo se llevan a cabo a través de actividades que el docente
planea de acuerdo a las necesidades de los nifios, como lo menciona Cecilia Fierro en
la dimension didactica. El papel del maestro como agente que, a través de los procesos
de ensefanza, orienta, dirige, facilita y guia la interaccion con los alumnos con el saber
colectivo culturalmente dirigido Fierro (2000), estas actividades se acompafan de
materiales, vinculos afectivos, contenidos, objetivos y ambientes de aprendizaje en

donde el nifio desarrollara habilidades y actitudes para su vida diaria.

Una de las consideraciones importantes que yo como maestra debo de tener presente,
es que los nifios no aprenden de una misma manera, cada uno tiene su estilo como
bien lo menciona, (Saracho y Spodek, 1984), Los nifios tienen estilos de aprendizaje
diferentes esto quiere decir que cada persona ya sean nifio o adulto procesan la

informacion de una manera diferente, generando su propio analisis.

Para comenzar es importante considerar que la familia, es el primer vinculo social en
el que el nifio interactua a partir de su nacimiento, y por lo tanto, es en el hogar donde
aprende habitos, valores y habilidades para enfrentar sus diferentes contextos,

principalmente el escolar.

Estas pautas de comportamiento son fundamentales para la primera percepcion del
contexto social al que se enfrentara el nifio al ingresar a la escuela, por lo tanto, la
escuela tiene un papel crucial guiando y facilitando experiencias enriquecedoras que
promuevan el amor por el aprendizaje y la curiosidad innata del nifio.

Con el analisis de la informacion recopilada durante el médulo, pude enriquecer mi
problematica nombrada “involucrar a los padres de familia en el aprendizaje de sus

hijos durante la primera infancia, respetando los estilos de crianza, su contexto familiar
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y social’, dandome cuenta de que la familia juega un rol importante durante el

crecimiento de sus hijos, como primer agente motivador del aprendizaje.

La familia y la escuela deberan trabajar con un fin en comun, crear un vinculo seguro
y de confianza para que el nifio aprenda a tener seguridad para enfrentar diversas
situaciones y resolver problemas diversos, para ello es importante saber que el papel
que desempefia la familia es irremplazable para el desarrollo y aprendizaje de los

ninos.

Desarrollo

Durante esta actividad integradora, observé que yo como maestra tengo un
papel fundamental durante el aprendizaje que el nifio va adquiriendo, el
acompafamiento que le ofrezco debe de ser continuo durante el proceso, ya
que soy la encargada de observar, analizar y saber escucharlo para que

entienda lo que le quiero ensenarle.

De esta actividad se despliegan 3 subtitulos, los cuales complementan la

informacion recopilada para la integracion de esta actividad.

Estos subtitulos fueron tomados pensando en las etapas de crecimiento, la familia y
el juego como parte del contexto del desarrollo del infante, tomando en cuenta su
contexto social y

familiar.

Con lo anterior, entiendo que la relacién de la familia y la escuela es muy importante,
ya que son agentes que ayudaran al nifio a desarrollarse como ciudadano, como lo

expresa



32

Bronfenbrenner (1991), El éxito del proceso de desarrollo de una sana convivencia
escolar depende del entorno familiar y social en el que se desempefa todo ser humano
a lo largo de su vida, es entonces que comprendo que cada uno funge con su rol que

le corresponde para un trabajo complementario y por un bien en comun.

1.2 Crecimiento y desarrollo en los nifios de 0 a 6 afos

Es necesario comprender los contextos en los que se desarrolla el nifio, ya que
seran los fundamental durante su crecimiento, las habilidades motoras son la principal
habilidad que los nifios deben adquirir durante la nifiez, ya que les permite explorar,

realizar actividades en su vida cotidiana y relacionarse con los demas.

Al estar hablando de habilidades motrices, afectivas, sociales, cognitivas y de
lenguaje, me doy cuenta de que el nifio puede adquirirlas realizando actividades que
llamen su atencion, como, atrapar, lanzar, gatear, agarrar, patear entre otras, las cuales
se pueden llevar a cabo directamente o a través de juegos, actividad que el nifio realiza

a diario.

Uno de los principales retos de la educacion inicial, es ajustar el proceso de
desarrollo del nifio, en comunidad con los padres de familia, ya que son fundamentales
y permiten que los nifios y nifas crezcan en un entorno seguro y con estimulos
afectivos, en donde puedan desarrollar sus habilidades emocionales, sociales y

cognitivas de manera integral.

1.3 La importancia de la familia en el desarrollo motriz del nifio.

La familia como institucién primordial de la sociedad es quien acoge al infante, por
medio de la estimulacion, interaccion y actividades ludicas le transmite aprendizajes
diversos (Rodriguez, 2016). Los padres de familia son quienes mas tiempo pasan con
sus hijos, por lo tanto, son los que afianzan los conocimientos impartidos dentro de las

escuelas.
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El rol de la familia es la base para el aprendizaje de las diferentes habilidades en
los primeros anos de vida del nifio, es importante destacar que la familia es el vinculo

seguro para el desarrollo bioldgico, cognitivo, socio afectivo, y psicolégico infantil.

Dichas habilidades se aprenden en casa de manera natural, pero a la vez
inconscientemente, ya que son cualidades que el nifio realiza de manera innatay es la
misma familia que ayuda a que las experimenten, favoreciendo la motricidad fina con
acciones tan sencillas como: chuparse los dedos cuando comen, explorar la comida,
comprarles juguetes interactivos, tomar objetos, sefalar a los miembros de su familia

etc.

La educacion inicial no es la preparacion para la primaria, si no una etapa fundamental
de la misma es en donde se concretaran aprendizajes para el desarrollo integral de los
nifos, podria ser un tiempo de descubrimiento y exploracion, en el que los nifios
aprendan a traves del juego, la interaccidn con sus pares y el entorno que les rodea.
Como educadora comprendo que tengo un papel crucial, faciltando y creando
experiencias enriquecedoras para promover el aprendizaje y la curiosidad innata de
cada nifio durante su desarrollo, en la dimensiéon pedagogica Cecilia Fierro menciona
que “En la relacién pedagdgica se evidencia la forma en la que el maestro vive su
funcién, como educador en el marco de la institucion escolar” Fierro(2000) Con ello
puedo entender que cada maestro es libre de llevar a cabo su practica educativa como
mejor le convenga, y de esta manera lograr el objetivo planeado con sus alumnos en

pro del desarrollo del infante.

Si bien, el planear una estrategia didactica se tiene que pensar en las necesidades
de los alumnos con los que se llevara a cabo dicha practica, ya que al hablar de juego
se pensaria que estamos hablando de alguna actividad libre o sin ningun fin, sin
embargo, estas actividades ayudan a desarrollar las habilidades y los aprendizajes que

el nifo llevara y pondra a la practica el resto de su vida.
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1.4 El juego como complemento del desarrollo motriz, en el contexto escolar

En el contexto escolar el desarrollo del nifio se acompafa de las diferentes habilidades
de una manera educativa, es decir, la interaccién del nifio con los diferentes materiales,
la interaccion con sus pares y la intervencion de su maestra debera centrarse en las
capacidades cognitivas y de estimulacion para poder favorecer sus areas de desarrollo
del nifio, como social, emocional, motora, del lenguaje, etcétera. como lo menciona la
dimension interpersonal de Fierro,” Es, en esencia el esfuerzo diario de cada maestro
y proviene del hecho de que no trabaja solo, si no en un espacio colectivo que lo pone

continuamente en la necesidad de ponerse de acuerdo con otros”. (2007).

Pastor, Nashiki, & Pérez (s.f.) caracterizan el desarrollo de la motricidad de la siguiente
manera.

v Motricidad fina: Habilidad de asir, coger, sostener objetos, llevarse el dedo a la
boca, desarrollo de la pinza digital.
v Motricidad gruesa: Desarrollo cefalocaudal y préximo-distal, necesario para la

marcha. Caminar, correr, saltar y otros.

La motricidad gruesa se destaca por el desenvolvimiento del nifio en el espacio, en
la escuela podemos estimular los movimientos corporales por medio de rondas y juegos
dirigidos, asi como pintar, ensartar, construir, explorar en diferentes texturas, rasgar,
bolear, entre otras muchas actividades en donde pueda manipular diferentes

materiales, con los cuales no se ponga en riesgo.

La humanidad ha jugado desde siempre, por eso el juego se considera previo a la
cultura misma; existen innumerables manifestaciones de esta actividad en sociedades
de todos los tiempos y se cuenta con muchas obras de arte donde se aprecian estas

manifestaciones ludicas. (Bermudez A. 2011). Los nifios juegan para divertirse sin
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comprender que estan adquiriendo aprendizajes, experimentan y ponen en practica lo

aprendido en la interaccion con sus padres y cuidadores.

El juego es una de las actividades que mas disfrutan y llaman la atencion de los
nifos sobre todo si se trata de competir con sus pares, la competitividad se introduce
en la busqueda de aprendizajes no para estimular la adversidad ni para ridiculizar al
contrincante, sino como estimulo para el aprendizaje significativo. (Torres 2002).
Principalmente en las clases de educacion fisica, es esencial en el desarrollo del nifio

sobre todo si el enfoque esta pensado en el desarrollo de habilidades motrices.

El juego permite al maestro conocer mejor a su alumno y de esa manera ir
promoviendo estrategias didacticas para los aprendizajes de estos, como lo menciona
Fierro, (pag.33) “El trabajo docente es un quehacer que se desarrolla en un entorno
historico, politico, social, histérico y cultural”. Con ello es que el docente tiene la
oportunidad de crear aprendizajes para los nifios a través de juegos que pudieran ser
apegados a los usos y costumbres de cada region y localidad en donde los nifios se
encuentran establecidos, de acuerdo con ello es como van formando y siguiendo

tradiciones para enriquecer su desarrollo social.
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1.5 Entrevista a padres de familia

A continuacién, se muestran estas entrevistas que fueron realizadas a distintos padres
de familia de los grupos escolares de maternal y kinder, se recuperan porque me
permite como educadora saber cdmo es que los nifios llevan a cabo diferentes
actividades dentro de su contexto familiar y que, en acompafamiento con las

actividades escolares, han logrado adquirir y pulir diferentes habilidades de los infantes.

Entrevista 1
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La madre pone como opinion primordial el requerimiento de ciertas habilidades en la
edad de 4 y 5 afios y la importancia que tienen para llevar a cabo diferentes habilidades,

no refleja el lugar en donde se han adquirido esas habilidades, solo la importancia.

Entrevista 2

Estoy de acuerdo con lo que la mama comento, ya que es una realidad que la practica
de las diferentes actividades que el nifio realice durante su vida cotidiana es lo que
favorecera su desarrollo motriz y cognitivo, ya que cada vez que realiza mejora las

diferentes habilidades hasta que las llegue a perfeccionar.
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Entrevista 3

Da a entender que el nifio puede adquirir diferentes habilidades de una manera mas
facil cuando las personas que lo apoyan, tanto en la escuela como en la casa estan
con disposicién de hacerlo, toma como eje principal el ser claro con lo que queremos

hacerle llegar al nino como aprendizaje.
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Conclusion

Al ver concluida mi actividad integradora, me doy cuenta de la importancia que
tienen los contextos tanto el familiar como el escolar en la vida de los nifios cuando

estan en su primera infancia.

El nucleo familiar es la base del desarrollo del infante, puesto que es en casa en
donde el nifio comienza a descubrir su mundo a través de sus curiosidades y de

acuerdo con las practicas de crianza de cada familia.

Las entrevistas fueron aplicadas a padres de familia y a docentes de nivel inicial y
preescolar, con el fin de tener dos enfoques en sus diferentes puntos de vista y
experiencias con los nifios, de acuerdo con ello pude observar que la mayoria de los
padres de familia concuerda en que el desarrollo va de la mano con la practica, ya que

es a través de la experiencia que el nifio aprende.

En las respuestas de las entrevistas realizadas a los padres de familia, los mismos
mencionan que: las habilidades motrices que los nifios adquieren en su primera
infancia, son fundamentales para favorecer las diferentes actividades que llevaba cabo

diario para poder realizar su vida cotidiana.

La mayoria de las habilidades motoras, fueron adquiridas en el contexto familiar
dentro de su rutina diaria y con ayuda de sus padres, otras tantas se han reforzado en
el contexto escolar con ayuda de sus profesores, dirigidas y enfocadas al juego como

actividad principal de desarrollo del menor dentro de la escuela.

Esta actividad la relaciono con mi problema articulador al estar hablando de
contexto en donde se desarrolla el nifio, la importancia de tomar en cuenta sus propias
caracteristicas, comprender la diferencia de capacidades y habilidades para que de
esta manera el nifio pueda aprender, relacionarse y descubrir sus capacidades a través

de las actividades que realizan en el ambito escolar.
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Entiendo que todos los nifios no aprenden de la misma manera, en ocasiones creemos
que por pertenecer a un mismo grupo con el mismo rango de edades, cultural o familiar,
todos aprenderan al mismo ritmo y es ahi en donde entran el compromiso y
responsabilidad de la escuela, principalmente de la maestra que es quien disefa las
diferentes estrategias didacticas para que el nifio adquiera diferentes aprendizajes y
que con el apoyo de la familia se convertiran en aprendizajes significativos para que el

nifio los pueda llevar a cabo en su vida cotidiana durante su crecimiento y desarrollo.

Las relaciones sociales se involucran directamente en el proceso de ensefianza
aprendizaje, son importantes ya que con ellas el maestro puede conocer a sus alumnos
desde una perspectiva diferente como lo menciona la dimension social de Cecilia
Fierro, El alcance social que tienen las practicas pedagdgicas en el aula tienen un
punto de vista desde la equidad, Fierro (2000), es decir cada maestro concreta el
proceso educativo de sus alumnos de acuerdo a las necesidades del grupo desde la

convivencia diaria y relacion con sus alumnos.

Si bien he hablado de que la escuela se considera un lugar de aprendizaje para el
alumno, me gustaria remontar, que yo como maestra también aprendo todos los dias
a través de mis alumnos y que es durante las actividades que realizdé con ellos que

descubro mi practica docente a través del contexto escolar.
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2 Practicas de crianza en la primera infancia.

Introduccion

En esta actividad recopile informacién sobre la importancia que tienen los contextos en
donde se desarrolla el nifo durante la primera infancia, principalmente las practicas de
crianza que llevan a cabo los padres de familia para favorecer el crecimiento y

desarrollo de sus hijos.

Los estilos de crianza son formas de interactuar, cada familia tiene su manera de vivir,
convivir, socializar, creencias y sus propias caracteristicas que son las que hacen

especial y unica a cada familia.

Los nifios reflejan en la escuela dichas caracteristicas, comportamientos y creencias
que se han aprendido en casa, es en la escuela en donde los nifios conviven con
diferentes companeros que tienen diferentes contextos de casa y es ahi cuando
comienza la socializacion, relaciones que causan un impacto en el desarrollo de cada
niRo, ya que comienzan a sentirse seguros, aprenden a socializar con sus pares y a

enriquecer sus emociones.

De acuerdo con lo que menciona Bowlby (1986), el apego se entiende como un vinculo
afectivo especial entre el cuidador y el nifio, el cual se desarrolla gracias a las
interacciones repetidas entre ellos, asi el nifio establece lugares de confianza para su
desarrollo. El apego se vincula de acuerdo con la experiencia que el nifio haya tenido
con los adultos hasta el momento de su vida, llamado también desarrollo afectivo y

social del nifo.

La familia es la encargada del comienzo del desarrollo afectivo en el nifio, es decir si el
nifio ha construido vinculos seguros con su familia, lo haran sentir firme de lo que hace,

siente y comunica cuando se encuentre fuera del circulo familiar.
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Es por ello la importancia de que la familia y la docente acompafie al nifio durante el
desarrollo personal y social, con la intencidn de que cuando el nifio llegue al contexto
escolar y enfrente la convivencia con el exterior aprenda a partir de las experiencias
que ha tenido y las pueda llevar a cabo, por esta razon considero que este mddulo
enriquecié mi problema articulador “involucrar a los padres de familia en el aprendizaje
de sus hijos durante la primera infancia, respetando los estilos de crianza, su contexto
familiar y social”, porque en él pude darme cuenta que la familia es la que construye los
cimientos del desarrollo social del nifio durante la primera infancia.

Yo como docente puedo intervenir en el desarrollo de mis alumnos, a través de las
actividades que planeo pensando en las necesidades de los mismos, siempre

respetando las practicas de crianza que llevan a cabo cada familia de los infantes.

Desarrollo

En los ultimos tiempos y generaciones las practicas de crianza se han relacionado en
gran medida con los cambios sociales, dentro de este cambio se involucran las formas

de interactuar del nifilo con la sociedad a partir de lo aprendido en casa.

En los ultimos tiempos y generaciones las practicas de crianza se han relacionado en
gran medida con los cambios sociales, dentro de este cambio se involucran las formas

de interactuar del nifio con la sociedad a partir de lo aprendido en casa.

Las pautas de crianza que se llevan a cabo en la familia como estrategias de la
formacion de sus hijos, son sindnimo del comportamiento que el nifio refleja fuera de
su circulo familiar, las interacciones y las pautas de crianza, pueden afectar los estilos
parentales y el desarrollo socioafectivo en la infancia. Asi, para Cabrera (2006), las
relaciones e interacciones familiares dan las pautas para el comportamiento del nifio

en el aula.

La familia y las practicas de crianza facilitan el desarrollo de las habilidades socio
afectivas y sociales del nifo, si la familia fomenta un vinculo seguro y de comunicacion,

el nifio tendra la confianza y seguridad de relacionarse con las demas personas.
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Como lo menciona la dimensién interpersonal de Fierro (2007) La funcidén del maestro
como profesional que trabaja en una institucion esta cimentada en las relaciones entre
las personas que participan en el proceso educativo, alumnos, maestros, directores,
madres y padres de familia. Es decir, todos estos participes del desarrollo del nifio son
importantes para cada etapa, ya que cada uno tiene una funcién importante durante el

desarrollo del nifo.

2.1 PAUTAS, CREENCIAS Y PRACTICAS DE CRIANZA

Los vinculos psicosociales tienen mucho que ver con la arquitectura cerebral, ya
que es esculpida por la forma en que papa, mama y otros adultos interactian con el
infante. Se desarrolla a través del ambiente fisico, la nutricion y el neurodesarrollo,
como proceso de desarrollo en el nino encaminadas con las practicas de crianza de
cada familia.

Segun Aguirre “las practicas de crianza (...) son un proceso, esto quiere decir que
son un conjunto de acciones concatenadas, que cuenta un inicio y que se va
desenvolviendo conforme pasa el tiempo” (2000, p.5). Con esto comprendo que, segun
las practicas de crianza en cada contexto familiar, es la manera en que el nifio se va a

desenvolver con sus pares y cuidadores a través de la convivencia diaria.

Dicha convivencia se desarrolla de acuerdo a la capacidad de madurez que el nifio
refleja a la hora de interactuar con sus pares ya que los comportamiento y tratos que el

nifio refleja con los demas, son acciones aprendidas en casa.

Los padres de familia son responsables de lo que inculcan a sus hijos, como las
costumbres, tradiciones y maneras de pensar de la familia, ya que es lo que los nifos
van a reflejar en la escuela, tomando en cuenta diferentes ejes que son fundamentales

para desarrollar un vinculo social sano y afectivo, como:
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AN

Nutricion: una sana alimentacion.

v/ Nutricion emocional: la respuesta pronta, apropiada y amorosa a las
necesidades de los nifios.

v/ Nutricion cognitiva: la experiencia de aprendizaje social, durante Ilas
interacciones con sus papas y mamas son la base para el desarrollo cognitivo
del nifio.

v Desarrollo de la capacidad de auto agencia: el adulto debe facilitar y no obstruir
al infante en la construccion de si mismo.

v Ambientes seguros y enriquecedores: el desarrollo de competencias parentales

capacidades de atender a las intenciones de comunicacion del nifio y facilitar el

acceso a entornos seguros y de confianza.

Los vinculos son el pegamento emocional ya que juega un rol central en el desarrollo
de los pequenos, las relaciones emocionales constituyen la base mas importante sobre

la que se edificara el desarrollo arménico del infante, segun Naranjo, R. (2013).

Por tal motivo, como docente es importante llevar a cabo diferentes estrategias para
conocer un poco mas de las condiciones del contexto familiar en que se desenvuelve
el nifio y conocer la importancia que le da la familia a la interaccion social a la que se
enfrenta su hijo fuera del circulo familiar ya que las interacciones personales favorecen
la creacion de ambientes que promueven el desarrollo de habilidades intelectuales y
emocionales, favoreciendo todo ello en la creatividad y el pensamiento abstracto del

infante.
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2.2 Sondeo sobre las practicas de crianza realizadas a los padres de familia

Estas entrevistas fueron realizadas a distintos padres de familia de un mismo grupo
de preescolar, grupo que actualmente tengo a cargo, recuperé el material obtenido de
las entrevistas, porque me permite como educadora saber, ¢ cual es la importancia que
los padres de familia dan a que sus hijos asistan a la escuela con el objetivo que puedan

desarrollar su area cognitiva, personal y social?

En los resultados de las encuestas, pude observar que aun hay papas que creen
que la edad inicial y preescolar como primer acercamiento a la escuela no es tan
importante porque sus hijos son pequenos y no les afecta en su desarrollo, aunque
también hubo papas que consideraron que la escuela es un contexto importante para

el desarrollo de su hijo.
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Encuesta 1

Esta encuesta llamo6 mi atencion, ya que en la parte de observaciones el padre de
familia escribe una frase de acuerdo con su criterio, que en casa pueden darle la
orientacién a su hijo cuando este llegue a faltar, ya que no es primordial que asista

diario.
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Considero que las practicas de crianza que los padres de familia aplican a sus hijos,
tienen una influencia importante en la educacion de estos, ya que si los padres no le
dan la importancia necesaria a la asistencia escolar. Los mismos nifios no lo haran,

afectando directamente en su desarrollo cognitivo.
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Es de ahi la importancia de ir involucrando a los padres de familia desde el inicio del
ciclo escolar, para que los mismos padres se den cuenta de como evolucionan sus hijos

en su crecimiento y desarrollo.

Preguntas/ Nunca Casl nunca Ocasionalmente | C
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Encuesta 3

Esté padre de familia (papa de una compafierita del mismo grupo), considera que la
escuela es un eje primordial para la educacion de su hija, ya que la socializacion es
importante para la primera infancia y si lo hace con sus pares sera la mejor manera de

que los niflos se adapten a su entorno y hagan crecer su vinculo social.
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Conclusion

Con esta actividad retomo lo aprendido en este modulo, considerando lo importante
que es el apoyo familiar en el desarrollo del nifio, sobre todo cuando se enfrenta al
entorno escolar.

Si bien la escuela tiene ya una estructura establecida, los comportamientos de los
padres y alumnos de las nuevas generaciones, me motiva a mi como maestra a buscar
mas estrategias para el aprendizaje y la convivencia sana, ya que los comportamientos

no son los mismos en cada generacion.

Como lo menciona Cecilia Fierro en la dimensién social, “Para cada maestro una
realidad especifica derivada, de la diversidad de condiciones familiares y de vida de
cada uno de sus alumnos” (2007 pag.32-33). Es decir, el docente debera ser un agente
educativo que acompane al nifio en su desarrollo escolar, respetando el contexto
familiar de los nifios y a su vez ayudando al nifio a crear su contexto social a través de

las experiencias con sus pares.

Las relaciones que se establecen entre los distintos miembros de la comunidad escolar
son base para destacar la importancia que tiene el tipo de convivencia y dependencia,
los aprendizajes sociales que se dan a través de la relacion interpersonal, y que la

escuela refuerza en un uno u otro sentido.

Es por ello que este modulo y actividad la integré para enriquecer mi problema
articulador al hablar de la importancia del contexto familiar y las creencias de los nifios,
de esa forma yo como maestra puedo analizar la manera de aprender de mis alumnos

a partir de un diagndstico inicial.

El papel de la familia es fundamental para la crianza de sus hijos, el refuerzo de la
relacion familiar es el vinculo amoroso que dara seguridad a sus hijos para que se

enfrenten a una vida social con mayor seguridad personal.

Para finalizar reconozco que amplie mi practica docente, al saber como puedo

interactuar y enriquecer las practicas de crianza de cada familia, a través de actividades
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que realizo con los alumnos € ir involucrando la familia en el desarrollo de estos. como
lo menciona Cecilia Fierro en la dimension pedagdgica. La practica docente es
esencialmente una practica humana. Fierro (2007), es por ello que me gusta decir, que,
para ensefar y entender a los nilos como docente, hay que conocerlos de manera

humana, entendernos y comprender sus contextos para conocerlos mejor.

3 Investigacion educativa sobre la primera infancia

Introduccién

La investigacion educativa como parte de la educacion, es una herramienta
fundamental para el desarrollo de analisis y programas dentro de los centros
escolares, principalmente en el salén de clases.

El propdsito de la investigacion educativa en un saldén de clases es: contar con
diferentes instrumentos de investigacion, analizar situaciones con los alumnos,
transformar la practica docente, identificar diferentes enfoques de la ensefanza, entre

otros.

A través de la investigacion educativa aplicada en los nifios dentro de un salon de
clases, también conoceré a las familias de cada nifio con el fin de fortalecer la relacion
y comunicacion durante el tiempo compartido, asi mismo indagar los estilos de crianza

y el ambito en el que se desarrolla el nifio o nifia.

Por lo tanto, es importante involucrar a la familia en el desarrollo y educacion de sus
hijos en el contexto escolar, el conocer el contexto familiar de cada alumno hace que el
docente, pueda tomar decisiones educativas con mayor facilidad para beneficiar el
aprendizaje de sus alumnos, como bien lo menciona la dimension pedagdgica de
Fierro, C (2007 pag. 37) “En relacion pedagdgica se evidencia la forma en la que el
maestro vive su funcién como educador en el marco de la institucién escolar” es decir
que el maestro se desarrolla con plenitud y se siente libre de realizar diferentes
estrategias pedagdgicas, cuando tiene la confianza y el apoyo de los padres de familia

y su institucion escolar.
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Es por ello que este modulo favorecid mi problematica, “involucrar a los padres de
familia en el aprendizaje de sus hijos durante la primera infancia, respetando los estilos
de crianza, su contexto familiar y social”’, porque en él pude darme cuenta de que la
investigacion educativa es un proceso en donde el docente puede encontrar la
respuesta a los problemas educativos que se le van presentando con sus alumnos en

su quehacer diario en el aula.

De acuerdo con lo anterior, coincido que las practicas de crianza y la investigacion
educativa se relacionan de manera directa en el ambito escolar, con el fin de enriquecer
la practica docente, ya que la crianza influye en el desarrollo del nifio y la investigacion
ayuda a conocer la forma de aprender del infante, conjugado con las estrategias

aplicadas.

Para implementar estrategias en un grupo escolar, tendria que iniciar con una
investigacion educativa a través del diagnostico inicial y la entrevista a los padres de
familia, recordando que cada contexto familiar es diferente en habitos, pero sus
costumbres son similares por coincidir en una misma comunidad, cuando los nifios de
esa comunidad ingresan y coinciden en la escuela, se ponen en practica diferentes

estrategias de trabajo y convivencia.

Como lo menciona Fierro, C., (2007). El trabajo docente es un quehacer que se
desarrolla en un entorno histérico, politico, social, geografico, cultural y econémico
particular que le permite ciertas exigencias y que al mismo tiempo es el espacio de
incidencia mas inmediato de su labor. Con lo anterior de este apartado, me doy
cuenta de que el trabajo docente es una actividad de impacto social, ya que es
maestro es capaz de interactuar con la sociedad, estimularlos para que trabajen y
participen por un bien en comun como son los nifos.
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Desarrollo
3.1 La investigacion educativa y el docente

A Través de la investigacion educativa, los docentes podran obtener informacion
precisa de cada uno de sus alumnos y los contextos familiares que los rodea,
Richardson (1994) define la investigacion accién como “investigacion practica” que se
enfoca exclusivamente al mejoramiento de las practicas. Es decir, con esta herramienta
los docentes podran encontrar el mejor método para realizar los ajustes adecuados a
su practica docente, y poder guiar a sus alumnos hacia un aprendizaje activo-

significativo.

Durante la practica docente, el profesor va enfrentando diferentes situaciones en donde
la investigacion educativa se vuelve una herramienta necesaria para identificar
problemas en su quehacer diario y dar prontas soluciones a su problema educativo,
Como lo afirma Martinez Gonzalez, la investigacion es una accion cada vez mas
necesaria para identificar y diagnosticar necesidades educativas, sociales,
institucionales y personales, y para promover cambios eficaces en las practicas
educativas (Martinez Gonzalez, 2007; Imberndn et al., 2007). De esta manera entiendo
que la investigacion es un proceso que cada dia es mas indispensable para el area
educativa, ya que ayuda a renovar y transformar ambientes escolares y de aprendizaje

a favor de la infancia.

Algunas ventajas de la investigacién educativa son:

+ Fortalece las habilidades del docente y alumnos
% Desarrolla métodos de ensenanza efectivos

% Ayuda a resolver situaciones de aprendizaje

% Ayuda a detectar deficiencias en los alumnos



52

Como nos menciona una de las ventajas que tiene la investigacion educativa es
fortalecer el vinculo entre el alumno-Profesor, Profesor-alumno ya que desde el
momento en que el profesor tiene el primer contacto con el alumno, comienza la
interaccién en el aula, con el objetivo de estimular el aprendizaje y conocer fortalezas,

necesidades y areas de mejora en sus alumnos.

3.2 ;Como aplico la investigacion en mi aula escolar?

El aula escolar es considerada como un espacio en donde los nifos desarrollan
habilidades y se llevan a cabo actividades de ensefianzas-aprendizaje, por lo cual debe

de ser un lugar seguro para el alumno y el docente.

Ahora bien, en el aula escolar es en donde se lleva a cabo el primer momento de la
investigacion educativa, es por ello que creo pertinente que el inicio del ciclo escolar es
fundamental para dicho proceso, ya que es cuando comenzamos a conocer a los
alumnos, a las familias, sus diferentes contextos y es el momento exacto en donde las
maestras de preescolar se concientizan de la necesidad de valorar y aprovechar el
espacio para dar una retroalimentacion efectiva a sus alumnos. Scriven (1967)
introduce el término “evaluaciéon formativa” en el campo de evaluacion de programas

educativos para tratar de diferenciar este tipo de evaluacidn de la evaluacion.

Con ello comprendo que la evaluacion esta encaminada a modificar y mejorar el
aprendizaje dentro del aula escolar, y asi poder cumplir con el objetivo principal de la

ensefianza.
Los momentos que se aplic la evaluacion durante el ciclo escolar son:

1.-El primer momento con lo que inici6 a trabajar, es con el diagnéstico inicial al alumno,

el cual llevo a cabo a través de la observacion que me enriquece en:

=> Conocer los conocimientos previos del alumno.

=> Evaluar habilidades en los alumnos. = Definir las

estrategias de ensefianza
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=> Evaluar el nivel cognitivo del nifio.

El segundo momento es la entrevista a los padres de familia, ya que es lo que
complementa la informacion del nifio por ser un didlogo directo con los padres de
familia. Con esta informacion podemos ayudar al nifio a que tenga una mejor
adaptacioén en la escuela y comience a generar un vinculo de confianza, para continuar

con:
Evaluacion inicial
Evaluacion intermedia

Esta evaluacion la realizé durante el periodo de formacién del alumno en donde ya
puedo considerar los aprendizajes que mis alumnos han alcanzado y las dificultades

que se les han presentado durante el proceso formativo.

Evaluacion final

Esta la realizé al finalizar el periodo comprendido de trabajo, es decir al finalizar el ciclo

escolar, y se reconoce lo aprendido.

Es importante mencionar que durante el ciclo escolar se realiza la evaluacién continua,
con la que voy analizando los avances de ciertas habilidades y aprendizajes de mis

alumnos de acuerdo a la edad y periodo que estan cursando.

Habria que mencionar que una parte fundamental de la evaluacion, son las reuniones
con los padres de familia, ya que estos momentos garantizan el proceso de
retroalimentacion para que los padres de familia brinden el apoyo que se requiera el

nino.
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Conclusion

La investigacién educativa como herramienta, me ayuda a indagar diferentes intereses
en beneficio de mi practica docente, asi como a dar acompafiamiento al desarrollo de

mis alumnos durante el sentido de ensefianza-aprendizaje.

En ambos casos me permite indagar informacion que en su momento puede denegar
o alentar un desarrollo de aprendizajes cognitivo o motriz, y de esa manera profundizar
lo que quiero saber de mi alumno. Alguna cuestion educativa o personal en casos

especificos durante el periodo escolar.

Durante el aprendizaje del infante voy a utilizar las herramientas de investigacion e
implementarlas de acuerdo con las necesidades de cada situacion educativa durante
mi practica educativa y laboral, ya que me permite favorecer de la mejor manera las
ensefanzas y la metodologia para con alumnos, a través de diferentes estrategias para
hacer llegar los aprendizajes siempre y cuando no afecten su integridad o seguridad de

desarrollo.

Asi mismo, considero importante que los padres de familia se involucren con la
escuela durante la permanencia de sus hijos, con esto se genera un vinculo afectivo y

efectivo en el desarrollo de los infantes.

“La investigacion educativa es la mirada rigurosa que pretende construir, explicar o
comprender el fendbmeno educativo” (Herrera, 1999, p. 158). Asi mismo comprendo que

es

Es importante tomar en cuenta el contexto de cada alumno, para de ahi entender su
manera de desenvolverse, socializar y aprender, siempre indagando la informacién de

manera respetuosa para la familia y los alumnos.
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El maestro como profesional de la educacion tendra que generar primero un vinculo
afectivo con el alumno y una comunicacion efectiva con los padres de familia, para

poder desempefar y brindar un ambiente de aprendizaje éptimo para el alumno.

Por eso, las oportunidades que existen en el aula de poder conocer mejor a los
alumnos, deben tomarse en cuenta, como lo menciona Cecilia Fierro en la dimensién
social. El trabajo docente es un quehacer que se desarrolla en un entorno social, Fierro
(2007), por eso considero la importancia que tiene la convivencia diaria con los
alumnos, es decir la relacidn social, para mejorar la calidad educativa durante el
proceso de ensefanza-aprendizaje, y de esta manera acompafar el desarrollo y

crecimiento del nino a través de la interaccion.

A lo largo de mi trayectoria pedagogica me he enfrentado a diferentes contextos y
generaciones de alumnos, padres de familia y laborales, a lo que me he dado cuenta
que mi practica docente la he ido desarrollando y dirigiendo de acuerdo con mis valores
y adaptada a las personas que en ese momento me rodean, siempre respetando las
practicas de crianza de cada familia y reglamentos escolares, nunca olvidando la

creacion de espacios para el aprendizaje de mis alumnos.
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4 Marco curricular en educacion inicial

Introduccion

Este modulo enriquecié mi problema articulador; “involucrar a los padres de familia en
el aprendizaje de sus hijos durante la primera infancia, respetando los estilos de
crianza, su contexto familiar y social”, porque en él pude darme cuenta de que la
educacion es un derecho, que le permite al estudiante desarrollar sus capacidades y
que en dicho proceso no solamente esta involucrado el docente, sino, especialmente

los padres de familia.

Por ello que es importante que los padres de familia comprendan como es que
coadyuvan para que sus hijos atiendan a su proceso educativo, y se concienticen que
para ellos es una obligacion, que tendran que asumir a lo largo de la infancia, Ya que
esta etapa en la que se encuentran los preescolares favorece su pleno desarrollo

integral y arménico.

Es a través de la escuela que podemos orientar a los padres de familia de una manera

respetuosa, para que puedan involucrarse en la educaciéon y aprendizajes de sus hijos.

En México la educacion es un derecho de los infantes, ya que son considerados sujetos
de derecho y por lo tanto la educacion inicial y preescolar es una base muy importante

para la nifez mexicana.

Por lo tanto, este nivel educativo tiene como objetivo que, mediante los planes y
programas, permitan la intervencion de un mediador, que en este caso sera el maestro
a través de sus ensefianzas y convivencia con sus alumnos, quien a través de sus

experiencias significativas contribuira al desarrollo y aprendizaje de sus alumnos.

Es decir, es importante que el docente comprenda los planes, programas y documentos

legales, que fueron pensados para la educacion basica.
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Desarrollo

El estado es otro érgano publico que debe garantizar el acceso a la escuela a todos los
infantes, y asegurar que la educacién que reciban les proporcione aprendizaje
significativos relevantes y utiles para su vida, asi mismo el sistema educativo debe
garantizar que se cuente con la flexibilidad para que alcance los resultados esperados,
debe respetar la diversidad tanto en los contextos sociales, culturales, linguisticos y

educativos.

La sociedad y el gobierno tienen la obligacién de construir un pais libre y justo cada vez
mas interconectado, complejo y desafiante para las generaciones que estan por formar

nuestra sociedad futura.

La reforma educativa nos ofrece la oportunidad de sentar las bases para que cada
individuo alcance su potencial, su principal objetivo es que la educacién publica sea

laica y gratuita sin minimizar la calidad con equidad e incluyente.

Es indispensable que el docente tenga claras las estrategias que utilizara para que los
alumnos obtengan los aprendizajes esperados, y alcancen el nivel de desarrollo
esperado de acuerdo a su edad. Asi mismo el educador debe respetar la integridad e
individualidad de todo alumno, ya que son ciudadanos libres, y participativos, con el
derecho de ser informados. Se busca potencializar sus capacidades, ejercer y defender
sus derechos para que participen en la vida social, econdmica y politica de nuestro

pais.
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4.1 Caracteristicas de la educacion en México

Empiezo definiendo qué es la Educacion: La educacion es un derecho basico de todos
los nifios, nifas y adolescentes, que les proporciona habilidades y conocimientos
necesarios para desarrollarse como adultos y ademas les da herramientas para

conocer y ejercer sus otros derechos.

El concepto de sistema educativo en México se refiere a: los principios, la estructura,
los procedimientos y las normas que rigen la forma en la que se educa a los nuevos
individuos de la Sociedad de México. La Institucibn que tiene a su cargo la
administracién de los diferentes niveles educativos en el pais es la Secretaria de
Educacion Publica, por sus siglas SEP, a partir de su creacién el 25 de septiembre de
1921.

En mayo del 2019 el articulo 3° fue reformado agregando la obligatoriedad comenzando
en el nivel inicial, preescolar y secundaria, llamada también educacién basica. Ramirez,
(2022).

Eliminar la desigualdad del sistema educativo actual, rigiéndose por los principios de
inclusién y equidad, ya se les ofrece a los nifios la oportunidad de desarrollar su
creatividad, de afianzar su seguridad afectiva y la confianza en sus capacidades,

estimular su curiosidad y efectuar el trabajo en grupo con propdsitos deliberados.

Uno de los propésitos del sistema educativo actual es la igualdad, rigiéndose por los
principios de inclusién y equidad, ya sé que se les ofrece a los nifos la oportunidad de
desarrollar su creatividad, de afianzar su seguridad afectiva y la confianza en sus
capacidades, estimular su curiosidad y efectuar el trabajo en grupo con propdsitos

deliberados.

La educacion proporcionada por el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas
las facultades del ser humano y fomentara el amor a la Patria y la conciencia de la

solidaridad internacional.
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Se establece que: la educacion que el Estado imparta sera gratuita y que éste
promovera y atendera todos los tipos y modalidades educativos, apoyara la
investigacion cientifica y tecnoldgica y alentara el fortalecimiento y difusion de la cultura
de México Hernandez Madrigal, P. (2020).

El nivel de educacion preescolar también se rige por los documentos anteriormente
citados. El propdsito de este nivel educativo es que los nifios adquieran las nociones
basicas en torno de la escritura, como un lenguaje que representa y comunica ideas

sobre objetos, acciones y situaciones.

La educacion preescolar favorece el desarrollo integral de manera arménica, asume
que la educacion es un hecho social, cuya importancia resulta indiscutible debido a que
los seres humanos, en todos los momentos de nuestra vida estamos interactuando, ya
sea en la familia, en la comunidad, en las actividades sociales y sobre todo en aquellas

destinadas especialmente a proporcionar este servicio.

Actualmente la educacion preescolar es reconocida como elemento determinante y
constitutivo de la educacion basica, considerando a este nivel educativo como

antecedente necesario para los niveles subsecuentes.

En relacion con lo anterior y hablando de mi experiencia en el aula, como docente,
tengo la obligacion de brindarles a los nifios de educacion inicial y preescolar, una
atencion pedagogica congruente con las caracteristicas propias de la edad y en un
ambiente distinto al familiar, contribuir al desarrollo de todas sus potencialidades;
haciendo énfasis en las competencias; cognitiva, socio afectivas, motrices y de lenguaje

de las nifias y los nifios que cursan este nivel educativo.
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La vision de ser un nivel educativo comprometido con la tarea de democratizar las
oportunidades, atendiendo y brindando especial influencia positiva a los nifios y nifas
preescolares en situacion de riesgo, y con necesidades educativas especiales,

mediante el desarrollo de competencias para la vida.

Al reconocer la diversidad social, linguistica y cultural que caracteriza a nuestro pais,
asi como las caracteristicas individuales de las nifias y los nifios, durante su transito
por la educacion preescolar en cualquier modalidad-general, indigena o comunitaria se
espera que vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y
aprendizaje, y que gradualmente aprenden a regular sus emociones, a trabajar en
colaboracién, resolver conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas de

convivencia.

conclusion

La educacion preescolar, es reconocida como la etapa escolar en donde se puede
contribuir a la mejora del desarrollo del nifio abarcando varios aspectos del crecimiento,

desarrollo que se enriquecen al estar en contacto con los ambientes educativos.

Las nifas y los nifios necesitan sentirse seguros en estos entornos para que aprendan
entre si mismos, con sus companeros y profesores. Es por ello que el estado marca
como obligatoria la educacién inicial, preescolar, primaria y secundaria como basica,

ya que son las etapas consideradas la base de los aprendizajes

Con base en lo anterior, los padres de familia son quienes tienen la obligacion de llevar
a sus hijos a los planteles escolares, para que reciban dicha educacién, retomando lo
que dice la ley general de educacion que, toda persona tiene derecho a la educacion,
el cual es un medio para adquirir, actualizar, completar y ampliar sus conocimientos,
capacidades, habilidades y aptitudes que le permitan alcanzar su desarrollo personal y
profesional; como consecuencia de ello, contribuir a su bienestar, a la transformacién y

el mejoramiento de la sociedad de la que forma parte.
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Dentro de esta obligacion para los padres de familia, es importante considerar que cada
comunidad y principalmente cada familia tiene sus formas y estilos de crianza, asi como
de pensar referente a la educacion de sus hijos, principalmente en regiones o

comunidades en donde la educacién no esta tan al alcance de las personas.

Primeramente, debemos saber, que el estado es quien tiene que asegurar el bienestar
y desarrollo de cada individuo, es responsabilidad del estado y de las personas que
rodean al menor en este caso la escuela, los padres o tutores y el estado para que de

esta forma logren una preparacion adecuada y digna.

Con lo anterior es importante considerar, el papel que juega el docente como guias y
mediadores de los aprendizajes que los nifios van a adquirir cuando lleguen a la
escuela, como lo menciona la dimension social de Fierro (2007). Dimensiones de la
practica docente. El trabajo docente es un quehacer que se desarrolla en un entorno
histérico, politico, social, geografico, cultural y econémico particular que le imprime

ciertas exigencias.

Al analizar este elemento social, se puede considerar que el maestro es un aspecto
central de las relaciones que se forman y desarrollan entre él mismo y la sociedad, con
el fin de que el maestro pueda crear y asumir dicho rol, de esta manera el maestro es
considerado una persona capaz de dialogar con la sociedad para compartir interés y

problemas del grupo social con el que trabaja.

Ser educadora en estos tiempos de cambios sociales, se necesita ser consciente de la
etapa social en la que estamos viviendo, ya que los padres de familia cada vez son
mas jovenes y por lo tanto son menos comprometidos con la educacion escolar de sus
hijos.

Se suele decir o creer que en la educacion inicial y preescolar no es tan importante, ya
que se cree que la educadora solo canta, juega y cuentacuentos etcétera, como lo
menciona Ernesto Angel, M. (2016) “el concepto que la sociedad tiene de las

educadoras es menospreciar el trabajo tan enorme que realizamos”, con ellos se
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pensaria que la tarea principal en el jardin de nifios es cuidar solo su integridad dejando

de lado los aprendizajes

Si bien dejo de lado lo que piensa la sociedad de las educadoras y me enfoco realmente
en el papel tan importante que tiene en la sociedad, considero que el papel de la
educadora es fundamental en los aprendizajes de los nifios, y mas cuando el desarrollo

del niflo se acompana de los planes y programas de educativos.

Como docente y mediadora de mis alumnos, me siento satisfecha de las experiencias
que dejo en ellos dia a dia, con el objetivo de que ellos construyan sus propios
aprendizajes y los puedan llevar a su vida diaria, desde la perspectiva de derecho,

obligacién de los padres y estado.

Asi mismo como lo menciona Cecilia Fierro en la dimension valoral. La Practica de cada
maestro da cuenta de sus valores personales a través de sus preferencias conscientes
e inconscientes, Fierro (2007), es decir, en mi practica docente diaria, me interesa es
que mis alumnos se sientan bien de manera general, ya que sera la mejor forma en el
que ellos adquieran los aprendizajes que tengo como objetivo, el crear ambientes de
aprendizaje seguros, me ayudara a que mis alumnos sean personas seguras para

expresar lo que sienten y asistan a la escuela contentos.
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5 Derechos de la primera infancia

Introduccion

Este mddulo potencidé mi problematica “La importancia de involucrar a los padres de
familia en el aprendizaje de sus hijos durante la primera infancia, respetando las
practicas de crianza, su contexto familiar y social” ya que la primera infancia es la etapa
en donde el nifio va a adquirir diferentes habilidades como: motrices, cognitivas y

sociales. La familia es quien aporta las bases al desarrollo del infante.

Es el circulo familiar el que juega un papel fundamental durante la primera infancia, ya
que es en casa en donde se adquiere los primeros aprendizajes para la vida, con los

cuales aprendera a vincularse con las personas que lo rodean.

La familia como principal agente del nifio, es quien construye los cimientos del nifio y
lo acompanan en este proceso, los padres de familia son el primer vinculo social en
los primeros afnos de vida antes de que se incorporen a la escuela, son quienes los

ensefan a comunicarse con el exterior.

En el trayecto de este mddulo reconstrui mi practica pedagodgica, al entender el
desarrollo del nifio desde el lenguaje, los contextos que lo rodean, el area psicoldgica
y sus procesos de aprendizaje, para que a partir de las bases se construyan sus nuevos

aprendizajes.

Es por ello que para atender el desarrollo del nifio, desarrolle esta actividad tomando
en cuenta mi problema articulado “La importancia de involucrar a los padres de familia
en el aprendizaje de sus hijos durante la primera infancia, respetando las practicas de
crianza, su contexto familiar y social “, adentrar a la familia durante desarrollo y
aprendizaje de sus hijos fuera del ambito familiar, dara como resultado una

comunicacion mas amplia y benéfica para el nifilo durante su primera infancia.
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La infancia es una construccion social producto de un conjunto de discursos, narrativas
y prescripciones que generan unas representaciones y practicas con los nifios y nifias
en el marco de contextos socioculturales especificos (Jenkins; James y Prout, 1997;
Corsaro,1997; Gaitan, 2006). Es asi que el ninio comienza a crear su vinculo social
cuando se enfrenta al contexto escolar, la escolaridad funciona como un vinculo que el

nifo tiene que ir construyendo y enriqueciendo al interactuar con sus pares.

Philippe Aries (1987) plantea que en la vida de los nifios se establecia a partir de dos
momentos: uno cuando se salia del vientre materno y el otro cuando el padre levantaba
la criatura. Asi mismo es que la primera etapa de la socializacion es la que los padres
ensefan a sus hijos dentro del hogar y lo segundo es lo que ellos aprenden hacery a

interactuar fuera de la casa.

Desarrollo

5.1 ¢ Por qué es importante que el nino asista a la escuela en la primera
infancia?

=> Aprenden a socializar.
=> Aprenden a valorar objetos y personas.
=> Aprenden a resolver problemas.

=> Aprenden a regular situaciones de conducta con otras personas. => Desarrollan

sus competencias

Durante la etapa de la primera infancia los nifios adquieren diferentes habilidades
a nivel social, afectivo, cognitivo, comunicativo y motriz desarrolladas mediante el

aprender a aprender, el conocer, el hacer, a través de la interrelacién con los demas.
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Es, asi, como logran construir la estructura para la apropiacion del mundo exterior, el

reconocimiento de si y el de los otros.

El aprendizaje es considerado entonces, como una construcciéon de diferentes
sentidos y significados, el cual obliga al individuo que esta aprendiendo a interactuar
con el entorno de una manera respetuosa y confiable, es asi como lo menciona Fierro,
(2000) en la dimension valoral “La practica de cada maestro da cuenta de sus valores
personales a través de sus preferencias conscientes e inconscientes, de sus actitudes
y sus juicios de valor”. Es por medio de la mediacién del maestro que el nifio aprende
a interactuar de manera respetuosa con su entorno, aprendiendo a seguir reglas y

cumplirlas.

Conclusion

La sociedad ha considerado al nifio como como un adulto “miniatura “sin

embargo durante el proceso de crecimiento no se toman en cuenta sus habilidades
como tal, porque la sociedad que rodea al menor piensa que:

un nifio que debe de ser guiado e impulsado por las

creencias, facultades y economia de los padres de familia.

La construccion social de la infancia en los ultimos tiempos se relaciona con las nuevas
maneras de ser de las nuevas generaciones de padres de familia, la forma de pensar,
de convivir y la escuela que eligen para sus hijos, pudiera ser que no suena de mucha
importante con quien socializan los nifios, aunque también es de importancia como, lo

hacen.

Es en la primera infancia en donde los nifios adquieren competencias a nivel social,
comunicativo y afectivo, las cuales se desarrollan de acuerdo con lo que va
aprendiendo durante la interaccidn con su circulo social, para poder construir la

apropiacion de su propio entorno.



66

Al ir el nifo a la escuela desarrolla competencias y potencializa habilidades que el nifio
adquirié en su contexto familiar, asi mismo aprende nuevas, es en la escuela en donde
aprende a socializar ya comunicarse con personas que no le son familiares y que de
cierta manera tiene que aprender a comunicarse con ellas, como lo menciona Cecilia
Fierro en la dimension interpersonal. La funcién del maestro como profesional cimienta

las relaciones entre personas que participan en el proceso educativo, Fierro (2007).

Los primeros anos de vida son fundamentales para que el nifio comience a socializar
con nifos de su edad, el aprendizaje se presenta en la infancia como un proceso de
desarrollo en donde los nifios adquieren habilidades, estructura y expresiones sociales
con las que seran capaces de enfrentarse al mundo y apropiarse de él, a través de sus

experiencias.

Esas experiencias se convierten en nutrientes para el nifio, fortalecen su autonomia y
los procesos de su personalidad enriqueciendo su interaccién con el mundo cultural y
social. Es en la escuela donde aprendemos la importancia que tiene el tipo de
convivencia y las relaciones interpersonales que se dan dentro de la misma entre pares
con pares, alumnos-maestro y maestro-alumno como aprendizajes sumantes para el

desarrollo de los nifos.

Durante mi practica docente, llevd a cabo actividades relacionada con los derechos de
la primera infancia, a través de actividades en donde se involucren los nifios a través
de sus propios derechos; como el dialogo para llegar a soluciones cuando se presenta
alguna problematica en el aula y sus obligaciones como los acuerdos que realizamos

en el salon de clases como el reglamento del grupo.

Como se menciona en la dimension didactica de Fierro, (2000, pag. 34-35), “El papel

del maestro como agente que, a través de los procesos de ensefianza orienta, dirige,
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facilita y guia la interaccion de los alumnos con el saber colectivo cultural”, asi mismo
es como el docente se involucra y guia durante el proceso de aprendizaje en los nifios
al estar intervenir al momento en que los nifilos comienzan a interactuar y socializar con

sus pares y cuidadores.



68

Reflexién final

Antes de cursar la licenciatura tenia una perspectiva de la educacion inicial y preescolar
no tan amplia, es decir, solo sabia de manera tedrica lo poco que me ensefaron en el
tiempo que cursé la carrera de asistente educativo y de manera practica lo que aprendi

en el transcurso de los centros de trabajo en los que me he desenvuelto.

En el tiempo que pensé en inscribirme a la licenciatura me di cuenta de los retos
personales y profesionales a los que me enfrentaria, ya que tendria que compartir las

tareas laborales, las del hogar y las familiares ya que también soy ama de casa.

Yo estaba consciente de que este inicio no seria facil ya que era modalidad en linea y
aunque ya habia interactuado con la tecnologia, esta parte me daba miedo ya que seria
una plataforma nueva en donde yo tenia que aprender a recibir y enviar los trabajos

que realizaria.

Tomando como consideracion que en la parte social me estaba enfrentando a una
pandemia, la cual nos estaba cambiando la vida a todos con el encierro y el uso de la
tecnologia para todos, y por otra parte estaba enfrentando la pérdida de mi esposo el

cual habia fallecido.

En el transcurso de la licenciatura aprendi a identificar diferentes conceptos de la
infancia desde la percepcién del desarrollo, desde la concepcion del nifio, las etapas

de desarrollo y como aplicar las ensefianzas en cada una de estas etapas.

En cada mddulo que curse aprendi de manera tedrica lo que tal vez en mi practica
docente ya hacia, pero como tal no reconocia para poder aplicar estrategias en las

diferentes circunstancias que se me presentaban.

Curse 14 médulos, pero el moédulo que mas me ayudo en mi practica docente y en la

posible solucion de mi problematica, fue el de practicas de crianza, ya que indagar y
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aprender a conocer al nifio desde su circulo familiar es importante, ya que de esa

manera podré comprender su comportamiento y socializacion en el aula escolar.

Es entonces que enfocada a estos modulos, recopile los que mas me ayudaria a la
mejora de mi practica docente, ademas de darle una posible solucion a mi problematica

expuesta en mi curso de induccion.

Puedo decir que a partir de que cursé la licenciatura, mi percepcion de la ensefanza y
de ver a mis alumnos cambid, ya que aprendi a verlos de una manera mas enfocada a
su desarrollo y sus necesidades y a comprenderlos desde la perspectiva humana y lo

que los rodea.

Como bien lo menciona la propuesta de Donald Schén que va encaminada a lo que
hoy se le conoce como formacion continua o actualizacién constante,Schon (1988),
esto para mi tiene una gran relevancia, ya que como maestro nunca se dejas de
aprender y de innovar, es por ello que decidi estudiar la licenciatura la cual me ayudo
a abrir mi panorama para aplicar mis conocimientos de una mejor manera con mis
alumnos, favoreciendo su desarrollo y aprendizaje ya que cada generacion es diferente

y aprende de manera distinta.

Donald Schoén (1930-1997) De él retomo la idea rectora de “aprender haciendo”, esta
idea me gusta porque es lo que yo llevo a cabo en mi practica docente, al estar de
acuerdo en que dentro del hacer esta en crear, el adaptar, el indagar, ya que en mi
salon de clases planeo y durante la marcha si hay que hacer adecuaciones las hago

de acuerdo con las necesidades de mis alumnos.

A esto también lo podemos nombrar el “aprendizaje reflexivo” o “educacién
experiencial”, es decir ir aprendiendo durante la practica, asi mismo estar siempre alerta

para la adquisicidén de los aprendizajes e ir reflexionando durante la accion.
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Ahora bien, si mi practica docente esta enfocada al aprendizaje reflexivo, me gustaria
mencionar que el niflo es un ser pensante y capaz de adaptarse a los cambios a los
que se enfrenta durante aprendizaje, esto basado en los diferentes ambientes de

aprendizaje en los que se desarrolla.

Es ahi en donde me baso para crear y planear actividades en donde los padres de
familia puedan involucrarse de una manera creativa y comprometida con sus hijos, y
esta licenciatura me ensefié también, a construir talleres para padres, en donde los

pueda involucrar a través de actividades creativas y experimentales.

Hoy en dia, no me da miedo enfrentarme a grupos escolares cuando inicia el ciclo
escolar, ya que con lo que aprendi y ahora puedo llevar a la practica al término de esta
licenciatura, me siento capaz y preparada para afrontar y enfrentar las diferentes

necesidades que puedan tener mis alumnos.

Como maestra aun me queda mucho por descubrir , ya que es una profesion en la que
no terminas de aprender, a diario hago mi mejor esfuerzo en mi practica docente
tratando que las ensenanzas que hago llegar a mis alumnos sean las mejores para su
vida y esas ensefnanzas se convertir en aprendizajes significativos, acercarme a ellos
y a su familias de una manera respetuosa para poder involucrarnos en el aprendizaje y
desarrollo de sus hijos, y a su vez comprendan que la educacion es un derecho de los

nifos y una obligacion de los padres de familia.

“‘Reflexionar sobre los propios modos de aprender y ensefar es un elemento clave del
“aprender a prender” y del “aprender a ensefar’” Shon (1987), sin duda esto es lo que
mas me gusta de trabajar ensefando, el que nunca dejo de aprender y cada generacion
que llega a mis manos me deja experiencias nuevas, aprendizajes nuevos y me ensefia
a ser mejor persona, que cada ensefianza que yo les brindo a mis alumnos es a travées

de las propias experiencias durante mi practica docente.
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