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INTRODUCCION

Los valores son codigos de conducta que todo ser humano debe poseer para mantener
una relacion de sana convivencia con los demas y dado que constantemente se
transforman y maduran, por las experiencias y conocimientos que el ser humano va
generando dia con dia, es que resulta fundamental educar en valores desde los
primeros afios de vida.

En el proceso de educar en valores, la familia es la base para comenzar con esta
formacion. Asimismo, la escuela desde el nivel de Preescolar, también es un espacio
en el que las y los docentes tienen la responsabilidad de formar, e incluso, los
companeros de clase, se convierten en una gran influencia para la construccion
valoral.

Por tanto, resulta de gran valia, que los nifos de preescolar, reciban una educacion en
valores, ya que al recibir un acompafamiento, podran ir construyendo de forma gradual
bases sélidas, para tener claro lo que se cataloga como bueno o malo en su actuar y
el de los demas.

Por otro lado, la carencia de valores en los seres humanos, puede generar grandes
conflictos, ya que al no tener comportamientos adecuados para la sana convivencia
en sociedad, crea malestar en los individuos y esto conllevara a un deterioro en las

relaciones interpersonales. Por otro lado, al no haber una buena dinamica grupal, se



puede derivar en un deficiente aprovechamiento académico en las diversas areas de
desarrollo.

En este orden de ideas, la presente tesina se desarrolla en forma de ensayo y su
objetivo general es “Argumentar, a través de una Investigacion Documental, si el Juego
de Reglas como estrategia didactica contribuye a la construccion valoral en el 2do. de

Preescolar, en Tlalpan, CDMX”.

El presente trabajo de investigacion esta estructurado en tres capitulos, desarrollados
de la siguiente manera:

En el Capitulo I, se contemplan elementos metodoldgicos y referenciales del problema
de investigacion. Algunos de ellos son: la justificacion de la investigacion, los rasgos
y caracteristicas del Jardin de Nifos “Juan Salvador Gaviota”, y del contexto que lo
rodea, el objetivo general, asi como los particulares, la definicion del planteamiento del
problema, qué es lo que otorga la posibilidad de centrarse en la problematica de forma
especifica, y con ello dar la posible intervencion para dar solucion al mismo.

El Capitulo Il, estda conformado por los conceptos tedricos que sustentan la
investigacion de la presente tesina, es decir, lo relacionado a los valores, el proceso
de adquisicion de éstos, la relevancia que el juego de reglas tiene en la formacion de
la construccién valoral, la revision de los enfoques de diversos tedricos que han
estudiado el tema, el papel que la escuela tiene, asi como una breve descripcion de
los Campos Formativos del Programa de Educacion Preescolar 2011.

En el Capitulo Ill, se especifica la propuesta a desarrollar para atender la
problematica, definiendo los temas a tratar acompafiados de diversas actividades que

ayudaran en el proceso. Asimismo, la evaluacién con la que se podra determinar su



funcionalidad y alcance. También lo necesario en cuanto a espacios y materiales para
aplicar la propuesta. Se especifican los temas a tratar y las actividades que ayudaran
a desarrollarlo, asi como la lista de cotejo para dar seguimiento al desarrollo de esta,
y la descripcidn de lo que se espera obtener con la misma.

Finalmente se encuentra un apartado para las conclusiones de la tesina y las

referencias bibliograficas y de internet que se consultaron.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOL()GIC’OS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodoldgica en donde se detecta
la problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacion
que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de la
investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y contiene los

siguientes elementos:

2. JUSTIFICACION DEL TEMA

Se ha detectado la importancia de trabajar en la construccién de valores de los
alumnos de 2° de preescolar, en la Alcaldia Tlalpan, ya que estos son fundamentales
para que exista un ambiente cordial dentro de su salén de clases; asi, con la practica
diaria y reciproca entre docentes y alumnos, se les puede apoyar para que desde sus
primeros afos de vida los edifiquen y sean conscientes de conducirse con ellos en
todos los espacios en los que se desarrollan.

Por lo anterior, es relevante que dentro de la escuela se contribuya al cambio
conductual de los nifios y nifas a través del juego, ya que como es sabido, al ser esta

una actividad inherente a su edad, la disfrutan considerablemente, por tanto, resulta



de gran valia y apoyo para favorecer su construccion de valores y obtener
comportamientos adecuados.

Asi, la convivencia diaria de los preescolares en su escuela, les permite experimentar
y observar diversas formas de conducta, pues al ser un espacio social, cuenta con
limites establecidos, reglas, una normatividad y estructura formal y les otorga también
la posibilidad de relacionarse con personas distintas a su familia, es por ello que es un
espacio ideal para favorecer su socializacion y desarrollo integral.

Por tanto, es esencial ocuparse en la construccion de valores dentro del salon de
clases con los preescolares, dado que merecen una educacion optima que impacte en
las diversas areas de su desarrollo, tales como: la social, personal, cognitiva, asi como
en el lenguaje, habilidad comunicativa y socioemocional para convivir adecuadamente
con sus comparieros y en su contexto en general.

Asimismo, la docente, debe darse a la tarea de proponer y emplear juegos reglados,
acompanados de diversas actividades ludicas para ser aplicadas dentro del salon de
clases, con la finalidad de apoyar a las nifias y nifios en su construccion de valores, de
tal modo que apropiarse de ellos sea un disfrute y desarrollen habitos sociales
necesarios para la convivencia en su dia a dia.

Considerando las caracteristicas del desarrollo de los preescolares, resulta
fundamental apoyarse del juego para conducirlos en su construccion de valores, dado
que merecen una educacion integral que desemboque en un desarrollo armédnico, pues
de no hacerlo, puede conllevar a una falta de actitudes cordiales y cabe el riesgo de
que no puedan establecer relaciones interpersonales adecuadas para una buena

dindmica grupal, que puede incluso derivar en un deficiente aprovechamiento
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académico en las diversas areas antes descritas. Es asi que, ayudar a los preescolares
en este proceso, les otorgara las habilidades necesarias para desenvolverse

adecuadamente con los demas.

1.2. REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

La problematica de la presente investigacion, se realiza en la Ciudad de México,

especificamente en la Alcaldia Tlalpan.

MAPA DE LA REPUBLICA MEXICANA! MAPA DE LA CDMX?

! Mapa de la Republica Mexicana en: https://mr.travelbymexico.com/677-cdmx/ (13-11-23).
2 Mapa de la CDMX en: https://www.mapademexico.com.mx/mapa-de-la-ciudad-de-mexico-2 (13-11-23).



https://mr.travelbymexico.com/677-cdmx/
https://www.mapademexico.com.mx/mapa-de-la-ciudad-de-mexico-2

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO®

La Alcaldia Tlalpan (antes denominada Delegacion), es la mas extensa de la Ciudad
de México y tiene colindancia al Norte, con las Alcaldias Magdalena Contreras, Alvaro
Obregdn y Coyoacan; al Oriente con Xochimilco y al Sur con Milpa Alta, los municipios
de Huitzilac Morelos y Santiago Tianguistenco del Estado de México; y finalmente, al
Poniente con Jalatlaco.

Tlalpan es la Alcaldia mas grande de la Ciudad de México, cuenta con mas de 300
km2 de extension territorial, lo que representa el 20% de la Ciudad de México y tiene

alrededor de 699,928 habitantes.

A.1. UBICACION DE LA ALCALDIA TLALPAN*

La Alcaldia Tlalpan esta compuesta por 178 colonias, 10 pueblos originarios, siete

barrios y un Parque Nacional.
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MAPA DE LA ALCALDIA TLALPAN®

3 Datos del Referente Geografico en: https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/sabias-que/ (14-11-23).

4 Datos de la ubicacion de la Alcaldia de Tlalpan en: https://es.wikipedia.org/wiki/Tlalpan (14-11-23).

> Mapa de la Alcaldia de Tlalpan en: https://www.elsoldemexico.com.mx/metropoli/claudia-sheinbaum-fue-la-
protagonista-del-debate-entre-los-candidatos-a-la-alcaldia-1716870.html (14-11-23).
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https://www.elsoldemexico.com.mx/metropoli/claudia-sheinbaum-fue-la-protagonista-del-debate-entre-los-candidatos-a-la-alcaldia-1716870.html

A. ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO
DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes histoéricos de la localidad®

El nombre de la Alcaldia Tlalpan tiene sus origenes de los vocablos Tlalli (tierra) y Pan
(sobre) encima de la tierra o en tierra firme (por no estar en las riberas) y es el lugar
con los asentamientos mas antiguos del Valle de México. Fue por el 700 a.C. que un
grupo Otomi ocupé las faldas del Ajusco, en donde establecieron Cuicuilco,
extendiéndose aproximadamente unas 400 hectareas y llegaron a ser 20,000
habitantes aproximadamente.

La cumbre mas elevada de la Alcaldia Tlalpan, es el Ajusco y da su nombre a la
serrania surefia, que es una gran fuente acuifera y de oxigenacioén de la Ciudad de
México. Hacia el ano 100 a.C. el Volcan Xitle, el cual se encuentra dentro de la misma,
hizo erupcion y sepulté a Cuicuilco, que en esos momentos era la civilizacion mas
prospera de la cuenca lacustre y solo quedo la parte alta de sus edificaciones. Debido
a la lava que arrojo el volcan se formé el pedregal y grandes cavernas. Fue conocido
por los indigenas como “Tetetlan” y por los espafioles “Malpais”. Por la erupcion, la
infraestructura agricola de Cuicuilco quedd destruida, no obstante, los nativos
descubrieron que las tierras libres de lava eran muy productivas. Esto se debia a que
las cenizas del volcan se habian convertido en abono asi que la agricultura se

recupero. La gran cantidad de agua de la Sierra del Ajusco tuvo un papel fundamental

6 Origenes y antecedentes histéricos de la Alcaldia Tlalpan en:
https://www.infobae.com/america/mexico/2021/11/13/cual-fue-el-origen-de-tlalpan-y-que-significa-su-

nombre/ (15-11-23).



https://www.infobae.com/america/mexico/2021/11/13/cual-fue-el-origen-de-tlalpan-y-que-significa-su-nombre/
https://www.infobae.com/america/mexico/2021/11/13/cual-fue-el-origen-de-tlalpan-y-que-significa-su-nombre/

en la recuperacion. La zona de la cual emanaba la mayor cantidad de agua era el
Tochihuitl (hoy denominada, Fuentes Brotantes), aunque existian otras como Pefa
Pobre, Santa Ursula Xitla, Nifio Jesus, Tetlemaya, etc. Asimismo, en lo alto de las
montafias se formaron corrientes de agua entre las lavas del pedregal y formaron
manantiales y riachuelos, lo que trajo consigo el gusto por la produccién agricola.

El territorio de Tlalpan estaba comprendido por antiguas haciendas y ranchos. Su
centro historico, asi como sus alrededores, poseia varios barrios tradicionales, tales
como: Nifo Jesus, Calvario, Chilapa, San Marcos, la Conchita, la Fama, la Santisima,
la Joya, San Fernando, Pefna pobre, entre otros.

Tlalpan fue fundado como cabecera de doctrina después de la Conquista de México y
fue denominado San Agustin de las Cuevas en 1824, nombre que llevé hasta el 25 de
septiembre de 1827, cuando el Congreso del Estado expidio el decreto 68 por el que
se le establecio el titulo de Ciudad y se le asent6 el nombre indigena con que hasta
ahora se le conoce “Tlalpan”. El 26 de noviembre de 1855 pasé a formar parte del
Distrito Federal.

Cabe mencionar que los pueblos de Tlalpan fueron participes en las luchas de
diferentes conflictos de México, entre estas, la Guerra de Independencia, ya que fue
terreno del Guerrillero Pedro “El Negro” quien con su gente acampaba en ese lugar.
Por otro lado, durante la Guerra contra el Imperio de Maximiliano, don Nicolas Romero,
obrero de la fabrica textil fue acogido por Tlalpan. Durante la revolucién los pueblos se
unieron a Zapata bajo el mando del General Valentin Reyes, perteneciente a la zona
del Ajusco. En la Epoca de la Rebelion Cristera, Manuel Bonilla Manzano, que

pertenecia al Barrio de San Fernando, se dio a conocer como el principal guerrillero
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catélico de la Ciudad de México y estuvo bajo las 6rdenes de Emanuel Reyes,
Originario de Santo Tomas Ajusco.

En la actualidad, “Tlalpan es una inmensa ciudad inmersa en la megalépolis, y en su
demarcacién coexisten los antiguos barrios obreros de la Fama Montafiezca, que nacio
al cobijo de una fabrica de hilados y tejidos en 1831, o el de Pefia Pobre, derivado de
la hacienda y fabrica de papel del mismo nombre, o el de San Fernando, famoso por
la fabrica de casimires, alfombras y otros articulos de lana que ahi se producian™.
Resulta significativo resaltar que a través del tiempo, Tlalpan sigue manteniendo su
nombre indigena, ademas de que gracias a la lava arrojada por el Volcan Xitle, provoco
que la tierra fuera mas fértil y se formaran riachuelos y manantiales. La poblacion de
aquellos entonces se dedicoé a la agricultura, actividad que a la fecha, se sigue
manteniendo en algunas zonas de la Alcaldia por el gusto que aun prevalece.
Conviene destacar, que las costumbres tradicionales en sus Barrios y Pueblos
Originarios aun se mantienen y son un deleite para sus habitantes y para aquellos que
los visitan, ya que ademas de ser un gusto disfrutar de la mucha vegetacion que existe
en la demarcacion, la estructura de los lugares y las nuevas actividades que con el

paso del tiempo se han desarrollado, permiten a los citadinos salir de la rutina.

7 Origenes y antecedentes histéricos de la Alcaldia Tlalpan en: https://www.turimexico.com/ciudades-de-
mexico/ciudad-de-mexico/historia-de-las-delegaciones-de-la-ciudad-de-mexico/historia-de-la-delegacion-
tlalpan-ciudad-de-mexico/ (15-11-23).
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b) Orografia®

La Alcaldia Tlalpan en su mayoria, esta compuesta por suelo rocoso, destacando
numerosas estructuras volcanicas. La altitud maxima es de 3 mil 930 metros y
corresponde al Cerro de la Cruz del Marqués. La minima es de 2 mil 260 metros y se
encuentra en los alrededores del cruce de las Avenidas Anillo Periférico y Viaducto
Tlalpan. Las elevaciones que exceden los 3 mil metros son el Cerro del Pico de Aguila,
los Picachos, Santo Tomas, Quepil, Mezontepec, el Judio, Caldera y el Guarda. Su
volcan mas conocido es el Xitle, pero se encuentran también el Pelado, Malacatepetl,
Olalice, Oyameyo, Acopiaxco y Tesoyo, que también son de los mas altos, incluido el

mas reconocido.

c) Medios de comunicacion®

En la Alcaldia Tlalpan, la poblacién utiliza diversos medios de comunicacién, entre
estos se encuentran, teléfono celular y fijo, volantes, lonas, periddicos, television,
radio, correo electronico y correo postal, redes sociales (Facebook, YouTube, Twitter,
Tik Tok, Instagram) y aquellos que utilizan algunas Instituciones Publicas y particulares
tales como paginas oficiales, conferencias de prensa, carteles y boletines.

Los medios de comunicacién arriba descritos, juegan un papel muy importante en la
socializacion de la comunidad de la Alcaldia Tlalpan, ya que a través de éstos, se

informan, se entretienen y les permite generarse una opinién propia de lo que acontece

& Orografia de la Alcaldia Tlalpan en: https://www.ecured.cu/Tlapan (16-11-23).
® Medios de comunicacién de la Alcaldia Tlalpan en:
http://micrositiotransparencia.tlalpan.cdmx.gob.mx/pdf/DCS1.pdf (15-11-23).
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a su alrededor, incluyendo aquello que tiene que ver con el comportamiento de los
demas. Incluso es una forma de educacién informal ya que los nifios van aprendiendo
de lo que ven y les permite conocer formas distintas de relacionarse con los demas,
considerando ademas, que los adultos pueden apoyar en este proceso a los menores

para que adquieran valores que son importantes para practicar en su comunidad.

d) Vias de comunicacion™®

En la Alcaldia Tlalpan existen una gran cantidad de vias de comunicacion, entre las
principales se encuentran las Avenidas Insurgentes, Acoxpan, San Fernando, Ajusco,
Canal de Miramontes, Calzada de Tlalpan y del Hueso, Periférico, Autopista México-
Cuernavaca y Carretera Libre a Cuernavaca. Los medios de transporte que circulan
por ellas son, camiones RTP, metrobus, tren ligero, microbuses, taxis, combis y autos
particulares.

Las vias de comunicacion han sido un elemento importante para favorecer el desarrollo
y crecimiento econdmico de la comunidad de la Alcaldia Tlalpan, ya que de este modo
se incrementa el acercamiento para el empleo, asi como la creacion del mismo y el
acceso a la atencidn de los servicios de salud y de la educacion. Este ultimo aspecto
funge un papel muy importante en la construccion de valores del ser humano, ya que
si se acortan distancias, los papas pueden dedicarles mas tiempo a sus hijos y

apoyarlos en su desarrollo integral.

10 Vias de comunicacidn de la Alcaldia Tlalpan en:
https://www.facebook.com/tlalpanhistoria/photos/a.940072569410530/941780279239759/?type=3 (15-11-
23).
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e) Sitios de interés cultural y turistico’

La Alcaldia Tlalpan cuenta con espacios que son ideales para favorecer la convivencia
y la socializacién de las nifias y nifios, lo que dara como resultado que se favorezca su
construccion de valores. Los lugares de interés cultural y turistico son diversos, entre
estos se encuentran los diferentes pueblos y barrios los cuales tienen un ambiente
provinciano por sus tradiciones y acontecimientos histéricos. El Centro de Tlalpan con
su kiosco, edificios de finales del siglo XIX y sus calles empedradas, asi como sus
restaurantes y cafeterias en los arcos al costado de |la explanada de la alcaldia son de
gran atraccion. También se encuentran los Parques: Nacional Fuentes Brotantes,
Nacional Cumbres del Ajusco, el Ecoldgico de Loreto y el de Pefa Pobre.

En la Alcaldia se ubican grandes pulmones de la Ciudad de México, tales como el
Ajusco y el Bosque de Tlalpan.

Asimismo, cuenta con edificios religiosos que se construyeron durante la Colonia tales
como: la Parroquia de San Agustin de las Cuevas, la Inmaculada Concepcién, San
Pedro de Verona Martir, San Andrés Totoltepec, San Miguel Xicalco y San Miguel
Topilejo.

Sus monumentos arquitecténicos son diversos, entre éstos destacan, la Casa de

Moneda y La Casa de Cultura.

11 Sitios de interés cultural y turistico de la Alcaldia Tlalpan en: https://www.turimexico.com/ciudades-de-
mexico/ciudad-de-mexico/historia-de-las-delegaciones-de-la-ciudad-de-mexico/historia-de-la-delegacion-
tlalpan-ciudad-de-mexico/ (16-11-23).
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Se ubican recintos como el Colegio de México, la Universidad Pedagogica Nacional,
la Escuela Nacional de Antropologia e Historia, la Sala Ollin Yoliztli y el Heroico Colegio
Militar.

Esta también “La Ruta de la Amistad”, compuesta de esculturas monumentales
realizadas para la celebracion de las Olimpiadas de 1968. Los parques tematicos: Six
Flags México, Kidzania Cuicuilco y Rancho Magico. Estos espacios recreativos
también favorecen la adquisiciéon de valores a través de la socializacion y de una
convivencia sana llevada a la practica con gran cantidad de actividades que en esos

lugares se pueden realizar.

f) ¢ Como impacta el referente geografico en la problematica que se
estudia?

Un aspecto de impacto del referente geografico en los preescolares, radica en que es
una alcaldia muy grande en donde no toda la poblacion cuenta con las mismas
condiciones, ademas de que tiene algunas zonas de dificil acceso y esto limita llevar
todos los servicios a la comunidad, e impacta incluso en la convivencia que los nifios
pueden tener en su entorno. El frio marca también una desventaja, debido a que los
infantes tienen mas probabilidad de enfermarse y acudir con poca regularidad a la
escuela en época de invierno o lluvias.

La Alcaldia Tlalpan, al estar ubicada en las orillas de la Ciudad de México, ha generado
la posibilidad de que familias ocupen las zonas altas y se establezcan de manera
irregular en estas zonas de dificil acceso y pocas posibilidades de que tengan servicios

que favorezcan su construccion de valores.
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B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda'?

En lo que respecta a la vivienda en la Alcaldia Tlalpan, de acuerdo al Censo de
Poblacién y Vivienda 2020 del INEGI, hay un total de 202,318 viviendas particulares
habitadas, que disponen de energia eléctrica, 201,635, de agua de la red publica,
193,535, que tienen drenaje 201,251 y que cuentan con computadora 120,465.

El 75.1% disponen de Internet, el 59.6% de computadora, teléfono fijo 67.8% y teléfono
celular 93.2%.

Su poblacion total es de 699,928, de los cuales 334,877 son hombres y 365,051 son
mujeres. En porcentaje las cifras corresponden al 47.8% de hombres y 52.2% de
mujeres.

Dentro de este rubro, es importante mencionar que es dentro del hogar y con la familia,
en donde los nifios adquieren las bases para su construccion gradual de valores, lo
que les permitira en un futuro disminuir conductas no aptas para su desenvolvimiento
en sociedad, ademas de que con un amplio apoyo en su cimentacion, se pueden evitar
a futuro situaciones de riesgo para ellos y los demas. Los valores familiares se basan
en el amor, la solidaridad, el respeto, la bondad, la empatia, entre otros, lo que les
permitira que los reflejan al interactuar con sus pares en sus primeras etapas

académicas.

2 Vivienda de la Alcaldia Tlalpan en: https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/?ag=09012#collapse-
Resumen (14-11-23).
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b) Empleo™

El empleo en la Alcaldia de Tlalpan se encuentra en el sector privado y paraestatal.
Especificamente hablando, existe el comercio, construcciéon, transporte, oficinistas,
inmobiliarias, servicios profesionales cientificos y técnicos, alquiler de bienes muebles,
corporativos, empresas, apoyo a negocios, en sector educativo, de esparcimiento,
culturales, recreativos, preparacion de alimentos y bebidas, industrias manufactureras,
limpieza de diversa indole, servicios financieros y de seguros y agricultura, entre otros.
El tipo de empleo y el pago por el mismo, es segun la actividad que se desemperie, e
incide y marca una gran diferencia en la condicién econémica de la poblacion, ya que
la percepcién de sueldos no es la misma para todos, lo que conlleva a una gran
diferencia en el tipo de vivienda, educacion, diversion, salud entre otros. Estos
aspectos también influyen en la construccién de valores, pues si la economia del hogar
es baja, debido a un empleo mal remunerado de los tutores, por jornadas laborales
muy extensas, por trayectos muy largos en donde pierden mucho tiempo en traslado,
da como resultado que no les brinden mucha atencion en su educacion. Otro factor es
que si trabajan ambos progenitores 0 si son mama o papa soltero, es poca la atencion
que pueden otorgar. En algunas familias se tiene incluso la necesidad de tener hasta
dos empleos para cubrir lo indispensable en su hogar. Lo antes mencionado son
factores que entorpecen la posibilidad de atencion en los hijos, lo que limitara un buen

apoyo en la formacién de valores.

13 Empleo de la Alcaldia Tlalpan en: https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/?ag=09012#collapse-
Resumen (20-11-23).
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Cabe mencionar que también estan las familias que tienen una percepcion econémica
mas favorable y pueden brindar a sus hijos la posibilidad de estudiar en escuelas
particulares, aunque esto por si solo no determina y garantiza que puedan alcanzar
una construccion de valores aceptable, ya que incluso pueden ser nifos abandonados
por sus padres y madres, puesto que no les dedican tiempo suficiente y de calidad,

debido a que su prioridad radica en otorgarles mejor estabilidad econdmica.

c) Deporte'

En la Alcaldia Tlalpan es prioritario otorgar a las y los nifios, jévenes y personas
adultas, actividades deportivas para promover la ocupacion de su tiempo libre, asi
como para favorecer la integracion social e inhibir posibles conductas delictivas y el
consumo de sustancias nocivas para la salud. Asi, se puede decir que las actividades
deportivas son una gran influencia para la practica y construccién de valores, ya que
cuando se practica algun deporte, se encuentran inmersas conductas necesarias para
un sano desenvolvimiento en la actividad.

Para la practica y entrenamiento de actividades deportivas, la Alcaldia cuenta con el
Centro Deportivo Villa Olimpica, Centro Deportivo Sanchez Taboada, Centro Deportivo
La Joya, Centro Deportivo San Andrés Totoltepec, Centro Deportivo San Nicolas
Tolentino, Centro Deportivo Vivanco, Centro Deportivo Balankan, Centro Deportivo
Parque Morelos, Centro Deportivo Morelos Barrio Nifio Jesus, Centro Deportivo San

Pedro Martir, asi como una gran cantidad de canchas.

14 Deporte de la Alcaldia Tlalpan en: https://goo.gl/maps/XGncutxd2EMDWRYHA (21-11-23).
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Cabe mencionar que también existen espacios deportivos que pertenecen al sector
privado.
Las actividades deportivas que se practican son diversas tales como: box, fatbol,

basquetbol, zumba, yoga, natacion, voleibol, karate, entre otras.

d) Cultura’

La Alcaldia Tlalpan brinda una gran cantidad de opciones a la poblacion para diversas
actividades culturales y este tipo de ocupacion influye de manera positiva en su
poblacion y tiene una gran vinculacién con la adquisicion y aplicacion de actitudes de
sana convivencia en el desarrollo social, lo que arroja como resultado mejorar la paz 'y
la seguridad en la poblacion.

Las Casas y Centros Culturales que se encuentran en la Alcaldia Tlalpan son: La Casa
del Virrey de Mendoza, Casa Frissac, Centro Cultural Ollin Yoliztli, Centro Cultural
Ignacio Ramirez ISSSTE, Centro Cultural y Social Hidalguense, Centro de Artes y
Oficios Tiempo Nuevo, Casa de Cultura de la Universidad Auténoma del Estado de
México en Tlalpan, Centro de Artes y Oficios Xochipilli, y Casa de la Cultura en Tlalpan,
en donde se ofrecen actividades para la poblacion en general.

Los espacios culturales antes mencionados forman parte de la historia de la Alcaldia
Tlalpan y son, sin lugar a dudas, espacios que no solo los tlalpenses pueden visitar, si

no la poblacién en general y que por su gran valor cultural, también son aprovechados

15 Cultura de la Alcaldia Tlalpan en:
https://sic.gob.mx/lista.php?table=centro_cultural&estado id=9&municipio id=12 (21-11-23).
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para educar en valores ya que tienen establecidas normas de conductas necesarias

para poder ingresar a ellos y preservarlos.

e) Religion predominante’®

En la Alcaldia Tlalpan, la religion que mas se profesa es la catélica, con un total de
532,164, que corresponde al 81.8% y 40,986 practican otras religiones y corresponde
al 6.3%.

La religion es también influyente en la construccion de valores de los infantes, pues si
su familia los acerca a este tipo de practica, observaran que mucho de lo que se
ensefa y predica es el amor, el respeto, el cuidado, la empatia, la honestidad, para
brindar al préjimo y de alguna manera ellos se podran ir apropiando poco a poco de
estas conductas que favoreceran su convivencia en el contexto en el que se

desenvuelvan.

f) Educacion’’

Segun datos que presenta la Alcaldia Tlalpan con su “Informe final de la evaluacion
interna 2020. Educarnos en comunidad para el bienestar social Tlalpan 2019”,
se hace la referencia que desde el ano 2004, la educacion preescolar es obligatoria,
pero las y los nifios de 3 a 5 afos, aun no ejercen en su totalidad su derecho de asistir

a la escuela y su porcentaje de asistencia a la misma en Tlalpan es del 74.2%.

16 Religion de la Alcaldia Tlalpan en: https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/?ag=09012#collapse-
Resumen (21-11-23).
7 Educacién de la Alcaldia Tlalpan en: https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/?ag=09012#collapse-
Resumen (26-11-23).
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Por otro lado, en la Alcaldia Tlalpan todavia existe poblacién de 15 afios y mas en
rezago educativo que es referida como poblacion en situacion de analfabetismo y
representa el 1.74% en este rango de edad, y es superior al promedio de la CDMX; lo
que representa 9286 personas de las cuales 2619 son hombres y 6667 mujeres,
mostrando también, la desigualdad de género.

La Alcaldia Tlalpan “tiene 798 escuelas, de estas, 39 son de nivel inicial, 254 de
Preescolar, 247 de Primaria y 108 de Secundaria, 57 Media Superior (Preparatoria).
Las demas son Superior o formaciones para el trabajo™®.

Dentro de la Alcaldia Tlalpan se encuentran diversas Instituciones Educativas de gran
renombre, las cuales atienden a estudiantes de nivel superior y posgrado. Entre estas
se encuentra la Universidad Pedagdgica Nacional, el Colegio de México, FLACSO
México, la Clinica Periférica Padierna de la Facultad de Odontologia de la UNAM y la
Escuela Nacional de Antropologia e Historia del Instituto Nacional de Antropologia e
Historia.

Vale la pena mencionar que el Gobierno ha llevado a la Alcaldia Tlalpan, dos
preparatoria del Instituto de Educacion Media Superior, las cuales estan disefiadas
para atender a aquellas poblaciones desfavorecidas y que se encuentran en zonas
altamente marginadas. También crearon el Instituto Tecnolégico de Tlalpan, a las
orillas de la Alcaldia, para acercar una opcién educativa a los jévenes de Nivel
Superior.

En lo que respecta al rubro de la educacién, es muy cierto que se tiene una gran tarea

y responsabilidad para educar en valores, pues aunque la base de estos se construye

18 Educacion de la Alcaldia Tlalpan en: https://www.los-municipios.mx/municipio-tlalpan.html (30-11-23).
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en el hogar, se puede observar que en ellos se ha dejado de lado esta practica por
diversas razones, entre las que puede estar, el tiempo que los padres dedican a su
hijos, la mala economia que no permite les dediquen tiempo de calidad, asi como el
desconocimiento, la exagerada permisividad que los padres tienen con los hijos en su
formacion, o bien, hasta por considerar que la escuela es quien se debe encargar de
dicha tarea. Asi, la escuela debe estar preparada para atender esta problematica y ello
se puede realizar desde los primeros niveles educativos hasta el nivel superior.

Resulta entonces basico, que las Instituciones Educativas atiendan la educacion en
valores, pero que ademas de ello, existan suficientes recintos académicos para

atender a la poblacion de la alcaldia Tlalpan.

g) Influencia del ambiente SOCIO-ECONOMICO en el desarrollo
escolar de los alumnos de la localidad

Resulta importante destacar que debido a que la Alcaldia Tlalpan es la mas grande de
la CDMX, por el extenso territorio que ocupa, no es la misma influencia del ambiente
socio-economico para todos los alumnos tlalpenses. Es decir, para muchos de los
estudiantes que viven a las orillas de la demarcacién y que la zona esta denominada
como marginada, dificiimente tendran las mismas oportunidades que aquellos que se
encuentran en la zona con mayor acceso a las vias de comunicacion, transporte,
servicios de salud y educacién. Un ejemplo de ello es referido en el “Informe final de
la evaluacion interna 2020”, antes mencionado, que dice que para la poblacién de
12 a 17 anos, existen “variables importantes que influyen en la asistencia a la escuela

de las personas, por ejemplo, la poblacién de zonas rurales, indigena, con padres de
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reducida escolaridad, poblacién en situacion de pobreza”'®. Asimismo, se menciona,
la importancia de prestar atencion al rezago educativo, mas aun, considerando lo que
el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL)
expone sobre la escasez de escolaridad basica, ya que esto limita las expectativas
culturales y econémicas de los nifios y jovenes, ademas de comprometer sus derechos
sociales.

Para una gran cantidad de estudiantes de Tlalpan, su condicién de vida es dificil y
carecen aun de los servicios basicos como agua, drenaje, luz e internet. Incluso,
algunas de las colonias son asentamientos irregulares y las familias no cuentan con el
titulo de propiedad de sus terrenos. Por tanto, estos son factores que influyen para
que los estudiantes tengan dificultades para acceder a sus Centros de Estudio, aunado
a que sus padres y madres o tutores se ven en la necesidad de trabajar arduamente
para tratar de cubrir las necesidades indispensables en sus hogares, tales como:
alimentacioén y vestido y dan poca importancia a la educacion o incluso a prestarles
atencion y pasar tiempo con ellos.

Por otro lado, las zonas marginadas de la Alcaldia Tlalpan, no cuentan con muchos
espacios para la recreacion de los nifios, nifias y jovenes, lo que resulta ser un espacio
menos para socializar y reforzar su construccién de valores.

Es entonces, que con la finalidad de fortalecer las acciones y Politicas Publicas que
sirvan para prevenir los delitos de mayor incidencia, las autoridades de Tlalpan

implementaron un programa denominado “Prevencién de las violencias,

1% Ambiente socioeconémico de la Alcaldia Tlalpan en: https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/evaluacion-educarnos-
comunidad-bienestar-social-2019.pdf (30-11-23).

-22-


https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/evaluacion-educarnos-comunidad-bienestar-social-2019.pdf
https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/evaluacion-educarnos-comunidad-bienestar-social-2019.pdf

Tlalpan”, en el que a través de diversos talleres que impartian, la poblacion podia
acudir a ellos para obtener orientacion y acompanamiento a cargo de profesionales en
psicologia y asesoria juridica, para concientizar a la poblacion y disminuir la violencia®.
Ante el panorama antes descrito, el papel de la educacion en la construccion de valores
es necesario para contrarrestar la violencia y la inseguridad que prevalece, asi como
la desigualdad socioecondmica, la corrupcion y la discriminacién que se vive dia con
dia en la Alcaldia Tlalpan, es decir, la educacion en valores debe ser en pro del bien
comun.

Finalmente, la distribucion de ingresos que existe en la Alcaldia Tlalpan, es también
un aspecto que influye en el desarrollo académico de los estudiantes, lo cual se puede
ver reflejado con la medida estadistica que se aplicé en el afio 2020 denominada GINI,
la cual es “una medida estadistica disefiada para representar la distribucion de los
ingresos de los habitantes, en concreto, la inequidad entre estos™' y arrojo que la

Alcaldia Tlalpan es una de las que cuenta con menor igualdad social.

1.2. EL REFERENTE ESCOLAR

Para la presente investigacion se describe el Referente Escolar de la Institucién en la

que se encuentra la problematica.

20 programa Prevencion de la Violencias Tlalpan en:
https://oncenoticias.digital/reportajes-especiales/tlalpan-esta-entre-los-municipios-con-mas-feminicidios-
implementan-programa-de-prevencion/135728/ (27-11-23).

21 Medida estadistica GINI en: https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/tlalpan#education-
and-employment (27-11-23).
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a. Ubicacion de la Escuela

El Jardin de Nifios Juan Salvador Gaviota, se encuentra ubicado en Hopelchen
numero 265, esquina con Tizimin, Colonia Torres de Padierna y pertenece a la Zona
Il “Padierna - Miguel Hidalgo”, de la Alcaldia Tlalpan. Presta el servicio de educacion

a los grados: Preescolar |, Preescolar Il y Preescolar lIl.

b. Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela

La escuela es particular, por tanto, se sostiene de las cuotas que se tienen previamente
establecidas y de ese ingreso se cubren los sueldos de la Directora, Profesoras,
personal de limpieza y jardinero. También los servicios de agua, luz, teléfono y la renta

mensual.

c. Aspecto material de la Institucion

La institucion es una casa habitacion adaptada para funcionar como Jardin de Nifos.
En la zona exterior, cuenta con area verde, patio y un chapoteadero. El interior es de
dos niveles. En la planta baja se encuentra una pequefa estancia en la que se realizan
los tramites o se tratan los asuntos particulares que los tutores sostienen con la
Directora. Se ubica el salon de Preescolar Il y el sanitario para nifias. En el primer
nivel estan las aulas de Preescolar | y Prescolar lll, el sanitario para nifios, el de
maestras, una pequena estancia que es utilizada para actividades ludicas, el comedor

y una pequefa bodega con los materiales didacticos y de papeleria.
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Los cimientos de la construccion son de piedra, las columnas, trabes, escaleras y loza

son de cemento. Las paredes estan hechas de tabique y los acabados en general son

de cemento. El piso es de loseta.

d) Croquis de las instalaciones

El plano que se muestra a continuacién, contiene la organizacién de los diferentes

espacios que conforman el Jardin de Nifios “Juan Salvador Gaviota”.

PLANOS DEL JARDIN DE NINOS “JUAN SALVADOR GAVIOTA 22
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22 Planos elaborados por la tesista con el apoyo de un especialista en el programa CorelDRAW.
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Cabe mencionar que las instalaciones son adecuadas para atender a la poblacién, ya
que cuenta con buena iluminacion, ventilacién y los espacios son amplios y tiene todos

los servicios necesarios.

e) Organizacion Escolar en la Institucion

La Directora tiene el trato directo con todo el personal de la Institucion. Esta a cargo
de la revision de las planeaciones y da el seguimiento académico del avance de los
nifios y nifas. Organiza la logistica de todos los eventos que se realizan en la Escuela.
Es quien sostiene la gestion con las Autoridades Educativas que se encargan de
realizar la supervision periddica del plantel. También esta muy involucrada con los
padres y madres de familia. Su profesion es Psicéloga egresada de la UNAM y cuenta
con la carrera de Licenciatura en Educacién de la UPN.

En lo que respecta a las profesoras de preescolar, su funcion principal es la de estar
al frente de sus grupos y tienen el trato y cuidado directo de sus alumnos. Se encargan

de ejecutar sus planeaciones y atender las situaciones particulares que surjan con sus
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alumnos. En caso de ser necesario, pueden tener acercamiento con los tutores de sus
alumnos o la Directora para tratar asuntos especificos.

La profesora de inglés, se encarga de trabajar lo correspondiente a la planeacion de
la materia de inglés con los tres grupos segun su nivel, en el horario y dias
establecidos.

La Profesora de Prescolar lll, es Licenciada en Educacién, egresada de la UPN, la
Profesora de Prescolar Il, es Psicéloga por parte de la UNAM, cuenta con la
Licenciatura en Educacion de la UPN vy tiene la Carrera Técnica de Asistente de
Educadora, por el Instituto Alejandro Fleming. La profesora de Prescolar |, egresé de
la Escuela Nacional para Maestras de Jardines de Nifos.

La profesora de inglés cuenta con la carrera de Licenciatura en Educacion por la UPN.
El personal de limpieza y jardineria se encargan de mantener las instalaciones limpias
y ordenadas.

Cabe mencionar que cuando hay eventos, todo el personal se involucra en la

preparacion del mismo, atendiendo la logistica establecida por la Directora del plantel.

f) Organigrama Escolar en la Institucién

Un aspecto que se fomenta con el personal que labora dentro de la Institucion, es que
sea de cordialidad y respeto, el cual, también debe ser aplicado con los alumnos y los
tutores. Lo anterior descrito es importante para que a través de la observacion los nifios
aprendan a través del ejemplo.

A continuacién, se presenta el Organigrama del Jardin de Nifos “Juan Salvador

Gaviota”.
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ORGANIGRAMAZ?3

Jardin de Nifios Juan Salvador Gaviota

DIRECTORA
Profesora Profesora Profesora Profesora
Prescolar | Prescolar Il Prescolar llI Inglés

Jardinero Limpieza

La Directora del plantel siempre esta buscando mejoras para la practica académica de
las profesoras y para el bienestar en general de los estudiantes, e integra a todo el
personal para mejorar las relaciones interpersonales dentro de los horarios laborales.
En lo que respecta a las profesoras son colaborativas y comprometidas con sus

actividades laborales.

g) Caracteristicas de la poblacion escolar

En lo que respecta a las caracteristicas de la poblacion, es importante mencionar que
debido a que es una escuela particular, los nifios y nifias provienen de una posicién
econdmica media baja. Una de las caracteristicas a resaltar es que son nifios que

estan al cuidado de algun familiar, pues en su mayoria deben trabajar sus

2 Organigrama elaborado por la tesista.
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progenitores. Lo anterior, trae como resultado que los nifios y nifias queden al cuidado
de algun familiar o conocido y éstos dificiimente estan preocupados por fomentar en
los pequenos actitudes de cordialidad y/o respeto, y basicamente se centran en su
alimentacion, cuidado para que no se lastimen y la realizacion de sus tareas.

Son los menos aquellos nifios que si estan bajo el cuidado de mama o papa, pero
desafortunadamente al igual que aquellos que no estan todo el tiempo con sus
progenitores son nifios con padres altamente permisivos y que no ponen los suficientes
limites a los infantes.

Cabe mencionar que hay algunos nifios que ya cuentan con una construccion de
valores que muestran en su trato con todo el personal que labora en el Jardin de Nifios,

asi como con sus pares.

h) Relaciones e Interrelaciones de la Instituciéon con los padres de
familia

La Directora del plantel siempre se ha interesado porque exista una relacién de mucha
cordialidad y colaboracién con los padres de familia y todo el personal docente, ya que
esto aporta grandes beneficios en la educacién de los infantes.

A principio de ciclo escolar, se realiza una junta, la cual da apertura al acercamiento
de los padres de familia con el personal. Asimismo, cuando se les convoca a las
reuniones o se les extiende algun citatorio para tratar algun asunto particular, la gran

mayoria asiste.
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La Institucion siempre tiene en cuenta las fechas que se prestan para realizar
actividades con los nifios para que sus familiares participen. Estos son los festivales
del Dia de las Madres, del Dia del Padre, Navidad y Clausura del Ciclo Escolar.

Por otro lado, que se les permita a los padres de familia festejar el cumpleanos de sus
hijos en la escuela, también ha resultado ser una actividad que mejora la relacién con
ellos.

Por lo anterior, se puede mencionar que las actividades son parte importante para la
vinculacion de la Institucion con las personas que forman parte de la vida de los nifios

y siempre se pretende que se lleven a cabo en un ambiente de cordialidad y respeto.

i) Relaciones e Interrelaciones de la escuela con la comunidad

Para la escuela es importante mantener una relacién cordial con la comunidad y al ser
esta muy pequeia en realidad no se tiene problematica al momento de la entrada y
salida de los estudiantes.

Por lo general la comunidad se muestra cordial tanto con el personal que labora en
ella como con los padres de familia y las instalaciones.

Algunos vecinos en ocasiones se han acercado a la Directora del plantel para ofrecer
apoyo en caso de que se pudiera presentar alguna situacién de riesgo.

Finalmente cabe mencionar que muchos de los vecinos llevan a sus hijos a esa

escuela, ya que les queda muy cerca de casa y sus colegiaturas no son muy elevadas.
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1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para realizar una investigacion cientifica, es importante que en su metodologia se
defina la problematica, ya que esta sera la que otorgue la pauta para su orientaciéon y
seguimiento. Por lo anterior, plantearlo en forma de pregunta concreta otorga la
posibilidad de centrarse en la problematica de forma especifica para encontrar la base
del problema y dar solucion al mismo.

Asi, la pregunta orientadora de la presente investigacion queda estructurada de la
siguiente manera:

¢ Cual es la estrategia didactica para la construccién valoral, en el 2do. Grado de

Preescolar, en Tlalpan, CDMX?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE LA INVESTIGACION

Para lograr determinar y dar respuesta a la pregunta arriba mencionada se debe
plantear y construir a través de elementos tedricos y practicos la solucion a la
problematica de la presente investigacion, para ello se genero el siguiente enunciado:
La estrategia didactica para la construccion valoral, en el 2do. Grado de

Preescolar, en Tlalpan, CDMX, es el Juego de Reglas.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos para el desarrollo de una investigacion, asi como la

planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de dimensionar el
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progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con esquemas de trabajo

académico.

Por ello, es necesario que éstos, se consideren como parte fundamental dentro de la

estructuras de la investigacion.

Para la realizacidn del presente trabajo, se construyeron los siguientes objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL:

Argumentar, a través de una Investigacion Documental, si el Juego de Reglas
como estrategia didactica contribuye a la construcciéon valoral en el 2do. de

Preescolar, en Tlalpan, CDMX.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES:

a) Organizar el desarrollo de la Investigacion Documental.

b) Revisar la Teoria de Lawrence Kohlberg para desarrollar el marco teérico
de la investigacion.

c) Vincular el Juego de Reglas con la construccion valoral en el 2do. de
Preescolar, en Tlalpan, CDMX.

d) Disenar una propuesta alternativa como posible solucion a la

problematica identificada.
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1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacion metodoldgica, indica las acciones que se llevaran a cabo en el quehacer
investigativo documental, que en este caso es de indole educativa, por ello, es
necesario realizar el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a realizar
y que correspondan al nivel de inferencia y profundidad de las reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del analisis, lleven a
interpretar en forma adecuada los datos reunidos en torno al tema, que es la base de

la indagacion.

La orientacion metodologica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisién documental.

Asimismo, se reunieron los materiales bibliograficos para integrar la redaccién del
Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis, Comentarios y Mixtas,

principalmente.

El documento fue sometido a constantes revisiones, realizandose las correcciones

indicadas y necesarias para la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Es fundamental que se realice una investigacion tedrico-critico que de sustento al
presente trabajo y que provea de nuevas perspectivas teorico-conceptuales, para el
area de conocimiento enfocada al ambito educativo.

Por lo tanto, resulta importante revisar y corroborar la teoria que da manifiesto al
planteamiento del problema de la presente investigacion.

Para tal fin, se tomaron los siguientes conceptos relacionados con el tema y que a

continuacion se describen para su analisis.

21. EL APARATO CRiTICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO

2.1.1. QUE ES LA CONSTRUCCION VALORAL

Es relevante destacar que la formacién valoral es un trabajo que debe iniciar desde el
seno familiar, pero por diversas situaciones no se les presta atencion a los infantes es
este aspecto. Algunos de los motivos pueden ser de diversa indole tal como una mala
economia familiar que conlleva a que ambos progenitores se vean obligados a trabajar.
Que mama y papa tengan el objetivo de cubrir sus propias expectativas en cuanto a
un crecimiento profesional y/o laboral. E incluso por ignorancia, ya que algunos padres

consideran que la escuela es quien esta obligada a proveer dicha educacion.
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Por la ejemplificacion de los motivos antes mencionados, es que esta actividad se
vuelve una tarea mas para las Instituciones Educativas y es fundamental que los
docentes tengan los conocimientos y habilidades necesarias para proveer a sus
estudiantes de una construccién valoral, o bien de reforzar incluso los que ya forman
parte de su comportamiento y fueron desarrollados desde casa.

Para iniciar con el tema, se parte de la definicion de los valores éticos y morales:

“Valores éticos

Los valores éticos son aquellos que tienen que ver con el comportamiento
humano “correcto” y con la toma de decisiones. Como guia de comportamiento, estos
nos permiten saber cuando y cémo actuar responsablemente frente a diversas
situaciones.

La ética es la disciplina filosdfica que se dedica al estudio de las complejas relaciones
entre lo aceptable y lo inaceptable, o sea, lo correcto e incorrecto. Ademas, estudia
coémo se aplican esos conceptos al comportamiento del ser humano en sociedad.

No se los debe confundir con los morales, que tienen que ver con lo considerado bueno
o malo. Por el contrario, los valores éticos tienen que ver con el comportamiento
humano y con la complejidad de la toma de decisiones, en un mundo en que bien y
mal son posiciones relativas o sujetas a la influencia cultural.

Valores morales

Los valores morales tienen que ver con el bien y el mal. Estos son conceptos absolutos
y a menudo inaplicables, que responden a un marco cultural especifico de una
sociedad determinada. Sin embargo, permiten juzgar las acciones y personas entre
buenos y malos.

Los valores morales de una sociedad son cambiantes y tienen que ver con su historia
cultural y religiosa. Se asocian a lo que se considera aceptable, de buen gusto, correcto
0 aceptable por el conjunto social, independientemente de las razones y atenuantes

del caso™*.

Asi, se puede decir que los valores morales se expresan a través de las actitudes de
los diferentes grupos humanos y se modifican a través del tiempo.

En lo que respecta a los valores éticos, estos son atemporales y universales.

Es entonces claro que, los valores son fundamentales para una convivencia sana de

los seres humanos en sociedad, ya que estos regulan su comportamiento y es desde

24 Definicion de valores éticos y morales en: https://humanidades.com/valores/ (13-02-24).
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edades tempranas que se requiere trabajar con los nifios para que desde la educacion
prescolar empiecen a construirlos.

Con base en la experiencia de la tesista, esta considera que las educadoras que estan
frente a grupo deben tener conocimiento sobre los valores, los cuales son una guia de
lo que se considera bueno o malo en el actuar ya que estos regiran a sus estudiantes
en su comportamiento, quienes al mismo tiempo, se convertiran en marcos de
referencia para que evaluen la conducta propia y la de los demas, teniendo clara la
conviccién de que algo es bueno o malo. De este modo, ellas podran visualizar que
desde edades muy tempranas, los nifilos empiezan a tener conciencia de dicho
aspecto.

Se puede apreciar entonces, que los valores son un proceso inacabable, ya que
constantemente se transforman y maduran por las experiencias y conocimientos que
el ser humano vive dia a dia y los nifios no estan exentos, pues se ha visto la
maduracién que van adquiriendo al convivir dentro de su salén de clases con el resto
de sus companieros y es por eso que es relevante ayudarlos a progresar.

Se precisa realizar la mencién sobre los Valores Universales y Jessica Monserrat
Estrada, cita a Lucia Negrete en su definicion:

“El conjunto de normas de convivencia validas en un tiempo y época determinada.
Ante esto debemos comprender que no es un concepto sencillo. Esto se debe a que en
ocasiones se confrontan valores importantes que entran en conflicto. El derecho a la
vida y a la salud, el respeto a la propiedad privada, la observancia de las leyes, etcétera.

Al inicio del siglo XX| existe la necesidad de llegar a un acuerdo mundial en el
manejo de los valores comunes y principios éticos universales que sirvan de base
para fomentar una educacion para la paz, que ayuden a establecer la convivencia
pacifica entre individuos, familias, comunidades, etnias, naciones y culturas, y avanzar
asi a la meta deseada de una fortaleza humana homogénea para este nuevo milenio.
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El primer paso es disponer de un nucleo de valores y principios éticos comunes que la
mayoria de las naciones y culturas acepten de forma voluntaria, es decir, no
imponerlos por la fuerza o la coaccién, sino por la educacion para la paz’.

Con la anterior descripcion de valores universales, se debe entender que éstos
perduran y tienen vigencia en cualquier contexto y época del tiempo, por tal motivo es
fundamental que los preescolares se apropien de ellos de forma gradual con el apoyo
de las educadoras y sus pares dentro de sus instituciones educativas, sin dejar de lado
aquellos que son socialmente regulados y pueden estar cambiando por la cultura y el
periodo en la que se situa el ser humano.

Arturo Cardona, menciona que los valores se expresan de tres formas: la forma
cognitiva (racional o intelectual), que se expresan en ideas pensamientos, principios,
convicciones, etc., el factico (conductual), tiene dos vertientes que son expresion
verbal que se refiere a lo que el sujeto dice de sus valores o lo que piensa de ellos a
través de su comunicacion oral y el segundo es el de sus acciones que son sus actos
buenos. Finalmente, el emocional (afectivo), que es hacer el bien por la sensacién de
bienestar que los sujetos sienten al actuar de forma correcta®.

Los tres aspectos antes mencionados estan intimamente relacionados, pues los
valores tienen que ver con la capacidad de pensamiento, expresion y sentido

emocional que los seres humanos poseen ante la actuacion de un valor.

% Lucia Amanda Negrete Lares, citada en: Jessica Monserrat Estrada Renddén. Los juegos de mesa como
estrategia didactica para favorecer los valores universales en nifios (as) preescolares. México CDMX, Tesina,
Licenciatura en Educacién Preescolar. UPN. 2021. Pag. 35.

26 Arturo Cardona S. Formacién de Valores. Teoria reflexiones y respuestas. México D.F., edit. Grijalbo 2000,
Pag. 63.
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Lo anterior descrito, si es un aspecto que se ve reflejado dentro del salén de clases,
ya que los preescolares a su corta edad pueden a nivel racional entender
comportamientos adecuados. Asimismo, pueden expresar y actuar sobre lo que
consideran bueno o malo en acciones vinculadas a los valores y, aunque no es muy
comun, algunos pueden incluso sentirse bien cuando hacen algo que consideran
correcto. Un ejemplo de ello, es cuando son solidarios con los nifios mas pequefos y
los ayudan a realizar alguna actividad que se les complica.

Para la presente investigacion es importante plasmar algunas definiciones de valores
de convivencia tales como:

La cooperacion es un valor que favorece la adquisicion de otros valores. Eijo Carreras
lo define como:

“la accién que se realiza juntamente con otro u otros individuos para consequir un mismo
fin. Esta accién aunque, a veces, es un beneficio para uno mismo, siempre tiende a
beneficiar a los demas. Para que este acto se considere cooperativo tiene que existir
una reciprocidad. Los objetivos propuestos para interiorizar dicho valor son: fomentar la
cooperacion y observar la necesidad que tenemos de los demas, estimular la
comunicacion y coordinacién en el grupo, concienciar de que las diferencias que existen
entre las personas no son una dificultad para que se produzca una buena convivencia™’.

Este aspecto debe considerarse dentro del ambito académico, ya que si los nifios en
etapas tempranas descubren el beneficio que otorga el trabajo en equipo, ellos por
iniciativa propia querran aplicarlo en su vida cotidiana por la utilidad que visualizaran
al realizar diversas actividades. Lo anterior descrito, de pronto se llega a apreciar entre

los preescolares, ya que en ocasiones solicitan ayuda a sus companeros, o bien,

27 Eijo Carreras LI. P. Estany A. et al. Como Educar en Valores. Madrid, edit. Nancea, 1999, Pag. 237.
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sucede que algunos por voluntad propia apoyan a sus pares. No obstante, no es una
actividad comun, por ello es importante reforzarla.

Por otro lado, el autor antes citado, expresa que el valor de la responsabilidad se
favorece cuando se trabaja en equipo, luego que se adquiere la capacidad de dar una
respuesta o cumplir un trabajo sin presion alguna y solo por conviccion. La
responsabilidad puede ser individual o colectiva. La primera es la capacidad que tiene
una persona de conocer, aceptar y reconocer las consecuencias de sus actos. La
segunda es la capacidad de acatar las consecuencias que se tengan de algun hecho
que se haya realizado en conjunto. Por lo anterior, es necesario que los nifios desde
los primeros afnos de vida empiecen a apropiarse de la importancia del valor de la
responsabilidad para que no pierdan de vista que el cumplimiento de las normas que
marcan los integrantes de la comunidad en la que se encuentran se deben cumplir
para la sana convivencia.

La confianza, es sentida por los seres humanos cuando se perciben respetados,
comprendidos, acogidos y alentados y se mantiene con la cordialidad, aunque puede
perderse por traiciones, dudas e imprudencias. “Es un valor muy importante en la
educacion de los nifios que debe alimentarse constantemente con amabilidad y
cordialidad™,

Cabe considerar también la solidaridad, que permite ser conscientes de las
necesidades de los otros y genera el deseo de favorecer su satisfaccion. Es definida

por Rita Balderas Zavala, como “una construcciéon social, un tipo de valor que se

28 Definicion de confianza en: https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/valores/la-confianza-educar-
en-valores-a-los-ninos/#google vignette (20-02-24).
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construye paulatinamente desde su nucleo mas cercano que es la familia, y luego en
la escuela™.

En lo que respecta a compartir, este es un acto de participacion mutua y lleva implicito
el valor de la generosidad ya que es una actitud de dar y recibir.

En cuanto al respeto, Eijo Carreras, menciona que es la consideracion y atencion que
se le otorga a las personas y lleva a reconocer los derechos y la dignidad del otro y de
uno mismo, conduciendo a una convivencia armonica entre los seres humanos3°.
Dado que los valores norman el comportamiento, es por tanto fundamental que los
nifos desde etapas tempranas comiencen a construirlos, para ello, la escuela en sus
primeros anos, es un lugar propicio para iniciar con su educacion y que en un futuro
sean capaces de comportarse adecuadamente en todos sus contextos en los que se
desenvuelvan.

Luis Francisco Pérez, hace la precisién sobre la educacidén en valores mencionando

que esta:

‘no se logra con la asimilaciébn mecanica por parte del educando, sino a partir de su
interiorizacién, asimilacién, reflexiéon y su practica de acuerdo a sus necesidades,
intereses y motivaciones. Son ellos quienes a partir de estas premisas construyen sus
propios sistemas de valores, los cuales no pueden oponer a la realidad ni ir en contra
de las normas legales, morales y sociales establecidas. Por ejemplo, estudios realizados
en este campo, han demostrado que la falta de valores educativos en los estudiantes
repercute de manera negativa en sus interrelaciones sociales y rendimiento
académico™'.

2 Definicidn de solidaridad en: https://www.gaceta.unam.mx/la-solidaridad-un-bien-de-construccion-social/ (3-
03-24).

30 Ejjo Carreras LI. P. Estany A. et al. Como Educar en Valores. Op. Cit. 51, 67, 199y 113,

31 Luis Francisco Pérez Sanchez. Consideraciones epistemoldgicas, psicoldgicas, sociolégicas y pedagdgicas de la
educacién en valores. Revista Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo Educativo. Universidad
Auténoma de Campeche, México. 2019. En: https://www.ride.org.mx/index.php/RIDE/article/view/417/1819
(10-02-24)
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Por tanto, las instituciones escolares, deben estar conscientes de que, dentro del
aprendizaje se debe prestar atencion a la construccion valoral, ya que la educacion
requiere:

“estar orientada a la realizacioén de los valores de la tolerancia, justicia, libertad, dialogo,
igualdad, solidaridad, paz, respeto al medio ambiente, etc. es decir de los valores socio-
morales que se consideran indispensables para la formacion integral de la persona,
como individuo y ciudadano™.

Ahora bien, la Educacidén Moral, es entendida como “un proceso de adaptacion asi
mismo o de reconocimiento de aquellos puntos de vista, deseos posiciones o criterios
que personalmente se valoran’s3.

El autor Puig Rovira, explica que dentro del proceso en la construccion de valores esta
presente la autorregulacion, que es una herramienta para controlar y dirigir la propia
conducta con base en los criterios morales. Es un sistema interno y auténomo de
control. Es un dialogo interno que guia. Ademas, expone que es parte de la formacién
de la personalidad moral la que conlleva a favorecer la coherencia entre juicio y accion
para construir habitos morales conscientes y deseados. Para este autor, la educacion
moral debe ser un elemento mas en la formacién, ya que es esencial en el proceso
completo de formacion humana, luego que provee de valores para comprender el
mundo, donde no solo se busca la adaptacion fija, sino que sea evolutiva, creativa y
critica, que se vaya perfeccionando progresivamente para que el sujeto de forma

individual y en compairiia de otros la vaya edificando.3

32 pedro Ortega R. y Minguez Vallejos R. Los Valores en la Educacién. Barcelona, edit. Ariel, 2001. Pag. 16.

33 Puig Rovira y Joseph Maria. La Construccidn de la Personalidad Moral. Buenos Aires, edit. Paidos, 1996. Pag.
71

34 |bid. P4gs. 116 a 119.
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Para apoyar lo antes expresado por el autor Puig Rovira, la Dra. Alicia Vélez Garcia,
en su conferencia “El papel de la autorregulacion emocional en sus primeros afios de
vida”, menciona la importancia que tiene que los menores asistan a centros educativos
para desarrollar este tipo de capacidades, las cuales aunque se proveen desde casa
con la familia, también es cierto que pueden surgir desde la relacion con sus pares,
asi como su estancia en ambientes Optimos, que en este caso lo otorga la escuela.
Para tal efecto, menciona que las primeras etapas de vida son fundamentales para el
desarrollo de los menores, tanto en el aspecto cognitivo, comportamental y emocional,
en donde estos tres estan interrelacionados e incluyen factores bioldgicos,
psicosociales y ambientales.

En relacion a lo expuesto por los autores, quienes hacen referencia a la
autorregulaciéon, es conveniente mencionar que efectivamente la tesista se ha
percatado que cuando los nifos ingresan a la escuela desde edades tempranas van
desarrollado de manera progresiva un cumulo de aprendizajes, de los cuales también
forma parte la construccion valoral, esto, debido a la dindamica que hay en sus aulas,
las actividades, la convivencia que se genera en el dia a dia entre pares y por el papel
que desempefia la docente, de ahi surge su necesidad de trabajar con sus alumnos el
mencionado aspecto.

Lo antes senalado, se observa en el actuar de los seres humanos, ya que cuando han
tenido bases solidas en su construccidn de valores saben perfectamente y tienen plena

conciencia de lo que es bueno y malo en su actuar. Incluso se demuestra que los

35 Alicia Vélez Garcia. El papel de la autorregulacién emocional en sus primeros afios de vida. Videoconferencia.
Facultad de Psicologia. 2024. En: https://www.youtube.com/watch?v=rPVxRFbOGFw (20-02-24).
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nifios desde el jardin de nifios, de forma gradual y con el acompafiamiento necesario,
se van percatando de lo que se debe y no hacer porque esta catalogado como bueno
o malo.

Adriana Cepeda Gomez, expone que los valores se aprenden con las experiencias
cotidianas que se viven dia a dia en la familia y el contexto en general. En este sentido,
los comportamientos relacionados a la construccion valoral, que comunmente se
presentan, son situaciones que se pueden aprovechar para reflexionar y discutir de
manera sistematica y con ello hacer de los recintos académicos, una comunidad justa
y democratica, en donde los ahi involucrados puedan comprometerse en procesos de
cooperacion que permitan construir una escuela abierta al dialogo y la sana
convivencia. En esta perspectiva, la escuela al ser un organismo dinamico, debe
complementarse con experiencias que favorezcan la construccion de valores en los
infantes, que a futuro contribuya con un impacto positivo en la sociedad36.

En efecto, lo que menciona la autora Adriana Cepeda, es indudable, ya que con base
en la experiencia frente a grupo, este es un espacio idoneo para formar en valores, ya
que es un lugar en donde se convive y los alumnos aprenden a relacionarse con los
demas y las actividades previamente planeadas por las docentes son de gran
influencia.

Es por eso que el personal docente debe ser consciente de la importancia y poseer
conocimiento, de que la escuela debe asumir la responsabilidad y compromiso para

formar en valores a las nuevas generaciones, con la finalidad de potenciar su

36 Adriana Cepeda Gomez. La formacion de valores con el alumnado de educacién basica. México CDMX, Tesina,
Licenciatura en Educacién Preescolar. UPN. 2018. Pag. 21.
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desarrollo personal, para incluso en un futuro alcanzar una transformacion social que
favorezca a la sociedad en general.

Carmen Cabello, menciona que la educacién moral tiene una gran relevancia, puesto
que “supone potenciar la capacidad de orientarse con autonomia, racionalidad y
cooperacion en situaciones que suponen conflictos de valores. Debe entenderse como
una experiencia de cambio y transformacioén personal y colectiva™’.

Por consiguiente y en la perspectiva de la autora de la tesina, es importante trabajar
en la construccion de valores de los individuos, ya que estos no se generan de la nada,
sino que, estan mediados por la practica humana, y si desde nivel preescolar las
docentes se ocupan de ello, diseiiando estrategias pertinentes para los nifios, se
pueden obtener grandes aprendizajes a futuro.

Asi, en este orden de ideas, la educadora juega un papel importante en la construccion
en valores, ya que de cierta forma siempre trabaja en ellos de forma consciente o
inconsciente en el jardin de nifos, ya que siempre esta predicando con el ejemplo,
ademas de poner en practica los establecidos por el contexto en el que se encuentra
la Institucién Educativa en la que presta sus servicios. Esta es una tarea que en
ocasiones no es reconocida por los docentes que estan frente a grupo o peor aun, por
los directivos de las escuelas, por ello es que se requiere generar conciencia en este

tema de gran impacto.

37 Carmen Cabello A. Gloria, Corberam M. et al. Formacidn Etica en Contextos Educativos. Santiago de Chile, edit.
Universidad Central de Chile, 1999. Pag. 30.
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2.1.2. COMO SE DESARROLLA EL JUICIO MORAL EN EL NINO

En la etapa preescolar puede iniciarse la construccion valoral con los nifios, puesto
que es un aspecto que inicia desde edades muy tempranas y que continua
construyéndose a través de los anos y a lo largo de la vida de los seres humanos.
Como se analizara en el presente apartado, el Juicio Moral es un proceso complejo en
el que intervienen diversos aspectos para su desarrollo.

Como ya se ha explicado brevemente, los valores no estan dados en los sujetos, si no
que estan mediados por la practica humana, ante esto, la escuela debe tomar
conciencia de la importancia que tiene la Educacién Moral y su construccion, puesto
que esto determinara en lo futuro la forma de conducirse de los nifios y, aunque es
cierto que la familia es quien de primera instancia debe fungir como guia, en muchos
de los casos delega esta responsabilidad a la Institucion Educativa. Cabe mencionar
que no siempre sucede asi y por ello cuando el nifio ya posee cierta formacion en
valores, a la escuela le corresponde reforzar estos comportamientos.

En funcién de lo planteado, es importante dar pie a la informacion relativa al desarrollo
del Juicio Moral de los nifos.

Con la finalidad de sustentar lo antes descrito, Bonifacio Barba, expone que los valores
deben ser prioridad ya que son una necesidad humana y se generan con la interaccion
social, ademas de que sirven como principios guia en la vida de los seres humanos.
Por ello, es que la educacién debe ser guia de la formacion moral de los sujetos y

tendra como finalidad que la vida social avance hacia la justicia®.

38 José Bonifacio Barba Casillas. Desarrollo constitucional mexicano y educacién: una perspectiva para la
formacion moral del ciudadano. Revista de Educacién Social. México, Aguascalientes, UAA. 2015 Pags. 172y
181. En: https://eduso.net/res/wp-content/uploads/2015/01/desconsme _res 20.pdf (10-03-24).

-45 -


https://eduso.net/res/wp-content/uploads/2015/01/desconsme_res_20.pdf

Para dar cabida al tema, se inicia con las investigaciones que realizé el Psicélogo
Suizo, Jean Piaget, quien estudié el desarrollo del Juicio Moral a través de una
propuesta de educaciéon moral cognitiva, en donde los seres humanos pueden percibir
como son tratados y como se debe tratar a los otros.

A groso modo, también es importante destacar que los estudios de este tedrico han
tenido una gran importancia en la educacion moderna y en la psicologia del desarrollo,
pues gracias a sus observaciones y estudio se dio cuenta de que los nifilos piensan de
manera diferente a los adultos y de ahi es donde surge su teoria en cuanto al desarrollo
cognitivo de los nifios a través de cuatro etapas.

Asi, sus ideas en torno al proceso de razonamiento en los seres humanos han quedado
plasmadas y ha sido de gran relevancia para varias disciplinas, entre estas la
educativa, ya que ello ha permitido que los docentes puedan desarrollar actividades
de acuerdo a la etapa en la que se encuentran los estudiantes. Los cuatro periodos o
etapas de desarrollo cognitivo son: la sensoriomotriz (0-2 afnos), pre-operacional (2-7
afos), operaciones concretas (7-11 afos) y operaciones formales (12 afos en
adelante), las cuales se muestran en el siguiente grafico, asi como una breve

semblanza de este importante tedrico:
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TEORIA DEL
DESARROLLO COGNITIVO

Jean Piaget

Jean Piaget fue un bidlogo y
epistemdlogo de origen suizo,
cuyas investigaciones siguen
siendo una fuente de consulta
insoslayable para todos los
docentes independientemente del
nivel educativo en que se
desempeiien. Sus aportes son
invalorables ya que a través de
sus estudios se describié con
detalles la forma en que se
produce el desarrollo cognitivo.
Asimismo su teoria permitié que
los docentes conozcan con
relativa certeza el momento y el
tipo de habilidad intelectual que
cada alumno puede desarrollar
segiin en el estadio o fase
cognoscitiva en la que se
encuentra.

Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget3?
De acuerdo a los cuatro periodos o etapas de Piaget, se puede observar que los nifios

de educacion preescolar se encuentran en la etapa preoperatoria y una de las

3% Imagen de la Teoria del Desarrollo Cognitivo en:
https://gesvin.files.wordpress.com/2022/08/teoriadesarrollocognitivopiaget-940x-.ipg (28-02-24).
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caracteristicas que tienen los niflos a esta edad es que el juego y el lenguaje
imaginativo son predominantes.

Se sabe que los nifios en etapa pre-operacional son egocéntricos, pero como lo
menciona Diane Papalia, en su libro Desarrollo Humano, los nifios a los tres afos ya
no son tan egocéntricos como los recién nacidos y este comportamiento va
disminuyendo con la edad, ya que en la nifiez temprana la empatia se hace cada vez
mas evidente y es mas notoria en aquellos nifos que se encuentran en ambientes
altruistas0.

Por consiguiente, es elemental que los adultos desde casa o en la escuela ayuden en
la adquisicion del valor de la empatia, la cual se define como: “Identificacion mental y
afectiva de un sujeto con el estado de animo de otros™’. Esta capacidad depende de
la cognicion social, ya que se debe tener habilidad para entender, evaluar y emplear
sentimientos e intenciones de los demas.

Retomando a Piaget, éste determind, que la moralidad no es innata y que ésta se va
construyendo a través de las relaciones con los demas. Agrega que hay dos tipos de
moral: una que esta basada en la coercién y se denomina moral heterénoma, que se
refiere a que el pensamiento del nifio se rige por la obediencia y conformidad ante el
adulto, al aceptar todo tipo de reglas como absolutas e incambiables. A esto también
se le conoce como realismo moral. El otro tipo es la moral auténoma, que esta basada

en la cooperacion. En esta, el sujeto sélo acepta los comportamientos adecuados,

40 Diane Papalia et-al. Desarrollo Humano. México, D.F., edit. Mc Graw Hill, 2012, Pags. 180-181. En:
https://psicologoseducativosgeneracion20172021 .files.wordpress.com/2017/08/papalia-feldman-desarrollo-
humano-12a-ed2.pdf (8-02-24)

41 SEP. Diccionario de la Lengua Espafiola. México D.F. Libros del Rincdn. CONALITEG, 2002, pag. 885.
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teniendo como base su pensamiento racional, pues se da cuenta de lo que esta bien
y lo que no. En este tipo de moral, los nifios saben que hay reglas que deben ser
obedecidas, pero también saben que hay ocasiones en que éstas pueden ser alteradas
si es necesario, ya que son conscientes de la necesidad de cambiarlas cuando ya no
operan y generar otras a través de acuerdos, lo que ocasiona que el respeto por las
reglas sea mutuo, pues saben que éste es un bien para el grupo, porque tienen
conciencia de la igualdad, del respeto y de lo justo. Los dos tipos de moral antes
enunciadas van entrelazadas de forma evolutiva y llevan a los nifios de una moral
heterébnoma a una moral auténoma“2.

Dentro del marco de los conceptos antes descritos, es que para los fines de la presente
investigacion que tiene como objetivo trabajar con preescolares de segundo grado, es
fundamental desarrollar actividades que ayuden a los infantes en su proceso gradual
de pasar de una moral a otra. Si bien es cierto que a esa edad es complejo por la etapa
cognitiva de desarrollo en la que se encuentran los nifios, si se podra trabajar para
iniciar con la transicion, puesto que por experiencia propia de la tesista, se ha visto
que dentro del salon de clases hay nifos que empiezan a tener ciertos
comportamientos encaminados a la moral autbnoma.

Puig Rovira menciona que, Piaget descubrié que el desarrollo cognitivo y la
cooperacion entre iguales son dos elementos basicos que ayudan al cambio de la
moral heteronoma a la moral auténoma. Este transito se guia mas racionalmente a
medida que el nifio va avanzando en su desarrollo cognitivo, entendiendo mejor los

conceptos sociales, en donde estan implicados factores como las emociones y los

42 puig Rovira y Joseph Maria. La Construccién de la Personalidad Moral. Op. Cit. Pags. 45-47.
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sentimientos, estos aspectos son basicos, ya que podrian ser considerados como el
motor de los procedimientos morales*3.

Otro de los tedricos implicado en el estudio de la formacion de valores en los infantes
es el Psicologo Ruso, Lev Semionovich Vigotsky, quien con su teoria sociocultural
destaca que el desarrollo moral del nifio, desde la perspectiva historico-cultural, entre
ensefnanza y desarrollo, permite la formacion de valores, ya que los nifios aprenden
de la interaccidon social y no solo sera dada en la primera etapa de vida, sino en
cualquiera en la que el individuo se encuentre, ya que se va conformando una
concepcion moral del mundo, sujeta a una normatividad interiorizada que permite
autorregular el comportamiento. Para este tedrico, los valores no se adquieren de
forma pasiva, sino que es a través de la interaccidn social**.

A titulo personal de la tesista, se considera como un hecho, que los valores
efectivamente se construyen a través de la interaccion social, la cual, de primera
instancia se inicia en el seno familiar, pero que finalmente no es el Unico espacio para
irse apropiando de los mismos, puesto que la escuela con todo su personal y los pares,
influyen en este proceso.

Vygotsky veia el crecimiento cognoscitivo como un proceso colaborativo ya que
expresaba que en las actividades compartidas, los nifios internalizan los modos de
pensar y actuar de su sociedad. Para él, el lenguaje no solo era una expresion del

conocimiento y el pensamiento, sino un medio para aprender y pensar en el mundo.

4 |bid. Pags. 45-47.

44 Estrada Molina, Odiel. El profesor ante la formacion de valores. Aspectos tedricos y practicos. Revista Teoria
de la Educacion. Educacién y Cultura en la Sociedad de la Informacién. Espafia, Universidad de Salamanca.
2012, Pag. 245. En: https://www.redalyc.org/pdf/2010/201024652012.pdf (11-02-24).
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Asimismo, decia que los adultos o comparneros mas avanzados deben ayudar a dirigir
y organizar el aprendizaje de un nifio para que éste pueda apropiarselo. Este aspecto
permite que los nifios crucen la Zona de Desarrollo Proximo, que es la brecha que hay
entre lo que pueden hacer y lo que todavia no estan listos para conseguir por ellos
mismos, pero que, con el apoyo adecuado lo lograran. A este aspecto se le denomina
andamiaje y es el apoyo temporal que padres, maestros e incluso sus pares dan a un
nifio, para que pueda realizar por si mismo su tarea o actividad*.

Derivado de lo anterior, sera de gran relevancia que se trabaje en la descentralizacion
de los preescolares dentro de sus aulas, con la finalidad de disminuir su egocentrismo
y que se vuelvan mas empaticos, lo que se puede alcanzar a través de la zona de
desarrollo préximo, y que, como lo propone Vigotsky en su teoria, sera un paso mas
para que el nino vaya construyendo su desarrollo moral, beneficiando su proceso
educativo.

Aunando un poco mas en el aspecto anterior descrito, es importante comentar que la
experiencia personal ha permitido hacer una reflexién sobre como dentro de las aulas
es importante la colaboracion entre pares, por ello, las educadoras deben proveer de
situaciones que lo propicien, aunado a esto, sera importante que se apropien de la
teoria, lo que les permitird generar estrategias acompanadas de creatividad y
compromiso para llevarlas a la practica con sus alumnos y comenzar a sentar bases

para desarrollar su construccion valoral, la cual han de reflejar a lo largo de sus vidas.

4> Diane Papalia et-al. Desarrollo Humano. Op. Cit. Pag. 34. En:
https://psicologoseducativosgeneracion20172021.files.wordpress.com/2017/08/papalia-feldman-desarrollo-
humano-12a-ed2.pdf (12-02-24).
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Por otro lado, es también importante mencionar la contribucion que tienen los
sentimientos en la construccion valoral, puesto que los nifios desde edades
tempranas ya los pueden percibir y son parte esencial en los procesos de comprension
de las situaciones en las que se requiere que esté presente su juicio moral, dado que
por ellos pueden percibir el dolor, la culpa, la indignacion o la humillacion.

Los sentimientos forman parte de la base de los procesos de comprensién de los actos
morales, y ayudan a la resolucion de problemas porque se experimenta la solidaridad,
la justicia, la comprension, el amor, la piedad, entre otros, arriba descritos y ello
propicia actuar con justicia o equidad para resolver conflictos morales que no podrian
ser resueltos de no haber empatia y sentir el dolor de los demas.

Asimismo, el autoconcepto también es importante en el desarrollo del Juicio Moral,
ya que forma parte de las capacidades cognoscitivas en la infancia temprana y a
medida que desarrollan la conciencia de si mismos, pueden ir afrontando las tareas
del desarrollo de la educacion moral. Del mismo modo, la autoestima es la parte
evaluativa del autoconcepto, ya que el juicio que hacen los nifios acerca de su propio
valor depende de ella y ésta se basa en su capacidad cognoscitiva, que con el tiempo
va incrementando para describirse y definirse a si mismos y aunque por lo general los
niAos no hablan acerca de un concepto de autovalia hasta los ocho afos, los infantes
menores demuestran con su conducta que lo poseen“®.

Es importante tomar conciencia en este aspecto, ya que en la actualidad se ha visto
que hay muchos nifios que sufren de abandono debido a que sus progenitores trabajan

y los dejan al cuidado de familiares cercanos o hermanos mayores que no estan muy

4 |bid. Pags. 252-253.
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al pendiente de ellos y que incluso en muchos de los casos crecen acompanados por
la television o dispositivos electronicos, los cuales dificiimente les proveeran de
aprendizajes o actividades que estén encaminados a la comprension de sus
sentimientos, autoestima o autoconcepto, hecho que ira dafiando progresivamente un
mejor desarrollo, que invariablemente impactara en su juicio moral que recién se

comienza a construir.

2.1.3. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DEL JUICIO MORAL
DEL NINO DE 4 ANOS SEGUN LA TEORIA DE LAWRENCE
KOHLBERG

En este apartado se explica brevemente la teoria del desarrollo del Juicio Moral creada
por Lawrence Kohlberg, Psicologo Estadounidense, quien en la mitad del siglo XXy
en la Universidad de Harvard, realizé diversos estudios para determinar el modo en
que los seres humanos razonan situaciones de problemas morales y dado el tema a
investigar, es fundamental considerar sus aportaciones y argumentos.

En esta perspectiva, Alberto Sanjinés Unzueta, menciona que Lawrence Kohlberg,
tuvo un acierto en unir en su analisis a la filosofia moral, la psicologia del desarrollo y
los fundamentos de la pedagogia, ya que esto permitié que se replanteara la educacion
tradicional en valores y se cambiara la forma de ensefiarlos, puesto que antes soélo era
transmitir las normas morales. En consecuencia, se logré6 pasar a un enfoque
educativo en la formacion moral. En este orden de ideas, Kohlberg, fundamenté su
aporte en la teoria evolutiva de Jean Piaget, ya que con base en ella, identificd que se
producen cambios en el razonamiento moral, lo cual genera una transformacion de las

estructuras mentales de los seres humanos y el modo en el que se interpreta el mundo,
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pues cada cambio de etapa implica un paso evolutivo, que se traduce en un mayor
desarrollo. Asi, el desarrollo del juicio moral se produce en etapas a las que llamo
estadios y permite que desde edades tempranas el ser humano empiece a interpretar
los valores, para asi resolver los problemas de tipo moral, no obstante, menciona que
aunque los individuos coincidan en edad, si su modo de pensar sobre el valor es
distinto, por consiguiente se encontraran en diferentes etapas*’.

Lawrence Kohlberg, establecié tres niveles de Juicio Moral, que son preconvencional,
convencional y post-convencional y cada uno de estos niveles incluye dos estadios.
Cabe mencionar que el primer nivel (preconvencional) es el que corresponde a los
nifos de educacion preescolar y por ello se profundiza mas en su definicién, no
obstante, es importante mencionarlas todas, debido a que es un proceso por el cual
los infantes transitaran e iran construyendo su juicio moral, el cual dependera de
diversos factores para determinar que en un futuro se puedan apropiar de los seis

estadios.

“Nivel 1. Preconvencional

Los actos son “buenos” o “malos” para el nifio en base a sus consecuencias materiales
0 las recompensas o castigos que le reportan. El nifio es receptivo a las normas
culturales y a las etiquetas de bueno y malo, justo o injusto, pero interpreta estas
etiquetas en funcién bien sea de las consecuencias fisicas o hedonistas de la accién
(castigo, recompensa, intercambio de favores) o en funcién del poder fisico de aquellos
que emiten las normas y las etiquetas.

47 Alberto Sanjinés Unzueta. Desarrollo Juicio Moral, Lawrence Kholberg. Video en:
https://www.google.com/search?gs ssp=eJzj4tTP1TcwNLOSTDFg9IBLMSSwvSs1LTIXIzs ISUotSgcAiUUJ1w&g=la
wrence+kohlberg&rlz=1C1CHBF _esMX810MX812&oqg=lawrence+&ags=chrome.3.69i57j46i131i340i433i51212j4
6i131i433i51212j46i131i433i512i650j69i6012.7373j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-
8tifpstate=ive&vld=cid:247466a7,vid:dgKStGb1dsU,st:0 (17-02-24).
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https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tTP1TcwNLOsTDFg9BLMSSwvSs1LTlXIzs_ISUotSgcAiUUJ1w&q=lawrence+kohlberg&rlz=1C1CHBF_esMX810MX812&oq=lawrence+&aqs=chrome.3.69i57j46i131i340i433i512l2j46i131i433i512l2j46i131i433i512i650j69i60l2.7373j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:247466a7,vid:dqKStGb1dsU,st:0
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tTP1TcwNLOsTDFg9BLMSSwvSs1LTlXIzs_ISUotSgcAiUUJ1w&q=lawrence+kohlberg&rlz=1C1CHBF_esMX810MX812&oq=lawrence+&aqs=chrome.3.69i57j46i131i340i433i512l2j46i131i433i512l2j46i131i433i512i650j69i60l2.7373j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:247466a7,vid:dqKStGb1dsU,st:0

Estadio 1. La mente del nifio “juzga” en base a los castigos y la obediencia. Las
consecuencias fisicas de la accion determinan su bondad o maldad, con
independencia del significado o valor de tales consecuencias. La evitacion del
castigo y la deferencia incuestionable hacia el poder se valoran por si mismas y
no en funcién del respeto a un orden moral subyacente apoyado en el castigo y
en la autoridad.

Estadio 2. Esta bien aquello que reporta beneficios y satisface necesidades,
eventualmente las de los otros. Aparecen las nociones de “lo correcto”, “lo
equitativo” pero se aplican en el plano material. La reciprocidad consiste en
‘tanto me das, tanto te doy”...Se encuentran presentes elementos de
honestidad, reciprocidad y de participacion igual. pero se interpretan siempre
desde un modo fisicopragmatico. La reciprocidad es un asunto de “ti me rascas
la espalda y yo te rasco la tuya”, no de lealtad, gratitud o justicia™®.

Diversos autores se han encargado de analizar la teoria del Desarrollo del Juicio Moral

de Kohlberg y entre ellos se encuentra Juan Carlos Siurana y por la forma muy clara

y precisa de explicar los estadios en su articulo, es que se toma como referencia para

describir los 4 estadios restantes (también denominados etapas) incluidas en los

niveles Convencional y Postconvencional.

Nivel 2. Convencional

Estadio 3. Este se refiere a la orientacion del “buen chico (a) y la reciprocidad

es fundamental, e incluso se aplica la frase “trata a los demas como te gustaria

ser tratado”.

Estadio 4. Enfocado a la orientacion por la autoridad y el mantenimiento del

orden y ley social. En esta etapa se considera que el mérito deberia traer

COI’lSigO una recompensa.

48 Nivel Preconvencional, de Lawrence Kholberg. En:
https://tuvntana.files.wordpress.com/2019/11/niveles morales kohlberg.pdf
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Nivel 3. Postconvencional

e Estadio 5. Orientacion por el contrato legal. En esta etapa no se preocupan
tanto por conservar la ley, sino por hacer la ley, ya que lo mas importante no
son las leyes, sino el modo en que estas se crean.

e Estadio 6. Orientacion por la conciencia o por principios. En esta etapa se
defienden los principios morales universales. Un ejemplo de ello, es el principio:
todo hombre esta obligado a salvar la vida de otros hombres (si puede). En esta
etapa se esta libre de las autocontradicciones que se cometen en los otros
niveles®.

A manera de resumen y con la finalidad de tener una vision mas precisa y clara de

lo que anteriormente se expuso, se muestra el siguiente grafico, en el cual se

especifican las etapas de Desarrollo del Juicio Moral de la teoria de Lawrence

Kohlberg, con sus respectivos niveles: preconvencional, convencional y post-

convencional, asi como los estadios o etapas que incluye cada uno de ellos, en

donde se resaltan las caracteristicas propias de estos.

49 Nivel convencional y postconvencional, de Lawrence Kholberg. En:
https://www.uv.es/ramoncue/PCIAECI/documentos/txt_juancarlos.pdf (6-03-24).
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Etapas del desarrollo del Juicio Moral de Lawrence Kohlberg®®

PRECONVENCIONAL
| NIVEL 1

Etapa del
propésito y el
intercambio
instrumentales
individuales (lo
justo es lo
equitativo).

Estadio 2

Etapa del
castigo y
obediencia
(evitar el
quebrantamienta
de normas para

evitar el castigo)
Estadio 1

ETAPAS DE
DESARROLLO DEL
JUICIO MORAL

LAURENCE KHOLBERG

CONVENCIONAL

POSTCONVENCIONAL

interpersonales
(ser bueno y que
sea reciproco).

Etapa de las
expectativas,
relaciones y
conformidad

Etapa del
sistema social y
mantenimiento
de la conciencia
(cumplir con el

deberen la

sociedad).

Estadio 3 Estadio 4

Etapa de los
derechos previos
y del contrato T
) Principios éticos
social o de
utilidad (sentirse
obligado a

cumplir la ley).
Estadio 5

universales.

Como ya lo expuso Kohlberg, el Desarrollo del Juicio Moral es un proceso que permite

a los seres humanos determinar que un comportamiento sea moralmente aceptable o

inaceptable y deriva de un proceso racional que coincide con el desarrollo

cognoscitivo, en donde los nifios desde edades tempranas pueden comenzar a

favorecerlo. A causa de lo anterior, es que corresponde a las educadoras trabajar

dentro de sus aulas con actividades que les permita a sus estudiantes desarrollar su

juicio moral, el cual, incluso, les dara la oportunidad de favorecer su aprendizaje en

general.

Aunado a lo anterior, las educadoras se pueden valer de los tutores y aunque no todos

estén totalmente involucrados en la educacién de sus hijos, para algunos de ellos si

%0 Gréfico: Etapas del Desarrollo del Juicio Moral, elaborado por la tesista, con informacién tomada de:
https://revistas.unilibre.edu.co/index.php/criteriojuridico/article/view/655/4621 (6-03-24).
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sera importante y tendran la disposicion de trabajar coordinadamente con la profesora
para avanzar en el desarrollo del juicio moral de sus pequefos.

En lo que corresponde a este punto, en efecto se ha percibido que, con relacion al
juicio moral, los nifios desde los dos afios de edad pueden incluso hacer una valoracion
moral, es decir, pueden evaluar un comportamiento y si lo consideran como malo,
proceden a denunciar a sus compafieros por considerar que estan actuando mal. A los
4 o 5 afnos distinguen claramente entre normas morales y para ellos ya son
condenatorias, puesto que transgredirlas implica un castigo®'.

En ese orden de ideas, se puede decir que, los nifios preescolares aun no entienden
claramente las normas sociales pero las respetan para evitar castigos por parte de sus
profesoras. Asimismo, en esta etapa los nifios buscan sus propios intereses y deseos
y saben que sus pares también tienen sus propias necesidades y para no entrar en
conflicto, entonces colaboran entre si para que todos obtengan un beneficio. En efecto,
y por experiencia personal, se ha visto que es importante que la escuela brinde el
apoyo necesario para encaminar a sus estudiantes y que adquieran una maduracion
moral, pues esta también depende de la interaccidn que tengan con sus comparneros
y maestros, ademas de todas las personas con las que se relacionan. Este proceso no
se dara de forma inmediata, ya que se construye a lo largo de la vida y se pasara
gradualmente de una etapa a otra. Por ello, sera trascendental valerse de los
sentimientos y la cooperacion, que son elementos que ayudaran a llevar una buena
relacidon con los demas. Asi, iniciando este proceso desde el nivel de preescolar sera

beneficioso para que los nifios tengan una convivencia sana y justa para todos.

51 Valoracién Moral en nifios de 2 a 5 afios. En https://niaia.es/los-problemas-y-los-dilemas-morales/ (7-02-24).
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Una actividad de gran valor y apoyo para trabajar en la construccion del Juicio Moral
es también el juego, ya que a través de este visualizan su mundo y lo representan, por

tanto en el siguiente apartado se describira su importancia.

2.1.3.1. VINCpLACION DEL JUEGO DE REGLAS EN LA
CONSTRUCCION VALORAL DEL PREESCOLAR DE 2DO. GRADO

Se iniciara este punto, haciendo énfasis en lo experimentado al trabajar con nifios de
Preescolar I, ya que se ha visto que para ellos el juego es una actividad fundamental,
la cual les favorece en los diversos aspectos de su desarrollo, tales como, el area
cognitiva, social, emocional, de lenguaje, entre otras. Como ya se menciond, gracias
al juego pueden comprender su entorno, representarlo, e incluso socializar para
construir una mejor formas de convivencia.

Considerando lo antes descrito, en este apartado se revisara como el juego es una
actividad que beneficia la construccion valoral de los nifios.

De este modo, se hace referencia a lo que Vigotsky, plantea sobre el juego,
definiéndolo como un recurso socio-cultural, a través del cual el infante es conducido
para construir nuevos aprendizajes y alcanzar su zona de desarrollo proximo de una
forma divertida y sefialando que se impulsa el desarrollo cognitivo de los nifios ya que
se mejora la atencién y memoria voluntaria®2.

Por otro lado, Adriana Cepeda, menciona que la vida en sociedad requiere de un

aprendizaje para convivir con los demas, en donde estan establecidos principios que

52 Fundacién Bosco Global. Manual de aprendizaje basado en juegos. Cofinanciacién de la Agencia Andaluza de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo de la Junta de Andalucia. Sevilla, 2021. Pag. 17. En:
https://boscoglobal.org/wp-content/uploads/2021/12/manual-abj-1.pdf (9-03-24).
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deben ser compartidos por la comunidad en general, aplicando en la convivencia diaria
la fraternidad, la igualdad, el respeto, la justicia, la paz, la inclusiébn y la no
discriminacion, que son comportamientos que promueven relaciones de solidaridad,
en donde la escuela juega un gran papel y debe ayudar a los infantes en su
construccion valoral®3,

Se ha constatado, a titulo personal de la tesista, que en la etapa de educacién
preescolar es importante que las docentes se valgan del juego para el aprendizaje de
sus alumnos, el cual no solo depende de lo relacionado con el lenguaje, pensamiento
matematico, salud, estrategias para la solucion de problemas, entre otros, sino que
también permite desarrollar la construccion valoral de los nifios, ya que para ellos, el
juego es una actividad basica que disfrutan mucho y si se utiliza como estrategia para
el desarrollo de su Juicio Moral, esta sera una forma de inducirlos a adquirir un
comportamiento encaminado a la aplicacion de valores en el aula y su vida fuera de
ella, de forma divertida.

Al respecto, Mequé Edo, menciona que el juego “es uno de los caminos por los
cuales los nifios y las nifias se incorporan organicamente a la sociedad a la que
pertenecen. A partir de las investigaciones que han analizado las contribuciones del
juego al desarrollo social sabemos que en los juegos de representacion (que los nifios
realizan desde temprana edad y en los que representan el mundo social que les rodea):
Los nifios descubren la vida social de los adultos y las reglas con las que se rigen estas
relaciones. Se comunican e interactuan con sus iguales y amplian su capacidad de
comunicacion. Desarrollan de forma espontanea la capacidad de cooperar (dar y recibir

ayuda para contribuir a un fin comun). Evolucionan moralmente, ya que aprenden

normas de comportamiento"”.

53 Adriana Cepeda Gomez. La formacidn en valores con el alumnado de educacién basica. Op. Cit. P4g. 29.
> Mequé Edo et-al. El juego en la primera infancia. Barcelona, 2016, edit. Octaedro. Pag. 17. En:
https://laesienjuego.com.ar/wp-content/uploads/2020/05/El-juego-en-la-primera-infancia.pdf
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Lo antes manifestado, es relevante y por ello se debe trabajar con los nifios de
preescolar I, ya que se ha observado que en muchas ocasiones entran en conflicto al
momento de jugar, ya que no saben comunicarse con sSus pares, no son muy
empaticos y ademas la mayoria de ocasiones anteponen sus necesidades a las de sus
companeros y les cuesta trabajo cooperar para alcanzar sus objetivos en comun.
Ante este aspecto, es importante retomar lo que Maqué Edo, menciona:

“Desde el punto de vista del desarrollo afectivoemocional, el juego es un instrumento
de expresion y control emocional. Diversos estudios que han analizado las conexiones
entre juego y desarrollo afectivoemocional concluyen que el juego promueve el
desarrollo de la personalidad, el equilibrio afectivo y la salud mental... El juego es un
medio para el aprendizaje de técnicas de solucion de conflictos. Al organizar el juego,
con frecuencia emergen conflictos que los nifios y las nifias resuelven para poder jugar.
Ademas, en muchas representaciones ponen de relieve conflictos entre los personajes
que se resuelven al final de la dramatizacion, y todo ello dota a los nifios de estrategias
cognitivas de resolucién de conflictos sociales. El juego cooperativo estimula la
capacidad de empatia, la capacidad para hacerse cargo de los estados emocionales de
otros seres humanos y de responder positivamente a los mismos™®.

Dadas las observaciones del autor, es importante que como docentes, se considere al
juego como un aliado para el desarrollo afectivo emocional de los infantes, puesto que
gracias a este podran desarrollar de manera 6ptima su personalidad, la cual favorecera
su autoconcepto y autoestima y les permitira formarse una opinién positiva de si
mismos, valoraran sus logros y habilidades, lo que al mismo tiempo les permitira ser
empaticos con sus companeros, pues sabran que también son personas con
necesidades, deseos y sentimientos. Aunado a ello, la socializacion requiere ser
trabajada a la par del juego, puesto que les permitira resolver problemas cotidianos
con sus pares, asi como a esperar turnos, a compartir y a regular su conducta no sélo

al momento del juego, si no también durante toda su jornada académica y su

55 Fundacién Bosco Global. Manual de aprendizaje basado en juegos. Op. Cit. 2021. P4g. 18 y 19. En:
https://boscoglobal.org/wp-content/uploads/2021/12/manual-abj-1.pdf (9-03-24).
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convivencia del dia a dia en el contexto en el que se desenvuelven. Como resultado
de esta practica se propiciara un equilibrio emocional, por tal motivo sera importante
aplicar con los pequefios el juego reglado, el cual en muchos de los casos es
cooperativo.

Dentro de este marco de informacion, Lizeth de los Santos, menciona que es
importante fomentar los valores en los nifios de preescolar, sobre todo el respeto,
solidaridad y amistad, puesto que a la falta de estos, es dificil que dentro del aula haya
compafnerismo entre pares, ante tal panorama, los docentes deben propiciar un
ambiente sano, aprovechando el juego como una actividad en la construccion de
valores®®,

Ante los puntos de vista de diversos autores y tedricos, es que se refuerza la idea de
que como docente de Preescolar Il, se tiene la oportunidad de mejorar la practica
educativa en cuanto a la construccion valoral de los nifios y que para ello se puede
apoyar del juego, que es una actividad natural que practican, la cual, ademas, la
realizan con mucho gusto y les permite desarrollar comportamientos adecuados para
desenvolverse con sus pares y las personas en general.

Ahora bien, cabe la pena mencionar, lo que se plantea en el Programa de Educacién
Preescolar 2011 (PEP 2011), pues en éste se expone que el juego fortalece el
desarrollo y el aprendizaje, ademas de ser una actividad que permite a los nifios la
expresion de su energia y de su necesidad de movimiento, propiciando el desarrollo

de competencias. En el juego varia la forma de participacion, puesto que puede ser

%6 Lizeth del Carmen de los Santos Gémez. Como fomentar los valores de respeto, solidaridad y amistad en los
nifios de primero de preescolar por medio del juego. México, CDMX. Proyecto de Innovacién. 2013. Pag. 53.
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individual, alcanzando altos niveles de concentracion, elaboracion y verbalizacion
interna. En parejas, existe cercania y compatibilidad personal. En cuanto a la forma
colectiva, hay mayor autorregulacion y aceptacion de las reglas y sus resultados.
Estas tres formas son utilizadas por los infantes a cualquier edad. En el transito por la
Educacion Preescolar, el juego propicia el desarrollo de competencias sociales y
autorreguladoras por las multiples situaciones de interaccion con otros nifios y adultos.
Mediante éste, idean y reconstruyen situaciones de la vida social y familiar e incluso
pueden intercambiar papeles. Por ello, una forma de juego que ofrece multiples
posibilidades es el simbdlico, en el que escenifican situaciones y adquieren incluso una
organizacion mas compleja y secuencias prolongadas. Asi, los papeles que cada uno
desempena y el desarrollo del argumento, se convierten en motivos de un intenso
intercambio de propuestas de negociacion y acuerdos entre los participantes. Cabe
mencionar que durante la practica de juegos complejos, las habilidades mentales
tienen un nivel comparable al de otras actividades de aprendizaje como el lenguaje,
atencion, imaginacion, concentracion, control de impulsos, curiosidad, estrategias para
la solucion de problemas, cooperacion, empatia y participaciéon en grupo. Por ende, en
la Educacion Preescolar, una de las practicas mas utiles para la educadora consiste
en orientar a sus alumnos hacia el juego, ya que puede alcanzar niveles complejos por
la iniciativa que muestran®’.

Lo que plantea el PEP 2011, se ha constatado por la profesora, y aunque solo algunos
infantes de Preescolar Il, no son tan egocéntricos e incluso se apoyan mutuamente y

denota lo que menciona Kohlberg, en su teoria, pues aplican el apoyo y cooperacion

57 SEP. Programa de Educacién Preescolar/Guia para la Educadora. México, CONALITEG, 2011. P4gs. 21-22
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para verse favorecidos. Por consiguiente, es necesario motivar y encaminar a todos
los niflos del grupo de preescolar Il, para que a través del juego puedan alcanzar y
promover comportamientos de responsabilidad, cooperacién, respeto, solidaridad,
empatia, asi como sentimientos de confianza en ellos mismos.

Ante este orden de ideas, es oportuno mencionar lo que, Ana Maria Palomo, plasma
en su articulo “Laurence Kohlberg: Teoria y practica del desarrollo moral en la
escuela”, y muestra una serie de reflexiones sobre el tipo de educacién que implica la
teoria de Kohlberg, sobre el desarrollo moral, y que es importante para el trabajo
cotidiano de los docentes en el aula, refiriéndose a la actividad del juego.

Asi, menciona que los primeros juegos de los nifios con sus companeros sientan las
bases para desarrollar la cooperacion entre ellos, ya que de alguna manera poseen un
gran sentido de solidaridad grupal, fomentando el respeto y la colaboracion, en donde
ellos pueden comenzar a acordar las reglas y entender que no son absolutas y que
pueden ser aceptadas como un reglamento de grupo para un bien comun. Expresa
que segun Piaget y después confirmado por Kohlberg, la madurez moral no la logra el
nifio si no es en relacion con los otros®®.

De hecho, el juego debe ser considerado como una estrategia y actividad prioritaria
dentro del salén de clases para que los infantes empiecen a construir su Juicio Moral,
basado en su desarrollo cognitivo y les provea de grandes experiencias que les permita

determinar conductas correctas e incorrectas, por tal motivo, la tesista considera

8 Ana Maria Palomo Gonzélez. Laurence Kohlberg: Teoria y practica del desarrollo moral en la escuela. Revista
universitaria de formacién del profesorado: continuacion de la antigua Revista de Escuelas Normales. 1989.
Pags.6Y 7. En:

https://dialnet.unirioja.es/buscar/documentos?querysDismax.DOCUMENTAL TODO=Laurence+Kohlberg%3A+T
eor%C3%ADa+y+pr%C3%Alctica+del+desarrollo+moral+en+la+escuela (18-02-24).
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entonces que es de suma importancia aplicarlo con sus estudiantes dentro de su
actividad académica.

Ahora bien, como ya se ha revisado y se destaca en la presente investigacion sobre la
importancia del juego, es que se cita a Maria de los Angeles Lépez, quien describe
que “Piaget sefiala que los juegos reglados son juegos de combinaciones sensorio-
motoras (carreras, lanzamiento de canicas o bolas, etc. o intelectuales (cartas damas,
etc.) con competencia de los individuos (sin lo cual la regla seria indtil) y requlados por
un cédigo transmitido de generacion en generacion o por acuerdos improvisados™?.
Por consiguiente, es necesario que las docentes de Educacion Preescolar consideren
como necesaria y fundamental dentro de su planeacion, actividades de juego reglado,
encaminadas a desarrollar y potenciar comportamientos adecuados que permita a los
infantes un aprendizaje 6ptimo en los diversos campos formativos establecidos en el
PEP 2011 y construir valores tales como la empatia, solidaridad, cooperacion,
comunicacioén y respeto.

Para profundizar un poco mas sobre los objetivos encaminados al desarrollo de la
Educacion Moral establecidos en el PEP 2011, se realizara una explicacion mas a

detalle sobre el mismo en el siguiente punto.

2.1.1.4 EL PEP 2011 Y LA REFERENCIA QUE HACE A LA EDUCACION
MORAL

El PEP 2011, abarca dentro de su enfoque, lo referente a la educacion moral de los

nifios y expone la forma en la que puede ser abordado el tema, asi como lo que se

59 Maria de los Angeles Lépez Trinidad. El juego reglado como recurso de aprendizaje significativo en nifios de 3
a 4 afos de edad. Proyecto de Intervencion. México. CDMX. 2015. Pag. 28.
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espera que los infantes adquieran en cuanto a la construccion del aprendizaje de este

tema.

“Los Programas de estudio 2011 contienen los propésitos, enfoques, Estandares
Curriculares y aprendizajes esperados, manteniendo su pertinencia, gradualidad y
coherencia de sus contenidos, asi como el enfoque inclusivo y plural que favorece el
conocimiento y aprecio de la diversidad cultural y linglistica de México, ademas, se
centran en el desarrollo de competencias con el fin de que cada estudiante pueda
desenvolverse en una sociedad que le demanda nuevos desempefios para relacionarse
en un marco de pluralidad y democracia, y en un mundo global e interdependiente™®.

En este sentido, la docente, apegandose al enfoque y propédsitos del PEP 2011, tiene
el interés de trabajar con sus alumnos de preescolar Il, en su construccion valoral, de
modo tal, que le permita a los nifios, entre otras cosas, relacionarse de manera 6ptima
en la sociedad a la que pertenecen, es decir, siendo respetuosos, empaticos,
solidarios, generosos y actuando con amor hacia ellos mismos y las personas con las
que conviven. Por otra parte, que también puedan vivenciar el apoyo mutuo y el
beneficio que obtienen al trabajar de manera cooperativa con los demas a través de
una actitud correcta.

En esta perspectiva y como se describe en el PEP 2011, este, se encuentra enfocado
en el desarrollo de competencias de los infantes, teniendo como finalidad que integren
sus aprendizajes y se valgan de ellos en su vida cotidiana. Asimismo, define que:
“‘competencia es la capacidad que una persona tiene de actuar con eficacia en cierto
tipo de situaciones mediante la puesta en marcha de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores™’.

De modo tal, la seleccién de competencias que incluye el programa, sostiene que las

nifas y los nifos ingresan a prescolar con capacidades, experiencias y conocimientos

60 SEP. Programa de Educacién Preescolar/Guia para la Educadora. México, CONALITEG, 2011. P4g. 8.
61 |bid. Pag. 14.
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previamente adquiridos en su contexto al que pertenecen, ademas de que su
capacidad de aprendizaje es enorme y constante. En efecto, para el mencionado
programa, es importante que los alumnos de Educacion Preescolar, apliquen su
aprendizaje a la vida cotidiana.
Derivado de lo anterior, se puede determinar que es cierto, ya que los nifios no llegan
a la escuela sin conocimientos, pues desde el momento que ingresan, las docentes
pueden percatarse de que los nifios traen un bagaje de conocimientos en diversas
areas.
Los Campos Formativos del PEP 2011, son los siguientes:

1. Lenguaje y comunicacion

2. Pensamiento matematico

3. Exploracioén y conocimiento del mundo

4. Desarrollo fisico y salud

5. Desarrollo personal y social

6. Expresion y apreciacion artisticas
Dentro de este orden de ideas, se describen los propésitos que estan relacionados al
tema de la presente investigacion y que se pretende logren los preescolares, los cuales
son:

o “Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos
mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela
y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

e Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna;
mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse
en situaciones variadas.

e Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad,
reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales distintos, y actuen con
base en el respeto a las caracteristicas y los derechos de los demas, el gjercicio de
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responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la

diversidad lingtiistica, cultural, étnica y de género™?.

La tesista tiene presente que dentro del marco, del PEP 2011, en sus diferentes
Campos Formativos, existen posibilidades de realizar actividades para favorecer
diversas competencias encaminadas a la construccion de valores de sus estudiantes
de preescolar Il, y sabiendo la importancia que tiene que desde edades tempranas se
comience a trabajar en la construccion del juicio moral de los seres humanos, es que
presta especial atencion en ello, apoyandose de las aportaciones de los tedricos Jean
Piaget, Vigotsky y Lawrence Kohlberg para tal fin.

En esta perspectiva, se realiza una breve mencion de los Campos Formativos y su
vinculaciéon con la construccién valoral de los nifios y nifas en etapa preescolar:
Lenguaje y comunicacion: los preescolares utilizan su lenguaje para regular la
conducta en distintos tipos de interaccion con las personas, en donde se espera que
su aprendizaje le conduzca a solicitar y proporcionar ayuda cuando asi se requiera.
Que pueda dialogar para llevar a cabo diferentes tareas, establecer acuerdos y
resolver conflictos entre companeros de manera respetuosa, asi como que adquiera
la capacidad de realizar juegos y diversas actividades siguiendo las reglas para su
ejecucion.

En lo que respecta al Pensamiento matematico, los alumnos al realizar sus
actividades matematicas, verbalizan y comunican sus razonamientos sobre las
mismas, en donde son conscientes de su trabajo y el de los demas, teniendo presente

que al comentar sus experiencias de aprendizaje con sus companeros y respetando la

62 |bid. Pag. 17.
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opinién de todos, estan teniendo actitudes positivas, a la par de una formacién para el
trabajo colaborativo.

En relacién al campo formativo: Exploraciéon y conocimiento del mundo, el mismo
se encuentra orientado a que los aprendizajes de los preescolares conozcan que
existe una gran cantidad de diversidad cultural, en donde ademas, hay normas de
convivencia, derechos y responsabilidades para mantener una convivencia sana
dentro de las comunidades para fomentar la paz, ademas de establecer relaciones
interpersonales sanas y la importancia del trabajo en colaboraciéon. Asimismo,
aprenderan que deberan ser respetuosos con las diferentes culturas. Aunado a todo
lo anterior, en este campo se trabaja el proceso de construccion de la identidad
personal y el aprendizaje en la regulacion de sus emociones, que son parte importante
en su actuacion en valores®2,

Para los preescolares, el ingreso a la escuela es una gran oportunidad para conocer
su mundo a través de nuevas experiencias, pues como ya se ha expresado a lo largo
de la investigacion, se favorece su desarrollo cognitivo, emocional, fisico, de lenguaje,
entre otros, los cuales estan intimamente relacionados con su construccién valoral
para actuar con comportamientos y actitudes adecuadas que les permitan un
desempenfio 6ptimo en su centro educativo.

Retomando los Campos formativos, toca el turno al: Desarrollo personal y para la
convivencia, en la Guia para la Educadora se puntualiza que:

“‘Integra diversos enfoques disciplinares relacionados con las Ciencias Sociales, las
Humanidades, las Ciencias y la Psicologia, e integra a la Formacién Civica y Etica, la
Educacion Artistica y la Educacion Fisica, para un desarrollo mas pleno e integral de las
personas. Se trata de que los estudiantes aprendan a actuar con juicio critico a favor de

83 |bid Pags. 48, 56 y 64.
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la democracia, la libertad, la paz, el respeto a las personas, a la legalidad y a los
derechos humanos. También significa formar para la convivencia, entendida ésta como
la construcciéon de relaciones interpersonales de respeto mutuo, de solucidon de
conflictos a través del didlogo, asi como la educacién de las emociones para formar
personas capaces de interactuar con otros, de expresar su afectividad, su identidad
personal y, desarrollar su conciencia social™®.

Dentro de este orden de ideas, este campo se relaciona con las capacidades y
actitudes del proceso de construccion de la identidad personal de los nifios y nifas,
asi como de sus competencias tanto emocionales como sociales, las cuales podran
interpretarlas, lo que favorecera que controlen sus impulsos y reacciones en el
contexto en el que se desenvuelven, pues tendran conciencia de que existen normas
de comportamiento en la sociedad®®.

Desde una perspectiva mas general, es fundamental que en los centros educativos
enfocados a la educacion preescolar, consideren el bagaje de conocimientos con los
que cuentan los nifios al ingresar y con base en ello, se comience a trabajar en su
educacién moral, considerando las caracteristicas propias de la etapa de desarrollo
cognitivo y del juicio moral en la que se encuentran. Aunado a lo anterior, habra que
tomar en cuenta que muchos de ellos ya presentan comportamientos que denotan
cierta construccion valoral, no obstante, esto no aplica a todos y derivado de ello
pueden surgir diferencias, que incluso los mismos nifos intentaran resolver buscando
el apoyo de la docente para que intervenga en sefalar si un comportamiento es
inadecuado, considerando las reglas previamente establecidas. Por otro lado, también
es importante que la docente tenga presente el desarrollo cognitivo de los infantes,

pues derivado de ello, los nifios podran entender de mejor manera los conceptos

6 bid Pag. 93.
65 |bid Pag. 75.
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sociales como la empatia, el respeto, las emociones y los sentimientos. Ante este
panorama, es que las docentes necesitan valerse de conocimientos para apoyar a sus
alumnos en su construccion valoral, aprovechando los recursos con los que cuentan a
su alrededor, que pueden ser la interaccidn social que hay con los pares y maestros,

el juego, la teoria e incluso predicar con su ejemplo.

2.2 (ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA EN EL CENTRO
ESCOLAR?

Ante esta pregunta cabe destacar que es fundamental que las y los docentes de
educacién preescolar tengan amplio conocimiento de la teoria, lo que les permitira
conocer las caracteristicas de sus alumnos, es decir, tendran claridad de la etapa de
desarrollo en la que se encuentran sus estudiantes, para con ello, vincular esos
conocimientos con el enfoque del programa que esta establecido en la Educacion
Preescolar. Lo anterior, es de suma importancia, ya que derivado de ello podran tomar
decisiones acertadas para realizar sus planeaciones didacticas, las cuales estaran
realmente enfocadas y relacionadas con los intereses y necesidades propias de los
ninos que tendran a su cargo. Asimismo, tendran la capacidad y el conocimiento
requerido para considerar la eleccion de los materiales adecuados, el tiempo idoneo

para cada actividad y el espacio para realizarse.

-71-



2.3 ¢(LAS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE LLEVAN SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL AULA BAJO
CONCEPTOS TEORICOS?

En el Jardin de Nifios, las docentes llevan a la practica el enfoque tradicionalista en su
mayoria, esto debido a que la Directora del plantel ha generado esa linea de practica,
pues siempre ha expresado que su experiencia le ha permitido corroborar que esa
forma de trabajo le ha arrojado buenos resultados con los nifios en los diferentes
planteles en los que ha laborado.

No obstante, por la profesionalizacion que la Directora y las docentes estan
adquiriendo, se esta comenzando a modificar la practica docente dentro de las aulas
para otorgar a los nifios una educacioén de calidad que les permita un desarrollo 6ptimo,
en donde ademas, esta sea acorde con el PEP 2011, con la finalidad de alcanzar los
objetivos propuestos y que los preescolares obtengan los aprendizajes esperados.
Cabe mencionar que no es una tarea facil, pues siempre existe la resistencia al cambio
y en la educacion no es la excepcion, sobre todo porque desde los inicios del Centro
Educativo, siempre se trabajé con el enfoque tradicionalista y ya se tiene establecida
una forma de trabajo y si lo que se pretende es cambiarla se tiene entonces que
replantear todo el quehacer docente.

En consecuencia, es importante reconocer que las docentes al adquirir nuevos
conocimientos se estan permitiendo salir de su zona de confort y comenzar a realizar
un cambio gradual de enfoque, todo con la finalidad de favorecer a los nifios, pues
finalmente, son el objetivo principal, ya que el Jardin de Nifos existe gracias a ellos y

la vision de la escuela esta enfocada en su bienestar.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

En esta tesina, se presenta una propuesta para dar solucion a la problematica que se
ha descrito a lo largo de la investigacion, teniendo como base la fundamentacion
tedrica antes revisada, y con ello, favorecer a los nifios de Preescolar I, en su
construccion valoral y proviendolos de comportamientos que les permita un mejor
desenvolvimiento dentro de su escuela y en el contexto en el que se desenvuelvan.
Asimismo, generar un ambiente de sana convivencia que dara como resultado un
mejor desempefio en su proceso de aprendizaje y en su interaccidn con sus pares y
personas que los rodean.

Por lo antes descrito, se dara paso a los aspectos relacionados con la propuesta.

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

“iVamos a divertirnos en el club de juegos reglados y fortalezcamos
nuestros valores!”.

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

Considerando el trabajo de investigacion que se ha venido realizando, con respecto a
la necesidad de trabajar para favorecer la construccion valoral de los nifios de

Preescolar Il, del Jardin de Nifios Juan Salvador Gaviota, el cual pertenece a la
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Alcaldia Tlalpan; es que se ha disefado una propuesta, la cual tiene sus bases en el
juego reglado, ya que gracias a este, los nifos aprenden a dialogar, cooperar, a
esperar turnos, aceptan que existen reglas y son solidarios.

La propuesta tiene como finalidad que los niflos desarrollen comportamientos
adecuados dentro del salén de clases, lo que traera como beneficio que mejoren su
aprendizaje en todos los campos formativos que plantea el PEP 2011, asi como para
generar ambientes sanos de convivencia.

En este orden de ideas, la escuela es un lugar idéneo para tal fin, ya que en ella hay
reglas y limites, ademas de ser un espacio social que les da la oportunidad de convivir
entre pares, también abarca la interaccion con personas mayores. Es asi, que en su
recinto académico los ninos tienen la oportunidad de visualizar las formas en las que
se conducen los adultos y apropiarse de ellas de forma gradual.

Con la propuesta, ellos aprenderan a diferenciar los comportamientos buenos de los
malos y poco a poco iran desarrollando su Juicio Moral, que como ya se reviso, es un
proceso que se lleva con el tiempo y que va de la mano con el desarrollo cognitivo de
los nifios, y que mejor que acompanado de actividades que ellos disfrutan.

Por tanto, la propuesta esta disefiada para que de forma divertida, que es a través del
juego reglado, los preescolares desde edades tempranas comiencen a conducirse con
valores, ademas de tener la posibilidad de tomar decisiones en cuanto a las acciones
que tienen que ver con hacer el bien o el mal y que puede ser de las propias o de los
demas, comenzando a estructurar asi su Juicio Moral.

Trabajar con los nifios en su construccién valoral, abrira la posibilidad de que reciban

un educacion integral, en donde se vera beneficiado su desarrollo social, personal, de
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lenguaje y comunicacion, ya que se pretende de forma gradual, ir generando
ambientes sanos de convivencia, en donde el respeto, la empatia, la cooperacién y la
solidaridad sean el eje para desarrollar habitos sociales necesarios en su dia a dia,
minimizando con ello, el riesgo de que no puedan establecer relaciones
interpersonales adecuadas, lo que incluso puede conducir a un deficiente

aprovechamiento académico en sus diversas areas de desarrollo.

3.3. ¢A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA?

La implementacion de la propuesta esta encaminada a favorecer a los nifios de
Preescolar Il, del Jardin de Ninos “Juan Salvador Gaviota”, ubicado en la Alcaldia
Tlalpan. No obstante, pudiera ser llevada a la practica para los otros grupos sélo
haciendo algunas modificaciones de ser necesarias, esto debido a la etapa de

desarrollo en la que se encuentren los nifios.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA

Para implementar la propuesta enfocada a fortalecer los valores a través de los juegos
reglados, sera importante exponer la actividad con la Directora del plantel para obtener
la autorizacion correspondiente. Asimismo, sera conveniente informar a los Padres de
Familia para que conozcan y sepan que es una actividad que se realizara dentro del
horario de clases de sus hijos, mencionandoles también la importancia que tiene que

los pequefios desde edades tempranas puedan ir desarrollando su construccidn
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valoral y para ello, en la junta se expondra un poco la Teoria de Jean Piaget, Vigotsky
y Lawrence Kohlberg, con la finalidad de que conozcan el fundamento de la propuesta.
Se les informara a los tutores que la propuesta se llevara a cabo los dias viernes,
después de la hora del almuerzo, ya que es cuando los nifilos estan por cerrar la
semana de clases y es el mejor momento para realizar las actividades dado que incluso
puede tener doble impacto, ya que al socializar la actividad con su familia, éstos
pueden reforzar los conocimientos en casa y apoyar de forma paralela el trabajo

realizado en su escuela.

Las instalaciones del Jardin de Nifios tienen la infraestructura necesaria para llevar a
cabo las diversas actividades, ya que cuenta con un patio muy amplio, area verde,
estancia de juegos, mobiliario, e incluso el salon de los nifios de Preescolar Il, es lo
suficientemente grande para realizar practicas de este tipo.

En lo que respecta al material didactico, la escuela cuenta con él, para realizar las
actividades en las que sea requerido, no obstante, también es cierto que no todo lo
tiene la escuela y para ese caso la docente sera la encargada de proveerlo, todo con

la finalidad de llevar a buen término las actividades de la propuesta a implementar.

3.5. LA PROPUESTA

La propuesta a implementarse con los nifios de Preescolar Il, se compone de
actividades con juego reglado, con la finalidad de que a través de esta actividad ludica,

los nifios vayan progresando en su construccion valorar, asi como para ir sentando
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bases para el desarrollo de su Juicio Moral, el cual, como ya se ha revisado, se da a

lo largo de toda la vida del ser humano.

3.5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

“iVamos a divertirnos en el club de juegos reglados y fortalezcamos
nuestros valores!”.

3.5.2. PROPOSITO GENERAL DE LA PROPUESTA

Desarrollar actitudes prosociales para una sana convivencia.

3.5.3. ALCANCE DE LA PROPUESTA

La propuesta esta dirigida para ninos de Preescolar Il, del Jardin de Nifios Juan

Salvador Gaviota, ubicado en la Alcaldia Tlalpan de la CDMX.

3.5.4. TEMAS CENTRALES QUE CONSTITUYEN LA PROPUESTA

En el siguiente apartado se presentan los 10 temas a trabajar de la propuesta que se
aplicara con los nifios de Preescolar Il, asi como la descripcion de una de las
actividades a realizar. Cabe mencionar que la propuesta se llevara a cabo durante todo
el ciclo escolar, ya que la construccion del Juicio Moral siempre esta en constante

formacion.
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Esquemas de los temas
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Tema:
Respeto y acepto
instrucciones para una
buena convivencia.

Objetivo:
Conducirse con
responsabilidad y apego a
las indicaciones.

! !

Desarrollo:

Lluvia de ideas para
conocer la importancia
del respeto y las reglas a
través del didlogo.

Ej. Actividad:
* Pato, pato, ganso.
*Partido de futbol Soccer.

Tema:
Lo hacemos juntos.

Objetivo:
Cumplir con la instruccion
recibida y acordada.

! !

Desarrollo:
Propiciar a través del
dialogo respetuoso, los
acuerdos entre pares.

Ej. Actividad:
* jA volar globo!
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A continuacion se describira a detalle como se realizara la aplicacion de uno de los

juegos con los nifos de Preescolar |l, a modo de ejemplo, dado que sera la forma en

la que se llevaran a cabo las actividades.

jPreparando un rico postre!

Duracion de la actividad

80 minutos aproximadamente.

Actividad Motivacional

Se trasladara a los nifios al salon de cantos y juegos.

“l os Changos”

Dicen que los changos no usan camisa
porque los changos chicos
se mueren de la risa.
Que bien que le vino que
bien que le va, que viva la

alegria ja, ja, ja, ja, ja.

y sombrero).

Se les indicara a los alumnos que formen un circulo para cantar la cancion:

(Se repite con diferentes tipos de prendas como: pantalones, calcetines, zapatos
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Actividad de Desarrollo
Los nifios jugaran a preparar un postre denominado “Carlota de limén’.

Antes de iniciar, se les explicara que las reglas del juego se les daran conforme
vayan avanzando en la preparacion de su postre y que sera de suma importancia
trabajar en equipo, con respeto, comunicacién, pidiendo por favor, dando las

gracias, compartiendo y sin pelear.

También se les expresara que al terminar de elaborar el postre, los nifios de
Preescolar Il votaran para determinar que postre es el que tiene mejor

presentacion.

Terminada la explicacion, se pedira a los nifios que se laven las manos y se
trasladen al comedor (las mesas estaran juntas formando un rectangulo (actividad

previamente solicitada al personal que realiza la limpieza en el plantel).

Posteriormente se les indicara que se pongan un delantal con la finalidad de evitar

que manchen su uniforme.

Se mencionara a los alumnos que el postre a realizar se llama “Carlota de
Limoén” y se les mostraran los ingredientes y los utensilios que previamente

estaran preparados en una mesa adjunta.

Se les pedira que se organicen para que algunos de ellos limpien la superficie de

las latas, otros que laven los limones y otros destapen los paquetes de galletas.

La docente sera la encargada de destapar las latas y los nifios que previamente
las limpiaron seran quienes las vacien en la licuadora. Los que lavaron los limones
los exprimiran en un recipiente y uno de ellos vaciara el jugo en la licuadora
colocando una coladera para evitar que se pasen los huesos. Posteriormente la
docente se encargara de encender la licuadora para que los ingredientes se

mezclen.
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Se pedira a los niflos que formen grupos de tres (dependiendo de la cantidad de
nifos seran los grupos que se formen), pues se les explicara que cada uno
preparara una porcion del postre, es decir, se realizara en tres refractarios porque

lo van a compartir con los alumnos de los otros dos grupos de la escuela.

Al estar agrupados, se les repartiran sus respectivas raciones de galletas, su

leche para remojarlas, el molde y la mezcla que se obtuvo.

Uno de los integrantes sera quien coloque en el molde las capas de galletas
remojadas en la leche. Posteriormente otro de los nifios agregara sobre estas una
capa de la mezcla y el tercero se encargara de que queden cubiertas de manera
uniforme. El procedimiento sera el mismo hasta terminar. Cabe mencionar que la

ultima capa debera ser con la mezcla.
Al terminar con la ultima capa, entre todos adornaran con pasas su postre.

En todo momento la docente estara pendiente de que se sigan las indicaciones y
en caso de los alumnos requieren brindar ayuda o incluso repitiendo alguna

indicacion solicitada.

Al finalizar su actividad, se les pedira que recojan todo lo que utilizaron y llevaran

sus postres al refrigerador por un periodo de 30 minutos.

Se les invitara a jugar libremente mientras transcurre el tiempo de refrigeracion

del postre.

Las nifias y nifos pasaran a lavarse las manos antes de subir al comedor para
que compartan su postre con sus companeros de los otros grupos y lo degusten.
También para que los de Preescolar Ill, por medio de una votacién digan que

postre tiene mejor presentacion.

Cada equipo sacara su molde del refrigerador y lo colocaran en las mesas del
comedor y los nifios de Preescolar Ill votaran para saber cual es el que mas les

gusté (antes de iniciar con la votacion se les explicara que todos tuvieron una
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excelente participacion y un delicioso postre y aunque el que elaboraron no gane,

siempre lo mas importante sera participar y divertirse).

Asi, se colocara una urna frente a cada postre y los niflos pasaran a depositar
una ficha por el que mas les gusto. Al final entre todos y con ayuda de la docente
contaran los votos para saber qué equipo fue el ganador (durante la votacién, se
animara a los nifios para que disfruten y se emocionen para conocer al equipo

ganador).

Después de la votacion se pedira a los nifios que lo sirvan en platitos (ellos
decidiran que postre le daran a cada grupo y cual sera para ellos), también se les
dira que ellos se organizaran para llevar el postre a sus companeros y finalmente

podran disfrutar del mismo.

Actividad de Cierre

Se les pedira a los nifios que compartan su experiencia sobre lo que aprendieron
al trabajar en equipo para hacer su postre y cdmo se sintieron al invitarles a sus

companeros.

Material

Ingredientes:

8 limones partidos a la mitad.
1 lata de leche evaporada.
1 lata de leche condensada.

1 taza de leche.
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300 gramos de pasas.
3 paquetes de galletas marias.

(Nota: la cantidad de ingredientes puede variar de acuerdo al numero de

alumnos).

Utensilios:

Licuadora.

Trapos para limpiar.

Cuatro recipientes.

Tres refractarios de plastico.
Platos.

Cucharas.

Baberos.

Agua.

Jabon.

Recursos humanos:

Personal encargado del aseo.

3.5.5. CARACTERISTICAS DEL DISENO

Para llevar a cabo la propuesta que se aplicara a nifios de Preescolar I, se considerara

el juego reglado, que como ya se reviso en el Capitulo Il del presente trabajo, se basa
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en que exista competencia entre los participantes, respetando las reglas previamente
establecidas donde es importante la cooperacion de los participantes.

Ahora bien, considerando que hay dos tipos de juego, que son el libre y el dirigido, es
importante mencionar que la estrategia didactica utilizada se basa en el segundo, ya
que en este tipo de juego debe haber un adulto, ya que el juego tiene un fin y objetivo
especifico, el cual es establecido de manera previa, es decir antes de iniciarlo, ademas
se requiere tener presente la edad de los infantes para aplicarlo de forma adecuada y
con ello alcanzar la finalidad que se busca®®.

En este orden de ideas, también es importante mencionar que la propuesta se llevara
a cabo conformando un club de juegos con los nifios de Preescolar Il, ya que éste es
un espacio social, dado que entre sus integrantes hay una interaccion social, se
comparten intereses y aficiones comunes, lo que permite que se vayan generando
relaciones de amistad y sus actividades estaran orientadas a garantizar y procurar la
continuidad del club®”. Ante lo anterior descrito, y puesto que la propuesta es solo un
modelo a seguir, se debera continuar trabajando con los nifios a lo largo del ciclo
escolar para apoyarlos en el desarrollo de su Juicio Moral, en donde el club de juegos,

brindara el soporte necesario.

8 Definicion de Juego Dirigido en: https://lacasadelpeque.com/que-son-los-juegos-de-ninos-dirigidos/
(08-04-24).
67 Definicion de Club en: https://significado.com/club/ (08-04-24).
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3.5.6. QUE SE REQUIERE PARA APLICAR LA PROPUESTA

La propuesta que se aplicara con los nifios de Preescolar Il, requiere de diversos
recursos y areas que son fundamentales para llevar a buen término las actividades.
Cabe mencionar que aunque solo se describié una de ellas para ejemplificar como se
desarrollara la propuesta, es importante que se especifique en este apartado lo que se
requerira para concluir todas las actividades.

Teniendo en cuenta lo anterior, se inicia describiendo los espacios fisicos a utilizar,
los cuales son parte de las instalaciones del Jardin de Nifos, tales como: el patio, el
area verde, estancia de juegos y comedor. En este punto, cabe mencionar que para
llevar a cabo el partido de Futbol Soccer, se acudira a las instalaciones del “Deportivo
Rodolfo Sanchez Taboada”, para solicitar un permiso y se llevé a cabo el juego en una
de sus canchas, esto debido a que se encuentra a unas cuantas calles de la escuela
y permitira que sea mas divertida, ademas de que se espera tenga un alto impacto en
cuanto al desarrollo de valores en los nifios.

En lo que respecta al tiempo para la aplicacion de actividades, este constara de
aproximadamente 110 minutos, ya que se aplicaran los dias viernes, después de la
hora del desayuno, es decir, a partir de las 11:00 a.m. hasta las 12:50 p.m., que es el
momento en que se prepara a los nifos para la salida.

En cuanto a los recursos humanos, estan considerados, la docente, el personal de
limpieza, un cuenta cuentos, un arbitro y los padres de familia, estos ultimos seran los
encargados de llevar a sus hijos al Deportivo y al mismo tiempo estaran como

espectadores y animadores en el partido de Futbol Soccer.
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Como recursos didacticos, sera necesario el tablero de juego de serpientes y
escaleras, el cual estara enfocado en comportamientos que tienen que ver con la
construccion valoral, cuento: “El gigante egoista”, pantalla, bocina, internet, y tarjetas
con la impresioén de una emocion.

Asimismo, se requeriran materiales diversos como: curli, globos, balén de futbol
soccer, fichas, cajas de plastico, guitarras, panderos, violin y micréfono, todos estos
de juguete, asi como diversos materiales para juego que hay en el plantel, telas y cofre
de madera.

En lo que respecta al mobiliario, se necesitaran mesas vy sillas.

Por otro lado, sera necesario considerar los ingredientes para realizar el postre, estos
estaran a cargo de la tesista y seran: paquetes de galletas Maria, leche entera,
condensada y clavel, limones, pasas y agua purificada. También sera quien lleve las
frutas que se utilizaran para el juego “El tesoro escondido” (estaran colocadas dentro
de bolsas de plastico para evitar que se contaminen con el polvo que hay en el jardin).
Se necesitaran articulos de limpieza como: agua, jabodn, toalla, escobas, jalador,
recogedor, jerga y pano de cocina.

Los utensilios seran: refractarios, cucharas, recipientes, licuadora, colador y platos.
Los materiales arriba descritos juegan un papel importante para que la propuesta se
aplique adecuadamente, no obstante, cabe mencionar que en caso de que se requiera

algo mas se podra anexar a lo ya establecido con la finalidad de favorecer el resultado.

-90-



3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El proceso de la evaluacién es un punto fundamental en el presente trabajo de
investigacion, ya que ésta permitira determinar si efectivamente la propuesta a
implementar esta apoyando a los nifios de Preescolar Il, en su proceso de construccion
valoral, es decir, si efectivamente se esta alcanzando el objetivo propuesto. Por otro
lado, es importante considerar la evaluacién, porque permite determinar si es
necesario replantear o modificar algunas actividades, asi como ir considerando nuevos
juegos para realizar con los alumnos y con ello alcanzar el objetivo.

Es importante mencionar que el método que se utilizara para evaluar la propuesta, y
determinar si se estan alcanzando los objetivos propuestos, verificando que realmente
esta siendo funcional para el fin por el que fue creada, sera por medio de la
observacion directa por parte de la tesista a sus alumnos. Esta se realizara durante las
actividades que se estaran realizando, en donde los datos observados se recabaran
en una Lista de Cotejo, la cual debera ser llenada previamente con diversos datos,
tales como: nombre de la institucidon, nombre del nifo o la nifa, la actividad a evaluar
y la fecha. Los espacios que quedaran en blanco son aquellos que estan disefados
para registrarse al momento de la actividad y es en donde se plasmara el logro
obtenido de los indicadores que se estan evaluando, es decir, si los pequefos lo
lograron, no lo lograron, o si estan en proceso de alcanzarlo.

A continuacion se presenta el ejemplo de la Lista de Cotejo:
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ESCUELA: GRUPO: FECHA:
NOMBRE DEL NINO (A):
ACTIVIDAD:

INDICADORES LOGRADO NO EN

LOGRADO || PROCESO

El alumno respeta a sus companeros.

El alumno respeta las reglas del juego.

El alumno apoya en la realizacién de las

actividades.

El alumno asume su responsabilidad al

realizar las actividades.

El alumno se siente respetado vy

valeroso.

El alumno al interactuar con sus
compaferos muestra comportamientos

empaticos.

El alumno brinda apoyo a sus

compafieros.

El alumno comparte el material durante el

juego.

El alumno permite que sus compaferos

lo apoyen en sus actividades.

El alumno utiliza el dialogo para proponer
acuerdos que favorezcan la realizacion

de los juegos y actividades.
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3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA

Con la implementacion de la propuesta se espera que los nifios de Preescolar I, del
Jardin de Nifos “Juan Salvador Gaviota”, adquieran bases para su construccion
valoral, ya que desde edades tempranas es importante ayudarlos en su Educacion
Moral, la cual es sumamente importante para generar comportamientos adecuados
que les permita integrarse a la sociedad a la que pertenecen. Asimismo, generar un
desarrollo integral para favorecer la adquisicion de aprendizajes esperados en las
diversas areas como: la social, motora, cognitiva, etc.

En este orden de ideas, cabe la pena mencionar que con la propuesta se pretende
coadyuvar en lo planteado en el PEP 2011, que tiene como objetivo que los nifios
alcancen competencias para su vida cotidiana, lo que les permitira tener
comportamientos colaborativos, respeto por las reglas de convivencia, adquirir
confianza al interactuar con sus compaferos y reconocer que, aunque todos los seres
humanos son distintos, se debe actuar con respeto, justicia, solidaridad,
responsabilidad y generosidad para una sana convivencia.

Asi pues, para finalizar este punto, sera sumamente importante que dentro de la
escuela se haga notorio el cambio de comportamiento que denote la construccion

valoral de los nifios en todas las actividades académicas que realizan en la escuela.
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CONCLUSIONES

Derivado de la revision y analisis a la presente investigacion se obtuvieron las

siguientes conclusiones:

A manera de conclusion, es importante mencionar que trabajar desde edades
tempranas en el desarrollo del Juicio Moral, es un deber de la escuela, sobre
todo considerando que muchos de los nifios se quedan al cuidado de otras
personas por las necesidades que en la actualidad los padres de familia
enfrentan para sostener a sus hijos, quienes entonces se quedan sin un guia
en este aspecto.

Por otro lado, la escuela también requiere tener presente que hay una gran
cantidad de nifios con padres altamente permisivos, quienes dificiimente
fomentan los valores en sus hijos, por tanto, ésta tiene la obligacién de ocuparse
en el tema y apoyarlos para que en lo futuro se puedan integrar a su sociedad,
manteniendo una sana convivencia.

Se considera que el juego reglado es por excelencia una actividad que los nifios
disfrutan, por tanto, la docente debe valerse de éste para favorecer la
construccion valoral de sus alumnos, pues es una estrategia didactica que
promueve el desarrollo de la personalidad, la autorregulacion, la resolucion de
conflictos, el respeto por las reglas, la empatia, la cooperacién, entre otros

aspectos que los conduciran a un 6ptimo desarrollo.



Se concluye también que la propuesta puede ser grata para los nifios de
Preescolar I, ya que las actividades tales como: los juegos reglados, el material
y los espacios seran atractivos para ellos, de modo que el desarrollo del Juicio
Moral lo pueden ir construyendo de una forma divertida.

La propuesta puede ser aplicada a los nifios de los otros grupos del Jardin de
Nifios, e incluso en otras escuelas, para ello, solo se requerira considerar la
edad de los participantes y hacer las modificaciones pertinentes.

Con la investigacion realizada, se detectd, que las actividades que se aplican
para trabajar de forma cooperativa, resultan ser una herramienta que permite
trabajar la Educacién Moral de los nifios.

Es también importante mencionar que el papel de la docente frente a grupo es
sumamente importante en cuanto a predicar con el ejemplo, ya que los nifios
son espectadores y tienden a repetir las conductas que observan.

Es importante que la docente se comprometa para favorecer la construccion
valoral de sus estudiantes, y con ello se vean beneficiados no solo en su
desarrollo personal, sino en todas sus areas de aprendizaje, manteniendo asi
una educacion integral, pues como ahora se sabe, la ensefianza de los valores
es basica desde edades tempranas y al encaminarlos en la construccion de su
Juicio Moral, les permitira mantener una sana convivencia en lo futuro tener una
buena convivencia en sociedad, la cual es fundamental en estos tiempos de
tanta complejidad.

Finalmente se concluye que las docentes tienen una gran responsabilidad para

encaminar a los preescolares en su construccion valoral.
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