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INTRODUCCION

Al conocer las publicaciones de un grupo de académicos de la Universidad de
Castilla La Mancha, Espafia, me interes6 saber como hacian sus escritos, in-
quietud que ya tenia con los textos que producen los/as docentes de la univer-
sidad donde trabajo, la Universidad Pedagogica Nacional (UPN), en particular
los que tenian el reconocimiento del Sistema Nacional de Investigadores (SNI).
Esto me llevo a plantearme varias interrogantes. Queria conocer las particula-
ridades en el proceso de escritura de los/las docentes mexicanos y espafioles,
asi como las diferencias y similitudes. También me interesaba saber cémo fue
su formacion, su aprendizaje de la lecto-escritura y algunos aspectos sobre su
educacion familiar, queria relacionar la importancia de su trayecto formativo
con su trabajo actual. Especificamente me interesaba conocer el proceso de
escritura que utilizan para generar textos con fines de publicacion.

Por eso emprendi una investigacion para descubrir “los secretos de la escri-
tura académica”, con la que pretendia responder al interés que me provocaba
el trabajo de los investigadores que tienen experiencia en la produccién y
publicacion, deseaba saber como llegaron al nivel de perfeccionamiento, cuél
tue la ruta que siguen y los retos que enfrentan. La intencioén es conocer sus
trucos, asi como los problemas que conlleva publicar textos en revistas de alto
impacto cientifico y en libros dictaminados entre pares. El objetivo es exami-
nar su proceso de escritura, es decir, develar los secretos de los escritores/as
académicos.

Los/as investigadores expertos suelen ser personajes admirados en los con-
textos universitarios, un ejemplo a seguir para los/as estudiantes y sus pares.
Emularlos es el deseo de algunas personas que conviven con ellos/ellas en
los ambientes universitarios, porque pertenecen a un grupo selecto al que es
dificil ingresar.

Parto del supuesto de que para llegar a ser un escritor/a experto se transita

por un largo camino que implica dedicacién y esfuerzo, y para ello hay que
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vencer toda una serie de vicisitudes personales, familiares, culturales y econo-
micas, porque la escritura requiere de amplios conocimientos metodologicos,
tedricos, retoricos y muchos afios de practica, lo que implica recursos mate-
riales, humanos y econdmicos.

Son alrededor de 20 afios los que se transita por los diferentes niveles edu-
cativos para obtener un grado de doctorado, y ello no garantiza que se llegue
a ser un escritor experto; hay muchos que no publican, porque no es su interés o
por las dificultades que implica, incluyendo el conocimiento de los géneros
discursivos. No todos los docentes que cuentan con un grado de doctorado
publican sus investigaciones en medios prestigiosos. Entonces, el objetivo de
esta investigacion es develar como es su proceso de escritura, cuales son sus
secretos para publicar. Al pensar en estos aspectos surge el interés por cono-
cer sobre su trayecto formativo, es decir, como fue su formacion en el apren-
dizaje de la lengua tanto en el contexto familiar como en el escolar.

En la busqueda de respuestas, 10 investigadores/as de universidades publi-
cas aceptaron ser informantes y contar algunos de los secretos que atesoran
como escritores. Se trata de cinco académicos de Espana y cinco de México,
nacidos entre 1959 y 1983, que cuentan con estudios de doctorado y algunos
de posdoctorado. Trabajan tiempo completo en sus universidades, en donde se
dedican a la investigacion y la docencia. Al ser cinco investigadores de Espafia
y cinco de México, surge el interés por saber si existen diferencias significati-
vas en ambos grupos, y con ello otra pregunta de investigacion.

Se puede identificar, independientemente de la nacionalidad, que los inves-
tigadores/as con mayor antigiiedad tienen contratacion de base, ganada por
concurso de oposicion, en el caso de siete de ellos. Los mas jovenes no tienen
contratacion definitiva y no se han generado concursos de oposicion en sus
universidades.

Los de mayor antigiiedad ocupan las plazas mas altas de los sistemas edu-
cativos universitarios de su pais y sus publicaciones cuentan con altos es-
tandares cientificos, lo que nos hace pensar que el perfeccionamiento en la

escritura conlleva muchos afios de trabajo consistente.
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- 1. ACERCAMIENTO A LA ALFABETIZACION

La presente investigacion tiene como antecedentes los estudios sobre el pro-
ceso de escritura realizados por especialistas como Flower y Hayes (1980) y
Bereiter y Scardamalia (1992), asi como los referentes a la llamada alfabetiza-
cion académica y las propuestas didacticas sobre la escritura (Carlino 2005,
2006; Castelld, 2007).

Aunque los estudios sobre escritura son relativamente recientes, se ha
avanzado considerablemente en el conocimiento del tema, los especialistas
explican que se trata de un proceso constituido en tres etapas: “planificacion,
escritura y revision, actividades diferentes pero recurrentes” (Castello, 2007,
p- 58), que no se realizan de manera lineal, porque tienen un comportamiento
recursivo, lo que implica pasar de una etapa a otra de acuerdo con las ne-
cesidades del escritor. De esta manera, los tres elementos se pueden dar de
manera simultanea (Cassany, 2008), es decir, se puede ir de la planeacion a la
escritura, y continuar modificando el texto, regresar a la planeacién y volver
a modificarlo, de tal forma que durante todo el tiempo se esta revisando. Esta
flexibilidad habla del caracter recursivo, al regresar una y otra vez a las diver-
sas etapas (Correa, 2014, 2019).

La planificaciéon consiste en la produccion de las primeras ideas, las cuales
pueden no permanecer en el texto en las versiones finales, su funcién consiste
en la generacion de nuevos elementos. La escritura, también llamada textuali-
zacidn o elaboracion del texto, es una etapa que tiene un alto grado de comple-
jidad por la necesidad de lograr un documento claro y coherente. La revision
consiste en una serie de estrategias que se llevan a cabo, con diferentes niveles
de profundidad, para mejorar el texto.

Otros elementos que no forman parte del proceso, pero que nos intere-

sa sefalar, son la correccion y la revision. La primera consiste en “valorar a
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través de marcas, observaciones y calificaciones los escritos de los alumnos”
(Finoccio, 2009, p. 116). En cambio, “la revision se relaciona con una parte del
proceso donde quien escribe vuelve a su texto para evaluar lo que le falta por
escribir, o bien, si ya lo termind, verifica que cumple con lo que se requiere”
(Jiménez y Alvarez, 2021, p. 86). Una diferencia basica es que la correccién la
lleva a cabo generalmente el/la docente, o una persona mas experimentada; y

la revision, el propio autor.

LAS ALFABETIZACIONES

Existen diferentes usos de la escritura que dependen de las necesidades co-
municativas que se tienen, y las formas de nombrarlos han ido evolucionan-
do desde principios del siglo xx en estructuras cada vez mas complejas. Por
ejemplo, en el contexto de la Primera Guerra Mundial, para referirse a la habi-
lidad de firmar y entender frases sencillas se utilizo el término alfabetizacion
funcional, en Estados Unidos. Para mitad del mismo siglo, la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNEscO)
habla de normas minimas de alfabetizacion que contemplan técnicas rudimen-
tarias para leer y escribir un apartado sencillo. Avanzado el siglo mencionado,
la alfabetizacion es vista con mas posibilidades, entre ellas, surge la idea de la
lectura como fuente de esparcimiento, de manera que el tiempo libre —cada
vez mayor— se dedique a leer y no a las actividades sefialadas como de consu-
mo (Lahire, 2004).

Para el siglo xx1, en sentido estricto (Lerner, 2001), se denomina alfabetiza-
cion al dominio de los procedimientos de la lectura y la escritura y, en sentido
amplio, a la capacidad de reflexionar intencionadamente sobre la lengua. Esta
vision amplia incluye a la oralidad, es decir, la reunion de las tres habilidades,
lectura, escritura y oralidad (LEO), lo que favorece globalmente al lenguaje.
Solé considera que “una persona alfabetizada tiene la capacidad de hablar, leer
y escribir con otra persona y el logro de la alfabetizacion implica aprender a

hablar, leer y escribir de forma competente” (Solé, 2007, p. 42).
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El término alfabetizacion se amplia a alfabetizaciones, para nombrar la
diversidad de formas que se utilizan, entre ellas, “alfabetizado para la calle,
alfabetizado para el periddico, alfabetizado para los libros informativos, al-
fabetizado para la literatura” (Ferreiro, 2002b, p. 16). Se han creado muchas
formas de clasificar los niveles de alfabetizacion, desde principios del siglo x1x
hasta la fecha, debido a la importancia de la cultura escrita en la sociedad.

Bien dice Ong (2009) que la escritura es posiblemente el invento mas tras-
cendente de la humanidad, el que ha permitido crear una cultura compleja, y
esta es la razon por la que la lengua escrita sigue transformandose y las for-

mas de nombrarla también.

ALFABETIZACION BASICA Y SUPERIOR

Desde principios del siglo xx a la actualidad, el concepto de alfabetizacion
se ha ampliado notoriamente. La diversidad de términos es el resultado de la
implicacion de la cultura escrita en la sociedad, de la importancia que se le
confiere y las formas de escritura cada dia mas avanzadas que van surgiendo.

Como producto de las desigualdades sociales, las personas no comparten
el mismo nivel de alfabetizacion, hay quienes solo leen y escriben palabras
y frases sencillas, y otras manejan el lenguaje escrito con fines epistémicos y
creativos. A esta diferencia se le llama niveles de alfabetizacion, se basa en el

tiempo de permanencia en la educacion formal:

1. Alfabetizacion basica, que conlleva los estudios de educacion basica,
preescolar, primaria y secundaria, alrededor de 10 afos.

2. Alfabetizacion superior, abarca el nivel basico mas el nivel medio supe-
rior, superior y los estudios de posgrado, lo que implica aproximada-

mente 20 anos.

En cuanto a la alfabetizacion basica, existen tres factores para un aprendizaje

real de la lecto-escritura en el nivel basico: a)la regla de los 10 afios, que indica
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que para desarrollar las habilidades minimas para funcionar en sociedad hace
falta al menos una década de aprendizaje; b) practicar, escribir de manera
constante, porque “cuanta mas exigencia, menos practicantes” (Sanchez, 2010,
p- 84); ¢) la practica sera “deliberada”. Estos tres factores se resumen en: tiem-
po, practica constante y deliberada. En los primeros 10 anos se adquiere la
técnica y las habilidades para comunicarse en los contextos escolares y socia-
les, es decir, para estudiar, trabajar, participar en actividades recreativas y, en
general, para vivir en una sociedad letrada. En el ambito de la educacion ba-
sica se producen ensayos, documentos, poemas, cuentos e infinidad de textos,
pero generalmente solo se comparten con comparieros, maestros y familiares,
dificilmente se publican en medios amplios.

Después de la educacion basica, en el nivel medio, superior y el posgrado,
en la alfabetizacion superior, ademas de seguir perfeccionando la técnica, se
generan habilidades especificas para la escritura epistémica y creativa, lo que
implica un nivel mas amplio del conocimiento de la lengua, que dura aproxi-
madamente otros 10 afios, con lo que suman alrededor de 20. Se siguen es-
cribiendo ensayos, trabajos, ademas, tesis, tesinas, articulos de investigacion,
capitulos de libros, libros, catalogos, informes, proyectos, productos, entre
otros documentos que muchas veces tienen como objetivo la publicacion, la
difusion laboral, social, cultural, politica, religiosa y comercial. Este nivel de
alfabetizacion lo consigue una parte pequefia de la poblacion, porque mien-
tras mayor sea el tiempo de permanencia en la educacion formal menos per-
sonas acceden a ella.

La alfabetizaciéon es un aprendizaje permanente, las personas siguen de-
sarrollando estas habilidades para diferentes objetivos como parte de la vida
social; pero en la escuela existen tradiciones para su ensefianza que en las
ultimas décadas han sufrido modificaciones destacadas, lo cual es importante
revisar para comprender los procesos personales de alfabetizacion de las per-

sonas que participan en esta investigacion.
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LA ENSENANZA DE LA ALFABETIZACION

La escritura implica una alta demanda cognitiva, muchos afios de aprendizaje
y practica intencionada. Los nuevos enfoques de ensefianza de la lengua se
centran en las practicas sociales del lenguaje, para lo cual se ha buscado inno-
var en la generaciéon de métodos de ensenanza de la lecto-escritura, en los que
han prevalecido tres tendencias: los métodos sintéticos, analiticos y eclécticos.

Los métodos sintéticos son denominados pasivos, su ensefianza implica
estructuras lingliisticas simples: grafema, fonema y silaba; a los analiticos se
les llama métodos nuevos, activos, y responden a un aprendizaje por descu-
brimiento (mientras que los sintéticos ponen énfasis en lo auditivo, los ana-
liticos se centran en lo visual); por su parte, los métodos eclécticos son una
conjugacion de elementos analiticos y sintéticos, en los cuales se pretende
complementar lo mejor de ambas tradiciones.

Existen otros enfoques como el lenguaje integral y el constructivista. El
primero es propuesto por la familia Goodman (2006), quienes sefialan que el
aprendizaje es natural; en el segundo enfoque, el docente propondra situacio-
nes problematicas a partir de los saberes de los estudiantes y de una cultura
letrada con diversidad de textos y situaciones discursivas.

Durante las décadas finales del siglo xx, se dio una transformacién en la
didactica de la lengua y la ensefianza de esta, promoviéndose el uso de métodos
activos y practicas sociales de la lengua. En la escritura, la tendencia es dejar
atras la copia y la repeticion de letras, silabas y palabras, para dar lugar a las
producciones escritas y a la creatividad en las construcciones lingiiisticas.

En cuanto a los cambios de las ultimas décadas en el nivel superior, sur-
ge la denominada alfabetizacion académica que cuestiona que el aprendizaje
de la lecto-escritura se consolida en los niveles basicos, y que aprender a leer
y escribir se aprende de una vez y para siempre (Carlino, 2005). Se plantea que
la alfabetizacion es un aprendizaje permanente, que incluso va mas alla de la
universidad y se continda perfeccionando en el posgrado. Esta autora cues-
tiona que la forma de producir e interpretar el lenguaje escrito sea el mismo

en todas las disciplinas, y que los estudiantes que ingresan a las nuevas areas
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de conocimiento requieren de acompanamiento para poderse incorporar a las
diferentes tradiciones discursivas. Por ello, se requiere “abrir las puertas de
la cultura de la disciplina que ensefia para que de verdad puedan ingresar los
estudiantes que provienen de otras culturas” (Carlino, 2006, p. 15).

Las practicas de ensefianza de la lectura y escritura en la universidad han sido
cuestionadas ya que se les acusa de ser pasivas, aletargadas, no hay en ellas:
“una educacioén basada en la transmision verbal y directa del conocimiento,
sin adentrarse en los procesos de recepcion y procesamiento del aprendizaje”
(Diaz, 2021, p. 1), asi la alfabetizaciéon académica se plantea como una alterna-
tiva para recurrir al analisis, la comprension, la interpretacion y la critica.

Escribir en el contexto universitario implica varias tareas, entre ellas

considerables dosis de lectura: de lectura de textos de otros y de lectura de su
propio texto para asegurar su consistencia y legibilidad [porque implica la] in-
corporacion de otros textos, de voces autorizadas que corroboren o cuestionen

los argumentos propios (Castelld, 2007, p. 86).

Por eso, escribir un texto académico no es facil, es un camino intrincado en el
que cohabitan muchas variables: la representacion de la tarea, los conocimien-
tos del lector y los textos producidos por otros y por el mismo autor, y ademas
una serie de estrategias que permitan afrontar la tarea (Castello, 2007).

La escritura en la universidad es una herramienta poderosa para adquirir
y compartir el conocimiento, es una tecnologia compleja que requiere mucho
tiempo de aprendizaje, porque escribir no “se limita a tener dominio de la or-
tografia, gramatica y redaccién de manera superficial, sino también requiere
conocer y aplicar las propiedades textuales y los géneros discursivos con los
que nos comunicamos, transmitimos y construimos conocimiento” (Rodas,
2021, p. 2), a partir de la escritura epistémica.

Escribir para publicar textos académicos conlleva un alto rigor técnico, un
bordado fino (Jiménez, 2022) que implica muchos afios de aprendizaje y dis-
ciplina, habilidades que se siguen perfeccionando durante toda la trayectoria

educativa, porque “convertirse en un escritor maduro y eficaz que comunica
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pensamientos nuevos e importantes a audiencias pertinentes lleva toda una
vida de evolucion” (Bazerman, 2013, p. 436).

Las tradiciones que se utilizan en el aprendizaje de la lengua impactan
la manera como los estudiantes viven el proceso de adquisiciéon y perfeccio-
namiento; el acompafiamiento acertado de la escuela y la familia facilitan
la tarea. Los nuevos enfoques de la didactica de la lengua en la educacion ba-
sica abonan a la produccion de textos, asi como los estudios de alfabetizacion

académica.

CUADERNOS DE INVESTIGACION







2. METODOLOGIA

La presente investigacion parte de un paradigma interpretativo, desde una
tradicion empirica, en el que se requiere “ir a los sitios y volver con informa-
cion de la gente que vive alli..” (Geertz, 1989, p. 11). Es interpretativo porque
con base en una subjetividad se recupera la experiencia personal, en este caso
de escritura de los académicos/as. El enfoque cualitativo permite tener un
acercamiento con las personas informantes para interpretar el fenémeno es-
tudiado, a partir de relatos de vida.

Se utilizan los relatos de vida para “describir vidas, recoger y contar histo-
rias sobre ellas, y escribir relatos de la experiencia” (Connelly y Clandinin en
Bolivar, 2001, p. 19). De acuerdo con Bruner (1998), existen dos enfoques para
acceder al conocimiento cientifico con el fin de estudiar la accién humana: el
paradigmatico y el narrativo, el primero se basa en ciertos procedimientos de
la tradicion positivista y el segundo esta inscrito en lo biografico-narrativo
y recupera las historias de las personas, para ordenar la experiencia.

Los relatos de vida son discursos que narran las experiencias utiles para el
objeto de estudio, en este caso los procesos de escritura de los investigadores
participantes. Se considera un relato de vida “desde el momento que un sujeto
cuenta a otra persona, investigador o no, un episodio cualquiera de su expe-
riencia de vida” (Bertaux en Vasilachis, 2007, p. 176), y puede abarcar lapsos de
vida de una persona, o bien, el periodo de la alfabetizacion basica y superior.

Se retomaron las sugerencias de Taylor y Bogdan, quienes mencionan
que un relato de vida se “caracteriza por ser una herramienta metodologica
donde un investigador trata de conocer las experiencias de vida de una perso-
na y los significados que esa persona le da a sus experiencias” (1987, p. 102).
Se eligi6 trabajar con relatos de vida porque las personas acceden a un pro-
ceso de comprension de su experiencia vital que permite recuperar el pasado

y relacionarlo con el presente.
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Los investigadores participantes son 10 académicos/as, cinco de Espafia, tres
de la Universidad de Castilla La Mancha, uno de la Universidad de Alicante-
Mediterraneo y otro de la Universidad de Almerias. Los cinco de México perte-
necen a diferentes Unidades de la upN, cuatro de la Ciudad de México (Unidades
094, 095, 096, 097) y de Guerrero (Unidad 122),* seis hombres y cuatro mujeres
que aceptaron participar.

De los cinco académicos espafioles, cuatro son titulares funcionarios, tie-
nen plaza en propiedad, y el otro tiene contratacion ilimitada. Los cinco tienen
una amplia trayectoria en publicaciones nacionales e internacionales. Los cinco
mexicanos pertenecen al sNI, tres son nivel I y dos son candidatos. Los tres pri-
meros tienen plaza de tiempo completo de base, dictaminados/as por concurso
de oposicion y los dos candidatos tienen contratos limitados. Los 10 investiga-
dores estan formados en humanidades, seis en el area de filologicas y literatura,
y cuatro en educacion.

Los relatos de vida se configuran en charlas a manera de entrevistas que se
llevaron a cabo en diferentes momentos en un lapso de alrededor de tres afios,
debido a que los académicos participantes pertenecen a diferentes universida-
des de México y Esparia. Se realizaron de manera presencial en los afios 2018
y 2019, y en el ano 2020, durante la pandemia, a través de videollamadas y
correos electronicos.

Los relatos de vida son la pieza principal de esta investigacion, las voces y
discursos se retoman con amplitud, no se guardan ni se restringen, y con ellos
se pretende construir un discurso reflexivo. En este sentido, las opiniones de
las personas participantes son escuchadas, son ellas las que pueden mostrar el
mundo académico, no se quiso escatimar en darlas a conocer para develar sus
secretos como escritores.

Se deseaba construir una charla comoda con los/las investigadores, por
ello se trabajo a partir de tematicas sobre su trayecto formativo y sus secretos

como escritores académicos:

* Para identificar a los informantes y resguardar su identidad se le asigné a cada uno una clave,
que solo indica la nacionalidad y un nimero (E-1, E-2... M-1, M-2...).
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« Alfabetizacion basica y superior
« El proceso de escritura académica

« Las emociones en las publicaciones

El analisis se centra en la construccién inductiva de la cual surgieron catego-
rias. Para elaborar un “analisis tematico”, se utilizaron los relatos de vida con
la intencién de describir las practicas y su contexto. La comparacion facilito el

analisis, asi como el estudio especializado por temas (Bertaux, 2005).
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- 3. TRAYECTO ALFABETIZADOR

Es innegable la importancia de la familia en el desarrollo de los nifios/as y
jovenes, aspectos econémicos, culturales y emocionales son fundamentales
en la configuracion de su crecimiento cognitivo. La influencia de los padres y
madres de familia tiene un papel relevante en la formacion de sus hijos, los es-
tudios demuestran que mientras mayor nivel educativo tienen los padres/ma-
dres de familia hay mas posibilidades de que los hijos accedan a la universidad
(Casillas et al., 2007), lo que revela una relacion entre el nivel socioeconémico
y la escolaridad.

En este sentido, los/as estudiantes con menos recursos econdmicos y
culturales estan en una situacion de desventaja. Estos planteamientos “per-
mitieron romper con el mito de la escuela como el lugar neutral de la igua-
lacion de las oportunidades y tuvieron la virtud de avanzar en la produccion
del conocimiento con innovaciones conceptuales como la nociéon de capital
cultural”(Casillas, et al.,, 2007, s/p) y reconocer la influencia de los factores
econdmicos y culturales; sin embargo, otros aspectos influyen positivamente
en la formacion de los estudiantes, relacionados con los valores familiares.

El capital cultural es una hipotesis indispensable para explicar como la
desigualdad afecta a los estudiantes de bajos recursos y favorece a los de cla-
ses altas en el “éxito escolar”, lo explica como “los beneficios especificos que
los nifios de distintas clases y fracciones de clase pueden obtener del mercado
escolar” (Bourdieu, 1979, p. 1).

Por ello, se niega el supuesto de que el éxito escolar dependa de las apti-
tudes naturales y le asigna este poder al capital cultural, que comprende los
recursos y las disposiciones culturales que posee una persona. En este sentido,

los individuos

mas dotados de estos recursos y disposiciones culturales tienen mejores opor-

tunidades de triunfar y de obtener beneficios sociales “ganados” por su propio
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mérito”. En un sistema que pone a competir a todos por igual, por el contrario,
los estudiantes menos dotados tienen menores oportunidades y se encuentran

en situacion de desventaja frente a otros estudiantes (Casillas, et al., 2007, s/p).

Por lo tanto, para alcanzar un buen rendimiento escolar se ven implicados
factores vinculados con lo personal y lo sociocultural. Sin embargo, no solo se
trata de recursos econdmicos y capacidades, sino de una suma de condiciones
como valores, disciplinas, habitos y el aprovechamiento de estos elementos en
los que influye la familia. La nocién de capital cultural abarca tanto la historia
personal como los esfuerzos individuales, mientras que el concepto de capital
familiar habla de “los recursos derivados de la influencia familiar que tienen
los estudiantes” (Casillas et al., 2006, s/p).

Para conocer la influencia social y familiar en los investigadores informan-
tes, se les pidi6 que hablaran sobre su trayecto formativo, de ello surgieron
dos categorias: a) capital cultural y capital familiar, b) acompanamiento re-

dunda en aprovechamiento.

CAPITAL CULTURALY CAPITAL FAMILIAR

De acuerdo con Bourdieu (1979), el capital cultural puede existir bajo tres for-
mas, la primera es el estado incorporado que confiere las disposiciones incor-
poradas, como la manera de pensar, valorar, clasificar. La segunda es el estado
objetivado, implica los objetos culturales, como son los libros, la maquinaria,
que tiene el individuo y su familia. Y el tercero es el estado institucionalizado,
incluye los diplomas, certificados y titulos. Estas herramientas culturales fue-
ron fundamentales en la formacion de los/las investigadores participantes en
los diferentes niveles de alfabetizacion.

En cuanto al capital cultural de los/las investigadores, nueve académicos/as
relatan que sus padres y madres se dedican a actividades econémicas de servi-
cio, entre ellas sefialan: panadero, chofer de trailer, carpintero, costurera. Uno
de los académicos indica que sus padres tienen estudios superiores, pero no
especifica la actividad laboral que realizan. En general, son padres y madres

que tienen un nivel educativo nuloy basico.
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De acuerdo con la clasificacion de Casillas et al. (2006), nulo es primaria
incompleta, bdsico primaria y secundaria, media con bachillerato o carrera
técnica y superior con estudios superiores hasta el posgrado. Los informantes
sefialan: “mi madre casi no sabe leer” (E-5), “en mi casa mi madre no tenia
escolaridad” (M- 7), “mis papas solo hicieron la primaria® (M-6). Solo uno de
los participantes tiene padres con titulos universitarios, lo que refiere al estado
institucionalizado, y bienes culturales como biblioteca y acceso a la tecnologia,
lo que habla de elementos del estado objetivado. Asegura que se vio favorecido
por una “educacion exquisita” (E-4), que le dieron sus padres, y agrega “fui
inmensamente afortunado con unos padres que me han aportado riqueza inte-
lectual, lingiiistica, afectiva..” (E-4). Los otros nueve académicos/as carecieron
del estado objetivado, por ejemplo: “eran muy limitados los libros en la casa”
(M-6), lo que indica que en el caso de uno de los informantes sus padres tienen
nivel de alfabetizacion superior y en los otros nueve una incipiente alfabetiza-
cion basica.

El capital familiar considera los recursos heredados de la familia que tienen
los/as estudiantes, comprende la educacion que se brinda en el hogar, valores,
creencias, costumbres, asi como los recursos materiales e intelectuales que
suelen provenir de una historia generacional. El origen social y familiar, junto
con el capital cultural, son las herramientas con las que los nifios enfrentan
los retos sociales, culturales y educativos. Uno de los padres de los académi-
cos acumulo una serie de saberes por su esfuerzo personal, porque tuvo poco
acceso a la educacion formal, como se puede ver en este testimonio: “mi padre
era panadero, mi padre leia mucho, siempre lo vileyendo” (E-5), lo que no pro-
viene del capital cultural que “comprende el conjunto de atributos académicos
que posee el estudiante y que son resultado de un largo proceso de socializa-
cion escolar” (Casillas et al., 2006, s/p).

El encuentro de los siguientes factores: “escolaridad de los padres + ocupa-
cién de los padres + nivel socioeconémico de la familia da como resultado el
capital cultural” (Casillas et al, 2006, s/p). De acuerdo con esta clasificacion,
las nueve familias responden a la siguiente féormula: capital cultural= nivel

educativo entre nulo y basico + un empleo dedicado al servicio + condiciéon
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econdmica baja, mientras que la otra familia presenta la formula: capital cul-
tural= nivel educativo superior + profesionistas + condicién econémica media.

Sin embargo, las personas informantes se vieron favorecidas con un ele-
mento adicional, determinante, que es un capital familiar enriquecido, basado
en el ejemplo de responsabilidad y disciplina, lo que les permiti6é aprovechar
las oportunidades del sistema educativo publico, como dan testimonio los in-
vestigadores/as: “el nivel de exigencia proviene de la familia, vengo de una
familia que da todo lo mejor posible” (E-2). “Mis padres rigurosos, muchos
valores, entre ellos el teson, rigurosidad” (E-4). Crecieron en hogares donde se
le asigna valor al trabajo, veian a sus padres realizar largas jornadas, eso les
permitié aprender que la disciplina es necesaria para lograr las metas, entre
ellas, las académicas, como sefiala un informante: “la teoria del esfuerzo y del
teson, eso me ha ayudado en mi carrera como académico” (E-5). Al contar con
un capital cultural robusto, se vieron beneficiados con un elemento mas en la

formula:

Capital cultural= nivel educativo entre nulo y basico + un empleo dedicado

al servicio + condicion econémica baja + capital familiar favorecedor

Este aspecto final es un factor determinante, pues cambi6 el futuro de los/as

investigadores.

ACOMPANAMIENTO REDUNDA EN APROVECHAMIENTO

El “éxito escolar” también es el resultado del acompafiamiento, el tiempo y los
recursos destinados por las familias. Practicas que son producto de las repre-
sentaciones sociales de las familias, y suelen consistir en algunas estrategias
tanto implicitas como explicitas que los padres/madres y demas miembros
del circulo cercano llevan a cabo, como ayuda en los trabajos escolares, en el
estudio, y visitas a la escuela para informarse del desempefio. Algunas de las

personas informantes mencionan el acompafiamiento en las tareas escolares
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como una practica comun en sus casas: “de muy chico en la primaria mi mama
me apoyaba en las tareas” (M-8), “mi hermana mayor estaba al pendiente, muy
rigida” (M-7). Pero también hay quien sefiala que no lo hacian: “no era mi
mama de ayudarnos” (M-9), y explica que no sabian leer y escribir.

Los padres y madres de familia de los informantes le asignaron un fuerte
valor a la educacion, impulsandolos a que estudiaran, incluso, quienes no sa-
bian leer y escribir o hubieran cursado pocos afios de escolaridad influyeron en
que sus hijos continuaran en la escuela: “mi papa siempre nos dijo: ‘estudien,
estudien’, porque él no tuvo estudios. ‘Hay que estudiar, hay que estudiar,
para que cuando seas grande no te cueste tanto trabajo la vida’ ” (M-10). Se le
otorga a la escuela, como parte de un mejor futuro, un valor econémico y la
posibilidad de acceso a un nuevo estrato social.

Cuando los padres de familia tienen nulo o basico nivel educativo es com-
prensible que conozcan poco las dinamicas escolares, porque es una experien-
cia que no han vivido, sin embargo, esto es compensado si le asignan un valor
destacado a la escuela e impulsan a sus hijos para que estudien. Las diversas
acciones que realizaron estas familias al darles recursos materiales, acompa-
farlos en las tareas, informarse de su desempefio e impulsarlos para que asis-
tieran a la escuela, redundaron en buenos resultados, los 10 académicos dan
cuenta de que fueron buenos estudiantes, incluso algunos de ellos destacados:
“buen estudiante” (E-4), “no se me dificulté la escuela, siempre recuerdo que
tuve el gusto para el conocimiento” (M-9), “tenia buen desempefio, fui alumna
de nueves y dieces” (M-10), “fui aplicado, avanzado” (E-5).

Desde la primaria hasta la universidad los/as informantes encontraron en
la escuela un ambiente favorable, en el que fueron reconocidos: “la primaria
fue sencilla, no la sufri” (M-7), “mis trabajos durante mi carrera fueron bien
valorados” (E-1). Ademas contaban con el aprecio de sus maestros: “mis maes-
tros me tenian mucho afecto y reconocimiento” (M-7).

Los 10 académicos/as tienen un trayecto formativo similar, recibieron por
parte de sus familias impulso, acompafiamiento, buen ejemplo de trabajo
y dedicacién, como resultado tuvieron “éxito escolar” e incluso algunos de

ellos mencionan que eran muy apreciados por sus profesores. Construyeron
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su dinamica personal alrededor de la vida escolar, espacio que les dio seguri-

dad y satisfacciones.

ALFABETIZACION BASICA Y SUPERIOR

En el recorrido entre la alfabetizacion basica y superior pasan muchos afios;
los primeros aprendizajes de la lecto-escritura suelen ser basicos, en ellos se
puede adquirir el gusto por las letras o bien el desagrado por ellas. Las formas
y los métodos de alfabetizacion pueden tener un efecto poderoso en los estu-
diantes. Develan los/as investigadores que fueron alfabetizados con tradiciones
pasivas, basadas en la memorizacion, copias, planas y dictados. Los académi-
cos/as mexicanos mencionan que utilizaron libros para alfabetizar comerciales
que son muy comunes, como juguemos a leer y Mi libro magico, uno de ellos
dice: “mi mama me ensefo con el libro Jugando aprendemos a leer, ella dice que
con ese aprendemos muy rapido” (M-8). Los académicos espafioles destacan
la misma mecénica de repeticion: “métodos tradicionales [...] medio rural [...]
conventos religiosos [...] pa, po, pato..” (E-5). Ambos grupos de académicos/as
coinciden en que la disciplina era parte de la rutina de aprendizaje: “mi mama
se sorprendia que aunque me dejaran muchas planas yo estaba haciendo hasta
la ultima plana que me hubieran dejado, no me dormia hasta que las hacia”
(M-10). No se inconforman con los métodos y rutinas con los que aprendieron
a leer y escribir, aun cuando se basaron en dinamicas desgastantes.

Aunque cursaron la educacion primaria durante el inicio y la transiciéon de
la implementacion de los nuevos modelos educativos en el area de ensenanza
de la lengua, aprendieron con métodos pasivos. En los primeros grados de la
educacion primaria leer y escribir de manera competente es una condicion
necesaria para tener “éxito escolar”. La alfabetizacion es el objetivo principal
de la educacion y la prioridad estratégica de los estados. A partir del siglo xx
se masifica la cultura escrita y se convierte en un requerimiento para las nue-
vas generaciones, y alfabetizar se vuelve una necesidad cultural y un problema:

“todos los problemas relacionados con la alfabetizacién comenzaron cuando se
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decidi6 que escribir no era una profesion sino una obligaciéon y que leer no era
marca de sabiduria sino de ciudadania” (Ferreiro, 2002b, p. 12). En este senti-
do, la escuela, como institucion, enfrenta el desafio “de incorporar a todos los
alumnos a la cultura de lo escrito (Lerner, 2001, p. 25), porque se requiere de
estas habilidades para recorrer de manera eficaz los distintos niveles y grados,
al ser un requisito para incorporarse a la vida laboral y social.

Aproximadamente a partir de la década de los afios sesenta (Braslavsky,
2009), se fomento la transformacion de la ensefanza de la lectura y la escritu-
ra, en las siguientes décadas de manera paulatina hubo cambios en la didactica
de la lengua, porque en lugar de promover la decodificacion se impuls6 la re-
construccion del lenguaje. Pero los cambios en temas educativos, como sefiala
Pozo (2009), suelen ser lentos.

Los informantes aprendieron con estos métodos pasivos, los llamados sinté-
ticos, los cuales siguen una progresion, abordando las estructuras mas simples
(grafema, fonema, silaba) para utilizarlas en estructuras mas amplias (pala-
bras y frases) (Lebrero, 1999). Estos métodos no atienden los intereses de los
ninos/as y responden a practicas mecanica-repetitivas, se basan en el descifra-
miento de fragmentos de la lectura y la copia de modelos de escritura, pero tie-
nen la ventaja de que son eficaces para aprender el codigo y la correspondencia
grafema-fonema. La bondad de estos métodos consiste en que se consiguen
lectores/as autonomos porque pueden leer y escribir cualquier palabra y frase,
lo que no sucede con los globales. Aprender a leer y a escribir con métodos
mecanico-repetitivos requiere trabajo arduo, lo que puede redundar en formar
estudiantes con disciplina.

Aunque han sido muy cuestionados estos métodos, durante décadas han
funcionado y formaron a varias generaciones, incluso a este grupo de 10 in-
formantes, quienes llegaron a estudiar hasta los niveles mas altos y tienen los
parametros mas estrictos de alfabetizacion académica.

Seriala Wolf “que los nifios que crecen en un entorno con pocas o ninguna
experiencia de alfabetizacion parten con desventaja cuando entran en el jar-
din de infancia y acceden a la escuela primaria” (2008, p. 126). También consi-

dera que los nifios/as que vienen de entornos empobrecidos lingiiisticamente
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y que no tienen libros infantiles en sus casas tienen repercusiones en su al-
fabetizacion: “la pura falta de acceso a los libros tendra un efecto demoledor
sobre el bagaje 1éxico y el conocimiento del mundo que deberia adquirirse en
esos primeros anos (Wolf, 2008, p. 127). Los académicos/as entrevistados en su
mayoria sefialan que no vivieron en un ambiente familiar rico en experiencias
alfabetizadoras, y que no tenian libros infantiles, lo que puede ser una desven-
taja de acuerdo con esta autora, al tener un capital cultural empobrecido. Co-
lomer explica al respecto, “ya que sabemos, por ejemplo, que un nifio al que se
le han leido y explicado cuentos en el hogar tiene el doble de posibilidades de
convertirse en lector y parte con ventaja en su itinerario escolar” (2015, p. 10).

Para explicar esta posible contradiccion, de como chicos/as poco estimu-
lados linguisticamente (solo un informante refiere otra condicién) con apa-
rentes desventajas culturales llegaron a acceder a los niveles mas altos de
educacion, habria que sefialar que aprovecharon el acceso a las bibliotecas
publicas y los libros que proporcionaban los sistemas educativos de México y
de Espafa. Pero vale la pena contextualizar un poco acerca de cada pais, por-
que hay diferencias sustantivas entre la formacion literaria en la infancia de
los/as académicos espafioles y los mexicanos, propios del contexto socioeco-
némico y cultural de cada pueblo.

En 1970 el modelo educativo espafiol, tras tres décadas de retraso, esta-
bleci6 la ensefianza obligatoria hasta los 14 afios con Educaciéon General Ba-
sica (EGB). Sefala Colomer (2015) que en Espafia a mediados del siglo xx la
combinacion escuelas-bibliotecas no estaba favoreciendo el nivel lector de los
nifios/as, y de ahi surge una nueva estrategia llamada “animacién a la lectura”.
Para los afios ochenta y noventa, dice Colomer (2015), viene una intervencion
avasalladora a partir de campafias, concursos, jornadas y una gran variedad
de actividades que fortalece a los nifos y jovenes en su formaciéon lectora.
La llamada animacién a la lectura vino a impulsar la lectura desde una vi-
sion inédita, la recreacidn, el juego, el sentido ladico que pueden proporcionar
los libros infantiles y juveniles. Con esto también se impuls6 fuertemente la
publicacion de este tipo de libros, lo que detoné una enorme oferta de publica-

ciones que transformo la relacion de los nifos y jovenes con los libros.
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Por su parte, Cassany (2005) particip6 en el redisenio del campo didactico
de la educacion basica y superior recuperando el enfoque sociocultural y las
complicaciones que se presentan en la escritura. Lomas (1993) habla de la
ensefianza de la lengua a partir de competencias comunicativas, y de la impor-
tancia de la lectura y escritura porque brindan herramientas para comprender
e interpretar la realidad.

En el caso de México, los libros de texto gratuitos, distribuidos por la Comi-
sion Nacional de Libros de Texto Gratuitos (Conaliteg), representan una for-
taleza del sistema educativo nacional, al ser, en muchos hogares mexicanos,
los tnicos con los que se contaba e incluso se cuenta. A partir de las trans-
formaciones educativas y los nuevos enfoques de la didactica de la lengua, en
1986 se instituye el programa Los libros del rincon, que mas adelante se llamo
Rincones de lectura, para “fomentar la lectura entre los alumnos de las escue-
las publicas del pais” (Acevedo, 1989, p. 2).

Aunque estos programas para algunos nifios/as y docentes representaron
una oportunidad para conocer propuestas literarias “se les cuestiona que los
libros no llegan a los nifios porque los directores los guardan por temor a que
se maltraten o extravien” (Jiménez, 2007, p. 14). En respuesta a esta critica,
a través del Programa Nacional de Lectura (PNL), surge la estrategia llamada
Biblioteca de aula, con la que se incrementa el acervo directamente en los sa-
lones, a la vista de los nifios, al alcance de sus manos, a partir de una dotacién
de libros que anualmente se ampliaba.

En ambos paises, a partir de la década de los ochenta, surge un movimiento
para favorecer la lectura en escuelas publicas a través de programas insti-
tucionales, los investigadores/as informantes aprovecharon las herramientas
culturales y materiales que les provey¢ la escuela y la familia, y con un alto
nivel de responsabilidad y disciplina alcanzaron un desempefio que les permi-
ti6 transitar por la educacion basica sin complicaciones.

Especificamente en los académicos/as mexicanos se destaca la utilizacion
de libros de texto gratuitos y los del PNL, en algunos casos, como tnicos libros

a los que tuvieron acceso en su infancia.
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Hoy en dia se promueve que los nifios/as tengan a su alcance una gran
diversidad de libros, pues hace pocas décadas, sobre todo en los contextos
de escasos recursos, no era una prioridad la adquisicion de libros. Actualmen-
te, el acceso a libros infantiles y juveniles se convierte en un simbolo de buena
educacion y de ingreso a la cultura escrita dominante, para Pérez “la escue-
la se asimil6 como el taller de confeccion de buenos ciudadanos civilizados
a través de ciertos utiles instrumentos como el libro, la biblioteca y el discurso
literario infantil” (2014). En el caso de la familia, en las dltimas décadas, surge
de manera mas amplia el interés de los padres por compartir y leer en voz alta
libros infantiles a sus hijos, esto visto como una practica amorosa y un idilico
momento de contacto filial, lo cual habla de las transformaciones de las prac-
ticas lectoras, cambios educativos que no pudieron disfrutar la mayoria de los
académicos informantes.

Es importante destacar que el buen desempefio obtenido en la educacion
basica de los/las académicos, asi como habitos de trabajo y fomento del senti-
do de la responsabilidad, fueron un soporte para enfrentar los retos lingiiisti-
cos de los niveles superiores. Se puede resumir con una férmula basada en sus

historias el secreto del éxito escolar:
Exito escolar= capital familiar + escuela ptblica + cualidades personales

Las herramientas que aporta la familia, el aprovechamiento de la educacién
publica y el emperfio y la responsabilidad de los académicos, representaron los
cimientos que les permitieron llegar a la alfabetizaciéon superior, pero para
perfeccionar la escritura tuvieron que aprender habilidades teoricas y retori-

cas y construir su ruta de trabajo.
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4. EL PROCESO DE ESCRITURA ACADEMICA

El recorrido que cada investigador/a sigue para escribir un texto académico
y los pasos que realiza habla de su proceso de escritura. Cada escritor tiene
su propia metodologia de trabajo, formas y dinamicas que ha sistematizado y
perfeccionado a través de los afios.

El proceso de escritura, como ya se ha mencionado en este documento,
consta de tres fases que no son lineales: 1) planificacion, 2) escritura y 3) re-
vision, de las que hablan Carlino (2005) y Castell6 (2007); ademas de otro ele-
mento que consideramos como sustantivo: la correccion, que forma parte de
la fase 3. A continuacion revisaremos la dinamica de escritura que siguen los

10 investigadores/as en estas tres etapas.

LA PLANIFICACION: FASE 1

Realizar una investigacion implica en primer lugar una decision: la eleccion
del tema sobre el que se desea escribir. A los/as estudiantes se les solicitan
ensayos y textos diversos sobre temas o asuntos especificos que muchas veces
determina el profesor. Los/as informantes, en su calidad de profesionales, tie-
nen lineas de investigacion robustas y trabajadas ampliamente durante afios o
décadas. Para elegir los temas de investigacion, consideran sus preferencias y
pasiones, porque pueden hacerlo en su posiciéon de académicos consolidados.
Incluso los tres investigadores/as mas jovenes tienen lineas definidas, coinci-
den en que los temas se basan en sus gustos: “tengo que escribir algo que me
guste, no me gusta por obligaciéon” (E-1), “si no lo disfruto no lo hago” (E- 5).
Destacan que una de las ventajas de trabajar en universidades publicas es la li-
bertad para decidir las investigaciones que realizan: “los que tenemos la suerte
de hacer investigacion en la educacion publica debemos hacerlo en lo que te

motiva y el resultado logico es compartirlo” (E-5).
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Existen muchas coincidencias en la manera de trabajar de los 10 académi-
cos/as, una vez que eligen el objeto de estudio basados en sus preferencias,
realizan las siguientes acciones: buscar informacion, leer, obtener datos y ana-
lizarlos, lo explican de la siguiente manera: “primero suelo buscar la infor-
macion” (E-3), “lo primero es leer mucho” (E-5), “parto de la lectura, insumos
de lo leido, sintesis de los articulos” (M-6). Estos pasos los siguen de manera
recursiva, regresan a ellos en diferentes momentos del proceso. Coinciden en
que antes de empezar a escribir pasan por esta primera fase: “el trabajo previo
a la escritura es rescatar, analizar la informacién, investigacion” (M-7), “prime-
ro analizo mucho los datos” (M-10). Antes de pasar a la fase 2, que es la escri-
tura acostumbran: “leer sobre esos temas especificos, ahora si, armar el texto”
(E-5), “primero leo y luego hago algo mio” (M-6).

Sefialan que inician con los objetivos como elemento ordenador de la in-
vestigacion, porque sino lo hacen no logran avanzar: “a veces no tengo mucha
claridad del supuesto que estoy planteando y eso hace que pierda tiempo tra-
tando de explicar una cosa y otra” (Jo-10). Una vez que tienen claros los ob-
jetivos se plantean la estructura: “a partir de esos propdsitos nos planteamos
la estructura” (M-7), “intento crear una estructura” (E-5). Para ello algunos/as
elaboran un esquema donde visualizan los elementos: “hago un esquema de

ideas” (E-3), otros elaboran un indice donde establecen los apartados:

Primero la estructura, me planteo un objetivo, un indice, quiero responder
a este objetivo [...] a través de dos apartados, en el primero voy a poner esto,
en el segundo esto voy a hacer [...] me parece que es muy complicado escribir

si no tienes un indice, te cuestionas y lo vuelves a cambiar (M-10).

Suele suceder que el interés por una investigacion no sea reciente y responda
a varios afios en los que han ido madurando la idea, lo que implica un largo
proceso cognitivo: “tengo mis citas, mis archivos durante afios, cuando tengo
la idea empiezo a juntar la documentacion, los datos de campo y busco actua-
lizarlos” (M-6), puede llevar mucho tiempo producir un texto académico.

En la planificacién los/as investigadores siguen la misma logica de trabajo:

eligen la tematica, leen informacion diversa, se plantean los objetivos y de ahi
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elaboran un esquema. Estos elementos, con sus particularidades, son parte del

proceso que los lleva a construir sus escritos académicos.

LA ESCRITURA: FASE 2

Esta fase es propiamente la escritura, inician investigando las caracteristicas
del texto, porque hay diferencias entre escribir un capitulo de libro, un libro
completo, un documento para congreso, coloquio, informe, articulo para re-
vista, cada uno tiene sus especificidades. Incluso, en cada revista especializada
hay caracteristicas propias. Esto lo saben los académicos/as: “veo qué requiere
el congreso, o la revista, o metodologia, y escribo sobre el esquema que me
pide la revista”(M-6). Una de las investigadoras, la mas joven sefiala: “me ha
costado trabajo entender cudl es la dinamica en las revistas arbitradas, y pues
cuando uno no entiende bien el formato de las publicaciones arbitradas se
atora la publicacion”(M-10). Escribir académicamente es un trabajo especia-
lizado que al igual que otras disciplinas implica practica constante y delibe-
rada, como sefiala Sanchez: “mucho tiempo, apoyo cognitivo y emocional, y
un compromiso sostenido con la tarea” (2010, p. 84), son los elementos para
perfeccionar la escritura.

Como ejemplo del tiempo que lleva aprender a escribir académicamente,

una investigadora comparti6 la experiencia de su primera publicacion:

... me tardé mucho en que me publicaran mi primer articulo, creo que como
ano y medio, ahora como que siento un poco mas de confianza de mandar
articulos porque ya entiendo mas el formato con la forma de escritura de

un articulo cientifico (M-10).

Cuando ya se tienen los datos empiricos, la informacién teodrica, asi como
planteados los objetivos, la estructura y las caracteristicas del texto que se de-
sea escribir, sigue iniciar la escritura, lo que no es facil, como proceso creativo

implica la toma de muchas decisiones y una elaboracion mental de la tarea, al
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igual que el impulso para iniciar el escrito. Aqui los/as escritores suelen enfren-
tarse a la temida hoja en blanco (Castelld, 2007). Algunos, por su destreza o
experiencia, logran empezar de inmediato, otros dejan reposar: “ya que he asi-
milado la informacion, y todo lo que quiero hacer, puedo estar dias y dias sin
escribir, hasta que encuentro una frase o he leido algo que me inspira, y a par-
tir de ahi ya sé por donde va a ir” (E-1). Siempre el comienzo es lo mas dificil,
sefialan algunos investigadores: “falta el comienzo, una frase” (E-1), se ayudan
con “una idea de la que se genere todo el argumento, linea argumental” (M-6),
“alo mejor esos chispazos e ideas te los da una lectura o conferencia” (M-9). La
escritura académica no es una tarea mecanizada, requiere de creatividad para
ir armando las ideas en un discurso claro, coherente. Ante la creencia de que
a los investigadores/as experimentados ya no se les dificulta la escritura, estos
testimonios dan cuenta de que cada escrito que construyen es un reto creativo.

Parte fundamental del proceso de escritura, como una actividad cogniti-
va, no se lleva a cabo frente a la computadora, los/as investigadores suelen
pasar “muchos momentos a lo largo del dia pensando en esto, definiendo como
quedaria mejor, qué le falta, qué mas puedo agregar, te van surgiendo chis-
pazos, ideas” (M-9). Tratan de “hacer muchas vinculaciones de lo que tu es-
tas trabajando con otras tematicas” (M-9), en busca de nuevos significados.
El trabajo fuerte se hace en el pensamiento, en las constantes reformulaciones
mentales, desde un posicionamiento recursivo, donde se desechan ideas y se
conciben nuevas.

Y entonces van apareciendo las cuartillas, una tras otra, hay dias fecundos
donde se avanza, otros donde apenas unas lineas pueden ser el producto de la
jornada. Todos los académicos coinciden en la composicion de muchos borra-
dores, para lo cual se valen de las herramientas de la computadora como Drop
box, Drive. Los borradores funcionan como organizadores de la informacion,
en cada uno van avanzando en diferentes aspectos: contenido, retérica, gra-
matica, coherencia, aparato critico, fundamentacién: “pongo la idea funda-
mental en el primer borrador, en el segundo voy generando méas elementos y
en el tercero ya incluyo las bibliografias y las citas” (E-4). Saben que la cons-

truccioén de borradores no puede ser indefinida: “me pongo un limite porque
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no me puedo pasar reescribiendo toda la vida® (M-9). Construyen los borra-
dores en un ir y venir en el texto, porque saben que el proceso: “no es lineal,

siempre conservando el proposito” (M-7).

LA REVISION Y LA CORRECCION: FASE 3

Todos/as los académicos coinciden en la importancia de la revision, expli-
can que lo hacen de manera constante, “soy obsesivo, no me agobio, releer el
texto tantas veces como escribirlo” (E-5), “si suelo ser estricta” (E-3). Consi-
deran que la revision es indispensable para el buen desarrollo de un escrito
y una estrategia de aprendizaje: “a través de la revision he ido avanzando en
mi articulo”(M-10). Otro académico explica: “yo creo que si una persona que
escribe no ataca una correccion no sabe donde esta jugando, es parte del pro-
ceso” (E-2).

Incluso sugieren algunas estrategias para hacer la revision, una de ellas es
la lectura en voz alta de los borradores: “leerlo en voz alta es escucharte a ti
mismo” (E-5).

También utilizan la correccion, que consiste en que otra persona haga ob-
servaciones al texto, acuden a lectores avanzados, que son otras personas que
también tienen conocimientos amplios sobre la escritura académica. Su labor
consiste en ayudar a encontrar aquellos detalles que el autor no alcanza a
distinguir. Suele suceder que el autor da por hecho que el documento es cla-
ro, preciso, pero cuando lo lee alguien ajeno y no comprende es porque hay
problemas.

Los autores tienen en el pensamiento toda la informacioén necesaria para
la comprension del texto, misma que no siempre esta en el escrito. Un lector
ajeno al texto no tiene esa informaciéon complementaria y, por ello, le parece
que no hay claridad. Los lectores avanzados ayudan a descubrir estas lagunas
y favorecen la comprension del texto.

Todas las personas informantes sefialan que tienen lectores avanzados, en

ocasiones son companeros académicos, en otros casos se trata de sus esposas
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0 esposos, quienes también se dedican a la investigacién: “tengo mi lectora
aventajada que es Lucy, que me hace la dltima correccién, sobre todo si hay
alguna incongruencia gramatical, si me ha faltado algo” (E-4). Ya que las dic-
taminaciones de escritos académicos son exigentes, los autores/as acuden a
sus companeros/as para minimizar la cantidad de errores solicitandoles que
les ayuden con la revisién, como se muestra en el siguiente testimonio: “si
comparto con algin compafiero de mucha confianza el texto final, antes de
enviarlo a dictaminar” (E-5).

La revision y la correccion son parte fundamental del proceso, ayudan a
reducir las inconsistencias, porque la escritura es un trabajo fino, de muchos
detalles.

ANALISIS DEL PROCESO

Encontramos que los académicos llevan a cabo las tres fases: planificacion,
escritura y revision-correccion. La planificacion la empiezan antes de escri-
bir, con la generacion de ideas, intereses, que dan lugar a una definicién o
eleccion del tema. Tienen libertad para elegir las lineas de investigaciéon que
cultivan. Dedican mucho tiempo a leer y mientras lo hacen empiezan a escri-
bir notas, citas, resimenes. La lectura de otras investigaciones les brinda mo-
delos de escritura y de formas de investigar. Cuando consideran que tienen
suficientes lecturas, notas y citas, empiezan a organizar los datos de acuerdo
con un orden previo, utilizando tanto el estilo denominado “esquema detalla-
do de todos los elementos”, que incluye referencias, contenido, orden y una
idea del nimero de paginas, y que es un esquema muy completo, como otro
llamado “ideas abiertas sobre el contenido” (Castelld, 2007), que solo tiene
ideas generales.

Antes de empezar la escritura formal, algunos/as informantes sefialan que
buscan las caracteristicas del texto que van a escribir porque requieren cono-
cer el “género discursivo, la audiencia a quien le quieres comunicar” (Castell,
2007, p. 38).
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Al iniciar la escritura, aun siendo escritores experimentados/as, siguen
viviendo momentos de ansiedad porque, como menciona Castell6: “;resulta
inevitable ‘sufrir’ para escribir textos complejos?” (2007, p. 139). La angustia
se genera principalmente al enfrentarse a la hoja en blanco, al no saber cémo
empezar. Como metodologia de escritura sefialan que utilizan varias estrate-
gias: a) dejan reposar la informacion, b) durante muchos momentos del dia
estan generando ideas, c¢) siguen leyendo investigaciones, d) escuchan confe-
rencias. No solo trabajan cuando estan frente a la computadora, lo hacen per-
manentemente mientras estan realizando una investigacion, las ideas pueden
surgir en las noches, los fines de semana, en horarios no laborales.

Los 10 académicos mencionan que trabajan muchas horas, en un ir y ve-
nir en los diferentes borradores, en constantes revisiones, incluso hay quien
menciona que la reescritura de las diferentes versiones no se puede prolongar
indefinidamente.

Los/as académicos mencionan que, como parte de su proceso de escritu-
ra, acuden a la correccion, en la que una persona ajena a ellos lee sus tex-
tos minuciosamente con la intencién de hacer observaciones para mejorar el
documento. Cinco personas narran que sus parejas son sus lectores y co-
rrectores porque a su vez también son investigadores. Las demas personas
mencionan que reciben esta ayuda de sus compafieros/as de trabajo. Nadie
enfrenta la dictaminacién en soledad, cuentan con la correccién de pares, por-

que la escritura académica puede ser una tarea acompariada.
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5. LAS EMOCIONES EN LAS EXPERIENCIAS
EN PUBLICACIONES

Generalmente las dictaminaciones de los escritos académicos son evaluadas
en rangos de aceptada, aceptada con cambios menores, condicionada'y rechaza-
da. Cuando los escritos son aceptados con cambios mayores o condicionados,
los/as investigadores reaccionan de diferentes maneras, primero con sorpresa,
después con enojo, como se puede ver en sus testimonios: “la primera reac-
cion es de desacuerdo” (M-7), “bueno si hay que hacer las cosas en verdad que
te cabreas” (E-2), “yo personalmente lo enfrentaba mal” (E-2). Poco a poco van
aceptando el arbitraje, considerando que tienen que adaptarse a las reglas del
juego: “después de que te enojas, un poco, la primera impresion la vas viendo
con calma, lo que quise decir es esto, no es tan tragico, es cuestion de matiz”
(M-7). Aunque es dificil aceptar las recomendaciones, los académicos/as tra-
tan de verlas de manera objetiva, y admiten que pueden ayudar a mejorar el
texto: “depende, cuando la corrreccion tiene fundamento lo tomo como una
ayuda” (E-5).

Tienen presente el “sentido de audiencia” (Carlino, 2005), es decir, que
adecuan sus textos pensando en sus posibles lectores/as, porque su intencion
es dar a conocer sus investigaciones a través de diferentes formas de publi-
cacion y desean transmitir sus contenidos de forma amable a sus lectores:
“intento tener paciencia y si el texto no va bien por una cosa pues intentamos
modificar, si esta bien para el lector” (E-2).

Al enviar un documento a dictaminacion se corre el riesgo de que sea re-
chazado, lo cual puede ser molesto, como menciona un académico: “duele ho-
rrible que te rechacen, la verdad no me gusta que me corrijan, por eso me
esfuerzo mucho” (M-8). Ante el rechazo o las correcciones mayores, pueden
llegar a abandonar el articulo: “a veces te lleva a desistir por determinada
revista” (E-2), porque ademas de frustracion saben que les va a llevar mu-

cho tiempo y desgaste rehacer el documento: “hay veces que son tantas las
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correcciones que te hacen, pues te cansas, y mucha gente se da por vencida”
(E-2). Incluso dudan si vale la pena continuar trabajando en el articulo, como
narra la siguiente investigadora: “yo lo tengo guardado en el cajon de los de-
sastres, no lo volvi a proponer porque pensé que sobre el tema habian publi-
cado bastante, y ya no seria tan interesante, o lo van a volver a rechazar y esta
ahi guardado” (E-3). Otros deciden hacer las correcciones y volverlo a enviar a
dictaminacién: “hay a quien le rechazan un documento y se deshace, veo qué
quieren y ya” (M-6). Buscan soluciones: “si lo rechazan al 100% lo mando a
otra revista o medio y si me piden correcciones las hago” (M-6).

Con los afios de experiencia han logrado armarse de una piel gruesa, re-
conociendo que los rechazos a los documentos son parte de las experiencias
que se viven: “no siento que mi estima cae, no lloro” (M-6), “no desisto y no
me siento mal” (M-9). Otro investigador explica que ha ido fortaleciendo su
caracter: “estuve dos afios investigando en Finlandia, a lo largo de eso se me
quedo el ambiente finlandés y austero, en casa tantas horas y solo, eso tal vez
fortalecio” (E-2).

Muchos de ellos/ellas también son dictaminadores y tienen su posiciona-
miento ante las observaciones con base en su experiencia: “pero cuando no
me parecen razonables, que aportan, que no comprenden la logica del traba-
jo, me decepcionan” (M-9). A veces las observaciones no les parecen claras
o sinceras, porque no explican las causas reales del rechazo: “nunca se dice si
esta bien o mal escrito, no sé si porque no es politicamente correcto decirle a
un profesor: ‘ti no sabes escribir claramente’” (E-3), entonces se desaprovecha
la lectura del dictaminador al no sefialar los problemas reales del texto. Ha-
cerse escritor académico es el producto de muchos afios, implica un proceso
personal y colectivo, este ultimo a partir de la correccion entre pares y de las
dictaminaciones, que son una posibilidad de aprendizaje desde la mirada de
la otredad.

Viven de diferente manera las dictaminaciones, a veces con actitud conci-
liadora: “intento tener paciencia”, “ya no me enojo”; otras veces con incomo-
didad: “me molesta un poco si no estoy de acuerdo con ellas”; “si me enojo

un poco”. Sefiala Castell6 que “a todos los escritores les (nos afecta) la critica,
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aunque hayan aprendido a regular sus emociones negativas y acostumbren
a racionalizarlas como algo positivo y necesario” (2007, p. 158). Aclara la auto-
ra que casi nadie se atreve a reconocer publicamente que le molesta la critica,
estos informantes generosamente lo hacen y, con ello, nos permiten identifi-
carla como parte del proceso de correccion y dictaminacién, necesaria en la
escritura académica. Pero también podemos situar que el despliegue de emo-
ciones ante la critica es parte de la condicién humana, de la vulnerabilidad de
vivir en sociedad.

Una forma para enfrentar la critica de manera positiva es entender que las
observaciones son al texto y no a la persona, pero no es facil, porque estan
implicadas las emociones. Es decir “aceptar la critica sin sentirnos emocional-
mente desbordados cuando sea negativa” (Castello, 2007, p. 158). Aun siendo
escritores académicos experimentados, desprenderse de la autoria como parte
de la individualidad es un mecanismo complicado, porque se percibe que los
textos producidos son una extension de la identidad; al estar implicado el ego,
las correcciones se pueden percibir como una agresion.

La respuesta de los/as académicos se basa en la expansion de emociones,
herramientas con las que se nace y ayudan a la supervivencia porque permi-
ten responder ante un evento; son un apoyo natural, un equipamiento para
enfrentar problemas. Las emociones suelen confundirse con los sentimientos,
algunos ejemplos de las primeras son: miedo, alegria, enojo y amor; y de las
segundas: esperanza, confianza, gratitud, envidia, culpa y dignidad (Correa,
2019). Los sentimientos son extensiones de las emociones, una creacién hu-
mana y de mas larga duracién que las emociones.

Surge enojo ante los sefialamientos negativos que les hacen a sus textos,
porque se trata del valor que le conceden a su trabajo. El trabajo que realizan en
sus universidades no solo es evaluado en torno a la practica docente, también
se consideran las investigaciones y publicaciones como condicionantes de la
estabilidad laboral. No hay que perder de vista que “las sociedades demandan
a los individuos una constante evaluacion y expectativas de logro que garan-
ticen su pertinencia, lo que genera ciertas tensiones...” (Correa, 2019, p. 54).

Estos académicos/as tienen la exigencia institucional, personal y econémica,
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de generar productos académicos bien valorados, y ello se logra a través del
reconocimiento que dan las publicaciones de altos estandares. Si hay mucho
en juego: la reputacion y la economia, porque los estimulos econémicos en las
universidades e institutos se basan principalmente en la cantidad y calidad de
las producciones.

Las emociones como una ‘construccion discursiva y social, y que estan
determinadas por un sistema de creencias, se aprenden cuando el individuo
interioriza los valores de su cultura” (Correa, 2019, p. 51), pero también son
un equipamiento innato (Mufioz, 2009) que se reflejan de manera corporal y
cognitiva, por ejemplo, el enojo se percibe con el pensamiento y el cuerpo. En
los académicos/as, el enojo se produce cuando la dictaminacién es considera-
da injusta, y esto los puede llevar a desanimarse, a abandonar el documento o
el lugar donde se pretendia publicar; pero también les ayuda a formar una piel
gruesa al generar tolerancia ante el rechazo.

En general, cuentan con las herramientas emocionales para reponerse e
insisten, con necedad y disciplina, hasta que logran publicar sus textos. Esta
resiliencia se va construyendo, practicando, perfeccionando, hasta que se lle-
ga a formar una piel dura y muchas herramientas lingiiisticas para reparar los
textos y volver a presentarlos.

Sefialan la subjetividad de las dictaminaciones, la falta de rigor, de método,
y lasitud en las observaciones. Dicen que les rechazan los textos sin dar argu-
mentos de peso, y que no hay claridad en los motivos que sefialan, lo que evita
la oportunidad de aprendizaje que se puede obtener con un buen dictamen
entre pares, como dice un informante (M-9): “aqui no es correcto, lo podrias
mejorar, hay este error”. Esta situacion representa un desperdicio, ya que po-
dria ser de utilidad para formar a los nuevos investigadores y seguir perfeccio-
nando la escritura. Se pierde el valor formativo e incluso algunos informantes
comentan que existe una intencién peyorativa hacia el trabajo presentado: “se
ponen en el papel de jueces, juzgan y desacreditan” (M-7).

Comentan que muchas veces no conocen el verdadero motivo por el que
fue rechazado su documento: “no quieren decirle a un investigador que tiene

problemas con su escritura, que no hay claridad, que le falta coherencia, que el
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aparato critico tiene deficiencias y la infinidad de situaciones que puede tener
un escrito” (E-3). Para esta investigadora, los articulos deben ser evaluados con:
aceptado, aceptado con correcciones menores 'y aceptado hasta que se corrijan,
<« ’ .
porque “nada es tan horroroso, que no haya nada rescatable, no sé, siempre
hay algo de valor” (E-3). Es claro que las emociones estan presentes durante el

proceso de produccioén y en la publicacion.
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CONCLUSIONES: EL RECUENTO DE LOS SECRETOS

Los/as académicos tanto de Espafa como de México compartieron sus secre-
tos que consisten en los procedimientos, rutinas, estrategias, fortalezas y he-
rramientas que han construido para producir sus textos. Las herramientas
personales que han elaborado en el transcurso de los afios se pueden resumir
en la siguiente formula que condensa su esfuerzo: interés + disciplina + prac-
tica + autoaprendizaje + modelaje + tiempo, maximas que pueden ser tomadas
como consejos para quien tenga interés en perfeccionar su técnica.

En palabras de los académicos, se requiere de un verdadero interés por
aprender a escribir, porque el “éxito es estar muy motivado, tener mucho inte-
rés” (M-9), y desarrollar disciplina, como lo menciona la informante: “intento
ser rigurosa y disciplinada” (M-9). También que se avanza de manera autodi-
dacta, aprendiendo en la marcha, sin ser favorecida con un acompafiamiento:
“no, nunca me acerqué a nadie que me dijera como escribir, nunca, a lo mas mi
tutora del doctorado me dijo: “‘uno escribe a retazos’ (M-9), lo que implic6 un
mayor esfuerzo porque tuvieron que ir descubriendo el proceso con la practica.
Otros académicos/as se valieron del modelaje, observando los escritos de otras
personas: “aprendi de mi tutora observando los proyectos de un compaiiero”
(M-6), explica: “ponerme a leer y fijarme como estan construidos los textos y
poder imitar su estilo” (M-8), porque “las personas jovenes tienen que apren-
der de las personas que por su disciplina son expertos” (E-2), considera un
académico. Descubrieron que la escritura académica conlleva también la prac-
tica de la lectura, porque van unidas las dos habilidades: “leo y escribo a la par”
(M-10). Se trata de un proceso largo, que requiere tiempo, solo “la experiencia,
con los anos, te puede curtir en la batalla” (E-2). En términos generales se pue-
de hablar de la regla de los 20 afios para formar un escritor académico.

Estas ideas contienen mucho tiempo de aprendizaje, adquirido con base en
errores y aciertos, que constituyen el camino para convertirse en una persona

versada en la escritura académica.
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Los/as académicos coinciden en que durante su trayecto formativo crecie-
ron bajo la proteccion de una familia con valores firmes y una educacion basada
en la disciplina. Aprendizajes que utilizaron para concretar sus metas acadé-
micas. Aprovecharon las oportunidades de educacion en las escuelas publicas
a las que asistieron. Nueve no provenian de familias con estudios universita-
rios, asi que fueron pioneros en la obtencion de titulos y primera generacion en
tener educacion superior, por ello enfrentaron el ingreso y acceso a la cultura
académica con un capital familiar fortalecido por valores y una cultura de es-
fuerzo y disciplina.

Aprendieron a leer y escribir con métodos mecanico-repetitivos, a partir
de la descodificacion y la memorizacion. Fueron estudiantes cumplidos y des-
tacados, apreciados por sus profesores.

Al narrar su proceso de escritura académica, se observa que prevalece un
método bien estructurado, con planificacion, escritura, revision y correccion,
de manera recursiva. Le destinan mucho tiempo a la escritura, son obsesivos en
los detalles, hacen borradores y utilizan el apoyo de lectores avanzados para las
ultimas revisiones de sus escritos, en muchos casos son sus parejas, quienes
también son académicos o investigadores de institutos, aunque también soli-
citan esta ayuda a sus compafieros de trabajo.

Sefialan que nunca piensan en su proceso de escritura, sobre qué hacen y
cémo, por eso no habian hecho una reflexién metacognitiva al respecto. La
mayoria aprendieron de manera intuitiva y autodidacta, a partir de una prac-
tica constante, porque no tuvieron una ensefianza explicita para escribir de
manera académica. Describen que las universidades donde estudiaron no les
dieron las herramientas necesarias para enfrentarse a la tarea de escribir para
publicar, sino que en el contexto de la necesidad de escribir una tesis, algunos
de sus tutores/as les brindaron algun tipo de orientacion.

Destacan que eligen sus investigaciones basados en su interés y gusto por
los temas, lo que los lleva a cultivar sus lineas por pasion.

Emociones como el enojo surgen cuando las dictaminaciones no les pa-
recen justas y correctamente fundamentadas y, en ese caso, algunos pueden

abandonar su texto por el desanimo que les provoca el rechazo. Pero otros
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han formado una piel dura, una resistencia, y aunque la dictaminacién no les
favorezca insisten hasta que su texto es publicado. Con los afios han ganado
experiencia en la escritura y en la forma como toman las dictaminaciones
desfavorables.

Los procesos de escritura implican un componente emocional que muchas
veces es un motor o un freno para llegar a la meta. Las emociones se viven
como parte del proceso de escritura académica, son una condiciéon que no se
puede evitar por ser parte de la naturaleza humana, pero que curiosamente
son poco sefialadas por los especialistas aunque tienen un peso importante en
la construccién del documento y la consolidacion de la publicacion.

No hay un espiritu formativo en las dictaminaciones, lo que hace mas difi-
cil ingresar al mundo de la élite que logra publicar sus investigaciones, en este
sentido se desperdicia el potencial didactico que podrian tener.

Tampoco se encontraron diferencias por nacionalidad en cuanto al proceso
de escritura de los/as académicos, todos llevan a cabo pasos similares; pero si
hay diferencias en la manera en que enfrentan las observaciones y los rechazos
de las publicaciones, lo cual no tiene que ver con el pais de origen ni con el
sexo, mas bien parece ser una cuestion de experiencia y de temperamento. Un
espiritu globalizador impera en las caracteristicas y condiciones de las publica-
ciones, ello unifica los criterios de la escritura académica, asi como los procesos
de los investigadores informantes.

Las voces de los/as doctores aqui escuchadas son una revelacién y una
oportunidad para mirar el mundo académico, mundo extrano y envidiable
para quienes suefnan con ser investigadores y publicar sus trabajos. Estas vo-
ces son un regalo porque generosamente permitieron la realizaciéon de esta
investigacion.

Conocer como han construido su proceso de escritura y sus métodos de
investigacion, asi como la manera en que viven las dictaminaciones, es una
oportunidad para identificar los obstaculos que se pueden presentar. Final-
mente se agradece su voluntad para develar sus secretos que seran de utilidad

a los interesados en escribir académicamente.
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