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TEMA: ES ACERCA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL NIVEL DE PREESCOLAR

ESTE TRABAJO SE REALIZO DURANTE EL TALLER DE TITULACION EN EL
PERIODO ESCOLAR 2022/2023

ES UNA RECUPERACION DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL, DENTRO DE
UN JARDIN DE NINOS PERTENECIENTES AL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA D.I.F., DE LA CIUDAD Y PUERTO DE COATZACOALCOS, VERACRUZ.

EL TRABAJO QUE SE PRESENTA SE INTITULA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN EL NIVEL PREESCOLAR: UNA EXPERIENCIA

Y trata acerca de mi experiencia como docente de un CADI, plantel perteneciente
al DIF municipal, recupero a la psicomotricidad en el nivel preescolar y la necesidad
de desarrollarse en esta esfera tan importante en la vida integral del nifo.
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INTRODUCCION

Sin duda, la mejor forma de aprender es a través de la experiencia propia, de
otra manera, no seria nuestro aprendizaje, sino el que han desarrollado otras personas
gue vivieron experiencia parecidas, somos protagonistas de nuestra historia, solo a
través de nuestras vivencias aceptamos los errores o fallos, sacamos conclusiones y
seguimos adelante, lo que significa, que aprender es avanzar y crecer en si mismo,
sopesando las circunstancias, obstaculos y reflexionado en cada acto que realizamos,
de esta manera, vamos descubriendo y experimentando la esencia de la curiosidad, y

en consecuencia, de la vida (Fontanilla, 2021, p. 3)

Por ello, Me detuve a pensar que experiencia queria narrar, para poder plasmar
en este documento y encontré que la Recuperacion de la experiencia profesional, seria
la mas adecuada, para una profesora con treinta afios de labor en preescolar y
egresada de la licenciatura en educacion de la Universidad Pedagogica Nacional,
unidad 305, resultaria una modalidad donde podria platicar parte significativa de mi

guehacer docente.

Y cuando decidi que narraria acerca de la psicomotricidad recordé a este grupo
en especial, alumnos de un Centro de Desarrollo Integral Infantili (CADI),
pertenecientes al Desarrollo Integral de la Familia (DIF), a mi mente vinieron muchos
momentos con los nifios, con los otros docentes, con los padres, pero en especial
hacia mi persona como asistente educativa en un inicio y luego como profesora frente

a grupo.

En los programas de preescolar, la Secretaria de Educacion Publica ha
considerado la importancia en el proceso de construccion de la identidad en los nifios
y que la educacién preescolar no es solo un espacio de socializacién y aprendizaje,
sino que también hay un importante papel en la formacion de actitudes positivas, es

por tanto la esfera psicomotriz parte de estos procesos.

El preescolar se cursa entre las edades de tres a seis afios, la etapa de

desarrollo en la que se encuentran los alumnos de acuerdo con los postulados de J.
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Piaget es el estadio preoperatorio que por sus caracteristicas tanto la motricidad
gruesa como fina, nos ocupa el estudio mas a fondo.

Esta tesina que presento se estructura en tres capitulos, en un primer capitulo
se habla de la identificacion de la experiencia partiendo de los contextos comunitario
y educativo, ya para el segundo capitulo la narracién de la experiencia toma el sentido
de reflexionar sobre la propia historia personal y sobre la experiencia a contar.

Para el tercer capitulo conformado por los referentes tedrico-metodoldgicos,
gue sustentan esta experiencia, asi como la descripcidon de la alternativa, el plan de
trabajo los alcances y limitaciones y por supuesto las conclusiones de esta

recuperacion.



CAPITULO |
IDENTIFICACION DE LA EXPERIENCIA

1.1 Contexto Comunitario

La ciudad y municipio de Coatzacoalcos se encuentra ubicada en la zona sur del
estado de Veracruz, en las coordenadas18° 09” latitud norte y 94° 26 longitud oeste a
una altura de 10 metros sobre el nivel del mar. Tiene una superficie de 471.16 km? lo

gue representa 1% total del estado.

Dentro de este municipio se encuentra el instituto del Desarrollo Integral de la
Familia (DIF) Municipal, el cual es el encargado de coordinar seis Centros de
Desarrollo Integral Infantil (CADI), uno de ellos con el nombre de “CADI Francisco Villa”
en el cual presto mi servicio como docente frente a grupo, se ubica en la calle Divisiéon

del Norte esquina Kukulcan de la colonia Francisco Villa.

Actualmente el CADI Francisco Villa cuenta con una matricula de 109 alumnos
loscuales se encuentran distribuidos entre preescolar 1°, 2° y 3°, las instalaciones
brindan servicio tanto en el turno matutino como en el vespertino y estan construidas
de concreto y conformadas por cuatro aulas, una cocina, una direccién, tres sanitarios
para nifios, dos sanitarios para personal, areas verdes y juegos. Cabe mencionar que

en época de lluvias las areas verdes se inundan y no pueden ser usadas por los nifios.
Aspecto Social

Dentro del contexto social puedo mencionar que la poblaciéon del CADI es de
clase baja, 50% de las madres de familia se dedican al cuidado de sus hijos y a las
labores del hogar, mientras que sus esposos se desempefian como obreros y
empleados, el otro 50% de madres y padres son trabajadores y dejan a sus hijos al

cuidado de familiares. Como tios, abuelos o algiin conocido de confianza.

Los nifios que asisten a las instalaciones del CADI son personas que estan

distribuidas en las colonias de los alrededores como...A la izquierda la nueva calzada,



adelante la fertimex, a la izquierda la popular Morelos y atras la Miguel Hidalgo de ahi
que por ser un jardin que se encuentra rodeado de diferentes colonias, sea una fuente
de medios de trabajo y cuente con una poblacién extensa de alumnos, desde la clase
alta hasta la mas baja ya que es un kinder que su objetivo es proporcionar una

educacion inclusiva.
Aspecto Econémico

Por otra parte, puedo compartir que la principal actividad econémica que se
desarrolla en esta zona es el comercio ya que el centro de esta colonia se caracteriza
por un gran mercado constituido por diversos puestos de alimentos como: carne de
res, de cerdo, pescados de todas las especies, pollos vivos y aliflados, bebidas, ropa,
semilla, verduras entre otros, en donde algunos se localizan establecidos en espacios

fijos y otros ambulantes.

La situacion econdmica que persiste en este lugar es dificil, ya que el salario
quepersiste es el minimo, el mantenimiento y los gastos de las instalaciones son
cubiertas por parte del DIF, ellos se encargan de pagar la luz, el agua, al igual que

equipo que se necesite.

No obstante, en multiples ocasiones el DIF, quien es el responsable de
proporcionar lo necesario para el jardin, no puede cubrir todo los equipos que se
necesiten y es ahi en donde se acude a los padres de familia con la finalidad de apoyar
y poder tener lo indispensable y necesario para que los nifios puedan trabajar, Esto se
hace en las inscripciones de cada ciclo escolar en donde a cada nifio se le da una lista
de materiales que son las que tienen que traer para asi poder trabajar en sus clases,
las cuales incluye: lapices, colores, libretas, mandil, material de aseo, a medida que
transcurre el ciclo se pide apoyo de los padres para solicitarle algin material que
pueden traer de casa como: semillas, harina para hacer plastilina, huacales, tapas de

garrafén.



Aspecto Cultural

En cuanto al aspecto cultural esta colonia se caracteriza por tener movimiento
constante de actividad, ya que a ella llegan personas de congregaciones de otras
comunidades y sus alrededores para vender sus productos, también los dias domingo
se establecen vendedores ambulantes en un tianguis denominado “Sobre ruedas”, la
zona es muy alegre ya que siempre se escucha musica por todos lados y practican
celebraciones de acuerdo con las tradiciones de nuestra comunidad. El diverso

movimiento en la zona se puede observar tanto de dia como de noche.

A lo largo de mis afios de experiencia que tengo como docente, se ensefia a los
nifios e invitamos de igual manera a los papéas para poder celebrar las tradiciones que

se denominan en nuestro estado de Veracruz.

Como bien sabemos durante el transcurso del afio hay diversidad de fechas en
el calendario, las cuales indican que se celebra, respetando siempre las creencias que
cada persona tenga, ya que nos han tocado personas que son testigos de jehova,o

algunas otras en donde no les permiten celebrar dichas ocasiones.

Dentro de nuestro ciclo escolar celebramos diferentes festividades como: En el
mes de enero, se celebra el dia de Reyes, es ahi donde el DIF, invita a todos los nifios
tanto del Jardin de Nifios, como a la poblacién a asistir a un evento masivo que
normalmente se realiza en “la Expo feria” o incluso en lugares de gobierno, como
parques, la finalidad consiste en que todos los nifios, puedan disfrutar de su dia,
obteniendo un obsequio como dulces, participando en rifas, en juegos, debido a que
se llevan a magos, payasos, en abril la celebracion del “ dia del nifio”, en mayo “el dia
de las madres”. A estas celebraciones tenemos que acudir como personal docente a

apoyar en las actividades que se realizan.

En las celebraciones como el dia del maestro o asistentes educativos nos hacen

llegar obsequios como tazas, pasteles o algun convivio masivo.



Tradiciones

En cuanto a sus tradiciones los dias primero de noviembre celebran a los Santos
inocentes, el dia dos a los Fieles Difuntos, en donde a veces nos llevan a repartir
tamales atodas las personas que asisten al pantedn a ver las tumbas de sus seres

queridos.

En el mes de diciembre en todos los CADIS, se hace una reunion con todos los
padres de familia en donde se le solicita el apoyo para organizar una posada con todos
los nifios del jardin, esta celebracion se realiza dos dias antes de salir de vacaciones

decembrinas.

También en el mes de enero se celebra en los jardines de nifios la tradicional

partida de Rosca en donde nos hacen llegar lo necesario para dicha celebracion.

EE UU
(-
Golfo de
- Mexico
MEXICO
VERA CcCRrRUZ

Ciudad de
México ————

Oceéeano ¥
Pacfifico
Coatzacoalcos
500 km

EL PAIS

Bienvenidos

AN Franaivenlila




1.2 Contexto Educativo

El plantel

Este jardin de nifilos cuenta con mas de cuarenta afios y fue construido para
beneficiar a los nifios de la comunidad, en sus inicios era ocupado para realizar
diferentes actividades como: cocina comunitaria, imparticion de talleres de
manualidades, clases para adultos y clases de preescolar que solo se les impartia a
los nifios que contaran con la edad de cinco afios cumplidos hasta el mes de agosto,
a medida que han ido pasando los afios este jardin se ha ido remodelando con el paso
del tiempo, ya que por estar en una area de pantano se va enterrando y es a través de
eso que surgen las modificaciones del plantel, el CADI Francisco villa se encuentra
ubicado entre las calles Kukulcan y Francisco villa esta construido en una area de
cuatro lotes de cuarenta metros de largo por ochenta de ancho y actualmente con: un
aula de primero, una de segundo y dos de tercero, una direccion, una cocina dos bafios

y area de juegos.

Su construccion actualmente es en un 90 por ciento concreto y sus aulas y la

direccion cuentan con losas, sol6 los bafios tienen techo de ldminas de asbesto.

Las aulas tienen mesitas de plastico y sillas, de acuerdo con las edades de los
nifios, asi mismo la direccién y los salones todos tienen escritorios para las maestras.
La cocina cuenta con todo lo necesario para preparar los desayunos y las comidas de
los nifios que asisten diariamente al plantel, ya que el sistema DIF se encarga de
proveer todo lo necesario, para que los alimentos que se les vende a los alumnos sean
de un precio accesible y lo recaudado diariamente es ingresado cada semana a la

tesoreria de la institucién, para mejoras del plantel educativo.
Los alumnos

El CADI Francisco Villa cuenta con una poblacion de 109 alumnos de diferentes
colonias, como la Nueva obrera, la Progreso y paz, la Nueva calzada, la Independencia

y la popular Morelos entre otras cercanas al jardin.



La mision del plantel es que los nifios y las nifias se desarrollen como personas
creativas que cuenten con aptitudes para abordar con éxitos los problemas de la
sociedad en la que les toca vivir, deben ser educados en una atmosfera de afecto y

cuidado, que los padres les brinden relaciones calidas y seguras.

La educacion preescolar de los primeros afios es el eje que debe regir la
atencién de los nifios y las nifias es la seguridad emocional, del cual depende de los
vinculos de apego. “El amor, la relacién, se establece sobre la satisfaccion de las
necesidades mas importantes y urgentes: la alimentacion o el confort, el nifio empieza

a amar a la persona que le satisface esas necesidades”. (Delval, 1994, p.189).

El formar un vinculo afectivo es el antecedente de la autoestima, por lo que los
adultos; padres, abuelos familiares, aquellos que atienden a los nifios deben de ser
capaces de trasmitirles seguridad, confianza, alegria y estima sin discriminacion
alguna, como bien explica Delval, el apego es tan importante y necesario para lograr

vinculos posteriores.

El aspecto emocional y social es fundamental en estos primeros afios de vida
la confianza es una condicion indispensable de cualquier relacién social estable, tiene
implicaciones para la vida social que perdura toda la vida, la cual influye en el proceso
de adaptacion en preescolar y en otros contextos sociales y familiares. Teniendo en
cuenta todos estos aspectos se pretende que los nifios sean capaces de convivir con
sus comparieros que estan con ellos en un grupo.” Un apego puede definirse como un
vinculo afectivo que una persona o animal establece entre si mismo y otra persona o
animal determinado — un vinculo que los obliga a estar juntos en el espacio y que
permanece con el paso del tiempo”, (Delval, 1994.p196), la formacién de vinculos

fortalece los lazos afectivos, asi como la esfera emocional del sujeto.

Los alumnos protagonistas de esta experiencia, y que estaban a mi cargo total
veintinueve nifos, todos oscilaban entre los cuatro afios y cinco afos de edad, el 80
por ciento son nifios que observé, provienen de una familia integrada, y el otro 20 por
ciento son familias desintegradas. Estos nifios no tenian una persona permanente que

los cuidara y les proporcionara seguridad, de manera que estos alumnos son nifios
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que presentaban conductas agresivas, inquietos y no podian convivir tranquilamente
con los demas, ya que se la pasaban dentro del aula la mayor parte de pie, corriendo
o haciendo alguna travesura en el salon provocando en el grupo inquietud y en
ocasiones no se concentraban en las actividades que se debian llevar a cabo en el

trabajo diario de clases.

La causa del comportamiento también refiere diferentes problemas, entre éstos
estan los de lenguaje, de conducta, déficit de atencion o de falta de limites en sus
hogares, poca tolerancia, dislexia, problemas auditivos y/o visuales, de hiperactividad

por mencionar algunos.




1.3 Etapas de Desarrollo del Nifio Preescolar

JEAN PIAGET

HENRY WALLON

S. FREUD

Estadio preoperatorio

El nifio intuitivo. De los 2 a
los 6 afos. Es capaz de
crear  representaciones
sobre objetos de su
entorno, emplea palabras
para comunicarse, usar
ndmeros para representar
sus ideas y pensamientos,
es mas caracterizado por:

e Representaciones
e Lenguaje
e NUmeros

e [ntuicidn

Estadio del personalismo

De 3 a 6 aflos. Se produce
la consolidacion de la
personalidad del nifio, toma
conciencia de su yo
personal y su propio cuerpo,
situdndole en un espacio de
autonomia ademas de la
autoafirmacion

necesariamente para que el
pequefio se sienta con las
bases de su futura
independencia.

Etapa falica

De los 4 a los 6 afios de
edad, el nifio vive el
complejo de Edipo, hay un
interés especial por sus
genitales, y se inicia a
conformar el desarrollo de
la censura y la moral del
nifio.
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CAPITULO I
NARRACION CONTEXTUALIZADA DE LA EXPERIENCIA

2.1 Mi Formacién Escolar

Empezaré por comentar acerca de la trayectoria de como inicia mi educacion;
yo no asisti al preescolar, ya que en esa época no se contaba con jardines de nifios,
en la comunidad donde vivia, por lo que al cumplir seis afios ingresé a la primaria que
se encontraba en la colonia kildmetro 5, era una sola aula a la que asistiamos los hijos
de los trabajadores de ferrocarriles y al no haber otro lugar teniamosque ir por dias
asignados y lograr aprender de los maestros que llegaban a impartir las clases a todos
los grados,

Asi transcurrio el tiempo y cuando me encontraba en tercer afio nos cambiaron
de escuela, nos llevaron hasta la colonia primero de mayo a la primaria llamada

“Héroes de Nacozari” y ahi fue donde terminé mi educacion primaria.

Debido a problemas familiares no pude continuar mis estudios, fue hasta que
tenia la edad de 17 afios cuando empecé a estudiar la secundaria en el programa

llamado INEA y es asi como logré terminar una parte de mi educacién basica.

Al terminar la secundaria no ingresé a la preparatoria ya que, en esos tiempos
habia carreras comerciales que se podian estudiar y aprender con solo esos estudios

(taquimecanografia), y es asi como transcurre una importante etapa de mi vida escolar.

Cuando tenia la edad de 20 afios por medio de una convocatoria, pude acceder
a trabajar como asistente educativa en el (DIF) municipal, el sistema se encargaba de
capacitarnos para estar al frente de un grupo de nifios, con solo esta capacitacion, nos
hicimos cargo de los grupos, transcurrido un tiempo nos empiezan a pedir que

continuemos nuestros estudios en el area de educacion.

Teniendo en cuenta estas peticiones inicio de nuevo mis estudios de

preparatoria, igualmente en el sistema abierto estudiaba por las tardes en una escuela
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del centro de Coatzacoalcos, llamada “Lazaro Cardenas”.

En esta escuela pude casi terminar mis estudios, faltaban cuatro meses cuando
nos ofrecen hacer un examen unico para poder concluir con la preparatoria y ahi logro

obtener la certificacion del bachillerato.

En el aflo 2018 se presenta la oportunidad de poder estudiar en la Universidad
Pedagdgica Nacional (UPN), y con ayuda de Dios y los maestros que han estado ahi
desde entonces pude empezar la carrera de Licenciatura en Educacion, fueron dias
de mucho trabajo y de esfuerzo de poder leer a tedricos que solo conocia por nombres
mMAs no sus planteamientos, la UPN me formd como docente y que considero que para

mi es un orgullo pertenecer a esta gran Universidad.

2.2 Actividades en la Experiencia

Es necesario que los alumnos realicen actividades en las que deben resolver
diversas situaciones en las que representen un problema o un reto, es parte del
desarrollo dentro de su nifiez, etapa que bien conocemos por la teoria de J. Piaget

como Estadio preoperatorio.

Para un nifio el buscar soluciones es ir construyendo y adquiriendo el
conocimiento. Es también el proceso de adquisicion de la escritura, la realizacién de
trazos, garabatos, y el dibujo quienes les permiten ir transitando en la escritura, por

ello la importancia de desarrollar la esfera psicomotriz.

Cuando los nifios desarrollan su propia forma de pensar van adquiriendo una
mayor destreza y encontrando mejores soluciones ante un problema o reto y se retan

a si mismos construyen y aprenden.

Considero que el tiempo que llevo como docente he podido observar lo
importante que es que los alumnos antes de empezar a realizar letras y nimeros
practiquen de manera ludica diferentes actividades (individuales, en parejas, en

pequefios equipos y con todo el grupo), ya que aprender debe ser un acto creativo un
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proceso que propicie la imaginacién y el conocimiento “ la psicomotricidad no ocupa,
pues, del movimiento humano en si mismo, si no de la comprension del movimiento
como factor de desarrollo y expresion del individuo en relacion con su entorno”
(Fonseca,1996).

Asi a través de la observacion y de sus primeras experiencias los nifios van
guardando de forma memoristica y posteriormente, actuardn como fundamento para
que ellos puedan mostrar lo que son capaces de hacer cuando desarrollen sus

habilidades y el dominio de todos los trazos.

Todo esto sera posible si desde un inicio hagamos un buen uso de diversas
técnicas y materiales, para lograr en los nifios autonomia. Esto nos permitira alcanzar

los objetivos planteados y asi lograr en los alumnos una excelente motricidad fina.

En el primer trabajo (DIF), me fue asignado el grupo de preescolar Uno, con
alumnos de tres afios de edad, en el cual desde un inicio logré darme cuenta de la
dinamica de trabajo que las maestras frente a grupo me permitieron ver al integrarme

a su grupo.

Una de las primeras cosas que observé fue el disefio de los libros
implementados para el desarrollo de sus actividades, los cuales contaban con
ejercicios con un grado de dificultad para el nivel motriz de los pequefios.

Para poder trabajar algunos aspectos con mis alumnos tenia que apoyarme de
los propdsitos del plan y programa 2011, que menciona que” los nifios en su transito
por el preescolar; mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipulacion y
desplazamiento; practiquen acciones de salud individual y colectiva para preservar y
promover una vida saludable, y comprendan qué actitudes y medidas adoptar ante

situaciones que pongan en riesgo su integridad personal”.

Durante la Educacién Preescolar, las nifias y los nifios pueden iniciarse en la
actividad fisica sistematica, experimentar la sensacion de bienestar que produce el

hecho de mantenerse activos y tomar conciencia de las acciones que pueden realizar
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para mantenerse saludables y prevenir enfermedades. La promocion y el cuidado de
la salud implica que las nifias y los nifios aprendan, desde pequefios, a actuar para
mejorarla y a tener un mejor control de ella, y que adquieran ciertas bases para lograr,

a futuro, estilos de vida saludable en el ambito personal y social.

El campo formativo de Desarrollo personal y social, se organiza en dos aspectos
relacionados con las capacidades que implica el desarrollo fisico y las actitudes y
conocimientos basicos vinculados con la salud: Coordinacion, fuerza y equilibrio, y

Promocion de la salud.
« Coordinacién, fuerzay equilibrio:

o Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y

flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

o Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver

problemas y realizar actividades diversas.
e Promocién de la salud:

o Préactica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su
salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera de

ella.

o Reconoce situaciones que en la familia o en otro contexto le provocan
agrado, bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad y expresa lo que
siente. (SEP:2011)

Estos campos formativos logran ser el complemento de los otros campos y que
representan ser los ejes rectores del plan de educacion preescolar 2011, para los
educadores en este nivel son pautas importantes en la planeacion de las actividades

diarias.

Al observar que los nifios presentaban dificultad en la coordinacién motriz,

comenté con otras maestras frente a grupo la importancia de estimular la motricidad
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gruesa y fina de los nifios antes de desarrollar actividades planas, en las cuales
requerian de utilizar crayones y diversos materiales y que también se les dificultaba.

El personal docente frente a grupo se mostrd con una gran disponibilidad para
permitirme implementar en los alumnos diversas actividades motrices las cuales dia

con dia favorecian su desarrollo.

Durante las reuniones de trabajo con las docentes de los otros grupos tuve la
oportunidad de compartir informacion sobre la importancia de las actividades ludicas
para favorecer el desarrollo motriz de los alumnos, a su vez me permiti mostrarles

diversas actividades y las invité a ponerlas en practica en sus aulas.
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CAPITULO 1l
PROFESIONALIZACION DOCENTE

La ludica le permite al docente una herramienta
importante en donde pude hacer que el alumno
exprese, sienta y se relacione con su medio
ambiente, facilitando asi el disfrute de cada una de

sus acciones cotidiana.

3.1 Fundamentaciéon Tedrica

“La expresion corporal es un medio que a través de codigos del cuerpo y del
movimiento se comunica con el entorno, con los otros y consigo mismo”. (Blanco,
2009, p.15), el moverse el desplazarse con el cuerpo para el sujeto es una manera de

sentir que puede expresar y manifestar emociones y sentimientos.

Para la Real Academia Espafiola (RAE), la Psicomotricidad esta formada por
las palabras “psico” que significa conectividad y afectividad y “motricidad” que significa
movimiento. La RAE (2001) define la Psicomotricidad como un “conjunto de técnicas

que estimulan la coordinacién de las funciones motrices y psiquicas”.

Piaget a psicomotricidad se divide en dos partes: la motriz y la psiquica. La
unién de éstas constituye parte del proceso del desarrollo integral de las personas.
Segun la teoria de Piaget, planteaba que la inteligencia se construye a partir de la
actividad motriz de los nifios, Vigotsky:1987 postulaba que; el movimiento humano
depende ampliamente del medio socio-cultural donde se desarrolle, para este
autor, el origen del movimiento y de toda accién voluntaria, no yace ni dentro del
organismo, ni en la influencia directa de la experiencia pasada; sino en la historia social

del hombre.

También se considerd la definicion de la OMS, en relacion a la psicomotricidad
como la “accién del sistema nervioso central, que crea una conciencia en el ser
humano sobre los movimientos que realiza, a través de los patrones motores

como la velocidad, el espacio y el tiempo”.(https://efdeportes.com)
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No podemos quedarnos con una sola definicibn o aportacion sobre la
psicomotricidad, es complicado definir el movimiento y la expresion del cuerpo, tanto
gue debe ser en los contextos donde se pudieran analizar ejemplo de ello en las aulas

en los patios escolares cobran otros sentidos.

La motricidad, segun diferentes corrientes psicomotoras, se define como la
capacidad de producir movimientos, los cuales son producto de la contraccion
muscular que se produce por los desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la vez,

que por la actitud y el mantenimiento del equilibrio (Zapata, 1989).

El cuerpo busca moverse, desplazarse y expresarse y es muy visible en los

primeros afios de vida del nifo.

Es comprensible que Nista-Piccolo (2015) defienda que una educacion que no
tome en cuenta la motricidad del nifio es una educacién que no contempla la condicion
real de este, pues pretende transformar al nifio rapidamente en un ser productivo,
cuando, verdaderamente, este ejercita su motricidad a medida que va descubriendo el

medio que le rodea.

Es mas, Le Boulch (1981) critica el hecho de que, un gran numero de
profesores, y alin mas de padres, a pesar de lo escrito por autores sobre el tema, no
comprendan que desatender la actividad motriz global en la etapa de Educacion Infantil
como elemento de prioridad, es crear un grave problema en el nifio y detener, a su

vez, su desarrollo y progresos escolares.

Es importante que los maestros y padres de familia le tomen la relevancia
necesaria a la psicomotricidad de los nifios en la Educacion Infantil, debido a que es
la base de su desarrollo, deben trabajarlo en la escuela y con ayuda de los padres o

tutores, reforzarlo en casa.

Conde y Viciana (1997) y Sugrafies y otros (2007), entre otros muchos autores,
insisten en que la motricidad debe formar parte de una educacion global que

interaccione adecuadamente con el resto de las areas o materias del curriculum, pues
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es considerada como sustrato vivencial en el desarrollo de los diferentes aspectos de
la personalidad del nifio.

Seria de gran apoyo para los alumnos en edad temprana que en las

planeaciones se adecuaran actividades para fortalecer la motricidad.

Ponce de Ledn y Alonso Ruiz (2009), al igual que los autores anteriores,
defienden que la educacion motriz ha de ser imprescindible en el terreno educativo
debido a que el movimiento se constituye, segun Latorre (2007 citado en Ponce de
Ledn y Alonso Ruiz, 2009) en una necesidad o motivacion primaria en nifios con un

desarrollo y crecimiento adecuado.

El postular para algunos tedricos que la educacion motriz es una motivacion y

una necesidad en los nifios:

a) El primer aprendizaje que hay que adquirir es el corporal, por ser el cuerpo
el primer elemento de actuacion. De esta manera la educacién motriz
permite que el nifio canalice su energia a través de la actividad, del
movimiento y del juego, ademas de pretender el desarrollo arménico e

integral del individuo, como fundamento educativo.

b) Mediante la accion, el nifio adquiere experiencias (directas con su propio
cuerpo) que aseguran su desarrollo evolutivo, pues la movilidad le permite

la incursion en el mundo que le rodea.

c) Se va formando la propia personalidad a través del movimiento, fundamental

para las necesidades biologicas, intelectuales y socio afectivas del nifio.

d) En resumen, el nifio, ademas de descubrir su propio cuerpo e interactuar
con el mundo externo, segun Piaget (1936 citado en Ponce de Le6n y
Alonso Ruiz, 2009), también piensa, aprende, crea y afronta sus problemas

mediante la accién corporal.

El sujeto se reconoce por el cuerpo, el primer Yo es el Yo corporal, darse cuenta
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de que se puede expresar y desarrollarse por medio del movimiento.

Segun Rigal (2006), las actividades motrices se prestan facilmente a situaciones
muy variadas y proximas al juego, que aumentan considerablemente la participacion
activa del nifio. Sera quizas por ello, por lo que Le Boulch (1981), como se ha dicho ya
anteriormente, defiende que la motricidad en Educacion Infantil debe ser una
experiencia activa de confrontacion con el medio, siendo el juego como ayuda
educativa, el medio que permite al nifio ejercer una funcién de ajuste individualmente

0 con otros nifios.

Porque a través de estas actividades los nifios adquieren un mayor desarrollo
linguistico, socioemocional y del comportamiento, que a través de estos puede

descubrir nuevas experiencias

De hecho, Gil (2006) afirma que la educacion motriz en Educacion Infantil
considera al nifio en su integridad, desde sus respuestas motrices, las cuales desvelan
los conocimientos cognitivos, la socializacién, los habitos adquiridos, los aspectos
emocionales y la capacidad de aprendizaje, conformandose asi la personalidad del
nifio, y todo ello de la forma mas ladica posible. Es imposible separar las esferas de

desarrollo el sujeto es por tanto psicomotriz, cognitivo y afectivo.

Casolo y Albetazzi (2013), creen que el movimiento es un elemento vital para el
ser humano de cualquier edad, pues a través de él, el nifio sano permanecera
continuamente activo y permitira que poco a poco, mediante la actividad-lidico motora,

se apodere del mundo que lo envuelve.

Para Lorca el juego es el mecanismo que asegura la actividad motriz que el nifio
necesita, en los comienzos del comportamiento infantil, para conseguir una mejor
adaptacion a la vida y sera su uso en las actividades de movimiento, lo que ofrecera

al nifio un aprendizaje sin cansancio. (Nista-Piccolo, 2015).

En cuanto el nifio adquiere una estimulacion adecuada de la motricidad fina y la

motricidad gruesa le permitird el conocimiento de su cuerpo y su interaccion con el
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mundo y lo impulsara a desarrollar sus habilidades cognitivas en la etapa inicial de su

educacion.

En Educacién Infantil, Hernandez-Martinez y Gonzalez-Marti (2013), afirman
gue el docente considera el juego como el mejor medio facilitador y favorecedor del
aprendizaje, por lo que creen que este debe actuar como eje organizador del trabajo
escolar debido a su capacidad motivadora y placentera, la seguridad de activacion
(movimiento) que ofrece y su flexibilidad de organizacion. Es decir, se considera al
juego como una actividad fisica y mental fundamental, que favorece el desarrollo de la
persona de forma integral, ya que constituye un medio que emplea los nifios con el fin

de reproducir sus vivencias relacionales con el entorno.

En su tesis de grado Javier Gonzales, quiso destacar a los autores mas
reconocidos que definieron la Psicomotricidad, centrarse en la evolucion que ha

experimentado este concepto a lo largo de la historia. A lo que el opina:

el concepto como tal no surge hasta finales del siglo XX, a lo largo de la historia si
gue ha habido referencias indirectas al mismo haciendo que este experimente
innumerables transformaciones. Todo comienza con la concepcién de cuerpo que
se crea en las primeras civilizaciones, como la griega, la romana o la oriental,

donde se establecia la idea de que cuerpo y alma estaban unidos.

En la cultura francesa del siglo XVII, surgié una idea de cuerpo propuesta por el
fildsofo René Descartes, el cual afirmaba que el cuerpo es un fragmento visible en el
espacio pero que esta separado del individuo pensante (Mendiara y Gil, 2016).

Después de un largo periodo donde el estudio del cuerpo quedé olvidado, a
finales del siglo XIX y principio del XX comenzé a desestimarse la idea fisica,

simplemente bibéloga, del cuerpo humano.

Esta nueva concepcion sobre el cuerpo es debido a varios factores que
influyeron en las misma. Sigmunt Freud dejo constancia del vinculo que existia entre
lo corporal y lo psiquico, sentando asi las bases de una teoria psicosoméatica del ser
humano (Vazquez, 1989). A esto le podemos sumar los multiples avances de la 13

20



neurofisiologia junto con el desarrollo de la psicologia genética cuyos maximos

exponentes son Piaget y Wallon (Vazquez, 1989).

De todos los antecedentes anteriores, surge como concepto la educacion
psicomotriz, que segun Rigal, (2003) es un “enfoque pedagdgico fundamentado en la
integracion de las funciones motrices y mentales combinando el desarrollo del sistema
nervioso y las acciones educativas.” (p. 15) Esta educacion es una educacion dirigida,
no ya a la mera concepcioén biolégica del cuerpo, sino que hace referencia a la mejora

y desarrollo psicosomatico del cuerpo humano.

Es a partir de este momento, principios del siglo XX, “cuando surge por primera
vez, de la mano de Ernest Dupré, el concepto de Psicomotricidad a la hora de tratar a
gente mentalmente enferma” (Mendiara y Gil, 2003). Como se menciona
anteriormente, el término Psicomotricidad surgié para ayudar a las personas con
discapacidad motora ya, que se creia posible el reeducar esa parte de la persona
relacionando lo fisico con lo cognitivo Segun Dupré: Cuanto mas se estudian los
desérdenes motores entre los psicopatas, mas se llega a la conviccion de las estrechas
relaciones que hay entre anomalias psiquicas, mas se llega a la conviccion de las
estrechas relaciones que hay entre las anomalias psiquicas y las anomalias motrices,
relaciones que son la expresiéon de una solidaridad original y profunda entre los
movimientos y el pensamiento. (p. 84), puede observar en lo recabado por este autor

toda la evolucion del término que involucra a la psicomotricidad y al cuerpo mismo.

Wallon, ha sido uno de los psicdlogos que mas importancia ha otorgado a la
psicomotricidad, dando valor dentro de esta a lo fisico, a lo afectivo, a lo emocional,
recomendo6 que tanto la adquisicion de emociones y el tono muscular eran principios

basicos para llevar al nifio a desarrollar competencias comunicativas y de expresion.

Con Ajuriaguerra, se apuntd el estudio de la relacion del cuerpo con el
psiquismo, y es por ella que se consolidan algunos de los aspectos basicos de la

Psicomotricidad.

En la educacion preescolar es importante no descuidar ninguna de las esferas
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del desarrollo; la emocional, la motriz y la cognitiva, entonces en el trabajo con el grupo

se deben tener presentes las tres al desarrollar cualquier actividad con los alumnos.

3.2 Descripcion de la Alternativa

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA TIEMPO ACTIVIDADES
VIERNES 8 DE MARZO 2019 30 MINUTOS EL EQUILIBRISTA
VIERNES 15 DE MARZO 2019 30 MINUTOS LAS CUERDAS
VIERNES 22 DE MARZO 2019 30 MINUTOS GUERRA DE AROS
VIERNES 29 DE MARZO 2019 30 MINUTOS ELEVANDO EL GLOBO
VIERNES 4 DE ABRIL 2019 30 MINUTOS ROMPECABEZAS
VIERNES 11 DE ABRIL 2019 30 MINUTOS ¢, COSEMOS?
VIERNES 03 DE MAYO 2019 30 MINUTOS ILUMINO CON MIS DEDOS
VIERNES 17 DE MAYO 2019 30 MINUTOS DECORANDO CON

BOLITAS DE PAPEL
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PLAN DE ACTIVIDADES

ESCUELA: CADI FRANCISCO VILLA
GRADO: 1° GRUPO: A NUMERO DE ALUMNOS: 10
SEMANA: 1 TIEMPO DE LA SESION: 30 MINUTOS

PROBLEMATICA: ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA Y GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS

TEMA:

Rompecabezas

CAMPO FORMATIVO O
AREA:

Desarrollo fisico y salud

ASPECTO:

Coordinacion fuerza y equilibrio

COMPETENCIA:

Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten
resolver problemas y realizar actividades diversas

APRENDIZAJE

Arma rompecabezas que implican distintos grados de

ESPERADO: dificultad
OBJETIVO: Favorec.e’r e-,l .desarrollo de la motricidad fina y la
percepcion tactil
REFERENCIA PEP 2011 PAG: 73
SITUACION DIDACTICA
» Para dar inicio a la clase se realiza la activacion fisica
INICIO con la cancion “cabeza, hombro rodilla y pie” en donde
se le pide a las y los nifios tocar cada una de las parte
del cuerpo que indica la cancién
» Para el armado de rompecabezas utilizaran el sentido
del tacto, se colocara en la mesa el rompecabezas
DESARROLLO armado para que las nifias y los nifios perciban como

debe quedar, la docente describe cada una de las
piezas del rompecabezas.
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» A continuacion se le taparan los ojos a las nifias y los
nifios y se sacaran las piezas del rompecabezas del
tablero donde estan y se revolveran.

» Comenzaran el armado del rompecabezas, se les
indicara que primero deben tocar con ambas manos
las piezas del rompecabezas, una a la vez, cuando
hayan identificado la forma, tocaran el tablero para

CIERRE reconocer el espacio correspondiente a esa pieza.

» Las nifias y los nifios con dificultad visual o motora al
principio realizaran el trabajo con apoyo, y luego lo
haran de forma independiente.

Musica, rompecabezas de xx piezas, paliacates, musica

MATERIAL P P P

de relajacion
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ESCUELA: CADI FRANCISCO VILLA

GRADO: 1° GRUPO: A NUMERO DE ALUMNOS: 10
SEMANA: 3 TIEMPO DE LA SESION: 30 MINUTOS

PROBLEMATICA: ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA Y GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS

TEMA: El equilibrista
CAMPO
FORMATIVO O Desarrollo fisico y salud
AREA:
ASPECTO: Coordinacion fuerza y equilibrio
COMPETENCIA: Mantllene el c‘oh.trol de . mOV|m|ent9§ que |mpI.|car.1 .fU(,ar_za,
velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico
APRENDIZAJE Participa en juegos que implican control de movimiento del
ESPERADO: cuerpo durante un tiempo determinado
OBJETIVO: Favorecer .Ia. coordinacion y motricidad gruesa a traves de
observar e imitar posturas
REFERENCIA Pep 2011 pag: 72
SITUACION DIDACTICA
» Para dar inicio a la clase se realiza la activacion fisica con la
INICIO cancién “cada uno en su cuadrado” se le pide a las y los nifios
seguir las indicaciones de la cancion
» Selesindica alas nifias y los nifios formar parejas y cada uno
DESARROLLO de !o; miembros dg.be.ran ha,c.er de forma libre diferentes
posiciones de equilibrio estatico (como estatuas), y su
comparfiero o compafiera debera reproducir sin caerse.
» A continuacion se les pedira que intercambien los papeles.
CIERRE
» Se cerrara la actividad con el juego “las estatuas de marfil”
MATERIAL: Musica
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ESCUELA: CADI FRANCISCO VILLA
GRADO: 1° GRUPO: A NUMERO DE ALUMNOS: 10
SEMANA: 4 TIEMPO DE LA SESION: 30 MINUTOS

PROBLEMATICA: ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA Y GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS

TEMA: Las cuerdas
CAMPO FORMATIVO | Desarrollo fisico y salud
O AREA:
ASPECTO: Coordinacion fuerza y equilibrio
COMPETENCIA: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza,
velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio
fisico
APRENDIZAJE Participa en juegos que implican habilidades béasicas, como
ESPERADO: gatear, reptar, caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar,
golpear, trepar, patear en espacios amplios, al aire libre o
en espacios cerrados
OBJETIVO: Favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa, la
coordinacion de movimientos en diferentes
desplazamientos y desarrollo del equilibrio
REFERENCIA Pep 2011 pag: 72
SITUACION DIDACTICA
INICIO » Para dar inicio a la clase se realiza la activacién fisica
con la cancion “el baile de los animales” se le pide a las
y los nifios seguir las indicaciones de la cancion
DESARROLLO » Las nifas y los nifios se sientan en circulo de forma que
todos puedan prestar atencion para repasar las normas
béasicas que los nifios deben respetar en el juego.
» Dos nifios sujetaran los extremos de la cuerda de
manera que no toque el suelo, los demas deberan pasar
por encima primero un pie después el otro.
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» Después deben saltar con los pies juntos.

CIERRE

> A continuacién deben sostener la cuerda un poco mas
elevada que antes. Ahora los nifilos deben pasar por
debajo de la cuerda arrastrandose por el suelo.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

A lo largo de mi experiencia docente en el cual son aproximadamente 30 afios
de servicio, he estado dirigiendo escuelas en dénde he sido la encargada y al mismo
tiempo la persona frente a grupo, conforme han pasado los afios he visto el progreso
dentro de la educacion, asi como transitar entre varios planes y programas en la
educacion preescolar, capacitacion por parte de los gobiernos estatales y consensos

con autoridades municipales.

Para mi, ser docente de preescolar es una de las experiencias mas bonitas que
he tenido, ademas de ser un trabajo muy noble, aprendiendo dia con dia de los
pequefios, asi mismo propiciar a que construyan conocimientos no siempre es una

tarea sencilla ya que hay que desaprender y volver aprender con los grupos.

Han sido varias generaciones las que he visto pasar, incluso en la actualidad,
me ha tocado impartirles formacién a hijos de quienes en su momento fueron mis

alumnos.

Es una alegria encontrarme después de muchos afios a quienes eran unos
nifios y ahora son padres de familia, y unos grandes profesionistas, sabes que diste lo
mejor cuando te reconocen y agradecen lo que aprendieron, son pequefias cosas que
me motivan a continuar, a dar lo mejor de mi, y por supuesto a seguirme preparando

para poder impartir los conocimientos necesarios.

Con las planeaciones y las actividades que se llevaron a cabo durante esta
experiencia, pude observar que los nifios que asistieron con mayor frecuencia a las
clases lograron un mejor y gran avance en su motricidad gruesa y fina, estos logros
requieren de mucho esfuerzo, constancia y dedicacién, por ese motivo es importante
gue los nifios cursen el preescolar ya que el asistir al jardin de nifios, no solo se logra

la socializacion del nifio, sino que se fortalece la psicomotricidad.

En cuanto a los avances los nifios que asisten frecuentes a clases han logrado

mostrar una mayor destreza en su motricidad fina, ya que han aprendido a respetar el
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contorno de un dibujo, saben cémo realizar el rasgado de tiras de papel, hacer bolitas
con sus dedos e iluminar con pintura utilizando diferentes técnicas de pintado (con

pincel o su dedo indice), sin dificultad alguna.

En su motricidad gruesa saben lanzar un globo utilizando una raqueta, brincar
con cuerdas con aros, brincar en un pie, muestran mayor coordinacién motriz fina y

gruesa.

Como en todo trabajo, siempre existen limitaciones, entre los mas presentes en
esta experiencia, fue la tecnologia, hoy en dia se ha tenido un gran avance, por lo
tanto, hay que mantenerse en constante actualizacién digital, al no contar con
destrezas digitales y con las herramientas tecnoldgicas, muchas veces para mi ha sido
un limitante porque he querido actualizarme en esta area para apoyar mas a mis

alumnos, por lo que es una prioridad para mi labor docente.

Una limitante durante esta experiencia fueron los padres de familia, ya que en
ocasiones se les dificultaba llevar a los niflos todos los dias a clase, esta inasistencia

por parte de los alumnos dificulto las actividades planeadas.

Cuando los alumnos faltan a clases o les hace tarde, porque existe un tiempo
estipulado en el horario de entrada por lo tanto no pueden acceder a las instalaciones,
debe existir un compromiso principalmente de los padres o tutores pues son las
personas responsables de la educacion del pequefio, otro factor muy comuan es cuando
se enferman dejando de asistir, por ende, no les realizan una retroalimentacion en

casa Yy esta situacion impacta en su aprendizaje
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CONCLUSIONES

Finalmente es de mi interés poder compartir la importancia de la motricidad fina
y gruesa debido a que es uno de los aprendizajes principales que tiene a lo largo de la

vida, es un factor fundamental en el ser humano.

A lo largo de mi experiencia docente he podido observar que la motricidad es
un tema de mucho interés, y hay muchas maneras de lograr este objetivo mediante
diversas técnicas y estrategias que relaciones juego y movimiento, conforme pasa el
tiempo y con las plataformas que existen, se pueden encontrar con mayor facilidad

actividades para complementar el aprendizaje con la psicomotricidad.

Los afios de experiencia docente y esta experiencia en particular me hace
reflexionar acerca de las necesidades que tenemos los docentes, en algunas
ocasiones cuando enfrentamos situaciones con los menores que requieran mayor
desarrollo en una esfera en particular, siendo la psicomotricidad la parte de la
expresion del movimiento del cuerpo y la capacidad de desplazarse y coordinar en los
afios futuros al propio cuerpo, nos permite pensar que debemos tener mayor
informacion acerca de este tema, asi como contar con apoyos necesarios en el aula,
para poder fortalecer esta area y/o desarrollarla en alumnos que aun no logran

realizarse en esta esfera.

El compromiso es grande con la educacién y con educando; “las primeras
evidencias del desarrollo mental normal no son mas que manifestaciones motrices;
parte de las bases esenciales del aprendizaje estan en el movimiento coordinado e
intencional”. (Sanchez, 1987, p. 56), no podemos apartar al movimiento del
conocimiento y de las emociones ya que estan relacionadas y coordinadas entre si,

por lo que el compromiso es con el desarrollo integral del nifio.
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