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SINTESIS DEL TRABAJO

El trabajo que se presenta, lleva como titulo: LOS FACTORES EXTERNOS E
INTERNOS QUE AFECTAN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SUPERIOR. Fue elaborado como un ensayo,
durante el afio 2022-2023, fecha en la que elaboré y presente la tesina. Dicho
trabajo explica los diferentes problemas externos e internos por los cuales los
alumnos universitarios bajan sus calificaciones, trayendo consigo el abandono
escolar y el desinterés en su proceso educativo. Por otro lado, también se narran
algunas ideas o estrategias que pueden llevar al estudiante a un mejor
aprendizaje, brindandole seguridad a su ensefanza. En la cual, se le refleje al
lector el conocimiento de las diversas causas y hasta donde puede llegar el
problema, ayudandolo a encontrar su punto de vista personal, en base a la
creacion de una busqueda exhaustiva para un mejor cambio.
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INTRODUCCION

El bajo rendimiento académico es un problema que enfrenta cada uno de los
estudiantes, dado que se va generando un fracaso escolar; esta falta de empuje, de
motivacion, en definitiva, es un factor de incuestionable influencia y peso en la
realidad educativa en el nivel superior y cada vez es mayor la proporcién de la
poblacion escolarizada que sufre de él.

Segun criterios de los autores citados, como Marquez, Méndez, Roman, entre otros,
el bajo rendimiento académico esta asociado a variables pedagogicas y personales
del alumno. Dicho asi, la experiencia en el trabajo con los estudiantes de bajo
rendimiento demuestra que muchas veces se trata de alumnos desmotivados,
formando diversos factores, sociales, econémicos, psicologicos, familiares, etc. que

llegan a afectar el estudio y la carrera.

Por consiguiente, se ha hablado del fracaso escolar con continuidad, pese a las
medidas que se han tomado para evitarlo o ignorarlo como favorecer un buen

ambiente en el aula o estimular el desempefio académico.

Aungue en otro sentido, el fracaso escolar sigue siendo una piedra en el zapato en
los sistemas educativos de todos los paises hoy en dia, dicho de otra manera, no
existe ningun pais que luche por la calidad educativa que a su vez no arroje datos
negativos de alumnos que no superan, 0 que presentan graves problemas de
adaptacion a las exigencias curriculares que la escuela les impone durante el periodo

de escolarizacion obligatoria.

También se ofrece informacidon que puede ser til para la universidad y para
reconocer las causas y factores que inciden en esta problematica, aportando datos
sobre los factores internos y externos que afectan el rendimiento académico en los
estudiantes del nivel superior, asi como aportar un andlisis de lo que sucede en el
ambiente aulico en relacion al problema que me ocupa, el bajo rendimiento

académico y los factores que influyen en su proceso.



El trabajo fue establecido en cuatro capitulos, tomando como referencia a diversos

autores que investigaron sobre los distintos temas que se abarcaran en el trabajo.

El primer capitulo redacta desde lo que es el bajo rendimiento académico, hasta los
niveles de rendimiento que hay, desde el mas alto, hasta el mas bajo,

comprendiendo su origen a través de los afios y sus causas relacionadas al alumno.

El segundo capitulo se compone por todos los elementos en especifico que generan
el bajo desempefio académico, el cual se estructura con las causas que lo
ocasionan, y también en dos apartados, los factores personales y los factores
sociales, donde se exponen los diversos problemas por los cuales el alumno no

desempeiia un mayor desenvolvimiento en la clase.

En el tercer capitulo se presenta toda aquella técnica o método que lleva al alumno a
favorecer su entorno educativo, ya sea la planificacibn de los tiempos o la
concentracion que logra, en base a las motivaciones que surgen en su entorno a

favor de él.

El cuarto y dltimo capitulo da referencia a la formacion de habitos de estudio y la
motivacion, la cual puede favorecer al rendimiento escolar, creando asi el cierre del
trabajo, concretando detalladamente los resultados que se adquirieron y la

conclusion a la que se llego.



CAPITULO |
EL BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL NIVEL SUPERIOR

1.1 ;Qué es el Bajo Rendimiento Académico?

Es evidente hoy en dia, y quizas repetitivo recordarlo, el preocupante indice de
fracasos escolares; cada vez es mayor la proporcién de la poblacién escolarizada
que sufre del bajo rendimiento académico. Esta falta de empuje, de motivacién, en
definitiva, es un factor de incuestionable influencia y peso en la realidad educativa del

aula.

Ademas, el rendimiento académico fue y seguird siendo un preocupante problema
para la sociedad, como los estudiantes, padres, profesores y, por ende, las
autoridades, pues es una aptitud de desempefio escolar que no nada mas afecta a

las instituciones, sino que, a todo el mundo, ya que de ahi se basa el futuro de ellos.

De acuerdo con investigaciones o publicaciones realizadas sobre el bajo rendimiento
académico, esta asociado a variables pedagodgicas y personales del alumno. Dicho
asi, la experiencia en el trabajo con los estudiantes de bajo rendimiento demuestra

gue muchas veces se trata de alumnos desmotivados por el estudio y la carrera.
De igual forma, el autor Lerner (2006) plantea que:

“Las causas inferidas para explicar el problema del bajo rendimiento son variadas
relacionada en muchos casos con la edad del estudiante y su falta de claridad sobre
su identidad profesional e intereses. Los jovenes proyectan sus dificultades en areas
gue impliguen compromiso y estudio donde si el estudiante no mejora su actitud se
vera afectada el rendimiento y su desarrollo en el aula de clases dando como
resultado un rechazo al objeto de conocimiento. El problema también infiere en el
entorno familiar y social que exige a las instituciones preguntarse las fallas en los

procesos pedagogicos.” (P.11-12)



Empleando las palabras de Lerner, la edad de los jovenes estudiantes infiere en
cierto modo, pues empiezan a surgir distintos intereses o proyecciones a futuro, los
cuales pueden brindarle una buena claridad a su educacién o, al contrario, ya que
pueden cambiar de ideas y desertar de la carrera. Ademas, se inicia el desarrollo de
una mayor madurez en sus actitudes, donde, si no dan un buen compromiso a sus

estudios, los resultados se tornaran negativos.

Por lo tanto, el fracaso escolar no solo se lleva a cabo cuando el alumno baja
calificaciones, sino que se puede identificar cuando los estudiantes suelen llegar
tarde a las clases o comunmente no realizan las tareas, considerando que no toman

el apoyo de los profesores o de los compafieros.

1.2. Antecedentes del Problema en el Nivel Superior

Se puede considerar al bajo rendimiento como una relacion de diversos factores que
estimulan la desmotivacién del estudiante a los estudios, como el entorno familiar,
social, el aprendizaje personal, las calificaciones, entre otros factores desarrolladores

del bajo rendimiento académico.

Por ello, el rendimiento académico, en relacion al nivel universitario, constituye una
preocupacion constante para las instituciones y profesores, por lo que, desde hace
algunas décadas, ha sido un tema muy llamativo, con el fin de explicar y dar una

respuesta a todos los problemas asociados a este tema.

Asimismo, el rendimiento académico no es algo nuevo, pues en los setenta se viene
imponiendo lo que son las calificaciones escolares, dando una breve atencion a los
alumnos y reflejando sus notas y en el como se desempeian en los diferentes cursos

en los que se centran.

Por esta razén, en afios recientes, se da prioridad a la educacién, donde los

estudiantes tienen una mayor calificacion, evitando que su formacion escolar sea



incorrecta o0 si va decayendo la formacion educativa. En muchas ocasiones se

consideraba a las calificaciones como algo prioritario en la educacion.
Al mismo tiempo, los autores Castejon y Pérez (1998) comentan que:

“Otro elemento no menos importante en el entorno familiar que tiene que ver con el
rendimiento académico, se refiere al nivel educativo del padre y de la madre. El nivel
educativo de la madre se abordara por separado dada la relevancia del tema y vale
destacar que cuanto mayor es el nivel educativo de los progenitores y en especial
de la madre, mayor incidencia positiva hay sobre el rendimiento académico en

general.” (p.13)

Con base a la cita anterior, las causas del bajo rendimiento académico pueden ser
varias, aunque siempre toman exclusivamente la inteligencia del alumno. Por
ejemplo, la escolaridad de los padres es un factor determinante, dado que, si tiene
sus estudios culminados, las probabilidades de que el estudiante tenga un alto nivel
de rendimiento, sera positivo; Pero si los progenitores no tienen sus estudios
culminados, pueden ocasionar el bajo rendimiento en el alumno, el rendimiento
académico puede ser imprevisto, no se puede saber si él puede beneficiar al

estudiante o lo puede perjudicar.

En cuanto al sistema educativo, se interesa mas lo cuantitativo, que lo cualitativo;
tomando la inteligencia del alumno como algo primordial. Pero no solo existe ese
aspecto, dado que, existen los aspectos emocionales y afectivos, una conjuncién de

varios factores como la familia, el entorno social-econémico o el entorno social.

Por lo cual, el bajo rendimiento academico, el excesivo tiempo invertido en el estudio,
genera la desercion escolar en los distintos niveles educativos, también son
problemas comunes dentro del Sistema Educativo Nacional (SEN), da la variedad del

entorno social y cultural.



Entonces, los problemas académicos en general, se originan por diferentes causas,
dificultando el desarrollo de los estudiantes al no permitir que obtengan el promedio

requerido para continuar su desarrollo académico normal.
En este sentido, el autor Delgado (1994), asume que:

“Las causas de los bajos rendimientos se buscaban exclusivamente en el alumno;
ademads, no existia una preocupacion sobre si el alumno rendia y sobre el porqué de
su fracaso. De esta manera un rendimiento insatisfactorio podia explicarse de una
manera muy practica y tranquilizante; el alumno era vago o tonto; o no tiene

capacidad suficiente”. (p.5)

Como plantea el autor, el bajo rendimiento académico se veia como un solo
problema del alumno y solo del alumno, no le daban importancia a su alrededor, si el
estudiante bajaba sus calificaciones, era solo culpa de él, por ser un tonto o no

querer estudiar y preferir irse a jugar y ser un vago.

Ademas, se especula mucho contra el estudiante, sobre su aprendizaje, no vagaban
mucho en la vida de sus alumnos, el profesor no creia importante meterse en la vida

privada del alumno, ya quedaba en él si bajaba sus calificaciones o mejoraba.

De igual manera, en los estudios realizados por el autor Monedero (1984) plantea
que:

“Hizo una distribucion entre dificultad de aprendizaje y fracaso escolar. EI alumno
gue tiene dificultad de aprendizaje tiene rendimientos pobres en la escuela desde el
momento de su inicio y presta siempre las mismas dificultades en los mismos
temas. [..] por otra parte, el alumno que fracasa puede hacerlo en cualquier
momento de su vida escolar y muestra rendimientos escolares alternantes, que
cambian de un dia para otro, y en relacibn a sus profesores, compafneros y

familiares, sin presentar déficit alguno”. (p.5)

Como dice Monedero, debemos de conocer que cada alumno tiene su ritmo y su

estilo de aprendizaje, que no es lo mismo ser un alumno con dificultades de



aprendizaje, que ser uno con fracaso escolar, dado que son muy diferentes, en uno
(dificultad de aprendizaje) se muestran los problemas desde el principio, no se puede
mejorar el aprendizaje, aunque se tenga la mejor educacion y los mejores

programas, no se podra crear un progreso.

Mientras que un alumno con fracaso escolar, ellos en cualquier momento pueden
cambiar, depende de ellos si mejoran su aprendizaje o decaen en su desarrollo. Pero
también puede cambiar por su entorno, ya sea por la familia, amigos o hasta la

misma institucion.

En cuanto al &mbito educativo, la evaluacion es una clave que sirve para entender al
rendimiento académico, pues es un estudio que es y seguird siendo un elemento que
ayuda para que podamos medir los funcionamientos que pueden ser adecuados para

una mejor educacion para los alumnos.

Pero, aunque se diga que todo es culpa del estudiante, se implementaba la
evaluacion como un fundamento para encontrar el porqué de la calidad del
estudiante, ya que podian ver el rendimiento en sus estudios y asi, poder mejorar la

educacién y adecuarla al contexto.

Y no solo se abarca el bajo rendimiento como una consecuencia en el estudiante,
sino que se sefiala, que, aunque se tenga una educacion estable o el mayor tiempo

previsto para ellos, el alumno no siempre daré los resultados que se quieren en él.

Por lo tanto, el bajo rendimiento académico es un estudio que desde distintas
perspectivas genera un impacto en la educacién, en la politica, en la sociedad, en la
cultura, hasta en la economia de un mismo pais. Dicho lo anterior en el estudio
mostrado, se puede notar que tienden a ser casi la mitad de los alumnos los que no

pueden desarrollar su aprendizaje y asi crean un fracaso escolar.



Por otra parte, entrando ya a lo que es el siglo XXI, se pueden encontrar varias
definiciones importantes del bajo rendimiento académico, ya que son aspectos

generales y globales que pueden dar paso a las conductas del estudiante.

Asi mismo, el bajo rendimiento académico es un estudio que desde distintas
perspectivas genera un impacto en la educacion, en la politica, en la sociedad,
cultura, hasta en la economia de un pais. Tomando en cuenta las pruebas PISA
2012 (Proframme for International Student Assessment / Programa para la
Evaluacion Internacional de los Estudiantes), nos podemos dar cuenta que el bajo
rendimiento académico tiene consecuencias después de un tiempo, dado que no se
adquiere un buen aprovechamiento de las asignaturas, creando asi un mayor riesgo

de abandonar la escuela y afectando la economia del crecimiento del pais.

Por ello, en relacion a esto, si un alumno deserta o abandona sus estudios, por
consiguiente, cada actor educativo deja de cumplir con su objetivo, dejando a un lado

su meta de alcanzar la conclusiéon de los estudios universitarios de los estudiantes.

Todavia mas, se ve al bajo rendimiento como una realidad que hace al estudiante
fracasar y generar el abandono escolar, sin tener ese apoyo por los responsables de
él, no tienen ese objetivo planteado, que cuando un alumno fracasa, ya no le toman

esa importancia, no le dan esa incitacién a seguir en los estudios.

Asi pues, en el momento en que el estudiante no admite su compromiso académico y
no adopta una actitud critica frente a sus deberes universitarios se va generando un
fracaso reiterativo y puede crearse un rechazo hacia el objeto de conocimiento

incluso hacia su entorno universitario.

Tomando en cuenta que el rendimiento académico tiene un sinfin de relaciones con
el fracaso o abandono escolar, ya que genera factores sociales, escolares y fisicos o
psicolégicos. También, se puede tomar como punto importante que los alumnos son
diferentes, cada quien aprende a su manera, a como su capacidad se adapte,

depende de su esfuerzo y desempefio en lograr mejorar.



Dicho esto, el autor Roman (2014) considera que “algunos estudiantes por falta de
autoestima, asignan sus fracasos a causas internas y por lo tanto también son malas

sus expectativas para lograr buenas calificaciones.” (p.3)

Entonces, como expresa el autor, se puede definir que existen estudiante que al
tener una baja autoestima ocasionan un fracaso en sus estudios, teniendo una
desmotivacion en sus calificaciones, estableciéndose siempre en bajas calificaciones

sin mostrar una expectativa de mejora educativa.

Por otra parte, no solo existen los problemas exteriores de un alumno o fisicos, sino
que también influye mucho en el entorno tecnoldgico, dado que la influencia de las
redes sociales ocasiona que los individuos tomen un largo tiempo para chatear o

publicar contenidos que pueden perjudicar los estudios.

Dicho de otro modo, Morocco (2015) sostiene que “el excesivo empleo de Facebook
causa en los estudiantes la desconcentracion, desinterés por los estudios e
inasistencias a clases, lo que repercute negativamente en el rendimiento académico

provocando un deficiente nivel.” (p.5)

Empleando las palabras de Morocco, las redes sociales son mal empleadas,
perjudicando el aprendizaje del alumno, puesto que, al no usarla de una manera
correcta, el estudiante empezara a generar desinterés en sus estudios y sus

materias, asi, creando un nivel bajo en sus calificaciones o el no entrar a clases.

Concretamente, si los medios sociales se utilizan de una mejor manera, cada alumno
podria mejorar en sus estudios o en su desarrollo intelectual, aumentando su

rendimiento académico y su interés en sus clases.

Ademas, si se inician como actividades cognitivas, se puede lograr un buen
desempefio en el papel de integracibn social, creando una estrategia de

conocimiento.



También, este medio se puede ver como un mayor progreso del aprendizaje integral,
puesto que su buen uso puede transmitir mejores conocimientos y salir de los
diversos estanques que el alumno puede tener, eso puede ser un punto clave para

Su mejora académica.

Si bien es cierto, existen investigaciones que ven a las redes sociales como un
instrumento didactico que puede ayudar a mejorar la educacion de los educandos,
dando asi un incremento a su desarrollo en el aprendizaje y su participacién en el

aula, solo si se usa correctamente.

Como se abord6 por Pavén y Ticona (2015 y 2017) aludiendo que “la utilizaciéon de
estas redes sociales en la educacion pueden ser fuentes valiosas de informacion y
pueden favorecer la interaccion de los estudiantes con su medio, lo que

consecuentemente beneficiara los resultados académicos.” (p.5)

Ahora bien, se denomina que se puede trabajar con las redes sociales de una
manera mas eficaz, donde los alumnos puedan dar un mejor desempefio académico,
dado que se puede interactuar con el medio que rodea al educando y, sobre todo,

apoyarse de comunicaciones colaborativas con diferentes educadores.

Por ello, los problemas académicos en general, como el bajo rendimiento, se originan
por diferentes causas, dificultando el desarrollo de los estudiantes al no permitir que
obtengan el promedio requerido para continuar su desarrollo académico normal. El
problema se hace mas evidente cuando el estudiante ha repetido mas de una vez

una asignatura o si lleva asignaturas atrasadas.

1.3. Niveles del Rendimiento Académico en Alumnos Universitarios

Por lo general, los estudiantes con bajo rendimiento académico operan con un
concepto negativo en su situacion de fracaso, poniendo en duda su capacidad.

Algunos estudiantes evitan este riesgo. Emplean ciertas estrategias como la excusa

10



y manipulacion del esfuerzo, desviando la implicacion de inhabilidad, creando asi sus

dudas en sus capacidades.

De la misma forma, el rendimiento académico se basa en la evolucion de los
aprendizajes del estudiante, ya que es una medida a su promedio general,
considerando si esta por debajo de lo que se requiere para un éxito académico o si

es alto cuando su promedio esta por encima de lo que se requiere.
El siguiente texto, Covington (1984) deriva tres tipos de estudiantes:

Los orientados al dominio. Sujetos que tienen éxito escolar, se consideran capaces,
presentan alta motivacion de logro y muestran confianza en si mismos. A los que
aceptan el fracaso. Sujetos derrotistas que presentan una imagen propia deteriorada
y manifiestan un sentimiento de desesperanza aprendido. A los que evitan el
fracaso. Aquellos estudiantes que carecen de un firme sentido de aptitud vy
autoestima y ponen poco esfuerzo en su desempefio; para proteger su imagen ante
un posible fracaso, recurren a estrategias como la participacion minima en el salén

de clases, retraso en la realizacion de una tarea, trampas en los examenes, etc.
(p-2)

Teniendo en cuenta al autor Covington, se representa el desempefio académico en
tres tipos de estudiantes, los de alto rendimiento, los que son regulares y los
irregulares. De maneras diferentes, cada uno brinda su conocimiento en cuanto a la
motivacion que generan o el desempefio que quieren lograr. Por ello, explica como
cada alumno protege su imagen ante algun fracaso, los estudiantes que dan el
mayor esfuerzo posible para mejorar su entorno escolar, los que regularmente
participan y pueden considerar la minima calificacién para pasar la materia, y los
alumnos que no dan ni un minimo esfuerzo, se estancan en el fracaso y van

deteriorando su aprendizaje, creandose una limitante dificil e imposible de alcanzar.

Brevemente, se puede decir que el rendimiento académico es un estudio individual
gue se hace entre los alumnos, el cual tiene funcién en sus calificaciones y sus

niveles de conocimiento. ES una concepcion que va del nivel alto, cuando estan
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unidos a buenas calificaciones, pero también esta la concepcion de insatisfaccion,

cuando los estudiantes no alcanzan las calificaciones deseadas.

Por otro lado, el tener un mayor esfuerzo puede causar contrarias, ya que, Si se
invirtio el mayor tiempo posible, eso no quiere decir que hay habilidad en el alumno,
se puede llegar a convertir en amenaza para ellos, pues se deben esforzar para
poder evitar la desaprobacion del profesor y de la institucion, porque en caso de que
lleguen a fracasar, pueden sentir que no son habiles y se pueden sentir humillados,

desanimandose a seguir estudiando.

Asimismo, cada quien tiene su forma de encontrar su propio rendimiento, esto se
relaciona con lo obtenido y lo que apenas se va a obtener, haciendo que nazca de
uno mismo el querer alcanzarlo. Para ello se necesita de diversas habilidades,
intereses, destrezas, entre muchas mas aptitudes; estas nos ayudan a encontrar un

nivel de aprendizaje mas apto, mejorando nuestro rendimiento académico.

1.3.1. Rendimiento académico alto

Un rendimiento académico alto, puede ser llamado como excelente, pues, depende
de que el sistema educativo describa al estudiante como alguien que posee un
suficiente conocimiento y desarrollo educativo mayor a los demas alumnos de la

clase o de la institucion.

De la misma forma, se puede identificar cuando el alumno produce un mayor
esfuerzo que los demas, creando buenas responsabilidades, como la realizacion de
tareas escolares, estudiar; ellos son los que se dedican a prepararse,

preferentemente a comprometerse escolarmente.

De todos modos, los enfoques de los aprendizajes son predispuestos u orientados a
aprender de determinada manera, mas que nada, para que los estilos de aprendizaje

sean relativos y estables, haciendo que el sujeto pueda adaptarse a la misma
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estrategia en diversas situaciones, independientemente de algunas tareas

especificas.

Sin embargo, estos son mas faciles de llevar a cabo, modulandose a los contextos
que se le presenten, dejando que se movilicen las estrategias para conseguir un

predeterminado objetivo.
Segun el autor, Tejedor (2003) explica que:

La definicion operacional de este concepto puede quedar establecida a partir de

diferentes criterios, a saber:

Rendimiento inmediato y rendimiento diferido. En cuanto al primero, entiende que se
trata tanto de las calificaciones como de los resultados que los sujetos alcanzan a lo

largo del trayecto hasta lograr titularse”. (p.7)

No obstante, el rendimiento inmediato implica lograr metas en el sujeto, las cuales
son alcanzadas a lo largo de su estancia escolar, hasta el poder titularse, esto debe
estipularse en el tiempo establecido, en lo que se transcurre la carrera, también, se
estableceria el rendimiento diferido, lo cual puede ser aplicado en su vida social y

laboral.

Es necesario estipular que, el rendimiento alto de un alumno también tiene diversos
factores, ya sea como el nivel intelectual, la personalidad, su motivacion, el interés
gue puede llegar a tener, su entorno social, los habitos de estudios que presenta,
entre muchas otras mas. Cuando se produce esto, el estudiante ve la oportunidad de

alcanzar su mayor integridad, llevandolo a una meta de aprendizaje.

También, uno como alumno debe dar de si mismo para lograr aprender, no nada
mas dejar el trabajo pesado al profesor, debe crear la funcion de receptor para lograr

un aprendizaje estable, que tanto beneficie al docente, como a él.

Al margen de lo anterior, lo importante es que, el manejo de las estrategias lo permita

llegar al éxito en sus estudios y, por ende, las demandas de la sociedad,
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emprendiendo una gran formacibn y teniendo sus propios procesos de

intelectualidad.

1.3.2. Rendimiento académico medio

En base al tema, se tiene en cuenta que la situacion al fracaso puede poner en duda
su capacidad, ya que ellos quieren evitar el riesgo a que los humillen o el miedo a

poder equivocarse al participar.

Por ello, algunas de las estrategias que suelen usar, son la minima participacion en
el salon de clases, creyendo que, si no se sobrepasan, sera menos predecible a que
fracasen, de igual manera, se demoran a entregar sus tareas, siendo capaces de

realizarlas, pero poniendo excusas de falta de tiempo.

Otro factor que ocasiona un regular aprendizaje, es cuando suelen copiarse en los
examenes, pues toman como referencia, de que, si salen bajos en ella, no fue
porque no fueron capaces, sino por el sujeto, aunque también, de cierta manera,

suelen asegurar el éxito.

En contraste, cada joven puede tener distintas dificultades, esto puede ocasionar que
el mismo alumno tenga un rendimiento regular o simplemente fracase en sus
estudios. Pero las causas de su aprendizaje suelen ser ocasionadas por el entorno

que lo rodea, haciendo que se les dificulte su aprendizaje.

Anteriormente se comenté sobre el alumno regular, es por ello, que coincido con los
autores Covington y Omelich (1979) sefalan que, “dado que una situacion de fracaso
pone en duda su capacidad, es decir, su auto valoracion, algunos estudiantes evitan
este riesgo, y para ello emplean ciertas estrategias como la excusa y manipulacion

del esfuerzo, con el propdsito de desviar la implicacién de inhabilidad”. (p.4)

En todo caso, los alumnos regulares en ocasiones pueden tomarle la importancia a

su aprendizaje, en cierto modo, dado que, suelen evitar el riesgo a poner en duda su
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capacidad y puedan fracasar, ademas emplean las excusas para no dar el mayor
esfuerzo posible y no poner en evidencia su inhabilidad.

De este modo, se hablé que hay una minima participacién de ellos en el salon de
clases, tomando en cuenta que no van a fracasar facilmente, al igual de que tampoco

sobresalen de los demas (suelen tomar un bajo perfil).

Inclusive, suelen demorarse al entregar sus tareas, en donde no hace ni el intento de
realizarlas. De esta manera, trae como consecuencia un deterior de su aprendizaje,

llevandolo a poder fracasar tarde o temprano.

1.3.3. Rendimiento académico bajo

Actualmente, muchos estudiantes se estancan en el bajo rendimiento, creando un
circulo vicioso de desmotivacion, el cual los puede llevar a sacar malas notas y no

darle la prioridad y compromiso a la escuela.

Cuando esto se produce, se crea un desfase entre el profesor y alumno,
desarrollando asi, un rendimiento discrepante, un rendimiento insatisfactorio que
puede relacionarse con los métodos académicos, lo cual lo puede situar debajo del

rendimiento esperado o establecido.

Cabe decir que, los estudiantes muestran diversas dificultades de aprendizaje
cuando tienen un rendimiento pobre en la escuela, desde el momento que dan inicio
al entorno escolar, y van presentando siempre las mismas dificultades en cada
momento de su desarrollo, a su vez, puede haber diferentes aptitudes cognitivas, las

cuales los pueden remitir a ser deficiente.

De hecho, el alumno que fracasa, siempre lo va a realizar en cualquier momento de
su vida escolar, pues puede a ver situaciones que pueden llevarlo a ello, ya sea por
la relacion que lleve con el profesor, o con los compafieros, y su familia, sin que se

presente algun déficit.
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De igual forma, un alumno con dificultades de aprendizaje tiende a tener un
rendimiento bajo, dado que, desde un inicio va generando los problemas, desde no
entender un tema, hasta no poder argumentarlo. El puede fracasar desde un inicio,
pero también, si suele ser un estudiante bueno, puede cambiar drasticamente su

rendimiento por el entorno que lo rodea.
Por consiguiente, Monsalve Cano afirma con ayuda de Molina (2002) que:

‘Para que un alumno fracase escolarmente es necesario que se den dos
condiciones claras: poseer suficiente capacidad intelectual para alcanzar los
objetivos minimos fijados en el Curriculum oficial, y no alcanzar dichos objetivos por
la falta de motivacion, divergencia entre la cultura escolar y familiar, estructuracion
del sistema escolar que no permite que cierto tipo de alumnos progrese
adecuadamente segun sus capacidades y falta de motivacion social o profesional de

una parte del profesorado”. (p.6)

Posteriormente, cada uno de los alumnos, aunque presenten capacidades
suficientes, pueden fracasar, pero al mismo tiempo pueden generarse por los
factores mas comunes, como el entorno social, familiar o por los mismos profesores,
ya que de ellos parte la motivacién del alumno en la clase, esto puede ocasionar el

inicio de una desmotivaciéon en ellos.

Es importante considerar que el bajo desempefio es un nivel que resulta dominante
para el estudiante, ya que no muestra resultados positivos en algunas tareas, como
el poner atencion, participar en clase o hacer los deberes escolares; estas son

caracteristicas que dan un bajo rendimiento escolar insuficiente.

Por lo general, los estudiantes con bajo rendimiento académico operan con un
concepto negativo en su situacion de fracaso, poniendo asi, su capacidad en duda.
En el cual, algunos alumnos evitan este riesgo empleando diversas estrategias,
como la excusa y la manipulacion del esfuerzo, desviando la implicacién de
inhabilidad.
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Por eso podemos preguntarnos, ¢debido a que factores externos e internos se
piensa que se ocasiona un bajo rendimiento académico y por consecuencia un

mayor fracaso en estudiantes del nivel superior?
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CAPITULO Il
FACTORES QUE INCIDEN EN EL DESEMPENO ACADEMICO EN EL NIVEL
SUPERIOR

2.1. ¢ Cuédles son las Causas del Bajo Rendimiento Académico?

Cuando los estudiantes no avanzan en sus procesos cognitivos y no cumplen con los
compromisos minimos escolares tienen como resultado bajas calificaciones, y, por
ende, un rendimiento académico deficiente para el sistema educativo, lo que
desencadena en muchos casos repetir nuevamente el afio y en otras ocasiones, el

abandono educativo.

Igualmente, Pizarro (1985) argumento que, ‘“referia el rendimiento académico como
una medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en
forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un

proceso de instruccion o formacion.” (p.3)

En tal sentido, se genera un rendimiento académico por las diversas formas de
instruccion o formacién, por ello, si el alumno no es muy bien instruido o formado,
manifiesta el bajo rendimiento, procreando un bajo promedio o el bagaje en su

aprendizaje.

Ademas, no solo estan los factores que se generan en la escuela, también existen
los factores que estan dentro de la familia, los cuales pueden ser ocasionados por la

economia, problemas de separacion o el maltrato familiar.

En otras palabras, los alumnos con padres divorciados tienden a bajar en su
desarrollo de conocimientos y en algin momento pueden abandonar sus estudios.
Esta es una realidad que hace al estudiante fracasar, ya que no tiene el apoyo o la

responsabilidad de alguno de sus padres.
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De forma similar, se considera el ingreso que genera la familia en un tema que
asocia los aprendizajes del estudiante, sobre todo cuando la economia dentro del
entorno familiar es baja, por ello se genera un bajo rendimiento académico, dado
que, por falta de dinero, al alumno no lo nutren correctamente o se reduce su
atencién a los estudios por la preocupacion de la falta econémica en su familia,

dandole mas interés a su economia, que a su aprendizaje.

De cualquier forma, intervienen diversos factores como el nivel intelectual, la
personalidad, la motivacion, sus aptitudes, los habitos de estudio que proporciona, o
hasta la relacion que conlleva con el profesor, dado que, si sufre un desfase, su
rendimiento no seré satisfactorio, sino que, estara debajo de su nivel esperado.

Sobre todo, uno de los grandes problemas que actualmente existen no solo en la
sociedad sino dentro del sistema educativo, es saber impulsar el desarrollo idoneo de
los estudiantes, pero no se puede conseguir a causa de los multiples problemas que
se generan no solo al interior del estudiante, sino de aquello que provienen del

exterior.

2.2 Factores que Inciden en el Desempefio Escolar y el Bajo Rendimiento

Esta situacion del bajo rendimiento académico es el resultado de multiples factores y
causas, entre los que se encuentran: los de caracter externo e interno con relacién a
su contexto familiar, la situacion socioeconomica, motivacion, estrés, ansiedad, entre

muchos mas.

Cabe considerar, por otra parte, que la ausencia de conductas escolares de manera
frecuente y con intensidad, puede ser la base para los problemas de aprendizaje y el
bajo rendimiento académico.

Por ello, Wall (1970) comenta que:
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“Una de las causas de un aprendizaje pobre y con problemas puede ser el medio
gue rodea al sujeto. Aquel nifio que crece en un medio rico en experiencias, en
expresiones verbales, en relaciones interpersonales y en creatividad tendra muchos
menos problemas en su aprendizaje escolar que aquel que no escucha
conversaciones con adultos, que raras veces sale de su casa, y que sus

posibilidades de juego se ven restringidas”. (p.54)

Hay diversas causas que pueden ocasionar los problemas del conocimiento o mas
bien, el rendimiento académico del alumno, como, por ejemplo, si no genera
problemas de aprendizaje, si desarrolla la creatividad, la reflexion, la critica e incluso,
las relaciones interpersonales, puede dar un gran alcance a su incremento educativo;
pero si el alumno tiene limitado su conocimiento o aprendizaje, generara el bajo
rendimiento, con respecto a su entorno, ya que no es reflexivo, no sale de casa, no

convive y no crea esa critica.

De esta manera, se puede decir que influye mucho en el aprendizaje y en el entorno

del alumno, ya que son el valor fundamental del desarrollo del conocimiento.

Por otra parte, el rendimiento académico es un proceso que puede llevar al alumno a
un buen entorno educativo, pero los problemas pueden empezar en distintas
ocasiones, para que surja el bajo rendimiento académico debe depender de los
problemas que puede estar sufriendo el estudiante, tal vez sea, la economia, sobre
sus conceptos previos, alguan problema familiar, entre muchos mas, los cuales,
pueden afectar el aprendizaje de él y que no pueda conseguir un buen nivel

intelectual.
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2.3. Factores Sociales

2.3.1. Problemas escolares

El rendimiento académico previo a la universidad constituye uno de los indicadores
con mayor capacidad predictiva y tiene mucho que ver la calidad educativa de la

institucion de la que proviene el estudiante.

Sin duda alguna, el desempeiio de los estudiantes universitarios se ve afectados por
el entorno de una nueva etapa, pues son desafios mas duros, como la mayor
exigencia, mayor dedicacion al estudio, el planear y organizar sus tiempos en los
trabajos escolares, este nuevo entorno puede brindar bajos resultados académicos
por el desafiante entorno nuevo para el alumnado, y dando por hecho que es un

paso hacia la vida profesional o méas bien, la puerta hacia la vida adulta.

Pero, por otro lado, cada una de las personas que complementan a la sociedad,
suelen encontrar el bajo rendimiento académico en los alumnos, ya sea por su rango
de evaluacion o por la impuntualidad, conllevando los diferentes factores que lo
rodean, ya sea por las condiciones sociales, la familia o la misma institucion

educativa.

Aungue el problema del bajo rendimiento académico se genere a través de diversos
factores, como se mencion6 anteriormente por la influencia de la familia, o el entorno
escolar, y hasta el gobierno en ocasiones le brindan al estudiante ese apoyo de
nunca abandonar los estudios universitarios, siempre tienen presente ese objetivo,
porque entre mas desertores se generen, mas dificil sera la economia en el pais.
Ademas, los objetivos y los compromisos para terminar los cursos estan relacionados

con el rendimiento y la atencion.

En este sentido los autores Cela-Ranilla, et. al. (2011), en relaciébn con la

problematica expuesta:
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“El rendimiento académico se puede medir observando los resultados traducidos en
calificaciones que se obtienen en exdmenes y son notas que a lo largo del tiempo
definen un nimero que de acuerdo con su escala obtenida puede ser positiva,
regular o negativa. El analizar quiénes son los estudiantes y formas en las que
aprenden permiten ayudar a las universidades a planificar acciones dirigidas para

aumentar la perseverancia en estudiantes en los programas de educacién superior”.
(p-2)

Més aun, los sucesos se plantean con ayuda de ellos, que al tener una calificacion
los estudiantes pueden ser clasificados, desde el mas inteligente, al que tiene una
calificacién negativa. Estas son notas que van empeorando la motivacion del alumno,
pero analizando a cada uno y sus formas de aprender, se puede generar una mejor

planificacion de los contenidos y asi poder aumentar las notas.

Dicho de otra manera, los autores mencionan que poco a poco se van generando o
estableciendo programas que puedan ayudar a la clasificacion de los estudiantes y

se generan programas para un mejor desarrollo estudiantil.

Igualmente, la depresion puede ser un factor muy fundamental para el bajo
rendimiento académico, ya que, si el alumno presenta cuadros severos vera las
responsabilidades como un problema, sentird que todo resultado no indicara lo mejor

para los demas.

Ademas, con respecto a la informacion de la ANUIES (Asociacion Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacién Superior), en México hay un desafio
enorme, el cual enfrenta la educacion superior, ya que a medida que se va
avanzando en la carrera, ya sea de 4 o 5 afios, del 100 % de los alumnos, solo el
60% o 70% culminan la universidad, y solo el 15% o 20% de los estudiantes se
titulan en el primer afio de egreso, creando asi los grandes desafios en que el
alumno tarde mas tiempo en titularse o en reanudar sus estudios (cuando desertan a

mitad de su universidad), bajando los indices de eficiencia.
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Por ultimo, los estudiantes con bajo rendimiento académico tienen un concepto
negativo de si mismos, poniendo en duda su capacidad, donde podria decirse que
algunos de ellos no aceptan que estan en una situacion de fracaso educativo,
desviando la implicacion de la inhabilidad, creando algunas dudas de sus

capacidades en su desarrollo educativo.

De manera similar, Marquez (2015), planteo “al fracaso como una de las prioridades
de las instituciones educativas, por lo que elabor6 un estudio que permitiera predecir
los factores de riesgo de abandono y reprobacion, en ese sentido se ve reflejada la

asociacion del fracaso con la reprobacion y el abandono.” (p.4)

A patrtir de las investigaciones se puede especificar que si un alumno que proyecta
fracaso puede reprobar mas facilmente en sus estudios y logrando el abandono
escolar, lo cual hace que las instituciones den prioridad a este problema, asi pues,
parece que cada estudiante tiende a su responsabilidad en el escaso rendimiento
conseguido por ellos, pero estos datos nos deben hacer reflexionar hasta cierto
punto de darle mas interés al identificar y analizar cada uno de los motivos que dan

ocasion al fracaso escolar en los estudiantes del nivel superior.

2.3.2. Problemas sociales

Cabe considerar, que el rezago, las desmotivaciones u otro motivo del bajo
rendimiento académico, se genera mundialmente, pero en México también se
generan estos problemas, como se realiz6 en la investigacion de Méndez (2012),
donde abarcaba que, ‘en México existen problemas como el rezago educativo,
planes y programas obsoletos, bajo presupuesto destinado a la educacion,
desercion, abandono, reprobacion escolar, desprofesionalizacion docente, bajo nivel

académico de los profesores y masificacion de la ensefanza.” (p.2)
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No solo se abarca el rezago o el abandono educativo, sino que también se explica
que, por la economia o el bajo presupuesto, o por el nivel de los profesores, el bajo

rendimiento se origina en el estudiante.

De esta manera, se dice que los estudiantes en México pueden tener diversos
problemas en su entorno e internamente, dado que se muestran diversos factores
ocasionantes del bajo rendimiento académico. De hecho, es mas producido en el

nivel superior.

De igual importancia, se puede encontrar la parte psicosocial o social del entorno del
alumno, los que lo rodean pueden generar el cumplimiento de permanencia o su

fracaso educativo.

Con respecto a las determinantes del rendimiento académico se pueden encontrar
en los diversos factores sociales, tales como, los niveles socioeconémicos que puede
tener el alumno o la cultura materna de él. También se puede encontrar las
condiciones que tiene la vida de la familia, si estan pasando por alguna separacion u

otro problema en particular.

Asi pues, los factores sociales son un punto primordial de un bajo rendimiento,
puesto que, si el alumno tiene una baja economia, no podra asistir a sus clases
diarias o puede abandonar sus estudios por la falta de dinero; también la vida familiar
puede generar el bajo rendimiento, causado por separaciones de padres o el
maltrato familiar, haciendo que el alumno no pueda darles la importancia a sus

estudios.

Asimismo, En la vida cotidiana las amistades pueden causar en el estudiante lados
positivos 0 negativos dentro del entorno escolar, por ello, cabe resaltar que pueden

ocasionar que el estudiante falte a sus clases o se distraiga en ellas mismas.

En otras palabras, puede ocasionarse lo contrario, pueden darle el apoyo o producir

el interés en sus clases, anulando el bajo rendimiento académico, aunque también, el
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bajo rendimiento puede afectar el factor personal, brindando negativamente varias
dificultades a la persona, como el desarrollo de su aprendizaje.

2.3.3. Consumo de sustancias adictas

Cabe considerar que el uso de sustancias adictivas puede ser algo negativo en la
vida de los estudiantes, desde tomar malas decisiones o preferir abandonar el

entorno estudiantil para ir a consumir de las sustancias.

En cierto modo el consumo de las sustancias puede llevar al adolescente a tener un
mejor comportamiento, donde puede aumentar sus capacidades personales o mas
bien, tener una confianza en si mismos, pero no siempre se establece positivamente,
ya que, comunmente se ve desventajada, pues se pueden volver impulsivos tanto
personalmente creando cambios de humor, deteriorando su entorno educativo y

social.

Por ello, otro de los factores que influyen en el rendimiento escolar de los jévenes
Karatzias, et al. (2001) el estudio realizado por Naciones Unidas contra las drogas y

el delito (2009), determiné que:

Aquellos estudiantes que presentaron bajas calificaciones o repitieron algin curso
manifestaron un consumo de drogas mas asiduo que los que tiene un mejor
rendimiento académico. Otras pesquisas en Europa exponen que el consumo de
sustancias psicoactivas provoca mayor insatisfaccion escolar y, por tanto, un

elevado indice de absentismo escolar. (p.3)

El efecto del consumo de sustancias adictas puede llevar a la falta de control
personal, generando que uno mismo haga a un lado todos sus deberes, como los
estudios, un alumno que consume alguna sustancia adicta hace a un lado la escuela,
el presentarse a sus clases, como lo marcan las naciones unidas, que los
estudiantes que mayormente presentan bajas calificaciones o rezago escolar,

tienden a ingerir drogas.
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Dicho de otra manera, la etapa educativa es el lugar donde se puede socializar
comunmente entre adolescentes, el cual se asocia hacia los factores del consumo de
drogas o el consumo de bebidas alcohdlicas entre ellos mismos, creando un inicio
temprano a las sustancias adictivas, influyendo negativamente en el rendimiento
escolar y provocando que el alumno disminuya sus calificaciones o las oportunidades

educativas y profesionales.

Teniendo en cuenta, que cada alumno provoca su rendimiento escolar, al
fundamentar el proceso de socializacion, puede provocarse la asociacion del
consumo de drogas, dejando a un lado sus deberes escolares, poniéndole mas
atencién a las amistades, degradando el valor de la carrera que esta estudiando y asi

procrear el bajo rendimiento escolar.

También, durante esta etapa de adultos, los alumnos pueden conseguir muy
facilmente las sustancias adictas, ya sea por la mayoria de edad o por el entorno
permisivo, donde los mismos padres pueden darle esa libertad al joven de
experimentar cosas nuevas, donde los pueden consentir regalandoles estas
sustancias por sus cumpleafios o por alguna excusa en particular, causando que
ellos mismo sean dependientes de esas sustancias poniendo en peligro su interés a

su rendimiento.

Conviene subrayar, que un alumno puede consumir sustancias psicoactivas por
diversos factores, por ejemplo: por el abandono del hogar, la presién del grupo, etc.
El consumir sustancias adictivas puede ocasionar que él mismo sea dependiente de
las sustancias psicoactivas causando el deterioro de su retencion de aprendizaje, lo

cual conlleva a bajar su nivel estudiantil.

Asi mismo, se puede decir que los alumnos que no consumen drogas pueden tener
un mejor aprovechamiento académico, dado que no tienen ninguna adiccion, por lo
qgue suelen retener mejor las ideas, en cambio, los alumnos que consumen drogas
suelen tener su mente en otro lado, suscitando el pobre aprendizaje o creando una

ansiedad, la cual los puede llevar a faltar a la escuela o bajar sus calificaciones.
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2.4. Factores Personales

2.4.1. Entorno familiar

Existe un sin nimero de factores que perjudican el bajo rendimiento académico en
los estudiantes del nivel universitario, estas de cierta forma causan en ellos un
desequilibrio en fallas en su aprendizaje, como el entorno familiar, pues de ellos
parte el entorno del alumno, puede ser porque los alientan a “con que saque un seis
0 pase de panzazo, nos conformamos con eso”, no ven que van perjudicando el
interés del estudiante hacia ser uno de los mejores o en sacar mejores calificaciones,

no lo motivan a crear metas, solo lo pueden llegar a limitar en su aprendizaje.

Por otro lado, distintos estudios explican las causas que conllevan a un bajo
rendimiento, pero la OCDE-CERI (Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Econdmico — Centro para la Investigacion e Innovacion Educativa.) (1995), sefiala

que:

“Factores como la pobreza y la falta de apoyo social estan relacionados con el
fracaso académico; advierte que, sin embargo, no existe una correspondencia
estricta entre las desigualdades sociales y las educativas, aduciendo que hay otros
factores como la familia, el funcionamiento del sistema educativo y la misma

institucion que pueden incidir en forma positiva o negativa.” (p.21)

Si bien es cierto, el entorno de la familia es un amplio influyente de la educacion del
alumno, es importante que la economia de la familia sea estable, pues la pobreza
puede ser un factor fundamental para el fracaso del alumno en su aprendizaje, desde
el no poder pagar la profesion sofiada, hasta el no poder estudiar por ir a trabajar y
ayudar en los gastos en casa, aunque no siempre la pobreza es una limitante para

poder sacar adelante los estudios.

Pero no solo la pobreza es un factor fundamental para el deterioro del aprendizaje,

sino que, el apoyo que los padres imparten hacia el estudiante le puede brindar el
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interés hacia su desarrollo estudiantil, puede llevarlo a formar un positivo
aprendizaje, pero si no existe un interés adecuado, lo descuidan por diversas

razones, por ejemplo, el trabajo él fracasaria y no se desarrollaria en su formacion.

En efecto, el nivel de formacién que el padre de familia alcanzo es una posicion que
se estimula en la sociedad por el simple hecho de que el aprendizaje se ve como un
aspecto que se le debe ofrecer al estudiante, ya no solo es la economia o la cultura
familiar, sino también el nivel de estudio que el padre género y los conocimientos que

le puede depositar al joven.

Visto de esta forma, lo que le puede ofrecer el familiar al alumno, en base a su
conocimiento, puede ser bajo, pero eso no quiere decir que no lo puede motivar a
tener una meta estable, puede ofrecerle actitudes y expectativas futuras, el esfuerzo
qgue da el familiar, puede llevar al estudiante a ser un mejor alumno, lograr crear su

propia inteligencia.

Es por eso, que es importante tener siempre en cuenta que el apoyo del entorno
familiar y el entorno institucional, son diferentes, ya que el ambiente del hogar
contribuye a la formacion de actitudes, de fomentar el esfuerzo en lo escolar,
autoconcepto, y la escuela da proporcion de diversas oportunidades, refuerza los
comportamientos y, por ende, la sabiduria escolar.

Se comprende, que la familia es un contribuidor de conocimiento, como en la
escuela, las dos apoyan el conocimiento del alumno, pero tomando en cuenta que el
rendimiento escolar se genera desde casa, la familia debe formar sus actitudes o
generar el esfuerzo en él, si la familia no da esa contribucion, el alumno generara el

rezago en su desarrollo.

De la misma forma, la escuela formula o refuerza lo que en la casa se aprende, se
puede tomar como punto importante que el estudiante se adapta conforme a su

entorno, dependiendo del esfuerzo familiar y de la escuela.
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Asi pues, el rendimiento académico es fundamental, ya que se tiene visto que, el
entorno del alumno puede afectar muchas aptitudes o cualidades de él, que, si se
tiene un buen entorno familiar, educativo y econdémico, generan un mejor
rendimiento, pero si es lo contrario, se empieza a complicar el aprendizaje del

estudiante.

2.4.2. Estilos de aprendizaje

Podriamos resumir a continuacion, que los estilos de aprendizaje son una estrategia
que suelen usar los estudiantes para mejorar su relacion con los procesos de
aprendizaje, porque son caracteristicas que se van desarrollando conforme los

alumnos van enfrentando las diversas situaciones de aprendizaje.

Cabe considerar, los estilos de aprendizaje son la manera mas facil o preferente que
se usa para poder aprender de una forma mas clara, ya sea que los alumnos sean
activos, reflexivos, visuales o secuenciales. En cierto modo, estas ciertas maneras de
aprender pueden ser varias, hay momentos en que los estudiantes pueden asimilar

las cosas muy facilmente, pero en ocasiones suelen pedir ayuda a otras personas.
De igual manera, Komarraju, et. al., (2013) nos alegan que:

“‘Algunos estudiantes universitarios tienen la capacidad y las habilidades
psicosociales que permiten una transicibon mucho més eficaz, en otros casos el
cambio provoca que los estudiantes no consigan ubicarse y por esta razon puedan
poner en riesgo su estancia en la universidad, por lo anterior, las universidades
deben afinar sus procesos de admision de tal forma que permita seleccionar a los

jovenes que demuestren una mayor promesa para el éxito académico y profesional.

[.]" (p-4)

Esto permite identificar que los estudiantes del nivel superior pueden ser muy buenos

en sus habilidades o sus capacidades, pero no siempre, ya que no consiguen un

29



buen desempefio o se distraen muy facilmente, ocasionando dificultades en su

aprendizaje o en su rendimiento en el aula.

Por estas razones, el universitario suele tener dificultades con su estilo de estudio,
pues el cambio repentino de una nueva etapa y nuevas tareas, provoca que ellos no
consigan mantenerse firmes, no teniendo la atencion debida en las clases, causando

un desinterés en ellos.

Esto depende de la forma en como busca comprender las cosas, si le gusta estudiar
en grupo o prefiere estar solo para no distraerse, o si le gusta escuchar musica al
estudia porque cree que asi se concentra mejor. Cada uno de los alumnos
comprende las cosas de formas diferentes, con solo leer alguna informacion, al
escuchar al profesor y retener lo escuchado en clase, de cualquier manera, los

alumnos pueden captar y retener la informacion para un mejor desarrollo académico.

Por otro lado, se puede sefialar que el ambito escolar tiene diversos factores que
pueden brindar un mejor rendimiento académico, ya que el profesor y el alumno
pueden crear un vinculo de aprendizaje por las diversas caracteristicas académicas,

desde la relacion en el aula, hasta la propia relacién con la escuela.

30



CAPITULO IlI
PROPUESTAS DE INTERVENCION PARA FAVORECER EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

3.1. La Base del Desempefio Escolar

En base al problema, lo que més interesa es identificar y analizar cada uno de los
principales motivos que ocasionan el bajo rendimiento académico entre los alumnos

del nivel superior, para asi, poder propiciar ideas sobre estrategias para prevenirlo.

Es conveniente aclarar, que el problema siempre debe ser investigado desde el
entorno del alumno, como la familia, los amigos, la escuela, dado que son los
principales influyentes que tienen contacto con el estudiante, son los que le ensefan,
los que les brindan aprendizaje o los que les dan apoyo, pero si no le generan al
estudiante todo eso, poco a poco van construyendo su bajo rendimiento académico,

causando los factores externos en el alumno.

En igual forma, cada uno tiene su forma de encontrar su propio rendimiento. Esto se
relaciona con lo obtenido y lo que apenas se va a obtener, haciendo que nazca de
uno mismo el querer alcanzarlo. Para ello se necesita de diversas habilidades,
intereses, destrezas, entre muchas mas aptitudes, estas nos ayudaran a encontrar

un nivel de aprendizaje méas apto, mejorando nuestro rendimiento académico.

Si bien es cierto, es importante y util encontrar diversos objetivos educativos, para
gue se puedan analizar las dificultades y contextos que se encuentran generalmente,
como la desmotivacion o el desinterés del alumno. Se debe generar una propuesta

gue de accion a que podamos avanzar y no estancarnos.

Sin embargo, hay cambios que hacen que el adolescente afecte su rendimiento
académico, por ello, los profesores deben estar preparados para canalizar
positivamente los cambios que desarrolla el alumno, de otro modo, €l puede adoptar

una personalidad blanda o suave en su entorno educativo.
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Asi mismo, los estilos se pueden brindar relativamente constantes, ya que responden
al sujeto y se derivan a su disposicion, en la cual, se puede adoptar una estrategia en
distintas situaciones, movilizando las estrategias oportunas para dar a conocer los

objetivos a los que se quieren llegar en especifico.

De modo similar, los estudios de este tema han ido creciendo sustancialmente, con
el objetivo de encontrar no solo los principales determinantes en el rendimiento
educativo, sino que también, en explicar por qué se van generando en el desempefio
escolar, analizando los impactos que se han tenido en dicho desempefio, y la calidad

que tiene la educacion sobre su crecimiento y desarrollo en el pais o el mundo.

3.2. Técnicas o Métodos de Estudio para un Mejor Rendimiento Académico

Un aspecto muy importante que no se podria pasar por alto sobre el aprendizaje del
alumno o su rendimiento, es la funcion del docente, el cual, es un personaje principal
en el aprendizaje del estudiante, ya que le brinda experiencia, informacion,
habilidades, estrategias, etc.

Ademas, el maestro debe tener el dominio de su contenido, como de dar las
habilidades necesarias para disefiar el contexto claro de su contenido; en si, debe
buscar diversas estructuras que le ayuden al alumno entender mejor lo que se
explica e igualmente debe ver si lo que ensefa es correcto e importante para el

desarrollo escolar del educando.

En otras palabras, el profesor debe tener en cuenta que el alumno es activo, ya que
aprende de manera significativa, en el cual, su papel es elaborar y organizar
experiencias didacticas, es por ello que no debe solo darles informacion, ni en tomar
un papel Unico, en la que no deba participar al estudiante, siempre partir de lo que

puede llegar a lograr él en su desarrollo académico.

Después de todo, cada alumno es diferente en su desempefio escolar, por esa

razon, el maestro debe ser innovador, debe adaptar al estudiante y su clase a cémo
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pueden aprender mejor. Cada sujeto va para la misma meta, pero van por distintos
caminos de desarrollo, de igual manera, el docente no debe centrarse en ser solo
tedrico y ya, sino que debe expandirse mas, a ser mas argumentativo, para crear

motivacion hacia sus alumnos.

Es importante partir desde lo que los alumnos ya saben, de los conocimientos
previos, de su nivel de desarrollo cognitivo, posteriormente, la actividad se centra en

programar experiencias que promuevan el aprendizaje significativo.

De la misma manera, el rendimiento académico puede ser afectado por muchas
variables, considerando que los estudios fueron hechos para dar un posible
porcentaje del rendimiento académico, comprobando asi, que el alumno puede
construir un buen rendimiento en base a la forma en como puedan aprender y como
alcancen a recibir el conocimiento, pero se puede perjudicar si no hay alusion a ello,

dando como resultado, un factor interno de desmotivacion.

Por su parte, la escuela es el implicado de promover nuevos materiales didacticos,
los cuales motiven a los estudiantes, para que puedan realizar las actividades que se
les piden en su entorno escolar, con el fin de que el profesor brinde estrategias
establecidas, generando un ambiente rico en sabiduria, donde tanto ellos, como los

alumnos, puedan aprender con libertad.

En funcién de la idea anterior, la institucion es el sello primordial que puede llevar al
educando a ser alguien mejor, solo si cuenta con materiales didacticos estables, los
cuales puedan motivar a todos los estudiantes a crear sus propias metas de querer
aprender, esto también va ligado a como debe trabajar el docente, pues a raiz de lo
expresado anteriormente, son el pilar que puede crear un ambiente rico de
aprendizaje, son los que pueden darle la liberta a los alumnos a querer desarrollarse

académicamente.

Aunque en otro sentido, Santillan (2006 y 2008) comenta que:
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“Propone un sistema educativo basado en las tecnologias Web, las cuales ofrecen
un apoyo a la formacién presencial y ayuda perfectamente a las éareas de
conocimiento donde se necesite andlisis, comprension y, aun mas, donde se
involucre la resolucion de problemas, centrandose que la iniciativa y motivacion del

alumno es parte fundamental para el proceso de aprendizaje”. (p.5)

Se puede inferir que, actualmente las tecnologias son un benefactor que ayuda tanto
a los alumnos, como a los docentes, debido a que aumenta la motivacion y la
iniciativa de ellos, a fin de que generen un entorno libre, dejando que el proceso de

aprendizaje binde las necesidades de todos.

Causando que los logros de los alumnos reflejen la labor del profesor, induciendo
que la calidad educativa puntualiza una mejora en los rendimientos académicos de
cada uno de los estudiantes, asumiendo el mejoramiento de la calidad educativa,

creando una elevada préactica docente.

Por consiguiente, es importante tener en mente que los alumnos son capaces de
adoptar los enfoques de aprendizaje, ya sea por cada una de las tareas escolares
gue enfrenten en el momento. Cada enfoque tiene tanto caracteristicas individuales,
como escolares, por ello se relacionan entre el alumno, la circunstancia que lo rodea

y las tareas.

3.3. Motivacion y Automotivacion

La motivacién suele ser ese mecanismo que ayuda al humano a tener una mejor
competencia fundamental para su trabajo o sus estudios, es el que implica realizar

actividades con un impulso, ya sea por recompensa o evasion de castigo.

Por ello, Stephen Covey (s/f) considera que, “La motivacion es la gasolina del

cerebro. La motivacién es un fuego interno”. (p.4)

Tomando en cuenta lo comentado anteriormente, la motivacion se ve como la

gasolina en el cerebro por el simple hecho de que, con un simple anhelo dentro de
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nosotros, puede encender esa llama que nos puede hacer capaces de llevarnos al

éxito, permitiendo fortalecernos.

Ademas, se puede mostrar que el alumno motivado puede tener muy mayor interés
de aprendizaje, logra brindar mas satisfaccion en las clases, eleva su autoestima y
su creatividad, dando mas persistencia en su desempefio en las actividades diarias,

a diferencia de uno que no esta suficientemente motivado.

Por otro lado, Maria José Urzla, et al. (2020) comentan que, “La pieza clave para
gue la automotivacion nazca, es la sensacion de autonomia y la experiencia de

apoyo percibida por parte del colaborador”. (p.4)

Asi, la automotivacién es una habilidad que solo depende de la persona, ya sea por
interés o satisfaccion de nuestras necesidades, el sentir un placer por la necesidad
de enfrentar retos. Esto puede surgir cuando uno personalmente se pone una meta a
seguir, ya sea si quiere terminar la universidad vy titularse o llegar a hacer una
maestria, puede verse de muchas maneras, pero se tiene en cuenta que se debe

tener interés o satisfaccion por ello.

3.4. Planeacién para el Estudio (Gestion de Tiempos)

En cuanto a la planeacion para el estudio, se puede comentar que, suele ser una
organizacion simple o compleja de organizar las tareas, ya sea teniendo un horario o

un objetivo para lograr llevar a cabo la planificacion del tiempo durante los estudios.

Como, por ejemplo, existen diversas apps que brindan un control de tiempo, como
“‘FOREST”, el cual trata de hacer a un lado el uso del celular por el tiempo que se
lleve uno realizando sus deberes educativos, acostumbrando al estudiante a darle

mas tiempo a su aprendizaje.

Asimismo, Cotacallapan (2007) “argumenta que se necesita dedicar una parte de

nuestro tiempo diario para alcanzar la autosuperacion. Por lo que, el estudiar en la
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universidad y fuera de ella es importante para el logro de dicha autosuperacién, con
énfasis en la etapa de la vida universitaria”. (p.1)

Es decir, que uno como estudiante no solo debe estudiar en la escuela, sino que en
casa también o cualquier otro lugar como la biblioteca, pues si se realiza una practica
de estudio, se puede lograr la superacion personal, haciendo que se desarrolle una

formacion profesional, creando asi un mejor aprendizaje.

Por el contrario, muchos estudiantes no suelen tomarse su tiempo para estudiar
fuera de clase, ya que prologan mas la distracciéon o el desinterés propio, donde
suelen existir problemas como la entrega de tareas a destiempo o el dejar todo a
altimo momento, creando una presién personal, dejando a un lado el valor

académico, encajandose en la omision de deberes que tiene el estudiante.

Por ello, es importante estudiar para poder iniciar la adquisicibn de conocimientos,
habilidades y actitudes, pero para ello, el estudiante debe tener disposicién en la
planificacion del estudio, para evitar un fracaso escolar.

3.5. Como favorecer la Atencion y Concentracion

Primero que nada, la atencién se entiende como el dejar ciertas cosas para tratar
efectivamente otras, como suele pasar en las clases, cuando el alumno deja de
poner interés en la clase y empieza a beneficiar alguna platica o hasta el mismo

celular, actia de forma descortés durante la sesion.

En cuanto a la concentracién, puede ser dificil de obtenerlo, aunque uno mismo
puede lograr dejar a un lado las preocupaciones, el cansancio o el nerviosismo, esto

con ayuda de algunas opciones como lo marca Gomez Gomez (s/f) proponiendo que:

“1.- Ponte un poco més en serio y céntrate en la tarea animandote a ti mismo o
misma a seguir. Puedes usar una palabra sonora que te despierte para volver a la
tarea. Richard Fenker, un psicélogo americano, le recomienda a su alumnado que

use la palabra jjGotcha!!!l que para nosotros no significa nada pero que llama la
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atencion. 2.- Cambia de técnica de estudio intentando que lo que hagas sea mas
activo: de la lectura al subrayado, de un resumen a un mapa conceptual o mental,
etc. 3.- Cambia de asignatura a otra que te apetezca mas en ese momento (no se
debe abusar de este punto) 4.- TGmate unos minutos y prosigue después la tarea
(cuando veas que no hay otra solucién y hayas probado todo lo anterior). [..]" (p.5)

Esto lo marca mas como una estrategia para que uno como alumno logre desarrollar
una mejor concentracion o atencion en las clases o las actividades escolares,
cumpliendo con un objetivo propio, siendo el mas minimo o una meta mas grande,
por ejemplo, si quieres terminar rapido las tareas, para eso debes concentrarte y
poner mucha atencion para realizar la actividad de forma que cumplas todo lo que se
pide, pero sino logras la concentracion, se estaria contradiciendo tu meta, haciéndola

a un lado.

3.6. Estrategias para Recolectar y Seleccionar Informacion

Las estrategias suelen ser un beneficio para el alumnado, pues, brinda mas
habilidades y desarrolla las destrezas para que puedan captar mejor el aprendizaje,
mas gue nada, son las estrategias en las que se llevan a cabo los docentes para
tener un mejor entendimiento de los temas a abordar. Por ejemplo, los mapas
mentales, los mapas conceptuales, los resumenes, las fichas de trabajo, los cuadros

sindpicos, entre muchos mas.

Estas estrategias suelen usarse para recolectar y seleccionar una mejor informacion,
tomando en cuenta que desarrolla las competencias de los alumnos. También suelen
usarse para estudiar para examenes, dado que ayudan a comprender mejor la

informacion y da mas facilidad a la retencion de informacion.

Igualmente, para poder realizar y comprender mejor un tema, primero se debe tener
una lectura comprensiva, no nada mas se va a copiar y pegar la informacion, se debe
reflexionar y profundizar la informacion, dandole asi un orden y una brevedad a las

ideas claves que le den complejidad al texto.
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Conviene subrayar que, cada alumno es diferente y aprende de diferente manera,
algunos no suelen usar estas estrategias, ya que retienen muy facil la informacion, ya
sea leyéndola o escuchandola, pero hay otros estudiantes que, con ayuda de las
estrategias pueden retener la informacion, usualmente les ofrecen un mejor marco

conceptual para una mejor comprension y poder lograr un resultado positivo.

3.7. Estrategias de Sintesis y Comprension (Organizadores Graficos, Tipos de

Esquemas)

La estrategia de sintesis es una técnica que lleva a una mejor comprension y una
mejor organizacion de ideas, pues se construye algo a partir de diversos elementos
de una lectura. En palabras mas especificas, se reduce el texto con palabras mas
breves. Esto facilita mucho a los estudiantes a comprender claramente informaciones
extensas, dandole oportunidad a darle forma a sus ideas, sin dejar a un lado la

informacion original.

Por lo cual, Rubio (2002) afirma que, “al resumir, se toma en cuenta los datos
necesarios para que la informacién sea completa. El resumen tiene que ser corto y

debe integrar y relacionar las ideas. Un buen resumen debe tener unidad y sentido”.
(p.23)

Tal como comento el autor, el resumir la informacién es necesario para que se tenga
una mejor coherencia, por eso, también se utilizan organizadores graficos, como los
esquemas, lo importante es que, una vez que se haga el subrayado de las ideas
claves, se pueden realizar los mapas conceptuales, mapas mentales, cuadros

sinopticos.

Los usos de estos elementos graficos generan un lado positivo al alumnado, creando
una mejor estructuracion de textos o ideas gramaticales, las cuales dan un
conocimiento que da relacion a lo que puede aprender y puede mejorar, y asi

comprendiendo mejor las lecturas. También suelen ser muy utiles para tomar
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apuntes y tener un mejor orden mucho mas rigido, considerando que las palabras y

conceptos nos llevan a considerar una mayor comprension y memorizacion.

3.8. Transferencia de Conocimiento

Para empezar, Oshri (2008) propone que:

“La transferencia de conocimiento es un proceso a través del cual una organizacion
(o unidad) identifica y aprende un conocimiento especifico que se localiza en otra
organizacion (o unidad) y vuelve a aplicar ese conocimiento en otros contextos.
Ademés de proveer diversas explicaciones de la manera como el conocimiento es
transferido entre individuos. Tomando en cuenta que el conocimiento puede ser
transferido a sujetos localizados en lugares remotos o entre equipos dispersos y es
solicitado por diversos factores.”. (p.8)

Con base a lo propuesto por Oshri, el transferir un conocimiento es un proceso el
cual debe tener en cuenta que tiene que aplicarse en contextos claros, donde se
provea una buena explicacién, el cual se transfiera un buen conocimiento al

individuo.

Esta técnica brinda el cambio tanto para uno mismo, como para los demas, dado que
cambiamos lo que sabemos, por algo mas rigido, como, por ejemplo, el saber
docente, él tiene que comprender mejor los temas para que a los estudiantes no se
les compliqgue la comprension de la informacion, el maestro puede ayudarse de

diversas estrategias.

Ademas, los alumnos pueden apoyarse con mapas en blanco o esquemas mudos,
pues son esquemas que hacen trabajar al cerebro, haciendo que recuerden lo que
deben rellenar en los espacios en blanco, comprobando si lo que estudiaron y

repasaron se relaciona a las ideas claves de la informacion.
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CAPITULO IV
FORMACION DE HABITOS DE ESTUDIO Y DE MOTIVACION COMO MEDIOS
PARA FAVORECER EL RENDIMIENTO ESCOLAR

4.1. Habitos de Estudio

Con respecto a los hébitos de estudio, se puede desarrollar hoy en dia de una forma
mas relevante, puesto que, se tiene la ayuda de nuevas herramientas y conocimiento
que aprovechan la gran cantidad de informacion disponible y nuevos
descubrimientos que ha dado la ciencia y la tecnologia, aunque, si el estudiante no
cuenta con habitos de estudio sélidos, puede ocasionarse la carencia de formacion
académica, el cual lo puede llevar a una negativa actividad personal y profesional.

Por estas razones se puede decir que los habitos son una conducta que se adquiere
repetitivamente, haciendo que sea un factor poderoso para la vida cotidiana, ya sea
porque se trata de modo constante y genera nuevas efectividades, pues pone en
accion el conocimiento, el deseo y las capacidades.

De hecho, el entrar a unan nueva etapa que es la universidad, exige que uno como
alumno tenga que mejorar sus estrategias de organizar el tiempo, el tomar mejores
notas, empezar a conseguir informacibn mas estable, corregir la atencién, entre
muchas otras técnicas o estrategias, dado que son un punto clave para dar el
maximo aprovechamiento a la carrera, el cual puede llevar a conseguir un

rendimiento estable durante la formacion académica.

Por ello, conviene subrayar que los habitos de estudios son una herramienta clave
gue un estudiante puede usar para retener mas informacién en sus clases, ya sea
gue use los métodos y estrategias correctas que lo lleven a asimilar conocimientos o
poder evitar distracciones que lo rodean, poniendo clara atencion a materiales
especificos, como lecturas o actividades escolares, concibiendo un mayor esfuerzo a

lo largo de su proceso escolar.
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De cualquier manera, se puede comentar que un alumno que adquiere la eficacia y la
eficiencia, puede destacar mas en sus estudios, dado que puede retener informacion
debido a sus buenos habitos de estudio, puede aprender de manera mas rapida y
con mas profundidad los textos y actividades, a diferencia de un estudiante que solo

memoriza la informacién, sin siquiera lograr obtener un objetivo en especifico.

En otras palabras, los hébitos de estudio pueden ser estrategias y métodos que los
estudiantes usan a lo largo de su estancia escolar, esto puede requerir de esfuerzo,
dedicacion y disciplina, pero no solo se alimenta del impulso, sino de expectativas y
motivaciones que el alumno va generando en base a sus estudios. Por ello es
necesario que el proceso de aprendizaje sea complejo y que sea adecuada la

organizacién y planeacion del tiempo.
Por su parte, Torres, et. al. (2009) comentan que:

“Entre los habitos de estudio que mejoran el desempefio académico de los
estudiantes en educacion superior destacan los siguientes: la administracién del
tiempo; las habilidades cognitivas como la memoria, la atencién y la concentracion;
la comprension de lectura; los apuntes de clase; la redaccion; el concepto de si

mismo; la motivacién y voluntad; las relaciones interpersonales y el trabajo en

equipo.” (p.8)

También, se puede incluir que en los habitos de estudio pueden tener un mejor
desempefio si los estudiantes dan una mejor comprensién lectora, mayor
concentracion, tomar apuntes en la clase, brindar una mejor redaccién en los
trabajos, y mas que nada, tener en cuenta la motivacion y la voluntad de mejorar
para si mismo, pero no solo esos puntos destacan en los habitos de estudio, también
el trabajar en equipo es un avance en ello, pues el convivir con los demas de una

manera pacifica y grupal ofrece comodidad y colaboracion igualitaria.
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4.2. Motivacion

Es conveniente aclarar, que dentro de la motivacion existen dos tipos, la motivacion
intrinseca y la motivacion extrinseca. Un alumno que es intrinseco, suele motivarse
de maneras mas satisfactorias, ya que puede llevarse a cabo en base a las
curiosidades que tenga o el querer y generar un nuevo desafio (el tener una meta
estable al cual quiere llegar); mientras que el extrinseco, suele solo evitar el castigo o

busca una recompensa por su arduo trabajo.

Siendo asi, un estudiante que es motivado intrinsecamente puede mostrar mas
interés en su aprendizaje académico, puede lograr mas satisfaccion por lo que
genera, logra un buen desempefio en sus tareas, se mantiene constantemente
motivado, hasta puede elevar su autoestima y hacer que su creatividad se vaya

elevando con mas fluidez.

Mientras que, un alumno motivado extrinsecamente, da conductas dirigidas a un
limitante, no se genera por si solo, debe haber un porque en su motivacion. En
ocasiones suele ser porque los recompensan regalandoles dinero, por el simple
hecho de que sacan buenas calificaciones o los mismos padres le dicen que si sube
su calificacion, le daran un celular o le compraran algo que le guste, limitando su

motivacion, logrando que, si no le dan algo a cambio, no dard mas de si mismo.

Por otra parte, cuando uno habla de motivacion, se viene a la mente que tiene algo
gue ver con el rendimiento del estudiante, que si le benefician la positiva motivacion

0 no es recurrente considerarlo.

Asimismo, se toma en cuenta que esto es el inicio de una meta en especifico, el cual
lo puede llevar a dar un buen valor a su entorno social o incluso, a crear una estable
convivencia con su trabajo, pero por ello, debe seguir la direccidon correcta, la
motivacion es una razon primordial del desarrollo activo de las conductas, es la que

genera ideas positivas y creatividad de nuevas competencias.

42



De esto se deduce que, el aprendizaje no puede surgir si no hay motivacion, la
institucién escolar exige mayor conocimiento que la misma vida cotidiana, pues, los
alumnos deben aprender mas, deben dar el mayor esfuerzo y el impulso al conseguir
un éxito propio. Ademas, se necesitan actividades diarias para la realizacion de

esfuerzos espontaneos, pues muchas veces suelen repetirse.

Asi pues, Maslow (1943) “sefiala que las personas se encuentran motivadas por
cinco tipos de necesidades: fisiolégicas (alimento, agua y abrigo), de seguridad
(proteccién, orden y estabilidad), sociales (afecto, amistad y sentido de pertenencia),

autoestima (prestigio, status y autoestima) y autorrealizacion (autosatisfaccion).” (p.4)

Desde el punto de vista de Maslow, el hombre es alguien que tiene necesidades
propias, las cuales hacen que €l genere un objetivo, satisfaciendo su conducta,
llevandolo a una meta fija. Por ejemplo, en su piramide nos nombra que en la punta
esta la autosatisfaccion, la cual brinda esa mayor necesidad que uno como persona
busca, ya sea por la propia manera o por algun logro conseguido.

Pero no solo es importante esa necesidad, puesto que, la fisiolégica es la motivacion
gue comunmente se debe obtener, ya que es el alimento o sustento como ser

humano, es la base de llegar al éxito.

Por otro lado, para generar una motivacion se necesita la ayuda de los profesores, ya
que deben brindar ese apoyo hacia los alumnos, dado que tienen la funcién de
ayudar y motivar el aprendizaje de ellos, haciendo que su rendimiento fluya
ambiciosamente y ampliamente. Los docentes deben intentar motivarlos con las
medidas mas apropiadas, donde puedan entender los temas y poder ilustrarlos, sin

tener una censura mayor.

Después de todo, cada alumno es diferente en su desempefio escolar, por esa
razon, el maestro debe ser innovador, debe adaptar al alumno y su clase a como
pueden aprender mejor, cada sujeto va para la misma meta, pero van por distintos

caminos de desarrollo. También no se debe centrar en ser solo tedrico y ya, sino
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que debe expandirse més, a ser mas argumentativo, para crear motivacion hacia sus

alumnos.

El docente debe preocuparse por el desarrollo, induccidon y ensefianza de habilidades
0 estrategias cognitivas y metacognitivas de los alumnos, es decir, el maestro debe
permitir a los estudiantes experimentar y reflexionar sobre topicos definidos o que
surjan de las inquietudes de los educandos con un apoyo y retroalimentacion

continuas.

También, la experiencia en el trabajo que se tiene con los estudiantes de bajo
rendimiento demuestra que muchas veces se trata de alumnos desmotivados por el
estudio y/o que la licenciatura no llena sus expectativas. Aunque siempre es la
desmotivaciéon del alumno la que puede ocasionar el bajo rendimiento en su

aprovechamiento.
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ALCANCES Y LIMITACIONES DEL TEMA

Alcances

Andlisis exhaustivo de la informacion: Este trabajo busca que el bajo rendimiento
académico pueda determinar cuales son los ocasionantes internos y externos del

problema.

Contribucion de datos centrados en el alumno: Se quiere contribuir o proponer una
planificacion centrada en los alumnos para que no se estanquen en un circulo vicioso
de diversos riesgos en su rendimiento académico y puedan ir mejorando poco a

poco.

Refuerzo de contenidos educativos: Se pretende que los profesores mejoren y
refuercen los contenidos educativos para los estudiantes universitarios, dado que

pueden ser en ocasiones aburridos o dificiles de comprender.
Limitaciones

Acceso: se presentaron dificultades para obtener informacién necesaria para un
mejor desarrollo, debido a que se hacen muy pocas investigaciones sobre el bajo

rendimiento que suelen tener los adolescentes universitarios.

Falta de estudios cualitativos: El estudio s6lo propondra un modelo, por lo que no se
llevara acabo.

Falta de datos confiables: La actualizacion de los registros son muy pocos, anulando

un buen planteamiento de los contenidos, dando muy pocos datos confiables.
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El apartado critico fundamenta a favor o en contra del argumento central del

trabajo

De acuerdo con el argumento central del trabajo, se logré encontrar que los factores
ocasionantes de dicho problema puede ser por la falta de coherencia en las clases,
que sean dificiles de entender. También esta el entorno social, los cuales hacen que
el alumno genere las dificultades, creandose la falta de atencion o por no llevar una

estable educacion entre ellos.

Por mi parte, puedo comentar que, estoy a favor de los siguientes autores, como,
Méndez, Marquez y la OCDE-CERI, los cuales interpretan que no nada mas es culpa
de los estudiantes su bajo rendimiento, sino que existen diversos factores que lo
ocasionan, ya sean por su entorno externo o internos, pues, por problemas familiares
suele ocasionarse el fracaso escolar, puede ser por la separacion de padres, o las

malas influencias entre las amistades.

Ademas, indican que el bajo rendimiento no solo surge por muchos factores
externos, sino que también se generan factores internos, los cuales hacen que se
forme el problema. Eventualmente, estos factores hacen que el alumno baje sus
calificaciones o decida abandonar sus estudios y se considere problema del alumno,
pero la amistad, familia o la misma institucion pueden ocasionar que suceda el

abandono, generando por diversos motivos.

No obstante, hay autores como Castejon y Pérez, y Delgado, los cuales establecen
gue las bajas calificaciones suelen ser por los mismos alumnos, ya sea por flojera o
por el poco interés que tienen hacia las clases, esclareciendo que todo problema
educativo es por el desinterés de los estudiantes, sin darle valor a los factores

externos.

Para mi, esta idea que tienen sobre los alumnos es incoherente, pues, si se ve de
diversos angulos a la educacion, sus bajas calificaciones no solo son culpa de los

estudiantes, depende de tres individuos, la institucion (profesores), la familia y él
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personalmente; la instituciébn se involucra porque es el benefactor de un mayor
conocimiento, dado que los profesores son el pilar del conocimiento, si ellos no
brindan las estrategias correctas, el alumnado simplemente no va comprender los
textos o absolutamente se estancarian en las clases aburridas y sin una motivacion

necesaria.

En cuento a la familia, el interés que le ofrezcan al estudiante, lo puede hacer subir
escolarmente o decaer en sus estudios, pues, personalmente, creo que el apoyo
brindado por la familia en él, le puede hacer crear metas que a futuro lo pueden
ayudar laboralmente. También, el alumno es responsable de sus actos, no hada mas
es darles el trabajo duro a los profesores, debe poner el interés a su aprendizaje para

salir de ese circulo de malas calificaciones.

Por otro lado, como se comentd, la institucion infunde importantemente en el
aprendizaje de los estudiantes, donde deberian de establecer mas importancia en
alumnos con bajas calificaciones, mas que nada, para que no se permita la desercion

escolar o que repitan el ciclo escolar en varias ocasiones.

Como punto personal, creo que las instituciones deben aplicar diversas estrategias
para que alumnos con bajo rendimiento puedan crecer educativamente, teniendo en
cuenta que se debe tener interés en todos los alumnos, dar ese aprendizaje mutuo,
donde tanto ellos, como los profesores, aprendan. Estableciendo ideas creativas, que
los lleven a que los educandos vean mas interesante la clase y no busquen por otros

lados el “aprendizaje” que creen mejor para su futuro.
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CONCLUSION

Teniendo en cuenta que el tema principal es sobre los factores externos e internos
que afectan el rendimiento académico de los estudiantes del nivel superior, cabe
resaltar que las dificultades mas importantes que influyen son los problemas

familiares, sociales y comiunmente, educativos.

Dando como conclusion, que el bajo rendimiento académico es un problema que
cada alumno lleva consigo, solo que hay ocasiones en la que ellos con apoyo de los

actores educativos y su entorno social, pueden afrontarla y mejorar constantemente.

Por ejemplo, uno como docente, debe darle prioridad al tratar de solucionar los
problemas de bajo rendimiento, empleando las estrategias y técnicas apropiadas, las
cuales pueden permitir a los estudiantes una gran adaptacion a los conocimientos y

procedimientos, llevandolos a la creacion de buenas actitudes.

En vista de esto, personalmente puedo decir que este trabajo me brinda las ideas o
estrategias que en un futuro puedo llegar a necesitar laboralmente, dado que en la
educacién siempre habra alumnos con diversas formas de aprender, o con diversos

problemas personales.

Cabe mencionar, que este problema se fundamentdé con diversos analisis
bibliograficos, los cuales apoyaron especialmente a dar resultados sobre como se
puede trabajar con alumnos con bajo rendimiento y que tipo de métodos se pueden
usar, ya sea el implementar el aprendizaje mutuo, como el realizar actividades mas
dindmicas, las cuales lleven al estudiante a tener mas interés en la clase impartida

por el docente y asi tener una alta mejora en los aprendizajes.

Ademas, el bajo rendimiento académico en los jovenes universitarios se puede
considerar como un problema notablemente influyente, dado que los estudiantes se

identifican por el interés y gusto por las clases que se les brindan.
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Como segunda conclusion, es conveniente acotar que, el bajo rendimiento
académico tiene su origen, pues, para que un alumno lo cree, se deben detectar los
diversos factores externos e internos. Los cuales lo pueden llevar a bajar sus
calificaciones, por ello, se debe encontrar una solucion adecuada, trabajando sobre

Su raiz con una mayor persistencia y responsabilidad.

49



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

A. Lamas, H. (2014-2015). Sobre el rendimiento escolar. Vol. 3, N° 1. Pp. 38.
Recuperado de: file:///IC:/Users/Gabriel/Downloads/Dialnet-
SobreEIRendimientoEscolar-5475216%20(3).pdf

Araya-Castillo, L.; Pedreros-Gajardo, M. (2013). Analisis de las teorias de
motivacion de contenido: una aplicacién al mercado laboral de chile del
afio 2009. Revista de Ciencias Sociales. (Cr), vol. IV, num. 142. pp. 19.
Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/153/15333870004.pdf

Bafiuelos Marquez, A. M. (abril-junio, 1993). Motivacion escolar. Estudio de
variables afectivas. Perfiles Educativos, num. 60, Instituto de Investigaciones
sobre la Universidad y la Educacion. Distrito Federal, México. Pp.6.
Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/132/13206011.pdf

Boch, M. J., Riumallé, M. P., Urzta, M. J. (2020). La importancia de la (auto)
motivacién. Guia préactica. num. 12. Pp. 6. Recuperado de:
https://www.ese.cl/ese/site/artic/20200803/asocfile/20200803082818/ 12 a

uto motivacio n.pdf

Cervantes Lépez, M. J., et. al. (2020). Estrategias para potenciar el aprendizaje y
el rendimiento académico en estudiantes universitarios. Revista
venezolana de gerencia. Vol. 25, Num. 90. Pp. 14. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/journal/290/29063559011/29063559011.pdf

Edel Navarro, R. (julio-diciembre de 2003). El rendimiento académico: concepto,
investigacion y desarrollo. Revista Iberoamericana de investigacion sobre
cambio y eficacia escolar. Vol.l. pp. 16. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/pdf/551/55110208.pdf

Espinoza Guaméan, E. E., et al. (2018). b. Las redes sociales y rendimiento
académico. Revista metropolitana de ciencias aplicadas. Vol. 1. Num. 3. Pp.


file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/Dialnet-SobreElRendimientoEscolar-5475216%20(3).pdf
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/Dialnet-SobreElRendimientoEscolar-5475216%20(3).pdf
https://www.redalyc.org/pdf/153/15333870004.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/132/13206011.pdf
https://www.ese.cl/ese/site/artic/20200803/asocfile/20200803082818/_12___auto_motivacio__n.pdf
https://www.ese.cl/ese/site/artic/20200803/asocfile/20200803082818/_12___auto_motivacio__n.pdf
https://www.redalyc.org/journal/290/29063559011/29063559011.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/551/55110208.pdf

7. Recuperado de:
https://www.researchgate.net/publication/329196903 LAS REDES SOCIALE
S Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Espinoza Guaman, E. E., et al. (2018). A. Las redes sociales y rendimiento
académico. Revista metropolitana de ciencias aplicadas. Vol. 1. Nam. 3. Pp.
7. Recuperado de:
https://www.researchgate.net/publication/329196903 LAS REDES SOCIALE
S_Y_RENDIMIENTO ACADEMICO

Fajardo Bullon, Fo. et al. (2017). Analisis del rendimiento académico de los
alumnos de educacion secundaria obligatoria segun las variables
familiares. Vol. 20, nam. 1. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/pdf/706/70648172010.pdf

Ferraro Frago, M. (2017). Motivacion y automotivacion. Servicio navarro de
empleo. Pp.16. Recuperado de: https://docplayer.es/25529861-Motivacion-y-

automotivacion.html

Garbanzo Vargas, G. M. (2007). Factores asociados al rendimiento académico en
estudiantes universitarios, una reflexion desde la calidad de la educacion
superior publica. Educacién. Vol. 31. Pp. 25. Recuperado de:
https://go.gale.com/ps/i.do?p=AONE&u=googlescholar&id=GALE|A349224822
&v=2.1&it=r&sid=AONE&asid=71af8ch9

Garbanzo Vargas, G. M. (2007). Factores asociados al rendimiento académico en
estudiantes universitarios, una reflexion desde la calidad de la educacion
superior publica.  Vol. 31. Pp. 25. Recuperado  de:
https://go.gale.com/ps/i.do?p=AONE&u=googlescholar&id=GALE|A349224822
&v=2.1&it=r&sid=AONE&asid=71af8ch9



https://www.researchgate.net/publication/329196903_LAS_REDES_SOCIALES_Y_RENDIMIENTO_ACADEMICO
https://www.researchgate.net/publication/329196903_LAS_REDES_SOCIALES_Y_RENDIMIENTO_ACADEMICO
https://www.researchgate.net/publication/329196903_LAS_REDES_SOCIALES_Y_RENDIMIENTO_ACADEMICO
https://www.researchgate.net/publication/329196903_LAS_REDES_SOCIALES_Y_RENDIMIENTO_ACADEMICO
https://www.redalyc.org/pdf/706/70648172010.pdf
https://docplayer.es/25529861-Motivacion-y-automotivacion.html
https://docplayer.es/25529861-Motivacion-y-automotivacion.html
https://go.gale.com/ps/i.do?p=AONE&u=googlescholar&id=GALE|A349224822&v=2.1&it=r&sid=AONE&asid=71af8cb9
https://go.gale.com/ps/i.do?p=AONE&u=googlescholar&id=GALE|A349224822&v=2.1&it=r&sid=AONE&asid=71af8cb9
https://go.gale.com/ps/i.do?p=AONE&u=googlescholar&id=GALE|A349224822&v=2.1&it=r&sid=AONE&asid=71af8cb9
https://go.gale.com/ps/i.do?p=AONE&u=googlescholar&id=GALE|A349224822&v=2.1&it=r&sid=AONE&asid=71af8cb9

Garijo Rodenas, R. (2016). Analisis de los factores determinantes del bajo
rendimiento académico en educacién secundaria obligatoria en la
provincia de Albacete. Recuperado de: http://e-
spacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:Educacion-
Ragarijo/GARIJO_RODENAS_Ramon_Tesis.pdf

Grasso Imig, P. (2020). Rendimiento académico: un recorrido conceptual que
aproxima a una definicion unificada para el ambito superior. Revista de
educacion, vol. 0. Pp. 16. Recuperado de:
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/4165-13698-1-SM%20(3).pdf

Hernandez Herrera, C. A. (abril 2015). a. Diagndéstico del rendimiento académico
de estudiantes de una escuela de educacion superior en México, Revista
Complutense de Educacion. Vol. 2,7 Num. 3, PP. 20. Recuperado de:
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/ecob,+1368-1388%20(1).pdf

Hernandez Herrera, C. A. (abril 2015). c. Diagnéstico del rendimiento académico
de estudiantes de una escuela de educacion superior en México, Revista
Complutense de Educacion. Vol. 27, Num. 3, PP. 20. Recuperado de:
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/ecob,+1368-1388%20(1).pdf

Hernandez Herrera, Claudia Alejandra. (abril 2015) b. Diagnostico del rendimiento

académico de estudiantes de una escuela de educacién superior en
México, Revista Complutense de Educacion. Vol. 27, Num. 3, PP. 20.

Recuperado de: file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/ecob,+1368-
1388%20(1).pdf

Martinez Mazariegos, W. A. (diciembre de 2014). Técnicas de sintesis como
estrategia para la comprension lectora (Estudio realizado en quinto
Magisterio Primario de Educacion Bilingue Intercultural del Instituto
Nacional de Educacién de Diversificado, del municipio de Huitén,

departamento de Quetzaltenango). Campus de Quetzaltenango. Tesis de


http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:Educacion-Rgarijo/GARIJO_RODENAS_Ramon_Tesis.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:Educacion-Rgarijo/GARIJO_RODENAS_Ramon_Tesis.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:Educacion-Rgarijo/GARIJO_RODENAS_Ramon_Tesis.pdf
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/4165-13698-1-SM%20(3).pdf
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/ecob,+1368-1388%20(1).pdf
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/ecob,+1368-1388%20(1).pdf
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/ecob,+1368-1388%20(1).pdf
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/ecob,+1368-1388%20(1).pdf

grado. Pp. 79. Recuperado de:
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2014/05/09/Martinez-Werner.pdf

Mondragén Albarran, C. M., et. al. (2016). Habitos de estudio y rendimiento
académico. Caso estudiantes de la licenciatura en Administracion de la
Unidad Académica Profesional Tejupilco. Revista iberoamericana para la
investigacion y el desarrollo educativo, (issn 2007-7467). Vol. 8, num. 15. Pp.
25. Recuperado de: https://www.scielo.org.mx/pdf/ride/v8n15/2007-7467-ride-
8-15-00661.pdf

Monsalve Cano, H. De J. (2016). Aproximaciones hacia una definicion de “Bajo
Rendimiento Escolar”. maestria en educacion y desarrollo humano. Pp. 23.
Recuperado de:
https://ridum.umanizales.edu.co/[spui/bitstream/20.500.12746/2613/1/Monsalv
e Henry De Jes%C3%BAs 2016.pdf

Morales Lépez, V. (Enero/junio 2012). La transferencia de conocimiento en las
organizaciones. Revista Estudios Interdisciplinarios de la Organizacion,
Num.1, pp. 16. Recuperado de:
https://infotec.repositorioinstitucional.mx/jspui/bitstream/1027/191/1/LA%20TR
ANSFERENCIA%20DE%20CONOCIMIENTO%20EN%20LAS%200RGANIZA

CIONES.pdf

Moreno Trevifio, J. O., Cortez Soto, S. N. (2020). Rendimiento académico y
habilidades de estudiantes en escuelas publicas y privadas: evidencia de
los determinantes de las brechas en aprendizaje para México. Revista de
economia. Vol. 37, num. 95 Pp. 34. Recuperado de:
https://www.scielo.org.mx/pdf/remy/v37n95/2395-8715-remy-37-95-73.pdf

Navalén Mira, A.; Ruiz-Callado, R. (2017). Consumo de sustancias psicoactivas y

rendimiento académico. Una investigacion en estudiantes de educacion


http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2014/05/09/Martinez-Werner.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/ride/v8n15/2007-7467-ride-8-15-00661.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/ride/v8n15/2007-7467-ride-8-15-00661.pdf
https://ridum.umanizales.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12746/2613/1/Monsalve_Henry_De_Jes%C3%BAs_2016.pdf
https://ridum.umanizales.edu.co/jspui/bitstream/20.500.12746/2613/1/Monsalve_Henry_De_Jes%C3%BAs_2016.pdf
https://infotec.repositorioinstitucional.mx/jspui/bitstream/1027/191/1/LA%20TRANSFERENCIA%20DE%20CONOCIMIENTO%20EN%20LAS%20ORGANIZACIONES.pdf
https://infotec.repositorioinstitucional.mx/jspui/bitstream/1027/191/1/LA%20TRANSFERENCIA%20DE%20CONOCIMIENTO%20EN%20LAS%20ORGANIZACIONES.pdf
https://infotec.repositorioinstitucional.mx/jspui/bitstream/1027/191/1/LA%20TRANSFERENCIA%20DE%20CONOCIMIENTO%20EN%20LAS%20ORGANIZACIONES.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/remy/v37n95/2395-8715-remy-37-95-73.pdf

secundaria obligatoria salud y drogas, vol. 17, nim. 1. Pp. 9. Recuperado
de: https://www.redalyc.org/pdf/839/83949782005.pdf

Ordaz Monroy, A. A., Garcia Robelo, O. (2018). El estudio del rendimiento
académico en nivel universitario. Aproximaciones al estado del
conocimiento, panama. Linea Tematica 1. Factores asociados al abandono.
Tipos y perfles de abandono. Pp. 10. Recuperado de:
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/1962-Texto%20del%20art%C3%ADculo-
10481-1-10-20181129.pdf

Rodado, C. A. (enero de 2015). Factores asociados al rendimiento académico de
los estudiantes de primer semestre de la universidad del norte. Trabajo
de grado para optar al titulo de economista. Pp. 39. Recuperado de:
https://manglar.uninorte.edu.co/bitstream/handle/10584/11020/1140828571.pd

f?sequence=1&isAllowed=y

Sizalima-Cuenca, S. M., et al. (2017). La calidad de la clase como eje articular en
el rendimiento académico de los estudiantes. Revista de la Facultad de
Cultura Fisica de la Universidad de Granma, Vol.14, Num. 45. Recuperado de:
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/Dialnet-
LaCalidadDeLaClaseComoEjeArticularEnEIRendimientoA-6210521.pdf

Universidad autbnoma de Tamaulipas. (2016). Desarrollo de habilidades para
aprender. (Pagina) anyflip. Pp. 7. Recuperado de:
https://anyflip.com/gcub/ugln/basic

Yucra Mamani, Y. J. (09 de junio de 2011). Planificacion del tiempo de estudio:
caso de los estudiantes de la escuela profesional de ciencias de la
comunicacion -una puno. Revista de investigacion en comunicacion y
desarrollo, vol. 2, nam. 1, Pp. 6. Recuperado de:

file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/Dialnet-PlanificacionDelTiempoDeEstudio-

3759663.pdf



https://www.redalyc.org/pdf/839/83949782005.pdf
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/1962-Texto%20del%20artÃ­culo-10481-1-10-20181129.pdf
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/1962-Texto%20del%20artÃ­culo-10481-1-10-20181129.pdf
https://manglar.uninorte.edu.co/bitstream/handle/10584/11020/1140828571.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://manglar.uninorte.edu.co/bitstream/handle/10584/11020/1140828571.pdf?sequence=1&isAllowed=y
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/Dialnet-LaCalidadDeLaClaseComoEjeArticularEnElRendimientoA-6210521.pdf
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/Dialnet-LaCalidadDeLaClaseComoEjeArticularEnElRendimientoA-6210521.pdf
https://anyflip.com/gcub/uqln/basic
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/Dialnet-PlanificacionDelTiempoDeEstudio-3759663.pdf
file:///C:/Users/Gabriel/Downloads/Dialnet-PlanificacionDelTiempoDeEstudio-3759663.pdf

