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El trabajo que se presenta se intitula REFLEXIONES EN TORNO A LA
DISCRIMINACION POR ORIENTACION SEXUAL E IDENTIDAD DE GENERO EN
EL AMBITO EDUCATIVO. Dicho ensayo se elaboro en el transcurso de un afio
entre las fechas de 01 de septiembre del 2022 al 31 de agosto del 2023, dicho tema
nace por la inquietud de ciertas experiencias por mi orientacion sexual en algunas
escuelas. En este trabajo se logra sefialar la historia acerca de la educacion sexual
y la poca o mucha evolucién que se ha tenido en estos temas, de igual manera se
analizo si tener una orientacién sexual e identidad de genero no normativa es un
factor que afecta a la educacion de los alumnos, lo cual no afecta en lo absoluto.
Este ensayo me hizo darme cuenta de muchos factores que como comunidad nos
hace falta avanzar mucho en el ambito educativo y sobre todo de respeto por parte
de la comunidad educativa.
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INTRODUCCION

La igualdad y la no discriminacién son valores fundamentales para construir una
sociedad justa y equitativa. En este sentido, es esencial promover y garantizar la
igualdad de derechos para todas las personas, sin importar su orientaciéon sexual o
identidad de género. En el ambito educativo, la no discriminaciéon hacia la comunidad
Lesbiana, Gay, Bisexual, Transexual, mas; (LGBT+) cobra una importancia
significativa, ya que contribuye a crear entornos inclusivos, seguros y respetuosos para

todos los estudiantes.

Este ensayo explora si en realidad es una problematica la orientacidn sexual e
identidad de género en el ambito educativo y como su implementacion beneficia tanto

a los individuos LGBT+ como a la sociedad en su conjunto.

Es muy importante recalcar que la sociedad no solo esta integrada por la “diversidad
sexual y de género” debido a que tenemos una infinidad de diversidades como las
culturas, diversidades de lengua, creencias. Pero aqui el punto es que la importancia
y relevancia que se le da al tema; si nos damos cuenta que es una situacion que esta
siendo notoria en las escuelas se debe de hacer la diferencia con las personas que
cuentan con Orientacion Sexual Identidad de Género no normativas si bien la
diversidad del aprendizaje y las necesidades educativas especiales ya se identifican
como una problemética dentro de las aulas y sobre todo comienzan a ser parte de la
inclusiébnen las aulas, la diversidad sexual y de género estan en espera de ser

atendidas como lo marca ley.

Es un tema que no es abordado comunmente en el &mbito educativo debido a que se
considera un tema tabu, por lo que es casi una prohibicién el hablar sobre la diversidad
sexual e identidad de género en las escuelas, siendo esto influido por creencias
religiosas e ideologias que nos han inculcando ideas rigidas sobre lo que es “correcto”

y lo que no lo es en cuanto a la sexualidad.

El ensayo se estructura a partir de tres capitulos, para el primer capitulo, se plantean



los antecedentes dentro del ambito educativo y se hace la pregunta problematica, en
el segundo capitulo se muestran datos estadisticos sobre el tema y algunas
consideraciones, y en un tercer capitulo se muestran historias de vida y se reflexiona

acerca de estas.

Estos temas nos sirven para darnos cuenta de que continuar excluyéndolos de las
escuelas contribuye a seguir perpetuando la discriminacion, los prejuicios y la
violencia, y que entre mas tardemos en abordarlos abiertamente, mas dificil sera

combatir sus efectos.

Requerimos de una sociedad mas justa con valores que tiendan a una educacion

integral y actitudes mas abiertas a lo que vivimos cotidianamente.



CAPITULO |
ANTECEDENTES HISTORICOS SOBRE LA EDUCACION SEXUAL EN EL
AMBITO EDUCATIVO

1.1 Recuperando Antecedentes

La idea de un plan para la educacion sexual tiene precedentes con Narciso Bassols
desde 1932, a finales de ese afio; Bassols, entonces secretario de Educacion Publica
propuso que al sistema educativo le correspondia definir, dirigir y organizar los
contenidos de educacién sexual, ademas de también impartirla desde tercer ciclo de

educacion primaria.

La Comisién concluye que la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP), debe
establecer, organizar y dirigir la educacionsexual, asumir esa responsabilidad e
impartirla desde el tercer ciclo de primaria y luego en la secundaria. (Carbajal & Gil,
1995). Es importante el papel que debe asumir la escuela en este contexto,

recuperando una parte de lo publicado por la SEP concerniente a esta medida:
e Luchese porque la SEP y los gobiernos de los estados establezcan:

v Aplicacion de las leyes biolégicas que contribuyen al

perfeccionamiento de la especie humana.

v En sus programas educacionales las clases de higiene y moral
sexuales como obligatorias en las escuelas oficiales y particulares.

¢ Que los niflos desde el kinder empiezan a recibir nociones de reproduccion

de plantas y animales en sus juegos.

e A los nifios de siete a 11 afios de edad deberian darseles mayores
conocimientos sie produccion de plantas y animales, asi como impartirles

nociones sobre parasitologia.



A los jovenes de 12 a 16 afios, deberan impartirseles nociones de
embriologia, mayores conocimientos de la reproduccién de los reinos
vegetal y animal, nocionesde los 6rganos sexuales y prevencion de las

enfermedades venéreas.

e Para los jovenes de 17 a 21 afios, mayores conocimientos de embriologia,
funciones del aparato reproductor, higiene en el matrimonio y prevencion de

las enfermedades venéreas.

e Pidanse sean retirados los libros de texto de ciencias naturales que no traten
dela embriologia y la forma de reproduccion de las plantas y animales por no

llenar sumision educativa en la ensefianza cientifica del alumno.

e Que la SEP y los gobiernos estatales abran cursos de higiene y moral
sexuales,los que estardn encomendados a capacitar a los maestros con

objeto de preparar buenos educadores para el futuro. (Diez, 2006)

En un principio solo se queria que todos los temas de “sexualidad” se hablara acerca
de la higiene y los contenidos que se van analizando conforme a la edad del alumno
son temas muy reiterativos, que si bien la higiene en la sexualidad es igual de
importante; existen temas que en ese momento podrian aportar ain mas a la

educacion de los alumnos.

De igual manera Diaz (2018) habla acerca de la Unién Nacional de Padres de Familia
(UNPF) quienes se encargaron de ejercer presion por medio de manifestaciones y
convencieron a padres de familia a negarse a enviar a sus hijos a las aulas en caso de
gue se llevara a cabo dicha reforma educativa, debido a que el temor mas grande que
tenian era que la educacion sexual provocara cambios indeseables en la subjetividad

de los nifos.

A principio de septiembre de 1941 Diaz (2018) comenta que el presidente Avila

Camacho anuncio la incorporacién de las escuelas particulares a la SEP y una nueva



reforma al articulo 3° Constitucional;higlesia catélica, el Partido Accion Nacional (PAN),
la Union Nacional De Padres De Familia (UNPF) y organizaciones afines se

movilizaron para solicitar su derogacion.

El articulo 3° reformado en 1945,eliminandose el término “socialista” pero manteniendo
su caracter laico: “El criterio que guiara a dicha educacion se mantendra por completo
ajeno a cualquier doctrina religiosa y, basado en el progreso cientifico, luchara contra

la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios”

También se establecian ciertas restricciones a organizaciones y ministros religiosos
para participar en planteles de educacion primaria, secundaria y normal. Esto
permitiendo que nada interfiriera en la educacion que recibirian los alumnos de

distintos niveles educativos.

En 1959 tuvo lugar una nueva contienda por la laicidad educativa cuando se creo la
Comision Nacional de los Libros de Texto Gratuito. El secretario de Educacion Publica,
Jaime Torres Bodet, propuso la produccion y distribucién de libros de texto gratuitos y
obligatorios para todo el alumnado. Esta medida permitia una mayor regulacion delos
contenidos y fue un elemento fundamental para la construccion de laicidad educativa.
Esto trajo consigo una revuelta por parte de editorialistas del PAN y UNPF e hicieron

gue se manifestaran.

Fue hasta 1974 que se implementaron contenidos sobre educacion sexual en los
libros de texto como parte de una politica de regulacion de la natalidad, mismo que
tuvieron algunas modificaciones en 1988. Los contenidos oficiales sobre educacion
empezaron a aparecer cuando el temor a que detonaran una pérdida del orden sexual
fue disminuyendo, rebasado por emergencias sanitarias o0 demograficas. La
secretaria de Educacion establecia en los libros de texto de primaria los contenidos
minimos que tendrian que revisarse en las escuelas reconocidas por dichas
instancias, tanto de gobierno como particulares. En el texto de sexto grado de ciencias
naturales se abordaron los temas de menstruacion, embarazo y cambio fisicos

durante la adolescencia (Diaz,2018 p.17).



Con esto se produjo un movimiento social y cuestionable en varias esferas de la sociedad,
para la educacion fue un paso mas en este tema tan discutido y guardado por tabl y perjuicios
sociales, y en hastal997 que a los contenidos se le crearon algunas modificaciones entre 1986
y 1988, a lo que Diaz, comenta que en los programas de planificacion familiar tenian mayor
legitimidad en el pais, esto se reforzaba debido a que en México habia firmado
contra toda forma de discriminacion contra la mujer, ademas el avance de la epidemia de Virus
de Inmunodeficiencia Humana (VIH), hizo mas necesaria la educacion sexual. Hasta este
punto se habian organizado por los derechos de lesbiana y homosexuales y existieron grupos
de trabajo en prevencion de VIH.

En 1993 se incluye el tema de VIH en los contenidos para secundaria, y fue en 1998 y
1999 que se tuvo el avance mas importante en cuanto alos libros de quinto y sextogrado
de primaria respectivamente. Para esa época se tenia claro que la promociéndel uso
del condén habia logrado que la epidemia del VIH pasara de un crecimiento
exponencial a uno paulatino, de manera que fuera un argumento muy importante para
la educacion sexual laica, ademas de que se publicaron normas oficiales que
establecieron los criterios para la prevencion del VIH y para la planificacion familiar.
(Diaz, 2018 p.18-19)

En los acuerdos del Cairo en 1994, aunque aun no se constituye como una ley porque
no ha sido ratificada por el Senado, si es un compromiso politico. “El trabajo colectivo
en educacion sexual se consolidé6 entonces cuando se conformaron redes de
organizaciones nacionales, como la Federacion Mexicana de Educacion Sexual y
Sexologia, asi como redes hermanas como Derechos del Milenio feminista y redes con
trabajo VIH”. (Diaz, 2018).

De esta manera a los libros de texto, se les dio un nuevo enfoque que hizo que no se
guedara solamente en lo bioldgico, si no que se profundizara con imagenes, dibujos
del cuerpo en desnudez en distintas edades y etapas de crecimiento, y hay un esfuerzo
debido a que los 6rganos sexuales se vean como una parte integrada al resto del
cuerpo humano y no como fragmento; ademas, siendo estos los Unicos libros que

mostraron la imagen de los 6rganos sexuales externos de las mujeres.



Libros del nuevo programa "Ciencia 1 Biologia”, incluida parte de la educacion sexual
y la reproduccién. Se han causado fuertes discusiones porque los huevos documentos
incluyen temas como el uso del condon, la informacién sobre todos los métodos de
anticoncepcién, que incluyen anticoncepcion de emergencia, comienzo. Sex y
masturbacion como un hecho que no causa ningun dafo, este hecho creo una fuerte
competencia, en que diferentes organizaciones con opiniones catélicas han hecho una
estrategia. Cambiar contenido, reacciones explosivas de las organizaciones sobre los
derechos sexuales. (Diaz: 2018)

La disputa se desarroll6 mediante estrategias discursivas y de articulacién; los
grupos con perspectiva catolica fueron respaldados por funcionarios de la
secretaria de Educacion Publica (SEP), mientras las organizaciones de derechos

sexuales tuvieron apoyo de funcionarios de secretaria de Salud. (Diaz, 2018)

Entonces nos encontramos con grupos enfrentados, cada uno defendiendo sus

posturas.

Existen dos principios fundamentales De Derechos Humanos que se aplican al marco
normativo que sustenta la educacion sexual laica, ya que colocan en prioridad a las
nifias, niflos y adolescentes como el bien juridico a proteger, por encima de las
creencias y opiniones de las personas adultas. El primero es el principio pro-persona,
respaldado por el articulo 1°, Constitucional, que establece que toda persona gozara
de los derechos consagrados en la constitucion y los tratados internacionales, y en
caso de conflicto entre normas diferentes, se debera aplicar la norma que tutela el

mejor derecho humano.

El segundo es el principio del interés superior del nifio, sustentado en el art. 3. De la
Convencién sobre los Derechos del Nifio y en los Arts. 4. La Constitucion establece
gue cualquier decision puede afectar a las nifias, los nifios y los adolescentes deben
considerarse los beneficios de sus intereses, asi como, de hecho, en caso de conflictos
en términos legales, mejor protegen los intereses y derechos de esta poblacion. Para
Diaz; estas reglas le permiten exceder el argumento impulsado por grupos



conservadores sobre los (derechos de los padres para ensefiar a los nifios), porque la
educaciéon de género incluye una serie de contenido basico para la salud sexual y el

nacimiento. Produccion, eleccion de tener hijos.

En 2016 se volvid a secularizar la informacion en el gobierno del partido revolucionario
institucional  (PRI), el libro de texto basico serevisO nuevamentey
se introdujeron algunos contenidos clave desde el tercer grado; Los materiales de
quinto y sexto grado noestan muy modificados, cubren la maduraciony
la reproduccion, y hay una tabla que explica cada método anticonceptivo.

En 2018, se incluy6 informacion sobre diversidad sexual en varios libros de cienciasl
de secundaria. Estas modificaciones fueron motivo de reacciéon por parte de
organizaciones conservadoras que consideraban que era una forma de promover el
inicio temprano de las relaciones sexuales y algunos métodos son “abortivos”, Como
el dispositivo intrauterino y la anticoncepcién de emergencia. Aunque la presencia
mediatica no fue tan amplia como en 2006, incorporaron la discusion sobre
educacién sexual con la oposicién a una iniciativa que el gobierno mexicano habia
presentado respecto a respaldar derechos en materia de matrimonio igualitario y
cambio de identidad de género. En este contexto, los grupos conservadores
respondieron con una alianza entre catélicos y algunos grupos evangélicos, y
pusieron en marcha una estrategia basada en la acusacion al gobierno de tratar de
imponer una “ideologia de género”. Dicho término es parte de su nuevo repertorio
discursivo, y se sostiene en la afirmacion de qué los procesos biolégicos de la
sexualidad, la reproduccion y el sexo, en el sentido de diferencia entre machos y
hembras, son los que deben regir el comportamiento sexual, las identidades
genéricas y la formacion de familias; de manera que acusan de imposicién no
cientifica a las politicas con perspectiva de género y la iniciativa presidencial sobre
identidad de género, matrimonio y adopcion por parejas del mismo sexo. (Diaz,
2018)

Cualquier cambio o modificacion que se presentara dentro de los libros de texto
siempre seria una revolucion para la sociedad, debido a que las ideologias de

género y la heteronormatividad con la que se vivia o0 se llega a vivir en las familias



sigue presente, esto gracias a los partidos conservadores y a las iglesias que en ese

momento pretendia imponerse como una autoridad.

1.2 Identidad de Género

Hablar de identidad de género y poder profundizar en el tema se describe la palabra
Identidad; para la Real Academia Espafola (RAE) Identidad se le conoce a:
Hecho de ser alguien o algo el mismo que se supone o se busca. Y el género es:

Conjunto de seres que tienen uno o varios caracteres comunes.

Un paso muy importante fue la creacion de la “Cartilla de los derechos sexuales de
adolescentes y jovenes”, la cual menciona que las politicas publicas disefiadas e
implementadas por el Estado en materia de derechos sexuales deben regirse por un
marco de laicidad, de modo que se fomente la autodeterminacion de todas las
personas y se atiendan las diversas necesidades y condiciones de vulnerabilidad
social que enfrentamosadolescentes y jévenes en cuanto al ejercicio de nuestra
sexualidad, asi como prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a estos

derechos en los términos que la ley establece. (Gonzalez, et.al, 2016).

Es importante destacar que la identidad de género es una experiencia profundamente
personal y subjetiva. Es por eso que el autor Sanchez, T.E.R (2009). Menciona que
la identidad, es una construccién social que involucra el reconocimiento de la
singularidad, la unicidad y la exclusividad permitiendo que el individuo se reconozca
como unico. De igual manera influye la construccién social que cada ser humano
desarrolla. Dicho de forma més simple, cuando se habla de identidad, se habla de la

persona, pero en su pertenencia a un grupo.

La construccién de la identidad de género de los seres humanos es un proceso
complejo y personal que se logra desarrollar a lo largo de la vida de cada ser humano.
La Identidad de género se refiere a como una persona se siente y se identifica en

términos de género, ya sea como hombre mujer o cualquier otra identidad de género.



Existen muchas diversas formas de definir o entender lo que es la identidad de género
es por eso que, en el documento de Sanchez, (T. E. R. :2009) hace mencién que el
autor Erickson proponia que la identidad de género era el resultado de tres procesos,

los cuales son: bioldgicos, psicolédgicos y social.

Como se ha visto hasta ahora, la identidad de género se refiere a la percepcion
interna y personal de una persona acerca de su propio género, que puede ser
masculino, femenino, ambos, ninguno o poder fluir entre ellos. La sociedad

desempefia un papel crucial en la forma en que se comprende la identidad de género.

Histéricamente, muchas culturas han mantenido una vision binaria del género, que
se llega a clasificar en “Masculino”, “Femenino” y se espera que las personas se
adhieran a las normas y roles de género. Es por eso que viendo la identidad de género
desde una perspectiva de la psicologia social Sanchez, T. E. R. (2009) menciona que
se constituye una dimension subjetiva todos los factores sociales, es decir, COmo se

perciben y definen los individuos desde si mismos.

Segun Zavalloni, la identidad guarda vinculo con cémo cada persona estructura su
autopercepcion y su afiliacion a colectivos. Es relevante subrayar que la identidad
conlleva un proceso de demarcacion, en otras palabras, tanto individuos como grupos
se definen a si mismos en relacién a sus contrastes con otros individuos o grupos.
Sanchez, T. E. R. (2009)

Al mismo tiempo, la identidad también se refiere a un proceso de integracion, que
permite a la persona o al grupo adoptar aquellos aspectos con los que puede

identificarse o sentirse parte de él, basados en su experiencia o pertenencia al grupo.

Desde un enfoque socioldgico, Parsons, sostiene que la identidad constituye un
conjunto esencial de significados en la psicologia de una persona. Estos significados
brindan orientacion en términos de normas y confieren sentido a las acciones de los

individuos.
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La identidad no se limita a meras construcciones arbitrarias creadas por cada
persona, sino que surge a partir de la internalizacién de valores, normas y cédigos
culturales que son compartidos y comunes dentro de un sistema social. La
construccién de la identidad de una persona no se limita Unicamente a su interaccién
cotidiana, a cémo se ve y se comporta, sino también a todos los aspectos culturales
y sociales que ha asimilado en relacion a su propia identidad. Por lo tanto, la cultura
desempefia un papel esencial en el desarrollo de la identidad, ya que esta
autodefiniciéon esta influenciada por factores histéricos y sociales. De este modo, la
manera en que una persona se define a si misma y concibe su propio ser no es
estatica ni universal, sino que esta determinada por las condiciones histéricas de un

momento especifico y por la diversidad intercultural. Sanchez, T. E. R. (2009)

La teoria psicodinamica es un enfoque psicologico desarrollado por Sigmund Freud y
posteriormente ampliado por otros psicélogos y teoricos. Esta teoria se centra en la
idea de que gran parte del comportamiento humano estd impulsado por fuerzas
internas inconscientes que interactlan entre si, resalta la importancia de la dinamica

familiar en el proceso de desarrollo de la identidad de género de una persona.

De acuerdo con esta vision, particularmente en la teoria de las relaciones objetales,
las interacciones entre el bebé y su cuidador principal establecen los pilares iniciales
de la identidad, influyendo en la forma en que se percibe a si mismo y en su
comprension de las relaciones con los demas. Durante la infancia, el nifio interioriza la
vision y caracteristicas del cuidador, asumiendo roles y sentando las bases de su

estructura psicolégica. Sanchez, T. E. R. (2009)

La perspectiva de aprendizaje y aprendizaje social puede ser relevante para
comprender la formacion de la identidad de género en individuos es por eso que
Sanchez, hace alusion de, que se concentra en el papel de la comunicacion en el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje, especificamente en la construccién de la
identidad de género. Una teoria relevante en este ambito es la teoria del aprendizaje

social, desarrollada en la década de 1960 por Bandura, Walters, Lynn y Mischel. Segun
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esta teoria, las personas aprenden a adoptar conductas masculinas o femeninas a

través de la observacion y la comunicacion.

Los nifios observan a aquellos con quienes interactian, como sus padres, amigos, la
television, entre otros, y los imitan. El aprendizaje de género se basa en la interaccion
y la imitacién, no en la biologia de la persona. Conforme los nifios crecen, contindan
imitando conductas que les permiten comunicarse y relacionarse eficazmente con los

demas.

Los padres desempeiian un papel fundamental, ya que desde temprano enfatizan
habilidades sociales en las nifias y habilidades fisicas en los nifios, 10 que genera un
tratamiento diferenciado. Este proceso de refuerzo se prolonga a lo largo de la vida
mediante mensajes que refuerzan la feminidad en las mujeres y la masculinidad en los
hombres. La investigacion psicoldgica de las ultimas dos décadas ha subrayado el
impacto del tratamiento diferencial hacia nifios y nifias en el desarrollo de la identidad
de género. Segun autores como Bussey y Bandura, el comportamiento diferenciado
de los padres hacia sus hijos e hijas segun el sexo constituye uno de los factores mas
relevantes en la adquisicién y mantenimiento de conductas vinculadas a la identidad

de género.

El desarrollo psicosexual es un concepto el cual fue propuesto por Sigmund Freud, el
padre del psicoandlisis, que se refiere a la teoria de que la sexualidad es una parte
fundamental del desarrollo humano desde la infancia hasta la adultez. Segun Freud,
el desarrollo psicosexual atraviesa diferentes etapas y tiene un impacto significativo en
la formacion de la personalidad y el comportamiento del individuo. Freud identificd
cinco etapas principales del desarrollo psicosexual, las cuales son: Fase Oral, Fase

Anal, Fase Falica, Periodo de Latencia, y Fase Genital, brevemente se describen:

e Fase Oral: Esta fase comprende desde el momento del nacimiento hasta
aproximadamente el primer afio de edad. Durante este periodo, el enfoque
principal del placer y la satisfaccion se encuentra en la boca y la ingesta de

alimentos. La alimentacion y la succién son reconocidas como las principales
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fuentes de placer para el nifio.

e Fase Anal: Este periodo se desarrolla generalmente entre los 18 meses y los
tres afios de edad. Durante esta etapa, se pone énfasis en el dominio y
control de la eliminacién de desechos corporales. Segun Freud, la manera en
que los padres abordan el entrenamiento del control de esfinteres puede
influir en la personalidad de la persona, especialmente en cuanto a su sentido

de orden y control.

e Fase Falica: Durante este periodo, que ocurre entre los tres y los seis afios,
los nifios muestran un gran interés en sus partes intimas y establecen un
vinculo emocional intenso con el progenitor del sexo opuesto (conocido como
complejo de Edipo en nifios y complejo de Electra en nifias). Para Freud, esta
etapa desempefia un papel fundamental en la configuracién de la identidad

sexual y en el desarrollo de la moral y los principios.

e Periodo de latencia: Esta fase abarca desde los seis afios hasta la pubertad,
y durante este periodo se observa una disminucion del interés sexual, ya que
se centra en la adquisicion de habilidades y conocimientos. Los nifios
interactdan principalmente con individuos del mismo género y dedican su

energia a actividades educativas, deportivas y sociales.

e Fase Genital: Esta etapa tiene inicio en la pubertad y se prolonga hasta la
adultez. Durante este periodo, el interés sexual se dirige hacia las relaciones
romanticas y sexuales maduras. El individuo busca establecer conexiones

intimas y gratificantes con otras personas.

Cada uno de estos procesos juega un papel crucial en el desarrollo de la identidad de
género de las personas, pero nos centraremos en dos de los mas significativos: el

periodo de latencia y la fase genital.
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El periodo de latencia es una etapa propuesta por Sigmund Freud en su teoria del
desarrollo psicosexual, donde los nifios experimentan una pausa en la actividad sexual
infantil. También conocido como periodo de latencia sexual, ocurre aproximadamente

entre los siete y once afios.

En esta fase, la energia sexual, conocida como libido, se encuentra en reposo y se
dirige hacia otras areas de desarrollo, como el aprendizaje, el desarrollo cognitivo, la
socializacion y la exploracion del entorno. Freud, planteaba que en esta desviacion de
la libido permite a los nifios enfocarse en adquirir conocimientos y habilidades sociales

y culturales.

Este periodo corresponde a la etapa situada entre la fase félica y la fase genital, que
comienza aproximadamente a los cinco o seis afios de edad. Se considera como una
etapa en la cual se detiene el desarrollo de la sexualidad, ya que se observa una

disminucion de las actividades sexuales.

Las relaciones de objeto y los sentimientos se desexualizan, predominando la ternura
sobre los deseos sexuales. Durante este periodo, surgen sentimientos como pudor y
asco, asi como aspiraciones morales y estéticas. La represion se intensifica, lo que
provoca una amnesia al inicio de esta etapa. La libido se redirige hacia la identificacion
con los padres en lugar de los objetos y se canaliza la energia sexual hacia actividades
no sexuales como el estudio o el deporte. A pesar de que hay una disminucion en la
actividad sexual, los nifios siempre suelen hablar de tener novio o novia y expresan
sus preferencias en ese sentido. Villalobos Guevara, A. M. (1999). Y que pudiera ser

esta una respuesta mas sociocultural, que como parte de su desarrollo sexual.

La fase genital es la dltima etapa del desarrollo psicosexual segun la teoria
psicoanalitica de Sigmund Freud. Esta fase se produce durante la pubertad y la

adolescencia, y representa el punto culminante del desarrollo sexual de una persona.

Durante la fase genital, la energia libidinal se dirige hacia los genitales y el interés se

centra en las relaciones intimas y sexuales.
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Se despiertan los deseos eroéticos y se desarrolla el interés por establecer relaciones

romanticas y emocionales con otros individuos.

Esta etapa representa la cuarta fase del desarrollo, la cual se distingue por la
orientacién de la libido hacia las zonas genitales. Se compone de dos periodos
distintos, separados por el periodo de latencia: primero, la fase falica (o la organizacion
genital infantil), y segundo, la organizacion genital propiamente dicha, que tiene lugar
durante la pubertad. Villalobos Guevara, A. M. (1999), como tal nos determina de

alguna forma para nuestra vida sexual adulta.

Villalobos Guevara, A. M. (1999) plantea que cuando hablamos de identidad sexual,
nos referimos al proceso mediante el cual cada individuo establece su propia

diferenciacion y reconocimiento de su género, ya sea como hombre o mujer.

Durante la etapa de la adolescencia, se moldean los sentimientos que los jovenes
experimentan con respecto a su pertenencia a un determinado sexo. Durante este
tiempo, se exploran y experimentan diferentes comportamientos tanto hacia personas

del mismo sexo como hacia personas del sexo opuesto.

La identidad sexual es producto de un largo proceso de elaboracién que se produce
desde la nifiez. En este periodo influyen cuales han sido las relaciones con los padres
del mismo sexo, cual ha sido la interaccién de la pareja parental, cuales normas
culturales le tocé vivir, que se aprob6é o desaprobd en los comportamientos del
nifio (Miranda, Delia, 1991, p.66).

Es por ello que la teoria psicoanalitica, ha mostrado un gran interés sobre la

identificacion con los objetos, tanto del padre como de la madre.

1.3 Orientacion Sexual

La percepcion de la orientacion sexual en el ambito escolar puede variar segun
diferentes factores, como la cultura, la ubicacion geografica y las actitudes individuales.

En muchos casos, la orientacién sexual de una persona se mantiene privada y no se
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discute abiertamente en el entorno escolar. Sin embargo, en ocasiones puede haber

situaciones en las que la orientacion sexual se perciba o se revele.

La orientacién sexual se refiere a la atraccion emocional, romantica y/o sexual que una
persona siente hacia otras personas. Es un aspecto fundamental de la identidad sexual
de cada individuo y puede ser heterosexual, homosexual, bisexual o pansexual, entre
otras orientaciones. Para poder definir lo que es la orientacién sexual, me apoye en
varias fuentes de consulta; el documento de Oficina del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos, define que la orientacion sexual no esté
determinada por el sexo biolégico ni por la identidad de género. Se trata de la
capacidad individual de experimentar una fuerte atraccién emocional, afectiva y sexual
hacia personas de un género distinto al propio, del mismo género o de multiples
géneros. Ademas, implica la capacidad de establecer relaciones intimas y sexuales
con esas personas. Es un concepto complejo que evoluciona con el tiempo y varia

entre diferentes culturas.

Para poder obtener otro concepto de lo que es la orientacién sexual abordaremos a
Bardi, A., Leyton, C., Martinez, V., & Gonzélez, E. (2005), quienes plantean que la
construccion de la identidad sexual en los individuos se ve influenciada por multiples
aspectos complejos y entrelazados que no pueden ser fragmentados de manera
independiente. La sexualidad humana implica la fusion de procesos biolégicos,
emocionales, cognitivos y sociales. Por ende, la sexualidad no solo se limita a la
genitalidad desde una perspectiva biologica, sino que también involucra aspectos
psicolégicos complejos, como la formacion de una identidad sexual. Para comprender
mejor como se forma la identidad sexual en los seres humanos, es fundamental tener

en cuenta los componentes de la sexualidad y los aspectos que la componen.

e Sexo bioldgico: Se trata de las cualidades fisicas y funcionales del organismo
humano, que incluyen diversos aspectos como el género cromosomico, los
organos sexuales internos y externos, asi como los elementos neuro

cerebrales y neuroendocrinos. La designacion de género al nacer se
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establece segun estas caracteristicas biologicas.

e |dentidad de género: Es la firme y arraigada conviccién que una personatiene
en su interior sobre su propia identidad de género. Hace referencia a la
vivencia psicoldgica interna de sentirse y reconocerse como hombre o muijer.
Por lo general, esta percepcion de si mismo se establece alrededor de los

tres afios de edad y suele coincidir con el sexo que se le asigno al nacer.

¢ Rol de Genero: Se refiere al conjunto de conductas que son consideradas
como masculinas o femeninas en una cultura y periodo especifico. Estos
comportamientos suelen estar en concordancia con el sexo biolégico y la

identidad de género de una persona.

e Orientacién sexual: Se refiere a la orientacion de los deseos eréticos y
afectivos de una persona. Es la inclinacion o atraccion que alguien siente
hacia otras personas, ya sea heterosexual (atraccion hacia personas del sexo
opuesto), homosexual (atraccion hacia personas del mismo sexo) o bisexual

(atraccion hacia personas de ambos sexos).

La formacion de la identidad sexual es un proceso complejo y multifactorial que se
desarrolla a lo largo del tiempo. Aunque la identidad sexual de cada persona es Unica

y personal.

Bardi, et.al, (2005) mencionan, acerca del proceso de desarrollo llamado identidad
homosexual la cual hace referencia a un modelo propuesto por Ritch C. Savin-Williams
y Vivienne Cass en 1979, pero que luego fue desarrollado y ampliado por Jack D.
Troiden en 1988, con el objetivo de describir las etapas por las que pasan muchas
personas Lesbianas, Gay, Bisexuales y Transexuales y mas (LGBT+) durante su
proceso de identidad y aceptacion sexual Estas etapas son comunmente citadas y
utilizadas en la literatura académica sobre la identidad LGBT+. A continuacion, se

explican las cuatro etapas planteadas por Troiden:
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e Sensibilizacién: En esta etapa, la persona LGBT+ comienza a sentir una
atraccion o interés hacia personas del mismo sexo o del mismo género.
Pueden experimentar dudas, confusién y preguntarse sobre su identidad
sexual. En algunos casos, pueden negar o reprimir estos sentimientos debido

a la presion social o la falta de informacion.

¢ Identificacion: En esta etapa, la persona LGBT+ comienza a explorar y
aceptar su identidad sexual. Pueden buscar informacion y educarse sobre la
diversidad sexual, y pueden empezar a identificarse como gay, lesbiana,
bisexual, transgénero u otra identidad LGBT+. También pueden buscar
apoyo y conexidbn con otras personas LGBT+ para compartir sus

experiencias.

e Salida del armario (coming out): Esta etapa implica revelar abiertamente la
orientacion sexual o la identidad de género a personas cercanas, COmo
amigos, familiares o compafieros de trabajo. La salida del armario puede ser
un proceso gradual o un evento mas repentino y puede implicar desafios
emocionales y sociales. Algunas personas pueden elegir no hacerlo
publicamente por diversas razones, como el miedo al rechazo o la falta de

seguridad.

e Integracion e internalizacion: En esta etapa, la persona LGBT+ se siente mas
comoda y segura con su identidad sexual. Han logrado integrar su orientacion
o identidad en su vida cotidiana y han internalizado su sentido de pertenencia
a la comunidad LGBT+. Pueden participar activamente en actividades
LGBT+, apoyar a otros en su proceso de salida del armario y convertirse en
defensores de los derechos LGBT+.

Es importante tener en cuenta que la formacion de la identidad sexual puede variar
considerablemente de una persona a otra y no existe una unica forma "correcta" de

experimentarla.
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Y coloquialmente se dice que cada individuo tiene su propio viaje y proceso de
autodescubrimiento. La aceptacion y el apoyo de las personas cercanas, asi como el
acceso a recursos y comunidades comprensivas, pueden ser fundamentales en este

proceso.

En cuanto a las personas transgénero cuya identidad de género difiere de la de
nacimiento; significa que su identidad de género no coincide con el sexo que se le
atribuye al nacer, basado en caracteristicas biolégicas como los genitales. Por
ejemplo, una persona apoyada como "hombre" al nacer puede identificarse como

mujer.

Para las personas transgénero, esta discrepancia puede causar una gran angustia
emocional y puede ser dificil para ellas vivir en una sociedad en los roles de género
binario y tradicional. Las personas transgénero pueden experimentar discriminacion,
acoso y violencia debido a su identidad de género, lo que puede llevar a problemas de
Salud Mental como la depresién y la ansiedad, y en estos casos la discriminacion es

en ocasiones mas dolosas.

1.4 Pregunta Problemaética:

¢ES UNA PROBLEMATICA LA ORIENTACION SEXUAL Y LA IDENTIDAD DE
GENERO EN EL CONTEXTO EDUCATIVO?
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CAPITULO Il
PLANTEAMIENTOS ACERCA DE LA DISCRIMINACION POR ORIENTACION
SEXUAL E IDENTIDAD DE GENERO

2.1 Datos Estadisticos

Como sociedad, nos esforzamos constantemente por promover la igualdad y la justicia,
y reconocemos la importancia de abordar cualquier forma de discriminacion que pueda

afectarte negativamente en la vida cotidiana.

Se analizaran diversos documentos estadisticos como son la Encuesta sobre
Discriminacion por motivos de Orientaciéon Sexual e Identidad de Género; que tienen
como objetivo principal explorar y comprender la discriminacion que se experimenta

debido a la orientacion sexual e identidad de género.

Dichas encuestas buscan recopilar los datos anénimos y confidenciales para asi poder
analizar la frecuencia, la naturaleza y las consecuencias de la discriminacion basada

en la orientacion sexual e identidad de género.

Participar en estas encuestas es brindar una valiosa contribucion para fomentar la
comprensién y promover la inclusion de todas las personas, sin importar su orientacion
sexual o identidad de género. Los resultados de esta encuesta se utilizaran para
sensibilizar a la comunidad sobre los desafios que se enfrentan como parte de la
comunidad LGBTQ+.

La Encuesta sobre discriminacién por motivos de orientacion sexual e identidad de
género en el afio 2018 (CONAPRED, 2018); tuvo como objetivo recopilar informacion
sobre las situaciones de discriminacién y violencia experimentadas por personas con
orientaciones sexuales e identidades de género no normativas. El propdsito principal
fue demostrar que este grupo de la poblacion enfrenta altos niveles de rechazo,

discriminacion y violencia.
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Estas personas suelen experimentar rechazo por parte de sus familias y comunidades,
ademas de enfrentar agresiones en espacios publicos y obstaculos en sistemas
educativos, de salud y seguridad social. La encuesta conté con la participacion de
12,331 personas que se identificaron dentro de las ocho categorias de orientaciones

sexuales e identidades de género no normativas definidas para el analisis.

Distribucion porcentual de la poblacion encuestada segun la etapa del curso de
vida en la que se dio cuenta de su orientacion sexual y o identidad de género
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Figura 1 Distribucidn porcentual de la poblacion encuestada segun la etapa del curso de vida en la que se dio
cuenta de su orientacion sexual de cada al y/o identidad de género no normativas

Aungue la mayor parte de la poblacién descubrié su orientacion sexual e identidad
de género no convencional en edades tempranas (aproximadamente 80% antes de
llegar a la juventud), hay algunas variaciones en cuanto al momento en que ocurre
este proceso de reconocimiento con mayor frecuencia. Mientras que la identificacion
de la orientacion sexual generalmente ocurre durante la adolescencia (38.2%), la
infancia es la etapa mas importante para reconocer la identidad de género (39.2%).
Esto significa que los primeros entornos de socializacion, como el hogar y la escuela,
desempeiian un papel crucial en la creacion de espacios que fomenten la aceptacion
y brinden apoyo. (CONAPRED, 2018).
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Porcentaje de la poblacién que identifico su Orientacion Sexual e Identidad de
Género (OSIG) antes de los 18 afios segun situaciones de discriminacion y

violencia vividas en la adolescencia por ambitos donde ocurrieron
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Figura 2 Porcentaje de la poblacion que identifico su OSIG antes de los 18 afios segun situaciones de discriminacion

y violencia vividas en la adolescencia por &mbitos donde ocurrieron.

En ocasiones resulta desafiante, doloroso y aterrador para las personas con
orientaciones sexuales e identidades de género no normativas el ser abiertas al
respecto. Esto se ve reflejado en el hecho de que 90% de aquellos que revelaron su
orientacion sexual o identidad de género no normativa durante su adolescencia o
incluso antes, tuvieron que ocultarla en la escuela, su vecindario o colonia, asi como

frente a su familia.

Las experiencias negativas y los mensajes despectivos que escucharon vy
experimentaron desde temprana edad se mantienen presentes a lo largo de sus vidas
y en diferentes ambitos. La utilizacion de la orientacion sexual no normativa como
insulto y las criticas hacia expresiones de género que no se ajustan a las normas
impuestas, son frecuentes en la sociedad y generan un entorno hostil y violento hacia
las personas con orientaciones sexuales e identidades de género no normativas

CONAPRED, (2018). Es importante tener en cuenta que estas consecuencias
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negativas no son inevitables ni universales. Muchas personas LGBT+ encuentran
formas de resistencia, resiliencia y apoyo en medio de las experiencias negativas.
Ademas, el trabajo continuo para promover la igualdad, la aceptacion y la proteccion
de los derechos de la comunidad LGBT+ puede ayudar a prevenir o mitigar estas

consecuencias negativas.

Porcentaje de la poblacidén encuestada a la que se le neg0 injustificadamente al
menos un derecho en los 12 meses previos al levantamiento por derecho

negado, segun orientacion sexual e identidad de género
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DETN Figura 3 Porcentaje de la poblacién encuestada a la que se le negé injustificadamente al menos un derecho

en los 12 meses previos al levantamiento por derecho negado, segun orientacion sexual e identidad de género.

En los ultimos doce meses antes de la encuesta, aproximadamente una de cada
cuatro personas inform6 haber experimentado una negacion injustificada de sus
derechos. Sin embargo, este porcentaje aumenta 50.3% para las mujeres trans y
40.9% para los hombres trans. Los derechos mas vulnerados fueron la oportunidad
de empleo y el acceso a establecimientos comerciales (con 53.8% y 50.4%
respectivamente, para personas con orientaciones sexuales no normativas e
identidades de género no normativas). En contraste, los derechos donde existe una

mayor diferencia entre la poblacion con orientaciones sexuales no normativas y la
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poblacién con identidades de género no normativas son la posibilidad de estudiar o
continuar los estudios (9.4% frente al 24.7% respectivamente) y el acceso a la

justicia (27.1% frente al 41.5% respectivamente).

Entre los derechos investigados que se informaron como negados se incluyen:
atencion meédica o medicamentos, servicios gubernamentales, entrada o
permanencia en establecimientos (restaurantes, bares, clubes), centros comerciales
0 bancos, acceso a programas de apoyo publico, posibilidad de estudiar o continuar
los estudios, oportunidades laborales o ascensos, créditos hipotecarios, préstamos
o tarjetas de crédito, y acceso a la justicia. (CONAPRED, 2018).

Como se puede notar en las gréficas pasada la encuesta, (ENDOSIG:2018).

Es muy importante recalcar que la sociedad no sélo esta integrada por la “diversidad
sexual y de género” debido a que tenemos una infinidad de diversidades como las
culturas, diversidades de lengua, creencias. Pero aqui el punto importante es que la
importancia y relevancia que se le da al tema; si nos damos cuenta que es una
situacién que esta siendo notoria en las escuelas se debe de hacer la diferencia con
las personas que cuentan con OSIG no normativas si bien la diversidad del
aprendizaje y las necesidades educativas especiales ya se identifican como una
problematica dentro de las aulas y sobre todo comienzan a ser parte de la inclusion
en las aulas, la diversidad sexual y de genero estan en espera de ser atendidas

como lo marca ley.

De acuerdo con (Devis, José, 2005), se sostiene que los docentes pueden dificultar
la formacién de la identidad sexual mediante el curriculum oculto. Se refiere a que
los valores, actitudes e interacciones sociales que los estudiantes adquieren durante
su educacion condicionan sus identidades. Estos aspectos establecen normas de
comportamiento basadas en el género, promoviendo actividades que segregan los

roles y conductas de acuerdo a su sexo.
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2.2 Breve Andlisis

Hacer un andlisis de la informacion sobre la comunidad LGBT+ y sobre todo
enfocarnos en los indices de discriminacién, acoso y multiples situaciones de
discriminacion suceden dia con dia a dicha comunidad ayuda a que se cree un poco

mas de conciencia que dicha comunidad es demasiado vulnerable.

La diversidad sexual estd compuesta de todas las identidades y expresiones sexuales
y de género que existen: homosexuales, heterosexuales, lesbianas, transexuales,
travestis y transgénero. Sin embargo, el tema de la homofobia y la discriminacién por
orientacion sexual e identidad de género, implica hacer énfasis en quienes son las
victimas de estas conductas. Las personas heterosexuales, es decir las personas que
sienten atraccion y se relacionan sexual y afectivamente con personas del sexo
opuesto, forman parte de la diversidad sexual, sin embargo, este grupo no ha sido

histéricamente discriminado, ni ha vivido situaciones de exclusidn sistematica.

La forma en que las personas descubren, explora y comprenden su orientacion sexual
e identidad de género puede diferir considerablemente. No hay una edad especifica o
predefinida en la que todas las personas identifiquen o comprendan completamente

estas partes de su identidad.

No obstante, se ofrece informacion general acerca de las etapas de desarrollo en las
gue muchas personas suelen explorar y comprender de manera mas profunda su

orientacion sexual e identidad de género.

1.Infancia: Durante los primeros afos de vida, los nifios y las nifias pueden desarrollar
una comprension elemental de las disparidades de género y manifestar preferencias
por actividades y roles de género particulares. No obstante, en esta etapa, la
orientacion sexual no suele ser relevante y los nifios tienden a entablar amistades sin

tener en cuenta el atractivo sexual.
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2. Pubertad: Durante la etapa de la pubertad, que normalmente tiene lugar en la
adolescencia temprana, las hormonas y los cambios fisicos pueden despertar un
interés por las relaciones romanticas y sexuales. Muchos adolescentes comienzan a
explorar y cuestionar su orientacion sexual, pudiendo experimentar atraccion hacia
personas del mismo género, de géneros diferentes o de multiples géneros. Algunos
adolescentes pueden reconocer y aceptar su orientacion sexual de manera precoz,
mientras que otros pueden necesitar mas tiempo para explorar y comprender su

identidad sexual.

3. Adolescencia: Durante la etapa de la adolescencia, las personas contintan
explorando y estableciendo su orientacion sexual e identidad de género. Pueden
comenzar a utilizar términos como homosexual, heterosexual, bisexual, pansexual,
entre otros, para describir su atraccion romantica y sexual. Simultineamente, algunos
adolescentes pueden comenzar a cuestionar su identidad de género y experimentar

una discrepancia entre el género asignado al nacer y su identidad de género.

4. Adultez: A medida que las personas entran en la etapa adulta, pueden desarrollar
una comprensién mas profunda y una aceptacion de su orientacion sexual e identidad
de género. Es normal que algunas personas experimenten cambios o evoluciones en
su identidad a lo largo de su vida. En esta etapa, la aceptacion personal y la

construccion de relaciones saludables y de apoyo son aspectos cruciales.

Es fundamental resaltar que cada persona es Unica y puede tener una experiencia
individual en lo que respecta a su orientacion sexual e identidad de género. Algunos
individuos pueden reconocer su orientacién sexual e identidad de género en etapas
tempranas de su vida, mientras que otros pueden requerir mas tiempo para
comprender y aceptar estas dimensiones de su identidad. El tiempo y el proceso
difieren significativamente y no existe una formula universal que se aplique a todos los

sujetos.

Dentro de la comunidad, LGBT+ pueden experimentar diversas situaciones adversas

dependiendo del entorno cultural, social y legal en el que se encuentren. A pesar de
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los progresos en términos de derechos y aceptacion de las personas LGBT+ en
numerosas regiones, aun persisten obstaculos y actos discriminatorios que afectan a

este colectivo en distintas partes del globo.

Algunas de las experiencias desfavorables que suelen enfrentar las personas LGBT+

son:

1. Discriminacion: Las personas LGBT+ pueden verse expuestas a situaciones
de discriminacion en diferentes aspectos de su vida, como el ambito laboral,
educativo, el acceso a servicios de salud y la vivienda. Estas formas de
discriminacion pueden adoptar diversas manifestaciones, como trato injusto,

hostigamiento, violencia verbal o fisica, asi como la exclusién social.

2. Estigma y prejuicio: Las personas LGBT+ enfrentan un estigma y prejuicio
constante, lo cual puede tener un impacto negativo en su salud emocional y
mental. La sociedad tiende a estigmatizar a estas personas, lo que puede
llevar al rechazo por parte de amigos, familiares o0 comunidades religiosas.
Esta situacion de rechazo puede resultar en una pérdida de apoyo social y
afectivo para las personas LGBT+.

3. Violencia: Existen personas LGBT+ que sufren violencia fisica o verbal como
consecuencia de su orientacion sexual o identidad de género. Estas formas
de violencia incluyen agresiones fisicas, acoso sexual, violencia doméstica y
crimenes de odio. Estos actos violentos pueden tener serias repercusiones

tanto fisicas como emocionales para las personas LGBT+.

4. Exclusion familiar y social: Una gran cantidad de individuos LGBT+
experimentan el rechazo por parte de sus familias y comunidades debido a
su orientacion sexual o identidad de género. Este rechazo puede ocasionar
la pérdida de apoyo familiar, la exclusion social y dificultades para establecer

y mantener relaciones personales significativas.
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5. Barreras legales: En determinadas ubicaciones, las personas LGBT+ todavia
se encuentran con obstaculos legales que restringen sus derechos y
libertades fundamentales. Estas barreras pueden comprender la
penalizacion de la homosexualidad, la ausencia de reconocimiento legal de
las relaciones entre personas del mismo sexo, la incapacidad de efectuar
cambios legales de género y la falta de proteccion frente a la discriminacion

y la negacién del acceso a la educacion.

Es relevante sefalar que estas vivencias desfavorables no son comunes a todos y
pueden diferir dependiendo del contexto social y cultural. En los ultimos afios, se han
logrado avances significativos en diversas partes del mundo en relacion a los derechos
y la aceptacion de las personas LGBT+. Sin embargo, todavia existe un amplio camino
por recorrer para asegurar la equidad y el pleno respeto de los derechos de cada

individuo, sin importar su orientacién sexual o identidad de género.

Negar injustificadamente los derechos a las personas de la comunidad LGBT+ puede
haber varias consecuencias negativas tanto a nivel individual como social, algunas

consideraciones al respecto son:
e Discriminacion y marginacion
e Violencia y acoso
e Dafios psicologicos y emocionales
e Desigualdad y falta de proteccion legal
e Limitacion del desarrollo personal

La negativa de derechos a las personas LGBT+ perpetla la desigualdad y la falta de
proteccion legal. Puede haber situaciones en las que las personas LGBT+ enfrenten
discriminacion en el acceso a servicios de salud, vivienda, empleo o incluso en la

obtencion de documentos legales, como el matrimonio o la adopcion.
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Al negar los derechos a las personas LGBT+, se les impide vivir su vida de acuerdo
con su identidad y orientacion sexual, lo que limita su desarrollo personal y su

capacidad para expresarse y ser ellos mismos en todos los aspectos de la vida.

Es importante destacar que estos efectos negativos pueden variar segun el contexto
cultural y legal en el que se encuentre una persona LGBT+. Sin embargo, en general,
la negacién injustificada de los derechos puede tener consecuencias perjudiciales
tanto para las personas LGBT+ como para la sociedad en su conjunto, ya que fomenta
la discriminacién y la desigualdad. Es esencial promover la igualdad y el respeto por
los derechos humanos de todas las personas, sin importar su orientacion sexual o

identidad de género.
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CAPITULO Il
HISTORIAS DE VIDA

3.1 Recuperando Historias de Vida por Medio de Entrevistas

Las siguientes entrevistas presentadas, fueron aplicadas previa autorizacion de ser
entrevistadas las personas, asi como el poder utilizar sus respuestas, que son datos

valiosos y son presentados literalmente.
Ale:

Edad: 33 afios

Ocupacion: estilismo profesional
Experiencia en el ambito educativo

¢has experimentado discriminacion en el &mbito educativo debido a tu identidad de

género u orientacién sexual?
R: si

Ml

Si respondiste "si" en la pregunta anterior, por favor, proporciona ejemplos de

situaciones discriminatorias que hayas enfrentado: Si he experimentado discriminacion
en el &mbito educativo como: comentarios ofensivos e insultantes y también acoso

verbal y fisico
a) Comentarios ofensivos o insultantes
b) Exclusion o aislamiento social
c) Acoso verbal o fisico

d) Restricciones en la participacion en actividades o eventos
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e) Otras (especificar)

¢Has presenciado casos de discriminacion en el ambito educativo hacia otras

personas Igbt+ en tu entorno educativo? (si/no)
R: si

En caso afirmativo, ¢qué tipo de discriminacion has observado? (Ejemplo:

comentarios ofensivos, burlas, etc.)

Discriminacion en al &mbito educativo pase la pena de una maestra que me dijo en
forma grosera el muchacho que esta cortando pelo “él” lo corta bien; pero me molesté
gue me llamara de esa forma porgue si me esta viendo vestida de mujer y como yo
soy respetuosa no lo tomé en cuenta pero paso después otra ocasion dénde me dijo
delante de todos y a ti como te debo llamar como hombre o mujer y la verdad me senti
ofendida porque fue cémo una burla y yo se lo comenté a la directora del plantel y me
dijo que como soy hombre asi me tratarian como lo que soy un hombre y la verdad me

senti tan humillada y decidi salirme de la escuela mejor.

Y también cuando entregaban los diplomas de cursos concluidos decia la maestra y
denle un fuerte aplauso al muchacho “Alexis”. La verdad me sentia muy mal muchas
comparfieras me decian que, porque no les decia nada y pues la verdad yo respeto
mucho a las mujeres nunca les he gritado ni nada por el motivo, pero fue algo

humillante.

Y a solo a las mujeres nos dejaban cortarles el pelo y cuando habia hombres para
cortarles el pelo las maestras no nos dejaban, argumentaban que porque las personas

como nosotros éramos unos morbosos y solo queriamos tener sexo con los hombres.
Apoyo y recursos

¢te has sentido comodo/a al buscar apoyo en tu centro educativo en relacion a tu

identidad de género u orientacion sexual? (si/no) argumenta tu respuesta: No, porque
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todo el personal con el que trabajaba ahi no estaba capacitado para tratar a cualquier
persona de la comunidad, ya que hasta los homosexuales eran discriminados, por

parte de todo el personal.
Impacto en el bienestar y rendimiento académico

¢, Como ha afectado la discriminacion en el ambito educativo tu salud emocional? Pues
en su momento me habia hecho sentir mal, pero desde que tuve acceso a terapia

psicoldgica por medio de una Asociacion Civil he podido estar bien.

¢,Crees que la discriminacion ha influido en tu rendimiento académico? (Si/No) Si, yo
no continde la universidad debido a me exigian que mi expresion de genero no
coincidia con mis documentos; me fui por la rama de la belleza pensando que seria un
lugar “seguro” ya que todos ven muy normal que personas de la comunidad se
dediquen a la belleza, pero me llevé una gran sorpresa al ver que era discriminada por

mi identidad de género em ambos lugares.

Si respondiste "Si" en la pregunta anterior, ¢en qué medida crees que ha afectado tu
rendimiento académico? En que no pude estudiar algo que a mi me hubiera gustado,

por los prejuicios de las personas.

Guadalupe

Edad: 30 afios

Nivel educativo actual: licenciatura
EXPERIENCIA EN EL AMBITO EDUCATIVO:

¢Has experimentado discriminacion en el ambito educativo debido a tu identidad de

género u orientacién sexual?:

R: Si
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Si respondiste "Si" en la pregunta anterior, por favor, proporciona ejemplos de

situaciones discriminatorias que hayas enfrentado:
a) Comentarios ofensivos o insultantes
b) Exclusion o aislamiento social
c) Acoso verbal o fisico
d) Restricciones en la participacion en actividades o eventos
e) Otras (especificar):

Durante mi tramite de titulacién en la universidad, las personas encargadas de llevar
a cabo todo el proceso de recoleccion de documentacién, no aceptaban las fotos que
me tome para mi titulo porque no parecia mujer en ellas y eso no coincidia con mis

datos.

¢Has presenciado casos de discriminacién en el &dmbito educativo hacia otras
personas Igbt+ en tu entorno educativo? (si/no) No, solo a mi persona siendo un chico

trans.

En caso afirmativo, ¢qué tipo de discriminacion has observado? (Ejemplo:

comentarios ofensivos, burlas, etc.)
Apoyo y recursos

¢, Te has sentido cdmodo/a al buscar apoyo en tu centro educativo en relacién a tu
identidad de género u orientacién sexual?; (Si/No) ARGUMENTA TU RESPUESTA:
No, la mayoria de las personas que trabajan en la universidad a la cual asisti mostraron

en todo momento un pensamiento y comportamiento bastante retrograda.

Impacto en el bienestar y rendimiento académico
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¢, Como ha afectado la discriminaciéon en el ambito educativo tu salud emocional? Con
demasiado conflicto por el hecho de tener que obligarme a vestir 0 aparentar ser una
mujer normal solo porque no les parece que por mi corte o vestimenta sea la adecuada

para ellos.
¢,Crees que la discriminacion ha influido en tu rendimiento académico? Si

Si respondiste "Si" en la pregunta anterior, ¢en qué medida crees que ha afectado tu
rendimiento académico? Pues en su momento no queria ni presentarme a la escuela,
esto debido a que las ofensas y agresiones no paraban, venian de parte de maestros,
alumnos (en su mayoria hombres) y personal administrativo, conforme paso el tiempo
hice caso omiso a los comentarios y decidi continuar debido a que las mensualidades

seguian corriendo y ya iba a terminar la carrera.

Miguel:

Edad: 24

Nivel educativo actual: licenciatura.
Experiencia en el ambito educativo

¢has experimentado discriminacion en el &mbito educativo debido a tu identidad de

género u orientacion sexual? (si/no)
R: si

Ml

Si respondiste "si" en la pregunta anterior, por favor, proporciona ejemplos de

situaciones discriminatorias que hayas enfrentado:
a) comentarios ofensivos o insultantes
b) exclusion o aislamiento social

c) acoso verbal o fisico

34



d) restricciones en la participacion en actividades o eventos
e) otras (especificar)

¢has presenciado casos de discriminacion en el ambito educativo hacia otras personas

Igbt+ en tu entorno educativo? (si/no) si

en caso afirmativo, ¢ qué tipo de discriminacion has observado? (ejemplo: comentarios

ofensivos, burlas, etc.)

Mas que nada han sido burlas y comentarios ofensivos por parte de personal de la
institucién y acoso por parte del alumnado y realmente el acoso a las otras personas
es por algo jestupido! Ya que ellos no han dicho abiertamente que son gay y la
comunidad estudiantil ya los tienen con dicha etiqueta solo por ser personas

“afeminadas”.
Apoyo Yy recursos

¢te has sentido comodo/a al buscar apoyo en tu centro educativo en relacion a tu
identidad de género u orientacion sexual? (si/no) argumenta tu respuesta: No, la
mayoria de las personas que trabajan dentro de esta institucion han tenido infinidad
de comentarios LGBTFOBICOS a mi persona y otres integrantes de la comunidad que

igual son estudiantes.
Impacto en el bienestar y rendimiento académico
¢.como ha afectado la discriminacion en el ambito educativo tu salud emocional?

Trato de ser una persona fuerte e ignorar todas estas situaciones, pero siendo relistas
todo esto me ha hecho ser una persona reprimida, aislada y cuesta socializar debido
a que en cualguier momento siento que comenzaran a juzgar y con los prejuicios que
nos cargan a las personas que integran a la comunidad, todo esto gracias a su

ignorancia.
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¢,Crees que la discriminacion ha influido en tu rendimiento académico? (Si/No) No

Si respondiste "Si" en la pregunta anterior, ¢en qué medida crees que ha afectado tu

rendimiento académico?

De todo lo malo lo bueno, el ser aislado y no socializar con muchas personas dentro y
fuera de la escuela ha hecho que pueda enfocarme al 100% mis estudios y asi poder
mantener un promedio bueno. (que de algo sirva la homofobia reprimida de esas

personas).

3.2 Consideraciones Finales

En toda sociedad existen aspectos que se consideran normativos, es decir,
caracteristicas o costumbres que se espera que la poblaciéon cumpla o se adecue.
Una caracteristica que diversas sociedades han impuesto como normativa es la
heterosexualidad, la cual se basa a su vez en una concepcion binaria del género,
construcciones sociales que dictan como deben verse, comportarse, pensar y sentir
personas segun su sexo, es decir, segun las diferencias biolégicas entre macho y

hembra.

Es en este caso que hablamos de una Heteronormatividad, la consigna social de
gue todo individuo debe ser heterosexual, no solo en el sentido de sentiryexpresar
una atraccién erética y afectiva por individuos de un sexo diferente al suyo, sino
también la de cefirse a las caracteristicas que se le han asignado con base en el

género que se le asigno por el sexo con el cual nacié.

Es aqui donde entran las orientaciones sexuales e identidades de género (a partir
de aqui, OSIG) no normativas. Las OSIG no normativas se refieren a todas aquellas
gue no se ajustan a la norma establecida socialmente de lo que debe ser un individuo

con respecto a su sexualidad.

Tan solo el hacer mencion de amar a alguien del mismo sexo rompe con las creencias
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de la normalidad en la sociedad, provocando que las personas de la comunidad
LGBT sean excluidas o sean vistas como ciudadanas y ciudadanos de segunda

categoria.

La discriminacién y violencia que sufre especificamente en la comunidad LGBT parte
de muchas ideas estereotipicas, prejuiciosas y estigmas. De igual manera se ha
inculcado socialmente, ya sea de forma explicita o implicita, la idea de pertenecer a

la comunidad LGBT+ es algo “malo “, “daiino”, una “enfermedad” o signo de esta.

Uno de los aspectos mas comunes de la discriminacion en el &mbito educativo es el
acoso escolar o bullying. Los estudiantes LGBT+ pueden enfrentar burlas, insultos,
intimidacion fisica o emocional, exclusion social y otros tipos de abuso por parte de
sus comparfieros o incluso del personal escolar. Esto crea un ambiente hostil y

perjudicial para su bienestar emocional y su rendimiento académico.

Es importante destacar que, si bien la discriminacion en el ambito educativo hacia la
comunidad LGBT+ sigue siendo un problema en muchos lugares, también ha habido
avances significativos en la promocién de la igualdad y la inclusion. Cada vez més
escuelas y sistemas educativos implementan politicas antidiscriminatorias, programas

de diversidad y recursos educativos inclusivos para abordar estas probleméticas.

Ademas, organizaciones y activistas LGBT+ trabajan para concienciar sobre estos
problemas y abogar por la igualdad en el sistema educativo. A través de la
sensibilizacion, la capacitacion y la promocién de politicas inclusivas, se busca crear
entornos educativos seguros y respetuosos para todos los estudiantes, sin importar su

orientacion sexual o identidad de género.
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CONCLUSIONES

La discriminacion por orientacion sexual e identidad de género es un problema grave
que persiste en muchas sociedades, y el &mbito educativo no es una excepcion. Esta
forma de discriminacion tiene efectos perjudiciales en la vida de las personas que la
sufren, especialmente en el contexto educativo, donde se supone que todos los

individuos deben tener las mismas oportunidades de aprendizaje y desarrollo.

La educacion es un derecho fundamental y universal, y deberia ser un espacio
inclusivo y seguro para todas las personas, independientemente de su orientacion
sexual o identidad de género. Sin embargo, la realidad es que muchos estudiantes
LGBTQ+ se enfrentan a una serie de desafios y barreras en su experiencia educativa.
Desde el acoso y la intimidacion por parte de compafieros o incluso de personal
docente y administrativo, hasta la falta de recursos y apoyo para abordar sus

necesidades especificas, estos estudiantes a menudo se encuentran en desventaja.

La discriminacion en el @mbito educativo tiene consecuencias negativas en el bienestar
emocional y mental de los estudiantes LGBTQ+. Puede llevar a la disminucién de la
autoestima, la depresion, la ansiedad y, en casos extremos, incluso al abandono
escolar. Estos jovenes merecen tener acceso a una educaciéon de calidad en un
entorno seguro y libre de prejuicios, donde puedan desarrollar su potencial académico

y personal sin temor a ser discriminados o juzgados.

Es responsabilidad de las instituciones educativas y de toda la comunidad educativa
abordar esta problematica de manera activa y eficaz. Es necesario implementar
politicas y programas inclusivos que promuevan la aceptacién, el respeto y la igualdad
para todos los estudiantes, independientemente de su orientacién sexual o identidad
de género. Esto implica capacitar a los docentes en temas de diversidad sexual y de
género, fomentar la empatia y el entendimiento entre los estudiantes, y proporcionar

recursos y apoyo especificos para aquellos que lo necesiten.
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Ademas, es fundamental fomentar una cultura de respeto y tolerancia en el entorno
educativo, donde las diferencias sean valoradas y celebradas. Esto implica promover
la educacion en derechos humanos, la visibilidad de las personas LGBTQ+ en el
curriculo escolar, y la participacion activa de toda la comunidad educativa en la

creacion de un ambiente inclusivo.

La discriminacion por orientacion sexual e identidad de género en el ambito educativo
no solo afecta a los estudiantes LGBTQ+, sino que también perjudica a toda la
sociedad. Limitar el acceso a la educacion y negar oportunidades a ciertos individuos
en funcion de su orientacion sexual o identidad de género es un acto de injusticia y

perpetlda estereotipos y prejuicios dafinos.

En conclusion, es fundamental luchar contra la discriminacion por orientacion sexual e
identidad de género en el ambito educativo. Todos los estudiantes tienen derecho a
recibir una educacion inclusiva y equitativa, donde se respeten y valoren sus
diferencias. Solo a través de la promocién de la aceptacion, el respeto y la igualdad

podremos construir una sociedad mas justa y libre de discriminacion para todos.
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