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INTRODUCCION.

En el mundo existen diferentes situaciones en la que todo ser humano afronta dia a
dia para poder sobrevivir, la prisa por ir al trabajo, el estrés para asistir a la escuela,
la falta de recursos para tomar las clases a distancia, claro que alguna de estas
situaciones ha estado presente en la vida cotidiana del ser humano, provocando
tension y angustia en la salud emocional de cada individuo. Aunado a esto, la
pandemia del COVID-19 cambié drasticamente todas las actividades, siendo la
educacioén un ambito al que afectdé de manera significativa, sobre todo, en el aspecto
emocional y cognitivo, pero ¢Qué esta pasando?, ¢Por qué cuesta tanto adaptarse a

nuevas situaciones?

La salud mental ha tomado mayor relevancia en la actualidad a pesar de los esfuerzos
que se han hecho, la sociedad continla “normalizando” estereotipos que
desafortunadamente son la raiz de problemas psicolégicos en edades posteriores. En
considerables escenarios se compara a los educandos ‘“inteligentes” con los
“‘insuficientes” y sin duda, esto es un error que repercute de manera negativa en el
estado emocional de los alumnos, muchas veces no se tiene conocimiento del dafio
gue se ocasiona al nifio cuando existe este tipo de etiquetas dentro y fuera de la
escuela y de la familia. Por ello la importancia de fomentar y aplicar los valores, la
seguridad, la integridad, la sana convivencia con la comunidad estudiantil para
mantener una salud mental y emocional sana. Esta investigacion tiene la finalidad de
ser compartida con los futuros docentes y docentes en servicio para tener mayor

conocmiento del tema de la neuropsicologia.

Hoy en dia se viven situaciones dificiles y complejas para los estudiantes, docentes y
padres de familia, la nueva normalidad ha obligado al ser humano a adaptarse a las
condiciones basicas para afrontar la realidad, sin embargo, antes de la pandemia las
circunstancias educativas también eran adversas y por eso esta investigacion se
desarrolla en torno a la neuropsicologia, ésta adquiere un papel cada vez mas

relevante, observandose la influencia de determinados aspectos neuroldgicos en el



desarrollo de las habilidades cognitivas, afectivas y sociales que necesitan los
estudiantes para desarrollar y poner en préctica las diferentes competencias para la

vida.

Desde sus origenes, el ser humano ha estado envuelto en el conocimiento de su
cuerpo; aspectos sensoriales que le permiten dar respuesta al entorno desde el
analisis de su comportamiento. Es para muchos un misterio indescifrable saber como
funciona la unidad mente-cerebro-pensamiento y cOmo estos envian patrones motores
para ejecutar acciones de supervivencia. Todas las facultades mentales deberian ser
usadas y desarrolladas, a fin de que hombres y mujeres tengan una mente en

equilibrio.

La presente investigacion habla sobre la importancia de la neuropsicologia en alumnos
de primer grado de primaria. Surge la necesidad de investigar la presente tesina
porque se ha observado que existen carencias en la preparacion y formacion docente,
se egresa con un perfil pero no todos tienen el compromiso y/o actitud en el servicio,
es por ello que este estudio se enfoca en conocer la importancia de la neurocienica y
de que forma el docente puede aplicarla en el aula. Es importante no perder de vista
como se da el aprendizaje, como los docentes y alumnos transfieren ese aprendizaje
en la vida practica dentro y fuera de la escuela. Por ello, es necesario analizar qué
implicaciones tiene la funcion del cerebro en la adquisicion de aprendizajes duraderos

y sobre todo, conocer de qué manera se pueden lograr las finalidades educativas.

En el presente trabajo de investigacion se hace mencion de temas importantes que la
neuropsicologia aporta al aprendizaje, ademas de conocer los avances sobre el
estudio del cerebro humano y las funciones cerebrales que son la base del tema que
construyen y dan sustento a este trabajo. Es fundamental hacer mencion que, la razén
de llevar a cabo una investigacion sobre ésta neurociencia es precisamente reconocer,

revalorizar y conocer la gran funcién que el cerebro tiene en el aprendizaje.



El interés académico que motivé la realizacién de esta investigacion, es determinar
qué efectos de la neuropsicologia favorecen los aprendizajes en nifios de primer
grado de primaria, asimismo, aportar fundamentos teoricos y practicos a los
mediadores que cumplen su labor profesional. En lo personal, esta neurociencia me
interesa debido al impacto que tiene en el desarrollo personal y profesional. Considero
que debe tener méas peso en el @mbito educativo y los docentes deben incluirla en sus

practicas.

Para el desarrollo de la investigacidn se abordan tres capitulos: Iniciando con el
Capitulo | Marco Referencial. En él se desarrolla la importancia de realizar una
exploraciéon sobre este tema. Los motivos que incentivaron a llevar a cabo este trabajo
son principalmente, conocer la importancia que la neuropsicologia tiene en el &mbito
educativo, sin duda es un tema que si se conoce y practica puede modificar las
habilidades que todo docente debe dominar. También se da a conocer la justificacion
y el planteamiento del problema, con la intencion de dar argumento a las ideas que

respaldan el presente trabajo.

Continuando, el capitulo Il Marco Teo6rico Conceptual. Se desarrollan las
definiciones de los contenidos importantes que conciernen al tema de investigacion,
algunos son: conducta, aprendizaje, cerebro, neuropsicologia, entre otros. A fin de
exponer lo indispensable que todo docente debe conocer y desarrollar, no solo para
aquel que trabaja en nivel primaria, sino también, para quienes ejercen en nivel

secundaria y nivel superior.

En el capitulo Il Marco Metodolégico. Se hace alusion a la metodologia que se lleva
a cabo para lograr los objetivos del presente trabajo, en él, se describe el tipo de
investigacion que se realiza, ademas, se especifican las categorias de analisis a
desarrollar y la pertinencia del tema aplicado en la educacién. La estrategia de
investigacién funge en hacer la recopilacién y estudio de la informacion, se menciona
el desarrollo de las categorias de andlisis. Ademas, se formulan recomendaciones

claras y concisas para la aplicacion de la neurociencia en el aula, se describen las



conclusiones que dan respuesta a las problematicas planteadas para encaminar de
manera acertada este trabajo. Hay que destacar que gracias a la investigacion rigurosa

y organizada que se realizd, este documento tiene veracidad.

Con respecto a lo anterior, se hace mencién que los objetivos son las metas
especificas que se deben alcanzar para alinear el desarrollo de la investigacion.
Basicamente son la guia para orientar la realizacion del trabajo, lo cual permite avanzar
de manera mas rapida evitando perderse en la busqueda del conocimiento cientifico.
Deben ser precisos, coherentes de acuerdo al planteamiento del problema y tener en
cuenta que deben ser alcanzables.

El estudio parte de cuatro objetivos: el primero es general, se encauza en conocer las
consecuencias que produce el conocimiento de la neuropsicologia en la aplicacion
metodoldgica. Los objetivos especificos son: 1) Conocer las consecuencias que tiene
la funcidén del cerebro humano en la apropiacion de aprendizajes, 2) Conocer el
impacto que tienen las funciones ejecutivas sobre el conocimiento, 3) Identificar los
efectos de la neuropsicologia cuando se aplica en los procesos de la ensefianza en la
practica docente, enfocados en alumnos de primer grado de primaria.

Por otro lado, hablar del gran impacto que la investigacion tiene en la actualidad es
reconocer el gran esfuerzo que muchos cientificos y profesionistas han puesto.
Importante mencionar que no solo personas profesionales hacen exploraciéon, es mas,
todos los seres humanos hacen investigacion frecuentemente. Con el hecho de buscar
empleo ya se estéa indagando quien ofrece trabajo o cuando se averigua sobre la tarea
gue ha encargado el maestro. Desde muy temprana edad se hace investigacion.
Gracias a ella es que la sociedad ha podido evolucionar en una infinidad de cuestiones.
Roberto Hernandez Sampieri describe que, “cuanta mas investigacion se genere, mas

progreso existe”. !

! Roberto Herndndez Sampieri, Metodologia de la investigacion. 42.ed. (México:McGraw-Hill
Interamericana,2006), p.17.
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Entonces, ¢ Cual es el estado actual del pais en el &mbito de investigacion? ¢ Por qué
no es un pais desarrollado en los ambitos mas sobresalientes como la educacion, la
economia, la seguridad, la salud mental y fisica? Es claro que hay mucho por mejorar
y que las condiciones educativas en estos momentos dejan mucho que desear. Es por
ello que este estudio produce conocimiento, ademas ayuda a resolver problemas
practicos, sobre todo es util para poder evolucionar cientifica y educativamente
hablando. “La investigacion estimula el pensamiento critico, la creatividad y es a través
de ella, que el proceso de aprendizaje se vitaliza y se combate la memorizacién.”? Por
ello la importancia de formar profesionales activos, amantes de la innovacion, con

curiosidad e iniciativa personal.

Se necesita de la investigacion y de la ciencia para aumentar la capacidad de resolver
los problemas. Un mejor estadndar de vida puede lograrse en un pais que disponga de
recursos humanos altamente adiestrados formados en centros capaces de crear
conocimientos y de formar profesionales imaginativos que puedan innovar y crear. Es
fundamental disponer de una capacidad cientifica actualizada que permita desarrollar
y solucionar las mejores tecnologias disponibles, preparar los profesionales
necesarios y tener un conocimiento profundo de los recursos y posibilidades.

Cuando se inicio6 la realizacion de la investigacion se poseian conocimientos empiricos
sobre el tema, sin embargo, durante el desarrollo y a través del andlisis de informacién,
se despert6 el interés y curiosidad por conocer sobre las neurociencias en el ambito
educativo. Llevar acabo esta investigacion me motivé a indagar sobre las ramas de la
psicologia enfocadas al ambito educativo, ademas, es el origen de averiguar aspectos

neuroldgicos que contribuyen a un desarrollo cognitivo.

En lo personal, la investigacion es el cimiento de nuevos avances que se originan en

el conocimiento a fin de convertirse en el progreso de la humanidad. Pero no basta

2 Jorge Ruiz Ramirez, “Importancia de la investigacion”, Sistema de Informacion Cientifica Redalyc 2
(2010):125-126,URL https://www.redalyc.org/pdf/959/95912322001.pdf, 21 de mayo de 2021.
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solo con saberlo, sino en aplicarlo en determinadas areas de la vida, de lo contrario no
se cumple con el propdsito y se convierte en un mero conocimiento, en cambio, cuando
la averiguacion se aplica, ésta logra perpetuarse en la mente, asimismo, se transforma
en aprendizaje. Gracias a ella es que los avances tecnolégicos y cientificos han
logrado tanto en el ambito educativo y un campo afortunado es el conocimiento de las

neurociencias.
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CAPITULO |

MARCO REFERENCIAL.




1.Marco Referencial.

Toda investigacion debe efectuarse dentro de un marco de referencia o conocimiento
previo, es decir, es necesario ubicar la investigacion que va a realizarse dentro de una
teoria o enfoque. En el presente documento el marco referencial constituye la
argumentacion, el punto de vista particular, los beneficios, los motivos, la implicacion
que tiene el problema de estudio y el analisis de la literatura anticipada, tiene como
objetivo recuperar sistemética y reflexivamente el conocimiento sobre el tema central

de estudio.

1.1 Justificacion de la Investigacion.

Es preciso dar a conocer las razones que hacen la investigacién algo util y provechosa
para los lectores. Es muy importante indicar cuales son los beneficios que este estudio
tiene en el ambito educativo y cientifico. El trabajo consta de una planificacién y
organizacion donde se muestran las razones que incitaron para conocer e indagar
sobre este tema, que si bien, se ha vuelto una disciplina que esta en estrecha relacién

en el contexto escolar cada vez mas notorio.

Los beneficios que esta investigacion plantea son: principalmente conocer la
importancia que la neuropsicologia tiene en el ambito educativo, los efectos que tiene
en el desarrollo cognitivo a fin de lograr aprendizajes significativos y duraderos. En
segundo lugar, comprender cuales son los procesos cognitivos que conlleva lograr un
pleno desarrollo, por ultimo, saber la manera mas adecuada de implementar esta
neurociencia en el aula hacia la adquisicion de aprendizajes en los alumnos, que

propicie un mejor desarrollo social, cognitivo y emocional.

El trabajo que se desarrollo sin duda alguna beneficia a docentes en activo o bien,
futuros docentes, con el fin de promover el cambio en su practica educativa, mejorar
la ensefianza con eficacia y eficiencia. Es claro que si los docentes implementan de

manera significativa esta investigacion también traerd beneficios para los alumnos,
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recibiendo una educacion, formacion, ensefianza mas humana, actualizada, diferente,
duradera, de tal modo que cumpla con las finalidades educativas que marcan los

Programas de Estudio.

El sustento de la investigacion tiene como punto de partida conocer la caracteristica
principal de ésta neurociencia: se enfoca en el funcionamiento cerebral de la conducta
y las funciones mentales superiores (memoria, lenguaje y funciones ejecutivas), es
decir, la  relacion entre las estructuras del cerebro y el comportamiento
humano. Algunas de las causas por las cuales surge esta neurociencia son: los
problemas cerebrales como repercusiones en la memoria, en el aprendizaje, en el

lenguaje y el comportamiento.

Ademas de estos beneficios se brindan argumentos veridicos que sustentan esta
investigacion, como segundo punto, concientizar y reflexionar a los lectores acerca de
la educacién, asi como la forma de ensefianza que se implementa, por otro lado,
repensar, analizar el tipo de futuros ciudadanos que se pretende formar, sobre todo,
dar a conocer la funcién que tiene el cerebro humano. Posteriormente motivar a los
docentes que disefien, creen, realicen e implementen actividades, evalten para que
en conjunto favorezcan las capacidades y habilidades. Apropiar y aplicar el término
“neurodivergente” en las practicas educativas tiene la intencién que el proceso
ensefianza-aprendizaje se covierta en un proceso de equidad e inlcusion hacia todas
las nifias, nifos y adolescentes tal como lo establece el Plan y Programas de Estudio
2017.

Resulta evidente la importancia de un enfoque de neurodiversidad en la practica
docente, con el fin de detectar las potencialidades de los alumnos. El término
neurodiversidad surge como un movimiento para defender y proteger a los nifios con
autismo, sin embargo, en la actualidad las investigaciones han demostrado que éste
hace referencia en comprender que existe una gran diversidad de cerebros y mentes
humanas, pero, ¢por qué utilizar esté concepto? la neuropsicologia busca entender

como aprende el cerebro, si el docente emplea los principios neuropsicologicos
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integrando el término neurodiversidad, se da oportunidad a entender y comprender
gue existenten infinitos modelos mentales que desarrollan todos los seres humanos,
finalmente cada individuo es considerado neurodivergent dandose la oportunidad de

promover el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado.

La utilidad que se le da a esta investigacion abarca el ambito social, educativo, ético,
personal y cientifico, debido a la importancia que éste tiene, ademas, promete temas
gue logran ser el origen de otras investigaciones e innovacion educativa. La parte ética
estd relacionada con brindar una ensefianza neurodivergente, una educacion

respetuosa y empética ubicando siempre en primer lugar al alumno y sus necesidades.

Si bien, lo que se menciona en el parrafo anterior abre pautas para conocer de donde,
como surge lo que tanto se ha venido hablando, jsi!, el aprendizaje. La Psic6loga Maria
Dolores de la Rosa Centella, expresa que hay que confiar en la fuerza de la educacién,
aunque la situacion actual es adversa los docentes deben ejercer su labor con
motivacion y dedicacion. Algo muy acertado es que las experiencias del aprendizaje
cambian la forma en la que se percibe, se piensa, se actua y se planifica, entender
que el cerebro transforma su estructura asi como su funcionamiento por medio de las
experiencias; sin duda es necesario implementar ambientes enriquecedores de

procesos considerando las funciones ejecutivas cerebrales.

1.2 Planteamiento del Problema.

Conocer el funcionamiento del cerebro es saber qué se necesita aprender, como y con
qué. Por tanto, el papel que la Neuropsicologia tiene es precisamente saber la
actividad cerebral y la forma correcta de aprovechar las cualidades del cerebro, si bien,
la presente investigacion va enfocada en los nifios, por eso hay que tener en cuenta
gue el objeto de estudio no es un cerebro maduro sino, un cerebro en desarrollo. La
caracteristica principal de este cerebro es la gran neuroplasticidad con la que cuenta.
La plasticidad cerebral es la capacidad del cerebro para adaptarse y transformarse por

medio de la conducta y la experiencia, es decir la “capacidad de cambiar”.
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Implementar el uso de la neuropsicologia en el aula permite identificar si existen
alumnos que requieren algun apoyo clinico, mas aun, en edades tempranas. Como lo
ostenta Maria Montessori, los primeros seis afilos de vida de un nifio son muy
importantes al igual que significativos porque su capacidad cerebral se desarrolla y
adquiere mejor aprendizaje, dicho de otra manera, en los primeros seis afios de vida
el cerebro se desarrolla de manera global, lo que mas influencia tiene para lograrlo, es

la participacion activa del contexto familiar y escolar.

El planteamiento del problema de esta investigacion se origino a través de analizar y
detectar una contrariedad en el desarrollo de la practica docente convirtiéndose en una
situacion compleja para lo alumnos, por otro lado se pretende encontrar la posible
solucién al problema, es decir, que todo punto de partida de cualquier exploracién es
detectar un problema. Por consiguiente se formula de manera clara el planteamiento

gue dio comienzo a este estudio.

¢Cuél es el impacto que la neuropsicologia tiene sobre el aprendizaje en

alumnos de primer grado de primaria?

La Neuropsicologia ayuda a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. También
indica cdmo es que los seres humanos aprenden y qué aspectos son la clave del
aprendizaje. La neurociencia contribuye a mejorar la situaciébn cognitiva, el
comportamiento, asi como la convivencia dentro del aula y como disciplina transversal
gue también estudia el potencial relacional, no solo para lograr la supervivencia sino

también para apropiarla a nuestra existencia.

1.3Preguntas de Investigacion.

En la presente investigacidon se incluyen las siguientes preguntas que rigen el estudio:
e ¢ Cual es la importancia que tiene el cerebro humano en la determinacién de

conductas en niflos de primer grado de primaria?
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e ¢ Cuales son los procesos de las funciones ejecutivas cerebrales para adquirir
aprendizajes y habilidades en nifios de primer grado de primaria?
e ¢ Cual esimportancia de implementar principios neuropsicologicos en la practica

docente y su impacto en el aspecto cognitivo?

1.40Dbjetivos.

Lo que se pretende en éste estudio es dar respuesta a los objetivos planteados.
Sampieri menciona que los objetivos tienen la finalidad de sefalar a lo que se aspira
en la investigacion, estos deben expresarse con claridad pues son las guias del
estudio. Razon por la que el presente trabajo consta de un objetivo general y tres

objetivos especificos, los cuales se mencionan a continuacion.

1.4 1 Objetivo General.

e Conocer como se involucran los estudios de la neuropsicologia en el ambito

educativo de nivel primaria.

1.4.2 Objetivos Especificos.

e Conocer las consecuencias que tiene la funcion del cerebro humano en la
apropiacion de aprendizajes en nifios de primer grado de primaria.

e Analizar el impacto que tienen las funciones ejecutivas sobre el aprendizaje en
nifios de primer grado de primaria.

¢ l|dentificar los efectos de la neuropsicologia cuando se aplica en los procesos
de la ensefianza en la practica docente con alumnos de primer grado de

primaria.

Es importante dirigir una investigacion con objetivos claros, pues de ellos se obtienen
las conclusiones respecto al tema de estudio. Corina Schmelker describe “Cuanto mas

concreta y especifica sea esta seccion, mejor efecto tendra el mensaje en el lector.
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Cualquier documento sin objetivo carece de sentido practico”.> Dado que, gracias a
ellos el impacto que tiene la investigacion en los lectores es mas productivo y

descifrable, ademas, tienen como referencia al punto donde se desea llegar.

1.5 Delimitacién.

Delimitar el tema de estudio hace que el investigador se enfoque especificamente en
el tema de interés al que va enfocado el problema para especificar los alcances que
se pretenden lograr. En otras palabras, la delimitacion es necesaria para llevar el
problema de investigacion a una realidad concreta y facil de manejar. En la presente
tesina se hace mencion de la delimitacion temporal y conceptual.

1.5.1 Delimitacion Temporal.

Haciendo referencia al periodo de tiempo en que se lleva a cabo la presente
investigaciéon comienza el dia 02 de septiembre de 2020 y termina el dia 03 de junio
de 2021 de acuerdo al cronograma que se muestra en el capitulo Ill. Marco

Metodoldgico, en donde se donde establece la organizacion de fechas y acividades .

1.5.2 Delimitacion Conceptual.

La presente investigacion se sustenta integrando aportes tedricos-conceptuales que
se vinculan con el tema de estudio, retomando aspectos del area psicoldgica y
pedagogica, de tal forma que se recopila informacion de los siguientes autores,

documentos curriculares y de investigacion educativa:

e Jean Piaget.

e Lev Vygotsky.

e Laura Frade Rubio.

¢ Roberto Hernandez Sampieri.
e Universidad de Harvard.

e Plany Programas de Estudio 2017.

3 Corina Schmelker, Manual para la presentacién de anteproyectos e informes de investigacion (tesis), 32.ed.
(México:Oxforf University Press, 2010), p.51.
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e Perfiles Docentes de La Nueva Escuela Méxicana.
Las categorias de andlisis que se analizan son:

e Historia de la Neuropsicologia aplicada en la Educacion.

e El cerebro eje clave para el aprendizaje.

e Relacion de las teorias del aprendizaje con la Neuropsicologia.

e Plany Programas de Estudio 2017.

e Impacto social de los Principios Psicolégicos, Pedagogicos
Neuropsicoldgicos.

e Funciones Ejecutivas Cerebrales en el Aprendizaje.

e La conductay sus tipos.

e El aprendizaje de los alumnos.

¢ Perfiles Profesionales de Docente eje clave de la practica docente.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
CONCEPTUAL.



2. Marco Tedrico Conceptual.

Es fundamental hacer mencion de las categorias de analisis mas sobresalientes que
conforman el tema de investigacion. En este capitulo se dan a conocer las definiciones
de los conceptos tedrico-conceptuales para tener mejor conocimiento de lo que se
expresa. Sin perder de vista que el desarrollo de este trabajo va enfocado al &mbito

educativo y a la mejora de la practica docente.

2.1 Historia de la Neuropsicologia Aplicada en la Educacion.

Es momento de abordar con profundidad las funciones tan importantes que tiene la
neuropsicologia en el ambito educativo y su influencia en los procesos cognitivos. En
la actualidad es un tema que debe de involucrarse conscientemente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que tiene gran impacto en el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales. Con respecto a lo anterior, se menciona brevemente el origen

de la neuropsicologia en el ambito educativo.

Ménica Rosselli hace referencia al origen de la neuropsicologia, expresa que surge
por la deteccion de retraso o trastorno en el desarrollo del lenguaje, de lectura,
escritura o las habilidades matematicas todos estos, resultante de disfunciones
cerebrales y/o problemas emocionales. En el siglo XIX y comienzos del siglo XX
aparecieron observaciones aisladas sobre las posibles patologias subyacentes a los
problemas de aprendizaje, quiere decir, que se comienzan a atender problematicas
infantiles adquiridos y asociados al desarrollo, sin embargo hacia mediados del siglo
XX es cuando se establece un campo de trabajo en neuropsicologia dedicado a las

dificultades infantiles.

A lo largo de la historia en el &mbito educativo se comenzé a aplicar la neuropsicologia
para detectar y atender alumnos con retardo en la adquisicion de habilidades
intelectuales y comportamentales, por ejemplo: los problemas de aprendizaje, los

trastornos de conducta relacionados al desarrollo, intervencion clinicamente en las
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secuelas de patologia cerebral que se originan en edad temprana. En pocas palabras,
la neuropsicologia se desarrolla en el ambito educativo con el propésito de adecuar

las técnicas y métodos de ensefianza a los requerimientos de los educandos.

A continuacion enunciaré un concepto de la Doctora Laura Frade Rubio, quien
menciona que la neuropsicologia es: “Ciencia que estudia la relacién que existe entre
lo que hace el cerebro y la conducta que reproduce”.* Es decir, lo que sucede en este
organo produce un comportamiento que esta condicionado por él, no solo esta
vinculado con el aspecto conductual, sino también con la organizacion cerebral de la

actividad cognitiva.

No obstante, las dificultades de aprendizaje se hacen notar en nifios de edad
temprana, es asi como surge la neuropsicologia infantil, se refiere a la aplicacién de
los principios generales de la neuropsicologia pero enfocado a un grupo poblacional
especifico: los nifios, es decir que la neuropsicologia infantil estudia las relaciones
entre el cerebro y la conducta/cognicion considerando el contexto dindmico de un

cerebro en desarrollo.

Vale la pena decir que la neuropsicologia infantil es entonces una disciplina de la
psicologia que se encarga del estudio del cerebro en desarrollo y su efecto en la
conducta de los nifios por medio de las funciones cerebrales y procesos mentales. He
agui la importancia de tomar en cuenta los intereses de cada estudiante, si bien, cada
uno se desarrolla en ambientes totalmente diferentes y con procesos de aprendizaje
distintos al resto. “La neuropsicologia infantil es una disciplina relativamente joven
nacida de la neuropsicologia del adulto que progresivamente ha ido definiendo sus

objetivos propios”.®

4 Laura Frade Rubio. Desarrollo de las competencias lectoras y obstdculos que se presentan, 12 ed. México, DF:
Inteligencia Educativa, 2009, p. 14.
5> Rosselli Ménica. Neuropsicologia del desarrollo Infantil. 12. ed. México: Manual Moderno, 2010, p. 5.
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Por otro lado, la Neuropsicologia, se enfoca en los comportamientos superiores
llamados funciones corticales superiores, estas funciones tienen un desarrollo notorio
en los seres humanos: el lenguaje, la memoria, la orientacion espaciotemporal, el
esquema corporal, la psicomotricidad y las asimetrias cerebrales. Lo indudable es que
‘el cerebro tiene un funcionamiento global, es posible que para determinadas
funciones existen &reas cerebrales anatomicamente delimitadas, las funciones
corticales superiores dependen en mayor medida del procesamiento cerebral en su
conjunto, es decir, en su totalidad, cuanto mayor es la complejidad de una funcion

cerebral, mas areas cerebrales estaran involucradas”.®

Emplear aspectos neuropsicologicos en las practicas educativas conlleva emplear el
conocimiento sobre la estructura y proceso mental tanto de los alumnos como del
docente. Gracias a las investigaciones acerca del cerebro se conoce que es un érgano
moldeable que cambia a lo largo de nuestra vida. Pero, ¢ Qué es lo que moldea nuestro
cerebro? Como lo refiere Daniel J. Siegel, la experiencia juega un papel muy
importante en la adquisicibn de conocimientos y aprendizajes e influyen en el
desarrollo del cerebro. Considero que efectivamente, las experiencias se vuelven esos
pequefios “tabiques” que construyen los recuerdos, sensaciones, conocimientos y

aprendizajes para lograr un mejor desarrollo cognitivo.

2.2¢Cbomo aprende el cerebro?

Hoy en dia se continda repitiendo la frase “debes aprender esto, tienes que conocer
eso” pero, ¢A quién le han ensefiado codmo aprender? ¢Qué debe suceder en la
cabeza para poder aprender o conocer algo? o ¢De qué manera se puede aprendery
hacer duradero ese conocimiento? Indudable es que los seres humanos tenemos

sobre los hombros, probablemente una de las maquinas mas poderosas que existen.

6 Maria Laura de la Barrera, “Neurociencias y su importancia en contextos de aprendizaje”, Revista Digital
Universtaria 104 (2009):4-5. URL http://www.revista.unam.mx/vol.10/num4/art20/art20.pdf, p.4. 15 de mayo
de 2021
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De tal forma, los procesos cognitivos hacen referencia al conjunto de operaciones

mentales que se llevan a cabo de manera secuenciada del mismo modo, ayudan a

captar, codificar, almacenar y trabajar la informacion proveniente tanto del exterior

como del interior. En general, permiten la adquisicion de la informacion respecto al

nivel de conocimiento desarrollo de habilidades de la informacién. Estan clasificados

en dos niveles: basicos y superiores. A continuacion se presentan los procesos

basicos:

Atencion: hace referencia al proceso en donde el ser humano selecciona,
focaliza y mantiene reunidos los estimulos sensoriales en determinada
situacion, se puede decir que es la capacidad que tienen las personas para
mantenerse concentrado conscientemente a través del estimulo que esta

recibiendo.

Percepcion: se ejecuta cuando las personas tienen contacto con el ambiente en
gue se encuentran inmersos y obedece a los estimulos sensoriales a través de
los cinco sentidos. Asimismo, es un proceso que utiliza el conocimiento para

recopilar e interpretar los estimulos.

Memoria: se sabe que es la capacidad de almacenar y recuperar la informacion,
de tal manera este proceso tiene como resultado la recuperacién inmediata de
imagenes visuales, movimientos, sonidos etc. Ejerce un papel fundamental en
la cognicion ya que permite organizar y almacenar informacion. Su funcién esta
organizada en tres procesos: memoria sensorial, memoria de corto plazo y

memoria de largo plazo.

Los procesos superiores se muestran a continuacion:

Pensamiento: en él se integra toda la informacién, es la actividad y creacion de

la mente donde surgen entes abstractos, racionales, creativos o artisticos. El
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pensamiento es un proceso que se lleva acabo internamente en el que se

analiza el contexto que le rodea a través de representaciones simbdlicas.

e Lenguaje: es utilizado para regular internamente la conducta a través de la
autoinstruccion. Se trata de la funcion que los seres humanos tienen para

expresarse a traves de gestos, palabras y sonidos.

Desde el punto de vista cognitivo, el aprendizaje no consiste en incorporar
conocimientos en el vacio, sino en modificar los anteriores. Antes de explicar el
proceso por el cual se logra el aprendizaje es necesario mencionar que, para ser
incorporado, necesita interactuar con el conocimiento previo sobre el tema que ya se
posee el alumno, es decir, al aprender, nadie incorpora el conocimiento nuevo. Todo

aprendizaje se edifica a partir de conocimientos anteriores.

Ahora bien, el Plan de Estudios 2017 en el principio pedagdgico n° 2 tener en cuenta
los saberes previos del estudiante menciona que, “Los procesos de ensefianza se
anclan en los conocimientos previos de los estudiantes reconociendo que dichos
conocimientos no son necesariamente iguales para todos”.” Es asi, que ambas
posturas tienen como propdsito impulsar a docentes para que realicen actividades de
ensefianza con nuevas formas de aprender, con el objetivo de involucrar a los alumnos
en su proceso a través del descubrimiento y dominio del conocimiento existente, asi
como la creacion y utilizacion de nuevos conocimientos. Considerar las necesidades

de los educandos es el punto de partida para el comienzo de cada clase.

Asimismo, al disefiar una experiencia de aprendizaje el docente debe tener en cuenta,
ademas del conocimiento nuevo que quiere ensefar, los conocimientos previos de los
aprendices. A continuacion se explica el proceso cognitivo responsable del aprendizaje
donde intervienen cuatro elementos importantes, se sustenta en las teorias

constructivistas, principalmente las teorias de Jean Piaget y Lev Vygotsky.

7 Secretaria de Educacidn Publica, Aprendizajes Clave para la Educacién Integral, 1.2 ed. (México:SEP, 2017).
p.115.
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e Conocimiento previo del sujeto: es el conocimiento que ya posee la persona
sobre algun tema. Estd en el interior de la mente y es producto de las

experiencias previas o bien porque puede pensarlo o deducirlo.

e Conocimiento nuevo: es el conocimiento que se pretende aprender. Es un
conocimiento nuevo sobre el mismo tema de aprendizaje. Es ajeno y externo al

alumno.

e Cambio: es un mecanismo interno, porque sucede dentro de la mente de la
persona. Consiste en que el conocimiento previo debe dar lugar al resultado
total del aprendizaje.

e Resultado del aprendizaje: es el conocimiento que realmente se ha aprendido.
No es igual al que estaba en la mente pero tampoco es igual al conocimiento
nuevo externo. Cuando se aprende, lo nuevo no se superpone ni se coloca

encima de lo anterior, sino que hay una interaccion entre ambos.

Jean Piaget expresa que, para lograr una interaccion es indispensable utilizar dos
términos: asimilacién y acomodacion. El primero de estos es el proceso por el cual el
individuo integra la nueva informacion haciéndola parte de su conocimiento. El
segundo se refiere al proceso en el que la persona transforma el conocimiento que ya
tenia en funcién de la nueva informacion. En resumen, el conocimiento que se aprende
es el resultado de la interaccion: no sera exactamente igual al conocimiento externo

pero tampoco sera igual al conocimiento que ya poseia.

La realidad es que el aprendizaje es un proceso interno y no puede ser programado
desde afuera. Lo que si puede hacerse es estimularlo, en otras palabras, disponer de
las condiciones externas para que se produzca. Es fundamental que el docente disefie

actividades de aprendizaje diversificadas para todos los alumnos, proponer
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situaciones en la que el alumno pueda utilizar sus conocimientos previos e interactuar

con el conocimiento nuevo.

2.3 Relacion de las Teorias del Aprendizaje con la Neuropsicologia.

Los seres humanos aprenden de diferentes maneras y formas, precisamente las
teorias del aprendizaje son la base para disefiar metodologias que cumplan con los
requerimientos educativos, de modo que los nifios se conviertan en pensadores
independientes, creativos, autbnomos y criticos. Por eso es fundamental ademas de
conocer estas teorias, aplicarlas en el contexto educativo, Judith Meece refiere que
“El conocimiento no es algo que el profesor pueda transmitir directamente a los
estudiantes. Es necesario operar sobre la informacion, manipularla y transformarla si
queremos que tenga significado para ellos”. 8 De esa manera se brinda un ambiente

de aprendizaje que favorezca la estimulacién del pensamiento y conocimiento.

Por ello, se entiende entonces que el desarrollo cognitivo son las transformaciones
que se producen a través de las caracteristicas y capacidades del pensamiento a lo
largo de la vida. Entre las diferentes teorias que existen sobre el desarrollo cognitivo,
esta investigacion se centra en las mas importantes: Teorias de Piaget y Vygotsky. La
primera ayuda a entender como el nifio interpreta el mundo a edades diversas. La
segunda sirve para comprender los procesos sociales que influyen en la adquisicion
de habilidades intelectuales.

En la perspectiva de Piaget, la meta de la educacion debe ser el “aprender a aprender”
y precisamente la neuropsicologia tiene una finalidad muy parecida, pues su objetivo
es estudiar y conocer el funcionamiento emocional, conductual y cognitivo, también se
encarga del estudio de las personas que poseen algun tipo de alteracion cerebral. En
pocas palabras, tanto las teorias del aprendizaje como la neuropsicologia estan

enfocadas en atender las necesidades de los nifios, en dar respuesta a las exigencias

8 Judith L. Meece, “Desarrollo cognoscitivo: las teorias de Piaget y Vigotsky”, en Desarrollo del nifio y del
adolescente, ed. por Lazlo Moussong, (México: McGraw-Hill Interamericana, 2001), 99-143. p. 101.
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gue demandan dentro y fuera del contexto escolar. No es que el docente asista a la
escuela, pase lista y asigne actividades, sino en establecer interacciones que

produzcan transferencias de aprendizaje.

2.3.1 Teoria Constructivista.

La influencia del aspecto psicolégico en el desarrollo de esta investigacién es
fundamental para poder vincular los principios de la neurociencia con la informacién
recopilada deacuerdo a las categorias de andlisis, por tanto aqui se mencionan las
teorias del desarrollo humano y aprendizaje que mas se relacionan al tema, debido a
que son un factor que influyen en el disefio de las estrategias metodoldgicas a través
de la planificacion didactica de los docentes. Los pioneros de la psicologia explicaron
el desarrollo del nifio a partir de procesos bioldgicos innatos. Consisten en teorias
biolégicas que explican los cambios fisicos y caracteristicas de desarrollo. De tal
manera que se entienden de mejor maneras las etapas y procesos de los nifios y de
los adolescentes.

El aprendizaje desde el constructivismo sucede mediante la experimentacion, se hace
hincapié en que el aprender no es un proceso de “todo o nada” sino, que las personas
aprenden la nueva informaciébn que se les presenta construyendo sobre el
conocimiento que ya poseen. Es por tanto, que los docentes deben considerar los
saberes previos Yy darles valor para ayudar al alumno a construir o modificar el
conocimiento que conservan, es asi que los educandos logran apropiarse facilmente

de las experiencias y aprendizajes..

Se relaciona esta investigacion con la teoria constructivista porque la experiencia en
la formacion de lo educandos es un elemento indispensable en la apropiacion de
aprendizajes, es por ello que “El conocimiento es una construccion del ser humano:
cada persona percibe la realidad, la organiza y le da sentido en forma de constructos,

gracias a la actividad de su sistema nervioso central, lo que contribuye a la edificacion
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de un todo coherente que da sentido y unicidad a la realidad”. ® En esta corriente
pedagdgica basada en el constructivismo, el papel del docente no es so6lo observar y
determinar sino también conectar con los estudiantes para estimular del razonamiento.
Un buen docente es capaz de organizar sus actividades de tal forma que se
promocione el aprendizaje para todos los estudiantes en el proceso; la tarea

fundamental de un docente es educar.

Considerando los aspectos del constructivismo en la pedagogia, es posible plantearse
gue el objetivo de la ensefianza, desde esta postura es que los estudiantes construyan
un conocimiento significativo; logren la comprension cognitiva para favorecer el cambio
conceptual, considerando las condiciones emocionales, tanto del docente como del
estudiante, para alcanzar niveles satisfactorios de adaptacion al contexto. Esta teoria
sostiene que el aprendizaje es el resultado de la interaccién del individuo con el medio
y cada persona adquiere conciencia de quién es y lo que aprende contribuyen al
desarrollo de un pensamiento cada vez mas complejo, en la sociedad de la que forma

parte.

2.3.2 Teoria del Desarrollo Cognoscitivo de Piaget.

Jaen Piaget es probablemente el psicélogo evolutivo mas conocido en el campo de la
pedagogia. Propuso que los nifios pasan por una secuencia de etapas, cada una se
caracterizaba por distintas formas de organizar la informacion y de interpretar el
mundo. Dividi6 el desarrollo cognoscitivo en cuatro etapas. Un aspecto esencial de la
secuencia es el desarrollo del pensamiento simbdlico que comienza en la infancia y
prosigue hasta que los procesos del pensamiento se rigen por los principios de la l6gica

formal.

° Doris Ortiz Granja,. “El constructivismo como teoria y método de ensefianza”. Coleccidn de Filosofia en la
educacion 194 (2015):94-108, URL: https://www.redalyc.org/pdf/4418/441846096005.pdf, p. 96. 19 de mayo
de 2021.
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Piaget fue un gran psicélogo y uno de los primeros encargados de la teoria del
constructivismo e interesarse no solo en lo que el nifilo conoce sino, como transfiere
los aprendizajes asimismo se interes6 por conocer como piensa en los problemay en
la soluciones. Asi pues, propuso que el desarrollo cognoscitivo sigue una secuencia y
lo conforman cuatro etapas: etapa sensoriomotora, etapa preoperacional, etapa de las
operaciones concretas y etapa de las operaciones formales.

Asimismo, cada una de las etapas el conocimiento del nifio es relativamente distinto al
de las restantes, por tanto el desarrollo cognoscitivo también consiste en
transformaciones radicales de cdmo se organiza el conocimiento. “Todos los nifios
pasan por las cuatro etapas en el mismo orden. No es posible omitir ninguna de ellas.
Las etapas se relacionan generalmente con ciertos niveles de edad, pero el tiempo
que dura una etapa muestra gran variacién individual y cultural”.1® En definitiva, una
vez que el nifio entra la etapa siguiente, no retrocede a una forma anterior de
razonamiento ni de funcionamiento. A continuacion se presentan las etapas o estadios

del desarrollo cognoscitivo de Piaget, segun Judith Meece.

Estadios o etapas de la teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget.

Etapa/estadio Edad Caracteristicas

Sensoriomotora Del nacimiento a los dos Los nifios aprenden la conducta

afos orientada a metas, el pensamiento

orientado a medios y fines, la
permanencia de los objetivos

Preoperacional De los 2 a los 7 afios El niflo muestra habilidad para
emplear, simbolos, gestos,
palabras, numeros e imagenes,
solucion intuitiva de los problemas,

pero el pensamiento esta limitado

10 Judith L. Meece, “Desarrollo cognoscitivo: las teorias de Piaget y Vigotsky”, en Desarrollo del nifio y del
adolescente, ed. por Lazlo Moussong, (México: McGraw-Hill Interamericana, 2001), 99-143. p. 102.
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por la rigidez, la centralizacion y el

egocentrismo.
Operaciones De 7 a 11 afios El nifio aprende las operaciones
concretas logicas  para  reflexionar.  El

pensamiento esta ligado a los

fenbmenos y objetos del mundo

real.
Operaciones De 11 a 12 afos en Elnifio aprende sistemas abstractos
formales adelante del pensamiento que le permite usar
la l6gica proposicional, el

razonamiento  cientifico y el

razonamiento proporcional.

2.4 Plan y Programas de Estudio 2017.

Desde el enfoque pedagdgico es necesario impulsar en el individuo un conjunto de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que requerira al término de su
trayectoria escolar para afrontar determinadas situaciones en su entorno. Por ello la
funcién pedagdgica se vincula con la evaluacion continua que lleva a cabo el docente,
capaz de adaptarse a las necesidades de los estudiantes en lo individual y en lo
colectivo a partir de la comparacion, la regulacion, la reflexion y la mejora de las

situaciones didacticas.

Vale la pena decir que, el Plan y Programas de Estudio refiere que el aprendizaje esta
presente en toda la etapa de desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes, asi refiere
que, “el aprendizaje esta estrechamente relacionado con la capacidad individual y
colectiva de modificar entendimientos, creencias y comportamientos en respuesta a la
experiencia y el conocimiento, la autorregulacion de cara a la complejidad e

incertidumbre, y, sobre todo, el amor, la curiosidad y la disposicién positiva hacia el

32



conocimiento”.!! Es asi que los aprendizajes se construyen por medio de la interaccién
a través de la experiencia, mejor aun, cuando el docente implementa ambientes de

colaboracién y participacion entre los educandos.

El actual Modelo Educativo 2017 hace mencion que, “la educacién no debe ser
estatica. Ha de evolucionar y responder a las caracteristicas de la sociedad en la que
esta inserta”. 1> Una vez mas, la neuropsicologia esta presente, no solo en brindar
una educacion diversa, sino en que debe dar respuesta a esas necesidades que los
alumnos requieren, para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea efectivo se
requiere intencional el aprendizaje de los aprendices, considerando los componentes

cognitivos.

2.4.1 (Cémo se relaciona la neuropsicologia con el Plan y Programas de
Estudio?

Lo que hoy en dia se conoce es que, los procesos cognitivos necesarios para que el
aprendizaje ocurra estan estrechamente vinculados a los ambientes que los propician.
Por ello resulta indispensable reconocer que el aspecto fisico, afectivo y social influye
en los logros de desemperio individual y grupal. Aungque existe desconocimiento por
parte de algunos docentes sobre la gran influencia que la neuropsicologia aporta a la
educacion, no esta demas conocer y aprender algo diferente que ayude a mejorar las
practicas educativas.

Es claro que una de las finalidades de la educacion, es formar individuos, criticos,
analiticos, reflexivos y autbnomos, sin embrago nada de esto se podria llevar a cabo
sin el uso e intervencion de los procesos cognitivos, se sabe que la escuela tiene
claramente definida su funcion social y es propiciar aprendizajes tanto como lograr que

los estudiantes adquieran conocimientos, y estos se logran en todas las acciones, los

11 Secretaria de Educacién Publica, “Plan y Programas de Estudio Para La Educacion Integral” 1ra. ed. (México:
2017).p.31.

12 Secretaria de Educacidn Publica, “Plan y Programas de Estudio Para La Educacidn Integral” 1ra.ed.
(México:2017). p.24.
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espacios y las interacciones que se dan en ella. A continuacion se muestran las ideas
de diferentes autores que aprueban la neuropsicologia en el aula y la relacion que
existe con en el actual modelo educativo 2017.

Tomas Ortiz expresa que, para lograr un buen aprendizaje es necesario desarrollar
conexiones entre diferentes areas cerebrales, ello permite primeramente, favorecer la
velocidad del aprendizaje, por otro lado una mejora en la calidad de andlisis,
asociacion, toma de decision y en ultima instancia de resolucion de problemas y de
adaptacion a los diferentes entornos ambientales en los que el nifio se desenvuelve.
Coincidiendo asi, Aprendizajes Clave menciona que el docente siendo un mediador
debe disefiar e implementar estrategias que promuevan que los grupos se nivelen sin
que ningun alumno deje de aprender. Tomando en cuenta que la experiencia y
habilidades que posee el docente favorecen debidamente el desarrollo inicial de los

alumnos.

Sebastidn Araya-Pizarro opina que el rol docente es esencial dentro del proceso
formativo de los estudiantes, ademas el proceso interactivo alumno-docente produce
cambios a nivel biolégico, cognitivo y emocional. El Modelo Educativo 2017, menciona
qgue el punto de partida para lograr aprendizajes significativos esta en que el docente
movilice esos saberes que el aprendiz tiene hacia otras areas, solo asi sera capaz de
usar ese conocimiento para resolver problemas relevantes de la vida, es decir, que un
buen aprendizaje se logra cuando el alumno es capaz de utilizarlo en diferentes
contextos. Nuevamente resalta la importancia de que el profesor modifique las

practicas educativas tradicionales por jornadas dinamicas, atractivas y significativas.

Continuando con el mismo autor, resulta importante mencionar que bajo las
condiciones y contexto del mundo globalizado actual, se requieren de estrategias
innovadoras que permitan intencionar de manera efectiva el aprendizaje de los
educandos despertando su interés y motivacion con sentido y reflexion. Asi mismo, el
Modelo Educativo 2017 hace notorio que ante la diversidad educativa, para lograr que

los alumnos sean resilientes, innovadores y tengan valores que garanticen su
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estabilidad, se requiere que desarrollen un conjunto de competencias por medio de las
situaciones funcionales encaminadas al logro de aprendizajes, dicho de otra manera,
trasladar al aula las practicas reales donde el alumno ponga en juego sus capacidades

y conocimientos.

2.5 Principios Pedagégicos.

Importante remarcar que los docentes son mediadores entre los saberes y los
estudiantes ya que propician las condiciones para que cada estudiante aprenda. Por
ello la ejecucion de los principios pedagdgicos que plantea el Modelo Educativo 2017,
ayudan a cumplir plenamente el rol docente en el proceso educativo, €stos son
normas que deben ser dominadas y aplicadas para la transformacion de la practica
docente, el logro de los aprendizajes y la mejora de la practica educativa. A
continuacion se muestran los 14 principios pedagdgicos que establece el actual

modelo educativo.

Poner al estudiante y su aprendizaje como eje central del proceso educativo.
e Tener en cuenta el conocimiento previo del estudiante.

e Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje.

e Conocer los intereses de los estudiantes.

e Estimular la curiosidad nata del alumno.

e Reconocer la naturaleza social del conocimiento.

e Aprendizaje en circunstancias reales.

e La evaluacién como proceso de planeacion del aprendizaje.
e Modelar el aprendizaje.

e Valorar el aprendizaje informal.

e Promover la interdisciplinariedad.

e [Favorecer la cultura del aprendizaje.

e Apreciar la diversidad como fuente de riqueza.

e Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje.
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Para el presente estudio se ha considerado retomar dos principios pedagdgicos
relevantes que encajan y tienen una estrecha relacion en la cuestién cerebral y los
procesos de aprendizaje. En breve se explican de manera concreta los principios

pedagogicos que cumplen un papel importante en el tema de investigacion:

Primeramente se rescata el principio pedagogico 9. Modelar el aprendizaje: es
necesario hacer énfasis en la actitud, conducta y valores que ejerce el educador dentro
y fuera de la institicuion. Es muy notable que el comportamiento de éste influye de
manera relevante en los alumnos, por lo que el docente debe ser visto ejerciendo los
valores y actitudes que quiera impulsar en los educandos, en otras palabras, es un

modelo por eso debe reflejar buen ejemplo a sus alumnos.

Por consiguiente esta el principio pedagdégico 14. Usar la disciplina como apoyo
al aprendizaje: la escuela da oportunidad a la autorregulaciéon cognitiva y moral para
promover el desarrollo del conocimiento y a la convivencia. Los docentes propician un
ambiente de aprendizaje seguro y cordial, en el que cada alumno se sienta seguro,

autébnomo e independiente.

2.6 Impacto Social de los Principios Psicolégicos, Pedagégicos y
Neuropsicolégicos.

Una vez que se han mencionado los aspectos psicolégicos y pedagdgicos cabe
rescatar que todo esto contribuye e impacta significativamente en la sociedad, ¢ por
gué?. Cuando el docente ejerce su labor ejecutando los conocimientos pedagdgicos,
psicolégicos y neuroldgicos priorizando las necesidades de los alumnos, es claro que
reciben una formacién completa integrando sus intereses, si el docente aplica estos
principios contribuye a una formacion de nifias, nifios y adolescentes impulsando sus
habilidades y capacidades dentro y fuera del aula, de tal forma que en edades
posteriores su capacidad mental sera mucho méas productiva influyendo en su
desarrollo fisico y social, permitiendo que ejerzan sus derechos y autonomia para su

bienestar.
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Es de saberse que la cultura y la sociedad dependen en gran medida de la educacion
que se imparte el dia de hoy, es por ello que existe un creciente interés de pedagogos,
especialistas y psicélogos en investigar mas sobre la neurociencia con el fin de brindar
a la sociedad fundamentos que ayuden a mejorar las capacidades de los individuos y
mejoren sus condiciones de vida. Finalmente estos aportes influyen significativamente

en la mejora de una comunidad tanto estudiantil como cultural.

2.7 ¢ Qué es el cerebro humano?

Hoy en dia se sabe que pesa aproximadamente un kilo y medio, que es el 2% de la
masa corporal, es muy pequefio, sin embargo, consume el 20% de la energia del
cuerpo humano, es el mas potente de nuestros 6rganos, tan importante es, que el
hueso que lo cubre es el hueso mas duro de todo el cuerpo. Es el érgano que mas
tarda en madurar pues sigue creciendo hasta pasados los 20 afios. Lo increible es que
cuanto mas se le exige, mas rinde en las actividades del individuo, las investigaciones
demuestran que el cerebro es una extraordinaria maquina biolégica capaz de generar
esquemas intrinsecamente que dan como resultado la representacion de

pensamientos, percepciones, ideas, acciones y conductas.

A diferencia de lo que se pensaba, en los ultimos afios se ha descubierto que ni el
cerebro de los adultos ni el de los nifios son estéticos, sino que estan constantemente
desarrollando nuevas conexiones neuronales, por ello a medida que se aprende se
obtienen nuevos conocimientos. Estudios comprueban que es el 6érgano mas
importante y valioso, cuyo funcionamiento desempefia un rol muy importante en la
formacion de los seres humanos. Una de sus grandes funciones es que permite crear
nuevos conocimientos y redes de comunicacion neuronal utilizando la gran cantidad
de informacion que tiene almacenada para relacionarlas en forma armonica,

sistematica, coherente y creativa con la intencion de solucionar las dificultades.

El cerebro es un érgano que manda, ordena, dirige y orienta las actuaciones, regula

la conducta, lo interno determina en gran medida lo externo asi como los procesos que
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se ejecutan en éste érgano. Segun Laura Frade, el cerebro realiza una funcion de
manera localizada, aunque también de forma sistematica, por lo tanto algunas de sus
partes realizan ciertas tareas mientras otras elaboran distintas, no obstante, cuando

alguna no trabaja de manera adecuada la otra parte puede realizar la accion.

El proceso de aprendizaje y la experiencia van modelando el cerebro que se mantiene
a través de incontables sinapsis que son los procesos encargados de que vayan
desapareciendo las conexiones poco utilizadas y que tomen fuerza las que son mas
activas. Si bien, las asociaciones entre neuronas se deciden en los primeros quince
afos de vida y hasta esa edad se va configurando el diagrama de las células nerviosas,
las redes neuronales dispondran todavia de cierta plasticidad. Por lo tanto el

aprendizaje se vuelva mas activo, dinamico y permanente.

La ensefianza y la formacion en la nifiez ofrecen estimulos intelectuales necesarios
para el cerebro y su desarrollo, ya que permiten el despliegue de las capacidades
cognitivas y hacen mas viables los aprendizajes se ha analizado que el cerebro de los
infantes necesita constantemente estimulos que alimenten para que esa informacion
se guarde y se archive en el cerebro, si esto sucede tenemos plasticidad, dando mayor
aprendizaje en el nifio. Por eso es necesario que los procesos de atencién que se
hacen en lo alumnos amplia una gama de estimulos de manera constante y entonces

los 6rganos de los sentidos seleccionan lo que permiten elaborar la informacion.

2.7.1 Organizacién del Cerebro.

El aprendizaje es uno de los procesos mas complejos que desarrolla el ser humano.
Lo que ha complicado el proceso de aprendizaje es que la persona utiliza sus
dimensiones lo afectivo, lo cognitivo y lo social, esto implica que el desarrollo del
cerebro se adapte a los proceso de la ensefianza e implica comprender el desarrollo
cerebral de los estudiantes, adaptar el proceso de ensefianza a los descubrimientos
sobre el desarrollo cerebral y su comienzo radica en que los docentes comprendan

como funciona el sistema nervioso.
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Encéfalo

L_Medula Espinal

Iniciando con su estructura y organizacion, el sistema nervioso esté dividido en dos

partes: sistema nervioso central y sistema nervioso periférico.

El sistema nervioso central esta dividido en dos estructuras: el encéfalo y médula

espinal. SISTEMA NERVIOSO
SISTEMA NERVIOSO SISTEMA NERVIOSO

CENTRAL (SNC) PERIFERICO (SNP)

El primero encéfalo, consta de cuatro partes principales: el tronco del encéfalo, el
cerebelo, el diencéfalo y el cerebro. Cabe mencionar que es el encargado de tomar las
decisiones y de coordinar a todo el organismo. A continuacion se muestra una imagen

representativa de su organizacion:

o cerebro
© corteza

o cuerpo calloso

o diencéfalo
o talamo
o epifisis

o hipotdlamo

o tronco del encéfalo

o mesencéfalo

o protuberancia

o bulbo raquideo

o cerebelo 39



Por otro lado, esta la médula espinal; esta situada en el conducto raquideo de la
columna vertebral, es la encargada de llevar toda la informacion del cuerpo hacia el
cerebro y viceversa, desde el cerebro se envian las 6rdenes oportunas a través de la
médula hasta los musculos y 6rganos, estos se encargan de realizar los movimientos,

internos o externos, asi responden adecuadamente a los estimulos.

Mientras tanto, el sistema nervioso periférico estd compuesto por una red de nervios,
gue llevan o sacan informacion de todas las estructuras del cuerpo como los musculos,
los huesos, la piel y las extremidades para dirigirlas al sistema nervioso central. Otra
cosa importante que realiza es regular las funciones involuntarias del cuerpo, por
ejemplo: los latidos del corazon, parpadear o la respiracion. Por consiguiente se

muestra una ilustracion:

Sistema Nervioso Central [k

En fin, el sistema nervioso regula las actividades rapidas del cuerpo, como la

contraccion muscular, cambios subitos en la actividad visceral e indices de secrecion
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de algunas glandulas endocrinas. Asimismo, lleva a cabo tareas complejas como el
habla, la memoria, el recordar, etc. Estas actividades diversas pueden agruparse en

tres funciones basicas:

1. Funciones sensoriales: la gran parte de las actividades del sistema nervioso se
inician por la experiencia sensorial que llega de los receptores sensoriales, como
receptores visuales, auditivos, tactiles u otros, ocasionando una reaccion inmediata, o
la memoria la almacena en el cerebro durante minutos, horas o afos; estas
experiencias determinan las reacciones corporales que se ejecutan tiempo después.
Las neuronas que transmiten la informacion sensorial al encéfalo o a la médula espinal

se denominan neuronas sensoriales o aferentes.

2. Funciones integradoras: consisten en la capacidad de procesar la informacion
sensorial, analizadndola y almacenandola, esto permite la toma de decisiones para que
en cualquier situacion exista una respuesta acorde a la circunstancia . Muchas de las
neuronas que participan en las funciones integradoras son interneuronas, cuyos
axones contactan neuronas cercanas entre si en el encéfalo, médula espinal o

ganglios. Mas adelante se explican las funciones y partes que conforman las neuronas.

3. Funciones motoras: consisten en responder a las decisiones de la funcion
integradora para regular diversas actividades corporales. Estas actividades se
manifiestan colectivamente entre las funciones motoras del sistema nervioso, los

musculos.

Para continuar con la organizacion y estructura de éste 6rgano, ahora se explica la
clasificacion de cerebro. Primeramente esta dividido en dos hemisferios (derecho e
izquierdo). La estructura externa de los hemisferios se denomina corteza cerebral.
Cada hemisferio cerebral tiene cuatro I6bulos: |obulo frontal, 16bulo parietal, 16bulo
temporal y l6bulo occipital. A continuacion se muestra una ilustracion referente a lo

mencionado:
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Hemisferios cerebrales

Hemisferio derecho Hemisferio izquierdo

Para el lenguaje el hemisferio que contribuye en su produccion y comprension es el
hemisferio izquierdo, “Es considerado el hemisferio dominante por ser el que se sabe
comunicar, hablar, leer, escribir, contar, inclusive razonar”. 13 El hemisferio izquierdo
del cerebro rige la parte racional, es légico, literal, linguistico lineal, ademas controla
el lado derecho del cuerpo del ser humano por tanto, da origen a las funciones
analiticas y verbales al ejercer mayor control sobre la destreza manual, la lectura y el

lenguaje.

Por otro lado, el hemisferio derecho controla a la parte emocional, actuando con una
comunicacién no verbal y se trabaja la capacidad espacial, en ella involucra la
creatividad y los talentos del individuo controlando el lado izquierdo del cuerpo de
manera holistica, también ejerce una funcién importante pues recibe sefiales que
permiten la comunicacion entre nosotros, desde expresiones faciales, contacto visual,
posturas y gestos. Se ocupa de la impresion general, es decir, el significado de las

sensaciones y de las experiencias.

Ambos hemisferios estan conectados por una compleja red de mas de 200 millones
de neuronas, esto significa que, a pesar de que cada uno se encarga de diferentes
funciones, los dos estéan involucrados en casi todas las actividades mentales. Cada

uno de los hemisferios cumple funciones cognoscitivas importantes en el desarrollo de

13 Fajardo U. Luz Amparo, “Aproximacion a los fundamentos neuroldgicos de la metéfora”, Sistema

de Informacion Cientifica Redalyc: Red de Revistas Cientificas 18 (2005): 102-114, URL
https://www.redalyc.org/pdf/219/21901804.pdf. p. 104. 18 de noviembre de 2020.
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los individuos. Investigaciones recientes sefialan que los hemisferios cerebrales
influyen en mas aspectos del funcionamiento cognoscitivo de lo que se creia afos
atras. La integracion de estas dos “mitades” seria la mejor manera para lograr un
desarrollo completo en los nifios. Ahora se mencionan las funciones que cada lobulo

que conforma los hemisferios cerebrales funge en la actividad del hombre.

LOBULO FRONTAL LOBULO PARIETAL

LOBULO

LOBULO TEMPORAL OCCIPITAL

Primeramente el Lobulo Frontal se ocupa de las funciones mas complejas, como el
pensamiento o el aprendizaje, es el encargado de decidir la conducta motora
apropiada, ejemplo: cuando se observa un objeto que el cerebro identifica como
peligroso (un tigre), la decision de salir corriendo o quedarse quieto se efectda a nivel
del I6bulo frontal cargando de fuerza y emocién al accionar.

Como segundo, esta el Lobulo Parietal, éste se en carga de funciones de movimiento,
orientacion, célculo y reconocimiento. Esta involucrado en la proyeccion de “donde
actuar” integrando la informacion sensorial interoceptiva (del cuerpo: los musculos,
articulaciones, tendones) y exteroceptiva (del exterior). Se le atribuyen basicamente

funciones sensitivas, asociativas, asi como reconocimiento del espacio.

Como tercer punto esta el Lébulo Occipital, se situa en la parte posterior del craneo,

éste l6bulo es el centro de procesamiento del sistema visual de la recepcion, se
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encarga basicamente de la vision, elabora la informacién visual aunque esta trasciende
a los I6bulos parietales y temporales. En definitiva, recibe la entrada de imagenes
desde los ojos, por ello la mente interpreta el color, la forma y otros aspectos

importantes de la vision.

Finalmente esta el Lobulo Temporal, se encuentra localizado en la zona lateral inferior
del cerebro, aproximadamente a la altura de los oidos. Funciona como parte del
sistema auditivo y cognitivo gracias a las neuronas que se sitGan en esa area. Este se
encarga de recibir y regular los estimulos sensitivos, el lenguaje, la memoria, la
informacion del olfato asi como la coordinacién que tienen los seres humanos de
reconocer objetos, emociones, la lectura y escritura. En resumen, se relaciona con el

habla y de la compresion de las palabras.

Por otro lado, el encéfalo se divide en tres regiones: el cerebro, el tallo cerebral y el
cerebelo. Las células del sistema nervioso son las neuronas, especializadas en
transmitir informacién y formar redes, éstas se comunican con otras neuronas

mediante unas estructuras denominadas sinapsis.

Las sinapsis son las estructuras que utilizan las neuronas para comunicarse y lo
forman una neurona presinaptica, un espacio y una neurona postsinaptica. Cuando la
presinaptica se activa libera sustancias denominados neurotransmisores que viajan
por el espacio entre neuronas, para llegar a la neurona postsinaptica. Las sustancias
utilizadas como neurotransmisoras son varias y entre las mas importantes destacan la
dopamina (regula la motivaciébn en el tronco cerebral) la acetilcolina (forma
conexiones importantes cuando se presta atencién), y la serotonina (es un tercer

sistema neuromodulador difuso que afecta en gran medida la vida social).

Ahora bien, ¢Qué son las neuronas? Las neuronas son las células responsables de
las funciones atribuidas al sistema nervioso: pensar, razonar, control de la actividad
muscular, sentir, etc. Son células que conducen los impulsos que hacen posibles todas

las funciones del sistema nervioso. Representan la unidad basica funcional y
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estructural del sistema nervioso. El encéfalo humano contiene alrededor de 100.000
millones de neuronas. Aunque pueden tener distintas formas y tamafos, todas las
neuronas tienen una estructura basica y constan de 3 partes esenciales: cuerpo

neuronal, dendritas y axones.
\ \"J"’f' ‘\.‘.L, ;én ‘

A soma
|

A

\

Para dar seguimiento, el cerebro forma la mayor parte del encéfalo y se apoya en el
diencéfalo y el tronco del encéfalo. El cerebro es la “cuna de la inteligencia”, que

permite a los seres humanos leer, escribir, hablar, realizar calculos, componer musica,

recordar el pasado, planear el futuro e imaginar lo que no ha existido.

Cerebro

Diencéfalo

Mesencéfalo

Tronco Cerebelo

Encefélico Puente
Bulbo
Médula Espinal

El cerebelo ocupa la posicién por detras y debajo del cerebro. Conectado con el tronco
cerebral, a través de éste con el cerebro y la médula espinal se encarga
fundamentalmente de la coordinacién motora, determinando el ritmo y ajuste perfecto
de los movimientos, asi como del aprendizaje motor, es decir, su funcion principal es
la coordinacion de los movimientos. El cerebelo evalla como se ejecutan los

movimientos que inicia en las areas motoras del cerebro.

Por dltimo, el tallo cerebral o también conocido como troncoencefalo, es una
estructura alargada es la zona de unidn entre la médula espinal, el cerebelo, y el

cerebro. Su funcidn es llevar informacion sensitiva proveniente de la médula espinal.
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Al mismo tiempo interviene en la conciencia, el suefio, control cardiaco, la respiracion,

ademas colabora en el trabajo de los nervios craneales.

2.8 Funciones Ejecutivas Cerebrales en el Aprendizaje.

El cerebro es un 6érgano enérgico que aprende en cuanto entra en actividad, de ahi lo
que realiza dicho o6rgano son acciones, actividades y procesos. Las funciones
ejecutivas son las capacidades que tienen los seres humanos para identificar el
estimulo o problema, organizar, planear, ejecutar una accion, evaluarla y anticiparse
hacia las consecuencias, tomando en cuenta los sentimientos, las emociones que nos
genera, regularlos asi como establecer las relaciones sociales para lograrlo. Aunque
hay diversidad de opiniones con respecto a qué son Yy cuales son las funciones
ejecutivas. Lo similar es que son procesos cognitivos o habilidades mentales que nos
ayudan a lograr nuestros objetivos, regular la conducta, emociones y tener una vida

satisfactoria.

Dado que, existen diferentes formas y maneras de agrupar o estructurar las funciones
ejecutivas, diversos autores tienen su perspectiva sobre ellas, en este trabajo se hace
mencion de dos posturas que se explican de acuerdo a los ideales de cada autor u
organizaciéon. Es preciso mencionar los aportes que Laura Frade Rubio y Center on
the Developing Child Harvard Uneversity han realizado para contribuir al conocimiento
sobre la neurocienica. Primeramente se mencionan las funciones ejecutivas de

acuerdo a la ideologia de la Dra. Laura Frade.

En todo momento de la vida se realizan acciones que ayudan a prevenir o anticipar
alguna reaccion externa al ser humano. Laura Frade menciona que “las funciones
ejecutivas cerebrales son habilidades que regulan todo el pensamiento, emocion y
ejecucion de una persona’”. 4 Estas funciones se traducen en un desempefio concreto,

en tener iniciativa, voluntad, decisién, planeacién, y ejecucion para terminar una accion

4 Laura Frade Rubio, Desarrollo de competencias en educacién: desde preescolar hasta el bachillerato, 2.2 ed.
(México: Calidad Educativa), 2009. p.15.

46



concreta, éstas son las funciones mas importantes en una competencia. A

continuacion de describe cada una de las funciones ejecutivas.

-Sensacion: se entiende como un proceso mediante el cual el sistema nervioso y los
receptores sensoriales representan una energia recibida por los estimulos. Es decir,
que a través de la sensacion se atraen diferentes efectos por medio de los cinco

sentidos: vista oido, gusto, tacto y olfato.

-Percepcion: funge un papel importante en la adquisicion de nuevos acontecimientos,
pues, es el resultado de un proceso de seleccidn, interpretacion de sensaciones que
se dan por la experiencia. En otras palabras, es cuando se hace el individuo es
consciente de la sensacion, se basa en la diferenciacion y distincion de las cualidades

que retiene la sensacion.

-Atencion: es la capacidad de centralizase en los estimulos ademas, selecciona,
dirige, y mantiene un nivel de activacién para procesar informacion relevante. Es
cuando se ha elegido el estimulo que se percibié y se concentra en el para para planear
la accién y ejecutarla sobre dicho objeto. Dicho de otra manera es un proceso que

tiene lugar a nivel cognitivo y permite orientar los estimulos para concentrarse .

-Memoria: se usa para identificar que es un estimulo y como se llama. La memoria
ademas de almacenar la informacion sobre el objeto también guarda el o los
procedimientos que genera, es decir como se usa el objeto. En resumen, permite al

organismo codificar, almacenar y recuperar la informacion del pasado.

-Pensamiento: una vez que se ha entendido qué es, se conocen, analizan y sintetizan
las cualidades del objeto; se planea y toma una decision con respecto al mismo; se
resuelve un problema; se crea algo nuevo; se evalla la accion y se planea lo que sigue.
Se podria decir que es la capacidad para formar ideas y representaciones de la

realidad.
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-Actuacion: es el momento en que se lleva a cabo el desempefio, la actividad pensada
como resultado del pensamiento y por lo general tiene un inicio, nudo y desenlace o
sea se planea, se ejecuta y se evalla lo que se hizo con el objeto. Es cumplir o ejercer

ciertas acciones para hacer lago.

Parece complejo entender y aplicar las funciones ejecutivas, mas aun en el contexto
escolar, pero en realidad es un proceso que se ejecuta de manera facil. Seguramente
muchas personas lo han aplicado inconscientemente ya que es un proceso propio del
ser humano. Pero la finalidad no es hacerlo de esa manera, sino que esté presente y
gue el ser humano se vuela consciente de las acciones que realiza su organismo. Para
comprender lo anterior, se expresa un ejemplo de la vida cotidiana donde esta

involucrado éste proceso.

Imagine que esta en casa, teniendo un momento de ocio, tal vez regando las plantas
o bien jugando con la mascota. De repente se escuchan ruidos, inmediatamente trata
de identificar a que se debe 0 que son. Posteriormente se presta mucha atencion para
identificar de donde pudieran provenir. Después, reconoce que es la television que
esta encendida. Inmediatamente piensa en que hacer, si ir a la habitacion y apagarla,
pedirle a alguien que la apague o dejarla asi por la pereza de caminar. Finalmente

decide ir a la habitacidén y apagar el televisor.

De esta manera se estd aplicando el proceso de las funciones ejecutivas.
Primeramente al reconocer la sensacion, si esta oliendo, escuchando, tocando,
probando u observando. Posteriormente, se hace consciente de qué esta escuchando
algoy sabe que sensacion es. Por consiguiente presta mucha atencion para identificar
qué es ese ruido. Sucesivamente, usa la memoria para reconocer ese ruido debido a
que esa sensacion se encuentra almacenada en la memoria, entonces recuperamos
el significado de ese ruido y se da cuenta que es la televisibn que esta encendida.
Después, se planea la accion, es decir lo que va a realizar. Finalmente se lleva a cabo
la actividad considerada como resultado del pensamiento, en otras palabras, se dirige

a la habitacion para apagar la television.

48



Segun Frade para entender por qué los nifios y los adultos toman decisiones de
manera diferente dependiendo de la importancia de lo que esta en juego, es apropiado
aprender lo que son las funciones ejecutivas calientes y frias. “Las Funciones
Ejecutivas cerebrales constan de procesos frios (identificados como procesos
cognitivos) y procesos calientes (procesos que representan respuestas afectivas a
situaciones gue son significativas y que implican regulacion de los afectos y de las
emociones)”. ** Cada uno de estos procesos impactan en el comportamiento y

reacciones sobre distintas actividades que realizamos los seres humanos.

Una manera de aplicar estos procesos dentro del aula, es cuando el docente propicia
momentos en que los alumnos realicen actividades donde puedan elegir, planear y
evaluar lo que estan realizando. Asimismo, establecer periodos en el cual los alumnos
trabajen en equipos averiguando la regulacién de problemas, que creen argumentos,
de manera que exista la posibilidad de interaccionar las posibles respuestas,
principios, argumentos, hipotesis o procedimientos, de ese modo, se encamina a
procesar la informacion y utilizarla inmediatamente. A continuacion se presentan los

procesos antes mencionados:

Los procesos frios son:
e Eleccién del estimulo, voluntad y toma de decisiones.
e Planeacion de la tarea y su ejecucion, esto implica autocontrol, inhibicion y
autorregulacion.
e Metacognicion.

¢ Anticipacion.

15 Esperanza Bausela, “Funciones ejecutivas: nociones del desarrollo desde una perspectiva neuropsicolégica”,
Accidn psicolégica, 1 (2014): 21-34, URL http://scielo.isciii.es/pdf/acp/v11n1/03 original3.pdf. p.22. 01 de
marzo de 2021.
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Las habilidades de la funcion ejecutiva calientes permiten pensar en las decisiones
importantes con mas objetividad. Esas habilidades pueden ayudar a resistir la

tentacion en beneficio de una meta mas importante. Estas son:

e Empatia.

e La teoria de la mente (comprender el esquema y lo que expresa el otro, los
gestos, expresiones, etc.)

e Regulacion emocional.

e Decision afectiva.

Por consiguiente, se expresa la ideologia de Center on the Developing Child Harvar
Uneversity. Se expresa que son elementos clave para el rendimiento del ser humano
durante toda la vida. La funcién ejecutiva involucra la memoria de trabajo, el control

inhibitorio y la flexibilidad mental.

Primeramente esta el control inhibitorio, hace referencia a la capacidad de detener
una respuesta o reaccion habitual para cumplir el objetivo. Segundo, memoria de
trabajo, es la habilidad de poder mantener la informacion en la mente activa de manera
que pueda trabajar con ella, manipularla, hacer operaciones con esa informacion para
cumplir los objetivos, en los nifilos es muy importante porque no solo les ayuda informar
sino, que es para reglas activas dentro del aula. Tercera cambio de tarea o
flexibilidad mental, permite cambiar la atenciéon cuando es necesario, dirigiéndola a
las tareas mas importantes y mantenerla mientras se esta trabajando en ella, permite

cambiar de enfoque rapidamente de una cosa a otra.

Todas influyen de manera importante para tener control de los impulsos, ademas,
gracias a las investigaciones se ha visto como las funciones ejecutivas estan
asociadas a la calidad de vida que las personas tienen en su vida adulta, las funciones
ejecutivas mientras mejor se desarrollen a temprana edad, mejor sera su vida adulta

en el contexto académico, social, en su salud mental y fisica.
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¢, Como se desarrolla la funcion ejecutiva? Dentro de esta ideologia, los infantes a muy
temprana edad comienzan a ver las funciones ejecutivas. Lo que sucede en el cerebro
puede parecer complejo “la corteza prefrontal es importante para la funcion ejecutiva,
pero es algo mas que la corteza prefrontal, ésta region no actla sola, esta involucrada
en el control del comportamiento”.’® Es por ello que las interacciones forman
importantes conexiones con las demas partes del cerebro, este va de una situacion

donde numerosas neuronas se comunican estrechamente unas con otras.

En conclusion, la funcién ejecutiva cambia a lo largo de la vida desde la nifiez hasta la
adolescencia y adultez. Estudios han revelado que el desarrollo y aplicacion,
contribuye a la mejora del desarrollo sobre todo si se hace en los primeros afios de
vida. Para lograrlo es necesario entrenar las funciones ejecutivas, entre mas se
practiquen, las capacidades y habilidades se vuelven mas fuertes porque se produce
un fortalecimiento entre las conexiones neuronales. Si no se adquieren estas funciones
en la nifiez o adolescencia, se estara realmente mal preparado a los estudiantes para
mantener un trabajo, lograr metas, convivir con los demas, basicamente para ser parte

de la sociedad.

2.8.1 Funcién en el Aprendizaje.

En la actualidad se observa la importancia de las FEC (funciones ejecutivas
cerebrales) en las personas mas exitosas pues cuentan con alto funcionamiento
ejecutivo, las que tiene iniciativa, fuerza de voluntad y ganas para seguir adelante,
sobre todo en aquellas personas que autocontrolan y autorregulan sus acciones. Si
bien, en los péarrafos anteriores se da amplio conocimiento de la influencia que las
funciones tienen sobre el aprendizaje, basicamente se podria decir que sin ellas no
habra éxito y estabilidad personal en los seres humanos. A continuacion se muestra

la finalidad y algunos beneficios de estimular las funciones ejecutivas cerebrales.

16 Center on the developing child harvar uneversity.”En breve: La Funcién ejecutiva: Habilidades para la vida y el
aprendiaje”, video de Youtube, 5:34, publicado en 2016, https://youtube.be/FxXjxpPrXgl . 20 de mayo de 2021.

51


https://youtube.be/FxXjxpPrXgl

e Aumentard la capacidad de hacerplanesy llevarlos a cabo de
forma organizada.

e La concentracion es mejor a la hora de leer o hacer actividades.

e La mente serd& masflexibley &gil a la hora de buscar estrategias para
conseguir objetivos.

e Desarrollar habilidades socioemocionales.

Cabe preguntarse, ¢Qué papel juega la escuela en el desarrollo de las funciones
ejecutivas?, ¢se estan haciendo las cosas bien dentro del aula? Ya se sabe que
ademas de estimular la atencidn, la percepcion, el pensamiento etc. También se debe
desarrollar el autocontrol, la metacognicion, la evaluacion, saber convivir, aprender a
aprender. Si se estimulan o practican estas acciones y/o actividades autométicamente

el nifio tiende a ser mas consciente de las decisiones y acciones que realice.

2.9 ¢Qué es la conducta?

Si bien, ya se explicé de qué manera manejar y estimular las FEC para el logro de las
finalidades educativas, sin embargo es importante retomar otra area significativa que
la neuropsicologia estudia, es precisamente la conducta. Es bien sabido que dentro y
fuera del aula se manifiestan diferentes comportamientos, negativos o positivos cual
sea el caso. Sin embargo, conocer el origen de esos comportamientos contribuye a
entender la actuacién de los estudiantes y dar respuesta a la conducta que manifiesta.

Acto seguido, se menciona un breve texto donde se habla de la conducta.

El término conducta en la actualidad es aplicado a las manifestaciones del individuo,
los fendbmenos psiquicos 0 mentales es lo que la originan, entonces es el punto de
origen de todas las manifestaciones corporales. Etimolégicamente “la palabra
conducta es latina y significa conducida o guiada; es decir, que todas las

manifestaciones comprendidas en el término de conducta son acciones conducidas o
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guiadas por algo que esta fuera de las mismas: por la mente 7. Dejando claro que la

conducta es la reaccion de mente y cuerpo.

El Psicologo John Watson incluyo términos interesantes en la definicion de conducta,
todos los fendmenos visibles objetivamente comprobables que son siempre
respuestas o reacciones del organismo a los estimulos que sobre él actian. Asi es
como el término conducta ha estado inmerso en el patrimonio psicolégico y
sociologico. Sin embargo, este término se integra actualmente, en base a las teorias
del psicoandlisis y teoria de la Gestalt y se define como: todas las manifestaciones del
ser humano, es decir, el conjunto de operaciones (fisiolégicas, motrices, verbales,
mentales) por las cuales un organismo en situacion reduce las tensiones que lo

motivan y realiza sus posibilidades.

Técnicamente, la conducta es cualquier actividad muscular, glandular o eléctrica de un
organismo. Dicho de otra manera, la finalidad que se logra con la conducta no es una
finalidad mecénica, sino que ocurre o tiene lugar un proceso de aprendizaje y de
adaptacién con creaciones nuevas. Por tanto, la conducta es reguladora de tensiones
y esto es lo que debe entenderse por finalidad, ademas la funcién reguladora se

cumple entendiendo que toda conducta es originada por un objeto o situacion.

2.10 Tipos de Conductas.

Llevar a cabo un proceso de ensefianza y aprendizaje apropiado se requiere de la
disposicion y la participacion tanto de los estudiantes como del docente. Ahora bien,
para propiciar un ambiente escolar favorecedor es necesario atender las diferentes
actividades comportamentales que se desarrollan en el aula, para ello es preciso

mencionar los tipos de conducta que a continuacion se presentan:

e Pasiva.

17 Bleger José, “Psicologia de la conducta”, Sistema de Informacidn Cientifica Redalyc: Red de Revistas Cientificas
5(2010): 14-278, http://files.psicologiaisef.webnode.com.uy/200000006-
6cceebebdb/Psicologia%20de%20la%20conducta.%20Bleger.pdf ,p.22. marzo de 2021.
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e Agresiva.

e Asertiva.

2.10.1 Conducta Pasiva.

Esta conducta se hace presente cuando el individuo no defiende sus propios derechos,
no expresa sus opiniones por no saber el modo de hacerlo o por creer que no son
importantes para los demas. La conducta pasiva suele manifestarse por una falta de
confianza en si mismo, por tanto queda a los deseos, 6rdenes o instrucciones de los
demas. Antepone el bienestar de los demas antes que el suyo, suele caracterizarse

por:

e Evitar la mirada, ojos hacia abajo.

e Habla poco fluida, con vacilaciones, con silencios.
e Expresién abatida o preocupada.

e Volumen bajo de voz.

e Postura cerrada, tensa, encogida, brazos cerrados.
e Empleo de muletillas.

e Movimientos corporales nerviosos o inadecuados.

e Gestos de huida, alejamiento. 8

2.10.2 Conducta Agresiva.

Este comportamiento se manifiesta por la expresion agresiva de las opiniones sin
respetar las ajenas o atacandolas en un intento de dominar al otro, someterlo a los
intereses propios e intentando conseguir las propias metas al precio que sea. La

conducta agresiva suele ser un modo de actuar que reflejaincomodidad, insatisfaccion

18 \Veronica Goroskieta, “Habilidades sociales”, Escuela Nicasio Landa, 11 de noviembre de 2009,
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/E1856A5F-05EB-4CAB-A370-93483C1B8B03/138615/Cap 04 97122.pdf
p.106. 09 de marzo de 2021.
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basicamente son reacciones del resultado de algo que no les agrada. Comunmente se

identifica por:

e Volumen alto de voz.

e Hablar sin escuchar.

e Empleo de ofensas verbales, insultos, amenazas, humillaciones,
murmuraciones.

e Mirada retadora, cefio fruncido, cara tensa.

e Gestos amenazadores con las manos, pufios cerrados. 19

2.10.3 Conducta Asertiva.

Finalmente se presenta la conducta asertiva, es considerada positiva y funcional. El
comportamiento asertivo es aquel que implica la expresién directa de los propios
sentimientos, necesidades, derechos u opiniones que no amenazan los derechos de
los deméas. Emplear la conducta es saber pedir, establecer limites, negociar y ser

flexible para poder conseguir lo que se quiere, comunmente se identifica por:

e Contacto ocular directo, gestos firmes.
e Postura erecta.
e Mensajes en primera persona.

e Respuestas directas. 2°

2.10.4 Manejo de la Conducta en el Aula.

19 Verdnica Goroskieta, “Habilidades sociales”, Escuela Nicasio Landa, 11 de noviembre de 2009,
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/E1856A5F-05EB-4CAB-A370-93483C1B8B03/138615/Cap 04 97122.pdf
p.106. 09 de marzo de 2021.

20 verdnica Goroskieta, “Habilidades sociales”, Escuela Nicasio Landa, 11 de noviembre de 2009,
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/E1856A5F-05EB-4CAB-A370-
93483C1B8B03/138615/Cap 04 97122.pdf p.106. 09 de marzo de 2021.
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El saber manejar y tener control de las conductas en el aula es de gran importancia
debido al impacto que tiene en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en diferentes
ambitos de la escuela. Es preciso mencionar que, Si ho se mantiene un control
emocional en los alumnos, dificilmente se logran los objetivos de la educacion.
Estadisticas recientes registran un ndmero importante de nifios y adolescentes
con problemas de conducta. Tanto es asi que, el Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona sefiala que el 96% de los pediatras han detectado un aumento de las
demandas por problemas de conducta en adolescentes en los ultimos cinco afios

segun el informe “Adolescentes con trastornos del comportamiento”.

Asimismo en Meéxico, Caraveo, Colmenares y Martinez expresen que
“aproximadamente la mitad de los menores presentan algun sintoma emocional o de
conducta, de los cuales el 16% presentan de cuatro a mas sintomas”. 2! Es necesario
que el docente, se mantenga informado de las conductas esperadas segun la etapa
evolutiva en la que se encuentra el nifio. Asi el docente puede conocer qué origina
ciertas conductas en un nifio de 6 o 7 afios. A continuacion se muestran algunas

recomendaciones para el uso de la conducta en el aula:

e Definir normas claras, informar oportunamente y ser coherente con su
aplicacion.

e Conservar la postura de adulto a cargo y modelo a seguir, evitando entrar en
discusiones y luchas de poder.

e Evitar tomar de forma personal la conducta del estudiante. Recuerda que hay
muchos agentes interviniendo en su desarrollo y se encuentra en un ambiente
familiar con caracteristicas que impactan de manera directa en su

comportamiento.

21 Angeles Andrade de Barragan, “Problemas de conducta en el aula y su manejo”, Instituto Superior
de Estudios Psicologicos, 09 de junio de 2020, https://www.isep.es/actualidad-educacion/problemas-
conducta-manejo-docente/ 14 de septiembre de 2020.
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¢ Planificar las rutinas de trabajo, gestionando adecuadamente el tiempo para
cada actividad. Anticipar las actividades y material apropiado para cada tema,
esto evitara que tengan un ambiente propicio para conductas inapropiadas.

e Informarse sobre alternativas y estrategias acordes a la edad del nifio o

adolescente, para que puedas dirigir acciones especificas.

2.10.5 Impacto en el Aprendizaje.

Antes de describir los fundamentos conductuales, nos referimos a Elisa. Intrigada por
la variedad de papalotes que hacen sus comparieros, Elisa halla un libro sobre objetos
que vuelan, encuentra la idea de como hacer el papalote; Coloca los palillos de madera
una encima de otra formando una cruz, ata el centro con un hilo, enreda la cuerda en
cada punta de la hoja, toma un trozo de la cuerda, la ata en dos extremos y ata al
centro de la cuerda para que sea la linea de vuelo. Al lanzarlo al vuelo, el papalote
inmediatamente cae. Sin desanimarse Elisa regresa al libro, intentando que ahora, la
linea de vuelo sea lo suficientemente larga para que vuele. Después de varios intentos

logra su objetivo.

La pregunta es, ¢ Qué paso con Elisa? La respuesta es, jha aprendido! Y la explicacion
es que, la experiencia que ha tenido ha resultado en un cambio duradero en su
conducta. El saber los pasos para la realizacion de ciertas actividades le ayuda a
entender lo que va a hacer y como, pero ademas de saberlo puso en practica ese
conocimiento una y otra vez, por eso su aprendizaje fue realmente favorecedor.
Dentro de la escuela se adquieren conductas por los estudiantes que muchas veces
no son las mas adecuadas debido a que afectan su proceso de aprendizaje
principalmente porgue son un gran distractor, el mal comportamiento evita que los
estudiantes mantengan su debida atencion en la jornada escolar.

Los docentes deben aplicar los fundamentos tedéricos, estimular el interés y motivar a

los alumnos a aprender asi como estructurar un ambiente de aprendizaje.

2.11 ¢Qué es el aprendizaje?
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Los procesos cognitivos necesarios para que el aprendizaje ocurra estan vinculados a
los ambientes que los propician. Hoy en dia resulta indispensable reconocer que el
aspecto fisico, afectivo y social influye en los logros de desempefio individual y grupal.
“El ambiente de aprendizaje es un conjunto de factores que favorecen o dificultan la
interaccion social en un espacio fisico o virtual determinado. Implica un espacio y un
tiempo donde los participantes construyen conocimientos y desarrollan habilidades,
actitudes y valores. 22 Para qué el aprendizaje se lleve a cabo es necesario ademas
de los conocimientos que se proclaman de forma tedrica, es importante ponerlos en

practica.

El aprendizaje es el foco de mayor interés en la etapa escolar puesto que se trata de
un periodo en el que el cerebro humano esta preparado para desarrollar numerosas
conexiones que posteriormente se convertiran en redes estables del conocimiento y
daran lugar a nuestra memoria. “El aprendizaje es un proceso psicoldgico (también

llamado psiquico o mental), es decir, que ocurre dentro de la mente o psiquis”. %3

2.11.1 ¢ Qué es el aprendizaje escolar?

Hablar de aprendizaje, equivale a poner de relieve el proceso de construccion de
significados como elemento central del proceso de ensefianza-aprendizaje, construir
significados integrando o asimilando. Existen dos razones que modifican el
comportamiento humano: maduracion y aprendizaje. Es decir, hay formas de
comportamiento que dependen de la madurez, por ejemplo: caminar, hablar etc. Por
otro lado esta: aprender a leer, operaciones matematicas, comportamiento etc. Estos,
dependen y se desarrollan por medio del aprendizaje.

22 plan y Programas de estudio. https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/index-curric-pedagogia.html
marzo de 2021.

23 Gabriela Alejandra Fairstein, ¢Cémo se aprende? (Caracas: Federacion Internacional de Fé y Alegria, 2003),
https://www.redec.es/sites/default/files/como_se aprende.pdf p.16. febreo de 2021
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Actualmente el aprendizaje es el proceso por el cual se adquieren nuevas formas de
comportamiento o se modifican formas anteriores. “Para H.Piéron, el aprendizaje es
una forma adaptativa del comportamiento en el desarrollo de sucesivas pruebas.
Aprender implica, segun el area de comportamiento mas relacionada, cambiar de
formas de pensar, sentir o actuar” 2. Es claro que aprender es hacerse diferente”. Y
es que ¢Quién después de aprender sigue siendo el mismo? Nadie.

Por tanto el aprendizaje escolar puede ser principal o secundario. El principal: esta
representado por la intencién del profesor o por los objetivos consignados en los
planes de estudio. Mientras que secundario: es aquel en virtud del cual el alumno
aprende mas alla de lo que estaba previsto o programado. El proceso de aprendizaje

se desenvuelve por medio de estas fases:

e Fase sincrética: Se refiere al momento en que el individuo recibe el impacto de
una nueva situacion, la cual puede provocarle un estado de perplejidad.

e Fase analitica: En esta fase, las partes del todo percibido son analizadas
separadamente.

e Fase sintética: Las partes son unidas mentalmente con base en todo mayor,
comprensivo y légico, que es el conjunto de la situacion. De este esfuerzo
mental de sintesis, resulta la representacion simplificada de todas las partes

integradas en un todo.?®

El aprendizaje escolar puede ser mas eficiente si se cumple con articular el aprendizaje
con las realidades comunitarias, los programas de actividades deben ser adecuados
a la capacidad, necesidad, experiencia y realidad del alumno. “Los procesos cognitivos
necesarios para que el aprendizaje ocurra estdn estrechamente vinculados a los
ambientes que los propician. Hoy resulta indispensable reconocer que los aspectos

fisico, afectivo y social influyen en los logros de desempefio individual y grupal”. 26

24 Imideo Giuseppe, Hacia una diddctica general dindmica. 10.2 ed. (Brasil: Kapelusz, 1973). P.214.
% Imideo Giuseppe, Hacia una diddctica general dindmica. 10.2 ed. (Brasil: Kapelusz, 1973). P.214-215.
26 Secretaria de Educacién Publica, Plan y Programas de Estudio 1 2. ed. (México: 2017). p.119.
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La responsabilidad que tienen los actores educativos exige cada vez mas, compromiso
y entrega con los alumnos. De los docentes depende el futuro y formacién de muchos
nifios. “Los profesores deben poner en practica estrategias tanto para estimular en los
estudiantes su autoestima y la confianza en su potencial como para acompafarlos en

el proceso de alcanzar esas expectativas exigentes.” 27

2.11.2 Funcién de la Neuropsicologia en el Aprendizaje.

La neuropsicologia favorece considerablemente los procesos neuroldgicos de
aprendizaje y permite a los estudiantes avanzar con sus propios ritmos educativos.
Cada éarea en la que estd dividida el cerebro tiene funciones que logran los
aprendizajes. Es mas que claro que esta neurociencia esta vinculada y relacionada
con el proceso de ensefianza-aprendizaje, no solo por detectar algun problema de
desarrollo sino, en que promueve la diversidad de actividades, impulsa para que el
docente tenga disposicion de disefiar, planear y realizar metodologias que favorezcan

las practicas educativas.

2.12 Importancia de Conocer los Perfiles Profesionales.

La importancia de el documento Perfiles Profesionales, Criterios e Indicadores para el
Personal Docente, Técnico Docente, de Asesoria Técnica Pedagogica, Directivo y de
Supervision Escolar, es para generar en los docentes reflexion y concientizacion
sobre lo que deben saber, ser capaces de hacer, a fin de tener herramientas suficientes
para ejercer su labor en diversos contextos educativos con el objetivo de alcanzar los
propésitos educativos con todos los alumnos en un marco de equidad, inclusion e
interculturalidad para brindar una educacion de excelencia. Establece también que las
maestras y los maestros son agentes fundamentales del proceso educativo, por tanto,

su contribucién a la transformacion social del pais es sumamente importante.

27 Secretaria de Educacién Publica, Plan y Programas de Estudio 1 2. ed. (México: 2017). p. 113.
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El documento esta conformado por cuatro dominios cada uno integrado por sus

correspondientes criterios e indicadores. A continuacion se presentan:

1. Una maestra, un maestro que asume su quehacer profesional con apego a
los principios filoséficos, éticos y legales de la educacion mexicana.

2. Una maestra, un maestro que conoce a sus alumnos para brindarles una
atencion educativa con inclusion, equidad y excelencia.

3. Una maestra, un maestro que genera ambientes favorables para el
aprendizaje y la participacion de todas las nifias, los nifios o los
adolescentes.

4. Una maestra, un maestro que participa y colabora en la transformacion y

mejora de la escuela y la comunidad.

En esta investigacion se retoma el dominio 2. Una maestra, un maestro que conoce a
sus alumnos para brindarles una atencion educativa con inclusion, equidad y
excelencia. Asi como el dominio 3. Una maestra, un maestro que genera ambientes
favorables para el aprendizaje y la participacion de todas las nifias, los nifios o los

adolescentes.

El primero se refiere a la importancia que tiene el docente sobre el desarrollo de los
alumnos cuando toma como base sus caracteristicas y sus condiciones de vida. “Tener
como referente las pautas del desarrollo fisico, cognitivo, linguistico, social y
emocional, asi como el reconocimiento de la diversidad que caracteriza a los
alumnos”.?® Por tanto, este dominio plantea que la disposicién e interés del docente
deben estar presentes en todo momento de su labor con la finalidad de favorecer el

entusiasmo y motivacion de los alumnos para participar en su proceso formativo.

28 Secretaria de Educacién Publica, Importancia de los Perfiles Profesionales, Criterios e Indicadores para el
Personal Docente, Técnico Docente, de Asesoria Técnica Pedagdgica, Directivo y de Supervision Escolar,
México:2020. P. 19.
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El dominio tres hace hincapié en los conocimientos, habilidades y actitudes que los
docentes deben poner en préactica para que todos los alumnos aprendan con gusto y
participen activamente de acuerdo a sus fortalezas para lograr el maximo logro de
aprendizajes. Lo refiere como “Conjunto de saberes didacticos que las maestras y los
maestros necesitan en el trabajo con los alumnos, a fin de favorecer su participacion,
colaboracion, inclusion y aprendizaje, en donde es sustancial atender sus preguntas,
comentarios y dudas, de modo que adapten la ensefilanza a sus necesidades,
caracteristicas y demandas”. 2° Es decir, cuando el docente es consciente de sus
capacidades va a existir la reflexion sobre el rol que ejerce analizando si las estrategias
que implementa dan respuesta a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes,
de tal forma que tome decisiones sobre los cambios que requiere fortalecer en su

practica.

Importante mencionar que estos perfiles responden a las condiciones en que se
encuentra la educacion actual, por ello es fundamental que el docente se apropie de
estos dominios para promover la justicia, democracia, equidad dentro y fuera del aula
ademas, tiene como objetivo que la docencia vaya enfocada en la atencién personal
desde una vision humanista para contribuir a la formacion de los educandos y al mismo

tiempo perfeccionar las practicas educativas.

29 Secretaria de Educacién Publica, Importancia de los Perfiles Profesionales, Criterios e Indicadores para el
Personal Docente, Técnico Docente, de Asesoria Técnica Pedagdgica, Directivo y de Supervision Escolar,
México:2020.p 22.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA Y
ESTRATEGIAS.



3. Metodologia y Estrategias de Investigacion.

Este capitulo manifiesta la manera en que se llevé a cabo la investigacion. Se expone
la forma paso a paso en que se realiz6 este estudio. Se hizo una revision bibliografica
de diferentes clasificaciones para elaborar la presente investigacion. Con la intencion
de seleccionar informacion relevante se lleva a cabo la recopilacion y andlisis
meticuloso de informacién, también la contrastacion de ideologias que hablan sobre
aspectos esenciales del funcionamiento cerebral. Al mismo tiempo, se hace la
seleccién de informacion lo mas precisa y adecuada para formular temas y conceptos

qgue encaminan la investigacion.

3.1 Metodologia.

El concepto neuropsicologia actualmente se ha definido como la ciencia que se
encarga de aclarar las funciones cerebrales y la conducta humana, sin embargo, éste
fue utilizado por primera vez por D.O Hebb en su libro The organization of Behavior: A
Neuropsychological theory publicado en 1949. Sin embargo, tuvo mas notabilidad en
los trabajos médicos por Paul Pierre Broca pues describe por primera vez el centro del

lenguaje al que hoy se conoce como “el area de Broca”.

Se decidi6 hacer una investigacion documental debido a que es una estrategia
rigurosa, sistematica, reflexiva, en la que se observan y analizan realidades teéricas
y empiricas usando diferentes tipos de documentos, ademas, permite desarrollar las
habilidades, destrezas, actitudes y valores que se requieren necesariamente para la
construccion de informacién y conocimiento. De esta forma la informacién obtenida se
somete a una sintesis y andlisis de datos. Con la finalidad de obtener resultados que

son la base del desarrollo cientifico.

La pertinencia que tiene este tema es que la neuropsicologia y otras neurociencias
progresan en ritmo acelerado, ya que la tecnologia, el progreso cientifico de la ciencia
del comportamiento, dia a dia proponen nuevas técnicas y teorias para entender el
funcionamiento cerebral y los procesos que se aplican en su evaluacion, por tanto, los
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actores como los especialistas en las areas educativas deben realizar una constante
actualizacion para ir de la mano con las evoluciones de esta apasionante relacion, del
funcionamiento cerebral, conducta y cognicion. El desarrollo de propuestas educativas
compatibles con el funcionamiento del cerebro logra ser el punto de partida para la

adopcién de metodologias que puedan ser utilizadas en la practica.

3.2 Estrategia de Investigacion.

Esta investigacion se desarrolla sisteméaticamente. Para iniciar el estudio, se realiz6
una investigacion anticipada sobre ésta neurociencia y su influencia en las practicas
educativas para identificar el problema, por medio de la informacion y analisis se
concluyo en plantear el problema de la siguiente manera: ¢, Cual es el impacto que la
neuropsicologia tiene sobre el aprendizaje en alumnos de primer grado de
primaria? Independientemente de la respuesta ante el problema, este trabajo aporta
conocimiento y aprendizaje revelador a mi persona. A demas de desarrollar

habilidades lectoras que anteriormente no era capaz de ampliar.

Una vez detectado el problema se disefiaron y plantearon objetivos para guiar la
investigacion de tal forma que no tome un rumbo equivocado. Por consiguiente se
expresa la clasificacion de éstos: Objetivo general; conocer las consecuencias que
produce el conocimiento de la neuropsicologia en la aplicacibn metodolégica en
alumnos de primer grado de primaria. Los objetivos especificos se presentan a

continuacion.

e Conocer las consecuencias que tiene la funcion del cerebro humano en la
apropiacion de aprendizajes en nifios de primer grado de primaria.

e Conocer el impacto que tienen las funciones ejecutivas sobre el aprendizaje en
nifios de primer grado de primaria.

¢ Identificar los efectos de la neuropsicologia cuando se aplica en los procesos
de la ensefianza en la practica docente con alumnos de primer grado de

primaria.
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Asimismo, se plantean las categorias de analisis, éstas tienen relacion directa con el
tema de investigacion y es necesario mencionar para tener mayor conocimiento y
realizar una disertacion respecto al objeto de estudio. Se da a conocer parte de la
tematica abordada desde aspectos psicoldgicos, pedagdgicos y su impacto social.,
entre ellas destacan: ¢Qué es la neuropsicologia y cémo influye en el aprendizaje?,
¢, Qué es el cerebro humano y su organizacion?, también se hace mencién de las

funciones ejecutivas cerebrales y el impacto en el desarrollo de los alumnos.

Una vez que se ha recopilado la informacion precisa respecto al tema en estudio, se
analiza a detalle para encontrar la relacion de la neurociencia con los aspecto
psicolégicos, pedagogicos y sociales, contrastando las diferentes ideologias que
sustentan varios investigadores. Cabe mencionar que las teorias del aprendizaje se
explican en la investigacion y se muestra la correlacion con el actual Modelo Educativo
2017. Finalmente, se realizan las conclusiones que aportan conocimientos para

desarrollar competencias docentes y mejorar la practica educativa.

3.3Preguntas de Investigacion.

El punto de inicio de toda investigacion es un problema que se expresa a través de
interrogantes que reflejan la curiosidad sobre el tema determinado. En este apartado
se muestran los problemas o inquietudes que se van a abordar y resolver durante el
desarrollo del estudio. Las incégnitas articulan el conjunto de cuestiones, intrigas,
dudas y curiosidades que se tienen sobre el tema. Las preguntas deben ser
solucionables, expresarse de manera clara y especifica, sin ambigledades o

contradicciones. En seguida se muestran los interrogantes establecidos para el tema.

e ¢ Cual es la importancia que tiene el cerebro humano en la determinacién de

conductas en niflos de primer grado de primaria?
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e ¢ Cuales son los procesos de las funciones ejecutivas cerebrales para adquirir
aprendizajes y habilidades en nifios de primer grado de primaria?
e ¢ Cual esimportancia de implementar principios neuropsicoldgicos en la practica

docente y su impacto en el aspecto cognitivo?

3.4 Cronograma.

Hacer uso de la organizacion es meramente planear y ejecutar la clasificacion que se
ha ido estructurando para lograr en tiempo y forma las actividades que se han
priorizado. Esta investigacion también se logré gracias a la organizacion y distribucion
de actividades para conjuntar cada parte que la conforma y terminar oportunamente
en el tiempo establecido. Conviene elaborar un cronograma porque permite mantener

un ritmo de trabajo tolerable, a su vez constatar por escrito lo que cada paso implica.

CRONOGRAMA

TESINA "IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO DE LA NEUROPSICOLOGIA PARA FAVORECER EL APRENIDZAJE EN NINOS DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA"

Acci Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
cciones

Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
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3.5 Presupuesto.

Llevar a cabo una investigacion involucra el uso de herramientas y recursos. Durante
el desarrollo de este estudio se usaron diferentes materiales que contribuyeron a la
realizacion de este trabajo. Hoy en dia los medios tecnoldgicos se vuelven cada vez
MA&s necesarios, la presencia en este trabajo no fue la excepcion. Otros materiales que
se utilizaron son econdmicos y educativos, en seguida se presentan en la tabla donde

se incluye el presupuesto aproximado de su uso.

MATERIALES COSTO APROXIMADO

Internet $4000.00

Libros $1000.00
Fotocopiado de bibliografia $700.00
Tinta de impresora $400.00
Electricidad $500.00
Fotocopiado del trabajo final $300.00
Papel para el trabajo de investigacion $200.00
Encuadernacion $500.00
Viaticos $500.00
Mantenimiento de computadora $1000.00

Total $9,100.00
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Resulta practico saber cuales tareas o actividades ya se han realizado, asi se mejora
el proceso de trabajo, por ello, se involucra la realizacion de las mismas en
determinado tiempo. A demas, para llevar a cabo la organizacion en el trabajo es
importante que se dividan o separen las actividades de esa forma el trabajo se realiza
con determinacién y hace que no se vuelva tedioso. Finalmente, el cronograma
permite ser la guia para alcanzar los objetivos y metas de la investigacion. Asi el
establecer tiempo y actividades para cada momento facilita el desarrollo y

entendimiento de las actividades.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES.



4. Conclusiones y Recomendaciones.

Este capitulo menciona las lineas de investigacion para conjuntar la informacion que
se establece en los capitulos anteriores. Este es el apartado final donde se muestran
las proposiciones de manera razonable y argumentada. El objetivo fundamental de
este estudio es abordar el problema planteado de la informacién, asi como dar
respuestas a las preguntas y objetos de investigacion. Gracias a la busqueda y
recopilacion de informacion se muestran las conclusiones finales y recomendaciones

para la aplicacion de la neurociencia en la practica educativa.

4.1 Conclusiones

Se menciona las lineas de investigacion para conjuntar la informacion que se establece
en los capitulos anteriores. Este es el apartado final donde se muestran las
proposiciones de manera razonable y argumentada. El objetivo fundamental de este
estudio es abordar el problema planteado de la informacion, asi como dar respuestas

a las preguntas y objetos de investigacion.

Primeramente quiero mencionar que se eligio realizar la investigacién en primer grado
de primaria para dar continuidad en la vinculacion curricular, al término de nivel
preescolar e ingresar a nivel primaria. Es importante reconocer gue este tema no solo
se aplica en primaria, sino en todos los niveles educativos desde educacion inicial
hasta educacion superior porque tiene beneficios en conocer informacion y saber
disefiar estrategias metodoldgicas en cada uno de los niveles educativos segun
corresponda. La relacion que existe entre los diferentes niveles educativos es priorizar
la formacion de los estudiantes, lograr que el alumno disfrute asistir a la escuela,

sienta, viva, experimente emociones, conozca y fortalezca sus valores.

Al iniciar esta tesina se expreso que el tema de estudio es conocer cual es el impacto
qgue la neuropsicologia tiene sobre el aprendizaje especificamente en alumnos de
primer grado de primaria, en base a eso, se pudo deducir que para que el alumno se

apropie de aprendizajes no basta solo con saber el funcionamiento del cerebro, sino
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en aprovechar todas las funciones que éste oOrgano tiene para el desarrollo de
habilidades.

Por esto, el docente debe participar de manera activa en el desarrollo cognitivo de los
alumnos a partir de acciones que estimulen la atencién, percepcion sensorial, afectiva
y motriz, respondiendo a sus necesidades, caracteristicas y habilidades. Para
corroborar que las metodologias de ensefianza han sido significativas, es necesario
realizar una evaluacion formativa a fin de conocer los progresos de los estudiantes e

intervenir de acuerdo a los resultados obtenidos de manera inmediata.

Sin duda, la neuropsicologia se ha vuelto una gran herramienta para la educacion,
gracias a ella se pueden elaborar estrategias que ayuden a los estudiantes en los
procesos de aprendizaje, por tanto, el docente que tiene conocimiento sobre la
neurociencia se convierte en un profesional consciente del nivel de progreso de sus
alumnos, asi, va a desarrollar estrategias acorde a las necesidades de cada
estudiante. En fin, la importancia radica en que los docentes ademas de tener
conocimiento, ejecuten las implicaciones de la neuropsicologia. A continuacion se

presentan los aspectos positivos que la neurociencia ofrece al @ambito educativo:

1. No perder de vista el conocimiento que los efectos de los hemisferios cerebrales
producen en el desarrollo cognitivo, académico, social y emocional. El
hemisferio izquierdo desarrolla la memoria asi como el pensamiento, de
manera lineal y légica al estimularlo para mejorar la comprension lectora,
expresion verbal, operaciones matematicas, entre otros. Por eso es importante
gue los docentes conozcan esta informacién para desarrollar habilidades en los
procesos de los estudiantes. El hemisferio derecho se apropia de los
aprendizajes que involucran la imaginacion, las sensaciones, emociones y
movimientos para procesar las ilustraciones, habilidades espaciales, visuales,

artisticas y musicales.
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2. Conocer cémo funcionan los hemisferios cerebrales, el impacto de las funciones
ejecutivas, los estilos de aprendizaje, las caracteristicas de los alumnos de
acuerdo a edades cronologicas asi como los intereses y necesidades, evita que
en edades posteriores tengan dificultades en cualquier aspecto del desarrollo
cognitivo, motriz, sensorial y emocional, se requiere que estos factores se
consideren aplicar en edad temprana para poder prevenir las dificultades de

aprendizaje.

3. El desarrollo de las funciones ejecutivas en edad temprana, permite a los nifios
procesar y manipular de forma mental mayor cantidad de informacién
conscientemente. Ademas, estimulan el uso eficiente de memoria, promueven
el aprendizaje, permiten pensar en alternativas de solucién ante diversas
dificultades, asi como organizar y planear actividades. Saber el impacto que
tienen las funciones ejecutivas sobre el aprendizaje es necesario, pero su
aplicacion es indispensable. Si las funciones no se desarrollan de manera
constructiva en cada una de las etapas, posteriormente se enfrentaran
problemas de distinta indole, como problemas de atencion, control de los
impulsos, llevar a cabo la organizacion de actividades, bajo rendimiento en los

aprendizajes y el no cumplimiento de metas establecidas.

4. Las funciones ejecutivas cerebrales son verdaderamente la base de esta
neurociencia, no solo para que los estudiantes sean capaces de realizar
actividades complejas y novedosas sino para que, al llevar a cabo estas
actividades se realicen con un comportamiento eficaz y creativo, pero, ¢Qué
pasa si se lleva a cabo de esa manera? Podemos deducir que si se aplican de
tal forma, en edades posteriores los alumnos podran organizar, planear,
anticipar, lograr sus objetivos, asi como, reflexionar y seleccionar su

comportamiento.

5. El cerebro humano es el 6rgano del aprendizaje lo que realiza esta funcién son
los neurotransmisores que comunican por medio de las neuronas el nuevo

conocimiento a las distintas areas el cerebro, asi las funciones integradoras
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hacen que la informacién ya almacenada tenga otro significado para el
individuo, cabe mencionar que gracias a las experiencias se crean nuevas
conexiones entre neuronas de tal forma que cambian las estructuras neuronales
que a su vez procesan y almacenan la informacion. De esta manera, las
experiencias y las conexiones neuronales adquieren significativamente los

aprendizajes.

La implementacion de funciones sensoriales es un aspecto que la
neuropsicologia aporta al proceso de ensefianza-aprendizaje, entre mas
sentidos abarquen las actividades escolares, mas areas cerebrales se
involucran, por ello aplicar actividades multisensoriales es el inicio del proceso
cognitivo que se apropia de los conocimientos, de tal forma que como resultado
se obtienen experiencias que determinan reacciones cognitivas favorecedoras

en el proceso de desarrollo.

Otro punto a favor es que la neurociencia brinda conocimientos para detectar si
un alumno presenta alguna dificultad en un area académica como en la lectura,
escritura, el lenguaje, las matematicas o bien algun problema de atencién, lo
apropiado es que el docente observe e informe al padre de familia, para
canalizar con especialistas de acuerdo a caracteristicas que presente el
estudiante. Como resultado de los instrumentos de diagnostico que aplica el
especialista, es entonces cuando se consideran las recomendaciones y se
ajusta la metodologia de ensefianza a fin de potenciar su practica y los

progresos académicos del estudiante.

Otro aspecto a tener en cuenta es la manifestacion de conductas en el aula, es
importante que el docente observe, analice e intervenga en la expresién de
comportamientos que afectan el proceso de aprendizaje, ya que su participacion
es muy importante en el cambio de actitudes y promocion de valores en el nifio.
En cierto modo, la conducta permite establecer relaciones sociales-afectivas

entre individuos, asi como interactuar con sus emociones y sentimientos, de
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esa forma se desarrollan habilidades de pensamiento para favorecer la calidad

de acciones y la mejora de los aprendizajes.

En la presente investigacion se menciona que el aprendizaje significa obtener y
procesar nuevas informaciones que a su vez producen cambios en la conducta, es asi
que el ser humano adquiere conocimiento a través de los estimulos que el cerebro se
encarga de cambiar e integrar de forma diferente, por ello se hace hincapié en fomentar
procesos de construccion activa del conocimiento, habilidades, actitudes y valores en
donde se involucra la participacion activa del cerebro, asi como la relacién de los
aprendizajes situados, significativos y profundos de los alumnos. Evidentemente se
observa que entre el cerebro y aprendizaje existe una relacion valiosa que beneficia
las oportunidades de desarrollo a partir de las experiencias que el docente propicia en

el contexto escolar.

Para los futuros docentes y quienes ya estan en funcion, conocer los cuatro dominios
gue da el marco de excelencia de la nueva escuela mexicana se incluyen en esta
investigacion los perfiles profesionales, criterios e indicadores para el personal
docente, técnico docente, de asesoria técnica pedagogica, directivo y de supervision
escolar, ya que constituye lo que debe saber y ser capaz de realizar el docente para
favorecer el aprendizaje y bienestar de los alumnos, asi como las caracteristicas y

cualidades que requiere para tener un desempeiio profesional y eficaz.

Hablar de una educacion para la diversidad significa aceptar que todos los nifios, nifias
y adolescentes tienen el derecho de aprender y pueden hacerlo si les proporcionamos
y creamos con ellos ambientes estimulantes para impulsar aprendizajes significativos,
profundos y duraderos, “la docencia que queremos en la Nueva Escuela Mexicana se
basa en las mejores practicas de las maestras y maestros del pais, quienes han
demostrado que es posible contar con profesionales comprometidos en lograr que

todos los alumnos aprendan.” 20 Hay que tener en cuenta que la neuropsicologia busca

30 Secretaria de Educacién Publica. Los perfiles profesionales, criterios e indicadores para el personal docente,
técnico docente, de asesoria técnica pedagdgica, directivo y de supervision escolar. México:2020. P 16.
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precisamente priorizar el desarrollo de los alumnos, coincidiendo asi, en darles
seguridad, autonomia y confianza, nuevamente rescatando que la practica educativa

es el medio para transformar la educacion eficazmente.

Para concluir, quiero mencionar que priorizar los estilos de aprendizaje es un elemento
importante a considerar para la elaboracion de actividades, asi lo expresa La Nueva
Escuela Mexicana, para lograr las metas de los estudiantes, pero, ¢Por qué se
menciona lo anterior? Precisamente porque los educandos adquieren de manera
diferente los conocimientos, sabemos que los hemisferios asi como las funciones
ejecutivas cerebrales cumplen un excelente papel en el logro de las experiencias, por
ello es necesario conocer y considerar los estilos de aprendizaje para proponer
actividades diversificadas acorde a las necesidades de todos los estudiantes para

brindar una educacion de calidad y excelencia.

4.2 Recomendaciones.

Hemos llegado al final de esta tesina, antes de concluir quiero recalcar que el docente
es el mediador que contribuye al desarrollo pleno de las finalidades educativas
considerando el perfil de egreso del nivel para que todos los alumnos logren las
competencias basicas, aprendan y trasciendan en el ambito personal y educativo.
Cabe mencionar que el trabajo docente que quiere la Nueva Escuela Mexicana es la
mejora de las practicas educativas través de la responsabilidad, compromiso, y

confianza hacia los alumnos.

Por lo anterior, se brindan recomendaciones a considerar al momento de llevar acabo
la practica educativa, a fin de involucrar conscientemente esta neurociencia que cada
vez toma mas relevancia en el ambito educativo. A continuaciébn se muestran las

recomendaciones:

o Primeramente, lo que el docente debe tener en cuenta al momento de disefiar

actividades es conocer las caracteristicas de los alumnos de acuerdo a la edad
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cronoldgica, de esa manera, sabe de qué forma atender las necesidades, de
esta manera el docente contribuye al desarrollo y aprendizaje significativamente
de los alumnos cuando tiene como referente basico sus caracteristicas y sus

condiciones de vida.

Es necesario que el docente disefie e implemente metodologias que den
respuesta a los intereses y necesidades de cada estudiante aplicando las
habilidades neuropsicolégicas. Cabe mencionar que, dar libertad al nifio de
experimentar, observar y manipular lo que llame su intencion, es darle

oportunidad de construir y comprender sus aprendizajes.

Por otro lado, el docente debe reconocer las capacidades, talentos, emociones,
caracteristicas cognitivas y de habilidades en los estudiantes para brindar una
educacién personalizada, aunque para ello es indispensable activar el potencial
de cada estudiante respetando sus ritmos de progreso, de esta manera el
docente se orienta en formar aprendices activos, creativos, interesados por

aprender asi como lograr los aprendizajes profundos y de calidad.

Ademas de tener presente la gran plasticidad del cerebro para lograr los
aprendizajes, hay que tener en cuenta que los procesos cognitivos estan
estrechamente vinculados a los ambientes que los propician, por ello es
fundamental que el docente establezca ambientes afectivos que estimulen la
participacion activa de los nifios en las experiencias e interacciones con el
medio fisico y social a fin de fortalecer o ampliar sus capacidades,

conocimientos, habilidades y valores.

Otro aspecto a considerar, es aplicar los aprendizajes que los alumnos han
adquirido en el aula hacia determinados contextos, pues cuando el
conocimiento se estructura de forma fragmentada el alumno puede saber y
conocer sobre el tema, por ello, el docente debe crear actividades para poner
en juego ese aprendizaje y guiarlo hacia otras areas, asi los alumnos seran

capaces de usar ese conocimiento para resolver problemas relevantes de la
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vida, ademas si se implementa la practica frecuente de esta actividad los
estudiantes integran los nuevos aprendizajes a sus estructuras de conocimiento
dando lugar al aprendizaje significativo. Una forma de aplicarlo es mediante el
juego, es fundamental utilizarlo como un estimulo para el desarrollo cognitivo,
psicomotor, social, emocional e intelectual a fin de favorecer ampliamente el
aprendizaje, pues de acuerdo a sus caracteristicas los nifilos que cursan primer

grado de primaria necesitan continuamente asociarse al juego.

Se sugiere que el docente realice continuamente estrategias que permitan
conocer mejor a los alumnos tales como la observacion, el didlogo, la escucha
activa y el desarrollo de formas de trabajo que involucran la interaccion entre
alumnos-docente; de esta forma, se entabla una relacibn empética pero al
mismo tiempo se obtiene informacion precisa para disefar actividades
didacticas, innovadoras y flexibles de acuerdo a lo que piensan, sienten,

necesitan y opinan los alumnos.

Algo importante que el docente debe tomar en consideracién es realizar un
diagnéstico inicial para conocer los saberes, ideas y habilidades con que cuen-
tan los alumnos, a raiz de los resultados la tarea del docente es disefiar
estrategias que permitan lograr las finalidades educativas, de esta manera es
acertado que implemente estrategias de evaluacion diversificadas, flexibles y
coherentes constantemente con el objetivo de mejorar los aprendizajes de los
estudiantes y ajustar su practica educativa. De tal forma el mediador promueve
reflexiones y mejores comprensiones del aprendizaje contribuyendo a brindar

una educacion de calidad.

Cabe mencionar que las recomendaciones anteriores, han sido planteadas de acuerdo

Marco Normativo integrando aspectos relevantes del documento Perfiles

profesionales, criterios e indicadores para el personal docente, técnico docente, de

asesoria técnica pedagogica, directivo y de supervision escolar, también se retomaron

aspectos del Plan y Programas de Estudio 2017 asi como las categorias de analisis

gue estan planteadas en esta tesina.
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Antes de finalizar con esta tesina, quiero agradecerle por llegar hasta aqui, sé que la
investigacion es el motivo de querer investigar muchos temas que prometen ser el
cambio en mi persona para mejorar al paso del tiempo. Quiero terminar expresando
mi admiracion a todos los docentes que hacen de su trabajo una oportunidad para
crecer personal y profesionalmente, ayudando a progresar a los estudiantes con sus
conocimientos al igual que su experiencia. La situacion educativa actual esta inmersa
en un ambiente complicado para los alumnos, sin embargo, ese escenario me motiva
arealizar un buen desempefio en las futuras practicas educativas que me toque ejercer

asumiendo mi rol con vocacion, responsabilidad, profesionalismo y compromiso.

En conclusion, realizar la presente tesina tiene la finalidad de socializar con los
docentes y futuros profesionistas en educacién para contribuir a la mejora de la
practica integrando los aspectos mas relevantes del presente estudio, haciendo
alusién a la inclusion educativa de todas las nifias, los nifios y adolescentes para la
transformacion social tal como lo marca la Nueva Escuela Mexicana, fortaleciendo la
formacion de los alumnos a favor de la justicia, la libertad, la dignidad, la
interculturalidad, asegurando que la educacién que reciban proporcione aprendizajes
y conocimientos significativos, relevantes y utiles para la vida. Eh aqui la importancia

de implementar los principios que este trabajo aporta.
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