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Introduccion

El desarrollo de la lectoescritura constituye una etapa crucial en la educacion
inicial, especialmente durante el nivel preescolar, cuando los nifios comienzan a
establecer las bases de su desarrollo linguistico y cognitivo. En este periodo, es
fundamental contar con metodologias adecuadas que no solo les permitan a los
alumnos a adquirir las habilidades basicas de lectura y escritura, sino también
fomentarles el interés por el aprendizaje y brindarles herramientas efectivas para que
exploren el lenguaje de manera auténoma vy significativa.

La lectoescritura es una habilidad fundamental que comienza a desarrollarse
en los primeros afos escolares y constituye un pilar esencial para el aprendizaje en
etapas posteriores. En el nivel preescolar, los nifios estan en una etapa clave de su
desarrollo cognitivo y linguistico, donde la exploracion, el juego y la curiosidad se
convierten en motores principales del aprendizaje.

Es en esta etapa donde las estrategias y metodologias utilizadas por nosotras
las docentes juegan un papel crucial para fomentar el interés por el lenguaje y
garantizar un desarrollo sélido en la capacidad de leer y escribir.

El método fonético es una alternativa efectiva para la ensefanza de la
lectoescritura en nifios de preescolar ya que permite que logren asociar los sonidos y
las letras, que comprendan como los sonidos individuales forman palabras. A través
de actividades dinamicas y sensoriales, los pequenos pueden identificar y reproducir
los sonidos, esto les facilita la construccion de palabras de forma progresiva.

Este enfoque les ayuda a desarrollar la conciencia fonoldgica, una habilidad
esencial para la alfabetizacion, sino que también promueve el aprendizaje de manera
natural y significativa.

Una de las principales ventajas del método fonético es su capacidad para
adaptarse a las necesidades y caracteristicas del nivel preescolar. Los nifios, en esta
etapa, son aprendices activos que se benefician enormemente de actividades
practicas, juegos y canciones que involucren sus sentidos y emociones.

En muchas ocasiones, los nifios enfrentan dificultades para relacionar los
sonidos con las letras, lo que afecta su habilidad para leer y escribir de manera fluida.

Por ello la importancia de disefar estrategias pedagogicas que permitan aplicar el



meétodo fonético de manera efectiva, asegurando que los nifios puedan desarrollar las
habilidades necesarias para enfrentarse con éxito a la lectoescritura.

Es aqui donde surge mi necesidad de poner en practica el método fonético dentro
de mi aula, adaptandolo a las necesidades especificas de mis alumnos y al contexto
donde laboraba.

Esta tesis tiene como propdsito compartir como fue que implemente el método
fonético en nifios de preescolar tres en el colegio Cipreses en el afio 2018, para mi es
importante compartir esta experiencia ya que con este método se notaron avances
significativos en los nifios, en su capacidad para reconocer letras, asociar sonidos,
palabras, y expresar sus ideas a través de la escritura.

Utilicé métodos basados en el juego, la interaccion y el aprendizaje versatil,
acondicioné un ambiente estimulante donde los nifios pudieran familiarizarse con las
letras, los sonidos y las palabras de manera natural, sin presion, pero con objetivos
claros, para que ellos adquirieran la lectoescritura.

El éxito de este proyecto fue notable, hubo cambios notorios en la capacidad de
atencion, la motivacion y el interés por la lectura, demostré la importancia de ofrecer a

los niflos una base solida desde sus primeros afos en la educacion formal.

El objetivo general: Es compartir mi experiencia sobre como se trabajé el método
fonético con los alumnos de preescolar tres y demostrar que con dicho método los nifios
adquieran mas rapido la lectoescritura.

El objetivo especifico: Es compartir la efectividad que tiene el método fonético
para adquirir lectoescritura en los alumnos de preescolar tres en el colegio Cipreses.

El siguiente documento se encuentra estructurado en cuatro capitulos detallados de la
siguiente manera:

En el capitulo I. Encuadre: comparto sobre mi experiencia docente en el nivel
preescolar, destacando estrategias implementadas y aprendizajes obtenidos al
implementar el método fonético con nifios de preescolar tres.

En el capitulo Il. Contexto Escolar: Expongo sobre el contexto escolar del
colegio Cipreses donde surgio la problematica, la falta de interés de los alumnos en la

etapa preescolar para adquirir la lectoescritura y como se implementoé el método fonético



obteniendo mejores resultados.
En el capitulo lll. Mi Trayectoria Profesional Docente: Hablo sobre como
inicié mi trayectoria docente, como era mi método de ensefianza, la experiencia vivida y

lo aprendido durante la carrera en educacion preescolar.

En el capitulo IV. Describo mi experiencia en el area de preescolar tres y como
implementé el método fonético para obtener mejores resultados en la adquisicion de la
lectoescritura.

Por ultimo, la conclusion del documento y las referencias.



Capitulo |

Encuadre

1.1 Planteamiento del problema

La experiencia profesional que comparto en esta tesina se desarroll6 en el colegio
Cipreses lugar donde me incorporé en el aiio 2000 impartiendo clases en el grupo de
preescolar tres en ese entonces el grupo estaba conformado por 16 alumnos, las edades
eran de 4 a 5 afnos. El objetivo del colegio era que los alumnos de preescolar adquirieran
la lectoescritura, esa era mi labor como docente.

El propésito de escribir este documento es compartir mi experiencia sobre el
proceso de la adquisicion de la lectoescritura en los nifios de preescolar, cabe sefalar
que dentro de esta etapa es necesario desarrollar habilidades, capacidades que
favorezcan la lectura y escritura, sobre todo para los que estan inscritos en escuelas
privadas.

El disefiar actividades donde puedan acceder a ella de una forma natural para
que el proceso se convierta en interacciones divertidas y placenteras que por medio de
juegos y ejercicios se logré que el nifio domine la lectura y la escritura ademas que el
nifio puede disfrutar de sus logros y aprender de sus equivocaciones.

Nosotras como docentes no debemos olvidar que es un proceso cognitivo y que
la motivacion juega un papel muy importante, brindar a los alumnos la confianza de
compartir experiencias, sentimientos es decir establecer un lazo afectivo con los alumnos
esto les favorecera en su proceso de aprendizaje, también debemos tener presente que
todos los nifios y nifias cuenta con saberes previos de casa, asi que debemos ser muy
observadoras sobre los estilos de aprendizaje con el que cuenta cada uno de los

alumnos.

También describo el contexto dénde surgidé la problematica y la necesidad de
buscar estrategias que permitieran, que los alumnos de tercero de preescolar
concluyeran dicha etapa leyendo y escribiendo con una metodologia diferente y no en

métodos tradicionales, en ejercicios repetitivos y rutinarios.



En el Colegio Cipreses cada miembro asumia con pasion y responsabilidad su
papel como guia, ademas de un gran compromiso con la actualizacion constante no solo
como muestra de nuestro profesionalismo, sino también de vocaciéon y amor por la

ensefanza.

En el area de preescolar tres la lectoescritura es fundamental, sin perder de vista
los requerimientos de la Secretaria de Educacion Publica. ElI colegio contaba con una
matricula alta, ya que una de sus prioridades como institucion es que los nifios egresen

leyendo y escribiendo a primaria.

A lo largo de mi experiencia docente, logré darme cuenta de que mis métodos de
ensefianza eran poco atractivos para los nifios ya que consistia en la realizacion de
planas y planas, observando esta situacion me di a la tarea de buscar otras estrategias

para que los nifios se interesaran por aprender de una manera mas dinamica y divertida.

Esta situacion me motivo a presentar el examen de admision para la Universidad
Pedagdgica Nacional (UPN), afortunadamente fui aceptada, el estudiar la carrera, me
brindo conocimientos para mejorar la calidad formativa de los nifios durante la educacion

basica.

Después de poco tiempo de haber ingresado a la universidad, se incorpora al
colegio una docente experta en la adquisicidn de la lectoescritura en niflos preescolares,
ella me compartio, sus saberes sobre el método fonético, método dinamico y atractivo
para adquirir la lectoescritura e involucrar a los alumnos en actividades que les permitiera
avanzar en el desarrollo de sus competencias, lo mas importante era propiciar que los

alumnos integraran sus aprendizajes y los pusieran en practica en su actuar cotidiano.

Gracias a la licenciatura en educaciéon preescolar (LEP) y a la ensefianza del
método fonético pude darme cuenta de que mi ensefianza tradicionalista provocaba

que el aprendizaje fuera tedioso y aburrido.

10



Para nosotras, como docentes, es fundamental que los alumnos de preescolar
adquieran la lectura y la escritura, ya que estas habilidades despiertan su creatividad y
los vuelven mas autonomos y seguros. Al lograr la lectoescritura, son capaces de tomar
decisiones, comunicarse y expresarse con mayor claridad. En esta etapa se favorece su
desarrollo cognitivo, emocional y social; ademas, se estimula el lenguaje, se amplia el

vocabulario y mejora la expresién oral.

Cuando los nifios comienzan a reconocer letras y palabras, logran expresan con
mas facilidad sus ideas comprenden y desarrollan sus habilidades cognitivas como la
memoria, la atencidén y la capacidad de asociacion, los nifios aprenden a reconocer
patrones, identificar sonidos y relacionar imagenes con palabras, esto le facilita el ingreso
a la primaria se sienten mas seguros de sus habilidades y pueden enfrentar nuevos

desafios académicos con mayor autonomia.

Esto fortalece su autoestima, desarrolla sus habilidades, aunque sea en trazos
simples ayuda a mejorar la motricidad fina aprender a escribir, logra una coordinacion
entre el ojo y la mano, habilidades motoras que también son esenciales para otros
aprendizajes.

El aprender a identificar letras y palabras, empezar a reconocer su entorno
fortalece su sentido de pertenencia y comprensiéon del mundo que los rodea para
nosotras las docentes, no solo facilitan el proceso educativo a largo plazo, sino que
contribuyen a formar estudiantes con habilidades de aprendizaje sdlidas y preparadas

para enfrentar los desafios de la educacion primaria y mas alla.

Logré darme cuenta de que nosotras como docentes debemos asesorar, guiar e
incentivar al nifo para que pueda realizar sus actividades por si solo, no presionarlo, lo
mejor es apoyarlo para que se desenvuelva con libre autonomia.

Esto les da la posibilidad de que cuando ingresen a primaria ya cuenten con bases

necesarias para esa nueva etapa que inician.
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Es importante que los nifios en la etapa de preescolar aprendan a leer ya que con
la lectura se forma la base de su desarrollo cognitivo, social y emocional, ademas inician
a prepararse para un aprendizaje continuo en las siguientes etapas de su vida. Aunque
en esta etapa no se espera que los nifios lean de forma fluida, el aprendizaje temprano
de la lectura aporta varios beneficios como el desarrollo del lenguaje y vocabulario, la
manipulacion de libros, también se amplia el vocabulario, mejora la comprensiéon y ayuda
a los niflos a estructurar mejor sus pensamientos también, estimula la imaginacion y
creatividad, desarrollando la atencion y la concentracion.

Aporta beneficios en el desarrollo integral de los nifios, brinda bases para su vida
académica y personal al aprender letras y sonidos, los nifios enriquecen su vocabulario,
mejoran su expresion verbal y comienzan a comprender la estructura del lenguaje, lo
cual facilita la comunicacion y el entendimiento de su entorno aprender a leer y escribir
implica recordar formas, sonidos y palabras, lo cual ejercita la memoria en los nifios.

También les brinda una gran sensacién de logro y seguridad en si mismos,
refuerza su autoestima y los motiva a enfrentar otros retos con autonomia, les es mas
facil la educacion primaria.

Logra seguir instrucciones con mayor facilidad, fortalece el razonamiento Iégico
y la comprensién de secuencias, obtienen la capacidad de resolucién de problemas.

Al leer y escribir, los ninos comienzan a interpretar los mensajes en su entorno lo
cual los ayuda a comprender y relacionarse mejor con el mundo que los rodea hacen
que la lectoescritura en la infancia sea esencial para formar una base sélida para el

aprendizaje continuo del nifio.
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1.2- Objetivos

En el proceso de ensefianza y aprendizaje en educacion preescolar, es
fundamental establecer objetivos claros que permitan orientar las estrategias
pedagogicas y garantizar el desarrollo integral de los nifios. Esta, tesis esta enfocada en
el nivel de preescolar tres, he definido como objetivo general plantear la meta principal
que los alumnos de dicho grado logren adquirir, la lectoescritura, utilizando el método
fonético, considerando su edad, ritmo de aprendizaje y necesidades individuales, asi

como también compartir mi experiencia al trabajar con dicho método.

El aprendizaje de la lectoescritura en la primera infancia es un proceso progresivo
que requiere de metodologias adecuadas, actividades ludicas y un ambiente de
aprendizaje estimulante. Por ello, a partir del objetivo general, se han planteado el
objetivo especifico que permiten abordar de manera organizada y secuencial cada una

de las habilidades necesarias para la adquisicion de la lectura y la escritura.

A través del objetivo especifico, se busca no solo fortalecer las habilidades previas
necesarias para la lectoescritura, sino también fomentar la motivacién e interés de los
nifos mediante el uso de estrategias didacticas adecuadas, como juegos, canciones,
cuentos y material visual atractivo. Ademas, se pretendi6 que con este método
implementado se respete el proceso y el ritmo de aprendizaje de cada nifio, promoviendo
un ambiente en el que se sientan seguros y entusiasmados por explorar el mundo de las

letras y las palabras.

Objetivo General.

El objetivo general de esta tesina es compartir mi experiencia como docente al
trabajar el método fonético con los alumnos de preescolar tres y demostrar que con dicho
meétodo los nifios adquieran mas rapido la lectoescritura que si se utilizara un método

tradicionalista.
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Objetivo Especifico.

El objetivo especifico de esta tesina es compartir la efectividad que tiene el
método fonético para adquirir lectoescritura en los alumnos de preescolar tres en el
colegio Cipreses, asi como los beneficios que se obtienen al ensefar la lectoescritura a

los nifilos preescolares de una manera mas ludica y divertida.

1.3 Justificacion.

Como docente de un colegio privado, me parece importante compartir sobre mi
experiencia docente en lo que se refiere al aprendizaje de la lectoescritura por los
siguientes motivos. Para los padres de familia y para los directivos resulta de suma
importancia la ensefianza de la lectoescritura en la etapa de preescolar porque sienta las
bases del desarrollo académico y cognitivo de los nifios, preparandolos para enfrentar

con éxito su educacion futura.

En éste documento comparto algunos puntos clave que justifican la ensefanza de
la lectoescritura en la etapa de preescolar, aprender a leer y escribir impulsa el desarrollo
del lenguaje y la comunicacion. Al conocer las letras y sus sonidos, los nifios comienzan
a comprender como se estructuran las palabras, facilita su habilidad para expresarse de
manera mas efectiva y entender a los demas, les permite desarrollar su pensamiento,

I6gico verbal y tienen mayor facilidad en el aprendizaje.

El alumno aprende a aprender y logra obtener la comprension lectora, el gusto por
la lectura mediante actividades ludicas que les permiten a los alumnos entender la

lectoescritura como el medio para comunicar sus ideas y sentimientos.

También comparto mi experiencia sobre el cambio tan notorio ante el cambio de
un método tradicionalista a la ensefanza de la lectoescritura con el método fonético, este
favorece el acercamiento a la lectoescritura de una manera didactica, mas ludica e

innovadora.

Comparto las dificultades a las que me enfrenté con la directora, compafieras y
duefios del colegio en el momento de querer implementar el método fonético en el colegio
Cipreses situacion, a la que probablemente nos enfrentamos todos los docentes ante un

cambio
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1.4 Marco Teoérico

1.4.1 Importancia de la lectoescritura en la educacion preescolar

La adquisicion de la lectoescritura en la etapa preescolar constituye una de las
bases fundamentales del desarrollo académico y social de los nifios. Aprender a leer y
escribir no solo implica conocer letras y sonidos, sino también desarrollar habilidades
cognitivas, linguisticas y comunicativas que permiten a los nifios interactuar con su
entorno y expresar sus ideas. El Programa de Educacion Preescolar (SEP, 2011)
enfatiza que la alfabetizacion inicial debe abordarse de manera ludica y significativa,

respetando los ritmos de aprendizaje y las hipoétesis infantiles sobre la escritura.

Ademas, autores como Parga Romero (2004) destacan la importancia de
considerar el contexto del aula como un espacio dinamico de construccién del
conocimiento, donde los nifios no son receptores pasivos, sino protagonistas activos en

su proceso de aprendizaje.

1.4.2 Métodos para la ensefianza de la lectoescritura

1.4.2.1 Método fonético

El método fonético parte de la ensefianza explicita y sistematica de las relaciones
entre grafemas y fonemas. Jeanne Chall (1967), en su obra "Learning to Read: The Great
Debate", concluyd que los programas basados en el enfoque fonético tienen mayores
probabilidades de éxito en la ensefianza de la lectura, especialmente en los primeros
niveles escolares. La autora sostiene que este método no solo mejora la decodificacion,

sino también la comprension lectora.

Por su parte, Ehri (2005) plantea la hipétesis del autoaprendizaje, segun la cual
el reconocimiento de palabras y la habilidad para escribir se desarrollan mediante la
practica continua de la decodificacion y la ortografia, en un proceso que se retroalimenta.
De igual forma, Stanovich (1994) defiende que una ensefianza temprana de las
habilidades fonoldgicas favorece la adquisicion de habilidades lectoras complejas,

especialmente en nifos con dificultades.
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1.4.2.2 Enfoque psicogenético (constructivista)

Desde la perspectiva de Emilia Ferreiro y Ana Teberosky (1979-1982), la
lectoescritura se construye gradualmente a partir de las hipétesis que los nifios formulan
sobre el sistema de escritura. Su enfoque psicogenético plantea que los nifios no
aprenden a leer y escribir por simple repeticion, sino por medio de procesos activos de

construccion del conocimiento.

Ferreiro (2006-2007) sefiala que el desarrollo de la escritura antecede a la
ensefanza formal de las letras. Los nifios exploran, prueban, y elaboran hipotesis que,
si son respetadas y enriquecidas por el docente, les permiten avanzar en su comprension
del sistema escrito. Este enfoque reconoce el valor de la escritura espontanea, el uso del

nombre propio y las interacciones significativas como estrategias de aprendizaje.

Moran (2004) respalda esta vision al afirmar que la docencia debe ser una
recreacion constante del conocimiento, en donde el maestro actua como mediador que

interpreta, acompana y propone nuevos retos.

1.4.2.3 Método global

El método global, defendido por autores como Smith (2004), propone que los
niAos aprendan a leer a través del reconocimiento de palabras completas en contextos

significativos.

Desde esta vision psicocognitiva, la lectura es un proceso activo en el que el
lector construye significados a partir del conocimiento previo y las pistas contextuales.
Si bien este enfoque ha sido influyente, Chall (1967) y otros defensores del método
fonético han senalado que el reconocimiento global de palabras no proporciona las bases

necesarias para una lectura fluida y autobnoma en etapas posteriores.
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Por tanto, una integracion equilibrada de estrategias fonéticas y globales parece ser

lo mas efectivo en contextos preescolares.

1.4.3 Conciencia fonolégica: base para aprender a leer y escribir

La conciencia fonoldgica es la capacidad de identificar, segmentar y manipular los
sonidos del lenguaje hablado. Segun Defior (2000), esta habilidad es una condicion
necesaria para el aprendizaje de la lectura y la escritura, ya que permite al nifio
comprender que las palabras se componen de unidades mas pequefias como silabas y
fonemas.

Goswami y Bryant (2007) argumentan que el desarrollo de habilidades fonoldgicas
tempranas, como la identificacién de rimas o sonidos iniciales, predice el éxito lector
futuro. Estas habilidades pueden y deben trabajarse desde la educacion preescolar a

través de juegos, canciones, segmentacion silabica y actividades de conciencia fonética.

Cuando se desarrollan de manera sistematica y ludica, estas practicas fortalecen
la comprension del principio alfabético y facilitan la transicion hacia la lectura

convencional.

1.4.4 Rol del docente en la adquisicion de la lectoescritura

El docente es un actor clave en el proceso de adquisicién de la lectoescritura. Su
funcidén va mas alla de ensefiar letras y sonidos; implica crear ambientes alfabetizadores,
observar y valorar las producciones infantiles, y adaptar su intervencion segun las

necesidades del grupo.

Ferreiro (2007) insiste en la importancia de que el maestro interprete las hipétesis
de los nifios en lugar de corregirlas automaticamente. Esta actitud permite al nifio

avanzar en su comprension del lenguaje escrito de manera respetuosa y auténoma.

La SEP (2011) orienta a los educadores a favorecer experiencias significativas y
a ofrecer multiples oportunidades para interactuar con distintos tipos de texto. Moran

(2004) resalta el papel del docente como constructor y recreador del conocimiento,
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promoviendo una ensefianza que parte de la curiosidad y el interés del nifio.

En esta linea, Parga Romero (2004) propone que el aula debe ser un espacio
donde el lenguaje circule libremente y se estimule la expresion escrita desde edades

tempranas.

1.4.5. Estrategias didacticas efectivas en el aula preescolar

Diversos estudios y experiencias docentes coinciden en que el uso de estrategias
ludicas y contextualizadas favorece el aprendizaje de la lectoescritura en nifios de 5 a 6
anos. Actividades como el uso del nombre propio, la escritura espontanea, la lectura
compartida y los juegos de conciencia fonolégica permiten que los nifios exploren y

comprendan el sistema de escritura desde su realidad.

El Programa de Educacion Preescolar (SEP, 2011) enfatiza que la alfabetizacién
inicial debe abordarse de forma ludica y significativa, respetando los ritmos de

aprendizaje y las hipoétesis infantiles sobre la escritura.

Cuando estas practicas se combinan con un enfoque que valora tanto la
construccion personal como la ensefianza explicita, se logra un equilibrio que potencia

el desarrollo lector y escritor de los nifios.

Autores como Ferreiro, Defior, Ehri y Chall coinciden, desde distintas
perspectivas, en que la ensefianza de la lectoescritura debe ser intencionada, respetuosa
y basada en las necesidades reales del nifo. La combinacion de métodos fonéticos y
constructivistas, junto con una intervencion docente sensible, resulta ser una estrategia

efectiva para promover la alfabetizacion inicial en la educacion preescolar.
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Capitulo Il

Contexto Escolar

Antes de profundizar en los aspectos especificos de nuestro contexto escolar, me
di a la tarea de reflexionar sobre como estas interacciones y condiciones influyen en el
aprendizaje, la convivencia y el desarrollo integral de los alumnos.

Comprender nuestro contexto escolar nos permite identificar fortalezas, desafios
y oportunidades para mejorar la calidad educativa, es importante fomentar un ambiente
inclusivo y enriquecedor para todos nuestros alumnos.

En este capitulo describo el contexto del colegio Cipreses que se encuentra
ubicado en la calle Aztecas_No. 16 Colonia EI Molino, Alcaldia Iztapalapa. Su contexto
esta distribuido de la siguiente forma:

Condiciones: EI alumnado proviene de una variedad de contextos
socioeconomicos, que van desde familias con estabilidad econdmica hasta aquellas que
enfrentan dificultades financieras. Estas diferencias influyen en el acceso a recursos
educativos y extracurriculares.

Estructura familiar: Sé observa una amplia diversidad en la estructura familiar,
incluyendo familias nucleares, monoparentales, extendidas, y otras formas de
convivencia. Esta variedad requiere de un enfoque inclusivo en la escuela que valore y
respete a las diferentes familias asegurando que cada nifio se sienta comprendido y
aceptado.

Normas y valores sociales: Los valores de respeto, solidaridad y
responsabilidad son promovidos activamente en la comunidad escolar. Sin embargo, es
importante continuar reforzando estos valores, especialmente en la resolucion pacifica
de conflictos y en el respeto a la diversidad.

Participacion de los padres de familia: La participacion de las familias en la vida
escolar es diversa. Algunas familias estan altamente involucradas, mientras que otras
muestran menor participacion, ya sea por limitaciones de tiempo, recursos o interés.

Salud y bienestar: En algunos casos, la comunidad puede enfrentar problemas
relacionados con la salud y el bienestar, como falta de rutinas establecidas, higiene

personal, como el bafo diario, el cuidado dental, y la limpieza del uniforme, mochilas,
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tenis y loncheras. Sé detectado que los nifios consumian alimentos procesados,
azucarados y bajos en nutrientes esenciales.

Los bafios son suficientes, se muestran limpios y en buen estado, sé cuenta
agua potable, las instalaciones se mantienen limpias y se toman las medidas adecuadas
de higiene, especialmente en areas como cafeterias y bafios

Aulas y espacios de aprendizaje: Las aulas cuentan con mobiliario adecuado
para los alumnos, asi como ventilacion, iluminacion, alarmas sismicas, botiquin y
recursos digitales.

Accesibilidad: La institucién educativa es de facil acceso con diferentes medios
de transporte como son; combis, automovil, taxis y motocicletas, las calles de la
comunidad son pavimentadas.

Espacios recreativos: Los espacios recreativos son amplios y ofrecen diversas
opciones para el juego y la actividad fisica.

Seguridad: La seguridad dentro de la escuela es prioritaria, se cuenta con un
sistema de vigilancia y protocolos de emergencia bien establecidos. Sin embargo, es
necesario realizar revisiones periddicas de las instalaciones eléctricas y de gas, alarmas
sismicas, asi como de las salidas de emergencia, para asegurar que cumplen con las
normativas vigentes. Constantemente se hacen revisiones periodicas y en la entrada y
salida de los alumnos hay protocolo de seguridad vial.

Recursos didacticos: Los recursos didacticos disponibles incluyen libros,
material de arte como pinturas, acuarelas, masas, plastilinas, moldes etc., juegos
educativos y material didactico.

Clima escolar: El clima escolar dentro del colegio es positivo, existe un ambiente
de respeto, colaboracidon y apoyo mutuo entre los miembros de la comunidad educativa.
Las autoridades han jugado un papel clave en la promocion de valores como el respeto,
la responsabilidad y la empatia.

Relaciones con la comunidad: Las relaciones entre las autoridades educativas
y la comunidad son cordiales y se basan en la cooperacion. Las autoridades han
promovido actividades que involucran a las familias en la vida escolar, lo que ha

fortalecido el sentido de pertenencia y apoyo comunitario.
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Formacién docente: El personal docente del colegio ha participado en diversas
capacitaciones y talleres ofrecidos por las autoridades educativas.

Laboramos en ella 10 profesores de los cuales somos 3 titulares, 6 profesores de
clases extracurriculares de las materias de Ciudadania digital, Danza, Musica, Educacién
fisica, Educacion socioemocional y Taekwondo y una directora escolar. Es una escuela
de tamanfo regular que cuenta con 3 grupos, uno grupo de cada grado, cabe mencionar
que la matricula actual es de 45 alumnos, distribuidos en tres grupos: 19 alumnos en
preescolar tres,14 alumnos en preescolar dos y 12 en preescolar uno.

Los profesores titulares son responsables de llevar un seguimiento minucioso de
cada alumno para conocer sus necesidades y apoyarlos.

Su misioén: Es formar alumnos comprometidos con su comunidad, incrementando
sus aptitudes y habilidades en un ambiente armodnico y de valores que impacte
positivamente su calidad educativa.

Su vision: Es brindar espacios en los que puedan desarrollarse las actividades
académicas de manera comoda y dinamica, contando con personal docente
comprometido con el aprendizaje de sus alumnos.

Con éste analisis del contexto escolar logre observar que nuestra responsabilidad
como docentes y todo el personal que lo conformamos tenemos una gran
responsabilidad y debemos colaborar para crear un entorno en el que promueva el

aprendizaje, el desarrollo integral y la equidad para todos nuestros alumnos

v A o y
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Capitulo Il

Mi Trayectoria Profesional Docente.

A lo largo de mi desarrollo profesional, he pasado por diversas experiencias que han
moldeado miidentidad como educadora en nivel preescolar. Cada etapa ha representado
un aprendizaje significativo en el que la teoria y la practica se han entrelazado para

fortalecer mi desempefio y comprension del proceso educativo.

Desdé que inicie en la docencia, me he enfrentado a retos que me han llevado a
reflexionar sobre la importancia de la pedagogia, la didactica y la relacion con los nifios,
las familias y la comunidad educativa. A través de éste capitulo, comparti los momentos
clave que han definido mi carrera, asi como las estrategias y enfoques que adopté para

responder a las necesidades del contexto.

También hablé sobre como definen varios autores la practica docente. Esto me
permitid entender los principales aspectos que componen esta labor desde distintas
perspectivas tedricas. Ademas, relacionar estas definiciones con mi experiencia como

docente, para reflexionar y dar sentido a mi trabajo dentro del aula.

Lucila Parga Romero (2004), en su obra Una mirada al aula, define la practica docente
como un proceso complejo e integral que va mas alld de la simple ejecucion de

actividades en el aula.

Para la autora, la practica docente es una construccién continua, en la que el docente
debe integrar tanto su conocimiento teérico como su experiencia en el aula, y reflexionar

sobre su actuacion para mejorar constantemente.

Un aspecto que destaca es la importancia de contextualizar la practica docente, sefiala
que los docentes debemos ser conscientes de las realidades culturales, sociales y

economicas de nuestro entorno, y adaptar nuestra labor a estas condiciones.
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Otro punto importante es la relacion entre teoria y practica, dice que la practica
docente debe ser una integracion entre los conocimientos tedricos adquiridos y la

aplicacion concreta en el aula.

Finalmente, la autora resalta la dimensién ética de la practica docente, en la que el
respeto, la equidad y la responsabilidad juegan un papel crucial. Segun Parga Romero,
la ética docente no es un aspecto aislado, sino que debe impregnar todas las acciones
del maestro, contribuyendo a crear un ambiente de confianza y de crecimiento para los

estudiantes.

Me queda claro que la practica docente no se limita solo a las actividades que
realizamos diariamente con nuestros alumnos, sino que es un proceso constante de
reflexién y adaptacion, que nosotras como docentes, no solo ensefiamos contenidos,
sino que debemos reflexionar continuamente sobre nuestras acciones y estrategias, para
ajustar lo que hacemos en funcion de las necesidades de los alumnos que tenemos a

nuestro cargo y de su contexto.

También comenta que no debemos olvidar que los nifios tienen formas particulares
de aprender, y lo que funciona con un grupo puede no ser igual de efectivo con otro,
debemos tener en cuenta que nuestra practica docente bebe ser dinamica, asi como
planear segun su realidad social, econémica ya que los nifios provienen de contextos
diversos Yy sugiere estar siempre atentas a lo que los nifios necesitan ademas de ajustar

nuestras estrategias segun sus respuestas y su desarrollo.

Ademas, de estar dispuestas a modificar nuestras estrategias segun lo que funcione
mejor en el momento porque a veces, una actividad que se habia planeado como parte
de una rutina diaria necesita ser modificada si se nota que los nifios no estan
respondiendo como se esperaba, o si surge una oportunidad de aprendizaje mas

significativa.

Que siempre debemos actuar con respeto y fomentar la equidad, ademas de ser
conscientes de la influencia que podemos tener en la vida de cada uno de nuestros

alumnos.
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La docencia es una actividad compleja que implica mas que la simple transmision
de conocimientos. Segun el articulo "La docencia como recreacion y construccion del
conocimiento" (Moran, 2004), se concibe como un proceso donde interactuan diversos
elementos, destacando la informacién y la relacion pedagdgica entre profesores y

estudiantes.

En el Programa de estudios de educacién preescolar (PEP 2011), se dice que la
labor de la docente es muy importante en el proceso de aprendizaje de los nifios. ya que
somos o debemos ser un guia que facilite el desarrollo y la comprension de los pequerios.
Nosotras como educadoras tenemos la responsabilidad de crear un ambiente de
aprendizaje donde los nifios puedan explorar, experimentar y descubrir nuevas cosas,

en el que los nifos se sientan motivados a aprender.

Es importante que también fomentemos la participacion de los nifios en
actividades que estimulen la curiosidad, la reflexion y la resolucién de problemas. El
ambiente que creemos debe ser inclusivo y debe invitar a los nifios a tomar un rol activo

en su aprendizaje, aprendiendo a través del juego, el dialogo y la colaboracion.

No debemos olvidar que nosotras como docente no solo transmitimos
conocimientos, sino que también debemos adaptarnos a las necesidades de cada uno
de nuestros alumnos, respetando su ritmo y estilo de aprendizaje. Ademas, debemos
fomentar que los nifios participen activamente, que aprendan a través de la interacciéon

con otros y se sientan apoyados en su desarrollo.

Segun el PEP 2011, la educadora debe "crear un ambiente de aprendizaje que
permita a los nifios explorar y aprender de manera activa y significativa, atendiendo sus

necesidades y ritmos personales" (Secretaria de Educacién Publica, 2011, p. 14).

Considero que la docencia es una de las disciplinas mas importantes en el mundo,
ya que exige vocacion, dominio de contenidos y caracter. Toda persona que nos
dedicamos a esta labor debemos ser orientador, motivador, comunicador en cada una

de las actividades académicas que se realizan.
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Ademas, que debemos promover el trabajo colaborativo dentro del aula con la
finalidad de alcanzar un resultado de calidad en el aprendizaje de nuestros alumnos,
también debemos ser muy observadores para poder identificar las fortalezas y
debilidades de nuestros alumnos y asi poder crear un plan de intervencién adaptado a

las caracteristicas de nuestros alumnos.

Es de suma importancia involucrar a todo el personal escolar con la finalidad de

crear un ambiente favorable para el desarrollo del alumno y de sus aprendizajes.

Platicar sobre mi trayectoria profesional docente, es con el objetivo de compartir
como fue que inicie mi labor en la docencia, mi trayectoria y el método de ensefianza
que utilicé a lo largo de mi trayectoria, también como fue que logre reflexionar y lograr un

cambio significativo en mi practica docente en el nivel preescolar.

El propdsito es compartirles estrategias, actividades y enfoques que utilicé para
fomentar el método fonético en los nifios de preescolar, asi como explorar areas de
mejora que me permitieron brindar una forma mas dinamica y de calidad para que los

alumnos de preescolar tres lograran adquirir la lectoescritura.

Considerd que nuestra labor como docente es ser la guia y apoyar a los nifos en
sus primeros afnos de aprendizaje, ayudandolos a desarrollar habilidades basicas, tanto
cognitivas, sociales y emocionales. Asi como crear un ambiente seguro, estimulante y
divertido donde los nifios puedan explorar, jugar, expresar sus ideas y adquirir

conocimientos esenciales para su desarrollo integral.

El ser docente de preescolar me ha brindado grandes satisfacciones, tanto
personales como profesionales. Una de las mayores recompensas es ser testigo del
crecimiento y desarrollo de cada nifio a mi cargo. También me satisface el poder
apoyarlos desde sus primeros pasos en el aprendizaje hasta lograr pequefias metas que
para ellos son grandes logros. Ver cdmo adquieren nuevas habilidades, cdmo descubren

el mundo a través de su curiosidad y cOmo se expresan.

Ademas, el cariio genuino y espontaneo de los nifios es invaluable; sus sonrisas,

abrazos y palabras sinceras me recuerdan la importancia de mi trabajo. Me satisface y
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emociona saber que estoy contribuyendo a formar las bases de su futuro, inculcandoles
valores y ayudandolos a construir confianza en si mismos. Cada dia es una oportunidad
para aprender de ellos y para reafirmar mi vocacion como docente, haciendo de mi

trabajo una experiencia llena de significado y alegria.

Inicié mi camino en la docencia a la edad de 19 afos, una prima me invito trabajar
en una guarderia, como asistente de ella que tenia a su cargo el grupo de maternal, La
verdad no me agrado la idea, pero la situacién econdémica por la que pasaba mi familia

me orillo a aceptar.

Me fue dificil adaptarme a trabajar con nifios, pero poco a poco me fue agradando
la idea de contribuir en el desarrollo de los nifios en su primera etapa educativa, después
de algunos meses me brindaron la oportunidad de apoyar a las maestras de todos los

grados de preescolar.

Después de un afo de laborar, me dieron la oportunidad de ser titular de los
alumnos de preescolar dos, trabajé en esa guarderia durante seis afios. Mi formacion
inicial era solo lo que me ensefaban las maestras de la misma guarderia, al darme
cuenta de que esta labor era de mi agrado decidi iniciar con mi preparacidn como

asistente educativo en la escuela Fleming.

En ese tiempo era la mejor escuela para poder iniciar con mi formacion como
profesional, pero desafortunadamente por situaciones econdmicas se me complico
concluir. Sin embargo, el tiempo que estudié me brindd las primeras bases para trabajar
dentro del aula, asi como reafirmar mi vocacién y mi deseo por continuar trabajando con

nifos de preescolar.

Después de algunos afos estudié para asistente educativo en una escuela
llamada Escuela para Asistente Educativo (EPAE), la carrera duraba dos afios y seis
meses Y el servicio social era de otros seis meses mas, afortunadamente culminé esta
preparacién. La cual me brindé la oportunidad de encontrar trabajo en otros jardines de

nifios y reafirmar el gusto por la docencia.

Con el deseo de ampliar mis conocimientos y brindar un mejor acompafnamiento a

mis alumnos, ingresé a la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) para estudiar la
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Licenciatura en Educacion Preescolar. Esta etapa fue clave, ya que me proporcioné
fundamentos tedricos y herramientas pedagogicas necesarias para apoyar de forma mas

efectiva el desarrollo y aprendizaje de los nifos.

Durante mi trayectoria profesional, he trabajado en diferentes instituciones
educativas, desde guarderias hasta jardines de nifios, desempefiandome siempre como
docente titular del grupo de preescolar tres. En el afio 2000 me integré al Colegio
Cipreses, donde continuo laborando actualmente. Esta institucion ha sido un espacio de
formacion continua, ya que se nos brinda capacitacion constante en relacion con los
planes y programas de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), ademas de diversos

cursos de actualizacién que fortalecen nuestra practica docente.

En cada uno de estos espacios, he tenido la oportunidad de trabajar con nifios de
diferentes contextos y necesidades, lo cual ha sido enriquecedor y ha ampliado mi

perspectiva sobre la educacion en esta etapa.

Anteriormente mi ensefianza era tradicionalista y monétona, bastante tradicional,
utilizaba ejercicios de repeticion y memorizacion, asi como planas y mas planas para que
los nifos reconocieran letras y sus sonidos, este método era rigido y aburrido me
enfocaba mas en el resultado que en el proceso de aprendizaje de los nifos a mi cargo.

Esto hacia que las clases se volvieran monétonas y poco motivadas para mis alumnos.

A lo largo de estos afnos, he tenido la oportunidad de trabajar con nifias y nifios
provenientes de diversos contextos sociales y culturales, lo cual ha enriquecido mi
experiencia profesional y ampliado mi perspectiva sobre la ensehanza en la etapa
preescolar. Estas vivencias han reafirmado mi compromiso con la educacion inicial,
especialmente en lo que respecta a la adquisicion de la lectoescritura, aspecto clave en

el participativos y significativos.

Otro aspecto clave en mi desarrollo profesional fue la comunicacion afectiva con mis
alumnos. Desde el inicio de cada jornada, implementé saludos individualizados que
incluian contacto visual, una sonrisa y palabras de bienvenida, generando en ellos un

sentido de pertenencia, confianza y seguridad emocional. Durante las actividades, utilicé
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un lenguaje claro y sencillo, acompanado de gestos y apoyos visuales para asegurar la

comprensién de las instrucciones y los objetivos de cada tarea.

Ademas, practiqué una retroalimentacion constante y positiva, valorando siempre el
esfuerzo individual de cada nifio. Por ejemplo, cuando un alumno completaba una tarea
o superaba una dificultad, reforzaba su logro con frases como: "jLo hiciste muy bien!" o
"Sé que esto fue dificil para ti, pero lo lograste, jfelicidades!". Estas acciones no solo
fortalecen su autoestima, sino que también fomentan una actitud positiva hacia el

aprendizaje.

La relacion con los padres de familia siempre fue con el objetivo de orientarlos hacia
el fortalecimiento de una relacion colaborativa y dar seguimiento al desarrollo integral de

sus hijos.

Desde el inicio de cada ciclo escolar, me enfocaba en construir una comunicacion
efectiva con los padres, reconociendo que ellos son los primeros educadores de sus
hijos. Para ello, implementé estrategias como reuniones iniciales, entrevistas personales
y encuestas para conocer las caracteristicas de cada uno de los alumnos a mi cargo,
también saber acerca de sus necesidades, intereses y el contexto familiar en el que se
desenvuelven, posteriormente organicé juntas cada dos meses para informar sobre los

avances, las actividades y las habilidades que estabamos trabajando en el aula.

Este acercamiento permitio establecer un vinculo basado en el respeto mutuo y
la correspondencia ademas que los padres estuvieran informados sobre el progreso de
sus hijos, esto facilitd la identificacion de areas donde podiamos trabajar en conjunto

para potenciar el desarrollo de los alumnos.

El vinculo con las familias fue clave para asegurar que los alumnos reciban el
apoyo necesario tanto en la escuela como en casa. A través del didlogo, la empatia y la
participacion activa de los padres, logramos crear un ambiente de confianza que permitié
acompanar a los nifios en su proceso de aprendizaje y bienestar emocional. Si bien en

algunos casos fue un reto sensibilizar a las familias sobre la importancia de su rol en la
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educacioén, los esfuerzos por fomentar una colaboracion efectiva dieron resultados

positivos que beneficiaron directamente a los alumnos.

Desde mis inicios en la docencia, comprendi la importancia del trabajo en equipo
y el aprendizaje entre pares, procuré establecer relaciones basadas en el respeto, la
comunicacion y el compromiso compartido con la educacion de los nifios. Las reuniones
de planeacion, los intercambios de experiencias y las conversaciones informales fueron

espacios valiosos para fortalecer la cooperacion y enriquecer nuestras practicas.

Uno de los aspectos mas enriquecedores de la relacién con mis colegas fue el trabajo
colaborativo en la planificacién y ejecucion de actividades pedagdgicas. A través del
intercambio de estrategias, logramos mejorar nuestras metodologias, adaptar recursos
y proponer nuevas formas de ensefianza que beneficiaron a nuestros alumnos. Ademas,
el acompafnamiento entre docentes nos permitié enfrentar juntos desafios comunes,

como la atencién a la diversidad, el manejo de grupo y la resolucion de conflictos.

El apoyo emocional entre colegas también fue un aspecto fundamental en mi
experiencia profesional. La docencia, aunque gratificante, conlleva retos constantes que
pueden generar estrés y agotamiento. Contar con compafieros dispuestos a escuchar,
compartir consejos y ofrecer apoyo fue clave para mantener un equilibrio entre la

exigencia del trabajo y el bienestar personal.

La relacion con mis colegas siempre fue una fuente de aprendizaje y crecimiento
continuo. El intercambio de experiencias, la planificacion conjunta y el apoyo mutuo
enriquecieron mi practica pedagdgica y permitieron que trabajemos con un enfoque
comun en beneficio de los nifios. La docencia es un camino que se fortalece a través del
trabajo en equipo, y cada interaccion con mis compafieros ha representado una

oportunidad para mejorar y reflexionar sobre mi.

Desde el inicio de mi trabajo en el colegio Cipreses, procuré mantener una
comunicacion respetuosa y abierta con la directora, entendiendo que su guia y apoyo
eran fundamentales para el cumplimiento de los objetivos educativos. En los distintos

encuentros formales e informales, compartimos ideas sobre estrategias de ensefianza,
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normativas escolares y mejoras en la dinamica de trabajo, siempre con la intencion de

fortalecer la calidad educativa y el bienestar de los alumnos.

Uno de los aspectos mas relevantes de nuestra relacion fue la coordinacion para
la planificacion y ejecucion de proyectos escolares. A través de reuniones periddicas, se
establecian acuerdos sobre actividades, eventos y necesidades del plantel, lo que
facilitaba una mejor organizacion y distribucion de responsabilidades. En éste sentido, la
disposicion de la directora para escuchar propuestas y brindar acompafiamiento resultd

ser la clave para el éxito.

La comunicacion con el personal administrativo fue esencial para asegurar la
organizacion y logistica de las actividades escolares. A través de esta comunicacion, se
gestionaban los recursos necesarios para las actividades en el aula, se coordinaban
eventos especiales y se resolvian cuestiones operativas, como el manejo de materiales

o la organizacion de espacios.

La comunicacién con el personal administrativo fue esencial para asegurar la
organizacion y logistica de las actividades escolares. A través de este vinculo se
gestionaban los recursos necesarios para las actividades en el aula, se coordinaban
eventos especiales y se resolvian cuestiones operativas, como el manejo de materiales

o la organizacién de espacios.

En este capitulo, he compartido la importancia de la relacion que mantengo con los
padres de familia, mis colegas y el personal administrativo en la institucion donde laboro.
Estas relaciones fueron fundamentales en mi dia a dia como docente, ya que me
permitieron brindar una mejor atencion a mis alumnos y hacer mi trabajo de manera mas

efectiva.

La comunicacién con los padres de familia fue clave para el desarrollo de los nifios.
Cuando existe unarelacion cercana y de confianza, es mas facil conocer las necesidades
y caracteristicas de cada alumno, lo que me ayuda a adaptar mi ensefianza y ofrecer

mejores oportunidades de aprendizaje a mis alumnos. Ademas, cuando los padres de
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familia participan activamente en la educacion de sus hijos, los nifios se sientan mas

motivados y seguros.

Por otro lado, la relacién con mis colegas fue de gran apoyo, Compartir experiencias,
estrategias y materiales con otros docentes enriquecio mi labor y me permito mejorar
continuamente. Saber que contamos con un equipo con quien intercambiar ideas y

resolver dificultades hace que el trabajo sea mas llevadero y enriquecedor.

El personal administrativo también jugd un papel importante en mi labor diaria. Gracias
a su apoyo en la gestion de documentos, materiales y organizacion escolar, puedo
concentrarme en la ensefanza y en el bienestar de mis alumnos. Cuando existe una
comunicacion clara y un ambiente de respeto con ellos, el trabajo fluye mejor y se crean

condiciones mas favorables para todos.

Estoy convencida de que el trabajo en la escuela es un esfuerzo colectivo y no individual.
Cada persona desempefia un papel fundamental, y la calidad de nuestras relaciones
impacta directamente en el clima escolar y en la formacion de los nifios. Estas
interacciones han sido un pilar esencial en mi trayectoria docente, permitiéndome crecer

tanto en el ambito profesional como personal.
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Capitulo IV

Un Viaje de Aprendizaje y Transformacion

La lectoescritura es el proceso integrado mediante el cual las personas adquieren
las habilidades de leer y escribir de manera funcional y significativa. Este concepto se
refiere no solo al aprendizaje técnico de decodificar simbolos graficos es decir la letra y
producirlos en la escritura, sino también al desarrollo de la comprension, la expresion y

la capacidad de utilizar el lenguaje escrito como medio de comunicacion.

En el ambito educativo, especialmente en el nivel preescolar, la lectoescritura es
vista como un proceso inicial de exploracion y construccion de conocimientos en el que
los nifios se familiarizan con los sonidos del lenguaje, las letras, las palabras y su
significado en contextos cotidianos. Este enfoque promueve la relacion entre el lenguaje
oral y el escrito, reconociendo que la lectoescritura es una practica social que se

desarrolla de manera progresiva.

Desde una perspectiva pedagogica, el proceso de lectoescritura en los primeros
anos debe ser significativo, ludico y contextualizado, favoreciendo el interés y la
motivacion de los nifios por descubrir el mundo escrito. De esta manera, se fomenta no
solo el desarrollo cognitivo, sino también las competencias comunicativas y el gusto por

la lectura y la escritura como herramientas esenciales para el aprendizaje.

La lectoescritura representa uno de los procesos mas fascinantes y transformadores
en la vida de los nifios de preescolar. Es un viaje lleno de descubrimientos donde las
letras, los sonidos y las palabras se convierten en herramientas clave para comprender

y explorar el mundo que los rodea.

En esta etapa, los nifos empiezan a reconocer las formas de las letras, a escuchar
sus sonidos y a jugar con ellas para formar palabras, dando sus primeros pasos hacia la

lectura y la escritura.
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Este proceso, es profundamente creativo y significativo. Para los nifilos no solo es
aprender a identificar letras y palabras, sino también a construir significados, a expresar
lo que sienten y a contar historias. Cada actividad, desde un juego de rimas hasta la
creacion de sus primeras palabras escritas, contribuyen a formar su confianza y su
curiosidad por aprender. Aqui, la lectoescritura se convierte en un puente entre su
imaginacion y la realidad, permitiéndoles explorar su entorno y relacionarse con los

demas.
4.1 ElI PEP 2011 y la lectoescritura

Para Emilia Ferreiro, reconocida investigadora argentina, es una de los principales
referentes en el campo del aprendizaje de la lectoescritura. Su trabajo, especialmente en
colaboracion con Ana Teberosky en el libro "Los sistemas de escritura en el desarrollo
del nifo", marco un antes y un después en la comprension del proceso de alfabetizacion
desde una perspectiva constructivista. Idea central del trabajo de Emilia Ferreiro propuso
que los nifios no aprendan a leer y escribir simplemente a través de la repeticién o
memorizacion, sino que construyen su propio conocimiento sobre el sistema de escritura,
atravesando etapas evolutivas que reflejan su comprension del lenguaje escrito. Segun
ella, el aprendizaje de la lectoescritura no es lineal ni automatico, sino un proceso activo

de construccion cognitiva.

"Aprender a leer y escribir no es un proceso de acumulacion de destrezas, sino una

reconstruccion activa de un sistema de representacion” (Ferreiro, 1982, p. 45).

Emilia Ferreiro sostiene que el proceso de aprender a leer y escribir no se basa
unicamente en la acumulacion de habilidades o técnicas, sino que implica que los nifios
construyen activamente su propio conocimiento sobre como funciona el sistema de

escritura.

Segun su perspectiva, los nifios pasan por distintas etapas de comprension, lo que
significa que los "errores" que cometen no son equivocaciones en si mismos, sino pasos

necesarios para su aprendizaje.
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Este enfoque subraya que los nifios no son aprendices pasivos, sino protagonistas de su
propio desarrollo, lo que tiene implicaciones importantes para la ensefianza,

especialmente en el nivel preescolar.

Uno de los principales aportes de Emilia Ferreiro (2007) a la comprension del proceso
de alfabetizacién es su critica a la ensefianza tradicional centrada en la técnica del
trazado de las letras. Segun la autora, esta vision reduce el aprendizaje de la escritura a

una actividad mecanica, dejando de lado su dimension cognitiva y social.

En lugar de limitarse a ensefiar a los nifos a copiar letras con precisidon, es
fundamental ofrecerles oportunidades para que comprendan el valor comunicativo del
lenguaje escrito y elaboren hipétesis sobre su funcionamiento. Como sefala Ferreiro, “no
es la técnica del trazo lo que define al sujeto alfabetizado, sino la posibilidad de usar la
escritura como instrumento de comunicacion, de conocimiento y de poder” (2007) Por
tanto, el enfoque educativo debe priorizar la construccion activa del conocimiento sobre

la lengua escrita, mas alla de la simple reproduccion grafica.

En mi practica docente con nifios de preescolar tres, he observado que muchas
veces se prioriza la ensefanza del trazado correcto de las letras como si eso fuera
suficiente para lograr que los niflos aprendan a escribir. Sin embargo, he comprobado
que, aunque algunos logran hacer letras bien formadas, no necesariamente comprenden

lo que escriben ni para qué sirve la escritura.

Esta experiencia me hizo reflexionar sobre lo que plantea Emilia Ferreiro (2007),
quien advierte que la alfabetizacién no puede reducirse a una cuestion técnica. Ella
sefala que “no es la técnica del trazo lo que define al sujeto alfabetizado, sino la
posibilidad de usar la escritura como instrumento de comunicacion, de conocimiento y
de poder’. A partir de esto, me preocupé por ofrecer a mis alumnos situaciones
significativas donde la escritura tuviera un propdsito real, mas alla de copiar letras,
permitiéndoles descubrir su funcion social y avanzar en la construccion de su propio

conocimiento del sistema escrito.
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Etapas del aprendizaje de la escritura segun Ferreiro

El modelo de Ferreiro es fundamental porque considera que el aprendizaje de la escritura
no es mecanico ni lineal, sino un proceso activo en el que los nifilos construyen
conocimientos a partir de su interaccion con el lenguaje escrito en contextos sociales y

culturales. Esto implica que los errores de los nifios no son fallas, sino pasos necesarios.

Segun Ferreiro y Teberosky (1979), el aprendizaje de la escritura es un proceso
progresivo que implica la construccion activa del conocimiento, atravesando por etapas

como la pre silabica, la silabica y la alfabética.

1. Etapa pre silabica: En esta primera etapa, el nifio no comprende que la escritura
representa sonidos del lenguaje oral. Sus producciones suelen ser trazos, garabatos, o

incluso combinaciones arbitrarias de letras que no siguen.

Los nifios consideran que la escritura tiene un significado propio, pero no se establece

relacion entre lo escrito.

Pueden escribir letras al azar o simbolos inventados, pensando que cualquier conjunto

no hay conciencia de la estructura sonora de las palabras.

2. Etapa silabica. En esta etapa, el nifio comienza a reconocer que la escritura
representa la lengua hablada y establece una relacién entre las palabras y sus sonidos.

Sin embargo, cree que cada silaba de una palabra corresponde a una sola.

3. Etapa alfabética: En esta etapa, el nifio representa comprende que la escritura esta
compuesta por unidades minimas de sonido, llamadas fonemas, que se mediante letras
o combinaciones de letras, conocidas como grafemas. A diferencia de la etapa silabica,
en la cual se creia que cada silaba se correspondia con una sola letra, en la etapa

alfabética el nifio logra establecer una relacion mas precisa.
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Estas etapas reflejan como los nifios construyen progresivamente su conocimiento
sobre la escritura, avanzando desde una comprension inicial simbdlica hacia un manejo
funcional y alfabético del sistema escrito. Este modelo subraya la importancia de respetar

los ritmos individuales y de ofrecer un entorno rico en experiencias linguisticas.

Por otra parte, el programa PEP 2011 nos dice que la lectoescritura no es solo la
habilidad de leer y escribir, sino un proceso que implica la construccion de significados.
Que los nifios aprenden a leer y escribir mediante su interaccion con el lenguaje escrito,
comenzando con experiencias previas que van mas alla de la simple decodificacién de

palabras.

Se desarrolla a través de diversas etapas, comenzando con la exploracion del
lenguaje escrito en la etapa pre alfabética hasta llegar a la escritura y lectura mas fluida

y convencional en etapas avanzadas (Secretaria de Educacion Publica, 2011).

Se entiende como un proceso gradual en el que los nifios atraviesan diferentes
etapas de desarrollo. Estas etapas reflejan la evolucidon en la comprension de la escritura,
desde una visién inicial y exploratoria hasta el dominio del sistema alfabético
convencional.

El proceso de lectoescritura es un medio para que los nifios se comuniquen vy
comprendan de su entorno. Ademas, dice que debe ser un proceso activo, donde los
nifos desarrollen estrategias que les permitan ser competentes en el uso de la lengua

escrita de forma progresiva.

Es fundamental en el desarrollo de los nifios, ya que implica la construcciéon de
significados a través de la interaccidén con su entorno y el lenguaje escrito. Nos hace
hincapié que no solo se trata de ensenar a leer y escribir de manera mecanica, que como
docentes debemos promover que los nifios comprendan que la escritura es una

herramienta para la comunicacion y su aprendizaje.

Otro aspecto importante es que los nifios deben ser considerados como sujetos activos

en el proceso de lectoescritura. Es fundamental que descubran el sentido de la escritura,
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comprendan su funcionalidad, la utilicen como medio de expresion y reconozcan que les

permite aprender nuevas cosas.

Estas son las etapas de la lectoescritura en el PEP 2011:

Etapa pre alfabética: En esta etapa, los niflos comienzan a experimentar con la
escritura, pero todavia no entienden la relacion entre las letras y los sonidos. Pueden
hacer garabatos o escribir de manera no convencional, sin un conocimiento claro de
cdmo se organiza la escritura. Sin embargo, empiezan a notar que la escritura tiene un

propdsito y una funcion.

Etapa alfabética inicial: Aqui, los nifios comienzan a reconocer las letras y sus sonidos,
y empiezan a relacionar las letras con las palabras. En esta fase, pueden escribir
palabras de manera aproximada, usando letras que se corresponden con los sonidos
que escuchan (por ejemplo, escribir "mama" como "mma"). Su comprension del sistema
de escritura aun esta en construccion, pero ya comienzan a hacer conexiones entre la

lengua hablada y escrita.

Etapa alfabética intermedia: Los nifilos en esta etapa tienen una mayor comprension
del sistema alfabético. Pueden escribir palabras correctamente, utilizando las letras para
representar los sonidos de manera mas precisa. En esta fase, también empiezan a
comprender la funcién de la puntuacién y otros aspectos de la escritura, aunque aun

pueden cometer errores en la ortografia.

Etapa alfabética avanzada: En esta etapa, los nifios ya dominan la correspondencia
entre las letras y los sonidos, y escriben con mayor fluidez. La escritura es mas precisa
y con mayor coherencia, usando correctamente la ortografia y la gramatica. Los nifos
también empiezan a escribir textos mas complejos, como frases y oraciones completas,

y desarrollan habilidades de comprensién lectora.

Etapa de consolidacion: Los nifios alcanzan una mayor seguridad en la lectura y
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escritura. Ya dominan la decodificacion de palabras, la comprension de textos y la
escritura de forma coherente. En esta etapa, se refuerzan las habilidades de lectura fluida
y escritura autonoma, y los nifios son capaces de leer y escribir textos mas largos y

complejos.

Las diferentes etapas que atraviesan los nifios en su proceso de adquisicién de la
escritura, desde los primeros garabatos hasta la construccion de palabras con
significado, representan avances significativos en su desarrollo cognitivo, motor y

linguistico.

Las etapas de la escritura en preescolar son parte de un camino lleno de
descubrimientos, desafios y logros. Mas alla de ensefiar a escribir, se trata de brindarles
a los nifios la oportunidad de expresarse, comunicarse y desarrollar su creatividad. Cada
trazo y cada intento de escritura son pasos importantes en su formacién, y como docente,
mi labor es guiarlos con paciencia y entusiasmo en esta maravillosa etapa del

aprendizaje.

Este proceso no ocurre de manera uniforme en todos los nifios, ya que cada uno tiene
su propio ritmo de aprendizaje. Sin embargo, con el estimulo adecuado, el
acompafnamiento oportuno y un ambiente enriquecedor, los pequefios pueden avanzar
de forma natural en la construccién de su escritura. El juego, la exploracién y el contacto
con diversas formas de comunicacién escrita son herramientas clave para motivarlos y

ayudarlos a desarrollar esta habilidad fundamental.

Asimismo, la relacién con los padres y el trabajo colaborativo con otros docentes han
sido elementos esenciales en este proceso. Cuando existe un acompafnamiento tanto en
la escuela como en el hogar, los nifios se sienten mas seguros y motivados para seguir

explorando la escritura.

En este capitulo, exploramos las etapas de la lectoescritura en los nifios de preescolar,
los desafios que enfrentan y las herramientas que los ayudan a superarlos. También
analizamos como este camino de aprendizaje no solo prepara a los nifios para el futuro

académico, sino que transforma su manera de comunicarse y entender el mundo,
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sembrando en ellos un amor por las palabras y el conocimiento que los acompanara toda

la vida.

Como docentes, debemos fomentar en los nifios la comprensién de que leer y escribir no
se trata solo de decodificar palabras, sino de utilizarlas para expresar sus propias ideas,
emociones y pensamientos. Nuestro acompafiamiento es esencial en este proceso, asi como la
implementacién de estrategias didacticas dinamicas y ludicas. Actividades como juegos con
letras, canciones que refuercen los sonidos, ejercicios de segmentacion y manipulacién de
palabras contribuyen significativamente al desarrollo de la lectoescritura de manera significativa

y diversa.

Es nuestra labor crear un ambiente donde los nifios se sientan entusiasmados
por aprender, ser guia de los nifios en este proceso, fomenta la participacion, la

interaccién social y propiciar que los nifios disfruten del aprendizaje.

Debe ser una actividad significativa para los nifios, que les permita relacionar lo que
leen y escriben con su vida cotidiana, para que de esta manera se motiven y demuestren

su interés y su comprension por el sistema de escritura.

Es de suma importancia y tenerlo siempre presente que este proceso debe ser
gradual y que debemos adaptarnos al ritmo de cada nifio, respetando sus diversas

formas de aprendizaje.

Aunque el documento no establece un numero fijo de etapas, se pudieron
identificar algunas fases generales basadas en el desarrollo cognitivo y linguistico de los
nifios, influenciadas por las teorias del aprendizaje.

La lectoescritura es un proceso que los nifilos aprenden poco a poco, pasando
por diferentes etapas a medida que crecen y se desarrollan, estas etapas muestran como
van entendiendo la escritura, comenzando con una forma muy basica de exploraciéon
hasta llegar a comprender y usar el sistema de escritura de manera correcta.

No existe un numero exacto de etapas, sin embargo, se pudieron observar varias
fases que demuestran cémo los nifios aprenden a leer y escribir segun su desarrollo
cognitivo y linguistico.

En cada fase, los nifios van incorporando nuevos conocimientos y habilidades
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sobre como se usa el lenguaje escrito, basandose en sus experiencias y en las teorias

de aprendizaje que apoyan el proceso educativo.

Este capitulo ha sido una oportunidad para reflexionar sobre uno de los mayores
retos, y al mismo tiempo, una de mis mas grandes satisfacciones en mi labor docente. A

continuacion, compartiré

Acompafiar a mis alumnos en el proceso de adquisicion de la lectoescritura,
reconociendo que cada nifio es unico y que su acercamiento a la lectura y la escritura es
particular, me impulsé a buscar continuamente estrategias que hicieran este aprendizaje

mas significativo y motivador.

Alo largo de mi experiencia, he aprendido que la paciencia, la creatividad y el amor
por la ensefianza son fundamentales en este proceso. He visto como, a través del juego,
la exploracion y el uso de materiales adecuados los nifios logran avances que quizas al

inicio parecian dificiles.

La emocién en sus rostros al reconocer una letra, escribir su nombre por primera
vez o leer una palabra es el mejor recordatorio de por qué amo mi trabajo. También he
comprendido que este proceso no se da en solitario es indispensable el apoyo de los

padres en reforzar lo aprendido en el aula.

La colaboracion con mis colegas me ha permitido compartir experiencias, recibir
consejos y mejorar constantemente mi practica docente, cada conversacion, cada
estrategia compartida y cada pequeno logro de mis alumnos han sido aprendizajes

valiosos que han enriquecido mi camino como docente.

En definitiva, ensefar la lectoescritura en preescolar no solo es ayudar a los nifios
a leer y escribir, sino es brindarles la oportunidad de abrir la puerta a un mundo de
posibilidades, es un proceso lleno de desafios, pero también de grandes recompensas.
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4.2 Mi experiencia en la ensenanza de la lectoescritura.

En el siguiente capitulo, comparto como esta experiencia ha influido en mi
formacion profesional y en mi busqueda constante de nuevas formas para mejorar mi

ensefianza y seguir creciendo como docente en el nivel de preescolar.

Antes de abordar mi experiencia profesional en la lectoescritura, expondré lo que el
PEP 2011 sefala al respecto, ya que la experiencia profesional objeto de esta tesina se

dio en el marco de dicho programa de estudio.

El PEP 2011 traduce la experiencia docente como habilidad para enfrentar los
diversos retos que surgen en el aula, especialmente en un nivel tan importante como es

el de preescolar, donde se brindan las bases del desarrollo integral de los nifios.

Nosotras como docentes debemos ser capaces de identificar las caracteristicas
individuales de cada uno de nuestros alumnos, adaptandonos a sus ritmos de
aprendizaje y disefar actividades que fomenten su curiosidad, creatividad y deseo de
aprender, no solo debemos dominar el curriculo, sino que también tengamos la
sensibilidad para comunicarnos con nuestros alumnos y guiarlos en su desarrollo

emocional, social y fisico.

Ademas, se destaca que la experiencia docente no debe ser estatica, sino que
debe enriquecerse de forma constante. Esto se logra mediante la reflexién sobre la
practica diaria, lo cual nos permite identificar nuestras fortalezas y areas de oportunidad,
asi como evaluar qué estrategias estan funcionando en el aula, qué requieren ajustes,
qué aspectos deben abordarse con mayor profundidad y cuales son los desafios
especificos de cada contexto. Este proceso de analisis y mejora continua es fundamental

para nuestro crecimiento profesional como educadores de la educacion basica.

Este ejercicio de autoevaluacién no solo beneficia a nosotros como docentes,

sino que impacta directamente en los aprendizajes y el bienestar de los nifos.

También en este capitulo comparto mi experiencia como docente en el nivel
preescolar con el objetivo de que conozcan el método fonético e inspirar y apoyar a otras

companeras en el desarrollo de estrategias innovadoras y efectivas para promover el
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aprendizaje integral en sus alumnos.

Soy maestra de preescolar con 34 anos de experiencia. Desde el inicio de mi
trayectoria profesional trabajé exclusivamente con nifios de preescolar tres, un grupo que

se encuentra en una etapa crucial de su desarrollo.

A lo largo de los anos, he sido testigo de los avances, dificultades y logros que cada
nifo experimenta en su proceso de aprendizaje, especialmente en lo que respeta a la

adquisicion de la lectoescritura.

La educacion en el nivel preescolar es un pilar fundamental en la formacion de
habilidades que servirdn como base para aprendizajes posteriores. En este contexto, mi
principal desafio ha sido lograr que los nifios de preescolar tres inicien en la lectoescritura

de manera significativa y adecuada a su desarrollo.

Durante mi desempefo como docente, he podido observar que los nifios de
preescolar tres se encuentran en una etapa de descubrimiento del lenguaje escrito. Para
muchos de ellos, es su primer acercamiento formal a las letras, los sonidos y la

estructuracion de palabras.

Esto implica un proceso de exploracion y juego, pero también de construccion de
habilidades especificas que requieren tiempo, paciencia y metodologias adecuadas.

He Trabajado con diferentes generaciones de nifios, cada una con caracteristicas
propias y retos particulares. Sin embargo, a pesar de las diferencias individuales, el

aprendizaje de la lectoescritura ha sido un desafio constante.
No todos los niflos han mostrado el mismo interés o facilidad para reconocer letras,
comprender su sonido o escribirlas. Por ello, he desarrollado diversas estrategias para

hacer de este proceso una experiencia motivadora.

Al inicio de mi carrera mi método de ensenanza se basaba en un método

tradicionalista, repetitivo, tedioso y lleno de planas y planas, después de algun tiempo
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decidi capacitarme y poner en practica el método fonético., dentro de mi aula para la
adquisicion de la lectoescritura el método se baso en el aprendizaje a través del juego el
cual permiti6 fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales

desde una edad temprana.

Esta experiencia me ha permitido aprender sobre la importancia de fomentar el
aprendizaje a través del juego, la creatividad y el acompafamiento emocional, ademas
de desarrollar estrategias para adaptar el proceso educativo a las necesidades de cada
nifo.

A lo largo de mi camino, he aprendido, no solo a ensefar, sino también a crecer
junto con mis alumnos, enfrentando retos y celebrando los logros que van obteniendo a

lo logrado de este camino, también han enriquecido mi vida profesional y personal.

Uno de mis logros mas significativos fue la implementacién del método fonético
dentro de mi aula para que les fuera mas interesante, divertido y atractivo el aprender a

leer.

Mi labor, también ha sido hacer conciencia a los padres de familia sobre la
importancia de apoyar a sus hijos en este proceso y que logren comprender mejor el
desarrollo infantil, brindandoles herramientas para apoyar el aprendizaje de la

lectoescritura en el hogar.

También me di a la tarea de mantenerme actualizada en los programas, las nuevas
metodologias educativas y técnicas de ensefianza a través de cursos y talleres,
integrando estrategias en el aula y preparar a mis alumnos para que logren enfrentar los

desafios en la primaria.

Durante mi trayectoria pude darme cuenta de que los centros educativos
particulares les brindabamos bases sélidas que les permitan a los nifios adquirir la
lectoescritura, como institucidn particular buscamos la mejor manera de ensefiar a leer y

a escribir, cada institucion utiliza diferente método de ensenanza.

La mayoria del tiempo tuve a mi cargo el grupo de preescolar tres, vivi muy de cerca
las dificultades que existian para que los nifios adquieran la lectoescritura. Nosotras

como docentes de escuelas particular es un reto al que nos enfrentamos, cada ciclo
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escolar ya que los alumnos deben egresar de preescolar leyendo y escribiendo.

Los padres de familia buscaban escuelas que ofrecieran una ensefanza eficaz de la
lectoescritura, con el fin de que, al ingresar a la primaria, sus hijos tuvieran este

aprendizaje consolidado y pudieran enfrentarse con mayor seguridad a los nuevos retos.

En el Colegio Cipreses, a los alumnos de preescolar se les brindaban las primeras
bases para el desarrollo de la lectoescritura. En primer grado, los nifios lograron
identificar su nombre y el de algunos comparieros, asi como escribir algunas letras de su
nombre. Ademas, reconocian las vocales y asociaban cada una con objetos que
comenzarian con ese sonido. A la par, se fortalece su coordinacion y motricidad fina y

gruesa.

En segundo grado, los alumnos ya eran capaces de escribir su nombre completo
y algunas palabras sencillas, gracias al reconocimiento de las vocales y varias
consonantes. En tercer grado, el objetivo principal era que los nifios lograran leer y

escribir de manera funcional, es decir, que adquieran.

Con el paso de los afos, pude notar que para muchos nifios este proceso resultaba
tedioso y agotador. Por ello, decidi capacitarme y poner en practica el método fonético.,

el cual ofrece buenos resultados.

A continuacién, comparto lo que logré identificar a partir del diagndstico inicial en
el grupo de preescolar tres estaba conformado por 10 nifias y 9 nifios, su estatura es
acorde a su edad se pudieron notar algunas caracteristicas especificas de los nifios; en

el area motriz, habilidades matematicas, sociales y de lenguaje.

Los nifos demuestran capacidad para utilizar el pensamiento simbdlico, expresarse
verbalmente con fluidez y mostrar gusto por actividades al aire libre y la practica de
deportes. Ademas, manifestaban interés por la lectura de cuentos, disfrutaban de la
musica y se desenvolvian con facilidad en el uso de la tecnologia. También mostraron
entusiasmo por actividades de dramatizacién y trabajo en equipo, se ayudaban entre

ellos mismos.

47



Al inicio del ciclo escolar se aplicé un examen de diagndstico para conocer los
conocimientos previos de los alumnos el cual consistié en un examen de opcion multiples
y conocimiento donde se evaluaron los campos de formacién, sus areas y algunos
aprendizajes.

Esta evaluacion consistié en un examen de imagenes ilustradas y asi logar que por
medio de la visualizacion y el razonamiento se pudieran conocer sus saberes, se propicio
que los alumnos participaran y realizaran aportaciones durante la clase, expresaron sus
gustos e intereses, fueron respetuosos al solicitar la palabra, escuchan y poner atencion
cuando hablan sus compafieros, mostraron el gusto y la habilidad para correr, saltar,

jugar, bajar y subir escalones en forma alternada.

Se observo que disfrutaban de actividades fisicas como correr, saltar, jugar, y subir y

bajar escaleras en forma alternada, lo que evidencia un adecuado desarrollo motriz.

Participaban con entusiasmo en ejercicios fisicos, con excepcion de Damian y
Fernando, quienes mostraron poco interés tanto en la activaciéon fisica como en las

clases de educacion fisica.

En el area matematica, la mayoria de los alumnos lograron identificar figuras
geométricas, aunque algunos mostraron confusion al distinguir entre el cuadrado vy el
rectangulo. También fueron capaces de relacionar objetos con el numero
correspondiente. El conteo se realizd en grupo para facilitar la comprension de la

cantidad, y posteriormente, se promovio el conteo individual, logrando avanzar.

En el aspecto social, los niflos generaron un ambiente agradable, se dirigieron entre ellos
con respeto y mostraron empatia hacia sus companeros. Se motivaban mutuamente con
porras y palabras de aliento, especialmente hacia Sofia Jaqueline, quien cuenta con una
sola manita, y hacia Damian, quien atraviesa una situacién emocional dificil debido a la
reciente pérdida de su padre. Esta situacion ha provocado ausencias frecuentes y falta
de disposicion para participar, lo cual ha obstaculizado su proceso de aprendizaje.
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En general, la mayoria de los alumnos mostraron seguridad al expresarse e interactuar
con sus companeros. Algunos, como Samayanthy y Alexander, destacaron por su fluidez

verbal y por expresar sus opiniones de manera clara y espontanea.

También, se logré identificar que los alumnos en su mayoria presentaban como area
de oportunidad el seguimiento de las reglas aulicas y de convivencia dentro y fuera del
saldn de clases, por ejemplo, al momento de dar las consignas para la realizacion de las
actividades, los nifios logran seguir las indicaciones, ademas cuando se trataba de

organizarse dentro y fuera del salon los alumnos regularmente seguian las indicaciones

En el area de lenguaje escrito se les dificultaba reconocer su nombre, asi como el
escribirlo, constantemente se les recordaba la importancia de poner el nombre a sus
trabajos, pues la mayoria no lo hacia, muy pocos lograban escribirlo de forma
convencional, no lograban identificar las diferencias entre las vocales mayusculas y
minusculas también se les dificulta la escritura y la identificacion de consonantes, asi
como ejecutar acciones que implican el uso de motricidad fina y gruesa, como tomar el
lapiz correctamente, recortar, colorear respetando el contorno de las imagenes, escribir
en los espacios delimitados.

Como docente y escuela era prioritario atender aspectos relacionados con la
autonomia, el saber leer y escribir favoreciendo cada una de las etapas de la escritura y
lectura, me di a la tarea de investigar que los nifios pasan por diferentes etapas cuando

estan adquiriendo la lectoescritura.

Durante mi labor docente con nifios de 5 a 6 afos, noté que muchos de ellos se
desmotivaban cuando las actividades de escritura se limitaban a copiar letras o palabras
de manera repetitiva. Aunque algunos lograban trazar las letras con precision, no
comprendian lo que estaban escribiendo ni su utilidad. Esta situacion me llevo a
reflexionar sobre el verdadero sentido del proceso de ensefianza de la lectoescrituray a

reconsiderar mis estrategias pedagogicas.

Inspirada en las ideas de Emilia Ferreiro (2007), comencé a disefar actividades donde

la escritura tuviera un propésito real. Una de ellas fue la creacion de listas para organizar

49



los juegos del aula. Los nifios decidian juntos qué materiales necesitaban para la tiendita
y escribian sus nombres como responsables de traer ciertos objetos. Aunque sus
escrituras no eran convencionales, mostraban un esfuerzo genuino por representar el

lenguaje escrito, lo cual evidenciaba el avance en la construccién de sus hipotesis.

Otra experiencia significativa fue la elaboracion de cartas dirigidas a sus familias. Cada
nifio escribia un mensaje con mi apoyo o de un companero, y luego lo leian en voz alta.
A través de esta practica, noté cdmo los nifilos empezaban a relacionar las letras con los
sonidos, a reconocer palabras frecuentes y, sobre todo, a entender que escribir era una

forma de comunicarse.

Estas estrategias, basadas en contextos reales y significativos, reflejan lo que plantea
Ferreiro (2007): que el aprendizaje de la escritura no puede reducirse al dominio técnico,
sino que debe ser un proceso vivo, donde el nifio se involucra cognitivamente y descubre

el valor social del lenguaje escrito.
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4.2.1 METODO FONETICO

El proceso de adquisicion de la lectoescritura en la educacion preescolar es un
desafio constante que requiere estrategias didacticas efectivas y adecuadas en el
desarrollo infantil. A lo largo de mi experiencia trabajando con nifios de preescolar tres,
pude observar como la ensefianza de la lectura y la escritura se convierte en un reto

tanto para los docentes como para los propios nifos.

Cada nifo tiene su propio ritmo de aprendizaje, por lo que es fundamental utilizar
un método que les permita avanzar de manera progresiva y significativa. El método
fonético se ha consolidado como una de las estrategias mas eficaces para facilitar la

adquisicién de la lectoescritura en esta etapa.

Su enfoque se basa en la correspondencia entre los sonidos del habla y su
representacion escrita, permitiendo que los nifios identifiquen y asocien los fonemas con

las letras y, posteriormente, con palabras y oraciones completas.

A diferencia de otros métodos que priorizan el reconocimiento global de palabras, el
método fonético parte del sonido como unidad fundamental del lenguaje, lo que favorece

un aprendizaje mas estructurado y natural.

En este capitulo, abordé los fundamentos del método fonético, su aplicacién en el
aula de preescolar y los beneficios que pude observar en mi practica docente. Ademas,
comparti estrategias didacticas que me resultaron efectivas con mis alumnos, asi como

los desafios que surgieron al implementar este método y cédmo puede superarlas.

También la importancia de la motivacion y el juego en este proceso, ya que a esta
edad el aprendizaje debe ser dinamico, ludico y significativo para captar la atencién de

los nifios y fomentar su interés por la lectura y la escritura.

Segun Ferreiro y Teberosky (1979), el aprendizaje de la lectoescritura no es un
proceso simple de decodificacién de sonidos, sino una construccion activa en la que los

nifos elaboran hipotesis sobre como funciona el sistema de escritura. De acuerdo con
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su investigacion, el conocimiento fonoldgico es fundamental, pero no debe entenderse
unicamente como la decodificacion de fonemas, sino como un proceso cognitivo mas
complejo que involucra la comprension de las reglas y estructuras subyacentes del

lenguaje escrito.

Otros estudios, como el de Ehri (2005), refuerzan la importancia de la conciencia
fonologica en el aprendizaje de la lectura. Ehri sostiene que los nifios desarrollan la
capacidad de leer a través de un proceso autorregulado en el que aprenden a reconocer
palabras y patrones fonéticos. Este proceso de decodificacion se convierte en una
habilidad esencial para la lectura fluida, pues les permite leer y escribir nuevas palabras

sin necesidad de memorizarlas previamente.

Ademas, Goswami y Bryant (2007) afirman que las habilidades fonoldgicas son
la base para el desarrollo de la lectura, ya que los nifios que desarrollan una fuerte
conciencia fonolégica tienen mas probabilidades de aprender a leer con éxito. Segun
estos autores, el uso del método fonético ayuda a los nifios a entender que las palabras

se componen de unidades sonoras que se corresponden con letras especificas.

La importancia de estas habilidades fonolégicas también es destacada por
Stanovich (1994), quien afirma que el método fonético es crucial para superar las
dificultades lectoras en nifios con dislexia, ya que les permite fortalecer la decodificacion

y mejorar su capacidad para comprender textos escritos.

Por lo tanto, el método fonético no solo es relevante para la ensefianza de la
lectoescritura, sino que también es esencial para el desarrollo de habilidades cognitivas
que apoyan el aprendizaje general del lenguaje. Su aplicacion en preescolar puede ser
decisiva en la formacion de una base sélida para futuros aprendizajes, permitiendo que

los niflos no solo aprendan a leer, sino que también comprendan y disfruten de la lectura.

Este analisis tuvo como propdsito no solo profundizar en el método fonético como
herramienta pedagdgica, sino también reflexionar sobre su impacto en el aprendizaje
temprano de la lectoescritura y su papel en la formaciéon de bases soélidas para el

desarrollo académico futuro de los nifos.
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Este método es especialmente efectivo en preescolar tres, ya que los nifios estan en
una etapa en la que comienzan a desarrollar su conciencia fonolégica, es decir, la
capacidad de identificar y manipular los sonidos del lenguaje. Al aplicar el método
fonético, se inicia ensefando a los nifios los sonidos de las letras antes que sus nombres,

lo cual facilita que asocien de manera directa cada fonema con su representacion grafica.

A partir del afio 2012 me di a la tarea de favorecer las etapas en que los nifios
pasan del garabateo a la escritura convencional, desarrollando habilidades motoras y
cognitivas esenciales. Para apoyarlos en este desarrollo, utilice estrategias efectivas que

conectaran las letras con sus sonidos, facilitando el aprendizaje de la lectura y escritura.

El método fonético es eficaz porque construye una base solida para la
lectoescritura, ayudando a los nifios a comprender las reglas del lenguaje de manera
practica y significativa, se basa en ensefiar a los pequefios a reconocer y asociar los

sonidos de las letras con sus simbolos escritos.

Este enfoque es ideal para nifos que estan comenzando a explorar la lectoescritura,
ya que les permite identificar como suena una palabra y asociarla con las letras que la
componen. A través de actividades ludicas y dinamicas, como juegos de sonidos,
canciones y actividades de repeticion, los nifos aprenden a decodificar palabras, lo que

facilita el proceso de lectura y escritura.

El objetivo principal de este método es desarrollar en los nifios una conciencia
fonoldgica, es decir, la habilidad para identificar, escuchar y manipular los sonidos del
habla. Al enfocarse en las relaciones entre sonidos y letras, se les brinda una base sélida

para la lectoescritura que podran utilizar en etapas posteriores del aprendizaje.

En los primeros afios de preescolar, los nifios generalmente comienzan con sonidos
simples y letras que se pronuncian de manera clara y constante, como las vocales, y

luego avanzan hacia la combinacién de letras y la formacién de silabas y palabras.

Es fundamental que el proceso sea interactivo, aprovechando recursos visuales y

auditivos, y que se realice de manera divertida para captar la atencién y el interés de los
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ninos.

Para Smith (2004), “el método fonético, al trabajar con la conciencia fonolégica, permite
que los nifios asocien los sonidos de las letras con su representacion escrita, lo que

facilita el proceso de decodificacion y comprension de palabras en la lectura” (p. 102).

Esta cita proviene de la obra Learning to Read: The Great Debate (1967), donde Chall
concluye que el énfasis en la ensefianza sistematica de la correspondencia entre letras
y sonidos —es decir, el método fonético— no solo mejora la decodificacidn, sino también

la comprension lectora y la velocidad en la lectura.

Se entiende que Learning to Read defiende la ensefianza sistematica del método
fonético, es decir, ensefiar a los nifios a relacionar los sonidos con las letras y sus
combinaciones. Esta practica no solo resulta efectiva para que los alumnos aprendan a
decodificar palabras, sino que también fortalece otras habilidades fundamentales en la

lectura, como la comprension y la fluidez lectora.

La autora sostiene que aprender a leer no debe limitarse unicamente al
reconocimiento visual de palabras completas, sino que requiere una base sélida en el

conocimiento del sistema alfabético.

En este sentido, el enfoque fonético proporciona a los nifios las herramientas
necesarias para leer palabras nuevas por si mismos, lo que a largo plazo impacta

positivamente en su comprension lectora y en su autonomia como lectores.

Ademas, argumenta que permite a los nifilos acceder a textos mas complejos con
mayor seguridad y satisfaccion. concluye que el método fonético sistematico resulta mas

eficaz, especialmente en los primeros afos de escolarizacion.

En el momento que inicié a trabajar con el método fonético lo primero que hice fue
darme a la tarea de decorar y crear materiales para trabajar con el método con el objetivo
de generar un ambiente estimulante, atractivo y funcional para el aprendizaje de la
lectoescritura también organicé el espacio de forma estratégica, asegurandome de que
cada rincon del aula ofreciera oportunidades visuales y tactiles que reforzaran los

sonidos y las letras.

56



Cuando comencé a trabajar con el método fonético, lo primero que hice fue elaborar
materiales didacticos y decorar el aula con el objetivo de generar un ambiente
estimulante, atractivo y funcional para el aprendizaje de la lectoescritura. También
organicé el espacio de forma estratégica, asegurandome de que cada rincon del aula

ofreciera oportunidades visuales y tactiles que reforzaran los sonidos y las letras.

Para la decoracidn, elaboré un alfabeto colorido donde cada letra estaba asociada a una
imagen que representaba su sonido, como la letra "S" acompafiada del dibujo de un sol.
También disefié un “arbol fonético”, donde cada hoja tenia una letra y palabras que
comenzaban con ese sonido. Ademas, creé murales interactivos con palabras agrupadas

segun sus sonidos iniciales.

En cuanto a los materiales, inicié trabajando con el alfabeto movil, confeccioné
tarjetas didacticas, rompecabezas de palabras, y cajas fonéticas donde los nifios podian
colocar objetos relacionados con cada sonido. También preparé canciones, rimas y

juegos que complementaran los materiales visuales y manipulativos.

Fue un proceso creativo y muy satisfactorio, ya que cada elemento decorativo y
material didactico se convirtié en una herramienta valiosa para facilitar el aprendizaje y

motivar a los nifios a participar de forma activa y entusiasta.

El método fonético me brind6 excelentes resultados para que los nifios adquirieran
la lectoescritura, ya que facilitd la asociacion entre los sonidos y las letras, permitiéndoles
construir palabras de manera logica y gradual. Este enfoque fomenté una comprensién
mas profunda del proceso de leer y escribir, ayudandolos a decodificar palabras con

mayor facilidad.

En conclusion, la implementacion del método fonético en mi practica docente no
solo transformd la manera en que ensefiaba a leer y escribir, sino que también enriquecio
mi labor educativa al permitirme crear un ambiente de aprendizaje dinamico, significativo
y centrado en el desarrollo integral de los nifios. Considero que este enfoque constituye
una base solida para iniciar el proceso de alfabetizacién y debe formar parte esencial de
las estrategias pedagdgicas en la educacion preescolar.
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4.2.2 Obstaculos a los que me enfrenté.

Durante mi experiencia en el ambito educativo en preescolar, uno de los retos mas
significativos a los que me enfrenté fue la falta de oportunidad para implementar el
meétodo fonético con los alumnos de preescolar tres. Este obstaculo no solo implicaba la

resistencia de algunas companieras y directora.

Aunque el método fonético demostraba y ofrecia un sinfin de beneficios en el
desarrollo de habilidades de lectoescritura en los alumnos, me encontré con opiniones
que subestimaban su eficacia o que preferian mantener practicas ya establecidas,
muchas veces por desconocimiento o falta de capacitaciéon en este enfoque. Esta
situacion me genero cierta frustracion, ya que estaba convencida de que los nifios podian
beneficiarse enormemente de este método, que se basaba en la asociacion de sonidos

y letras de manera estructurada y ludica.

Ademas, en algunas ocasiones, la falta de recursos adecuados, asi como la
percepcion de que el método requeria mayor tiempo y esfuerzo, dificultaban aun mas su
implementacién. Estas condiciones implicaban un desafio constante para llevar a cabo

estrategias innovadoras dentro del aula.

Comparti la propuesta con los duefios del colegio, pero también me fue dificil
convencerlos, lo propuse en repetidas ocasiones hasta que la directora me brindé la
oportunidad, pero me condiciond que si nho habia buenos resultados antes de concluir el
primer trimestre tenia que regresar al método tradicionalista que se trabajaba durante

varios anos en el colegio.

Una vez que se acept6 la propuesta para trabajar con el método fonético, enfrenté
una nueva situacion desafiante: la diversidad en el ritmo de aprendizaje de los alumnos.
A pesar de que el método ofrece una estructura clara y beneficiosa, no todos mis alumnos

lograban avanzar al mismo ritmo.

Esto me llevo a reflexionar sobre las diferentes necesidades, habilidades y estilos
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de aprendizaje de cada uno. Habia nifios que rapidamente asociaban los sonidos con
las letras y comenzaban a formar palabras con facilidad, mientras que otros requerian
mas tiempo, apoyo individualizado y actividades adicionales para comprender y aplicar

lo aprendido.

En estas circunstancias, me esforcé por adaptar las estrategias y buscar formas
creativas para motivar a los alumnos con mayor dificultad, utilizando materiales visuales,
juegos, canciones y actividades practicas. También trabajé en fortalecer su confianza y
paciencia, tanto en ellos como en mi misma, para respetar sus tiempos y no presionarlos

innecesariamente.

Aunque estos momentos fueron desafiantes, me permitieron crecer como docente
al comprender la importancia de la flexibilidad, la empatia y la individualizacion en la
ensenanza. Cada logro, por pequefio que fuera, se convirtiéd en un recordatorio de que

el aprendizaje es un proceso unico para cada nifo.
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4.2.3 Mis logros

El aplicar el método fonético en el grupo de preescolar tres me brindo una serie
de logros significativos con los alumnos, en términos de su desarrollo de habilidades en

la lectoescritura y en el fortalecimiento de capacidades transversales.

Uno de los logros mas destacados fue la capacidad de los alumnos para iniciar la
lectura de palabras simples mediante la asociacién entre sonidos y letras. Los nifios
lograron leer palabras monosilabas y bisilabas con precision, gracias a estrategias de
decodificacion basadas en el conocimiento fonético, lo que les permitié abordar nuevas

palabras de manera autonoma.

El desarrollo de la escritura Inicial fue espontaneo, otro aspecto que mostré un
progreso significativo fue que los niflos comenzaron a representar graficamente los
sonidos que identificaban, lo que se tradujo en escritura de palabras familiares utilizando

correspondencias fonema-grafema.

En los nifios se Incremento en la confianza para escribir palabras y frases cortas,
mejoraron su comprension auditiva, impactd en el reconocimiento de sonidos, también
se fortalecieron sus habilidades cognitivas como la atencién auditiva y la memoria

fonoldgica.

Los alumnos demostraron mayor capacidad para escuchar y reproducir sonidos
en segundos, se Incrementd su habilidad para identificar sonidos especificos dentro de

palabras.

El enfoque dinamico del método fonético fomentdé una mayor motivacion en los
nifos, quienes participaron activamente en actividades como juegos de rimas y

canciones.

Ejercicios manipulativos, como el uso de tarjetas de letras y actividades interactivas,

la mayoria de los nifios lograron identificar correctamente los fonemas del espafiol.

Finalmente, los logros obtenidos trascendieron en la lectoescritura, impactando

positivamente en otras areas como en el lenguaje oral, su confianza y su autonomia.

En conclusién, los logros obtenidos con la implementacién del método fonético en el
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colegio Cipreses con alumnos del nivel preescolar tres demuestro su efectividad como
una estrategia pedagogica integral. No solo se lograron avances en el desarrollo de las
habilidades de lectoescritura, sino que también se foment6é un aprendizaje significativo
que impactd positivamente en las etapas posteriores del desarrollo educativo de los

alumnos.

Los resultados demuestran la importancia de continuar promoviendo métodos
innovadores y centrados en las necesidades del nifio para potenciar su aprendizaje de

manera integral.
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Conclusiones.

A lo largo de la escritura de mi tesis, donde hablo sobre mi experiencia docente y
el método fonético en el aula de Preescolar tres, pude observar de primera mano la
importancia del método fonético como herramienta fundamental en el desarrollo de la

lectoescritura en los nifos.

Al aplicar este enfoque, me di cuenta de que el aprendizaje no se limita a la simple
memorizacion de letras y sonidos, sino que es un proceso dinamico y constructivo que

involucra tanto al nino como al maestro en un acto de interaccion constante.

En mi practica docente, he observado cémo los nifios, al empezar a comprender la
relacion entre los sonidos y las letras, adquieren una mayor confianza en su capacidad

para leer y escribir.

Este proceso de decodificacion, lejos de ser una tarea mecanica, se transforma en
una experiencia significativa que les permite empezar a comprender el mundo a través

de las palabras escritas.

Esta experiencia me ha reafirmado la importancia de promover una ensefianza que
sea tanto cognitiva como emocional, fomentando en mis alumnos no solo el aprendizaje

técnico, sino también el disfrute y la curiosidad por la lectura.

No obstante, también aprendi que para que este método sea verdaderamente
eficaz, es necesario adaptarlo a las necesidades individuales de cada nifio, respetando
sus ritmos de aprendizaje y considerando sus caracteristicas personales. En conclusion,
mi experiencia con el método fonético me ensefidé que no existe un unico camino para
aprender a leer y escribir. Cada nifio es un mundo distinto, y como docentes, tenemos la
responsabilidad de encontrar las estrategias mas adecuadas para acompafarlos. El
método fonético ha sido, sin duda, una de las herramientas mas eficaces y valiosas en

mi labor educativa.
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En conclusion, mi experiencia con el método fonético me ha ensefiado que no existe
un solo camino para aprender a leer y escribir. Cada nifio es un mundo uUnico, y es
nuestra responsabilidad como docente encontrar las herramientas que mejor se adapten
a sus necesidades. EI método, al ser uno de los enfoques mas eficaces para la
adquisicion temprana de la lectoescritura, ha demostrado ser un recurso valioso en mi

labor como docente.

Ahora me siento mas comprometida con el proceso de ensefanza-aprendizaje,
convencida de que seguiré utilizando y adaptando este método en futuras experiencias
educativas, siempre con el objetivo de acompafnar a mis alumnos en su camino hacia el

descubrimiento y disfrute de la lectura.

De manera personal el Implementar el método fonético con los nifios de preescolar
tres fue una experiencia gratificante. Desde el inicio, not¢ como los alumnos se
involucraron de manera activa y entusiasta en las actividades disehadas para relacionar

sonidos con letras.

Cada paso del proceso, desde los primeros intentos hasta los avances mas
significativos, lleno el aula de alegria y logros compartidos. Ver sus rostros iluminados
cuando lograban identificar un sonido o formar una palabra sencilla fue una de las

mayores recompensas de esta experiencia.

Aprendi que, aunque cada uno avanza a su propio ritmo, todos tienen el potencial
de superar desafios cuando se les brinda el apoyo adecuado y se estimula su curiosidad.
También entendi que la paciencia, la creatividad y el carifio son fundamentales para

generar un ambiente de aprendizaje positivo.

Me siento orgullosa del trabajo realizado y de los resultados obtenidos, no solo en
términos de habilidades fonéticas, sino también en el fortalecimiento de su confianza y
amor por el aprendizaje. Sin duda, esta experiencia me motivdé a seguir explorando
estrategias innovadoras que enriquecieron mi practica docente y contribuir al desarrollo

integral de mis alumnos.

Uno de los momentos que mas me marcé fue cuando Damian y Fernando los dos

nifos que inicialmente mostraba dificultades para identificar el sonido de cada letra,
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logron con entusiasmo y dedicacion, formar su primera palabra. Ver su rostro iluminado
por la emocion y el orgullo fue un recordatorio del impacto positivo que las estrategias

adecuadas pueden tener en el desarrollo de cada nifio.

A través de este proceso, confirmé la importancia de adaptar las actividades a los
intereses y necesidades de los pequefios, integrando juegos, canciones y dinamicas que
mantuvieran su atencion y entusiasmo. Ademas, aprendi que la paciencia y el refuerzo
positivo son herramientas indispensables para ayudar a los nifios a superar sus retos y

construir confianza en si mismos.

La implementacion del método fonético en nifilos de preescolar tres resulté ser una
estrategia efectiva para el desarrollo de habilidades iniciales de la lectoescritura. Este
enfoque permito que los nifios asociaran sonidos con letras de manera progresiva,
facilitando su reconocimiento y comprensién de palabras. A través de actividades
dinamicas y juegos, los pequefios desarrollan una mayor conciencia fonoldgica, que es

fundamental para el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Ademas, el método fomento la participacion y el interés por el lenguaje escrito,
fortaleciendo no solo su desarrollo cognitivo, sino también su autoestima al lograr
avances significativos. Los resultados obtenidos demostraron que los nifios adquirieron
con mayor facilidad las bases necesarias para transitar hacia niveles educativos
superiores. Por lo tanto, recomiendo continuar implementando y adaptando este método,
integrandolo con estrategias ludicas y personalizadas segun las necesidades de cada
grupo.

Desarrollar esta tesis ha sido una experiencia profundamente enriquecedora, no
solo como profesional de la educacién, sino también a nivel personal. Implementar el
método fonético en el proceso de lectoescritura con nifios de nivel preescolar me permitié
ver de cerca como cada uno de mis alumnos aprendian de manera unica, enfrentando

desafios y superando barreras a su propio ritmo.

Recuerdo con claridad los momentos iniciales, llenos de expectativas y dudas,
donde no todos los resultados eran inmediatos. Hubo alumnos que me sorprendian con
su rapidez para asociar sonidos y letras, mientras que otros requerian un esfuerzo

adicional, apoyo constante y estrategias personalizadas para poder avanzar.
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En este camino, aprendi a ser mas paciente, a valorar los pequefios logros y, sobre

todo, a reconocer que el aprendizaje no es lineal, sino un proceso lleno de matices.

También me llevo a reflexionar sobre la importancia de creer en las capacidades de
los nifios, incluso cuando los retos parecen grandes. Cada esfuerzo, desde planear
actividades hasta encontrar formas creativas de motivarlos, me demostré que con
dedicacion, empatia y constancia es posible marcar una diferencia significativa en el

desarrollo de cada uno de los nifilos a mi cargo.

Concluyo agradeciendo a cada uno de mis alumnos que participaron en esta
experiencia, ya que ellos me ensefaron tanto como yo intenté ensenarles. Con esta
experiencia reafirmo mi confianza en el método fonético como una herramienta poderosa
para la lectoescritura, sino también mi conviccion de que cada nifio tiene el potencial

para aprender, siempre que se le dé el apoyo adecuado.

Espero que esta experiencia inspire a otros docentes a atreverse a probar nuevas
metodologias, a confiar en el proceso y a recordar que cada paso en el camino del

aprendizaje, por pequeio que sea, tiene un valor incalculable.

Esta tesis ha sido un camino muy largo y complejo que nunca imaginé, es una
experiencia, un reflejo de mi propia experiencia personal y emocional, enfrenté
momentos dificiles, marcados por pérdidas familiares muy cercanas que afectaron
profundamente mi animo y mi capacidad para concentrarme. Hubo dias en los que la
motivacion parecia lejana, y avanzar en la escritura de este trabajo se sentia como una
meta inalcanzable. Sin embargo, cada pausa, cada retroceso y cada momento de duda
me llevaron a reflexionar sobre la importancia de persistir, incluso en las circunstancias
mas complicadas.

El aprendizaje no solo ocurrié en el aula, sino también en mi vida personal.
Aprendi a ser paciente conmigo misma, a respetar mis tiempos y a aceptar que no
siempre se puede avanzar al ritmo que uno desea, pero que cada pequeio paso cuenta.

Hoy, siento una profunda gratitud hacia quienes me apoyaron durante este
proceso, desde los niflos que participaron con entusiasmo hasta las personas que me

brindaron su comprension y palabras de aliento en los momentos mas oscuros.
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Aunque tardé mas de lo esperado en finalizar esta tesis, el resultado no solo es
un documento académico, sino un testimonio de resiliencia y compromiso. Esta
experiencia me servira para recordar, que los retos personales y profesionales no son

barreras insuperables, sino oportunidades para crecer y aprender.
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