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INTRODUCCION

La presente investigacion busca que los nifios del Centro Comunitario de Desarrollo
Infantii Praxis de tercero de preescolar desarrollen las Habilidades
Socioemocionales, ya que en el centro no cuentan con dichas habilidades para que
los ninos tengan mejores conocimientos y puedan gestionar e identificar las

emociones que dia a dia van viviendo en su vida.

Con ello, se plantea fortalecer la convivencia en el aula y generar sus aprendizajes,
mejorando el trabajo en equipo, identificando valores como el respeto y la habilidad

de poder identificar o sentir lo que sienten y el sentir de los demas.

En el Primer Capitulo de la investigacion se analiza los elementos metodologicos y
los referenciales del problema de la investigacion, se investigan de igual manera el

referente geografico, la zona donde se encuentra el centro, asi como la alcaldia.

Todo esto, con el fin de tener un analisis histérico, geografico y socioecondémico, del

contexto donde se desarrolla la comunidad educativa con su problematica.

Por otro lado, se menciona el planteamiento del problema, se analiza una hipétesis

y se generan los objetivos de esta investigacion.

En el Segundo Capitulo, se presentan los argumentos tedéricos, que dan sustento a
la investigacién, con ello fundamentar el tema de estudio, dando una mejor
estructura al Marco Teorico, asi mismo se analizé a algunos teoricos que

fundamentan lo investigado, también se menciona el nuevo modelo educativo de la



Nueva Escuela Mexicana (NEM), que tiene como campo formativo ahora llamado

de lo humano a lo comunitario, donde se ve el area de Educaciéon Socioemocional.

Todo esto siempre con la finalidad de desarrollar las Habilidades Emocionales de
los nifios, como la empatia, el trabajo en equipo, auto control, flexibilidad, etc. Para
adquirir estas habilidades, se propone como herramienta didactica la fabula, con
ello se implementaran las actividades a realizar para obtener los resultados

deseados.

En el Tercer Capitulo, se disefid un taller con diez sesiones, todas implementando
la fabula como la herramienta principal, asi los nifios reflexionaran y analizaran las
emociones, y adquiriran las habilidades adecuadas para su vida, con ello
aprenderan a resolver problemas, a desarrollar un buen control emocional y

gestionarlas en su dia a dia.

Se finaliza con las conclusiones, la bibliografia y las referencias de internet.



TEMA DE ESTUDIO

Dentro de esta Investigacion Documental, se establece a las fabulas como base
fundamental en el desarrollo del estado socioemocional del alumno Preescolar,
debido a que estas; son creaciones literarias cortas o breves, que se pueden
escribir, en prosa o en verso, y que siempre tienen una moraleja que refuerza el
pensamiento reflexivo del estudiante, creando una personalidad ético-critica que

mejora las conductas sociales del estudiantado.

Las fabulas se crean con la finalidad de educar a través de su moraleja es, por ello;
que abren la oportunidad de poder establecer en el alumno Preescolar, un sinfin de
dialécticas que propicien en el alumno la reflexion personal, empatia vy

reconocimiento de las emociones propias y la de los otros.

La fabula pertenece al género literario narrativo y se caracteriza por su brevedad,
creacion fantastica, finalidad didactica, ademas de que son historias que facilitan el
abordaje de tematicas complejas de forma ludica y agradable, permitiendo a los

nifos conocer y comprender las emociones, relacionandolas con su propia vida.

En la Etapa Preescolar, las emociones estan en pleno desarrollo; los nifios estan
aprendiendo a identificar y gestionar sus emociones, asi como a comprender las
emociones de los demas. Las fabulas ofrecen una oportunidad ideal para trabajar y
reflexionar sobre las emociones, ya que presentan personajes con distintos estados

de animo y situaciones provocadoras.



La principal virtud de la fabula como estrategia didactica en Preescolar es su
capacidad para despertar la curiosidad, el pensamiento critico, la ética, la reflexion,

la creatividad, aprecio por la lectura y la empatia.

A través de los personajes, los pequefios experimentan emociones como la tristeza,
alegria, temor, enojo, sorpresa o asco. Estas vivencias emocionales les permiten
estructurar y conocer Habilidades Socioemocionales, como la empatia, la

colaboracion y el trabajo en equipo.

Ademas de su capacidad de regular las emociones, las fabulas también son una
excelente herramienta para ensefar valores a los nifios. A través de las historias,
se pueden abordar temas como la honestidad, el respeto, la amistad, la solidaridad,
entre otros. De esta manera, los pequefios aprenden de manera ludica y entretenida

los valores que deben regir las relaciones con los demas.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y

REFERENCIAS DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. JUSTIFICACION

De acuerdo con la practica docente que se establece en el Centro Comunitario de
Desarrollo Infantil Praxis, y de la reflexion para esta investigacién, se denota que la
mayoria de los alumnos les cuesta trabajo identificar, comprender y regular sus
emociones, por ello, es indispensable crear estrategias pedagodgicas que ayuden a
los nifios a establecer medios para que el alumnado logre estructurar conceptos y
conductas reguladas de estas emociones de forma urgente ya que debido a esto
los educando tienden a generar agresiones o situaciones violentas que impiden la

convivencia y afectan su proceso de ensefianza aprendizaje.

La Educacion Socioemocional es un factor importante en las instituciones
educativas, ya que desarrolla la capacidad del alumno de reconocer y reflexionar
sobre sus propias emociones, relacionarse bien con los demas y ejercer la empatia
que es un elemento fundamental para su desarrollo y eso permite el involucrarse en
forma armodnica en su contexto social, tanto individual como colectivamente, debido
a esto dentro del centro comunitario es sustancial reestablecer estas practicas, o

modificarlas para que den los resultados esperados .



Las emociones de los nifios en Preescolar manejan un papel fundamental dentro y
fuera del aula, eso les permite confrontar las diferentes situaciones en el contexto
que los rodea; todo esto motiva en su aprendizaje; ya que, cada nifo vive diferentes

situaciones.

En la edad Preescolar los nifios, ya tienen acumulado sentimientos y emociones,
que necesitan expresar, pero a esa edad es dificil de comprender lo que estan

sintiendo en ese momento y asi, generar frustracion.

En conclusién, una adecuada Educaciéon Socioemocional, ayuda a gestionar mejor
las emociones y por consiguiente a ser mas feliz. La Educacion Socioemocional

ayuda a los nifios a generar auto control en sus emociones.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL

El “Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis” se encuentra ubicado en Km.
29,300 Carretera Federal a Cuernavaca, calle Capulin numero 25-A Colonia San
Miguel Tehuisco Topilejo, la gran mayoria de los nifios son hijos de padres de
familia trabajadores en comercios, empleadas domésticas, albadiles, a la

agricultura y ganaderia.

Las instalaciones cuentan con una infraestructura adecuada para recibir a los
menores para brindan una adecuada Educacion para los nifios, los padres de
familia son participativos, se involucran en las actividades de sus pequeios,

muestran interés en todo lo relacionado a la escuela.

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO



El Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis se encuentra ubicado en la
Alcaldia de Tlalpan, Colinda con el Norte con las Alcaldias Alvaro Obregén y
Coyoacan. Al Oriente con la Alcaldia Xochimilco y Milpa Alta; al Poniente con

Magdalena Contreras y el Estado de México, al Sur el Estado de Morelos.

llustracion 1. Ciudad de México con sus 16 Alcaldias, incluido Tlalpan?

La Alcaldia de Tlalpan tiene un area de 312 Kildmetros (Km2), los cuales
representan el 20.7% del territorio de la (CDMX). Alrededor de Tlalpan, se localizan
varios Pueblos de ascendencia indigena como son: San Lorenzo Huipulco, Santa
Ursula Xitla, La Asuncién Chimalcoyotl, San Pedro Martir, San Andrés Totoltepec,
San Miguel Xicalco, La Magdalena Petlacalco, San Miguel Ajusco, Santo Tomas

Ajusco, San Miguel Topilejo y Parres.

! Mapa de la Alcaldia Tlalpan consultado en mapas en: http://mapas.owje.com/5152/tlalpan.html
(Consultado el 30 -01-2020)


http://mapas.owje.com/5152/tlalpan.html

A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO

DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad

El México Prehispanico marca el inicio de la intervencién humana cerca del Oriente
de la Cuenca de México. En la Alcaldia de Tlalpan se destaca la necesidad de
separar las aguas dulces de las saladas contenidas en el Lago de Texcoco,
requisito satisfecho al menos parcialmente a partir de la construccion del albarradon
que iba del Tepeyac a lztapalapa, base del primer camino hacia Coyoacan,
|ztapalapa y Tlalpan. Durante la Epoca Virreinal éste se convierte en el Camino
Real de San Agustin de las Cuevas y después en la ruta del tranvia a Tlalpan con

su ramal hacia Xochimilco.

Con la conquista, Coapa y sus alrededores se incorporan al Marquesado del Valle.
Mas tarde nacen las haciendas. El dominio espafiol trae como consecuencia una
nueva division territorial, Coapa (antes dependiente de Coyoacan) queda sujeto a
Xochimilco y las poblaciones aledafias adquieren nueva fisonomia y nomenclatura:
San Agustin de las Cuevas, Santa Ursula Toyco, después convertida en Santa

Ursula Coapa; Ohcolco, que pasa a ser llamado Huipulco.?

La urbanizacion en la zona de Coapa comenzd a acelerarse aproximadamente a
partir del ano de 1968 en el Marco de los XIX Juegos Olimpicos, con sede en la

CDMX y con la construccién de la Unidad Habitacional Narciso Mendoza, ya que

2Maria del Carmen Espinosa Valdivia, Delfina E. Lopez Sarrelangue. Coapa, la ciénaga de la culebra y las aguas
dulces (1500-1968), México, Instituto Politécnico Nacional, 2012. Pag. 452.
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junto a ésta se fueron generando nuevos asentamientos humanos, se establecieron
numerosos comercios que se extendieron sobre la Avenida Miramontes, desde la
Calzada de las Bombas hasta Acoxpa principalmente, lo cual representé en buena
medida una fuente de generacion de empleos y con ello la necesidad de espacios

educativos.3

c) Orografia

En la Alcaldia de Tlalpan, la mayoria del suelo es rocoso y destacan numerosas
estructuras volcanicas. La maxima altitud es de 3,930 Metros Sobre el Nivel del Mar
(msnm) y corresponde al Cerro de la Cruz del Marqués. La minima es de 2,260
Metros y se fija en los alrededores del cruce de las Avenidas Anillo Periférico y
Viaducto Tlalpan. Entre las elevaciones que rebasan los 3,000 mil Metros se
encuentran los cerros Pico de Aguila, Los Picachos, Santo Tomas, Quepil,
Mezontepec, El Judio, Caldera y El Guarda. De los volcanes mas altos se

encuentran el Pelado, Malacatepetl, Olalice, Oyameyo, Acopiaxco, Tesoyo y Xitle.

3 Ibid. Pag. 454.



Mapa Relieve de la COMX*

d) Medios de comunicacién
Tlalpan es una de las 16 demarcaciones de la CDMX, actualmente se tiene
conocimiento que existe multiples medios de comunicacién masiva, como se ilustra

en la siguiente tabla:

Emisoras de Cadena de Oficina de Editor de Oficinas de
: o St Otros
radio television correo periddicos telegrafos

eRadio *TV Azteca eCorreos de «El Financiero eTelecom eTelefono e
Formula México Telegrafos Internet
eBuzon
Expreso

4 Mapa de relieve de la CDMX consultado en Para todo México. En: https://paratodomexico.com/estados-
de-mexico/ciudad-de-mexico/relieve-ciudad-de-mexico.html( Consultado 20-11-2022)

10
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e) Vias de comunicacion.
Av. Insurgentes, periférico, viaducto Tlalpan. Metrobus, metro, tren ligero y rutas de

transporte colectivo como RTP y la ruta 70.

f) Sitios de interés Cultural y turistico

En Tlalpan existen diversos sitios de interés cultural y turistico que transmiten
identidad a los Nifios de Tlalpan, a los cuales, algunos alumnos del plantel asisten®:
al Museo del Tiempo en Tlalpan, Zona arqueoldgica de Cuicuilco, Explanada de la
Alcaldia de Tlalpan a través de muestras, exposiciones, talleres, platicas Casa

Frissac, Casa de la Cultura Tlalpan, Parque Nacional Bosque Tlalpan.

dg) Impacto del Referente geografico

El Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis se encuentra en una zona
montafosa, que al llover provoca deslaves por tanta agua que corre por las calles,
es una zona ejidal que no es apta para vivir, es una zona para la agricultura.

A los alrededores hay mucha violencia, hay armas de fuego entre los ejidales, el
transporte publico no respeta el limite de velocidad y al ser una carretera con
muchas curvas causando accidentes.

Cuando llueve la carretera se vuelve peligrosa, ya que los automovilistas van llegan
de vacaciones y no miden la velocidad, produciendo choques, con lamentables
decesos.

En las fiestas patronales como es un pueblo pequefio genera trafico, ya que cierran

las avenidas principales, originando caos vial, enfrentamientos y peleas.

>Sitio de interés Cultural y Turistico consultado en: https://www.mexicodesconocido.com.mx/que-hacer-en-
tlalpan.html.( Consultado 20-11-2022)
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B) Estudio Socioeconémico de la Localidad

a) Vivienda ©

En la Alcaldia de Tlalpan existen alrededor de 190,591 viviendas de las cuales el
61% cuenta con una vivienda propia, el 17.6 % alquila, el 18% vive en la casa de
algun familiar, el 58.9 % de estos hogares cuenta con servicio de internet. En un
recorrido realizado en las Colonias que rodean El Centro Comunitario de Desarrollo
Infantil Praxis en su mayoria se observa que cuentan con la infraestructura
adecuada, los tipos de materiales de construccion varian, asi como sus acabados,

no se observan viviendas de carton.

b) Empleo’

El INEGI reporta que el porcentaje de la poblacién econédmicamente activa en
Tlalpan, a través del estudio llamado Panorama Sociodemografico de Ciudad de
Meéxico 2020, brinda datos sobre la poblacidén de 13 anos y mas, categorizada por

sexo segun su condicion de actividad.

La ocupacion principal por sector de actividad en Tlalpan, recae en el Sector
Terciario en un 76.3% que corresponde a las actividades relacionadas al comercio,
transporte, correos y almacenamiento, informaciéon de medios masivos, servicios y
actividades, le sigue el Sector Secundario con el 19.7% que comprende actividades

de mineria, industrias manufactureras, electricidad y agua, asi como construccion

® https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/tableros/panorama/ (Consultado 20-11-2022)
7 INEGI. Panorama Sociodemografico de CDMX. México, 2020. Pag. 2.
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y el 1.2% corresponde al Sector Primario que comprende agricultura, ganaderia,

aprovechamiento forestal, pesca y caza, el 2% no se especifica.

En esta localidad predomina la albafileria, tablajeros, trabajadoras domésticas,
ganaderos y agricultores, solo es 20% cuenta con alguna carrera como ingenieros,

medicina u oficinistas.

c) Deporte

Se practica el soccer en la mayoria de la familia y se encuentran los siguientes
deportivos cerca de la zona: Alberca y Canchas San Miguel Topilejo, Campo de
Futbol Topilejo, Deportivo Villa Olimpica, Deportivo Santa Ursula, Deportivo la Joya,

Centro Social y deportivo Vivanco, Deportivo Miguel Hidalgo.

e) Cultura ®

Tlalpan es una alcaldia llena de tradiciones, algunas de las cuales a la fecha siguen
vigentes, debido a que son parte de los usos y costumbres de sus nueve pueblos
originarios:

San Pedro Martir, San Andrés Totoltepec, La Asuncion Chimalcoyotl, Magdalena
Petlacalco, San Miguel Xicalco, San Miguel Ajusco, San Miguel Topilejo, Parres El
Guarda y Santo Tomas Ajusco. Cada ano las fiestas patronales de la zona se
celebran con una creciente participacion colectiva, manteniéndose una red de
comunicacién entre las comunidades a través de sus diversos santos. Dicha red no

solo vincula a los habitantes de Tlalpan, sino también a comunidades urbanas de

8 Maria Ana Portal Ariosa. Practica religiosa e identidad social entre los pueblos de Tlalpan. México, DF
Alteridades, Redalyc, 1994. Pag. 37-44.
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otras Alcaldias o pueblos circundantes como Xochimilco, Tepepan y Contreras, asi
como a poblados de regiones mas distantes como Puebla, Morelos y el Estado de

México.

f) Religion predominante®

En un estudio realizado por el Instituto Nacional Geografia e Informatica (INEGI) en
el afno de 2010, se reporta que el 81,78% de la gente de Tlalpan es catdlica, en
gran medida se debe a que de los 12 pueblos originarios de la Alcaldia aun se
conservan tradiciones autdctonas de la Epoca Colonial. Tlalpan ha sido sede de
varias culturas y creencias a lo largo de la historia, lo cual ha influenciado
fuertemente la religiosidad actual de la zona. La especificidad histdrica, politica y
geografica de Tlalpan le provee de los elementos culturales para la conformacién
de una identidad particular de sus habitantes, especialmente quienes habitan las
Zonas Rurales de la Alcaldia.

La religion que mayormente predomina en la alcaldia Tlalpan es la catdlica con el

81.8 % de la poblacién y el 6.3 % son de otras religiones.

g) Educacién 1°
En Tlalpan, hay multiples instituciones educativas que proporcionan servicio a la
poblacion. Las escuelas pueden ser de sostenimiento federal o particular

incorporado a la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y autbnomas como los son

9 Maria Ana Portal Ariosa. Cosmovision, tradicidn oral y préctica religiosa contemporanea en Tlalpan y Milpa
Alta. Alteridades, 1995. Pag. 41-50.

10 patricia Elena Aceves Pastrana. Educarnos En Comunidad Para El Bienestar Social. Tlalpan, CDMX, Gaceta
Oficial de la Ciudad de México, 2019. Pag. 20.
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los Centros de Desarrollo Infantil (CENDIS), a continuacién, se enlistan los
principales Centros Educativos de la demarcacion, 183 Jardines de Nifios, 219
Primarias, 90 Secundarias, 7 Escuelas de Educacion Técnica Media Superior, 30
Escuelas que imparten Bachillerato y la Universidad Pedagdgica Nacional, Unidad

Ajusco.

h) Ambiente socioeconémico
El factor socioecondémico generalmente siempre tiene un impacto, sobre la
poblacion, sobre todo en los estudiantes, ya que con una buena economia los
padres de familia pueden cubrir las necesidades basicas de sus hijos y con ellos
darles una oportunidad de tener estudios.
La poblacion del “Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis” de los nifios a la
cual se atiende tiene un perfil Socio demografico con nivel de marginacion medio y
bajo. En su mayoria los Padres de familia de este plantel tienen estudios de
Secundaria, son técnicos y pocos cuentan con licenciatura.
Por ende, los alumnos pueden generar bajo rendimiento en su aprendizaje, los
padres de familia solo buscan la escuela como guarderia para que ellos puedan ir
a trabajar y traer el sustento a casa, por esa razon es poco el ausentismo en la
estancia, ya que los padres de familia van a trabajar dejando a sus hijos 8 horas
diarias en la escuela.
En la poblacién existen muchas madres solteras, causando menos ingresos para

el hogar.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR
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a) Ubicacion de la escuela
El “Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis” se encuentra ubicado en km.
29,300 Carretera Federal a Cuernavaca, calle Capulin numero 25-A Colonia San

Miguel Tehuisco Topilejo. C.P.14500, de la Alcaldia Tlalpan.

llustracion 2. Ubicacion del “Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis S.C de R.L de C.V”

d) Croquis de las instalaciones materiales

El “Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis” cuenta con la fachada un
zaguan color blanco con un dibujo alusivo, las paredes estan con tabicon si aplanar,
€S una casa adaptada, esta construida en dos niveles cuenta con una direccion
pequefa, un salon de Preescolar |, un salon de Preescolar Il y Il y un salon de
maternal. Un bafo para el personal, un bafo para los alumnos, y un patio, todo es

de concreto y con todos los servicios, como agua, luz e Internet.

La estancia cuenta con el material requerido para una buena estancia de los
alumnos, como mesas, sillas, material didactico y de aseo; hace falta pintar
sefalamientos de emergencia, el patio con el que se cuenta es pequefio, con un

pequeno huerto.
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Croquis de las instalaciones materiales

e) Organizacion escolar

El “Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis”

esta organizado por una directora, que su funcion es estar al pendiente de la escuela
como en las juntas de Consejo Técnico de SEP; planeaciones, visitas al aula y
atender a padres de familia, una educadora de Preescolar |, una Educadora

Preescolar Il y una Educadora de Maternal.
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f) Organigrama

Directora

Preescolar Preescolar Preescolar
| 11 111

Maternal

C——

llustracion 3 - Organigrama del “Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis S.C de R.L de C.V"1

g) Caracteristicas de la Poblaciéon Escolar

Los aspectos observados en los nifios del Centro Comunitario de Desarrollo Infantil
Praxis, los alumnos expresan con dificultad sus emociones por falta de confianza
en si mismo, no reconocimiento de sus emociones, generando frustracion y
problematicas de convivencia en el aula.

Para ello, es fundamental como docentes considerar los aspectos socioemocionales
de la poblacion escolar, ya que cada estudiante trae consigo una historia unica y
experiencias vividas.

La mayoria rebasan los limites del respeto generando frustracion entre los alumnos,
es baja la autorregulacion dependiendo de cada situacién de los alumnos.

En el grupo de Preescolar 3 existe una matricula total de 20 nifios. Los padres de

familia trabajan largas jornadas de trabajo lo que beneficia a este Preescolar debido

11 Cronograma elaborado por la tesista.
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a que pueden dejar a sus hijos hasta las 5 de la tarde. Dentro del aula existen 8

visuales, 3 auditivos y 9 kinestésicos

h) Relaciones e interacciones de la instituciéon con los Padres de
familia

La relacién con los padres de familia es cordial, eso genera un ambiente sano para
toda la comunidad escolar y los padres de familia, desafortunadamente son pocos
los padres y madres que se involucran en la Educacion de sus hijos, ya que la
escuela solo la ven como una guarderia.

Los padres son quienes conocen a sus hijos de manera mas cercana y tienen una
vision unica de sus necesidades, fortalezas y debilidades. Es por esta razén que su
participacion en la vida escolar de sus hijos es esencial.

La colaboracion entre comunidad educativa y los padres de familia se lleva acabo
de distintas maneras, una de ellas es la comunicacion, es algo que se mantiene
para tener informados a los padres y madres sobre las actividades de sus hijos y
eventos importantes en la escuela.

Con esa comunicacion los padres y madres de familia expresan sus inquietudes, o

cualquier aspecto relevante para el bienestar de sus hijos.

i) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad

La escuela tiene muy buena relacion con la comunidad, es por medio de esa
interaccion que se llegan a acuerdos para mejorar el entorno donde se desarrollan
sus pequefios. Por otra parte, la comunidad apoya mucho a la escuela con
materiales didacticos para el trabajo en clase, productos de limpieza para tener en

optimas condiciones las instalaciones.
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La escuela lleva apoyos como despensas y servicio de comedor a bajo costo, todo

eso por el bien de los nifos y su comunidad.

Por ultimo, en las juntas de padres de familia se tocan los temas mas importantes
sobre el aprendizaje de los nifios, si hay algun problema a los alrededores que

puedan poner en peligro a la comunidad y se buscan las mejores soluciones.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El manejo de las emociones es relevante dentro del desarrollo del nifio, ya que,
debe desarrollarse adecuadamente desde pequefos, esto siempre en compafia de

los padres de familia y/o cuidadores principales.

El manejo de las emociones en los nifos de Preescolar es un fendbmeno que se
viene presentando cada dia mas en la institucion, manifestando berrinches y enojos

en su entorno, provocando una inadecuada relacion entre comparieros.

Esto también afecta la relacion en la familia, ya que este entorno es el principal

factor de socializacion e imitacion en el desarrollo de los nifos.

Por eso es importante que los docentes conozcan técnicas de Educacion
Socioemocional para impartir buenas estrategias en sus aulas, la intencién de este
trabajo es investigar el alcance que se puede tener para una buena Educacion

emocional y con ello poder ayudar a los pequenos a un buen desarrollo en su vida.

¢Cuadl es estrategia pedagdégica que desarrolla las Habilidades
Socioemocionales en los alumnos de Preescolar 3, del “Centro Comunitario

de Desarrollo Infantil Praxis”, en la Alcaldia Tlalpan de la Ciudad de México?
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1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedrico-practicos que
den respuesta a la pregunta generada en el punto anterior es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucion de una problematica, en este

caso educativa. Para tales efectos se construyo el enunciado siguiente:

La estrategia pedagdgica que desarrolla las Habilidades Socioemocionales en
los alumnos de Preescolar 3 del “Centro Comunitario de Desarrollo Infantil

Praxis” en la Alcaldia Tlalpan de la Ciudad de México es; La fabula.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con
esquemas de trabajo académico. Por ello, es deseable que estos, se consideren

como parte fundamental de estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente, se construyeron los siguientes

objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar mediante la fabula como estrategia pedagdgica Habilidades
Socioemocionales en los alumnos de Preescolar 3, del “Centro Comunitario

de Desarrollo Infantil Praxis” en la Alcaldia Tlalpan de la Ciudad de México.
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1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

1) Plantear la investigacion Documental tipo ensayo

2) Analizar y establecer los elementos Teérico — Conceptual que demuestran
mediante la fabula como estrategia pedagoégica permite desarrollar

Habilidades Socioemocionales en los alumnos de Preescolar 3

3) Disenar y estructurar una posible propuesta de solucién a la problematica

que se estudia.

1.6 LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

El enfoque de esta investigacion se desarrollé por medio del método cualitativo, no
obstante, por adecuarse a las necesidades de esta investigacion, se usaron técnicas
cuantitativas que permitieran sustentar la informacion recabada y asi tener una
vision mas amplia del fenomeno de estudio. Este proyecto se llevd a cabo a través
de diversas fases de investigacidon a través de las cuales se plantearon los

siguientes aspectos:

Se inici6 planificando y organizando un cuestionario de evaluacién diagnéstica que
diera cuenta de los saberes de los alumnos de Preescolar 3, intereses, estilos de

aprendizaje y habilidades.

La evaluacion se llevé a cabo por medio de dos fases, en la primera se narré un
cuento en plenaria, el cual incluye oraciones cortas y de facil comprension para que

en la parte de los cuestionamientos les fuera posible rescatar la mayor cantidad de
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informacion, posteriormente en la segunda fase se aplicé un cuestionario el cual
incluia aspectos de Comprension del lenguaje. Posteriormente se limité el campo
de actuacion para enfocar las lineas de accién a través de la entrevista con Padres
de familia, a fin de conocer parte de la dinamica familiar, antecedentes e historia

clinica de manera general.

La observacion directa constituyd un recurso importante en esta investigacion, se
llevé a cabo en diferentes momentos de la jornada escolar permitiendo realizar una
evaluacion continua, cabe destacar que esta se desarrollé en un ambiente cotidiano
al alumnado, adicionalmente se utilizaron instrumentos tales como el diario de
trabajo, en el cual se registraron los avances observados, seguimiento y areas de
mejora para los alumnos. Por su parte el Portafolio de evidencias, las Listas de

cotejo y Fichas descriptivas aportaron datos duros a esta investigacion.

Una vez cuantificados los resultados de la evaluacion diagnodstica, se concluyo que

los alumnos tienen areas de oportunidad para poder consolidar la funcién linguistica,

a través de la intervencion docente.12

Phttps://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/tlahuelilpan/n9/a5.html#:~:text=E|%20aprendizaje%20del%20len
guaje%200ral%20en%20el%20nivel%20educativo%20de,Jean%20Piaget%20l0s%20ni%C3%B10os%20en
(Consultado 20-11-2022)
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA

INVESTIGACION DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un apartado tedrico-critico que avale la base del
analisis que dé origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de

conocimiento, en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones tedricas que se han ubicado

conforme el enfoque que presenta el planteamiento del problema.

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO

2.1.1. EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DEL NINO EN LA ETAPA
PREESCOLAR

Cuando se habla de Educacién Socioemocional como en este caso, es importante
reconocer conceptos claros de la misma para evitar divagaciones, esto debido a
que dentro del contexto escolar, como es el caso del Centro Comunitario de
Desarrollo Infantil Praxis, las educadoras tienen una tendencia a confundir el
concepto de Educacion Socioemocional, por conceptos como los son; la Inteligencia
Emocional o las inteligencias multiples o mezclarlos con conceptos psico-
emocionales, por ello, se toma la definicion del Instituto Nacional de Evaluacién

Educativa como base conceptual en esta investigacion que menciona, que;
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“La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje en el que los
estudiantes integran a su vida valores, actitudes y habilidades que les permiten
comprender y manejar sus emociones. Esto les ayuda a construir identidad

personal, cuidado, a establecer relaciones y a tomar decisiones™3

El Desarrollo Socioemocional en la edad Preescolar es una etapa donde los nifios
se descubren a si mismos e interactuan con el mundo que los rodea. Todos los
nifos experimentan emociones diferentes dependiendo del contexto donde se

desarrollan.

Un nino en edad Preescolar comienza con el reconocimiento de sus emociones,
ademas de la toma de conciencia de algunos sentimientos que experimenta,
enfatizando en primer lugar aquellas emociones de caracter negativo que, ante todo,
hay que aprender a regular, para que tome el control y asi, dominar las situaciones
que enfrenta, en lugar de ser dominado por ellas, es por eso, que saber que
habilidades hay que desarrollar en la Educacion o en la vida diaria es indispensable
reconocerlas lo mejor posible por la educadora es necesario para poner estrategias

didacticas que propicien su desarrollo en el aula.

Las habilidades socioemocionales son una serie de herramientas
intrapersonales e interpersonales que tienen como funcién la adaptacion
al entorno, y que facilitan el desarrollo personal, el relacionamiento social
adecuado, el aprendizaje y el bienestar. Implican la movilizacién de
recursos cognitivos, comportamentales, emocionales y actitudinales, e
incluyen el conocimiento de si mismo, la conciencia, la reflexion y la
autorregulacion de sus emociones, conductas, motivaciones, creencias,

B3 1IRMI._¢Qué es la educacién socioemocional? México, 2020. Pag. 2.
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objetivos y metas personales, y la comprensiéon de la perspectiva,
emociones y conductas de los demas, en funcion del contexto™.

El Espacio Socioemocional se desarrolla para promover la colaboracion entre
diferentes experiencias de evaluacion e intervencion en Educacion Socioemocional.
A través del Banco de Experiencias se busca aportar al intercambio y reflexion a

partir del desarrollo de una base de datos colaborativa y de libre acceso.

Este desarrollo emocional aporta en los nifios una estabilidad psicosocial y a la vez
de salud, segun Mascolo y Griffin el Desarrollo emocional es “La capacidad de
identificar los propios sentimientos, hasta el desarrollo de la empatia y la capacidad

de dominar constructivamente las emociones fuertes’®”,

Los nifios pequefios expresan sus emociones con llanto o sonrisa, asi es como van
desarrollando sus sentimientos y los adultos van desarrollando esa capacidad de

entender en qué momento necesitan algo.

Cuando se habla de este desarrollo es factible comprender, que, como y cuando,
se desarrollan estas habilidades, de forma clara y con sustento cientifico, para no
crear problematicas de orden psicologico que a la postre crean problemas mas
severos, por ello, a continuacion, se aclaran dos puntos fundamentales para no caer

en estos errores, primero que:

14 |NEE. Espacio socioemocional. México, 2018.Pag. 1.
15Romana Sanchez Beristain. El desarrollo emocional en la edad preescolar. México, UNIDAD 098 UPN
CDMX, 2008. Pag. 25.
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“El desarrollo socioemocional es la capacidad que los nifios adquieren de entender,
experimentar, expresar y gestionar emociones y desarrollar relaciones apropiadas

con los demas”?®.

Y segundo las etapas base del desarrollo socioemocional del nifio y sus

caracteristicas son las siguientes:

De 0 a 3 anos

« Se observan reacciones de agrado y desagrado ante distintas situaciones. Progresivamente estas
reacciones dan paso a emociones especificas.

* Los estados afectivos suelen ser mas extremistas y cambiantes.

* No hay una relacién causa-efecto.

» Pequefas causas provocan grandes alteraciones o satisfacciones.
« El desarrollo afectivo y la confianza en los demaés se hace patente.

« El bebé aprende a jugar e interactuar con el resto de las personas, empieza a reconocer las caras
de sus familiares y a identificar a quienes no conoce.

»

emociones “estoy triste” “tengo miedo”.
» Mayor diferenciacién emocional.
» Mayor discriminacion al relacionar las emociones con distintas situaciones.
« Conocen que ciertas situaciones provocan determinados estados emocionales.

3-4 afios )
« Existe un mayor dominio del lenguaje, lo cual le permitira al nifio expresar y comunicar sus ]

4-5 afios

* Proceso de valoracion, que permite que las emociones comienzan a contextualizarse,
posibilitando su comprension y explicacién.

» Aprenden a socializar y a colaborar para conseguir sus objetivos.

* Empiezan a competir y sentirse bien con sus triunfos o frustrados con sus fracasos.

5-6 afios

« El lenguaje como instrumento para elaborar la emocién ayuda a impedir el desborde y permite
recuperar la serenidad, en sintonia con un adulto que regula.

« El nifio sigue necesitando de la figura del adulto para lograr la calma y regulacion.

¢ Cuando no la encuentra. la rabia, y en ocasiones, el miedo emerge en forma de pataletas o un
comportamiento oposicionista.

* Pueden aparecer algunos miedos vinculados a una situacion, como el miedo a la oscuridad.

» Logran comprender la diferencia

16 SICOEDUKA. Etapas del desarrollo socioemocional. Santiago de Chile, 2021. P4g. 3.
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En los primeros afios de vida los nifios son altamente sensibles en sus emociones,
pero aun no identifican o saben por qué estan sintiendo eso en ese momento, en
estos estados afectivos suelen ser extremos en sus emociones, los adultos son los
que van generando esa sensibilidad, ya que son ellos como los padres o cuidadores
de primera instancia, quienes van apoyando a identificar alguna emocion en los
pequefios y ellos deciden si hay la suficiente confianza hacia el adulto para

expresarse.

En la edad de 3 a 4 afos el nifo ya tiene mejor dominio en su lenguaje y eso les
facilita el expresar lo que sienten, van identificando sus estados de animo en

diferentes situaciones y relacionan lo que estan viviendo con lo que estan sintiendo.

Los niflos de 4 a 5 afos van interpretando y adaptando sus emociones segun las
circunstancias que estan viviendo en ese momento, ya sea dentro o fuera del aula,
los nifios se enfrentan a las siguientes situaciones como: la ira, el miedo o la
confusién, que deben abordarse de forma adecuada. Ademas de usar actividades
divertidas, hay una manera de ensefarles a reconocer las emociones que los

retienen y llevarlos a observar las propias.

Por otro lado, los nifios de 5 a 6 afios estdn empezando a ser emocionalmente
consciente, sabe lo que siente y por qué, y esto le ayudara a gestionar sus

emociones.

28



Segun Piaget, al igual que el desarrollo cognitivo, “el desarrollo emocional
evoluciona, cambia, y tiende al equilibrio. Ese equilibrio se modifica constantemente

debido a las actividades del sujeto con el mundo exterior’'”.

En Preescolar los nifios son muy imaginativos y eso puede ayudar a ir desarrollando

a expresar sus emociones.

Esto no debe ser preocupante, ya que los nifios a esa edad van sacando emociones
qgue no pueden expresar con un adulto, para los nifios es dificil porque piensan que
lo que estan sintiendo no sea correcto, por eso los adultos deben ayudar a

comprender las necesidades emocionales de cada nifo.

En conclusién, las emociones son la fuerza que activa el comportamiento de los
nifos, por eso es importante que se desarrollen a temprana edad. Es un proceso
formativo que se enfoca en desarrollar las habilidades para reconocer y manejar las

emociones en uno mismo y en los demas.

La Educacion Socioemocional es inherentemente un proceso de interaccion social,
una base para construir relaciones y una forma de promover la integridad del ser

humano en todas las etapas de su desarrollo.

2.1.2. CARACTERISTICA DE UN BUEN DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN
ALUMNOS DE PREESCOLAR

El desarrollo emocional de un nifio es parte de una crianza 6ptima y sin duda la
garantia de una mejor calidad de vida para los nifios a medida que crecen y

enfrentan los desafios del mundo.

De La Cruz Sdnchez, Irma. Desarrollo Socioemocional, 4 de octubre de 2023. Pag. 1.
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Para adquirir estas habilidades emocionales se necesita tener en cuenta lo

siguiente:
° Identificar y comprender sus propios sentimientos.
° Interpretar y comprender el estado emocional de otras personas.
° Manejar emociones fuertes y sus expresiones de una forma
constructiva.
° Regular su propio comportamiento.
° Desarrollar la capacidad para sentir empatia por los demas.
° Establecer y mantener relaciones.
° Desarrollar capacidades para confiar, relacionarse con otros, ser

feliz consigo mismo y con los demas, sentirse eficaz y competente para
lograr lo que se proponga a lo largo de la vida',

Como se puede ver estas habilidades le ayudaran al nifio durante la infancia,
adolescencia y hasta la adultez, siempre teniendo en cuenta que el desarrollo

emocional se establece en los primeros afos de vida.

Dentro del Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis se encuentra personal
qgue no reconoce los procesos de desarrollo emocional que el alumno va adquiriendo
y que es importante reconocer, para que estas caracteristicas, se fortalezcan dentro
del aula, ya que estas, son la base para tener una buena autoestima, auto

regulacién, independencia y construir su personalidad.

Estas caracteristicas en casa son evitadas en la mayoria de los casos por

desconocimiento y por qué los padres de familia son deficientes en ellas y al no

18CRECER DE COLORES, Desarrollo socioemocional en los nifios. Santiago, Chile. abril, 2020.
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tener conciencia de su importancia, no ven a la escuela mas que como un lugar de
juego, entretenimiento e inicio de los saberes basicos, aunque desde esta postura
tedrico-didactica, se establece que en la Etapa Preescolar es mas importante
construir las bases socioemocionales del nifio que la construccién del conocimiento,
porque de no hacerse posteriormente se crearan complicaciones en su seguridad,
estado de animo y en algunos casos seran a crecentados los trastornos o

sindromes de personalidad.

Por otro lado, Liberman menciona que “el desarrollo emocional durante los primeros
anos nos ofrece una venta al crecimiento psicoloégico del nifio, a través de ese

crecimiento podemos ir analizando el interior emocional de cada nifio”. 1°

Al mismo tiempo, cualquier padre o tutor debe considerar la salud mental de un nifio
como un factor crucial. Y es posible determinar qué contribuye al desarrollo

emocional exitoso de un nifio a través de teorias y técnicas psicoldgicas.

Para la OMS el enfoque positivo de la Educacién emocional incorpora y trata de

promover la dimensidn positiva de la salud mental.

Salud mental es mas que la mera ausencia de trastornos mentales. La salud
es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades. Los conceptos de salud mental
incluyen bienestar subjetivo, autonomia, competencia, dependencia
intergeneracional y reconocimiento de la habilidad de realizarse intelectual
y emocionalmente. También ha sido definido como un estado de bienestar
por medio del cual los individuos reconocen sus habilidades, son capaces
de hacer frente al estrés normal de la vida, trabajar de forma productiva y
fructifera y contribuir a sus comunidades. Salud mental se refiere a la

1% Romana Sanchez Beristain. El desarrollo emocional en la edad preescolar. México, UNIDAD 098 UPN
CDMYX, 2008. Pag. 25.
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posibilidad de acrecentar la competencia de los individuos y comunidades
y permitirles alcanzar sus propios objetivos.?

Es decir que la OMS, considera que la dimensién afectiva esta constantemente
presente en el desarrollo desde la infancia, esto ayuda a que los nifios vayan
desarrollando, identificando y expresando sus emociones, asi van a tener una salud

mental buena para su vida adulta.

Por lo tanto, el crecimiento emocional de un nifio es un componente esencial de una
crianza saludable y, sin duda, una promesa de que el niflo experimentara un mejor

nivel de vida a medida que madure y asuma las responsabilidades de la edad adulta.

Sin embargo, cualquier padre o tutor debe considerar la salud mental de su hijo
como un factor importante como parte de su desarrollo. Y es posible determinar qué
contribuye al desarrollo emocional exitoso de un nifio a través de teorias y técnicas

psicolégicas.

Por lo tanto, en esta investigacion se mostrara 4 elementos fundamentales para
apoyar a los nifos en su crecimiento desarrollando habilidades emocionales para
su futuro y que deben de aplicarse dentro de las aulas en la praxis de las educadoras

durante el proceso de ensefianza y en casa cuando se hace consciente a los padres

20Romero Pérez, Clara. ¢Educar las emociones?: Paradigmas cientificos y propuestas pedagdgicas.
Cuestiones Pedagdgicas. Universidad de Sevilla. Espafia, 2007. Pag. 108.
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de familia de la necesidad de generar destrezas emocionales que les aportaran

dividendos positivos en su desarrollo personal a lo largo de su vida.

En primer lugar, Como cualquier otro ser humano, los El desarrollo social de un nifio
esta el estimular la nifilos requieren interaccion social para le ensefia lecciones que seran

interaccion social comprender una variedad de facetas de la = cruciales para su futuro, como:
vida, incluida la forma de vivir en armonia
con sus companeros. e Ayudar a otros.

e Compartir.
e Cooperacion.

Como tercer Las rutinas que son conscientes, Esto les ayuda a:

elemento, esta el repetltlvas y predembles proporcionan a

crear ambientes los nifios una sensacion de seguridad y e Seguir reglas.
predecibles proteccién. e Saber como funciona

cada actividad.
Fomentar autonomia.

Estos elementos son claves para el desarrollo socioemocional del nifo, tienen la

intencion templada de crear alumnos con caracteristicas excepcionales, para que
posteriormente le apoyen como adolescente y adulto, en el ambito educativo
debemos de tener claro cuales son estas habilidades y como se observan en alguien

que tiene este desarrollo por ello, se deja claro a continuacion:

21 ALIAT UNIVERSIDADES. ¢Como puedes apovyar el desarrollo emocional de un nifio? México, 2023.
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De acuerdo con estos mapas mentales, se comprende de forma adecuada lo que,
se pretende lograr con cada uno de los alumnos, y lo que pasa cuando no se logra,
es importante que cada familia comprenda la importancia de ello, en su proceso

escolar para que se le asigne la importancia adecuada.

En conclusién, la Educaciéon Socioemocional en el Centro de Comunitario de
Desarrollo Infantil Praxis se debe considerar un elemento basico en la practica
educativa diaria, esto si se quiere obtener un buen desempefio y desarrollo del nifio,
ya que, con ello, se adquieren Habilidades Emocionales para resolver conflictos,
interrelacionarnos con los otros, autoestima fuerte y sana, apropiacion de los

conocimientos, asi como también facilitar la tarea de la educadora en el aula.

Para ello, se tiene que implementar estrategias didacticas significativas, siempre
con ayuda de los padres de familia para que se facilite este proceso y evitar los
conflictos que se pueden generar en su vida adulta, como la frustracion, el no regular
sus emociones y no tener buena convivencia social.

2.1.3. LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN LOS ALUMNOS DE
PREESCOLAR

La Secretaria de Educacion Publica define las Habilidades Socioemocionales como:
“los conceptos, valores, actitudes y habilidades que permiten al alumnado
comprender y manejar sus emociones y construir una identidad personal; atender y

cuidar a las demas personas; colaborar; establecer relaciones positivas, asi como
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aprender a tomar decisiones responsables y afrontar situaciones retadoras de una

manera constructiva y ética”?.

Es la capacidad de ponerse en el
lugar de otra persona vy
comprender sus sentimientos.

Es la capacidad de adaptarse a
los cambios y ser tolerantes a las
diferentes situaciones.

Es la capacidad de expresar

nuestros pensamientos y
sentimientos de manera clara y
asertiva, asi como escuchar
activamente a los demas.

La capacidad de controlar y
gestionar los sentimientos vy
emociones de frustracion, enojo
o decepcion de manera
adecuada, sin perder el control

En la tabla anterior se mostraron las Habilidades Socioemocionales que pueden
ayudar a los nifios a desarrollar su madurez socioemocional, ya que estas mejoran
las capacidades que permiten a una persona comprender y regular sus emociones,
establecer y alcanzar metas a favor de su bienestar, establecer relaciones

constructivas y solidarias a partir de la empatia, y tomar decisiones responsables.

En la edad Preescolar es muy importante desarrollar las habilidades emocionales,
ya que a esa edad van estableciendo contacto social fuera de la familia. Todas estas
experiencias de vida estableceran conductas en su futuro, que seran determinantes

para un buen desarrollo emocional y alcanzar metas.

22Consejo Nacional de Poblacién, Habilidades Socioemocionales éCdmo fomentarlas en el aula? SEP, 26 de
septiembre de 2023
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Por ende, la escuela es un factor muy importante para este desarrollo, porque los
docentes implementan actividades donde los nifios desarrollaran esas habilidades

para generar una autoestima alta y sean capaces de tomar decisiones responsables

y poder resolver conflictos de forma positiva y adecuada.

Para comprender la perspectiva que los estudiantes tienen sobre si mismos y como
el desarrollo socioemocional inicia desde el nacimiento, es necesario considerar los

aportes de las teorias del desarrollo, entre las que se destaca la de Erik Erikson.

En ella se explica como se construye el yo a lo largo de la vida de una persona,
proceso que muchas veces no concluye con la llegada a la adultez. Dicho desarrollo

tiene lugar en diversas etapas que plantean un conflicto.?3

2Dr. Carlos Alberto Campos Almeyda. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN
PREESCOLAR. Veracruz, México. 28 de septiembre de 2020. Pag. 10.

37



Etapas de desarrollo?*

Confianza v/s Desconfianza
Se crean vinculos afectivos que dan
sensacion de confianza fisica

b Infante —»
0/ 0-18 meses

[ Bebé —» Autonomia v/s Vergiienza-Duda
18 meses-3anos  Exploracion del mundo y desarrollo
del cuerpo
o
[ |
v )y Pre-escol Iniciativa v/s Culpa
iz I
{ . =% Desarrollo de la creatividad,
3-5 anos 3
continua explorando el mundo y
I comprende mas
2V
7\
. Nifio Laboriosidad v/s Inferioridad
5-13 anos Inicia la vida social con pares y se
aproxima a la sociedad productiva
s

psic.studynotes

Buisqueda v/s Difusion de Identidad
—2 Biisqueda de la identidad propia y
de como ésta es vista por mis pares

lﬂ\
0 Adolescente

\ J 13-21 afos

Adulto joven Intimidad v/s Aislamiento
R\ 140 2005 Capacidad de amar y entregarse;
\\’;‘Z.\T dificultades para relacionarse

—T\}b

J—A\

Generatividad v/s Estancamiento
Proyeccion a futuro;
improductividad, motivacion
disminuida

‘0‘ Adulto maduro
40-60 anos

Integridad v/s Desesperacion

— Acepta la vivencia, pero existe
temor a la muerte

@;@ Adulto mayor
i 60 - +anos

psic.studynotes

Es claro que, dentro de nuestro contexto, gestionar las emociones de manera

inteligente significa canalizarlas para mantener el equilibrio y la armonia, pero desde

la visidn infantil es establecer una forma de reconocimiento, regularizacién y

dominio. Gracias a ello, se lograra que tengan una fuerza positiva para todos los

que nos rodean.

Cuando las emociones de los nifios de Preescolar logran mantenerse en equilibrio

son mas productivos, creativos y felices lo que propicia ambientes de

24 Gabriela Mufioz Lobos. @ps.gabrielaml|. LA TEORIA DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE ERIK ERIKSON. 13

de abril de 2021.



aprendizajes sanos y desarrollan, un verdadero proceso de adquisicidn de

conocimientos.?®

Para ello, los docentes tienen que estar preparados para crear esos ambientes de

aprendizajes para sus alumnos y desarrollar las habilidades adecuadas para su

vida.
TABLA PERIODICA DE LAS EMOCIONES
*
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En conclusidn, las Habilidades Socioemocionales permiten que los nifios sean mas

auténomos, por lo que es fundamental que tanto la familia como los docentes sirvan

25 Dr. Carlos Alberto Campos Almeida. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN
PREESCOLAR. Veracruz, México. 28 de septiembre de 2020. Pag. 21.
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como modelos a seguir para promover el desarrollo de estas importantes
habilidades, en el Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis, es importante
implementar estas habilidades en los nifios, porque posibilita la interaccion con los
demas de manera efectiva, todo esto ayuda a mantener relaciones positivas y

resolver conflictos, creando un ambiente sano en el aula. Sin esas habilidades a los

nifos se les dificultara hacer amigos y tener actividades en grupo, todo esto va

generando aislamiento, ansiedad y en ciertos casos depresion.

Por eso el implementar las Habilidades Socioemocionales como la empatia o la
comunicacién en el aula ayudara a los alumnos a comprender, identificar y regular

SuUs emociones.

2.1.4. EL ESTADO SOCIOEMOCIONAL DEL NINO EN LA NUEVA ESCUELA
MEXICANA

En las ultimas décadas, el desarrollo de Habilidades Socioemocionales ha cobrado
importancia alrededor del mundo. Este tipo de habilidades, como el liderazgo, la
empatia o la autorregulacion, no solo permiten que las personas tengan mejores
trayectorias personales y educativas, sino que también tienen un impacto directo en

su perspectiva laboral a largo plazo.

México integré estrategias transversales de desarrollo socioemocional desde 2017,
con el plan de estudios que se puso en marcha durante la administracion anterior y

gue sigue vigente hasta hoy.

Sin embargo, actualmente se busca una transformacioén del sistema educativo que,
de acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (SEP), se consolidara con la

implementacion del nuevo plan de estudios en agosto de 2023. Si bien este plan
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considera la importancia de las Habilidades Socioemocionales, los planteamientos
que se proponen en esta materia no incorporan un diagndstico socioemocional
postpandemia y no existe claridad respecto a la implementacion en las aulas, ni
sobre la continuidad de elementos que funcionaron en la estrategia de afos

anteriores.

Las comunidades educativas hoy enfrentan desafios socioemocionales que se
potenciaron con el paso de la pandemia. Estos retos se ven reflejados en la
Encuesta Nacional sobre Acceso y Permanencia en la Educacién (ENAPE) que
publico el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en 2022, donde se
muestra que durante el cierre escolar los alumnos, desde Preescolar hasta

bachillerato, vivieron situaciones de tensién o estrés.

Para conocer mas detalle sobre esta situacion, el Instituto Mexicano para la
Competitividad (IMCO) recolectd evidencia respecto a los retos socioemocionales
de las comunidades educativas en México. En este levantamiento a casi dos mil
estudiantes y padres de familia, se observé que la mayor parte de los alumnos estan
familiarizados con los conceptos basicos del aprendizaje socioemocional, como el
manejo de las emociones, el compaferismo o la responsabilidad de los actos.
Mientras que nueve de cada 10 alumnos valoran como positivo el regreso a las
aulas, algunos describieron sentir ansiedad de regresar a la escuela, asi como
nerviosismo y presion por su desempefio académico. Por otro lado, 77% de los
padres de familia observaron un cambio en sus hijos tras el regreso a clases, en su

mayoria, positivo.
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Las reformas al plan de estudios que promueve la Secretaria de Educaciéon Publica
son una oportunidad para continuar y mejorar las politicas educativas enfocadas al
ASE y asi, garantizar que los estudiantes tengan trayectorias educativas y
profesionales exitosas. El futuro profesional de los estudiantes se pone en riesgo si

no se atienden estos desafios.2®

Lo dicho anteriormente, se busca con este nuevo modelo educativo la
implementacion de las Habilidades Socioemocionales, pero no se tiene planteado
el cdmo implementar estas habilidades en las aulas, se excluyen un diagnédstico a

base de lo que los nifios han vivido a partir de la pandemia.

Ya que el nuevo modelo educativo no implementa estrategias para adquirir esas
habilidades, los docentes tienen que considerar el cdmo desarrollar estrategias con
este modelo, asi apoyar a los nifios a desarrollar las habilidades para su aprendizaje

y tener un futuro mejor.

Por lo cual, en el Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis debe implementar
las Habilidades Socioemocionales en el aula, ya que los nifios al adquirir estas
habilidades aprenderan mejor las destrezas intelectuales, cabe mencionar, que los

nifos con un buen desarrollo socioemocional aprenderan mejor en la escuela.

Maestros socioemocionalmente competentes preparan alumnos

socioemocionalmente aptos.?’

26 |nstituto Mexicano para la Competitividad. Trascender el A-B-C y el 1-2-3: Habilidades socioemocionales
para los lideres del futuro. México, 21 de febrero del 2023. Pag. 3.
27 |bid Pag. 7.
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Por lo tanto, los maestros son ejemplo para los estudiantes, tienen un impacto en
sus alumnos, no solo al ensenar sobre el tema en sus clases, sino también al
interactuar con ellos, trabajar con otros maestros y fomentar ciertas dinamicas en el

aula.

Asimismo, los resultados académicos mejoran cuando el aprendizaje
socioemocional se incorpora a la Educacion formal. Los nifios se desempefian mejor
en la escuela, por ende, se van a desempanar en el trabajo y en la sociedad, cuando
tienen habilidades como el trabajo en equipo, el liderazgo, la resiliencia, la integridad
y la comunicacién asertiva, llevaran una vida mas placentera y ayudara a ser mas

tolerantes a la frustracion.

La Educacion tiene la finalidad de contribuir a desarrollar las facultades y
el potencial de todas las personas, en lo cognitivo, fisico, social y afectivo,
en condiciones de igualdad; para que estas, a su vez, se realicen
plenamente y participen activa, creativa y responsablemente en las tareas
que nos conciernen como sociedad, en los planos local y global.?®

28 Claudia Joana Aguilar Rivera. LA FABULA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FAVORECER LAS
RELACIONES INTERPERDONALES DE LOS ALUMNOS DE TERCERO DE PREESCOLAR DEL JARDIN DE NINOS
PITAGORAS DE LA COLONIA GRANJAS ESTRELLA DE LA ALCALDIA IZTAPALAPA DE LA CUIDAD DE MEXICO.
CDMX, 2019. Pég. 42.
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Define las HSE como la
capacidad de conducirnos de
manera efectiva en nuestras
relaciones interpersonales y
ante diversas situaciones
sociales.

Clasifica dentro de Ilas
habilidades para el desarrollo
por considerar que son
necesarias para triunfar en
el mercado laboral del siglo
XXI.

Considera que las HSE han
cobrado importancia en la
ensefanza formal por ser
predictores del rendimiento
académico y laboral.

Las define como capacidades
individuales que pueden:

1) Manifestarse en patrones
consistentes de pensamientos,
sentimientos y comportamientos.
2) Desarrollarse a través de
experiencias de aprendizaje
formales e informales.

3) Ser motores importantes de los
resultados socioeconémicos a lo
largo de la vida del individuo.

Divide

las

las HSE en tres

grandes categorias:

Empatia
Apertura a la
diversidad
Autorregulaciéon
escolar

escuelas de

estudiante.

Analiza como se relacionan
con la familia, los docentes y

cada

En el cuadro anterior se analiza el por qué es importante adquirir las Habilidades

Socioemocionales desde pequefios, como esto va a influir en nuestro desarrollo

laboral en la adultez, ya que es la clave para el desarrollo en dicho ambito.

Por eso es importante recalcar la importancia de una buena Educaciéon
Socioemocional a nivel Preescolar, por que ayuda a ir desarrollando habilidades
como la empatia, la colaboracion en equipo, la flexibilidad al trabajar con sus

compaferos, etc. Con estas habilidades ensefamos a los niflos a ver la vida mas

adaptable para ir generando aptitudes en el area laboral.

México es uno de los paises que han

integrado las Habilidades

Socioemocionales y su ensefianza en el curriculo de Educacién obligatoria
(Preescolar, Primaria, Secundaria y Media Superior). Aunque en un inicio
no se profundizé6 en el aprendizaje socioemocional como tal, con el
nacimiento del Nuevo Modelo Educativo (NME) derivado de la Reforma
Educativa, que la SEP reconocié la importancia de desarrollar las
Habilidades Socioemocionales en el aula.?®

29 |nstituto Mexicano para la Competitividad. Trascender el A-B-C y el 1-2-3: Habilidades socioemocionales

para los lideres del futuro. México, 21 de febrero del 2023. Pag. 10.
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Por lo tanto, la secretaria de Educacion Publica (SEP), reconoce con el nuevo
modelo educativo (NEM) que la Educacion Socioemocional es importante para el
desarrollo de los nifios desde Preescolar, ya que van construyendo las bases para
tener una adultez plena y con éxito. En el Centro Comunitario de Desarrollo Infantil
Praxis, se trabaja para desarrollar estrategias para implementar en el aula estas
habilidades para que los nifios aprendan mejor el concepto emocional que viven

cada dia en sus hogares, comunidad y escuela.

Por eso, México ha trabajado desde hace tiempo en sus planes y programas para
que se implemente la Educacién Socioemocional en la Educacién Basica, aunque
al principio no se implemento al cien el Aprendizaje Socioemocional en la educacion
para adquirir las habilidades adecuadas para el desarrollo de los nifios. Si no fue
hasta el 2017 que las SEP implemento en su Modelo Educativo la Educacion
Socioemocional para la Educacion Basica en nuestro pais, ya que reconocié que

las habilidades sociales son de suma importancia para los nifios a esta edad.

Estas habilidades se contemplan dentro del campo formativo de la (NEM)
denominado De lo Humano y lo Comunitario e indirectamente en los pilares de
desarrollo de la imaginacion y la creatividad de contenidos y formas; respeto por los
otros; colaboracion y trabajo en equipo, comunicacion, aprendizaje informal,
productividad, capacidad de iniciativa, resiliencia, responsabilidad, trabajo en red y

empatia, gestion y organizacion.*

30 |bid Pag. 12.
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En definitiva, la Educacion Socioemocional en Preescolar, es de suma importancia
para adquirir las habilidades mencionadas anteriormente, ya que esto ayuda a los
nifios a ser mas empaticos y colaboradores para su vida futura y no solo eso, van
adquiriendo herramientas para adecuar las emociones que van sintiendo y

expresar, entender y modificar ante cualquier situacion.

La Educacion Socioemocional es una base importante para los estudiantes de
Educacién basica, ya que después de la pandemia, los alumnos dejaron de convivir
con sus pares en el aula, con ello se tuvo retrasos en sus aprendizajes, por tal
motivo el tener en cuenta la Educacion Socioemocional en el aula ayuda a los
docentes a conocer mejor a sus alumnos y tener las mejores estrategias para

implementar.
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En el siguiente cuadro se muestran las principales diferencias entre el Modelo
Educativo 2017 Reforma Educativa del sexenio 2012-2018 y el plan de estudio de

Educacion Basica de la Nueva Escuela Mexicana (NEM).3'

Caracteristicas Modelo Educativo 2017 Plan de estudios de educacién basica de
la NEM (documento en proceso)

¢Como entiende | Las habilidades socioemocionales son | Los documentos no presentan una definicion
las HSE? comportamientos, actitudes y rasgos de la | de HSE. Su importancia se enmarca como
personalidad que contribuyen al desarrollo | parte de la formacion integral de las
de una persona. Son fundamentales | personas y por considerar que entre las
para el desarrollo de las personas | causas que habitualmente propician bajo logro
porque se asocian con trayectorias | educativo e interrupcion de las ftrayectorias
escolares, personales y laborales mas | escolares figuran de manera importante las de
exitosas y con mejor aprendizaje. caracter socioemocional.

Campo curricular | Desarrollo personal y social (curriculo | De lo humano y lo comunitario, que incluye

en el que se obligatorio) que incluye materias como | campos formatives como educacion fisica,

incluye. artes, educacién socioemocional vy |educacién socioemocional, tutoria, vida
educacion fisica. saludable y tecnologia.

¢ Esté vinculada Si. Ademas pretende que el ASE ocurra | Si, existe continuidad en las materias de

entre niveles de manera ftransversal entre las materias. | educacion socioemocional para educacién

educativos? basica.

Perfil de egreso Preescolar: Identifica sus cualidades y | Fase 2: (Preescolar) Es capaz de reconocer

vinculado con reconoce las de otros. Muestra autonomia | que sus acciones tienen un impacto en su

ASE. al proponer ideas y aprender de manera | entorno social y por tanto debe pensar en el
individual y en bienestar comuin al interactuar con otras
grupo. personas.

Primaria: Tiene capacidad de atencion. | Fase 3: (1° y 2° de primaria) ldentifica las
Identifica y pone en practica sus fortalezas | emociones bésicas, sus caracteristicas vy
personales para autorregular  sus | funciones, asi como las formas de expresion
emociones. Disefia y emprende proyectos | (propias y de las demas personas).

de corto y Fase 4: (3° y 4° de primaria) Gestiona sus
mediano plazo. emociones a parlir de gue diferencia la
Secundaria: Asume responsabilidad intensidad de las reacciones que se

sobre su bienestar y el de los otros y lo | manifiestan ante diversas situaciones, asi
expresa al cuidarse a si mismo y a los | como las posibles condiciones que influyen en
demas. Aplica estrategias para procurar | su  expresion, promoviendo  acciones
su bienestar en el corto, mediano y largo | orientadas a su autorregulacion.

plazo. Fase 5: (5° y 6° de primaria) |dentifica el
vinculo que tienen las emociones con los
estados de animo, asi como con los factores y
condiciones que los determinan para gue
puedan promover acciones que contribuyan a
su regulacidn.

Fase 6: (Secundaria) |dentifica, comprende y
gestiona sus emociones, estados de animo y
sentimientos como aspecto central de su
bienestar; adguiere habilidades en la
construccién de relaciones respetuosas,
igualitarias e incluyentes en la diferencia.

31 |bid. Pag. 13.
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En mi opinion, la Nueva Escuela Mexicana reconoce que la Educacion
Socioemocional es importante para adquirir las Habilidades Socioemocionales en
la Educacion Basica, sin embargo, no hay una estrategia real para implementar el
ASE de una manera transversal en las aulas con el nuevo plan de estudio, y con
ello irincorporando un diagndstico con nuevos retos socioemocionales para que los
alumnos adquieran las habilidades que a partir de la pandemia se fueron perdiendo
al no tener una vida social. Por ello es necesario seguir buscando y disefiando
estrategias para mejorar el sistema educativo en las HSE, ya que México enfrenta

enraizamiento en la Educacion Emocional dentro de la Educacion formal.

Para implementar un nuevo plan de estudios que promueva y priorice el aprendizaje
socioemocional de los estudiantes, ademas de entender el contexto de la politica
educativa, es necesario conocer los retos socioemocionales que enfrentan las
comunidades educativas en la actualidad. Al igual que ocurre con el aprendizaje
cognitivo, para medir la efectividad del ASE se requieren de mediciones
estandarizadas cuyos resultados sirvan como termémetro de la efectividad de las

practicas en cada contexto educativo.3?

Por eso, poner en practica un nuevo curriculo que priorice y apoye el aprendizaje
socioemocional de los nifios del Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis es
importante para comprender las dificultades socioemocionales que enfrentan en la
actualidad. Al igual que con el aprendizaje cognitivo, ya que con una buena habilidad

socioemocional los nifios aprenderan mejor.

32 |bid. Pag. 15.
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Por tal motivo, es fundamental que los docentes sean capaces de transmitir
conocimientos en las habilidades socioemocionales a sus alumnos, y que cuenten
con espacios donde los nifilos aprendan a procesar sus emociones y asi favorecer

el desarrollo optimo y relacionarse con sus pares en un ambiente seguro.

Para eso es necesario que los docentes estén bien preparados en Educacion
Socioemocional y que de la misma manera tengan un buen desarrollo emocional

para poder empatizar con sus alumnos y ellos obtengan el mejor aprendizaje.

2.1.5. ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

Esta investigacion estéa enfocada en buscar las estrategias para desarrollar las
Habilidades Socioemocionales en el Centro Comunitario de Desarrollo Infantil
Praxis, con la finalidad de implementar el manejo y la gestion de las emociones en

el aula.

Para eso se recopilaran actividades para trabajar las emociones con los nifios, para
que aprendan y reconozcan el lenguaje emocional en cada situacion vivida, asi

entenderan y expresaran lo que sienten.

El aporte que se le da a esta investigacion es por medio de la fabula, para que los
ninos de Preescolar 3 enriquezcan su estado emocional y afectivo con sus
companeros, también el implementar la fabula como estrategia para la Educacion

Socioemocional ayudara a reafirmar valores para su vida.

La lectura de textos infantiles incluidos en las situaciones didacticas disefiadas por

los docentes accede a multiples beneficios; conocernos a nosotros mismos, a los
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demas a entender al mundo que nos rodea; posibilita el conocimiento, permite tener

una actitud critica y activa en un mundo cada vez mas complejo.33

Dicho de otra manera, la literatura infantil ayuda al docente a disefiar estrategias de
aprendizaje para que los nifios obtengan los conocimientos socioemocionales que
les permitiran adquirir las habilidades necesarias para una vida mejor. Todo esto
teniendo en cuenta que los docentes tienen que estar preparados y tener buen

conocimiento sobre la Educacion Socioemocional.

Para la adquisicion de la Educacién Socioemocional existen diversas estrategias
que facilitan al docente implementar en el aula y asi los nifios obtengan los
aprendizajes y las habilidades que seran la base de su desarrollo emocional para

su adultez.

33Djana Carolina Joya Jerez. Estrategias ludicas para el fomento del manejo de las emociones en nifios de 3 a
5 afios de los grados prejardin y jardin
en Floridablanca. Santander, Colombia. Mayo del 2019. Pag. 13.
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Aqui algunos ejemplos de estrategias para la adquisicion de la Educacién

Socioemocional:

e Los cuentos, con cuyas historias ofrecen a los nifios un marco de entrenamiento
emocional sin igual, pues el lector puede vivir experiencias emocionales muy
diversas, pero desde una distancia de seguridad que le permite sentir, pero sin
riesgos.

e El teatrillo de las emociones, esta actividad consiste en crear un pequefo guifiol
o teatro donde representaremos historias inventadas por los propios nifios y donde
apareceran diferentes emociones.

e Dibujamos emociones, consiste en poner un espejo delante del nifio y le
ayudamos a representar las expresiones de cada emocion, luego las puede
dibujar en un papel y escribir cudndo se ha sentido asi.

e Actividad con musica, pinturay emociones, consiste en poner diferente musica
a los nifios y se dejara que pinten libremente las emociones que cada melodia les
provoca, luego hablaran de lo que han experimentado y lo dibujaran.

e Mimica de emociones, se preparan varias tarjetas y se escribe en ellas diferentes
emociones, luego el nifio coge una tarjeta y debe representar la emocion
mimicamente. El resto debe adivinarla, quien la acierta es el siguiente en salir.3

A través de estas actividades los docentes podran implementar la Educacion

Socioemocional en su aula, promoviendo el cdmo comprender su mundo interior, el
reconocer lo que estan viviendo y aprender a controlar esas emociones en su vida
diaria, al mismo tiempo saber gestionar esas emociones de manera inteligente y asi

alcanzar una vida sana, equilibrada y feliz.

34 Club Peques Lectores. 30 ACTIVIDADES PARA TRABAJAR LAS EMOCIONES CON NINOS. Espafia, junio del
2018. Pag. 2.
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En el Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis es de suma importancia
adquirir estas habilidades, ya que los niflos no saben manejar esas emociones y

generan conflicto en su vida, en el aula y sus hogares.

2.1.6. LA FABULA COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA EN EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL DEL ALUMNO DE PREESCOLAR

La presente investigacién esta enfocada en adquirir una Educacion Socioemocional
en los estudiantes de tercero de Preescolar del Centro Comunitario de Desarrollo

Infantil Praxis, la cual se trabajara la fabula como estrategia didactica.

La Educacién Socioemocional en la edad Preescolar es muy importante, ya que, a
esa edad en la que se encuentran los nifios van desarrollando las habilidades

necesarias para adquirir, identificar y gestionar las emociones.

El uso de un estilo narrativo, que vaya motivando y sea llamativo para los nifios,
siempre teniendo en cuenta los gustos e intereses; por lo que se opté tomar como
estrategia didactica que es, la fabula, para fortalecer el proceso de la Educacion

Emocional.

La fabula es subgénero narrativo, presenta una configuracion general que contiene
una ensefianza o moraleja que invita a la reflexidn mediante situaciones que a la
vista parecen inverosimiles, lo cual es interpretado por Ferreira al mencionar que “/a
estrategia es la utilizacion de personajes animales representando situaciones reales

que estimulan la reflexioén sobre las relaciones sociales”3®

35 Tulia Bibiana Ramdn Jaimes. La fdbula como estrategia diddctica para potenciar la educacidn inclusiva.
Colombia, Universidad de Pamplona, 2019. Pag. 19
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Es decir, que la fabula ayudara a los nifios de Preescolar a ir desarrollando
habilidades para reconocer emociones que van presentando en su dia a dia, esto

ayudara a tener mejor relacion con sus pares y en el aula.

La presencia de la fabula se inici6 en la Edad Antigua, en Mesopotamia, dos mil
afnos antes de nuestra era, con un enfoque educativo y moral, muy valido para el
proceso de la ensefianza a los nifios. En concordancia con su propésito, estos
relatos fueron expandidos por diversos territorios durante la antigledad clasica; por
ejemplo, en Grecia durante el siglo VI a.C., cuyo exponente y representante fue el

célebre escritor Esopo, quien credé numerosas fabulas.36

Aqui nos ensefan que la fabula fue creada desde tiempos antiguos para el proceso
de ensefianza de los nifios, con un enfoque educativo y moralista, que puede ayudar
en estos tiempos a los docentes a crear diversas estrategias en el aula; el creador

y exponente de esa época fue Esopo, creando diversas fabulas como, por ejemplo:

e Laliebrey la tortuga.

e El pastory el lobo.

e Ellobo disfrazado de cordero.
e Lacigarray la hormiga.

e Lagallinay los huevos de oro.%’

365alomdén Véasquez Villanueva, Moisés Agustin Cristébal, Marina del Aguila Gonzélez y Yoselin Gisela
Espinoza Vasquez. La fabula: un recurso pedagdgico para la ensefianza de valores. Peru. 2018, enero-junio.
Pag. 5.

37 Voga Editorial. 15 fabulas de Esopo para nifios en versién microrrelato. Pamplona, 2023. Pag.5.
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Solo por mencionar algunas obras de este autor, ya que por la sencillez de sus
obras es de facil entendimiento y por tener de protagonistas a animales llama mas

la atencion para los niflos en edad Preescolar.

(‘Zgjk :

La fabula presenta las caracteristicas siguientes: brevedad narrativa, relato
dialogado, conversacion frecuente de animales, incorporacién del narrador, pocos
personajes, valores presentados mediante la moraleja, publicacion en prosa,

lenguaje claro, sencillo y comprensible y contenidos interesantes.3

Por lo tanto, estas caracteristicas pueden ayudar al nifio a entender e identificar
mejor las emociones, ya que, al ser relatos sencillos y con personajes de animales,

les interesara y entenderan mejor el concepto.

Es por eso por lo que el utilizar la fabula como estrategia didactica favorece las
relaciones sociales en los nifios de Preescolar, es una herramienta que permite

identificar emociones en sus relatos y asi a los nifios les permitira trabajar esas

38 |bid. Pag. 6.
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emociones en cada momento de su vida. Todo esto permite al nifio a expresarse, a

tener mejor comunicacion y a comprender el mundo que los rodea.

En conclusion, el trabajo con las fabulas implica un gran desafio para mejorar las
relaciones interpersonales de cada nifio o nifia del Centro Comunitario de Desarrollo
Infantil Praxis, es decir, los vinculos afectivos, los valores que cada uno tiene, la

forma de pensar, algunos sentimientos y estilo de vida.

2.2. (ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN EL
CENTRO ESCOLAR?

La teoria es parte fundamental para desarrollar un conocimiento en el aula, ya que
son ideas que apoyan el aprendizaje activo de los nifios, todo a traveés de la

observacién para implementar la practica.

En el centro escolar las autoridades buscan desarrollar las habilidades en los nifos,
para ello, es importante ensefiar a los nifios a resolver problemas que viven dia a
dia, porque con esa practica los nifios aprenderan a analizar los conocimientos que
llevaran a un aprendizaje significativo, que ayudara a desarrollar un pensamiento
critico y reflexivo. Es decir, que la practica es cuando se prepara una situacion de
aprendizaje, por ejemplo, “los colores emocionales” se explica a los nifios que son
las emociones y como con cada color los puedes identificar (la teoria), se pasa a
realizar un dibujo con el semaforo emocional, los nifios iluminaran el semaforo
segun corresponda el color (la practica), para todo esto se debe tener en cuenta

que la practica con la teoria siempre van vinculadas.
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En el centro educativo se debe analizar que los nifios en la primera infancia
aprenden bajo la imitacion y la observacion y tener muy en cuenta que la teoria y la
practica favorecen una educacion de calidad, por eso en el aula se debe
implementar actividades alusivas para que el nifio aprenda mejor y le llame la
atencién, por eso los docentes deben estar capacitados para favorecer un desarrollo

integral de los niflos en todos los ambitos.

Implementando una buena practica en el aula, generamos un conocimiento que
fortalezca una verdadera ensefanza, todo esto con plan asertivo para esos

aprendizajes.

En este sentido, el tener una practica con una teoria relevante contribuye a una
mejor calidad de ensefianza, esto ayuda a tener alumnos mas reflexivos y

socialmente aptos para su vida adulta.

Por otra parte, el innovar ayuda a mejorar la educacioén, por ello tener una buena
practica con el apoyo de una teoria adecuada, los nifios desarrollaran mejor los
conocimientos necesarios para su formacién, para eso los docentes deben
sustentar la formacion de su practica en el aula, para eso sirve la teoria, ya que todo

es muy cambiante en el aprendizaje.

Por lo tanto, los docentes deben conocer la teoria para fundamentar su practica, y
favorecer el desarrollo de los nifios en preescolar, y tener los conceptos necesarios

para un buen aprendizaje.
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A lo anterior, debe existir un vinculo entre la teoria y la practica para que los
docentes estén realmente capacitados y tengan una buena formacion, y asi

desarrollar una buena practica.

En conclusion, la teoria va de la mano con la practica para disefiar las actividades
para el aula, ya que con eso sera mas facil que los nifios tengan un aprendizaje

significativo y desarrollen los conceptos y habilidades para su desarrollo.

Por ende, la teoria va a fundamentar la practica, por que, sin una buena teoria, no
se puede tener una buena practica, por eso es importante que cada institucion
educativa desarrolle un buen esquema curricular en su sistema, implementando
estrategias a base de una teoria relevante para obtener una practica adecuada para

que los nifos adquieran los aprendizajes esperados.

2.3. ;LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

En el Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis, los docentes llevan a cabo

una buena practica, pero desafortunadamente no saben fundamentar su trabajo, se
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necesitan mas cursos y talleres para que puedan aprender a mejor sobre su
practica/teoria y asi los alumnos tengan un mejor desarrollo en todos los sentidos,

se conoce muy poco sobre la teoria, y eso limita fundamentar su practica en el aula.

Por otro lado, para establecer una buena practica pedagogica en el aula, se debe
reconocer todos los estilos de aprendizaje de cada alumno, para poder analizar que
herramientas pedagdgicas se utilizaran, en el Centro Comunitaria de Desarrollo
Infantil Praxis, las docentes trabajan con las herramientas necesarias, pero
desafortunadamente en algunas ocasiones no saben fundamentar su trabajo
pedagdgico, ya que es muy limitante el conocimiento que se tiene, por parte de los
directivos se conforman con dar una educacién a medias y eso genera que las o los

docentes implementen estrategias con los pocos recursos que se tiene.

En cuanto a la relacién con los padres de familia, los docentes a veces no saben
cémo fundamentar su trabajo, para ello es necesario impartir talleres y cursos para
que los docentes sepan mas sobre como con la teoria se puede llegar a una buena
practica y asi adquirir los aprendizajes que desean para sus alumnos y asi se podra
enriquecer los conocimientos y herramientas para explicar a los padres de familia
alguna situacion con sus hijos, ya sea académicamente o de conducta, no solo se

trata de decir cosas sin algun fundamento tedrico.

Por otra parte, el perfil de cada docente es importante el reconocer todas las teorias
que existen para favorecer el aprendizaje en sus alumnos, ya que es parte
fundamental de un profesional docente, porque estan formando a personas para

que adquieran los conocimientos necesarios para su vida.
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Con esto se quiere decir que los docentes deben tener un conocimiento relevante
entre la teoria y la practica para mejorar su calidad educativa en su aula,
estructurando entornos de aprendizaje que permita el desarrollo integral del nifio,

ya que todo ese conocimiento favorece en el aprendizaje para sus alumnos.

En conclusion, los docentes deben de tener un buen conocimiento tedrico para una
buena practica docente, asi mismo las instituciones académicas deben contar con
el conocimiento y los materiales para proporcionar a su plantilla, con el fin de tener

una buena calidad de ensefianza en cada aula.

Con todo esto pretende que las instituciones favorezcan los aprendizajes que se
esperan, y con ello tener mejores docentes con los suficientes conocimientos para

su practica-teoria.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL

PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

“La fabrica de fabulas para transformar mis emociones”

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

A partir del anadlisis de la necesidad de adquirir las Habilidades Socioemocional
adecuado en nifios de Preescolar 3 para identificar, gestionar y mediar de manera
efectiva las emociones, todo esto por medio de relatos breves, sencillos y atractivos
para los nifios; en especifico, la fabula, ya que esto facilita una buena interpretacion
para los nifios y asi describir lo que sienten, la fabula tiene el objetivo de transmitir

una ensefanza, a base de una moraleja.

A través de este taller, los niflos a prenderan a tener una sana convivencia con sus
pares, ya que el identificar las emociones desarrollaran la empatia con sus
compaferos, y tendran mejor control para la resolucion de problemas, por ello con
el desarrollo de este taller se busca que los nifios puedan construir, desarrollar y
manejar las experiencias vividas y con las lecturas de las fabulas consigan saber

que emociones les esta provocando y hablar de la experiencia con sus companeros.
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3.3. ¢ A QUIEN O QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE
LA PROPUESTA?

Este taller de “La fabrica de fabulas para transformar mis emociones”, busca
favorecer las Habilidades Socioemocionales en los nifios de 3° de Preescolar, para
identificar y gestionar las emociones en su vida; con este taller permitira al docente
adquirir esos conocimientos para favorecer el aprendizaje emocional en sus

alumnos e implementar el taller con sus respectivas implicaciones.

Asi mismo, ayudara a los padres de familia para que tengan un mejor conocimiento
de la Educacion Socioemocional para que implementen estas habilidades en sus

hogares y sus hijos tengan un desarrollo emocional adecuado para su adultez.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA

Esta propuesta cuenta con el monitoreo de 1 figura responsable, la docente del
grupo de 3° de Preescolar del “Centro Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis”, ya
que la escuela tiene como objetivo que sus alumnos se formen emocionalmente

competentes para su desarrollo.

Todo esto debido a que en los hogares no tiene una Educacion con valores y eso
va generando una Educacion sin limites, provocando un mal desarrollo emocional

para su vida adulta.

Este taller se implementara durante un mes, los martes y jueves, en un horario de

10 am a 11 am, dentro del plantel, con la autorizacion de la directora.
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3.5. LA PROPUESTA
La propuesta consiste en la elaboracién de un taller “La fabrica de fabulas para
transformar mis emociones”, para desarrollar Habilidades Socioemocionales en los

ninos de Preescolar 3.

3.5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Taller de “La fabrica de fabulas para transformar mis emociones”

3.5.2. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar las Habilidades Socioemocionales de los alumnos de Preescolar 3, por
medio de un taller a través de la narracion de fabulas para reconocer y gestionar

SuUS emociones.

3.5.3. ALCANCE DE LA PROPUESTA

En el taller de “La fabrica de fabulas para transformar mis emociones”, los alumnos
aprenderas a reconocer las emociones, para mejorar la convivencia en el aula, con
la fabula como herramienta pedagdgica ayudara a los alumnos a identificar ciertas
emociones como, enojo, miedo, felicidad, entre otras y asi expresar lo que sienten
al momento de leer la fabula, y podran comentar si se identifican con algun

personaje y si sintieron o mismo.

3.5.4. TEMAS CENTRALES QUE CONSTITUYEN LA PROPUESTA

Para el desarrollo del taller se presentaran algunos temas que favoreceran el

desarrollo de Habilidades Socioemocionales en los ninos de Preescolar 3.

e Reconocimiento emocional.
e Asertividad.
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e Empatia.
e Capacidad de escuchar.

e Capacidad de comunicar sentimientos y emociones.

Estos temas son importantes para el disefio de la estrategia pedagdgica, asi los

nifos adquiriran mejor las Habilidades Socioemocionales para su desarrollo.

3.5.5. CARACTERISTICAS DEL DISENO

El proceso del disefio sigue una serie de pasos por lo general que son comunes en

todos los campos:

e Observacion y analisis: se encuentra algo necesario que surge de la vida
cotidiana.

e Planificacion y elaboracion: se pasa a la accion y se intenta abordar el
problema.

e Construccion y ejecucion: el proyecto se lleva a la realidad.3®

El taller se llevara a cabo durante un mes, con 10 sesiones, las cuales se dividiran
en dos clases por semana, martes y jueves, de 10 am a 11 am, en el “Centro

Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis”.

39 COMUNICARE. Diferentes tipos de disefio. CDMX. 27 de junio. 2023. Pag. 1.
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SESIONES DEL TALLER “LA FABRICA DE FABULAS PARA TRANSFORMAR MIS EMOCIONES”

Numero Fabula Estrategia Habilidad En qué consisten Producto de
de de por la sesién
sesion intervencion | desarrollar
Laliebreyla La carrera de Asertividad Inicio: se empezara a leer la fabula de la liebre y la | Se mostrara una
tortuga las emociones tortuga, después se haran preguntas de ¢Qué | imagen donde se
(Esopo) Expresar entendiste sobre la lectura? ¢ les gusto? presenta  una
.|d.eas, Desarrollo: se hara una carretera con casillas, con problematlcq yel
opiniones y alumno hara un

diferentes emociones, los nifios por turno

emociones sin dibujo
agredir y ni ser | aventaran un dado y segun el nimero que les toco | sojucionando el
agredidos son las casillas que avanzaran y expresaran la | problema.
Sesion 1 emocion que estard en esa casilla, asi hasta que
pasen todos los nifios.
Cierre: se les preguntara que sinti6 la tortuga al
llegar a la meta y si estuvo bien lo que hizo la
liebre al burlarse y al confiarse por su velocidad.
La fabula de las Expresalo que | Capacidad de | Inicio: se les preguntara jsaben que es una | Con las tarjetas
emociones sientes comunicarse | emocion? En seguida se leera la fabula de las | de  emociones
(David Gémez) emociones, para que identifiquen que emociones | 108 nifios
Entender y hay. desarr.ollaran la
expresar , . . . capacidad de
pensamientos Desarrollo: en el salon estaran varias tarjetas comunicarse con
tanto verbal, | escondidas con diferentes emociones, los nifios a | sus comparieros
Sesidn 2 como no la cuenta de tres empezaran a buscar las tarjetas, | y asi se
verbal cuando hayan encontrado todas las tarjetas iran | expresaran
pasando a expresar que tarjeta les toco y diran que | mejor al sentir
hizo esa emocion en la fabula. alguna emocion.
Cierre: se terminara la sesion con la cancion de las
emociones, para bailar y divertirse.
https://www.youtube.com/watch?v=CEzpBtGO50s
El ledn y el ratén Los bloques Cooperacion | Inicio: se proyectara la fabula del ledn y el ratén en | Con los globos
(Esopo) magicos el salén para que los nifios vean como no importa | l0s nifios
Eslatareade | gjeres grande o pequefio, ellos pueden ayudar, aprenderan que
ayudary servir Desarrollo: se haran dos equipos, cada uno de es . la
de una . . - cooperacioén, ya
manera ellos tendran que pasar obstaculos en un circuito que tienen que
desinteresada | Para llegar al otro lado, donde estara una caja con | trabajar en
alos demas | varios bloques con partes de un dibujo, tomaran un | equipo y
Sesion 3 bloque en cada turno, después entre los | apoyarse para

integrantes del equipo apoyaran para formar el
dibujo completo e identificar que emocion les toco
y como lo pueden aplicar en su dia.

Cierre: se hara un circulo en medio del patio, se
jugara con globos, en cada globo estara la imagen
de una emocidn, se aventaran los globos al aire y
ellos tienen que apoyarse para que los globos no
caigan al suelo y asi salvaran las emociones.

que no se caiga
ninguno al piso.
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https://www.youtube.com/watch?v=CEzpBtGO5Os

El lobo disfrazado de ¢,Cémo te Escuchar Inicio: se leera la fabula el lobo disfrazado de | Con musica
cordero sientes hoy? activamente cordero, después se preguntara ;te gusto? ste | l0S nifios
(Esopo) Permite a | imaginas estar en esa situacion? ;Cémo te expre§artan lo

. err:ilﬁi: os sentirias? que sienten.
g,) comprender y Desal_'ro_llo: despges en una hoja blanca dibujaran lo
Sesién 4 responder que sintieron o sienten en ese momento, pasaran al
. adecuadamente. | frente y expresaran que sintieron con la lectura
r <0 - tristeza, enojo o miedo y que harian para dejar de
\ © . ’
Bhersf, sentirse asi.
Cierre: se pondran colchonetas en el salén, se
b, pedira a los nifios acostarse, se les pondra musica
clasica para relajarse, después explicaran si les
gusto la actividad y como se sintieron.
La hormiga y la paloma Dibujar Empatia Inicio: se realizara la lectura de la hormiga y la | Con la
(Esopo) emociones paloma. actividad de
Cuando nos | Desarrollo: después se les proporcionara una hoja | dibujar |
ponemos en & con diferentes dibujos representando las emociones a
lugar de otra . trist 0. felicidad. mied ponerse en la
persona emociones, como tristeza, enojo, _(’a icida ,.m.le O, | situacion de
entendiendo y | entre otros, van a colorear la emocion que sintieron | |3 hormiga los
Sesion 5 comprendiendo | si estuvieran en la situacion de la hormiga. nifios
sus emociones y | Cierre: cantaremos y bailaremos me pongo en tu | desarrollaran
sentimientos. lugar. la empatia
https://www.youtube.com/watch?v=HygdSxNV-Q8
La gallina de los huevos | Los huevos Autocontrol Inicio: En esta sesion se saldra al patio, se leerala | Al pasar un
de oro de colores . fabula de la gallina de los huevos de oro, esta fabula | huevo  con
(Esopo) Eéercgr_cont[)ol O | expresa el como no ser avaricioso, ya que con eso :Jna cachara
Ominio SOLIE | o1 se sentiran solos, se les preguntara ¢ si estas oS ninos se
uno mismo. | te sientes?  al " i5n t pueden
S.OO com_o e sientes? ¢al sentir esa emocion te | yosesperar,
sientes bien? con esa
Sesion 6 Desarrollo: después en equipo de dos pasaran un | actividad los
huevo en una cuchara con mucho cuidado para que | nifios
no se les caiga, cada huevo de diferente color se | desarrollaran
. g el autocontrol
pondra en un bote segun corresponda, ya que cada .
. . C para terminar
bote tendra el color de 5 emociones, (enojo, tristeza, algo
felicidad, asco y miedo) asi hasta poner todos los '
huevos en su lugar.
Cierre: expresaran como se sintieron al hacer esa
actividad y si no se desesperaron para terminarla.
Los dos amigos El mural de Apego Inicio: se empezara a preguntar ¢tienes a un mejor | Con el mural
(Jean de la Fontaine) las ) ) amigo? ;,Cémo te sientes al tenerlo? después se | 10S 'nlﬁOS se
emociones | Vinculo afectivo | eera |a fabula de los dos amigos, ahora se | daran ICL:enta
r . . . . . . ner
que se crea preguntara ;tu amigo y tu se cuidan asi? ;Qué que al tene
desde el inicio tiri . ¢ X | lao? 1 un amigo no
de la vida. sen |r|a’s si a tu amigo le pasara algo? ¢lo | oo gentiran
Sesion 7 ayudarias? solos.

= ~

guiainfantil.com

Desarrollo: en papel Kraft haran un mural donde
dibujardn a su mejor amigo y en el mismo mural
haran emojis con las emociones que sientes al estar
cerca de su amigo.

Cierre: se saldra al patio a pegar el mural y asi los
demas compafieros veran el trabajo realizado en
clase.
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https://www.youtube.com/watch?v=HygdSxNV-Q8

Pedro y el lobo Teléfono Capacidad de | Inicio: se leera la fabula de Pedro y el lobo, | Al exponer
(Prokofiev) descompuesto comunicarse después se preguntara a los nifios ¢ estuvo bien | un objeto o
que Pedro enganara a los campesinos? ; el decir | comunicar
mentiras es bueno? una palabra
Desarrollo: se jugara al teléfono descompuesto, | desarrollaran
se hara una fila de cinco integrantes, al primer | la capacidad
Sesién 8 integrante se le dira una frase pequefa como, la | de
pelota azul, después el alumno dira al oido a su | comunicarse
siguiente compariero y asi sucesivamente hasta | entre ellos y
llegar al ultimo de la fila y dira en voz alta la frase | asi generar
y nos daremos cuenta si es la palabra original o | confianza.
se cambid pasando por todos; los nifios a veces
cambian las palabras por unas mas graciosas.
Cierre: pasaran al frente a exponer un objeto que
ellos previamente ya eligieron, diran para que
X sirve y cémo funciona, por ultimo, todos jugaran
con su objeto.
Todos somos El circulo de Escuchar Inicio: al terminar la lectura de la fabula todos | Con un video
diferentes comentarios activamente | somos diferentes. Cada nifio pasara al frente a | los ~ nifios
(Alicia Molina) positivos decir que les parecié la lectura, que sintieron, | @Prenderan
después los nifios diran que saben hacer, que les g:(?uchar el
gusta, que no les gusta y si creen que a sus | _.tivamente
comparieros les gustara o mismo que a ellos. a los demas
Sesion 9 Desarrollo: cada nifio dird que le gusta de algun | aprenderan
compafiero, siempre comentarios positivos y con | cosas
respeto, asi hablaran de su experiencia y notaran | hueévas.
que todos poseemos habilidades y cualidades
diferentes y es agradable ser Unico.
Cierre: se vera el video del nifio que nunca
escucha a los demés.
e https://www.youtube.com/watch?v=QsginkgzyOM
El burrito albino Los abrazos Empatia Inicio: se personificara con titeres la fabula del | Exponer una
(Ana Beltran) emocionales burrito albino, para que los nifios entiendan mejor | foto y darnos
Cuandonos | g significado de la empatia. cuenta  de
ponemos en el Desarrollo: después los nifios ya con una que todos
lugar de otra . s . somos
persona fotografia de ellos que se pidié con anterioridad, diferentes,
entendiendoy | Pasaran a describirse, si son morenos, blancos, pero no por
Sesion 10 comprendiendo | rubios, si tienen ojos grandes o pequefios y asi | eso valemos

Sus emociones
y sentimientos.

sucesivamente, con esta actividad se daran
cuenta que todos somos diferentes y no por eso
es malo, al contrario, lo que importa son los
sentimientos y los valores que llevan.

Cierre: se haran unas preguntas ¢sabes que es
la empatia? ;Como puedes apoyar a alguien si
tiene algun problema? ;crees que el burrito era
feliz al ser diferente?

menos.
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https://www.youtube.com/watch?v=Qsginkgzy0M

3.5.6. ; QUE SE NECESITA PARA APLICAR LA PROPUESTA?

Para aplicar la propuesta se necesita antes que nada la autorizacion de la directora

del plantel, tener la planeacién de cada sesién y los materiales necesarios para la

implementacion, esos materiales seran:

v

v

v

v

Sesion 1: gises de colores y dado.

Sesion 2: tarjetas con emociones y bocina.

Sesion 3: proyector, varios materiales para los obstaculos, caja,
bloques y globos.

Sesidn 4: hojas blancas, colores, colchonetas y bocina.

Sesion 5: hojas con dibujos, colores y bocina.

Sesion 6: huevos, chucharas y botes.

Sesion 7: papel Kraft, colores y cinta adhesiva.

Sesion 8: diferentes objetos del aula.

Sesidén 9: proyector.

Sesion 10: titeres y fotografias.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Para conocer los avances de las Habilidades Socioemocionales del alumnado se

elaboré una rubrica y asi ver que lograron consolidar los nifios, que fue lo que se

les dificulto y corroborar, si se obtuvo un impacto favorable en su proceso

emocional.
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Habilidades

socioemocionales

Logrado

En proceso

Autoconocimiento

Se describe asi
mismo y
describe a
alguien mas
con respeto.

Se describe de
forma sucinta asi
mismo, ademas de
que le cuesta
trabajo describir a
alguien mas.

No logra describirse

asi mismo, y
tampoco lo logra con
alguien mas.

Resolucién de problemas

Logra apoyar a
sus

Intenta apoyar a
algunos de sus

Le cuesta trabajo
apoyar a sus

companeros companeros si | compaferos para
con diversas | tiene algun | resolver algun
dificultades problema. conflicto.

Empatia

Logra identificar
lo que sus
companeros
sienten en
diferentes
situaciones.

Reconoce algunas
emociones que
sus compaferos
sienten en una
situacion
cotidiana.

No logra identificar
que sienten sus
compafieros en una
situacion cotidiana y
no le genera
tampoco interés.

Comunicacion asertiva

Se expresa
adecuadamente
ante sus
companeros.

Intenta expresarse
ante sus pares
para comunicar
sus sentimientos.

No expresa su sentir
ante sus
companeros, se le
dificulta expresar sus
ideas.

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE

LA PROPUESTA

Con este taller los alumnos de Tercero de Preescolar tendran las habilidades

necesarias, como la empatia, el trabajo en equipo, la cooperacion, etc.; todo esto

para poder gestionar e identificar las emociones, para favorecer un buen desarrollo

social, para establecer una sana convivencia a lo largo de su vida escolar y familiar.

Asi, los nifios de preescolar aprenderan nuevos conceptos y van a fortalecer los

conocimientos que ya traen, todo esto de manera facil, didactica y entretenida.
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CONCLUSIONES
La siguiente conclusion enmarca tres capitulos donde se desarrolla la problematica,
con un marco tedrico y un desarrollo de estrategia didactica para el Centro

Comunitario de Desarrollo Infantil Praxis.

De acuerdo con la informacién obtenida referente al contexto donde se ubica la
estancia se determina que la poblacion esta en un entorno vulnerable, ya que se
encuentra en una zona ejidal, donde existen diversos problemas, siendo uno de los
pueblos de la alcaldia Tlalpan, teniendo problemas que afectan a la poblacion
escolar, como la delincuencia, los accidentes automovilisticos, los deslaves al estar

asentados en zonas no aptas para vivir, entre otros.

Por otro lado, los padres de familia viven del comercio, dejando a sus hijos a cargo
de algun familiar o los dejan en el centro escolar para poder ir a trabajar, con ello se
determiné que los padres de familia ponen a la escuela como una guarderia, sin

importa la educacion que reciben sus hijos.

Asimismo, se establecié un marco tedrico donde se relaciona la problematica que
se encuentra en el Centro Comunitario de Desarrollo infantil Praxis, en este espacio
se establecen los tedricos que hacen referencia a la Educacién Socioemocional
como base del estudio a investigar, con ello se realizaron las bases para saber como
se va ir adquiriendo los conocimientos necesarios para poder desarrollar una
solucién a la problematica que es basicamente las emociones que los alumnos aun

no saben gestionar y es por ello que las teorias investigadas para la realizacion de
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la estrategia didactica fue la fabula, para ayudar a los nifos a adquirir las habilidades

necesarias para su vida.

Por ultimo, se realizé un taller llamado “la fabrica de fabulas para transformar mis
emociones”, con ese taller se realizaron actividades didacticas con lo que se
ayudara a los nifios a adquirir las habilidades sociales como la empatia, autocontrol,
la resolucion de problemas, entre otras, con ayuda de nuestra herramienta que fue
la fabula, fue realizada en diez sesion, cada sesion se eligié una fabula para las
actividades, este taller tuvo como sistema de evaluacion una rubrica, donde se
implementaron los objetivos a alcanzar y asi identificar si el taller funciono o falto

algo para mejorar.
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