u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

PSICOLOGIA EDUCATIVA

INFLUENCIA DE LAS PRACTICAS PARENTALES DE LA MADRE Y DEL
PADRE EN LAS RELACIONES DE AMISTAD DE SU HIJA O HIJO
ADOLESCENTE

INFORME DE INVESTIGACION EMPIRICA: ENFOQUE CUALITATIVO

PRESENTAN
ARANZA LAYSHA FIGUEROA ROQUE

JOCELYN MIRANDA SANTOS

ASESOR DE TESIS

DR. MIGUEL ANGEL HERNANDEZ TREJO

JUNIO
2025



. Educacion  ¢n_

I
Secretaria de Educacion Pablica N AL

Ciudad de México, a 01 de agosto de 2025

DESIGNACION DE JURADO AUTORIZACION DE ASIGNACION DE FECHA DE EXAMEN

La comisidn de titulacién tiene el agrado de comunicarle que ha sido designado miembro del Jurado del Examen
Profesional de la pasante MIRANDA SANTOS JOCELYN con matricula 200920355, quien presenta el Trabajo
Recepcional en la modalidad de TESIS bajo el titulo: "INFLUENCIA DE LAS PRACTICAS PARENTALES DE LA
MADRE Y DEL PADRE EN LAS RELACIONES DE AMISTAD DE SU HIJA O HIJO ADOLESCENTE". Para obtener el
Titulo de la LICENCIATURA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Jurado Nombre

Presidente DRA. LAURA CARLOTA REGIL VARGAS
Secretario MTRO. MIGUEL ANGEL HERNANDEZ TREJO
Vocal DRA. HAYDEE PEDRAZA MEDINA

Suplente 1 DRA. DULCE MARIA LOPEZ VALENTIN
Suplente 2 LIC. CUITLAHUAC ISAAC PEREZ LOPEZ

Con fundamento al acuerdo tomado por los sinodos y de la egresada, se determina la fecha de examen para:

el lunes 01 de septiembre de 2025 a las 4:00 pm
EXAMEN PRESENCIAL

Atentamente
"EDUCAR PARA TRANSFORMAR"

CUITLAHUAC ISAAC PEREZ LOPEZ
RESPONSABLE DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Cadena Original:

| |1435|2025-08-01 12:42:40|092]200920355 | MIRANDA SANTOS JOCELYN | P| LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA|1|F|3|13|INFLUENCIA DE LAS PRACTICAS PARENTALES DE LA MADRE Y DEL PADRE EN LAS RELACIONES DE
AMISTAD DE SU HIJA O HIJO ADOLESCENTE | DRA. | LAURA CARLOTA REGIL VARGAS | MTRO. | MIGUEL ANGEL HERNANDEZ
TREJO | DRA.|HAYDEE PEDRAZA MEDINA|DRA.| DULCE MARIA LOPEZ VALENTIN | LIC. | CUITLAHUAC ISAAC PEREZ
LOPEZ|2025-09-01]16:00|1290|0|Knf7xzOZug]| |

Firma Electrénica:
PrATWkW9bKwOjqRQ1DWa4LAO50JfO+NnYssHeJsjnk2Nsns3K1S0b7IPPXqa9VCmRS7yloXDvrkdOUmMX5H+GbRdnEvy8HrC
WDOphb1MUqdVOzhj3jtg+8jXuMgaaT9iRh9uHczL/cI8WStgja+wjzLvYIEQxjmige/dQ2qT7gg4Ctx1u1LhxBOKJILh1x9StON4Y
pJcvKVr1r)ZRUN7RNboKgTnzAtgcf8qCkjMixhvtOhoAlzG/Dxz95q5u7zMuC2Ym/5Hw)+QAkDanvtiHwUrZOIOBXTQyXBI9Gma
PN/ngTRRTYqnO7/+QTxa/ZVxGLfY00lawVINjTOFHfKbHSMFkYqGpXIYqt8DIVm)1sD/mQvCRHbwOSUfsWWairflgRstOKT3Ij8
MB4doMZgBGQgGxEIpg23gmQsuHi7t4kz473t7aEoYuvPF4pqvsvtOEOQ]PJiPrd3NQJQdmwZra8S2wlooc/Y4Msr7+VUCFONN
JFBUKGvdX2Mng/KANPek/d+C8ulUY4jVg8pVIW0/wqoQWn2Rd7CRxXZNDQaZ6uijjpnGC48DNIFRIi7LUlyyQ0c77amaVNPM
2Zfiht)VVIVLR83t7m9d/I7ASTuVS51tWXb7PUtrG4rPfC+FWGWAVt8ZyO4euU2s+pa8MoMdrL4fSrIWyR1nwP8oc9pFCHoo=
Fecha Sello:

2025-08-01 12:42:40

"El presente acto administrativo ha sido firmado mediante el uso de la firma electrénica avanzada del funcionario competente, amparada por un
certificado vigente a la fecha de la resolucién, de conformidad con los articulos 38, parrafos primero, fraccién V, tercero, cuarto, quinto y sexto, y
17 D, tercero y décimo parrafos del Cédigo Fiscal de la Federacién. De conformidad con lo establecido en los articulos 17-1'y 38, quinto y sexto

arrafos del ﬁigo Fiscal de la FedegatidQar al ajusco, No. 24 Col. Héroes de Padierna, Alcaldia Tlalpan C.P. 14200, Ciudad de México.
L 4

ﬂ\ 2025 Tel: (55) 56 30 97 00 Www.upn.mx

‘u’ . L \M -'h;
. a Mujer
st |l eh Indigena

Hoja: (1-1)


http://www.tcpdf.org

INDICE

RESUMEN

INTRODUCCION. ... 4

CAPITULO 1. REFERENTES CONCEPTUALES..........ccooiiiiiiiieeeeeeee, 8

1.1 AdOIESCENCIA. . ...t 8

1.2 Amistad en 1a adoleSCeNCia .........couiuiiiiiiiii 16
1.3 Importancia de la familia en la adolescencia......................cooiiiiii. 20
1.4 Practicas parentales..........coooiiiiiiii i, 23
1.5 Practicas parentales en las relaciones de amistad del adolescente ...... 27

CAPITULO 2. METODO . ......euiiieieeee e, 29
2.1 Problematizacion y objetivo del estudio............c.coooiiiiiiiiiiinn. 29
2.2TIipo de eStUAIO. ... 31

2.3 CONtEXIO. .. et 31

2.4 Descripcion trabajo de campoO........cooviiiiii 32

2.5 Categorias de analiSiS.........couiuiiiiiii i 34

CAPITULO 3. INTERPRETACION DE RESULTADOS............ceeeeeeeen, 35

CAPITULO 4. DISCUSION. ......uiiiiieiee e 96
CONCLUSION. ... 97
REFERENCIAS. ... e 101

ANEX O S . 104



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo conocer la opinidn que tienen las y los
estudiantes de secundaria sobre como influyen las practicas parentales de la mama
y del papa en sus relaciones de amistad. Partimos del hecho de que la adolescencia
es una etapa de transicion caracterizada por multiples cambios en las y los
adolescentes. Uno de estos cambios se presenta en la interaccion social entre
pares, estableciendo con ello, nuevas relaciones de amistad que se ven
influenciadas por el entorno familiar, en particular por la madre y el padre quienes a
través sus practicas parentales se han conceptualizado de diferentes formas a partir
de los estudios de (Baumrind, D. 1966), son las acciones que madres y padres
realizan con sus hijos, y que en su interaccidn crean un clima emocional que refleja

su forma de relacionarse.

Esta investigacion fue de corte cualitativo, con un alcance exploratorio y descriptivo.
Para la recoleccion de datos se utilizé una entrevista estructurada, considerando las
dimensiones de comunicacion, autonomia, imposicién, control psicolégico y control
conductual, las cuales fueron aplicadas de manera individual. La investigacion se
realizd en una escuela secundaria de la Ciudad de México, con la participacion de
22 estudiantes de tercer grado (14 mujeres y 8 hombres), con un rango de edad

entre los 14 y 15 afos.

Los resultados principales a los que se llegaron fueron, que las y los participantes
refieren que la mama se involucra activamente en cada una de las dimensiones
estudiadas, mientras que el papa, aunque no mantiene una comunicacién constante
con ellas y ellos, si brinda su apoyo. Por lo que se llegd a la conclusién de las
practicas parentales de la mama y del papa si influyen en las relaciones de amistad
de sus hijas e hijos adolescentes.



INTRODUCCION

La adolescencia constituye un periodo especial del desarrollo, del crecimiento y en
la vida de cada individuo. Es una fase de transicion entre la infancia y la adultez, en
la que cada sujeto se plasmara en su individuacién adulta (Lillo Espinosa, J. L.
2004).

A diferencia de la adolescencia, la pubertad identifica los cambios somaticos dados
por la aceleracion del crecimiento y desarrollo, es un proceso bioldgico en el que se
produce el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios (Guemes-Hidalgo, M.,
Cefial, M., & Hidalgo, M. 2017).

En funcion de lo planteado, la adolescencia se caracteriza por eventos universales,
ligada a los procesos de interaccion social, identidad y a la toma de responsabilidad.
Por otra parte, la amistad se define como relaciones, reciprocas y voluntarias que
se mantienen en el tiempo y que conllevan afecto. Los adolescentes conciben las
amistades como relaciones duraderas basadas en la confianza, la intimidad, la

comunicacion, el afecto y el conocimiento mutuos.

Para (Keller y Wood 1989) esta concepcion de la amistad en los adolescentes es
posible por el avance cognitivo que se produce en la toma de perspectiva social.
Una de las principales caracteristicas de la amistad en adolescentes, en
comparacion con etapas anteriores del ciclo vital, es la intimidad, que hace
referencia al grado en que comparten conocimientos, opiniones y sentimientos

personales.

En las interacciones con las amistades se promueve la toma de perspectiva, un
aspecto clave para el desarrollo de la empatia, y se brindan evaluaciones honestas
de los méritos y los defectos, lo que contribuye a la formaciéon de la identidad
(Martinez, B. 2013).

La familia representa el agente mas significativo en la vida de los adolescentes,
pues a través de ella los adolescentes desarrollan habilidades y capacidades

esenciales que facilitan su integracion al mundo social. Debido a la importancia del



contexto familiar en el desarrollo social del individuo, diversos tratados se han

centrado en la familia, principalmente en los padres (Jiménez, 2000).

Por lo que las amistades y los padres se erigen como las principales figuras de
apoyo y ambos contextos, el familiar y el de los amigos, se encuentran ademas en

interaccion constante.

Por lo tanto, las practicas parentales son vistas como los mecanismos que utilizan
los padres directamente hacia las metas de socializacion del adolescente.Asi mismo
se clasifican en dos dimensiones centrales en las practicas parentales: 1) el control,
exigencia parental o presion que los padres utilizan sobre sus hijos para el alcance
de determinados objetivos, asi como sus metas; y 2) el apoyo, responsabilidad,
sensibilidad y calidez en la respuesta parental ante las necesidades de sus hijos
(Maccoby y Martin 1983).

Desde la Psicologia Educativa, resulta relevante analizar cdmo las practicas
parentales impactan no solo en el ambito familiar, sino también en la vida escolar y
social de los adolescentes. Esta disciplina no solo se enfoca en el aprendizaje
académico, sino también en el desarrollo integral del estudiante, incluyendo su

bienestar emocional y social.

Como menciona (Musitu, Buelga, Lila y Cava 2001), la calidad de la relacién entre
padres e hijos mejora la capacidad del adolescente para establecer y mantener
relaciones de amistad; esto es asi porque el aprendizaje del adolescente en su
familia sobre modos de comunicarse, expresarse, resolver conflictos

adecuadamente, etc., lo transfiere a otras relaciones fuera del hogar.

Diversos estudios han mostrado la influencia de las practicas parentales en las
capacidades y dificultades de las y los preadolescentes (Pefaloza, R., Andrade, P.
Méndez, M. P. 2013), en las estrategias de aprendizaje (Malander, N. M. 2016), en
la salud mental de adolescentes (Ruvalcaba-Romero, N. A., Gallegos-Guajardo, J.,
Caballo, V. E. y Villegas-Guinea,D.2016) y en las practicas educativas familiares y
desempefio académico en adolescentes (Tano, L. M., Henao, G. C. y Restrepo, J.A.
(2009).



En lo que se refiera la relacion de las practicas parentales con las relaciones de
amistad en las y los adolescentes, esta la investigacién de (Goig, R. L., & Goig, D.
L. 2003), concluye que la funcion socializadora de la familia que consiste en algo
mas que la transmision intencional y explicita de normas y valores. Proporciona un
marco ideal para la socializacidon del nifio al ejercer una influencia critica sobre el

desarrollo personal y social de sus hijos.

A partir de lo anterior, se puede ver que hay pocas investigaciones especificamente
en las relaciones de amistad, con excepcion de este; Estilos educativos parentales
y relaciones sociales en adolescentes, en donde se puede rescatar la relacion que
hay entre los estilos educativos y las practicas parentales en donde se dice que es
la clave para entender como se desarrollan los nifios en términos de

comportamiento, emociones y habilidades sociales.

Los estudios han mostrado que los nifios de padres autoritarios tienden a desarrollar
mejores habilidades sociales, mayor autoestima y éxito académico, mientras que
los nifios de padres autoritarios pueden tener problemas de baja autoestima y
comportamientos agresivos. Los nifios de padres permisivos pueden presentar
problemas de autocontrol y aquellos de padres negligentes suelen enfrentar

dificultades en casi todas las areas de desarrollo.

Por lo que, nuestro objetivo es conocer la opinion de los estudiantes de secundaria
sobre la influencia de las practicas parentales de la madre y el padre en sus

relaciones de amistad.

Este informe se compone de tres capitulos. El primero expone los referentes
conceptuales, abordando temas como la adolescencia, la amistad en esta etapa, la
importancia de la familia, asi como las practicas parentales y su influencia en las

relaciones de amistad de los adolescentes.



El segundo capitulo se centra en el método, incluyendo la problematizacion, el
objetivo de estudio, la pregunta de investigacion, el tipo de estudio, el contexto, la

descripcion del trabajo de campo y las categorias de analisis.

Por ultimo, el tercer capitulo esta dedicado a la interpretacidn de resultados e incluye

la conclusion, las referencias y los anexos.



CAPITULO 1. REFERENTES CONCEPTUALES

1.1 Adolescencia

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente
se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por profundas
transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, muchas de ellas generadoras
de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos. No es
solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de
grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicologica y social
(Pérez, S. P., & Santiago, M. A. 2002).

Los mismos autores retoman la definicion de establecer limites cronologicos para
este periodo; de acuerdo con los conceptos convencionalmente aceptados por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es la etapa que transcurre
entre los 10 y 19 anos, considerandose dos fases: la adolescencia temprana 10 a

14 afios y la adolescencia tardia 15 a 19 afos.

En efecto la adolescencia también es entendida como un periodo de transiciéon de
la nifiez a la adultez en la que se presentan un gran numero de cambios bioldgicos,
sociales y psicologicos, como lo sefialan que es un periodo de evolucion durante el
cual el individuo se enfrenta a un gran numero de demandas, conflictos y
oportunidades en donde el adolescente se encuentra en un proceso de negociacion
con su padre y madre con el objeto de contar con un mayor control sobre su propia
vida (Musito, Buelga, Lila y Cava 2001)

La adolescencia constituye un periodo especial del desarrollo, del crecimiento y en
la vida de cada individuo. Es una fase de transicion entre un estadio, el infantil, para
culminar en el adulto. Se trata de una etapa de elaboracion de la identidad definitiva
de cada sujeto que se plasmara en su individuaciéon adulta (Lillo Espinosa, J. L.
2004).



Como podemos ver, los autores antes mencionados coinciden que la adolescencia
es un momento de la escala de la vida que forma los valores y decide fortalezas
sociales, psicologicas y sexuales, incluso es el momento de definir proyectos de
vida y crear sus propias bases para el desarrollo individual y de la sociedad, y se
diferencia de la pubertad siendo asi la interaccion en el desarrollo de los caracteres

sexuales y los cambios hormonales.

En ocasiones se llega a ver como sindénimos, la pubertad y la adolescencia, pero
son dos etapas diferentes del desarrollo humano, por lo que se dara una explicacion

a continuacion.

La pubertad es un término empleado para identificar los cambios dados por la
aceleracion del crecimiento y desarrollo, es un proceso biolégico en el que se
produce el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, asi como la
adquisicién del pico de masa ésea, grasa y muscular y se logra la talla adulta
(Guemes-Hidalgo, M., Cefial, M., & Hidalgo, M. 2017).

De este modo, la pubertad se define como el periodo de transicion entre la infancia
y la edad adulta en el cual tiene lugar el proceso que completa el crecimiento y la
maduracién hasta conseguir la fertilidad. En este periodo tiene un complejo proceso

que implica la activacion y maduracion (Martinez J, Sanz V. 2007).

De acuerdo al autor mencionado, durante la pubertad se producen importantes

cambios que afectan a las distintas esferas de la vida del sujeto, como lo son:

e Fisicos: desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, aparicion de la
menstruacion en nifias y de espermatozoides en nifios, consecucion de la
talla adulta.

e Psicolégicos: cambios que conforman la personalidad del sujeto.

e Psicosociales.



Siguiendo el mismo autor, se presentan cinco fases de la pubertad las cuales son:

1.Pubertad temprana (PTe): Se define como la aparicion de los caracteres sexuales

secundarios antes de los 8 afios en la nifia y antes de los 9 afios en el nifio.

La pubertad temprana es el desarrollo aislado de vello pubico o axilar, u olor, antes
de los 8 afios en la nifia o antes de los 9 afios en el nifio. Al igual que la anterior, no
se asocia con aceleracion del crecimiento, ni avance de la edad Osea. Puede
constituir una manifestacion inicial del sindrome del ovario poliquistico,

especialmente en nifias pequeias para la edad gestacional.

Se habla de pubertad adelantada cuando ésta se inicia entre los 8 y los 9 afios en
la nifa y entre los 9y los 10 afios en el nifo. Esta entidad no se considera patologica,

sino como uno de los extremos dentro del rango normal del desarrollo puberal.

2.La pubertad temprana central (PTeC): También conocida con oftras
denominaciones tales como PTe completa, verdadera o dependiente de hormona
liberadora, sigue la misma cronologia de desencadenamiento y aparicion de los

hitos puberales que la pubertad normal.

3.Pubertad temprana periférica: La PTe periférica (PTeP) es también llamada
incompleta. El incremento de los esteroides sexuales no es debido a una activacion
prematura. Ademas, los caracteres sexuales secundarios pueden, no sélo perder su

secuencia de aparicidon habitual, sino, en algunos casos, ser contrarios al sexo.

4.Pubertad temprana mixta: La PTe mixta o combinada corresponde a una (PTeP)
mantenida durante un tiempo. Como consecuencia de esta ultima se produce una

marcha la liberacion de hormona que dara lugar a una pubertad precoz central.



5.Pubertad tardia: Como indica su propio nombre, la pubertad tardia (PTa) es

aquella pubertad que no se inicia a su tiempo; conviene aclarar tres conceptos que

se engloban bajo la misma denominacion:

PTa propiamente dicha. Es aquella en la que el desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios no se inicia antes de los13 afos en la nifia y antes de
los 14 afos en el nifo.

Pubertad detenida, que se corresponde con una situacion en la que una vez
iniciados los cambios puberales (tardiamente o no), transcurren mas de 5
afos sin que estos se hayan completado.

Ausencia de pubertad, que se corresponde con la persistencia indefinida de

los caracteres sexuales infantiles.

De acuerdo con los autores ya mencionados, podemos rescatar que la pubertad es

una etapa de desarrollo en la vida de los seres humanos, marcados "por cambios

fisicos, hormonales y emocionales que conducen a la madurez sexual, ya que suele

ocurrir durante la adolescencia, de este modo se mencionara las caracteristicas

generales de la adolescencia.

Caracteristicas Generales de la Adolescencia

De acuerdo con (Gaete, V. 2015) nos menciona algunas caracteristicas generales

de la adolescencia como:

Crecimiento corporal dado por aumento de peso, estatura y cambios de la
forma v dimensiones corporales. Al momento de mayor aceleracion de la

velocidad de crecimiento en esta etapa, se le denomina estiron puberal.

Se produce un aumento de la masa muscular y de la fuerza muscular, mas
marcado en el vardon, acompanado de un aumento en la capacidad de

transportacion de oxigeno, incremento de los mecanismos amortiguadores



de la sangre, que permiten neutralizar de manera mas eficiente los productos
quimicos derivados de la actividad muscular, también se produce un
incremento y maduracion de los pulmones y el corazon, teniendo por tanto

un mayor rendimiento y recuperacion mas rapida frente al ejercicio fisico.

El incremento de la velocidad de crecimiento, los cambios en la forma y
dimensiones corporales, los procesos endocrino-metabdlicos y la
correspondiente maduracion no siempre ocurren de manera armoénica, por lo
que es comun que presenten torpeza motora, incoordinacién, fatiga,
trastornos del suefo, que pueden generar trastornos emocionales y

conductuales de manera transitoria.

El desarrollo sexual esta caracterizado por la maduraciéon de los 6rganos
sexuales, la aparicion de los caracteres sexuales secundarios y el inicio de
la capacidad reproductiva. Los aspectos psicosociales estan integrados en
una serie de caracteristicas y comportamientos que en mayor o menor grado

estan presentes durante esta etapa, que son:

1.Busqueda de si mismos y de su identidad, necesidad de independencia.

2.Tendencia grupal.

Evolucion del pensamiento concreto al abstracto. Las necesidades
intelectuales y la capacidad de utilizar el conocimiento alcanzan su maxima

eficiencia.
Manifestaciones y conductas sexuales con desarrollo de la identidad sexual.

Contradicciones en las manifestaciones de su conducta y constantes

fluctuaciones de su estado animico.

Relaciones conflictivas con los padres que oscilan entre la dependencia y la
necesidad de separacion de estos.

Actitud social reivindicativa: en este periodo, los jévenes se hacen mas
analiticos, comienzan a pensar en términos simbdlicos, formular hipétesis,

corregir falsos preceptos, considerar alternativas y llegar a conclusiones



propias. Se elabora una escala de valores en correspondencia con su imagen

del mundo.

La eleccion de una ocupacion y la necesidad de adiestramiento y

capacitacion para su desempefo.

Necesidad de formulacién y respuesta para un proyecto de vida.

Como se mencioné anteriormente, la adolescencia presenta en general

caracteristicas comunes y un patron progresivo, en este patron se presentan tres

fases, la temprana, la media y la tardia.

Por lo que se refiere a la adolescencia temprana, que comprende de los 10-11afios

a los 13-14 afos, y sus caracteristicas son:

Los procesos psiquicos de la adolescencia comienzan en general con la
pubertad y los importantes cambios corporales que trae consigo. El desarrollo
psicoldgico de esta etapa se caracteriza por la existencia de egocentrismo,
el cual constituye una caracteristica normal de nifios y adolescentes, que
disminuye progresivamente, dando paso a un punto de vista propio de la
adustez a medida que la persona madura.

El desarrollo cognitivo de esta etapa comprende el comienzo del surgimiento
del pensamiento abstracto o formal. La toma de decisiones empieza a
involucrar habilidades mas complejas, que son esenciales para la creatividad
y el rendimiento académico de un nivel superior. Estos cambios se
manifiestan frecuentemente como un «sofar despierto», que no solo es
normal, sino ademas importante para el desarrollo de la identidad, porque le
permite al adolescente representar, explorar, resolver problemas y recrear
importantes aspectos de su vida. Sin embargo, a estas alturas este tipo de

pensamiento es habil y oscilante, tendiendo aun a predominar el



pensamiento concreto. En esta fase se produce un incremento de las

demandas y expectativas académicas.

Por otro lado, en la Adolescencia media14-15 a 16-17 afnos, sus caracteristicas son:

El hecho central en este periodo es el distanciamiento afectivo de la familia
y el acercamiento al grupo de pares. Ello implica una profunda reordenacion
en las relaciones interpersonales, que tiene consecuencias no solo para el

adolescente sino también para sus padres.

El desarrollo cognitivo en esta etapa se caracteriza por un incremento de las
habilidades de pensamiento abstracto y razonamiento, y de la creatividad. El
adolescente ya no acepta la norma, sino hasta conocer el principio que la
rige. La posibilidad de razonar sobre su propia persona y los demas lo lleva
a ser critico con sus padres y con la sociedad en general. Cabe destacar, que

el pensamiento puede revertir al nivel concreto en situaciones de estrés.

Finalmente, en la adolescencia tardia17-18 anos en adelante, sus caracteristicas

son:

Esta es la ultima etapa del camino del joven hacia el logro de su identidad y
autonomia. Para la mayor parte de los adolescentes es un periodo de mayor
tranquilidad y aumento en la integracién de la personalidad. Si todo ha
avanzado suficientemente bien en las fases previas, incluyendo la presencia
de una familia y un grupo de pares, el joven estara en una buena via para
manejar las tareas de la adultez. Sin embargo, si no ha completado las tareas
antes detalladas, puede desarrollar problemas con el aumento de la

independencia y las responsabilidades de la adultez joven.



e Los intereses son mas estables y existe conciencia de los limites y las
limitaciones personales. Se adquiere aptitud para tomar decisiones en forma
independiente y para establecer limites, y se desarrolla habilidad de
planificacion futura. Existe gran interés en hacer planes para el futuro, la
busqueda de la vocacion definitiva apremia mas y las metas vocacionales se
vuelven realistas. Idealmente el joven realizara una eleccion educacional y/o
laboral que concilie sus intereses, capacidades y oportunidades. Avanza en
el camino hacia la independencia financiera, la que lograra mas temprano o
mas tarde, dependiendo de su realidad. Aumenta el control de impulsos, se
puede postergar ya la gratificacion y aparece la capacidad de
comprometerse. En cuanto al desarrollo cognitivo, en la adolescencia tardia

existe un pensamiento abstracto firmemente establecido.

En este sentido se compre que la adolescencia se caracteriza por una serie de
cambios fisicos, emocionales, sociales y cognitivos, por lo que es importante
mencionar esta parte social en relacion con la amistad en la adolescencia, ya que

es fundamental para el desarrollo emocional y social.



1.2 Amistad en la adolescencia

La amistad se define como una relacion voluntaria, reciproca e igualitaria, en la que
ambas personas reconocen el vinculo y se tratan como iguales. Esta relacion se
caracteriza por el compaferismo, una historia compartida y un afecto mutuo

(Rodriguez y Lucas Marcelo 2017).

En la adolescencia, los vinculos de amistad adquieren una relevancia especial, ya
que esta etapa del ciclo vital marca un momento en el que la socializacion fuera del
entorno familiar se vuelve fundamental para el desarrollo psicosocial y la
consolidacion de la identidad. Segun (Rodriguez y Lucas Marcelo 2017) las
amistades ofrecen un contexto unico para el crecimiento, permitiendo que nifios y
adolescentes aprendan a manejar el conflicto, a negociar, y a desarrollar habilidades
clave como la toma de perspectiva y la empatia. Ademas, estas relaciones
contribuyen a satisfacer importantes necesidades sociales de comparerismo e

intimidad.

La amistad se define como relaciones diadicas, reciprocas y voluntarias que se
mantienen en el tiempo y que conllevan afecto. Los adolescentes conciben las
amistades como relaciones duraderas basadas en la confianza, la comunicacion, el

afecto y el conocimiento mutuos.

La amistad en la adolescencia se percibe como un sistema de relaciones afectivas
bidireccionales y estables, fundamentadas en la confianza, la intimidad, la
comunicacion, el afecto y el conocimiento mutuo. Los amigos se aprecian
mutuamente, se entienden entre ellos, comparten pensamientos, sentimientos y
emociones, se ayudan y evitan ser fuente de problemas entre ellos. Una de las
principales caracteristicas de la amistad en adolescentes, en comparacion con
etapas anteriores del ciclo vital, es la intimidad, como ya se ha comentado, que hace
referencia al grado en que comparten conocimientos, opiniones y sentimientos
personales. En las interacciones con las amistades se promueve la toma de
perspectiva, un aspecto clave para el desarrollo de la empatia, y se brindan
evaluaciones honestas de los méritos y los defectos, lo que contribuye a la



formacion de la identidad. La comunicacion es también un componente crucial de la

amistad, ya sea como fin en si misma o como medio para compartir y ayudarse

mutuamente (Martinez, B. 2013).

De acuerdo con el autor ya mencionado, Los amigos suelen ser semejantes en

aspectos como la edad, el sexo, el origen étnico, y otras caracteristicas como la

orientacién educativa, las preferencias por los medios de comunicacion, géneros de

musica, estilos de vestimenta, las actividades de tiempo libre y la participacion en

comportamientos de riesgo. Dependiendo de las subetapas de la adolescencia

también hay cambios en las amistades, como:

Adolescencia temprana (11-13 afos).

En esta etapa las relaciones de amistad se centran en las actividades
escolares y extraescolares. Los adolescentes amplian las actividades
sociales, en comparacion con la infancia, y, en consecuencia, se incrementa
tanto la frecuencia como la variedad de interacciones con otros adolescentes

con caracteristicas similares.

Adolescencia media 14-16 anos

a) En este segundo momento, el adolescente sigue ampliando su red de

amistades, pero, a diferencia de la etapa anterior, se otorga importancia a la
calidad de la amistad, lo cual se evidencia en una mayor intimidad. En
consecuencia, las amistades se tornan mas intensas y los adolescentes ven
en sus amigos una fuente de seguridad, intimidad, lealtad y confianza. Por
consiguiente, aumenta la necesidad de comunicarse y compartir vivencias y
sentimientos. Se planifican y se realizan mas actividades en pandilla, al
margen de las familias, lo que contribuye a la formacion de la identidad. Bajo
la seguridad del grupo se empiezan a establecer amistades con

caracteristicas diferentes, aunque complementarias. También, en esta etapa,



se inician las relaciones con personas de ambos sexos, aunque

manteniéndose la unidon con grupos del mismo género.

Adolescencia tardia 17-20 anos

b) El adolescente empieza a ser mas autdbnomo con respecto al grupo y la
dinamica interna del grupo de amigos se torna menos jerarquica. La amistad
se vive de manera mas relajada e independiente y, aunque se profundiza en
la intimidad y la confidencia, se promueve la autonomia personal. Asimismo,
continua la apertura a nuevas amistades con las que se comparten valores,
intereses e inquietudes. En cuanto a las relaciones afectivas, en esta etapa,
los adolescentes comienzan a experimentar las primeras relaciones de
pareja y los primeros desengafos amorosos. El inicio de las relaciones de
intimidad implica, a su vez, un cambio en los modelos de las relaciones con
el mismo sexo, en el sentido de que disminuye el tiempo y las actividades

compartidas.

También, se han observado diferencias en las amistades en funcién del sexo. Las
chicas buscan relaciones fundamentadas en la intimidad y la confidencia; es decir,
amigas en las que poder confiar, contar secretos y expresar aspectos intimos.
Precisamente por la fuerte carga afectiva, estas amistades tienen también un alto
grado de demanda y exigencia. Por ello, cuando la relacién de amistad termina o
hay algun conflicto, las adolescentes evidencian sentimientos como celos y

argumentan como un hecho importante la falta de lealtad.

En cambio, en los chicos, las amistades son menos profundas y surgen, con mayor
frecuencia, en las actividades compartidas companero del equipo de futbol o para
la busqueda de ayuda cuando se mete en problemas, y necesita que alguien le
defienda. Estas diferencias responden a que los adolescentes de uno y otro sexo
otorgan un significado diferente a sus relaciones de amistad. Por medio de la

amistad, los adolescentes satisfacen necesidades diferentes.



En funcion de lo planteado, la amistad en la adolescencia proporciona un contexto
social donde los jovenes exploran su identidad, encuentran apoyo emocional y
aprenden habilidades sociales clave para la vida adulta, de esta manera se incluye
a la familia, ya que juega un papel crucial en la vida de los adolescentes y tiene una

gran influencia en su desarrollo emocional y social.



1.3 Importancia de la familia en la adolescencia

La familia es considerada como el primer entorno natural en donde los miembros
que la forman evolucionan y se desarrollan en términos afectivos, fisicos,
intelectuales y sociales. Asimismo, se le ha reconocido como la mayor fuente de
apoyo social y personal del que pueden disponer las personas en cualquier
momento de sus vidas, tanto en los periodos de independencia como en los de

dependencia (Murueta y Osorio 2009).

En esta etapa, la familia comienza a interactuar con un sistema influyente y, en
ocasiones, competitivo. La tarea principal de la familia con hijos adolescentes es
facilitar su socializacion, es decir, una adecuada integracién a la vida social en
concordancia con las normas, valores y costumbres establecidos. Por su parte,
(Arias 2012) senala que la adolescencia no implica inherentemente un periodo de
rebeldia sin causa ni motivo; pues un adolescente bien guiado, que desde la infancia
haya iniciado un proceso de crecimiento emocional, continuara desarrollandose

durante esta etapa de manera ordenada y tranquila.

En este contexto, es importante destacar que los padres deben demostrar afecto y
estar presentes durante este periodo del adolescente, ya que representan una
fuente de apoyo inmediato y posiblemente eficaz en el acompanamiento de este
proceso. Sin dejar de lado las reglas establecidas en el nucleo familiar, (Figueroa, I.
V., Fernandez, R. A., Qjinaga, L. V. C., & Gallegos, N. G. 2004) subrayan la
importancia de factores como la calidad y cantidad de la presencia fisica de los
padres, asi como la existencia de limites dentro del grupo familiar. Esto es esencial
para garantizar una convivencia adecuada, especialmente cuando el joven se

encuentra en una etapa critica de su desarrollo.



Esto resulta fundamental, ya que, en muchas ocasiones, de estas circunstancias
dependeran su estilo de vida, sus amistades y sus metas. Por ello, los adolescentes
necesitan apoyo y un entorno que les sirva de guia, incluso frente a las multiples
quejas que suelen expresar diariamente (Figueroa, |. V., Fernandez, R. A., Ojinaga,
L. V. C., & Gallegos, N. G. 2004).

Sin embargo, muchos padres protegen a sus hijos durante los primeros afios de la
vida, pero a medida que éstos van creciendo, los padres van cesando ante dicha
proteccion y mas tarde, ante los nuevos problemas, recuperar el dialogo perdido

resulta una tarea dificil (Redondo Romero, 2013).

La familia representa el agente mas significativo en la vida de los adolescentes,
pues a traveés de ella desarrollen habilidades y capacidades esenciales que facilitan
su integracién al mundo social. Debido a la importancia del contexto familiar en el
desarrollo social del individuo, diversos tratados se han centrado en la familia,

principalmente en los padres (Jiménez, 2000).

Se requiere del compromiso de la familia para superar los riesgos y vulnerabilidades
propias de esta etapa y estimular adecuadamente su desarrollo. La importancia de
la familia es un primer agente protector y facilita el desarrollo saludable del
adolescente; es en la familia donde se conoce y aprende, la utilidad de dichos
aprendizajes puede ayudar a que el adolescente sobrelleve los cambios de manera

adecuada.



Resulta fundamental que los padres y madres de familia conozcan y comprendan
las diferentes etapas del desarrollo humano, para asi poder comprender las
diferentes conductas de sus adolescentes. Cuando se conocen los elementos que
situan a un adolescente, en situacion de riesgo o si se conoce qué factores pueden
disminuir los efectos negativos, los padres pueden poner en marcha estrategias que
favorezcan la proteccién y minimicen dicho riesgo (Valenzuela, M.; lbarra, A;;
Zubarew, T.; Loreto, M. 2013).

Para que el sistema familiar funcione se requiere que sean lo suficientemente
complementarios, deben ser aceptados y actuados en comun acuerdo, lo cual se
da si cada miembro se ve a si mismo como lo ven los demas y existe concordancia
sobre lo que se espera de él. Dentro de la etapa de la adolescencia existe una
constante redefinicién de roles, que si no se elabora de manera conjunta puede

generar muchos problemas (Sauceda,G. 1991).

En funcién de lo planteado, el correcto desempefio de los roles y la realizacion de
las tareas propias de la vida de la familia se requiere de la comprensién mutua; esto
quiere decir que los mensajes intercambiados sean claros, directos y suficientes y
que los receptores estén en disposicién y apertura para evitar distorsiones. La

comunicacion es elemento indispensable para identificar y resolver los problemas.

Visto de esta forma, la familia proporciona un importante sistema de apoyo durante
la adolescencia, influyendo multiples aspectos de la vida de los jévenes y
contribuyendo a su bienestar general, por lo tanto, hace referencia a las practicas
parentales las cuales se han desarrollado diversos instrumentos orientados a la
conducta tanto de mamas como de papas, de este modo encontrar un equilibrio
entre firmeza y el afecto.



1.4 Practicas parentales

De acuerdo con (Baumrind, D. 1966) resalta que las madres y los padres juegan un
papel fundamental en el desarrollo de sus hijos adolescentes, siendo ellos, quiénes
tienen la posibilidad de establecer relaciones significativas e influir en el desarrollo
de sus hijos, es decir, cuentan la oportunidad de entender, comprender y controlar
las acciones de sus hijos. Para comprender de manera mas profunda la importancia
de esta relacion entre las madres y los padres con las y los adolescentes es
necesario resaltar la practica parental que se tenga en el proceso de interaccion

entre ellos.

Las practicas parentales se han conceptualizado de diferentes formas a partir de los
estudios de (Baumrind, D. 1966), que las conceptualiza como las acciones que
tienen las madres y los padres con sus hijas y sus hijos y que en la interaccidon que
se da de manera conjunta, se crea un clima emocional que refleja las acciones de

las madres y los padres.

Otros autores como (Darling y Steinberg Darling y Steinberg 1993), como se citd en
(Capano y Ubach 2013), hacen una distincién entre el estilo parental, entendido
como una constelacion de actitudes hacia el nifio que en conjunto crean un clima
emocional en el que se expresan las conductas de los padres y las madres y las
practicas parentales, las cuales son entendidas como las conductas que tienen las
madres y los padres que estan dirigidas con el objetivo de la socializacion, donde
se incluyen habilidades sociales y académicas, y cualidades como la curiosidad, la

independencia y el pensamiento critico.

Debe sefalarse las dimensiones principales de las practicas parentales ya que

suelen incluir autoridad, afecto, control, supervisién y comunicacion.



De acuerdo con (Baumrind, D. 1966) plantea que las practicas parentales son
determinadas a partir de la capacidad de respuesta y de exigencia que tienen las

madres y los padres con sus hijas e hijos.

En este mismo orden de ideas, (Vallejo y Mazadiego 2006) resaltan que surgen dos
dimensiones de las practicas parentales, la primera se va a referir al involucramiento
0 aceptacién, que se dirige al grado de atencidén y conocimiento que las madres y
los padres tienen de las necesidades de sus hijas e hijos y la segunda se refiere a
la exigencia y la supervision, que va encaminada hacia el establecimiento de reglas

claras de comportamiento y a la supervision de las conductas de sus hijas e hijos.

Otros autores como (Andrade y Betancourt 2008) resaltan que estas dos
dimensiones son las que mas se han estudiado, entendiendo que la dimension de
apoyo va a considerar el grado en que los hijos se sienten aceptados y tomados en
cuenta por sus madres y sus padres mientras que en la dimensién de control es
necesario hacer una diferencia entre el control conductual que se va a referir a los
limites, reglas y regulaciones de las conductas de las hijas y los hijos que prescriben
las madres y los padres y el control psicolégico que se refiere a los comportamientos
de las madres y los padres que interfieren con el desarrollo de la individualidad del

hijo.

En la interaccidn de las madres y los padres con sus hijas e hijos se combinan estas
dimensiones antes mencionadas dando origen a diferentes estilos de interaccion,
como lo mencionan (Arciniegas.M. C., Puentes, A. M., Trujillo, E. M., Gamba, M.,
Gutiérrez, C. y Beltran, A.2018) quiénes sefalan que el nivel de combinacion en
cada una de estas dimensiones permite caracterizar y clasificar los estilos

parentales. Mismos que se plantean en el siguiente rubro.



Por otro lado, se plantean los estilos de practicas parentales (Baumrind, D. 1966)
como se ha mencionado, es quien inicia el estudio de las practicas parentales y
distingue tres tipos de practica parental, mencionando en primer lugar, el estilo
autoritario, el cual se distingue cuando los padres y las madres valoran a obediencia
y creen en la restriccion de la autonomia del hijo, en segundo lugar, el estilo
permisivo, en el que los padres y las madres otorgan toda la autonomia posible,
siempre y cuando no se ponga en peligro la supervivencia del hijo y en tercer lugar,
el estilo democratico, en donde estan presentes las practicas de apoyo emocional,
concesion de autonomia y buenos canales de comunicacion, que combinan la
firmeza, el apoyo y la proteccion, en otras, las madres y padres democraticos, son

asertivos, estan pendientes de las necesidades de sus hijas e hijos y las atienden.

(Maccoby y Martin (1983), también plantean cuatro estilos, mismos que son: el estilo
democratico, donde los padres y madres mantienen un estilo responsivo a las
demandas de sus hijos, pero, al mismo tiempo esperan que sus hijo respondan a
sus demandas; el estilo autoritario, el cual es caracterizado por la asercién del poder
de las madres y los padres que esperan la obediencia a las reglas, no se les permite
a los hijos hacer demandas y donde se llega a ejercer el castigo fisico; el estilo
permisivo, donde los padres y madres son razonablemente, pero evitan regular la
conducta de sus hijos, imponen pocas reglas, realizan pocas demandas para el
comportamiento maduro, evitan la utilizacidon del castigo y tienden a ser tolerantes
con un amplio numero de conductas, y el estilo negligente, en el cual los padres y
madres se caracterizan por limitar el tiempo que invierten en las tareas parentales,
minimizando el tiempo de exposicidn a los inconvenientes que suponen estas

tareas.



Desde lo antes mencionado, podemos ver que la forma en que las madres y los
padres ejerzan su practica parental con sus hijas y sus hijos va a dar origen a
diferentes estilos de practica parental que los diversos autores coinciden en tres de
ellos, el democratico, el autoritario y el permisivo; mientras en dos de ellos, el

negligente y el ambiguo, no hay consenso por los autores.

(Santrock 2007, como se citd en Moral, 2013) coincide en que las practicas
parentales son las conductas que de manera especifica las madres y los padres
llevan a cabo para lograr los fines que se plantean en la crianza de sus hijas e hijos,
que se relacionan con el cuidado, la proteccion, la ensefianza y el amor hacia las
hijas y los hijos. El mismo autor, hace una diferencia entre las practicas y los estilos
parentales, entendiendo estos ultimos como la estrategia general que las madres y
los padres emplean en la educacion de las hijas y los hijos, y que involucran varias

practicas parentales.



1.5 Practicas parentales en las relaciones de amistad del adolescente

Como se menciond anteriormente, la amistad en la adolescencia se percibe como
un sistema de relaciones afectivas y estables, fundamentadas en la confianza, la
intimidad, la comunicacion, el afecto y el conocimiento mutuo. Los amigos se
aprecian mutuamente, se entienden entre ellos, comparten pensamientos,
sentimientos y emociones, se ayudan y evitan ser fuente de problemas entre ellos
(Martinez, B. 2013).

En funcion de lo planteado, la misma autora, resalta en su investigacion que las
practicas parentales tienen un impacto significativo en las relaciones de amistad de
los adolescentes e influyen en el desarrollo de las habilidades sociales, la

autoestima y la capacidad de formar y mantener relaciones saludables.

Ademas, los padres actuan como mediadores en la seleccion del grupo de iguales
y estos, a su vez, influyen en la resolucion de los conflictos familiares. Estas
confluencias contribuyen al ajuste del adolescente, en la medida en que la
importancia de un sistema para el adolescente no puede entenderse sin examinar

el otro.

Al respecto, investigaciones como la de Martinez, B. (2013) una de las dificultades
para comunicarse con los padres especialmente con el padre se incrementa con la
edad, pasan mas tiempo con los amigos, aunque en los inicios de la adolescencia

dicho tiempo se asocia a una buena capacidad para comunicarse con amigos.

La influencia parental se manifiesta en diversas formas, desde el modelo de
comunicacién que establecen con sus hijos hasta el tipo de supervision y apoyo que
brindan. Se ha encontrado que los adolescentes que provienen de hogares donde
existe un estilo autoritario caracterizado por el equilibrio entre control y afecto
tienden a desarrollar amistades mas saludables y satisfactorias. En contraste,



aquellos que experimentan un estilo permisivo pueden enfrentar dificultades para
establecer vinculos de confianza o manejar adecuadamente los conflictos

interpersonales (Baumrind, D. 1966).

(Darling y Steinberg, 1993), en su investigacion menciona que los padres conozcan
la realidad del hijo, las amistades o lugares a los que acuden sus hijos en su tiempo
libre, tienen distintas implicaciones y repercusiones segun los sistemas que
empleen, ésta proceda de revelaciones espontaneas, durante la comunicacion en
un contexto familiar afectuoso y cordial. Por lo que las practicas parentales se
asocian consistentemente con diferentes periodos evolutivos y no se ha demostrado
que estas diferencias afecten, ni que se modifiquen debido a estos cambios

circunstanciales frecuentes y conocidos.

Como se ha sefialado anteriormente, coinciden que las practicas parentales influyen
directamente en como los adolescentes se relacionan con sus amistades. Un
equilibrio entre supervision, apoyo emocional, establecimiento de limites, modelado
de comportamientos positivos y fomento de la autonomia contribuye a que los

adolescentes desarrollen relaciones de amistad saludables y duraderas.



CAPITULO 2. METODO

2.1 Problematizacion y objetivo del estudio

Como anteriormente se menciond, la adolescencia entendida como un periodo de
transicion de la nifiez a la adultez en la que se presentan un gran numero de
cambios bioldgicos, sociales y psicologicos. Lo que permite involucrarse con las
relaciones de amistad, las cuales acompanan en este transcurso vital, es una etapa

que adquiere una mayor trascendencia en la adolescencia.

Los adolescentes comparten con sus amistades cada vez mas tiempo y mas
actividades, asi como sus sentimientos, dudas o inquietudes, convirtiéndose en una

fuente importante de apoyo (Madruga, J. A. G., & Delval, J. (2010).

Por lo tanto, es un periodo de evolucion durante el individuo se enfrenta a un gran
numero de demandas, conflictos y oportunidades en donde el adolescente se
encuentra en un proceso de negociacion con su padre y madre con el objeto de

contar con un mayor control sobre su propia vida (Musito, Buelga, Lila y Cava 2001).

Mismas que son entendidas en diferentes formas, las cuales se han
conceptualizado a partir de los estudios de (Baumrind 1966), como las acciones que
tienen las madres y los padres con sus hijas y sus hijos y que en la interaccién que
se da de manera conjunta, se crea un clima emocional que refleja las acciones de

las madres y los padres.

Rescatando las ideas anteriores, se puede comprender que la familia y en particular

el padre y la madre juegan un papel fundamental para el afrontamiento de los



adolescentes ante los conflictos que se les presentan durante esta etapa. Siendo
una de estas las amistades, ya que de igual manera brinda el apoyo emocional ante
desafios en la vida social del adolescente, por lo que surge esta pregunta de

investigacion.

Como se menciond anteriormente, se puede ver que hay pocas investigaciones, con
respecto a las practicas parentales en las relaciones de amistad en la adolescencia,

por lo que surge esta pregunta de investigacion.

¢, Cual es la opinidn de las y los estudiantes de secundaria sobre la influencia de las

practicas parentales de la mama y del papa en sus relaciones de amistad?

A partir de esta pregunta, el objetivo general de esta investigacién es conocer la
opinién que tienen las y los estudiantes de secundaria sobre como influyen las

practicas parentales de la mama y del papa en sus relaciones de amistad.
Para alcanzar este objetivo, se proponen los siguientes objetivos especificos:

e |dentificar como el control conductual establecido por la mama y el papa
afecta el comportamiento de su hijo o hija, y como esto influye en sus

relaciones de amistad.

e Conocer como se establece la comunicacion de la mama y del papa respecto

a las amistades de su hijo o hija adolescente.

e Determinar de qué manera el control psicoldégico de la mama y del papa
afecta la autonomia y las habilidades sociales de su hijo o hija en sus

relaciones de amistad.

e Analizar como la autonomia es reflejada en la exigencia y supervision de la
mama y el papa en la toma de decisiones y la independencia de su hijo o hija

adolescente dentro de sus relaciones de amistad.

e Examinar como la percepcion de imposicion por parte de la mama y el papa
afecta la capacidad de su hijo o hija para establecer y mantener vinculos de
amistad saludables.



2.2 Tipo De Estudio

De acuerdo con Galarza, C. A. R. (2020), una investigacion exploratoria es
aquella que busca generar conocimiento de aspectos poco estudiados y se tiene el
interés de examinar sus caracteristicas y en lo que se refieres a una investigacion
descriptiva, menciona que es la que describe un determinado fenémeno de manera
detallada y precisa, para su comprension.

Por lo anterior, este estudio se considera exploratorio y descriptivo.

2.3 Contexto

Este proyecto se pretende realizar en la Escuela Secundaria Diurna No. 157 "Juan
Amos Comenio", la cual es de caracter publico, ubicada en la colonia Santa Ursula

Coapa, de la alcaldia Coyoacan en la Ciudad de México.

La cual se encuentra junto a un centro deportivo, Emiliano Zapata, lo que permite a
los estudiantes tener acceso a un espacio recreativo importante, que cuenta con
areas deportivas y espacios al aire libre donde pueden realizar diversas actividades

fisicas y recreativas.

Esta area es conocida por su mezcla de zonas residenciales, comerciales y
culturales, ademas de estar cerca del famoso Estadio Azteca. En esta escuela, la
mayoria de los estudiantes que asisten viven cercas de esta zona, lo que les facilita

el acceso y reduce los tiempos de traslado.



2.4 Descripcion trabajo de campo

Esta investigacion contempla tres fases, las cuales se indican a continuacion:

a) Fase inicial

e Se solicitd inicialmente una reunién en la secundaria Jorge Quijano No.14,

para presentar el proyecto de investigacion y obtener autorizacion para su

desarrollo; sin embargo, la solicitud fue rechazada.

Como segunda alternativa, se solicité una reunion con el director de esta se-

cundaria Juan Amos Comenio, No.157 donde finalmente se obtuvo la autori-

zacion para llevarlo a cabo.

e Se solicito el consentimiento por escrito de madres y padres de los estudian-

tes seleccionados para su participacion en entrevistas y grabaciones de au-

dio. Aunque inicialmente se habia propuesto incluir un grupo de cada grado

de secundaria, la escuela determind que solo se trabajaria con un grupo de

tercer grado.

e Se recolect6 un total de 22 estudiantes autorizados, 8 hombres y 14 mujeres,

todos cursando el tercer grado de secundaria y con edades entre 14 y 15

anos.

b) Fase intermedia

e Se elabord la entrevista con base en los objetivos del proyecto de investiga-

cion, asegurando su adecuacién a los participantes.

e Se informod a las y los participantes sobre el proyecto de investigacion y la

importancia de su colaboracion, fomentando su participacion activa.



e Se programaron las entrevistas (Anexos 1y 2) en coordinacion con las auto-
ridades escolares, madres, padres y estudiantes. El proceso se llevé a cabo

dentro del plazo establecido, obteniendo un total de 22 entrevistas.

e Se aplicaron las entrevistas a las y los alumnos de manera individual, garan-

tizando un ambiente adecuado para su desarrollo.

c) Fase final

e Se recopilaron y organizaron los datos obtenidos en las entrevistas para
facilitar su andlisis.

e Se analizaron e interpretaron de acuerdo con las categorias de analisis
establecidas, lo que permitié comparar la informacion obtenida con los datos
previos y, de este modo, identificar la opinion de los y las adolescentes sobre
la influencia de las practicas parentales de la mama y del papa en sus

relaciones de amistad.



2.5 Categorias de Analisis

Las categorias de andlisis seran las propuestas por Andrade y Betancourt (2008),

quiénes resaltan las siguientes:

Categoria
(Mama y Papa)

Definicion

Comunicacion

Involucramiento o aceptacion, que se
dirige al grado de atencion vy
conocimiento, que las madres y los
padres tienen de las necesidades de
sus hijas e hijos.

Se refiere a la exigencia y a la
supervision, que va encaminada hacia

Autonomia el establecimiento de reglas claras de
comportamiento y a la supervisién de
las conductas de sus hijas e hijos.
Considera al grado en la que los hijos

Imposicion se sientan aceptados y tomados en

cuenta por sus madres y padres.

Control psicologico

Se refiere a los comportamientos de las
madres y los padres que interfieren con
el desarrollo de la individualidad de los
hijos.

Control conductual

Se refiere a los limites, reglas y
regulaciones de las conductas de las
hijas y los hijos, que prescriben las
madres y los padres.




CAPITULO 3. Interpretacion de Resultados

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos para cada dimension
establecida. En primer lugar, se exponen los hallazgos relacionados con las
practicas parentales de la madre; posteriormente, se analizan los correspondientes

al padre.

Con el fin de facilitar la comparacion, se disefi¢ una tabla que permite contrastar los
resultados obtenidos por la madre y el padre, proporcionando una vision mas clara

de las similitudes y diferencias en sus practicas parentales

La comprension de cada dimension analizada en base a las entrevistas (pag 35 -
94), permitiendo entender como el control conductual, la comunicacion, el control
psicologico, la autonomia y la percepcidon de imposicion por parte de la madre y el

padre influyen en las relaciones de amistad de su hijo o hija adolescente.

Al cierre del capitulo, se presenta la conclusion, en la que se destacan las
contribuciones del estudio, sus alcances y limitaciones, asi como sugerencias,

ademas, se plantean posibles interrogantes de indagacion futura.

Finalmente, se incluyen las referencias bibliograficas utilizadas en el desarrollo del
estudio y, en la seccién de anexos, se presentan las entrevistas realizadas, las
cuales sirven como material complementario para respaldar y enriquecer el analisis

de los resultados.



En esta seccion se presentan los hallazgos sobre la opinion de las y los
estudiantes de secundaria respecto a la influencia de las practicas parentales
de la madre y el padre en sus relaciones de amistad, permitiendo ver los

resultados de cada uno de los objetivos planteados anteriormente.

Resultados de entrevista a estudiantes sobre la practica parental de la madre

Comunicacion

En la Figura 1. se muestran los resultados sobre la relacién de la hija o el hijo con
su madre, donde se puede observar que el (54.5%) de las y los adolescentes
consideran que tienen una buena comunicacién con su madre, porque tienen
confianza con ella, y el (45.5%) mencionan que tienen una mala relacién, porque
pelean con ella y se distancian.

A partir de lo anterior, podemos decir que estan presentes el estilo democratico y
estilo autoritario en las practicas de las madres, coincidiendo con (Baumrind, 1966).

Figura 1. Relacion de la hija o el hijo con su madre
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El (54.5%) de las personas considera facil expresar sus sentimientos, mientras que
el (45.5%) opina lo contrario. Entre quienes lo consideran facil, el (54.5%) lo atribuye
a la confianza en la relacién, lo cual podria estar vinculado con un estilo parental
autoritario, caracterizado por comunicacién abierta y apoyo emocional.

Por otro lado, el (45.5%) de quienes encuentran dificil expresarse lo atribuyen a
barreras personales, posiblemente relacionadas con estilos parentales autoritarios
0 negligentes, que limitan la expresién emocional.

En general, aunque una ligera mayoria de las personas encuentra facilidad para
expresar sus sentimientos gracias a la confianza en sus relaciones, un porcentaje
significativo enfrenta desafios personales que podrian estar vinculados con las
dindmicas emocionales aprendidas en su entorno familiar durante la infancia. Esto
subraya la importancia de los estilos parentales en el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales (Baumrind, 1966).

Figura 2. Facilidad para expresar sentimientos de el hijo o de la hija hacia la
madre.
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El (59.1%) de las personas considera que su madre puede saber como se sienten
sin necesidad de preguntar, mientras que el (40.9%) opina lo contrario. Entre
quienes creen que si, la mayoria lo atribuye a la confianza y a la claridad de sus
acciones, lo que podria estar relacionado con un estilo parental autoritario. Este
estilo, caracterizado por la cercania emocional y la sensibilidad, fomenta una
conexion profunda que permite a las madres identificar las emociones de sus hijos
sin necesidad de verbalizarlas.

Por otro lado, quienes consideran que sus madres no pueden intuir sus sentimientos
sefalan, en su mayoria, que esto se debe a una falta de atencion por parte de ellas.
Este fendmeno podria estar asociado con estilos parentales negligentes o
autoritarios, donde la conexion emocional es limitada o las necesidades
emocionales no son atendidas de manera consistente.

En resumen, mientras que la mayoria percibe una conexién emocional fuerte con
sus madres basada en la confianza, una parte significativa no siente esta conexién
debido a una percepcion de desatencion, lo que resalta la influencia de los estilos
parentales en la percepcion de la relacion madre-hijo (Baumrind, 1966).

Figura 3. Capacidad de la madre para percibir los sentimientos de la hija o del hijo
aun sin preguntarselo.
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El (72.7%) de las personas afirmo sentirse comodas compartiendo sus problemas
con esta persona, mientras que el (27.3%) indico lo contrario. Entre quienes se
sienten cdmodos, la confianza y el apoyo son los principales factores, lo que sugiere
una relacion basada en comunicacion abierta y seguridad emocional. Este patron
esta relacionado con el estilo parental autoritario, que se caracteriza por fomentar
vinculos afectivos sdélidos y una comunicacion efectiva, facilitando la confianza en
las relaciones interpersonales.

Por otro lado, quienes no se sienten comodos comparten que la falta de confianza
y las conductas defensivas son las principales barreras. Esto puede asociarse a
estilos parentales autoritarios o negligentes, en los que la comunicacién emocional
es limitada o existe un entorno poco receptivo, generando inseguridad y dificultando
la apertura.

En resumen, la mayoria percibe una relacion positiva y de apoyo con esta persona,
mientras que una minoria enfrenta barreras de comunicacion, lo que refleja como
los estilos parentales influyen en la capacidad de establecer relaciones basadas en
confianza (Baumrind, 1966).

Figura 4. La hija o el hijo puede acudir a su madre en momentos de problemas.




El (54.5%) de las personas afirmé que les resulta facil comunicarse con sus madres
sobre ciertos temas, mientras que el (45.5%) expres6 que tienen dificultades.
Quienes encuentran facil esta comunicacién destacan la existencia de
“comunicacion y apoyo”, lo cual puede asociarse al estilo parental autoritario. Este
estilo fomenta un ambiente emocionalmente calido y de dialogo abierto, lo que
facilita que los hijos se sientan comodos al expresar sus pensamientos y emociones.

Por otro lado, quienes experimentan dificultades sefalaron la ausencia de
comunicaciéon como la principal razén. Esto podria estar relacionado con estilos
parentales autoritarios o negligentes, en los que la falta de sensibilidad y apoyo
emocional limita la confianza y la apertura en la relacion.

En general, aunque la mayoria percibe una relacion comunicativa y de apoyo con
sus madres, un porcentaje significativo enfrenta barreras que dificultan el dialogo,
evidenciando como los estilos parentales influyen en la calidad de la comunicacién
madre-hijo (Baumrind, 1966).

Figura 5. Facilidad que tiene la hija o el hijo para hablar con su madre sobre
empatia y comprension en la amistad.
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El (77.3%) de los encuestados percibe que la comunicacién con sus madres es
buena, mientras que el (22.7%) la considera mala. Quienes destacan una buena
comunicacion senalan que esta se basa en la confianza y la apertura, caracteristicas
propias de un estilo parental autoritario. Este estilo promueve una relacion cercana
y calida, donde los hijos se sienten escuchados y seguros para expresar sus
pensamientos y emociones.

Por otro lado, quienes califican la comunicacion como mala mencionan que solo se
habla lo necesario, lo cual podria relacionarse con estilos parentales autoritarios o
negligentes, donde la interaccion es mas funcional y superficial, limitando la
profundidad emocional y la conexién en la relacién.

En resumen, aunque la mayoria percibe una relacion comunicativa positiva y
cercana con sus madres, existe un porcentaje que enfrenta barreras, reflejando la
influencia de los estilos parentales en la calidad y profundidad de la comunicacion
madre-hijo (Baumrind, 1966).

Figura 6. Comunicacioén de la hija o del hijo que se tiene con la madre.




El (22.7%) de los encuestados considera que la comunicacién con su mama influye
en sus amistades virtuales, mientras que el (77.3%) cree que no tiene impacto.
Quienes perciben esta influencia destacan que esta relacionada con la
preocupacion de su mama por su seguridad, lo que podria asociarse a un estilo
parental autoritario, caracterizado por el interés activo en el bienestar y la proteccion
de los hijos.

Por otro lado, la mayoria que no identifica influencia en este aspecto menciona una
falta de interés por parte de sus madres en sus relaciones virtuales. Esto podria
vincularse con estilos parentales permisivos o negligentes, donde la supervision y
la participacién en la vida de los hijos son limitadas.

En general, la mayoria no percibe una conexion entre la comunicacion con su mama
y sus amistades virtuales, pero un pequefio grupo reconoce una influencia vinculada

al cuidado y la seguridad, reflejando como los estilos parentales pueden moldear
estas dinamicas (Baumrind, 1966).

Figura 7. Influencia en la comunicacién que tiene la hija o el hijo con su madre en
sus relaciones de amistad virtuales.
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El (50%) de los encuestados considera que la comunicacion con su mama afecta
sus relaciones de amistad, mientras que el otro (50%) cree que no tiene impacto.
Entre quienes perciben influencia, la mitad sefiala que sus madres “aceptan sus
amistades”, lo que refleja un estilo parental autoritario, caracterizado por apoyo,
aceptacion y comunicacion abierta, facilitando una relacion positiva con sus
amistades.

Por el contrario, la otra mitad menciona que sus madres critican y juzgan sus
amistades”, lo que podria relacionarse con un estilo parental autoritario, donde
predominan el control y las actitudes restrictivas. Esto puede generar tensiones en
la relacién madre-hijo y afectar la percepcion sobre las amistades.

En general, los resultados evidencian dinamicas familiares divididos, donde la
actitud de las madres hacia las amistades de sus hijos puede ser un factor de apoyo
0, en algunos casos, de conflicto, influyendo en las relaciones sociales y en la
comunicacion dentro de la familia (Baumrind, 1966).

Figura 8. Influencia en la comunicacién que tiene la hija o el hijo con su madre en
sus relaciones de amistad presencial.
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Autonomia

El (45.5%) de las personas percibe que tienen autonomia para decidir por si
mismas, destacando que se sienten autosuficientes porque sus madres respetan su
capacidad de tomar decisiones. Este enfoque puede asociarse con un estilo
parental autoritario, que fomenta la independencia y apoya el desarrollo de
habilidades para la toma de decisiones de manera equilibrada.

Sin embargo, el (54.5%) considera que su madre influye o decide por ellas, lo que
sugiere un rol mas controlador. Esto refleja caracteristicas de un estilo parental
autoritario, en el cual el control y la falta de flexibilidad limitan la autonomia de los
hijos, o de un estilo permisivo, donde la sobreproteccion también puede restringir el
desarrollo de la independencia.

En resumen, aunque una parte significativa experimenta autonomia vy
autosuficiencia, la mayoria enfrenta barreras que restringen su capacidad de
decision, evidenciando un contraste entre estilos parentales que promueven la
independencia y aquellos que priorizan el control o la dependencia (Baumrind,
1966).

Figura 9. La libertad de tomar sus propias decisiones de la hija o del hijo segun su
madre.
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El (68.2%) de los encuestados percibe que sus madres respetan sus decisiones,
senalando que ellas ofrecen su punto de vista, pero no lo imponen, lo que refleja
caracteristicas del estilo parental autoritario. Este estilo se basa en una
comunicacion abierta y en un equilibrio entre la orientacion y la autonomia,
promoviendo la confianza y el respeto mutuo.

Por otro lado, el (31.8%) siente que sus madres no respetan sus decisiones,
mencionando insatisfaccion o desaprobacion constante hacia sus elecciones. Esto
podria asociarse con un estilo parental autoritario, donde se prioriza el control y la
critica, limitando la independencia de los hijos, o incluso con un estilo permisivo,
donde la desaprobacion puede expresarse de forma ambigua sin una comunicaciéon
constructiva.

En general, aunque la mayoria experimenta una dinamica basada en el respeto y la
orientacion, una minoria significativa enfrenta conflictos relacionados con la falta de
aceptacion de sus decisiones, lo que puede generar tensiones en la relacién madre-
hijo. Estos resultados evidencian como los estilos parentales influyen en la
percepcion de autonomia y respeto en la toma de decisiones (Baumrind, 1966).

Figura 10. El respeto de su madre hacia sus decisiones de la hija o del hijo.
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El (69.1%) de las personas considera que su punto de vista es respetado,
atribuyéndolo a la aceptaciéon de que cada quien tiene su punto de vista diferente.
Esto refleja un estilo parental autoritario, que se caracteriza por fomentar la
comunicacion abierta, el respeto mutuo y la comprension de la diversidad de
opiniones, promoviendo un ambiente de confianza y negociacion.

Sin embargo, el (40.9%) siente que su perspectiva no es respetada, justificando que
lo que ella dice se tiene que hacer. Este enfoque esta relacionado con un estilo
parental autoritario, donde prevalece la imposicidén y la rigidez en las decisiones,
limitando el dialogo y la validacidn de los puntos de vista de los hijos.

En general, aunque la mayoria percibe respeto hacia sus opiniones, una proporcion
significativa enfrenta barreras en el didlogo y la apertura, lo que refleja dinamicas
familiares mixtos. Esto evidencia la importancia de fomentar un estilo autoritario que
priorice el respeto, la comunicacion efectiva y la participacion en la toma de
decisiones (Baumrind, 1966).

Figura 11. El respeto de su padre hacia el punto de vista que tiene la hija o el hijo.
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Los datos reflejan un equilibrio entre quienes perciben libertad para realizar sus
propios planes (50%) y quienes sienten restricciones (50%). Aquellos que sefialaron
tener libertad lo atribuyen al respeto por su espacio, lo cual esta relacionado con un
estilo parental democratico, que fomenta autonomia y confianza. Por otro lado,
quienes perciben restricciones mencionan el control de sus tiempos, caracteristica
de un estilo parental autoritario, que limita la independencia mediante reglas
estrictas.

Esta polarizacion sugiere diferencias en las dinamicas familiares. Segun la teoria de
(Baumrind, 1966), promover un estilo democratico, con limites claros pero flexibles,
podria equilibrar el respeto por la autonomia y la coordinacion en las relaciones.

Figura 12. La independencia que da su madre para crear sus propios planes de la
hija o del hijo.
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El (86.4%) de las personas percibe que su mama las apoya mediante comunicacion
y comprension, lo cual refleja un estilo parental democratico segun la teoria de
(Baumrind, 1966). Este estilo se caracteriza por el dialogo y el entendimiento,
fomentando relaciones positivas y el desarrollo emocional saludable. En contraste,
el (13.6%) indicd que no hay apoyo, lo que podria asociarse con un estilo parental
autoritario, donde falta involucramiento o guia.

La predominancia del respaldo a través de la comunicaciéon enfatiza la importancia
de este enfoque para establecer vinculos sélidos y fomentar la confianza en la toma
de decisiones. Sin embargo, la percepcién de falta de apoyo en un sector menor
sugiere areas de oportunidad para mejorar la conexion y fortalecer el dialogo,
herramienta clave para cerrar esta brecha y promover un desarrollo mas equilibrado.

Figura 13. El apoyo de su padre para tomar decisiones independientes sobre sus
relaciones de amistad de la hija o del hijo.
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Imposicién

Segun la teoria de (Baumrind, 1966). El (54.5%) de las personas sefalé que no
experimenta imposiciones, destacando un estilo democratico, caracterizado por el
respeto a la autonomia y un trato comprensivo que fomenta confianza y libertad
personal. Este grupo asocia su experiencia con el hecho de que se respeta su
espacio, lo que refuerza la importancia de la comunicacién abierta y el respeto
mutuo.

Por otro lado, el (45.5%) indico que si percibe imposiciones, aunque estas estan
vinculadas a un sentido de confianza y orientacion. Este enfoque podria
relacionarse con una mezcla entre el estilo autoritario, que prioriza el control, y el
democratico, en la medida en que se busca guiar mediante consejos sin imponer
rigidamente las ideas.

La ligera predominancia del respeto por el espacio personal sugiere que los estilos
democraticos estan presentes y son efectivos en la mayoria de los casos. No
obstante, la percepciéon de imposicién, aunque menor, enfatiza la necesidad de
equilibrar la guia y el respeto por la independencia, promoviendo una dinamica
familiar mas saludable que combine orientacién y autonomia.

Figura 14. Imposicién de las opiniones de su madre segun el contexto que esté
viviendo la hija o el hijo.
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El (86.4%) de los encuestados considera que su madre no siempre tiene la razon,
lo que refleja una perspectiva reflexiva y abierta que reconoce la posibilidad de error
incluso en figuras de autoridad. Este enfoque esta alineado con un estilo
democratico de (Baumrind, 1966) donde las relaciones familiares promueven el
pensamiento critico, la autonomia y el dialogo, en lugar de una obediencia ciega.
Por otro lado, el (13.6%) que respondio afirmativamente destaca la experiencia de
la madre como una fuente confiable de guia, lo que podria asociarse con un estilo
autoritario o con la valoracion positiva de la orientacién basada en el conocimiento
y las vivencias.

Esta divisibn muestra que la mayoria de los encuestados percibe a su madre como
humana y falible, lo que favorece dinamicas mas igualitarias y permite el
cuestionamiento constructivo dentro de la relaciéon. Sin embargo, la confianza
absoluta en la experiencia materna, aunque minoritaria, refleja una fuerte validacion
de la autoridad, que puede ser util cuando se combina con un enfoque flexible y
comunicativo. Esto evidencia cémo los estilos parentales influyen en el desarrollo
del pensamiento critico y la valoracion de la autonomia personal en las decisiones
familiares.

Figura 15. La conviccion de que su madre siempre tiene la razon, segun su hija o
hijo.
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De acuerdo con la teoria de estilos parentales de Baumrind, los resultados de la
encuesta reflejan dos enfoques diferentes en la crianza materna. Un (72.7%) de los
encuestados indicd que sus madres no esperan que ellos repliquen exactamente su
forma de ser, lo que sugiere un estilo de crianza permisivo o autoritario. Esto esta
en linea con la idea de que las madres favorecen la autonomia de sus hijos,
permitiéndoles desarrollar su individualidad y seguir su propio camino, en lugar de
imponerles expectativas estrictas. La respuesta de este grupo, que valora la idea de
que “cada quien vive su experiencia”, muestra un ambiente mas flexible que fomenta
la independencia.

Por otro lado, el (27.3%) que respondi6 afirmativamente, percibe que sus madres
esperan que sigan sus pasos o actuen de manera similar, lo que se alinea con un
estilo autoritario de crianza. Este enfoque refleja una mayor presencia de control,
donde las madres ejercen expectativas claras sobre como deben comportarse sus
hijos, lo que puede ser interpretado como una influencia mas directa sobre las
decisiones y comportamientos de los hijos.

En general, la mayoria de las madres parecen adoptar una postura mas orientada
hacia el apoyo de la autonomia y el respeto por la individualidad de sus hijos,
mientras que un pequeno porcentaje refleja practicas parentales mas autoritarias y
controladoras, lo que puede indicar diferentes dinamicas o valores en la relacion
madre-hijo (Baumrind, 1966).

Figura 16. La expectativa de su madre de que su hijo o hija haga lo que ella dice.
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Los resultados de la encuesta muestran una division equitativa en las respuestas
sobre si las personas estan dispuestas a seguir lo que “ella” dice, con un (50%) de
respuestas afirmativas y un (50%) negativas. Segun la teoria de estilos parentales
de (Baumrind, 1966). esta division refleja una mezcla de enfoques autoritarios y
autoritarios en la relacion madre-hijo. Aquellos que respondieron afirmativamente,
con un 50% mencionando que “tenemos acuerdos y comunicacion”, se alinean con
un estilo autoritario, caracterizado por la flexibilidad, la negociacion y el respeto
mutuo en la toma de decisiones. Este estilo fomenta una relacién de cooperacion y
entendimiento entre la madre y el hijo, donde las expectativas se establecen a través
del dialogo.

Por otro lado, el otro (50%) que no esta de acuerdo en seguir lo que “ella” dice,
argumentando que “ella es estricta”, podria estar reflejando un estilo autoritario, en
el cual la madre impone reglas de manera mas rigida y espera obediencia sin
espacio para la negociacion. Este estilo se basa en el control y la disciplina, lo que
puede generar una relacion en la que la independencia del hijo estda mas restringida.

En general, la encuesta muestra una diversidad de perspectivas entre las personas
encuestadas, evidenciando la coexistencia de diferentes estilos parentales, desde

enfoques mas permisivos y comunicativos hasta los mas estrictos y controladores,
lo que refleja la variedad en las dinamicas madre-hijo.

Figura 17. La expectativa de su madre de que su hijo o hija sea como ella.
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Segun la teoria de los estilos parentales de (Baumrind, 1966) los resultados de la
encuesta indican que la mayoria de las madres adoptan un enfoque autoritario,
caracterizado por el uso de la comunicacion y la motivacién para reforzar la
confianza de sus hijos. Un (86.4%) de las personas encuestadas considera que sus
madres emplean estrategias de apoyo activo y positivo, lo cual refleja un estilo de
crianza que fomenta la autonomia, la autoestima y la confianza en los hijos, a través
de un equilibrio entre la disciplina y el afecto. Este estilo es conocido por ser el mas
efectivo para promover el desarrollo emocional y social de los nifos.

Sin embargo, un (13.6%) de los encuestados mencionan que no reciben apoyo de
sus madres en cuanto al refuerzo de su confianza. Esto puede reflejar un estilo
autoritario o negligente, donde la madre no proporciona la motivacion o la
comunicacion necesarias para fortalecer la autoestima de su hijo, lo cual podria
influir negativamente en la relacion y el bienestar del nifio.

En general, la mayoria de las madres parecen desempenar un papel significativo en
la construccidn de la confianza de sus hijos, utilizando métodos de comunicacién y
motivacion, mientras que un pequefio porcentaje refleja una falta de apoyo que
podria sefalar la necesidad de un enfoque mas comprensivo y afectivo en esas
dinamicas familiares.

Figura 18. Estrategias de su madre para reforzar la confianza y la toma de
decisiones en las relaciones de amistad de su hijo o hija.

Comunicacion y motivacion



Segun la teoria de los estilos parentales de (Baumrind, 1966) los resultados
muestran una divisién entre los enfoques autoritarios y autoritarios en la crianza
materna. Mas de la mitad de las personas (54.5%) sienten que sus madres
intervienen e imponen decisiones, lo que refleja un estilo autoritario caracterizado
por el control y la falta de confianza en la autonomia del hijo. Este estilo se asocia
con la percepcion de que las madres no respetan las decisiones de sus hijos, lo que
puede generar una relacion mas rigida y con menos espacio para la independencia.

Por otro lado, el (45.5%) restante percibe que sus madres, aunque intervienen,
respetan su autonomia y solo ofrecen su punto de vista, lo que indica un estilo
autoritario. Este enfoque se caracteriza por la comunicacién abierta, donde las
madres proporcionan orientacion, pero permiten a los hijos tomar decisiones,
fomentando la independencia y el respeto mutuo.

En general, la encuesta refleja una division en las dinamicas de influencia materna,
con un grupo que experimenta imposicion y falta de confianza, mientras que otro
valora un enfoque mas respetuoso y autonomo en la toma de decisiones.

Figura 19. Imposicion de la madre en las decisiones de su hijo o hija.
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Control psicologico

En la figura se muestra una divisidbn equitativa en las experiencias de los
encuestados, con un (50%) que respondio si y otro (60%) que respondié no. Esto
indica que las percepciones sobre la relacion con sus madres estan divididas por
igual, reflejando dos enfoques diferentes en la dinamica madre-hijo. Segun la teoria
de los estilos parentales de (Baumrind, 1966) esta division puede estar relacionada
con la presencia de estilos autoritarios y autoritarios.

Para aquellos que respondieron afirmativamente, el (50%) menciond que su madre
‘me apoya y me respeta”, lo cual refleja un estilo autoritario. Este estilo se
caracteriza por un equilibrio entre el control y la autonomia, donde las madres
ofrecen orientacion y apoyo sin imponer una disciplina excesiva. Este enfoque
fomenta la confianza y el respeto mutuo, lo cual es percibido como un factor positivo
por los hijos.

Por otro lado, el otro (50%) que también respondié afirmativamente indicé que su
madre “traiciond mi confianza”, lo que sugiere una experiencia mas negativa,
posiblemente asociada a un estilo autoritario o negligente. En estos casos, la falta
de respeto por la autonomia del hijo y el control excesivo o las violaciones de
confianza pueden generar conflictos y sentimientos de desconfianza.

Figura 20. La forma en que su madre influye en las acciones de su hijo o hija.
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Los resultados de la encuesta sobre el uso de chantaje emocional por parte de las
madres muestran una clara division en las percepciones de los encuestados. El
(59.1%) de los participantes indic6 que nunca han experimentado chantaje
emocional, mientras que un (40.9%) si lo percibe en su relacién con su madre. Esta
division puede ser explicada a través de los estilos parentales descritos por
(Baumrind, 1966).

Para aquellos que respondieron afirmativamente, el (40.9%) sefialé que su madre
‘me manipula para conseguir lo que ella quiere”, lo cual esta relacionado con un
estilo autoritario, en el cual el control y la manipulacién emocional pueden ser
utilizados para obtener obediencia o conformidad. Este tipo de crianza tiende a
centrarse en el control, limitando la autonomia del hijo y a menudo utilizando tacticas
como el chantaje emocional para influir en las decisiones del hijo.

Por otro lado, la mayoria de los encuestados (59.1%) que indicaron no haber
experimentado chantaje emocional perciben una relacién mas abierta y respetuosa,
lo cual puede estar asociado con un estilo autoritario de crianza. En este estilo, las
madres tienden a fomentar la autonomia y el respeto mutuo, sin recurrir a tacticas
manipulativas, lo que promueve una relacion basada en la comunicacion y la
confianza.

Figura 21. El chantaje emocional de su madre hacia su hija o hijo para conseguir
lo que quiere.
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Los resultados de la encuesta reflejan dos dinamicas distintas en la relacion madre-
hijo, explicadas desde la teoria de los estilos parentales de (Baumrind, 1966). Un
(68.2%) de los encuestados indicd que no se siente evaluado o juzgado por su
madre, lo que sugiere una predominancia de un estilo autoritario en estas
relaciones. Este estilo se caracteriza por una comunicacion abierta y un ambiente
de apoyo, donde las madres no recurren a la critica constante, lo que promueve la
autonomia y el bienestar emocional de los hijos.

Por otro lado, un (31.8%) sehalé que si se siente evaluado o juzgado, asociando
esta percepcion con la critica constante por parte de sus madres. Este
comportamiento refleja caracteristicas de un estilo autoritario, donde las
expectativas rigidas y la evaluacion constante generan una sensacion de juicio que
puede limitar la autoestima y la confianza de los hijos.

Figura 22. La sensacion de ser constantemente evaluado o juzgado por su madre
hacia el hijo o la hija.
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Los resultados reflejan diferentes enfoques maternos respecto a la influencia en las
amistades de los hijos, lo que puede explicarse a través de la teoria de los estilos
parentales de (Baumrind, 1966) La mayoria de los encuestados (63.6%) perciben
que sus madres no intentan controlar sus amistades y que su influencia es positiva,
basada en el apoyo y el consejo. Este comportamiento se asocia con un estilo
autoritario, caracterizado por la comunicacion abierta, la guia respetuosa y la
promocion de la autonomia, lo cual fomenta relaciones saludables y confianza
mutua.

Por otro lado, un (36.4%) de los encuestados siente que sus madres ejercen mayor
control o critica sobre sus amistades. Este enfoque estd mas relacionado con un
estilo autoritario, donde las madres pueden imponer juicios o tratar de influir
directamente en las decisiones de sus hijos, lo que puede generar tensiones en la
relacion y limitar la independencia del hijo.

Figura 23. El control de su madre sobre aspectos de la vida de su hijo o hija,
como estudios, amistades y tiempo libre
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Los resultados reflejan diferencias en las dinamicas parentales, explicadas desde la
teoria de los estilos parentales de (Baumrind, 1966). La mayoria de los encuestados
(68.2%) no percibe que sus madres intenten manipular sus acciones, lo cual
corresponde a un estilo autoritario. Este estilo se caracteriza por una comunicacion
abierta, respeto hacia la autonomia del hijo y ausencia de comportamientos
controladores o manipuladores, lo que fomenta relaciones basadas en la confianza
y el apoyo mutuo.

Por otro lado, un (31.8%) siente que sus madres si ejercen manipulacion,
principalmente a través del chantaje emocional. Este comportamiento refleja
caracteristicas de un estilo autoritario, donde las madres pueden recurrir a tacticas
emocionales para influir en las decisiones de sus hijos. Este enfoque suele generar
tensiones en la relacion y puede impactar negativamente el bienestar emocional del
hijo.

Figura 24. El intento de su madre de influir en las relaciones de amistad de su hijo
o hija.
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Los resultados reflejan diferencias significativas en las dinamicas entre madres e
hijos respecto a la influencia en las amistades, lo cual puede ser analizado a través
de la teoria de los estilos parentales de (Baumrind, 1966) La mayoria de los
encuestados (63.6%) no percibe control o imposicion por parte de sus madres,
describiendo una relacion basada en el apoyo y el consejo. Este comportamiento
esta asociado con el estilo autoritario, caracterizado por un equilibrio entre el control
y la autonomia, donde las madres guian y orientan sin imponer decisiones,
fomentando relaciones saludables y respetuosas.

Por otro lado, un (36.4%) de los encuestados si percibe algun tipo de control,
especialmente mediante criticas hacia sus amistades. Este enfoque refleja
caracteristicas de un estilo autoritario, en el cual las madres buscan ejercer
influencia directa sobre las decisiones de sus hijos, a menudo limitando su
independencia y generando tensiones en la relacion.

Figura 25. El intento de su padre de controlar o imponer las amistades de su hijo o
hija.
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Control conductual

La grafica revela percepciones variadas sobre la supervision materna, explicables
desde la teoria de los estilos parentales de (Baumrind, 1966). La mayoria de los
encuestados (77.3%) percibe la supervision de sus madres como un acto de
confianza, lo cual se asocia con el estilo autoritario. Este estilo combina altos niveles
de involucramiento con respeto por la autonomia del hijo, promoviendo una relacién
basada en la proteccién y el acompafiamiento positivo, mas que en el control.

Por otro lado, una minoria (22.7%) interpreta la supervision como restrictiva,
reflejada en limitaciones como la prohibicion de salir. Este enfoque es caracteristico
del estilo autoritario, donde el control excesivo puede ser percibido como una
imposicion que obstaculiza la independencia y la toma de decisiones personales.

Figura 26. Supervision de la madre sobre sus actividades diarias de la hija o del
hijo.




La grafica revela una division equitativa en las percepciones sobre si las madres
permiten a sus hijos aprender de sus errores o intervienen para prevenirlos. Este
contraste puede analizarse a través de la teoria de los estilos parentales de
(Baumrind, 1966).

El (50%) de los encuestados percibe que sus madres les permiten aprender de sus
errores, lo cual es caracteristico del estilo autoritario. Este enfoque fomenta la
autonomia y el desarrollo de habilidades para enfrentar desafios, al confiar en la
capacidad del hijo para manejar las consecuencias de sus acciones. Este estilo
promueve el aprendizaje mediante la experiencia personal, dentro de un marco de
apoyo y orientacion.

Por otro lado, el (50%) restante sefiala que sus madres intervienen para evitar que
se equivoquen. Esta actitud se alinea con el estilo autoritario, en el que el control y
la proteccion predominan, limitando la independencia del hijo. Aunque esta
intervencidn tiene una intencion protectora, puede impedir que el hijo desarrolle
habilidades de autogestion y resolucién de problemas.

Figura 27. Intervencidon constante o aprendizaje de sus propios errores de la hija o
del hijo.
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La grafica refleja que la mayoria de los encuestados (63.6%) considera que sus
madres conocen a sus amigos, mientras que un (36.4%) indica lo contrario. Estas
dinamicas pueden entenderse a través de la teoria de los estilos parentales de
(Baumrind, 1966).

El hecho de que la mayoria presente a sus amigos se asocia con el estilo autoritario,
en el que predomina la confianza, la comunicacion abierta y el interés genuino en la
vida social de los hijos. Este estilo fomenta relaciones saludables, donde los hijos
se sienten comodos compartiendo aspectos importantes de su vida, como sus
amistades.

Por otro lado, el 36.4% que no presenta a sus amigos podria relacionarse con
dinamicas menos comunicativas o con la percepcidén de un entorno mas controlador
o distante, caracteristico de estilos autoritarios o permisivos. Estas situaciones
pueden limitar la apertura y generar una relacion mas reservada entre madre e hijo.

Figura 28. El conocimiento de su padre con las amistades de su hija o hijo.




La grafica revela que el (81.8%) de los encuestados comparte sus planes con sus
amigos, lo que indica una relaciébn basada en la confianza mutua. Este
comportamiento se puede interpretar desde la teoria de los estilos parentales de
(Baumrind, 1966) especialmente el estilo autoritario. En este estilo, los padres
fomentan una comunicacién abierta y una relacién de apoyo, lo que generalmente
lleva a los hijos a establecer relaciones de confianza con otros. La confianza en las
relaciones sociales se ve reflejada en la disposicién de los individuos a compartir
sus planes y aspectos importantes de su vida con sus amigos.

Por otro lado, el (18.2%) que no comparte sus planes lo atribuye a la falta de interés
por parte de sus amigos, lo cual puede estar relacionado con una relacidn menos
cercana o de comunicacion limitada, posiblemente influenciada por un estilo mas
permisivo o autoritario en la crianza, donde se puede observar menor énfasis en el
fomento de relaciones basadas en la confianza o el interés mutuo.

Figura 29. Comunicacion con el padre sobre sus planes con amigos de la hija o
del hijo.




La grafica muestra que el (68.2%) de los encuestados percibe a su madre como un
apoyo activo en la construccién de relaciones de amistad saludables, ofreciendo
consejos y compartiendo experiencias personales. Este comportamiento es
caracteristico del estilo autoritario de (Baumrind, 1966) donde los padres se
involucran de manera activa en la vida de sus hijos, brindando apoyo emocional y
guia sin ser excesivamente controladores. Este estilo fomenta la comunicacién
abierta y la toma de decisiones autébnoma en los hijos, promoviendo relaciones
saludables basadas en la confianza y el respeto mutuo.

Por otro lado, el (31.8%) que no recibe este tipo de ayuda puede estar
experimentando una crianza mas distante o autoritaria, donde la comunicacion y el
apoyo emocional pueden ser limitados, afectando la capacidad de la madre para
intervenir positivamente en las relaciones sociales de sus hijos. Esta falta de apoyo

puede reflejar un estilo mas controlado o permisivo, donde se da menor énfasis al
intercambio de experiencias y consejos.

Figura 30. El apoyo de su madre para tener relaciones de amistad saludables de
la hija o del hijo.

Si, Es sobreprotector

4.5%

95.5%

No, Les demuestro confianza con mis amistades



Resultados de entrevista a estudiantes sobre la practica
parental de el padre

Comunicacion y Control

La percepcion de la relacion con el padre varia significativamente entre las y los
adolescentes. Aunque la mayoria (59.1%) describe esta relacién como positiva,
basada en la confianza y una comunicacion efectiva, un porcentaje considerable
(40.9%) reporta problemas, principalmente relacionados con la falta de dialogo y un
caracter autoritario.

Por un lado, quienes disfrutan de relaciones solidas con sus padres destacan el
valor de la comunicacion y la confianza como elementos fundamentales; por otro,
las dificultades mencionadas por quienes tienen una percepcion negativa indican
areas de mejora, como fomentar una comunicacion abierta y reducir actitudes
estrictas.

Es relevante sefialar que el estilo democratico esta presente ya que se caracteriza
por una comunicacion abierta y un intercambio de ideas entre padres e hijos, lo que
fortalece la confianza y el entendimiento mutuo. En contraste, el estilo autoritario,
marcado por la falta de dialogo y un caracter estricto, puede generar conflictos al
dificultar la conexion emocional y el desarrollo de una relacién saludable (Baumrind,
D.1966).

Figura 31. Relacion de la hija o del hijo con su padre

Mala relacion: Falta de comunicacion y caracter estricto

40.9%

59.1%

Buena relacion: Buena comunicacion y confianza



La capacidad para expresar sentimientos hacia el padre esta estrechamente ligada
a la calidad de la relacion. Una mayoria significativa (63.6%) lo encuentra facil
gracias a percibirlo como una figura estable y confiable, lo que refleja la importancia
de la seguridad emocional en la comunicacion. Sin embargo, un (36.4%) enfrenta
dificultades debido a la percepcién de falta de confianza o al caracter cerrado del
padre, evidenciando como estas barreras limitan la expresion emocional. Esto
subraya que la apertura y la confianza son elementos clave para facilitar la
comunicacion afectiva en relaciones familiares.

Por lo anterior, se destaca el estilo democratico, que permite la expresién de
sentimientos y promueve una seguridad emocional en las y los hijos. Por otro lado,
el estilo autoritario presenta dificultades asociadas con actitudes rigidas y cerradas
(Baumrind, D.1966).

Figura 32. Facilidad para expresar sentimientos de el hijo o de la hija hacia el
padre

No: Persona cerrada y no hay confianza

Si: Figura paterna estable y de confianza



Se muestra que el (68.2%) de los encuestados considera que su padre no puede
saber como se sienten sin preguntarles, debido a una falta de comunicacién e
interés. Por otro lado, el (31.8%) afirma que si, basandose en la confianza que
tienen en la relacion. Esto refleja una percepcion mayoritaria de desconexion
emocional o falta de atencion por parte del padre hacia los sentimientos del
encuestado.

Lo mencionado anteriormente pone en evidencia que, en el estilo autoritario, la
mayoria de las y los hijos reportan una falta de conexion emocional con el padre, lo
que indica una relacion marcada por la distancia o el control. Por el contrario, el
estilo democratico, al ser asociado con un mayor entendimiento emocional, se
caracteriza por una relacién cercana entre el padre y sus hijos, basada en la
confianza (Baumrind, D. 1966).

Figura 33. Capacidad del padre para percibir los sentimientos de la hija o del hijo
aun sin preguntarselo.

No: No hay comunicacion e interés

Si: Hay confianza




Se muestra que el (81.8%) de las personas encuestadas consideran que pueden
acudir a su padre cuando tienen un problema, debido a que perciben confianza y
apoyo. Por otro lado, el (18.2%) sefiala que no lo haria, indicando que la razén
principal es la ausencia de apoyo. Esto sugiere que la mayoria mantiene una
relacion positiva y confiable con su padre, aunque existe una minoria que enfrenta
dificultades en este aspecto.

Se presenta el estilo democratico, que se caracteriza por generar confianza, ya que
la mayoria de las y los hijos confian en su padre para compartir sus problemas. En

contraste, el estilo permisivo, marcado por la falta de apoyo en algunos casos,
evidencia un menor nivel de involucramiento parental (Baumrind, D.1966).

Figura 34. La hija o el hijo puede acudir a su padre en momentos de problemas.
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La interaccidn con el padre en temas relacionados con la empatia y la comprension
refleja una dualidad, mientras una mayoria significativa percibe apoyo y consejo
(59.1%), un porcentaje considerable (40.9%) enfrenta barreras atribuidas a la falta
de interés. Esta division subraya la importancia de fortalecer el vinculo comunicativo
y el papel del padre como figura clave en la orientacidon emocional, ya que su
involucramiento puede marcar una diferencia en la calidad de la relacion y en el
desarrollo personal de los hijos.

Como se menciond anteriormente, se observa el estilo democratico, caracterizado
por el apoyo emocional percibido en las y los hijos, donde destacan la empatia y la
orientacién brindada por el padre (Baumrind, D.1966).

Figura 35. Facilidad que tiene la hija o el hijo para hablar con su padre sobre
empatia y comprension en la amistad.
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La percepcion de la comunicacion con el papa esta dividida en partes iguales entre
quienes la consideran buena (50%) y quienes la califican como mala (50%). Esta
polarizacion se refleja también en las razones: mientras que una mitad identifica la
falta de confianza como un obstaculo, la otra destaca que, a pesar de todo, si existe
comunicacion. Esto sugiere que la confianza es un factor central en la evaluacién
de la relacién y que, aunque hay comunicacion, su calidad varia segun la percepcion
individual.

Como se mencion6 anteriormente, se identifica el estilo democratico, donde la mitad
de las y los hijos reportan buena comunicacion con el padre, destacando un entorno
basado en el respeto mutuo. En contraste, el estilo autoritario se relaciona con
dificultades percibidas por los hijos, principalmente asociadas a la falta de confianza
(Baumrind, D.1966).

Figura 36. Comunicacion de la hija o del hijo que se tiene con el padre.
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Se muestra que la mitad de los encuestados (50%) considera que la comunicacion
con su papa no influye en sus relaciones de amistad virtuales, mientras que la otra
mitad (50%) indica que no tiene interés en el tema. Esto sugiere una divisién clara
en las percepciones respecto a la relevancia de la relacion con el padre en este
contexto.

Lo mencionado anteriormente, se identifica el estilo permisivo, evidenciado en
respuestas que reflejan una actitud de desinterés por parte del padre en intervenir
o influir en las amistades virtuales de las y los hijos (Baumrind, D.1966).

Figura 37. Influencia en la comunicacion que tiene la hija o el hijo con su padre en
sus relaciones de amistad virtuales.

No hay interés en el tema




La mayoria de los encuestados (81.8%) no considera que la comunicacion con su
padre influya en sus relaciones de amistad presencial, atribuyendo esta percepcion
a la falta de interés. En contraste, una minoria (18.2%) si percibe esta influencia,
justificandola en los valores inculcados por su padre. Esto sugiere que, aunque en
general la comunicacion con el padre no se percibe como relevante en las
amistades, quienes la valoran destacan su impacto en la formacion de valores.

Por lo anterior, se identificd que el estilo permisivo predomina en la mayoria, donde
no se percibe influencia del padre en las relaciones de amistad presenciales de las
y los hijos (Baumrind, D.1966).

Figura 38. Influencia en la comunicacion que tiene la hija o el hijo con su padre en
sus relaciones de amistad presenciales.
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Conductual

La mayoria de los jovenes reporta que sus padres supervisan de cerca sus
actividades diarias (59.1%), motivados principalmente por interés y la existencia de
normas familiares. Sin embargo, un (40.9%) no percibe esta supervision, lo que
podria estar relacionado con una aparente falta de interés por parte de los padres.
Esto refleja una divisién entre quienes experimentan un entorno con reglas claras y
preocupacion parental, y quienes viven con menor involucramiento en sus
actividades.

Se hace presente el estilo democratico, donde la supervision activa por parte del
padre refleja interés y la aplicacion de normas claras, lo que favorece el desarrollo
de las y los hijos. En cambio, el estilo permisivo se hace evidente en |la ausencia de
supervision, lo que sefala desinterés o una menor participaciéon parental en la
crianza de las y los hijos (Baumrind, D. 1966).

Figura 39. Supervision de el padre sobre sus actividades diarias de la hija o del
hijo.
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Se muestra que el (54.5%) perciben que su padre interviene constantemente para
evitar que se equivoquen, mientras que el (45.5%) considera que su padre les
permite aprender de sus propios errores. Esto sugiere que una mayoria siente una
tendencia hacia la intervencion, aunque existe una proporcién significativa que
experimenta mayor autonomia.

Se hace presente el estilo autoritario, donde la intervencion constante limita la
autonomia de las y los hijos. En cambio, el estilo democratico del padre promueve
la independencia, permitiendo que las y los hijos aprendan de sus propios errores
(Baumrind, D. 1966).

Figura 40. Intervencion constante o aprendizaje de sus propios errores de la hija
o del hijo.

Si: Me permite aprender de mis propios errores

No: Interviene para evitar que me equivoque




La percepcion sobre si los padres conocen a los amigos de sus hijos y las razones
detras de ello. El (50%) de los participantes considera que sus padres conocen a
sus amigos, mientras que el otro (50%) piensa que no. Entre las razones
destacadas, el (50%) atribuye esta relacién a la confianza e interés, mientras que el
otro (50%) lo asocia con la falta de comunicacién. Esto sugiere una divisién
equilibrada en la percepcion de comunicacion y cercania entre padres e hijos
respecto a sus amistades.

Por lo anterior, se evidencia el estilo democratico, en el que las y los hijos que
perciben interés parental destacan la confianza mutua. En cambio, el estilo
permisivo, al mostrar falta de conocimiento sobre los amigos de las y los hijos, refleja
un menor involucramiento parental (Baumrind, D. 1966).

Figura 41. El conocimiento de su padre con las amistades de su hija o hijo.

Si (Hay confianza e interés) No (No hay comunicacion)




Los datos reflejan que una mayoria (59.1%) esta dispuesta a platicar con su padre
sobre sus planes con amigos, lo que sugiere una relacion de confianza en estos
casos. Sin embargo, una proporcién significativa (40.9%) no lo hace, principalmente
debido a la falta de comunicacion (59.1%). Esto destaca que la calidad de la relacién
y la comunicacion con el padre son factores clave para determinar si los hijos
comparten aspectos de su vida, mientras que una minoria (40.9%) considera que la
confianza y la buena comunicacién facilitan este dialogo. En general, la relacion
padre-hijo parece tener areas de mejora en términos de comunicacién para
fomentar un mayor intercambio de planes y experiencias.

Se destaca el estilo democratico al resaltar la importancia de la comunicacién
abierta y la confianza en la relacion entre el padre y los hijos. Sin embargo, también
se sefialan areas de mejora, indicando que cuando estos elementos estan ausentes,
emergen caracteristicas propias del estilo permisivo, donde la falta de dialogo y
conexion se hace evidente (Baumrind, D. 1966).

Figura 42. Comunicacion con el padre sobre sus planes con amigos de la hija o
del hijo.

No (No hay comunicacién)

Si (Hay confianza y comunicacion)




La mayoria de los encuestados (86.4%) perciben a su padre como un apoyo
significativo en el desarrollo de relaciones de amistad saludables, destacando su
papel al brindar consejos y apoyo emocional. Sin embargo, una minoria (13.6%)
considera que no reciben apoyo alguno de su padre en este ambito, lo que podria
sugerir areas de mejora en la comunicacion o el involucramiento familiar.

A parir de lo anterior, se evidencia el estilo democratico, ya que resalta el papel del
padre como un apoyo significativo en el desarrollo de relaciones saludables,
brindando consejos y apoyo emocional. La presencia de este apoyo refleja una
comunicacion abierta y un involucramiento activo en la vida de las y los hijos. Sin
embargo, la minoria que no recibe este apoyo sugiere que podrian existir areas de
mejora en la comunicacion o en el compromiso del padre. (Baumrind, D.1966).

Figura 43. El apoyo de su padre para tener relaciones de amistad saludables de la
hija o del hijo.

No hay apoyo

Me aconseja y me apoya



Autonomia

La mayoria de los encuestados (68.2%) sienten que sus padres les permiten tomar
sus propias decisiones, lo cual indica una dinamica familiar basada en la confianza
y el respeto hacia su autonomia. Este grupo valora que sus padres respeten sus
decisiones, lo que fortalece su independencia y seguridad personal.

Por otro lado, un porcentaje significativo (31.8%) percibe que no pueden tomar
decisiones por si mismos, atribuyendo esta limitacion a un comportamiento
controlador por parte de sus padres. Esta percepcion podria indicar tensiones en la
relacion familiar y desafios en la construccién de autonomia e individualidad.

A partir de lo anterior, se destaca el estilo democratico, donde el padre fomenta la
autonomia de las y los hijos al permitirles tomar sus propias decisiones. En
contraste, el estilo autoritario se caracteriza por un comportamiento controlador,
donde los hijos sienten que no pueden tomar decisiones por si mismos (Baumrind,
D.1966).

Figura 44. La libertad de tomar sus propias decisiones de la hija o del hijo segun
su padre.

No (Es controlador)

Si (Respeta mis decisiones)



La mayoria de los encuestados (86.4%) consideran que sus padres respetan sus
decisiones, atribuyendo esta actitud a que sus padres son muy liberales. Por otro
lado, una minoria (13.6%) percibe que sus padres no respetan sus decisiones,
explicando esto como una falta de importancia que sus padres le atribuyen a dichas
decisiones. Esto refleja una correlacion entre el respeto percibido y la percepcién
del estilo de crianza o actitud de los padres.

Se observa el estilo democratico, en el cual el respeto hacia las decisiones de las y
los hijos por parte del padre fomenta un entorno de didlogo. En cambio, el estilo
autoritario, caracterizado por la falta de respeto, denota una imposicion de autoridad
por parte del padre hacia las y los hijos (Baumrind, D.1966).

Figura 45. El respeto de su padre hacia sus decisiones de la hija o del hijo.

No, le da importancia

Si, es muy liberal



La mayoria (86.4%) percibe que su punto de vista es respetado por su padre, lo que
refleja un entorno donde se valoran las opiniones diversas y la autonomia individual,
respaldado por la confianza en el propio criterio. Sin embargo, un (13.6%) siente
que no se respeta su opinidn, lo que podria estar relacionado con normas culturales
0 jerarquicas que priorizan el respeto a la autoridad sobre el reconocimiento de
perspectivas alternativas. Esto sugiere una dinamica mayormente positiva, pero con
areas de mejora en la aceptacién de la diversidad de pensamiento.

A partir de lo anterior, se evidencia el estilo democratico, donde la mayoria de las y
los hijos que se sienten escuchados destacan la empatia y la valoracién de las
perspectivas del padre, lo que fortalece la comunicacion y el respeto mutuo en la
relacion (Baumrind, D.1966).

Figura 46. El respeto de su padre hacia el punto de vista que tiene la hija o el hijo.

Tengo criterio propio



La mayoria de las personas encuestadas (86.4%) experimentan un entorno de
confianza que les permite realizar sus propios planes, reflejando relaciones
positivas donde se valora la autonomia personal. En contraste, un (13.6%) enfrenta
restricciones debido a la sobreproteccion, lo que sugiere que, aunque minoritario,
existe un enfoque parental mas controlador basado en un deseo de cuidado
excesivo que puede limitar la independencia. Estos datos evidencian una
predominancia de la confianza en las dinamicas familiares, con una minoria
marcada por enfoques mas restrictivos.

Se refleja el estilo democratico, donde el padre permite que las y los hijos hagan
sus propios planes, fomentando asi su autonomia. En cambio, el estilo autoritario,
caracterizado por las restricciones aplicadas por el padre, denota sobreproteccion
hacia las y los hijos (Baumrind, D. 1966).

Figura 47. La independencia que da su padre para crear sis propios planes de la
hija o del hijo.

Hay una sobreproteccion

Hay confianza



La mayoria de los encuestados (81.8%) percibe que su padre les brinda consejos
para tomar decisiones independientes sobre sus amistades, lo que refleja un rol
orientador e interés activo en sus relaciones. Sin embargo, una minoria (18.2%)
siente que su padre no muestra interés en este tema, lo que podria indicar menor
involucramiento o confianza en que el hijo gestione estas decisiones de manera
auténoma.

A partir de lo anterior, se evidencia el estilo democratico, donde el padre muestra
interés y ofrece consejos, fortaleciendo asi la toma de decisiones de las y los hijos.
En cambio, el estilo permisivo, caracterizado por la falta de apoyo por parte del

padre, indica distanciamiento o una confianza absoluta en la independencia de las
y los hijos (Baumrind, D. 1966).

Figura 48. El apoyo de su padre para tomar decisiones independientes sobre sus
relaciones de amistad de la hija o del hijo.

No hay interés sobre ese tema

18.2%

81.8%

Me da consejos



Imposicion

La grafica muestra que la mayoria de las personas (86.4%) no sienten que su padre
les imponga sus ideas segun el contexto de lo que estan viviendo, mientras que una
minoria (13.6%) si lo siente, indicando que su padre expresa su opinion en ciertas
situaciones. En general, los padres no tienden a imponer sus ideas en el contexto
evaluado, aunque en casos puntuales puedan compartir o manifestar firmemente
sus perspectivas.

Se presenta el estilo democratico, donde el padre evita imponer ideas y fomenta un
entorno de dialogo con las y los hijos. En cambio, el estilo autoritario, caracterizado
por la imposicion, refleja un control estricto por parte del padre sobre las y los hijos
(Baumrind, D. 1966).

Figura 49. Imposicion de las opiniones de su padre segun el contexto que esté
viviendo la hija o el hijo.

Si. Me dice lo que él piensa en ciertas situaciones

No me impone en nada



Se muestra que el (68.2%) de los encuestados no considera que su padre tenga la
razon en todo, lo que refleja una tendencia hacia la autonomia y el pensamiento
critico, respaldada por la percepcion de que cada quien tiene su propio criterio. En
contraste, el (31.8%) que si cree que su padre siempre tiene la razon lo justifica
afirmando que lo que él dice se hace, evidenciando una postura mas tradicional,
basada en la obediencia o el respeto absoluto hacia la autoridad paterna. Esto
sugiere una evolucién hacia valores de independencia en las relaciones familiares,
aunque persisten enfoques tradicionales en una minoria significativa.

Se presenta el estilo democratico, que permite que las y los hijos tomen sus propias
decisiones y cuestionen las ideas del padre, lo que favorece su independencia y el
desarrollo del pensamiento critico. En cambio, el estilo autoritario se centra en que
las y los hijos sigan las reglas sin cuestionarlas, lo que refleja una autoridad estricta
por parte del padre (Baumrind, D. 1966).

Figura 50. La conviccion de que su padre siempre tiene la razén, segun su hija o
hijo.

Lo que él dice se hace

31.8%

68.2%

Cada quien tiene su propio criterio



La mayoria de los jovenes (81.8%) no desea ser como su padre, lo que indica que
no lo ven como un modelo exacto a seguir. La razén de esto parece ser que, aunque
su padre desea que se superen y alcancen su maximo potencial, no espera que lo
imiten exactamente. Solo una pequefia minoria (18.2%) considera que su padre
piensa que su forma de ser es la correcta y que deberia ser seguida. Esto sugiere
que la figura paterna es vista mas como un impulsor de la superacién personal que
como alguien con un modelo rigido a seguir.

A partir de lo anterior, se refleja el estilo democratico, donde la mayoria de las y los
hijos perciben un enfoque en el desarrollo personal, sin las imposiciones del padre
(Baumrind, D. 1966).

Figura 51. La expectativa de su padre de que su hijo o hija sea como él.

Si

" Piensa que su forma de ser es la correcta

No.
Quiere que me supere



La mayoria de los padres respetan las decisiones de sus hijos, ya que un (90.9%) de
los encuestados afirma que su padre no insiste en que hagan lo que él dice. Ademas,
el mismo porcentaje indica que esto se debe a que el padre respeta sus decisiones,
reflejando un estilo de crianza basado en la confianza y la autonomia. Solo un (9.1%)
considera que deben hacer lo que su padre dice, evidenciando un enfoque mas
autoritario en estos casos.

A partir de lo anterior, se identifica el estilo democratico en la crianza por parte del
padre, que se basa en confiar en las decisiones de las y los hijos, lo que fomenta
un ambiente de respeto mutuo y fortalece la relacion de confianza entre ambos.
Este enfoque impulsa a las y los hijos a desarrollar autonomia y responsabilidad
mientras refuerza los vinculos familiares (Baumrind, D. 1966).

Figura 52. La expectativa de su padre de que su hijo o hija haga lo que él dice.

Si. Se hace lo que él dice

No.
Respeta mis decisiones




Los datos reflejan una divisién equitativa en las experiencias de los encuestados
respecto al apoyo parental en sus relaciones de amistad. Mientras que el (50%)
percibe una ausencia de estrategias y un desinterés por parte del padre, el otro
(50%) destaca un enfoque activo basado en la comunicacién y la motivacion. Esto
evidencia una variabilidad significativa en los estilos de crianza, que puede influir de
manera distinta en la confianza y las habilidades sociales de los hijos.

A partir de lo anterior, se observa que el estilo democratico adoptado por el padre
se refleja en la motivacién y la comunicacion, las cuales fortalecen la confianza con
las y los hijos. Por otro lado, el estilo permisivo, marcado por la falta de estrategias,
evidencia desinterés o una menor orientacion hacia las necesidades de las y los
hijos (Baumrind, D. 1966).

Figura 53. Estrategias de su padre para reforzar la confianza y la toma de
decisiones en las relaciones de amistad de su hijo o hija.

Hay comunicacion y motivacion

50.0%

No hay interés en el tema, porque no utiliza ninguna estrategia



La mayoria de los encuestados (95.5%) percibe que sus padres no imponen
decisiones, sino que respetan su autonomia, lo que se atribuye principalmente a
una comunicacién abierta y un respaldo constante. Esto sugiere un entorno familiar
saludable donde los jovenes se sienten valorados y respaldados en sus elecciones.
Sin embargo, un pequefio porcentaje (4.5%) expresa una experiencia distinta,
marcada por la falta de apoyo e interés, evidenciando que aun existen dinamicas
familiares que podrian mejorar para fomentar relaciones mas positivas y de mayor
confianza.

A partir de lo anterior, se identifica el estilo democratico, en el cual el padre permite
que las y los hijos tomen sus propias decisiones, promoviendo su autonomia. En
contraste, el estilo autoritario se distingue por la imposicion de decisiones por parte
del padre, sin mostrar disposicion para escuchar o considerar las opiniones de las
y los hijos (Baumrind, D. 1966).

Figura 54. Imposicion de el padre en las decisiones de su hijo o hija.

Si - No hay apoyo e interés

4.5%

95.5%

No - Hay confianza, y apoya mis decisiones



Control Psicolégico

Se muestra que el (72.7%) de los encuestados nunca se ha sentido culpable o
avergonzado por su padre, destacando que esto se debe a que es respetuoso. Sin
embargo, el (27.3%) si lo ha experimentado, atribuyéndolo principalmente a la falta
de confianza y a los reproches como las principales causas.

A partir de lo anterior, se observa que el estilo democratico se caracteriza por evitar
que el padre haga sentir culpable a las y los hijos, lo que refleja respeto y empatia.
En contraste, el estilo autoritario del padre tiende a generar sentimientos de culpa
en las y los hijos, evidenciando un intento de control emocional (Baumrind, D. 1966).

Figura 55. La forma en que su padre influye en las acciones de su hijo o hija.

Si - No hay confianza y me reprocha muchas cosas

No - Es respetuoso, por lo que nunca me ha hecho sentir asi



El (95.5%) de los jévenes consideran que sus padres no emplean el chantaje
emocional como estrategia de interaccidn, o que se asocia con una percepcion de
respeto en la relacion. Este resultado puede interpretarse como un indicador de
relaciones familiares saludables y basadas en el dialogo o el entendimiento mutuo.
Por otro lado, el (4.5%) que afirma que si percibe chantaje emocional representa
una minoria significativa, que puede reflejar dinamicas familiares distintas donde se
recurre a otras formas de interaccion para obtener respuestas o control. Sin
embargo, entre estos, no necesariamente se reporta un conflicto explicito, ya que
su eleccion de “tiene otras preferencias” sugiere que la conducta puede estar mas
relacionada con estilos personales de comunicacion que con una intencion
manipulable.

A partir de lo anterior, se refleja el estilo democratico, en el cual el padre evita el
chantaje emocional, lo que refuerza la confianza mutua con las y los hijos
(Baumrind, D. 1966).

Figura 56. El chantaje emocional de su padre hacia su hija o hijo para conseguir lo
que quiere.

Si - Tiene otras preferencias

95.5%

No - El es respetuoso, por lo que no utiliza el chantaje emocional



La mayoria (77.3%) no siente que sea constantemente evaluada o juzgada, lo que
se asocia a una percepcion de apoyo y respeto en su relacion. Por otro lado, el
(22.7%) que si se siente evaluado o juzgado indica que esta sensacién proviene de
criticas constantes. Esto sugiere que la experiencia subjetiva de juicio esta
vinculada directamente con el tono y la naturaleza de las interacciones en la
relacion.

Se refleja el estilo democratico, en el que el padre se enfoca en no hacer sentir
juzgadas o juzgados a las y los hijos, lo que fomenta un ambiente de apoyo y
comprensiéon (Baumrind, D. 1966).

Figura 57. La sensacion de ser constantemente evaluado o juzgado por su padre
hacia el hijo o la hija.

Si, Me critica y juzga

No, Me apoya y respeta



Los jovenes perciben que la relacion con su padre estd mas orientada hacia el
apoyo y la guia (63.6%) que hacia el control (36.4%). Esto indica una tendencia
hacia relaciones paternales positivas, donde los padres son vistos como
orientadores en lugar de controladores. Sin embargo, el hecho de que un tercio de
los encuestados asocie control con aspectos académicos podria reflejar que
algunos padres priorizan la educacion de manera que se percibe como intrusa,
mostrando que hay un balance delicado entre el apoyo y el control que influye en
coémo se vive la relacién parental.

A partir de lo anterior, se identifica el estilo democratico, que implica guiar a las y los
hijos sin controlarlos, favoreciendo un equilibrio entre apoyo e independencia por
parte del padre (Baumrind, D. 1966).

Figura 58. El control de su padre sobre aspectos de la vida de su hijo o hija, como
estudios, amistades y tiempo libre

Si, Controlan mis estudios

No, Me guia y apoya




Se muestra que el (50%) de los jévenes encuestados no sienten que su padre
intenta manipular sus relaciones de amistad, mientras que el otro (50%) considera
gue no hay manipulaciéon porque hay confianza y apoyo en sus planes con amigos.
Esto indica que todos los participantes tienen una percepcion positiva de la relacion
con su padre respecto a este tema.

A parir de lo anterior, se identifica el estilo democratico, en el que no manipular las
relaciones refuerza la confianza y el respeto hacia la autonomia de las y los hijos,
por parte del padre (Baumrind, D. 1966).

Figura 59. El intento de su padre de influir en las relaciones de amistad de su hijo
o hija.

Hay confianza y me apoya en mis planes con ellos

50.0%

50.0%

No



La mayoria de los padres confian en las elecciones de amistades de sus hijos e
hijas, ya que el (95.5%) de los encuestados no perciben control o imposicion. Este
resultado se atribuye principalmente a que los hijos logran transmitir confianza a sus
padres respecto a sus amistades, destacando una relacién basada en la confianza
mutua.

Por otro lado, el (4.5%) de los participantes sefala que si experimenta control o
imposicion, justificandolo con la sobreproteccion de los padres. Aunque es un
porcentaje bajo, refleja que algunos padres adoptan este comportamiento como una
forma de cuidado, lo que podria ser percibido como restrictivo por los hijos.

Se identifica el estilo democratico, donde confiar en las amistades de las y los hijos
demuestra confianza. En cambio, el estilo autoritario, al controlar las amistades,
evidencia sobreproteccion (Baumrind, D. 1966).

Figura 60. El intento de su padre de controlar o imponer las amistades de su hijo o
hija.

Si, Es sobreprotector

4.5%

95.5%

No, Les demuestro confianza con mis amistades



CAPITULO 4. DISCUSION

Dimension

Mama

Papa

Analisis

Comunicacion

Se observa una
comunicacion marcada
por el control 'y
supervision activa.
Predomina un estilo
autoritario, reflejado en
una interaccién con mas
oportunidades para el
didlogo abierto.

La relacion con el padre
se distingue por una

comunicacion mas
accesible y horizontal.
Con un estilo

democratico, en el que
se fomenta el didlogo, la
participacion y el
respeto mutuo. Aunque
su influencia en temas
como las amistades es
percibida como limitad

La madre, con un estilo
autoritario, puede
establecer vinculos mas
rigidos y orientados al
control, esto puede
afectar la calidad de la
comunicacién y limitar la
expresion  emocional.
Por otro lado, el padre,
desde un estilo
democratico, favorece
una interaccion mas
abierta, aunque su
involucramiento en
algunos temas aun sea
percibido como bajo.
Segun Baumrind
(1966), este estilo
equilibra exigencia y

su hija o hijo y les
permite expresar sus
opiniones antes de
tomar decisiones. Su
forma de ejercer la
autoridad es cercana y
respetuosa, basada en
el acuerdomas que enla
imposicion. Por lo que
muestra un estilo
democratico.

pero establece limites
con mayor claridad y
constancia, aunque su
autoridad es coherente y

estructurada, ya que
muestra un estilo
democratico.

respuesta, lo que
favorece la socializacion
y autonomia.
Autonomia Brinda espacio para que | Permite que su hijo/a | Ambos padres
su hijo/a tome decisio- | exprese susideasytome | muestran un estilo
nes, explora sus intere- | decisiones dentro de | democratico. Fomentan
ses y se equivoque | limites claros, aunque | el desarrollo
como parte del aprendi- | también se reporta en | independiente del hijo/a
zaje. Muestra apertura al | ocasiones  falta  de | mediante el dialogo, el
dialogo y respeta su indi- | involucramiento, respeto y el
vidualidad, guiando sin | corresponde con un | acompafamiento. De
imponer. Corresponde al | estilo democratico. acuerdo con Andrade y
estilo democratico. Betancourt (2008), la
autonomia implica
supervision con respeto
a la individualidad.
Imposicion Escucha activamente a | Promueve el dialogo,

Ambos presentan un
estilo democratico, la
madre impone desde el
consenso, priorizando el
entendimiento. El padre,
por su parte, mantiene el
enfoque  democratico,
pero con una actitud mas
firme y estructurada en el
cumplimiento de las
reglas. Segun Maccoby y




Martin (1983), el estilo

democratico permite
orientacion sin
imposicion.
Control Se identifican actitudes | Usa limites claros, pero
icoléai serias y rigidas | con afecto y dialogo, no | La madre ejerce
psicologico relacionadas con | centradas en | un control autoritario,

supervisiéon, con un
estilo autoritario.

manipulaciones,
muestra un estilo
democratico.

basado en la obediencia,
disciplina y estructura. El
papa, en cambio, aplica
un control democratico,
donde hay normas, pero
también comunicacion,
negociacion y validacion
emocional.

Segun Baumrind, el
estilo autoritario se basa
en la obediencia,
mientras que el estilo
democratico promueve
la autonomia como
apoyo.

Control
conductual

La madre establece
limites claros, supervisa
frecuentemente y regula
el entorno de
socializacién del
adolescente.

El padre permite mayor
autonomia en la toma de
decisiones y no
establece reglas de
manera sistematica.

La madre presenta ser
autoritaria al ejercer un
control conductual
firme. El padre actua
desde un enfoque
democratico, con menor
supervision. Segun
Darling y Steinberg
(1993), este tipo de
practicas afectan la
forma en que los
adolescentes

transfieren normas a
sus relaciones.

CONCLUSION




De acuerdo con el objetivo del estudio, se puede concluir, con base en los
resultados, que las y los estudiantes mencionan que si hay una relacién entre las

practicas parentales de su madre y padre en sus relaciones de amistad.

Ademas, se puede concluir que los estudiantes consideran que las practicas
parentales de la madre tienen una mayor influencia que las del padre en sus

relaciones de amistad.

Tomando en cuenta que, la influencia de la madre y el padre en las relaciones de
amistad de los adolescentes es un aspecto clave y complementario para su
desarrollo social. La madre suele impactar principalmente a través de la
comunicacion, el apoyo emocional y el fomento de la empatia, mientras que el padre
aporta desde la supervision, la conducta y el establecimiento de limites. Este
equilibrio entre ambos roles resulta fundamental, ya que no solo refuerza la
seguridad emocional del adolescente, sino que también fomenta su capacidad para

establecer vinculos significativos con sus pares.

Como sefala Baumrind (1966), un estilo parental democratico, caracterizado por la
combinacion de firmeza y calidez, es esencial para promover la confianza, la
autonomia y las habilidades sociales en los adolescentes. Este enfoque crea un
entorno solido que les permite construir y mantener relaciones de amistad

saludables y duraderas, esenciales para su bienestar y crecimiento personal.

Contribuciones del estudio

Este estudio aporta al entendimiento de como las practicas parentales de la mama
y el papa influyen en el desarrollo de los hijos e hijas adolescentes. Resalta la
importancia de las formas en que cada figura parental orienta, apoya y guia a sus
hijos, impactando su desarrollo emocional, social y académico. Ademas, destaca
cdémo el trabajo conjunto entre ambos padres, basado en practicas de crianza como
la comunicacion, el establecimiento de limites y el apoyo afectivo, contribuye de

manera significativa al bienestar integral de los adolescentes en esta etapa clave.



Esto permite reconocer tanto las aportaciones individuales de cada uno como los

beneficios de su colaboracidn en la crianza.

Ademas, este trabajo enriquece el campo de la psicologia y las ciencias sociales,
ya que analiza las dinamicas familiares desde una perspectiva integral,
considerando la participacion tanto de la madre como del padre. Esto ayuda a
entender mejor como su relacion y apoyo conjunto impactan el bienestar de los
adolescentes. Al mismo tiempo, sirve como ejemplo para que otros estudiantes e
investigadores interesados en estudiar temas de familia y adolescencia puedan
tomarlo como base para sus propios proyectos, especialmente si buscan aplicar

métodos similares o explorar otros factores, como el contexto cultural o econémico.

Por ultimo, los resultados tienen un uso practico, ya que pueden aplicarse para
disefiar programas educativos y sociales que fomenten una crianza mas
equilibrada, donde mama y papa participen de forma activa en el desarrollo de sus
hijos. En resumen, este estudio no solo ayuda a entender mejor las relaciones
familiares, sino que también se convierte en un modelo util para investigaciones
futuras y en una herramienta valiosa para apoyar el bienestar de los adolescentes

en diferentes contextos.

Alcances

Con los resultados obtenidos en este estudio, realizado con estudiantes de tercer
grado de secundaria en una escuela publica de la Ciudad de México. Permiten
identificar como practicas parentales especificas, como la comunicacion, la
autonomia y el control, influyen directamente en las relaciones de amistad de los

adolescentes durante una etapa clave de su desarrollo social y emocional.

Estos hallazgos pueden ser utilizados como base para disefiar programas de apoyo,
tanto escolares como familiares, enfocados en promover practicas parentales
positivas y fortalecer el desarrollo de relaciones de amistad saludables entre los

adolescentes.



Aunque el estudio se limita a una escuela especifica, sus resultados podrian
extrapolarse, con cautela, a otras poblaciones urbanas con caracteristicas

socioeconomicas y culturales similares, lo que amplia su relevancia y utilidad.

Limitaciones

c) Por parte de los directivos, no hubo un comunicado anticipado hacia los
profesores para la realizacion de las entrevistas, lo cual ocasioné
interrupciones en las clases de los alumnos.

d) Por cuestiones administrativas se limitd el trabajo con un solo grupo.

e) Elacceso para realizar la investigacion en el centro escolar, tanto en horarios
y el espacio que se ofrecid, no se otorgd un espacio propicio para la

realizacion de las entrevistas.

Sugerencias

Facilitar el acceso a los espacios y horarios:
Garantizar que la investigacion pueda llevarse a cabo en espacios adecuados, como
aulas u otros entornos comodos, durante horarios mas convenientes, priorizando la

integracion al horario escolar para evitar interrupciones.

Establecer protocolos administrativos claros:
Crear un procedimiento administrativo que agilice el acceso de investigadores
externos, reduciendo los tiempos de aprobacion y aumentando la transparencia

para futuras investigaciones.

Ampliar la colaboracién entre docentes e investigadores:
Proponer reuniones iniciales entre el equipo investigador y los profesores para
explicar los objetivos del trabajo y acordar horarios, estrategias, y beneficios de la

investigacion. Esto podria generar mayor apertura y flexibilidad.



Establecer acuerdos con anticipacion:

Asegurarse de coordinar con suficiente tiempo las actividades y los recursos
necesarios para garantizar que todas las partes puedan ajustarse sin afectar sus
funciones cotidianas.

Con estas medidas, la escuela podria crear un entorno mas propicio para la
investigacion educativa, mejorando tanto los resultados como la experiencia de los

participantes.

Posibles interrogantes de indagacion futura

e Analizar como las madres y los padres aplican sus estilos de crianza en el
hogar y cdmo estos afectan la forma en que sus hijos e hijas resuelven
conflictos en sus amistades.

e Investigar la relacion entre los estilos de crianza y las amistades de los

adolescentes, considerando las diferencias entre chicos y chicas.
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(Anexo 1)

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
PSICOLOGIA EDUCATIVA

ENTREVISTA A ESTUDIANTES SOBRE LA PRACTICA PARENTAL DE LA

MAMA

Objetivo: Saber tu opinidn, sobre la influencia de tu mama en tus relaciones de

amistad.

Género: Fecha:

Edad: Hora de inicio:

Grado: .
Hora de termino:

Grupo:

Estructura familiar:

Comunicacion

1.

¢, Coémo consideras que es la relacion con tu madre? ¢, Por qué? La puedes
describir.

¢ Consideras que es facil expresarle tus sentimientos? ¢ Por qué?

¢ Piensas que ella puede saber como te sientes aun sin preguntartelo? ; Por qué? .

¢, Cuando tienes algun problema consideras que tu podrias acudir y contarle a ella?
¢ Por qué?

¢ En tu opinion, te es facil platicar con tu mama sobre la importancia de la empatia
y la comprension en la amistad? ¢ Por qué?

¢, Coémo consideras que es la comunicacion con tu mama?



7. ¢Consideras que la comunicacion que tienes con tu mama influye en tus
relaciones de amistad virtuales?

8. ¢Consideras que la comunicacién que tienes con tu mama influye en tus
relaciones de amistad presencial?

Autonomia

9. ¢ Consideras que tu madre te deja tomar tus propias decisiones? ;Por qué?

10. ¢ Tu madre respeta las decisiones que tomas? ¢ Por qué?

11. ¢ Respeta tu punto de vista, aunque sea diferente del que ella dice? ¢ Por qué?
12. ¢ Te deja realizar tus propios planes de las cosas que quieres?  Por qué?

13. ¢ De qué manera te ayuda tu mama para tomar decisiones independientes sobre
tus relaciones de amistad?

Imposicion

14. ; Te impone las cosas que ella piensa de acuerdo con al contexto de lo que estés
pasando? ¢ Por qué?

15. ¢ Consideras que tu madre tiene la razén en todo? 4 Por qué?

16. ¢ Quiere que seas como ella es? ¢ Por qué?

17. ¢ Quiere que hagas lo que ella dice? ¢ Por qué?

18. ¢ Qué estrategias utiliza tu madre para reforzar la confianza en ti mismo/a y

19. ¢ Piensas que tu mama te impone en tus propias decisiones? ;Por qué?



Control psicolégico

20.

21.

22.

23.

24.

25.

¢ Alguna vez tu madre te hizo sentir culpable o avergonzada/o para que actues de

una cierta manera? ;Por qué?

¢, Consideras que tu madre utiliza el chantaje emocional (por ejemplo, llorar o

mostrarse triste) para obtener lo que quiere de ti? s Por qué?

¢, Te sientes constantemente evaluado o juzgado por ella? ;Por qué?

¢, Consideras que tu madre intenta controlar aspectos de tu vida como tus estudios,

amistades o tiempo libre? ;Por qué?

¢ Sientes que tu madre intenta manipular tus acciones? ¢ Por qué?

¢, Consideras que tu madre te intenta controlar o imponer las amistades qué

tienes? ¢ Por qué?

Control conductual

26.

27.

28.

29.

30.

¢, Tu madre supervisa de cerca tus actividades diarias, como con quién sales,

donde vas, y a qué hora regresas? ¢Por qué?

¢, Consideras que ella te permite aprender de tus propios errores o interviene
constantemente para evitar que te equivoques? ;Por qué?

¢ Consideras que tu madre conoce a tus amigos? ¢ Por qué?

¢ Le platicas de tus planes con tus amigos?; Por qué?

¢, De qué manera te apoya tu madre para que tengas relaciones de amistad
saludables?



(Anexo 2)

|=‘ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
“UNIVEHSID‘ re
PSICOLOGIA EDUCATIVA
ENTREVISTA A ESTUDIANTES SOBRE LA PRACTICA PARENTAL DE EL
PAPA

Objetivo: Saber tu opinidn, sobre la influencia de tu papa en tus relaciones de amistad.

Género: Fecha:
Edad: Hora de inicio:
Grado:

Hora de termino:
Grupo:

Estructura familiar;

Comunicacion y control

1.¢,Coémo consideras que es la relaciéon con tu padre? Por qué? La puedes
describir.

2. ¢Consideras que es facil expresarle tus sentimientos?  Por qué?

3.¢ Piensas que él puede saber coémo te sientes aun sin preguntartelo? ; Por
qué?

4.; Cuando tienes algun problema consideras que tu podrias acudir y contarle a
tu padre?  Por qué?

5. ¢ En tu opinidn, te es facil platicar con tu padre sobre la importancia de la
empatia y la comprension en la amistad? ;Por qué?



6. ¢ Como consideras que es la comunicacion con tu papa?

7. ¢ Consideras que la comunicacion que tienes con tu papa influye en tus
relaciones de amistad virtuales?

8. ¢ Consideras que la comunicacion que tienes con tu papa influye en tus
relaciones de amistad presencial?

Conductual

9. ¢ Tu padre supervisa de cerca tus actividades diarias, como con quién sales,
donde vas, y a qué hora regresas? ¢ Por qué?

10. ¢ Consideras que el te permite aprender de tus propios errores o interviene
constantemente para evitar que te equivoques? ¢ Por qué?

11. ¢ Consideras que tu padre conoce a tus amigos? ¢;Por qué?

12. ¢ Le platicas de tus planes con tus amigos? ¢ Por qué?

13. ¢ De qué manera te apoya tu padre para que tengas relaciones de amistad
saludables?

Autonomia

14. ; Consideras que tu padre te deja tomar tus propias decisiones? ¢ Por qué?

15. ¢ Tu padre respeta las decisiones que tomas? ¢ Por qué?



16. ¢ Respeta tu punto de vista, aunque sea diferente del que él dice? ¢ Por
qué?

17. ¢ Te deja realizar tus propios planes de las cosas que quieres? ;Por qué?

18. ¢ De qué manera te ayuda tu padre para tomar decisiones independientes
sobre tus relaciones de amistad?

Imposicion
20. ¢, Te impone las cosas que él piensa de acuerdo con el contexto de lo que
estés pasando? ;Por qué?
21. ¢ Consideras que tu padre tiene la razon en todo? ¢ Por qué?
22.;Quiere que seas como él es? jPor qué?

22.¢Quiere que hagas lo que él dice? ;Por qué?

23;,Qué estrategias utiliza tu padre para reforzar la confianza en ti mismo/a y tu
capacidad para tomar buenas decisiones en tus relaciones de amistad?

24 Piensas que tu padre te impone en tus propias decisiones? ;Por qué?



Control psicologico

25.Alguna vez tu padre te hizo sentir culpable o avergonzada/o para que actues
de una cierta manera? ¢ Por qué?

264 Consideras que tu padre utiliza el chantaje emocional (por ejemplo, llorar o

mostrarse triste) para obtener lo que quiere de ti? ;Por qué?

27 ¢ Te sientes constantemente evaluado o juzgado por él? ;Por qué?

28 Consideras que tu padre intenta controlar aspectos de tu vida como tus
estudios, amistades o tiempo libre? ;Por qué?

29, Sientes que tu padre intenta manipular tus relaciones de amistad? ¢ Por

qué?

30.¢Consideras que tu padre te intenta controlar o imponer las amistades qué

tienes? s Por qué?



