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INTRODUCCION

Los problemas de conducta en los nifios son muy frecuentes en el ambito escolar.
La dificultad para acatar normas, comportamientos agresivos o desafiantes y las
explosiones de ira son solo algunas de las manifestaciones; estos problemas se
encuentran en nifos y jovenes.

En muchos casos, son problemas temporales que pueden ser superados con
facilidad, pero en otros casos necesitan de ayuda, la cual puede necesitar de
asistencia especializada con la intervencién del personal adecuado que pueda
contribuir a superar cierto episodio que denote su conducta y comportamiento.

En los nifos, los problemas de conducta pueden convertirse en un obstaculo
importante para su desarrollo adaptativo. Aunque el curso evolutivo de estos
problemas pueda ser variable, existe el riesgo de que se agraven abarcando cada
vez mas areas del funcionamiento del nifio.

Por otra parte la falta de concentracion en nifios de preescolar es un trastorno
en la capacidad de atencion que impide, dificulta o ralentiza las actividades diarias.
Los nifios con problemas de concentracion suelen tener dificultades en sus estudios
debido a la falta de atencion, lo que también puede afectar su relacién con el entorno
en el que se desarrollan.

La hiperactividad es una condicién cronica que impacta a millones de nifios
y, frecuentemente, se mantiene hasta la adultez. Conocido como trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) se distingue por una serie de problemas

constantes, tales como dificultad para conservar la atencién, exceso de movimiento,
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inquietud, dificultad para permanecer sentado y conducta impulsiva. Los sintomas
pueden fluctuar en su severidad y persistir hasta la etapa adulta.

Los conceptos previamente mencionados se relacionan entre si y con los
problemas identificados en el grupo de preescolar, ya que algunos de los nifios
presentan hiperactividad y falta de atencién al momento de recibir aprendizaje.
Dichos problemas de conducta fueron identificados mediante observaciones previas
en el aula, las cuales fueron utilizadas para anteriores trabajos académicos, por lo
cual fue de mi interés enfocar este proyecto en lo observado anteriormente, de igual
manera es importante mencionar que en la etapa del diagnostico yo aun no era la
docente a cargo del grupo, solo estaba de apoyo de la profesora del mismo, yo
comence a estar a cargo del grupo unos dias después.

La presente investigacion se llevo a cabo con el objetivo de proporcionar una
respuesta a los problemas identificados en el aula de preescolar 3 de la estancia
infantil "Arcoiris", situada en Nicolas Romero, Estado de México.

El presente documento tiene como propdsito mostrar un informe que incluye
el diagndstico realizado en la institucion educativa en la cual se presenta una
problematica con los alumnos de preescolar. Tiene como finalidad conocer y
entender el porqué del comportamiento de los alumnos en el aula al momento de
adquirir aprendizaje.

En el capitulo | se encuentran los antecedentes; esta conformado por
investigaciones que tienen relacion con la problematica encontrada y con el
comportamiento del alumno en el aula.

Mientras que el capitulo Il establece el marco tedrico, el cual tiene la intencién

de fundamentar y relacionar aspectos que permitan comprender la problematica
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planteada, asi como la informacion recabada en el campo y con ello construir una
propuesta de intervencion que ayude a dar solucion a dicha situacion.

El capitulo Ill muestra la metodologia utilizada para la elaboracion del
diagndstico, se justifica la utilizacion de la misma y se describe para que el lector
conozca las razones de la forma de trabajo, cdmo y por qué la seleccién de los
instrumentos que permitiran recabar la informacion necesaria para conocer mas
acerca de la realidad educativa y de la relacion de la misma con la problematica
planteada y presentar el posicionamiento del investigador.

El capitulo IV muestra informacién acerca de los contextos internos y
externos de la institucion del grupo de preescolar, asi como la caracterizacion de
los sujetos y los hallazgos encontrados al momento de la aplicaciéon de los
instrumentos.

En cuanto al capitulo V se especifica la construccion del problema en
conjunto con los hallazgos encontrados en el diagndstico, permitiendo la
elaboracion de la pregunta problematizadora.

Respecto al capitulo VI se disefia la estrategia de intervencion para llevar a
cabo actividades que logren cumplir los objetivos planteados, los cuales estan
relacionados tener un mejor control del grupo reduciendo los niveles de
hiperactividad por medio de actividades que llamen la atencion de los alumnos.

El capitulo VII da a conocer la manera en la cual se llevo a cabo la propuesta
previamente presentada, asi como el proceso de implementacion de la estrategia

de intervencion y los resultados de la misma.



|. ANTECEDENTES

En el presente capitulo se muestran investigaciones que tienen relacion con el
comportamiento del alumno en el aula; la consulta de estos trabajos aporta
hallazgos significativos sobre el objeto de estudio del presente proyecto, los cuales
permiten entender el porque del comportamiento de los nifios.

Desde que en 1997 Russell Alan Barkley enfoca el TDAH como un trastorno
en el desarrollo de la inhibiciéon conductual. Este autor, director de la seccion de
psicologia del hospital clinico de la Universidad de Massachussets, Se refiere a la
autorregulacién o autocontrol, la habilidad del individuo para restringir o detener las
respuestas motoras y, posiblemente, emocionales, que ocurren de manera
instantanea a un estimulo, acontecimiento o suceso, con el objetivo de
reemplazarlas por otras mas idoneas.

Los nifios con TDAH parecen tener dificultades para: (1) inhibir las
respuestas inmediatas a un determinado estimulo o evento (impulsividad); (2)
interrumpir la respuesta activada ante una orden (sensibilidad a los errores) y; (3)
proteger ese tiempo de latencia y el periodo de autorregulacién (control ejecutivo)
de fuentes de interferencia denominados por Barkley control de interferencia o
resistencia a la distraccion.

Considerando el presente proyecto de investigacion y su vinculacion con el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), se busca iniciar el
mismo, explorando trabajos de investigacion realizados por egresados de la

Universidad Pedagdgica Nacional y otras fuentes externas, con el objetivo de



obtener mas datos sobre el tema, que facilitaron el inicio del proyecto de
investigacion.

Como menciona Garcia (2003) el trastorno por déficit de atencion es muy
frecuente en la poblacion infantil, se caracteriza, basicamente por inatencion o falta
de concentracion, hiperactividad, impulsividad y agresividad.

La hiperactividad se manifiesta a través de la inquietud marcada: los nifios
no pueden permanecer en un solo lugar, sin estar sentados o parados, mueven
continuamente las extremidades, corren y saltan en situaciones inapropiadas, como
en el cine o el supermercado. Son calificados como nifios “latosos, ruidosos”; con
frecuencia tiran los objetos que se encuentran a su paso y controlarlos se convierte
en una tarea desgastante (Garcia, 2003, p. 40).

El (TDAH) se considera un trastorno del neurodesarrollo. Los trastornos del
neurodesarrollo son las afecciones neurolégicas que surgen durante la infancia,
usualmente antes de comenzar la educacion, e impactan en el progreso del
funcionamiento personal, social y académico.

El diagndstico de trastorno por déficit de atencion se realiza en forma clinica;
esto quiere decir que se basa en la observacion y en el analisis de las cualidades
de comportamiento que presenta el individuo, sin que existan pruebas del
laboratorio, como por ejemplo analisis de sangre, estudios electroencefalograficos,
radiografias, etc., cuyos resultados sean indicativos del padecimiento (Garcia, 2003,
p. 35).

Siguiendo a Nalda (2009), el principal problema con el que se encuentran
€s0s nifos en la etapa infantil es la dificultad para seguir 6rdenes y adquirir habitos.

Estos alumnos requieren que maestros y educadores supervisen conductas mas
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que las de cualquier otro. Es decir, son niflos que requieren desarrollarse en un
ambiente en el cual se tenga reglas y se respeten limites que permitan el crecimiento
optimo de los mismos.

Es crucial entender que la hiperactividad en los nifios no es responsabilidad
de ellos o de "alguien", estos comportamientos son influenciados por diversos
factores como conflictos intrafamiliares, las circunstancias durante la gestacion,
dafo neurolégico, entre otros. Segun Vazquez (2006), la hiperactividad es un
trastorno en la conducta de los nifios; una de las manifestaciones principales es una
intensa actividad motora, es decir, se mueven constantemente sin que este
movimiento tenga algun sentido.

En lo que se refiere a la parte sociocultural, el nifio presenta dificultades para
seqguir instrucciones; por lo regular hace lo contrario, y los padres tienen dificultades
para educarlo, ya que presenta patrones de conducta tales como cambios bruscos
de humor. Tienen un concepto pobre de si mismos y no aceptan perder, por lo que
no asumen sus propios fracasos (Vazquez, 2006, p. 6).

Este capitulo facilité la identificacidon de diversas contribuciones vinculadas al
tema de investigacion; cada una de ellas aporté datos que ayudaron a comprender
y entender el motivo del comportamiento de los estudiantes en la institucion
educativa. Lo que se pudo apreciar en este apartado tiene relacion con el siguiente,
dado que el marco tedrico facilita la comprension de las contribuciones de varios

tedricos en relacion con el TDAH.



Il. MARCO TEORICO

El presente capitulo tiene como objetivo fundamentar y relacionar aspectos tedricos
que permitan comprender el comportamiento de los alumnos en el aula, asi como
la informaciéon recogida en el campo y con ello construir una propuesta de

intervencion.

2.1 Definiciéon de conducta como concepto base de la hiperactividad

Los seres humanos se comportan segun los estimulos que el entorno les brinda,
pero también segun las particularidades individuales de cada sujeto y las influencias
que la cultura les brinda. El concepto de conducta es significativo, ya que
comprende los patrones de comportamientos que evidencian sus respuestas a

estimulos mediante sus autoconceptos, temperamento y caracter.

Asi pues, el entendimiento conceptual de conducta es esencial para
comprender el avance del alumno. En este proyecto de investigacion, el objetivo es
definir el comportamiento como primer paso para comprender la conducta
hiperactiva y su correcta integracién en el proceso de socializacion de un estudiante

de preescolar.

El término de conducta es definido por Thorndike (citado en Diaz Barriga,
1994) de la siguiente forma: “el conjunto de operaciones (fisioldgicas, motrices,
verbales, mentales) por la cual es un organismo en situacion determinada reduce
las tensiones que lo motivan y realiza sus posibilidades de accion” (p. 54).

De acuerdo a lo que menciona Diaz Barriga (1994), el ser humano va

creciendo de acuerdo a las experiencias que se adquieren en la vida. La conducta

10



expresa la manera en la que los sujetos se relacionan en la sociedad y en el medio
ambiente en general y, por otro lado, destaca que la conducta no puede ser reducida
a la simple exteriorizacidén de una idea, sino que en ella estan implicadas un conjunto
de operaciones verbales, fisiolégicas o mentales, que van mas alla del
comportamiento.

Erikson define la conducta infantii como: “una actividad global de un
organismo que hace posible la adaptacion del nifio en su medio y le proporciona
control e independencia frente a dicho medio" (1996, p.67). La conducta es un
proceso dinamico en el cual se integran diferentes elementos como son: los
estimulos, las respuestas o reacciones de estimulacion y, en general, el conjunto de
procesos mediacionales e intervinientes que se situaria entre estimulo y respuesta

(Erikson, 1996).

Segun lo anterior, la conducta se define como la reaccién conductual
resultante de las modalidades de la relacion del ser humano con el medio ambiente
que lo rodea, es decir, que la conducta se va adquiriendo a través del desarrollo del

individuo conforme esta va evolucionando.

2.2 La conducta hiperactiva
En la conducta hiperactiva existe una agresion que va de la cara a los pies y manos:
morder, jalar, arafar y distraerse; incluso este concepto esta relacionado con la
expresion emocional que expresa una conducta de rebeldia y destrozos.

La hiperactividad es un trastorno de la conducta en nifios, descrito por

primera vez en 1902 por Still. Se trata de nifos que desarrollan una intensa actividad
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motora, que se mueven continuamente, sin que toda esta actividad tenga un
proposito. Esta hiperactividad aumenta cuando estan en presencia de otras
personas, especialmente con las que no mantienen relaciones frecuentes. Por el
contrario, disminuyen la actividad cuando estan solos.

De acuerdo con Allport (1994) en estudios mas recientes, el perfil de un nifio
hiperactivo:

Estos son especialmente problematicos, poseen un espiritu destructivo, son

insensibles a los castigos, inquietos y nerviosos. También son nifios dificiles

de educar, ya que pocas veces pueden mantener durante mucho tiempo la
atencion puesta en algo, por lo que suelen tener problemas de rendimiento

escolar a pesar de tener un coeficiente intelectual normal (Allport, 1994, p.

23).

Los individuos que presentan hiperactividad son muy impulsivos y
desobedientes, no suelen hacer lo que sus padres o docentes les indican, incluso
hacen lo contrario. Son muy tercos y obstinados; a la vez tienen un umbral muy bajo
de tolerancia a la frustracion, por lo que insisten mucho hasta alcanzar lo que
desean. En general, este tipo de niflos son incapaces de quedarse quietos en los
momentos en los que es imprescindible que lo estén (Allport, 1994).

El sitio de internet Guia infantil.com, sefiala que los indicadores de
hiperactividad en los distintos momentos evolutivos en que los suelen presentar los
sujetos que lo padecen son los siguientes:

-De 2 a 3 anos: Inmadurez en el lenguaje expresivo, actividad motora excesiva,

escasa conciencia del peligro y propension a sufrir numerosos accidentes.
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-De 4 a 5 afios: Problemas de adaptacién social, desobediencia y dificultades en el
seguimiento de normas.

-A partir de los 6 afos: Impulsividad, déficit de atencién, fracaso escolar,
comportamientos antisociales y problemas de adaptacion social.

Lo que ocasiona la hiperactividad infantil, segun autores modernos como
Gesell (1929) se debe a la herencia de los padres, quienes con frecuencia muestran
un perfil donde aparece este trastorno, como es el caso de alcoholismo y la histeria
y puede ser motivado también por dafio cerebral.

En algunos casos la hiperactividad es consecuencia de ambientes familiares

desestructurados y en otros casos es de que el nifo sea asi desde su

nacimiento y puede ser una reacciéon o estado de conflicto del individuo con
el medio ambiente, manifestandose mediante una conducta agresiva (Gesell,

1998, p. 78).

De acuerdo con Pérez Gémez, esta conducta suele tener consecuencias en la
familia, pues los padres suelen definir a un hijo hiperactivo como:

Inmaduro, maleducado y gamberro. Sus comportamientos generan conflictos

en la familia, desaprobacién y rechazo. Son irritantes y frustrantes en cuanto

al éxito educativo de los padres, y algunos nifios tienden al aislamiento social.

Este trastorno ya se detecta antes de los 7 afios y unos tienen sintomas mas

graves que otros (Pérez, 1996, p. 45).

Por este motivo, la hiperactividad en preescolar debe ser estudiada mas a
fondo y de manera conjunta entre escuela y hogar, ya que, si esta labor no se realiza

en equipo, el sujeto se comportara de manera diferente a los mecanismos
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correctivos que se le apliquen o no habra seguimiento en los tratamientos que se

administren.

2.3 La personalidad del niilo hiperactivo

La personalidad es entendida como la forma de ser, de actuar y de pensar de cada
persona, sin importar ante quién esta actuando. “La personalidad es un patrén unico
de los pensamientos, sentimientos y conductas de un individuo que persiste en el
tiempo y en diversas situaciones, aunque evolutivamente la personalidad sigue
desarrollandose a lo largo de la existencia” (Gesell, 1998, p.49).

La personalidad de un nifio hiperactivo es regularmente con un gran exceso
de actividad fisica o muscular que se produce, bien en sujetos que no han alcanzado
suficiente madurez psicomotriz 0 como sindrome que acompana a determinados
estados psicoldgicos.

La conducta impulsiva y la distractibilidad son otras de las caracteristicas de
un nifo hiperactivo que también tiene una gran importancia en muchas otras
actividades de la vida. Sin embargo, en su personalidad, los nifios hiperactivos
tienden a comunicarse de una manera superficial y defensiva; su nivel de autonomia
es bajo.

Los nifios hiperactivos son altamente sociables, sin embargo, al relacionarse
con otros individuos, luchan constantemente por ser los lideres, se comportan
agresivamente con aquellos que les causan molestias en cualquier aspecto y
pueden ser crueles.

Por lo expuesto anteriormente se deduce que:
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La personalidad del nifio hiperactivo es sumamente compleja e
imprescindible el comportamiento, la actitud, la falta de atencién, por su bajo
rendimiento escolar, las dificultades que tenian para adquirir sus
aprendizajes, cambios bruscos de humor, la dificultad para seguir reglas en
el aula y en su hogar, ademas de sus continuos y excesivos movimientos del

infante fuera y dentro del aula, entre otras cosas (Garcia, 2000, p. 56).

2.4 La atencion

En cuanto a la atencion, se esta ante uno de los procesos cognitivos mas
importantes en el ambito educativo, ya que juega un papel importante en el
rendimiento de los alumnos. Es un requisito fundamental en la clase, sobre todo
cuando se es mas pequefno, ya que los conceptos que se deben ir adquiriendo
desde temprana edad se van quedando en el aire si los alumnos no estan atentos.

La atencion es una funcién cognitiva que permite regular la cantidad de
informacion que se recibe (Alonso, Bermell y Bernabé, 2015).

La atencion puede ser activa o pasiva. Si los estudiantes son conscientes de
esto, la manejan mejor, al igual que si ellos toman sobre sus experiencias la decision
de poner atencion. La atencion activa es aquella por la cual las personas deciden
fijarse en algo y se participa de ella activamente, mientras que la atencién pasiva es
aquella por la cual un acontecimiento que sucede hace fijarse, mientras se mantiene
una actitud pasiva y esta toma el control de nuestra consciencia (Moraine, 2014).

Las emociones de los individuos repercuten en su atencion, de modo que las

emociones negativas influyen dificultando la atencién, al igual que un exceso de
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emotividad positiva, ya que puede distraer la atencion de lo que se esta haciendo
en el momento; y la estabilidad emocional o la vivencia moderada de emociones
positivas permiten que se mantenga una buena atencién (Alonso et al., 2015).

De esta manera, emociones como la tristeza, el enfado, el aburrimiento o la
preocupacion influyen negativamente en la atencién de los alumnos, mientras que
emociones como la tranquilidad, el entusiasmo, la alegria o la motivacién influiran
positivamente en su atencion y favoreceran su interés (Alonso et al., 2015).

La falta de atencion de los nifios se ve reflejada en los problemas para seguir
instrucciones a la hora de realizar tareas concretas y para adquirir nuevos
conocimientos. Esto conlleva que se vea afectado el desarrollo de su proceso de
aprendizaje, su comportamiento en el aula y el estudio por su cuenta, ante el que el
nifio siente confusion. Ademas, es importante destacar que no tener una buena
atencion en el aula junto con el retraso en el aprendizaje que esto provoca es lo que

lleva a los ninos a sufrir fracaso escolar.

2.5 Enfoque sociocultural de Lev Semionovich Vygotsky

Para Vygotsky el nifio esta inmerso en una sociedad en donde esta influye para que
el sujeto comience a socializar con sus pares, y se tiene entendido que a través de
la socializacion también se llega al conocimiento porque comparten experiencias
con los demas ninos.

Como docente se debe siempre proporcionar al alumno informacion que sea
de su interés para que posteriormente pueda organizarla y recordarla. Esto lo hara

mas facilmente cuando el individuo manipule y juegue con el objeto.
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Uno de los conceptos basicos que maneja Vygotsky es la zona de desarrollo
préximo (ZDP); se le llama asi porque se trata del espacio entre dos zonas en las
que se encuentra el nifio. La primera zona de desarrollo real es donde el sujeto tiene
la capacidad de resolver por si solo un problema y la otra zona de desarrollo
potencial es cuando el sujeto, con la ayuda de alguien mas avanzado, puede darle
la mejor solucion a una situacion problematica.

La Zona de Desarrollo Proximo se define como: “Lo que un nifio es capaz de
hacer hoy con la ayuda de alguien, mafana podra hacerlo por si solo” (Vygotsky
2008, p. 122). Los profesores, padres de familia 0 companeros de clase son los que,
en un inicio, en cierto sentido son los responsables de que el alumno aprenda. En
este momento se dice que el alumno se encuentra en su Zona de Desarrollo
Proximo, donde poco a poco el nifio asumira la responsabilidad de su conocimiento
y guiara su comportamiento.

En otras palabras, la Zona de Desarrollo Proximo consiste en la etapa de
maxima potencialidad de aprendizaje con la ayuda de los demas; puede verse como
una etapa de desarrollo humano donde se encuentra la maxima potencialidad de
aprendizaje.

El nivel de desarrollo y aprendizaje que el nifio pueda alcanzar con la ayuda
0 guia de los demas siempre sera mayor que el nivel que pueda alcanzar por si
solo; por ello, el desarrollo cognitivo total requiere de la interaccién social, como lo

marca Lev Vygotsky en esta teoria.
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2.6 Teoria de desarrollo de Piaget

El nifio es un ser que aprende por si mismo y la funcidn de la educacion ha de
potenciar la reflexion, la critica y la transformacion de conocimientos. El nifio no es
un adulto desde pequefno; es una persona diferente al adulto con ideas propias
sobre el mundo que lo rodea.

La teoria psicogenética de Piaget postula que los seres humanos heredan
tendencias basicas para adaptarse al mundo. Una de ellas es la organizacién, que
vendria siendo la tendencia de sistematizar y combinar los procesos en sistemas
diferentes, y la otra es la adaptacion, que es la tendencia a integrarse al ambiente.

De forma semejante ocurre con el proceso bioldgico de la digestion, donde
se transforman los alimentos para que sean aprovechados por el cuerpo. Asi ocurre
con los procesos intelectuales, transforman las experiencias de tal manera que el
nifo los puede utilizar al enfrentarse a situaciones nuevas que le presentan la
realidad.

Igualmente, asi como los procesos bioldgicos necesitan mantenerse
equilibrados, los procesos intelectuales persiguen este estado a través del proceso
de equilibracion.

Es asi como la organizacion, la adaptacion y la equilibracién son tendencias
de los procesos mentales que sigue el ser humano; la forma basica es que el sujeto
transforma las experiencias en conocimientos, tiene lugar por medio de procesos

de asimilacion y acomodacién que hacen posible la adaptacion.
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Piaget define la adaptaciéon como:
Un proceso doble que consiste en adquirir la informacién y en cambiar las
estructuras cognitivas previamente establecidas hasta adaptarlas a la nueva
informacion que se percibe. La adaptacion es un mecanismo por medio del
cual una persona se ajusta a su medio ambiente. El proceso de adquisicion
se llama asimilacion; el proceso de cambio a la luz de la nueva informacion
de las estructuras cognitivas establecidas se llama acomodacion (Piaget

1991, p. 66).

Al asimilar y acomodar a través de las experiencias los objetos de
conocimiento, Piaget dice que el nifio ya ha desarrollado un esquema cognitivo, listo
para utilizarse ante situaciones nuevas. Lo que permite al sujeto integrar y organizar
esquemas en la integracion con el objeto.

La equilibracion es una forma de autorregulacion y estimula a los sujetos a
dar coherencia y estabilidad a su concepto del mundo y hacer comprensibles las
invariables que puedan surgir de su experiencia.

Piaget clasifico el estudio del proceso de desarrollo en diferentes etapas de
acuerdo a ciertas caracteristicas presentes en determinadas edades y orientado por
cuidadosas observaciones. La etapa en la que se encuentra el alumno en edad
preescolar y la que se interesa profundizar es la etapa en donde el nifio utiliza
simbolos para representar personas o cualquier cosa que se le presente en la
realidad y que él no puede describir y solamente a través de simbolos puede
expresarlo.

La etapa preoperacional queda definida de la siguiente manera. “como el

periodo que comprende la mediacion de estructuras (esquemas) que indican la
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presencia de una actividad representacional simbdlica. Este quehacer simbdlico se
observa tanto en el juego simbdlico del alumno como en su empleo del lenguaje”
(Piaget, 1991, p.133).

En esta etapa el individuo les da vida a los objetos que no la tienen, por
ejemplo, cuando juegan a ser superhéroes y usan capas para darles vida a esos
personajes. También juegan a roles, y es cuando tratan de imitar a mama o papa,
a un doctor, mecanico o enfermero, etc. Es de vital importancia que en los jardines
de niflos se implementen este tipo de juegos, ya que por medio de los mismos se
fomenta la socializacién y se le prepara al alumno para un futuro mejor. La teoria de
Piaget ayuda a comprender como es que el ser humano en sus diferentes etapas
interactua y aprende a través del mundo que lo rodea.

El desarrollo de este capitulo tuvo como objetivo principal establecer el
contexto de la investigacion, asi como la definicion de los conceptos clave
relacionados con el temay los cuales son esenciales para la investigacion. También
presenta la estructura conceptual necesaria para identificar y comprender una

problematica.
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ll. EL ENFOQUE METODOLOGICO QUE SUSTENTA LA
ELABORACION DEL DIAGNOSTICO Y EL PROCEDIMIENTO PARA
LA OBTENCION Y TRATAMIENTO DE LOS DATOS

En este capitulo se expone la metodologia empleada para la elaboracién del
diagndstico, se respalda su uso y se explica para que se comprendan las causas de
este método de trabajo, cdmo y porque la seleccion de los instrumentos que
permitiran recabar la informacion necesaria, con el fin de conocer mas acerca de la

realidad educativa y de la relacién de esta misma con la problematica planteada.

3.1 Eleccion, justificacion y descripcion de la metodologia de diagnéstico y
analisis

Acerca de los distintos tipos de investigacion, el presente proyecto se lleva a cabo
por medio de la investigacion cualitativa, ya que los diferentes métodos que la
conforman permiten estudiar mas a fondo la problematica por la que atraviesa el
grupo de preescolar, asi como comprender dicha situacion y generar un diagnéstico
certero acerca de la misma.

La investigacion cualitativa se relaciona con la problematica identificada, ya
que por medio de ella se pretende conocer las caracteristicas y detonantes del
objeto de estudio, por medio de instrumentos que permitan recabar informacion
certera acerca de la situacion, asi como de la institucién donde se llevara a cabo
esta investigacion.

La investigacion educativa cualitativa por Capocasale (2013) presenta una
propuesta acerca de los métodos de investigacion o, en otras palabras, un programa

que facilita la investigacion de forma cualitativa. Este tipo de metodologia es
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predominante en las ciencias sociales y humanas, en contraposicion a la
investigacion de caracter cuantitativo predominante en las ciencias fisicas y
naturales.

La investigacion cualitativa es un campo interdisciplinar, transdisciplinar y en
muchas ocasiones contradisciplinar. Atraviesa las humanidades, las sociales y las
fisicas, es multiparadigmatica con enfoque multimetddico, algunos de ellos son:

e La fenomenologia

e La etnografia

e L a etnometodologia

e La biografia

A partir de lo antesdicho queda claro que en el enfoque de investigacion de
tipo cualitativo convergen una diversidad de perspectivas y métodos de
investigacion. No obstante, se pueden sefalar una serie de cualidades que le son
propias (Taylor y Bogdan, 1986, p.20).

La metodologia cualitativa es aquella donde se estudia la calidad de las
actividades, relaciones, asuntos, medios de una determinada situacion o problema,
esta hace uso de los datos cualitativos para describir un aspecto en lugar de medirlo.

Es necesario conectar la investigacion cualitativa con la educacion. Permite
aplicar y proponer mejoras continuas a la estructura de la realidad social emergente
de la formacion estudiantil, docente y agentes educativos; asi como profundizar con
mayor amplitud la practica.

Tomando en cuenta la hiperactividad y falta de atencién en los alumnos al
momento de percibir aprendizaje y retomando la teoria previamente expuesta, el

presente proyecto de investigacion sera llevado a cabo por medio de la
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Investigacidon-Accion (I-A), ya que este enfoque permite indagar sobre la situacién
planteada con la finalidad de comprender los detonantes de la misma, por medio de
la auto reflexién y la participacion de los sujetos implicados en la problematica.

La finalidad de la implementacién del enfoque de la Investigacion-Accion, es
mejorar la practica educativa que se lleva a cabo en la institucion donde persiste el
problema, esta con la finalidad de implementar técnicas y estrategias de aprendizaje
que ayuden a mejorar la calidad de percepcion de aprendizaje de los alumnos,
dando como resultado, mejorar la atencion de los estudiantes por medio de técnicas
y estrategias que propicien la concentracion.

Tomando en cuenta los modelos basicos de la |-A, se considera que la
implementacion del modelo practico en relacion con la problematica expuesta,
permitiria generar actividades que ayuden a obtener informacion que erradique
dicha problematica.

La Investigacion-Accion esta vinculada con el contexto en el que aun subsiste
dicha situacion, pues a través de ella se pueden entender de forma mas precisa las
posibles razones de este problema. La puesta en marcha de esta investigacion
facilitara un estudio mas directo con los individuos involucrados en dicha situacion.

La investigacion accion es un enfoque metodoldgico el cual es utilizado en
las ciencias sociales, quien le dio entidad fue el psicélogo de origen aleman Kurt
Lewin en los afos 40. La investigacidon accién es considerada como una forma de
entender como se debe llevar a cabo la ensefianza y no solo investigar sobre ella,
esta se enfoca en entender el trabajo que realizan los docentes dentro del aula

tomando en cuenta la reflexion.
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Desde su origen la Investigacion Accion fue configurandose
fundamentalmente como una metodologia para el estudio de la realidad social, de
hecho, su creador Kurt Lewin, la describia como una forma de investigacion que
podia ligar el enfoque experimental de la ciencia social y con el fin de que ambos
respondieran a los problemas sociales. Al respecto afirmé que:

La comprension de los fendmenos sociales y psicolégicos implica la

observacion de las dinamicas de las fuerzas que estan presentes e

interactuan en un determinado contexto: si la realidad es un proceso de

cambio en acto, la ciencia no debe congelarlo sino, estudiar las cosas

cambiandolas y observando los efectos (Martinez Miguelez, 2004, p. 225).

La I-A es una forma de entender la ensefanza como un proceso de
investigacion, un proceso de continua busqueda y no solo de investigar sobre ella.
Algunos autores definen la investigacion accion como una forma de indagar sobre
una problematica, tomando en cuenta la autorreflexion y la participacion de los
integrantes que conforman una sociedad.

Una forma de indagacion autorreflexiva que emprenden los participantes en

situaciones sociales en orden o mejora de la racionalidad y la justicia de sus

propias practicas, su entendimiento de las mismas y las situaciones dentro

de las cuales ella tiene lugar (Carr y Kemmis, 1988, p. 174).

Una de las finalidades de la I-A no es dar seguimiento a una serie de pasos
que lleve a la resolucién de un problema educativo, la finalidad de este seguimiento
es decidir actuaciones para conseguir resultados, estas actuaciones deben

analizarse en su calidad educativa. También otra de las finalidades de la I-A es
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transformar la practica educativa mejorando las cualidades y condiciones en la que

estas ocurren.

3.2 Diseino de instrumentos para implementar en el diagnéstico del Proyecto
de Desarrollo Educativo

Tomando en cuenta la dificultad por la que atraviesa el grupo del cual esta a cargo
la presente investigadora en la institucion en la que labora, se considera que el uso
de técnicas e instrumentos para recopilar informacion seran de mucha ayuda para
entender y conocer los detonantes de dicha situacion.

Los instrumentos y técnicas elegidas son: Entrevistas, encuestas y
observaciones. La I-A es parte de los instrumentos elegidos ya que la aplicacién de
los mismos permite conocer a fondo caracteristicas de los sujetos implicados,
permitiendo tener un mejor entendimiento de ciertos comportamientos, asi como
conocer detalles acerca del desarrollo de los nifos en el hogar.

De igual manera es importante mencionar que en este momento de la
investigacion aun no era la docente a cargo de grupo, solo estaba como maestra de
apoyo.

ENTREVISTA

De acuerdo con Colin, Galindo y Saucedo (2009), la entrevista es la accion de
reunirse, entre dos o mas personas, en un lugar determinado para tratar algo de
interés. Este encuentro, cara a cara, se conforma de preguntas y respuestas sobre
algun punto en comun, por tanto, requiere de un dialogo sobre el cual se profundiza

y permite la gestion e indagacién de nueva informacion.
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Es importante a tener en cuenta que las preguntas de la entrevista se dirijan
hacia el objetivo de la investigacion; el investigador tiene un rol activo en la
busqueda de recuerdos y reflexiones, la informacion brindada debe ser
comprensible, la atencidn brindada debe mantenerse a lo largo de la entrevista y
asegurarse que el entrevistado comprenda lo que se le solicita.

La entrevista es el medio mas utilizado por las disciplinas humanas y de la
salud para obtener informacion, aunque varia mucho la manera de hacerlo dentro
de una disciplina y otra. No obstante, hay cuatro aspectos clave que deben estar
presentes en cualquier tipo de entrevista: 1) saber interrogar, 2) escuchar, 3)
encontrar la l6gica en las respuestas del otro y 4) hallar la légica en las preguntas
que se haran. Estas habilidades deben aplicarse sin importar a quién se esté
entrevistando, ya que refuerzan su validez para cumplir el cometido de recopilar la
informacion que se pretende (Colin, Galindo y Saucedo, 2009, p. 19).

Las ventajas de la entrevista son:

*Proporciona al investigador la oportunidad de clarificar y repreguntar en un marco
de interpretacion directo, flexible, personalizado y espontaneo.

*Es una técnica flexible y econdémica.

*Posibilita un contrapunto cualitativo y enriquece los datos cuantitativos.

*Accesibilidad a informacion dificil de observar.

Justificacion de la eleccién de entrevista
El objetivo de la implementacion de la entrevista (ver tabla 1) es conocer su
experiencia como docente de alumnos que sufren este trastorno, como es la

relacion o el proceso de ensefianza- aprendizaje docente-alumno a la hora de
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adquirir conocimientos, asi como las estrategias y técnicas que estos emplean en
el salén de clases, con la finalidad de saber si estas son las adecuadas para ayudar
a reducir la problematica persistente en el aula.

Se pretende implementar dicha entrevista a la profesora a cargo del grupo,
también con la finalidad de conocer mas a los alumnos, sus caracteristicas, el
detonante de su comportamiento en el aula y qué relacion tienen con el TDAH.

Enseguida se muestra el instrumento vacio (ver tabla1).

Tabla 1. GUIA DE ENTREVISTA

Entrevista al profesor(a)

Propésito de la entrevista: conocer el punto de vista del profesor/a acerca de la forma de llevar
a cabo su ensefianza y las dificultades que en su practica docente se le presentan al trabajar con
nifos con TDAH

Fecha de la entrevista:

Datos generales del profesor(a)

Nombre:
Edad:
Datos laborales del profesor(a)
Ciclo escolar: grado y grupo:
Numero de alumnos: Turno: matutino () vespertino ( )

Fase sobre la ensefianza y el aprendizaje

1.- ¢ Cuantos alumnos con TDAH tiene en su grupo?

2.- ¢Cudles son las caracteristicas que pueden alertar a un profesor de que el alumno tiene
TDAH?

3.- ¢Como le afecta el TDAH en clase?

4.- ;Cémo se relaciona el alumno con TDAH o algun otro tipo de trastorno con sus companeros
de clase?

5.- ¢ Cuales son algunas de las pautas para actuar con un nifio con TDAH?

6.- ¢ Se incluye de igual manera en las actividades escolares a un nifio con TDAH o con otro tipo
de trastorno?

7.- ¢El método de ensefianza utilizado con los nifios con TDAH interfiere en el método de
ensefanza llevado a cabo con el resto del grupo?

8.- 4 De qué medios didacticos se auxilia para desarrollar la ensefianza con nifios con TDAH?
9.- 4 Los profesores reciben algun tipo de capacitacion para poder trabajar con nifios con TDAH?
10.- ;La manera de evaluar a un alumno con TDAH es similar a la manera de evaluar a un alumno
“normal”?

11.- ¢ Es facil llegar a los objetivos propuestos con los nifios con TDAH? ;Por qué?

Tabla 1. Guia de entrevista. Creacion propia
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ENCUESTA

La encuesta seria el “método de investigacion capaz de dar respuestas a problemas
tanto en términos descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida de
informacion sistematica, segun un disefio previamente establecido que asegure el

rigor de la informacién obtenida” (Buendia, et al., 1998, p. 120).

Es importantes a tener en cuenta que la redaccion de las preguntas debe ser
claray sencilla, leer textualmente todas las preguntas del cuestionario de igual modo
a todas las personas, no influir durante las respuestas, corroborar que las preguntas
respondan a los objetivos planteados en la investigacion.

Las ventajas de la encuesta son:

*Permite abarcar un amplio abanico de cuestiones en un mismo estudio.

*Facilita la comparacion de los resultados.

*Los resultados pueden generalizarse, dentro de los limites marcados por el disefio
muestral.

*Posibilita la obtencion de una informacion significativa.

Justificacion de la eleccion de encuesta

El objetivo de la implementacion de la encuesta (ver tabla 2) es conocer mas a
detalle datos familiares de los alumnos que forman parte del grupo donde persiste
el problema, la finalidad de la obtencion de estos datos es conocer como es la
relacidon del nifio con su principal cuidador, se pretende implementar las encuestas

a cada uno de los padres de familia los nifios del grupo. Lo cual ayudara a tener un
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amplio panorama de como es el desarrollo del alumno en el hogar y como este

influye en su comportamiento y desempefio académico. A continuacion,

instrumento vacio.

Tabla 2. GUIA DE ENCUESTA

Cuestionario a realizar con padres de familia

el

Propésito de la encuesta: Conocer acerca de como esta conformada la familia de cada uno de
los alumnos de preescolar, asi como el comportamiento de los mismos en el hogar, con la finalidad

de comprender el porqué del comportamiento de los alumnos en el aula.
Datos generales
Nombre del alumno:
Nombre del padre o tutor:
Estado civil: Edad:
Grado maximo de estudios: Ocupacion:
Fase de la encuesta
1.- ¢ Cuantas personas viven en el hogar?
a) De2a3 b)De4 a6 c) mas de 6

2.- ¢ Cuantos hijos tiene en total?
a) Det1az2 b)De 3 a4 c) Mas de 4

3.- ¢ Usted tiene conocimiento si su hijo presenta algun tipo de déficit?
a) Si b) No c) Desconozco

4.- ; Usted pasa la mayoria del tiempo con su hijo(a)?
a) Si b) No c) A veces

5.- ¢ Qué suele hacer en el tiempo que pasa con su hijo(a)?
a) Jugar b) ver televisién c) Salir fuera de casa

6.- ¢, Su hijo(a) suele obedecer a las reglas del hogar?
a) Si b) No c) Le cuesta trabajo

7.- ¢, Cuando su hijo(a) no obedece o suele comportarse mal, cual es su manera de corregirlo?

a) Lo castigo b) hablo con el c) No le digo nada

8.- ¢ Suele usted hacer las tareas escolares con su hijo(a)?
a) Si b) No c) A veces

9.- ,Como es el desempeniio escolar de su hijo(a)?
a) Bueno b) Malo c)Nolo se

10.- ¢ Considera usted que su hijo presenta un problema de aprendizaje?
a) Si b) No c) No lo se

Tabla 2. Formato para encuesta. Creacién propia
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OBSERVACION

Es la mas comun de las técnicas de investigacion. La observacion sugiere y motiva
los problemas y conduce a la necesidad de la sistematizacion de los datos. La
palabra observacion hara referencia explicitamente a la percepcion visual y se
emplea para el registro de respuestas tal como se presentan a los sentidos.

La observacion participante es un meétodo interactivo de recogida de
informacion que requiere de la implicacion del observador en los acontecimientos
observados, ya que permite obtener percepciones de la realidad estudiada, que
dificilmente se podrian lograr sin implicarnos de una manera afectiva (Rodriguez,
Gil y Garcia, 1996).

Se requiere tener en cuenta el punto de vista o el marco conceptual desde el
que se realiza la observacion, elaborar una guia, lo mas minuciosa y detallada
posible, interpretar lo observado a la luz de las otras observaciones y de
conocimiento previo de los datos, registrarlo lo mas pronto y lo mas fielmente que
sea posible.

Las ventajas de la observacion:

*La informacion que se obtiene es exacta y puede ser valida y confiable.

*Permite analizar los eventos dentro de una vision global y comprender mejor el
mundo.

*Permite establecer una relacion directa entre el investigador y el objeto de estudio.
*Propicia elementos inesperados que permiten apoyar hipotesis o descubrir

aspectos relacionados.
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Justificacion de la elecciéon de observaciéon
El objetivo de la implementacion de la observacion es conocer mas a detalle como
es la relacion docente-alumno, asi como el comportamiento de los alumnos en el
aula con la intencion de identificar cual es el detonante de la hiperactividad y falta
de atencién en los mismos, también saber las estrategias y técnicas de ensefianza
implementadas por el docente. Enseguida el instrumento utilizado para llevar a cabo

la observacion (ver tabla 3).

Tabla 3. GUIA DE OBSERVACION

Observacion a realizar en el aula

Propésito de la observacion: Observar y conocer la forma en que el profesor/a desarrolla en la
clase los procesos de ensefianza-aprendizaje con los alumnos con algun trastorno enfocandonos
en los nifos con TDAH

Datos generales

Profesor(a):

Fecha de la observacion: Grado y grupo:

Numero de alumnos: Turno:

Hora de inicio de la observacion: Hora de término de la observacion:

Nombre de la institucion:

Afos de servicio en la institucion a observar:

Fase de la observacion

Tema de la clase:

Aspectos posibles de observar en uno o varios momentos de la clase:

e Estrategias de ensefianza-aprendizaje por medio de las cuales el docente trabaja con los nifios
con TDAH

e Formas de impartir conocimiento a niflos con TDAH o con otro tipo de trastorno

e organizacioén del tiempo (tiempo que les presta atencion a nifios con TDAH)

e Uso de materiales y recursos didacticos (tomar atencion si este material es el mismo que se
utiliza con el resto del grupo)

e tipo de ejercicios de ensefnanza-aprendizaje empleados

e Formas de participacién y organizacion de los nifios con TDAH

e Actividades que utiliza para evaluar el aprendizaje

e Actitudes de los alumnos durante la clase (tomar en cuenta del grupo en general, no solo de los
ninos con TDAH)

e Actitud del docente durante la clase

e Propuesta didactica o método con el que se desarroll6 el tema

Tabla 3. Formato de observacion de clase. Creacién propia
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Se puede reflexionar acerca de la importancia de recoger informaciéon a
través de la aplicacion de los instrumentos antes presentados, cada uno de estos
tiene la finalidad de recabar informacion que permite tener un conocimiento mas
profundo de lo que sucede en la institucién y en el aula en la que persiste la
problematica, el comportamiento de los alumnos en el hogar, asi como el tipo de
relacion entre los nifios y sus padres, también conocer y observar el desempefio del
profesor en el salén de clases.

Este capitulo permite explicar la metodologia utilizada para llevar a cabo el
diagnostico, la aplicacion de los instrumentos ayuda a identificar de manera clara la
problematica, asi como tener un conocimiento mas profundo los individuos que

participan en la misma.
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IV. DIAGNOSTICO DE NECESIDADES

La implementacion de los instrumentos previamente mencionados brindd la
posibilidad de conocer mas profundamente la institucion donde se ubica la
problematica, lo que facilité el entendimiento de los individuos y contextos que
componen dicha institucion, ademas de observar el comportamiento de los y las
estudiantes.

En este capitulo se muestra informacion acerca de los contextos internos y
externos de la institucion del grupo de preescolar, asi como la caracterizacion de
los sujetos y los hallazgos encontrados al momento de la aplicaciéon de los

instrumentos.

4.1 Descripcion de los contextos internos y externos en los que se

desarrolla la dinamica social donde se hara la propuesta de intervencion

La institucién en la que se realizé la investigacion se llama Estancia Infantil “Arcoiris”
ubicada en la colonia “5 de mayo” del Municipio de Nicolas Romero. Los vecinos
con los que colinda se caracterizan por ser de un nivel socioecondmico medio, pues
cuentan con los servicios de luz, agua potable, alcantarillado y calles pavimentadas.

La infraestructura de la institucion es pequena, cuenta con un patio de
aproximadamente 6 x 6 metros, 3 aulas, una cocina, una oficina y un bafo. La
estancia presta servicio a ninos desde un hasta los cinco afno de edad; los cuales
se encuentran en diferentes aulas. Los nifios y nifias de 5 afios conforman el grupo

de preescolar 3.
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Contexto interno

La instituciéon dispone de aulas adaptadas segun la edad del estudiante y sus
requerimientos. Los salones cuentan con una medida aproximada de 4x4m, el salon
de lactantes tiene 2 corrales, 7 periqueras y 2 cambiadores, esta decorado con
dibujos de fomi llamativos, ademas cuenta con material didactico especial para
nifios de un afo a 2 afios y medio. Otra de las aulas es catalogada como salén de
maternal, la cual cuenta con 2 mesas de 4 sillas cada una, el aula esta decorada
con animales, colores y numeros de fomi, de igual manera cuenta con material
didactico que permite a los alumnos aprender de una mejor manera los colores y
numeros.

La ultima de las aulas a describir es la de preescolar 3 en la cual se lleva a
cabo la observacion. En este saldn de clases se distinguen 4 mesas con 4 sillas
cada una, un escritorio, un librero, cepillos de dientes con su vaso y pasta, todos
ellos identificados con el nombre de cada uno de los estudiantes. El aula se
encuentra decorada con un gusano de fomi que en su interior tiene la numeracion
del 1 al 10, de igual manera las paredes se encuentran decoradas con las vocales
e imagenes relacionadas con cada una de ellas.

El baio de la institucidon es amplio, cuenta con una taza y se pueden observar
varias nicas al interior del mismo, las cuales son utilizadas por los nifios de lactante
y maternal. El patio con el que cuenta la estancia no es muy amplio, en él se pueden
observar una resbaladilla de plastico, una casita y 2 carros para que los nifios

puedan distraerse.
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La institucion brinda a los docentes un plan de estudios a seguir de acuerdo
a los objetivos que los directivos de la misma pretenden obtener, el cual se sigue en

tiempo y forma en cada una de las aulas.

Contexto externo

La institucion educativa no recibe ningun respaldo social de alguna entidad
gubernamental, dado que es una institucidon privada. La participacion de los padres
en la institucion es muy poca, ya que se les permite el ingreso a las instalaciones
cada que hay una actividad civica que requiera de su presencia. El nivel
socioecondmico de los padres es medio; el 50 % de los tutores son madres solteras,
las cuales cuentan con nivel maximo de estudios secundaria, trabajan de cajeras en
supermercados y limpiando casas.

Los datos antes mencionados se obtienen por medio de un estudio
socioeconémico que se realiza a cada padre de familia al inscribir a sus hijos a la
estancia infantil. La infraestructura que rodea la estancia infantil son viviendas en
con diferentes tipos de familias; las cuales cuentan con automdévil y algunas otras
con motocicletas. Asimismo, esta entidad proporciona servicios de clases de
regularizacion de lunes a sabado para estudiantes de preescolar, primaria y

secundaria.
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4.2 Descripcion de los sujetos, sus practicas y sus vinculos

Los sujetos se distinguen por ser estar en la etapa preescolar 3 de la estancia infantil
"Arcoiris" con una edad que oscila entre 3 y 5 anos, siendo 5 de ellos nifios y 7 de
ellos nifas. El 50% de los alumnos se encuentran dentro de una familia
monoparental, ya que estan a cargo de una mama soltera.

Todos en general cuentan con caracteristicas distintas en su comportamiento
en el aula, la cual los diferencia uno del otro, asi con habilidades distintas al
momento de percibir aprendizaje. Es importante mencionar que en especial dos
nifios que conforman este grupo, muestran problemas de hiperactividad y falta de
atencion en el aula a la hora de clase.

Dentro del grupo se encuentran un alumno y una alumna diagnosticados con
autismo los cuales tiene 5 afios de edad y uno con TDAH el cual tiene 4 afos, la
institucion cuenta con documentacion presentada por los padres de los alumnos
anteriormente mencionados que permite verificar el diagnéstico redactado por un
especialista, cabe mencionar que solo el nifio con TDAH sigue con tratamiento en
UBRIS (Unidad Basica de Rehabilitacién e Integracion Social).

La docente a cargo del grupo de preescolar tiene aproximadamente 30 anos,
es una profesora que se muestra atenta con el grupo y las necesidades de sus
alumnos, la profesora labora en esta institucién aproximadamente desde hace un
afio y ha estado a cargo del mismo grupo desde que comenzd a laborar, dicha
docente cuenta con titulo de licenciatura en pedagogia.

Los padres de familia del grupo se encuentran en un rango de edad de los

20 a 40 afos; la mayoria son madres solteras, las cuales laboran en supermercados
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desempenando el puesto de cajeras; algunas otras son maestras de instituciones
cercanas a la estancia infantil. La mayoria de las madres de familia solo cuentan
con estudios hasta la secundaria.

Este capitulo proporciona un panorama de la condicion social en el grupo de
preescolar, lo que facilita la formulacion de estrategias y la comprensién de las
necesidades y desafios sociales que existen en el grupo. El diagndstico es

necesario para comprender y abordar los desafios del presente proyecto.

37



V. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

Como se ha analizado en capitulos previos, es imprescindible saber los contextos
internos y externos para entender las necesidades de la instituciéon educativa a
través de la utilizacion de los instrumentos presentados. Esto facilita la identificacion
del problema y la comprension de sus caracteristicas y factores detonantes, a fin de
construir una posible solucion.

En este capitulo se detalla la estructuracion del problema junto con los
hallazgos obtenidos en el diagndstico, lo que facilita la formulacion de la pregunta

problematizadora la cual dara respuesta a la problematica encontrada.

5.1 Construccién del problema: Descripcidn de los hallazgos del diagnéstico

En el siguiente cuadro (ver tabla 4) se muestran los hallazgos encontrados mediante
la aplicacion de los instrumentos aplicados, en €l se encuentran las palabras clave
encontradas, asi como los comentarios mas destacables.

Tabla 4. CONTRASTACION DE LA INFORMACION OBTENIDA CON LOS INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO | SITUACION DESTACADA PALABRAS COMENTARIOS
QUE LA CLAVE
CONTIENE ENCONTRADAS
Encuesta La mitad de los tutores de | *Familia La mitad de los alumnos
los alumnos de preescolar, | monoparental que conforman el grupo
son madres solteras. preescolar provienen de
*Falta de una familia
ElI 50% de las madres de los | convivencia entre | monoparental, donde
alumnos, no pasa mucho | padre e hijo solo viven con la madre.
tiempo con ellos debido a
que tienen que trabajar para | *problemas de La falta de convivencia
cubrir los gastos de la casa. | conducta en el en el hogar entre padres
hogar de familia e hijos
Al 20% de los alumnos le predomind en los
cuesta trabajo seguir reglas | * Falta de resultados expuestos en
en el hogar. informacion las encuestas aplicadas.

38



Entrevista

La mayoria de los padres de
familia considera que el
desempefio escolar de sus
hijos es bueno y de igual
manera consideran que no
presentan ningun problema
de aprendizaje.

El 100% de los padres de
familia afirman que sus
hijos no padecen ningun
tipo de déficit, justifican la
conducta de sus hijos con
exceso de carifio por parte
de ellos, y hasta cierto
punto lo consideran normal.

De acuerdo a lo expresado
por la profesora
entrevistada, algunas de las
caracteristicas de los
alumnos con TDAH son:
Distraccion, dificultad para
realizar una actividad, falta
de atencion, mucha
energia, etc.

Los alumnos con TDAH,
suelen no tener problemas
de socializacion con el resto
del grupo.

Una de las maneras de
ayudar a que un alumno con
TDAH, tenga un mejor
desempefio escolar es
realizando un diagndéstico
de exploracién por medio
del cual se pueden
identificar fortalezas y areas
de mejora, para poder
formular un trabajo con el
cual se puede lograr los
procesos de desarrollo y
aprendizaje en la o el
alumno.

acerca de los
tipos de déficit.

*Tener
conocimiento
acerca del TDAH.

*La conducta de
los alumnos con
TDAH puede ser
un distractor.

*Diagnéstico de
exploracién

*Sociabilidad

*Falta de
capacitaciéon a
profesores.

*material
didactico y
actividades
ludicas.

Los padres de familia
comentan que en su
tiempo libre  suelen
compartir tiempo con sus
hijos saliendo fuera de
casa.

La falta de informacion
acerca de los distintos
déficits de atencion vy
trastornos de conducta,
es muy notoria en los
padres de familia.

Algunos padres de
familia afirman que sus
hijos tienen problemas
de conducta en el hogar.

La decoracién del aula
ayuda a que los alumnos
aprendan de manera
divertida, y es una
manera de motivarlos a
aprender.

Tener informacion
acerca del TDAH permite
ser empaticos con los

alumnos que lo
presentan, asi como
generar herramientas

que permitan un mejor
desenvolvimiento
académico de los
mismos.

Elaborar material
didactico adecuado
ayuda a mejorar el nivel
de aprendizaje de los
alumnos de TDAH, asi
como la implantacién de
actividades ludicas que
permitan una mejor
participacion y
sociabilidad de los
alumnos.
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Observacion

La metodologia, asi como
las estrategias
implementadas deben tener
una educacion curricular
con la cual pueda haber
equidad a la atencion de las
necesidades de cada
alumna o alumno y buscar
el mismo objetivo para
todos.

Los profesores no son
capacitados para trabajar
con nifios con TDAH con
algun otro tipo de trastorno.

De acuerdo a lo observado
en el aula, dos de los
alumnos que conforman el
grupo muestran
caracteristicas muy notorias
de TDAH, entre ellas esta la
hiperactividad y falta de
atencion a la hora de
adquirir conocimiento.

El tema de la clase fue la
ensefianza de las vocales
en mayuscula y minuscula.
La profesora inicia su clase
con ejercicios de relajacion
por medio de los cuales se

* Participacion
* Hiperactividad

* Falta de
atencion

* Aprendizaje
* Conocimiento

* Estrategias

La actitud y
comportamiento de un
alumno en el aula
ayudan a detectar TDAH,
conocer acerca las
caracteristicas de los
nifios con TDAH y de su
comportamiento, permite
detectar a un alumno con
TDAH.

La realizacion del
diagnéstico de
exploracion es
importante para detectar
a un alumno con TDAH.

Para poder ayudar a un
alumno en su
desenvolvimiento
escolar se necesita del
apoyo del tutor y del
docente.

Existen instituciones
como: USAER que
ofrece apoyo en el

proceso de integracion
educativa de alumnas y
alumnos que presentan
necesidades educativas
especiales.

El 70% de los alumnos
se muestran muy
participativos en la clase,
suelen seguir las
indicaciones de la
profesora.

El grupo observado en
general muestra buena
conducta en el aula, solo
dos de ellos muestran
dificultad para seguir
reglas en el aula, en
especial a la hora de
percibir aprendizaje.
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practica la izquierda,
derecha, arriba y abajo.

El 70% de los alumnos
presenta un
comportamiento adecuado
en el aula a la hora de
percibir aprendizaje, de
igual manera no presentan
ninguna dificultad en la
realizacion de las
actividades.

Mientras la profesora
califica la tarea del dia
anterior, presta material
didactico (plastilina) a los
alumnos.

Solo dos de los alumnos del
grupo muestran dificultad
para mantenerse en su
lugar, mientras la profesora
califica, pasa lo mismo al
momento de realizar la
actividad que la profesora le
indico.

La profesora se muestra
atenta al comportamiento
del grupo en general, asi
como de la elaboracién de
las actividades de los
alumnos.

La profesora llama Ia
atencion en  repetidas
ocasiones a los dos
alumnos que muestran
dificultad para poner
atencion a la clase,
mantenerse en su lugar y
realizar las actividades.

La mayoria de los
alumnos ponen atencién
a las indicaciones de la
profesora, excepto los
dos alumnos antes
mencionados, ellos
muestran dificultad para
seguir las indicaciones
de la maestra.

La manera de transmitir
aprendizaje por parte de
la profesora es por medio
de un sistema de
repeticion constante y
por medio de Ia
memorizacioén, carece de
material didactico que
permita facilitar el
aprendizaje de los
alumnos.

En las actividades que la
profesora pide a los
alumnos que realicen,
permiten que los
alumnos plasman el
conocimiento  obtenido
previamente.

Las estrategias que la
profesora implementa en
el aula permiten que los
alumnos adquieran los
conocimientos
necesarios por medio de
la memorizacién y la
repeticion.

Tabla 4. Contrastacion de la informacion obtenida con los instrumentos de recoleccion de datos.

Creacion propia
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Hallazgos de las tres dimensiones

En el siguiente cuadro se muestra informacion acerca de los hallazgos encontrados

y la relacion de los mismos con la teoria.

Tabla 5. HALLAZGOS DE LAS TRES DIMENSIONES

CONTEXTO INTERNO Y
EXTERNO

SUJETOS Y SUS PRACTICAS

TEORIA

El aula cuenta con 4
mesas las cuales tienen
espacio para 4 nifios cada
una, las paredes del aula
se encuentran decoradas
con numeros y vocales.

La profesora llama Ia
atencion en repetidas
ocasiones a los dos

alumnos que muestran
dificultad para  poner
atencién a la clase, para
mantenerse en su lugar y
para realizar las
actividades, de igual
manera la profesora les
comenta a los alumnos
que si no mejoran su
conducta procedera a
sentarlos en la
“periquera”, silla de bebés
que utiliza la profesora
para tener un mejor
control de la conducta de
estos alumnos y para
ayudar a que los alumnos

1.- De acuerdo a lo observado en
el aula, dos de los alumnos que
conforman el grupo muestran
caracteristicas muy notorias de
TDAH, entre ellas estda la
hiperactividad y falta de atencion
a la hora de adquirir
conocimiento.

Dos de los alumnos del grupo
muestran dificultad para
mantenerse en su lugar al
momento de realizar la actividad
que la docente les indico.

La profesora se muestra atenta
al comportamiento del grupo en
general, asi como de Ila
elaboracion de las actividades de
los alumnos.

El trastorno por déficit de
atencion es un conjunto de
manifestaciones clinicas que
afectan el aprendizaje y Ila
conducta de quien lo padece, es
el trastorno neuropsiquiatrico que
se designa con mayor frecuencia
en la edad pediatrica hoy en dia.

La hiperactividad es la alteracién
de la conducta infantii que
consiste en la imposibilidad de
permanecer quieto, estando en

continua actividad y con
movimiento  incluso  cuando
duermen.

De acuerdo con Jadue (2002) un
70% de los que son “inatentos”
manifiestan problemas de tipo
académico que afectan al
aprendizaje de distintas
materias, mientras que el 30% de
ellos tienen problemas de
conducta. Para los que presentan
“hiperactividad e impulsividad”
los porcentajes se invierten, con

una familia monoparental,
la cual esta conformada
de una mama soltera y
una hermana la cual es
dos afilos mas grande que
la alumna mencionada.

realicen su actividad si es un 75% de problemas
que tienen dificultad para conductuales y un 25% con
realizarla en la mesa de dificultades académicas.

trabajo.

La alumna proviene de | 2.- De acuerdo a la observaciéon | La sociabilidad en el ambito

realizada al grupo de preescolar,
se puedo percibir la dificultad de
sociabilidad de una de las
alumnas, la cual mostraba
dificultad para comunicar sus
necesidades y de igual manera

educativo se refiere a la
capacidad de los estudiantes
para interactuar y relacionarse
con sus comparieros y maestros
en un entorno escolar.
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El aula cuenta con 4
mesas las cuales tienen
espacio para 4 nifios cada
una, las paredes del aula
se encuentran decoradas
con numeros y vocales.

La profesora a la hora de
impartir conocimiento
alienta a la alumna a
participar constantemente
para comprobar si la
alumna adquirio
aprendizaje

correctamente y al mismo

tiempo  promueve la
participacion de la
alumna.

mostraba dificultad para
participar al momento que la
profesora se lo pedia, se puede

observar una conducta
demasiado pasiva por parte de la
alumna, dificultad para

interactuar con sus comparieros.

A la hora de tomar su desayuno
la alumna present6é dificultad
para abrir su lonchera y ella no le
expresaba nada a la maestra
hasta que la docente se percaté
de la situacién y procedié a
ayudarla.

La profesora argumenta que la
alumna suele tener dificultad
para expresar lo que necesita, y
que en la mayoria de las
ocasiones ella tiene que estar
adivinando lo que la niha puede
necesitar.

La participacion pasivaen el
ambito educativo se refiere a la
actitud de los estudiantes que no
se involucran activamente en el
proceso de aprendizaje. Es decir,
que adoptan una actitud pasiva
no participan en las discusiones
en clase, no hacen preguntas, no
buscan informacién adicional y
no se involucran en actividades
extracurriculares.

En el ambito educativo,
la dificultad de expresidon se
refiere a una alteracioén o retraso
en el desarrollo en uno o mas de
los procesos del lenguaje, habla,
deletreo, escritura, o aritmética
que se produce por una
disfuncién cerebral y/o trastorno
emocional o conductual y no por
un retraso mental, deprivacion.

La participacién no solo implica,
como muchas veces se le ha

interpretado, intercambio  de
informacion o la intervencion
verbal del alumno; la

participacién se logra cuando la
accion pedagdgica tomé como
base el didlogo (Charles, 1988,
p-4)

La mayoria de los padres
de familia de cada uno de
los alumnos de
preescolar, son padres
que estan en un rango de
edad de entre 20 y 35
anos, la mayoria de ellos
viven cerca de |la
institucién escolar a un
tiempo estimado de 15 a
20 minutos de distancia.

El 50% de los tutores de
los alumnos de preescolar
son madres solteras.

3.- De acuerdo a las encuestas
aplicadas a los padres de familia
de los alumnos de preescolar, la
mitad de los alumnos que
conforman el grupo, provienen
de una familia monoparental,
donde solo viven con la madre.

La falta de convivencia en el
hogar entre padres de familia e
hijos  predomind6 en los
resultados expuestos en las
encuestas aplicadas.

Los padres de familia comentan
que en su tiempo libre suelen

Una familia monoparental es
aquella que esta formada por un
progenitor (padre o madre) y uno
o varios hijos menores de edad.

En lo que refiere a la parte
sociocultural el nifo presenta
dificultades para seguir
instrucciones, por lo regular hace
lo contrario, y los padres tienen
dificultades para educarlo
(Vazquez, 2006, p.6)
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compartir tiempo con sus hijos
saliendo fuera de casa.

La falta de informacién acerca de
los distintos déficits de atencion
y trastornos de conducta, es muy
notoria en los padres de familia.
Algunos padres de familia
afirman que sus hijos tienen
problemas de conducta en el
hogar.

Los alumnos se
encuentran en el aula de
preescolar son 12.

El aula cuenta con 4
mesas las cuales tienen
espacio para 4 nifios cada
una, las paredes del aula
se encuentran decoradas
con numeros y vocales.

La institucion educativa
cuenta con poco material
didactico, el cual es
basico.

De acuerdo a lo que
argumenta la profesora,
es material que el
programa de estudios
establecido requiere, pero

este suele ser poco
llamativo para los
alumnos.

Respecto a las clases de
inglés, argumenta la
profesora que ese
material es propio y esta
habituado de acuerdo al
programa de estudios que
presentd para ese
material.

4.- De acuerdo al diario de
campo aplicado en el grupo de
preescolar, se pudo percibir en
repetidas ocasiones que la
institucion escolar carece de
material didactico, lo cual da
parte de a que los alumnos
perciban la clase de manera
aburrida.

Las actividades ludicas que se
practican en el salén de clases,
s6lo se pueden observar en las
clases de inglés, ya que la
profesora en esa materia en
especifico si cuenta con material
didactico (flashcards) lo cual
hace la clase mas dinamica y
divertida.

También se pudo observar que
la profesora hace dinamicas de
enseflanza guiadas por la
repeticion.

La profesora argumenta que el
poco material didactico con el
que cuenta la institucion esta
muy deteriorado y no ayuda a
captar la atencion de los
alumnos.

Las actividades Iludicas son
aquellas que se realizan con el fin
de proporcionar entretenimiento,
diversion y satisfaccion personal.

El plan de estudios es una
herramienta fundamental en Ia
educaciéon, ya que es el
documento que establece los
objetivos, contenidos,
metodologias, evaluaciéon 'y
recursos necesarios para llevar a
cabo un programa educativo

El plan de estudios es la sintesis
instrumental mediante la cual se

seleccionan, organizan y
ordenan, para fines de
ensefanza, todos los aspectos
de una profesibn que se

considera social y culturalmente
valiosos, profesionalmente
eficientes” (Glazman e
Ibarrola,1978. p.13)

Tabla 5. Hallazgos de las tres dimensiones. Elaborado a partir de un archivo compartido en el
moddulo 14 proporcionado por la Licenciatura en educacion e innovacion pedagdgica LEIP,

Universidad Pedagdégica. UPN
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Resultado del analisis de las tres dimensiones del diagnéstico

Tomando en cuenta los resultados obtenidos, se lleva a cabo un analisis
considerando las tres dimensiones del diagnostico: individual, académica y
socioambiental. A través de este analisis, se busca proporcionar una explicacion

mas exhaustiva sobre los descubrimientos realizados.

Individual

Tomando en cuenta los hallazgos encontrados en el aula de preescolar, el
comportamiento de cada uno de los estudiantes es completamente diferente. En
esta situacion, el enfoque se centrara en aquellos que muestran problemas de
comportamiento. Estos son estudiantes que tienen dificultades para mantenerse en
un solo sitio y presentan problemas para mantener la concentracion con la profesora
durante la adquisicion de conocimiento.

Dentro de los hallazgos encontrados es importante mencionar que se pudo
percibir la dificultad de sociabilidad de una de las alumnas, a la cual se le complicaba
comunicar sus necesidades y de igual manera mostraba negatividad para participar
al momento que la profesora se lo pedia, se pudo observar una conducta demasiado

pasiva por parte de la alumna y poca participacion con sus compafneros.

Académica
Retomando los hallazgos encontrados, el rendimiento académico de los alumnos,
en general, es bueno; el 70% de ellos son participativos y estan atentos a las

indicaciones de la profesora. En resumen, los estudiantes con problemas de
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comportamiento al percibir aprendizaje experimentan un desempeio escolar mas
limitado; les resulta complicado llevar a cabo las actividades en el aula de forma
rapida, lo que se debe a su hiperactividad.

Analizando lo mencionado acerca de la nifa que tiene dificultades para
socializar, su rendimiento escolar es bueno, pero le cuesta trabajo participar al
momento de que la profesora solicita su participacion para comprobar que percibio
el aprendizaje de manera correcta, de igual manera le cuesta trabajo expresar si
tiene alguna duda al igual que integrarse en actividades en equipo con sus

companeros.

Socioambiental

Entre los hallazgos encontrados por medio de las encuestas realizadas a los padres
de familia del grupo, es importante mencionar que la mitad de los tutores de los
alumnos de preescolar, son madres solteras, por lo que no pasa mucho tiempo con
ellos debido a que tienen que trabajar para cubrir los gastos de la casa.

Al 20% de los alumnos le cuesta trabajo seguir reglas en el hogar. La mayoria
de los padres de familia considera que el desempefo escolar de sus hijos es bueno
y que no presentan ningun problema de aprendizaje. El 100% de los padres de
familia afirman que sus hijos no padecen ningun tipo de déficit, justifican la conducta
de sus hijos con exceso de cariiio por parte de ellos, y hasta cierto punto lo

consideran normal.
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5.2 Identificacién, delimitacion y planteamiento del problema por atender en
la propuesta del Proyecto de Desarrollo Educativo. Elaboraciéon de la

pregunta problematizadora

La problematica del grupo radica en la hiperactividad y la falta de atencién en los
nifios en el momento de adquirir aprendizaje. La conducta que algunos nifios
muestran limita lo que aprenden, lo cual como docente acorta la posibilidad de llegar
a los objetivos deseados, ya que la conducta de los alumnos obstruye el proceso de
las actividades planteadas.

La sociedad contemporanea demanda que la educacion pueda fomentar en
los estudiantes habilidades valiosas que respalden su rendimiento en la era de la
informacion. Deben tener la capacidad de responder a las necesidades de su
entorno con propuestas adecuadas a sus valores y su cultura. La innovacion se
fundamenta en la creatividad y la imaginacion, en la busqueda de respuestas
novedosas y unicas a los desafios actuales.

Esto implica la capacidad de pensar fuera de los limites establecidos,
cuestionar paradigmas y enfrentar riesgos. Una de las caracteristicas mas
destacadas de la innovacion es su caracter dinamico y cambiante.
¢ Qué estrategias y técnicas de aprendizaje implementar para hacer frente a la
hiperactividad y falta de atencion en los nifios de preescolar al momento de
adquirir aprendizaje?

Para llegar a la elaboracion del enunciado previamente presentado fue necesario
tomar cuenta la problematica por la cual atraviesa el grupo de preescolar; analizar

las carencias que presenta este grupo en cuestion de aprendizaje y qué elementos

47



son los que obstruyen el mismo, asi como reflexionar acerca de la posible solucion

a dicha situacion.

Descripcién de los conceptos clave que conforman el enunciado problematico

Estrategias
Son acciones y tareas planificadas por el profesor con el objetivo de que sus
alumnos obtengan conocimiento, a través de recursos y procesos que facilitan la

transformacion del aprendizaje.

Técnicas
Son estrategias y enfoques que facilitan la retencién o adquisicion de conocimientos
y habilidades. Las técnicas contribuyen a que los alumnos puedan captar de manera

clara lo que se desea aprender.

Aprendizaje
Es el proceso mediante el cual los estudiantes adquieren conocimientos,

habilidades y actitudes a través del estudio y la ensefianza.

Hiperactividad
Se trata de un trastorno de comportamiento que se distingue por una actividad
excesiva y desmedida. La hiperactividad en los nifios suele presentarse con
dificultad para concentrarse, quedarse quietos, controlar sus impulsos y evitar las

distracciones.
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Conocimiento

Es la accion y el resultado de conocer informacién valiosa para comprender la

realidad a través de la razon.

El propdsito de la informacion proporcionada en este capitulo fue exponer la
problematica propuesta, junto con los hallazgos encontrados durante el diagnostico.
Se hallé informacion que facilita un entendimiento mas preciso de lo que ocurre en

el marco de dicha situacion y cuales son sus factores desencadenantes.
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V1. DISENO DE LA ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Las estrategias de aprendizaje facilitan la consecucion de los objetivos propuestos
para el proceso de aprendizaje, tienen como propadsito la solucion de problematicas
académicas y los aspectos vinculados con las mismas.

Hoy se sabe que el problema de aprender a aprender no se reduce al simple
aprendizaje de sencillos habitos de estudio o de la adquisicion de "remedios
magicos e infalibles" sin sustento tedrico, como las que se han hecho presentes en
la literatura pseudocientifica con distintos nombres. Hoy en dia, aprender a aprender
requiere de un trabajo educativo metddico y serio, donde se consideren tanto
aspectos cognitivos, metacognitivos, emocionales y sociales.

En este capitulo se disefa la estrategia de intervencion la cual permitira llevar

a cabo actividades que logren cumplir los objetivos planteados.

6.1 Nombre de la propuesta, fundamentacion de la estrategia, el contenido y

la evaluacion

De acuerdo al contexto en el que se encuentra la problematica planteada, se busca
darle solucion por medio de la implementacion de técnicas y estrategias de
aprendizaje, que permitan la creacién de actividades que contribuyan a reducir los
niveles de hiperactividad y la falta de concentracién de los estudiantes al momento

de obtener conocimiento.

50



La estrategia de metacognicion

La estrategia metacognitiva hace referencia al conocimiento que poseen las
personas acerca de sus propios procesos Yy recursos cognitivos, ademas de sus
capacidades para gestionarlos, a través de su organizacion, uso y alteracion, en
funcion de los resultados obtenidos en el estudio. Una seccién relevante de estos
procesos de control ejecutivo comprende la supervision de la comprension.

Las habilidades metacognitivas se pueden desarrollar a través de la
educacioén y el aprendizaje, asi como para mejorar el rendimiento en el aula 'y en el
trabajo. Existen numerosas estrategias metacognitivas que se pueden utilizar para
mejorar el pensamiento y el aprendizaje.

Estrategias de conocimiento metacognitivo:

* Identificar el propdsito de la tarea.

* |dentificar las habilidades necesarias para completar la tarea.
* Dividir la tarea en pequenas partes.

* Identificar los pasos necesarios para completar la tarea.

El conocimiento metacognitivo se refiere a “aquella parte del conocimiento
del mundo que uno posee y que tiene que ver con cuestiones cognitivas (o quiza
mejor psicoldgicas)” (Flavell, 1987, p. 21).

Flavell (1987) refiere las siguientes situaciones, donde las experiencias
metacognitivas pueden ocurrir con mayor probabilidad:

» Si se demanda o solicita de forma explicita.
» Situaciones en las que se juzga importante hacer inferencias, juicios y toma de

decisiones.
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» Si la actividad cognitiva se encuentra con alguna situacién problema u obstaculo
que dificulte su realizacion.

» Si los recursos atencionales 0 mnemaonicos no son enmascarados por alguna otra
experiencia subjetiva mas urgente (miedo, ansiedad, depresion).

Los estudiantes, cuando aplican estrategias metacognitivas en el
aprendizaje, logran procesar de manera mas sencilla la informacién y potencian el
autoconocimiento; por tanto, pueden llegar al autocontrol con una supervision de la
planificacion de las tareas.

Klimenko (2009) Menciona que durante la aplicacion de esta estrategia el
alumno inicia el proceso de toma de conciencia sobre su propio proceso de
aprendizaje, la cual debe de estar orientada por el docente mediante la realizacion
de preguntas de reflexion al alumno de acuerdo al tema estudiado.

Al ensefiar a los estudiantes a pensar de manera consciente y reflexiva, se
fomenta un aprendizaje mas profundo y duradero. Al ensenar estrategias
metacognitivas no solo implica acumular conocimientos, sino también fortalecer a
los alumnos para que se transformen en pensadores independientes y reflexivos.
Es un recurso util para el aprendizaje a largo plazo y el triunfo en el ambito
académico.

La implementacién de la estrategia de metacognicién en el aula de preescolar
se llevara a cabo mediante la realizacion de actividades que permitan la
participacion de los alumnos de manera grupal, dichas actividades se realizaran al

aire libre, una de ellas es la germinacion del frijol.
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La estrategia de autorregulacion

Si la metacognicidon es un conocimiento esencialmente declarativo, en tanto que
puede describirse o declararse, la autorregulacion es esencialmente un saber
procedimental que muchas veces no requiere de ser declarado sino so6lo de ser
ejecutado. Por tanto, la autorregulacion se refiere a todas aquellas estrategias
relacionadas con el "control ejecutivo” cuando se realiza una actividad cognitiva
como son la de planificacion, monitoreo o supervision y revision.

La estrategia autorreguladora de monitoreo o supervision se efectua durante
la ejecucidon de actividades cognitivas. Implica el reconocimiento de lo que se esta
realizando, el entendimiento del punto en el que se encuentra en el proceso de
aprendizaje y la proyeccion de lo que se deberia o podria realizar posteriormente,
partiendo siempre del plan de operaciones secuenciales desarrollado durante la
planificacion.

Hay que recordar que Piaget (1976) tuvo a bien distinguir entre tres tipos de
autorregulacién: la "autonoma”, que conlleva ajustar inconscientemente acciones
motrices como simples compensaciones, lo cual puede realizarse a edades muy
tempranas; la "activa”, que se relaciona con situaciones de ensayo y error aplicadas
a las operaciones cognitivas concretas, pero con dificultades para verbalizarlas; y la
“consciente”, que se aplica reflexivamente a pensamientos o hipétesis y que
empieza a aparecer alrededor de los 11 0 12 afos.

El objetivo de la implementacion de la estrategia de autorregulacién en el
proyecto de investigacion es potenciar la manera en la que los alumnos adquieren
aprendizaje con el propdsito principal de entender lo que se pretende ensefar; esta

ensefanza explicita puede favorecer el desarrollo de habilidades metacognitivas,
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cognitivas y comportamentales, permitiendo a los estudiantes reflexionar sobre su
propio aprendizaje de manera mas consciente.

La manera de implementar esta estrategia de aprendizaje en el aula de los
alumnos de preescolar es por medio del material didactico a elaborar con la finalidad
de que los alumnos aprendan a leer, sumar y restar mientras se mantiene un control
de su comportamiento en el salon de clases, para que esto sea posible se realizaran
actividades haciendo uso de dicho material el cual permite que los alumnos en
primera instancia aprendan los numeros del 1 al 10 y progresivamente aprendan a
sumar y restar, lo cual se pretende lograr por medio del aprendizaje significativo y
memoristico.

Segun Manrique (2013), el uso de material didactico favorece el proceso de
aprendizaje en los alumnos, debido al contacto practico y ludico con componentes
reales que estimulan la motivacidn para aprender, el desarrollo de la memoria, la
motricidad fina y gruesa, asimismo la parte fisica y cognitiva.

Se considera que el uso de estrategias de aprendizaje adecuadas podrian
ayudar a erradicar esta problematica, algunas de las estrategias de aprendizaje a
implementar son la del aprendizaje significativo y memoristico, se ha optado por
elegir estas dos estrategias ya que se considera que la estrategia del aprendizaje
significativo contribuye a una mejor captacion de conocimiento de los alumnos,
ademas de que las clases fueran mas llamativas e interesantes para ellos, ya que
se caracteriza por apoyar a una mejor organizacion de las actividades y por la
implementacion de material didactico.

Segun Ausubel (1976) manifiesta que la adquisicidén de nuevos esquemas

que se acomodan a unos ya existentes permite un aprendizaje significativo porque
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lo aprendido se genera a partir de experiencias o saberes previos, mediados por la
practica, llevando a una mayor compresion y asimilacion de determinado
aprendizaje.

La estrategia de aprendizaje memoristico es una estrategia que se distingue
por atraer el aprendizaje a través de la repeticion para lograr la memorizacion de lo
que se busca inculcar. Se pretende que los estudiantes generen conocimiento si se
aplica a través de canciones cuyo proposito es la repeticion de las vocales y los
numeros. Si los niflos escuchan estas canciones de manera constante, lograran
recordar lo que se busca, lo cual va de la mano con la estrategia del aprendizaje
significativo.

Como menciona Beltran (1993) la estrategia de repeticidn consiste en
pronunciar o decir de manera repetida los estimulos presentados dentro de una
tarea de aprendizaje. Se trataria de un mecanismo de la memoria que activa los
materiales de informacién para conservarlos en la memoria a corto plazo y, a la vez,
transferirlos a la memoria a largo plazo.

Otras estrategias de aprendizaje que son importantes tomar en cuenta para
la solucién a dicha problematica son: la estrategia motivacional y de gestion de
recursos; la estrategia motivacional es aquella que se vincula directamente con el
control de aspectos afectivos y motivacionales, generando un ambiente subjetivo
favorable en las diversas circunstancias de aprendizaje. Ademas, la estrategia de
administracién de recursos se relaciona con la utilizacién inteligente de los medios
y recursos existentes en el entorno externo.

Estas estrategias incluyen: administrar el tiempo, recrear un ambiente

propicio para el estudio; conocer cdmo y a quién solicitar ayuda académica en
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momentos determinados (profesores, familiares, amigos, etcétera) y saber a donde
recurrir para encontrar, ampliar o profundizar la informacién (libros, bibliotecas,
internet) (Zimmerman y Martinez Pons, 1986).

Las estrategias antes mencionadas estan enfocadas a mejorar la manera en
la que los alumnos adquieren aprendizaje, asi como la manera en la que el docente
lo imparte. Cada una de estas estrategias se centra en el desempefo del alumno
en el aula, la estrategia metacognitiva esta enfocada en ayudar a los alumnos a
pensar y a reflexionar de forma consciente. La implementacién de esta estrategia
permitira que los alumnos sean mas independientes.

La estrategia de autorregulacion se centra en potenciar la forma en que los
estudiantes obtienen aprendizaje, poniendo su importancia en la comprension del

profesor de lo que busca impartir.

Nombre y propédsitos de la estrategia

Nombre de la estrategia: Taller de lectura y conteo: “Cuenta conmigo... Lee un

cuento o numeros, pero jCuenta conmigo!”

Propdsito general

Disminuir los niveles de hiperactividad y falta de atencién en los alumnos de
preescolar al momento de adquirir aprendizaje.

Propdsitos especificos derivados de propdsito general

Captar el interés de los alumnos

Lograr que los alumnos aumenten su nivel de sociabilidad en el aula.
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Implementar estrategias y técnicas de aprendizaje que permitan que los nifios
perciban aprendizaje de manera mas divertida y llamativa para ellos.

Incluir material didactico que permita que los alumnos aprendan por medio del
juego.

Lograr que los alumnos se muestren interesados en aprender.

Implementar actividades ludicas al aire libere que permitan que los alumnos
adquieran aprendizaje de una manera distinta a lo que estan acostumbrados.
Incluir a los padres de familia en la elaboracion del material didactico que permitira

que los alumnos adquieran aprendizaje de una manera divertida e innovadora.

Relacién de la nueva escuela mexicana con el proyecto de investigacion

La Nueva Escuela Mexicana es el nuevo proyecto educativo del estado mexicano
responsable de la realizacion del derecho a la educacién en todo el trayecto de los
0 a los 23 afos de edad de las y los mexicanos, tiene como propdsito la formacion
integral de nifas, nifios, adolescentes y jévenes y su objetivo es promover el
aprendizaje inclusivo, colaborativo, de excelencia, pluricultural y equitativo, estos
son principios fundamentales de la Nueva Escuela Mexicana y cada uno de los
conceptos antes mencionados encierra la importancia de este nuevo proyecto.
Para que una institucion pueda funcionar se requiere de cuatro condiciones,
se ofrecera para todas las edades conclusion de estudios, actualizacion,
profesionalizacion aprendizaje de los avances en el conocimiento y la certificacion

de competencias para las nuevas formas de produccién y de servicios, de igual

57



manera garantiza el derecho a la educacion desde la educacion inicial a la superior
llevando a efecto cuatro condiciones necesarias.

Asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad de los servicios
educativos, las cuales tratan de las cuatro “a”, las cuales hablan del derecho social
a una educacion gratuita y obligatoria, asi como el derecho cultural al respeto a la
diversidad, la accesibilidad obliga al Estado a facilitar una educacién, gratuita,
obligatoria e inclusiva para todos los nifios y adolescentes. (Tomasevski,2004)

La Nueva Escuela Mexicana, hace mucho hincapié en la importancia de la
inclusion en las instituciones educativas lo cual viene marcado en el articulo tercero
constitucional, la aceptabilidad habla de los criterios de seguridad, calidad y calidez
en la educacion asi como las cualidades que debe tener el profesorado para brindar
calidad y calidez en la educacién, la adaptabilidad se refiere a la capacidad que
tienen los docentes para adecuar la educacién al contexto sociocultural especifico
de los alumnos basada en los derechos humanos, lo cual hace relacion con el
aprendizaje situado ya que esta basado en el contexto de los alumnos.

La nueva escuela mexicana tiene principios muy especificos, los cuales son
los siguientes:

Principio A: fomento de la identidad con México, la cultura engloba ademas
de las artes y las letras, los modos de vida, los derechos fundamentales al ser
humano, los sistemas de valores y las creencias y que la cultura da al hombre la
capacidad de reflexionar sobre si mismo.

Principio B: responsabilidad ciudadana, habla de que pretende fomentar la
responsabilidad ciudadana, donde centra su importancia en aceptar que todo ser

humano tiene derechos, pero de igual manera obligaciones personales y comunes,
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habla de respetar valores civicos, asi como de sentir empatia por quienes estan en
situacion de vulnerabilidad.

Principio C: la honestidad es un comportamiento fundamental para el
cumplimiento de la responsabilidad social, que permite que la sociedad se desarrolle
con base en la confianza y en el sustento de la verdad de todas las acciones para
permitir una sana relacion entre los ciudadanos.

Principio D: participacion en la transformacién de la sociedad, a través de
como se educa en la escuela mexicana. Implica una dimension ética y politica de la
escuela en la que se pretende formar personas criticas participativas activas que
mejoren la calidad de vida y bienestar de todos. Este principio genera el analisis, la
reflexion, el dialogo, la comunicacion, la conciencia histérica y la argumentacion en
los estudiantes.

Principio E: respeto a la dignidad humana, promueve el respeto a la dignidad
y los derechos humanos de las personas, la educacion desde el humanismo es la
base filoséfica del sistema educativo nacional, la persona es el eje central del nuevo
modelo educativo, los estudiantes son vistos como una totalidad, integralidad con
personalidad en permanente cambio, desarrollo y con un contexto interpersonal
muy especifico.

Principio F: promocién de la interculturalidad. Es un rescate de nuestra
cultura originaria, se pretende hacer que las culturas diferentes se acerquen para
lograr un verdadero crecimiento. La interculturalidad es un modo de vida que va a
ayudar a apreciar la diversidad de todos.

La Nueva Escuela Mexicana propone tener conocimiento profundo de las

culturas existentes para poder establecer equidad y didlogo que hable de la
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comprension y respeto por las diferencias, para lo cual se necesita desarrollar alta
autoestima, donde el bienestar mental propicia una sociedad justa.

Principio G: promocién de la cultura de la paz, favorecer el dialogo
constructivo, la solidaridad y la resolucion no violenta de los conflictos para tener
una buena convivencia; es desde el ambito educativo que pueden impulsarse
también la promocion de desarrollo econémico y sostenible, el respeto a los
derechos humanos y de la nifiez, la garantia de igualdad entre mujeres y hombres,
la comprension, la tolerancia y la solidaridad. La NEM reconoce y valora la
diversidad cultural del pais y del mundo.

Principio H: respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente, la NEM
promueve la conciencia ambiental que favorece la proteccion y conservacion del
entorno, se pretende hacer conciencia en los estudiantes para mejorar las
condiciones a las que se van a enfrentar en el futuro, la NEM incorpora desde la
educacién inicial el amor por si mismos, por las demas personas y seres vivos.

Para que los principios antes mencionados se lleven a cabo dentro de la
educacion se tendran cuatro condiciones las cuales son: revalorizacion del
magisterio, infraestructura, gobernanza y objetivos del aprendizaje, estrategias
didacticas y revision de contenidos.

La NEM dice que hay que lograr que los alumnos aprendan a aprender a lo
largo de la vida. Primero en conjunto con el sistema educativo nacional deben tener
un trayecto educativo de 23 afios logrando que los seres humanos concluyan con
una educacién superior.

El derecho a la educacién y sus implicaciones pedagdgicas, estan basados

en los derechos humanos y la igualdad sustantiva, cuentan con una formacién
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integral para desarrollar todas sus potencialidades, Los estudiantes deben ser
tratados con una perspectiva humanistica, cientifica, artistica y critica en funcion de
su nivel y modalidad, se toman en cuenta los estudiantes de diversos contextos y
los profesores deben elaborar sus planes considerando la capacidad de los
estudiantes.

Las orientaciones pedagogicas hablan de que se va a basar en la gestion
escolar participativa y democratica. La gestion escolar esta orientada a la excelencia
para la mejora de las practicas pedagogicas.

Los nifios, nifas, adolescentes deben ser considerados en igualdad de
capacidades y su disposicion para aprender especialmente en los que tienen mas
vulnerabilidad, asi como promover el trabajo colaborativo.

De acuerdo a lo antes mencionado acerca de la NEM y retomando los
objetivos y propdsitos principales de este proyecto, se le encuentra relacion, ya que
como se mencionod anteriormente, la Nueva Escuela Mexicana tiene como unos de
sus principales objetivos formar alumnos que sean independientes y capaces de
generar conocimiento por medio del aprendizaje inclusivo, colaborativo, de
excelencia, pluricultural y equitativo; de igual manera, el desarrollo de este proyecto
toma en cuenta la cultura y las necesidades de cada uno de los alumnos.

Es crucial sefalar que el grupo de preescolar en el cual se hara la
intervenciéon esta conformado de una nifa con autismo y un nifio con TDAH, se
considera importante mencionar que estos alumnos estan siendo tomados en

cuenta para la implementacion de este proyecto igual que el resto del grupo.
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Uno de los objetivos principales de este proyecto es promover la inclusion de

los alumnos y generar aprendizaje en cada uno de ellos sin importar que tengan

capacidades diferentes cada uno.

6.2 Estrategias y acciones para la solucion del problema.

En el siguiente cuadro (ver tabla 6) se muestran las acciones a llevar a cabo en la

intervencion las cuales surgen de los propésitos especificos, también marca el

tiempo y la manera en la que se llevaran a cabo dichas acciones.

Tabla 6. ACCIONES PARA LA INTERVENCION

PROBLEMA DE INTERVENCION

Hiperactividad y falta de interés en los alumnos a la hora de adquirir conocimientos

ESTRATEGIA

Taller de lectura y conteo. “Cuenta conmigo...

conmigo!”

PROPOSITO GENERAL

Lee un cuento o numeros, pero jCuenta

Disminuir los niveles de hiperactividad y falta de atencién en los alumnos de preescolar al
momento de adquirir aprendizaje.

PROPOSITOS
ESPECIFICOS

ACCIONES
(qué voy a hacer
como lo voy a hacer)

RECURSOS

(Con qué lo voy
hacer)

TIEMPOS

(Cuando lo voy
hacer)

1.- Lograr que

los alumnos
comiencen su
actividad
escolar
motivados.

e Saludo emocional al inicio de
clases.

El alumno antes de iniciar la
clase debera elegir una forma de
saludar a la profesora.

e Ejercicios de relajaciéon para
los alumnos.

En estos ejercicios se pretende
que los alumnos refuercen sus
conocimientos acerca de las
partes de su cuerpo, identifiquen
su derecha e izquierda.

e Compensacion por un buen
trabajo y comportamiento.

e Hojas marcadas
un dibujo con las
siguientes  sefas:
abrazo, puno, o
movimiento de
cadera.

e Aros y conos de
colores.

e Estrellitas de
colores

e Todos los dias
de lunes a viernes
los primero 10
minutos de la
clase.

e Todos los dias
de lunes a viernes
los siguientes 20
minutos de clase.

e La
compensacion se
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2.- Lograr que
los alumnos
pongan atencion
al momento de
aprender las
vocales.

3.- Lograr que
los alumnos se
muestren
interesados y
motivados al
momento de
aprender los
numeros.

4.- Lograr que
los alumnos
incrementen su
nivel de
sociabilidad y

Los alumnos al final de a clase
platicaran con la maestra acerca
de que es lo que vieron en la
clase del dia, con la finalidad de
que ellos reflexionen acerca de
su aprendizaje, y posterior mente
se le dara un dulce a quien
participe en esta actividad

e Utilizacion de material
didactico reciclado que contiene
las vocales en mayuscula y
minuscula.

Los alumnos deberan unir la
vocal mindscula y mayuscula
con wuna liga, estas se
encuentran pegadas en una hoja
de cartén.

e Utilizacion de una caja de
carton con orificios marcados
con las vocales.

Los alumnos deberan ingresar
fichas de carton marcadas con
una vocal de acuerdo a donde
corresponda.

e Remarca el numero e
identifica la cantidad
dependiendo el numero.

material didactico el cual esta
conformado de fichas de cartén
donde el alumno marcara un
ndmero y dibujara una bolita
dependiendo el numero de la
ficha.

e Juego de ruleta

Elaborado de material reciclado
donde el alumno relacionara el
numero con la cantidad de
puntos correspondiente.

e Juego de palitos de paleta.

El alumno debera insertar palitos
de paleta sobre cilindros de
carton marcados con orificios
segun el numero, con este
material los alumnos aprenderan
a contar del 1 al 10.

e Geminacién de un frijol
El alumno debera de traer el
material para hacer dicha

actividad y se debera
comprometer a cuidar de el en la

e Hoja de carton
conformada con
fichas que contiene
las vocales escritas
y estdan pegadas
sobre la hoja de
extremo a extremo
para ser unidas con
ligas

e Caja de carton
con orificios que

estan marcados
con las vocales,
varias fichas de
carton marcadas

con una vocal.

e 10 fichas de
cartén marcadas
con un numero
cada una y un

marcador a base de
agua.

e Ruleta de cartdon
marcad con
numeros del 1 al 10.

e Hojas de carton
marcadas con
nimero 'y con
cilindros de carton
pegados sobre la
misma, palitos de
paleta pintados de
colores.

e Frijol, frasco de
vidrio, algodon,
agua.

otorgara de
acuerdo a su
conducta.

e Lunes,
miércoles y
viernes 30

minutos cada dia.

e Martes y jueves
30 minutos cada
dia.

e Lunes,
miércoles y
viernes 20

minutos cada dia.

e Martes y jueves
20 minutos cada
dia.

e De lunes a
viernes 30
minutos todos los
dias.

e Martes y jueves
15 minutos cada
dia.

63



participacion institucion para lo cual se le dara
entre ellos. un tiempo cada semana.

e C(Clase de baile

; - e Bocina. e Lunes y
El alumno debera participar en miGrcolos o
Clases s bale 1as (_:ual_gs seran minutos cada dia.
impartidas en la institucion.
e Taller de pintura e Bata para _cada Vi 45
alumno, pintura | ® Viernes
, vinci o acuarelas, | minutos.
El alumno tomara taller de | pinceles, hojas

pintura algunos dias a la semana | p|gncas.
donde por medio de la pintura se
refuercen los conocimientos
obtenidos en la misma.
JUSTIFICAR POR QUE ESTA PROPUESTA PUEDE CONSIDERARSE INNOVADORA.

Otras de las areas que mas han recibido innovaciones han sido las tecnologias educativas, es
decir, que en el campo de la educacién es uno de los que mayormente se ha visto influido por
las innovaciones de hombre.

Se han introducido cambios muy revolucionarios que han ayudado no sélo a mejorar los
métodos educativos de parte de los institutos o de los docentes mismos, sino también a mejorar
los métodos de aprendizaje por parte de los alumnos que ahora pueden acceder a nuevas
formas de interactuar con los conocimientos y materiales digitales gracias a Internet.

La propuesta se considera innovadora ya que la implementacion material didactico reciclado
pretende generar un cambio en la manera en la que los alumnos han estado percibiendo
aprendizaje, la implementacién de estrategias pretende generar aprendizaje por medio de
dinamicas divertidas e interesantes para los alumnos, lo cual forma parte de un plan innovador
en comparacion con el anterior, en el cual no se hacia uso de material didactico.

Nota:

Se considera importante mencionar que el material didactico a implementar se usara para
trabajar en equipos de cuatro alumnos, ya que esta disefiado para trabajar en equipo o de
manera grupal, ya que una de las finalidades del mismo es promover el aprendizaje
colaborativo.

REFERENCIAS

Moschen, J. C. (2005). Innovacion educativa: Decision y busqueda permanente. Buenos
Aires: Bonum. pp. 11 a 37.

Diaz, B. A. F., Hernandez, R. G. (2002). Estrategias para el aprendizaje significativo:
fundamentos, adquisiciéon y ensefianza. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo:
Una interpretacion constructivista. México: McGraw-Hill. pp. 175-204

Tabla 6. Acciones para la intervencion, Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
15 proporcionado por la Licenciatura en educacién e innovacion pedagégica LEIP, Universidad
Pedagégica. UPN
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A continuacion, se presenta el diagrama en donde se evalua el proyecto

innovador. La evaluacion del proyecto ayuda a detectar las habilidades, fortalezas

y oportunidades para la mejora de la intervencion sobre el tema de la problematica

que se esta investigando.

Se muestra un diagrama del modelo visual del proyecto en el cual se dan a

conocer 10 de los criterios con los cuales debe cumplir un proyecto innovador, los

resultados que se puede observar en dicha grafica representan el resultado del

analisis del proyecto educativo retomando los 10 criterios de innovacién, enfocados

en elementos esenciales del aprendizaje y la pedagogia moderna.

Figura 1. MODELO VISUAL DE EVALUACION

NIVEL

EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE VITAL

4 .
EXPERIENCIA DE METODOLOGIAS

APRENDIZAJE... ACTIVAS DE...

EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE...

LA EVALUACION
COMO...

EXPERIENCIA DE

APRENDIZAJE EN... APRENDIZAJE C21

EXPERIENCIA DE

ADDCNINIZAIC

APRENDIZAJE MAS
ALLA DEL AULA

EXPERIENCIA DE
APRENDIZAIJE...

Figura 1. Modelo visual de evaluacién. Elaborado a partir del Decalogo de un proyecto innovador

(2015) Fundacién Telefonica.
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1.- Experiencia de aprendizaje vital, nivel 3:

El nivel seleccionado segun las caracteristicas del proyecto es el 3, dado que la
educacion de los estudiantes de preescolar se fundamenta en formar a nifios aptos
para la vida, a través de la ejecucion de actividades educativas que incluyan
experiencias singulares y fundamentadas en la realidad, a través del uso de
recursos pedagdgicos que contribuyan a que sean auténticos por la forma en que
las actividades se llevan a cabo en el salon de clases.

2.- Metodologias activas de aprendizaje, nivel 4.

El proyecto desarrollado pone en practica metodologias de aprendizaje centradas
en el alumno y en potencializar la sociabilidad en los mismos mediante el
aprendizaje practico y experiencial, donde el alumno aprende por medio de la
libertad de aprender haciendo. En el marco del proyecto, el nifio aprende a través
de la utilizacién de recursos educativos que le facilitan un aprendizaje autébnomo en
el que la profesora solo actua como facilitadora, por ello se logra el maximo nivel.
3.- Aprendizaje mas alla del aula, nivel 3:

La propuesta del proyecto permite implementar actividades fuera del aula las cuales
promueven el cuidado del medio ambiente, fomentando en los alumnos el respeto
a los seres vivos y haciendo hincapié en que respeten a las plantas y a los animales.
La forma de promover el aprendizaje mas alla del aula es mediante la germinacion
de un frijol.

4.- Experiencia de aprendizaje colaborativo, nivel 4:

El proyecto promueve el trabajo en equipo en conjunto con el tutor a cargo del grupo;
de igual manera la inclusioén, ya que permite la participacion libre y conjunta de los

alumnos con autismo y TDAH, la cual se da por medio del uso de material didactico
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que ayuda a que los alumnos generen aprendizaje de una manera divertida e
interesante, por ello se logra el maximo nivel.

5.- Aprendizaje C21, nivel 4:

Uno de los objetivos que tiene el proyecto es que los alumnos encuentren y
aprendan a aprender. Por medio del aprendizaje metacognitivo, donde el alumno
genera aprendizaje por medio de la realizacion de actividades que permiten que
cada uno de ellos perciba aprendizaje de acuerdo a sus necesidades y capacidades,
y esto mediante el uso de material didactico que ayuda a que los alumnos
desarrollen habilidades de una forma divertida.

6.- Experiencia de aprendizaje autentica, nivel 4

La propuesta del proyecto conlleva el uso de actividades que promueven la gestion
emocional, donde una de las prioridades es conocer las emociones de los alumnos
y el impacto que estas generan en su medio de percibir aprendizaje. De igual forma,
la propuesta incluye actividades que promueven la fomentacién de los valores,
donde el respeto y la solidaridad son unos de los mas importantes, ya que en el aula
se encuentran alumnos con TDAH y autismo; ademas se requiere del respeto y
solidaridad para ellos, asi como para el resto del grupo, por ello se logra el maximo
nivel.

7.- Experiencia de aprendizaje en base a retos, nivel 3:

El proyecto esta conformado de actividades abiertas y creativas, ya que la mayoria
de ellas se llevan a cabo por medio de material didactico que permite que los
alumnos aprendan mediante el uso del mismo, donde la creatividad forma parte
importante, ya que gracias al uso de la misma el material genera un interés alto en

los alumnos.
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8.- Evaluacion como herramienta de aprendizaje, nivel 3:

La implementacion del proyecto permite la autoevaluacion mediante la realizacion
de actividades que el alumno cuestione su propio aprendizaje sobre cierto tema
utilizando material para comprobar el aprendizaje obtenido. Las actividades que se
llevan a cabo se repiten dos o tres veces por semana con la finalidad de que el
alumno refuerce el aprendizaje.

9.- Experiencia de aprendizaje digital, nivel 1:

El proyecto no conlleva el uso de la tecnologia digital en el aula ni interfiere en el
aprendizaje de los alumnos. Los nifios aprenden mediante actividades y dinamicas
que estan conformadas y son llevadas a cabo por medio de material didactico
reciclado, conformado de tapas, carton, ligas y latas que puede relacionar con su
entorno; lo cual permite que los alumnos generen aprendizaje de una manera fuera
de lo comun.

10.- Experiencia de aprendizaje sostenible, nivel 3:

El proyecto ha sido disefiado para lograr una implementacién amplia que permita a
los alumnos elevar su nivel de aprendizaje, que sean alumnos competentes, que
comiencen aprendiendo las vocales y los numeros del 1 al 10 y concluyan leyendo,

sumando y restando.

En el siguiente cuadro (ver tabla 7) se presentan las acciones a llevar a cabo,

asi como el nombre de los instrumentos a aplicar para realizar la evaluacion.
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Tabla 7. EVALUACION DE LAS ACCIONES

Acciones a realizar Instrumentos
de evaluacion
Saludo emocional al inicio de clases. Rubrica

El alumno antes de iniciar la clase debera elegir una forma de saludar a la
profesora.

Ejercicios de relajacion para los alumnos. Notas de campo
En estos ejercicios se pretende que los alumnos refuercen sus conocimientos | observacionales
acerca de las partes de su cuerpo, identifiquen su derecha e izquierda.
Compensacion por un buen trabajo y comportamiento. Notas de campo
Los alumnos al terminar sus clases llevaran una estrellita en su frente por su | observacionales
buen comportamiento.
Utilizacion de material didactico reciclado que contiene las vocales en Rubrica
mayuscula y minascula.

Los alumnos deberan unir la vocal mindscula y mayudscula con una liga, estas
se encuentran pegadas en una hoja de cartén.

Utilizacion de una caja de carton con orificios marcados con las vocales. Rubrica
Los alumnos deberan ingresar fichas de cartén marcadas con una vocal de
acuerdo a donde corresponda.

Remarca el numero e identifica la cantidad dependiendo el nimero. Rubrica
material didactico el cual esta conformado de fichas de cartén donde el alumno
marcara un numero y dibujara una bolita dependiendo el numero de la ficha.
Juego de ruleta Rubrica
elaborado de material reciclado donde el alumno relaciona el numero con la
cantidad de puntos correspondiente.

Juego de palitos de paleta. Rubrica
El alumno debera insertar palitos de paleta sobre cilindros de cartén marcados
con orificios segun el numero, con este material los alumnos aprenderan a
contar del 1 al 10.

Geminacion de un frijol Guion de
El alumno debera de traer el material para hacer dicha actividad y se debera observacion
comprometer a cuidar de él en la institucion para lo cual se le dara un tiempo
cada semana.

Taller de pintura Guion de
El alumno tomara taller de pintura algunos dias a la semana donde por medio observacion
de la pintura se refuercen los conocimientos obtenidos en la misma.
Tabla 7. Evaluacioén de las acciones. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 15
proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacion Pedagodgica LEIP, Universidad
Pedagdgica Nacional. UPN.

La elaboracion de este capitulo posibilitd obtener datos sobre la estrategia
de intervencion seleccionada y sus objetivos. Asimismo, se present6 informacion
sobre la NEM que permite vincularla con la problematica que persiste en el grupo
de preescolar. La creacién de este segmento proporcioné datos que facilitaran la

continuidad del proximo capitulo.
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VII. IMPLEMENTACION Y SEGUIMIENTO

La implementacion de un proyecto de investigacion enfocado a la educacion es el
proceso de estudio, busqueda, tratamiento y analisis de la informacién obtenida
respecto a la problematica perseguida; también conlleva las interacciones entre
estudiantes y docentes, la orientacion y seguimiento.

La implementacion también conlleva la aplicacion de estrategias y métodos
de aprendizaje que facilitan la generacion de actividades y dinamicas que
contribuyan a solucionar los problemas que persisten en el lugar donde se busca
llevar a cabo la implementacién. La implementacion se da por medio del
seguimiento de una propuesta educativa; es asi que implementar en una institucion
educativa se da por medio de un seguimiento de pasos los cuales son disefiados
con la finalidad de ir cumpliendo los objetivos de la propuesta.

El seguimiento es el procedimiento sistematico mediante el cual se recolecta
y examina datos con el fin de contrastar los progresos alcanzados en base a los
planes propuestos y verificar el acatamiento de las regulaciones establecidas.
Asiste en la deteccion de tendencias y patrones, en la modificacion de las
estrategias y a justificar las resoluciones concernientes a la administracion del
proyecto o programa (Cruz Roja, 2011).

En este capitulo se explica cdmo se realizara la implementaciéon de la
propuesta que se presentd previamente, ademas del procedimiento de ejecucion de

la estrategia de intervencidn y los resultados de dicha implementacion.
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7.1 Implementacion

La institucion educativa en donde se llevara a la implementacion de la propuesta
cuenta con las condiciones necesarias para comenzar a desarrollar la propuesta,
ya que cuenta con 10 estudiantes, de los cuales 3 tienen dificultades para poner
atencion al momento de percibir aprendizaje, asi como problemas para mantenerse
en su lugar al momento de que la profesora esta dando su clase. El salén de clases
donde se llevara a cabo la implementacion esta preparado para iniciar el desarrollo
de esta propuesta.

Para comenzar la propuesta, es imprescindible tener preparado el plan de
accion y el material didactico hecho con insumos reciclados, creados por los padres
del grupo de preescolar. Este material facilitara que los estudiantes experimenten
un aprendizaje mas ameno y estimulante para ellos. Se anticipa que esto conducira
a un control mas efectivo de su hiperactividad y a que los estudiantes muestren
mayor interés en concentrarse en el momento que las docentes realicen actividades.

Las personas involucradas en la implementacion son los alumnos, los padres
de familia, el docente y los directivos de la institucion, los cuales tienen conocimiento
previo de lo que se pretende hacer y en el momento que se va a hacer, para lo cual
estan de acuerdo.

Se pretende iniciar el desarrollo de la propuesta en el aula por medio de
diseno de planeaciones que permitan tener un mejor orden de las actividades a
desarrollar, asi como los objetivos de las mismas, por medio de dichas planeaciones
se pretende hacer uso del material didactico reciclado implementado actividades

que permitan generar aprendizaje significativo en los alumnos.
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El objetivo de comenzar disefiando planeaciones es tener una mejor
organizacion de las actividades que se pretenden llevar a cabo, asi el control del
tiempo requerido para la implementacion de esta propuesta.

Las personas involucradas en esta propuesta tenian conocimiento de lo que
se pretendia llevar a cabo desde que se inicid la etapa del diagnostico, ya que
previamente se realizaron encuestas a los padres de familia y se realizaron
observaciones en el aula, posteriormente a esto se realizé una junta con padres de
familia donde los directivos estuvieron presentes. Esta junta fue realizada con el fin
de tratar asuntos relacionados con el reglamento de la escuela, asi como con los
pagos de la colegiatura de los alumnos.

Fue asi que se dio la oportunidad en esta reunidén para dar a conocer el
proyecto que se pensaba llevar a cabo para mejorar el aprendizaje de los alumnos
y de su conducta en el aula, en ese momento se les pidi6 ayuda a los padres de
familia del grupo para la realizacién de material didactico; posteriormente se les
dieron indicaciones de como tendrian que elaborarlo, asi como un tiempo estimado
para tenerlo listo.

El plazo establecido para la elaboracion del material didactico se ha cumplido
y el material se encuentra en la institucién para ser utilizado, se esta trabajando en

la elaboracién de las planeaciones, todo se encuentra listo para iniciar.

Justificacion de la implementacion
La implementacién se llevara a cabo durante dos semanas de 10 horas cada una,
divididas en dos horas diarias, se opt6 por llevarla a cabo de esta manera con el

proposito de poder realizar un analisis diario del comportamiento de los alumnos,
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asi como conocer la reaccion de los mismos con las dinamicas distintas a las que
ellos estaban acostumbrados: esto con la finalidad de darle continuidad a este
proyecto después de concluir con lo planteado.

La implementacion diaria es una oportunidad que se tiene como educador
para realizar actividades que faciliten la comprensién de los resultados de dicha
propuesta y si estos han contribuido a la mejora de la problematica.

Posteriormente se presentan las planeaciones disefiadas para llevar a cabo
la implementacién de este proyecto, las cuales permiten tener un mejor control de
las actividades a realizar, asi como los tiempos de las mismas.

Primera semana de implementacion (ver tabala 8 y 9)
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Tabla 8. PLANEACION DE LA PRIMERA SEMANA DE INTERVENCION

Escuela: Estancia infantil “Arcoiris” Grado y grupo: 3-A

Docente: Fernanda Izamar Palomares Lopez

Tema: Juguemos a aprender las vocales Tiempo: 3 sesiones de 2 horas cada una

Lunes, miércoles y viernes

Propésitos:

Lograr que los alumnos y alumnas aprendan las vocales

Lograr que diferencien las vocales minusculas y mayusculas
Lograr que nifias y nifios disminuyan su nivel de hiperactividad
Lograr que las y los estudiantes enfoquen su atencion a las actividades

Contexto: El grupo esta conformado de 12 alumnos, Aspecto de la lengua a trabajar:
de los cuales son 7 nifias y 5 nifos, 3 de los nifos Atencién, memorizacion y motricidad

tienen problemas al momento de impartir
conocimiento y de hiperactividad.

Habilidad a trabajar: concentracion, accion y Materiales: material didactico de carton reciclado.
movimiento
Momentos Descripcion o procedimiento:
didacticos
Sesion 1 Lunes

Inicio 1.- Saludo emocional al inicio de clases.
El alumno o alumna antes de iniciar la clase debera elegir una forma de saludar a la profesora, para
llevar a cabo esta actividad se cuenta con los siguientes recursos: Hojas marcadas un dibujo con las
siguientes senas: abrazo, puno, o movimiento de cadera.
Tiempo estimado de la actividad: 10 minutos.
2.- Ejercicios de relajacién para los alumnos.
Los alumnos se mantendran en movimiento de acuerdo a las indicaciones de la profesora, con la
finalidad de reforzar su conocimiento en la identificacion de izquierda y derecha.
para llevar a cabo esta actividad se cuenta con los siguientes recursos: aros y conos de colores.
Tiempo estimado de la actividad: 20 minutos.
3.- La docente da a conocer las vocales a los alumnos, principalmente en el pizarrén, haciendo

Desarrollo hincapié en el reconocimiento de las mayusculas y minusculas, posteriormente se hace uso del
material didactico en donde los alumnos deben unir con una liga las vocales minusculas con
mayusculas, se da continuacion a la actividad permitiendo que los alumnos trabajen en su cuaderno,
donde cada uno de ellos decora las vocales y hace una plana de las mismas.
Tiempo estimado de la actividad: 1hora

cierre 4.-Los alumnos comienzan a jugar con el material didactico de las vocales, el cual consiste en
ingresar fichas de las vocales dentro de una caja que contiene orificios con cada una de las vocales,
donde los alumnos deben de ingresar la ficha donde corresponda.
Tiempo estimado de la actividad: 30 minutos

Sesion 2 Miércoles
Inicio 1.- Saludo emocional al inicio de clases.

El alumnado antes de iniciar la clase debera elegir una forma de saludar a la profesora, para llevar a
cabo esta actividad se cuenta con los siguientes recursos: Hojas marcadas un dibujo con las siguientes
sefas: abrazo, pufio, 0 movimiento de cadera.

Tiempo estimado de la actividad: 10 minutos.

2.- Germinacion de un frijol.
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Los alumnos realizan la actividad en el patio, la profesora da indicaciones acerca de la importancia de
la realizacion de esta actividad, asi de qué es lo que deben de ir haciendo y como lo van a realizar.
para llevar a cabo esta actividad se cuenta con los siguientes recursos: frasco de cristal, algodén, poca
agua y un frijol.

Tiempo estimado de la actividad: 30 minutos

Desarrollo 3.- Se brindaran objetos o animales relacionados con cada una de las vocales por medio de material
didactico, posteriormente hace repeticion de las vocales en el pizarron permitiendo la participacion
constante de los alumnos con la finalidad observar la identificacién de cada una de las vocales por los
alumnos. Las y los alumnos trabajan caligrafia acerca de las vocales en su cuaderno.

Tiempo estimado de la actividad: 1 hora

cierre 4.- Nifias y nifos juegan memorama de vocales, en el cual se encuentran vocales minusculas y
mayusculas, la profesora une todas mesas para que todos tengan la oportunidad de participar, el
alumno que gane se llevara una pegatina.

Tiempo estimado de la actividad: 30 minutos

Sesion 3 Viernes

Inicio 1.- Saludo emocional al inicio de clases.

Antes de iniciar la clase, las y los estudiantes, deberan elegir una forma de saludar a la profesora, para
llevar a cabo esta actividad se cuenta con los siguientes recursos: Hojas marcadas un dibujo con las
siguientes senas: abrazo, puno, o movimiento de cadera.

Tiempo estimado de la actividad: 10 minutos.

2.-Ejercicios de relajacion para los alumnos:

Se mantendran en movimiento de acuerdo a las indicaciones de la profesora, con la finalidad de
reforzar su conocimiento en la identificacion de las partes de su cuerpo.

Tiempo estimado de la actividad: 10 minutos.

Desarrollo 3.- Con la guia de la docente se llevara a cabo la practica de las vocales con los alumnos de manera
salteada en pizarrén, los alumnos deberan identificar qué vocal es y si es mayuscula o mindscula de
acuerdo a como se plantee, la profesora refuerza el conocimiento de las vocales haciendo uso de
material didactico que permite ir reconociendo cada una de las vocales, posteriormente los alumnos
trabajan caligrafia en el cuaderno.

Tiempo estimado de la actividad: 1 hora

Cierre 4.- Con nifias y nifios se realizara una actividad de pintura, donde el objetivo es reforzar sus
conocimientos acerca de las vocales, para llevar a cabo esta actividad se cuenta con los siguientes
recursos: hojas blancas, pinturas vinci, pincel. Tiempo estimado de la actividad: 40 minutos

Observacion | Las secciones se llevaron a cabo sin ningun problema y se pudieron desarrollar las actividades
€s exitosamente.
Durante estas sesiones la asistencia de los alumnos fue de un 90%

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Moschen, Juan Carlos (2005). Innovacion educativa: Decision y busqueda permanente. Buenos

Aires: Bonum. Pp. 11 a 37.

Diaz, B.A.F., Hernandez, R. G. (2002). Estrategias para el aprendizaje significativo: fundamentos, adquisicion y
ensefianza. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo: Una interpretacion constructivista. México:
McGraw-Hill. pp. 175-204.

Tabla 8. Planeacion de la primera semana de intervencion. Creacion propia
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Tabla 9. PLANEACION DE LA PRIMERA SEMANA DE INTERVENCION

Escuela: Estancia infantil “Arcoiris” Grado y grupo: 3-A

Docente: Fernanda Izamar Palomares Lopez

Tema: Juguemos a aprender los numeros del 1 al 10 | Tiempo: 2 sesiones de 2 horas cada una

Martes y jueves

Propésitos:

Lograr que los alumnos y alumnas aprendan los numeros del 1 al 10

Lograr que aprendan e identifiquen dichos numeros de manera alternada
Lograr que nifas y nifos disminuyan su nivel de hiperactividad
Lograr que las y los estudiantes enfoquen su atencién a las actividades

Contexto: El grupo esta conformado de 12 alumnos, Aspecto de la lengua a trabajar:
de los cuales son 7 nifias y 5 nifos, 3 de los nifios Atencién, memorizacion y motricidad

tienen problemas al momento de impartir
conocimiento y de hiperactividad.

Habilidad a trabajar: concentracion, memorizacion, Materiales: material didactico de carton reciclado.

accion y movimiento

Momentos didacticos

Descripcion o procedimiento:

Sesion 1

Martes

Inicio

1.- Saludo emocional al inicio de clases.

El alumno o alumna antes de iniciar la clase debera elegir una forma de saludar a la
profesora, para llevar a cabo esta actividad se cuenta con los siguientes recursos: Hojas
marcadas un dibujo con las siguientes sefias: abrazo, pufio, 0 movimiento de cadera.
Tiempo estimado de la actividad: 10 minutos.

2.- Ejercicios de relajacién para los alumnos.

Los alumnos se mantendran en movimiento de acuerdo a las indicaciones de la profesora,
con la finalidad de reforzar su conocimiento en la identificacion de izquierda y derecha.
Para llevar a cabo esta actividad se cuenta con los siguientes recursos: aros y conos de
colores.

Tiempo estimado de la actividad: 20 minutos.

Desarrollo

3.- La docente da a conocer los numeros a los alumnos, principalmente en el pizarrén,
haciendo hincapié en el reconocimiento y relacionando los mismos con figuras.

La profesora hace uso de material didactico que permite que los nifios y nifias aprendan
a reconocer y a trazar cada uno de los numeros del 1 al 10, promoviendo la participacion
constante de cada uno de ellos.

Los alumnos refuerzan el aprendizaje obtenido mediante el trabajo de caligrafia en el
cuaderno.
Tiempo estimado de la actividad: 1hora

Cierre

4.-Los alumnos comienzan a jugar con la ruleta de los numeros, esta actividad consiste
en relacionar cada una de las cifras con la cantidad de puntos correspondiente a dicha
cantidad.

Tiempo estimado de la actividad: 30 minutos
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Sesion 2 Jueves

Inicio 1.- Saludo emocional al inicio de clases.
El alumnado antes de iniciar la clase debera elegir una forma de saludar a la profesora,
para llevar a cabo esta actividad se cuenta con los siguientes recursos: Hojas marcadas
un dibujo con las siguientes sefas: abrazo, pufio, o movimiento de cadera.
Tiempo estimado de la actividad: 10 minutos.
2.- cuidado y regado del frijol en germinacién
Los alumnos contindan con el cuidado del frijol en germinacién haciendo regado del mismo
cada tercer dia, cada uno de los nifios pondra agua en cada uno de los frascos por medio
de un gotero.
Tiempo estimado de la actividad: 20 minutos

Desarrollo 3.- La docente hace repaso de la numeracion del 1 al 10 en conjunto con los alumnos en
el pizarréon, posteriormente los alumnos repiten y relacionan cada uno de los nUmeros con
los dedos de sus manos, posteriormente los alumnos hacen uso de material didactico que
permite que los nifios y nifias aprendan a contar del 1 al 10, promoviendo la participacion
fluida de cada uno de los alumnos.
Los alumnos refuerzan el aprendizaje obtenido mediante el trabajo de caligrafia en el
cuaderno
Tiempo estimado de la actividad: 1 hora

Cierre 4.- Nifias y nifios realizan una actividad de pintura, donde el objetivo principal es reforzar
sus conocimientos acerca de los numeros al mismo tiempo que reforzar el trabajo
cooperativo entre ellos.
Tiempo estimado de la actividad: 30 minutos

Observaciones Las secciones de esta semana se llevaron a cabo de manera exitosa, los alumnos se

mostraron muy contentos con las dindmicas implementadas.

La asistencia de los alumnos durante estas sesiones fue de un 90%

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Moschen, Juan Carlos (2005). Innovacion educativa: Decision y busqueda permanente. Buenos

Aires: Bonum. Pp. 11 a 37.

Diaz, B.A.F., Hernandez, R. G. (2002). Estrategias para el aprendizaje significativo: fundamentos, adquisicion y
ensefianza. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo: Una interpretacion constructivista. México:

McGraw-Hill. pp. 175-204.

Tabla 9. Planeacion de la primera semana de intervencion. Creacion propia
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Segunda semana de implementacion

Tabla 10. PLANEACION DE LA SEGUNDA SEMANA DE INTERVENCION

Escuela: Estancia infantil “Arcoiris” Grado y grupo: 3-A

Docente: Fernanda Izamar Palomares Lopez

Tema: jugando a reconocer los numeros del 1 al 10 Tiempo: 3 sesiones de 2 horas cada una

Lunes, miércoles y viernes

Propésitos:

Lograr que los alumnos y alumnas reconozcan los niumeros del 1 al 10
Lograr que aprendan e identifiquen dichos nimeros de manera alternada
Lograr que nifias y nifios disminuyan su nivel de hiperactividad

Lograr que las y los estudiantes enfoquen su atencion a las actividades

Contexto: El grupo esta conformado de 12 alumnos, Aspecto de la lengua a trabajar:
de los cuales son 7 nifias y 5 nifios, 3 de los nifios Atencion, memorizacién y motricidad

tienen problemas al momento de impartir
conocimiento y de hiperactividad.

Habilidad a trabajar: concentracion, accién y Materiales: material didactico de cartén reciclado.
movimiento
Momentos Descripcion o procedimiento:
didacticos
Sesion 1 Lunes

Inicio 1.- Saludo emocional al inicio de clases.
El alumnado antes de iniciar la clase debera elegir una forma de saludar a la profesora, para llevar
a cabo esta actividad se cuenta con los siguientes recursos: Hojas marcadas un dibujo con las
siguientes sefas: abrazo, pufio, 0 movimiento de cadera.
Tiempo estimado de la actividad: 10 minutos.
2.- cuidado y regado del frijol en germinacion
Los alumnos contintan con el cuidado del frijol en germinaciéon haciendo regado del mimo cada
tercer dia, cada uno de los nifios pondra agua en cada uno de los frascos por medio de un gotero.
Tiempo estimado de la actividad: 20 minutos
3.-La docente hace repaso de la numeracién del 1 al 10 en conjunto con los alumnos en el pizarrén,

Desarrollo posteriormente los alumnos repiten y relacionan cada uno de los nimeros con figuras en el pizarron.
Posteriormente los alumnos hacen uso de material didactico que permite que los nifios y nifias
aprendan a contar del 1 al 10, promoviendo la participacion fluida de cada uno de los alumnos.
Los alumnos refuerzan el aprendizaje obtenido mediante el trabajo de caligrafia en el cuaderno.
Tiempo estimado de la actividad: 1 hora

Cierre 4.-Los alumnos comienzan a jugar con la ruleta de los numeros, esta actividad consiste en
relacionar cada una de las cifras con la cantidad de puntos correspondiente a dicha cantidad.
Tiempo estimado de la actividad: 30 minutos

Sesibén 2 Miércoles
Inicio 1- Saludo emocional al inicio de clases.

Antes de iniciar la clase, las y los estudiantes, deberan elegir una forma de saludar a la profesora,
para llevar a cabo esta actividad se cuenta con los siguientes recursos: Hojas marcadas un dibujo
con las siguientes sefias: abrazo, pufio, 0 movimiento de cadera.

Tiempo estimado de la actividad: 10 minutos.
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2.-Ejercicios de relajacion para los alumnos:

Se mantendran en movimiento de acuerdo a las indicaciones de la profesora, con la finalidad de
reforzar su conocimiento en la identificacion de las partes de su cuerpo.

Tiempo estimado de la actividad: 10 minutos.

Desarrollo 3.-La docente da continuidad con el tema relacionado con los numeros del 1 al 10, haciendo uso
de material didactico “la ruleta” por medio del cual los alumnos pueden relacionar cierta cantidad
de puntos con el numero correspondiente. Posteriormente se procede a hacer repaso en el pizarron
de los numeros de manera escalonada donde los alumnos repiten los numeros de atras hacia
adelante.

Los alumnos refuerzan el aprendizaje obtenido mediante el trabajo de caligrafia en el cuaderno.
Tiempo estimado de la actividad: 1 hora

cierre 4.- finalmente cada uno de los alumnos pasan al pizarron a trazar los nimeros que la profesora le
indique con la finalidad de conocer qué tanto conocen los nimeros de cada uno de los nifos.
Tiempo estimado de la actividad: 30 minutos

Sesion 3 Viernes

Inicio 1.- Saludo emocional al inicio de clases.

El alumnado antes de iniciar la clase debera elegir una forma de saludar a la profesora, para llevar
a cabo esta actividad se cuenta con los siguientes recursos: Hojas marcadas un dibujo con las
siguientes sefas: abrazo, pufio, 0 movimiento de cadera.

Tiempo estimado de la actividad: 10 minutos.

2.- cuidado y regado del frijol en germinacion

Los alumnos contindan con el cuidado del frijol en germinacion haciendo regado del mismo cada
tercer dia, cada uno de los nifios pondra agua en cada uno de los frascos por medio de un gotero.
Tiempo estimado de la actividad: 20 minutos

Desarrollo 3.- Los alumnos y la profesora juegan memorama de numeros, esta actividad consiste en que todos
los nifnos participen en conjunto y quien logre obtener mas puntos se lleva como premio una paleta,
conforme los alumnos vayan encontrando cada par debe repetir qué nimero es.

Los alumnos refuerzan el aprendizaje obtenido mediante el trabajo de caligrafia en el cuaderno.
Tiempo estimado de la actividad: 1 hora

Cierre 4.- finalmente los alumnos y la docente cantan una cancion relacionada con los nimeros, por medio
de la cual los estudiantes pueden darle relaciéon a cada uno de los numeros con letras, animales u
objetos.

Tiempo estimado de la actividad: 30 minutos
Observaciones Las secciones de esta semana se llevaron a cabo de manera exitosa, se considera importante

mencionar que en la seccién dos de esta semana la directora a cargo de la institucion estuvo
observando la clase durante una hora.

La asistencia de los alumnos durante estas sesiones fue de un 100%.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Moschen, J. C. (2005). Innovacion educativa: Decision y busqueda permanente. Buenos

Aires: Bonum. Pp. 11 a 37.

Diaz, B. A. F., Hernandez, R. G. (2002). Estrategias para el aprendizaje significativo: fundamentos, adquisicion y
ensefianza. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo: Una interpretacion constructivista. México:
McGraw-Hill. pp. 175-204.

Tabla 10. Planeacién de la segunda semana de intervencion. Creacién propia
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Tabla 11. PLANEACION DE LA SEGUNDA SEMANA DE INTERVENCION

Escuela: Estancia

infantil “Arcoiris” Grado y grupo: 3-A

Docente: Fernanda Izamar Palomares Lopez

Tema: Juguemos a aprender las vocales Tiempo: 2 sesiones de 2 horas cada una

Martes y jueves

Propésitos:
Lograr que

Lograr que
Lograr que

los alumnos y alumnas aprendan identificar las vocales de manera aleatoria

Que los alumnos sean capaces de trazar las vocales por medio del dictado

ninas y ninos disminuyan su nivel de hiperactividad
las y los estudiantes enfoquen su atencién a las actividades

Contexto: El grupo esta conformado de 12 alumnos, Aspecto de la lengua a trabajar:
de los cuales son 7 nifias y 5 nifos, 3 de los nifios Atencién, memorizacion y motricidad

tienen problemas al momento de impartir

conocimiento y de

hiperactividad.

Habilidad a trabaj
movimiento y trazo

ar: concentracion, accion, Materiales: material didactico de cartén reciclado.

Momentos Descripcion o procedimiento:
didacticos
Sesion 1 Martes

Inicio 1.- Saludo emocional al inicio de clases.

El alumno o alumna antes de iniciar la clase debera elegir una forma de saludar a la profesora, para
llevar a cabo esta actividad se cuenta con los siguientes recursos: Hojas marcadas un dibujo con
las siguientes sefias: abrazo, pufio, o movimiento de cadera.

Tiempo estimado de la actividad: 10 minutos.

2.- Ejercicios de relajacién para los alumnos.

Los alumnos se mantendran en movimiento de acuerdo a las indicaciones de la profesora, con la
finalidad de reforzar su conocimiento en la identificacion de izquierda y derecha.

para llevar a cabo esta actividad se cuenta con los siguientes recursos: aros y conos de colores.
Tiempo estimado de la actividad: 20 minutos.

Desarrollo 3.- Con ayuda de la docente se llevara a cabo la practica de las vocales con los alumnos en el
pizarron, posteriormente se dara continuidad a esta practica haciendo uso de material didactico el
cual tiene la finalidad de que los nifios relacionen cada una de las vocales con objetos o animales
que inicien con la vocal correspondiente.

Posteriormente los alumnos trabajan caligrafia en el cuaderno.
Tiempo estimado de la actividad: 1 hora

Cierre 4.- Los alumnos concluyen jugando con el material didactico llamado “la caja de las vocales” donde
cada uno de los nufios cuenta con cierto nimero de tarjetas marcadas con una vocal, las cuales
tienen que ingresar en la ranura correcta que se encuentra en dicha caja, cada ranura esta marcada
con una vocal.

Tiempo estimado de la actividad: 30 minutos
Sesion 2 Jueves

Inicio 1.- Saludo emocional al inicio de clases.

El alumnado antes de iniciar la clase debera elegir una forma de saludar a la profesora, para llevar
a cabo esta actividad se cuenta con los siguientes recursos: Hojas marcadas un dibujo con las
siguientes sefas: abrazo, puio, o movimiento de cadera.
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Tiempo estimado de la actividad: 10 minutos.
2.- cuidado y regado del frijol en germinacion
Los alumnos contindan con el cuidado del frijol en germinaciéon haciendo regado del mimo cada
tercer dia, cada uno de los nifios pondra agua en cada uno de los frascos por medio de un gotero.

Tiempo estimado de la actividad: 20 minutos

Desarrollo 3.- Ladocente y los alumnos juegan memorama de vocales, con la finalidad de conoces la habilidad
de los alumnos para identificar las vocales, posteriormente cada uno de los nifios toma dictado de
las vocales en el pizarréon.

Los alumnos trabajan caligrafia relacionada con las vocales en el cuaderno.
Tiempo estimado de la actividad: 1 hora

Cierre 4.- finalmente los alumnos refuerzan su aprendizaje acerca de las vocales haciendo uso del material

didactico que permite unir la vocal minuscula con la mayuscula.
Tiempo estimado de la actividad: 30 minutos
Observaciones Las secciones de esta semana se llevaron a cabo de manera exitosa, se llevaron a cabo todas las

actividades marcadas, los alumnos se encontraban emocionados al momento de la realizacion de
las mismas.
La asistencia de los alumnos durante estas sesiones fue de un 90%.
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Tabla 11. Planeacion de la segunda semana de intervencion. Creacion propia

7.2 Resultados del seguimiento

El seguimiento del proceso o de las actividades es el procedimiento a través del
cual se realiza un seguimiento del uso de los recursos e insumos, el progreso de las
tareas y la consecucion de los resultados. Se examina la manera en que se realizan
las actividades, o sea, la eficiencia en relacion con el tiempo y los recursos
utilizados. Normalmente se realiza en conjunto con el monitoreo del cumplimiento y

los datos recabados se emplean en la valoracion de los efectos (Cruz Roja, 2011).

El diario de campo puede definirse como un instrumento de registro de
informacion procesal que se asemeja a una version particular del cuaderno de
notas, pero con un espectro de utilizacion ampliado y organizado metédicamente
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respecto a la informacion que se desea obtener en cada uno de los reportes, y a
partir de diferentes técnicas de recoleccién de informacién para conocer la realidad,
profundizar sobre nuevos hechos en la situacion que se atiende, dar secuencia a un
proceso de investigacion e intervencion y disponer de datos para la labor evaluativa
posterior (Valverde, 1993).

El diario de campo se compone de tres aspectos; el primero destaca la
relevancia de incluir una portada con los datos generales del investigador o de quien
lo transcribe, con el propdsito de que, si se extravia, pueda ser restituido a quien lo
posee. El segundo aspecto consiste en una peticion preventiva, la cual tiene como
objetivo dar a conocer al lector que el documento tiene un alto valor para el
investigador; el tercer aspecto esta conformado de los reportes de las actividades
realizadas en la situacion.

Las categorias de analisis surgen de la observacion de las actividades,
informan sobre la situacién en las que los miembros de la muestra, los profesores
en formacion, prefieren ubicar sus actividades.

En la siguiente tabla (ver tabla 12) se muestran las categorias obtenidas
durante la implementacion, las cuales se obtuvieron mediante el analisis de las
actividades realizadas. Cada una de estas categorias surgen de acuerdo a los datos
aportados de las actividades desarrolladas tomando en cuenta los focos de

atencion.
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Tabla 12. CATEGORIAS DE ANALISIS

PROBLEMA DE INTERVENCION:

“¢ Qué estrategias y técnicas de aprendizaje implementar para combatir la hiperactividad y falta de atencién en los nifios de

preescolar al momento de adquirir aprendizaje?”

Saludo Que los alumnos Alumnos
emocional | aprendan a Profesora Generacion de Vinculacién
gestionar sus emocién afectiva
emociones, Trabajo en equipo docente/
conocer el estado alumno
de animo en el
que se encuentra
el alumno al
ingresar al aula.
Jugando a | Que los alumnos Alumnos Diversion al | Conocimiento
aprender | aprendan a Profesora momento de | Atencion por
las vocales | conocery a aprender parte de los
identificar las Participacion alumnos
vocales individual del | Memorizacion
minusculas y alumno
mayusculas Participacion
grupal
Germinaci | Que los alumnos Alumnos Participacion
6n de un | aprendan a Profesora activa por parte de .
Trabajo en
frijol trabajar en equipo los alumnos. .
equipo
y a conocer la Seguimiento de
importancia del instrucciones
cuidando del Solidaridad
medio ambiente entre los
alumnos
Ejercicios | Que los alumnos Alumnos Division
de comiencen su Profesora Motivacién por Auto control
relajacion | actividad escolar parte de la de sus
con la mejor docente .
movimientos
actitud y relajados Conocimiento
al mismo tiempo

Gestion

sentimental

Aprendizaje

significativo

Trabajo en

colaborativo

Auto control

Se define esta
categoria como la
manera en la que los
alumnos expresan el
cémo se sienten
realizando la actividad,
que él lo que les

provoca.

Se define esta
categoria como el
proceso mediante el
cual el alumno
establece relacion con

el conocimiento previo.

Se define esta
categoria como la
participacion en comun
del grupo de preescolar
en funcion de lograr la

misma meta.

Se define esta
categoria como la
capacidad que los
alumnos adquieren

para tener el dominio y
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que aprenden a

Identificacion de

disciplina sobre si

identificar su la derecha e mismos.
derecha e izquierda
izquierda Conocimiento

Jugadoa | Que los alumnos Alumnos Participacion Participacion popular

aprender | aprendan e Profesora constante por grupal Se define esta

los identifiquen los parte de los Conocimiento categoria al
ndmeros | numeros del 1 al alumnos Diversion conocimiento que se
del 1al 10 | 10 de manera Juego con produce a través de la

alternada.

material didactico

Reconocimiento

diversion o el

entretenimiento.

de los numeros

Tabla 12. Categorias de andlisis. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 16 proporcionado por la
Licenciatura en Educacion e Innovacion Pedagodgica LEIP, Universidad Pedagdgica Nacional. UPN.

Analisis

Para llevar a cabo este analisis, se consideraron todas las transcripciones
efectuadas en los diarios de campo. Es relevante destacar que se llevo a cabo la
utilizacion del diario de campo todos los dias durante la implementacion.

Tomando en cuenta el analisis de cada uno de ellos, asi como el analisis de
las evidencias obtenidas en fotografias y videos tomados al momento de la
implementacion, resalta la transformacion en el comportamiento de los estudiantes
al percibir el aprendizaje.

Durante las horas de implementacion, los estudiantes demostraron un
cambio significativo en el nivel de hiperactividad que tenian semanas anteriores a
la implementacion. El interés por aprender se incrementé a medida que los
estudiantes llevaban a cabo cada una de las tareas especificadas en las

planeaciones.
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La implementacion del saludo emocional resulté ser una de las actividades
mas atractivas para ellos, pues a medida que llegaban, manifestaban con emocion
que ya era el momento de realizar el "saludo emocional". Esta actividad facilita que
el profesor esté al tanto del estado emocional de cada uno de sus estudiantes,
ademas de ser de gran relevancia para fortalecer la confianza entre el docente y el
estudiante.

La realizacion de las actividades permitio que el nivel de sociabilidad entre
ellos incrementara, ya que trabajar en equipo era algo que se les dificultaba a
algunos de los alumnos tenian dificultad para integrarse, pero la realizacion de
algunas actividades ayudo a que esto fuera cambiando durante la implementacion.
Por ejemplo, la germinacion del frijol y el uso de material didactico por equipos o
grupal ayudd a que los nifios aprendieran a convivir en equipo, lo cual permitié que
la paciencia individual por parte de ellos fuera un factor importante para que las
actividades grupales se llevaran a cabo de manera exitosa.

Uno de los propodsitos fundamentales de esta implementacion consistia en
disminuir los niveles de hiperactividad en los estudiantes, ademas de conseguir que
demostraran interés al percibir aprendizaje. Esto se considero e incluyo también a
los estudiantes con autismo y TDAH. El rendimiento de estos nifios durante la
implementacion fue excepcional, cada una de las actividades facilitd su integracion
sin dificultades, demostrando entusiasmo al igual que el resto del grupo. Su
participacion fue fluida y sus niveles de hiperactividad redujeron considerablemente
durante la implementacion, asi como su nivel de sociabilidad.

El analisis general de las dos semanas de implementacion muestra que el

uso del material didactico en relacidén con las actividades realizadas presentd una

85



reduccion en sus niveles de hiperactividad en los alumnos de preescolar, asi como
el aumento de interés y de atencion al momento de percibir aprendizaje, también se
identifico la inclusién al 100% de los alumnos con autismo y TDAH permitiendo el
trabajo colaborativo entre ellos.

Se considera relevante sefalar que este proyecto se mantendra en marcha,
dado que al disefiarlo se pensoé en elaborar recursos educativos que facilitaran a los
estudiantes el aprendizaje de la lectura y la suma de forma mas entretenida y eficaz.
Por lo tanto, es crucial sefalar que la implementacion seguira a lo largo de las
semanas o meses subsiguientes. El tiempo variara segun los estudiantes progresen

en su aprendizaje a lo largo del tiempo.

7.3 Resultados de la evaluacioén

Segun Quintero (1995) la evaluacidn es un proceso de analisis critico de todas las
actividades y resultados de un proyecto, con el objeto de determinar la pertinencia
de los métodos utilizados y la validez de los objetivos, la eficiencia en el uso de los
recursos y el impacto en los beneficiarios.

Es importante mencionar que la evaluacidn y el seguimiento estan
estrechamente ligados. El seguimiento generalmente ofrece informacion que facilita
posteriormente la realizacion de las evaluaciones, y simultaneamente, durante el
seguimiento se generan componentes de evaluacibn como valoraciones o
apreciaciones.

Tomando en cuenta el concepto de seguimiento y evaluacion con relacion a

la etapa de implementaciéon, el seguimiento permite analizar la informacion
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recopilada durante la implementaciéon de la propuesta, asi como la eficacia de la
implementacion. La evaluacién permite comprobar la eficacia de la implementacion
tomando en cuenta lo recabado en el seguimiento.

Retomando el concepto de seguimiento y evaluacion con relacion a la etapa
de implementacion, el seguimiento permite analizar la informacién recabada durante
el proceso de implementacion de la propuesta, por ejemplo: analisis de los diarios
de campo realizados durante la implementacion, las actividades llevadas a cabo
durante el mismo proceso. Mientras que la evaluacion permite comprobar la eficacia
de la implementacion tomando en cuenta el analisis realizado en el seguimiento, por
medio de la identificacién de los resultados obtenidos mediante el proceso de
actividades en el aula, asi como el impacto de las mismas en los alumnos.

Segun Carrefio (1985) evaluar se corresponde con “la accion de juzgar, de
inferir juicios a partir de cierta informacion desprendida directa o indirectamente de
la realidad evaluada, o bien, atribuir 0 negar calidades o cualidades al objeto
evaluado o, finalmente, establecer reales valoraciones en relacién con lo
enjuiciado.”

Evaluar el contexto del trabajo de intervencion significa analizar y valorar la
efectividad y cumplimiento de los objetivos, asi como el impacto de la
implementacion realizada previamente.

El tipo de evaluacion que sustenta el proyecto de investigacion es la
evaluaciéon continua y evaluacion formativa. El paradigma seleccionado para la
evaluacion del proyecto es el naturalista y el modelo seleccionado es el de
evaluacion participativa. Es relevante destacar que el tipo de evaluacion, el

paradigma y el modelo seleccionados fueron escogidos considerando el entorno en
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el que se lleva a cabo el proyecto de investigacion, asi como las necesidades

correspondientes.

Evaluacién continua y evaluacion formativa

Esta es una herramienta pedagogica la cual se lleva a cabo durante todas las etapas
de aprendizaje de un alumno, por evaluacién continua se entiende como una
modalidad de evaluacion formal, sistematica e integrada plenamente en, y durante,
los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Segun Farré y Gol aluden a la evaluaciéon continua como evaluacién
constante. Para estos autores la observacion atenta del trabajo del alumno “es la
que nos permite saber como trabaja, hasta donde llega y qué dificultades tiene.”
(1982, p. 11y 12)

La evaluacién formativa se encuadra plenamente dentro de este ambito
conductista:

a) determinar el nivel de logro del alumno respecto al objetivo, b) indicar las

principales dificultades de los alumnos en la consecucion de los aprendizajes

propuestos y c) informar al maestro acerca de la eficacia de su programa en

relacién al nivel de sus alumnos (Forns, 1980, p.111).

Se ha elegido este tipo de evaluacion con relacion al proyecto, ya que esta
permite al profesor manejar las diferencias que se encuentran entre los alumnos en
el aula de clases; es una practica inclusiva mediante la cual se toman en cuenta las
necesidades individuales de los alumnos.

Este tipo de evaluacién es fundamental para un aprendizaje significativo y

una ensefanza efectiva. La evaluacién continua proporciona retroalimentacion
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constante y permite ajustar la ensefianza de acuerdo a las necesidades de los
estudiantes, para lo cual se considera importante mencionar que el uso de material

didactico implementado permite llevar a cabo o mencionado anteriormente.

Paradigma naturalista

Este paradigma sugiere que el comportamiento humano sea estudiado tal como
ocurre naturalmente, en ambientes naturales y dentro de su contexto total, en este
tipo de paradigma el evaluador busca encontrar los significados que las personas
llevan en si.

El enfoque naturalista en la investigacion busca entender la situacion o fenédmeno
tal y como se manifiesta. El investigador o investigadora naturalistas son
fundamentalmente fenomendlogos (Guardian, 2007).

El objetivo de este paradigma es comprender la realidad de los fendmenos
en su verdadera naturaleza. A través del paradigma naturalista se formulan
hipétesis y se intenta verificarlas, el naturalismo en el contexto educativo aprecia la
guia de los estudiantes hacia habilidades en ascenso.

El vinculo entre este paradigma y el proyecto de investigacion fomenta en los
estudiantes el respeto hacia la naturaleza, el razonamiento critico y el analisis
minucioso del ambiente. El objetivo del paradigma naturalista es promover el

desarrollo de los estudiantes en diferentes campos del saber.
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Modelo de evaluacion participativa

La investigacién o la evaluacion participativa no es un esfuerzo cientifico de los
profesionales, sino un recuento existencial profundo de una experiencia en que
toman parte todos los interesados conjuntamente, en colaboracion. Los educandos
se convierten en evaluadores y estos en estudiantes. Se decide en forma
participativa acerca de las metas, los fines, los estandares y las herramientas de la
evaluacion.

Este enfoque ayuda a obtener una comprension mas completa de los
impactos y resultados de un proyecto al involucrar a quienes estan directamente
afectados por él.

La evaluacién participativa permite incluir a la poblacién local, lo que ayuda
a conocer las preguntas de evaluacién mas importantes para ellos. En el contexto
del aula de preescolar, esto significa considerar las necesidades y expectativas de
los nifos, padres y docentes al disefar estrategias de evaluacion.

Al incluir a los alumnos en el proceso de evaluacion, se obtiene una visidon
mas completa y precisa de la realidad. Esto contribuye a informes mas claros y
relevantes, especialmente cuando se trata de evaluar el progreso y el aprendizaje
de los nifos en el aula.

La evaluacion participativa puede llevar a mejoras significativas en el
desempefio del programa educativo. Esto significa llevar acabo un ambiente de

aprendizaje mas efectivo y enriquecedor para los nifios.
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Anadlisis de los diferentes instrumentos de evaluacién

Durante el proceso de implementacion de la propuesta se utilizaron como
instrumentos de evaluacién diario de campo y rubrica, los cuales se aplicaron
diariamente a partir de la segunda seccion.

Al analizar el diario de campo, los datos obtenidos en cada instrumento
utilizado durante nueve secciones reflejan el comportamiento de los estudiantes
respecto a las diferentes actividades llevadas a cabo durante el proceso de
implementacion.

Las actividades realizadas permiten desarrollar aprendizaje significativo en
los alumnos mediante el uso de material didactico, el cual permite que los
estudiantes aprendan los numeros de 1 al 10, asi como las vocales, esto se logra
gracias a que el aprendizaje significativo permite que los nifios construyan sus
propios conocimientos, este tipo de aprendizaje involucra la dimension motivacional
lo cual se logra en el aula por medio de dichas actividades previamente
mencionadas, ya que el material didactico empleado es llamativo para ellos.

La informacion recabada en el diario de campo permite conocer el
comportamiento de los sujetos en el aula con relacion a las actividades realizadas;
de igual manera, se muestra el desenvolvimiento de los nifilos en cada una de las
actividades, asi como la efectividad de las mismas.

Analisis de la rubrica de evaluacion: el uso de este instrumento al final de
cada seccion facilita la identificacion de las respuestas de los estudiantes respecto
a las tareas llevadas a cabo, ademas de comprender su comportamiento en el aula.

El analisis de cada rubrica utilizada permite evaluar la eficacia de la aplicacion del
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material didactico, asi como los resultados logrados con la aplicacion de dicho

material.

Relacién del tipo de evaluacién, paradigma y modelo de evaluaciéon con los
analisis realizados

Evaluacion continua y formativa son para valorar la propuesta implementada,
relacionando ésta con el analisis realizado de acuerdo a lo llevado a cabo en la
implementacion, la evaluacidon continua se realizd en el aula durante la
implementacion, mediante la realizacion de actividades que permitieron al docente
conocer si el nifo habia logrado obtener el aprendizaje deseado, esto de manera
constante para conocer el nivel de aprendizaje del alumno mediante la elaboracion
de distintas actividades, de igual manera ayuddé a conocer las dificultades de cada
uno de los alumnos con relacion al tema.

El naturalista es el paradigma elegido para evaluar la implementacién de la
propuesta, relacionando este con el analisis previamente realizado. Este paradigma
ayudo a conocer y comprender el comportamiento de los nifilos con relacion a las
actividades ludicas llevadas a cabo en el patio de la institucion educativa, como por
ejemplo la actividad de la germinacion del frijol, dicha actividad ayudo a conocer
como es el desenvolvimiento de los alumnos en actividades al aire libre. Este tipo
de paradigma se caracteriza por ser aplicado en actividades que involucren el
contacto con la naturaleza.

De igual manera, este paradigma permitié evaluar el aprendizaje adquirido
de los estudiantes con relacién a la importancia del cuidado del medio ambiente que

los rodea, fomentando un pensamiento critico.
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Modelo de evaluacién participativa. Este modelo fue el modelo de evaluacién
utilizado durante la implementaciéon de la propuesta. De acuerdo al analisis
realizado, este modelo permitié evaluar el desempefio de los alumnos en el aula de
acuerdo a la participacidon en cada una de las actividades, en conjunto con la
participacion del docente a cargo del grupo. Se llevaron a cabo actividades que
ayudaron al docente a evaluar si el alumno habia adquirido el aprendizaje deseado
por medio de la participacion conjunta de los involucrados, por ejemplo, en la
identificacion de la su derecha e izquierda por medio de una actividad ludica
realizada en el patio, donde la docente participaba al par de los alumnos para lograr
un mejor nivel de aprendizaje.

En la siguiente tabla (ver tabla 13) se muestran las evidencias de la aplicacién
de los instrumentos de evaluacion durante el diagnodstico y la implementacion de la

propuesta, asi como el analisis de los mismos.

Tabla 13. LIGA DE ANALISIS Y EVIDENCIAS DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DEL ANALISIS LIGA

Analisis de los instrumentos | https://drive.google.com/drive/folders/1JbUnv37shCjlHqRYi
hkrujpi9cdJKSgX?usp=drive link

aplicados en el diagnostico

Analisis de los instrumentos | https://drive.google.com/drive/folders/1JbUnv37shCjlHqRYi
hkrujpi9cdJKSagX?usp=drive link

aplicados en la implementacion

Tabla 13. Liga de analisis y evidencias de instrumentos. Creacién propia
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Resultados de la comparacién de los diferentes instrumentos

El estudio global de ambos instrumentos revela el efecto beneficioso de cada una
de las actividades realizadas, las cuales facilitaron que los estudiantes perciban el
aprendizaje de una forma entretenida e interesante para ellos, resultando en el
aprendizaje de los numeros del 1 al 10 y el conocimiento de las vocales en
minuscula y mayuscula.

Asimismo, estas actividades posibilitaron que los estudiantes incrementaran
su nivel de sociabilidad, ya que la mayoria de las mismas requeria el trabajo en
equipo. La hiperactividad de los estudiantes al percibir aprendizaje disminuyo
significativamente, dado que las tareas ejecutadas eran del interés de los
estudiantes.

En las siguientes tablas se muestran las fichas de analisis de los
instrumentos de evaluacion en las cuales se encuentra el analisis de las respuestas

(ver tabla14) a las preguntas derivadas de los resultados.
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Instrumento: Rubrica

Numero de cuestionarios aplicados: 10

autocontrol, conocimiento popular.

Categorias de analisis: Gestion sentimental, aprendizaje significativo, trabajo colaborativo,

Analisis de las respuestas

Preguntas que generan
los resultados

Los estudiantes realizan el saludo emocional de manera
satisfactoria. Esta actividad permite entender el estado emocional de
cada nino. La ejecucioén de esta actividad cotidianamente contribuye
a crear un nivel de confianza mas elevado entre el profesor y el
estudiante.

1.- ¢Los alumnos realizan
el saludo emocional
satisfactoriamente?

A lo largo de La intervencion se realizaron diversas actividades, los
estudiantes que presentaron hiperactividad en algunas actividades
fueron en su mayoria estudiantes diagnosticados con TDAH vy
autismo. Es relevante sefialar que solo en algunas actividades se
realizaron, no en todas en general, se centraban mas en las
actividades relacionadas con el uso de recursos educativos.

2.- ¢los  estudiantes
muestran  hiperactividad
durante las actividades?

La mayoria de los alumnos desarrollan la actividad de manera
satisfactoria, los alumnos que muestran mayor dificultad para el
desarrollo de la misma son los alumnos con autismo y TDAH, pero
aun asi la realizan con ayuda de la docente a cargo del grupo ya que
ella presta mas atenciéon a los mismo al momento de realizar la
actividad que se trabaja en el cuaderno, en el resto de las
actividades llevadas a cabo durante las sesiones los alumnos en
general se muestran muy participativos.

3.- ¢ Los alumnos
desarrollan las actividades
de manera satisfactoria?

Durante la implementacion los alumnos en general se muestran muy
participativos y aun mas en actividades que conllevan el uso del
material didactico y estan relacionadas con salir al aire libre, por
ejemplo, una de las actividades que género que los alumnos
aumentaron su nivel de participacion en algunas secciones fue la
caja de las vocales y la germinacioén del frijol.

4.- lLos alumnos se
muestran participativos en
cada una de las
secciones?

El material didactico durante la implementacion esta disefiado para
que los estudiantes puedan usarlo sin dificultades. Es relevante
subrayar que, durante las actividades realizadas, la profesora asiste
a los estudiantes en su uso sin olvidar la relevancia de preservarlo,
dado que se ha fabricado con materiales reciclados.

5.- ¢ Los estudiantes hacen
uso del material didactico
de manera adecuada?

Las actividades desarrolladas en cada una de las secciones
permiten que los alumnos generen aprendizaje que les ayude a
reconocer las vocales y diferenciar las mayusculas y las mindsculas,
de igual manera permite que los nifios conozcan y reconozcan los
numero del 1 al 10, lo cual se logré por medio de la implementacién
del material didactico en las distintas actividades desarrolladas.
Estas actividades ayudan a que los alumnos conozcan la
importancia de la expresion de las emociones, asi como la
importancia del trabajo en equipo.

6.- ¢La mayoria de los
alumnos logran el
aprendizaje esperado
durante la actividad?

Pedagdgica LEIP, Universidad Pedagdgica Nacional. UPN.

Tabla 14. Ficha de analisis de los instrumentos de evaluacién. Elaborado a partir de un archivo
compartido en el moédulo 16 proporcionado por la Licenciatura en Educacidon e Innovacion
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La ficha de analisis del instrumento de evaluacion “rabrica” se completo
considerando las 10 secciones que durd la implementacion, dado que este
instrumento se utilizé diariamente. Cada pregunta que conforma este cuadro (ver
tabla 15) resalta el comportamiento y el aprendizaje adquirido por los estudiantes
del grupo de preescolar, ya que algunos de los objetivos de esta implementacion es
reducir los niveles de hiperactividad de los alumnos en el aula al momento de
percibir aprendizaje y lograr un aprendizaje significativo con ayuda de material
didactico.

El analisis de las respuestas a las preguntas presentadas fue realizado
tomando en cuenta los resultados obtenidos en las actividades desarrolladas en

cada una de las secciones.

96



Tabla 15. FICHA DE ANALISIS DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Instrumento: diario de campo
Numero de cuestionarios aplicados: 10

Categorias de analisis: Gestion sentimental, aprendizaje significativo, trabajo colaborativo,

autocontrol, conocimiento popular.
Analisis de las respuestas

La implementacidon de esta actividad en algunas de las secciones
permitié que los alumnos en general se motivaron para comenzar la
actividad escolar con una mejor actitud, en general los nifos se
mostraron muy participativos y entusiasmados durante esta actividad,
se considera importante destacar que los alumnos con autismo y
TDAH realizaron esta actividad sin problema alguno y seguian las
indicaciones de manera correcta la mayoria de las ocasiones.

La realizacion de actividades al aire libre permitié que los alumnos
realizaran actividades distintas a las actividades que realizan en el
aula, la germinacion de un frijol ayudé a que los alumnos generaran
conciencia acerca del cuidado de las plantas y la importancia del
regado de las mismas, durante la realizacién de esta actividad los
alumnos se mostraron emocionados y entusiasmados con el
crecimiento del frijol.

El uso del material didactico fue uno de los momentos mas divertidos
de la clase, ya que este fue realizado con material que fuese llamativo
para los nifios, con el uso del mismos los alumnos fueron capaces de
aprender y reconocer las vocales, asi como de diferenciar las
minusculas y mayusculas, de igual manera aprendieron a contar y
trazar los numero del 1 al 10.

Implementar actividades con el uso del material didactico ayudé a que
los alumnos aprendieran a trabajar en equipo de una manera mas
facil.

El desarrollo de las actividades realizadas en la implementacion
permitié que los alumnos que mostraban dificultad para socializar e
interactuar con su comparniero lograran un mejor nivel de sociabilidad
ya que las actividades llevadas a cabo fueron elaboradas con la
intencién de que los alumnos trabajaran en equipo y aumentaron su
nivel de sociabilidad.

Los alumnos se lograron integrar en cada una de las actividades
realizadas durante las sesiones de manera satisfactoria durante
actividades cortas, en las actividades que mostraron mayor dificultad
de desarrollo fue en las actividades en el cuaderno ya que mostraron
dificultad para mantenerse en su lugar.

Las actividades que realizaron sin problema alguno fueron las
actividades al aire libre respetando las regla y siguiendo indicaciones.

Los niveles de hiperactividad se lograron reducir de manera
significativa durante la realizacion de las actividades, el uso de
actividades distintas en cada seccion permiti6 que los alumnos
conservaran el interés en seguir aprendiendo.

El trabajo en equipo fue otro de los cambios observados durante la
implementacién ya que los alumnos aprendieron a trabajar en equipo
al momento de compartir el material didactico.

Preguntas que generan
los resultados

¢, Cual es el
desenvolvimiento de los
alumnos durante la
realizacion de los
ejercicios de relajacion?

¢ Qué impacto genera en
los estudiantes realizar
actividades al aire libre?

¢ Qué aprendizajes
permiti6 desarrollar en
los nifios el uso del
material didactico
reciclado?

¢Los  alumnos  han
logrado aumentar su
nivel de sociabilidad en el
aula?

¢ Los estudiantes
diagnosticados con
TDAH y autismo
desarrollaron las
actividades  realizadas
durante las secciones?

¢ Cuales son los cambios
mas significativos que se
han logrado observar en
el grupo durante la
implementacion?

Tabla 15. Ficha de analisis de los instrumentos de evaluaciéon. Elaborado a partir de un archivo
compartido en el moédulo 16 proporcionado por la Licenciatura en Educacidon e Innovacion

Pedagogica LEIP, Universidad Pedagogica Nacional. UPN.
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La ficha de analisis del instrumento de evaluacién “diario de campo” se
completd considerando las diez secciones que constituyeron la implementacion. Es
importante resaltar que el diario de campo se llevé a cabo cada dia durante el
periodo de implementacion, con el objetivo de capturar los momentos relevantes
durante la ejecucion de las actividades.

Las preguntas que componen esta ficha se formularon considerando
aquellos aspectos que se enfocaron mas durante la intervencion, con el objetivo de
obtener un analisis mas exhaustivo de las respuestas considerando todas las
secciones.

Las siguientes tablas presentan la triangulacion de los momentos en funcién
de las categorias de analisis, donde se halla informacion que facilita la comprension
del proceso de implementacion, asi como el resultado de dicha implementacion en

relacion a estas categorias.
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Tabla 16. TRIANGULACION DE MOMENTOS

Categoria de analisis: Gestion sentimental

ANTES

DURANTE

(satisfaccion, valoracion,
rectificaciones, analisis)

DESPUES

Los alumnos no realizaban
ninguna actividad que
permitiera dar a conocer al

tutor el estado de animo de | a cabo una actividad llamada | la implementacion del saludo
cada uno de ellos. “Saludo emocional” por medio de | emocional trajo  consigo
En lo observado en las | esta actividad el docente puede | resultados positivos con
intervenciones realizadas | conocer el estado de animo de | relacion a la expresién de

durante el diagnéstico los

Durante la implementacion de la
propuesta y tomando en cuenta
esta categoria de analisis se lleva

cada uno de los nifnos tomando

La
permite facilitar al alumno la
expresion de sus emociones,

emociones de los sujetos, asi

gestion sentimental

como un incremento en el
nivel de sociabilidad de los

como referencia la manera en la
que el nifo decide saludar a la

alumnos ingresaban al aula
y solo saludaban a Ia

docente diciendo “buenos | maestra al ingresar al aula. alumnos.
dias maestra” y algunos
alumnos solo entraban sin | Al ingresar al salon de clases los | Los nifios realizan esta

decir nada.

alumnos podian elegir saludar a la
siguientes

actividad con entusiasmo y
motivacion, el cambio en
notorio en cuestion de la
actitud con la que ingresaban
anteriormente al aula y con la
que ingresan actualmente

profesora de las
Propdsitos establecidos maneras:
*Conocer el estado de | [

animo de cada uno de los | §
alumnos antes de
comenzar con las

actividades escolares.

*Motivar a los alumnos al
inicio de la jornada escolar
con una actividad que sea
interesante para los mismos
y que al mismo tiempo
permita que el vinculo
alumno-profesor sea mas
grande y se tenga un mejor
nivel de confianza

e

esta

La implementacion de
actividad genero mucha emocion y
motivacion en los nifios, ya que la
realizaban con mucho entusiasmo
y carifo para con la docente.

Contrastacion
La actividad del saludo emocional que permite el surgimiento de la categoria de analisis gestion

sentimental fue una actividad que fue llamativa para los alumnos desde la primera seccién ya
que para ellos era algo nuevo, se considera importante mencionar que esta actividad permitio
conocer la dificultad que tenian los alumnos para mostrar sus emociones ya que mostraron
dificultad para elegir la manera en la que deseaban saludar a la profesora y se mostraban penosos
en las primeras dos secciones, conforme las secciones iban avanzando los alumnos lo hacian
con mas confianza y dejando de lado la pena.

En la actualidad se continua con la implementacién y esta actividad ya es parte del dia a dia de
los niflos de preescolar y la siguen realizando con el mismo entusiasmo mostrado desde las
primeras secciones.

Tabla 16. Triangulacién de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
16 proporcionado por la Licenciatura en Educacion e Innovacion Pedagégica LEIP, Universidad
Pedagdgica Nacional. UPN.
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Tabla 17. TRIANGULACION DE MOMENTOS

Categoria de analisis: Aprendizaje significativo

ANTES DURANTE DESPUES
(satisfaccion, valoracién,
rectificaciones, analisis)

Los alumnos | Durante la implementacion de la | EI aprendizaje significativo
comenzaban con el | propuesta y retomando la categoria | permite  que los alumnos
tema de las vocales, la | de andlisis aprendizaje significativo | relacionen el aprendizaje previo
docente se ayudaba | se realiza una actividad llamada | con relacion a las vocales
del pizarron  para | “jugando a aprender las vocales”, por | haciendo un reforzamiento con
trasmitir aprendizaje, | medio de esta actividad los alumnos | el uso del material
no hacia uso de | desarrollan aprendizaje relacionado | implementado, la realizacién
material didactico que | con las vocales de una manera | actividades dinamicas permite
permitiera que los | divertida para ellos haciendo uso de | que los alumnos generen cada

alumnos aprendieran
de una manera mas
divertida.

Propdsitos
establecidos

*Crear actividades que
sean del interés de los
alumnos mediante las
cuales puedan
aprender las vocales.

*Disefiar y  crear
material didactico que
ayude a los alumnos a

prender de una
manera distinta.
*Implementar
actividades que

conlleven el trabajo en
equipo con la finalidad
de promover la
sociabilidad.

material didactico el cual ayuda al
mismo tiempo a reducir los niveles
que hiperactividad en el aula ya que
usar este material permite captar su
atencion.

Dicho material permite que los
alumnos desarrollen la habilidad de
reconocer las vocales minusculas y
mayusculas.

La implementacion de actividad
ayudo a que los alumnos se
mantuvieran interesados en seguir

aprendiendo ya que el uso del
material llamo el interés de los
mismos.

dia mas interés en seguir
aprendiendo.

La implementacion trajo
consigo cambios positivos en la
conducta de los alumnos al
momento de percibir
aprendizaje, los estudiantes
utilizan el material didactico de
manera adecuada haciendo
cuidado del mismo y
posteriormente plasman el
aprendizaje adquirido en sus
cuadernos de actividades.

Contrastacion

La categoria aprendizaje significativo surge mediante la actividad “jugando a aprender las
vocales” esta actividad se lleva a cabo durante la implementacién por medio material didactico
distinto lo cual ayuda a que los alumnos aprendan las vocales utilizando material didactico el cual
a su vez genera actividades llamativas y relacionadas con el juego.

La actitud de los sujetos, asi como su conducta fue favorable durante la realizacion de las
actividades lo cual redujo los niveles de hiperactividad y de falta de atencion.

Tabla 17. Triangulacién de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el
moddulo 16 proporcionado por la Licenciatura en Educacion e Innovacion Pedagégica LEIP,

Universidad Pedagdgica Nacional. UPN.
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Tabla 18. TRIANGULACION DE MOMENTOS

Categoria de analisis: Trabajo colaborativo

ANTES DURANTE DESPUES
(satisfaccion, valoracion,
rectificaciones, analisis)

En la institucion los | La categoria de analisis trabajo | Durante el proceso de la
alumnos algunos de los | colaborativo durante la | implementacién tomando en
estudiantes mostraban | implementaciéon de la propuesta | cuenta las actividades
dificultad para socializar | permitio la realizacion de la actividad | relacionadas con esta
y realizar actividades | “germinacion de un frijol” el propdsito | categoria, los estudiantes

con se relacionaran a
trabajar en equipo.

Propdsitos establecidos

*Realizar  actividades
que ayuden a que los

alumnos aprendan a
trabajar en equipo.
* Implementar

actividades ludicas que
permitan que los sujetos
experimenten el
ambiente natural en el
que viven, fomentando
el cuidado del medio
ambiente por medio de
actividades que al
mismo tiempo
incrementen el nivel de
sociabilidad.

de llevar a cabo esta actividad fue
generar conciencia en los alumnos
sobre el cuidado de un frijol que con
el tiempo y cuidado se convierte en
una plantita, y promover el trabajo en
equipo asi como el respeto a el
trabajo de los companeros, ya que
en esta actividad el respeto a la
actividad del compafero era
fundamental para que esta pudiera
realizarse de manera satisfactoria.

incrementaron su nivel de
sociabilidad y aprendieron a
trabajar en equipo.

La actividad de la germinacion
del frijol gener6 mucha

emocién en los alumnos ya
que ver crecer la plantita de
frijol con el pasar de los dias y
conforme ellos la iban regando
fue algo sorprendente para
ellos.

Contrastacion

Uno de los factores detectados durante la observacion y diagnéstico, fue la dificultad que el grupo
presentaba para trabajar en equipo debido a la falta de sociabilidad del mismo, durante el
diagnostico se pudo observar la falta de realizacion de actividades ludicas.

Durante la implementacion los alumnos lograron trabajar en equipo donde la integracion de
alumnos con autismo y TDAH fue favorable que ellos lograron realizar la actividad sin problema
alguno, de igual manera esta actividad permitié que los alumnos que mostraban dificultad para

sociabilizar incrementaran su nivel de sociabilidad.

Tabla 18. Triangulacién de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
16 proporcionado por la Licenciatura en Educacion e Innovacion Pedagdégica LEIP, Universidad

Pedagdgica Nacional. UPN.
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Tabla 19. TRIANGULACION DE MOMENTOS

Categoria de analisis: Autocontrol

ANTES DURANTE DESPUES
(satisfaccion, valoracion,
rectificaciones, analisis)

Durante el diagnéstico se | Durante la implementacién el | Durante la implementacion los

pudo observar que los
alumnos no realizan
ninguna actividad previa a
las actividades escolares,
la docente comenzaba
sus clases en cuanto
ingresaba al aula, los
alumnos mostraban
niveles de hiperactividad
alto ya que lo que ellos
querian era estar jugando.

Propdsitos establecidos

*Realizar actividad de
relajacion que permita que
el alumno pueda iniciar las
clases con otra actitud y
que permita que los
niveles de hiperactividad

sean bajos.
*Que los alumnos
desarrollen  aprendizaje

mediante la actividad de
relajaciéon, aprendiendo a
identificar su derecha e
izquierda.

autocontrol fue la categoria
derivada de los ejercicios de
relajacion.

Esta actividad se llevd a cabo por
medio del uso de aros y conos
permitiendo que los alumnos se
mantuvieran en constante
movimiento al mismo tiempo que
aprendian a identificar su derecha e
izquierda, esta actividad se llevo a
cabo en algunas ocasiones en el
patio de la institucion permitiendo
que los alumnos se movieran el un
espacio mas amplio y en algunas
ocasiones se realizd en el aula
escolar F

alumnos realizaban la
actividad “ejercicios de
relajacion” 10 minutos previos
a iniciar con las actividades
escolares.

Esta actividad permitio que
los estudiantes se relajaran e
iniciaran la clase con una
mejor actitud, durante la clase
los alumnos mostraron un
nivel bajo de hiperactividad y
se mostraron mas relajados lo
cual ayudé a que pudiesen
realizar las actividades que la
docente les pedia de una
mejor manera.

Contrastacion

El autocontrol es una habilidad que se desarrolla con el tiempo, lo cual ayuda a que los alumnos
puedan manejar y gestionar sus emociones, impulso y movimientos, es por eso de la
implementaciéon de ejercicios de relajacion previos a las actividades escolares, el
desenvolvimiento de los nifios durante los ejercicios fue favorable ya que permitié que los alumnos
se relajaran e iniciaran sus actividades en el aula con una mejor actitud y mas entusiasmo.

Tabla 19. Triangulaciéon de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
16 proporcionado por la Licenciatura en Educacion e Innovacion Pedagdégica LEIP, Universidad
Pedagdgica Nacional. UPN.
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Tabla 20 . TRIANGULACION DE MOMENTOS

Categoria de analisis: Conocimiento popular

ANTES

DURANTE

DESPUES
(satisfaccion, valoracion,
rectificaciones, analisis)

La categoria conocimiento
popular se deriva de la
actividad “jugando a aprender
los numeros”. Durante el
diagnéstico se pudo percibir
que los alumnos tenian
conocimientos previos a la
numeracion del 1 al 10, pero
no los identificaban de
manera alternativa.

Propdsito general

*Generar actividades que
permitan que los alumnos
identifiquen los nimeros del 1
al 10 mediante el uso de
material didactico, donde los
alumnos relacionen cada uno
de los numeros con objetos y
sean capaces de trazarlos de
manera correcta.

Durante la implementacion se
realizaron  actividades que
permitian el mejoramiento del
trazo de cada uno de los
numeros al mismo tiempo que
ayudaban a que los alumnos
identificaran y reconocieran
cada uno de ellos.

Los alumnos se mostraron muy
interesados durante la
realizacion de dichas
actividades ya que el material
didactico fue algo que llamo
mucho su atencién.

La realizacion de actividades

mediante la utilizacion de
material didactico reciclado,
trajo  consigo  resultados
positivos durante la
implementacion de la
propuesta.

La implementacion de Ila
propuesta en el aula de
preescolar fue positiva ya que
los alumnos lograron la
identificacion de la numeracion
del 1 al 10 de manera
alternativa y mejoramiento
significativo en el trazo de los
mismos.

Contrastacion

El conocimiento popular como categoria derivada de la actividad “jugando a aprender los
numeros”, se refiere al conocimiento que se produce a través de la diversion o el entretenimiento.
La creacion e implementacion de material didactico reciclado, generd un gran interés en los
estudiantes de preescolar ya que durante el uso del mismo los alumnos redujeron su nivel de
hiperactividad permitiendo que generan conocimiento, se mostraron participativos en cada una de

las actividades que incluia el uso del material.

Tabla 20. Triangulacién de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
16 proporcionado por la Licenciatura en Educacion e Innovacion Pedagégica LEIP, Universidad

Pedagégica Nacional. UPN.
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Transformaciones que se derivaron de la implementacion de la propuesta
La implementacion de la propuesta trajo consigo cambios positivos en el
comportamiento de los alumnos y en la manera de percibir aprendizaje de los
mismos, ya que por medio de las actividades realizadas durante la implementacion
los alumnos desarrollaban aprendizaje mediante el uso de material didactico
reciclado, lo cual trajo consigo las siguientes transformaciones:

La actividad del saludo emocional permiti6 que la docente del grupo
conociera el estado de animo del alumno desde su ingreso al aula.
Los alumnos iniciaban sus actividades escolares con una actitud positiva y relajados
después de realizar los ejercicios de relajacion al ingresar al salon de clases.
Los alumnos aprendieron los numeros del 1 al 10 y las vocales por medio de
actividades distintas a las que estaban acostumbrados, lo hicieron por medio de
material didactico que permitio el desarrollo de este aprendizaje realizando
dinamicas llamativas para ellos.
Los niveles de hiperactividad se redujeron mediante las dinamicas implementadas
con el uso de material didactico y algunas de ellas eran realizadas al aire libre.

El nivel de sociabilidad incremento mediante el trabajo en equipo.

Coincidencias, discrepancias y ausencias a la hora de la implementacién
De acuerdo a las actividades realizadas en cada una de las secciones, las

categorias de analisis coinciden en varias de las actividades implementadas, ya que
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estas se obtuvieron tomando en cuenta el comportamiento de los alumnos de

preescolar con relacion a la actividad llevada a cabo.

De acuerdo a los hallazgos encontrados durante el diagndstico, una de las
coincidencias encontradas consiste en la cantidad de alumnos, ya que los alumnos
que habia durante el diagndstico siguen siendo los mismos hasta el momento de la
implementacion; el aula donde se llevo a cabo la intervencion y la implementacion
de la propuesta sigue siendo la misma, asi como la docente a cargo del grupo.

La hiperactividad en los estudiantes diagnosticados con TDAH y autismo
sigue siendo similar a lo observado en el diagndéstico; los niveles no son los mismos
antes de la implementacidn, pero es una conducta que continua en estos
estudiantes. Es importante destacar que en algunas actividades los niveles de
hiperactividad se reducen considerablemente, considerando que los estudiantes
han demostrado interés en algunas tareas.

Las siguientes son las diferencias que se pueden descartar en funcién del
comportamiento de los estudiantes y su aprendizaje, en comparacion con los
descubrimientos realizados durante el diagnéstico:

Durante la implementacion, los estudiantes demostraron un alto grado de
sociabilidad a través de la ejecucion de las tareas.

Se consiguié disminuir los niveles de hiperactividad durante la ejecuciéon de las
tareas.

La profesora utiliza recursos educativos reciclados, lo que hace que sus clases sean

entretenidas e interesantes.
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Los alumnos realizan actividades que les facilitan manejar sus emociones y
fortalecer la relaciéon entre profesor y estudiante.
Los estudiantes llevan a cabo actividades recreativas que les facilitan el desarrollo
de conocimientos sobre el medio ambiente y su preservacion.
Los niflos crearon conocimientos sobre las vocales y los numeros del 1 al 10, a
través de la aplicacion de estrategias y recursos educativos que facilitaron su
ejecucion.

Las diferencias previamente descritas se lograron contrastando los
descubrimientos realizados durante el diagnéstico con los resultados logrados

durante la ejecucion de la propuesta.

Las ausencias registradas durante el diagnostico y la implementacion tienen
relacion con el contexto en que se desarrollan los alumnos de preescolar, asi como
el conocimiento de los padres de familia acerca de los distintos déficits que existen,
ya que durante el diagnostico los padres de los alumnos mostraron poco
conocimiento acerca del tema mediante la realizacion de una encuesta.

Ya que en la propuesta solo se tom6 en cuenta la problematica que los
alumnos presentaban para percibir aprendizaje. Se considera importante llevar a
cabo un taller que permita proporcionar datos a los padres de familia sobre los

diferentes déficits y las particularidades de estos.

Pertinencia de las actividades y recursos utilizados
La actividades realizadas fueron las adecuadas ya que se lograron los objetivos

establecidos, la realizacion de las mismas permitieron que los alumnos hicieran uso
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de material didactico ayudando a captar la atencion de los alumnos por un tiempo
prolongado; logrando la culminacién de cada actividad con éxito. Es importante
mencionar que esto no hubiera sido posible sin la utilizacion de los recursos
disefados y elaborados para que los alumnos desarrollan habilidades que les
permitieran conocer los numeros y las vocales.

Este material hizo pertinente cada una de las actividades llevadas a cabo
durante la implementacion ya que por medio del uso de dicho material los alumnos
lograron cierto aprendizaje, al mismo tiempo la expresidon de sus emociones y
reducir los niveles de hiperactividad en la mayoria de los nifios que conforman el

grupo de preescolar.

La realizacion de este capitulo tuvo la intencién de dar a conocer el proceso
de implementacion de la propuesta, ademas de profundizar en cada una de las
actividades realizadas durante la misma. Asimismo, presento el analisis de cada
una de estas actividades, facilitando la creacion de la triangulacién de cada uno de

los momentos.
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CONCLUSIONES

La realizacion de este proyecto permitid identificar de manera inicial una
problematica presente en el grupo de preescolar 3, la elaboracién de este proyecto
se realizd a través de diversas fases que facilitaron el entendimiento detallado de
dicha situacion.

De acuerdo a los instrumentos utilizados en el grupo de preescolar, se puede
inferir que en el grupo estudiado hay ciertos rasgos en algunos alumnos que sefalan
déficits de atencidén. Esta conclusion se basd en lo reflejado en las diversas
herramientas utilizadas en el aula; los comentarios sobre el comportamiento de
estos estudiantes suelen ser bastante recurrentes en cada uno de los instrumentos.

La realizacion de analisis posterior a la aplicacion de los instrumentos,
permite conocer que los padres de familia de los alumnos de preescolar carecen de
informacion acerca de los distintos trastornos de conducta, consideran que la
conducta de sus hijos en el hogar y en la escuela es hasta cierto punto normal de
acuerdo a su edad y al contexto en el que se desarrollan.

Es importante mencionar que ninguno de los hallazgos encontrados coincide
entre si; hay relacion entre ellos, ya que cada uno de estos fue posible por medio
de la observacién a los mismos alumnos y en la misma aula, pero cada uno de los
hallazgos tiene distintos factores.

Considerando lo observado en el salén de clases, se deduce que, para atraer
la atencion de los estudiantes, es imprescindible la aplicacion de recursos

educativos que faciliten la eliminacion de los elementos distractores que impiden

108



que los estudiantes perciban el aprendizaje de forma adecuada. Asimismo, es
necesario realizar actividades recreativas que capten la atencidn de los estudiantes
al mismo tiempo que estos perciban el aprendizaje.

De acuerdo a la implementacion realizada durante 20 horas en el aula de
preescolar, los alumnos necesitan ser estimulados con actividades ludicas vy
didacticas que permitan que ellos tengan un mejor desenvolvimiento en el aula y al
aire libre. El incluir actividades distintas a lo que ellos estaban acostumbrados trajo
con ello una reduccién considerable en el nivel de hiperactividad, lo cual fue mas
notorio en los alumnos con TDAH y autismo, para los cuales las actividades
implementadas fueron divertidas y permitié que ellos socializaran con mas facilidad.

Incluir en la implementacién material didactico ayud6é a que los alumnos
mostraran mas interés al momento de percibir aprendizaje; de igual manera, ayuddé
a que el tema se entendiera de una mejor manera para los alumnos.

El material didactico realizado tiene alcances que permiten que los alumnos
sean capaces de formar silabas y posteriormente realizar oraciones que ayuden a
que los nifos aprendan a leer por si solos. De igual manera, se cuenta con material
didactico que ayuda a los alumnos a aprender a sumar y restar de una manera
divertida y llamativa para ellos.

Se destaca que este proyecto tendra una continuidad y se buscan realizar
mejoras que faciliten su aplicacién en una institucion del sector publico donde la
cantidad de estudiantes sea superior al grupo de preescolar en el que se aplicé. El
objetivo es elaborar suficiente material didactico para ser utilizado en grupos de dos

estudiantes y facilitar una mejor comprensién de las actividades a realizar. De igual
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forma, se busca ampliar su alcance con el objetivo de usarlo con estudiantes hasta
tercer grado de primaria.

Este proyecto esta unicamente disefiado para ser utilizado con estudiantes
de preescolar, pero el material disefiado permite que los estudiantes de primer
grado de primaria lo empleen como recurso para el aprendizaje de lectoescritura.

Para ser posible la implementacion de este proyecto en grados mas
avanzados, se requiere del disefio y realizacion de material que ayude a que los
alumnos desarrollen los aprendizajes de acuerdo al plan de estudios y
competencias a desarrollar del grado donde se desee aplicar, tomando en cuenta
la hiperactividad de los estudiantes en el aula.

Asimismo, se busca asistir a los padres de nifios con hiperactividad y
problemas de concentracion al percibir aprendizaje, mediante la creacion de un blog
que capacite a los padres de estos estudiantes en la elaboracion de dicho material
educativo. El blog a crear incluira imagenes de los procedimientos a realizar para
su elaboracion. Todo esto con el objetivo de que estos puedan asistir en las tareas

de sus hijos de una forma eficiente.
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ANEXOS

Figura 1. Muestra de material
didactico.

Figura 1. Presentacion de material
didactico reciclado para aprender a
leer y contar. Fotografia de autoria
propia.

Figura 2. Muestra de material
didactico.

Figura 2. Presentacion de material
didactico reciclado para aprender los
numero del uno al veinte y las vocales.
Fotografia de autoria propia.

Figura 3. Muestra de material
didactico.

Figura 3. Presentacién de material
didactico reciclado para reforzar la
motricidad fina. Fotografia de autoria
propia.

Figura 4. Caja de letras y ruleta de
numeros.

Figura 4. Presentacién de material
didactico reciclado para aprender el
abecedario y los numeros. Fotografia
de autoria propia.




Figura 5. Saludo emocional.

Figura 5. Material para llevar a cabo la
actividad de saludo emocional con el
grupo de preescolar. Fotografia de
autoria propia.

Figura 6. Saludo emocional.

Figura 6. Actividad de ejercicios en el
aula de preescolar. Fotografia de
autoria propia.

Figura 7. Relacionando minusculas
con mayusculas.

Figura 7. Evidencia de actividad de
relacion de  mayusculas  con
minusculas. Fotografia de autoria
propia.

Figura 8. Actividad de la vocal “Aa”.

Figura 8. Evidencia de actividad
llevada a cabo por un alumno con
relaciéon a la vocal “Aa”. Fotografia de
autoria propia.
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Figura 9. Saludo emocional.

Figura 9. Evidencia del saludo
emocional. Fotografia de autoria
propia.

Figura 10. Actividad fisica con aros.

Figura 10. Actividad fisica con los
alumnos integrando aros. Fotografia
de autoria propia.

Figura 11. Practica de numeros.

Figura 11. Practicando los numero
con ayuda de los dedos de las manos.
Fotografia de autoria propia.

Figura 12. Actividad del numero “1”.

Figura 12. Evidencia de actividad
llevada a cabo por un alumno con
relacion al numero “1”. Fotografia de
autoria propia.
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Figura 13. Germinacién de un frijol.

Figura 13. Germinacion de un frijol,
actividad realizada por los alumnos de
preescolar. Fotografia de autoria
propia.

Figura 14. Frijoles en germinacion.

Figura 14. Evidencia de actividad
llevada a cabo con el grupo de
preescolar. Fotografia de autoria
propia.

Figura 15. Material didactico de
vocales.

Figura 15. Conociendo objetos y
animales relacionados con las
vocales. Fotografia de autoria propia.

Figura 16. Identificacion de vocales.

Figura 16. Identificacién de vocales
mediante el uso de material didactico.
Fotografia de autoria propia.
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Figura 17. Actividad fisica.

Figura 17. Actividad fisica con conos y
aros de colores. Fotografia de autoria
propia.

Figura 18. Material didactico de
vocales integrando consonantes.

Figura 18. Actividad que fomenta el
aprendizaje de silabas con ayuda de
material reciclado. Fotografia de
autoria propia.

Figura 19. Contando y remarcando.
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Figura 19. Actividad de refuerzo del
conocimiento de los numero mediante
el uso de material didactico.
Fotografia de autoria propia.
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