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INTRODUCCION

El presente trabajo que lleva por nombre El Juego como Estrategia Didactica para lograr
el Conocimiento de las Emociones en Alumnos de Preescolar del Jardin de Nifios “El
Nifio Artillero,” tiene como objetivo promover el conocimiento y el desarrollo de las
competencias emocionales en el grupo de Segundo de Preescolar. Partiendo de la
necesidad que presenta los alumnos para regular y expresar sus emociones, se busca
dar una solucion a la problematica con el Taller “Jugando Reconozco e Identifico mis
Emociones” que se aplicara en el aula para poder asi, iniciar el desarrollo de su
inteligencia emocional donde lograran expresar y regular sus emociones
apropiadamente, utilizando como estrategia el juego para estimular el conocimiento de

las mismas.
La investigacion se estructura en tres capitulos:

En el Capitulo 1, se hara mencion de la problematica, y del contexto del Jardin de Nifios
“El Nino Artillero”, sus referencias geograficas, importancia de su desarrollo econémico,

puntos de interés del entorno educativo, hipétesis, objetivo particular, objetivo especifico.

En el Capitulo 2, se desarrollé el marco tedrico de la investigacion mencionando los
beneficios de conocer y regular las emociones en Preescolar y la importancia de empezar
a trabajar una inteligencia emocional a temprana edad y de como la regulacién de

emociones es un factor clave para la socializacion.



En el Capitulo 3, se encuentra la propuesta a la solucion de la problematica la cual se

presenta en un conjunto de estrategias previamente disefadas.

Enseguida se presentaran las Conclusiones, Bibliografia y Referencias de Internet

consultadas para la realizacion de esta Tesina.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y

REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice, establecer

los elementos de referencia contextual y metodoldgica que ubican la problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacion
que debe de realizar para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de la
investigacion. Bajo las argumentaciones citadas que se estructura el Capitulo 1 y que

contiene los siguientes elementos.

1.1. JUSTIFICACION DEL TEMA

En la actualidad se tiene que tener en cuenta que las emociones juegan un papel
importante en la sociedad y en el desarrollo del ser humano. En los nifios y las nifias son
de suma importancia las emociones ya que depende de estas su desarrollo y

desenvolvimiento.

Es por eso que se debe de trabajar en los nifios y nifas las emociones desde los primeros
afios de vida, ya que observe que en la Etapa de Preescolar es donde mas se desarrolla
el control emocional, debido a que es un periodo de cambios cognitivos, sociales y

emocionales diferentes a los que venia manejando en casa. Es en esta etapa en la cual



se encuentran mas problemas de socializacién y de control de la ira ya que a su corta
edad no son capaces de controlar y reconocer sus emociones ocasionando algunos

problemas en el aula.

Es por lo que se considera que de los tres a los cinco anos es fundamental el desarrollo
de las capacidades sociales, ya que el nifio vive y registra una serie de situaciones que
le permite organizar su mundo social, por tal motivo es importante que el nifio tenga una
buena inteligencia emocional para desarrollarse adecuadamente en todos los ambitos de
su vida. Por lo que es necesario desarrollar diferentes estrategias ludicas para el

reconocimiento de las emociones y atreves de estas el nifio las aplique en su vida diaria.

Si se forman nifios y nifias que manejen sus emociones y trabajan en ellas, las distingan,
las sienten y posteriormente lograr identificar las emociones de sus compafieros, se

tendra nifos y nifias exitosos.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL

1.2.1. Referente Geografico'

El Preescolar “El Nifio Artillero” se encuentra en el Estado de México que se localiza en
la altiplanicie mexicana, en la porcidbn central de la Republica Mexicana, esta
comprendido entre los Meridianos 98° 36’ y 100° 37’ de Longitud Oeste del Meridiano de
Greenwich y los Paralelos 18° 22’ y 20° 17’ de Latitud Norte. La extension territorial de la
entidad es de 22,499.95 km2, lo que representa 1.1 % del territorio nacional, por lo cual

ocupa el lugar 25 en cuanto a superficie, en comparacién con las demas entidades

' https://sma.edomex.gob.mx/sites/sma.edomex.gob.mx/files/files/sma (15-02-2024)



federativas que conforman al pais. El Estado de México colinda al Norte con los Estados
de Querétaro e Hidalgo; al Este con los Estados de Puebla y Tlaxcala; al Sur con los
Estados de Morelos y Guerrero; y al Oeste con el Estado de Michoacan de Ocampo y
una pequefa porcién de Guerrero. Limita ademas con la Ciudad de México, rodeandolo

en sus porciones Norte, Oriente y Occidente.
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Mapa de la Republica Mexicana.2

https://paratodomexico.com/estados-de-mexico/estado-mexico/index.html (15-02-2024)


https://paratodomexico.com/estados-de-mexico/estado-mexico/index.html

Dentro del Estado de México se encuentra el Municipio de Nezahualcéyotl que es uno de
los 125 municipios que conforman la entidad. Su Cabecera Municipal es Nezahualcoyotl
y es parte de la Region X. Los datos del ultimo censo del INEGI, en Nezahualcéyotl

habitan 1,077,208 personas, siendo 557,286 mujeres y 519,922 hombres.

La Cabecera Municipal Nezahualcoyotl se localiza en las coordenadas geograficas
98°59’20” Oriente de Longitud y 19°24’'00” Norte de Latitud. ElI Municipio de

Nezahualcdyotl se encuentra a una altitud de 2,253 Metros Sobre el Nivel del Mar.

Oueretaro

michoacan
de Qoarmpo

Estado de
Meéxico

Morelos

Guerrero

Mapa de la Republica Mexicana.?

3 https://www.wikiwand.com/es/Ciudad_Netzahualc%C3%B3yotl (15 -02- 2024)



A.1.1. Ubicacion de la Entidad en el Contexto Nacional*

En el Municipio de Nezahualcéyotl se ubica la Colonia Benito Juarez. Esta situado
exactamente a 2.6 km hacia el Sur Oeste del centro geografico del Area Municipal de
Nezahualcdyotl. Y esta localizado a 2.28 km hacia el Sur Este del centro urbano de la
localidad de Ciudad Nezahualcéyotl. La Colonia Benito Juarez es una localidad del
Municipio Nezahualcdyotl, en Estado de México, y abarca un area cercana a 740
hectareas. En Benito Juarez viven alrededor de 170,000 personas en 43,100 casas,
siendo una de las colonias mas pobladas de México. Se registran 2,288 personas por

km2, con una edad promedio de 32 aios y una escolaridad promedio de 9 afos.

Chimalhuacan

. 57000 ‘
Ciudag/ e, |
Nezahualcoygtl /' 7/ ‘.

v £ [

Q
@

Leaflet | Tecnologia de codigo-postal.co | © Mapb

o
&

Mapa de localizacion de la Colonia Benito Juarez.®

4 Excelsior.com.mx/comunidad/te-has-preguntado-como-nacio-ciudad-nezahualcoyotl-iii/1146276(16-02-
2024)
5 https://codigo-postal.co/mexico/estado-de-mexico/colonia-benito-juarez-la-aurora/(16-02-2024)
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A) Analisis historico, geografico y socio-econémico del entorno de la
problematica

a) Origenes y antecedentes historicos de la entidad®

Nezahualcdyotl, se encuentra ubicado en la Zona Oriente del Estado de México. Con una
poblacion estimada de mas de un millon de habitantes, comenzé a poblarse a mediados
de los afios cuarenta del Siglo pasado, con personas provenientes de distintos estados
del pais, principalmente de Oaxaca, Puebla, Guerrero, Michoacan, Jalisco, y de algunas
zonas de la Ciudad de México, primordialmente de la Zona Oriente colindante con el
Estado de México, asi como habitantes de La Candelaria de los Patos y Tepito, por
mencionar algunas. La demanda constante de algunos lideres por el reconocimiento del
municipio fue escuchada y avalada por el Gobernador del Estado de México de ese
entonces, el Dr. Gustavo Baz Prada, quien en el mes de Abril hizo publica la firma del
decreto enviado por la Camara de Diputados local donde se avalaba la creacion del
Municipio No. 120 del Estado de México, y que seria publicado en la Gaceta Oficial de
Gobierno, quedando asi establecido que el 20 de Abril de 1963, nacié el nuevo municipio
en el territorio mexiquense ya que es la fecha en que es publicado el decreto de manera
oficial. Es asi como gracias a la lucha constante de los habitantes de Nezahualcoyotl, el

territorio quedo reconocido como municipio.

6 https://www.neza.gob.mx/historia.php (16 de febrero del 2024)
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Recibe el nombre de origen nahuatl, “Nezahualcéyotl”’, en honor del Tlatoani (Gran Sefior)
de Texcoco; el vocablo se deriva de las voces nahuatl “Ne”, pronombre que sefiala la
accion en primera persona; “Zahualli”, ayuno, y “Coyotl”, coyote, que juntas significa:
“Coyote en Ayuno” Tlatoani Nezahualcéyotl, gobernante Acolhua, guerrero de
descendencia chichimeca distinguido por su inteligencia militar, conocido a nivel mundial

como un gran pensador que a través de sus poemas.

El Municipio esta en una zona urbana ubicada al Oriente de la Ciudad de México,
aproximadamente a nueve kilémetros de distancia de la capital del pais. Colinda con el
Municipio de Chimalhuacan, al Norte con el Municipio Ecatepec de Morelos y la Zona
Federal del Ex Lago de Texcoco, al Noroeste con la Alcaldia Gustavo A. Madero, y al Sur
con el Municipio de La Paz y con las Alcaldias |ztapalapa e Iztacalco. Nezahualcoyotl es
una de las ciudades mejor trazadas del pais, lo que permite un facil acceso a cualquiera
de sus colonias. Actualmente cuenta con una superficie territorial de 63.44 kildbmetros
cuadrados de superficie. En este territorio se encuentran 5 mil 165 manzanas y cerca de

220 mil predios, distribuidos en 101 colonias.

b) Hidrografia’

El Municipio se encuentra en la Region Hidrolégica Panuco y se ubica en la Cuenca Rio
Moctezuma, especificamente en la Subcuenta del Lago de Texcoco y Zumpango. Los
cuerpos de agua del Municipio de Nezahualcoyotl son la presa “Cola de Pato”, la presa
“Tesorito” y la presa “La Regalada”. Nezahualcdyotl se encuentra asentado en terrenos

pertenecientes al Ex Vaso del Lago de Texcoco, el sistema hidrolégico de la regién se

7 https://epifesz.files.wordpress.com/2023/02/3.-antecedentes-de-neza.pdf(16-02 2024)
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conforma por: el Rio Churubusco, el Canal de la Compafia y el Rio de los Remedios, los
cuales se encuentran en los limites con la Ciudad de México, Chimalhuacan y Ecatepec,
respectivamente. Con el paso del tiempo, los tres rios se transformaron en canales de
desague, pasando a ser los receptores de las aguas residuales de la zona urbana de la
Ciudad de México, asi como de algunos municipios colindantes pertenecientes al Estado

de México.

c) Orografia 8
La superficie del Municipio es plana, sin accidentes orograficos, a excepcion de una

elevacion situada a una altura de 1,220 Metros Sobre el Nivel del Mar.

d) Medios de Comunicacion®

En el rubro de nuevas tecnologias, todo el Municipio, por su ubicacion geografica, cuenta
con los servicios y cobertura de internet, teléfono fijo y maovil, sefial de television abierta,

de cable y satelital, se tiene con una recepcion confiable.

e) Vias de Comunicacion'

El Sistema Vial del Municipio, se estructura por vialidades principales como, Anillo
Periférico, Autopista Pefidn Texcoco, Av. Central y con un impacto significativo, la
Calzada Ignacio Zaragoza. La Red Ferroviaria del Municipio de Nezahualcdyotl, es parte
del Sistema de Transporte Férreo de la Zona Metropolitana del Valle de México, y se

comunica con el resto del Sistema Ferroviario Nacional. Se localizan dentro del Municipio

8 https://lugaresquever.com/wiki/cd-nezahualcoyotl (16-02-2024)
9 https://www.neza.gob.mx/direcciones_2022-2024/imagen_comunicacion.(16-02-2024)
10 www.ieem.org.mx/2015/plata/municipal/02_NEZAHUALCOYOQOTL.pdf(16-02-2024)
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el equipamiento de tres estaciones del Metro de la Ciudad de México, de la Linea B
Ciudad Azteca-Buenavista: Rio de los Remedios, Impulsora y Nezahualcéyotl. Sin
embargo, existen los medios internos de comunicacion por medio de rutas de transporte
publico intraurbano que comunican al Municipio con el paradero de Transporte Publico y
punto nodal de las estaciones terminales de las Lineas 1, 5, 9 y A del Metro de la Ciudad
de México, considerado el tercero mas grande del mundo y punto principal para la
distribucion de la poblacion de los municipios conurbados de la Zona Oriente de la Ciudad
de México. Actualmente, se cuenta con Mexibus, el cual corre de la estacion del Metro
Pantitlan al Municipio de Chimalhuacan. Este contara con 25 estaciones que atravesaran

el Municipio de Nezahualcoyotl.

f) Sitios de Interés Cultural y Turistico™

Debido a las caracteristicas del Municipio y la estructuracioén fisica dentro de un lago que
fue utilizado para el establecimiento de la poblaciéon que hoy habita la Urbe, hasta ahora
no se han detectado sitios, monumentos o zonas de valor histérico o cultural declarados
bajo la tutela del Instituto Nacional de Antropologia e Historia ni del Instituto Nacional de
Bellas Artes; por lo que formalmente en Nezahualcéyotl no hay un registro oficial al
respecto. A pesar de esto, se encuentran monumentos de personajes histéricos tales
como el erigido a Nezahualcdyotl en la glorieta que forma el cruce de las Avenidas Adolfo
Lopez Mateos y Pantitlan, el monumento a Sor Juana Inés de la Cruz en el cruce de la

Avenida

" https://asisucede.com.mx/nezahualcoyotl-cuenta-con-grandes-atractivos-turisticos/(16-02- 2024)
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del mismo nombre y Chimalhuacan; el monumento a Benito Juarez en la Avenida Adolfo
Lopez Mateos y Chimalhuacan. Los monumentos de Nezahualcoyotl, Cuauhtémoc,
Cuitlahuac y Miguel Hidalgo y Costilla ubicados enfrente de la Plaza Unién de Fuerzas
del Palacio Municipal. Monumentos arquitectonicos de traza modernista destacan, el
Palacio Municipal, el Panteén Municipal, la Casa de Cultura y el Auditorio Alfredo del
Mazo Vélez. Asimismo, cuenta con dos catedrales, una en el Centro y la otra al Norte.
Otros atractivos turisticos El Parque del Pueblo donde puede disfrutar del tren
panoramico y del lago artificial, del Jardin Zooldgico. Museos Destacan los murales del

Palacio Municipal y de la Casa de Cultura.

d) El Referente Geografico

Tomando en cuenta que el Preescolar “El Nifio Artillero” se encuentra en un Municipio del
Estado de México puedo observar que el contexto afecta de una forma negativa el
desarrollo de las emociones de los nifilos que aqui cursan sus estudios de Preescolar ya
que se encuentra en una colonia popular donde se vive violencia familiar, delincuencia y
la mayoria de los alumnos viven en familias disfuncionales, afectando las emociones de
los alumnos es por ello que veo la necesidad de reforzar reconocer y aplicar las

emociones en esta Etapa de Preescolar.
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B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda'?

Los primeros asentamientos humanos en la Zona se produjeron en las orillas del Lago,
en 1946, sobre un tipo de suelo salitroso e insalubre. Esta situacion provocé que, ante
las carencias existentes, los colonos ocuparan buena parte de su tiempo libre en la
construccion de su propia vivienda e introduccion de los servicios urbanos basicos
(construccién de las primeras tomas publicas de agua potable, drenaje, alcantarillado,
energia eléctrica, trazado y consolidacién de las calles y avenidas, edificacion de
escuelas, iglesias, clinicas, mercados publicos y diversas obras colectivas), costeandolos
con sus propios recursos econodmicos y mano de obra, con todos los riesgos y
limitaciones que ello implicaba. La mayoria de las construcciones son de tabique o en su
caso blocks, losas de concreto, o lamina de asbesto con acabados a eleccion de cada

propietario.

b) Empleo™

Nezahualcodyotl cuenta con una gran variedad de sectores productivos. La industria y el
comercio son pilares fundamentales de su economia, con una presencia notable de
pequeias y medianas empresas. Ademas, el municipio se ha consolidado con un
importante centro comercial y de servicios, albergando una gran cantidad de tiendas,

mercados y centros de entretenimiento. La presencia de numerosas empresas, tanto

2keobra.com/construye/planea/diseno-de-proyecto/diseno-arquitectonico-en-nezahualcoyotl (26-02-24)
13 https://fernandoarciniega.com/nezahualcoyotl-contexto-social-economico-y-cultural/(26-02-24)
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pequeias como medianas, ha contribuido al desarrollo econémico local y a la generacion

de empleo.
Entre las actividades economicas principales de Nezahualcdyotl se encuentran:

* Comercio: EIl comercio minorista y mayorista desempefia un papel fundamental en la

economia de Nezahualcdéyotl.

* Industria manufacturera: Alberga varias empresas dedicadas a la manufactura de
productos diversos, como textiles, muebles, productos metalicos, alimentos procesados,
entre otros. Esta industria contribuye significativamente a la generacién de empleo y a la

produccion local.

* Servicios: Es otro pilar importante de la economia de Nezahualcéyotl. Desde
restaurantes, hoteles y servicios de salud hasta actividades relacionadas con el turismo,

la educacion y el entretenimiento.

c) Deporte 4

Nezahualcdyotl, cuenta con un deportivo moderno que cuenta con instalaciones nuevas,
comodas para los deportistas, y dispone de varias canchas para jugar junto al nucleo
familiar, como Basquetbol, Futbol Rapido y Soccer, cuenta con la Escuela de Basquetbol
NAISHMITH, que apoya el desarrollo de los nifios en el deporte a cargo de sus
entrenadores. El deporte principal del Municipio es el Futbol ya que se cuentan con una

diversidad de canchas para su actividad.

4 https://www.neza.gob.mx/boletines/2023/junio/319/(26-02-24)
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d) Recreacién'®

Nezahualcdyotl esta lleno de diversos lugares de recreacion. Desde tranquilos parques
hasta bulliciosos lugares, ofrece una combinacion unica de naturaleza, cultura y aventura,
entre ellas encontramos el Parque del Pueblo es una joya en el corazon del Municipio es
un paraiso para los amantes de la naturaleza, con exuberante vegetacion y un sereno
lago. El siguiente es el Parque Ecologico Xochiaca. Este eco parque es un testimonio del
compromiso del Municipio con la sostenibilidad. Con sus vastos espacios verdes y un

zooldgico, es un lugar perfecto para una salida familiar.

Por otra parte, se encuentra El Parque Bicentenario, con sus hermosas esculturas y

jardines bien cuidados, es un placer visitarlo, entre otros lugares recreativos.

e) Cultura'®

En cuanto a los monumentos y lugares de interés cultural, Nezahualcdyotl cuenta con
diversas iglesias historicas, como la Parroquia de San Francisco de Asis y la Parroquia
de San Juan Evangelista, que reflejan la influencia religiosa. Es importante destacar que
Nezahualcdyotl también alberga una poblacion indigena significativa. Aunque la
migracion y el crecimiento urbano han transformado la demografia del Municipio, se
mantienen comunidades y organizaciones que preservan y promueven las tradiciones y

la identidad indigena, fortaleciendo asi la diversidad cultural de Nezahualcoyotl.

5hitps://portalmexiquense.com.mx/gobierno_de neza_recupera_espacios_para_la_recreacion_deportiva
(26-02-24)

16 |dem. (26-02-24)
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f) Religion Predominate'”

En Nezahualcéyotl, 78.6 % de la poblacién es catdlica, 7.9 % protestante, cristiano

evangeélico y en tercer lugar se ubican las personas sin religién con 6.7 %.

g) Educacion’®

En cuanto al nivel educativo de la poblacion, Nezahualcoyotl cuenta con una amplia oferta
educativa que abarca desde Escuelas de Educacion Basica hasta instituciones de
Educacion Superior. A pesar de los retos en materia educativa, el Municipio ha impulsado
programas y acciones para mejorar la calidad de la educacién y fomentar la formacion

académica de sus habitantes.

La Ciudad de Nezahualcoyotl tiene 1,107 escuelas, de las cuales 15 son de nivel inicial,
369 de Preescolar, 434 de Primaria, 127 Secundaria, 84 Media Superior, 78
Universidades tanto publicas como de sector privado, destacando de ellas la Universidad

La Salle Plantel Nezahualcoyotl.

Por el numero de Preescolares en mi localidad puedo considerar que el trabajar
emociones desde esta etapa es favorable ya que, se tiene en cuenta que todos los nifios
tienen necesidades diferentes, pero si se logra que los nifios comprendan sus emociones
propias, se conseguira dirigirlos a una buena conducta. Por eso es importante trabajar

emociones favoreciendo y adquiriendo resultados significativos, lo que se desea en un

7 https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mex/poblacion/diversidad.aspx?tema=me&e=15
Ciudad Neza: La Historia de un Pueblo con gran Identidad Cultural. (26-02-24)
18 https://www.los-municipios.mx/escuelas-nezahualcoyotl.html|(26-02-24)
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futuro son nifios con seguridad propia, capaces de expresarse y relacionarse con los
demas. Alcanzando una madurez emocional, la cual le servira como base para cualquier

etapa académica o de su vida.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la Escuela en la cual se establece la problematica

El Preescolar “El Nifio Artillero”, C.C.T 15PJN 09877, se ubica en Calle Texanita No. 58

Col. Benito Juarez, Municipio Nezahualcoyotl, C.P 57000, en el Estado de México.

S
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19 Fotografia tomada para la Tesina (06-03- 2024)
17



Fotografia de la fachada. 20

b) Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela

El Preescolar pertenece a un sector privado ya que es una escuela que ofrece servicios
de Educacion Preescolar por lo cual recibe una colegiatura y pagos de servicios.
Contando con todas medidas de seguridad, circuito cerrado, en un horario de 8:00 am a

las 3:00 p.m. de Lunes a Viernes.

c) Aspectos materiales de la Instituciéon

La Escuela cuenta con un terreno de 150 metros cuadrados aproximadamente,
distribuidos en planta baja y un primero piso es un terreno pequefio, en la planta baja
ponemos encontrar una puerta de acceso de aproximadamente tres metros de ancho a
la derecha podremos visualizar la direccion que es un cuarto de tres por tres metros

donde hay un escritorio con 3 sillas una computadora material de oficina y el circuito de

20 Fotografia tomada para la Tesina (06-03-2024)
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camaras, enseguida esta el salon de primer grado de Preescolar el cual esta equipado
con dos mesas con 5 sillas infantiles un escritorio con su silla un perchero, un estante
con materia didactico, un pizarron blanco y una pequefia esquina de lectura con cuentos
infantiles, al final del pasillo se encuentra el salén de segundo grado que cuenta con 4
mesas de 5 sillas para los alumnos un pizarrén, escritorio y silla un estante de material
didactico y su espacio de lectura, en el centro del terreno ubicamos el patio escolar el
cual por su reducido tamafio solo cuenta con dos juegos infantiles de plastico y una area
alfombrada del lado izquierdo esta la recepcién equipada con computadora impresora y
material de oficina al lado esta el salon de tercer grado con 4 mesas de 5 sillas escritorio
y mesa, pizarron estante de materiales y esquina de lectura infantil este es el salén mas
amplio de la escuela al final del pasillo se encuentra un moédulo de bafios para los
alumnos que esta debidamente equipado, al lado de la entrada esta el pasillo donde se
encuentran las escaleras que dirigen al primer piso, subiendo esta un pasillo ancho que
te dirige al salén de usos multiples el cual esta alfombrado por bloques de fomy y material
didactico a un costado esta una bodega donde se almacena el material de la escuela, del
lado izquierdo esta la cocina la cual esta equipada con una parrilla refrigerador horno de
microondas y utensilios de cocina a lado de esta el modulo de bafios de para profesoras
el cual esta debidamente acondicionado para su uso, en la azotea se cuenta con dos
tinacos de agua para la distribucion de la escuela y se cuenta con una resolana en el

patio para la proteccion de los alumnos.

La Escuela cuenta con todos los servicios agua, internet, luz, linea telefénica, circuito

cerrado. El Preescolar a pesar de su tamafo estd bien distribuido y en perfectas
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condiciones, ya que cada ciclo escolar se da un mantenimiento y pintura a todas las Areas

de la Escuela.

d) Croquis de las instalaciones materiales?!

- . Entrada principal pasillo
weeeon | | —— ﬁv
i Recepcion
. Patio Escolar
Salon 1 | Salon 3
Modulo de
banos
Pasillo
Salén usos
multiples
Cocina
Modulo
de banos
Bodens maestras
Primer piso

21 Croquis elaborado para la Tesina (08-03-2024)
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e) La organizacion escolar en la institucion

La Escuela esta organizada y conformada por ocho personas con diferentes funciones.

1 Directora la cual se encarga de llevar acabo todo lo administrativo de la
escuela y de la organizacién de la misma ya que es responsable de guiar y
gestionar el camino de la escuela, sea del tipo que sea.

3 Maestras titulares de grupo que organiza el proceso de ensefianza de sus
alumnos de acuerdo con los planes de estudio y crea un entorno pedagdgico
favorable para el desarrollo de los nifos.

1 Maestra encargada de impartir las materias de Inglés y Computacion.

2 personas a cargo del apoyo administrativo encargadas de organizar los
archivos escolares, llevar un registro de las inscripciones, reinscripciones y
bajas académicas, atender y apoyar a las maestras si es necesario.

1 persona de mantenimiento y cocina la cual se encarga de tener en orden y

limpia la escuela y los alimentos de los nifios.
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f) Organigrama general de la institucion??

DIRECTORA

Administrativo

Profesoras de grupo.

Primer Grado Segundo Grado Tercer Grado

Profesora materias
adicionales

Cocina y limpieza

g) Caracteristicas de la poblacion escolar

La escuela cuenta con 39 nifos divididos en un grupo de Primer Grado con 7 nifios, un
grupo de Segundo Grado con 14 nifios y un grupo de Tercer Grado con 18 nifios, 24 son
nifos y 15 son nifias. La mayoria de estos nifios son hijos unicos o los mayores, que
viven con ambos padres y algunos otros solo con su Mama, los Padres y Madres de la
institucion se dedican al comercio y algunos otros son empleados de empresas privadas,
la edad promedio de los Padres de Familia oscilan entre los 20 a 25 afos, algunos viven

en casas familiares y otros rentan, en la Colonia Benito Juarez.

22 Organigrama elaborado para la Tesina (08-03-2024)
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h) Las relaciones e interrelacion de la Institucion con los Padres de
Familia

Se cuenta con una poblacién participativa, los Padres de Familia muestran interés en la
educacién de sus hijos, dando como resultado una buena relacion ya que es una tarea
compartida con el objetivo de educar a los nifios y nifias de la escuela. La relacion entre
padres y maestros es cordial, amistosa, responsable de ambas partes logrando llegar
acuerdos en temas de interés escolar y el trato con los nifios. Esta buena relacion

facilitara al nifio su proceso de ensefianza-aprendizaje.

i) Las relaciones e interrelaciones de la Escuela con la comunidad

No solo las relaciones entre la escuela y padres son clave para realizar cambios positivos
en una escuela, las relaciones entre la escuela y comunidad, o entre las familias y las
escuelas aledafias son un papel muy importante a la hora de construir un contexto basado
en la colaboracién. Este sentimiento de participacion, de trabajar juntos, es la clave para

facilitar un acuerdo cordial.

La relacion entre escuela y comunidad puede imaginarse también como un intercambio
que aporte poco o0 nada, es importante entonces, que la escuela tenga en cuenta que sus
necesidades no siempre van hacer tomadas favorablemente por la comunidad que la
rodean. En este caso la relacidn escuela y comunidad es positivo de respeto ya que se
trata siempre de ser empaticos con los colonos y estos su vez apoyan en lo que pueden

a la Escuela.
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1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodologicas de toda
investigacion de indole cientifico, definir la problematica, esto precisa la orientacion y
seguimiento de la indagacion. Por ello plantearlo en forma de pregunta concreta
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas o

nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo se estructura en los términos que a

continuacion se establecen:

¢ Qué estrategias didacticas logra el conocimiento de las Emociones en alumnos

de Segundo de Preescolar del Jardin de nifios El Nifio Artillero?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedricos practicos que den
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucion de una problematica, en este caso

educativo.
Para tales efectos se construyo el enunciado siguiente:

La estrategia didactica para lograr el conocimiento de las Emociones en alumnos

de Segundo de Preescolar del Jardin de nifios El nifio Artillero, es el Juego.
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1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA

INVESTIGACION DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o termino de acciones interrelacionadas con esquemas

de trabajo académico.

Para ello es deseable que estos, se consideren como parte fundamental de estructuras
de esta naturaleza. Para la realizaciéon de la indagacion presente se construyeron los

siguientes objetivos.

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Implementar por medio de la investigacion, el estudio de estrategias para lograr que los

nifnos de Preescolar reconozcan sus emociones.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

* Llevar a cabo una investigacion de las diferentes emociones.
*Analizar todas las estrategias que ayuden a los nifios a reconocer sus emociones.
* Seleccionar las mejores estrategias acorde a su edad y condiciones de la escuela.

* Realizar un listado con diferentes juegos individuales y en equipo que permita conocer

las emociones.
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1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

La orientacion metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativo, es necesario conformar el
seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que,
conjugadas por las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a interpretar

en forma adecuada los datos reunidos en torno al tema, base de la indagacion.

La orientacién metodoldgica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica, como método de revisién documentada.

Asi mismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realiz6 conforme a la
realizacion de fichas de trabajo de conformacion: textual, resumen, parafrasis,

comentarios y mixtos, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente trabajo.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Toda investigacioén, requiere de un apartado teodrico — critico que avale la base del analisis
que de origen a nuevas perceptivas tedrico-conceptual del area de conocimiento, en este

caso educativa.

Para echo es necesario revalidar las preposiciones tedricas que se han ubicado conforme

al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su analisis.

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA

ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

2.1.1. EL JUEGO?

El juego es una actividad universal. Ha estado presente a lo largo de la historia de la
humanidad y en todas las sociedades, prueba de ello son los restos arqueoldgicos que
muestran la evidencia de juego desde hace miles de anos. El juego ha evolucionado a lo
largo del tiempo. Sus caracteristicas han ido variando en funcién del valor atribuido al

juego vy el contexto sociocultural en el que se han desarrollado. Muchos autores han

23https://www.macmillaneducation.es/wpcontent/uploads/2018/10/juego_infantil_libroalumno_unidad1mue
stra.pdf (15-04-2024)
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definido el juego; sin embargo, como cada uno toma diferentes referencias para explicar
el término, no existe una definicion unitaria del concepto de juego. A pesar de ello, si se
toma en cuenta las definiciones que aportan los distintos autores, se puede afirmar lo
siguiente: El juego es la actividad fundamental, que se da de forma innata, libre y
placentera, en un espacio y un tiempo determinados, y favorece el desarrollo de las

capacidades motoras, cognitivas, afectivas y sociales.

Se considera el juego como un medio para expresar los deseos inconscientes y satisfacer
las necesidades. Vincula, por lo tanto, la vida afectiva al instinto de placer, que es el que
rige la actividad ludica infantil, y a las representaciones de naturaleza simbdlica, tales
como los suenos y el juego. En el juego simbdlico, el nifio recrea un mundo ficticio en el
cual satisfacer y resolver los deseos que no se han logrado en la realidad. De este modo,
puede eludir las prohibiciones y censuras del adulto. Hacia 1920, modifica su
interpretacion de la actividad ludica. Freud considerd que el juego no solo es expresion
de deseos inconscientes, sino que tiene relacion con experiencias reales que al nifo le
han resultado desagradables. El juego es un instrumento valioso mediante el cual los
niRoOs reviven una y otra vez la experiencia que les resulté desagradable hasta dominarla;
esto es lo que se conoce como catarsis. El juego permite expresar emociones ligadas a

una situacion que pudo generar malestar o miedo.

Jean Piaget, psicologo suizo, consider6 que el juego va cambiando a lo largo de la vida
del nifio como consecuencia de su desarrollo evolutivo. El juego evoluciona de forma

paralela al desarrollo cognitivo. Piaget describid el desarrollo intelectual y lo estructuré en
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cuatro estadios de desarrollo, y cada uno de ellos lo relacion6 con los diferentes tipos de

juego:

1. Estadio sensoriomotor: periodo comprendido entre el nacimiento y los dos afios;
le corresponde el juego de ejercicio o funcional, y se caracteriza por estar ligado a
los sentidos y a la accion.

2. Estadio preoperacional: abarca de los dos a los seis o siete afos; se vincula al
juego simbdlico, que consiste en simular situaciones, objetos y personajes, reales
o imaginarios, que no estan presentes en el momento del juego.

3. Estadio de las operaciones concretas: se extiende de los siete a los doce afios;
esta asociado al juego de reglas, que implica conocer y aceptar una serie de
normas para lograr el objetivo del juego.

4. Estadio de las operaciones formales: a partir de los doce afios; se mantiene el

juego de reglas.

El juego de construccién aparece alrededor del primer afio y se caracteriza por

desarrollarse de forma paralela al resto de juegos que aparecen en los otros estadios.

La teoria psicologica de Piaget, traté de explicar lo que era el juego en oposicién al
comportamiento “serio”. Era aquella una época aun muy racionalista en la que llamarles
a las cosas por su nombre significaba haber logrado la definicidn y el concepto y esto se

veia como garantia de comprension y explicacion?.

24https://drive.google.com/file/d/0B7uu34RKGN380FZLQNVMTXNYQmM/edit?pli=1&resourcekey=0-
SNK1fFHs699rLxWFyngLvw (18-04-2024)
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Si ademas se conseguia hacer una clasificacion del asunto, una vez definido y
caracterizado, se tenia la impresion de que se conocia profundamente el objeto de
estudio. Esto pas6 con la teoria de Piaget, que ha influido de forma decisiva en la
consideracion del juego como opuesto a la actividad normal o seria, que como se sabe,

para Piaget era la fuente de todo progreso cognitivo.

Fue importante el esfuerzo explicativo de Piaget para describir la actividad ludica, y su
trabajo se ha convertido, en un modelo tedrico con el que se pueda estar o no de acuerdo,
pero que resulta util para aproximarse a esa linea divisoria que separa el juego de lo que

no es.

2.1.2. LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN PREESCOLAR?

El juego en la Educacion Preescolar forma parte de la educacion del nifio, es una
herramienta didactica que ayuda al nifio en su desarrollo fisico, social y psicoldgico. El
juego y sus multiples manifestaciones permiten al nifio aprender de manera natural y
espontanea, el apoyo que requiere es brindarle oportunidades para interactuar con sus
pares, variando su complejidad y su sentido. La importancia del juego en el Nivel
Preescolar radica en las oportunidades variadas que la educadora proponga para
favorecer aprendizajes significativos en el alumno, la variedad de recursos que este
proporciona es tan grande como oportunidades para aprender tiene el nifio de ahi que el
aprendizaje a través del juego se mira como un proceso que se da a la par de su

escolaridad de el nifio y sus experiencias informales.

25https://ade.edugem.gob.mx/bitstream/handle/acervodigitaledu/65535/15EJN0261T_La%20Importancia
%20del%20%20Juego%20en%20Educaci%C3%B3n%20Preescolar_RDE.pdf?sequence=1 (19-04-2024)
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Cuando los nifios deciden jugar, no piensan: “Voy a aprender algo de esta actividad”,
pero su juego crea potentes oportunidades de aprendizaje en todas las areas de
desarrollo®®. El desarrollo y el aprendizaje son de naturaleza compleja y holistica; sin
embargo, a través del juego pueden incentivarse todos los ambitos del desarrollo,

incluidas las competencias motoras, cognitivas, sociales y emocionales.

Al elegir jugar con lo que les gusta, los nifios desarrollan competencias en todas las areas
del desarrollo: intelectual, social, emocional y fisico. Por ejemplo, mientras los nifios
juegan, pueden aprender nuevas competencias sociales (como compartir los juguetes o
ponerse de acuerdo acerca de como trabajar juntos con los materiales), y a menudo
afrontan tareas cognitivas estimulantes (como resolver el modo de realizar una
construccion con piezas mas pequefas cuando no disponen de las mas grandes). Los
nifos aprenden de una manera “practica”. adquieren conocimientos mediante la

interaccion ludica con los objetos y las personas

En términos mas generales, el juego satisface la necesidad humana basica de expresar

la propia imaginacién, curiosidad y creatividad.

El juego ayuda a los nifios a entretejer los elementos de la vida conforme la van
experimentando. Es una salida para toda su creatividad, ademas de ser una parte

absolutamente esencial de su nifiez. Las cualidades particulares de cada nifio se ponen

26 https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-01/UNICEF-Lego-Foundation-Aprendizaje-a-traves-del-
juego.pdf (23-04-2024)
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de manifiesto en la forma en que cada cual juega. Puesto que los nifios imitan lo que ven

alrededor suyo y lo juegan?’.

2.1.3. ;QUE ES UNA ESTRATEGIA DIDACTICA EN EL

APRENDIZAJES?%8

Las estrategias didacticas hacen referencia a las actividades que utilizan los profesores
y alumnos en el proceso de aprender. Incluyen métodos, técnicas, actividades y recursos
para el logro de los objetivos de aprendizaje. Median para que el estudiante logre un
desarrollo cognitivo adecuado, por eso también se conocen como estrategias para la
mediacidon pedagdgica, formas de ensefianza o actividades didacticas. Las estrategias
pretenden facilitar intencionalmente un procesamiento mas profundo de aprehension de
informaciones nuevas y son planteadas por el docente. El concepto de estrategias
didacticas se puede dividir en dos: estrategias de aprendizaje y estrategias de
ensefanza. Las primeras consisten en un procedimiento o conjunto de pasos o
habilidades que un estudiante adquiere o emplea de forma intencional como instrumento
flexible para aprender significativamente y solucionar problemas y demandas
académicas. Las estrategias de ensefianza son todas las ayudas planteadas por el

docente para facilitar al estudiante un procesamiento mas profundo de la informacion.

27 Howard, S. Waldorf. El juego, el desarrollo del nifio y la educacion preescolar. Editorial Antroposdfica,
Buenos Aires Argentina, 2010.Pag 7.
28https://www.casadelibrosabiertos.uam.mx/contenido/contenido/Libroelectronico/estrategiasdidacticas.pd
f (23-04-2024)
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2.1.4. EL JUEGO COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE?

El juego en el aula sirve para facilitar el aprendizaje siempre y cuando se planifiquen
actividades agradables. El juego tomado como estrategia de aprendizaje no solo le
permite al estudiante resolver sus conflictos internos y enfrentar las situaciones
posteriores, con decision, firme, siempre y cuando el docente haya recorrido junto con él

ese camino.

Un docente innovador, inteligente y actualizado debe saber. Que todo aquel conocimiento
que quiera introducir en el aula requiere ser de su completo dominio. Que el objetivo del
juego, las competencias que van a desarrollar, a adquirir y a fortalecer los estudiantes,
posibilita la internalizacién de valores indispensables para el desenvolvimiento de la vida.
Que el juego despierta el interés, participando activamente, todos los integrantes del

grupo deben participar en el juego. Que el interés estimula la competencia sana.

El aprendizaje a través del juego es una habilidad importante para toda la vida, y el
aprendizaje socio-emocional es una practica pedagogica creciente. Cuando juegan, los
estudiantes a menudo manejan conflictos y construyen conocimientos socio-emocionales

con otros miembros del grupo®.

29 https://www.redalyc.org/pdf/356/35601907.pdf (25-04-2024)

30Gonzalez, Ximena & Patifo, Hilda. El juego en la educacion: una via para el desarrollo del bienestar
socioemocional en contextos de violencia. Editorial Revista latinoamericana, México, 2021.Pag 32.
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2.1.5. ; QUE SON LAS EMOCIONES?3"

La palabra emocién procede del latin movere (mover), con el prefijo e, que puede
significar mover hacia fuera, sacar fuera de nosotros mismos (exmovere). Esto sugiere
que la tendencia actuar esta presente en cada emocion. Curiosamente, motivacion tiene
la misma raiz latina. La emocion ha sido definida de forma diferente por diferentes
autores, pero en general hay bastante acuerdo en que se trata de: Un estado complejo
del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un

acontecimiento interno o externo.

Una emocion es un proceso que se activa cuando el organismo detecta algun peligro,
amenaza o desequilibrio con el fin de poner en marcha los recursos a su alcance para
controlar la situacion32. Por lo tanto, las emociones son mecanismos que nos ayudan a
reaccionar con rapidez ante acontecimientos inesperados que funcionan de manera
automatica, son impulsos para actuar. Cada emocion prepara al organismo para una
clase distinta de respuesta; por ejemplo, el miedo provoca un aumento del latido cardiaco
que hace que llegue mas sangre a los musculos favoreciendo la respuesta de huida.
Cada persona experimenta una emocion de forma particular, dependiendo de sus
experiencias anteriores, su aprendizaje y de la situacion concreta. Algunas de las
reacciones fisioldgicas y comportamentales que desencadenan las emociones son

innatas, mientras que otras pueden adquirirse. Unas se aprenden por experiencia directa,

31 https://drive.google.com/file/d/0Bz8INFEzNVrISIpxNzN5VEFMREOQ/view?resourcekey=0-
NA_nmuhNNIzjqu8ZV2Yy5g (25-04-2024)

32 www.contraelcancer.es/sites/default/files/migration/actualidad/publicaciones/documentos/las-
emociones.pdf (25-04-2024)
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como el miedo o la ira, pero la mayoria de las veces se aprende por observacion de las

personas de nuestro entorno.

Las emociones son propias del ser humano. Se clasifican en positivas y negativas en
funcion de su contribucion al bienestar o al malestar. Todas las emociones, tanto las de
caracter positivo como las de caracter negativo, cumplen funciones importantes para la

vida.

Todas las emociones son validas. No existen emociones buenas o malas. Las emociones
son energia y la unica energia que es negativa es la energia estancada. Por esta razon,
es necesario expresar las emociones negativas retenidas que pueden desencadenar

problemas mayores.

No se permite desconectar o evitar las emociones. Se consigue aprender a manejar los

estados emocionales.

Se logra sentir muchas cosas diferentes, al mismo tiempo. O sentirte muchas de maneras

diferentes en un mismo dia.33

2.1.6. ; CUALES SON LAS EMOCIONES BASICAS?3
MIEDO: Anticipacion de una amenaza o peligro (real o imaginario) que produce ansiedad,
incertidumbre, inseguridad. El miedo es necesario ya que sirve para apartar de un peligro

y actuar con precaucion.

33 Cardona, Judith, El gran libro de las emociones. Editorial Juventud, Barcelona Esparia, 2021.Pag 32.
34www.contraelcancer.es/sites/default/files/migration/actualidad/publicaciones/documentos/las-
emociones.pdf825-04-2024)
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SORPRESA: Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy transitoria y permite una
aproximacion cognitiva para saber qué esta ocurriendo. Ayuda a orientarnos, a saber,

qué hacer, ante una situacion nueva.

AVERSION: Disgusto o asco hacia aquello que se tiene delante. Produce rechazo y

solemos alejarnos.

IRA: Rabia, enojo que aparece cuando las cosas no salen como se quiere o sentimos
amenazados por algo o alguien. Es adaptativo cuando impulsa a hacer algo para resolver
un problema o cambiar una situacion dificil. Puede conllevar riesgos de inadaptacion

cuando se expresa de manera inadecuada.

ALEGRIA: Sensacion de bienestar y de seguridad que se siente cuando conseguimos
algun deseo o vemos cumplida alguna ilusion. Induce hacia la reproduccion (deseamos

reproducir aquel suceso que hace sentir bien.)

TRISTEZA: Pena, soledad, pesimismo ante la pérdida de algo importante o cuando nos
han decepcionado. La funcion de la tristeza es la de pedir ayuda,motiva hacia una nueva

reintegracion personal.

2.1.7. INTELIGENCIA EMOCIONAL?

El Siglo XXI, esta siendo y sera, el siglo de las emociones gracias a que en los afios 90
un par de profesores, John D. Mayer y Peter Salovey, definieron el concepto y constructo
de Inteligencia Emocional como: La habilidad para percibir, asimilar, comprender y

regular las propias emociones y la de los demas promoviendo un crecimiento emocional

35https://ieinteligenciaemocional.com/wpcontent/uploads/2021/05/MATERIAL_APOYO_INICIACION_IE_P
ARTE-I.pdf (29-04-2024)
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e intelectual junto al marketing realizado de este término de Daniel Goleman, en 1995.
La capacidad de reconocer los propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y

de manejar adecuadamente las relaciones.

En 1990, John D Mayer y Peter Salovey, sacaron a la luz el término de Inteligencia

Emocional (IE), de manera oficial, y con ello empezaron a desarrollar su modelo tedrico.

Los investigadores Salovey y Mayer definieron la IE como “la capacidad para identificar
y traducir correctamente los signos y eventos emocionales personales y de los otros,
elaborandolos y produciendo procesos de direccidon emocional, pensamiento y
comportamiento de manera eficaz y adecuada a las metas personales y el ambiente3°”.
Dan a entender con esto que el individuo tiene la capacidad para acceder a sus
emociones, logrando una sintonizacién e integracion de sus experiencias. Modelo de IE

basado en la habilidad mental.?’

El modelo de cuatro-ramas de inteligencia emocional o modelo de habilidad se encuentra

dividido en cuatro ambitos, ordenados principalmente en forma jerarquica:
1) Percibir, valorar y expresar emociones con exactitud.

2) Acceder o generar sentimientos que faciliten el pensamiento.

3) Comprender emociones y el conocimiento emocional.

4) Regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual.

36 https://www.redalyc.org/pdf/5043/504373317002.pdf (29-04-2024)
37 Fernandez Berrocal Pablo, Extremara Pacheco Natalia. La Inteligencia Emocional y la educacion de las
emociones desde el Modelo de Mayer y Salovey. Revista Interuniversitaria, Espafia 2005, Pags. 68,69.
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La Inteligencia Emocional implica la habilidad para percibir y valorar con exactitud la
emocion; la habilidad para acceder y generar sentimientos cuando éstos facilitan el
pensamiento, la habilidad para comprender la emocion y el conocimiento emocional, vy,
la habilidad para regular las emociones que promueven el crecimiento emocional e
intelectual®®. En otras palabras, también podria decirse que la IE implica la habilidad de
las personas para atender y percibir emociones propias y ajenas de forma precisa y
apropiada, la capacidad para asimilarlas y comprenderlas de modo adecuado, la
habilidad para regular y modificar nuestras emociones o estados de animo o el de los

demas, y, la habilidad para usar las emociones para facilitar el pensamiento.

Goleman logra definir la IE como la capacidad para reconocer y manejar nuestros propios
sentimientos, motivarnos y monitorear nuestras relaciones®. Afirma que la IE es un factor
mucho mas determinante que el cociente intelectual, debido a que las actitudes
emocionales son una meta habilidad que determina cuan bien lograr utilizar las
capacidades, incluidas las del intelecto comprende una serie de competencias que
facilitan a las personas el manejo de las emociones hacia uno mismo y hacia los demas.
En un principio este modelo consistia en cinco etapas, las cuales posteriormente fueron

modificadas a cuatro grupos:

1) Autoconciencia, el conocimiento de nuestras preferencias, sensaciones, estados y

recursos internos.

2) Autocontrol, manejo de los sentimientos, impulsos, estados y necesidades internas.

38 https://ie-inteligenciaemocional.com/wp-
content/uploads/2021/05/MATERIAL_APOYO_INICIACION_IE_PARTE-I.pdf (29-04-2024)
39 https://lwww.redalyc.org/pdf/5043/504373317002.pdf (29-04-2024)
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3) Conciencia social, reconocimiento de los sentimientos, preocupaciones y necesidades

de oftros.

4) Manejo de las relaciones, la habilidad para manejar bien las relaciones y construir

redes de soporte.

En este proceso se articulan dos dimensiones: inteligencia (procesos cognitivos) y
emociones (procesos afectivos)*®?. Daniel Goleman afirma en su libro La Inteligencia
Emocional, que para desenvolverse en la sociedad necesitamos tanto la Inteligencia
Racional como la Emocional. Se entiende por inteligencia emocional la capacidad que
las personas evidencian para tomar consciencia de las emociones propias o ajenas y la
capacidad para abordarlas positivamente. El autor hace referencia a ciertas dimensiones
basicas para pensar un curriculum basado en la ensefianza emocional. Refiere al
“conocimiento de las emociones, como la conciencia o conocimiento de una emocion en

el momento en que ocurre™’.

Supone un esfuerzo para efectuar las emociones positivas de acuerdo al contexto social,
en el que suceden y a la vez, gestionar de manera positiva aquellas que demuestran

negatividad.

4Ohttps://repositorio.cfe.edu.uy/bitstream/handle/123456789/2547/La%20educaci%C3%B3n%20emocional
%20en%20los%20procesos%20de%20ense%C3%B1anza%20y.pdf?sequence=2&isAllowed=y (29-04-
2024)
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2.1.8. EDUCACION EMOCIONAL EN LA EDUCACION BASICA#2

La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y
los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y
habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una
identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones
retadoras, de manera constructiva y ética. Tiene como proposito que los estudiantes
desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales para generar un sentido
de bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y
rutinas asociadas a las actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de
forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que
su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivacion y
aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida. La Educacion
Socioemocional se apega al laicismo, ya que se fundamenta en hallazgos de las
neurociencias y de las ciencias de la conducta, los cuales han permitido comprobar la
influencia de las emociones en el comportamiento y la cognicion del ser humano,
particularmente en el aprendizaje. De ahi la necesidad de dedicar el tiempo necesario al
aprendizaje y a la reflexion orientadora que favorezca el conocimiento de uno mismo, la
autorregulacion, el respeto hacia los demas, y la aceptacidn de la diversidad, ya que de
ello depende la capacidad para valorar la democracia, la paz social y el estado de

derecho.

42https://maravarzamoriveracruz.wordpress.com/wpcontent/uploads/2020/07/educacion_socioemocional.p
df (29-04-2024)
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Multiples investigaciones demuestran que la Educacion Socioemocional contribuye a que
los estudiantes alcancen sus metas; establezcan relaciones sanas entre ellos, con su

familia y comunidad; y mejoren su rendimiento académico.

2.2. ;ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU CENTRO

ESCOLAR?

Si es importante debido a que la teoria es la guia y base que nos servira de apoyo para
poder realizar una buena practica, la cual esta debe ser dinamica, reflexiva, para lograr
captar el interés y la participacion de los alumnos dandole pautas a participar y adquirir
nuevos conocimientos solidos, esta practica debe incluir todos los elementos necesarios
para garantizar que los alumnos tengan la misma oportunidad de alcanzar el mismo

aprendizaje e interés, dénde no se limite y mejore su desempefio en el aula.

Se tiene en cuenta que la relacién teoria y practica van de la mano, es importante
entender a la teoria como el camino para poder lograr una practica asertiva de calidad,
siempre basandonos de los planes y programas que sustenten el trabajo. Conociendo y
teniendo en cuenta las necesidades de los alumnos, de la escuela y de la sociedad para

poder obtener siempre los mejores resultados y evitar tener practicas erréneas en el aula.
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2.3. ¢LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL
PERTENECES, LLEVAN ACABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL

AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

No ya que el Centro Educativo al cual pertenezco lleva a cabo una practica educativa
limitada contando con un plan interno el cual esta limitado en el area interpersonal, en
este caso Inteligencia Emocional, dandole mas peso a otras areas de conocimiento. Es
por ello que surge la necesidad de tomar en cuenta los conceptos tedricos para abordar
las emociones en el aula y la importancia que estas tienen en el aprendizaje de los
alumnos, en el cual cada profesora, debera trabaja dependiendo de las necesidades de
sus alumnos, elaborando planes y evaluaciones de acuerdo con el plan de estudios que
se trabaje, esto siempre pretendiendo lograr un éxito en su practica docente. Si se trabaja
la inteligencia emocional en el aula se puede lograr inmensos beneficios los cuales

ayudaran en otras areas de aprendizaje.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Taller: “Jugando Reconozco e Identifico mis Emociones”.

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

Con este Taller se pretende que los nifios y niflas reconozcan e identifiquen sus
emociones ya que estas son de gran utilidad en la vida diaria. Para lograr la Inteligencia
Emocional en los alumnos adecuadamente, se necesita primero se identifiquen,
posteriormente se comprendan. Para asi poder ponerlas en practica y finalmente
reconocer las emociones de los demas. Logrando desarrollar las habilidades necesarias
para desenvolverse en el mundo y ser felices, asi como, dirigir sus emociones,
ayudandoles a tomar decisiones, expresar sentimientos, actitudes y opiniones. Es por
ello que en este Taller se encontraran estrategias adecuadas y de gran interés para los

alumnos.
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3.3. ¢ A QUIEN O A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA

PROPUESTA?

Estas estrategias didacticas pretenden favorecer a los alumnos de Segundo de
Preescolar del Jardin de Nifios “El Nifio Artillero” para poder lograr regular y gestionar

sus emociones desde temprana edad.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA

IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA

Se pude observar que los nifios del grupo de Segundo de Preescolar del Jardin de nifios
“El Nifio Artillero” presentan dificultad para controlar y expresar sus emociones y esto a
su vez afecta a su desenvolvimiento social en el grupo, generando pequefos conflictos y
desinterés en sus clases, generando un ambiente tenso de poca empatia, es por esta
razon que pretendo lograr captar su interés y su atencidén en éste Taller, mejorando su
desempefo académico y resolviendo dudas y problemas en el aula, para lograr esto
propongo un Taller de 10 Sesiones, los dias Lunes y Jueves con una duracion de 35
minutos, con la previa autorizacidon de la Directora del plantel la cual revisara la propuesta
y asi facilitara todos los recursos necesarios para la elaboracion de la misma, salon de
clases, el patio escolar, el salon de usos multiples, dénde se utilizara diferente material
didactico como proyector, grabadora, etc., autorizando también el tiempo que se ocupara

para estos talleres, supervisando la aplicacién del mismo y sus resultados.

44



3.5. LA PROPUESTA

3.5.1. Titulo de la Propuesta

Jugando Reconozco e ldentifico mis Emociones.

3.5.2. El Objetivo General

Desarrollar habilidades y estrategias para la expresion, la regulacion y la gestion de

emociones.

3.5.3. Alcances de la Propuesta

Con este Taller se pretende la participacion de los alumnos de Segundo de Preescolar,
para la realizacién y la aplicacion de las actividades planeadas. Al término del mismo
tanto alumnos como docente tendremos como resultado el identificar y reconocer las
emociones basicas, para poder empezar a tener una buena gestion de emociones, este
Taller tendra como propdsito que los nifios y las nifias generen empatia en el aula,
aprenderan a resolver pequefios conflictos y expresaran las emociones de manera

asertiva.

3.5.4. Temas Centrales que Constituyen la Propuesta.

Taller: “Jugando Reconozco e Identifico mis Emociones”.
Numero de Secciones: 10

Campo formativo: Educacion Socioemocional.

Sesién Nombre Objetivo General Aprendizaje Esperado
1 ¢ Qué siento? Lograr el Reconoce y nombra
autoconocimiento a situaciones que le generen
partir situaciones que | miedo, felicidad, tristeza y
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le permitan expresar
Sus emociones.

enojo, a través de
experiencias propias .

2 La Ruleta de las A través del juego de | Identificar y reconocer las
emociones la ruleta genere emociones.
expresiones faciales y
corporales.
3 Caja de emociones | Lograr el Lograr identificar las
autoconocimiento de | emociones a través de
las emociones. imagenes
4 La musica y las Generar la expresion | Identifique y nombra
Emociones de emociones. situaciones que le generan al
escuchar la musica ya sea
miedo, tristeza, felicidad,etc.
5 Pelicula Autoconocimiento de | Identificar cada una de las
Intensamente emociones. emociones segun sus
observaciones y que las
genera.
6 Pesca de Identifica sus Reconoce y nombra sus
Emociones emociones atreves de | emociones.
peces.
7 Arcoiris de Identifica y nombra Reconoce las emociones
emociones las emociones basicas e identifica su color y
mediante un color. como se siente ante distintas
situaciones.
8 El Cuento Lograr identificar que | Utiliza estrategias para
“La tortuga” hacer para guardar la | regulas emociones como el
calma. enojo la tristeza y el miedo
9 Jugando creo a mi | Autorregulacion Desarrolla autonomia, es
moustro favorito emocional. capaz de crear a través de
conocimientos previos.
10 Dibujando Identificar diferentes | Reconoce y nhombra
Emociones emociones a través situaciones que le generan

de expresiones las
cuales observara con
apoyo de un espejo.

alegria, tristeza, miedo, enojo.
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A continuacion, se muestra un ejemplo de la Planeacion que se trabajara en el Taller:

Titulo Intension Educativa
La Ruleta de las (Que los alumnos manifiesten a través de la ruleta expresiones corporales y
Emociones. faciales.
Fecha Tiempo
35 minutos.
Componente Campo/Area Organizador Curricular 1
Curricular
Campo de Educacion socioemocional |Autorregulacion.
formacion
académica.
Organizador Aprendizajes Esperados
Curricular 2
Expresion de las Identificar las emociones, reconoce y nombra situaciones que le generan
Emociones. alegria, tristeza, miedo, enojo y expresa lo que siente.
Ruleta
Material Pintaron
Plumones
Salén de clases
BI_lef_eren’cf:_las https://www.twinkl.com.mx/teaching-wiki/ruleta-de-las-emociones
Ibllograticas aprendizajes_clave_para_la_educacion_integral.pdf
Taller de Se trabajara los dias Lunes y Jueves con los alumnos la importancia de
Emociones |-, 5cer las emociones.

IModo de Evaluacién: La actividad se va a evaluar individualmente, mediante observacién y
posteriormente con una lista de cotejo, acompanado de las anotaciones del diario de la
educadora.
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RULETA DE EMOCIONES

INICIO

Se organizara al grupo en 3 equipos, previamente se habra organizado el nombre
de cada uno de ellos (los 0s0s, los leones y los gatitos) se colocaran las sillas en forma
de medio circulo y habra colocado enfrente de las sillas y dandole la espalda una
ruleta realizada de cartén con cartulinas de colores e imagenes de cada emocién
a representar. Una vez organizados en circulo, se dara a conocer las instrucciones
y reglas de la actividad.

DESARROLLO

Una vez colocados en medio circulo y en equipos, un integrante del equipo le
dara vuelta a la ruleta y esta les indicara que tipo de emocidén representaran sin
que sus companeros la vean, con gestos y movimientos corporales todos los
integrantes representaran la emocion sin hablar, cada equipo tendra un tiempo
determinado para adivinar de qué tipo de emocién se refiere el equipo, la
profesora anotara en el pintaron los aciertos de cada equipo, ganara el equipo
que mas aciertos realice, esta actividad permitira identificar las emociones de la
ruleta.

Una vez que cada equipo alla pasado es importante darles un espacio para que
en un primer momento sean ellos mismos quienes se percaten de cada emocion
representada.

CIERRRE

En asamblea se verificara que cada alumno tenga el conocimiento de cada
emocion plasmada en la ruleta y que este sea correcto para ello, se solicita a los
alumnos indiquen que emocidn les costd mas trabajo identificar y por qué.

Para concluir, en lluvia de ideas se realizara una reflexiébn en torno a los siguientes
cuestionamientos:

¢, Qué emocion siente en ese momento?

¢, Qué te pone triste?

¢, Qué te pone feliz?

La educadora guiara la conversaciéon, para rescatar la importancia de poder

identificar cada una de las emociones.
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3.5.5. Caracteristicas del Diseino
Este Taller se presentara en sesiones, teniendo en cuenta las necesidades de los

alumnos como la prioridad la regulacion de emociones, por lo tanto, se pretende plantear

estrategias basadas en el Plan y Programa de Estudios Aprendizaje Clave 2017.

3.5.6. ; Qué se Necesita para Aplicar la Propuesta?

Esta propuesta se desarrollara en el aula de Segundo de Preescolar del Jardin de Nifios

“El Nifio Artillero” contado con el permiso y autorizacién para utilizar en el Taller el:

e Patio escolar.

e Saldn de usos multiples.

e Tiempo estimado de 35 minutos por sesion.

e Material Didactico.

e Permiso y autorizacién de las autoridades del plantel dando un

acompafamiento en el Taller para su ejecucion y evaluacion del mimo.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

A todas las actividades se les dara seguimiento mediante la observacion que es un
elemento fundamental, seguido de una lista de cotejo de acuerdo a lo planeado

previamente.
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Jardin de Ninos “El Nino Artillero”

Nombre de alumno: Grado y Grupo:

Periodo de evaluacion: Fecha:

INDICADORES | LOGRADO | EN PROCESO | NO LOGRADO | OBSERVACIONES

X =

Presta
Atencion.
Participa en las
diferentes
actividades con
companeros y
docente.
Respeta su
turno.
Comparte
Informacion.
Expresa sus
emociones.
Identifica las
emociones de
sus
companeros.
Regula sus
Emociones.

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION

DE LA PROPUESTA

Mediante las actividades antes mencionadas se pretende favorecer en los alumnos

experiencias significativas que le permitan construir conocimientos utiles para su vida. El
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proposito de esta propuesta es la regulacion y conocimiento individual de las emociones,
generando asi un ambiente cordial y agradable entre los nifios y las nifias con actitud de
respeto y empatia. De igual forma se favorecera la expresion de emociones creando asi

un Desarrollo Integral en los alumnos.

La Inteligencia Emocional, forma parte fundamental de cada ser humano, por lo tanto, se
pretende que los resultados de este trabajo sean favorables para poder implementar este
Taller en los tres Grados de Preescolar con apoyo de Directivos, Docentes y Padres de

Familia.
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CONCLUSIONES

En el Jardin de Nifios “El Nifio Artillero “ubicado en el Estado de México, en el Grupo de
Segundo de Preescolar en el cual se derivdo el tema se llegan a las siguientes

conclusiones:

*La necesidad de una educacion emocional en el aula, es debido a las problematicas
entre los alumnos y del entorno en el que se desenvuelve ya que a pesar de que en los
ultimos afios la educacion emocional esta adquiriendo mayor importancia, todavia es
necesaria una mayor formacién sobre este tema para alcanzar la integracién de las

emociones en las diferentes areas que se trabajan en el salén.

*Se puedo, ademas, tratar el tema de las emociones utilizando el juego como recurso
didactico y realizando actividades que incrementaron la motivacion de los alumnos y que

captan su interés con gran rapidez.

*Se concluyo6 que el problema de esta investigacién no son las emociones en si, sino la
manera en como las gestionamos. Sabemos que toda emocién constituye un impulso que

nos lleva a una accion.

* El reconocer e identificar sus emociones generara relaciones de comunicacion de
manera corporal, verbal, trabajo en equipo, creatividad, resolucion de problemas,

tolerancia, y empatia.

* En esta etapa de Preescolar los alumnos se encuentran en proceso de iniciar lograr

desarrollar su Inteligencia Emocional. Los alumnos como la docente, con este Taller
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lograron un ambiente cordial y favorable para el desarrollo de sus actividades diarias en

el aula.

* Se reconocidé que el aprendizaje emocional es una practica pedagogica creciente de
gran importancia en para la educacion ya que una buena regulacion de emociones mejora

el aprendizaje y rendimiento de los alumnos, su bienestar y desarrollo personal.

* El trabajar las emociones, se asume como un hecho positivo porque significa el
reconocimiento de ofrecer una mejor educacion y un mejor ambiente en el salén ya que

tanto como los alumnos y la profesora salen beneficiados.
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