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Resumen

El siguiente trabajo se realizd a partir de las experiencias obtenidas durante la
realizacion de las practicas profesionales en el CETIS #39, en el cual se tuvo la
necesidad de identificar cudles eran las razones o motivos por las que los alumnos
presentaban un bajo rendimiento académico. Para ello, primero se decidi6 aplicar dos
instrumentos que permitieran conocer las necesidades de los alumnos y sus
problematicas. Una vez obtenidos los resultados se encontr6 que los estudiantes
presentaban problemas de autoestima y esto a su vez, interferian con su autoconcepto.
Ademas, se identificd cual era el mejor escenario para llevar a cabo la intervencion en
este problematica, siendo la tutoria académica grupal el escenario ideal, debido a los
objetivos que esta pretende alcanzar, como el bienestar y desarrollo académico, social y

personal de los alumnos.

A partir de la informacion recabada se decidi¢ realizar un material educativo
autodirigido para los tutores, que les permita poner en practica una serie de actividades
dentro del grupo que ayuden a los alumnos a su desarrollo personal, profesional y

académico.

El objetivo de este trabajo es disefiar un material educativo dirigido a los tutores
del CETIS #39 que permita la implementaciéon de estrategias para fortalecer la
autoestima y el autoconcepto de los adolescentes, ayudando a mejorar su aprendizaje y

rendimiento académico.

La realizacion de este trabajo permitié aplicar los conocimientos obtenidos
durante la formacion académica como psicologa educativa y adquirir nuevas
habilidades, destrezas, aptitudes y actitudes que ayudan al desarrollo profesional, como

el manejo de grupo y la colaboracion con otros profesionales.
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Introduccion

El presente trabajo surge a partir de la labor realizada en el Centro de Estudios
Tecnologicos, Industriales y de Servicios (CETIS) #39 durante las Practicas
Profesionales, especificamente en el area de tutorias académicas. Durante este periodo
se identificaron diversas necesidades, entre las cuales, destaco la necesidad de generar

un proyecto que mejore el rendimiento académico de los alumnos.

Gracias al apoyo brindado y al acceso a diversa documentacion, se logrd
establecer un contacto directo con estudiantes de bajo rendimiento y sus tutores, lo que
permitié identificar con precision los factores que afectan su desempefio académico. Se
observd que, en muchos casos, la dificultad para concentrarse y el desinterés en las
actividades escolares estan relacionados con una pobre construccion del autoconcepto y
niveles bajos de autoestima. Ademas, se constatd que el espacio de tutoria es el medio

ideal para implementar estrategias que aborden estas problematicas.

Por ello, este trabajo se enfoca en la elaboracion de un material educativo
dirigido a los tutores del CETIS #39, cuyo propoésito es proporcionar herramientas e
informacion para disefiar estrategias que fortalezcan el autoconcepto y eleven la
autoestima de los alumnos a través de la accion tutorial. Es importante destacar que este
material no pretende sustituir el manual de tutorias académicas establecido por el
Sistema Nacional de Tutorias Académicas (SiNaTA), sino complementarlo, tomando en

cuenta los objetivos planteados por dicha institucion.

La estructura del documento se organiza de la siguiente manera:

» Capitulo 1: Presenta los referentes conceptuales, abordando temas relacionados
con la adolescencia, los procesos de cambio y desarrollo que se viven en esta

etapa, asi como los conceptos de autoconcepto y autoestima. Se detalla como se
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construyen y desarrollan estos conceptos, su importancia en el aprendizaje y los
factores a considerar para el disefio de estrategias educativas que favorezcan su
fortalecimiento. Ademas, se resalta el papel fundamental de la tutoria en la
implementacion de dichas estrategias y se introduce el modelo de Disefio

Instruccional elegido para el desarrollo del material.

» Capitulo 2: Detalla el procedimiento seguido para la elaboracion del material
educativo, basandose en el Disefio Instruccional de Gloria Yukavetky (2003). En

este capitulo se describen las fases del proceso:

-Analisis: Se explican las acciones realizadas para detectar las necesidades y
definir el problema.

-Disefio: Se presenta la estructura y los componentes del material, con una
descripcion clara de cada parte.

-Desarrollo: Se detalla la estructura interna del material, incluyendo los bloques,
temas, objetivos, actividades sugeridas y ejemplos de autoevaluacion.
-Implantacion e Implementacién: Se expone el proceso de integracion del
material en el entorno escolar.

-Evaluacion: Se describen los métodos y procedimientos que se utilizaran para

evaluar cada tema y el material en general.

Adicionalmente, se incluye un apartado de jueceo en el que se recogen las
recomendaciones de expertos en adolescencia, tutoria, autoconcepto, autoestima y
desarrollo de materiales educativos, lo que permitié realizar los ajustes pertinentes.

Finalmente, se presentan las conclusiones, las referencias bibliograficas y los anexos los



cuales corresponden los instrumentos utilizados para la deteccion de necesidades y el

jueceo, asi como el material educativo completo.



Capitulo 1. Referentes Conceptuales
1.1 La Adolescencia

En este apartado, se expondran los conceptos que dan diferentes autores sobre la
adolescencia, cabe destacar que estos coinciden en que esta es una etapa de la vida en la
que las personas pasaran por diferentes cambios fisicos, bioldgicos, emocionales y
sociales que se deben tomar en consideracion debido a su importancia para el desarrollo

pleno del adolescente..
1.1.1. ;Qué es la Adolescencia?

El termino adolescencia procede del latin adolescere que significa crecimiento y
maduracion, el periodo que comprende la adolescencia no estd bien definido, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que esta etapa transcurre entre los
10 y 19 afios. La adolescencia es una etapa del desarrollo humano y suele considerarse
de las mas significativas pues no solo se presentan cambios en el desarrollo fisico, pues
también se dan cambios en el desarrollo sexual, cognitivo, psicologico y social
(Giliemes-Hidalgo et al., 2017; Hidalgo y Gonzélez, 2017; Iglesias-Diz, 2013 como se
citd en Avila y Caflas, 2023) estos aspectos son decisivos para la construccion de la

identidad.

Para la Sociedad Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia (SAHM),
comprende un periodo de los 10 a los 21 afos, dividido en tres etapas: (a) Adolescencia
inicial que barca de los 10 a los 14 afios y esta caracterizada por los cambios de la
pubertad como los fisicos y hormonales; (b) Adolescencia media de 15 a 17 afios,
caracterizada por los conflictos familiares, es mas probable que se presenten conductas
de riesgo en esta etapa; (c) Adolescencia tardia, que va de los 18 a los 21 afios, la cual

se caracteriza porque se asumen los valores paternos, asi como las tareas y
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responsabilidades propias de la madurez (Giiemes-Hidalgo, Gonzales-Fierro y Vicario,

2017).

Lillo (2004) menciona que el concepto de adolescencia debe abarcar todos
aquellos en los que el individuo sufre cambios, como el psicolégico, el bioldgico que
barca el desarrollo corporal y sexual, asi como el antropologico y el social debido a que
estaran formando nuevas relaciones, tanto romanticas como de amistad, ademas, se debe
mencionar el juridico, ya que en este etapa el adolescente cambia su nivel dentro de la

sociedad, obteniendo mayores responsabilidades.

Por su parte, Pérez y Santiago (2002) hacen referencia a la adolescencia como la
etapa que transcurre entre la nifiez y la vida adulta y abarca entre los 10 y 19 afios, esta
se encuentra dividida en dos fases: La adolescencia temprana que va desde los 10 a los
14 afios, se caracteriza por ser el inicio de los cambios puberales y se empieza la
busqueda de independencia, asi como cambios repentinos en la conducta y en el estado
emocional. La adolescencia tardia, se caracteriza porque el adolescente empezara a
tomar decisiones sobre su futuro académico y/o profesional, tienen un mayor control de

los impulsos y una mejor definicion de su identidad.

Es importante mencionar que los adolescentes deben enfrentar problemas
simultdneos como los psicologicos y sociales, maduracion cognoscitiva y emocional y
la exploracion de la identidad que conlleva cambios en las metas de vida como el
trabajo o estudio y cambios en las relaciones romanticas, esto puede llevar a que los
adolescentes presenten sintomas depresivos y baja autoestima (Vargas y Saavedra,

2012).

En el siguiente apartado, se explicard como se lleva a cabo del desarrollo fisico y

cognitivo en la adolescencia, debido a que es un factor importante que se debe conocer



ya que ayudard a que el adolescente pueda tener una buena definicion de su auto

concepto.

1.1.2. Desarrollo Fisico y Cognitivo del Adolescente.

Desarrollo Cognitivo.

En la etapa de la adolescencia se producen diversos cambios fisicos, sociales,
emocionales y psicologicos que preparan al sujeto para su ingreso a la vida adulta, en la
cual deben ser capaces de tomar decisiones que le ayuden a tener una buena calidad de

vida.

Entender el desarrollo cognitivo del adolescente es importante porque de este
dependera el como ellos aprenden a tomar las decisiones, pero también a partir de este
se puede comprender como el adolescente asimila e integra los cambios que se

producen en su persona, interna y externamente, asi como en su socializacion.

A partir de las investigaciones realizadas por Piaget, se puede entender como la
mente representa el conocimiento y a partir de que operaciones se puede notar como la
mente evoluciona y va cambiando esas representaciones. Para Piaget, las experiencias y
las acciones se coordinan formando estructuras cognitivas cada vez mas complejas

(Citado por Diaz y Luque, 2004).

En el caso de los adolescentes, la mente pasa de las operaciones concretas a las
operaciones formales, en esta etapa, el adolescente tiene habilidades de pensamiento
hipotético-deductivo, es decir, su razonamiento es a partir de hipotesis que no
necesariamente tienen que ver con la realidad observable, sino con las posibilidades

(Diaz y Luque, 2004).

10



Carretero (1985, como se citdo en Diaz y Luque, 2004) describe las

caracteristicas de las operaciones formales divididas en dos clases.

Caracteristicas Funcionales: El pensamiento es de cardcter hipotético-
deductivo, por lo que ven lo real como un subconjunto de lo posible. Asi mismo, el
pensamiento tiene un caracter proposicional y se tiene la capacidad de cambiar o

combinar las diferentes variables dentro de un problema.

El adolescente, tendra la capacidad de explicar las hipdtesis creadas en su
pensamiento a partir del lenguaje, permitiendo que se utilice un pensamiento deductivo.
Para el adolescente, una misma situacion puede tener varias explicaciones y es a través
de la exposicion verbal de cada una de estas, que puede ir desechando algunas para
quedarse con la correcta a partir de los hechos. Comprobar cada una de las hipotesis que
tiene en su mente, ayudara a que este empiece a desarrollar su pensamiento logico,

haciendo uso de este, hasta llegar a la respuesta final.

Caracteristicas Estructurales: En su trabajo, Inhelder y Piaget (1955, como se
citd6 en Diaz y Luque, 2004) pudieron identificar que existen diferentes estructuras
logicas, ademas, pudieron estudiar los esquemas formales caracteristicas de este
periodo, mencionan que una de las caracteristica principales de los esquemas
operatorios formales es que se sitian a medio camino entre la capacidad general y la
actuacion concreta del sujeto, es decir, se utilizan en la solucion de problemas

concretos.

Estudiar el cambio de pensamiento concreto a formal, debe ser relevante para
aquellos que desarrollen una profesion con adolescentes, en este caso. Los tutores y

profesores, deben tener la comprension de como el cerebro del adolescente trabaja en
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esta etapa, ya que a partir de esto, podran identificar cudles son las mejores estrategias

de ensefianza-aprendizaje.

Entender como se realiza el cambio de las operaciones concretas, a las
operaciones formales, es entender como el adolescente aprende a resolver problemas, no
solamente los académicos, sino también, aquellos que se presenten en su vida diaria
dentro de los grupos sociales con los que convive, por ello, es importante su estudio y
conocimiento al momento de elaborar y llevar a cabo programas o materiales educativos

que ayuden al desarrollo del adolescente (Diaz y Luque, 2004)

Durante la etapa de pensamiento concreto, el sujeto es capaz de razonar solo a
partir de lo real, de lo que es concreto, cuando se pasa al pensamiento concreto, el sujeto
ya no solo es capaz de pensar y razonar a partir de lo que es real o concreto, puede
empezar a hacer hipotesis de lo que pudo haber sido, o puede ser, a partir de lo
expresado en esa realidad, asi mismo y como ya se menciond, es capaz de expresar esas
hipdtesis de forma verbal. Piaget, menciona que, una vez que se alcanza la etapa de las
operaciones formales, estas duraran toda la vida, pero también menciona, que pueden
existir personas que no alcanzan este tipo de pensamiento formal. En este sentido,
cuando el adolescente llega a este tipo de pensamiento, sus andlisis y reflexiones seran a

partir de contestar preguntas como “;Y si?” “Podria ser qué”, etc. (Diaz y Luque, 2004).

Aprender como el adolescente piensa, razona y reflexiona, es importante sobre
todo al trabajar temas como la autoestima y el autoconcepto, ya que es a partir de su
pensamiento, que el adolescente podra empezar a formarse una idea sobre si mismo, y
una idea de lo que piensan lo demas de €I, a partir de sus rasgos fisicos, sus relaciones

sociales y de amistades, y también, a partir de como es capaz de resolver sus problemas.
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Desarrollo Fisico.

En el inicio de la adolescencia, entre los 10 afios y los 11 afios, se empiezan a
notar los cambios fisicos que los individuos empiezan a tener que los preparan para
iniciar la vida adulta y la reproduccion sexual, ademas tienen un cambio en el desarrollo

cognitivo.

La pubertad es el periodo en el que se producen los cambios fisicos y sexuales
mas notorios en el individuo y que los prepara para el inicio de su vida sexual y los
ayudard a la reproduccion. En las mujeres esta etapa comprende entre los 10 y los 14
aflos, mientras en los hombres va de los 12 a los 16 afios. En las mujeres se puede notar
el incremento en la estatura, aumento de busto y de caderas, asi como la aparicion del
vello pubico y de la menarquia, es decir, la primera menstruacion. Por su parte, los
hombres presentan cambios en el aumento de la estatura, aparicion del vello pubico y
aumento del pene y los testiculos. Los testiculos, los ovarios y las glandulas
suprarrenales comienzan a verter en la sangre una gran cantidad de hormonas que
ayudaran a que se realicen esto cambios. Es importante mencionar que el aumento de la
estatura inicia uno o dos afios antes en las mujeres, generalmente se produce entre los 14
y 15 afios en las mujeres, y entre los 16 y 17 afios en los hombres (Carretero, Marchesi

y Palacios, 1998).

Todos estos procesos dan a notar no solo el cambio en el aumento de la estatura
corporal, sino también en la forma del cuerpo, en el caso de los hombres, la figura se
empieza a ver con hombros mas anchos y cuello més musculoso, por otro lado, en las

mujeres se empieza a notar el cambio en la forma y tamafo de las caderas y del pecho.

En esta etapa, se comienza a dar un gran desarrollo en el esqueleto, los misculos

y en el sistema respiratorio. De igual manera, se puede notar que, en el caso de los
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hombres, el peso corporal aumenta al mismo nivel que la estatura, pero en las mujeres el
peso corporal aumenta de forma mas lenta que la estatura. Con esto, también llega un
aumento en el sistema motor y la fuerza de la musculatura. Estos cambios originan una

mayor capacidad atlética en el individuo (Carretero, Marchesi y Palacios, 1998).

Se debe mencionar, que, aunque todos estos cambios se producen en todos los
adolescentes, existe también una variedad individual que llegan a producir grandes
diferencias. Ademas, esto también hace que la persona empiece a tener la necesidad de
realizar un cambio en cémo percibe, acepta y asimila su nueva imagen corporal, asi

como las nuevas habilidades y capacidades, motoras y sexuales que tienen.

En este sentido, diversos autores destacan que la mayoria de los adolescentes
tienen problemas para hacer esta asimilacion e integrar estos cambios en la imagen que
tienen de si mismos. Siegel (1982 como se citd en Carretero, Marchesi y Palacios, 1998)
presenta algunos puntos que explican el impacto que tiene esta evolucion en los

adolescentes.

e Existe un incremento en la toma de conciencia y el interés que le dan al
propio cuerpo.

e [a mayoria de los adolescentes tiene mas interés por la apariencia fisica
que por otro aspecto de si mismo.

e Las mujeres suelen presentarse mas insatisfechas con su aspecto fisico
que los hombres.

e Existe una clara relacion entre el aspecto fisico y la aceptacion social, es
decir, aquellos individuos que se consideren con un buen atractivo fisico,
tendran mayor aceptacion social entre sus pares (Carretero, Marchesi y

Palacios, 1998).
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Lo establecido en estos puntos, también seran un factor importante en la

presencia de otros cambios que tienen los adolescentes, como el desarrollo emocional.

1.1.3. Desarrollo Emocional del Adolescente.

La dimension emocional estd presente e influye en todas las areas de la vida del
ser humano, sin embargo, en la adolescencia, juega un papel muy importante debido a
que el individuo esté en la etapa de la busqueda de identidad, que involucra el desarrollo
de su autoconcepto y autoestima. Por ello, entender como se da el desarrollo emocional

del adolescente, es esencial cuando se quieren trabajar estos dos aspectos.

En el adolescente, lo emocional estd ligado a la familia, la sociedad y a la
relaciébn que mantenga con sus iguales, el manejo de las emociones, ya sea desde lo
cognitivo o desde lo conductual, serd fundamental para poder sobre llevar los cambios
que se presenten en las relaciones que se mantengan, sean superficiales o con fuertes
vinculos afectivos presentes. Existen diferentes factores que regulan el desarrollo
emocional como el apego, la empatia, el temperamento y la autonomia, pero, existen
otros dos que jugaran un papel importante durante esta etapa, la identidad personal y la

maduracion social cognitiva (Blazquez y Garcia, 2004).

Maduracion Social Cognitiva: Es la capacidad que tiene el adolescente para
adoptar una perspectiva social, creando un concepto de si mismo, de las personas y de la
relacion que tiene con ellas, esto hace que el adolescente empiece a mostrar interés por
el bienestar de los demés y a comprender sus sentimientos y preocupaciones. Todo esto,
influye en la concepcion de su identidad personal, ya que le dard mucha importancia a la

opinidn que los otros tienen de ¢l (Blazquez y Garcia, 2004).

La Identidad Personal: Para Blazquez y Garcia (2004) la identidad personal es

un constructo que integra el autoconocimiento, el autoconcepto, el cual mencionan
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como “la definicion que el adolescente hace de si mismo a partir de como se
autopercibe” y la autoestima, que los autores definen como “La evaluacion que los
sujetos tienen de su autoconcepto”. La identidad se construird a partir de los aspectos
evolutivos de esta etapa, es a partir de estos cambios fisicos y bioldgicos, mencionados
en el apartado anterior, se tendrd un identidad de género, es decir, el adolescente
definird si es femenino o masculino, con esto, también empiezan a mostrar las

conductas tipicas que la sociedad impone para cada género (p. 325)

A partir de la socializacion, el individuo va a empezar a internalizar los
sentimientos y emociones que son propios para cada situacion, ademds, aprende a
expresar y regular su estado afectivo de acuerdo a cada contexto social, por ejemplo, su
familia, sus amigos, la escuela, etc. En la adolescencia, el desarrollo emocional se da
debido al cambio en su capacidad intelectual, pues pasa del pensamiento operacional
concreto al de las operaciones formales, como ya se menciono anteriormente, lo que le

permitira no solo examinar las emociones de los otros, sino también las propias.

Segin Ortiz (1999, como se cité en Colom y Fernandez, 2009) los procesos

emocionales en la adolescencia tienen las siguientes caracteristicas

e Se tiene mayor conciencia de los estados afectivos y referencian mas
estados mentales para explicar sus emociones.

e Tienen mas conocimiento de cémo sus estados emocionales afectan la
realizacion de actividades y tareas.

e Reconocen que las personas pueden motivar diferentes emociones, pero

que esto no afecta los sentimientos de carifio que tienen por ellas.
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e Comprende las emociones de los demas, entendiendo que las

caracteristicas personales de los otros pueden influir en su respuesta

emocional.

e Durante la adolescencia se desarrolla el pensamiento hipotético-

deductivo, lo que permite que el sujeto pueda indagar y recabar

informacion sobre las personas al momento de deducir y explicar

emociones mas complejas.

e Las habilidades cognitivas desarrolladas durante la adolescencia,

permiten que el individuo pueda crear y hacer uso de estrategias

cognitivas que le permitan regular sus estados emocionales.

Por su parte, Rosenblum y Lewis (2004, como se citdé en Colom y Fernandez,

2009) mencionan que en la adolescencia se desarrollan habilidades para:

e Regular las emociones que cambian rapidamente.
e Ajustar emociones intensas.

e Autocontrolarse solos.

e Separar experiencias emocionales momentaneas, entendiendo que su

identidad no se modifica a pesar de sus cambios emocionales.

e Pueden hacer una distincion entre las emociones y los hechos, para evitar

razonar en base al estado emocional.

Es importante que en esta etapa se le dé importancia a la ensefianza y

aprendizaje de las competencias emocionales desde la escuela. Para Bisquerra (2003,

como se citd en Colom y Fernandez, 2009) la competencia emocional es “un conjunto

de habilidades, conocimientos y actitudes que permiten comprender, expresar y regular

de forma apropiada los fendémenos emocionales”. El desarrollo de las competencias



emocionales permitird que el adolescente actu¢ de forma integra, ademas, ayudard a

prevenir comportamientos problematicos o de riesgo.

A través de diferentes estudios se pudo conocer que los adolescentes que
desarrollaban la inteligencia emocional podian formar y mantener relaciones
interpersonales, creaban mas amistades y tenian mas apoyo social, sintiéndose mas
satisfechos con sus relaciones sociales, ademas, podian identificar mas rapido las
expresiones emocionales y podian adaptar sus emociones a diferentes contextos y

situaciones que afectaban su autoestima.

Por otro lado, los adolescentes que no tenian buenas competencias emocionales
presentaban problemas de identidad, depresion, no tenian habilidades suficientes para
pedir ayuda o apoyo social (Ciarrochi y Col, 2003 como se cité en Colom y Fernandez,

2009).

Como ya se pudo entender, el estado emocional del adolescente y como este
construya sus competencias emocionales va a influir en muchos aspectos a lo largo de
su vida, pero principalmente en su proceso de construccidon de autoconcepto 'y
autoestima, por lo que es importante que cuando se realice algiin material educativo o
programa de intervencion que ayuden a favorecer estos dos conceptos, se tome en
cuenta el aspecto emocional al desarrollar todo el proyecto. De igual forma, se debe
tomar en cuenta el aspecto moral del adolescente, pues este también sera un factor
importante, no solo para el desarrollo emocional, sino también para la construccion de

la autoestima y autoconocimiento.

1.1.4. El Desarrollo Moral del Adolescente.

La adolescencia es el momento de la vida en donde termina el desarrollo de las

estructuras de pensamiento y se logra el desarrollo de la identidad personal. La
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moralidad se desarrolla con el fin de analizar la bondad 6 maldad en las acciones
humanas. En la psicologia existen tres enfoques tedricos que son usados para

comprender la moralidad en el comportamiento humano.

Enfoque Psicoanalitico: Se enfoca en los determinantes emocionales y
motivacionales de las personas. Se centra en como la moralidad es el resultado de como
el adolescente se identifica con sus padres incorporando las normas e ideas que estos le

ensenaron.

Enfoque del Aprendizaje-Social: Se centra en la conducta, en como la accién

el ambiente social influye en obtener habitos de autocontrol. Sus supuestos son:

e [a motivacion para el desarrollo moral estd influenciada por la obtencion
del premio dado por la sociedad y de esta forma evitar los castigos.

e Las normas morales se desarrollan debido a que la persona interioriza las
reglas culturales y sociales.

e El desarrollo moral es influenciado por el ambiente, la persona imita la
conducta de sus padres y otros individuos dentro de la sociedad con el fin

de evitar los castigos (Rodriguez, 2016).

Enfoque Cognitivo-Evolutivo: Se centra en la obtencion del conocimiento, en
como el individuo va adquiriendo principios universales y desarrollando reglas para la

construccion de la moralidad. Sus supuestos son:

e El desarrollo moral tiene un componente cognitivo estructural.
e La moralidad se desarrolla a través de la motivacion centrada en la

autoestima, la aceptacion y la autocomprension.
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e La estructuracion de las normas morales se da a través de la interaccion
con los otros.

e Los estimulos cognitivos y sociales presentes en el ambiente en el
desarrollo de la persona son factores que influyen en el desarrollo moral

(Rodriguez, 2016).

El desarrollo moral del ser humano se divide en tres diferentes etapas, la
preconvencionalidad moral, la convencionalidad moral y la posconvencionalidad moral.
Sin embargo, al trabajar con adolescentes se debe poner atencion en la etapa de la

convencionalidad moral, ya que esta se da entre los 12 y los 17 afios.

La Convencionalidad Moral.

Como ya se mencion6 anteriormente, la convencionalidad moral es la segunda
etapa en el desarrollo de la moralidad del ser humano y sucede entre los 12 y 17 afios, es

decir, durante la etapa de la adolescencia.

De acuerdo a Blazquez y Garcia (2004), en esta etapa el adolescente suele
mostrarse conforme y respetuoso con las normas sociales solamente para responder a
expectativas sociales. Es decir, es una moralidad que respeta las reglas y la autoridad,
porque el adolescente tiene un interés en la aprobacion de la sociedad, a la lealtad a las
personas o grupos con autoridad. En la convencionalidad moral, se desarrollan las
siguientes caracteristicas que se encuentran presentes en la etapa tres y cuatro del

razonamiento moral.

Expectativas Interpersonales Reciprocas, Relaciones y Conformidad o
Acuerdo Interpersonal: El adolescente esta consiente de que lo importante es ser

bueno, tener buenas intenciones y mostrarse preocupado por los demés, comportarse

20



como los otros esperan que se comporte y mantener relaciones basadas en la verdad, la
lealtad, el respeto y la gratitud. Tiene una perspectiva social basada en lo que la otra
persona percibe. Existe una sensibilidad hacia los otros, tomando en cuenta sus
sentimientos y expectativas, es capaz de ponerse en el lugar de los demas. Pero, el
adolescente a un no puede considerar la perspectiva de la sociedad en general (Blazquez

y Garcia, 2004).

Sistema Social y Conciencia: Esta etapa se caracteriza por que la moralidad se
orienta hacia la ley y el orden, por lo que se piensa que lo correcto es cumplir con las
obligaciones que ya se aceptaron, ademds de contribuir con el grupo social. El individuo
va a tomar en cuenta la perspectiva de la sociedad en general en cuanto a expectativas y
creencias, pues la sociedad es la que define los roles y las normas, por lo que sus
relaciones individuales serdn de acuerdo al lugar que se ocupa dentro de la sociedad

(Blazquez y Garcia, 2004).

A partir de lo visto en los puntos anteriores, se puede notar que las conductas y
acciones de los adolescentes al construir su moralidad, estan enfocadas en respetar las
reglas y cumplir con el tipo de comportamiento que la sociedad espera que tenga, esto
porque al estar construyendo su identidad y con esto su autoconcepto, el adolescente
prestard mucha atencion y tomara en cuenta, la perspectiva y evaluacion que los otros
tienen de él. Por lo mismo, al construir su moralidad, también desarrollara una conducta
y un pensamiento prosocial, pues su capacidad de razonamiento y pensamiento,

ayudaran a que este desarrolle empatia hacia los otros.

La Razonamiento Moral Prosocial en la Adolescencia.

Con el desarrollo de la moralidad, el adolescente también empieza a desarrollar

la empatia hacia los otros y las situaciones que observa, esto debido a la atencion que
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pone a la sociedad y lo que esta dicta, con la finalidad de comportarse de acuerdo a los
estandares y tener una buena evaluacion de su grupo social. Esto a su vez, ayuda a que
construya conductas prosociales. Para Blazquez y Garcia (2004), la conducta prosocial
es el comportamiento que favorece a otra persona, sin que se obtenga por ello un

beneficio personal.

En la adolescencia el pensamiento prosocial estd ligado a la empatia,
desarrollando un pensamiento mas elevado, por ejemplo, el afecto positivo tendra
conductas positivas, mientras que el afecto negativo, conllevard conducta negativa y
negatividad en la internalizacion de normas, reglas y leyes. También, entro los 15 y los
16 anos, el individuo tiene un pensamiento orientado hacia la aprobacion de los otros,
este pensamiento empieza a disminuir entre los 17 y 18 afios, entre estas edades,
también disminuye el razonamiento estereotipado (Eisenberg y Miller, 1992 como se

cito en Bladzquez y Garcia, 2004).

Eisenberg, Miller, Shell, McNalley y Shea (1991, como se citd6 en Blazquez y
Garcia, 2004), mencionan que la edad ajusta las relaciones entre la empatia, el
razonamiento moral y la conducta prosocial, a partir del desarrollo cognitivo del sujeto.
Ademas, en diferentes estudios se encontré que en adolescentes de entre 17 y 19 afios,
la empatia ayudo a incrementar el razonamiento moral orientado hacia los demas, y que
el razonamiento internalizado de reglas, normas y leyes, asi como la toma de

perspectiva y el afecto positivo y negativo, incrementaban con la edad.

La Educacion Moral en la Adolescencia.

Existen diferentes consideraciones a tomar en cuenta con respecto a la educacion
moral en la adolescencia, sin embargo, a partir de lo establecido anteriormente se puede

decir que:
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e Se debe apoyar el desarrollo del razonamiento moral, es decir, desarrollar
la capacidad de juzgar por si mismo y de manera critica, considerando la
perspectiva del otro. Esto se puede lograr a través del enfoque
constructivista de la ensefianza, ya que ayuda a incrementar la
convivencia, a partir de la justicia, la igualdad y el respeto, evitando el
autoritarismo y el conformismo, ademds ayuda a potenciar la capacidad
de autocritica.

e Desarrollar la capacidad empatica para afrontar las situaciones
problemadticas que se presentan a lo largo de la vida, asi como el
desarrollo del pensamiento moral y prosocial, como responsabilidad y
compromiso con los otros.

e Ayudar al desarrollo de la sensibilidad dialdgica y comunitaria, es decir,
reconocer que los otros son capaces de escuchar y que tienen derecho a
expresar y defender sus intereses. Entender que no se es poseedor de la
verdad absoluta y tratar de llegar a soluciones satisfactorias para todos a
través del dialogo.

¢ Que exista coherencia entre el razonamiento y la conducta, pues la
moralidad tanto procedimental como comportamental, es decir, el
adolescente debe aprender a pensar y comportarse moralmente.

e Los valores no pueden ser meros contenidos curriculares, ya que estos se
desarrollan a partir de la experiencia de vida. Educar en valores es

senisbilizar y apreciar lo que es bueno (Blazquez y Garcia, 2004).

Como ya se vio en los apartados anteriores, el saber sobre los procesos y
cambios por los que pasa el adolescente, es fundamental al momento de desarrollar

algin material educativo o programa de intervencion que ayude a desarrollar
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habilidades y estrategias para prevenir conductas de riesgo, pues en la adolescencia se
empieza a formar la propia identidad, y todos los cambios que se presentan, estan

ligados unos a otros e influiran en la construccion de esta identidad.

Uno de los factores importantes en la construccion de esta identidad, es el
autoconcepto, el cual es definido de manera distinta por varios autores. Para lo que
concierne a este trabajo, se considera importante conocer las diferentes concepciones
que se le dan a este, ademas de las caracteristicas que conllevan la construccion del
autoconcepto, con la finalidad de que esto apoye a la creacion de materiales educativos,
especialmente del que se pretende realizar en este trabajo, que fomenten la construccion

y desarrollo del autoconcepto en adolescentes.

1.2 El Autoconcepto

El autoconcepto es un factor importante que contribuye en el buen desarrollo de
la persona en los diferentes dmbitos de su vida, para Marsh y Shavelson (1985, como se
cito en Lopez-Llarrosa y Periscal, 2021) el autoconcepto es “la percepcion o vision que
una persona tiene de si misma en diferentes areas”. El autoconcepto se desarrolla desde
la nifiez, pero es la etapa de la adolescencia en donde se debe poner mas atencion
debido a que el individuo presenta diferentes cambios que van desde lo fisico,
emocional, psicoldgico y social, lo que lo lleva a buscar y desarrollar su propia
identidad y a la busqueda de su profesion, asi como a relacionarse socialmente con sus
pares, formando grupos de amigos o manteniendo relaciones afectivas con los del sexo
opuesto, esto serd un factor importante que influird para que el adolescente tenga un
desarrollo 6ptimo, no solo fisicamente y socialmente, sino también académicamente. En

este capitulo se presentan las concepciones que diferentes autores han realizado del
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autoconcepto, como se desarrolla el autoconcepto en la adolescencia y por qué este es

importante en su aprendizaje y desarrollo académico en general.

1.2.1 ; Qué es el Autoconcepto?

Para Shavelson, Hubner y Stanton (1976, como se citdé en Cazalla-Luna y
Molero, 2013) el autoconcepto son las ideas que la persona tiene sobre si misma, las
cuales estan basadas en las experiencias que tienen con los otros y los pensamientos que
tienen sobre su propia conducta. Estos autores proponen que el autoconcepto general
tiene una concepcion jerarquica y multidimensional, conformada por cuatro
componentes especificos: académico, personal, social y fisico, en esta misma direccion,
Harter (1986, como se citd en Cazalla-Luna y Molero, 2013) menciona que el
autoconcepto general estard definido por la importancia que se le dé a cada uno de estos

componentes.

El autoconcepto se genera a partir de las percepciones que cada individuo tiene
sobre si mismo, a partir de su interaccion con el entorno y las experiencias que forma en
esta interaccion, pero, las autopercepciones que forme la persona también van a
depender de las caracteristicas evolutivas que presente de acuerdo a la etapa de
desarrollo en la que se encuentre, en este sentido, se puede decir que el medio
posibilitard las experiencias y el individuo las va gestionar de acuerdo a sus

posibilidades evolutivas (Cazalla-Luna y Molero, 2013).

Para Vera y Zebadta (2002 como se cit6 en Cazalla-Luna y Molero, 2013) el
autoconcepto se debe considerar como una necesidad bésica para el bienestar personal
que conlleva el buen funcionamiento y la autorrealizacion, ya que problemas como la

depresion se relacionan con un autoconcepto bajo.
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El autoconcepto cuenta con diferentes caracteristicas, entre las que se

encuentras:

e Organizado: Una de las caracteristicas del autoconcepto es que esta organizado,
ya que las experiencias que tiene el individuo ayudan a establecer los datos para
formar la percepcion que tiene de si mismo, a si la persona organiza en
categorias cada una de sus experiencias para poder darle un significado.

e Multifacético: Cuenta con componentes especificos que cada individuo va a
adoptar y categorizar. A partir de esta categorizacion, el individuo formara su
autoconcepto general.

e Jerarquico: Las facetas del autoconcepto se organizan de forma jerarquica, por
ejemplo, en la base se localizan las experiencias individuales creadas en
situaciones particulares y en lo alto de la jerarquia, se establece el autoconcepto
general que tiene el individuo sobre si mismo.

e [Estable: El autoconcepto general es estable, sin embargo, si se analizan los
conceptos especificos, se pueden notar cierta inestabilidad.

e Experimental: Conforme aumenta la edad y las experiencias, el autoconcepto se
vuelve multifacético y estructurado, logrando que sea mas facil para el individuo
diferenciarlo y nombrarlo.

e Valorativo: El autoconcepto suele valorarse a partir de la comparacion con otros
conceptos como el del ideal, es decir, hasta donde la persona quiere llegar y
cOmo quiere ser o verse.

e Diferenciable: Se puede diferenciar de otros conceptos con los que esta

teoricamente relacionados (Cazalla-Luna y Molero, 2013).
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Como se menciond al inicio del capitulo, diferentes autores estdn de acuerdo en

que el autoconcepto es multidimensional, contando con cuatro dimensiones que

ayudaran a la formacién del autoconcepto general. Para Esnaola, Gofii y Madariaga

(2008, como se cito en Cazalla-Luna y Molero, 2013) estas dimensiones son:

Dimension del autoconcepto fisico: En esta dimension se encuentra la habilidad
fisica, condicion fisica, el atractivo fisico, la apariencia fisica, la salud y la
fuerza.

Dimension del autoconcepto personal: Es la idea que cada ser humano tiene de
si mismo como ser individual, en este se encuentra lo afectivo-emocional, es
decir, como percibe la forma en que regula sus emociones; lo ético-moral, esto
es, si se considera honesta; la autonomia, como llevar su vida de acuerdo a su
propio criterio y el de la autorrealizacion, es decir, como se ve en relacion a su
objetivo de vida.

Dimension del autoconcepto social: Se puede definir como la autopercepcion
que un individuo tiene sobre sus habilidades o competencias sociales y como la
autopercepcion que un individuo tiene sobre su aceptacion social. Estas dos
definiciones se complementan porque una persona que se considere socialmente
aceptada, también se puede identificar como alguien con buenas habilidades
sociales.

Dimensién del autoconcepto académico: Es la apreciacion que el individuo tiene
de las competencias que posee con respecto a sus materias escolares. Esta
dimension es importante, sobre todo para el sector escolar, pues se presume que
no es posible entender la conducta escolar del alumno sin tomar en cuenta la

percepcion que este tiene sobre si mismo en su competencia académica.
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e Dimension del autoconcepto artistico: Vispoel (1995, como se citdo en Cazalla-
Luna y Molero, 2013) introduce este autoconcepto para referirse a la imagen que
la persona tiene sobre si misma con respecto a sus habilidades en la danza, el

arte dramatico, la musica o artes plasticas.

A partir de esta informacion, se puede tener un entendimiento general de qué es
el autoconcepto, de esta forma se puede comprender como este se desarrolla en la etapa
de la adolescencia y entender por qué se vuelve un factor importante para su formacion

académica y profesional.

1.2.2. El Autoconcepto en la Adolescencia

Como se menciond anteriormente, la adolescencia se caracteriza porque el
individuo empieza la busqueda y formacion de una identidad propia, esto lo lleva a
tener crisis de identidad debido a que comienza a hacerse cuestionamientos como
(Quién soy? ;A qué me quiero dedicar?, a partir de esto, el adolescente empezara a
crear nuevos roles dentro de su circulo social, averiguar que profesion les interesa mas y

buscar la independencia familiar.

Los adolescentes con un autoconcepto alto suelen tener pocas o nulas conductas
agresivas, hacia si mismos o hacia los otros, suelen presentar mayores conductas
positivas, muestran menos sentimientos de soledad y mayor satisfacciéon con la vida,
ademas no se alteran facilmente con las exigencias o problemas que se les presenten
(e.g., Garaigordobil y Dura, 2006 como se cité en Fuentes, Garcia, Gracia y Lila, 2011).
Por ello es importante entender como se desarrolla el autoconcepto, sobre todo, como
apoyar a que el adolescente puede generar un autoconcepto positivo y como este es

importante para su buen desempefio académico y escolar en general.

1.2.3 El desarrollo del Autoconcepto
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Como ya se ha mencionado, el autoconcepto es fundamental para que el

individuo tenga un desarrollo pleno en todas las etapas de su vida, especialmente

durante la etapa de la adolescencia. Pero, el autoconcepto empieza a formarse desde los

primeros anos de vida del ser humano. Para Pereira (2009, como se citd6 en Campo,

2014) el desarrollo del autoconcepto va a depender de las experiencias tanto positivas

como negativas que experimenta el individuo, asi como de factores sociales, culturales,

psicologicos y bioldgicos, estan experiencias se van volviendo mas complejas. De

acuerdo con Haussler y Milicic (1994, como se citd en Cazalla-Luna y Molero, 2013)

existen tres etapas en la formacion del autoconcepto.

Etapa de si mismo primitivo: Abarca desde el nacimiento hasta los dos afios, en
esta, el nifo se va desarrollando hasta que se empieza a notar como alguien
distinto a los otros.

Etapa de si mismo exterior: Comprende de los dos a los doce afios, en esta etapa
se empieza a formar el sentido del éxito y del fracaso, también, comienza a
formar un autoconcepto que suele considerarse un tanto ingenuo porque depende
de lo que los otros perciben de ¢l y le comunican.

Etapa de si mismo interior: Aqui, el adolescente va a empezar a diferenciar cada
componente del autoconcepto haciéndolo cada vez menos general, se considera
la etapa crucial para definir su autoconcepto en términos de autovaloracion
social. El adolescente empezard a tener mds interacciones sociales y podra
identificar cuales se vivieron con éxito y cuales considerar fracasos, esto lo

llevara a realizar cambios en su autoconcepto.

El autoconcepto se va formando a partir de lo que la persona va experimentando

desde lo evolutivo y lo social, asi como de la autoevaluacion que realiza de si mismo a

partir de las reacciones tanto verbales como no verbales que puede identificar de
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aquellos con los que se empieza a relacionar emocionalmente, principalmente la familia.
De este modo, el apego que empiece a formar con sus figuras paterna y materna va a

definir el desarrollo de un autoconcepto positivo o negativo.

El primer grupo social con el que convive y toma como ejemplo es la familia,
siendo esta su modelo principal para aprender las conductas, normas, costumbres y
valores que la sociedad dictamina como correctos y que son bien vistos, esto los
preparara para su vida adulta (Giddens, 2010; Poole, Warren y Nufiez, 2007; Pichardo,

Justicia y Fernandez, 2009 citados por Campo, 2014).

De acuerdo a Arroyo (2009, como se cito en Campo, 2014) los padres
transfieren a los hijos la forma socialmente adecuada para comportarse, asi como los
valores socialmente aceptados, que van a influir en su forma de ser y actuar. De acuerdo
con este autor, las relaciones que los individuos experimenten con las personas u
objetos dentro de su entorno van a ayudar a avanzar el conocimiento y valoracion que

tenga de si mismo y por ende apoyaran la construccion de su autoconcepto.

En los capitulos anteriores, se menciond que el autoconcepto general se forma a
partir de diferentes dimensiones como la fisica, social y académica, y cuando se logra
llegar a un estado positivo en estas, el adolescente tendrd un autoconcepto positivo
general de si mismo. Por ello, es importante identificar y aprender como ¢l adolescente

logra tener un autoconcepto positivo en las diferentes dimensiones.

1.2.4 Como Desarrolla su Autoconcepto el Adolescente

Como se sabe, el autoconcepto general del adolescente se forma a partir de
diferentes dimensiones que son importantes para su vida, entre estas se encuentran tres
que estan presentes de forma significativa durante esta etapa debido a los cambios que

este esta experimentando, la fisica, social y académica. Por ellos, en este apartado se
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menciona como el adolescente logra un autoconcepto positivo en cada una de estas
dimensiones y qué papel juegan los diferentes grupos sociales con los que convive para

conseguirlo.

Autoconcepto Fisico.

El autoconcepto fisico es la percepcion que el individuo tiene de si mismo a
partir de lo que los otros le han comentado y de lo que ¢l ha visto, esta percepcion no

solo se basa en la imagen corporal, también en la fuerza y la agilidad.

Con respecto a la imagen corporal, De Gracia, Marc6, Fernandez y Juan (1999)
explican que es un constructo multidimensional que conlleva percepciones,
pensamientos, sentimientos y acciones respecto al propio cuerpo, de estas se distinguen
dos en especial, la dimensidn perceptiva, que se refiere a la apreciacion del tamafio del
cuerpo, y la dimension actitudinal, referente a las emociones o sensaciones que la
persona experimenta sobre su apariencia corporal, asi como la valoracién cognitiva que

hace del propio cuerpo.

Respecto a esto, Harris (2022) menciona que la representacion del cuerpo ideal
que se expone mediante el internet y la television ha hecho que los adolescentes

internalicen esas ideas, lo que tiene como consecuencia una insatisfaccion corporal.

Este autor, también menciona que hay diversas formas en las que se puede
ayudar a que el individuo mejore la percepcidon que tiene con respecto a su apariencia
corporal, por ejemplo, trabajando en reemplazar los pensamientos negativos, por
pensamientos mas positivos y realistas, entender que no es necesario amar todo el
cuerpo, e incluso esta bien mantener una posicion neutral con respecto a este y no tener
una opinion fija con respecto al propio cuerpo. Aprender que la imagen corporal no esté

siempre fija y no es lineal, a veces el individuo se sentira satisfecho consigo mismo,
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otras veces no les gustara como se ve, por lo que es importante tener herramientas que

ayudan a trabajar en reemplazar los pensamientos negativos.
Autoconcepto Social

En el capitulo anterior, se hizo referencia a que el adolescente empieza a
agrandar su circulo social, pues empieza a pasar mas tiempo con otros grupos sociales,
como los amigos, esto hace que la influencia de los amigos sea mas grande que la de los
padres, por esto, es importante entender como el adolescente construye su autoconcepto

a partir de los que los otros, principalmente sus pares perciben de €l.

Respecto a esto Carmona y Lopez (2015) mencionan que es importante trabajar
en las conductas asertivas y las habilidades sociales, a las que se refieren como un
conjunto de habitos que brindan relaciones interpersonales satisfactorias, bienestar en
las relaciones que se mantienen con los otros, comunicacion eficaz con los demads y el
cumplimiento de los objetivos que se tengan en mente. Ademads, menciona que en la
ensefianza de estas habilidades se debe priorizar la practica un poca mas que la
instruccidn verbal, para que el individuo pueda adaptar esta ensefianza a su contexto real

y natural.
Autoconcepto Académico

El autoconcepto académico es importante para la motivacion que el adolescente
tenga con respecto a las actividades académicas para Gonzalez-Pienda y Nufiez (1997,
como se citd Nufiez, Gonzalez-Pienda, Garcia, Gonzalez-Pumariega, Roces, Alvarez y
Gonzalez, 1998) el autoconcepto académico influira en la activacion de variadas
estrategias cognitivas y en la autorregulacion del aprendizaje. Que el alumno se sienta

competente, confie en sus propias capacidades y en su autoeficacia, hard que se
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implique mas en su propio proceso de aprendizaje (Miller, Behrens y Greene, 1993;

Zimmerman, Bandura y Martinez-Pons, 1992 como se cit6 en Nufiez et al, 1998).

Por su parte Herrera, Ramirez y Roa (2004) mencionan que el autoconcepto
académico se da a partir de los logros escolares, de la aprobacion o la reprobacion, es
decir, mientras mas premios y mejores calificaciones se tengan, sera mayor su nivel de

autoconcepto.

Asi, entender la importancia que tiene el autoconcepto para el aprendizaje
ayudard a verificar que estrategias se pueden desarrollar que apoyen a que el

adolescente puede construir el suyo.

1.2.5 Importancia del Autoconcepto en el Aprendizaje

Como ya se ha mencionado, el autoconcepto es un factor importante que influird
en el buen desempetio y desarrollo 6ptimo de los adolescentes en diferentes areas de su

vida, incluyendo la escuela, en donde pasa la mayor parte de su tiempo.

En estudios realizados se encontr6 que los adolescentes con un autoconcepto
alto suelen tener una mejor integracion en el aula y son vistos de forma positiva por sus
profesores (Martinez-Anton, Buelga, y Cava, 2007 como se citdo en Fuentes, et al.,
2011). Asi mismo, los adolescentes con autoconcepto académico alto, tienen un mayor
logro escolar y mejor rendimiento académico (Guay, Pantano y Boivin, 2003 como se

cito en Fuentes, et al., 2011).

Durante la etapa escolar, sera el profesor y la expectativa que este tenga del
individuo lo que determinaré el rumbo del autoconcepto de la persona y si va hacia lo
positivo o lo negativo. El profesor tendra la responsabilidad de generar ambientes de

trabajo adecuados que faciliten el autoconcepto positivo de los estudiantes, a partir de la
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retroalimentacion tanto de los éxitos como de los fracasos y las expectativas acerca de

su conducta (Campo, 2014).

Que le individuo forme un autoconcepto positivo alto no solo es importante para
el rendimiento académico, también lo es para que este puede tener una buena
experiencia dentro del entorno escolar en general, ya que de acuerdo a diferentes
estudios realizados, aquellas personas que tienen un autoconcepto positivo pueden
adaptarse de forma mas facil al contexto social en el que se encuentren y tienen
conducta de ayuda y de respeto hacia los demas (Pérez y Garaigordobil, 2004 como se
citdo en Campo, 2014), que el adolescente tenga una buena adaptacion social, ayudard a
que tenga una buena construccion de su autoestima, adopte roles sociales, se pueda
autorregular y mejoré su rendimiento académico (Lancuza, 2010 como se citd en

Campo, 2014).

De igual manera, las relaciones sociales que forme durante la etapa escolar y
como las forma, seran un indicador para identificar cdémo serdn sus relaciones durante
su etapa adulta y aportaran también al desarrollo cognitivo, emocional y social (Campo,

2014).

Es importante que desde la escuela, los profesionales de la educacion pongan
especial atencion en generar una ensefianza que permita que el estudiante puede formar
una concepcidn positiva de si mismos, para esto, el educador debe entender cudl es la
mejor forma en que se puede educar con la finalidad de ayudar al desarrollo del

autoconcepto positivo.

1.2.6 Como Educar en el Autoconcepto

Coémo ya se menciond en los apartados anteriores, el autoconcepto va a influir

en el aprendizaje del adolescente dentro de su entorno académico, y por ende, influira
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en su rendimiento académico. Debido a esto, actualmente se considera importante que el
profesor cuente con las herramientas necesarias que le ayuden a conocer como el

adolescente va formando su autoconcepto.

Para educar en el autoconcepto a estudiantes que se encuentran a nivel
bachillerato, es importante recordar dos cosas, primero, que el adolescente que esta en
etapa escolar, pone especial atencion en su fisico debido a los cambios que experimenta,
es a partir de esta atencion que empezara a crear una imagen de si mismo que afectara
también en su nivel de autoestima, de esto hablaremos en el siguiente capitulo.
También, en esta etapa buscan la autonomia, la cual esta ligada a la creacién de su
identidad personal, por lo que se empiezan a diferenciar de sus padres, teniendo
maneras propias de pensar y de comportarse, pero es mas fuerte la identificacion con su

grupo de iguales (Pichardo y Amezcua, 2004).

Asi mismo, es importante recordar y entender que este proceso deconstruccion
del autoconcepto no es lineal, pues sufre una serie de ajustes, debido a los constantes
cambios que estd experimentando, tanto en su fisico, como sus capacidades y actitudes,
asi este se va reestructurando, hasta llegar a ser estable, coherente y seguro (Burns,

1982., L’Ecuyer, 1985 como se citd en Pichardo y Amezcua, 2004).

Para Elexpuru y Garma (1992, como se cit6 en Pichardo y Amezcua, 2004),
existen dos puntos fundamentales que ayudan a la construccion del autoconcepto del

adolescente.

e El desarrollo cognitivo que presenta, le permite hacer una valoracion de
si mismo a partir de conceptos generales, diferenciados y ordenados.
e La capacidad que tiene de ponerse en el lugar de los demads, le permite

poder ver el mundo y asi mismo, desde el punto de vista de los otros.
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De igual manera, se tiene que recordar que el aprendizaje y rendimiento
académico estaran ligados al autoconcepto académico que construya el adolescente, que
a su vez sera influenciado por la relacion entre el profesor y el alumno. Burns (1990
como se citdé en Pichardo y Amezcua, 2004) menciona que el rendimiento académico y
el autoconcepto estan fuertemente ligados porque es en la escuela en donde el
adolescente se ve obligado a competir mas, por lo que debe mostrar sus capacidades y el
desarrollo de su conocimiento, ademas de esto, la presion de sus maestros y padres para
obtener un buen rendimiento académico y la validacioén de estos cuando lo logran, hacen

que el sujeto busquen parte de su valia en él.

Desde la escuela, se debe poner atencion para trabajar y desarrollar materiales o
programas que ayuden a la construccion y desarrollo del autoconcepto, ademés de los

contenidos dirigidos solo al aprendizaje académico (Pichardo y Amezcua, 2004).

Otro factor importante a tomar en cuenta para educar en el autoconcepto, es la
motivacion. Diferentes autores mencionaban que la diferencia en el aprendizaje entre un
buen estudiante y uno que presenta dificultades, se basa en sus habilidades cognitivas,
metacognitivas y en sus motivaciones. Al respecto, Justicia (1996, como se citd en
Pichardo y Amezcua, 2004) comenta que los estudiantes con un buen rendimiento y
mejor aprendizaje, logran conseguir su objetivo, porque saben cémo controlar sus
emociones y cuales estrategias usar, asi como, cuando y donde usarlas para obtener su

conocimiento.

Por su parte, Bandura (1977a como se cit6 en Pichardo y Amezcua, 2004)
menciona que la motivacion también dependera de la concepcion que tiene el individuo

de si mismo, pues la disposicion al aprendizaje va a aumentar cuando el sujeto cree y
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confia en sus capacidades y posibilidades de tener el control sobre su propio

aprendizaje.

Se debe recordar que una de las finalidades de la ensefianza es que el sujeto
logre controlar su propia conducta y pueda manejar sus pensamientos, por esto, es
importante el desarrollo de estrategias que le permitan enfrentar los problemas que se
presenten en su dia a dia, pero sobre todo, que estos se convenzan que pueden utilizar de
forma eficaz esas estrategias. Asi, el profesor debe tener métodos de ensefianza que le
permitan al alumno desarrollar capacidades de reconocimiento y control de los estados y
procesos cognitivos, Flavell (1987 como se citdé en Pichardo y Amezcua, 2004) indica
que para lograr esto, se debe tomar conciencia de la persona o personas con las que se
trabaja, del tipo de tarea y de las estrategias para poder realizar esa tarea de forma

adecuada.

En estudios realizados, se pudo encontrar que la motivacion ayuda al aprendizaje

porque:

e Estd seguro de las estrategias que usa para aprender (Biemiller y
Meichenbaum, 1992 como se citd en Pichardo y Amezcua, 2004).

e Tiene metas que lo ayudan a ampliar su conocimiento y sostener su
motivacion.

e Tiene conciencia de como impactan en su aprendizaje sus creencias y
conocimientos previos.

e Reconoce las diferencias entre varios tipos de informacion que pueden
apoyar la realizacion de la tarea (Butler y Winne, 1995 como se citd en
Pichardo y Amezcua, 2004).

e Sabe que el éxito o fracaso solo depende de €l.
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e Invierte mas esfuerzo para poder tener buenos resultados en la
realizacion de las tareas, en este sentido, el alumno busca y recibe
diferente tipo de informacion, se automonitoriza y autodirige para
alcanzar la meta, selecciona, revisa, ajusta y adapta las estrategias
necesarias para alcanzar esa meta (Lindner y Harris, 1993 como se citd

en Pichardo y Amezcua, 2004).

Como se puede notar, existen diferentes variables que se deben tomar en cuenta
al realizar programas o materiales para trabajar el autoconcepto, y cada una se debe de
utilizar y respetar ya que estan ligadas entre si, esto ayudard a que se logran los

objetivos establecidos.

A lo largo de este capitulo, se puede reconocer que el autoconcepto es
fundamental para que el alumno mejore su aprendizaje y rendimiento académico, que
un autoconcepto positivo, ayudara a que el alumno ponga mas importancia y atencion
en el desempefio de sus tareas y actividades. Sin embargo, al hablar de autoconcepto y
trabajar en ¢l, también, involucra la autoestima, pues estos dos conceptos estin
estrechamente ligados. Por ello, en el siguiente capitulo, se abordara todo lo referente a
la autoestima y como estd también va a influir en el aprendizaje y motivacion de los

alumnos para aprender.

1.3 La Autoestima

La autoestima es fundamental para un desarrollo sano y puede ser considerada
una necesidad basica del ser humano. Al tener una autoestima alta, crece la confianza
que tiene el individuo en si mismo de alcanzar sus metas y de enfrentarse a los desafios
que le presente la vida (Gonzalez-Arratia, 2001). Por esto, en este apartado se presenta

que es la autoestima a través de la concepcion de diferentes autores, cOmo se construye
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la autoestima en la adolescencia y qué importancia tiene esta para el desarrollo sano del

adolescente y como influye para que este tenga un aprendizaje significativo.

1.3.1. ; Qué es la Autoestima?

Existen varias concepciones sobre la autoestima planteadas por diferentes
autores, sin embargo, la mayoria concuerda que esta es un constructo que esta integrado
por diferentes dimensiones. Para Roman (1983, citado en Gonzalez-Arratia, 2001) la
autoestima se forma a partir de la imagen que el individuo tiene de si mismo y de las
relaciones que mantiene con su entorno, asi como sus metas y de su jerarquia de

valores, pues es a través de estos que el ser humano va a organizar y planificar su vida.

Por su parte, Coopersmith (1967, citado en Gonzalez-Arratia, 2001) menciona
que la autoestima “es la evaluacion que el individuo hace y mantiene por costumbre
sobre si mismo”, el individuo tendra una postura de aprobacién hacia su persona, sus
acciones, sus pensamientos y su forma de resolver los desafios que se le presenten,

mantendrd una actitud de ser capaz, ser fuerte, ser exitoso, tener valor y ser importante.

Para Vite (1986, citado en Gonzalez-Arratia, 2001) la autoestima va a constituir

el valor que la persona se dé a si misma y la vision que tiene de como los otros la ven.

Segun Rogers (1986, citado en Gonzélez-Arratia, 2001) la autoestima esta ligada
al proceso de socializacion pues es a partir de la interaccion con los otros que la persona
identificara que tan apreciado es y esto ayudard a que empiece a construir su propio

valor.

Gonzalez-Arratia (2001) hace referencia a que la autoestima es una estructura
cognitiva que se forma a partir de la evaluacion que el individuo hace de si mismo desde

su yo real y su yo ideal, y que esta condicionada socialmente a partir del valor que cree
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que los otros le dan. Esta misma autora plantea que la autoestima es tener la confianza
de pensar positivamente en poder enfrentarse a los desafios basicos de la vida y la
confianza en triunfar, de ser dignos y responsables de superar estos desafios para poder

gozar de los objetivos alcanzados.

La autoestima se construye a través de las experiencias, los seres humanos no
nacen con pensamientos positivos o negativos sobre su persona, estos los van
aprendiendo a partir de las cosas que les suceden desde la individual y en conjunto con
los otros. En este sentido, el ser humano que empiezan a construir una buena autoestima
tiene un pensamiento de ser capaz y bueno e influird en la vida de los demads, mientras
aquellos que presentan una baja autoestima pensardn que no tienen un valor

significativo y sus acciones no influirdn en los otros (Gonzalez-Arratia, 2001).

Tipos de Autoestima

Autoestima Baja: Se refiere a la evaluacion negativa que el individuo tiene de
si mismo, al autorechazo y autodesprecio. Las personas con autoestima baja suelen
considerarse incapaces de defenderse y expresarse, se sienten aisladas y no merecedoras
de afecto. Los aspectos que pueden ocasionar baja autoestima son, inconsistencia en las
reglas de conducta, indiferencia de los padres, pérdidas importantes para el sujeto,
reganos que llegan a los insultos, haber sufrido de abuso sexual o violencia fisica,
situaciones de alto estrés (Campos y muiioz, 1992; Ecured, 2018 como se cit6 en

Degollado, 2019).

Autoestima Alta: Es la opinidén positiva que la persona tiene sobre si misma,
tanto interna, como externamente, suele confiar en sus capacidades y mantiene la
opinidon que tiene de si, sin importar las situaciones por las que pase. Se considera

fundamental para una buena percepcion y para las competencias emocionales que
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afectan a la calidad de las relaciones que se construyen (Asociacion Americana de

Psiquiatria, 1987 como se citd en Degollado, 2019).

La autoestima alta, ayuda a que el sujeto se considere digno del afecto de los
demas, se respeta a si mismo, tiene confianza en sus competencias y habilidades,
también confia en las decisiones que toma (Gonzélez Arratia, 2011 como se citd en
Degollado, 2019). La autoestima alta, también permitird que el sujeto construya un

autoconcepto positivo al considerar sus virtudes, pero también sus defectos.

Entre los factores que influyen en la construccion de una autoestima alta
influyen, darle seguridad y confianza al sujeto, aplicar normas sociales sin violencia,
respetarse a si mismos y a los otros, apoyar en conseguir su independencia y tener una

comunicacion clara (Mussen, Conger y Kagan, 1982 como se citd en Degollado, 2019).

Autoestima Inflada: Sucede cuando las personas valoran de forma exagerada
sus cualidades. Los aspectos que la producen son, ser tratado con amor enfermizo,
pensar que su opinion es mas relevante que la de los otros, enseflar que se debe ser el
mejor en todo, inculcar al individuo que vale més que los otros y complacer en todo

(Campos y muioz, 1992; Ecured, 2018 como se citdé en Degollado, 2019).

Para poder realizar actividades que ayuden en la construccion de una autoestima
alta, primero se debe comprender a partir de que factores el adolescente construye su

autoestima y a que le pone mayor atencion al hacer una evaluacion sobre si mismos.

1.3.2. Como se Construye la Autoestima en la Adolescencia.

Como se menciono en el capitulo anterior, la autoestima es parte fundamental
del desarrollo humano y esta configurada a partir de la percepcion que el individuo tiene

de si mismo y de lo que cree que los otros perciben de él, por lo que la interaccion con
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los otros es fundamental para la construccion de la autoestima. En esta seccién se
abordara la construccion de la autoestima en la etapa de la adolescencia y porque es

fundamental para un aprendizaje significativo.

La autoestima se desarrolla progresivamente desde el nacimiento del sujeto, a
partir de la interaccion que tiene tanto consigo mismo, como con los otros. Pero, se
vuelve importante estudiar la autoestima en los adolescentes debido a que estan pasando
por la construccion de la identidad influenciada por diversos cambios que estan
experimentando, asi, una alta autoestima suele indicar buena salud mental y habilidades
sociales (Hewitt, 2009 como se cit6 en Sigilienza, Quezada y Reyes, 2019). Mientras que
una baja autoestima se tiende a relacionar con un dnimo negativo, la depresion y la
ansiedad social (Heatherton y Wyland, 1998 como se citd en Sigiienza, Quezada y
Reyes, 2019). En estudios realizados a 512 adolescentes chilenos de 15 a 19 afos, se
encontré6 que tener una autoestima positiva y apoyo social suelen influir en que el

adolescente se sienta satisfecho con su vida.

Segun Riso (2020, como se citd en Fuentes 2022) La autoestima se construye a

partir de cuatro pilares fundamentales, los cuales se describen a continuacion.

e Autoconcepto: Hace referencia a la aceptacion que una persona tiene de si
misma, es decir, si la persona se trata bien o se dafia. Para desarrollar el
autoconcepto es importante entender cuanto la persona se conoce a si misma, es
decir, saber quién es, como se desenvuelve en las diferentes areas de su vida,
cuales son sus puntos fuertes o los que hay que mejorar. Para que la persona
pueda comprender quién es, debe escucharse y observarse a si misma, poner
atencion a la reaccion que se tiene ante diferentes situaciones, hacer un juicio

sobre sus actos y sus pensamientos.
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Autoimagen: Riso lo define como el grado en que una persona se gusta a si
misma. El grado en que una persona se guste, va a definir su actitud, pues se
sentird agradable y atractiva, transmitiendo lo mismo a los otros, por lo que los
demas la percibiran igual. Por lo cual, es importante entender que factores
influyen en que una persona no se guste a si misma. Este pilar se puede ver
afectado por las comparaciones que se hacen con los otros, por lo que también es
importante generar estrategias que permitan evitar la comparacion con los otros
y solo enfocarse en si mismos.

Autorreforzamiento: Es la capacidad que un individuo tiene para darse
refuerzos a si mismo, los cuales pueden ser a partir de autocumplidos o de
regalos fisicos y materiales. Para fomentar el autoreforzamiento, se puede
ayudar a que el individuo se dé cumplidos de forma constante por las buenas y
las nuevas acciones realizadas, felicitandose por haber cumplido una meta, por
haber intentado algo que antes no hacia, o por lograr terminar una tarea. Esto va
a actuar como un reforzador positivo, es decir, el individuo sentira placer y
felicidad, lo que puede aumentar la probabilidad de realizar las mismas
conductas y de querer seguir cumpliendo con los objetivos establecidos.
Autoeficacia: Es la confianza que un sujeto tiene en si mismo, es decir, creer
que se tienen las habilidades, competencias y destrezas necesarias para llevar a
cabo tareas y resolver los diferentes problemas que se puedan presentar. Es
importante que la persona entienda que todo individuo, incluso ella misma, tiene
limites que se deben respetar y no sobre pasar. Para ayudar al desarrollo de este
pilar, se debe recurrir a la autocompasion, es decir, la persona se debe tratar a si
misma como trata a los otros, debe tratarse de forma amable, respetarse y

valorarse a si misma de forma positiva.
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La relacion que el sujeto establece con los otros, definird la confianza que se
tendra a si mismo y a los otros, por lo que, las buenas experiencias le ayudaran a
desarrollar sentimientos positivos, seguridad y confianza, en cambio, en cambio las
malas experiencias suelen influir en desarrollar inseguridad, incomodidad 'y
considerarse débiles fisicamente (American Psychiatric Associations, 1987 como se citd

en Montt y Chavez, 1996).

Los niveles de autoestima pueden aumentar o bajar de acuerdo a las situaciones
que se experimenten en la vida y esto dependera también de la sensibilidad del sujeto.
Por ejemplo, las personas extremadamente sensibles, suelen sufrir una disminucion de
la autoestima debido a un mal gesto, una frase dicha o alguna critica. Aspectos como el
fracaso, las experiencias negativas y el miedo, suelen bajar la autoestima, mientras que
los éxitos, las buenas relaciones y sentirse queridos e importantes, ayuda a aumentarla

(Acosta 'y Hernandez, 2004).

Algunos aspectos a considerar para identificar a los adolescentes con autoestima

baja son:

e Evitan los riesgos porque le temen a lo nuevo.

e No les gusta tomar la iniciativa.

e Suelen desvalorar sus talentos.

e Piensan que no saben nada y por ello no pueden realizar las actividades.
e Se muestran ansiosos y nerviosos.

e Temen hablar con los otros.

e No saben reconocer sus emociones por lo que no pueden expresarlas.

e No les gusta que los critiquen.

e No reconocen cuando estan equivocados.
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e Les cuesta alcanzar sus objetivos.

En la adolescencia, las exigencias sociales que el individuo tiene suelen ser altas,
creando un ideal de si mismo que es casi imposible de alcanzar. Como se menciond
anteriormente, en esta etapa el adolescente empieza a buscar su vocacion, a relacionarse
de forma sentimental y afectiva con el sexo opuesto, a buscar su autonomia y a definir
su identidad personal, ademas, empieza el desarrollo del pensamiento hipotético-
deductivo, todo esto tiene como consecuencia que el sujeto forme un ideal inalcanzable
que puede amenazar la autoestima del adolescente. De acuerdo a Setterlund y
Niadenthal (1993 como se cité en Montt y Chavez, 1996) los adolescentes que tienen
una autoestima baja presentan dificultades para definir su identidad personal y social,
pues la autoestima colectiva también sufre un proceso de evaluacion del sujeto, en
donde compara a su grupo de pertenencia con otros grupos, ademas, de evaluar que
estatus tiene ¢l dentro de su propio grupo. (Crocker y Luhtanem, 1990, como se cit6 en

Montt y Chavez, 1996).

Algunas de las caracteristicas que presentan los adolescentes con alta autoestima

son:

e Mostrar entusiasmo en actividades nuevas.

e Pueden estar solos sin sentirse mal, pero también pueden convivir con
los otros.

e Serespetan a si mismos y a los demas.

e Realizan sus tareas sintiéndose satisfechos.

e Desarrollan habilidades que le ayuden a cumplir sus objetivos de vida.

e Muestran sus emociones.

e Desarrollan ideas propias.
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e Se muestran entusiasmados por aprender cosas nuevas y se actualizan
constantemente.
e Forman amistades con facilidad.

e Se muestran cooperativas y siguen las reglas que consideran son justas.

La autoestima positiva, contribuye a que los adolescentes sean ellos mismos sin
importar el contexto en el que se encuentren, tengan un buen rendimiento académico y

aprendan a tomar buenas decisiones (Degollado, 2019).

Por ello, es importante entender la importancia que tiene la autoestima para el

aprendizaje y como influye en este.

1.3.3 Importancia de la Autoestima para el Aprendizaje

Como se menciond en el apartado anterior, el desarrollo de una autoestima
positiva es importante ya que ayuda a la motivacidon para generar nuevos aprendizajes,
lo que llevara al adolescente a mejorar académicamente y a aumentar su rendimiento
escolar. Del mismo modo, aquellos alumnos que presentan una baja autoestima, suelen
tener dificultades de aprendizaje, entendido como “problemas temporales relacionados a

su aprendizaje académico” (Montaiiez, 2024).

Para Montanez (2024) los estudiantes con una autoestima alta suelen sentirse
mas capaces, con mas motivacion y disposicion para enfrentar los obstaculos que se le
presentan respecto a su aprendizaje, racionales, cooperativos, intuitivos, autonomos,
optimistas, se muestran deseosos de aprender y trabajar, reflexionan y socializan, siendo
ejemplo para los otros (Acosta y Herndndez, 2004). Ademas, Bandura (1997 como se
citd en Montafiez, 2024) propone que creer que se tiene la capacidad para afrontar

desafios aumenta la perseverancia y el esfuerzo, esto a su vez, ayudard a enfrentar los
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problemas académicos que se presenten. Por otro lado, aquellos con una autoestima baja
tienden a negarse a aprender, se culpan a si mismos sobre diferentes aspectos de su vida,
mienten, se auto descalifican, se muestran ansiosos, aburridos, irresponsables,

indiferentes y dependientes de los otros (Acosta y Hernandez, 2004).

Cuando la autoestima positiva se mantiene estable, el adolescente sera capaz de
manejar de forma segura sus emociones, lo cual influira en su proceso de aprendizaje,
debido a que estara buscando soluciones de forma constante a los problemas que se le
presenten y mantendrd una buena actitud para adquirir nuevos conocimientos

(Montanez, 2024).

De acuerdo a Dweck (2006, citado en Montafiez, 2024) aquellos alumnos que
tienen una imagen positiva de si mismos, tienen una actitud positiva a los desafios

académicos y escolares, mejorando sus resultados y desarrollando mas sus habilidades.

Por otro lado, aquellas personas que presentan niveles de autoestima bajos,
suelen tener mayores niveles de estrés y poca motivacion al enfrentarse a desafios
académicos (Montafiez, 2024). En una investigacion realizada por Silva-Escoria y
Mejia-Pérez (2015 como se citd en Siglienza, Quezada y Reyes, 2019) en México, se
concluy6 que los adolescentes con baja autoestima suelen tener un bajo rendimiento

académico y a ser poco productivos.

Es importante el desarrollo de una autoestima positiva porque esta influye en el
bienestar emocional, psicologico, fisico, social y académico del adolescente. El sujeto
que presenta niveles altos de autoestima puede enfrentar de mejor manera los problemas
personales y escolares que se le presenten, con la intencion de adquirir nuevos
conocimientos y mejorar sus habilidades, asi mismo, tendra una mejor disposicion para

participar en actividades escolares mejorando la interacciébn con la comunidad
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estudiantil y escolar en general, logrando que disfrute su proceso de aprendizaje

(Montanez, 2024).

De otro modo, que el individuo presente bajos niveles de autoestima es un factor
que influye en problemas de aprendizaje y por ende, en un bajo rendimiento académico,
pues suele tener inseguridad y dudas sobre sus capacidades y habilidades para
enfrentarse a los desafios académicos. El individuo, suele creer que sus habilidades son
limitadas sin posibilidad de mejora, lo cual lo lleva a tener poca capacidad para
solucionar problemas y fortalece la percepcion negativa que tiene de si mismo

(Montanez, 2024).

Acosta y Hernandez (2004) mencionan que existe una relacion directa y
proporcional entre los niveles de autoestima y aprendizaje, pues en estudios realizados a
250 estudiantes, mostraron que aquellos con mayores niveles de autoestima, que fueron
alrededor del 80%, también tenian el mejor rendimiento académico, por lo que
concluyen que, aumentar la autoestima de los alumnos es mejorar su aprendizaje y con

esto darles mas posibilidades de éxito en su vida personal y profesional.

Es fundamental que desde la escuela, se ponga total interés en la educacion en
autoestima, aprendiendo cuales son los mejores métodos para llevar a cabo esta

ensenanza.

1.3.4 Como Educar en Autoestima

Como ya se menciono, la autoestima juega un papel muy importante en el
aprendizaje de los alumnos, pues aquellos que tengan una valoracion positiva de si
mismos, se veran mas motivados a generar nuevos aprendizajes y mejorar los que ya

tienen, sin embargo, educar en la autoestima atn sigue siendo un reto para la educacion
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formal, en donde apenas se ha ido introduciendo este tema en el curriculum formal de

nivel bachillerato.

Al respecto, Acosta y Hernandez (2004) mencionan que la educacion en la
autoestima casi no se considera, debido principalmente, a la falta de conocimiento

teorico del tema.

Algunos factores que influyen en la construccion de la autoestima positiva son:

e Ensefar a pensar de forma positiva.

e Reconocer y estimular el esfuerzo de todos

e Para pensar positivamente, se debe trabajar en la comprension, amor y el
autorespeto.

e Sentirse valiosos para los demas

e Sentirse capaces y dispuestos a afrontar los retos que se presenten a lo
largo de la vida.

e Sentirse responsables y comprometidos con los otros (p. 82-95).

Por su parte, Mussen, Conger y Kagan (1982 como se citdo en Degollado, 2019)
mencionan cuatro aspectos que se consideran importantes en el desarrollo de una

autoestima alta.

e Tener una historia de triunfos y buen estatus.

e [a persona debe contar con capacidades que le permitan prevenir un
evento que conlleve consecuencias negativas.

e El sujeto obtendra una buena autoestima solo de las areas que considera

significativas para é€l.
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e La cantidad de respeto, interés y aceptacion que el sujeto recibe de los
otros.

e Experimentar que son parte de un grupo social en donde se les quiere,
apoya y respeta.

e Reconocer sus cualidades, habilidades, capacidades y destrezas.

Asi mismo, existen diferentes procedimientos que se deben tomar en cuenta, al
momento de educar en autoestima y que se pueden practicar dentro de la escuela, la

familia y la comunidad en general.

Respetar el esfuerzo y trabajo realizado por los estudiantes.

e Fomentar la realizacion de ejercicios fisicos.

e Dar posibles soluciones a los problemas que se le presenten en la vida.

e Impulsarlos a realizar las actividades y reconocerles sus éxitos.

e Hacer énfasis tanto en sus actitudes como en sus conocimientos.

e Crear un ambiente que les genere confianza, en donde se sientan seguros
y tranquilos.

e Impulsar sus ideas de que son capaces de alcanzar sus objetivos.

e Ayudar a desarrollar habilidades que les permitan relacionarse con los

otros (Acosta y Hernandez, 2004).

Las escuelas tienen como reto educar en la autoestima, pues es esencial tanto
para los alumnos, como para los maestros, pues como ya se expuso, una autoestima
positiva, conduce a un buen aprendizaje y un buen aprendizaje, influye en las

posibilidades de éxito que tendra el la persona al ingresar a la vida laboral.

Respecto a lo anterior, la tutoria va a jugar un papel importante, pues la accion

tutorial, tiene como objetivo influir de forma positiva a mejorar los procesos de
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aprendizaje de los alumnos, en cualquier aspecto de su vida, que le permitan el

desarrollo sano y pleno.

1.4 La Tutoria

En este apartado se aborda la tutoria escolar en el nivel medio superior y como a
partir de esta se puede trabajar en el desarrollo de la autoestima y del auto concepto de
los adolescentes, debido al trabajo que se hace en el desarrollo personal y emocional
del individuo. La escuela suele considerarse como un lugar indicado para desarrollar
actividades que permitan que el adolescente desarrolle su personalidad y presente buena
autoestima y un buen auto concepto. En este sentido, la tutoria académica se vuelve
idonea para generar un plan de accion en el nivel medio superior, debido a la
implementacion del Sistema Nacional de Tutorias Académicas (SiNaTA) que busca el
acompafiamiento integral del alumnado para el desarrollo de competencias personales y
académicas, que sean claves para su formacion como ser humano y su integracion a la

sociedad (Gomez, Arroyo, Sanchez, Rodriguez, Leal & De la O, 2021).

El SiNaTA es una estrategia de corte institucional implementada con el fin de
propiciar al desarrollo de competencias y habilidades que ayuden a los alumnos a
resolver problemas tanto académicos como personales y colaborar en su autonomia y
formacién de manera integral. Dicha estrategia fue impulsada por la Subsecretaria de
Educacion Media Superior y contextualizada a partir de la Nueva Escuela Mexicana

(Gomez, Arroyo, Sanchez, Rodriguez, Leal & De la O, 2021).

La tutoria escolar se define como la actividad que permite ayudar a los alumnos
durante su trayecto escolar, trabajando a partir de que estos reconozcan sus problemas y
dando atencidn a sus necesidades académicas, sociales y afectivas. Al llevar a cabo la

practica de la tutoria se deben tomar en cuentas las caracteristicas sociales, culturales,
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afectivas y economicas del estudiante que influyan y permitan el desarrollo de
habilidades, valores, actitudes y habitos que lo ayuden en su desarrollo personal, escolar

y social (Santiago, 2012)

La tutoria escolar se puede ver desde diferentes enfoques, entre los que se

encuentran:

¢ Dispositivo institucional remedial: En esta se ve a la tutoria como un medio
que ayuda a corregir el déficit de los alumnos y de esta forma evitar la desercion
escolar, se centra en las normas de la institucion.

e Acompaiamiento académico: Se ve al tutor como quien acompaiia al alumno
durante el ciclo escolar con la finalidad de mejorar sus procesos de aprendizaje.

e Proceso personalizado que implica la atencion a diversas necesidades y
problematicas complejas del alumno: En esta el tutor no solo se centra en
temas académicos pues también se enfoca en las necesidades del alumno desde
el ambito personal tomando en cuenta su diversidad (Moreno, Sandoval y

Valdés, 2015).

Asi mismo, la tutoria escolar cuenta con tres funciones basicas:

e Enfocadas al desarrollo personal: Actividades dirigidas hacia el alumno para
que puedan conocerse a si mismos, conocer sus intereses y dificultades,
desarrollar su autoestima, definir su plan de vida, desarrollar habilidades de
interaccion, aprender a tomar decisiones y a asumir las consecuencias de sus
actos.

e Dirigidas al desarrollo académico: En este se pretende que el estudiante se
ponga metas académicas claras y que pueda cumplir, por lo que se desarrollan

actividades para que los alumnos puedan identificar sus habitos de estudio, sus
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estilos de aprendizaje, las estrategias que utilizan para aprender y habilidades
para identificar cuando se le dificulta aprender.

e Dirigidas a la orientacion profesional: Se enfoca en que los alumnos aprendan
a elegir su carrera profesional a partir de las habilidades y conocimientos que

tienen (Santiago, 2012).

En México la tutoria, actualmente trabaja a partir de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM) (2021) que tiene como propdsitos principales brindar una ensefianza de calidad
favoreciendo el aprendizaje inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo de las
personas desde que inician, hasta que finalizan los estudios a nivel basico garantizando

asi el derecho a la educacion.

La NEM busca y favorece una educacion centrada en el estudiante quien
participara en su propio proceso de formacion de manera activa, critica y reflexiva, a
partir de esto, es el docente tutor quien generard ambientes y situaciones de aprendizaje
idoneas para el enfoque de competencias en donde se favorecera el trabajo cooperativo
y la resolucion de problemas (Goémez, Arroyo, Sanchez, Rodriguez, Leal & De la O,

2021).

Para lograr lo anterior mencionado la NEM se apoya en los cuatro saberes de la

educacion propuestos por la UNESCO, los cuales son:

e Aprender a ser: La finalidad es que el estudiante aprenda a desarrollar
su autonomia, personalidad y responsabilidad a partir de una serie de
conocimientos.

e Aprender a conocer: El alumno aprenderd a reflexionar sobre su propio

aprendizaje y como este se genera favoreciendo su curiosidad.

53



e Aprender a hacer: Para que el estudiante aprende a actuar con respecto
a una actividad o situacioén que se le presenten tanto en el &mbito escolar
como personal.

e Aprender a convivir: El alumno aprendera a interactuar con los demas a
partir de la equidad social, fomentando la convivencia sana y respetuosa
de las diferencias sociales, por lo que, la escuela propiciard experiencias
de socializacion y manejo de valores (Gomez, Arroyo, Sanchez,

Rodriguez, Leal & De la O, 2021)

A partir de lo anteriormente mencionado, la tutoria académica busca que el
alumno tenga una formacion integral a partir de sus necesidades e intereses, tomando en
cuenta sus circunstancias externas e internas y como estas afectan su aprendizaje. La
tutoria académica fomenta la dimension humana del estudiante como factor importante
en el proceso de aprendizaje beneficiando el desarrollo de su autoconocimiento,

autorreflexion y autocritica (Gémez, Arroyo, Sanchez, Rodriguez, Leal & De la O,

2021).

Como se menciono en los capitulos anteriores, uno de los factores que influyen
para que el adolescente tenga un auto concepto positivo general, es aquel que se enfoca
en los estilos cognitivos y de personalidad, es decir, en como el adolescente se ve a si
mismo, su capacidad para resolver problemas y para pedir ayuda y como el adolescente
entiende el mundo, precisamente la tutoria escolar enfoca sus procesos en ese sentido,
generando actividades que ayuden a que los estudiantes formen competencias que le
ayuden a su desarrollo personal con la finalidad de mejorar su nivel académico
(Santiago, 2012). La tutoria a nivel escolar sera llevada a cabo por un profesor que

cuente con las capacidades, habilidades y conocimientos necesarios para guiar al
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alumno a lograr sus objetivos y a tener un desarrollo pleno, este profesor sera conocido

como tutor.

1.4.1. La Figura del Tutor

La tutoria académica sera desarrollada por un profesional de la educacion con
experiencia suficiente que pueda guiar a los alumnos. El tutor académico es un profesor
que acepta el rol de dirigir a los alumnos de forma grupal e individual, con la finalidad
de ayudarles a desarrollar habitos y estrategias de estudio (Sistema Nacional de Tutorias
Académicas como se citdé en Moreno, Sandoval & Valdés, 2015). Ademads, juega un
papel importante en el desarrollo actitudinal del alumno, ayudando a generar
habilidades sociales, actitudes y valores que lo ayuden a interactuar dentro de la

sociedad y se apliquen a lo largo de su vida (Moreno et al., 2015).

El tutor toma el rol de guia del o los estudiantes durante el transcurso de sus
estudios. Especificamente, existen tres diferentes roles que desarrolla el tutor. El
primero, es el de tutor académico, el cual se enfoca en identificar y potenciar los
procesos de aprendizaje de los alumnos para su desarrollo académico, el segundo es el
tutor de la carrera, que se dirige a dar apoyo a los alumnos para elegir su camino
académico y profesional, y por Gltimo se encuentra el rol del tutor para asesoramiento
personal, que es en donde se centra este trabajo, aqui las acciones del tutor se dirigen al

desarrollo personal del alumno, asi como, su bienestar personal y social.

Pero para poder lograr lo anteriormente mencionado el tutor debe contar con una
serie de competencias entre las que se encuentran la comunicacion eficaz, la escucha
activa, planificacion, trabajo en equipo y manejo de conflictos (Castafio, Blanco &

Asensio, 2012).
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El tutor escolar es ideal para llevar a cabo acciones que ayuden al desarrollo del
auto concepto y la autoestima, no solamente por los conocimientos que tiene y las

capacidades con las que cuenta, también, porque trabaja a partir de la accion tutorial.

La accion tutorial se entiende como “la actividad dirigida a un acompafiamiento
personalizado y continuo para los alumnos garantizando el desarrollo integral de los
diferentes ambitos de su vida, como social, personal, profesional y académico

(Gonzalez Benito, 2018, p.25 como se citdo en Gonzalez, 2019).

Gonzélez Benito (2018 como se cit6 en Gonzalez, 2019) menciona que la accion

tutorial tiene las siguientes caracteristicas.

e Esun proceso que esta presente en todas las etapas educativas.

e Es un proceso que se desarrolla de forma sistematica, el cual debe ser
contextualizado y organizado.

e Ayuda al trabajo colaborativo entre todos los agentes educativos, como la
familia, docentes e instituciones educativas.

e Interviene en la prevencion de factores de riesgo para evitar la aparicion de los
problemas.

e Se trabaja integrando las dimensiones personal, afectiva y social del alumno

para su desarrollo 6ptimo.

Ademas, Exposito (2014 como se citdo en Gonzalez, 2019) menciona que en la
accion tutorial se destacan las actividades realizadas para tratar de mejorar la vida de los

alumnos.

A partir de lo mencionado, podemos ver que el tutor es ideal para ejercer las

acciones que permitan que el alumno pueda desarrollar su autoestima y formar un auto
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concepto positivo, trabajando a partir del factor protector de estilos cognitivos y de
personalidad que busca el desarrollo de competencias y habilidades que le sirvan al
alumno para reconocer y enfrentar su problemas, asi como el desarrollo de habilidades

para el bienestar personal.

Para poder desarrollar estrategias que ayuden en la construccion de autoestima y
autoconcepto, se tienen que llevar a cabo, programas o materiales que sigan una
secuencia ordenada, estructurada y sistematica, que permitiran llevar a cabo la

ensefianza de forma eficaz y de esa manera cumplir con los objetivos planteados.

1.5 Disefio Instruccional de Gloria Yukavetsky (2003)

Antes de explicar el procedimiento que se siguid para desarrollar el material
educativo, se explicaré la definicion de Disefio Instruccional proporcionado por Gloria
Yukavetky (2003), esta autora menciona que el Disefio Instruccional (DI) es un proceso
que estda fundamentado en diversas teorias de diferentes disciplinas académicas,
principalmente de aquellas relacionadas con el aprendizaje humano, este proceso se
lleva a cabo a través de estructuras sistematicas, metodoldgicas y pedagdgicas que
aseguran la calidad del aprendizaje potenciando la comprension, el uso y la aplicacion

de la informacion presentada.

El proceso del Disefio Instruccional se realiza en una secuencia que consta de

cinco fases que se presentan a continuacion.

Diagrama 1. Fases del Disefio Instruccional de Yukavetky (2003)

Implantacion e
Analisis Diseiio Desarrollo Evaluacion
implementacion
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En la siguiente tabla se presenta en que consiste cada una de estas fases.

Tabla 1. Fases del Disefio Instruccional de Yukavetky (2003)

Analisis

Es la base de las demas fases del disefo
instruccional. En esta se define el problema, se
identifica la fuente de la que proviene y se dan las
posibles soluciones. Aqui se utilizan diferentes
métodos de investigacion como el andlisis de las
necesidades. De esta fase tiene que resultar las
metas instruccionales y la lista de tarecas a
ensenarse.

Diseno

En esta fase se utilizaran los productos resultantes
en la fase anterior para planificar las estrategias y
poder elaborar la instruccion, se realiza un boceto
en donde se empiece a definir como alcanzar las
metas instruccionales en donde se pueden usar
elementos como la descripcion de la poblacion,
realizar el andlisis instruccional, escribir objetivos,
disefiar items para las pruebas, definir como se
difundird la instruccion y disefiar la secuencia de la
instruccion. De esta fase surgira el insumo de la
fase de desarrollo.

Desarrollo

Durante esta fase se van a elaborar los planes de la
leccion y los materiales que se utilizaran. Se
elabora la instruccion y los materiales necesarios
para desarrollarla.

Implantacion e

implementacion

Se difunde eficiente y efectivamente la instruccion,
la cual se puede implantar en el salon de clases, en
laboratorios o escenarios en donde se utilicen
medios tecnologicos como pantallas o
computadoras. En esta etapa se favorece la
comprension del material y el dominio de destrezas
y objetivos, asi como la trasferencia de
conocimiento del ambiente instruccional al
ambiente del trabajo.

Evaluacion

Se evalua que tan eficiente y efectiva es la
instruccion y debe darse en todas las fases del
proceso instruccional. Existen dos tipos, la
evaluacion formativa sera continua y se llevara a
cabo mientras se desarrollan las demads fases con la
finalidad de mejorar la instruccion antes de llegar a
la etapa final, mientras la evaluacion sumativa se
dara cuando ya se ha implantado la version final de
la instruccion, se verifica la efectividad total de la
instruccion y los hallazgos se utilizan para tomar la
decision final, como continuar con un proyecto
educativo.
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Existen dos tipos de formato para el Disefio Instruccional, el formato impreso y

el formato electronico, los cuales se describen a continuacion.

e Formato electronico: Este disefio se realiza cuando la instruccidon se quiere
publicar en internet o proyectar el producto utilizando algin medio electronico
como television o computadora. Este formato no se lleva a cabo de forma
secuencial ya que el usuario puede navegar de un punto a otro mientras trabaja
con la informacion.

e Formato impreso: La informacion se presenta utilizando texto e iméagenes y

sigue una secuencia lineal.

Los modelos de Diseflo Instruccional se pueden utilizar para realizar materiales
en diferentes escenarios educativos, por ejemplo, cursos de curriculo escolar y cursos de

capacitacion de algln trabajo (Yukavetky, 2003).

A continuacion, se presenta el procedimiento que se llevd a cabo para la

realizacion de este material educativo

Capitulo 2. Procedimiento

Para la elaboracion de esta propuesta de material educativo, se siguieron una
serie de fases que permitieron una planificacion estructurada de las acciones a realizar.
Por ello, se utilizdo el Modelo de Disefio Instruccional de Yukavetky (2003), el cual,
como se menciond previamente, cuenta con fases bien definidas que facilitan el

cumplimiento de los propositos y objetivos establecidos.
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El uso de este modelo permite que los tutores, al consultar el material, puedan
planificar sus sesiones de acuerdo con las necesidades especificas de cada grupo,

garantizando asi una aplicacion flexible y efectiva

La creacién de un material educativo util y eficaz, requiere seguir una serie de
fases que guien su planificacion y estructuracion, las cuales forman parte de un proceso

de disefio instruccional, que busca una instruccion organizada y sistematizada.

A continuacién, se detalla el proceso seguido para la elaboracion de este
material educativo, considerando tanto las fases del disefio instruccional de Yukavetky

(2003) como las necesidades identificadas en los estudiantes.

Fase 1: Analisis.

El propdsito de esta fase es identificar el problema y la fuente que lo origina

para dar las posibles soluciones.

Deteccion de Necesidades

En este caso en especifico, primero se realiza una deteccion de necesidades de
los alumnos con bajo rendimiento académico en el turno matutino del CETIS 39. En
primer lugar, se realiza una entrevista individual con los alumnos, para esto, se utiliza
un formato de entrevista psicopedagogica que ya ha sido validado por la Universidad
Auténoma de Chiapas (Anexo 1) y posteriormente, se hace uso de la Escala de
Autoestima de Rosemberg (Anexo 2), ambos formatos fueron contestados por un total
de 30 alumnos. Después de realizar la revision y analisis de los datos se concluye que
los alumnos presentan un nivel de autoestima de baja a media. Ademas, durante la labor
realizada como apoyo a tutor frente a grupo, se pudo detectar que los alumnos presentan

problemas para desarrollar su autoconcepto. Por tanto, se concluye que estos dos
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elementos pueden ser la causa del bajo nivel en su rendimiento académico y su proceso

de aprendizaje.

Una vez teniendo esta informacion, se decide elaborar este material educativo
para que los tutores puedan ayudar a la construccion del autoconcepto y aumento de la

autoestima, con el propdsito de mejorar el rendimiento académico de los alumnos.

Para iniciar con la elaboracion del material, se hace una busqueda documental
sobre la adolescencia y sus diferentes caracteristicas, como su desarrollo fisico y
cognitivo, desarrollo afectivo y desarrollo moral. Ademas, se hace una busqueda
bibliografica sobre el autoconcepto y como los adolescentes lo desarrollan, asi como

informacion sobre la autoestima y como se construye.

También, se hace una busqueda bibliografica para identificar cual es la mejor
forma y escenario para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje para el
desarrollo de la autoestima y autoconcepto, concluyendo que lo ideal es hacerlo durante
las sesiones de tutoria, por lo que se hace una investigacion documental sobre los

proceso de tutoria dentro de los CETIS y como se llevan a cabo.

Al terminar la revision bibliogréafica, se hace la planificacion de las estrategias
que permitan realizar el disefio del material educativo que ayude a que los tutores
pueden trabajar actividades para el desarrollo de autoestima y autoconcepto en los
estudiantes, siempre tomando en cuenta las necesidades tanto del tutor, como de los
alumnos y su bienestar e integridad personal. A partir de lo anteriormente mencionado

se presenta el siguiente objetivo general.
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Objetivo General

Disefiar un material educativo dirigido a los tutores del CETIS #39 que permita
la implementacion de estrategias para fortalecer la autoestima y el autoconcepto de los

adolescentes, ayudando a mejorar su aprendizaje y rendimiento académico.

Una vez que la estrategias estan definidas, se pasa a la siguiente fase que es la de

disefio del material educativo.

Fase 2: Disenno de Material Educativo.

Durante esta fase, se toma la informacion recabada en la fase 1. Analisis, para
poder ir planificando las acciones que se realizaran en la instruccidn, se realiza un
boceto en donde se explica la poblacion a la que va dirigido el material y las estrategias

de aprendizaje que se utilizaran.

Recordando lo anteriormente mencionado, la tutoria es ideal para llevar a cabo
el proceso de ensefianza de estrategias y actividades que ayuden a mejorar la autoestima
y el autoconcepto, debido a que la accion tutorial busca el desarrollo pleno del alumno
en todos los aspectos, como el fisico, emocional, psicologico, social y académico, con la
finalidad de que a partir de esto se tenga un aprendizaje significativo, la accion tutorial
sigue un modelo instruccional sistematizado y secuencial para poder cumplir con los

objetivos planteados.

Para el disefio de este material educativo, se toman en cuenta los objetivos y
propositos planteados por el Sistema Nacional de Tutorias Académicas (SiNaTA) el
cual se crea a partir de lo establecido por la Nueva Escuela Mexicana (NEM) que busca

el desarrollo pleno de los estudiantes desde el aspecto académico y emocional.

62



El material educativo este dirigido a los tutores de CETIS, con el proposito de
fortalecer la autoestima y el autoconcepto de los adolescentes. Su estructura se ha

organizado de la siguiente manera:

e Presentacion: Se ofrece una breve introduccion sobre los objetivos y la finalidad
del material, junto con una descripcion de su contenido.

e Introducciones de uso: Se explican las pautas para utilizar de manera correcta el
material.

e Objetivo general: Se establece el propodsito central del material, dando paso al
desarrollo de los bloques tematicos.

e Desarrollo del contenido: El manual se divide en cuatro bloques en los que se
abordan actividades, estrategias y sugerencias de autoevaluacion para guiar a los

tutores en el proceso de ensefianza.

Por lo tanto, la distribucion del material educativo queda de la siguiente forma.

e Indice.

e Presentacion.

e Instrucciones de uso del material
e Objetivo general del material

e Desarrollo de los cuatro bloques
e Reflexion del material

e Referencias

Se piensa en realizar este material como apoyo a aquellos tutores que tengan
algun conflicto al momento de planificar y desarrollar su plan de accion tutorial, pero

también, para que desarrollen y aumenten su conocimiento acerca del tema y lo tengan
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como base para seguir apoyando a los estudiantes a futuro y a partir de esto mejorar el

rendimiento académico.

Este material educativo, no solo contard con contenido en formato texto,
también se pretende incluir actividades en formatos graficos como imagenes, y
audiovisuales, como videos, ademas, contara con cuestionarios al finalizar cada tema
para la autoevaluacion, la cual se podra realizar haciendo uso de algin dispositivo

tecnologico.

Este material, cuenta con informacion especifica que permita que los tutores
comprendan la etapa de la adolescencia y los procesos, y cambios, por los que pasa el
adolescente, asi como informacioén sobre el autoconocimiento y la autoestima, y la
relacién que estos tienen con el proceso de aprendizaje y por ende, con el rendimiento
académico. También, cuenta con actividades sugeridas para el tutor y un cuestionario
como autoevaluacion que ayudara a que el tutor evalué sus nuevos conocimientos y su

capacidad para ponerlos en practica ante el grupo.

Fase 3. Desarrollo del Material Educativo

Como ya se menciond, para la realizacion de este material se toman en cuenta
los objetivos y propdsitos establecidos por el SiNaTA, asi como lo establecido por la
Nueva Escuela Mexicana. Todo el material estard disponible en drive, distribuido en
carpetas, para que los tutores puedan tener acceso a este en cualquier momento y desde

cualquier dispositivo,

La estructuracion de las carpetas queda de la siguiente forma:

Tabla 2. Estructura del material educativo y objetivos planteados
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Bloques y Temas

Propositos

Bloque 1. La adolescencia

Reforzar los conocimientos que se tienen
sobre la adolescencia para que a partir de
estos las

se generen estrategias de

ensenanza-aprendizaje = que  permitan

planificar la instruccion de manera
adecuada, de acuerdo a las caracteristicas
y necesidades de los alumnos con los que

se trabaja.

Brindar informacién que permitan que el
tutor conozca las funciones cognitivas del
adolescente y como estas influyen en la

construccion de su conocimiento.

Tema 1. El desarrollo cognitivo del
adolescente.
Tema 2. El desarrollo fisico del
adolescente.

Dar a conocer informacion referente a los
cambios fisicos que se presentan en la
adolescencia y como los adolescentes
afronta estos cambios, con la finalidad de
que la informacion le sirva al tutor para

trabajar el autoconcepto y autoestima.

Tema 3. El desarrollo emocional y moral

de adolescente.

Brindar informacion que permita al tutor
identificar los cambios emocionales que el
adolescente presenta e informacion sobre
como se va dando su desarrollo moral en
esta etapa, con la finalidad de que el tutor

pueda identificar como esto influye en la
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construccion de la identidad.

Bloque 2. Coémo educar en el

autoconcepto

Brindar informacion y herramientas que le
permitan al tutor realizar un plan de
accion tutorial mediante el cual apoye al
adolescente en la construccion de su
autoconcepto con la finalidad de mejorar

su rendimiento académico.

Tema 1: ;Qué es el autoconcepto?

Dar informacion que le permita al tutor
entender que es el autoconcepto para que
posteriormente pueda comprender como
se construye en la adolescencia y sus

componentes principales en esta etapa.

Tema 2. El autoconcepto en la

adolescencia

Brindar informacion que le permita
entender al tutor como es el autoconcepto
en la adolescencia y la importancia que

tiene en esta etapa.

Tema 3. Desarrollo del autoconcepto en la

adolescencia.

Explicar al tutor como el estudiante forma
su autoconcepto durante la adolescencia
con la finalidad de que sirva como base

para su trabajo posterior con el grupo.

Tema 4. Importancia del autoconcepto en

el aprendizaje.

Dar informacién al tutor que le permita
entender la importancia del autoconcepto
en la educacion y como este influye en su

aprendizaje.

Tema 5. Educar en el autoconcepto.

Otorgar elementos que permitan que el
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tutor pueda trabajar el autoconcepto en los

estudiantes

Bloque 2. La autoestima

Brindar informacién y conocimientos que
permitan que el tutor puede desarrollar
estrategias para fortalecer la autoestima en

los alumnos.

Tema 1. ;Qué es la autoestima?

Dar informacion al tutor sobre la

autoestima a partir de las concepciones de

diferentes autores.

Tema 2. Autoestima en los adolescentes.

Otorgar informacién al tutor que le
permita desarrollar conocimientos acerca
de la autoestima durante la adolescencia
que le permita desarrollar estrategias para

fortalecer la autoestima de los alumnos.

Tema 3. Importancia de la autoestima en

el aprendizaje.

Dar a conocer la importancia que tiene la
autoestima en el aprendizaje de los

alumnos como motivacion para el tutor.

Tema 4. Cémo cuidar la autoestima.

Brindar estrategias que le permitan al tutor
desarrollar diferentes actividades para

poder trabajar en el fortalecimiento de la

autoestima a través de la accion tutorial.

Tema 5. Como educar en autoestima

Darle al tutor informacion y herramientas
que le permitan desarrollar conocimientos
para ayudar a los alumnos en el desarrollo

de su autoestima.
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Bloque 4. Actividades sugeridas para | Dar a conocer actividades que el tutor
los alumnos puede llevar acabo con el grupo que
cumplan con los objetivos propuestos en

este manual y por el SiNaTA.

Estructura por Bloque

e Bloque 1. La adolescencia.

Los estudiantes del CETIS 39 se encuentran en la etapa de la adolescencia, con
edades entre 15 y 18 afios. Por ello, es fundamental que el profesor tutor refuerce sus
conocimientos sobre los procesos que atraviesan los jovenes durante esta etapa de su

desarrollo.

En este bloque, se proporcionara al tutor informacion clave para identificar los
cambios fisicos, emocionales y sociales que experimentan los adolescentes. Con ello,
podré ajustar sus métodos y estrategias de enseflanza para responder mejor a sus

necesidades, favoreciendo asi, un desarrollo integral en los distintos dmbitos de su vida.

Como se menciono en el capitulo 1, la tutoria tiene como proposito contribuir al
buen rendimiento académico y el buen desarrollo del estudiante en todas las areas en las

que participa. A continuacion, se presentan los temas propuestos para este bloque.

Tema 1. El Desarrollo Cognitivo del Adolescente: Durante este tema, se le
brinda al tutor informacion que le permita conocer como el adolescente forma su
pensamiento y lo expresa a los otros, asi mismo, el tutor reconocera los cambios en el

proceso cognitivo del adolescente, es decir, como forma sus ideas y creencias, como va
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creando y expresando sus opiniones de las situaciones que se le presentan y como va

entendiendo e interiorizando los conceptos que se le ensefan.

Esto es importante, porque a través de estos procesos cognitivos, el estudiante va

desarrollando su aprendizaje, tanto académico, como en otras areas de su vida.

Tema 2. El Desarrollo Fisico del Adolescente: Durante el desarrollo de este
tema, el tutor podra reforzar la informacion que tiene sobre los cambios fisicos que
presenta el adolescente. Se presenta importante esto, porque el autoconcepto y la
autoestima estan estrechamente ligados a los cambios fisicos que estd presentando el
adolescente, esto se explicard mas a detalle en el siguiente bloque. Por lo que, en este
tema, se pretende que el profesor conozca los cambios fisicos que vive el adolescente,
con la finalidad de que pueda explicarlo ante el grupo y pueda realizar actividades que

puedan ayudar a que los estudiantes empiecen a reconocer y entender estos cambios.

Tema 3. El Desarrollo Emocional y Moral de Adolescente: El desarrollo de la
autoestima y autoconcepto positivo en el adolescente, estan ligados a su desarrollo
emocional y moral, por ello, al trabajar estos aspectos, es importante que el educador
entienda como el adolescente desarrolla su moral y como va regulando su estado
emocional. Este tema pretende que el tutor tenga conocimientos del desarrollo moral y
emocional del adolescente que le permita identificar cuales estrategias de ensefianza
puede utilizar mejor para ayudar en este aspecto a los estudiantes de los que estd a

cargo.

Como se puede notar, el primer bloque es introductorio y reforzador de
informacion con la que probablemente ya cuenta el tutor, toda la informacion que se
presenta en este bloque, sirve para entender como el adolescente va a usar esos cambios

y procesos por los que pasa para el desarrollo de la autoestima y autoconcepto, pero
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ademas, ayudara a que el tutor entienda estos procesos y puede brindar ayuda al alumno

en la construccion de estos dos aspectos.

e Bloque 2. Como Educar en el Autoconcepto.

Como se ha mencionado previamente, durante la adolescencia comienza la
construccion de la identidad, en la cual, el autoconcepto desempena un papel
fundamental. Este se forma a partir de la autopercepcion del adolescente, influida por
sus procesos cognitivos, los cambios fisicos y las relaciones interpersonales. Sin
embargo, debido a la constante transformacion que experimentan en esta etapa, y a las
exigencias sociales, muchos jovenes enfrentan dificultades para desarrollar y mantener

un autoconcepto positivo.

En este contexto, el tutor tiene un rol clave. A través de la accion tutorial puede
ofrecer estrategias y herramientas que ayuden al adolescente a fortalecer una percepcion

positiva de si mismo.

En este bloque, se presenta informacion estructurada en cinco temas, que
permitira al tutor comprender como se construye el autoconcepto en los adolescentes y
de qué manera influye en su aprendizaje y desempeiio académico. A continuacion, se

detallan los temas en el orden propuesto para facilitar su comprension.

Tema 1: ;Qué es el Autoconcepto?: Durante este tema, se le brinda
informacion al profesor-tutor, que le permita comprender que es el autoconcepto y
como se forma a partir de diferentes dimensiones y aspectos de la vida del sujeto, como
son el personal, académico, social y artistico. Esto es una introduccidn para que el tutor
pueda entender después que aspectos son los més importantes en la construccion del

autoconcepto durante la adolescencia.
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Tema 2. El Autoconcepto en la Adolescencia: Se le otorga informacion al
tutor que le permita saber la importancia que da el sujeto a la construccion de su
autoconcepto durante la adolescencia y cudles son los factores que mas influyen en este,
con el proposito de que le sirva como herramienta para poder desarrollar su plan de

accion tutorial trabajando en este aspecto y brindandole la importancia debida.

Tema 3. Desarrollo del Autoconcepto en la Adolescencia: A través de este
tema, se pretende que el tutor aprenda diferentes estrategias que le permitan apoyar al
estudiante en el desarrollo del autoconcepto positivo, con el fin de que este apoye
después en la mejora de su aprendizaje y de su rendimiento académico. Aqui, el tutor
aprendera como el adolescente va desarrollando su autoconcepto y cuéles son los

aspectos que este toma a consideracion para lograrlo.

Tema 4. Importancia del Autoconcepto en el Aprendizaje: Como ya se ha
mencionado con anterioridad, el autoconcepto juega un papel muy importante en el
proceso de aprendizaje del alumno, pues es a partir de como el estudiante se ve a si
mismo, que tendrd la motivacion, entusiasmo y disponibilidad para aprender. Por ello,
en este tema, se apoya para que el profesor-tutor, pueda identificar la importancia que
tiene el autoconcepto en el nivel académico del alumno, esto debido a que una de las
principales funciones del tutor, como ya se explico en el primer capitulo, es que influya
en un buen desarrollo académico del estudiante. El proposito de este tema, es motivar al
tutor a trabajar en el autoconcepto del estudiante, pues al tener un autoconcepto
positivo, este podra mejorar de manera significativa sus estrategias de aprendizaje y por

consiguiente, su rendimiento académico.

Tema 5. Educar en el Autoconcepto: Una vez que el tutor haya entendido y

trabajado en los temas anteriores, podra trabajar el autoconcepto en los estudiantes de
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manera eficaz y positiva, tomando en cuenta los procesos y necesidades de los alumnos,
sin embargo, necesitara herramientas que le permitan realizar su plan de accion tutorial
de manera adecuada para trabajar este aspecto. Si bien, se le brindaran opciones de
actividades que puedan desarrollar con el grupo, la finalidad principal de este material,
es que el tutor cuente con las herramientas necesarias para elaborar actividades de
acuerdo al tipo de grupo o alumno con el que trabaja y de las condiciones en

infraestructura y servicios que se presenten en la institucion.

A partir de esto, en este tema, se le brinda informacién al tutor que le permita
verificar cuales son los aspectos mas importantes a tomar en cuenta en la ensefianza y
educacion del autoconcepto, cuales son los elementos que influyen en la construccion

del mismo y como puede utilizarlos para el desarrollo de su plan de accidon tutorial.

e Bloque 3. La autoestima.

Como se pudo conocer en el bloque anterior, durante la adolescencia se busca la
identidad personal, por lo que el adolescente empieza a desarrollar un concepto de si
mismo, a partir de sus experiencias con los otros y los pensamientos propios. En este
aspecto, la autoestima es importante, ya que la concepcion que el adolescente desarrolle
sobre si mismo, influird en sus niveles de autoestima, pero al mismo tiempo, la
autoestima influird en como el adolescente podra mantener un autoconcepto positivo.
Por tanto, se considera importante que desde la escuela se desarrolle una ensefianza que
apoye a los alumnos a fortalecer y cuidar su autoestima, ayudando al mismo tiempo

mejorar su proceso de aprendizaje y rendimiento académico.

Durante este bloque, se proporcionard informacion que permita al tutor generar

estrategias que apoyen a que el adolescente desarrolle una autoestima alta (sin llegar al
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egocentrismo) y al mismo tiempo, puedan utilizarlas para cuidar su nivel de autoestima

en las diferentes situaciones que se le presenten, dentro o fuera de la escuela.

El bloque se desarrolla a partir de cinco temas fundamentales en el que el tutor
fortalecera sus conocimientos sobre la autoestima, ademas de como se desarrolla la
autoestima en la adolescencia, como influye la autoestima en el aprendizaje y como se
generan estrategias que permitan educar en la autoestima. Los temas se presentan a

continuacion de forma mas detallada.

Tema 1. ;Qué es la Autoestima?: El primer tema de este bloque, al igual que
en los anteriores, surge como introductorio, con la intencién de que el tutor pueda
reforzar sus conocimientos sobre la autoestima. Por lo que, se presenta el concepto de la
autoestima a partir de diferentes autores y la diferencia que tiene con el autoconcepto,

debido a que comunmente se confunden.

Tema 2. Autoestima en los Adolescentes: Durante este tema, se le brindara
informacion al tutor sobre como es el proceso de construccion y desarrollo de la
autoestima en la adolescencia y porque tiene un papel importante en esta etapa. Con
esto, se busca que el tutor pueda generar estrategias de ensefianza adecuadas para los

adolescentes, mediante las cuales pueden empezar la construccion de su autoestima.

Tema 3. Importancia de la Autoestima en el Aprendizaje: Este tema, contara
con informacidn con la cual el tutor podra entender como tener una autoestima positiva
va a influir en el proceso de aprendizaje del alumno. De esta forma, se busca que el
tutor tenga un mayor interés en realizar actividades que permitan el desarrollo y cuidado

de la autoestima positiva en los alumnos.

Tema 4. Como Cuidar la Autoestima: Una vez que el tutor identifique porque

es importante trabajar el tema de la autoestima en la escuela, se le otorga informacion
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que les permita conocer cudles son los principales aspectos a tomar en cuenta para
contribuir a que el adolescente puede construir y desarrollar una autoestima positiva.
Con esto, se pretende que el tutor tome en cuenta estos aspectos al momento de
desarrollar su plan de accion tutorial y que las actividades dentro de este, puedan estar

dirigidas hacia los aspectos que consideren mas importantes para sus alumnos.

Tema 5. Como Educar en la Autoestima: Durante este ultimo tema, se
abordara informacioén que contribuira a que el tutor conozca la forma en que se debe
trabajar el tema de la autoestima dentro del entorno escolar, que consideraciones debe
de tener al momento de realizar el plan de accidn tutorial con actividades enfocadas en
la autoestima, que aspectos son importantes a tomar en cuenta para poder establecer el

trabajo grupal enfocado en reforzar la autoestima en cada persona que integra el grupo.

Al finalizar se pretende que el tutor pueda integrar lo aprendido durante los
cinco temas para que de esta manera, pueda dirigir las actividades del plan de accion
tutorial al desarrollo y cuidado de la autoestima en los estudiantes, y con ello, poder

coadyuvar en la mejora de su proceso de aprendizaje y de su rendimiento académico.

e Bloque 4. Actividades Sugeridas para los Alumnos.

Durante este bloque, se presentaran una serie de actividades que el tutor puede
tomar en cuenta para elaborar el plan de accion tutorial que permita fortalecer el
autoconcepto y autoestima en los adolescentes. Estas actividades estaran disefiadas
especificamente como sugerencia y cumpliran también con los propdsitos establecidos
en el SiNaTA, para que el tutor no presente algun tipo de dificultad para llevarlas a cabo
con el grupo y puede presentar las evidencias de trabajo que solicita el sistema sin
problemas. Ademas, se toman en cuenta también las necesidades de los alumnos en su

realizacion.
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A partir de esto, el tutor podra tener una idea del tipo de actividades que puede

ejecutar, considerando el contexto y poblacion con la que se esta trabajando.

En la realizacion de este material educativo, se tomaron en cuenta, ademas de las
necesidades de los alumnos, las necesidades de los tutores. Se entiende que el profesor-
tutor no solo esta a cargo del grupo de tutorias, también tiene deberes como profesor de
aula de materias curriculares y académicas, por lo que se decide que este material sea a
través de un aprendizaje autodirigido, de esta manera, el tutor podra acceder a este de
acuerdo a sus tiempos y en el momento que lo necesite, pero sin dejar de cumplir los

objetivos propuestos.

Para Serda y Osses (2012), el aprendizaje autodirigido es un proceso en donde el
disefio, conduccion y evaluacion del aprendizaje es decidido y llevado a cabo por el
mismo aprendiz, este proceso es estratégico y autoreflexivo, el aprendiz va a tomar la
decision, con o sin ayuda, de valorar sus necesidades de aprendizaje, ponerse metas e
identificar materiales y recursos para aprender, elegir e implementar estrategias
adecuadas, ademas de evaluar su propio proceso de aprendizaje (Marquez, Fasce, Pérez,

Ortega, Parra, Ortiz, Matus e Ibafiez, 2014)

A continuacidon se presentara un ejemplo de un bloque con su estructura,
actividades propuestas y elementos que los conforman. Todo el material educativo

correspondiente, se encuentra al final en el anexo 4.

Muestra de Bloque y Actividades del Material Educativo.

Bloque 3. Estrategias para Cuidar la Autoestima
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Tema 1. ;Qué es la Autoestima?

p

Presentacion

LA
AUTOESTIMA

Realizado por:
Yesenia Sanchez

N
¢QUE ES LA
A

AUTOESTIMA?
Es la evaluacion que el individuo hace y
mantiene por costumbre de si mismo,
manteniendo una postura de Para Gonzalez-Arratia (2000) la
aprobacion hacia su persona, sus autoestima es tener la confianza de

acciones, sus pensamientos y la forma  pensar positivamente en poder

en que resuelve los problemas que se  enfrentarse a los desafios de la vida y

le presentan la confianza de triunfar, ser dignos y
responsables de superar estos
desafios para poder gozar de los

Coopersmith 7, citado en Gonzélez-Arratia, 2001) . oae
o 2 objetivos alcanzados.

La autoestima se construye a partir de las
experiencias, ya que el ser humano no tiene
una valoracién positiva o negativa al nacer,
esta se va creando a partir de la convivencia
con los otros.

2

Cuando el individuo tiene una autoestima
positiva, se considera capaz y bueno para
influir en la vida de los demas. Pero si su
autoestima es negativa pensara que su valor no
es significativo para los demas y sus acciones

no tendran influencia.
Gonzélez-Arratia, 2001,

El adolescente que se encuentra cursando el bachillerato, ronda una
edad de entre los 12 y los 17 afios, a esta edad, el pensamiento légico-
concreto le permite poder evaluar sus actitudes, habilidades y logros,
comparandolo con los de sus iguales (compafieros, amigos, etc.).

Es importante que se les brinde estrategias y herramientas para la
construccion de una autoestima positiva, pues en esta etapa, el
desarrollo del pensamiento hipotético-deductivo y las exigencias, y
estandares sociales, suelen amenazar el autoestima del adolescente
al crearle un estandar alto del ser ideal.

Qué el adolescente empiece a crear una autoestima positiva es
fundamental para su desarrollo, ya que en esta etapa empieza la
blasqueda de su autonomia, a buscar su vocacion y a definir su identidad.

(Zegers, 1981 como se citd en Montt y Chavez, 1996).
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<
Cuando el individuo empieza a tener una ‘%‘Uﬂ"‘%
autoestima positiva, se ve motivado a tener

nuevos aprendizajes, realizan las tareas que

se le presentan teniendo grandes expectativas

pues sienten confianza en poder realizarlas de

forma exitosa, confian en su propio

conocimiento y en su esfuerzo

Mientras que al tener una autoestima baja, el individuo
forma pocas o incluso ninguna relacién social y
presenta una necesidad excesiva de llamar la atencion.
Ademas, no confia en sus propias capacidades o
habilidades, lo que hace que no tenga expectativas o
motivacion para crear nuevos aprendizajes.

(Haeussler y Milicic, 1995 como se cité en Montt y Chavez, 1996)
(Arancibia, 1990 como se cité en Montt y Chavez, 1996).

y 'y Cuando el individuo tiene una autoestima positiva
~ podra manejar de forma segura sus emociones y esto
a su vez influira de forma positiva en su vida ya que
‘ \ empezara a buscar soluciones de forma rapida y

precisa para los problemas que se le presenten.

La autoestima positiva también sera un factor de ayuda
para el desarrollo y bienestar emocional, psicolégico,
fisico, social y académico del adolescente.

(Montafez, 2024)
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Muestra de Actividad para los Tutores

Autoestima en Adolescentes @ o

educaplay

X
4

Autoestima en Adolescentes )
Los adolescentes que se sienten valorados

suelen tener una mejor autoestima.

@ Sanchez Ramirez Yesenia ‘ ‘

Coo:20)(1it)

educaplay S = @ educaplay & = @

Autoestima en Adolescentes @ 16.667 Autoestima en Adolescentes

La comparacién con otros puede afectar
negativamente la autoestima de los
adolescentes.

La autoestima positiva puede mejorar el
rendimiento académico de los adolescentes.

SioNo = Sio Ne o i e

ann
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Muestra de Autoevaluacion. Tema 1. ;Qué es la Autoestima?

Selecciona la respuesta que consideres correcta, para poder pasar a la

siguiente actividad, tu puntaje debe ser de minimo seis, considerando que cada

respuesta correcta equivale a un punto.

Nombre:
Correo electronico:

.Qué es la autoestima?

Evaluacién positiva o negativa que una persona hace de si misma a partir de sus
acciones y pensamientos.

Evaluacion que los otros hacen de una persona.

Evaluacion que el individuo hace de si mismo a partir de lo que los otros
piensan.

La autoestima también puede ser vista como:

La capacidad que tiene un individuo para relajarse.

La capacidad que tiene un individuo de pensar positivamente en su entorno.

La confianza y pensamiento positivo que tiene el individuo de triunfar en los
desafios que se le pongan.

.Cual es una causa de la autoestima baja en adolescentes?

Las exigencias y estandares sociales.

Las opiniones de sus compaiieros.

Las dos anteriores.

,Consecuencias de una autoestima baja?

Poca confianza en si mismo.

No confiar a las propias habilidades.

Buena condicion econdémica.
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Poca motivacion para aprender.
Hacer actividad fisica.

5. ¢Por qué es importante trabajar la autoestima en la adolescencia?

R:

6. La buena autoestima ayuda a que la persona se considere capaz y bueno de
influir positivamente en los otros.
e Verdadero
e Falso.
7. Selecciona las casillas correctas. Consecuencias de una buena autoestima
para el adolescente.
Bajas calificaciones.
Confianza en sus habilidades.
Expectativas positivas de si mismo
Mal comportamiento
Egocentrismo
Confianza en sus conocimientos.
Motivacion para aprender.
8 Cuando el adolescente tiene una buena autoestima es capaz de buscar
soluciones rapidas a los problemas que enfrenta.
e Verdadero.

e Falso.

Fase 4. Implantacion e Implementacion.

Como se menciond anteriormente, este material estd disefiado para que el

aprendizaje sea autodirigido, por lo que cada bloque, tema y actividad estard
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debidamente explicado, con instrucciones claras de como se debe implementar y

aplicar.

Fase 5. Evaluacion

El material cuenta con una autoevaluacion por cada tema presentado, esto
ayudard a que el tutor puede medir su propio aprendizaje y reajustar sus estrategias de
ser necesario. Ademas, contara con una evaluacion final en donde el tutor valuara todo

el material educativo.

Una vez que se tuvo terminado el material educativo, se procedi6 con el proceso
de jueceo, en donde expertos en el area de tutoria valuaron el contenido del material por

completo y dieron sugerencias para un mejor desarrollo de este.

Jueceo

Para el proceso de jueceo, se determind contar con expertos que no solo tienen
experiencia en el area de tutoria, sino que también poseen conocimientos especializados
en el tema de adolescencia, autoconcepto y autoestima. Se les solicito a cuatro expertos
en el area de tutoria que brindaran sus opiniones y sugerencias con respecto a este
material: Dos profesores de la Universidad Pedagdgica Nacional, expertos en el disefio
de materiales educativos y con amplia experiencia en tutoria, y dos profesores del

CETIS, quienes cuentan con al menos dos afios de experiencia como tutores de grupo.

Para ello, se utiliz6 el formato de jueceo que se podra encontrar en el anexo 3 al
final de este trabajo. A partir de lo sugerido por los expertos, se realizaron las siguientes

modificaciones.

e Correccion de escritura para entender mejor las explicaciones.

e Correccion de texto en las diapositivas.
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e Correccion de algunas actividades sugeridas para los alumnos, tomando
en cuenta la infraestructura y servicios del CETIS 39.

e Se explica que hace falta la presentacion del material educativo dentro
del drive, en donde se explicara el objetivo y uso del material educativo,
por lo que se agrega.

e Se comenta de fallas en las actividades interactivas sugeridas para el
profesor, por lo que se realizan los ajustes pertinentes.

e Se solicita la integraciéon de una evaluacion final a todo el material
educativo por parte de los tutores para futuros ajustes, lo cual se

incorpora al material.

Una vez concluidos los ajustes al material educativo, de acuerdo a las
evaluaciones de los profesionales de la educacion, se continlia con el desarrollo y
terminacion del mismo, tomando en cuenta los comentarios formulados por los
profesores. Este riguroso proceso de jueceo, que incluyo la seleccion de expertos con
conocimientos en adolescencia, autoconcepto, autoestima, tutoria y disefio de materiales

educativos, asegura una mejor validez y estructura del material.

3. Conclusiones Finales

El ser humano pasa por distintas etapas a lo largo de la vida, entre estas la
adolescencia, que se caracteriza por ser una de las mas importantes debido a los
cambios fisicos, bioldgicos, emocionales, cognitivos y sociales que empieza a
experimentar. Durante la adolescencia empieza la construccion de la identidad, lo que
conlleva que el sujeto comience a formular una concepcion de si mismo y para ello,

toma en cuenta las opiniones que los otros, principalmente su pares y aquellos con una
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posicion de autoridad piensen de ¢l, es a partir de esto, que también habra

modificaciones en su nivel de autoestima.

Los principales cambios fisicos que presentan los adolescentes, principalmente
los que estan en la etapa de bachillerato, entre los 15 afos y los 18 afios, son aumento de
huesos, especialmente las extremidades, aumento de peso y estatura, aumento de fuerza
y mas agilidad. En el caso de las mujeres, cambia la forma y tamafio de las caderas y
busto. En el caso de los hombres, el cuello y los hombros se ven mas musculosos. Por
otro lado, se presenta un cambio en su forma de pensar, pues pasan del pensamiento
concreto, al hipotético-deductivo, es decir, para llegar a la respuesta correcta de un
problema o situacion, no tomaran en cuenta unicamente lo que esta a simple vista, sino
que realizaran preguntas como ;Y si?, ;Tal vez fue?, etc., que les permitird analizar las

situaciones desde diferentes puntos de vista.

Los cambios sociales, suelen ser muy importantes también, pues los
adolescentes pasan por cambios en su grupo de amigos y en su escuela, ya que inician la
etapa de bachillerato, en donde tienen que decidir qué clase de adultos quieren ser,

elegir si entran al sector laboral o universitario.

El autoconcepto, se define como la forma en la que una persona se ve a si misma
en forma general, pero para llegar a esa generalidad, tiene una concepcién individual de
si mismo en cada area de su vida, es decir, para construir su autoconcepto general,
tendrd que tener una integracion de su autoconcepto fisico, autoconcepto social,

autoconcepto académico, autoconcepto artistico y autoconcepto personal.

En el caso de los adolescentes, su autoconcepto general se construira a partir de
la integracion del autoconcepto fisico, social y académico. En el caso del autoconcepto

fisico, se construird a partir de lo que el adolescente piensa y de lo que cree que los
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otros piensan a cerca de su aspecto fisico y sus capacidades fisicas como la fuerza, la
agilidad y condicidn fisica, en el autoconcepto social, el adolescente vera y evaluara sus
habilidades sociales y también tomara en cuenta lo que cree que los otros piensan de ¢l,
mientras que el autoconcepto escolar, lo construira a partir de la imagen que tiene de si
mismo sobre sus capacidades y habilidades escolares, sus calificaciones y logros
académicos, ademds de que pondra mucha atencidén a la opinidon que sus profesores

tienen de ¢él, acerca de sus habilidades y capacidades academias.

Debido a que la construccion del autoconcepto general suele ser un proceso muy
complejo, es importante que el adolescente tenga una guia en la que se pueda apoyar, es
precisamente la escuela y los profesionales de la educacién, que juegan un papel
importante en este aspecto, ya que los adolescentes pasan la mayor parte del tiempo
dentro de la escuela, conviviendo con sus compaferos y profesores. Desde la tutoria, se
puede otorgar la guia y apoyo que el adolescente necesita, debido a que la accion
tutorial, se da con la finalidad de que el alumno desarrolle competencias, habilidades,
aptitudes y actitudes que lo apoyen a tener un desarrollo pleno en todos los aspectos de

su vida.

El tutor, tiene como objetivo ser guia del estudiante para que este alcance un
desarrollo pleno en lo académico y en otras partes de su vida, por ello, es el indicado
para generar estrategias que beneficien la formacion del autoconcepto en los alumnos,
sobre todo, porque el autoconcepto influye en el aprendizaje del sujeto, pues aquellos
alumnos con un autoconcepto positivo, suelen tener mas disposicion a aprender, pues
confian en sus capacidades y habilidades al momento de realizar las actividades,

ademas, suelen socializar mas.
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Asi como el autoconcepto, la autoestima también es fundamental en el
desarrollo del adolescente, y aunque llega a confundirse con el autoconcepto, no son lo
mismo. La autoestima puede definirse como la evaluacion que el sujeto hace de si
mismo a partir de su autoconcepto. Por lo tanto, también surge importante brindar
estrategias que le permitan al adolescente cuidar sus niveles de autoestima y tratar de

mantenerla en un nivel alto.

El tutor, debe tener la informacién necesaria que le permita generar esas
estrategias con las que puede apoyar al adolescente en la construccion de su
autoconcepto y a mantener unos niveles de autoestima altos, sin llegar al egocentrismo,
para lograr esto, el tutor debe tomar en cuenta diferentes aspectos como las
caracteristicas generales de las personas con las que esta trabajando, el entorno en el que
se trabaja y la forma en la que los sujetos con los que estd trabajando piensan y
resuelven problemas. Sin embargo, aunque las escuelas han tenido el interés de trabajar
estos aspectos, ha sido un desafio debido al poco conocimiento que se tiene sobre

ambos temas y los procesos correctos de llevar esta instruccion a cabo.

Por todo lo anteriormente comentado, surge importante la necesidad de realizar
un material educativo en el cual, el tutor se pueda apoyar para generar estrategias de
ensefanza que beneficien a los alumnos en la construccion de su autoconcepto y
cuidado de su autoestima. Especialmente, en aquellos adolescentes que cursen su
bachillerato en un CETIS, ya que la mayoria tiene problemas de autoestima y al
construir su autoconcepto al no haber conseguido estudiar en la escuela que deseaban, lo
que los lleva a tener problemas en su aprendizaje y un bajo rendimiento académico.
Para que el instrumento sea eficaz y cumpla con los objetivos que se plantean debe
considerar las necesidades del tutor, asi como la de los alumnos, contar con informacion

clara, precisa y general sobre las caracteristicas de los sujetos con los que el tutor va a
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trabajar, asi como de su entorno, para que el tutor puede crear actividades y estrategias

que los alumnos vean interesantes y provechosas, pero sobre todo, que los beneficien.

En este sentido, el Psicologo Educativo juega un papel importante, ya que a
partir de su formacion académica cuenta con los conocimientos tedricos y practicos
necesarios para intervenir en el contexto educativo y conoce el desarrollo cognitivo,
moral, fisico y social del adolescente. Ademas, cuenta con los conocimientos necesarios
a cerca de la tutoria académica y los objetivos de esta para el bienestar y desarrollo de
los alumnos, por lo que puede desarrollar materiales educativos que ayuden a guiar al

tutor académico en su labor y que beneficien a los alumnos.

Por ultimo, durante la realizacién de este material educativo puede poner en
practica todos los conocimientos obtenidos durante mi formacion educativa,
especialmente en los temas referentes al disefio de materiales educativos, adecuaciones
curriculares, orientacioén y tutoria escolar, metodologia de la investigacion y pruebas
psicométricas. El trabajar directamente con los alumnos y los tutores del CETIS 39
favorecid mi desarrollo profesional, al poder poner en practica todo lo visto durante los
diferentes semestres de mi formacion académica. Realizar este material educativo
surgid importante para mi, porque pude unir todos los aprendizajes obtenidos durante
los cuatro afios de estudio en un solo trabajo para poder intervenir en una problematica
dentro del contexto escolar y con esto, ayudar a que los tutores puedan guiar a los
alumnos del CETIS 39, asi como de otros CETIS, y de esta manera poder mejorar el
rendimiento académico y su aprendizaje. Acepto y constato que no es algo facil de
realizar que hay caidas durante el proceso que te hacen cuestionarte y querer desistir,
pero al final vale la pena, sabiendo que es parte de tu crecimiento profesional y que tu

trabajo puede ser una aportacion importante para mejorar la educacion del pais.
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Anexos

Anexo 1. Entrevista Psicopedagégica

Entrevista psicopedagégica

La Universidad Autéonoma de Chiapas a través de la Secretaria Auxiliar de Relaciones
Interinstitucionales quiere conocer mas sobre ti, recabando informacion sobre aspectos
personales, familiares, sociales y escolares, con la finalidad de brindarte apoyo especializado
en caso sea requerido y que tu experiencia de movilidad académica sea de provecho y
significativa para ti.

Instrucciones: A continuacion encontraras una serie de preguntas las cuales tienen la finalidad
de conocer sobre tus antecedentes personales, las respuestas deben ser claras y fiables, no
hay respuestas correctas e incorrectas, ademas esto no es un examen, solo queremos
conocerte.

Nota: Debes realizarla en un lugar iluminado, sin ningun distractor visual o auditivo, busca un
espacio en el que puedas estar solo.

Datos personales.

- Nombre:
- Sexo:

- Lugar de nacimiento:
- Fecha de nacimiento:
- Edad:

- Estado civil:

- Religion:
- Carrera:
- Semestre y grupo:
- Matricula:

- Tel e-mail:

- Contacto en caso de emergencias (nombre y teléfono):
- Ocupacion:

Antecedentes personales:
1. ¢Como te sientes actualmente? Describelo:

2. ¢Desde cuando ocurre esto?

3. ¢Cuando fue la ultima vez que te sentiste asi?

4. ¢Crees que alguien o algo influyan para que te sientas asi?
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10.

11;

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢ Hay algunas situaciones o problemas que impiden tu rendimiento?

¢ Has dejado de hacer cosas, que hacias antes? ¢ Por que y cuales son?

¢ Expresas tus sentimientos con facilidad? ¢ Por qué?

2Qué es lo mas importante en tu vida?

¢ Cuadles son tus valores adquiridos a nivel familiar?

¢ Consideras que tu personalidad te ayuda a resolver cualquier problema?

¢ Como actuas ante los problemas?

¢ Eres impulsivo en la toma de decisiones (Explica)?

¢ Como actuarias ante situaciones de peligro?

¢ Consideras ser una persona confiable (Explica)?

¢Por qué, cuando y cudnto tiempo has vivido solo? (Si es el caso)

¢ Tienes dificultad para concentrarte? ¢ Por qué?

cConsideras que ultimamente hay cambios importantes en tu vida
cuales)?

(Explica

¢ Como los haz afrontado?
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19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

29

31.

32.

33.

¢ Tienes dificultades para dormir (Explica)?

¢Cuando tienes un examen o trabajo importante, tienes problemas de suefo o dolores de
cabeza? JPor que?

¢ Sientes ansiedad e irritacion en el dia (Explica)?

¢ Estas decaido y agotado (Explica)?
¢ Te enfadas con facilidad? Explica:

¢ Como te sientes cuando alguien te critica?

¢ Perdonas con facilidad? ¢ Por que?

¢Como actuas si algo no te sale como lo habias planeado?

¢ Te sientes solo y vacio? ¢ Por qué?

¢ Te has sentido nervioso cuando inicias un nuevo ciclo escolar o ingresas a una nueva
escuela?

Explica:

. ¢ Consumes alguna sustancia como: cigarro, alcohol u otro? ¢Cual?
30.

Menciona tus fortalezas:

Menciona tus debilidades:

¢ Qué consideras lo mas importante para alcanzar una meta?

¢ Te gusta mantener el control de las situaciones que se presentan en tu vida? Si___ No

¢ Por que?

94



34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41

44.

45.
46.
47.

48.

. Antecedentes psicoldgicos (personales):
42.
43.

¢ Qué deporte te gusta?

¢ Qué actividades te gusta realizar en tus tiempos libres? (cine, lectura, ver T.V, etc.).

¢ Cudles son tus metas a corto plazo?

¢ Cuales son tus metas a mediano plazo?

¢ Cudles son tus metas a largo plazo?

¢Ha buscado alguna vez ayuda de algun psicologo?
razon?

¢cCudl fue la

Antecedentes médicos (personales):

Antecedentes toxicologicos(personales):

Describete (este ejercicio es sobre ti) :

Antecedentes familiares:

Nombre del padre:

Ocupacion:

Edad:

¢Como es la relacion con tu padre (Explica)?

2 Qué actividades realizan juntos?

¢Le demuestras el afecto que tienes por él?

La relacion con tu padre es: a) Muy buena b) Estable c) Inestable d) Conflictiva

¢ Por qué?

La comunicacion que tienes con €l es: a) Muy buena b) Buena c) Regular d) Inexistente

¢ Por qué?

Nombre de la madre:

Edad:

Ocupacion:
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50
51

53.

54.

55.

56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.

63.

64.

65.
66.

. ¢ Qué actividades realizan juntos?
. ¢.Le demuestras el afecto que tienes por ella?
52.

49.;,Como es

la relacion con tu madre (Explica)?

La relacion con tu madre es: a) Muy buena b) Estable c) Inestable d) Conflictiva

¢ Por que?

La comunicacion que tienes con ella es: a) Muy buena b) Buena c) Regular d) Inexistente

¢ Por que?

¢ Como consideras que es la relacion de pareja de tus padres?
a) Buena b) Regular c)Mala d) Separados e) Divorciados Otra:

Razones:

Hermano(s):

Numero de hermanos, edad, sexo y ocupacion:

¢ Con quienes vives?

¢ Coémo es la relacion con ellos?

En caso de que exista, colocar antecedentes médicos de los padres:

En caso de que exista, colocar antecedentes psiquiatricos de los padres:

En caso de que exista ,colocar antecedentes toxicologicos de los padres:

Antecedentes académicos:

2 Qué etapa de tu vida académica haz disfrutado mas?

cCudles son las materias en las que te gustaba participar y tenias
desempeno?

mejor

¢ En qué actividades participabas organizadas por la escuela?

¢ Como consideras que es tu rendimiento académico?
a) Muy Bueno b) Bueno c)Regular d) Malo

¢ Por qué?

Antecedentes sociales:

¢ Hace amigos con facilidad?

Si una persona influye negativamente en ti, ;Sueles permanecer con ella o alejarte de ella

(Explica)?
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67.

68.

69.
70.
71.

2 Como consideras que es la relacion con tus amigos?

a) Muy Buena b) Buena c)Regular d) Mala

¢Por qué?

¢ Como consideras que es la relacion con tus docentes actuales?
a) Muy Buena b) Buena c) Regular d) Mala

¢ Por qué?

¢ En qué actividades sociales te gusta participar?

¢ Te interesa conocer personas y tener nuevas experiencias?

Algun comentario que quieras agregar:

iGracias!
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Anexo 2. Escala de Autoestima de Rosemberg

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Indicacion: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los sentimientos
de valia personal y de respeto a si mismo.

Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-c.).

Administracion: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de
forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia
Autoadministrada.

Interpretacion:
De los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntian de 4 a 1.De los items del 6 al 10, las
respuestas A a D se puntUan de 1 a 4.
De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal.
De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,
pero es conveniente mejorarla.
Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de
autoestima.

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castellano. La
consistencia interna de la escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87. La fiabilidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar ef sentimiento de saisfaccion que la persona fiene de si misma.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere méas apropiada.

A.  Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Sienio que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demés.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfechofa de mi mismofa.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un indil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Anexo 3. Formato para Jueceo

Criterios para evaluar el “Material Educativo: Fortalecimiento del Autoconcepto y
la Autoestima en Adolescentes del CETIS 39: Estrategias para la Accion Tutorial”

Indicaciones: Seleccione Si o No de acuerdo a cada afirmacion y anote las

observaciones encontradas.

ASPECTOS

SI

NO

OBSERVACIONES

El lenguaje usado en el material es
adecuado para la poblacion al que se
dirige

El contenido se relaciona con el objetivo
del material y con la poblacion.

El contenido del material sigue un orden
logico.

Las actividades son adecuadas para los
sujetos a quienes estan dirigidas.

Existe variedad en las actividades
propuestas para el tutor

Existe relacion entre las actividades y los
contenidos

Las autoevaluaciones son de acuerdo a
los contenidos presentados

Los temas tratados se ajustan al objetivo
del material presentado

Otras consideraciones que considere importantes:
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Introduccion

En la actualidad, el autoconcepto y la autoestima han sido temas de gran
importancia para la educacion formal, en donde se pretende llevar acabo estrategias que
permitan el desarrollo de estos dos aspectos en los alumnos, sobre todo aquellos que se
encuentran en la etapa de la adolescencia. Sin embargo, han sido temas complejos de
trabajar durante este periodo del desarrollo humano, debido a los multiples cambios
fisicos, sociales, emocionales y cognitivos que presenta el adolescente. Por ello, se
realiza este material educativo con la finalidad de que el tutor pueda trabajar estos
aspectos a partir de la accion tutorial, la cual busca el desarrollo pleno del alumno, tanto

académicamente como en otras areas de su vida.

Este material, cuenta con tres bloques en donde se desarrollaran los diferentes
temas con los que el tutor obtendra la informacidn necesaria para generar estrategias de
ensefianza y actividades que permitan trabajar el autoconcepto y la autoestima, cada
bloque contara también con actividades sugeridas para el tutor, con las que podra
fortalecer la informacion obtenida durante el desarrollo de los temas, ademas de una
autoevaluacion, con la que el tutor podrd medir el conocimiento que obtuvo. También,
se presenta un cuarto bloque, en el cual, se otorgan diferentes actividades sugeridas para

trabajar con los alumnos.

Este material cuenta con un drive al que se puede acceder al ingresar al link

dentro de cada carpeta encontraran la informacion, los links para las autoevaluaciones y
las actividades sugeridas, asi como todos los materiales a utilizar, tanto en electronico

como en formato PDF para descargar, en caso de ser necesario. Asi mismo, el material
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https://drive.google.com/drive/u/2/my-drive

cuenta con una guia de uso del mismo, para hacer més accesible y eficaz su uso e

implementacion.

Guia de uso del material

El material educativo, fue disefiado para tener un proceso de aprendizaje
autodirigido, sin embargo, se crea esta guia de uso para que su implementacioén se dé
eficazmente, cumpliendo con el objetivo propuesto para este y en base a las necesidades

de los alumnos y los tutores.

Al ingresar al drive, se podran visualizar las carpetas en las que se desarrollan
los diferentes bloques, dentro de cada bloque, se encuentran las presentaciones que
contendran la informacion del tema que se pretenda trabajar, la informacion es precisa y
detallada, tomando en cuenta los diferentes tiempos con los que cuentan los tutores, la
presentacion se encontrard en formato PDF, para dar la posibilidad de que el tutor la

pueda imprimir en caso de ser necesario.

Al final de cada presentacion, se encuentran dos cddigos QR, el primero se
tendra que escanear y dirige a la actividad sugerida para el tutor, las cuales estan
disefiadas para que el tutor refuerce la informacion obtenida antes de la autoevaluacion.
Cada actividad cuenta con las instrucciones debidamente explicadas de lo que se tiene
que realizar. Estas actividades se pueden realizar en linea o bien, se pueden encontrar en
formato PDF en la carpeta de materiales que también estd dentro del drive, esto en caso

de que el tutor prefiera descargarlos o presente problemas con la conexidn a internet.

El segundo codigo QR al final de la presentacion, dirige a la autoevaluacion con
la que el tutor podré verificar los conocimientos obtenidos, la autoevaluacion se realiza
a través de formularios y los resultados llegaran por correo al tutor, al ingresar al

formulario, podran verificar las indicaciones para llevar acabo cada autoevaluacion.
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En cada carpeta, se encuentra un espacio llamado “materiales” en donde se
ubican los archivos PDF de las actividades sugeridas para el tutor, en caso de que se

dessen imprimir, ademas de otros, como videos, etc.

En el bloque 4. Actividades sugeridas para los alumnos, se encuentran los
archivos PDF que contienen las actividades que se pueden realizar en grupo, cada
actividad cuenta con el titulo, objetivo, materiales a utilizar y tiempo de realizacion.
Como ya se menciono, estas actividades son sugeridas, por lo que el tutor podra decidir
si implementarlas o no, pero sirven como base para que tenga una idea de cuales
desarrollar con el grupo, ya que las actividades sugeridas, también respetan el objetivo
indicado por el SiNaTA, por lo que el tutor no tendrd problemas para implementarlas y

subir las evidencias.

Con este material educativo, se pretende que el tutor obtenga los conocimientos
necesarios, para generar estrategias de aprendizaje que permitan que los alumnos
puedan fortalecer la autoestima y el autoconcepto, y a partir de esto, puedan mejorar su

proceso de aprendizaje y su rendimiento académico.

El material estd disefiado, para que el tutor pueda obtener los conocimientos y
desarrollar las actividades de acuerdo a cada grupo con el que trabaje, sin tener un grado

en especifico, recordando que cada uno es diverso y diferente.

Indice

Bloque 1. La adolescencia.

Tema 1. El desarrollo cognitivo del adolescente.

Tema 2. El desarrollo fisico del adolescente.
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Tema 3. El desarrollo emocional y moral de adolescente.

Bloque 2. Como educar en el autoconcepto.

Tema 1: ;Qué es el autoconcepto?

Tema 2. El autoconcepto en la adolescencia.

Tema 3. Desarrollo del autoconcepto en la adolescencia.

Tema 4. Importancia del autoconcepto en el aprendizaje.

Tema 5. Educar en el autoconcepto.

Bloque 3. La autoestima

Tema 1. ;Qué es la autoestima?

Tema 2. Autoestima en los adolescentes.

Tema 3. Importancia de la autoestima en el aprendizaje.

Tema 4. Cémo cuidar la autoestima.

Tema 5. Como educar en autoestima.

Bloque 4. Actividades sugeridas para los alumnos

Objetivo General

Brindar a los tutores estrategias que permitan el fortalecimiento la autoestima y
el autoconcepto en los alumnos, con la finalidad de mejorar el aprendizaje y

rendimiento académico.
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Desarrollo de los bloques

e Bloque 1. La adolescencia.

Objetivo: Reforzar los conocimientos que se tienen sobre la adolescencia para que a
partir de estos se generen las estrategias de ensefianza-aprendizaje que permitan
planificar la instruccién de manera adecuada, de acuerdo a las caracteristicas y

necesidades de los alumnos con los que se trabaja.

Indicaciones

Este bloque cuenta con tres temas principales que ayudaran a que el tutor
refuerce los conocimientos, cada tema se expondra a través de diapositivas que tendran
informacion clara y especifica que permitird que el tutor conozca los aspectos mas
importantes para poder desarrollar estrategias y actividades para trabajarlos con el

grupo, las diapositivas estaran dentro de la carpeta del bloque en el drive.

Para poder hacer uso de este material, solo se debes ingresar al drive y a la
carpeta del Bloque I. La adolescencia, revisar las presentaciones y posteriormente
dirigirse a las actividades sugeridas para el tutor, los QR que llevaran directo a la
actividad multimedia, estan disponibles en una diapositiva al final de la presentacion,
también se puede hacer uso de alguna otra estrategia de aprendizaje. También, se
podran encontrar las versiones descargables para imprimir, en la carpeta “Actividades
sugeridas para el tutor”. Una vez que se realice la actividad, se deberd ingresar a la
autoevaluacion del tema, que ayudard a reconocer el nivel de conocimiento que se

adquirid, solo se tienen que seguir las indicaciones que se presentan al ingresar.
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»  Tema 1. El desarrollo cognitivo del adolescente.

Objetivo: Brindar informacién que permitan que el tutor conozca las funciones

cognitivas del adolescente y como estas influyen en la construccion de su autoconcepto.

N

Tema 1.

ElL DESARROLLO
COGNITIVO DEL
ADOLESCENTE

Realizado por Yesenia Sanchez

¢QUE ES LA ADOLESCENCIA?

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano y suele
considerarse de las mas significativas debido al cambio que presenta el
sujeto, entre los que se enuentra el desarrollo fisico, el desarrollo
sexual, el desarrollo emocional y moral y el desarrollo cognitivo.

ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Para la sociedad Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia (SAHM)
comprende un periodo de entre los 10 y los 21 afios de edad, dividida en tres etapas:
Adolescencia inicial, de los 10 afos a los 14 aios. Adolescencia media, de los 15 afios a
los 17 afos y adolescencia tardia de los 18 afios a los 21 afos. En el caso de los
estudiantes del nivel bachillerato, se er 1 en la adol ia media.

GUEMES-HIDALGO ET AL, 2017; HIDALGO Y GONZALEZ, 2017; IGLESIAS-DIZ, 2013 COMO SE CITO EN AVILA Y CANAS, 2023
GUEMES-HIDALGO, GONZALES-FIERRO Y VICARIO, 2017

Los adolescentes deben enfrentar problemas de forma simultanea tanto
psicolégicos como sociales, ademas del desarrollo fisico, maduracién
cognoscitiva y emocional, ademas de la exploracion de la identidad que
conlleva cambios en las metas de vida, en los estudios y en las
relaciones sociales, lo que influira en su autoestima y autoconcepto.

VARGAS Y SAAVEDRA, 2012.

Por esto, es importante que como tutor se conozcan los cambios que se
presentan en la adolescencia, con la finalidad de que a través de esta
informacion, se puedan generar estrategias de ensefianza que permitan
fortalecer el autoconcepto y autoestima del alumno.

En este primer tema, se aborda el desarrollo cognitivo del adolescente.
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EL DESARROLLO COGNITIVO DEL
ADOLESCENTE

Piaget mencionaba que la mente representa el conocimiento y que es a
partir de diferentes operaciones que la mente evoluciona y con esto va
cambiando la representacién que se tiene del mundo, dandole nuevo
significados a las cosas y situaciones presentes a lo largo de la vida.

En la adolescencia, la mente pasa de las operaciones concretas a las
operaciones formales, dando paso al pensamiento hipotético-deductivo,
es decir, su pensamiento es a partir de hipdtesis que no necesariamente
tiene que ver con la realidad observable, si no con las posibilidades.

DIAZ Y LUQUE, 2004

Las caracteristicas de las operaciones formales se dividen en dos clases

Caracteristicas funcionales. EL pensamiento es de caracter hipotético- deductivo.
El adolescente tiene la capacidad de explicar las hipétesis creadas en su
pensamiento, a través del lenguaje. Para el adolescente una misma situacion puede
tener diferentes explicaciones y al exponer estas explicaciones de forma verbal,
podra ir desechando algunas para quedarse con la que es correcta a partir de los
hechos. Esto a su vez, ayudara al desarrollo del pensamiento légico.

Caracteristicas estructurales: Los esquemas operatorios formales estan
entre la capacidad general y la actuacion concreta del sujeto, es decir,
trabajan en la solucién de problemas concretos.
INHELDER Y PIAGET, 1955 COMO SE CITO EN DIAZ Y LUQUE, 2004
DIAZ Y LUQUE, 2004

Cuando el adolescente llega a la etapa del pensamiento formal su
razonamiento es a partir de contestar preguntas como “;Y si? ;Podria ser
qué?” “; Tal vez es?”, etc.

Piaget mencionaba que una vez que el adolescente alcanza la etapa de
las operaciones formales, estas duran toda la vida, pero también hay
quienes nunca lleguen a desarrollar estas operaciones.

Entender como el adolescente piensa en la etapa de las operaciones
formales, es importante, porque a partir de esto, se puede conocer como
el adolescente resuelve los problemas, tanto los académicos, como
aquellos que se presentan en su vida diaria.

DIAZ Y LUQUE, 2004
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Escanea el siguiente cédigo QR o da clic en el enlace para ingresar a la actividad que
ayudara a fortalecer tu aprendizaje del tema y sigue las indicaciones que se presentan.

https://bit.ly/4AbXNLNU

Escanea el siguiente cédigo QR o da clic en el enlace para ingresar a la
autoevaluacion y sigue las indicaciones que se presentan.

https://bit.ly/4AbXNLNU

e Actividad sugerida para el tutor.

Indicacion: Elige la opcion que consideres correcta para cada afirmacion, se tendran 15
segundos para contestar cada una de las afirmaciones y cinco vidas en total. Si gastas
todas las vidas, deberds regresar a la presentacion y volver a estudiarla. Puedes
encontrar la actividad en su version descargable en la carpeta “Actividades sugeridas

para el tutor”.
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Hecho con Educaplay. Motiva a tu audiencia con tus juegos creados en segundos. Suscribete en www.educaplay.com

’ Desarrollo cognitivo del adolescente
Elige la opcién que consideres correcta para cada afirmacién, se tendran 15 segundos para

contestar cada una de las afirmaciones y cinco vidas en total. Si gastas todas las vidas, debes

regresar a la presentacién y volver a estudiarla.
por Sanchez Ramirez Yesenia

El razonamiento del adolescente es a partir de preguntas como "¢Pudiera ser qué?"

Os QO

@ En las operaciones formales el pensamiento es de cardcter concreto
Os Ow

@ El pensamiento del adolescente es a partir de hipdtesis (inicamente de la realidad observable
Os O

@ Para el adolescente, una misma explicacién puede tener diferentes explicaciones
Os Ow

@ El adolescente puede ser capaz de explicar su pensamiento a través del lenguaje

Os Om

@ El pensamiento légico del adolescente se forma a partir de la explicacién de sus hipétesis y de ir desechando
las que considere incorrectas.

Os O

®

Al terminar la actividad, se debera escanear el cédigo QR o dar clic al enlace
que se encuentra en la ultima diapositiva para ingresar a la autoevaluacion del tema y

seguir las indicaciones que se presentan.
e Autoevaluacion. Tema 1. Desarrollo cognitivo del adolescente.

Indicaciones: Esta es la autoevaluacion referente al Tema 1. Desarrollo cognitivo del
adolescente, la cual constard de seis preguntas de opcion multiple, cada una vale un
punto, se debera elegir la respuesta que se considere correcta, para avanzar al siguiente

tema, se deben tener al menos cinco puntos, de no ser asi, se debera repasar este tema.

Nombre:
Correo electronico:
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JPor qué aspectos pasa el adolescente que apoyan a su autoestima y
autoconcepto?

Desarrollo fisico.

Maduracién cognoscitiva.

Depresion.

Maduracién emocional.

Falta de apoyo social.

Pensamiento concreto.

La exploracion de la identidad conlleva.

Cambios en la meta de vida, en los estudios y en las relaciones sociales.
Desarrollo del pensamiento hipotético-deductivo.

Desarrollo fisico, moral y emocional.

.Qué conlleva el cambio en las operaciones mentales durante la
adolescencia?

Se cambia como se ve el mundo, manteniendo los significados que ya se tenian
de los objetos.

Se mantienen las representaciones del mundo, solo se agregan nuevas.

Cambia la representacion del mundo, dando nuevo significado a las cosas y
situaciones presentes en la vida.

.Como funciona la mente durante la etapa de las operaciones formales?

El pensamiento funciona a partir de hipotesis que se pueden explicar de forma
verbal. Una situacion puede tener diferentes explicaciones.

El pensamiento funciona a partir de hipotesis, pero el adolescente no es capaz de
explicarlas de forma verbal.

Solo hay una sola explicacion para la situacion concreta que se presenta.
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.Como el adolescente empieza a razonar a partir del pensamiento formal?
Para el adolescente solo existe una explicacion a las situaciones que se le
presenten en la vida.

El razonamiento del adolescente sera concreto, no se hara mas preguntas pues la
respuesta es obvia.

El razonamiento se hara a partir de contestar preguntas como ;Qué pasaria si?
[ Tal vez sucedio por qué?

JPor qué es importante entender como el adolescente piensa?

Para poder darle problemas de acuerdo a sus capacidades

Para poder entender como resuelve los problemas que se le presentan

Para influir en su desarrollo fisico y emocional.

Tema 2. El desarrollo fisico del adolescente.

Objetivo: Dar a conocer informacion referente a los cambios fisicos que se presentan
en la adolescencia y como los adolescentes afronta estos cambios, con la finalidad de

que la informacién le sirva al tutor para trabajar el autoconcepto y autoestima.

BLOQUE 1. LA ADOLESCENCIA

DESARROLLO
FISICO EN LA

ADOLESCENCIA

Realizado por Yesenia Sanchez

L

INTRODUCCION

En este tema, se abordan los principales cambios que suceden durante la
ctapa de la adolescencia y como los adolescentes enfrentan estos cambios,
recordando que, ademas, también se enfrentan a los cambios emocionales y
en las relaciones sociales, como el inicio de las relaciones de noviazgo, esto
hace que el adolescente ponga mas atencion a su fisico y si cumple con los
estandares puestos por las sociedades.

Entender esto es importante, para comprender como ¢l adolescente va
construyendo su autoconcepto y como esto, a su vez, va influyendo en sus
niveles de autoestima. 1 1 1



Como se menciono en ¢l tema anterior, los estudiantes de bachillerato estan
pasando por la adolescencia media que ronda entre los 15 y 17 anos, a esta
edad, todavia estan pasando por cambios en su desarrollo fisico. Estos
cambios se vuelven importantes, porque al estar en etapa de busqueda de la
identidad, el como se ven fisicamente, juega un papel importante.

Si bicn, en este rango de edad, la mayoria de los adolescentes estan
terminando la etapa puberal y los cambios tipicos que esta conlleva,
como ¢l crecimiento del vello pubico, cambios hormonales, en ¢l caso
de las mujeres el inicio de la menstruacion y en el caso de los hombres,
¢l inicio de produccion de espermatozoides, atn siguen pasando por
diferentes cambios en la forma fisica de su cuerpo.

En la siguiente tabla se presentan estos cambios, y la diferencia entre
mujeres y entre hombres:

Carretero, Marchesi y Palacios, 1998

Cambios fisicos mas comunes en adolescentes entre 15y 17 anos.

Hombres Mujeres

ento de la esta . entre los
Aumento de la estatura, entre | Aumento de la estatura, al

16 y 17 anos. -
> rededor de los 15 anos.

-La figura fisica se pueden ver los . ;
€ R w -Aumento de tamano y cambio de

ombros mas anchos y el cuello A
hombros ms anchos y el cuel forma de las caderas y de los

s musculoso.
mas musculosc pechos.
:I peso corporal a NLa o
El peso corporal aumenta al El peso corporal aumenta de

ismo ticmpo P B . .
mismo ticmpo que aumenta la forma mas lenta que la estatura.

Sl Aumento del sistema motor y de

-Aumento del sistema motor y de ¢
¢ - la fuerza muscular.

la fuerza muscular.

Carretero, Marchesi y Palacios, 1998

A través de diferentes investigaciones, autores mencionan que estos cambios,
influyen en la forma en que el adolescente se percibe, pues suelen tener
problemas para asimilar ¢ integrar estos cambios a la imagen corporal que ya
tenian de si mismos.

El impacto que tienen los cambios fisicos en los adolescentes, se describen a

continuacion.

-Existe un incremento en el interés y toma de conciencia que le dan al propio cuerpo.

-La mayoria de los adolescentes tienen mas intercs por su apariencia fisica que por otros
aspectos de si mismos.

-l.as mujeres suelen estar mas satisfechas con su apariencia fisica, en comparacion de los
hombres.

Por todo lo anteriormente explicado, es importante que como tutor se entiendan estos cambios
para poder trabajar con los adolescentes, generar estrategias a partir de las cuales el estudiante
entienda que no debe verse igual a los otros para encajar en un estandar social. El tutor puede
apoyar al adolescente para que este reconozca sus aspectos individuales en los cambios que esta
presentando, los asimile y los integre en la imagen personal que tienen de si mismos.

Si el adolescente logra integrar estos cambios en como se autopercibe y puedes expresarlos a
través del lenguaje a los otros (como se vio en el tema 1. Desarrollo cognitivo del adolescente),

también cambiara la forma en la que los otros lo perciben y esto a su vez influira en la
construccion de su autoconcepto y autoestima.

Carretero, Marchesi y Palacios, 1998
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Ademas de los ya mencionados, también se presenta un gran desarrollo en
el esqueleto, los musculos y el sistema respiratorio, lo cual influira en la
capacidad y resistencia en actividades fisicas.

También, se presenta una clara relacion entre el aspecto fisi

co y la aceptacion social, ya que el
adolescente que se considere con un buen aspecto fisico, tendra una mejor aceptacion entre su
companeros y pares en general. Esto es debido también a sus niveles de autoestima y su estado

emocional, que se explicaran en los siguientes temas, con mas detalle.

Como conclusion, se debe mencionar que, aunque estos cambios se producen en todos los
adolescentes, existe también una variedad individual que produce diferencias entre cada
adolescente. Por ejemplo, aunque todos los hombres aumenten de estatura, no todos mediran lo
mismo, ya que esto también dependera de sus factores gencticos, asi como, no todas las mujeres
tendran el mismo tamano y forma de pechos y caderas.

Carretero, Marchesi y Palacios, 1998

Referencias
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Escanca el siguiente codigo QR para ingresar a la actividad sugerida para el wtor, la cual ayudara para
verificar las necesidades y nivel de aprendizaje.
Recuerda que es una actividad sugerida, por lo que puedes realizar tu propia estrategia de aprendizaje.

Escanea el siguiente codigo QR o da clic al link para ingresar a la
autoevaluacion del tema. Deberds seguir las instrucciones que se presentan.

https://docs.google.com/forms/d/INEX-
RHGaAP9dlwReM0epR4Voy77qBUNIt]yjGz2aXoY/edit
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e Actividad sugerida para el tutor.

Indicaciones: Deberds contestar las preguntas de manera E E
|

correcta para ayudar a que Froggy llegue al otro lado del lago.

Escanea el codigo QR para ingresar a la actividad multimedia.

1
1
También podras obtener la actividad en documento para £ . E

imprimir, ingresando a la carpeta “Actividades sugeridas para el tutor”.

Ar.@’ Froggy Jumps
\ Quiz sobre el Desarrollo Fisico en la Adolescencia
Pon a prueba tus conocimientos sobre el desarrollo fisico durante la adolescencia.
por Sanchez Ramirez Yesenia

@ ¢Cuél es una de las principales caracteristicas del desarrollo fisico en la adolescencia?

O a Crecimiento en estatura y peso.

O b Disminucién de la masa
O < Aumentode acapacidaa

@ ¢A qué edad las mujeres suelen tener un aumento en la estatura?

O a Alos 12-13 afios.
O b  Alos 15 afios

O ¢ Alrededor de los 10-11 afios.

@ :Qué cambios fisicos ocurren en los chicos durante la adolescencia?

O a  Aumento de masa muscular y hombros mas anchos.
O b Disminucién de la altura.

O c Aumento de grasa corporal.

@ :Qué factor puede influir en el desarrollo fisico de los adolescentes?
O a  Lanutricién adecuada.

O b  El uso de tecnologia.

O c¢ Lafalta de suefio.

@ :Qué parte del cuerpo experimenta un crecimiento notable en la adolescencia?
O a  Los huesos largos de las extremidades.

O b  Los érganos internos.

O c Lapiel.

@ :Cémo afecta la adolescencia al sistema cardiovascular?

O a  Aumenta la capacidad aerébica, debido al desarrollo del sistema respiratorio.
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O b Reduce la frecuencia cardiaca.

O c  Disminuye la presién arterial.

@ ¢Qué cambios fisicos suelen experimentar las mujeres durante la adolescencia?

O a  Disminucién de la elasticidad.
O b Aumento en tamafio y cambio de forma de la cadera y pechos.

O ¢ Aumento de la sequedad.

{Qué impacto tiene el cambio ffsico en los adolescentes?

O a  Ejercicio de resistencia y fuerza.

O b Mayor interés en su aspecto fisico
O ¢ Dismi su i ia fisicay i ia

@ ¢A qué le ponen mayor interés los adolescentes?

O a  Sus habilidades cognitivas

O b  Su aspecto fisico

O ¢ Su capacidad y resistencia fisica

4Por qué el aspecto fisico esta ligado  la aceptacién social?

O a Eladolescente que considere tener un mal fisico no tendra amigos.
O b  El adolescente con una buena percepcion de su fisico tendra menos amigos.

O c El adolescente con una buena percepcién de su fisico tendra una mejor aceptacién social.

e Autoevaluacion. Tema 2. Desarrollo fisico del adolescente.

Indicaciones: En este formulario se presenta la autoevaluacion del Tema 2.
Desarrollo fisico en la adolescencia. Constara de un total de diez preguntas, se deberan
responder todas, cada una tendra un valor de un punto, se considerara un aprendizaje

aceptable si su puntuacion esta entre los ocho y diez puntos.

Nombre:
Correo electronico:

1. ;Por qué es importante entender los cambios fisicos en la adolescencia?
o Para saber como aprende el adolescente.
o Para ayudar al adolescente en la construccion de su autoconcepto.
o Para ayudar al proceso cognitivo del adolescente
2. (En qué fase de la adolescencia se encuentras los estudiantes de
bachillerato?
o Adolescencia tardia

o Adolescencia media
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Adolescencia alta

3. Selecciona las casillas correctas, ;Cuales son los principales cambios de
los hombres entre los 15y 17 afios?

Inicia la produccion de espermatozoides.

Aumento en las capacidades motoras

Crecimiento de vello pubico.

Aumento de la fuerza muscular

Se ensanchan los hombros

El peso aumenta de forma desproporcional a la estatura

Aumento de la estatura al mismo tiempo que el peso

El cuello se nota mas musculoso

4. Selecciona las casillas correctas, ;Cuales son los principales cambios de
las mujeres entre los 15y 17 afios?

Aumenta el sistema motor y la fuerza muscular

Inicia la menstruacion.

Aumento de la estatura

El peso aumenta al mismo tiempo que la estatura

Cambio en el tamafio y forma de las caderas

Inicia el proceso de ovulacion

El peso aumenta a un paso mas lento que la estatura.

Cambio en el tamafio y forma del pecho.

5. Verdadero o falso, ;El adolescente empieza a tener mas interés y toma
de conciencia sobre su cuerpo?

Verdadero

Falso
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6. Verdadero o falso, ;El adolescente se preocupa mas por otros aspectos
que por su apariencia fisica?

Verdadero

Falso

7. (Por qué existe una relacion entre el aspecto fisico y la aceptacion
social?

La sociedad trata mejor a aquellos con buen aspecto fisico.

Si el adolescente tiene una buena percepcion de su fisico, tendra una mejor

aceptacion de sus companeros.

Los compaieros de clase, se alejaran de aquellos que tengan una buena

aceptacion de su fisico.

8. Si o no, ;Existe una variedad en los cambios fisicos del adolescente
debido a su factores genéticos?

Si

No

9. Verdadero o falso. ;Las mujeres tienen una mejor aceptacion de su
fisico?

Verdadero

Falso

10. ;Por qué los cambios fisicos van a influir en como el adolescente se
percibe?

Porque les sera facil aceptar sus cambios.

Porque no tendran problemas para aceptar los cambios, pero les costard

integrarlos a su imagen corporal autopercibida.
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o Porque suelen presentar problemas para asimilar e integrar estos cambios a la

imagen corporal ya construida

Tema 3. El desarrollo emocional y moral de adolescente.

Objetivo: Brindar informacion que permita al tutor identificar los cambios
emocionales que el adolescente presenta e informacion sobre como se va dando su
desarrollo moral en esta etapa, con la finalidad de que el tutor pueda identificar

como esto influye en la construccion de la identidad.

BLOQUE 1. LA ADOLESCENCIA

DESARROLLO MORAL Y
EMOCIONAL DEL
ADOLESCENTE

Realizado por Yesenia Sanchez

4 EL DESARROLLO EMOCIONAL

La dimensién emocional esta presente en todas las areas de la vida de
las personas, pero en la adolescencia juega un papel importante
debido a que en esta etapa se esta en la bisqueda de identidad.

En el adolescente, lo emocional esta ligado a la familia, a la
sociedad y a su grupo de iguales.

Los cambios que se presentan en la adolescencia, tanto fisicos, como
en sus relaciones personales, hace necesario que el adolescente

aprende a regular sus emociones, pues esto le ayudaré al momento de
enfrentar estos cambios.
Blazquez y Garcia (2004) /

Existen diferentes factores que ayudan a regular el desarrollo
emocional, como la empatia, el temperamento y la autonomia, sin
embargo, hay dos factores especificos que juegan un papel muy

N

importante en esta etapa.

Maduracién social cognitiva: Es la capacidad que tiene el
adolescente para adoptar una perspectiva social, creando un concepto
de si mismo, de las personas que lo rodean y de su relacién con ellas, lo
que hace que el adolescente empiece a interesarse por esas personas y
a comprender sus sentimientos y preocupaciones.

Identidad personal: Es un constructo que integra el autoconocimiento,

autoconcepto y la autoestima, que se ird creando a partir de los

cambios fisicos, sociales, biolégicos, cognitivos, sexuales y emocionales

que el adolescente va teniendo. 1 1 8

Blazquez y Garcia (2004)
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Los procesos emocionales de los adolescentes, tienen las siguientes
caracteristicas.

* Se tiene mas conciencia de los estados afectivos.

* Pueden referenciar diferentes estados mentales para explicar sus emociones.

¢ Reconocen que su estado emocional puede afectar en la realizacién de actividades
y tareas.

* Reconocen que las personas pueden afectar sus emociones, pero que esto no afecta
los sentimientos que tienen hacia ellos.

* Comprenden las emociones de los otros, entendiendo que las caracteristicas
personales influyen en su respuesta emocional.

¢ A través de su pensamiento hipotético-deductivo puede recabar informacién de las
personas e indagar en ella, para deducir y explicar emociones complejas.

» Su desarrollo cognitivo, permite que pueda crear y hacer uso de estrategias que le
permitan regular sus estados emocionales.

Ortiz, 1999 como se cité en Colom y Fernandez, 2009

El adolescente ird aprendiendo a interiorizar los sentimientos y
emociones que son propias para cada situacion, a través de la

interaccién con los otros

En la adolescencia se desarrollan habilidades para:

Regular emociones que cambian con rapidez.

Ajustar emociones intensas.

Autocontrolarse solos.

Sep(}rcr experiencias CrnOC\OnG‘GS momentaneas,
entendiendo que su identidad no se modifica a pesar
de los cambios emocionales

Puede hacer una distincién entre emociones y hechos

para evitar razonar en base al estado emocional.

Rosenblum y Lewis, 2004 como se cité en Colom y Fernandez, 2009

Diferencia entre los adolescentes con buenas competencias emocionales y aquellos
que no han podido desarrollarlas

h 4, 2 2 1 .
Con P e
-Formar y mantener relaciones interpersonales. N
; . - ..
-Forman mas amistades. <
-Tienen mas apoyo social.
-Estan mas satisfechos con sus relaciones sociales. (5]

-Pueden identificar mas rapido las expresiones emocionales.
-Adaptan sus emociones a diferentes contextos y situaciones

Cuando necesitan desarrollar sus competencias
emocionales:

-Se presentan problemas de identidad.

-Depresion.

-No tienen habilidades para pedir apoyo social.

Ciarrochi y Col, 2003 como se cité en Colom y Fernandez, 2009

Es importante general estrategias y actividades, con las que se
pueda trabajar en aumentar las competencias emocionales de los
adolescentes, pues como se ve, las emociones van a jugar un papel
muy importante en los aspectos de su vida, individuales y sociales.
Entre estos ctos, esta la construccién del autoconcepto y

autoconocimiento.

EL desarrollo cognitivo y el desarrollo fisico, van a influir

directamente en el estado emocional del adolescente, pues sus

emociones se pueden ver afectadas por los cambios fisicos y pensar
que no cumple los estandares adecuados, es aqui, que el desarrollo
cognitivo entra en juego, pues como ya se menciono, a través de este
podré entender el mundo que lo rodea y crear estrategias que le
permitan regular sus emociones y poder convivir con los otros de

manera sana.
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A continuacién, se presenta un video que completara la informacién sobre este tema y ayudara a
mejorar los conocimientos. El video lleva por nombre “A mi yo adolescente: La salud mental”, en este,
los adolescentes expresan sus miedos y necesidades, pero también sus metas y la forma en la que
perciben la vida y se relacionan con los otros, y cémo todo esto afecta su estado emocional.

Con este video, se espera que puedan obtener mayores conocimientos y con esto generar estrategias
que les permitan trabajar el desarrollo emocional con los estudiantes, para de esta manera, influir de
manera positiva en la construccién de su autoconcepto y en su autoestima.

Pueden obtener el video escaneando el cédigo QR, pero también estara en el drive para que puedan
verlo en el momento que deseen y descargarlo.

Ingresa al link o escanea el cédigo QR que te llevara directo a la autoevaluacién del
tema y sigue las instrucciones que se indican.

https://docs.google.com/forms/d/1sPSCXdohGfisUUxivU5Bix8Vo-
sWILmMCI8G2DMgUdas/edit

e Actividad sugerida para el tutor.

A continuacion, se presenta un video que completara la informacidén sobre
este tema y ayudard a mejorar los conocimientos. El video lleva por nombre “A mi

yo adolescente: La salud mental”, en este, los adolescentes expresan sus miedos y
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necesidades, pero también sus metas y la forma en la que perciben la vida y se

relacionan con los otros, y como todo esto afecta su estado emocional.

Con este video, se espera que puedan obtener mayores conocimientos y con
esto generar estrategias que les permitan trabajar el desarrollo emocional con los
estudiantes, para de esta manera, influir de manera positiva en la construccion de su

autoconcepto y en su autoestima.

Pueden obtener el video escaneando el codigo QR, pero
también estard en el drive para que puedan verlo en el momento

que deseen y descargarlo.

e Autoevaluacion. Tema 3. El desarrollo emocional del adolescente.

Indicacion: Responde todas las preguntas, seleccionando la respuesta que consideres
correcta, cada respuesta vale un punto, para avanzar al siguiente tema, se deben obtener

entre seis y ocho puntos.

Nombre:
Correo electronico:

1. (;Por qué es necesario que el adolescente aprenda a regular sus emociones?

o Para que aprenda a comunicarse con sus padres

o Para que pueda enfrentar los cambios por los que estan pasando

o Para que pueda hacer frente a los otros durante las competencias

2. (Como se llama cuando el adolescente le da un significado a las relaciones
que tiene con los otros, entendiendo sus sentimientos y preocupaciones?

o Identidad personal

o Madurez social y moral

o Maduracioén social cognitiva
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Selecciona las casillas correctas. Caracteristicas de los procesos emocionales
en adolescentes.

= Reconoce que el estado emocional afecta sus actividades.

= Se enfoca en sus capacidades fisicas

= Comprende las emociones de los otros

= Utiliza estrategias para regular su estado emocional

= Piensa que los otros no van a afectar su estado emocional

= Tiene mas conciencia de sus estados afectivo

Verdad o falso. ;Cuindo el adolescente tiene buenas competencias
emocionales se siente satisfecho con sus relaciones personales?

Verdad

Falso

Selecciona las casillas correctas. Caracteristicas de falta de competencias
emocionales.

Satisfaccion con sus decisiones

Problemas de identidad

Capacidad de trabajo en equipo

Mas posibilidades de padecer depresion

No sabe como pedir ayuda

Buena relacioén con sus compaieros

Al desarrollar sus capacidades emocionales los adolescentes pueden:

Hacer mayor actividad fisica

Desarrollar problemas de identidad

Adaptar sus emociones a diferentes contextos y situaciones

,Qué es la identidad personal?
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Constructo que involucra autoconocimiento, autoconcepto y autoestima y se
forma a partir de los cambios que se van teniendo

Es la percepcion que una persona tiene de si misma a partir de la opinion de los
otros

Aprender a describirse ante los otros

JPor qué es importante el estudio de la dimension emocional en la
adolescencia?

Para poder generar estrategias que apoyen la construccion de la identidad

Para poder hacer entender a los alumnos la importancia del buen
comportamiento

Para establecer limites adecuados con los alumnos, pensando en su estado

emocional

Tema 3. El desarrollo moral del adolescente

BLOQUE 1. LA ADOLESCENCIA

DESARROLLO
MORAL DEL
ADOLESCENTE

Realizado por: Yesenia Sanchez

INTRODUCCION

En la adolescencia, el individuo pasa por multiples
cambios, entre los que se encuentra el desarrollo
moral, el cual es importante para la convivencia
con los otros y los cambios que esta teniendo en
su socializacion.

La moralidad se desarrolla con el fin de analizar la
bondad y la maldad en las relaciones humanas,
esta construccion se da en tres diferentes fases: La
preconvencionalidad moral, la convencionalidad
moral, que surge entre los 12 y 17 anos, y la
posconvencionalidad moral.

BLAZQUEZ Y GARCIA, 2004,
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El adolescente, esta pasando por la
etapa de convencionalidad moral,
durante esta, suele mostrarse

respetuoso y conforme con las reglas,
Gnicamente para responder a las
expectativas sociales.

El adolescente apoyara que se
respeten las reglas, porque tiene un
interés en la validacion social y en la
lealtad de los grupos de autoridad, es
decir, busca que aquellos que tiene
autoridad dentro de su grupo social,
validen su conducta.

BLAZQUEZ Y GARCIA, 2004,

Desde la piscologia, existen tren enfoques que explican
la moralidad en el comportamiento humano.

Enfoque psicoanalitico: Se enfoca en las
determinantes emocionales y motivacionales de las
personas, la moralidad es el resultado de como el
adolescente se identifica con sus padres, incorporando
las normas e ideas que estos les ensenaron.

Enfoque del aprendizaje-social: La motivacion para el desarrollo
moral, esta influenciada por la obtencion del premio dado por la
sociedad. Las normas morales se desarrollan debido a que la persona
interioriza las reglas culturales y sociales. El desarrollo moral esta
influenciado por el ambiente, pues la persona imita la conducta de sus
padres u otros individuos dentro de su grupo social

RODRIGUEZ, 2016

Durante la convencionalidad moral se desarrollan las
siguientes caracteristicas.

-El adolescente esta consiente de que lo importante es ser bueno y mostrarse
preocupado por los otros. Comportarse como esperan que se comporte y
mantener relaciones basadas en el respeto, la lealtad y la gratitud.

-Existe sensibilidad hacia los otros, tomando en cuenta sus sentimientos y
expectativas.

-Es capaz de ponerse en el lugar del otro.

-La moralidad se orienta hacia la ley y el orden, por eso, el adolescente piensa
que lo correcto es cumplir con las obligaciones que ya aceptaron.

-Para el adolescentes, es importante contribuir con el grupo social.

-Tomara en cuenta la perspectiva de la sociedad, pues es esta la que define las
normas y roles.

-Sus relaciones individuales serdan de acuerdo al lugar que ocupa en la

sociedad
BLAZQUEZ Y GARCIA, 2004,

Como se puede notar, la conducta del adolescente ira enfocada a cumplir las
normas y reglas cuando este tiene un buen desarrollo moral, esto, porque al
estar construyendo su identidad y con esto su autoconcepto, prestara mucha
atencion a la perspectiva que los otros tienen de él. En otras palabras, el
adolescente buscara que los otros, principalmente quienes tienen autoridad
dentro de su grupo social, lo consideren bueno.

Para el adolescente, el afecto positivo tendra
conductas positivas y el afecto negativo,
conductas negativas como, la negatividad a
internalizar y cumplir normas.

BLAZQUEZ Y GARCIA, 2004,
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Con el desarrollo de la moralidad, el adolescente
también desarrollara su empatia y con esto empezara a
tener conductas prosociales, entendiendo estas como:
El comportamiento que favorece al otro, sin que se
obtenga por esto un beneficio personal.

La empatia ayudara a que el adolescente incremente
su razonamiento moral orientado hacia los otros y
empiece a internalizar normas

BLAZQUEZ Y GARCIA, 2004,

Enfoque cognitivo-evolutivo: La moralidad se
desarrolla a partir de la motivacion centrada en la
autoestima, la aceptacion y la auto comprension. La
estructuracion de las normas morales se da a través de
las normas sociales. Los estimulos cognitivos y sociales
presentes durante el desarrollo de la persona, influyen
en el desarrollo moral.

Una vez conocido como se da el desarrollo moral en el
adolescentes, es importante conocer como se pueden
general estrategias que pueden ayudar al adolescente a
construir su moralidad, pues esto forma parte de su
desarrollo pleno en todos los aspectos de su vida y lo
ayudara a la toma de decisiones, ademas, es parte
fundamental en el desarrollo de su autoestima y
autoconcepto.

RODRIGUEZ, 2016

¢COMO EDUCAR EN LA MORALIDAD?

Los factores principales a tomar en cuenta al momento de generar estrategias que apoyen
la construccién de la moralidad, son los siguientes.

-Enfocarse en el desarrollo del razonamiento moral, es decir, que el adolescente desarrolle
la capacidad de juzgar por si mismo y de manera critica, considerando la perspectiva del
otro.

-Ayudar en el desarrollo de la empatia para afrontar las situaciones problematicas que se
presentan a lo largo de su vida, ademas del desarrollo del pensamiento prosocial.

-Apoyar a que el adolescente reconozca que los otros son capaces de escuchar y que
tienen derecho a expresar y defender sus intereses, que entienda que no posee la verdad
absoluta.

-Debe haber coherencia entre su razonamiento y su conducta, es decir, aprender a pensar
y comportarse moralmente

BLAZQUEZ Y GARCIA, 2004,

Alo largo de este bloque, se han expuesto los factores que mas influyen en la construccién
del autoconcepto y autoestima de los adolescentes.

Entender como los adolescentes piensan y viven sus cambios fisicos y emocionales, es
importante para comprender porque estos van a influir tanto en la concepcién que tienen
de si mismos. También, entender la interaccién que tienen con los otros durante esta
etapa, es fundamental, debido a que su autoconcepto y autoestima, dependeran de la
perspectiva de las demads personas dentro de su ambiente social.

En el siguiente bloque, se abordara como sucede la construccién del autoconcepto
durante la etapa de la adolescencia, con la finalidad de que puedan desarrollar estrategias
que apoyen en este proceso y eso a su vez, puede influir en la mejora del aprendizaje y del
rendimiento académico.
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ROLLO MORAL EN LA
DE DOCTORADO EN PSICOLOGIA]

4 g

ORIO/TESIS/PSICOLOGIA-

Escanea el siguiente codigo QR para ingresar a la actividad sugerida para tutores, la cual te ayudara
a reforzar los conocimientos obtenidos de los dos temas expuestos, debes seguir las indicaciones
que se presentan. También, puedes realizar la estrategia que mas te funcione para reforzar tu

aprendizaje.

Escanea el siguiente c6digo QR o da clic en el link para ingresar a la autoevaluacion y sigue las
indicaciones correspondientes.

https://docs.google.com/forms/d/11Iv012dbkXiSiL 6twgXkB30OsLk7R_fkXy_Xqukhic6c/edit

e Actividad sugerida para el tutor.

Indicaciones: Une la afirmacion con el concepto que corresponda, tienes
en total cinco vidas, si gastas las cinco vidas, deberas volver a consultar
la presentacion. Puedes encontrar la actividad en su version descargable E

en la carpeta “Actividades sugeridas para el tutor”
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CA: ‘ Juego de Parejas: Desarrollo Moral y Emocional
PAIRS Explora conceptos clave sobre el desarrollo moral y emocional en la adolescencia.
por Sanchez Ramirez Yesenia

10

11

12

13

14

15

Relacionar Columnas

Maduracién social cognitiva

Regulacién emocional

Autoconcepto

Valores

Toma de decisiones

Procesos emocionales

Influencia de pares

Enfoque congnitivo-evolutivo

Competencias emocionales

Identidad

Empatia

Conflictos internos

Enfoque del aprendizaje social

Educacién moral

Moralidad

O 1000000000000 O

Reconocer que el estado emocional
puede afectar la realizacién de tareas y
actividades.

O Principios que guian el comportamiento

O Proceso de elegir entre opciones

La moralidad se desarrolla a partir de la

O enla y

autocomprensién.

O Impacto de amigos en comportamientos

Adaptar las emociones a diferentes
contextos sociales

O Dilemas morales y emocionales

Capacidad de adoptar una perspectiva
social

Analizar lo bueno y lo malo de alguien o
algo

Imitar la conducta de los otros dentro del
grupo social, el desarrollo moral es
influenciado por los premios.

Capacidad de juzgar por si mismo y de

O manera critica, considerando la
perspectiva del otro.

O Manejo de emociones intensas

Percepcién que tiene un adolescente de
si mismo

Q-
ajenas

O Construccién del yo en la adolescencia

e Autoevaluacion. Tema 3. Desarrollo moral del adolescente

Indicaciones: Selecciona la respuesta que consideres correcta en cada pregunta o

afirmacion, cada una vale un punto, para poder avanzar al siguiente tema, debes

obtener entre ocho y diez puntos, de

informacion expuesta en la presentacion.

Nombre:

Correo electronico:

lo contrario, debes repasar de nuevo la
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1. Es la fase de la construccion moral en donde el individuo se muestra
respetuoso y conforme con las reglas.

Posconvencionalidad moral

Preconvencionalidad moral

Convencionalidad moral

2. Cierto o falso. Para el adolescente el afecto positivo conllevara buena
conducta.

Cierto

Falso

3. ¢Qué es la conducta prosocial?

Comportamiento que favorece al otro, sin tener un beneficio personal

Ponerse en el lugar de los otros

Distinguir entre lo bueno y lo malo de algo o alguien

4. Se enfoca en las determinantes emocionales y motivacionales de la
persona, al construir su moralidad.

Enfoque del aprendizaje social

Enfoque cognitivo-evolutivo

Enfoque psicoanalitico

5. ¢Qué es la moralidad?

La capacidad de tomar decisiones buenas en alguna situacion

La capacidad de distinguir entre lo bueno y malo de las relaciones humanas

Entender los sentimientos y emociones del otro

6. Selecciona las casillas correctas: Factores a tomar en cuenta al educar
en la moralidad.

Enfocarse en el desarrollo del razonamiento moral
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Aprender a decir no a los otros

Debe haber coherencia entre el razonamiento y la conducta moral

Desarrollo de la empatia para afrontar situaciones problematicas

Interesarse en su apariencia fisica

Entender que los otros son capaces de escuchar y tienen derecho a expresarse

también

Aprender a distinguir los cambios de la adolescencia

7. La moralidad se desarrolla a partir de la motivacion centrada en la
autoestima, la motivacion y la autocomprension.

Enfoque psicoanalitico

Enfoque del aprendizaje-social

Enfoque cognitivo-evolutivo

8. (Por qué el adolescente apoyara que se respeten las reglas durante su
desarrollo moral?

Porque piensa que es mejor conformarse con ser amables para no recibir un

castigo

Buscar la validacion social de aquellos con autoridad en su grupo social

Porque sienten empatia por los que estan mas vulnerables

9. ;Por qué es importante aprender del desarrollo moral en la
adolescencia?

Para saber como hablarle a los alumnos

Porque influye en la construccion de su buena conducta

Porque influye en la construccion de su autoconcepto
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10. El desarrollo moral es influenciado por el ambiente, el adolescente
copiara las conductas de sus padres y otros referentes de su circulo
social.

e Enfoque del aprendizaje-social
e Enfoque psicoanalitico

¢ Enfoque cognitivo-evolutivo

Bloque 2. Como educar en el autoconcepto

Objetivo: Brindar informacion y herramientas que le permitan al tutor realizar un
plan de accion tutorial mediante el cual apoye al adolescente en la construccion de

su autoconcepto con la finalidad de mejorar su rendimiento académico.

Indicaciones

Durante este bloque, se expondran cinco temas que aportaran informacion

relevante que apoyara al tutor a identificar como se debe educar en el autoconcepto.

Para poder usar este material, se debe ingresar a la carpeta “Bloque II. Cémo
educar en el autoconcepto” y revisar las presentaciones que contienen informacion
detallada sobre los diferentes temas que ayudaran a que el tutor pueda identificar cuéles
son los aspectos mas importantes a tomar en cuenta para crear estrategias que permitan
contribuir en la construccion del autoconcepto de los estudiantes y con esto ayudar a

mejorar su aprendizaje y rendimiento académico.

Una vez que se consulta una presentacion, deberan ingresar a las actividades
sugeridas para que el profesor pueda reforzar su aprendizaje, estas se encontraran en su

version para imprimir en la carpeta “Actividades sugeridas para el profesor”, también,
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podran realizar alguna otra estrategia de aprendizaje que consideren adecuada. Las
indicaciones con respeto a estas actividades, también estaran en una diapositiva al final

de la presentacion.

Asi mismo, al final de la presentacion, encontraran también el codigo QR o link,
que llevara directo a la autoevaluacion del tema, que le permitira al tutor medir su nivel

de conocimiento, solo se deben seguir las instrucciones expuestas.
Tema 1. ;Qué es el autoconcepto?

Objetivo: Dar informacion que le permita al tutor entender que es el autoconcepto para
que posteriormente pueda comprender como se construye en la adolescencia y sus

componentes principales en esta etapa.

.QUE ES EL
AUTOCONCEPTO?

Bloque II. EDUCAR EN EL AUTOCONCEPTO

Realizado por Yesenia Sanchez

El autoconcepto son las ideas que la persona tiene
sobre si misma, las cuales estan basadas en las
experiencias que tienen con los otros y los
pensamientos que tienen sobre su propia conducta.

El autoconcepto general tiene una
concepcidn jerarquica y
multidimensional, conformada por
cuatro componentes especificos:
Académico, personal, social y
fisico

El autoconcepto general estara definido por
la importancia que se le dé a cada uno de
estos componentes.

Shavelson, Hubner y Stanton (1976, como se cit6 en Cazalla-
Luna y Molero, 2013
Harter (1986, como se cité en Cazalla-Luna y Molero, 2018)
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El autoconcepto se genera a partir de las
percepciones que cada individuo tiene sobre si
mismo, a partir de su interaccién con el entorno y
las experiencias que forma en esta interaccion.

, ‘Q El autoconcepto se debe considerar
] i como una necesidad basica para el
Ja ' bienestar personal que conlleva el buen
funcionamiento y la autorrealizacion,
El autoconcepto debe ser: Organizado,
multifacetico, jerarquico, estable,
experimental, valorativo y diferenciable.

Cazalla-Luna y Molero, 2013 .

Organizado: El individuo organizara cada una de
sus experiencias para darle un significado.

Multifacético: Tiene componentes especificos que
cada persona adoptara y categorizara.

Jerarquico: Cada faceta del autoconcepto se
organizara de forma jerarquica, por ejemplo, en la
cima se encontrara el autoconcepto general, pero
por debajo, el individuo colocara el autoconcepto
académico.

Estable: El autoconcepto general es estable, pero
en los componentes suele haber inestabilidad

Cazalla-Lunay Molero, 2013 .

Experimental: Conforme el individuo crece, va teniendo
mads experiencias que ayudan a la estructuracion del
autoconcepto, haciendo que sea mas facil diferenciarlo y
nombrarlo.

Valorativo: El autoconcepto se valora a partir de la
comparacion con los otros y la comparacién con el yo
ideal.

Diferenciable: Se puede diferenciar de otros conceptos
con los que esta relacionado, como el de la autoestima.

£ I
‘ ,k Cazalla-Luna y Molero, 2013
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Las dimensiones del autoconcepto son:

Habilidad fisica, condicién
Autoconcepto fisica, el atractivo fisico, la
| fisico ; apariencia fisica, la salud y
la fuerza.

Es la idea que cada ser humano

tiene de sf mismo como ser < | Autoconcepto |
individual, en este se encuentra lo Personal
afectivo-emocional y moral

Esnaola, Gofii y Madariaga (2008, como se cito en Cazalla-

Luna y Molero, 2013

La autopercepcién que un
individuo tiene sobre sus
Aut()concept? a habilidades o competencias
social sociales y como la autopercepcion
que un individuo tiene sobre su
aceptacion social.

La apreciacién que el individuo

tiene de las competencias que «—
posee con respecto a sus

materias escolares.

Autoconcepto
__Académico

La imagen que la persona tiene
<«<— sobre si misma con respecto a sus
habilidades artisticas.

Autoconcepto |
Artistico

Esnaola, Gofii y Madariaga (2008, como se cit6 en Cazalla-

Luna y Molero, 2013)

Vispoel (1995, como se cit6 en Cazalla-Luna y Molero, 2013)

El autoconcepto es un factor importante en la
construccién de la identidad que esta viviendo, el
cémo se vea a si mismo, va a definir su
comportamiento, su autoestima y su interacciéon
con los otros.

Ademas, el autoconcepto influiré en el aprendizaje
del alumno, esto se explicara mas adelante.

Por ellos, es importante que como tutor, se
entienda el autoconcepto y como se diferencia de la
autoestima, para apoyar en el desarrollo pleno de
los estudiantes.
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ACTIVIDAD SUGERIDA PARA EL TUTOR

Realiza un mapa conceptual o cuadro sindptico, o
alguna otra actividad que te permita organizar la
informacién anteriormente expuesta y con esto aportar
a tu aprendizaje sobre el tema expuesto.

Puedes realizar tus mapas en canva de forma gratuita,
solo escanea el siguiente cédigo QR.

AUTOEVALUACION. TEMA 1.

Escanea el cédigo QR o escanea el link para ingresar a la
autoevaluacién del tema 1, del bloque II y sigue las
indicaciones.

https://docs.google.com/forms/d/105-rJLS-
bQUV1p9dhZ3Wbb0gY-GCa-611Kgxu3H4Fgl/edit
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e Actividad sugerida para el tutor

Indicaciones: Realiza un mapa conceptual o cuadro sindptico, o cualquier otra

[=]

actividad que te permita organizar la informacion

anteriormente expuesta y con esto, aportar a tu aprendizaje E
u

sobre el tema expuesto.

Puedes realizar tus mapas en canva de forma gratuita, solo

or

escanea el siguiente coédigo QR.
o Autoevaluacion. Tema 1, Bloque II.

Indicaciones: Selecciona la respuesta que consideres correcta. Cada respuesta vale
un punto, para pasar al siguiente tema, se deben obtener entre ocho y diez puntos, de

lo contrario, necesitaras revisar la presentacion nuevamente.

Nombre:
Correo electronico:

1. ;Qué es el autoconcepto?
o La evaluacion positiva o negativa que una persona hace de si misma
o Las ideas que una persona tiene de si misma a partir de sus experiencias y
pensamientos.
o Los pensamientos positivos y negativos que se tienen de los otros
2. Selecciona las casillas correctas ;Cuales son los componentes del
autoconcepto?
= Biologico
= Social
* Educativo

= Académico
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= Personal

= Cultural

= Fisico

JPor qué el autoconcepto se debe considerar una necesidad basica?

o Apoya a sentirse valorado por los otros

o Porque sin ¢l no se puede vivir

o Porque ayuda a Ila autorrealizacion, bienestar personal y buen
funcionamiento

Es la idea que el sujeto tiene de si mismo a partir de su moralidad y su

aspecto emocional.

o Autoconcepto fisico

o Autoconcepto personal

o Autoconcepto social

Cierto o falso: El autoconcepto es jerarquico y multidimensional

o Cierto

o Falso

Selecciona las casillas correctas: Son las dimensiones del autoconcepto

general

= Jerarquico

= Biologico

= Estudiantil

* Organizado

= Experimental

* Social

= Diferenciable
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* Valorativo
= Estable
= Personal
7. (Por qué el autoconcepto es experimental?
o Porque se experimenta con diferentes conceptos
o Porque se valora a partir de los otros
o Porque se construye a través de las experiencias que se van teniendo
8. Es la apreciacion que el individuo tiene sobre sus competencias con respecto
a las materias escolares
o Autoconcepto social
o Autoconcepto artistico
o Autoconcepto académico
9. ¢Por qué es importante la construccion del autoconcepto?
o Porque define el comportamiento, la autoestima y la interaccioén con los
otros
o Porque le ayudara a ganar todas sus competencias
o Porque definird la forma de hablar y comportarse
10. Es la percepcion que una persona tiene sobre sus habilidades sociales y
sobre como los otros lo ven
o Autoconcepto social
o Autoconcepto fisico

o Autoconcepto académico
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Tema 2. El autoconcepto en la adolescencia.

Objetivo: Brindar informacion que le permita entender al tutor coémo es el autoconcepto

en la adolescencia y la importancia que tiene en esta etapa.

EL AUTOCONCEPTOEN LA
ADOLESCENCIA

BLOQUE Il. COMO EDUCAR EN EL AUTOCONCEPTO

Realizado por Yesenia Sanchez

El autoconcepto es fundamental para
que el individuo tenga un desarrollo
pleno en todas las etapas de su vida,
especialmente durante la etapa de la

Existen tres etapas en la
adolescencia.

formacién del autoconcepto:

2

El adolescente se encuentraen la etapa de sf mismo interior, en
dénde empieza a diferenciar cada componente del
autoconcepto. Empezaraa tener mas interacciones sociales y
podréidentificar cuales se vivieron con éxitoy cuales considerar
fracasos, esto lo llevard a realizar cambios en su autoconcepto.

Hausslery Milicc (1994, como se cité en Cazalla y Lépez Barajas,
2013)

El autoconcepto se va formando a partir de lo que la
personava experimentando, asfcomo de la
autoevaluacion que realiza de si mismo a partir de las
reacciones tanto verbales como no verbales que
puede identificar de aquellos con los que se empieza
a relacionar emocionalmente,

El primer grupo social con el que convivees la
familia, aprendiendo de esta las normas sociales,
costumbres y valores que se dictaminan como
correctosy son bien vistos, preparandolos para la
vida adulta.

Giddens, 2010; Poole, Warren y Nufiez, 2007; Pichardo, Justiciay
Ferndndez, 2009 como se citd en Campo, 2014
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Los padres transfierenalos hijos la

forma socialmente adecuada para

comportarse, asi como los valores X o

socialmente aceptados, que van a influir Las re!acnones que los individuos

en su forma de sery actuar. experimenten con las personas u
objetos dentro de su entorno van
aayudara avanzarel

El autoconcepto general se forma a conocimiento y valoracién que
partir de diferentes dimensiones tengade sf mismoy por ende
como la fisica, social y académica, y apoyaran la construccién de su
cuando se logra llegar a un estado autoconcepto.

positivo en estas, el adolescente
tendrd un autoconcepto positivo
general de sf mismo

Arroyo (2009, como se cité en Campo, 2014)

Ahora que ya conocemos qué es el autoconceptoy como es
durante la adolescencia, tenemos que empezar a identificar
como el adolescente va construyendo su autoconcepto general
y a que dimensiones le pone mds atencion.

Esto es importante al momento de realizar estrategias que
permitan que el adolescente desarrolle un autoconcepto
positivo.

REFERENCIA
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con la interaccién social en lainfancia. En Psicogente, 17(31), 67-79.

http: org.co/scielo.php?pid=50124-
01372014000100005&script=sci_arttext

Cazalla-Luna, N., y Molero, D. (2013). REVISION TEORICA SOBRE ELAUTO
CONCEPTO 'Y SU IMPORTANCIA EN LA ADOLESCENCIA. Revista Electrénicade
Investigacion y Docencia, 43-64.
https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/reid

[article/view/9q1/818

ACTIVIDAD SUGERIDA PARA
EL PROFESOR

Escanea el siguiente cédigo QR o da clic en el link, ve el video que se presenta,
después, realiza un cuadro sindptico, mapa mental o infografia con la informacién
tanto del video, como de la presentacion , o alguna otra actividad que te permita
organizar la informacién y apoyar en el aprendizaje de este tema. El video también
lo podrds encontrar en el drive, por si necesitas descargarlo.

https:/fwww.youtube.com/live/7likmgSmuc8
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I ——

AUTOEVALUACION.

Ingresa al siguiente cédigo QR o da clic en el link que te llevard a la autoevaluacién
del Tema 2: El autoconcepto en la adolescencia, y sigue las indicaciones.

https://docs.google.comfforms/d/1a3mojXjRNFJEc_NzbfjnjxQUhlhu
2Eq_A7CNIzJ81mc/edit

e Actividad sugerida para el profesor

Indicaciones: Escanea el siguiente codigo QR o da clic en el link

https://www.youtube.com/live/7likmgSmuc8, ve el video que se presenta, después,

realiza un cuadro sinoptico, mapa mental o infografia con la
informacion tanto del video, como de la presentacion, o

alguna otra actividad que te permita organizar la informacion

y apoyar en el aprendizaje de este tema. El video también lo E

podrés encontrar en el drive, por si necesitas descargarlo.
e Autoevaluacion. Actividad 2. Bloque II

Indicaciones: Selecciona la respuesta que consideres correcta. En total son seis
preguntas y cada una vale un punto, para poder avanzar al siguiente tema, deben

tener minimo cinco puntos.

Nombre:
Correo electronico:

1. (Es la etapa en la que el adolescente empieza a identificar cuales son las
interacciones que se vivieron con éxito y cuales no?
o Etapa de si mismo exterior

o Etapa de si mismo interior
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https://www.youtube.com/live/7likmqSmuc8

o Etapa de si mismo primitivo
2. Es el grupo social del que el adolescente aprende normas sociales y

costumbres que le permiten convivir en sociedad.

o Amigos
o Escuela
o Familia

3. (Por qué es importante que el adolescente tenga una buena relacion con su
entorno?

o Ayudari a saber lo que los otros piensan de ¢l

o Ayudard a saber como comportarse

o Ayudard a su autoconocimiento y autovaloracion

4. ;A partir de que dimensiones construye el adolescente su autoconcepto?

o Fisica, social y personal

o Fisica, social y académica

o Personal, social y académica

5. (A partir de qué aspecto el adolescente empieza a construir su
autoconcepto?

o A partir de los pensamientos de los otros

o A partir de su autoconocimiento

o A partir de sus experiencias

6. ¢En qué influyen los valores que los padres ensefian a los adolescentes?

o Porque influyen en su forma de pensar

o Porque influyen en la forma en que tratan a los otros

o Porque influyen en su forma de ser y actuar

Tema 3. Desarrollo del autoconcepto en la adolescencia.
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Objetivo: Explicar al tutor como el estudiante forma su autoconcepto durante la

adolescencia con la finalidad de que sirva como base para su trabajo posterior con el

grupo. e

DESARROLLO DEL
AUTOCONCEPTO EN
LA ADOLESCENCIA

BLOQUE II: COMO EDUCAR EN EL AUTOCONCEPTO

Realizado por Yesenia Sanchez.

El autoconcepto general del adolescente se forma a partir de
diferentes dimensiones que son importantes para su vida,
entre estas se encuentran tres que estan presentes de forma
significativa durante esta etapa debido a los cambios que este
esta experimentando

AUTOCONCEPTO AUTOCONCEPTO
FisICO SOCIAL
AUTOCONCEPTO
ACADEMICO

En este tema se aborda como el adolescente
logra un autoconcepto positivo en cada una de
estas dimensiones y qué papel juegan los
diferentes grupos sociales con los que convive
para conseguirlo.

De Gracia, Marc6, Femandez y Juan (1999)

AUTOCONCEPTO FiSICO

La idea que la persona tiene de si misma, a partir de su
percepcion y la percepcién de los otros, sobre su apariencia
fisica, su fuerza y agilidad.

=)

La imagen corporal es un constructo
multidimensional que conlleva
percepciones, pensamientos,
sentimientos y acciones respecto al

propio cuerpo.
La dimensién actitudinal: Se refiere La dimension perceptiva: Se
a las emociones o sensaciones que la refiere a la apreciacion del
persona experimenta a partir de su tamafio del cuerpo.

apariencia corporal

De Gracia, Marcé, Femandez y Juan (1999)
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La representacion del cuerpo ideal que se expone mediante el internety la
television ha hecho que los adolescentes internalicen esas ideas, lo que
tiene como consecuencia una insatisfaccion corporal.

Existen diferentes formas en las que se puede ayudar a que el
individuo mejore la percepcion que tiene con respecto a su apariencia
corporal.

-Trabajar en reemplazar los pensamientos negativos.

-Que empiecen a entender que no es necesario amar todo el cuerpo.
-Aprender que la imagen corporal no esta siempre fija y no es lineal.
-Mantener una posicion neutral y no tener una opinion fija respecto al
propio cuerpo.

Harmis (2022)

TOCONCEPTO SOCIAL

El adolescente empieza a agrandar su circulo social, empezando a
pasar mas tiempo con otros grupos sociales, como los amigos, por lo
que la influencia de estos se vuelve mas importante que la de los
padres.

Es importante entender como el
adolescente construye su
autoconcepto a partir de los que los
otros, principalmente sus pares
perciben de él.

Por lo que se vuelve importante trabajar en las
conductas asertivas y las habilidades sociales

Carmona y Lopez (2015)

Las habilidades sociales ayudan a:

« Tener relaciones interpersonales satisfactorias.

« Bienestar en las relaciones que se mantienen con
los otros.

« Tener comunicacién eficaz con los demas.

+ Lograr cumplir los objetivos que se tienen en la
mente.

El autoconcepto académico es importante
para la motivacién que el adolescente
tenga con respecto a las actividades
académicas

Cammona y Lépez (2015)

El autoconcepto académico influira en la activacién de variadas estrategias
cognitivas y en la autorregulacién del aprendizaje.

Que el alumno se sienta competente, confie en sus propias capacidades y en
su autoeficacia, hara que se implique mas en su propio proceso de aprendizaje

El autoconcepto académico se da a partir de los logros escolares, de la
aprobacion o la reprobacion, es decir, mientras mas premios y mejores
calificaciones se tengan, sera mayor su nivel de autoconcepto.

Herrera, Ramirez y Roa (2004)
Gonzdlez-Pienda y Nuftez (1997, como se citd Nufiez,
Gonzdlez-Pienda, Garcia, Gonzalez-Pumarniega, Roces, Avarez
y Gonzalez, 1998)

Miller, Behrens y Greene, 1993; Zimmerman, Bandura y 1 43
Martinez-Pons, 1992 como se cit6 en Nufiez et al, 1998




Aprender sobre como el adolescente construye su autoconcepto y cuales son
las dimensiones mas importantes para el, es importante si se quiere trabajar en
desarrollar estrategias que apoyen en su construccién, principalmente durante
la etapa escolar, pues como ya hemos visto, el autoconcepto va a influir

1te en la aut ima y que el individuo tenga para
aprender.

Por esto, en el siguiente tema se abordara que importancia tiene el
autoconcepto en el aprendizaje de los adolescentes.
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ACTIVIDAD SUGERIDA PARA EL TUTOR

Realizar un mapa mental o alguna otra actividad que permita organizar e integrar
las ideas mas importantes de cada concepto tratado en esta presentacion, con la
finalidad de que al integrar las ideas, se pueda tener mas claridad de que tipo de

actividades se pueden realizar con el grupo que permita la construccién de un
autoconcepto positivo.

Se pueden realizar mapas o actividades en canva de forma gratuita, escaneando
el siguiente cédigo QR.

]

AUTOEVALUACION DEL TEMA 3. COMO SE DESARROLLA EL
AUTOCONCEPTO EN LA ADOLESCENCIA

Para ingresar a la autoevaluacién de este tema, solo hay que escanear el
siguiente cédigo QR o ingresar al link y seguir las indicaciones que se
presentan en el formulario.

https://docs.google.com/forms/d/1-
90yce_qQkXyi0_RgachErOuKc88n7PNdJpaBpUOBMd/edit

144



Actividad sugerida para el tutor

Indicaciones: Realizar un mapa mental o alguna otra actividad que permita

organizar e integrar las ideas mas importantes de cada concepto tratado en esta

presentacion, con la finalidad de que al integrar las ideas, se

pueda tener mas claridad de qué tipo de actividades se pueden
realizar con el grupo que permita la construccion de un

autoconcepto positivo. Se pueden realizar mapas o actividades

en canva de forma gratuita, escaneando el siguiente cédigo

QR.

Autoevaluacion del Tema 3. Bloque 2.

Indicaciones: Selecciona la respuesta que consideres correcta. Esta autoevaluacion

consta de 10 preguntas de opcion multiple, cada respuesta correcta vale un punto,

para que se considere un buen aprendizaje, se debe obtener una puntuacion entre 8 y

10 puntos. De lo contrario, se necesitara volver a revisar la presentacion.

Nombre:
Correo electronico:

1.

O

O

Se refiere a la apreciacion que el adolescente tiene del tamafio de su cuerpo.
Dimensién corporal.
Dimensién perceptiva.

Dimension actitudinal.

Selecciona las casillas correctas: Son las dimensiones mas importantes para
la construccion del autoconcepto del adolescente.

Autoconcepto artistico
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Autoconcepto fisico

Autoconcepto cultural

Autoconcepto social

Autoconcepto académico

Factores importantes a trabajar para la construccion del autoconcepto

social.

Carisma y amabilidad
Conductas asertivas y habilidades sociales

Habilidades sociales y autoestima

JPor qué es importante el autoconcepto académico?
Para una buena convivencia social
Para que el adolescente mejore sus calificaciones

Para que el adolescente se sienta motivado a realizar sus actividades académicas

Se refiere a las emociones y sensaciones que el adolescente presenta a partir
de su apariencia corporal.

Dimensién perceptiva

Dimensién emocional

Dimension actitudinal

Es la percepcion que el adolescente tiene de si mismo a partir de su
apariencia fisica, fuerza y agilidad.

Autoconcepto artistico
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Autoconcepto fisico

Autoconcepto corporal

Selecciona las casillas correctas: En que influyen las habilidades sociales.
Mejorar la condicion fisica

Mejorar la forma de jugar

Tener relaciones interpersonales satisfactorias

Cumplir los objetivos planteados

Tener el liderazgo del grupo

Sentir bienestar en las relaciones que se tienen con los otros

Selecciona las casillas correctas: Puntos a tomar en cuenta para trabajar el
autoconcepto fisico en la adolescencia.

Trabajar en reemplazar los pensamientos negativos

Trabajar en la comunicacion verbal

Aprender que la imagen corporal no es fija y no es lineal

No tener una opinidn fija del propio cuerpo.

No verse muy seguido al espejo

Confiar en las opiniones de los otros con respecto al propio cuerpo.

JPor qué es importante el autoconcepto académico para el aprendizaje?
Porque el alumno confiara en sus capacidades, autoeficacia y se sentird
competente al realizar las actividades.

Porque el alumno podra confiar més en sus compaieros

Porque el alumno realizara solo las actividades para las que se considere bueno
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10. ;Qué factores influyen en la construccion del autoconcepto académico?
o Habilidades sociales, comunicacion y agilidad fisica
o Logros escolares, aprobacion o reprobacion, calificaciones

o Calificaciones, habilidades sociales y premios obtenidos.

Tema 4. Importancia del autoconcepto en el aprendizaje.

Objetivo: Dar informacion al tutor que le permita entender la importancia del

autoconcepto en la educacion y como este influye en su aprendizaje.

IMPORTANCIA DEL
AUTOCONCEPTO EN EL
APRENDIZAIJE

BLOQUE II. COMO EDUCAR EN EL AUTOCONCEPTO

Realizado por Yesenia Sanchez

s —

El autoconcepto es un factor importante que influird en el buen
desempeiioy desarrollo 6ptimo de los adolescentesen

diferentes dreas de suvida, incluyendo la escuela, en dénde
pasa la mayor parte de su tiempo.

Los adolescentes con un autoconcepto alto
suelen tener una mejor integracién en el
aulay son vistos de forma positiva por sus
profesores

Los adolescentes con autoconcepto
académicoalto, tienen un mayor logro
escolary mejor rendimiento académico

Martinez-Antén, Buelga, y Cava, 2007 como se cité en Fuentes, et
al, 2on

Guay, Pantano y Boivin, 2003 como se cité en Fuentes, etal., 20m
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Durante la etapa escolar, serd el profesor y la i
expectativaque este tenga del individuo lo
que determinard el rumbo del autoconcepto
de la personay si va hacia lo positivo o lo
negativo.

A partir de la retroalimentacién tanto
de los éxitos como de los fracasosy las
expectativasacercade su conducta

El profesor tendra laresponsabilidad de
generar ambientes de trabajo adecuados que
faciliten el autoconcepto positivo de los
estudiantes

Que le individuo forme un autoconcepto positivo alto no solo es importante
para el rendimiento académico, también lo es para que este puede tener una
buena experienciadentro del entorno escolar en general

Los adolescentes con un autoconcepto positivo pueden adaptarse de forma
mas facil al contexto social en el que se encuentren, lo que ayudaraa:

+ Tener unabuena construccién de su autoestima.

+ Adoptar roles sociales

+ Tenerconducta de ayuday respeto hacia los otros.

+ Poderautorregularse.

+ Tenerun buen rendimiento académico.

+ Aportaran a su desarrollo cognitivo, social y emocional

Campo, 2014

Unavez que se entiende la importancia del autoconcepto en el aprendizajey
lavidaescolarde los adolescentesen general, se debe comprender como es
posible generar estrategias que permitan desarrollar actividades paraque el
adolescente puede construir un autoconcepto positivo de si mismo.

las relaciones socialesque el adolescente forme durante la etapa escolary
c6mo las forma, seran un indicador para identificar cémo seran sus relaciones
durante su etapa adulta.

Se tiene que recordar, que el papel del tutor escolar, es velar por el buen
desarrollodel alumno, académico, fisico, social, emocional, psicolégicoy
sexual. Entendiendo que se esta en un periodo en donde estan aprendiendoa
convertirse en adultos, por lo que, formar un autoconcepto positivo desdela
adolescenciay aprender a como cuidarlo, es fundamental para empezara
estableceren que tipo de adultos se convertiran.
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ACTIVIDAD SUGERIDA PARA ELTUTOR

Escaneael c6digo QR para ingresar a la actividad sugerida para el profesor
y sigue las indicaciones que se presentan.

En este juego, los jugadores deberan determinarsi las afirmaciones

relacionadas con el autoconceptoy aprendizaje son verdaderaso falsas.
Responde Si, cuando creas que se relacionany No, cuando pienses que no

es asi.
E 1 F E
=

o

AUTOEVALUACION TEMA 4. BLOQUE I

Escaneael codigo QR o daclic en el link para ingresara la autoevaluaciony
sigue las instrucciones que se indican.

https://docs.google.com/forms/d/1qXaslpl4A7d6ZhCeWoGVkUI
cZjbdyOMHdlaPVuzg8Mk/edit
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e Actividad sugerida para el tutor

Indicaciones: En este juego, los jugadores deberan determinar si las afirmaciones
relacionadas con el autoconcepto y aprendizaje son verdaderas o falsas. Responde Si,

cuando creas que se relacionan y No, cuando pienses que no es asi.

En este juego, los jugadores deberdn determinar si las afirmaciones relacionadas con el
autoconcepto y el aprendizaje son verdaderos o falsos. Responde con [ si crees que la

AUTOCONCEPTO Y APRENDIZAJE
v

afirmacion estd relacionado con el autoconcepto y el aprendizaje, o con [ si no lo estd,
por Sanchez Ramirez Yesenia

@ El autoconcepto social alto ayuda a que el alumno desarrolle conductas de respeto hacia los otros
Os Ow

@ El autoconcepto escolar alto influye en la regulacién emocional del alumno
Os Ow

@ El autoconcepto escolar alto influye en la motivacién para realizar sus tareas escolares
Qs O

@ Los adolescentes con autoconcepto escolar alto tienen un mejor rendimiento escolar
Os Ow

@ El profesor influye en la conducta del adolescente que esta construyendo su autoconcepto
Os O

@ Los adolescentes con autoconcepto escolar positivo se adaptan mejor al contexto social en el que se
encuentren

Os Ow
@ Los profesores ven de mejor forma a quienes demuestran un mayor autoconcepto
O« Ow
Dar una retroalimentacién de los fracasos al alumno obstaculiza su autoconcepto
Os Ow
@ Los adolescentes con autoconcepto alto tiene inteligencia emocional

Os O w
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B 2usB O . Baxi=sH

Hecho con Educaplay. Motiva a tu audiencia con tus juegos creados en

El autoconcepto escolar alto es irrelevante para las experiencias escolares generales del alumno
Os O

@ El profesor tiene la responsabilidad de propiciar un ambiente adecuado de aprendizaje para los alumnos

[ ]
Os Ow

i @ El autoconcepto escolar alto ayuda al desarrollo cognitivo, escolar y social del alumno
O O

[

@ Es el profesor el que determina el rumbo del autoconcepto escolar de los alumnos
. Os Ow
El ambiente escolar influird en el autoconcepto escolar del alumno
Os Ow
@ Los adolescentes con autoconcepto alto suelen tener problemas para integrarse al grupo

OSl’ ONO

e Autoevaluacion. Tema 4. Bloque 2.

Indicaciones: Selecciona la respuesta que consideres correcta. La autoevaluacion
consta de ocho preguntas de opcion multiple, cada respuesta correcta equivale a un
punto, para considerar un buen aprendizaje del tema, se deben obtener entre seis y ocho

punto, de lo contrario, se tendria que considerar revisar de nuevo la informacion.

Nombre:
Correo electronico:

1. ;Como influye el autoconcepto escolar positivo en el aprendizaje?
o Los alumnos no ponen atencion por pensar en si mismos.
o Tienen mas logros escolares y mejor rendimiento académico

o Tienen mayor capacidad fisica y mas agilidad
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.Quién determina el rumbo del autoconcepto escolar del adolescente?
El mismo adolescente
El profesor

Toda la comunidad escolar en general

.Como el profesor influye en el autoconcepto del alumno?

Dando retroalimentacion de sus fracasos y comentando sobre las expectativas de
su conducta

Dando apoyo emocional

Dando consejos sobre como afrontar sus problemas

.Cuadl es la responsabilidad del profesor para facilitar el autoconcepto
positivo?

Dar apoyo emocional al alumno

Propiciar ambientes de trabajo adecuado

Dar los materiales adecuados para el aprendizaje

Ademas del rendimiento académico, en que otra cosa influye el
autoconcepto dentro del entorno escolar.

Los alumnos tendran més cuidado de como portan el uniforme

Tendra una mejor experiencia en todo el contexto escolar

Los profesores pondran més atencion a los alumnos

Cierto o Falso: Los alumnos con autoconcepto positivo pueden adaptarse

mas facil al contexto social en el que se encuentren.
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o Cierto

o Falso

7. Cierto o Falso: Los adolescentes con autoconcepto positivo pueden regular
sus emociones mas facil
o Cierto

o Falso

8. Selecciona las casillas correctas: Son las caracteristicas de un adolescente
con autoconcepto positivo.

* No pueden autorregularse

» Tienen un buen rendimiento académico

= Adoptar roles sociales

* Tienen autoestima baja

» Conducta de respeto y ayuda a los otros

* Pueden construir una buena autoestima

* Tienen un buen desarrollo cognitivo, emocional y social

Tema 5. Educar en el autoconcepto

Objetivo: Otorgar elementos que permitan que el tutor pueda trabajar el autoconcepto

en los estudiantes

EDUCAR EN EL
AUTOCONCEPTO

BLOQUE Il. COMO EDUCAR EN EL AUTOCONCEPTO
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Como se ha mencionado durante todo el bloque. El autoconcepto es
fundamental para que el adolescente pueda construir un buen
aprendizaje y por tanto, mejorar su rendimiento académico. Por ello,
se considera importante que el tutor cuente con las herramientas
necesarias con las que podra apoyar al adolescente a construir su
autoconcepto.

En este tema, se abordaran las diferentes estrategias que se pueden
utilizar para educar en el autoconcepto a nivel bachillerato, dentro del
entorno escolar

Algunas consideraciones importante:

« Eladolescente que esta en la etapa de bachillerato, pone mas
atencion a su aspecto fisico , pues a partir de esta empezara a
definir un concepto de si mismo y a construir su autoestima.

+ Comienzan a buscar la autonomia, pues esta ligada a la
construccion de su identidad.

+ Se empiezan a diferenciar de sus padres teniendo su propia forma
de pensar y de comportarse.

« Empieza a identificarse mas con su grupo de iguales

Es importante recordar que el
autoconcepto no es algo lineal, pues sufre
ajustes a partir de las experiencias y los
propios cambios que va teniendo el
adolescente.

Pichardo y Amezcua, 2004

Los dos puntos fundamentales para tomar en cuenta en la construccion

del autoconcepto en la adolescencia.

« El desarrollo cognitivo que presenta, le permite hacer una valoracion de
si mismo, a partir de conceptos generales, diferenciados y ordenados.

« La capacidad que tiene para ponerse en el lugar de los otros, le permite
ver el mundo y verse a si mismo, desde el punto de vista de los otros.

El autoconcepto esta
fuertemente ligado al

rendimiento académico porque Cuando el alumno tenga un logro, la
es en la escuela en donde el validacioén del profesor es
adolescente se ve obligado a importante, porque a partir de esta,
competir mas, por lo que debe el alumno definira su propia valia

mostrar sus capacidades y el
desarrollo de su conocimiento.

Burns (1990 como se citd en Pichardo y Amezcua, 2004)

Elexpuru y Garma (1992, como se cité en Pichardo y Amezcua, 2004),

Otro factor a tomar en cuenta al educar en el autoconcepto, es
la motivacién. Los estudiantes con mejor rendimiento
académico y buen aprendizaje, logran sus objetivos porgue
saben que estrategias usar, asli como donde y como usarlas,
pero ademas, saben como regular sus emociones ante
situaciones de estrés.

La motivacion dependera del concepto que
€l alumno tiene de si mismo, la disposicién
a aprender va a aumentar si este confia en
sus capacidades y posibilidades de tener
€l control sobre su propio aprendizaje.

El tutor debe tomar en cuenta el tipo de

personas con las que se esta trabajando,

al momento de realizar estrategias de

ensefianza y de formular las actividades y

tareas. Bandura (18772 como se ¢t en Pehando y Amezcud, 2004) 155
Flaved (1987 come se cld un Pichands y Avezous 2004)



La motivacién ayuda al aprendizaje porque:

El tutor debe de generar estrategias de
ensefianza que le permitan al alumno
desarrollar capacidades de reconocimiento
y control de los estados y procesos
cognitivos

Esta seguro de las estrategias que usa para aprender.

Tiene metas que lo ayudan a ampliar su conocimiento y sostener su
motivacion.

Sabe que el éxito o fracaso solo depende de él.

Invierte mas esfuerzo para tener buenos resultados en la realizacion de sus
tareas o actividades.

Selecciona, revisa y adapta las estrategias necesarias para alcanzar esa meta.

i
Lindner y Harris, 1993 como se cité en Pichardo y Amezcua, 2004
Biemiller y Meichenbaum, 1992 como se cit6 en Pichardo y Amezcua,
2004

Desde la escuela se debe poner atencién
a trabajar y desarrollar materiales y
programas que ayuden a que el alumno
pueda construir su autoconcepto

El autoconcepto esta ligado a la relacion
entre el profesor y el alumno.

La diferencia en el aprendizaje entre un
buen estudiante y uno que presenta
dificultades, se basa en sus habilidades
cognitivas, metacognitivas y en sus
motivaciones.

Justicia (1996, como se citd en Pichardo y Amezcua, 2004)
Pichardo y Amezcua, 2004

REFERENCIAS
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ACTIVIDAD SUGERIDA PARA EL PROFESOR

A partir de lo visto durante este bloque. Realiza una actividad que permita
que puedas identificar que concepto tienes tu de tu grupo de alumnos y que
concepto tienes ellos de ti. Esto es importante, porque a partir de esto podras
verificar que tanto puedes influir en el autoconcepto de tus alumnos y
empezar a desarrollar actividades que apoyen a esto.

Escanea el cédigo QR o ingresa al link para ver un ejercicio en el que te
puedes inspirar. Lo puedes encontrar también en la carpeta de materiales.

https://www.youtube.com/watch?v=LJ248WXtsoc

AUTOEVALUACION. TEMA 5. BLOQUE I

Escanea el cédigo QR o da clic al link para ingresar a la autoevaluacion y
sigue las indicaciones correspondientes.

https://docs.google.com/forms/d/13sWAiuHxel4JTDkMI44F-
nxWkblA2GerCzh3ON8fwdY/edit

e Actividad sugerida para el tutor

Indicaciones: A partir de lo visto durante este bloque. Realiza una actividad que
permita que puedas identificar que concepto tienes ti de tu grupo de alumnos y que
concepto tienes ellos de ti. Esto es importante, porque a partir de esto podras verificar
que tanto puedes influir en el autoconcepto de tus alumnos y empezar a desarrollar

actividades que apoyen a esto.




también en la carpeta de materiales. https://www.youtube.com/watch?v=LJ248W Xtsoc

e Autoevaluacion. Tema 5. Bloque 2.

Indicaciones: Selecciona la respuesta que consideres correcta. La autoevaluacion
consta de diez preguntas, cada respuesta correcta equivale a un punto, debes tener entre

ocho y diez puntos, de lo contrario, considera revisar la presentacion de nuevo.

Nombre:
Correo electronico:

1. ;Por qué el tutor debe tener las herramientas necesarias para trabajar el
autoconcepto?
o Para que el alumno tenga mas habilidad fisica
o Para influir en el aprendizaje y rendimiento académico del alumno

o Para que pueda tener més trabajo

2. Cierto o Falso: La autonomia esta ligada a la construccion de la identidad
o Cierto

o Falso

3. Cierto o Falso: El autoconcepto es algo lineal que no sufre cambios durante
toda la vida.
o Cierto

o Falso

4. ;Por qué es importante la validacion del profesor?

o Porque definird el comportamiento del alumno
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https://www.youtube.com/watch?v=LJ248WXtsoc

o Porque a partir de esta el alumno define su valia

o Para que el alumno sea perfeccionista

JPor qué el autoconcepto se liga al rendimiento académico y aprendizaje?
o Porque el alumno participara en actividades extracurriculares
o Porque el alumno compite para demostrar sus conocimientos y habilidades

o Porque el alumno desarrolla mas su agilidad

Es un factor muy importante en la educacion para desarrollar el
autoconcepto

o La competencia

o La autoestima

o La motivacion

Selecciona la respuesta correcta: Caracteristica de alumnos con un buen
autoconcepto

* Logran sus objetivos porque saben que estrategias usar

* Tienen una baja autoestima

= Saben cémo, cudl y en qué momento usar sus estrategias de aprendizaje

* Pueden entender més rapido

» Saben cémo regular sus emociones ante situaciones de estrés

JPor qué es importante que el tutor conozca las caracteristicas de la

poblacion con la que trabaja?
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o Para desarrollar estrategias de aprendizaje adecuados a la etapa y entorno
social

o Para desarrollar estrategias de aprendizaje de un nivel mas alto que
permita que el alumno se presione

o Para que el alumno no se aburra durante la ensefianza

9. Selecciona las casillas correctas: Influencia de la motivacion en el
aprendizaje
» El alumno sabe que los éxitos y fracasos solo dependen de ¢l
= El alumno no presenta un buen desarrollo emocional
» El alumno selecciona, revisa y ajusta las estrategias de aprendizaje
* No se esfuerza en tener buenos resultados
* Tiene metas que lo ayudan a ampliar su conocimiento y mantener su
motivacion
* El alumno se preocupa mas por la diversion que por los resultados

» El alumno invierte més esfuerzo al realizar sus tareas y actividades.

10. ;Por qué el tutor debe desarrollar una buena relacion con sus alumnos?
o Porque el autoconcepto del alumno se liga a la relacion que ambos
mantengan
o Para que el alumno no pierdan la atencion a su ensefianza

o Para el que alumno reafirme su valor social

e Bloque 3. La autoestima
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Objetivo: Brindar informacion y conocimientos que permitan que el tutor puede

desarrollar estrategias para fortalecer la autoestima en los alumnos.

Indicaciones: Este bloque se divide en cinco temas, en los cuales se brindara
informacion referente a la autoestima, como el adolescente construye su autoestima, la
importancia de la autoestima en el aprendizaje y como educar en autoestima. Primero,
se deberd revisar la informacion expuesta en las presentaciones, posteriormente se
deberan seguir las indicaciones sefialadas al final de cada presentacion para ingresar

tanto a las actividades sugeridas para el profesor, como para las autoevaluaciones.

o Tema 1. ;Qué es la autoestima?

Objetivo: Dar informacion al tutor sobre la autoestima a partir de las concepciones de

diferentes autores.

.QUE ES LA
AUTOESTIMA?

BLOQUE IIl. LA AUTOESTIMA

La autoestima es la evaluacion
que el individuo hace y mantiene

por costumbre de si mismo El individuo mantendra una

postura de aprobacién o
desaprobacion hacia su persona,

Q sus acciones, sus pensamientos y
2 la forma en la que resuelve
I A problemas
B
.

La autoestima constituye el valor
que la persona se dé a si misma y
la vision que tiene de como los
otros lo ven.

La aprobacion llega con una
actitud de ser capaz, ser fuerte,
ser valioso, tener éxito y ser
importante

Coopersmith (1967, citado en Gonzalez-Arratia, 2001)
Vite (1986, citado en Gonzalez-Arratia, 2001)

161



La autoestima esta ligada al proceso de socializacion, pues es a través de los
otros que el sujeto identificara que tan apreciado es lo que ayudara a que
empiece a construir su propio valor.

La ima es tener la confi. de
pensar positi en poder

a los desafios basicos de lavida y la
confianza en triunfar, de ser dignos y

g p bles de sup estos fios para
poder gozar de los objetivos alcanzados.

n o

La autoestima se construye a través de las o )i
p los seres h no nacen
con p i positivos o negati
sobre su persona, estos los van aprendiendo
a partir de las cosas que les suceden desde
=

la individual y en conjunto con los otros.

Gonzalez-Arratia, 2001
Rogers (1986, citado en Gonzalez-Arratia, 2001)

{ TIPOS DE AUTOESTIMA ]

Autoestima baja: Es la autoevaluacion negativa, el rechazo y desprecio que
una persona tiene sobre si misma. Suel iderarse incay de
defend y i Yy no mer ras de afecto.

S

pl se

Aspectos que influyen en la autoestima baja: Inconsistencias en las reglas
de conducta, indiferencia de los padres, pérdidas importantes para el
sujeto, regaios que llegan a los insultos, haber sufrido abuso sexual o
violencia fisica, estar en situaciones de alto estrés.

Campos y mufioz, 1992; Ecured, 2018 como se cit6 en Degollado,
2019

Autoestima alta: Es la opinion positiva que la p tiene de si misma,
tanto externa como internamente. Suelen confiar en sus capacidades y
i la opinion positiva de si mi: sin importar el contexto o

situaciones que enfrenten.

La autoestima alta ayuda a que el El sujeto se considera digno de
sujeto construya un buen autoconcepto afecto, se respeta a si mismo,
de si mismo, al tener una buena confia en sus competencias,
autopercepcion, ademas al tener habilidades y en las decisiones
b p i ional que toma.

)

2019
- Gonzalez Arratia, 2011 como se cité en Degollado, 2019

Factores que influyen en la autoestima alta:
Darle confianza y seguridad al sujeto,
aplicar normas sociales sin violencia,
respetarse a si mismo y a los otros, apoyar
a guir su independencia y tener una
comunicacion clara. | |

Autoestima inflada: Es cuando el sujeto valora de forma exagerada sus
cualidades

Factores que influyen en la autoestima inflada: Ser tratado con amor
enfermizo, pensar que su opinion es mas importante que la de los otros,
ensenar que se debe ser el mejor en todo, decirle a la persona que vale
mas que los otrosy complacerlo en todo

Campos y muiioz, 1992; Ecured, 2018 como se cité en Degollado,
2019

Mussen, Conger y Kagan, 1982 como se cité en Degollado, 2019

Asociacién Americana de Psiquiatria, 1987 como se cit6 en Degollado,
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Es importante que desde la la se g ias que ayuden a
mantener un nivel altoen la imade los i debido a que la

i a di en la di icion que tiene el alumno
para aprender y realizar las actividades, esto se a mas adel

Pero para que el profesor pueda generar estrategias de enseiianza sobre la
autoestima tiene que tener muy claras algunas cosas, primero, la

poblacion lo que se esta trabajando y sus i quéesla
autoestima, y como los sujetos desarrollan su autoestima.

Por ellos, en el sigui tema se abordara como el y
su autoestima, con la finalidad de que el tutor tenga la informacion clara
que le permita desarrollar sus actividades.

REFERENCIAS

Gonzalez-Arratia, N. I. (2001). La i icion y ias de
intervencion a través de una iencia en la ion del ser.
https://books.google.es/books?id=iYPBSK-
T14gC&Ipg=PA9&ots=cEXEd4Tg6z&dq=Gonz%C3%Allez-
Arratia%2C%202001&Ir&hl=es&pg=PA3#v=onepage&q=Gonz%C3%Allez-
Arratia,%202001&f=false

Degollado, L. (2019). RESILIENCIA Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE
EDUCACION MEDIA SUPERIOR, DE TOLUCA, ESTADO DE MEXICO [TESIS DE
LICENCIATURA, UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO] Repositorio
Institucional. http://ri.uaemex.mx/handle/20.500.11799/105062

ACTIVIDAD SUGERIDA PARA EL TUTOR

Escanea el siguiente codigo QR para ingresar a la actividad sugerida para el
tutor y sigue las indicaciones.

Conecta conceptos clave sobre la autoestima y mejora tu conocimiento
personal. Tienes solamente cinco vidas, en caso de usatrlas todas, deberas
revisar de nuevo la presentacion.

AUTOEVALUACION. TEMA 1. BLOQUE Ill

Escanea el siguiente codigo QR o da clic al link para ingresar a la

autoevaluacion y sigue las indicaci correspond

https://docs.google.com/forms/d/1teINyv6BmX4ITlqUiwxerPq
nGCVssjVEGRKLxATotto/edit
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e Actividad sugerida para el profesor.

Indicaciones: Conecta conceptos clave sobre la autoestima y mejora tu conocimiento
personal. Tienes solamente cinco vidas, en caso de usarlas todas, deberas revisar de

nuevo la presentacion.

9 & Relacionar Columnas
|

| Juego de Parejas: Autoestima
Conecta conceptos clave sobre la autoestima y mejora tu conocdmiento personal. Tienes
solamente cinco vidas, en caso de usarlas todas, deberds revisar de nuevo la presentacién.
por Sanchez Ramirez Yesenia

o @
PAIRS

1  Asertividad Rechazo y desprecio hacia si mismo

2 Autovaloracién Trato amable hacia uno mismo

3 Autoaceptacion Valorarse positivamente

4  Autoestima inflada Aceptacion de imperfecciones

Postura de aprobacion o desaprobacion

5 Resiliencia . k
hacia uno mismo

6  Autoeficacia Superacion de adversidades

7  Autoestima alta

Confianza en habilidades

8  Autoestima baja Expresion de opiniones

9  Autoestima Autovaloracién exagerada
10 Autocompasion Retroalimentacién positiva
11 Autoconcepto

Percepcion personal

12 Critica constructiva Valoracién de uno mismo

elelelollelelelelelelo]e,
O|(0]|0]10]|0]10]|0]|O||O]|O]|O]|O

e Autoevaluacion. Tema 1. Bloque 3.

Indicaciones: Selecciona la respuesta que consideres correcta. La autoevaluacion
consta de diez preguntas, cada pregunta equivale a un punto, para considerar un buen
aprendizaje, se deben obtener entre ocho y diez puntos. De lo contrario, se debe

considerar revisar de nuevo la presentacion.
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Nombre:
Correo electronico:

.Qué es la autoestima?

La percepcion que el individuo tiene de si mismo

La evaluacion que el individuo hace y mantiene por costumbre de si mismo
La autoevaluacion exagerada de si mismo

Selecciona las casillas correctas: Son los tipos de autoestima
Alta

Media

Inflada

Baja

Emocional

.Como se empieza a construir la autoestima?

Asistiendo a terapia desde la nifiez

A través de la convivencia y experiencias con los otros

Evaluandose de forma constante

Es la valoracion exagerada que el individuo tiene sobre si mismo
Autoestima alta

Autoestima elevada

Autoestima inflada

Es la opinion positiva que el individuo tiene sobre si mismo de forma

interna o externa
Autoestima inflada
Autoestima alta

Autoestima positiva
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Selecciona las casillas correctas: Factores que influyen en la autoestima alta
Dar confianza y seguridad

Dar amor de forma constante y exagerada

Ensenar a respetarse a si mismo y a los otros

Decirle que vale mas que los otros

Apoyar a conseguir su independencia

Tener una comunicacion clara

Es la valoracion negativa que el sujeto tiene sobre si mismo

Autoestima media

Autoestima baja

Autoestima negativa

Selecciona las casillas correctas: Factores que influyen a una autoestima
baja

Pensar que solo su opinion importa

No tener claras las reglas de conducta

Regafios que llegan hasta los insultos

Ensear a respetar a los demas y a el mismo

Estar en situaciones de alto estrés

Selecciona las casillas correctas: Son las caracteristicas de una persona con
autoestima alta

Se considera digno de afecto

Confia en si mismo y sus capacidades

Solo se respeta a si mismo

Mantiene la opinion positiva de si mismo sin importar la situacion

Sabe que solo su opinidn es importante
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= Suele construir un autoconcepto positivo de si mismo

10. Selecciona las casillas correctas: Caracteristicas de una persona con baja
autoestima

* Confia en sus habilidades

= Se consideran incapaces de expresarse y defenderse

* Construyen un autoconcepto negativo de si mismos

= Seaislan

= Mantienen buenas relaciones personales

* No se consideran merecedoras de afecto

* Se rechazan y autodesprecian

Tema 2. Autoestima en los adolescentes

Objetivo: Otorgar informacion al tutor que le permita desarrollar conocimientos acerca
de la autoestima durante la adolescencia que le permita desarrollar estrategias para

fortalecer la autoestima de los alumnos.

AUTOESTIMA EN LOS

ADOLESCENTES

BLOQUE Ill, La Adolescencia

\

Realizado por Yesenia Sanchez

La autoestima se empieza a construir desde el nacimiento del
sujeto, sin embargo, es en la adolescencia en dénde se le debe
poner mas atencion, pues los cambios por los que pasa la persona
en esa etapa, van a afectar la forma en que se ve y la evaluacién
que se hagan a si mismos.

En estudios realizados se encontré que tener una
autoestima positiva y apoyo social influye en que el
adolescente se sienta satisfecho con su vida.

ul Heathertony Wyland, 1998 como se cité en Sigienza, Quezaday 1 6 7
Reyes, 2019
Hewitt, 2009 como se cité en Siglenza, Quezada y Reyes, 2019



En laadolescencia, las exigencias sociales que
el individuo tiene suelen ser altas, creando un
ideal de si mismo que es casiimposible de
alcanzar.

Eladolescente empieza a buscar su vocacion, a tener relaciones sentimentales,
buscar su autonomia y construir su identidad. Todo esto, sumado al desarrollo del
pensamiento hipotético-deductivo , hace que se forma un ideal inalcanzable que
puede amenazar sus niveles de autoestima

Crocker y Lubtanem, 1990, como se cité en Montty Chivez, 1996

Los adolescentes que tienen una autoestima
baja presentan dificultades para definir su
identidad personal y social.

El adolecente no solo se compara a si mismo
con los otros, también, compara a su grupo
de pertenencias con otros grupos ,
evaluando el lugar que el tiene dentro de su
grupo.

Las redes sociales y otros medios de
comunicacién, también van a influir en
como el adolescente se evaliia a si mismo, al
mostrarideales poco realistas

Crockery Luhtanem, 1990, como se cité en Montty Chivez, 1996

sett y havez,
1996)

Caracteristicas de los adolescentes con autoestima baja.

* Evitanlos riesgos porque le temen a lo nuevo.

* Piensan que no son buenos en nada y por eso no realizan sus actividades.
* No saben reconocer sus emociones, por lo que no pueden expresarlas

* No reconocen cuando estdn equivocados.

* Les cuesta alcanzar sus metas.

La autoestima puede bajar o subir
s dependiendo de las situaciones que enfrente
g L el adolescente, por ello es importante ayudar
| a que aprender a regularse sin importar en

i /l que situacién se encuentren.

Acostay Herndndez, 2004

Acostay Hemdndez, 2004
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Los adolescentes con alta autoestima suelen tener

buena salud mental y se muestran competentes para
socializar, confian en sus capacidades y en las relaciones
que mantienen, lo que ayuda a que se sientan
satisfechos con su vida. Ademds.

Montty Chivez, 1996

Otras caracteristicas de los adolescentes con alta autoestima son:

Se muestran entusiasmados por realizar actividades nuevas.

Pueden estar solos sin sentirse mal, pero también pueden convivir con
grupos sin problemas.

Realizan sus tareas sintiéndose satisfechos.

Desarrollan habilidades que los dejen cumplir sus objetivos de vida.

Se muestran entusiasmados por aprender cosas nuevas y se actualizan
de forma constante.

Se muestran cooperativos y siguen las reglas que consideran justas.

Montty Chivez, 1996

La autoestima positiva, contribuye a que los

adolescentes sean ellos mismos sin importar
el contexto en el que se encuentren, tengan

un buen rendimiento académico y aprendan
a tomar buenas decisiones

8

estrategias que influyan en la construccion
de una autoestima positiva y en poder
mantenerla en niveles altos.

REFERENCIAS

Acosta, R.,y Hernandez, J. (2004). LA AUTOESTIMA EN LA EDUCACION.
REVISTA LIMITE, (11), 82-95. https://philpapers.orglrec/ ACOLAE

Montt, M. E.y Chavez, F. (1996). Autoestimay salud mental en los adolescentes.
Salud Mental. 19 (3), 30-35.

https:/frevistasaludmental.gob.mx/

index.php/salud_mental/artic 596/596

Sigiienza, W. G., Quezada, E., Reyes, M. L. (2019). Autoestima en la adolescencia
media y tardia. REVISTA ESPACIOS, 40(15), 19.

/19401519.html

https://www.revistaespacios.com/aigv4on

Por esto, es importante que desde la escuela
se empiece a poner atencidn al desarrollo de
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ACTIVIDAD SUGERIDA PARA EL TUTOR

Escanea el siguiente cédigo QR para ingresar a la actividad sugerida para el tutor
y sigue las indicaciones

En este juego debes responder si o no a las afirmaciones que se presentan.
Unicamente se cuentan con cinco vidas, si las utilizas todas, considera volver
arevisar la presentacion.

Autoevaluacién. Tema 2. Bloque IlI

Escanea el siguiente cédigo QR o da clic en el link paraingresar a la autoevaluacién
y sigue las indicaciones correspondientes.

e Actividad sugerida para el tutor

Indicaciones: Escanea el siguiente codigo QR para ingresar a la actividad sugerida para

el tutor y sigue las indicaciones.

En este juego debes responder si o no a las afirmaciones que se presentan. Unicamente

se cuentan con cinco vidas, si las utilizas todas, considera volver a revisar la

presentacion.
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Autoevaluacion. Tema 2. Bloque 3.

Indicaciones: Selecciona la respuesta que consideres correcta. En total son ocho

preguntas, cada respuesta correcta equivalen a un punto, si obtienes menos de seis

puntos, considera volver a revisar la presentacion.

Nombre:
Correo electronico:

JPor qué es importante que la escuela ponga interés en trabajar la
autoestima?

Porque ayuda a obtener mejores puntuaciones

Porque ayuda a que el estudiante se sienta motivado a aprender

Porque ayuda a participar en actividades extracurriculares

Selecciona las casillas correctas: Los adolescentes con baja autoestima se
muestran

Muy ocupados

Ansiosos y nerviosos

Interesados en tomar el liderazgo

Temen hablar con los otros

No valoran sus talentos

JPor qué los adolescentes comparan su grupo de amigos con otros grupos?
Para ver quien puede ganar mas competencias

Para verificar como se muestra su lider

Para evaluar cual es su lugar dentro de su grupo social

Cierto o falso: Los adolescentes con baja autoestima no pueden definir su

identidad
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o Cierto

o Falso

Son factores a los que contribuye la autoestima alta:

o Al rendimiento académico y saber tomar decisiones

o A competir mas en eventos escolares

o A evaluarse a si mismos y a los otros

Selecciona las casillas correctas: Son caracteristicas de adolescentes con
autoestima alta

Se muestran retraidos

Se respetan a si mismos y a los otros.

Pueden formar amistades facilmente

No les gusta estar solos

Muestran sus emociones

Selecciona las casillas correctas: Son caracteristicas de adolescentes con
baja autoestima

Muestran sus emociones

No les gusta tomar riesgos porque le temen a lo nuevo

No reconocen cuando estan equivocados

Pueden hacer amigos facilmente

Les gusta tomar el liderazgo

Les cuesta alcanzar sus metas

Selecciona las casillas correctas: Los adolescentes con autoestima alta:
Son incapaces de mantener amistades

Son entusiastas por aprender nuevas cosas

Son més cooperativos y siguen las reglas justas
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=  No realizan nuevas actividades

= Realizan sus tareas sintiéndose satisfechos

o Tema 3. Importancia de la autoestima en el aprendizaje

Objetivo: Dar a conocer la importancia que tiene la autoestima en el aprendizaje de los

alumnos como motivacion para el tutor.

IMPORTANCIA DE LA
AUTOESTIMA PARA EL
APRENDIZAJE

BLOQUE IIl. LA AUTOESTIMA

Elaborado por Yesenia Sanchez

Como ya se ha mencionado anteriormente, la autoestima influye en
la disposicién que el adolescente tenga para aprender y realizar sus
actividades.

Aquellos alumnos que presentan una
baja autoestima, suelen tener
dificultades de aprendizaje, entendido
como “problemas temporales
relacionados a su aprendizaje

5 académico”

Los estudiantes con una autoestima
alta suelen sentirse mas capaces, con
mas motivacion y disposicion para
enfrentar los obstaculos que se le
presentan respecto a su aprendizaje.

Montaiiez, 2024

Cuando la autoestima positiva se mantiene estable, el adolescente
sera capaz de manejar de forma segura sus emociones, influyendo en
su proceso de aprendizaje, pues estara buscando soluciones de forma
constante a los problemas que se le presenten.

Los alumnos que tienen una imagen
positiva de si mismos, tienen una actitud
positiva a los desafios académicos y
escolares, mejorando sus resultados y
desarrollando mas sus habilidades.

En una investigacion realizada en México, se concluyé que
los adolescentes con baja autoestima suelen tener un bajo
rendimiento académico y a ser poco productivos.

Montaiiez, 2024
Dweck (2006, citado en Montaiiez, 2024)

Silva-Escoriay Mejia-Pérez (2015 como se cit6 en
Siguenza, Quezaday Reyes, 2019)
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Creer que se tiene la capacidad para
afrontar desafios aumenta la
perseverancia y el esfuerzo, esto a su
vez, ayudara a enfrentar los problemas
académicos que se presenten.

Los adolescentes con una

autoestima baja tienden a Aquellas personas que
negarse a aprender, se culpan a si presentan niveles de
mismos sobre diferentes aspectos autoestima bajos, suelen

de su vida, mienten, se auto tener mayores niveles fje
descalifican, se muestran estres y poca motivacion
ansiosos, aburridos, al enfrentarse a desafios

irresponsables, indiferentes y académicos

dependientes de los otros

Acosta y Hernandez, 2004
Bandura (1997 como se cit en Montaiiez, 2024)
Montaiez, 2024

El estudiante con una autoestima alta tendra
una mejor disposicién para participar en
actividades escolares mejorando la
interaccién con la comunidad estudiantil y
escolar en general, logrando que disfrute su
proceso de aprendizaje

El individuo con baja autoestima, suele
creer que sus habilidades son limitadas sin
posibilidad de mejora, lo cual lo lleva a
tener poca capacidad para solucionar
problemas y fortalece la percepcion
negativa que tiene de si mismo

Montaiiez, 2024

Acosta y Hernandez (2004) mencionan que existe una relacion directa y
proporcional entre los niveles de autoestima y aprendizaje, pues en
estudios realizados a 250 estudiantes, mostraron que aquellos con
mayores niveles de autoestima, que fueron alrededor del 80%, también
tenian el mejor rendimiento académico, por lo que concluyen que,
aumentar la autoestima de los alumnos es mejorar su aprendizaje y con
esto darles mas posibilidades de éxito en su vida personal y profesional.

Por ellos, es importante que desde la
escuela se empiecen a generar
estrategias que puedan ayudar a que
los alumnos mejoren sus niveles de
autoestima.

Acosta y Hernandez (2004)
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ACTIVIDAD SUGERIDA PARAEL TUTOR

Realiza un mapa mental o una lluvia de ideas, de las estrategias que
puedes realizar para ensefar a construir una autoestima alta en tu
grupo.

Puedes realizar la actividad en canva gratis, solo escanea el codigo QR
o ingresa al link

AUTOEVALUACION. TEMA 3. BLOQUE 111

Escanea el siguiente codigo QR o da clic en el link para ingresar a la
autoevaluacién y sigue las indicaciones que se presentan.

e Actividad sugerida para el tutor

Indicaciones: Realiza un mapa mental o una lluvia de ideas, de las
estrategias que puedes realizar para ensefiar a construir una
autoestima alta en tu grupo. Puedes realizar la actividad en canva
gratis, solo escanea el codigo QR o ingresa al link

https://www.canva.com/search?g=l1luvia%20de%201deas

e Autoevaluacion. Tema 3. Bloque 3.

Indicaciones: Selecciona la respuesta que consideres correcta. En total son ocho

preguntas, cada respuesta correcta equivale a un punto, para considerar un buen
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aprendizaje, se debe obtener entre seis y ocho puntos, de lo contrario se debe considerar

volver a revisar la presentacion.

Nombre:
Correo electronico:

JEn qué influye que los adolescentes crean en sus capacidades?

Aumentan su perseverancia y esfuerzo, pudiendo enfrentar su problemas
académicos

Participan mas en actividades extracurriculares

No pueden mantener relaciones sociales estables

Selecciona la casilla correcta: Caracteristicas de un individuo con
autoestima baja

Pueden hacer relaciones sociales

Se autodescalifican

Participan en mas actividades

Se muestran ansiosos, irresponsables y aburridos

Dependen mucho de los otros

Cierto o falso: Los estudiantes con una alta autoestima tienen un mejor
rendimiento académico

Cierto

Falso

Cierto o falso: Los estudiantes con autoestima alta se portan renuentes a
aprender

Cierto

Falso

Son caracteristicas de un estudiante con autoestima baja.
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o Hacen més amigos y participan en actividades

o Confian en sus propias habilidades y conocimientos

o Presentan altos niveles de estrés y poca motivacion para realizar tareas o
actividades

6. Son caracteristicas de estudiantes con una autoestima alta

o Se niegan a obtener nuevos aprendizajes

o No les gusta participar en actividades extracurriculares

o Tienen una actitud positiva ante los desafios académicos mejorando sus
resultados y habilidades

7. Factor que influye en que el estudiante se sienta entusiasmado por aprender

o Autoconcepto

o Autoestima

o Motivacion

8. Es una caracteristica de los estudiantes con autoestima baja

e Tienen un grupo grande de amigos

e Siempre estan dispuestos a participar en actividades

e Piensan que sus habilidades son limitadas, por lo que presentan problemas para

resolver problemas

o Tema 4. Como cuidar la autoestima

Objetivo: Brindar estrategias que le permitan al tutor desarrollar diferentes actividades

para poder trabajar en el fortalecimiento de la autoestima a través de la accion tutorial.
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COMO CUIDAR LA
AUTOESTIMA

BLOQUE IlIl. LAAUTOESTIMA

Elaborado por Yesenia Sanchez

Los adolescentes pasan por diversos cambios que son
importantes para su ingreso a la etapa adulta. Entre estos
cambios, los fisicos y los sociales suelen ser los mas importantes
para ellos.

El hecho de que su cuerpo presente
cambios de forma constante, influira en
como el adolescente se ve asi mimo.
Como se menciono en el bloque I, el
autoconcepto no es lineal, cambiara de
acuerdo a como el fisico del adolescente
cambie y a partir de las experiencias que
tenga.

Este constante cambio en su autoconcepto, también va a
influir en la autoestima del alumno, haciendo que su
autovaloracion baje o suba. Por ello, es importante generar
estrategias que apoyen a que el adolescente puede mantener
una valoracion alta y positiva de si mismo, sin importar las
situaciones por las que pase

La autoestima se construye a partir de
cuatro pilares fundamentales

Para desarrollar el

. autoconcepto es importante entender
] cuanto la persona se conoce a si misma,
{ 5 es decir, saber quién es, como se
desenvuelve en las diferentes areas de su

4 vida, cuales son sus puntos fuertes o los
— “ que hay que mejorar.
P

Para que la persona pueda comprender
quién es, debe escucharse y observarse a
si misma, poner atencion a la reaccion
que se tiene ante diferentes situaciones,
hacer un juicio sobre sus actos y sus
pensamientos.

Riso (2020, como se citd en Fuentes 2022)

Es la capacidad que
un individuo tiene para darse refuerzos a
si mismo, los cuales pueden ser a partir de

autocumplidos o de regalos fisicos y v
materiales.

Para fomentar el autorreforzamiento, se puede ayudar a que el
individuo se dé cumplidos de forma constante por las buenas y las
nuevas acciones realizadas, felicitandose por haber cumplido una
meta, por haber intentado algo que antes no hacia, o por lograr
terminar una tarea.

Esto va a actuar como un reforzador
positivo, es decir, el individuo sentira
placer y felicidad, lo que puede aumentar
la probabilidad de realizar las mismas
conductas y de querer seguir cumpliendo
con los objetivos establecidos.

Riso (2020, como se cité en Fuentes 2022)
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El grado en que una persona se guste, va a definir su
actitud, pues se sentira agradable y atractiva, transmitiendo lo
mismo a los otros, por lo que los demas la percibiran igual.

Este pilar se puede ver afectado por las
comparaciones que se hacen con los otros,
- por lo que también es importante generar
f . estrategias que permitan evitar la
& J
4 \
i

comparacion con los otros y solo enfocarse
en si mismos.

® | .
Es importante entender que factores
influyen en que una persona no se
guste a si misma, por ejemplo, los
estandares puestos por la sociedad. ‘

Riso (2020, como se cité en Fuentes 2022)

Es la confianza que un sujeto tiene en si
mismo, es decir, creer que se tienen las habilidades,
competencias y destrezas necesarias para llevar a cabo
tareas y resolver los diferentes problemas que se puedan
presentar.

Para ayudar al desarrollo de este pilar, se
debe recurrir a la autocompasion, es
decir, la persona se debe tratar a si misma
como trata a los otros, debe tratarse de
forma amable, respetarse y valorarse a si
misma de forma positiva.

N\

Es importante que la persona entienda que todo
individuo, incluso ella misma, tiene limites que se
deben respetar y no sobre pasar.

Riso (2020, como se cito en Fuentes 2022)

La relacion que el sujeto establece con
los otros, definira la confianza que se
tendra a si mismo y a los otros.

Las buenas experiencias le
ayudaran a desarrollar
sentimientos positivos, seguridad
y confianza, en cambio, en
cambio las malas experiencias
suelen influir en desarrollar
inseguridad, incomodidad y
considerarse débiles fisicamente

Las personas extremadamente sensibles, suelen sufrir una
disminucion de la autoestima debido a un mal gesto, una frase
dicha o alguna critica.

Acosta y Hemandez, 2004

American Psychiatric Associations, 1987 como se cité en Montt
y Chavez, 1996

Los niveles de autoestima pueden aumentar o bajar de acuerdo a
las situaciones que se experimenten en la vida y esto dependera
también de la sensibilidad del sujeto.

r;

El fracaso, las experiencias negativas y el miedo, suelen bajar la
autoestima, mientras que los éxitos, las buenas relaciones y
sentirse queridos e importantes, ayuda a aumentarla

Acosta y Hernandez, 2004
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ACTIVIDAD SUGERIDA PARAEL TUTOR

Escanea el siguiente cddigo QR o ingresa al link y ve el video. A
partir de lo que se menciona en el video y en la presentacion
realiza una lista de las posibles actividades que puedas efectuar
con tu grupo para cuidar su autoestima. El video también lo podras
encontrar en la carpeta de materiales del drive.

e Actividad sugerida para el tutor

Indicaciones: Escanea el siguiente codigo QR o ingresa al link y ve el
video. A partir de lo que se menciona en el video y en la presentacion

realiza una lista de las posibles actividades que puedas efectuar con tu

grupo para cuidar su autoestima. El video también lo podras encontrar

en la carpeta de materiales del drive. https://www.youtube.com/watch?v=8i10031i0RTM

o Tema 5. Como educar en autoestima

Objetivo: Darle al tutor informacion y herramientas que le permitan desarrollar

conocimientos para ayudar a los alumnos en el desarrollo de su autoestima.
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COMO EDUCAR
EN AUTOESTIMA

BLOQUE Ill. LA AUTOESTIMA

La autoestimajuega un papel muy importante en el
aprendizaje de los alumnos, pues aquellos que tengan
una valoracién positiva de simismos, se verdn mas
motivados a generar nuevos aprendizajes y mejorar los
que ya tienen

Sin embargo, educar en la
autoestima ain sigue siendo un reto
para la educacién formal

Acosta y Herndndez (2004) mencionan que la
educacién en la autoestima casi no se considera,
debido principalmente, a la falta de conocimiento
tedricodel tema.

Acostay Hemandez (2004)

Algunos factores que influyen en la construccién de la
autoestima positiva son:

Ensefar a pensar Reconocery estimularel
positivamente esfuerzo de todos

Trabajar en la autocompresion,
amor y autorespero

Sentirse valioso para los Sentirse responsablesy
demds comprometidos con los otros

Sentirse capaz y dispuestosa afrontar los
retos que se presentan en la vida

Acostay Hemandez, 2004

Aspectos a tomar en cuenta para el desarrollo de una
autoestima alta

Teneruna historiade friunfoy buen estatus.

Contar con capacidades que permitan prevenirun evento
que conlleve consecuencias negativas.

La persona tendrd autoestima positiva solo en las dreas que
considere importantes.

La cantidad de respeto, interésy aceptacion que recibe de
los ofros.

Experimentar que son parte de un grupo en dénde se les
quiere y se lesrespeta.

Reconocer sus cualidades, habilidades, capacidades y
destrezas.

Mussen, Conger y Kagan (1982 como se cii6 en
Degoliado, 2019)
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Procedimientosy aspectos a tomar en cuenta para educar en
la autoestima.

« Respetar el esfuerzoy trabajo realizado por los estudiantes.

« Fomentarla realizaciénde ejercicios fisicos.

Dar posiblessolucionesa los problemas que se le presenten

en la vida.

« Impulsarlos a realizar las actividades y reconoceries sus
éxitos.

+ Hacer énfasistanto en sus actitudes como en sus
conocimientos.

« Crear un ambiente que les genere confianza, en dénde se
sientan seguros y franquilos.

« Impulsarsus ideas de que son capaces de alcanzar sus
objetivos.

* Ayudar a desarrollar habilidades que les permitan
relacionarse con |os ofros

Acostay Hermdndez, 2004

—

Las escuelas tienen comoreto educar en la autoestima, pues es
esencialtanto para los alumnos, como para los maestros, pues
comoya se expuso, una autoestima positiva, conduce a un
buen aprendizaje y un buen aprendizaje, influyeen las
posibilidades de éxito que tendrd el la persona al ingresar a la
vida laboral.

La tutoria va a jugar un papel

importante, pues la accién
tutorial, tiene como objetivoinfluir
de forma positiva a mejorar los
procesos de aprendizaje de los
alumnos, en cualquier aspecto
de su vida, que le permitan el
desarrollosanoy pleno.

(=
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I

ACTIVIDAD SUGERIDA PARA EL PROFESOR

Escanea el siguiente cédigo QR e ingresa a la actividad . Debes
emparejar las afirmaciones con los conceptos a los que se
refiere, en este caso no hay un limite de vidas o de tiempo. El
Unico objetivoes que puedas reforzar los conocimientos
obtenidos a lo largo de este bloque.
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I

AUTOEVALUACION. TEMA 5. BLOQUE IIl

Escanea el siguiente cédigo QR o da clic en el link para ingresar
a la autoevaluaciony sigue las indicaciones correspondientes.

e Actividad sugerida para el tutor

Indicaciones: Desarrolla tu comprension sobre autoestima y autoconcepto con este
divertido juego de memoria. Debes emparejar las afirmaciones con los conceptos a los
que se refiere, en este caso no hay un limite de vidas o de tiempo. El inico objetivo es

que puedas reforzar los conocimientos obtenidos a lo largo de este bloque.

" Memory
Juego de Memoria: Autoestima y Autoconcepto

. " s
Desarrolla tu comprensién sobre autoestima y autoconcepto con este divertido juego de

MEMORY

memoria. Debes emparejar las afirmaciones con los conceptos a los que se refiere, en este
caso no hay un limite de vidas o de tiempo. El tnico objetivo es que puedas reforzar los

conocimientos obtenidos a lo largo de este bloque.
por Sanchez Ramirez Yesenia

| Rechazo y

Autoestima alta | baja | precio haciasi | A’u(o_percepmén de: Autoaceptacion
| | si mismo i

| | mismo

o | O O | O O

i i | Ideas o imagenes
|| Confianzaenuno ' que aparecen sin
| mismo i | querer y pueden '
: ser perturbadoras

! | Darse premios 0
asi i Motivacién

o o o (e

| Determinacién o

i ! voluntad para i 1 {
| | Pensamiento | realizar acciones | i Opini6n positiva de '

i n 2 : = Al %
Autoimagen L usiin | que permitan utoconcepto i1 s mismo
. alcanzar un i
| | objetivo

6 o o

i " srzes () | Recocerse y H . I .
; valoracién positiva | | ! P | | Gustarse a si | | Autoestima
H } i Autorrefuerzo | valorarse a si 5 i s
; de uno mismo i H famo | | mismo || positiva

e Autoevaluacion. Tema 5. Bloque 3.
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Indicaciones: Selecciona la respuesta que consideres correcta. La evaluacion consta de

diez preguntas, cada respuesta correcta equivale a un punto, si obtienes menos de ocho

puntos, considera volver a revisar la presentacion.

Nombre:
Correo electronico:

JPor qué la tutoria es ideal para llevar a cabo acciones para el desarrollo de
autoestima y autoconcepto?

Porque es la unica clase en donde no se refleja una calificacion

Porque su objetivo es influir de forma positiva en los procesos de aprendizaje de
los alumnos

Porque los tutores siempre tienen una buena relacién con sus alumnos

JPor qué la autoestima influye en el aprendizaje?

Porque los alumnos se sentiran presionados por sus calificaciones

La autoestima baja ayuda a que los alumnos se sientan forzados a aprender

Los alumnos se sentirdn motivados a tener nuevos aprendizajes y mejorar los
que ya tienen

Selecciona la respuesta correcta: Factores que influyen en la construccion
de la autoestima positiva

Ensenar a pensar positivamente

Decirle a la persona que vale mas que los otros

Reconocer y estimular el esfuerzo de todos

Trabajar la autocomprension, amor y autorespeto

Dar carifio en acceso

Es un aspecto importante para la educacion en autoestima

No reconocer los logros de los otros.
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No hablar sobre las actitudes y comportamientos

Impulsar a realizar actividades y reconocer los éxitos

Cierto o falso: La cantidad de respeto que el sujeto reciba de los otros
influira en su autoestima

Cierto

Falso

Es un aspecto importante para que el alumno desarrolle autoestima alta
Darle carifio en exceso

Hablar mas de sus fracasos que de sus logros

Ayudar a desarrollar habilidades que le permitan relacionarse con los otros
Cierto o falso: Que el alumno ya haya experimentado triunfos y
reconocimiento no afectara su autoestima

Cierto

Falso

Cierto o falso: Crear un ambiente de confianza, tranquilidad y seguridad
influira en el desarrollo de autoestima alta

Cierto

Falso

Selecciona las casillas correctas: Son aspectos a tomar en cuenta para
educar en autoestima

No tomar en cuenta los logros de los alumnos

Respetar el esfuerzo y trabajo realizado por los alumnos

Impulsarlos a realizar actividades y reconocer su esfuerzo

Fomentar la realizacion de ejercicios fisicos

Fomentar la competencia entre los mejores alumnos contra los peores
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= Dar posibles soluciones a sus problemas

= Enfocarse solo en las actividades curriculares

10. Cierto o falso: Si el alumno se siente querido y respetado en su grupo
desarrollara una buena autoestima

o Cierto

o Falso

» Bloque 4. Actividades sugeridas para los alumnos

Objetivo: Dar a conocer actividades que el tutor puede llevar acabo con el grupo que

cumplan con los objetivos propuestos en este manual y por el SiNaTA.

e Actividades de asertividad

Como se mencion6 de los bloques anteriores, construir un autoconcepto positivo y la
autoestima alta, es fundamental que los adolescentes empiecen a tener buenas relaciones
sociales, para esto, la asertividad es necesaria, entendiéndola como la capacidad de
expresar sentimientos, pensamientos y necesidades de manera clara y directa (Jarpa,

2022). Puedes realizar la siguiente actividad para desarrollar la asertividad.

Actividad: ;Qu¢ harias si...?

Objetivo: Lograr que el alumno pueda identificar cuando una conducta es asertiva

Materiales: Hojas de papel, pluma o lapiz, goma o corrector, sacapuntas.

Duracion: 40 minutos.

Ejemplos de situaciones:

e Que¢ harias si te toca hacer equipo con quién te cae mal.
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e Qu¢ harias si escuchas que alguien esta haciendo un mal comentario sobre ti o
uno de tus amigos.

e Qu¢ harias si alguien se mete en la fila de la cafeteria

e Qu¢ harias si ves que algiin alumno esta sufriendo bullyng.

e Que¢ haces si se presenta una situacion de conflicto con un compaifiero.

e Qué¢ haces cuando te equivocas al hacer o decir algo.

e Qu¢ haces para expresar que no estas de acuerdo con algo o alguien

Desarrollo de la actividad:

e Se les pediré a los alumnos que se sienten en un circulo.

e El tutor indicara una situacion cotidiana que vivan los alumnos, puede usar las
que aparecen en el ejemplo, y se les pedird que piensen en la conducta que
tienen ante esa situacion, pueden escribir en el cuaderno en caso de ser
necesario.

e Ejemplo: Piensen en que conducta tienen o en tenido en caso de la siguiente
situacion, pueden escribirla en el cuaderno si lo necesitan. Qué harias si te toca
hacer equipo con alguien que te cae mal.

e Después, discutirdn en equipo cada una de las conductas y los alumnos decidirdn
cuales son las correctas, es decir, las que tengan un beneficio comun y no
conlleven violencia o que alguna de las partes se sienta mal emocionalmente.

e Una vez que se haya discutido la primera situacion, se pasara a la segunda.

e Al finalizar, pueden discutir en grupo que les parecio la actividad.

Pueden ingresar a https://www.unir.net/revista/educacion/asertividad-en-el-aula/ para

ver mas actividades para desarrollar la asertividad.
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e Actividades de autorreforzamiento.

Como se menciond en el bloque 3, uno de los pilares importantes para cuidar la
autoestima es el autorreforzamiento, es decir, que el alumno se felicite o se haga
cumplidos asi mismo, cada vez que cumpla un objetivo o logre realizar una actividad

que antes no podia. Para esto, pueden realizar la siguiente actividad.

Actividad: Diario de cumplidos

Objetivo: Propiciar que el alumno se sienta satisfecho con su trabajo y consigo mismo.

Materiales: Una caja de carton pequefia, o un bote, o frasco con tapa, hojas de papel,

plumas o lapiz, goma o corrector y sacapuntas.

Duracion: Durante todo el semestre.

Desarrollo de la actividad:

e Se les pedira a los alumnos que lleven un frasco, bote o cajita de carton y que lo
decoren a su gusto.

e Se les indicara que al final de cada dia anoten un cumplido para si mismos en un
pedazo de hoja, lo doblen y lo pongan dentro de la caja, bote o frasco.

e Al finalizar el semestre, el alumno debera llevar la caja y ver cuantos cumplidos
se hizo.

e Se discutira en grupo si cambio la forma en que se veian a si mismos y la forma

en la que se trataban.

Pueden ingresar a https://www.cipsiapsicologos.com/crecimiento-

personal/autorrefuerzo-una-herramienta-para-mejorar-la-autoestima/ para identificar

otras actividades para activar el autorrefuerzo en los alumnos.
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e Actividades para el autoconcepto

Como ya se vio anteriormente, el autoconcepto positivo es clave para que el alumno

muestre interés y motivacion por aprender y de esta manera mejorar su rendimiento

académico, por ello, es importante desarrollar actividades que ayuden a que el alumno

empiece a identificar sus caracteristicas personales que le ayuden a desarrollar un

autoconcepto positivo.

Actividad: Yo soy, yo seré¢

Objetivo: Concientizar al alumno de los cambios que ha experimentado a lo largo de su

vida.

Materiales: Hojas de papel, lapiz o pluma, goma o corrector, sacapuntas y regla

(opcional).

Duracion: 40 minutos

Desarrollo de la actividad:

e Se le pedira a los alumnos que dibujen el siguiente cuadro y lo llenen con las

caracteristicas que se especifican en él.

Caracteristicas

Antes (de 3 afios a 5

aios atras)

Ahora (actualidad)

Musica que me gusta

Mi actividad favorita es

Mi mejor amigo (a) se

llama

Mi estatura es
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Coémo soy fisicamente

Describir la forma del

cuerpo

Los logros que he tenido

son

Mi materia favorita es

Lo que mas me gusta de

mi es

Lo que menos me gusta de

mi es

e Una vez que hayan llenado el cuadro, se compartira en grupo lo que se escribio.
e Al finalizar se hard una reflexién grupal sobre la conciencia que se tenian de

esos cambios.

Pueden ingresar a

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/do

cs/Ado5_1.pdf para ver mas actividades que se pueden realizar para el desarrollo del

autoconcepto positivo.

e Actividades para identificar la concepcion que los otros tienen de mi

Uno de los factores que més influyen en la construccion de un autoconcepto positivo, es
la opinién que los otros tienen de la persona. La persona, pondra mucha atencion a lo
que los otros piensen sobre su conducta, su aspecto fisico, etc. Por esto, es importante
general actividades que permitan que el alumno pueda identificar las ideas que los otros

tienen de él.
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Actividad: ;Adivina quién es?

Objetivo: Que los alumnos identifiquen las caracteristicas de sus compaiieros o amigos.

Materiales: Hojas de papel, lapiz o pluma, goma o corrector y sacapuntas, bolsa o

cajita de carton.

Duracion: 40 minutos

Desarrollo de la actividad:

e Se le pedira a los alumnos que en una hoja de papel escriban las caracteristicas
que mas los definan, sus gustos personales, sus actividades favoritas, etc.

e Se les indicara que no pongan su nombre en la hoja ya que es andnimo.

e Después, deberan introducir su hoja doblada en cuatro en la bolsa o caja de
carton.

e El tutor sacard una hoja y dira las caracteristicas especificadas, los alumnos
tendran que adivinar de cudl de sus compaiieros se trata.

e Se les puede dar premios como refuerzo a las personas que adivinen.

e Al finalizar se hardn comentarios sobre qué les parecio la actividad

Pueden ingresar a

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/do

cs/Ado7.pdf para obtener més actividades que ayuden a la identificacion de las

caracteristicas de los otros.

e Actividades para eliminar los pensamientos intrusivos

Una de las caracteristicas de aquellos alumnos con autoestima baja son los

pensamientos intrusivos, es decir, los pensamientos involuntarios e indeseados que
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afectan la realizacion de actividades y ponen en alerta, al punto de perder la calma y
alterar el estado emocional. Es fundamental que el trabajar la construccion de
autoestima positiva, se lleven a cabo actividades que ayuden a controlar los

pensamientos intrusivos.

Actividad: Descubriendo pensamientos erroneos

Objetivo: Aprender a identificar los pensamientos errébneos y como eliminarlos.

Materiales: Hoja de casos de pensamientos erroneos, lapiz, goma y sacapuntas.

Duracion: 40 minutos

Desarrollo de la actividad:

Se le pedird a los alumnos que formen equipos, el numero de integrantes
dependera de cuantos alumnos estén presentes en la sesion, pero deben ser
minimo tres.

e A cada equipo se le otorgara una hoja de pensamientos erréneos.

e Se les indicara que deben reemplazar el pensamiento erroneo por uno positivo.

e Cuando todos los equipos terminen de llenar sus hojas, se les pedird que
comenten al grupo un caso y porque pensamiento positivo lo cambiaron, los
demas alumnos diran si concuerdan, si algin equipo tiene otro pensamiento
puede comentarlo para complementar.

e Al finalizar se hardn comentarios en equipo sobre qué les parecio la actividad

Ingresen a

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/do

cs/Ado5_1.pdf para descargar la lista de pensamientos erroneos.

192


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/docs/Ado5_1.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/docs/Ado5_1.pdf

Pueden ingresar a https://www.unobravo.com/es/blog/pensamientos-intrusivos para

verificar que otras acciones se pueden realizar para controlar y eliminar los

pensamientos intrusivos.

e Actividades fisicas.

Una de las caracteristicas del desarrollo del autoconcepto es que el alumno comprenda
sus capacidades fisicas y lo que los otros piensen acerca de esas capacidades y
habilidades. Por lo tanto, es importante que se desarrollen actividades fisicas que se
puedan realizar en el patio, esto también ayudard a los alumnos a despejar su mente y
contribuird a la integracion grupal, fomentaré el respeto hacia los otros y la competencia

sana. Entre las actividades que se pueden realizar se encuentran.

Jugar a los quemados.

e Jugar ajalar la cuerda.

e Jugar a quitar el pafiuelo

e Jugar a mantener el globo en el aire

e Competir en carreras, solos o con globos en el aire, sin dejarlos caer.

e Jugar a quién es el ultimo en quedarse con el balon.

En el siguiente link https://www.happers.es/blog/juegos-tradicionales-al-aire-libre-para-

disfrutar-en-familia-en-terraza-o-

jardin?srsltid=AfmBOorL0r EhNG 6N3d9pY3XZySonpl XAFVtBG6xSrzV9QvLbkU

VLpZ podran encontrar mas actividades para hacer en el patio.

Conclusiones

Generar estrategias que permitan trabajar la autoestima y el autoconcepto de los

adolescentes, suele ser un proceso complicado, debido principalmente a dos aspectos, la
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poca informacion con la que se cuenta sobre los temas y, porque generalmente suelen
confundirse ambos conceptos. Con este material, se cubren estos dos aspectos, dando la
informacion precisa que le permita al tutor realizar actividades adecuadas a apoyar a los
alumnos en la construcciéon de su autoestima y autoconcepto, y brindandoles
informacion que les permita conocer las diferencias entre ambos conceptos y al mismo

tiempo, como se complementan.

El material, ademaés, cubre las necesidades tanto de los tutores, para hacer sus procesos
mas efectivos y cumplir con los objetivos presentados por el SiNaTA, asi como la de los

alumnos, al presentar actividades dinamicas ¢ interactivas.

Con esto, se espera que al mejorar su autoestima y autoconcepto, los estudiantes

también pueden mejorar su aprendizaje y con ello, su rendimiento académico.
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