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SEMBLANZA PERSONAL Y PROFESIONAL

En el umbral de la licenciatura en educacion inicial y preescolar rememoro el paso
por las instituciones educativas que forjarén mi personalidad, llenando de conceptos
y anécdotas de mi cerebro.

Mi nombre es Vanessa Martinez Garcia, naci el 10 de agosto del 2003 en la Ciudad
de San Luis Potosi, Actualmente, vivo en la misma comunidad Corte Segundo
Mexquitic de Carmona, un lugar que siempre sera mi hogar. Mi infancia estuvo llena
de aventuras y exploraciones en el campo y en los bosques cercanos. Recuerdo las
largas horas que pasaba jugando con mis amigos en la calle, sin preocupaciones ni
cuidados. Mis padres son Sonia Garcia Trujillo y José Luis Martinez Jiménez, mi
madre es una mujer maravillosa, siempre ha estado ahi para mi y mi familia. Mi
padre es un hombre trabajador y responsable, y siempre se ha esforzado por darnos
la mejor vida. Ambos han sido una gran influencia en mi vida, y les estaré
eternamente agradecida. Tengo 2 hermanos, mi hermana Erika Jacqueline y mi

hermano Luis César. Todos nos llevamos muy bien y nos apoyamos mutuamente.

En cuanto a nuestros estudios, yo estoy estudiando la licenciatura en educacion
inicial y preescolar, mientras que mi hermana estudia arquitectura, y mi hermano

estudia la primaria, también esta estudiando mi mama pedagogia.

Nuestra familia es muy unida, y siempre nos apoyamos en los momentos dificiles y

nos alegramos de nuestros logros y éxitos.

En mi tiempo libre, disfruté aprendiendo habilidades nuevas, también me encanta
viajar y conocer nuevos lugares. La musica forma parte integral en mi vida ya que

escucho una amplia variedad de géneros.

Inicié mi etapa escolar en un preescolar llamado Jardin de nifios: Juan de la Barrera,
curse los tres afos los cuales considero fueron un parteaguas para mi desarrollo de
habilidades, que han repercutido a lo largo de mi vida, recuerdo con carifio mis dias
en la escuela preescolar, que para mi fueron un periodo lleno de alegria y
descubrimientos. En el preescolar es donde conoci a muchos amigos con quienes

comparti aventuras y risas durante esos afios.
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Mis dias en el preescolar solian comenzar con un circulo de tiempo de juego, donde
nos reuniamos todos en el patio, y nos turnabamos para participar en diferentes
actividades al aire libre. Correr, saltar, jugar al escondite y deslizarnos por la

resbaladilla eran algunas de nuestras actividades favoritas.

Posteriormente mis estudios de nivel basico los curse en una primaria llamada
Francisco | Madero que esta ubicada en mi comunidad en frente a la iglesia , en
esta etapa de la escuela primaria fue una mezcla de desafios y lecciones
importantes. Desde el primer dia, me senti un poco fuera de lugar, ya que tenia
dificultades para conectar con mis compaferos y sentirme cémoda en ese entorno,
sin embargo, tengo en mi mente dos maestras que fueron mi barco, de las cuales
aprendi demasiado, a trabajar en equipo, a compartir y ser empatica, como también
a plantearme metas y suefos, que orgullosamente puedo mencionar que logré la
mayoria de ellos. También recuerdo que por mas que me esforzaba no obtenia las
mejores calificaciones que queria, pero eso me motivo a seguir adelante y estudiar

una licenciatura.

En educacion basica las maestras que marcaron mi vida, sembraron en mi el interés
por no detenerme hasta lograr mis metas, y despertarén un gusto por ayudar a otros,
toda nifia o incluso nifio en esta etapa me preguntaban ¢Qué quieres ser de
grande?, respondia maestra, y yo lo llegue a desear en grandes ocasiones y una de
sus motivaciones hizo que hoy esté aqui estudiando la licenciatura en educaciéon

inicial y preescolar.

Para continuar hablando sobre mi educacion, pasaremos a nivel secundaria
“‘Guadalupe Rodea De Jonguitud” que esta ubicada en Colonia San Rafael sector
de Corte Segundo , considero que fue la mejor de todas ya que fue una de las
mejores épocas de mi vida, llena de momentos inolvidables y experiencias
maravillosas. A diferencia de mi tiempo en la primaria, me senti mucho mas comoda
y feliz en este nivel educativo, o que me permitié crecer y desarrollarme tanto

académicamente como personalmente.

Desde el primer dia en la secundaria, pudé sentir una sensacion de pertenencia y

entusiasmo que nunca antes habia experimentado. Los profesores eran amables y
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acogedores, y mis comparieros compartian muchos de mis intereses y pasatiempos,
lo que facilit6 la formacién de amistades duraderas. Mis profesores estaban siempre
dispuestos a responder mis preguntas y a desafiarme para que siguiera creciendo

y mejorando mis habilidades.

Ademas, las excursiones, las fiestas escolares y los eventos deportivos afiadieron
diversion y emocibn a mi experiencia en la secundaria. Disfruté mucho
compartiendo estos momentos con mis amigos y comparieros, creando recuerdos

gue aun conservo con carifio.

Durante la preparatoria que esta ubicada en Corte Primero Mexquitic De Carmona,
esa etapa fue sin duda una experiencia académica y emocionalmente intensa.
Aunque hubo momentos positivos, recuerdo que la mayor parte de este periodo

estuvo llena de estrés, presion y desanimo.

Una de las principales razones de estos sentimientos fueron las altas expectativas
y la carga académica que se requeria en la preparatoria. Los profesores exigian un
alto rendimiento y un compromiso significativo con el trabajo y los estudios, lo que

me resultaba abrumador en ocasiones.

Ademas, me encontré con la situacion de que algunos maestros parecian tener
favoritismo hacia ciertos estudiantes. Esto me frustraba y me hacia sentir que no
importaba cuanto esfuerzo hiciera, nunca seria suficiente para ser valorada y

reconocido por mis logros.

Debo reconocer que no es una carrera facil, pero aprendi muchisimo
académicamente y también a nivel personal, pero a pesar de todo eso también
habia momentos felices qué pasé ahi ya que me dejo personas muy importantes

como mis amigas.

Termine la preparatoria en el 2020 y no sabia que estudiar ya que llego la pandemia
y eso hizo que no conociera las universidades de San Luis Potosi, asi que una
amiga me invito a Trabajar en el Consejo Nacional de Fomento Educativo fue una
experiencia transformadora y reveladora para mi. Al entrar en este mundo, no tenia

idea de lo que, queria estudiar o0 en qué area deseaba especializarme. Sin embargo,



a través de mis interacciones con mis colegas y el trabajo directo con proyectos
educativos, pude encontrar la inspiracion que necesitaba para descubrir mi

verdadera vocacion.

El ambiente de trabajo en el Consejo me permitid conocer a personas apasionadas
por la educacién y comprometidas con la mejora de la calidad educativa en nuestro
pais. Sus historias, sus experiencias y su dedicacion me inspirarén a reflexionar

sobre mi propio camino y a considerar la posibilidad de estudiar para maestra.

A medida que trabajaba en diversos proyectos y programas, comencé a darme
cuenta de la importancia crucial de los maestros en la formacion y el desarrollo de
los nifios. Vi cobmo un maestro comprometido podia influir positivamente en la vida

de sus alumnos y guiarlos hacia el éxito, tanto académico como personal.

Mi primer afio en Conafe me asignarén un grupo de nifios en nivel preescolar
recuerdo que me sentia nerviosa ya que me comentaban que nos mandaban lejos,
pero gracias al destino, me mandaron a una comunidad llamada “Lagunillas” vecina
de mi comunidad, me sentia nerviosa ya que nunca habia estado con nifios
pequefios no fue facil terminar el afio ya que estaba la pandemia y solo eran 2 horas

el estar con ellos.

Mi segundo afio que fue en el 2021 decidi seguir en conafe y me asignarén en otra
comunidad llamada: Colonia Molino del Carmen, después nos comentarén que
teniamos que seguir estudiando, en ese momento fue creciendo mi pasion por la
educacién y mi deseo de convertirme en maestra se hicieron cada vez mas
evidentes. Me di cuenta de que queria dedicar mi vida a inspirar y guiar a los nifios

en su busqueda del conocimiento y el éxito.

Posteriormente en mi tercer afio en conafe me cambiardn a otra comunidad que fue
al Carrillo ahi fue cuando, vi a mi prima que también entro en Conafe y me comentd
de la UPN, me dio todos los datos e informacion, lo Unico que tenia que hacer era
esperar para la convocatoria y estudiar muchisimo para acreditar el examen, en ese
momento me encontraba llena de emociones, por un lado estaba ilusionada al saber

gue podia seguir preparandome académicamente en una carrera en el cual estaba



interesada ya que tenia que buscar una carrera que fuera en linea para seguir

trabajando en Conafe.

Y en mi cuarto afio me asignarén en otra comunidad llamada: “Los Jiménez “ahi ya

estaba estudiando en la UPN llevaba 1 afio y medio.

Y actualmente estoy en la misma comunidad. La idea de ser educadora en
preescolar me entusiasma profundamente, ya que es una etapa crucial en el
desarrollo de cualquier persona. Me gustaria ser parte, de ese proceso magico en
el que los nifios descubren el mundo que les rodea y comienzan a formar su
identidad.

Una de las razones por las que deseo ser educadora en esta etapa es la oportunidad
de sembrar las bases del aprendizaje. En preescolar, los nifios no solo aprenden a
contar o a reconocer letras, sino que también desarrollan habilidades sociales y
emocionales. Quiero guiarlos en la construccion de su autoestima y ayudarles a
relacionarse con sus comparferos, fomentando un ambiente de respeto y

colaboracion.

Ademas, la creatividad es un aspecto fundamental en la educacion preescolar. Me
encanta la idea de disefiar actividades ludicas y educativas que estimulen la
curiosidad e imaginacion de los nifios. Cada dia seria una nueva aventura llena de
juegos, cuentos y manualidades, donde el aprendizaje se convierte en una

experiencia divertida.

El 24 de enero del 2022 fue cuando ingrese a la UPN (Universidad Pedagdgica
Nacional). Ademas del moédulo “arte creatividad y juego en el desarrollo infantil”
hubo otros mas que marcaron mi desarrollo educativo, como pensamiento
matematico en la primera infancia, lectura temprana, practicas de crianza de la
primera infancia y derechos de la primera infancia con esos médulos fue de gran
ayuda para comprender mi identidad como docente y esas ayude en mi desarrollo

y la de los nifios en el aula.

De la misma forma hubo mdédulos que no fuerén tan significativos como atencion a

la diversidad e inclusion en la primera infancia y planificacién y evaluacion para la



intervencion de los procesos de aprendizaje considero que todo es fundamental y

sirve.

A lo largo de mi camino hacia convertirme en maestra de preescolar, he tenido la
fortuna de contar con el apoyo de asesores y motores que han sido fundamentales
en mi formacion. Desde el inicio de mis estudios, sabia que queria dedicarme a la

educacion infantil, pero también habia momentos de duda y reflexion.

Los primeros dias en la universidad fueron desafiantes, llenos de nuevas teorias y
metodologias. Sin embargo, algunos de los asesores siempre estuvieron ahi para
guiarme. Su experiencia y pasion por la educacion me inspirarén a seguir adelante.
Recuerdo conversaciones profundas donde me ayudarén a comprender la
importancia de nuestra labor: no solo se trata de ensefiar conceptos, sino de formar

seres humanos integros y felices.

Hoy, al mirar hacia atras, me siento agradecida por cada consejo recibido y por cada
desafio superado. Estoy convencida de que elegi el camino correcto al decidir ser
maestra de preescolar. Esta profesion no solo es un trabajo; es una vocacién que
me permite contribuir al crecimiento y bienestar de los mas pequefios. Estoy
emocionada por todo lo que aun tengo por aprender y por las aventuras que viviré

junto a mis futuros alumnos.
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EJE PROBLEMATIZADOR:

Como maestra, he tenido la oportunidad de trabajar con muchos nifios en la etapa
preescolar, una fase crucial en su desarrollo. Sin embargo, a lo largo de mi
experiencia, he enfrentado varios desafios que me han llevado a reflexionar sobre

como puedo mejorar la promocioén de la educacion integral de mis alumnos.

Uno de los problemas mas evidentes que he enfrentado es la falta de un enfoque
holistico en mis actividades diarias. A menudo, me encontré atrapada en la rutina
de ensefiar habilidades académicas basicas, como el reconocimiento de letras y
nameros. Si bien estas habilidades son importantes, me di cuenta de que estaba
descuidando otros aspectos del desarrollo integral que son igualmente cruciales
para el bienestar y el crecimiento de los nifios. La educacién no solo debe centrarse

en lo cognitivo, sino también en lo emocional, social y fisico.

Otro desafio ha sido la diversidad en el aula. Cada nifio es Unico y tiene diferentes
necesidades y estilos de aprendizaje. A veces, me resultaba dificil adaptar mis
actividades para asegurarme de que todos los nifilos tuvieran las mismas
oportunidades para desarrollarse integralmente. Esto me llevo a cuestionar si

realmente estaba promoviendo un ambiente inclusivo y estimulante para todos.

Ademas, senti que faltaba una conexion entre las actividades que realizdbamos y
el contexto real de los nifios. Las experiencias de vida de los pequefios son ricas y
variadas, y creo que es fundamental integrarlas en nuestro enfoque educativo. Al
no hacerlo, corria el riesgo de desconectar el aprendizaje del mundo real, lo que

podria limitar su interés y motivacion por aprender.
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A medida que reflexionaba sobre estos problemas, comprendi la importancia de
promover la educacion integral como un derecho fundamental. La educacién debe
ser un medio para desarrollar no solo habilidades académicas, sino también valores
como la empatia, la colaboracion y la resiliencia. Por ello, me propuse disefar
actividades mas dinamicas y participativas que fomentaran el trabajo en equipo y el

respeto por las diferencias.

En conclusion, he aprendido que promover la educacion integral de las y los
preescolares es un desafio constante pero esencial. No solo se trata de ensefiar
contenidos académicos; implica crear un ambiente donde cada nifio se sienta
valorado y capaz de explorar su potencial completo. Estoy comprometida a seguir
aprendiendo y mejorando mis practicas docentes para asegurarme de que todos

mis alumnos tengan acceso a una educacion verdaderamente integral.

Pregunta: ¢ Como puedo promover la educacién integral de las y los preescolares
como un derecho a la educacion, asegurando que mis actividades y estrategias de

ensefianza estén disefiadas para promover el desarrollo integral de mis alumnos?

Reflexion: Esta pregunta me ha llevado a reflexionar sobre mi practica educativa y
a buscar formas de mejorar mi enfoque. Me doy cuenta de que la educacion integral
es fundamental para el desarrollo de los nifios y nifias, y que, como maestra, tengo
la responsabilidad de proporcionar una educacion que promueva el desarrollo
integral de mis alumnos. Estoy comprometida con encontrar formas de incorporar
actividades y estrategias que promuevan el desarrollo emocional, social y fisico de
mis alumnos, y que les brinden una visibn mas amplia de si mismos y del mundo
gue los rodea.

12



ARTICULACION DE EVIDENCIAS

Como educadora, he tenido la oportunidad de observar y participar en la
transformacién de mi practica docente a través del andlisis de evidencias que
apuntan a los derechos de la primera infancia y el desarrollo integral de los nifios.
Mi enfoque ha evolucionado considerablemente, centrando mis esfuerzos en crear
un ambiente inclusivo y enriquecedor que favorezca el aprendizaje y el bienestar de

cada nifo.

Desde el inicio de mi carrera, comprendi que los derechos de la infancia son
fundamentales. Cada nifio tiene derecho a un ambiente seguro, afectuoso y
estimulante. He aprendido a identificar las necesidades individuales de mis
alumnos, lo qgue me ha permitido adaptar mis estrategias pedagdgicas. Por ejemplo,
al observar como algunos nifios responden mejor a actividades visuales mientras
gue otros prosperan con el juego simbdlico, puedo diversificar las actividades para
atender estas diferencias. Esta observacion constante me ha llevado a implementar

métodos mas participativos y creativos en el aula.

Ademas, el desarrollo integral es un concepto clave que guia mi practica. He
incorporado actividades que no solo fomentan el desarrollo cognitivo, sino también
el emocional y social. A través del juego, los nifios no solo aprenden a resolver
problemas y adquirir conocimientos, sino que también desarrollan habilidades
interpersonales y una comprension emocional mas profunda. He visto como un
simple juego en grupo puede ensefarles sobre la cooperacién y la empatia,

habilidades esenciales para su vida futura.
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El modulo de marcos curriculares en la educacion inicial también ha influido
significativamente en mi enfoque docente. Al alinearme con estos marcos, he podido
disefiar experiencias educativas que son relevantes y significativas para mis
alumnos. Por ejemplo, al integrar temas de su entorno cotidiano en las actividades
diarias, los nifios se sienten mas conectados con lo que estan aprendiendo. Esto no
solo hace que el aprendizaje sea mas atractivo, sino que también les ayuda a ver la

relevancia de su educacion en su vida diaria.

En resumen, mi practica docente ha sido transformada por la comprension profunda
de los derechos de la infancia, el desarrollo integral y los marcos curriculares
establecidos para la educacion inicial. Esta evolucién me ha permitido no solo ser
una mejor educadora, sino también una defensora apasionada de los derechos de
mis alumnos. La educacion es un viaje maravilloso donde cada pequefio avance

cuenta y cada nifio es Unico en su camino hacia el aprendizaje.
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EVIDENCIA I: DERECHOS A LA PRIMERA INFANCIA

INTRODUCCION

Los juegos de diversa indole son una herramienta fundamental para que los nifios
y las nifias puedan expresarse y opinar, ejerciendo asi su derecho a la participacion.
Estos juegos abarcan una amplia variedad de actividades, desde juegos de mesa

hasta juegos al aire libre, pasando por juegos virtuales y creativos.

En estos juegos, los nifios son invitados a tomar decisiones, plantear ideas y
resolver problemas de manera activa y autonoma. A través de la participacion en
estos juegos, los nifos aprenden a expresar sus pensamientos y emociones,

desarrollar su creatividad y comunicarse con otros de manera efectiva.

Es importante destacar que la expresion y opinion de los nifios y las nifias en los
juegos no solo se trata de divertirse, sino que también tiene un impacto significativo
en su desarrollo cognitivo, emocional y social. Al ser escuchados y tomados en
cuenta en el contexto del juego, los nifios ganan confianza en si mismos, aprenden

a respetar las opiniones de los demas y fortalecen sus habilidades de comunicacion.

Ademas, los juegos de diversa indole promueven la inclusion y la igualdad, ya que
permiten a todos los nifios participar sin importar su género, habilidades o
caracteristicas individuales. En estos juegos, se valora la diversidad y se fomenta el

respeto mutuo.

DESARROLLO:

EL RINCON DE LOS JUEGOS
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No° Nombre de Objetivo Descripcion del juego Material | Tiempo
De la la actividad didactico | estimado
activida
d
1. “‘Expresand | Fomentar la | *Los participantes forman un | Ninguno | 20-30
0 nuestras | expresion y | circulo y se les plantea una minutos
ideas”. opinién de | pregunta o un tema para
los nifios y | discutir. Cada nifio o nifAa
las nifas | tiene la oportunidad de
como un | expresar su opinién y
derecho a la | argumentar, mientras los
participacio | demas escuchan
n atentamente
2. “‘Arte en | Estimular la | *Los nifios colaboran en la | -Pinceles | 50
movimiento | creatividad y | creacion de un mural | o | Minutos
¢ la expresiéon | pintando con colores vy e
artistica. formas libremente. Cada
nifo/a tiene la oportunidad -Papel
de expresar su visidon r.nural ©
artistica. lienzo
grande
3. “Cuenta tu | Promover la | *Los nifios crean y presentan | -Titeres 60
historia expresion una obra de teatro de titeres | _ minutos
oral y la| utilizando sus propias Escenari
narracion de | historias y personajes. Se oy tela

historias

les anima a expresar sus
ideas y emociones a través

de los personajes
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“‘Musica en | Fomentar la | *Los nifios comparten vy | - 30
accion” expresion cantan canciones con letras | Instrume | minutos
musical y la | que transmitan un lenguaje | ntos
conciencia positivo o que aborden | musicale
social temas importantes para|s
ellos. Se les anima a -Papel
compartir sus pensamientos
, , -Lapiz
y emociones a través de la
. para
musica
escribir
letras
“‘Juego de | Ensenarles | *Para este juego no se |-Una 40
rol” Qué necesita un numero minimo, | pegatina | minutos
significa ser | pero si es un grupo de cinco -Hoja
discriminad | integrantes sera mas
. L -Lapiz
0 y como se | divertido.
' _ -Goma
sienten  las *Cada uno de los jugadores
personas llevara una pegatina en la
que asi, son espalda que le definira, esa
tratadas

pegatina le asignara un rol
qué hara que los demas le
trate en consecuencia. El, no
podra saber esa cualidad
que le define, y nadie puede

decirlo.

*El

mostrarnos Cémo tratamos

juego consiste en

a las personas dependiendo
de su raza, religion, género,
de nivel

color piel,
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adquisitivo. jugaremos con
ellos y que entiendan como
no debén consentir, ser
atrapados y como se sienten
cuando

alguien es

discriminado.

Al final del juego debemos

preguntarles, cémo han
sentido y qué creen que

haya que cambiar.

“Aprendiend
0 a opinar y

respetar “

Con esta
actividad los
ninos

podran

hablar y
expresarse
de manera
libre, dénde
los vamos a
ensefar a
aprender a

escuchary a

respetar el
criterio de
los demas.

*El docente les indicara a los
ninos que saldran al patio
con una silla.

*Después se les indica
realizar un circulo con la

silla.

*El docente les va a hablar
sobre todos los derechos
que ellos tienen como nifos
y sus derechos se debén
respetar, y nadie puede

pasar por encima de ellos.

*Por ultimo el docente les
entrega una hoja para que
ellos expresen como ven la
vida y que escuchen a los
demas

respetando  sus

opiniones

-Sillas
-Una hoja

-Lapiz

45

minutos
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Expresion

creativa

Compartir y
distribuir

algo que les
guste a los

ninos.

1. Distribuir hojas de papel y
materiales de arte a cada
nifo.

2. Pedir a los nifios que
dibujen o escriban algo que

les guste o les haga feliz.

3. Después de terminar,

permitirles  compartir su

grupo 'y
explicar por qué eligieron

creacion con el

esa imagen o palabra.

4. Luego, proporcionar
revistas o periodicos viejos y
nifos

pedir a los que

recorten imagenes o]
palabras que representen
sobre

(por

ejemplo, animales, comida,

sus opiniones

diferentes temas

amigos).

5. Una vez que hayan
recortado las imagenes y
palabras, pueden crear un
collage en su hoja de papel
utilizando pegatinas y los

recortes.

6. Después de completar el
collage, cada nifio puede

explicar su obra y compartir

Hojas de
papel,

crayolas,
pegatinas
, ftijeras,
revistas o

periddico.

40

minutos
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su opinién sobre el tema

representado.

7. Al finalizar, fomentar la
discusion grupal sobre las
diferentes opiniones
expresadas y como cada
nifio tiene el derecho a tener

Su propia opinién.

Juego pre-

deportivo de
futbol o mini

-futbol.

Desarrollar
diferentes
habilidades
y
capacidade

S

Se haran cuatros equipos de
5 participantes cada uno, se
jugara un todo, contra todo y
los dos primeros discutiran
un partido final, los partidos
lo gana el que siempre

marque el primer tanto.

Balén de
futbol,
balén de
futsal,
balon de
voleibol,
banderita
s, tizas,
vallitas,
cajon

sueco

50

minutos

participacion.

CONCLUSION
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Me senti gratamenté sorprendida y emocionada al presenciar cdmo los juegos de
diversa indole que fomentan la expresion y opinion de los nifios y las nifas se

convirtieron en una poderosa herramienta para promover su derecho a la

Al ver a mis alumnos expresarse libremente, tomar decisiones y compartir sus ideas,

experimente una sensacion de satisfaccidn al saber que estaba brindando un




espacio seguro donde los nifios podian desarrollar sus habilidades comunicativas y

fortalecer su confianza en si, mismos.

Y me di, cuenta de que estos juegos no solo eran divertidos, sino que también tenian
un impacto significativo en el desarrollo integral de los nifios. Observe cémo los
ninos se volvieron mas seguros de si mismos, mas dispuestos a compartir sus

opiniones y mas respetuosos con las ideas de los demas.

Ademas, valoro el hecho, de que estos juegos promovieran la inclusion y la
igualdad, permitiendo que todos los nifios participaran activamente sin importar sus
diferencias individuales. Vi cémo los nifios aprendieron a respetar y valorar la

diversidad, creando un ambiente de respeto mutuo y colaboracion.

Y me comprometié a seguir promoviendo estos juegos en su aula, reconociendo
que son una poderosa herramienta para el desarrollo integral de sus alumnos y para

crear un ambiente inclusivo y respetuoso.

21



EVIDENCIA 2. INFANCIA, DESARROLLO INTEGRAL Y
APRENDIZAJE

INTRODUCCION:

La Inteligencia Emocional es el conocimiento de las emociones propias y la de los
demas, asi como el saber regularlas en determinadas situaciones que se presentén,
y se funda en la capacidad que se desarrolla y que tiene por finalidad aumentar el
bienestar personal y social. La inteligencia emocional es marginal dentro de nuestro
sistema educativo, por lo que hace falta resaltar, la importancia de su conocimiento,

principalmente en la educacion preescolar.

La inteligencia emocional es importante para lograr una formacién del sujeto integral
que incluya el desarrollo de los aspectos emocionales, vinculados con el
rendimiento académico y el bienestar personal como parte del desarrollo social del
sujeto ya que, “la seguridad emocional que desarrollen los nifios es condicidén
fundamental para lograr una exploracion mas efectiva de las oportunidades de
aprendizaje”. Asi, en algunas instituciones educativas como las estancias infantiles,
y siendo su mision brindar a los nifios educacion y seguridad para facilitarles su
integracion al entorno social, es importante la inteligencia emocional para lograr esa
mision. De esta manera, un nifio social y emocionalmente saludable puede estar
listo para empezar la escuela y asi, participar completamente en las experiencias
de aprendizaje y formar buenas relaciones con las educadoras y los companeros.
El ser humano es un ser integral que piensa, actua y siente durante todo el trayecto
de su vida. Las emociones lo acompafan durante todo este trayecto que abarca
desde la infancia, la adolescencia y la vida adulta. Sin embargo, es durante la

infancia donde el sujeto empieza por reconocerlas.

La explosion y el surgimiento de estas emociones, en ocasiones se desbordan y es
necesario un control apropiado de ellas que permitan el bienestar personal y social
del individuo. Por esto, surgé la necesidad del desarrollo de la “Inteligencia

Emocional” desde el preambulo de nuestra vida escolar, es decir, durante el
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preescolar, pues es en esta etapa, donde las emociones juegan un papel decisivo

en el equilibrio o desequilibrio posterior de la personalidad.

Definir qué son las emociones, es extremadamente dificil y complicado, dado que
son fendmenos de origen multicausal. Estas se asocian a reacciones afectivas de
aparicion repentina, de gran intensidad, de caracter transitorio y acompanadas de
cambios somaticos ostensibles, las cuales se presentan siempre como respuesta a
una situacion de emergencia o ante estimulos de caracter sorpresivo o de gran
intensidad, las mismas se vinculan con las necesidades bioldgicas y bajo el control
de las formaciones subcorticales, lo que hacé que se presenten de diversas formas
y cumplan funciones determinadas generando distintas consecuencias. Las
emociones predisponen a los individuos a una respuesta organizada en calidad de
valoracion primaria, esta respuesta puede llegar a ser controlada como producto de
una educaciéon emocional, lo que significa poder ejercer control sobre la conducta
que se manifiesta, pero no sobre la emocién en si misma, puesto que las emociones
son involuntarias, en tanto las conductas son el producto de las decisiones tomadas

por el individuo.

DESARROLLO:

En la vida encontramos a muchas personas adultas que tuvieron que ser
deficientemente educadas emocionalmente cuando estaban en la etapa de infantil,
porque en la edad adulta no saben expresarse emocionalmente en ninguno de sus
sentidos, es decir, entender qué les pasa, por qué les pasa, como solucionarlo, cual
es la solucion, de qué manera puedo prevenirlo, asi como canalizarlos,
exteriorizarlos y expresarlos. Dada esta situacion, y en un ambito tan cercano a la
docencia, se plantea la importancia que tiene trabajar correctamente desde la etapa
de infantil la educaciéon emocional, procurando asi que los nifios y nifias tengan las
técnicas suficientes como para saber trabajarlo, asi como manejarlo para conseguir
adultos sanos emocionalmente. La realizacion de las practicas en las aulas de
infantil, concretamente en un p5, puso de relieve como se trabaja con las emociones

diariamenté en el aula y la importancia de que la maestra conozca a cada uno de
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sus alumnos y reconocer su estado para ayudarles si es necesario, que ellos
mismos sepan identificar y expresar qué les pasa, y como encontrar el método de
canalizarlo para que no afecte negativamente a su personalidad y clima social, y
poder reconocer y sentir que las emociones mas positivas nos ayuden a sentirnos
mejor con nosotros mismos, nos facilitan las situaciones que se nos pueden plantear

y nos sentimos mucho mejor.

OBJETIVOS:

-Objetivo general

-Disefar un plan de intervencion para trabajar en el aula de educacion infantil la

educacion emocional.
-Objetivos especificos
-Valorar la importancia de educar las emociones desde edades tempranas.

-Promover la autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de

educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.

-Desarrollar la habilidad de reconocer y controlar las propias emociones e identificar

la de los demas.

-Adoptar una actitud positiva ante la vida, potenciar la capacidad para ser feliz, el

sentido del humor y la habilidad de auto motivarse.

-Desarrollar la capacidad, para controlar el estrés, la frustracion, la ansiedad y los

estados depresivos.

-Desarrollar una mayor competencia emocional que genere emociones positivas y

prevenga los efectos perjudiciales de las emociones negativas.

-Tomar conciencia de los factores que inducen al bienestar subjetivo.

PROPUESTA:

- Presentacién

Dada la importancia de trabajar la educaciéon emocional en la etapa de educacion

infantil consideramos necesario disefar un proyecto que se pueda llevar a cabo en
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las aulas de dicha etapa. Con la finalidad de desarrollar integramente la educacion
emocional de los niflos y nifias es necesario que se pueda trabajar, mediante

actividades de ensefianza -aprendizaje, coordinadamente en los diferentes niveles.

Con la propuesta educativa que veremos a continuacién se pretende desarrollar en
los alumnos y alumnas la conciencia de las emociones de cada uno, intentando
actuar de un modo consecuente a estas y encontrando la manera de gestionarlas,
asi como de manejarlas. Por otro lado, ademas de gestionar las propias emociones,
deberemos aprender a empatizar, de modo que entendamos que le pasa a la
persona ajena y poder ayudarlo desde una perspectiva mas objetiva, que la suya
propia. Cada uno de los contenidos que se realizaran en clase estaran divididos por
niveles, y a la vez por diferentes proyectos a realizar, de manera que realizaremos
actividades adecuadas a la edad de cada uno de los nifios y nifias, promoviendo el
conocimiento y la actuacion a cada una de las emociones con una actividad
concreta. Y las fases que se enumeran corresponden a las vistas en el marco teoérico

que son:
-Fase 1: Conciencia emocional.

-Fase 2: Regulacion emocional.

-Fase 3: Autoestima.

-Fase 4: Habilidades socio-emocionales.
-Fase 5: Habilidades de la vida.

Encontraremos en cada una de las fases, algunas actividades que trasladar al aula

para realizarlas y asi trabajar la educacién emocional.
-Actividades

En el marco tedrico hemos visto las cinco fases que son conciencia emocional,
regulaciéon emocional, autoestima, habilidades socioemocionales y habilidades de
la vida a partir de las cuales trabajaremos los sentimientos y las emociones en el

aula de infantil a través de las actividades que proponemos a continuacion:

Fase 1: Conciencia emocional
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Actividad: ¢ Qué emociones siento?

Se trata de reunir a los nifios y nifias del grupo-clase y realizar una asamblea en la
que introducir el tema con la pregunta ;Qué son las emociones? Los nifios y nifias
deberan explicar lo que crean y si nos parece que entienden y reflejan bien la
emocion les haremos una fotografia y las proyectaremos en la pantalla. Ejemplo:

alegria, tristeza.
Objetivos:
-Definir el concepto de emocién.

-Mencionar las emociones.

-Identificar alguna emocioén que hemos sentido.

Figura 2.  Alumna Figura 3.  Alumno Figura 4. Alumno

expresa alegria. expresa enfado. expresa sorpresa.

Actividad: Momentos de emocion:

En esta actividad realizaremos un mural, en el que dividiremos las diferentes
emociones, con imagenes que podamos encontrar en revistas, por internet, en
fotografias de casa, etc. En la busqueda de estos recursos también podemos pedir
la ayuda de las familias para la busqueda en casa, de modo que les hacemos
participes de la importancia de trabajar con los nifios y nifas las emociones. Cuando
se tenga suficiente material, después de estar unos dias recopilando, pasaremos a
realizar la actividad de divisibn de emociones y engancharlas en nuestro mural. Una
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vez acabada esta fase, podemos relacionar estados de animo con momentos, por

ejemplo, alegria porque juego con la pelota.

Objetivos:

-Concienciar a los alumnos de que todas las personas sentimos.
-ldentificar diferencias en los rasgos faciales segun el estado emocional.

-Determinar momentos en los que se pueden sentir diferentes emociones.

Actividad: ;Qué estoy sintiendo?

En este caso llevaremos a cabo una actividad en la que, en pequefios grupos de 4
a 6 alumnos, encontraran una caja con alguna emocion escrita, cogeran uno de los
papeles, lo leeran y deberan representar la emocién. Una vez integre la emocion,
debera representarla en su grupo y los demas averiguar segun su expresion que
emocion representa. Una vez adivinén esta emocién, pasara a leer un papel otro

nifio del grupo, asi hasta poder representar toda una emocion.
Objetivos:

-Diferenciar los gestos faciales de una emocién a otra.
-Expresar una emocion usando el lenguaje gestual, no oral.

Las actividades de este primer punto de conciencia emocional quedaran recogidas
en un rincon, de modo que cuando los alumnos tengan un rato libre tras finalizar
alguna tarea, siempre podran recurrir e interrelacionarse jugando con estas

actividades.
- Fase 2: Regulaciéon emocional
Actividad: ; Como reaccionaria si me pasara a mi?

En esta actividad plantearemos a los nifios y nifias algunas situaciones de la vida
cotidiana en las que pueden encontrarse facilmente, para poder saber qué
reacciones tendrian y cuales serian sus reacciones. De este modo podremos

analizar a cada uno de nuestros alumnos y ver de qué manera saben canalizar los
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diferentes sentimientos. Algunas preguntas que podemos realizar en clase deben

relacionarse con situaciones cotidianas, como pueden ser:

-Estas en el patio y ves a dos compafneros que estan discutiendo, ;cémo lo

solucionarias?

-Estas en un centro comercial y ves algo que te gusta y tu familia no lo compra,

¢qué sientes?

-Cuando quieres participar en clase y los demas comparieros no te atienden, ¢ qué

sientes?

-Jugando en el patio te caes y te haces una herida en la que te sale sangre, ¢qué

sientes?

-Realizando una actividad en clase no te sale bien y has de repetirla, ;como te

sientes?
Objetivos:

-Conocer los sentimientos y reacciones de nuestros alumnos frente a situaciones

cotidianas.

Actividad: Diferentes sensaciones:

Para que los alumnos puedan comprobar que también, sienten emociones a través
de la piel y objetos externos, preparamos un circuito con texturas y materiales
distintas, de este modo al ir realizandolo y sintiendo estas texturas y materiales con
los pies descalzos, iran sintiendo distintas sensaciones que relacionaran con

algunos aspectos, los cuales explicaran al terminar el circuito.
Objetivos:
-Descubrir otro modo de sentir emociones.

-Explicar y escuchar las sensaciones que hemos sentido con los materiales y

texturas, asi como las de nuestros compafieros y companieras.

-Respetar los turnos para empezar y acabar el circuito, asi como el de la asamblea.
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Actividad: Teatros, videos y cuentos (anexo 2 y 3)

Esta actividad podemos realizarla todas las veces que queramos y ademas es muy
ludica, util en todos los niveles y recomendable. El docente o la docente debera
investigar a través de internet, en la biblioteca, en centros culturales, etc. y
facilitarselo a los alumnos, y si fuera necesario profundizar en temas concretos que
la clase necesitara trabajar, como por ejemplo el trabajo en equipo. Una vez
hayamos llevado a cabo esta parte se realizara una asamblea para saber si se ha
entendido, que sentian los personajes, como lo aplican a su vida los nifios y nifias

de la clase, de qué manera se afrontarian las situaciones, etc.

.
Lo Ve
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Objetivos: % b

-Visualizar y hablar de las diferentes emociones. oy ; «!‘f&

-Proponer soluciones y/o técnicas para controlar las emocione: El libro de los

-Comprender la emocion de la empatia. sentimientos

Actividad: Nos relajamos las técnicas de relajacion son muy utilizadas en educacion
infantil, y en este caso lo relacionaremos con los sentimientos, es decir, les
explicaremos que muchas veces frente a una situacion en la que nos ponemos
nerviosos o exaltados solemos reaccionar de manera inadecuada, y que, Si
aprendemos a relajarnos, nos sera util frente a estas situaciones, de modo que lo
controlaremos y actuaremos desde la relajacion momento en que las ideas fluiran
del mejor modo posible. Para que la explicacion no quede vacia realizaremos una
actividad en la que nos colocaremos en circulo, y todos nos giraremos hacia la
derecha de modo que tengamos la espalda del compafiero delante nuestro, asi
siguiendo la letra de alguna cancidon nos masajearemos los unos a los otros para

relajarnos.

Objetivos:

-Recurrir a las técnicas de relajacién frente a situaciones tensas.
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-Facilitar diferentes técnicas de relajacion.
-Ser capaces de pensar en la relajacion como solucion a un problema.
Actividad: ¢ Hacer o no hacer?

Representaremos situaciones en imagenes por nosotros mismos, nos
disfrazaremos o caracterizaremos si es necesario para representarlo, y nos
fotografiaremos. Una vez tengamos estas representaciones deberemos argumentar
si son buenas o0 malas las conductas que se ven reflejadas, de modo que sepamos
controlar y solucionar un conflicto. Por ejemplo, podemos ver una fotografia que
represente dos alumnos que se gritan mientras juegan al futbol, un nifio o nifia que
esta enfadado porque no realiza bien su faena o un nifio o nifia que esta contenta

al presentar un trabajo a sus comparieros.

Objetivos:
-Reconocer acciones positivas o negativas.

-Argumentar de qué manera resolveriamos las situaciones o qué sentimos.

MARCO TEORICO

- Educacion emocional

Para dar una base tedrica a este trabajo empezaremos por definir segun la Real
Academia de la lengua espafola (RAE) los términos que componen la educacion
emocional entendiéndola como la accion docente que pretende educar y ensefar lo
relativo a las emociones, asi como la participacién de las mismas. Desde principios
del siglo XX siempre ha existido una preocupacion por trabajar y ayudar a los nifios
y nifas en la etapa de educacion infantil a entender sus emociones, asi como
canalizarlas y controlarlas. La educacion emocional es un constructo que surge con

Salovey y Mayer (1990) y se extiende con Goleman (1995).

- Modelos para educar las emociones
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Revisada parte de la bibliografia existente podemos clasificar en dos los tipos de
modelos existentes para educar las emociones, los modelos de habilidad basados
en el procesamiento de la informaciéon de Salovey y Mayer (1990) y los modelos

mixtos de Goleman (1995).

- Modelos de habilidad

En primer lugar, los modelos de habilidad se caracterizan porque tienen una visiéon
mas restringida de la inteligencia emocional y es apoyada por autores como Salovey
y Mayer (1990) que consideran que la educacién emocional se concibe con la
adaptacion de las emociones, asi como la adaptacion de la emociéon a nuestro
pensamiento. Consideran que las emociones ayudan a la resolucién de problemas
y la adaptacion del medio, asi como la definicion de inteligencia que se ha
considerado la adaptacion al medio a pesar de los cambios continuos que se
producén. Teniendo en cuenta esta definicion vemos que la educacién emocional
trata de procesar las emociones y la razon, permitiendo utilizar nuestras emociones
para facilitar un razonamiento efectivo y pensar de modo inteligente sobre nuestra
vida emocional. Es importante la relacidn de la inteligencia emocional con las demas
inteligencias, como por ejemplo la inteligencia verbal, para tener la capacidad de

expresar y comprender los sentimientos.
-Modelos de habilidades docente-alumno

Hay cuatro habilidades emocionales visibles en la relaciéon docente y alumno en el
proceso de ensehanza-aprendizaje que van a hacer que el docente ayude al

desarrollo emocional del alumno mediante el aprendizaje observacional:

-La percepcion emocional como habilidad para identificar y reconocer los propios
sentimientos y los sentimientos de las personas que te rodean. Incluye prestar
atencion y decodificar con precision las sefiales emocionales de la expresion
corporal y verbal (tono de voz). Esta habilidad es importante y el docente la usa en
el aula con repeticion, decodificando la informacién de los rostros de nuestros
alumnos, si estan tristes, enfadados, contentos, nerviosos. Esta capacidad de
discriminacion permite diferenciar lo que el alumno dice de lo que siente,

ofreciéndose para hablar y escuchar al alumno y darle apoyo y comprension.
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-La facilitacién o asimilacién emocional implica la habilidad de tener en cuenta los
sentimientos cuando razonamos o solucionamos problemas. Se centra en como
afecta nuestro estado de animo al sistema cognitivo. En funcion del estado
emocional, el punto de vista cambia. En el aula podemos percibir alumnos que
necesitan un clima distinto para llevar a cabo las actividades de un modo mas
satisfactorio. En esta habilidad es destacable el uso de positivo y negativo en

relacion con el estado de animo y los resultados.

-La comprension emocional es la habilidad de desglosar las sefales emocionales,
etiquetarlas y reconocerlas. Implica conocer las causas que generan ese estado
animico y las posibles reacciones futuras. También hay que conocer las de la
interpretacion del significado de las emociones complejas, destreza para conocer
las transiciones y la aparicion de sentimientos simultaneos y contradictorios. En el
aula son puestas a diario cuando pasan por alguna situacion familiar distinta y asi

ofrecerles apoyo o para anticipar estados de animo.

Modelos mixtos en segundo lugar, los modelos mixtos permiten la concepcion
amplia de la educacion emocional, basandose en la personalidad, las competencias
socio-emocionales, los aspectos motivacionales y las habilidades cognitivas
(Goleman, 1995). Dentro de estos modelos el modelo tedrico mas conocido es el
modelo de Daniel Goleman (1995). Haciendo referencia a la competencia emocional
Goleman cita siete ingredientes de la capacidad de aprender, todos ellos

relacionados con la inteligencia emocional:

1. Autoconfianza. - Un sentido de control y manejo del propio cuerpo y del
comportamiento que se deriva; sentir que es mas probable el éxito que el
fracaso en lo que vaya a emprender; paralelamente sentir que los adultos
son de ayuda.

2. Curiosidad. - Sentir que buscar y conocer cosas es positivo y satisfactorio.
Intencionalidad. - El deseo y la capacidad de tener un impacto; y actuar en
esta direccion de forma persistente. Esto se relaciona con un sentido de
competencia y de ser efectivo.
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4. Autocontrol. - La habilidad de modular y controlar las propias acciones, de
forma apropiada a la edad. Un sentido de control interno

5. Relaciones. - La habilidad de implicarse con otros, sentirse comprendido y
comprender a los demas.

6. Capacidad de comunicar. - El deseo y la habilidad de intercambiar ideas,
sentimientos y conceptos con otros.

7. Cooperacion. - La habilidad de equilibrar las necesidades personales con las

de los demas en una actividad de grupo.

Otros aspectos a tener presentes son la introspeccion, relajacién, meditacion,
respiracion, imaginacion emotiva, reestructuracion cognitiva, cambio de atribucion
causal, simulacidon, entrenamiento de habilidades, role playing, dinamicas de

grupos, juegos, etc.

En resumen, los contenidos de la educacion emocional giran en torno al
conocimiento de las propias emociones, el manejo y control emocional, el
conocimiento de las emociones de los demas, la utilizacion de las emociones como
factor para auto motivarse; la prevencion de los efectos perjudiciales de las
emociones negativas, la potenciacion de las emociones positivas, la aplicacion de
estos conocimientos en las relaciones interpersonales, en el trabajo, en la vida

social, en los momentos de conflicto, etc.

EVALUACION:
La evaluacidon permite orientar y conocer lo que aprenden los nifios y nifias y si el
equipo docente realiza correctamente su practica docente, y una vez se evalua,
saber si se puede mantener o hay que modificar algun criterio o metodologia de las
que se llevan a cabo. En la evaluacién no se quiere poner una nota sino conocer,
comprender, decidir y tomar decisiones en cuanto a la practica docente. De este
modo confirmaremos si el proceso de desarrollo y evolucién de los nifios y nifas,
en relacion a su nivel y caracteristicas son las adecuadas. Uno de los métodos de
evaluacion mas correctos a realizar cuando se trabajan las emociones es la

evaluacion continua ya que trata de un proceso de aprendizaje en el que los nifios
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y las nifias deben interiorizar sus sentimientos y saber relacionarlos de un modo
optimo, asi como determinarlas como positivas o negativas. Con las actividades que
hemos propuesto que pueden irse realizando durante todo el curso y de un modo
progresivo, podemos evaluar mediante los resultados y la observacion que los
objetivos especificos de cada actividad se hayan adquirido, asi como los contenidos
didacticos de cada una de ellas. Para realizar este sistema de evaluacion se
empieza con la evaluacion inicial, en la que es imprescindible conocer el punto de
partida de nuestros alumnos, mediante entrevistas con las familias o informes
anteriores, y la organizacién y planificacion por parte del docente para realizar la
propuesta de intervencion. Durante el curso se realizara la evaluacion continua y al
finalizar el curso la evaluacion final en la que se trata de ver la evolucién del alumno
y si ha llegado a conseguir los objetivos marcados en esta propuesta del trabajo de
las emociones. La observacidon se ira registrando en unas hojas de observacién
(anexo 2) que se habran disefiado para la recogida de toda la informacion que nos
interesa registrar. Asi como la observacién, no debemos olvidar que el docente ira
anotando todo aquello que le llame la atencion, o si hay algun nifio o nifia con un
caso que deba ser controlado, de modo que podamos ayudarles del mejor modo
posible, asi como anotar las posibles mejoras a realizar para préximos cursos o las
actividades que han funcionado satisfactoriamente. Llevando a cabo este método
de evaluacién podremos estar atentos al proceso de ensefanza-aprendizaje

teniendo todo el proceso controlado y registrado.

CONCLUSION

Los maestros y maestras de educacion preescolar, somos conscientes de la
importancia de trabajar en el aula la educacién emocional, para desarrollar la
capacidad emocional y ser capaces de entender y manejar las emociones, asi como
la influencia que puede tener en cada uno de los alumnos, en su ambito mas positivo
y mas negativo. Podemos comprobar que, si se trabaja la educacién emocional en
un infantil, logramos muchos beneficios en cada una de las personas, para que

crezcan con una buena base, de modo que sepan enfrentarse a la vida y a las
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situaciones que estas nos plantean del mejor modo posible. Es fundamental estar
educado emocionalmente para ser consciente y ser capaces de observar un
problema, analizarlo y poder solucionarlo positivamente, asi como ser capaz de
crear y formar situaciones positivas que favorezcan nuestro dia a dia. Un aspecto
clave para trabajar en el aula las emociones es la naturalidad, de modo que se
trabaje de manera que no se den cuenta, pero las vayan adquiriendo, creando un
contexto en el que los nifios y niflas creceran sin complejos y aceptandose tal y
como son y aceptando como son los demas. En el caso de los maestros y las
maestras debemos ensefarles a expresar sus problemas, darles las claves para
relacionarse y fortalecer las relaciones sociales, asi como ayudarles a darles
recursos para la resolucion de conflictos. Por lo tanto, en la escuela deben tener la
facilidad de expresar sus emociones y a expresarlas positivamente, no quiere decir
que evitemos los conflictos sino ensenar y fortalecer la capacidad de solucionarlos.
Conseguiremos asi un buen clima y la seguridad necesaria para conseguir las
mejores estrategias y conductas de nuestros alumnos y alumnas. Para promover el
trabajo de la inteligencia emocional y conseguir aumentar los aspectos positivos que
conlleva hacerlo, se ha disefiado una propuesta de intervencion que quiere
conseguir que los nifios y nifas conozcan qué son las emociones, como regularlas,
demostrar sus emociones exteriormente, asi como reconocerlas interiormente.
Obviamente la propuesta de este trabajo se podra adaptar a cada aula segun su
nivel y evolucién, intentando encontrar la motivacion en el aula para trabajar la
educacion emocional. Los nifios y nifias deben ser conscientes de la importancia de
transmitir las emociones, saber regular los sentimientos y ayudar a los demas. Esta
propuesta atiende a la diferenciacién de cinco fases que son: conciencia emocional,
regulaciéon emocional, autoestima, habilidades socio-emocionales y habilidades de
la vida. Trabajar estas cinco dimensiones es importante para no dejar ningun
aspecto sin trabajar, y no centrarnos solo en trabajar la alegria, tristeza, miedo, ira,
sorpresa, como emociones diferentes, dejando de lado las relaciones sociales y la
autoconfianza por separado cuando es muy importarte conocerlas y saber
gestionarlas. Personalmente me ha encantado realizar este trabajo ya que siempre

me ha gustado mucho trabajar la educacién emocional y hacerlo con los nifios y
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nifas del aula, siendo mi vocacién es una unidn muy satisfactoria para mi.
Considero muy importante trabajar en el aula de infantil las emociones para
conseguir un optimo desarrollo en la edad adulta. Al menos un 80% del éxito en la

edad adulta proviene de la inteligencia emocional.

Al no realizar esta propuesta educativa en un aula real me es imposible certificar si
se pueden conseguir los objetivos marcados y si los resultados son 6ptimos para
nuestros alumnos y alumnas, pero por mi pequefia experiencia laboral en las aulas
de educacion infantil creo que seria una buena propuesta y si en un futuro tengo la

oportunidad, estoy segura de que lo llevaré a la practica.

ANEXOS




EVIDENCIA 3. MARCOS CURRICULARES EN EDUCACION
INICIAL

INTRODUCCION:

La Educacion Inicial es una etapa de la educacion con fines propios con
implicaciones en el desarrollo emocional y el aprendizaje de los nifios pequefios. Al
respecto, las variadas investigaciones sobre la infancia y la familia, la investigacion
en neurociencias, el enfoque de derechos y las teorias sobre el vinculo afectivo han
brindado evidencias sobre la importancia de la intervencién temprana en el
desarrollo y la construccidn de capacidades en los nifios, en su bienestar, asi como
en el fortalecimiento de la tarea de crianza por parte de las familias. Asi mismo, los
acuerdos internacionales han reportado el valor de la Educacion Inicial en términos
de inversion. Los planteamientos de politica educativa reconocen la importancia que
ha adquirido este servicio, y la experiencia acumulada por instituciones publicas,
privadas y de la sociedad civil crea las condiciones para incorporarla como un

derecho de cada nifia y nifio.

El nino
como
aprendiz
competente
Ofrecer El nino
servicios como
educativos sujeto de
de calidad APRENDER deJrechos
N
SER FELICES
Orientary

enriquecer
las practicas
de crianza

Garantizar el
juegoyel
aprendizaje
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DESARROLLO:
EL NINO COMO APRENDIZ COMPETENTE:

El conceder que los bebés desde que nacen son ciudadanos de este mundo, con
derecho a tener un nombre propio, familia, educacion, salud, proteccion y, sobre
todo, a participar y ser escuchados, plantea la necesidad de revisar las formas
tradicionales de mirar la infancia. Desde que nacén, los nifios cuentan con una serie
de capacidades para aprender del mundo e interactuar en él; todas las
investigaciones confirman qué son para comunicarse, interpretan los gestos de las
personas con quienes conviven, conseguir lo que necesitan e incluso aceptarse a

varios ambientes sociales y fisicos.

EL NINO COMO SUJETO DE DERECHO:

El enfoque de derechos plantea nuevas formas de relacién no solo con los nifios,
sino con los miembros de la comunidad; ya que ofrece estilos de relacion qué
buscan el buen trato y el respeto a los derechos de los demas, por eso lleva a
conversar a interactuar con nosotros para ponerse de acuerdo en lo que es mejor,
para cada uno y al mismo tiempo tener en cuenta el bienestar colectivo. Es frecuente
gué estas interacciones surjan situaciones o conflictos en los que se contrapongan

las creencias, ideas, sentimientos o formas de pensar y actuar.
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GARANTIZAR EL JUEGO Y EL APRENDIZAJE:

El juego construye un elemento esencial en la vida del ser humano, especialmente
en la nifiez; representa, en si mismo, la via natural para que esté se desarrolle
personal y socialmente. Jugar puede ser algo tan natural en la vida de los nifios que
la escuela omite pensarlo. Sin embargo, jugar es tan esencial para los mas
pequefios que, si la escuela el jardin de nifios o el centro infantil no aseguran su
experiencia, muchos aspectos del sentimiento de los nifios se resienten, se
empobrecen. En la primera infancia, el juego cumple una funcion especial y
determinante en las experiencias de crianza y aprendizaje, favorece la autonomia
del nifio, alimentas imaginacion y su capacidad creadora y representa, en si, “un
hecho constitutivo de la experiencia humana”, perspectiva desde la cual nadie

deberia estar privado de jugar, sin importar la edad

ORIENTAR Y ENRIQUECER LAS PRACTICAS DE CRIANZA:

Las practicas de crianza favorecén u obstaculizan de manera contundente el

desarrollo integral y el aprendizaje de los nifos; afecta no solo la manera en que
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viven su presente, sino sus posibilidades de afrontar, ajustar y transformar su futuro.
Asi, entender bien a los nifios es una de las responsabilidades mas importantes
(sino es que la mas importante) de madres y padres de familia de otra ciudad y
sociedad en general. La crianza se define como la capacidad de acompaiiar y nutrir
las experiencias de aprendizaje de los nifios desde los primeros meses de vida, por
medio del cuidado fisico y afectivo, del juego y de la transformacion cultural. Existen
multiples estilos de crianza, cada uno enraizado en los mitos, ritos y construcciones
culturales de cada comunidad y época. Toda experiencia de crianza es una
experiencia de cuidado, de alli la importancia de conocer y comprender las diversas
pautas culturales para planificar las oportunidades de enriquecerlas. Del mismo
modo, todas las maneras en que los padres se han relacionado con sus hijos a lo
largo de la historia y las posturas que los adultos asumen frente a los nifios en una
sociedad terminan por dibujar una historia de la infancia. Cada cultura, grupo y
época tiene su historia de la infancia. La crianza y sus modalidades responden a
ello. Su tratamiento, su enriquecimiento, sus cuestionamientos deben ser
observados y revisados a la luz de una idea vital, no solo desde la carencia o el
déficit.
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OFRECER SERVICIOS EDUCATIVOS DE CALIDAD:

Los bebés y los nifios pequefios empiezan a integrarse a situaciones de vida en
grupo a partir de la creacion de las instituciones materno-educativas en casi todo el

mundo. Los centros infantiles se crean para acompanar las tareas que implica la
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crianza, debido a las nuevas necesidades de las familias, principalmente a causa
de la realidad laboral de las madres y la nueva conformacién de los hogares. En los
centros infantiles la crianza es colectiva; es decir, la funcion materna y paterna se
comparte con otras personas durante varias horas al dia. Los agentes educativos
atienden a varios nifios de manera simultanea, durante un tiempo cada vez mas

prolongado

CONCLUSION:

La educacién inicial es un pilar fundamental en el desarrollo integral de los nifios, y
sus primeros retos son cruciales para sentar las bases de un aprendizaje
significativo y efectivo. A continuacion, presento una conclusién sobre los primeros

retos de la educacion inicial:

La educacidn inicial enfrenta multiples retos que requieren una atencion cuidadosa
y estrategias adaptativas. Uno de los principales desafios es garantizar la formacion
continua y la actualizacién de los educadores, quienes deben estar preparados para
abordar la diversidad en el aula y responder a las necesidades individuales de cada
nifio. La inclusion de enfoques pedagdgicos centrados en el juego y la exploracion
es esencial para fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y estimulante
(Gonzalez-Mena, 2014).

Ademas, la colaboracion con las familias se presenta como un reto significativo.
Establecer vinculos sdlidos entre la escuela y el hogar permite crear un entorno
coherente que apoya el desarrollo del nifio. La comunicacion efectiva con los padres
y cuidadores es clave para involucrarlos en el proceso educativo y para entender

mejor el contexto familiar de cada nifio.

Por ultimo, otro reto importante es la implementacion de politicas educativas que
garanticen el acceso equitativo a una educacion de calidad para todos los nifios,

independientemente de su contexto socioeconémico. La inversion en recursos y en
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infraestructura adecuada es fundamental para ofrecer experiencias educativas

enriquecedoras.

En conclusién, afrontar estos retos implica un compromiso conjunto entre
educadores, familias y politicas educativas. Solo asi se podra asegurar que todos

los nifios tengan la oportunidad de desarrollar su potencial desde sus primeros afos
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EVIDENCIA 4. EDUCACION, CEREBRO Y CULTURA DE LA
PRIMERA INFANCIA

INTRODUCCION:
Cerebro y emociones:

Hablar y practicar el aprendizaje a través de las emociones es de suma importancia
en el desarrollo de los niflos y mas en un grado de nivel académico como o es
preescolar, pues desde pequefios debemos de generar la empatia hacia sus
companeros y de mas personal para una sana convivencia con sus companeros

dentro y fuera del salén de clases.

Mis estrategias estan disefiadas para reconocer sus emociones y generar empatia

con los demas.

DESARROLLO:
ESTRATEGIA 1.

Reconozco las diferentes emociones para expresarme.
PERIODO: 1 semana
TEMA: Reconozco las emociones

AREA: Desarrollo personal y social. Educacion socioemocional en preescolar
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PROPOSITO GENERAL: Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender
a regular sus emociones, Valorar sus logros individuales y colectivos. Respetar
reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con

iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.
EJES (ORGANIZADOR 1): Autoconocimiento.
EJES (ORGANIZADOR 2): Atencion, Conciencia de las propias emociones

APRENDIZAJES ESPERADOS: Reconoce cuando necesita estar en calma.
Reconoce las emociones basicas (alegria. miedo, enojo, tristeza) e identifica como

se siente ante distintas situaciones.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Expresar sus opiniones acerca de situaciones
sociales y de las relaciones entre companeros en la escuela; lo que les gusta y no

les gusta en el trato, lo que les causa temor, o que aprecian como justo e injusto.

Situacion de aprendizaje Tiempo Recurso Adecuacion

curricular

Actividades permanentes.

v' Saludarlos con alegria y entusiasmo.

v' Realizar reflexiones al terminar Ila
clase.

v' Otorgarle importancia a lo que cuente.

v' Preguntar diariamente como se sienten
de estado de animo.

v" Prestar atencion a sus sentimientos.
Lunes. Laminas

Inicio. con
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Nos saludaremos con la cancion si estas
feliz".
https://www.voutube.com/watch?v=IU8zZiBV
53M

Desarrollo.

Contaremos el cuento el monstruo de
colores.
https://www.youtube.com/watch?v_DrBUcE
mNAZY.

Se colocaran laminas con los diferentes
monstruos y los nifios trataran de identificar
su estado de animo en ese momento, y
colorearan el monstruo de acuerdo al color

que corresponda.

Sentados en circulo mostraremos nuestro
dibujo al grupo y diremos por qué le pusimos

ese color al monstruo.
Cierre.

Observaremos un video para identificar las

emociones.

https://www.youtube.com/watch?y=L50SKf7

4dss

Martes
Inicio.

Cantaremos la cancién "como me siento hoy'.
gAHofMAvlydKoETRE6Znw19
IN44P&index=4
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dibujos.
3 min Crayones

Colores
de

madera.

5 min

10 min

Revistas
5 min Resistol

Papel
bond

Espejos


https://www.voutube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
https://www.voutube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
https://www.youtube.com/watch?v_DrBUcEmNAZY
https://www.youtube.com/watch?v_DrBUcEmNAZY
https://www.youtube.com/watch?y=L5OSKf74dss
https://www.youtube.com/watch?y=L5OSKf74dss

Desarrollo.
Veremos el cuento de Mimo y las emociones.

https://www.youtubc.com/watch?v=gtXFA7v

P&oo Buscaremos de revistas caras con

estados de animo diferentes.

En papel bond las pegaremos y

clasificaremos.
Cierre.

Jugaremos caras y gestos frente al espejo.

Miércoles.
Inicio.

Realizaremos actividad fisica en parejas con

canciones movidas.
Desarrollo.
Observaremos el video el nifio impaciente

https://www.youtube.com/watch?v=viglz585
SE.

Realizaremos titeres de varilla con caritas de

diferentes
estados de animo.
Y los pegaremos en las paredes del salon.

Obscureceremos el saléon y con ayuda de una
lampara encontraremos caritas con estados

de animo que pegamos en el salén

Cierre.
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5 min

15 min

5 min

5 min

15 min

Dibujos
de

emocione

S.
Colores.
Crayones
Resistol.
Palitos de
madera.
Lampara.

Teatrin.


https://www.youtubc.com/watch?v=gtXFA7vP&oo
https://www.youtubc.com/watch?v=gtXFA7vP&oo
https://www.youtube.com/watch?v=viglz585_SE
https://www.youtube.com/watch?v=viglz585_SE

En el teatrin inventaremos un cuento con los

titeres que

realizamos.

Jueves.
Inicio.

Observaremos el cuento ‘“cuestion de

actitud”

https://lwww.youtube.com/watch?v=NtyZxqg9
Lxw&t=29s

Desarrollo.

Con acuarelas pintaran dibujos de las

diferentes emociones.

Cortaremos una cartulina en cuatro partes

iguales y las ilustraran con crayones.

Pegaran los dibujos de las 4 emociones

basicas en el color que corresponda.
Cierre.

Colocaremos nuestro cuento en la biblioteca
para que los demas compaineros puedan

observarlo.

Pasaremos a los salones, a invitar a nuestros

compaieros a observar el cuento.

Viernes.

Inicio.

a7

Acuarela

S
Dibujos
de las

5 min ]
emocione
S
Cartulina

Crayolas

20 min

15 min

Juego de Seguiré
memoria. trabajando

15 min con las


https://www.youtube.com/watch?v=NtyZxqg9Lxw&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=NtyZxqg9Lxw&t=29s

Nos saludaremos con la cancion "el baile de

las emociones"

https://www.youtube.com/watch?v=0fShGWe

wskw

Desarrollo.

Jugaremos, memoria de las emociones

Pondremos en la pared papel craf.

Daré brochas y pinturas

Pondré piezas musicales diferentes dejaré

que los nifhos pinten

emociones que les

provocan las canciones.

libremente

las

Luego contaremos que sentimos con

musica y de

la

qué color pintarén cuando sintieron alegria,

tristeza, enojo, etc.

Cierre.

Contaremos el cuento "El bestiario de las

emociones".

https://www.youtube.com/watch?v=S8Nnb30

8ytw
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20 min

15 min

Papel

craf
Brochas

Pinturas

emociones
diariamente,
para que los
nifos logrén
reconocer
Sus estados
de animo,
expresarlo y
logrén

controlarlo


https://www.youtube.com/watch?v=0fShGWewskw
https://www.youtube.com/watch?v=0fShGWewskw
https://www.youtube.com/watch?v=S8Nnb3O8ytw
https://www.youtube.com/watch?v=S8Nnb3O8ytw

EVALUACION:

Se evaluara a los nifios a través de un cuestionario, en el que se desarrollaran
preguntas de acuerdo a lo que se pretende alcanzar, se pondra una carita feliz en
el que se sefale lo que se logré, y una carita triste en lo que aun falta de desarrollar.

Asi mismo realizare un diagnostico.

Que pretendo alcanzar Se logro/ no se logro

Los nifios logran identificar

su estado de animo

Se muestran tolerantes ante

situaciones de frustracion

Identifican la emocion que
siente otra persona hacia

ellos.

Expresan con claridad su
desacuerdo en alguna

actividad.

Muestran interés por
actividades en que implique
trabajar la tolerancia y el

respeto.

Se logra la interaccion con

los demas comparnieros y
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maestra.

Después de las actividades
se muestran interesados por
seguir practicando las

emociones.

Reconoce y expresa
caracteristicas de su persona
y se siente comodo con

como es.

Reconoce y expresa
actividades que le hacén

cambiar su estado de animo

ESTRATEGIA 2:

PERIODO: 1 semana
TEMA: Soy empatico dentro y fuera de mi saldén de clases

AREA: Desarrollo personal y social. Educacion socioemocional en preescolar.

50



PROPOSITO GENERAL: Trabajar en colaboracion. Resolver conflictos mediante el
dialogo. Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,

actuando con iniciativa, autonomia y disposicidén para aprender.
EJES (ORGANIZADOR 1): Empatia

EJES (ORGANIZADOR 2): Bienestar y trato digno hacia otras personas, toma de

perspectiva en situaciones de desacuerdo o conflicto.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Cuida sus pertenencias y respeta las de los
demas, habla sobre sus conductas y las de sus compaferos en situaciones de

desacuerdo.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Crear capacidad de saber qué le pasa otra

persona, comprender y respetar sus sentimientos, en el aula y en la vida.

Tiempo | Recursos  Adecuacion

Situacion de aprendizaje curricular

Actividades permanentes.

v
v
v

v

Saludar al llegar al salon

Preguntar como se sienten de estado de animo

Guardar sus materiales personales para que vallan
identificando sus pertenencias.

Ayudar en actividades del sal6n y a otros

comparneros.

Ser amables con sus comparieros y demas

personal de la escuela.

Actuar con coherencia dentro y fuera del salon

Lunes. Hojas

Inicio.

blancas
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Nos saludaremos sentados en el patio en 15 min Lapiz. 15 min
circulo, con una pelota, diremos nuestro nombre

gue es lo que nos gusta 0 pone contentos. Y la pasaremos a otro
compafero.

Desarrollo.

En parejas nos observaremos. 10 min
Repartiré hojas blancas y un lapiz a cada alumno.
Trataran de dibujar a su compariero que observarén.
Cierre.

Jugaremos la cancion del tallarin 3 min

https://www.youtube.com/watch?v=PQLZbN-nL8s

Martes. 15 min
Inicio.
Nos saludaremos con la cancién nuestra amistad.

https://www.yourube.comMauyoutube.com/watch?v=Wsn2dOaBg34

Desarrollo.
Con hojas de colores realizaremos un dibujo
Para alguien de nuestro salon. 15 min

Sentados en nuestros lugares pasaremos a decir para quien es

nuestra carta y que representa el dibujo.
Cierre.
Jugaremos el juego de los zapatos

Se sentaran en media luna y a la indicacion del silbato se quitaran

su zapato y se pondran el de su compafiero de la derecha.
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https://www.youtube.com/watch?v=PQLZbN-nL8s
https://www.yourube.commauyoutube.com/watch?v=Wsn2dOaBg34

10 min

Miércoles Costal
Inicio 3 min Suéter
Nos saludaremos con la cancion, mi amigo el delfin Espejo

https://www.youtube.com/watch?v=e101BM9d2xk

Desarrollo

Nos quitaremos los suéteres, los pondremos en un costal. 15 min
Cada uno pasara a reconocer un suéter y dira de quien es.

Cada que adivinén se pondran ese suéter, aunque no sea de ellos.

Cierre.

Al finalizar la actividad jugaremos al juego “soy otro"

Frente al espejo imitaremos a nuestro compariero del que tenemos

el suéter puesto

Y diremos que no, nos gusta de esa persona.

15 min
Jueves. Revistas
Inicio. Cartulinas
Observaremos el cuento * el enfado de Roqui " Resistol
https://www.youtube.com/watch?v=FhCvg3IK0oY 5 min Plumones

Desarrollo.
Repartiré revistas

Los nifios rasgaran todos los objetos e imagenes que les gusten o 10 min

les llamen la atencion.

En una cartulina las pegaremos con el tema "Asi soy yo". (3 il
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https://www.youtube.com/watch?v=e101BM9d2xk
https://www.youtube.com/watch?v=FhCvg3lK0oY

Cada que peguemos un objeto diremos que nos gusto de esa imagen
0 por gque la escogimos.

Cierre.
Saldremos al pasillo a pegar nuestras cartulinas y explicaremos = it
cuales son nuestros gustos
Viernes. Tarjetas
Inicio. de estados
En parejas bailaremos la cancién la mane 4 min de animo
https://www.youtube.com/watch?y=jU_82WUdbaA Hojas
Desarrollo. blancas.
Pondremos en el pizarron imagenes de diferentes personas con Lapiz
expresiones distintas Colores
Los nifios trataran de identificar cual es el sentimiento que esta 15 min
expresando esa persona y porque creen que esta asi.
En una hoja dibujaremos nuestro estado de animo.
Cierre.

10 min
Para finalizar las actividades observaremos el video
El valor de la empatia.
https://www.youtube.com/watch?v=4Hgmfkg-UTk
Diremos que es lo que entendimos de ese video.

5 min

A.C Esta actividad la repetiré en varias ocasiones en el ciclo escolar, ya que es muy importante que los nifios
tengan bien definido que es la empatia y su valor de identificarla para trabajar en el saldén y tener una sana

convivencia
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https://www.youtube.com/watch?v=4Hgmfkg-UTk

CONCLUSION:
EVALUACION:

Se utilizara una tabla con preguntas de acuerdo a lo que se pretende alcanzar en
esta actividad, se coloreara de verde si se logré el objetivo y de amairillo si no fue

logrado.
Que pretendo alcanzar Se logro/no se logro

Empezar a identificar el

valor de la empatia

Trabaja en las actividades en

equipo

Logran comprender la
importancia de ser

empaticos
Ayuda a sus companieros.

Reconoce sus pertenencias y

las de otros

Expresa como se siente al

estar en el lugar de otro

Le gustan las actividades en

equipo.

Muestra interés en lo que
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realizan sus companeros.
Identifica sus gustos

Identifica lo que le molesta de otra

persona

Respeta su trabajo y los de los demas
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EVIDENCIA 5. CONSTRUCCION DE  SABERES
CORPORALES, MOTRICES Y LUDICOS

INTRODUCCION:
La prueba de Evaluacion del Desarrollo Infantil (EDI) es una herramienta de
tamizaje disefiada y validada en México para la deteccion temprana de
problemas del neurodesarrollo en nifios de 1° mes hasta 5 afios 11 meses 29
dias, organizado en 15 grupos de edad. Las edades de aplicacion minimas
e indispensables para la prueba EDI son: 1 mes, 6 meses, 18 meses, 30

meses, 42 meses y 60 meses de edad.

EVALVACION DE DESAR 7[;0%% \
NFANTIL "ED -

JUSTIFICACION:

Con la elaboracion de este proyecto se busca conocer el desarrollo de cada uno de
los nifios de la institucion en la que actualmente estoy laborando, donde cuento con
5 nifios, con este método de evaluacién se busca obtener datos positivos y donde

podamos entregarles a los padres una muestra del desarrollo de sus hijos y su nivel
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de desarrollo con el que cuentan, actualmente en esta institucién y buscar la manera
de obtener un mejor desarrollo en los nifios, con el apoyo en este caso de su
docente y los padres de familia, buscar que cada nifio pueda mostrarse, pueda
evolucionar y crecer sanamente, y en este proyecto se conoceran resultados a
través de actividades que se les otorgaran a cada uno de los nifios y ellos con su
conocimiento hasta el momento desarrollaran cada una de las actividades. El
desarrollar este proyecto apoyara a la institucion y a los nifios a crecer y poder
adoptar un estilo de ensefianza y educacion de mayor calidad para cada uno de

ellos.

DESARROLLO:

NO. DE PARTICIPANTES:
+ DOCENTE:

Vanessa Martinez Garcia

+  ALUMNOS:
1° Axel Rafael
2° Jesus Alejandro
3° Kevin German
4° Ana Nicolee

5° Karla Zoé




« PADRES DE FAMILIA:
12 Ana Lilia
22 Ana Karina
32 Norma Alicia
42 Sandra

52 Maria Del Carmen

CONCLUSION:

COMENTARIOS DE LOS PADRES DESTINATARIOS:

* 1° El poder desarrollar este proyecto al lado de la maestra junto con
nuestros nifos nos ha permitido el poder conocer mas a nuestro hijo y
poder darle una orientacion en su desarrollo y él pueda mostrarse
plenamente, con la sociedad, donde pueda crecer y tomar las mejores
decisiones para su vida.

* 2° Con esta prueba que nos realiz6 la maestra a nuestros hijos me
permitid el poder conocerlos mas, yo como madre, me siento contenta y
entusiasmada de poder desarrollar pruebas a mi hijo ya que me interesa
conocer el desarrollo de mi hijo y que él, pueda tener un crecimiento pleno
y con una educacion saludable.

+ 3°Gracias a esta prueba de desarrollo que la maestra elaboro a mi hijo él
ha mostrado un gran crecimiento en su vocabulario y habilidades
linguisticas, y mejoro su manera de expresarse mas libremente y poder
entablar mejores conversaciones con su padre y sus demas compafieros

y amigos.

59



4° Con esta muestra que la maestra les desarrollo a los nifios, mi hijo en
especial comenzo a desarrollarse de una manera distinta a la que venia
haciendo desde pequefio y donde empez6 a mostrar mas empatia y un
mayor interés por el mundo que tiene a su alrededor, donde la curiosidad
para él es muy grande y donde todos los dias se quiere presentar nuevos
retos y tener un mayor conocimiento realizando preguntas en especial a
mi como madre.

5° Me siento plenamente satisfecha como madre con el desarrollo de mi
hijo, y gracias a esta muestra y los resultados que me mostro la maestra,
puedo conocer como se desarrolla mi hijo, y los conocimientos que tiene
hasta este momento, y poder apoyar y ayudar a mi hijo a que tenga un

desarrollo mas saludable en su crecimiento

COMPROMISOS ASUMIDOS:

Evaluar de una manera justa e igualitaria a cada uno de los nifios, de mi
aula y donde le pueda mostrar a los padres la evaluacion de cada uno de
sus hijos y puedan observar el desarrollo que tiene su hijo, también el
proporcionar a cada uno de los nifios las condiciones mas adecuadas
para llevar a cabo cada una de las actividades que se les otorgué a ellos,
establecer plazos donde se llevaran a cabo las actividades y respetar
cada plazo de tiempo que se le otorgue a las actividades, estar
brindandoles retroalimentacion a cada uno de los nifios de su desarrollo
y la manera en que van avanzando en cada una de las pruebas y poder
darles interés de poder desarrollar cada una de las pruebas y actividades
de mejor manera, también respetar la gran cantidad de habilidades que
se les puedén otorgar a los nifios y ellos puedan conocer gran cantidad
de actividades que puedén desarrollar en su crecimiento, también el
utilizar un lenguaje adecuadd para los nifios donde ellos entiendan y
puedan comprender cada una de las actividades que les otorgue como
docente, y también otorgar con objetividad cada una de las actividades
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que se les esta otorgando a cada uno de los nifios y mantener un objetivo
fijo y preciso, y poder tener una gran evaluacion y poder presentar a los
padres de familia un gran resultado de sus hijos, en un trabajo en equipo

con mis alumnos y padres de familia.
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REFLEXION FINAL:

La transformacion de la practica docente en el contexto de la Licenciatura en
Educacion Inicial y Preescolar es un proceso lleno de aprendizajes y adaptaciones.
A lo largo de mis estudios, he podido observar como las evidencias de aprendizaje

son fundamentales para mejorar la calidad educativa desde los primeros afios.

Al seleccionar las evidencias resultd todo un reto, ya que tenia que realizar un
analisis de los modulos estudiados, tenia que recordar el contenido de cada uno de
ellos y reflexionar sobre los resultados obtenidos de cada uno de los médulos, me
causo dificultad y estrés, vivir nuevamente el como realice cada médulo, porque fue

complicado recordar cada una de las instrucciones.

Durante este tiempo, he tenido la oportunidad de integrar en el portafolio diversas
actividades de los médulos que han enriquecido mis conocimientos y habilidades.
Cada experiencia ha sido unica y me ha ofrecido lecciones valiosas, pero lo mas

importante es la transformacién que recibi en el desarrollo de mi practica docente.

Estas cinco actividades desafiantes no solo pusieron a prueba mis limites, sino que
también me ensefiaron sobre la resiliencia y el crecimiento personal. Cada

experiencia dificil se transform6 en una leccion valiosa que atesoraré siempre.

Desde que decidi estudiar la licenciatura en educacion inicial y preescolar, supe que
estaba emprendiendo un camino lleno de aprendizajes, desafios y momentos
gratificantes. Mi proceso de formacién docente comenzé con una mezcla de
emocion y nerviosismo, ya que sabia que estaba a punto de sumergirme en el

fascinante mundo de la educacion infantil.
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Al inicio de mi carrera, los modulos me brindaron una base sélida sobre el desarrollo
infantil, las teorias educativas y las metodologias de ensefianza. Recuerdo
especialmente un modulo, “practicas de crianza en la primera infancia”, donde
aprendi sobre las etapas cruciales por las que pasan los nifios. Esta informacién no
solo me result6 interesante, sino que también me ayudd a comprender mejor las

necesidades emocionales y cognitivas de mis futuros alumnos.

A medida que avanzaba en mi formacion, la practica se volvié fundamental. Las
practicas profesionales en diferentes jardines de nifios fuerbn momentos clave en
mi desarrollo como futura docente. En cada experiencia, pude observar y participar
en el dia a dia de los educadores. Recuerdo mi primera semana en un jardin infantil;
estaba llena de nervios, pero también de entusiasmo. Interactuar con los nifios,
planificar actividades ladicas y ver sus sonrisas al aprender algo nuevo me llenaba

de satisfaccion.

El pensamiento que tuve al iniciar la licenciatura cambio6 rotundamente, agradezco
la experiencia en Conafe y a la guia de los catedraticos con los que cursé cada uno

de los médulos
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