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Dedicatoria

A Dios por ser mi luz y fortaleza, por guiarme en el camino correcto y no permitirme
desistir en los momentos dificiles, sino mas bien sentirme fuerte y seguir hacia
adelante; por ayudarme a cumplir el suefio que habia tenido guardado desde que era

una nifa... “ser maestra”.

A mis amados hijos Scarlet y Carlo, con todo mi amor y carifio, por su comprension,
porque me han permitido robarle tiempo a nuestra convivencia como familia; son
ustedes fuente de mi inspiracion, luz en mi vida, la razon de luchar, de seguir
adelante. Que mi experiencia les recuerde que no importa cuando sea, los suefios

siempre se pueden alcanzar.
iCarlo y Scarlet, los amo hijos!

A mi amado esposo Ubaldo, por su amor, comprensién y ser mi mentor en aquellos
momentos de dificultad durante mi carrera, por acompafnarme cuando las horas de

trabajo eran largas y por darme animos cuando sentia que no lograba mis objetivos.

A mi amada madre Alejandra, quien con su carifio, oraciones, palabras de aliento y
siempre llenas de amor, me animaban dia a dia a salir avante, a cumplir mis metas y

no desistir.

A mis amadas hermanas Esmeralda y Luz, quienes me apoyaron y me han

impulsado siempre a seguir.

Esme, gracias por ser mi compafiera y complice de esta hermosa aventura.

A la Universidad Pedagodgica Nacional unidad 241,

por permitirme realizar mi suefio, muchas gracias.
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Semblanza personal y profesional

Mi nombre es Citlalli Verdnica Dugue Gonzélez, tengo 42 afios, naci el 07 de junio de
1982, en la ciudad de San Luis Potosi. Mis padres, divorciados, Alejandra Gonzélez
Alvarez y Nicolas Duque Arriaga, mis hermanas Esmeralda y Maria de la Luz Duque

Gonzalez, también nacidas en la misma ciudad.

Estoy casada con Ubaldo Candia Reyna desde hace 22 afos, tenemos dos hermosos

hijos, Scarlet Paola y Carlo Santiago Candia Duque, de 21y 14 afios respectivamente.

Mi marido actualmente se encuentra estudiando su tercer afio del Doctorado en la
Universidad Complutense de Madrid y de lo cual me siento muy orgullosa, Scarlet se
encuentra en el quinto semestre de la carrera de Psicologia en la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi y Carlo en el tercer grado de secundaria en el Instituto

Salesiano Carlos Gémez.

Cursé mi educacion preescolar en el Jardin de Nifios “Jesus Garcia Corona”, 2° grado
del afio 1986 a 1987 y de 1987 a 1988, 3° grado; siendo la segunda generacion, en 2°
las clases nos las impartian en una casa habitacién, en 3° grado empezamos a

tomarlas en las instalaciones formales de lo que ahora es el Jardin de Nifios.

Una de los que gestionaron el terreno y la construccion del mismo, fue mi abuelo
materno, el Sr. Leonardo Gonzalez Lopez, quien con soélo haber cursado la educacion
primaria era un hombre culto, inteligente y preocupado por las necesidades de su

colonia, que en aquel entonces era totalmente nueva.
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Mas tarde, cursé mi educacion primaria en la escuela federal “Benito Juarez”, de 1988
a 1994, la cual también fue gestionada por mi abuelo y de lo cual me siento muy
orgullosa.

Siempre fui una nifia intrépida, pero algo reservada con las personas que no conocia.

De 1994 a 1997 cursé mi educacion secundaria en la Técnica #31, tomando en ese
entonces el taller de electronica el cual, por cierto, no me agradaba; ya no habia cupo

en el taller de corte y confeccion en el que yo deseaba entrar.

En 1997 estudié el bachillerato en la Preparatoria “Profr. Pedro Vallejo”, terminando en
1999. A la culminacién de éste, realicé examen de admision a la escuela “Normal del

Estado”, a la carrera de Lic. en Educaciéon Preescolar y en la cual, no fui aceptada.

Siempre, con todo el apoyo emocional y econdmico de mi madre, de quien estaré toda
mi vida profundamente agradecida; decido entrar a la carrera técnica en Puericultura
en la escuela “Proyeccion Educativa” de 1997 a 1999. Después de esos dos afios

decidi tomar un afio sabatico.

En el afio 2000 me inscribi en la ahora Facultad de Ciencias de la Informacion de la
Universidad Autébnoma de San Luis Potosi; que en ese entonces era la Escuela de
Bibliotecologia e Informacion.

Debo confesar que no estaba para nada convencida de estudiar esa carrera, y que, a
pesar de mis muchos intentos fallidos, queria seguir probando suerte a donde yo

estaba segura que era mi vocacion (en la docencia).

Durante el curso de induccion hubo dos maestras que hicieron que me motivara a
guedarme en la escuela por lo menos un afio o dos, asi lo marcaba el Estatuto para

poder cambiar de carrera dentro de la misma Universidad.

En el afio 2003, nace nuestra primera hija Scarlet.
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Decido ya no continuar el quinto semestre, y darme de baja temporal, la cual demoro
dos afos. Queria quedarme en casa con mi pequefia y disfrutarla al maximo, y asi fue.

Esos dos afios los pasamos juntas hasta que llegé el momento de volver a la

escuela. En agosto de 2005 regreso nuevamente a mis clases a las 7:00 de la mafiana.
Asi transcurrié un afio y en el 2006 empezaria a cursar mi ultimo afio de carrera a la

par de que mi hija iniciaba su primer afio de preescolar.

El proceso nunca fue facil, habia que levantarnos muy temprano, tomar cuatro
camiones, pagar colegiatura, pagar renta y ademas en ese tiempo mi esposo estaba

ingresando a estudiar su maestria.

Fueron tiempos sumamente dificiles, mi vida de estudiante la tenia que complementar

con mis actividades de ama de casa, madre, esposa, hija, hermana, etc.

Transcurrio6 el ciclo escolar y no pude concretar mis clases de inglés que eran requisito
indispensable en la Universidad para poder titularme; decidi ocupar esas horas para
estudiar, asistir a la biblioteca a realizar alguna investigacion o simplemente para hacer

tareas, pues por las tardes no me era suficiente el tiempo para hacerlo.
En junio de 2006 recibi mi carta de pasante.

En ese mismo afio consigo un trabajo temporal en el colegio “Ana Maria Gémez
Campos” en el area administrativa, ahi sélo estuve unos meses pues regreso la

compafiera de su incapacidad.

En el 2007, inicio un trabajo informal en la organizacién de un archivo privado, no duré
mucho, ya que la familia no tenia mas presupuesto, asi que era tiempo de seguir

buscando nuevos proyectos.

En abril del 2008, inicié a laborar como responsable del area de control escolar de

primaria y secundaria del “Instituto Avance”.

En 2010, nace nuestro segundo hijo.



-,;;%)2{{:« SECRETARIA DE EDUCACION “UNIVERSIDAD UNIDAD UPN 241
DE GOBIERNO DEL ESTADO PEDAGOGICA SAN LUIS POTOSI, S.L.P.

NACIONAL

En marzo de 2015, inicio a trabajar en la Secretaria de Educacion de Gobierno del

Estado, en el Departamento de Vinculacion.

En septiembre de ese afio me cambio al Departamento de Registro y Certificacion. La
Profa. Eva Arriaga Hernandez, mi jefa, me hizo cargo de 65 bachilleratos comunitarios

y también responsabilidad compartida con el nivel de preescolar.

Aunque me costo aprender el control escolar de bachillerato, terminé apasiondndome

Con Sus procesos.

En el 2019, cambio de nivel; me asignan ahora el control escolar de nivel Primaria. Fue

nuevamente aprender los procesos y sus Normas.

Como se ha dejado entrever, por muchas circunstancias, no habia podido titularme;
asi que en enero de 2020 empiezo a informarme en la Facultad de Ciencias de la

Informacién sobre el proceso.

No fue para nada alentador, los horarios y el tiempo que tenia que invertir, asi como

diferentes situaciones que se sumaban.

Nuevamente me decepciono. Aunado a esto, en marzo llega a México la pandemia del
SARS-CoV2, y dentro de las muchas acciones que se establecieron para atender la

emergencia sanitaria fue el confinamiento; asi que las cosas mas se complicaron.

Todos trabajabamos en casa, frente a la computadora, a veces hasta 15 horas al dia,
asi que, en una de esas ocasiones, inesperadamente me aparecié en internet la
convocatoria para estudiar una licenciatura en linea en la Universidad Pedagdgica
Nacional. Era una excelente oportunidad por ser en linea y sobre todo para cumplir

uno de mis suefos profesionales.

Al revisar los requisitos me encontré con otra limitante, solo era para maestros en

servicio, eso me entristecio, pero me di a la tarea de buscar alguna opcion.
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En el Departamento de Educacion Media Superior y Superior se me otorgé una

dispensa para poder iniciar la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar.

Mi solicitud fue aprobada un dia antes del cierre de las inscripciones, yo, era la mas

feliz y ansiosa por iniciar.

A finales de afio, en el mes de octubre iniciamos el curso propedéutico. En enero de
2021, iniciamos con las primeras tres materias. Debo confesar que, a pesar de todo mi
entusiasmo y ganas de estudiar la carrera de mis suefios, fue muy dificil, no eran

términos que yo dominara y a veces hasta las mismas instrucciones eran poco claras.

Era mi esposo quien estaba a mi lado para apoyarme y tratar de entender lo que me
solicitaban, sin embargo, no pas6é mucho tiempo y queria desistir. Me sentia frustrada
y decepcionada, pero con los &nimos de mi familia me dieron el valor de seguir y por

lo menos terminar el cuatrimestre.

Después de todo lo que habia acontecido, no me habia ido del todo mal en las
calificaciones, me habia sacado un promedio de 8.0; asi que decidi inscribirme al

segundo cuatrimestre.

Tuve un trabajo informal que me dio la oportunidad que necesitaba para el curso de mi
carrera. Trabajaba de maestra de unos pequefios a los cuales sus padres pagaban
para que siguieran su vida “normal” dentro de la pandemia. Fue muy dificil, pero de
mucho aprendizaje, eran pequefios entre 2, 3 y 4 aflos de edad. Siempre habia que

innovar en las clases pues se distraian con facilidad.

Siempre habia cosas que me seguian pareciendo dificiles en la carrera y también a
veces sentia que no me alcanzaba el tiempo para todo. Dicho sea de paso, nunca fue
una opcidon meter menos de tres materias, pues mi deseo era culminar lo mas pronto

posible.
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Era tan gratificante ver cuando me retroalimentaban de manera positiva y ademas me

animaban a continuar trabajando asi.

Al afio siguiente me dicen que no puedo volver a meter tres materias pues como
minimo deberia terminar en dos afios, no menos. De alguna manera fue un alivio, pues
justo en ese entonces regresamos a trabajar de manera presencial y nuevamente el

tiempo se convirtié en un tesoro muy preciado.

Al siguiente cuatrimestre decidi meter sélo una materia pues en mi trabajo es justo
cuando hay mas carga de trabajo, asi que tendria muy poco tiempo para dedicarlo a

la escuela.

El siguiente cuatrimestre era el Gltimo y me faltaban dos materias por cursar. Llego el
10 diciembre, cierre de cuatrimestre y yo era la mas feliz de haber culminado la
totalidad del plan de estudios.

Nunca fue facil y habia siempre que ser muy autodidacta, a veces “descifrar” primero
las instrucciones para luego leer, leer, hacer actividades, participar en foros e ir

construyendo las actividades integradoras de cada bloque.

Fue ademas en lo personal un gran reto, pues yo NO estaba en servicio, eso fue lo

gue hizo que me costara ain mas.

Aunado a eso, vivi siempre con el temor de que, pudiera pasar algo y que no pudiera

terminar la carrera.

Asi que cuando tenia que hacer mis actividades, mi imaginacion volaba, volaba tanto
gue me imaginaba en mi aula y pensaba, que era lo que yo podria estar haciendo,
para asi realizar la actividad que me estaban solicitando. Desde luego debo confesar
que el internet siempre fue mi aliado para documentarme, buscar ejemplos y

experiencias de otros maestros que pudieran enriquecer ain mas mi conocimiento.

Fue un proceso muy dificil, pero que desde nifia lo habia anhelado. La carrera me

ensefid muchas cosas que desde luego desconocia, a planear, sobre todo.

10
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Aunque la carrera la cursé en muy poco tiempo aprendi muchas cosas de mis asesores

y compariero que en cada modulo conocia.

Algo que no debo pasar de largo fue el acompafiamiento moral que tuve con mi
hermana Esmeralda, ella al mismo tiempo cursaba la Licenciatura en Educacion
Primaria, las dos quisimos desistir en algun momento, quiza en muchos; pero
mutuamente siempre nos dimos valor y muchos animos de seguir con este hermoso

reto del cual la vida nos habia dado oportunidad de cursar.

En enero de 2023, empezaron a llegar esos correos tan anhelados que esperaba
desde aquel primer dia en que me fui a inscribir. El correo para entrega de las fotos, el
correo para la junta sobre el proceso de titulacion y el correo para entrega de Cartas

de Pasante...

Ahora trabajo en la Tesina para obtener el grado de Licenciatura en Educacion Inicial

y Preescolar.

No me queda mas que decir, gracias por tanto y por todo.

11
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Problema articulador

El 11 de marzo del 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara una
emergencia epidemioldgica internacional por la pandemia del SARS-CoV-2. Ante esto,
México como muchos otros paises, adopta como medida preventiva el aislamiento
social; lo cual tiene como consecuencia un retroceso en la educacion de los nifios en

general.

El confinamiento, hoy manifiesta su impacto en el desarrollo motor fino y grueso, asi
como en las emociones de los nifios de todas las edades, pero sobre todo, en los de
edad preescolar. Lo corroboran diferentes estudios internacionales, hay reduccion en
las habilidades motrices, disminucion de la autoestima y de habilidades como memoria
de trabajo, flexibilidad cognitiva y autocontrol.

Se les ha llegado a llamar “nifios pandémicos”, refiriéndose precisamente a aquellos
pequefios que no han logrado obtener confianza en sus movimientos y alcanzar el

desapego oportunamente.

Con anterioridad se creia que existia una porcién considerable de subregistro de
déficits en el desarrollo entre la poblacion infantil. Se estimaba que existia perdida en
el desarrollo de los nifios en edad preescolar, aunado a esto, las medidas de
confinamiento podrian haber afectado el correcto desarrollo de los nifios durante su

primera infancia.

Uno de los estudios enfocados en la evaluacion del desarrollo psicomotriz en el
contexto de la pandemia se encuentra realizado por Ceballos (2020), el cual es un
estudio cualitativo y descriptivo realizado en nifios. Se evidencié que a pesar de los
esfuerzos en la ensefianza por parte de educadores existen dominios como el area

psicomotriz que podrian haberse afectado.

Es importante entonces en la situacion actual identificar problemas en el desarrollo que
podrian generarse a partir de las condiciones del aislamiento. De esta manera poder

aliviar en parte la problematica y evitar un deterioro mayor a futuro.

12
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En la actualidad han cobrado relevancia las teorias sobre la importancia de atender la
dimension emocional y corporal en las escuelas. En la presente propuesta se desea
concientizar sobre las conceptualizaciones vigentes acerca de las emociones y la
corporeidad mediante su desarrollo, tomando en cuenta una investigacion previa.
Luego, se propone la revision tedrica de los principales conceptos como el de L.S.

Vygotsky para entender las emociones y su desarrollo.

Las emociones se desarrollan siguiendo la misma légica que Vygotsky define para el
resto de los procesos psiquicos superiores, y que urge una teoria de las emociones

gue permita dar respuesta a las necesidades y problemas que tiene hoy la escuela.

Vygotsky (1930) quien expuso la idea categédrica de que las emociones entran en
relacion tanto con otras funciones especificas (como el pensamiento, por ejemplo), asi
como también con otros sistemas aun mas complejos. Dichas relaciones permiten
desarrollar un monismo funcional en el que las emociones no pueden operar de

manera aislada.

Segun Redorta y Cols (2006), las emociones son: aquellos estados y percepciones,
de los estimulos internos y externos, en una suerte de acercamiento y adaptacion
frente a cualquier cambio o adversidad, con el cual tengamos que enfrentarnos en

nuestra vida cotidiana.

Plutchik (1980), sugiere que deberiamos estudiar una emocion, como una respuesta
conductual objetiva, este mismo autor logra reunir, 28 definiciones con diferencias y
similitudes entre si, donde alguna de ellas se centra en aquellos aspectos mas
relacionados con lo conductual, mientras que otras se centran en los aspectos

puramente fisiologicos.

Salovey y Mayer (1996) plantearon las emociones como elementos que modifican y
desordenan la mente, idea esta que debid ser modificada, ya que se observo que
incluso algunas situaciones intensas, podrian servir de estimulo en los procesos de

aprendizaje y que no necesariamente implican desorden.

13
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Asi como para Sartre (1953) quien dice que el cuerpo es el objeto magico por

excelencia, porque corporeidad y objetividad del otro son rigurosamente inseparables.

Chockler (2009) El cuerpo que somos es, esta, se presenta al mundo e interactda con
él, a través de su tono y postura, actitud y movimiento.

Grasso (2008) se refiere a la corporeidad como la integracion permanente de multiples
factores que constituyen una Unica entidad. Factores psiquico, fisico, espiritual, motriz,
afectivo, social e intelectual constituyentes de la entidad original, Unica, sorprendente

y exclusiva que es el ser humano.

Segun Piaget (1979) el desarrollo emocional evoluciona, cambia y tiende al equilibrio
y se modifica constantemente debido a las actividades que realice el nifio con el mundo
exterior. También argumenta que la emociones actiuan como influencias continuas en
el proceso del desarrollo, en las atribuciones de éxito o de fracaso, por lo cual, se
inhibe o facilita el aprendizaje. Durante clases podia ver como algunos atrapados por
el enojo, tenian dificultades para aprender, puesto que en esos momentos no se recibe

adecuadamente la informacion y por lo mismo, no la podian procesar correctamente.

A cuatro afios de haber llegado a México el primer caso de Covid 19, la educacion ha
tenido un desafio. Los maestros y maestras hemos tenido mas retos, sumado al que
ya se tenia en nuestro diario quehacer; crear ambientes de aprendizaje que permitan
‘reparar” las secuelas que ha dejado la pandemia y desarrollar el potencial de los
preescolares. Nos hemos visto en la necesidad de incorporar diferentes estrategias en
nuestras actividades como docentes, para con ello poder desarrollar las habilidades

fisicas y mentales de nuestros alumnos.

Se priorizé la continuidad de los aprendizajes a través de la modalidad virtual. Ello tuvo
como consecuencia modificaciones en los procesos de ensefianza aprendizaje en las
escuelas, docentes, alumnos y familias. Fue por ello que lo que normalmente aprenden
nuestros alumnos en el jardin de niflos se vio mermado. Fueron tiempos de dificultad

en que nosotros adaptabamos nuestras clases para impartirlas a través
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de una pantalla, esto se volvié necesario para no detener el ciclo escolar e interrumpir

el proceso de formacién y aprendizaje de los alumnos; fue todo un reto.

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC’s) jugaron un papel muy

importante, hicieron posible el mejoramiento de las adaptaciones curriculares.

Sin embargo, nunca fue suficiente, pues no todos los nifios tenian el privilegio de poder
conectarse o de que sus familias estuvieran exentas de la enfermedad, lo cual hacia
mas dificil la situacion. Era nuestra obligacién adaptar los programas a utilizar y contar
con un modelo organizacional y pedagdgico para conformar un sistema efectivo y de
calidad, ademas de desarrollar ain mas sus habilidades fisicas y mentales, lo cual era
y sigue siendo un desafio no solo para nosotros los docentes, también lo es para las

instituciones en general y para las propias autoridades educativas.

Es de suma importancia lo que como docentes hagamos en el aula y fuera de ella,
siempre pensando en el bien de nuestros educandos. En lo particular me enfocaré a
como me he apoyado de diferentes técnicas para desarrollar y favorecer aprendizajes
que desarrollen sus habilidades fisicas y mentales y que a través de ellas pueda yo
orientarlos tanto a ellos como a sus papas para que logremos los aprendizajes

esperados con materiales y estrategias especificas.

Por otra parte, debemos resaltar que es necesario e importante que nos enfoquemos
al aprendizaje emocional; ya que es el proceso a través del cual los nifios adquieren y
aplican efectivamente los conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para
entender y manejar sus emociones, establecer y lograr metas positivas, sentir y

mostrar empatia por los demés, ademas de tomar decisiones responsables.

De igual manera, la actividad ludica y el movimiento fortalecen la actividad infantil.
Cuando los nifios ejercitan habilidades motrices basicas, todo en su desarrollo fisico
en general cambia, incrementan las funciones respiratorias cardiovasculares y desde

luego esto favorece su salud.
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No olvidemos que todas las actividades son a través del juego para que vivan un

ambiente de desarrollo fisico y emocional adecuado.

Ante el aislamiento social, preventivo y obligatorio de actividades anunciadas producto
del Covid—-19, esta confirmado que ahora que hemos vuelto a la normalidad, llegaron
nifos mas enfermos, presentan mas pensamientos agresivos y autoagresivos, mas
trastornos alimenticios, alteracion en las que antes eran sus rutinas, asi como el
retroceso en el desarrollo de habilidades de coordinacion y equilibrio, lo cual es
sumamente preocupante y que como responsables también de su educacion, es

necesario tomar las medidas adecuadas para poder resolverlo.

Este problema para mi, tiene una importancia relevante, pues es preocupante ver las

consecuencias que tuvo la pandemia en los preescolares en diferentes sentidos.

Sin duda, los nifios en edad preescolar que hoy manifiestan una serie de habilidades
motoras y sociales disminuidas, o bien, el talento rezagado en deportes como el fatbol,
el patinaje, e incluso andar en bicicleta, que si bien son bastante recuperables, dejan

entrever el impacto que tuvo el confinamiento de aproximadamente dos anos.

Se deben recuperar las competencias motrices, pues estas permiten la socializacién
entre sus pares, ademas, regular de mejor forma sus emociones, todo esto sin olvidar
gue debemos lidiar con otras causas como las diferentes oportunidades que tiene cada
nifio o nifia, hay algunos que tienen escazas oportunidades, situaciones de abandono

o maltrato fisico, lo cual complicara nuestra tarea.

Estoy convencida que con diferentes actividades y trabajandolas de manera constante

se puede mejorar en mucho estas dificultades.

Al hacer un analisis de mi grupo me encuentro en que debo potenciar el desarrollo
psicomotriz para favorecer el desarrollo de habilidades, que se han perdido a

consecuencia de la pandemia.
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Me he planteado que debo:

- Fortalecer los movimientos corporales.

- Fomentar el conocimiento, el dominio y la valorizacion de su cuerpo, asi como
el movimiento propio.

- Favorecer las capacidades de concentracion, memorizacién y habilidades
creativas.

- Impulsar al nifio a relacionarse con los demas de manera satisfactoria,
superando sus miedos y dificultades, adquiriendo un mejor conocimiento de sus
propias emociones y también de sus pares.

- Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas, controlar las propias,
asi como prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas.

- Proponer estrategias pedagoégicas que potencien el desarrollo integral de nifios
y nifias y favorezcan desde la cotidianidad de la escuela las habilidades para la
vida.

Todo lo anterior, podrian bastar para justificar la necesidad de potenciar la

psicomotricidad en los alumnos de preescolar.

Entendemos por desarrollo psicomotor a la adquisicién de habilidades durante la etapa
de la infancia. Es decir, es el proceso mediante el cual el nifio aprende a moverse,
hablar o distinguir personas y objetos, entre otras capacidades, designa la adquisicion
de habilidades que se observa en el nifio de forma continua durante toda la infancia.
Corresponde también a la maduracién de las estructuras nerviosas como el cerebro,
meédula, nervios y musculos; obviamente, esta evolucion puede variar en cada caso,
ya que depende de varios factores como la genética, la personalidad o su potencial.
El principal beneficio que tiene la psicomotricidad en la etapa infantil es el

fortalecimiento de la salud fisica y mental del escolar.

La pandemia ha tenido impacto en funcion de las circunstancias familiares y el entorno.
Los recursos de cada familia han sido definitivos en la situacion de cada nifia y nifio.

En aquellas familias menos favorecidas econdmicamente se ha notado que han
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presentado mas dificultades en la relacion con el entorno: hipersensibilidad sensorial,
estancamiento en el desarrollo de la comunicacion y el lenguaje, dificultades motrices
finas y gruesas, desestabilidad emocional, etc. Ademas de los recursos, también
destacan el entorno familiar en el que se vivid el confinamiento, no es lo mismo
aguellos que han vivido en un espacio amplio, con jardin, por ejemplo, o familias donde
no habia ni si quiera que comer, pues recordemos que la situacion econémica también

afecto de manera general en todo el mundo.

En muchas familias se generé un gran sentimiento de culpa, ineficacia por haber
entorpecido el desarrollo de sus hijos debido a esta etapa dificil que todos pasamos.
Al mismo tiempo y como ya lo he comentado nosotros como docentes pudimos percibir
como el estar dos afios alejados de los nifios ha afectado su desarrollo, la forma de
relacionarse y sus patrones de juego, pues el estar en casa limitod a los nifios y nifias
los espacios especificos y adaptados para ellos y para las diferentes actividades que
son necesarias en la etapa preescolar, sin olvidar el acompafiamiento que como

docentes podemos dar a los pequefios.

Es importante definir lo que conlleva el desarrollo psicomotriz en los nifios, pues es el

que se basa en el control de movimientos e impulsos emocionales.
La evolucién de la psicomotricidad se da a tres niveles:
Motriz: se refiere al movimiento corporal del nifio.

Cognitivo: se refiere a las capacidades de concentracion, memorizacion y

habilidades creativas de los nifios.

Socio-afectivo: permite al nifio relacionarse con los demas de manera satisfactoria,

superando sus miedos y dificultades.

Es importante mencionar que el desarrollo psicomotor permite al niio moverse y

utilizar su cuerpo como un medio de aprendizaje y que se engloba en:
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Equilibrio

Se trata de la capacidad que tiene el nifio de mantener una postura estable durante la

realizacion de actividades motrices.
Habilidades espaciales

Es la capacidad que tiene el menor de comprender la relacién entre su cuerpo y el

espacio, asi como la relacion espacial que hay entre los objetos.
Control del movimiento

Se refiere a la habilidad de realizar movimientos de una forma determinada y de

mantener el ritmo en su ejecucion.
Motricidad gruesa

Se refiere al control y coordinacion de movimientos que implican todo el cuerpo para

realizar actividades como bailar, correr, saltar, caminar, sentarse...
Motricidad fina

Es la capacidad que tiene el nifio de controlar y coordinar movimientos que abarcan
menos del tamafio del propio cuerpo y que implica el uso de partes finas como los
dedos, manos y pies. Ejemplo de ello son los movimientos que se hacen al pintar,

dibujar, escribir o hacer manualidades.

En el Jardin de Nifios “Pequelandia” hemos analizado la situacion y decidi enfocarme
a trabajar durante el resto del ciclo escolar a eliminar los estragos de la pandemia;
realizando diferentes actividades que estimulen la psicomotricidad. Cuando comencé
recibir nuevamente a los niflos en clases presenciales me di cuenta que en algunos

pequefios su equilibrio no era totalmente estable.

Algunos otros no pueden hacer todos los ejercicios como saltar con un pie o montar
en triciclo, entre otros. A algunos de ellos se les ha dificultado con las manos y, por

tanto, pintan y dibujan estructuras con menor sentido. Es asi como las habilidades de
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psicomotricidad deben progresar adecuadamente con las actividades que fueron
planeadas para desarrollar las diferentes habilidades, ya que la mayoria de mis
alumnos no realizaban las actividades con la coordinacion necesaria. Es importante
resaltar que la mayoria tiene entre tres y cuatro afios y que su curiosidad se multiplica
y cada vez les gusta mas jugar con otros nifios y hacer muchas preguntas sobre todo

y todos.

En esta edad y mas alla de los seis afios, también es importante recordar que debemos
trabajar la psicomotricidad gruesa para fomentar el control del cuerpo. Ya que esta
practica hara que los nifios fortalezcan mas sus musculos y sea mas agiles. Como ya
lo habia mencionado, en la pandemia se perdié mucho de esto, pues todos estdbamos
encerrados y los preescolares no tuvieron la oportunidad de desarrollarlo como en

otras épocas.

Existen muchas actividades que potencian la psicomotricidad en la etapa infantil. No
todos los nifios tienen las mismas habilidades motrices: cada uno destaca en algun
aspecto determinado. Es por eso que como docentes somos fundamentales en el

desarrollo de la psicomotricidad de nuestros alumnos.

He detectado cudl es el punto fuerte y el débil de cada nifio y, partiendo de ahi, lo he
acompafado, estimulado y le doy las herramientas necesarias para que desarrolle sus

capacidades.

Para poder crear actividades de acuerdo a sus necesidades debemos entender que
hay dos tipos de psicomotricidad en la etapa infantil y que he trabajado dentro y fuera

del aula:

— Psicomotricidad fina: tareas pequeias y delicadas que se hacen con los dedos o

con musculos faciales, por ejemplo:

e En un bote con agujeros en la tapa para que los nifios se entretengan en poner

dentro de él, bastoncillos de los oidos.
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e En una bandeja colocar pompones de diferentes tamafios que habréa que coger
con unas pinzas para moverlas de sitio.

e Tomar tapones de corcho y ponerlos dentro de un bote.

e Dibujar con el dedo sobre una superficie con chocolate, azlcar, pintura, etc.

e Enuna cubeta de arena, marcar la huella de las manos o de los pies.

e Realizar figuras de plastilina.

e Armar figuras con blocks.

— Psicomotricidad gruesa: movimientos grandes del cuerpo, se desarrolla desde la

cabeza hasta los pies, por ejemplo:

e Colocar unos aros en el suelo para que salten de uno a otro.

e Hacer figuras en el suelo con cinta por la que deberan intentar caminar.

¢ En cajones de madera grandes que los nifios suban y bajen. Esto les ayudara
a coger tono muscular y fortalecer las piernas.

e Saltar y bailar de forma enérgica con diferentes ritmos.

e Jugar alarayuela

e Encestar pelotas de diferentes tamarfios

A consecuencia del distanciamiento social, también es importante trabajar dentro de
nuestros espacios escolares el aprendizaje emocional, es uno de los factores mas
importantes para el incremento de la capacidad cognitiva y la socializacién de las
personas. Uno de los principales beneficios al trabajar las emociones en el aprendizaje
es que éstas permiten recordar los contenidos a largo plazo sin que requiera un gran
esfuerzo. Entre otros beneficios encontramos que aumenta la participacion y

motivacion en el aula, y, por tanto, mejora el rendimiento de nuestros estudiantes.

La practica del aprendizaje emocional es muy importante, pues beneficia el
autoconocimiento, la autorregulacion para manejar los estados de animo, los impulsos

y recursos necesarios para el aprendizaje de los preescolares.
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Debido a que las emociones representan el nlcleo esencial donde se construyen las
relaciones humanas, para la toma de decisiones mas acertadas. La practica del
aprendizaje emocional se hace presente en situaciones donde se evidencia una
mezcla de conflictos a nivel fisico y emocional. Esta practica ayuda en el desarrollo

personal al prevenir trastornos emocionales como la ansiedad y la depresion.

Igualmente permitird desarrollar estrategias para la resolucion de conflictos personales
y sociales. Siendo la mejor via para potenciar la capacidad de adaptacion, la sana

convivencia y una mejor calidad de vida a nivel emocional.

La educacion emocional es, quiz4, una de las mas importantes tareas pendientes en
nuestra sociedad. Goleman (1995) se referira a los elevados costes del analfabetismo
emocional (crimenes, violencia, arrestos, uso de armas de fuego, suicidios,
inseguridad ciudadana, depresion, ansiedad, estrés, desordenes de la alimentacion,
abuso de drogas y alcohol). Todo ello implica estrategias de prevencion y
alfabetizacibn emocional necesarias a través del sistema educativo y en edades

tempranas.

Es importante recordar que las emociones son elementos que modifican la mente y
constan de tres componentes principales, que son: de naturaleza neurofisioldgico,

cognitivo y de comportamiento, Muslera (2016).

Existen emociones bésicas, positivas y negativas. He sentido como parte de mi
responsabilidad hacer que mis alumnos sepan identificar, valorar y expresar
adecuadamente las distintas emociones; a través del lenguaje, conducta, obras de

arte, musica, etc.

Para gue ellos logren un buen desempefio escolar se requiere que haya concordancia
de propdsitos entre la escuela y la casa, de ahi la importancia de que los padres de

familia o tutores, comprendan las actividades y los beneficios que traeran a sus hijos.

Debemos tomar en cuenta que el proceso educativo se caracteriza por la relacion

interpersonal. Toda relacion interpersonal estda impregnada por fendmenos
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emocionales. En el proceso de aprendizaje individual y autbnomo también esta
presente la dimensién emocional, de modo que es necesario que se le preste una
atencién especial por las multiples influencias que las emociones tienen en el proceso

educativo.

En ocasiones, las condiciones, los recursos materiales y econémicos no llegan a ser
lo suficiente, sin embargo, hacemos lo posible por hacer lo mejor con lo que se tiene,

pensando siempre en el bienestar de mis alumnos.

La perspectiva de esta propuesta es que los nifios alcancen un mayor aprendizaje
sobre la educacién socioemocional y su motricidad fina y gruesa antes de que egresen
de la educacion preescolar, por muchas razones no se ha implementado como se
deberia, ya que la parte emocional no era tan “indispensable” antes de la pandemia,
sin embargo, y desde mi lugar de trabajo se han realizado muchas actividades en favor

de una mejor psicomotricidad.

Es necesario precisar y presentar mas detalladamente didacticas para trabajar lo

emocional en el aula:

o Cualquier contenido que como docentes expliguemos debe ser vivido por el
educando también desde la emocién, no solo como un dato o un conocimiento

mas.

o El uso de fotografias y escenas de la vida diaria son elementos que provocan

con facilidad que emerja el mundo emocional.

o EIl uso del relato, el cuento, la poesia, las obras literarias, en general, estan
llenas de situaciones emocionales a partir de las cuales se pueden trabajar con

estos contenidos.
e La propuesta de juegos de comunicacion y expresion emocional.

o Las peliculas que permitan el analisis de las emociones de los personajes y de

las sensaciones que provocan.
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e La musica, como elemento fundamental que nos ayuda a mirar hacia dentro.

e Lasartes, incluida la danza, proporcionan los medios para expresar los

sentimientos y las ideas de manera creativa.

e Laimaginacion es el vehiculo para el descubrimiento, es un motivador por

excelencia del aprendizaje, que suscita una emocion bésica: la curiosidad.

« El aprendizaje cooperativo, esta estrategia indica que cuando los educandos
aprenden juntos en parejas o en pequefios grupos, el aprendizaje es mas
rapido, hay mayor retencion y los nifios se sienten mas positivos respecto a lo

gue aprenden, cosa que con la pandemia se vio mermado.

El fin de todo lo anterior, es el pleno desarrollo de la personalidad integral del
alumnado. En este desarrollo recordemos siempre que se deben distinguir como

minimo dos grandes aspectos: el desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional.
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Articulacion de evidencias
1. La articulacion con la situacion problematica.

Para nosotros los docentes es de suma importancia la realizacion de actividades con
fines especificos, asi como la recoleccion de evidencias que obtenemos del trabajo de
nuestros alumnos. Existen diferentes tipos de evidencias como las observaciones, las
evaluaciones, los registros, los informes, las presentaciones orales de los nifios,

proyectos finales o entrevistas.

Por lo anterior, en mi centro de trabajo “Pequeladia”, en este ciclo escolar, fue
indispensable crear diferentes situaciones didacticas que les apoyara en las diferentes
situaciones que han venido arrastrando los nifios después de la pandemia, que como
ya lo he mencionado, se notdé visiblemente el “dano” que causd en la situaciéon

psicomotriz.
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Evidencia 1. “Conociendo mis emociones”

Introduccion:

Este apartado tiene la finalidad de conocer mas a fondo y ayudar a gestionar las
emociones de los alumnos que cursan el 1°A en el Jardin de Nifios “Pequelandia”.

Todos oscilan entre los 3 y 4 afios de edad, con situacidon econdmica similar.

Es necesario mencionar que cuando se inicia el ciclo escolar y por ser los mas
pequefios en el Jardin, se vio complicada la situacién con las emociones. Algunos
llegaron muy timidos, algunos demasiado extrovertidos, algunos lloraban, otros

pegaban o mordian al resto de sus compafieros.

El tema de las emociones sera abordado de manera relevante, lo anterior, para poder
establecer un diagnostico y la realizacion de acciones planeadas y aplicadas por mi a
efecto de erradicar progresivamente las deficiencias emocionales que traen los nifios

consigo.

Hay que resaltar que, entre los 3 y 5 afios, los nifios empiezan a tomar conciencia de
Su presencia en este mundo; es cuando empiezan a conocer sus emociones (alegria,
tristeza, enojo, sorpresa, miedo, etc.) pero no logran comprenderlas; para ello es
necesario que nosotros como adultos, padres de familia y maestros, le ensefiemos a
través de diferentes estrategias disefiadas especialmente para ellos, qué hacer con
todo ese proceso de sentimientos que empiezan a descubrir; pues es asi como vamos

formando su conducta emocional.

Desarrollo:

Es importante también hacer énfasis en el contexto institucional tomando en cuenta
diversos factores externos a fin de contar con una amplia vision de las condiciones

actuales en las que se encuentran los alumnos.

Empezaré diciendo que el Jardin de Nifios “Pequelandia”, se ubica dentro de la

mancha urbana de la Ciudad de San Luis Potosi.
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En general, es una Institucion a la que le importa la situacion pedagodgica, pero también

la situacién psicomotriz de sus alumnos.

Como en cualquier otra necesidad detectada, era necesario hacer una evaluacion
diagndstica, por lo cual, me pude percatar que existen algunas carencias en cuanto al
manejo de las emociones y que es indispensable aprender a gestionarlas, de lo
contrario podria entorpecer el funcionamiento de su mente, sobre todo con las

emociones negativas.

Se trabajo6 en el desarrollo personal y social, asi como en la educacion socioemocional,

siempre pensando en los distintos estilos y ritmos de aprendizaje.

Algunos de los objetivos es que logren identificar los distintos tipos de emociones, que
aprendan a autorregular sus emociones, generar destrezas para solucionar conflictos

y fortalecer la autoconfianza y la capacidad de elegir.

Seguramente con la practica se logren mas los propoésitos de trasladar estas formas
de tratar y manejar las emociones a la vida cotidiana, aprendiendo a reconocer y
comprender los sentimientos de los otros; enfatizando con las emociones de los demas
comparieros de clase, regulando el estrés y malestar, optando por resolver y hacer
frente a los problemas sin recurrir a la violencia, en definitiva, ensefiando a los nifios a
prevenir comportamientos violentos, desajustados emocionalmente, tanto fuera, como

dentro del aula.
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Estaonciainfontil

El titulo: “Conociendo mis emociones”

Justificacién: El presente plan de trabajo lo llevé a cabo para hacer conciencia en

los nifios sobre las emociones, conoc
diversidad social y cultural.

er todo sobre ellas, reconocer y valorar la

Evaluacion Inicial: Realicé un cuestionamiento, fue donde me pude percatar sobre
los conocimientos y aprendizajes previos que tienen mis alumnos para de ahi partir

en el tema propuesto y asi iniciar con la

S actividades.

Contextualizacioén:

- Desarrollo personal y social
- Educacion socioemocional

- Antes de llevar a cabo este plan de actividades trabajé con el tema “Amiguitos

con valores”

Destinatarios:

Esta dirigido a los alumnos de ler grado, en
el que hay diversos estilos y ritmos de
aprendizaje.

Temporalizacién:

3 dias de la semana, lunes inicio, martes
desarrollo y miércoles cierre.

Objetivos:

e ldentifiquen distintos tipos de
emociones.

e Aprendan a autorregular  sus
emociones

e Generar las destrezas necesarias
para solucionar conflictos.
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o Fortalecer la autoconfianza y la
capacidad de elegir.

- Reconoce sus caracteristicas
personales.

- Representa a través del dibujo y el
modelo aspectos que lo caracterizan.

- Recuerda los beneficios de actuar con
prudencia ante las emociones de los
demas.

Contenidos: Conceptuales
(hechos, principios...);

- Conoce reglas de convivencia en el
aula.

- Realizan diccionario de emociones.

- Observa la experiencia de sus
compaineros.

Procedimentales (estrategias,
habilidades...);

- Atiende instrucciones.
- Valora el trabajo de sus comparieros.
- Se esfuerza con sus actividades.

Actitudinales (actitudes, normasy
valores...).

Antes de iniciar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, realicé una primera evaluacion,
para verificar el nivel de preparacion de mis
alumnos para enfrentarse a los objetivos que
se espera que logren.

No solo pude observar sus conocimientos
previos (conocimientos, interpretaciones,
comprensiones, aplicaciones, actitudes,
destrezas, habitos, etc.) sino también su
estado fisico, emocional, inteligencia,
maduracion, capacidades, intereses,
limitaciones.

Evaluacion Inicial:

Para ello me servi de algunas pautas como
las siguientes:

- La observacion

- Registro de conocimientos previos

- Registro practico y funcional de datos
identificatorios
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- Registro de entrevistas

Fue disefiada estratégicamente para
potenciar el desarrollo de ciertos
conocimientos, habilidades y actitudes;
creada de manera consciente para
acompafar su proceso de desarrollo. He
tratado de que cuente con caracteristicas
cruciales para el impacto significativo de mis
alumnos: que los ayude a ser conscientes,
gue se motiven, que los contextualice, que
atienda sus necesidades; considerando
siempre el nivel de desarrollo real y potencial
de ellos, destacando como un elemento
central la integracion de contenidos, asi
como el vinculo entre la escuela y la vida.

Secuencia didactica:
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Actividades | Técnica Estrategia Estrategia | Estrategia | Recursos | Evaluacion
didactica didactica de de formativa
aprendizaje | evaluacio
n
Se Mesa Se Aprendizaje | * Rubrica | * Crayolas | 1. Analizar el
comenzara |redonda: | realizaran situado U portafolio | * Hoi trabajo de
el dia con|se preguntas observacion q ortafolio | * Hojas mis alumnos
una cancion | organizard | como: del entorno. € . * Tijeras (me permite
rutinaria, la | elgrupoen | . : evidencias conocer las
cual sera | equipos. ¢C9nocen Vlsuallzar_em * Guia de i fortalezas,
escuchada a que son las | 0sun  video observacio Pegament | jepilidades
través de la ?gggznezz Sleataforma la n 0 y estilos de
¢ . .
SE?;%::R? ustedes ha | YouTube: * Pinturas | aprendizaje)
visto videos | “Las * Pinceles
Se realizara en YouTube | emociones 2.
una sobre las | basicas para * Cuestionami
pregunta emociones? | nifios ” Cotonetes | ento
como: ¢Podemos | https://www.y * estratégico
 Estan i . Fotoarafia | (Me ayuda a
¢ Estan listos crear algun | outube.com/ 9 discernir el
para iniciar material watch?v=025 S o~ | I
con la para ZIPq_PIE recortes | W& Y ¥
. de cada | @lcance de
actividad del conocer c 5 la
dia de hoy? nuestras rearemos - emocion .
emociones? | YN diccionario . comprensio
¢Estan de IPad | n de mis
emocionado ¢Les gustan | emociones. (para alumnos).
s? los dibujos? YouTube y
Spotify) 3. Cosas
¢Les gustan que no
las sabian antes
acuarelas? (al realizar
¢cLes gusta algunas
pintar? preguntas,
me doy
cuenta fue lo
que les
sorprendio
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de este
tema).

Motivacion: | Vincular a mis alumnos con el aprendizaje afectivo, argumentando la necesidad de
poderlo utilizar, valorar y proyectar la utilidad de las competencias.

Reflexion: Se realizara un portafolio de aprendizaje como analisis de reflexion y analisis de los
alumnos respecto a las emociones, impulsando actividades de coevaluacion entre
ellos.

Accion e | Se conformara una comunidad de aprendizaje entre maestra y alumnos, como

interdiscipli | principales actores del proceso de ensefianza-aprendizaje, la intencion, son nuevas

nariedad: vias hacia el conocimiento y la integracion curricular; disefiando actividades de
aprendizaje encaminadas a la articulacion de saberes con una propuesta didactica
interdisciplinar que contribuya a la integracion curricular y al desarrollo de
competencias comunicativas de los estudiantes.

Mediacién: | El aprendizaje se produce gracias a la mediacion o interaccién con los otros, por lo
que esta actividad involucra también a la sociedad.

Evaluacion | Se llevara a cabo un proceso de evaluacidon que determine el grado de consecucion

Sumativa en relaciéon a los objetivos fijados en cada etapa con los alumnos, este proceso se
llevara a cabo en el cierre y se vinculara con la promocion y la calificacion.

Espacio: Salon de clases.

Desarrollo: martes 15 de noviembre de 2022
Actividades: | Técnica | Estrategia | Estrategia | Estrategia | Recursos Evaluacio
didactica | didactica de de n
aprendizaje | evaluacio formativa
n

Se Mesa Traeran de | Se * Rubrica | * Crayolas | 1. Analizar
comenzara el | redonda: | tarea realizaran . N el trabajo

. o L Portafolio | * Hojas :
dia con una |se imagenes actividades de de mis
cancion organizar | de como: evidencias * Tijeras alumnos
rutinaria, la | & el grupo | emociones . (me

2 Una pintura . * .

cual sera | en un | (para con * Guia de P permite

escuchada a | circulo. colorear) acuarelas observa- egamento | conocer las

traves de la * Pj fortalezas,
donde Pinturas
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plataforma de gue hayan | expresen cion * Pinceles debilidades
Spotify. elegido. sus * Cotonetes y estllo:% de
Se realizaran sentlmlen- aprendi-
preguntas tos, ideas y * IPad (para zaje).
como: pensamien- YouTube vy
tos y lo que Spotify) 2.
cLe esta creen que Cuestiona
gustando la son  cada miento
actividad? emocion. estratégico
(e e
Cuamas el nivel y el
emoclones alcance de
existen?
la
¢ Qué comprensi
emocion o6n de mis
sienten hoy? alumnos).
¢Les gustaria 3. Cosas
pintar algo que no
que exprese sabian
sus antes
§dent|m|entos, (al realizar
iaeas y algunas
gensamlentos preguntas,
' me doy
cuenta que
cosas les
sorprendier
on de este
tema).
Motivacién: | Concientizar a mis alumnos de sus aciertos y errores en la aplicacion de la
estrategia para facilitar el desarrollo de la misma.
Reflexion: Se realizara un portafolio de aprendizaje como analisis de reflexion y analisis de

los alumnos respecto a las emociones, impulsando actividades de coevaluacion

entre ellos.
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Accidn e | Se conformara una comunidad de aprendizaje entre maestra y alumnos, como
interdisciplin | principales actores del proceso de aprendizaje, la intencién son nuevas vias hacia
ariedad: el conocimiento y la integracién curricular, disefiando actividades de aprendizaje
encaminadas a la articulacion de saberes con una propuesta didactica
interdisciplinar que contribuya a la integracion curricular y al desarrollo de
competencias comunicativas de los estudiantes.

Mediacion: El aprendizaje se produce gracias a la mediacién o interaccién con los otros, por
lo que esta actividad involucra también a la sociedad.

Evaluacion Se llevara a cabo un proceso de evaluacion que determine el grado de

Sumativa consecucion en relacion a los objetivos fijados en cada etapa con los alumnos,
este proceso se llevara a cabo en el cierre y se vinculara con la promocion y la
calificacion.

Espacio: Saldn de clases.

Fin: miércoles 16 de noviembre de 2022

Actividades: Técnica Estrategia Estrategia | Estrategia | Recurso | Evaluacié
didactica didactica de de S n
aprendizaje | evaluacio formativa
n
Se comenzara | Mesa Escucharemo | Se realizard | * Rubrica | * 1. Analizar
el dia con una | redonda: |s un cuento | una galeria | .| Crayolas | el trabajo
cancion Se hara|en la | de arte, para | -, " ortafolio . L de mis
rutinaria, la | un circulo | plataforma que todos de. . Hojas alumnos
cual sera | Para que | gpotify los nifios del evidencias * Tijeras | (me
escuchada a | €@da nifo | lamado  “La | jardin * Guia de permite
través de la|compParta | guentura de | puedan observa- | . conocer las
plataforma de que las apreciar el | Pegamen fortalezas,
Spotify. I(?smogllj):té emociones”. | trabajo cion to debilidades
Se realizaran | mas y por realizado * yestllo§ de
oreguntas qué. por  sus Pinturas ap_rendl-
companeros zaje).
como: _ * Pinceles
cles gusto * éuestiona
aprender sobre Bastones | miento
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las limpia estratégico
emociones? oidos (me ayuda

. . a discernir

¢,Cual emocion * IPad .
les gusté mas? (para el nivel y el

9 ’ b alcance de
Les gusto vouTube ),
< S ;

otify).

crear y=p fy) compren-

emociones a sion de mis

través de su alumnos).
intura?

b 3. Cosas
que no
sabian
antes
(al realizar
algunas
preguntas,
me doy
cuenta que
cosas les
sorpren-
dieron de
este tema).

Motivacion: Los estudiantes reconocen las situaciones en las que deben aplicar la
competencia y lo hacen de manera acertada.

Reflexion: Se realizara un portafolio de aprendizaje como andlisis de reflexién y analisis de
los alumnos respecto a las emociones impulsando actividades de coevaluacion
entre ellos.

Accion e | Se conformara una comunidad de aprendizaje entre maestro y alumnos, como

interdisci- principales actores del proceso de aprendizaje, la intencién son nuevas vias

linariedad: hacia el conocimiento y la integracién curricular, disefiando actividades de

P ' aprendizaje encaminadas a la articulacion de saberes con una propuesta
didactica interdisciplinar que contribuya a la integracion curricular y al desarrollo
de competencias comunicativas de los estudiantes.

Mediacién: El aprendizaje se produce gracias a la mediacién o interaccion con los otros, por

lo que esta actividad involucra también a la sociedad.
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Evaluacion Se llevara a cabo un proceso de evaluacion que determine el grado de
Sumativa consecucion en relacion a los objetivos fijados en cada etapa con los alumnos,
este proceso se llevara a cabo en el cierre y se vinculara con la promocion y la
calificacion.
Espacio: Salon de clases.
Evaluacion de las estrategias de aprendizaje
DESEMPENO
CONOCIMIENTOS HABILIDADES TRABAIO COLABORATIVO OBSERVACIONES
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1
Natalia * * * *
Javier * * * *
Daniel * * * * Se recomienda volver a ver el tema en casa el fin de semana
Franco * * * *
José Manuel * * * *
Santiago * * * * Hablar en casa sobre el trabajo colaborativo y sus beneficios
Angel * * * *

3= Excelente
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Conclusion:

Esta situacion didactica ha sido uno de los parteaguas en mis alumnos. Con estas
acciones, han descubierto la diversidad emocional, se ha fomentado su percepcion y
comprension de los sentimientos de ellos y de sus compafieros, han observado como
los sentimientos pueden crear distintos comportamientos, percibieron la transicion de
un estado emocional a otro, se volvieron conscientes de la posibilidad de sentir

emociones contrapuestas (felicidad y tristeza, por ejemplo).
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Evidencia 2 “La motricidad me hace grande”

Introduccion:

La psicomotricidad fina y gruesa, son fundamentales en la vida de un preescolar. Son
acciones fundamentales en los nifios, ya que de esto se deriva un buen desarrollo,
pero ademas de multiples beneficios en la siguiente etapa de su vida escolar y hasta
la adultez. Es necesario trabajarla de manera especial en los primeros afios para

desarrollar un perfecto control de ellas.

La psicomotricidad juega un papel muy importante, sobre todo en el aumento de la
inteligencia y me parece importante trabajar arduamente en ella por el tiempo que los
nifos pasaron frente a una pantalla durante la pandemia y que perdieron la
oportunidad de trabajarla. Con esta actividad se pretende que de manera ludica los
preescolares alcancen las habilidades que determinan un buen desarrollo de su

motricidad fina y gruesa.

Desarrollo:

Siempre se puede fomentar a mejorar la psicomotricidad desde casa con ejercicios
sencillos, pero también es necesario fomentarlo en la escuela 'y podamos desarrollarla

de la mejor forma posible.

“La motricidad me hace grande” fue una actividad que les gusté, en particular a mis
alumnos les encanta correr, saltar, bailar y al mismo tiempo les fascina recortar, pegar,

pintar, ensartar, leer, etc. por lo tanto fue enriquecedora para todos.

Fueron actividades donde desarrollaron a través del juego, diferentes habilidades
como: sostener, alcanzar y soltar objetos, mover la mufieca en diferentes direcciones,
sostener peso, aprendizaje del uso de las manos y de los pies, lanzar cosas, dar atadas

a un objeto y saltar.
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Estaonciainfontil

El titulo: “La motricidad me hace grande”

Justificacién: El presente plan de trabajo lo llevé a cabo para hacer conciencia en
los nifios sobre la motricidad fina y gruesa, conocer sobre ellas, reconocer y poner
en practica las actividades necesarias.

Evaluacion Inicial: Realicé un cuestionamiento, me pude percatar sobre los
conocimientos y aprendizajes previos que tienen mis alumnos para de ahi partir en
el tema propuesto y asi iniciar con las actividades.

Contextualizacioén:

- Desarrollo de habilidades
- ¢Qué es la motricidad fina?
- ¢Qué es la motricidad gruesa?

Esta dirigido a los alumnos de ler grado, en
Destinatarios: el que hay diversos estilos y ritmos de
aprendizaje.

3 dias de la semana, lunes inicio, miércoles

Temporalizacién: . .
desarrollo y viernes cierre.

« Identifiquen que es la motricidad fina
y la gruesa.

e Aprendan a  autorregular  su
Objetivos: corporeidad y su fuerza muscular.

e Generar las destrezas necesarias
para realizar las diferentes
actividades de la vida diaria.
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- Reconoce sus caracteristicas
personales.

- Representa a través de diferentes
actividades  aspectos que lo
caracterizan.

- Recuerda los beneficios de actuar con
entusiasmo en cada actividad.

Contenidos: Conceptuales
(hechos, principios...);

- Reconocen actividades especificas
de la motricidad.
- Realizan actividades especificas

Procedimentales (estrategias, o
- _ creadas para el reconocimiento de
habilidades...);
ellas.
- Observa la experiencia de sus
compaineros.

- Atienden instrucciones.

- Valoran el trabajo de sus
compairieros.

- Se esfuerzan con las actividades
encomendadas.

Actitudinales (actitudes, normasy
valores...).

Antes de iniciar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, realicé una primera evaluacion,
para verificar el nivel de preparacion de mis
alumnos para enfrentarse a los objetivos que
se espera que logren.

No solo pude observar sus conocimientos
previos (conocimientos, interpretaciones,
comprensiones, aplicaciones, actitudes,
destrezas, habitos, etc.) sino también su
estado fisico, emocional, inteligencia,
maduracion, capacidades, intereses,
limitaciones.

Evaluacion Inicial:

Para ello me servi de algunas pautas como
las siguientes:

- La observacion

- Registro de conocimientos previos

- Registro practico y funcional de datos
identificatorios
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- Registro de entrevistas

Fue disefiada estratégicamente para
potenciar el desarrollo de ciertos
conocimientos, habilidades y actitudes;
creada de manera consciente para
acomparfar su proceso de desarrollo. He
tratado de que cuente con caracteristicas
cruciales para el impacto significativo de mis
alumnos: que los ayude a ser conscientes,
gue se motiven, que los contextualice, que
atienda sus necesidades; considerando
siempre el nivel de desarrollo real y potencial
de ellos, destacando como un elemento
central la integracion de contenidos, asi
como el vinculo entre la escuela y la vida.

Secuencia didactica:

Inicio: lunes 23 de enero de 2023

Actividades | Técnica Estrategia Estrategia | Estrategia | Recursos | Evaluaci
didactica | didactica de de on
aprendizaje | evaluacio formativa
n
Se Mesa Se Aprendizaje | * Rubrica | * Crayolas | 1.
comenzara | redonda: realizaran situado ui, N Analizar
. . Portafolio | * Hojas :
el dia con|se preguntas observacion de el trabajo
una cancion | organizara | como: del entorno. evidencias | - Tieras de mis
rutinaria, la | el grupo en . Conocen Visualizarem . alumnos
cual  sera | equipos. P . * Gufa de (me
gqué es la|os un video .. | Pegament :
escuchada a motricidad de I observacio permite
través de la fina? ataforma n 0 conocer
plataforma 'Qu.ién de E)(ouTube * Pinturas | 1as
de Spotify. ¢ L fortalezas
ustedes ha | cancion para * Pinceles
realizara recor rrollar | L
Se realizara eco tado, desa_ ollar la . debilidad
una pintado, motricidad c es y
regunta coloreado, |fina: “Witz otonetes :
breg : a~ ) y estilos de
como: arafna *  Dibujos
de arafias
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para iniciar etc.? outube.com/ las je).
con la watch?v=8kN recorten.
actividad del é'LeS. gqstan wDcsHNmE 2. :
dia de hoy? los dibujos? . * IPad Cgestlona
Invitar a los (para miento
; Estan ¢Les gustan nifnos a YouTube y | estratégic
¢ y g
emocionado las realizar el Spotify) 0 (me
acuarelas? S
s? ejercicio del ayuda a
¢Les gusta | video, discernir
pintar? ademas el nivel y
realizar  un el alcance
dibujo de la de la
“arafa” comprens
ion de mis
alumnos).
3. Cosas
que no
sabian
antes
(al
realizar
algunas
preguntas
, me doy
cuenta
que fue lo
que les
gusté de
este
tema).
Motivacion: | Vincular a mis alumnos con el aprendizaje afectivo, argumentando la necesidad
de poderlo utilizar, valorar y proyectar la utilidad de las competencias.
Reflexion: Se realizara un portafolio de aprendizaje como analisis de reflexién y andlisis de
los alumnos respecto a la motricidad fina, impulsando actividades de
coevaluacioén entre ellos.
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Accién e

Se conformara una comunidad de aprendizaje entre maestra y alumnos, como

interdiscipli | principales actores del proceso de ensefianza-aprendizaje, la intencion, son
na-riedad: nuevas vias hacia el conocimiento y la integracion curricular; disefiando
actividades de aprendizaje encaminadas a la articulacién de saberes con una
propuesta didactica interdisciplinar que contribuya a la integracion curricular y al
desarrollo de competencias comunicativas de los estudiantes.
Mediacion: | El aprendizaje se produce gracias a la mediacion o interaccion con los otros, por
lo que esta actividad involucra también a la sociedad.
Evaluacion | Se llevara a cabo un proceso de evaluacion que determine el grado de
Sumativa consecucién en relacion a los objetivos fijados en cada etapa con los alumnos,
este proceso se llevara a cabo en el cierre y se vinculara con la promocién y la
calificacion.
Espacio: Salon de clases.
Desarrollo: miércoles 25 de enero de 2023
Actividade | Técnica Estrategia | Estrategia | Estrategia | Recurso | Evaluacion
S: didactica | didéactica de de S formativa
aprendizaj | evaluacié
e n
Se Juego de | Traeran Se * Rubrica | *pelotas | 1. Analizar el
comenzara | roles: se | pelotas, realizaran |, Portafolio | * trabajo de mis
el dia con | organizara | aros y | actividades q ortafolio | = aros alumnos (me
una n en | cuerdas como: € . * cuerdas | permite
cancion grupos de | para realizar evidencias conocer las
rutinaria, la | tres. cada equipo | l".i cuerda | Guia de i IPad fortalezas,
cual sera el juego que floja. observacio (para debilidades vy
escuchada se les haya|- brinca, | n YouTube | oqtiios de
a través de asignado. brinca. y Spotify) aprendizaje).
la
- 2.
plataforma . :
de Spotify. quemados. Cuestlonamlgn
to estratégico
Se (me ayuda a
realizaran discernir el
nivel 'y el
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preguntas alcance de la
como: comprension
_ de mis
¢Conocen alumnos).
la
motricidad 3. Cosas que
gruesa? no sabian
; Saben antes
qué (al realizar
actividades algunas
pueden preguntas, me
hacer para doy cuenta que
desarrollar- cosas les
la? sorprendieron

LQUE  les de este tema).

gusta mas,

correr o]

saltar?

sLes

gustaria

realizar las

actividades

?

Motiva- Concientizar a mis alumnos de sus aciertos y errores en la aplicaciéon de la

cion: estrategia para facilitar el desarrollo de la misma.

Reflexidon: | Se realizara un portafolio de aprendizaje como analisis de reflexion y andlisis de
los alumnos respecto a la utilizacion de los materiales, impulsando actividades de
coevaluacion entre ellos.

Accion e | Se conformara una comunidad de aprendizaje entre maestra y alumnos, como

interdisci- | principales actores del proceso de aprendizaje, la intencion son nuevas vias hacia

plinarieda | el conocimiento y la integracion curricular, disefiando actividades de aprendizaje
encaminadas a la articulacion de saberes con una propuesta didactica
interdisciplinar que contribuya a la integracion curricular y al desarrollo de
competencias comunicativas de los estudiantes.

Mediacién | El aprendizaje se produce gracias a la mediacion o interaccién con los otros, por
lo que esta actividad involucra también a la sociedad.
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Evalua- Se llevara a cabo un proceso de evaluacion que determine el grado de consecucion
cion en relacion a los objetivos fijados en cada etapa con los alumnos, este proceso se
Sumativa | llevara a cabo en el cierre y se vinculara con la promocion y la calificacion.
Espacio: Patio de la escuela.

Fin: jueves 26 de enero de 2023
Actividades: Técnica Estrategia Estrategia | Estrategia | Recurso | Evaluaci
didactica didactica de de S on
aprendizaje | evaluacio formativa
n
Se comenzara | Mesa Escucharemo | Se realizard | * Rubrica |* cereal | 1.
el dia con una | redonda: | s una cancién | un concurso | Portafolio de Analizar
cancion Se haran | en youtube | para ver de rueditas | el trabajo
rutinaria,  la | circulos | lamado: quien evidencias | * aquieta | 9€ ™S
cual serg | Para QUe | “pailando con | ensarto mas de z% Jato alumnos
escuchada a | €@da nifo | |5 manos”. | rueditas de | * Guia de P (me
través de la | Pu€da Httos: /.y | CET€8l Para | observacio | *  IPad | permite
ps: A
plataforma de ggf:;lta;n outube.com/ que todos | n (para conocer
Spotify. una watch?v=MF ’?.v—MF los nifios del YouTube | las
o : —=———— | sal6n ify). | fortalezas

Se realizaran | agujeta mZPuPR2Gw puedan y Spotify)

r n de . ' -
preguntas 23 apreciar el debilidad
como: patos. :

trabajo es y
clLes gusto la realizado estilos de
actividad e por sus aprendiza
Witzy arafia? comparieros je).
¢Les gustaria 2.
realizar mas Cuestiona
actividades? miento

estratégic
0 (me
ayuda a
discernir

el nivel y
el alcance
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de la
comprens
i6n de mis
alumnos).

Motivacion: Los estudiantes reconocen las situaciones en las que deben aplicar la
competencia y lo hacen de manera acertada.

Reflexion: Se realizara un portafolio de aprendizaje como analisis de reflexion y analisis
de los alumnos respecto a las emociones impulsando actividades de
coevaluacion entre ellos.

Accibn e | Se conformara una comunidad de aprendizaje entre maestro y alumnos, como
interdisciplin | principales actores del proceso de aprendizaje, la intencién son nuevas vias
ariedad: hacia el conocimiento y la integracion curricular, disefiando actividades de

aprendizaje encaminadas a la articulaciéon de saberes con una propuesta
didactica interdisciplinar que contribuya a la integracién curricular y al
desarrollo de competencias comunicativas de los estudiantes.

Mediacion: El aprendizaje se produce gracias a la mediacién o interaccion con los otros,
por lo que esta actividad involucra también a la sociedad.

Evaluacién Se llevara a cabo un proceso de evaluacién que determine el grado de

Sumativa consecucién en relacién a los objetivos fijados en cada etapa con los alumnos,
este proceso se llevara a cabo en el cierre y se vinculara con la promocion y la
calificacion.

Espacio: Salon de clases.

Evaluacion de las estrategias de aprendizaje

DESEMPENO
CONOCIMIENTOS HABILIDADES  |TRABAIO COLABORATIVO OBSERVACIONES

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1
Natalia * * * *
Javier * * * *
Daniel * * * * Se recomienda volver a ver el tema en casa el fin de semana
Franco * * * *
José Manuel * * * *
Santiago * * * * Hablar en casa sobre el trabajo colaborativo y sus beneficios
ﬁnge\ * * * *

3= Excelente

48



=i SEGE

Y
%% SECRETARIA DE EDUCACION

DE GOBIERNO DEL ESTADO

Nombre del alumno:

Natalia Del Valle
Seccion:
Preescolar

Fecha:

27 de enero de 2023
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PEDAGOGICA
NACIOMNAL

" @ z ‘!. "

Reporte

sobre la secuencia didéctica:

"la motricidad me hace grancle"

Natalia es una nifia muy
comprometida con Sus
actividades.

|dentifica caracteristicas

personales y en qué se parecen
a otras personas, tanto en
relacion de aspectos fisicos,
como en modos de ser,
relacionarse y reaccionar en
diversas circunstancias.

Explica y comparte con sus
comparieros las ideas personales
que quiso expresar mediante
SuUs creaciones artisticas.
Reconocer sus  capacidades
fisicas, sus limites y a quién
puede ocurrir en caso de
necesitar ayuda.

SAN LUIS POTOSI, S.L.P.
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Conclusion:

En la pandemia, se dejaron de lado muchas actividades que fomentan la motricidad
finay gruesa. Fue y seguird siendo necesario desarrollar y poner en practica todas las
actividades necesarias para trabajar en la coordinacion de movimientos de cada nifio.
Todos mis alumnos se han vuelto mas participativos y creativos, desde luego al realizar
cada actividad reforzaron sus musculos y han conseguido una gran agilidad, ganaron
equilibrio, reforzaron su capacidad cognitiva, ganaron control sobre su cuerpo, han

hecho un mejor uso de todos sus sentidos, etc.

Los nifios y las nifias pudieron darse cuenta como la practica de diferentes técnicas
hacen la diferencia, pudieron hacer conciencia de la importancia de apoyar a su
compafiero, sobre todo cuando son actividades fisicas. Aunque aun les falte madurez
en el ambito de la motricidad gruesa, han tenido un buen equilibrio postural, han podido
caminar de manera recta sobre una linea, encestaron pelotas con facilidad, corrian y

brincaban a buen ritmo.

Es importante resaltar que, en cuanto a la psicomotricidad fina, se han presentado
dificultades para su realizacion, se les ha complicado recortar por los bordes, colorear
sin salirse de las lineas limite, tomar los colores correctamente, evidenciando la

inseguridad que les representa realizar estas acciones.

Por lo anterior, se ha intensificado el trabajo en cuanto a la psicomotricidad fina, con
diferentes estrategias tanto en el aula como en casa para poder apoyar en las
necesidades que ellos tienen.
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Evidencia 3 “Mis amigos los niimeros”

Introduccion:

De igual manera, quise trabajar el pensamiento l6gico-matematico, como una
herramienta que les ayuda a ser l6gicos, a razonar ordenadamente y a tener una mente
preparada para el pensamiento y la critica y desde luego la abstraccion. Consideré
apropiada esta actividad, pues mientras los nifios tengan una mente sana, habra

también una psicomotricidad sana, etc.

Sabemos que es necesario que en la edad preescolar empecemos a trabajar
arduamente en conceptos matematicos, de razonamiento l6gico, de comprensién y
exploracion del mundo a través de proporciones, la busqueda de soluciones y la

comparacion de resultados.

En general los alumnos de 1er grado del Jardin de Nifios “Pequelandia” son muy listos
e inteligentes, les encantan los retos l6gico-matematicos, sin embargo, vi la necesidad

de crear mas actividades que refuercen lo que han aprendido en su corta vida.

Desarrollo:

Se realizaron diferentes actividades que se asocien a conceptos matematicos, por
ejemplo, para que identifiquen los nimeros, que utilicen objetos, simbolos y los propios

ndmeros para representar cantidades.

Se pidi6 a los padres de familia en apoyar en casa de todas las maneras posibles, lo
cual ha resultado benéfico pues lo logran comprender en la cotidianidad. Es importante
resaltar que quiz& alguno de los nifios no haya logrado involucrarse al 100%, sin

embargo, se les da el apoyo y el tiempo necesario para lograr el objetivo.

Los nifios se situan a si mismo en relacion con los objetos, a través de la exploracion,
el nifio comienza a desarrollar un sentido de como se relaciona con los objetos que le

rodean. Han aprendido que los objetos siguen existiendo incluso
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cuando no los ve y que sus propios movimientos pueden influir en la ubicacion de los

objetos de su entorno.

Estaonciainfontil

El titulo: “Mis amigos los numeros”

Justificacién: El presente plan de trabajo lo llevé a cabo para hacer conciencia en
los niflos sobre la importancia de utilizar el pensamiento légico-matemético en
situaciones diversas de motricidad fina y gruesa y poner en practica las actividades
necesarias.

Evaluacion Inicial: Realicé un cuestionamiento, me pude percatar sobre los
conocimientos y aprendizajes previos que tienen mis alumnos para de ahi partir en
el tema propuesto y asi iniciar con las actividades.

Contextualizacioén:

- Desarrollo de habilidades
- ¢Qué son los numeros?
- ¢ Para qué se utilizan?

- ¢En qué me beneficia?

Est4 dirigido a los alumnos de ler grado, en
Destinatarios: el que hay diversos estilos y ritmos de
aprendizaje.

3 dias de la semana, lunes inicio, miércoles

Temporalizacion: . .
desarrollo y jueves cierre.

« Identifiquen que son los numeros.

Objetivos: - . .
: « Aprendan a utilizar objetos, simbolos

y los propios numeros para
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representar cantidades con distintos
propésitos y diversas situaciones.

e Usar el razonamiento matematico en
situaciones diversas que demanden
utilizar el conteo y los primeros
nameros.

- Reconoce sus caracteristicas
personales.

- Representa a través de diferentes
actividades  aspectos que lo
caracterizan.

- Recuerda los beneficios de actuar con
entusiasmo en cada actividad.

Contenidos: Conceptuales
(hechos, principios...);

- Reconocen actividades especificas

del razonamiento l6gico -
matematico.
Procedimentales (estrategias, - Realizan actividades especificas
habilidades...); creadas para el reconocimiento de
ellas.
- Observa la experiencia de sus
compairieros.

- Atienden instrucciones.

- Valoran el trabajo de sus
compairieros.

- Se esfuerzan con las actividades
encomendadas.

Actitudinales (actitudes, normasy
valores...).

Antes de iniciar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, realicé una primera evaluacion,
para verificar el nivel de preparacion de mis
alumnos para enfrentarse a los objetivos que

., . se espera que logren.
Evaluacion Inicial: P 9 9

No solo pude observar sus conocimientos
previos (conocimientos, interpretaciones,
comprensiones, aplicaciones, actitudes,
destrezas, habitos, etc.) sino también su
estado fisico, emocional, inteligencia,
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maduracion, capacidades, intereses,
limitaciones.

Para ello me servi de algunas pautas como
las siguientes:

- La observacion

- Registro de conocimientos previos

- Registro practico y funcional de datos
identificatorios

- Registro de entrevistas

Fue disefiada estratégicamente para
potenciar el desarrollo de ciertos
conocimientos, habilidades y actitudes;
creada de manera consciente para
acompafar su proceso de desarrollo. He
tratado de que cuente con caracteristicas
cruciales para el impacto significativo de mis
alumnos: que los ayude a ser conscientes,
gue se motiven, que los contextualice, que
atienda sus necesidades; considerando
siempre el nivel de desarrollo real y potencial
de ellos, destacando como un elemento
central la integracion de contenidos, asi
como el vinculo entre la escuela y la vida.

Secuencia didactica:

Inicio: lunes 13 de febrero de 2023

Actividades | Técnica Estrategia Estrategia | Estrategia | Recursos | Evaluaci

didactica | didactica de de on
aprendizaje | evaluacio formativa
n

Se Mesa Se Aprendizaje | * Rubrica | * Crayolas | 1.
comenzara | redonda: organizard | situado uif, N Analizar

. s Portafolio | * Hojas :
el dia con|se el grupo en | observacion de el trabajo
una cancion | organizard | un circulo. | del entorno. evidencias | * Tiieras de mis
rutinaria, la | el grupo en | Se . : alumnos

. ) o Visualizarem

cual sera | equipos. realizaran 0s un video (me
escuchada a permite
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través de la preguntas de la | * Guia de |* conocer
plataforma como: plataforma observacio | Pegament | las
de Spotify. ., | YouTube, n o] fortalezas
sLes qgusto .
Se el cuento?, | oloon Para * Pinturas |
comenzara - CUANTOS "’ | desarrollar el debilidad
é : -
- . nsamien *
la actividad gatos habia | PENSaMe to Pinceles | es y
l6gico - estilos de
con una en la L. * .
- . matematico: aprendiza
cancion cocina? « Cotonetes | ;
inari | . Contando los je).
rutinaria y e ;
o~ (quantos . ” . .
cuento “Diez ratones numeros * Dibujos | 5
ra:&r’l,es y un habia https://www.y d‘? Cuestiona
gato-. debajo del | outube.com/ NUMEros miento
plato? watch?v=pSq Ipara qUe€ | estratégic
¢ cuantos nl2eSu9Y 0S o (me
ratones nvitar & los recorten. | ayuda  a
habia en el | "._ . * IPad | discernir
nifios a bailar :
queso? cuando (para el nivel y
¢cuantos %/erminé I YouTube y el alcance
ratones . Spotify) de la
. musica cada
habia en el uien comprens
bosque? guscaré ol ion de mis
¢cuantos nimero  due alumnos).
ratones le ! 3. Cosas
habia en la corresponde ;Je no
bafiera? P ' gabian
(euantos Colorear vy ontes
ratones repasar los
habia en la | nameros con (al
cama? la hoja realizar
¢cuantos impresa que algunas
ratoncitos se les preguntas
habia  en | entregara. , me doy
total? cuenta
que fue lo
que les
¢Les gustan gustd de
los dibujos? este
tema).
Motivacion: | Vincular a mis alumnos con el aprendizaje afectivo, argumentando la necesidad
de poderlo utilizar, valorar y proyectar la utilidad de las competencias.
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Reflexion: Se realizara un portafolio de aprendizaje como analisis de reflexion y analisis de
los alumnos respecto a la motricidad fina, impulsando actividades de
coevaluacion entre ellos.
Accidn e | Se conformara una comunidad de aprendizaje entre maestra y alumnos, como
interdiscipli | principales actores del proceso de ensefianza-aprendizaje, la intencion, son
nariedad: nuevas vias hacia el conocimiento y la integracion curricular; disefiando
actividades de aprendizaje encaminadas a la articulacién de saberes con una
propuesta didactica interdisciplinar que contribuya a la integracion curricular y al
desarrollo de competencias comunicativas de los estudiantes.
Mediacion: | El aprendizaje se produce gracias a la mediacion o interaccion con los otros, por
lo que esta actividad involucra también a la sociedad.
Evaluacion | Se llevara a cabo un proceso de evaluacién que determine el grado de
Sumativa consecucién en relacion a los objetivos fijados en cada etapa con los alumnos,
este proceso se llevara a cabo en el cierre y se vinculara con la promocién y la
calificacion.
Espacio: Salon de clases.
Desarrollo: miércoles 15 de febrero de 2023
Actividades: | Técnica | Estrategia | Estrategia | Estrategia | Recursos | Evaluacio
didactica | didactica de de n
aprendizaje | evaluacio formativa
n
Se Juego de | Traeran Se * Rubrica | * 1. Analizar
comenzara el | roles: se | rompecabez | realizaran * Portafolio rompecabe | el trabajo
dia con una | organizar | asy blogues | actividades de zas de mis
cancion an en | segun  les | como: evidencias | * blogues alumnos
rutinaria, la | grupos de | haya tocado armar los 9 (me
cual sera | tres. por equipos. * Guia de | * IPad | permite
rompecabez »
escuchada a as observacié | (para conocer
través de la n YouTube vy | las
plataforma de - crear Spotify) fortalezas,
Spotify. nameros debilidade
s y estilos
de
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Se realizaran con los aprendizaj

preguntas bloques. e).

como: 5

¢, Conocen los Cuestiona

rompecabeza miento

s? estratégico

. me ayuda
g,Sabfe,n i que 21 disci/arnir
zrr]narli(’:?l €s el nivel y el

' alcance de
¢ Conocen los la
bloques? comprensi
on de mis
cles  gusta alumnos).
armarlos?

L 3. Cosas
(;Que, figura que no
armarian? sabian

antes

(Al realizar
algunas
preguntas,
me doy
cuenta que
cosas les
sorprendie
ron de este
tema).

Motivacién: | Concientizar a mis alumnos de sus aciertos y errores en la aplicacién de la
estrategia para facilitar el desarrollo de la misma.

Reflexion: Se realizara un portafolio de aprendizaje como analisis de reflexion y andlisis de
los alumnos respecto a la utilizacion de los materiales, impulsando actividades
de coevaluacion entre ellos.

Accidn e | Se conformara una comunidad de aprendizaje entre maestra y alumnos, como

interdisciplin | principales actores del proceso de aprendizaje, la intencion son nuevas vias

arie- hacia el conocimiento y la integracion curricular, disefiando actividades de
dad- aprendizaje encaminadas a la articulaciobn de saberes con una propuesta
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didactica interdisciplinar que contribuya a la integracion curricular y al desarrollo
de competencias comunicativas de los estudiantes.
Mediacion: El aprendizaje se produce gracias a la mediacion o interaccion con los otros, por
lo que esta actividad involucra también a la sociedad.
Evaluacion Se llevara a cabo un proceso de evaluacion que determine el grado de
Sumativa consecucion en relacion a los objetivos fijados en cada etapa con los alumnos,
este proceso se llevara a cabo en el cierre y se vinculara con la promocién y la
calificacion.
Espacio: Salén de clases.
Fin: jueves 16 de febrero de 2023
Actividades: Técnica Estrategia Estrategia | Estrategia | Recurs | Evaluacio
didactica | didactica de de 0S n
aprendizaje | evaluacio formativa
n
Se comenzard | Juego de | Escucharemo | Se realizara | * Rabrica | * 1. Analizar
el dia con una | roles: Se | s una cancion | un concurso | , .| nimero | el trabajo
cancion hara un|en YouTube |para ver Portafolio hechos | de mis
rutinaria, la | circulo Y | llamado: quien acerto de_ . con alumnos
cual sera | S€ | “bailando con | més evidencias papel (me
escuchada a | aSl9nara | |os numeros”. | nimerosyal | * Guia de |, _. permite
través de la | YN mismo observacio sillitas conocer
ndmero a | https:/iwww.y | ..
plataforma de tiempo n * |Pad | las
Spotify. Cﬁ?;] % seguir (para fortalezas,
Se realizaran gn éadg mw repasandolo YouTub debilidagle
: S. e y | s y estilos
preguntas silla .
como: habra el Spotify). |de
namero, aprendizaj
cLes gusta | ellos e).
bailar? deberan 2
¢Les gustaria gjlesrLtJ:)C.ar CL_Jestiona
bailar  siendo miento
un “ndmero’? estratégico
(me ayuda
a discernir
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Motivacion: Los estudiantes reconocen las situaciones en las que deben aplicar la
competencia y lo hacen de manera acertada.

Reflexion: Se realizara un portafolio de aprendizaje como analisis de reflexion y andlisis
de los alumnos respecto a las emociones impulsando actividades de
coevaluacion entre ellos.

Accion e | Se conformara una comunidad de aprendizaje entre maestro y alumnos, como

interdiscipli- | principales actores del proceso de aprendizaje, la intencién son nuevas vias

nariedad: hacia el conocimiento y la integracién curricular, disefiando actividades de
aprendizaje encaminadas a la articulaciéon de saberes con una propuesta
didactica interdisciplinar que contribuya a la integracion curricular y al
desarrollo de competencias comunicativas de los estudiantes.

Mediacién: El aprendizaje se produce gracias a la mediacion o interaccién con los otros,
por lo que esta actividad involucra también a la sociedad.

Evaluacion Se llevard a cabo un proceso de evaluacion que determine el grado de

Sumativa consecucién en relacion a los objetivos fijados en cada etapa con los alumnos,
este proceso se llevara a cabo en el cierre y se vinculara con la promociény la
calificacion.

Espacio: Patio de la escuela.

Natalia

Estrategias para la evaluacion de aprendizaje

DESEMPENO

HABILIDADES | TRABAIO COLABORATIVO _ OBSERVACIONES

CONOCIMIENTOS

* * * *

Javier

* * * *

Daniel

* * * *

Franco

José Manuel * * * *

Santiago

Angel

Falto a clases durante la

3=Excelente

realizacion de las actividades)|

2=5atisfactorio 1=En proceso
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Conclusion:

Con los aspectos anteriormente mencionados, han logado que inicien muy bien a
trabajar conceptos sensoriales. Aquellos que lo han logrado a lo largo de las
actividades dispuestas para ello, tienden a ser mejores en la resoluciéon de problemas,
asi como la comprension de conceptos temporales como los dias, semanas, meses y
hasta afios. Es un hecho que cando los nifios juegan y participan activamente en las
actividades, se estan estableciendo relaciones y dando oportunidades para practicar

conceptos matematicos y desarrollar habilidades de pensamiento légico.
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Actividad 4 “Arte, literatura y mdsica con mi cuerpo”

Introduccion:

Es importante hacer conciencia en los nifios sobre la importancia de utilizar las artes y

la musica en su vida cotidiana y poner en practica las actividades necesarias.

Como objetivos me plantee que, identifiquen qué es la literatura y utilizar sus beneficios
para desarrollar la imaginacion y la fantasia, aprendan a utilizar para desarrollar la
creatividad y la motricidad fina, asi como utilizar la musica para desarrollar la

motricidad gruesa a través del baile.

Aungue mis alumnos aun son muy pequefios, me pareci0 de suma importancia
involucrarlos y motivarlos hacia la lectura y el arte a fin de despertar en ellos la
creatividad, pues ellos, como todos los niflos aprenden a partir de lo que ven y

escuchan.

Desarrollo:

Aunque hay algunos que les gustan mas los cuentos, hay otros que les gusta mas
realizar actividades artisticas con sus manos, todo es valido, se les da la oportunidad

de elegir la actividad que desean realizar.

Nos organizamos dentro de una mesa redonda y leemos cuentos o realizamos dibujos,
etc., se utilizan diferentes materiales para que todos estén atentos a la actividad. Como
sabemos, la literatura desarrolla la imaginacién y la curiosidad, y no solo eso, también

los ha hecho apreciar la naturaleza, la gente y las experiencias.

Cada actividad tiene su propdésito, y cada nifio aprende el objetivo de diferente manera.
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En la escuela, también se realizan actividades relacionadas con la lectura, es un Jardin
muy comprometido con estos temas, por lo anterior, nos facilita a nosotras las

maestras la realizacion de éstas con los nifios e incluyendo a los padres de familia.

La obra de teatro es una actividad donde eligieron cuentos para recréalos, en otra
actividad creamos una orquesta, implementando sonidos realizados con el cuerpo,

adecuando los sonidos con cancones conocidas.

Estancia infontil

El titulo: “Arte, literatura y musica con mi cuerpo”

Justificacién: El presente plan de trabajo lo llevé a cabo para hacer conciencia en
los nifios sobre la importancia de utilizar las artes y la masica en su vida cotidiana y
poner en practica las actividades necesarias.

Evaluacion Inicial: Realicé un cuestionamiento, me pude percatar sobre los
conocimientos y aprendizajes previos que tienen mis alumnos para de ahi partir en
el tema propuesto y asi iniciar con las actividades.

Contextualizacioén:

- Desarrollo de habilidades

- ¢Qué eselarte?

- ¢ Qué es la literatura?

- ¢ Qué beneficios tiene la musica en mi vida?

Esta dirigido a los alumnos de ler grado, en
Destinatarios: el que hay diversos estilos y ritmos de
aprendizaje.
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3 dias de la semana, lunes inicio, miércoles

Temporalizacion: : .
desarrollo y viernes cierre.

e Identifiguen que es la literatura y
utilizar sus beneficios para desarrollar
la imaginacion y la fantasia.

e Aprendan a utilizar arte para
desarrollar la creatividad vy la
motricidad fina.

Objetivos:

o Utilizar la musica para desarrollar la
motricidad gruesa a través del baile.

- Reconoce sus caracteristicas
personales.

- Representa a través de diferentes
actividades  aspectos que lo
caracterizan.

- Recuerda los beneficios de actuar con
entusiasmo en cada actividad.

Contenidos: Conceptuales
(hechos, principios...);

- Reconocen actividades especificas

del razonamiento l6gico -
matematico.
Procedimentales (estrategias, - Realizan actividades especificas
habilidades...); creadas para el reconocimiento de
ellas.
- Observa la experiencia de sus
compairieros.

- Atienden instrucciones.

- Valoran el trabajo de sus
compairieros.

- Se esfuerzan con las actividades
encomendadas.

Actitudinales (actitudes, normasy
valores...).

Antes de iniciar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, realicé una primera evaluacion,
Evaluacion Inicial: para verificar el nivel de preparacion de mis
alumnos para enfrentarse a los objetivos que
se espera que logren.
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No solo pude observar sus conocimientos
previos (conocimientos, interpretaciones,
comprensiones, aplicaciones, actitudes,
destrezas, habitos, etc.) sino también su
estado fisico, emocional, inteligencia,
maduracion, capacidades, intereses,
limitaciones.

Para ello me servi de algunas pautas como
las siguientes:

- La observacion

- Registro de conocimientos previos

- Registro practico y funcional de datos
identificatorios

- Registro de entrevistas

Fue disefiada estratégicamente para
potenciar el desarrollo de ciertos
conocimientos, habilidades y actitudes;
creada de manera consciente para
acompafar su proceso de desarrollo. He
tratado de que cuente con caracteristicas
cruciales para el impacto significativo de mis
alumnos: que los ayude a ser conscientes,
gue se motiven, que los contextualice, que
atienda sus necesidades; considerando
siempre el nivel de desarrollo real y potencial
de ellos, destacando como un elemento
central la integracion de contenidos, asi
como el vinculo entre la escuela y la vida.

Secuencia didactica:
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Actividade | Técnica Estrategia | Estrategia | Estrategi | Recurso | Evaluacio
S: didactica didactica de ade S n
aprendizaje | evaluaci formativa
on
Se Mesa Se Aprendizaje | * Rubrica | * Cuentos | 1. Analizar
comenzara |redonda: |organizara |situado U |, . el trabajo
el dia con |se el grupo en | observacion . de mis
una organizard | un circulo. | del entorno. Portafolio | Sombrero alumnos
cancion el grupo en | Se . : de. |3 (me
rutinaria, la | equipos. realizaran Visualizare | evidencia | , Lentes | permite
cual sera preguntas mos uni s conocer
escuchada Leeremqs como: video de la |, Guia de *Plumas | |55
a través de cada quien . plataforma observaci | * fortalezas,
la un cuento, | ¢Les gusto | YouTube, X _ debilidade
s P on Disfraces
plataforma que ~ ~ s€ ?l .c,uento., cancion S y estilos
de Spotify. gleglra cguien para de
libremente. | quiere desarrollar L
o . * IPad | @aprendizaj
¢Quién de compartir su | la
ustedes ha “lectura”™? creatividad: (para ®).
leido iles  gusto | “La YouTube | o
cuentos?, “leer"? ¢ cual | imaginacion y Spotify) | cuestiona
Les otro cuento |” miento
gustan los !‘es 9ustar|a httoS: /WA estratégico
cuentos? leer”? PRSI, (me ayuda
¢, Cuales youtube.co a discernir
m/watch?v= :
conocen? = — el nivel y el
¢ Quién de kWilNIsoctY alcance de
ustedes ha Invitar a los la
escuchado nifios a comprensi
musica?, bailar con la on de mis
¢Les gusta cancion, alumnos).
el sonido caracterizan 3 Cosas
de la dose de lo e no
masica?, que ellos gabian
¢Qué  se decidan.
utiliza para antes
hacer (al realizar
masica? algunas
¢Qué preguntas,
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instrument me doy
0S cuenta que
conocen? fue lo que
¢ Se puede les gustd
crear de este
musica con tema).
nuestro

cuerpo?

¢Les gusta

dibujar?

¢Qué les

gusta

dibujar?

Motivacié | Vincular a mis alumnos con el aprendizaje afectivo, argumentando la

n: necesidad de poderlo utilizar, valorar y proyectar la utilidad de las
competencias.

Reflexion: | Se realizara un portafolio de aprendizaje como andlisis de reflexion y analisis
de los alumnos respecto a la motricidad fina, impulsando actividades de
coevaluacion entre ellos.

Accién e | Se conformara una comunidad de aprendizaje entre maestra y alumnos, como

interdiscip | principales actores del proceso de ensefianza-aprendizaje, la intencion, son

linariedad: | nuevas vias hacia el conocimiento y la integracidon curricular; disefiando
actividades de aprendizaje encaminadas a la articulacion de saberes con una
propuesta didactica interdisciplinar que contribuya a la integracion curricular y
al desarrollo de competencias comunicativas de los estudiantes.

Mediacion | El aprendizaje se produce gracias a la mediacion o interaccion con los otros,

: por lo que esta actividad involucra también a la sociedad.

Evaluacio | Se llevard a cabo un proceso de evaluacion que determine el grado de

n consecucion en relacion a los objetivos fijados en cada etapa con los alumnos,

Sumativa | este proceso se llevara a cabo en el cierre y se vinculara con la promocion y
la calificacion.

Espacio: Saldn de clases.
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Desarrollo: miércoles 22 de marzo de 2023
Actividades: | Técnica | Estrategia | Estrategia | Estrategia | Recursos | Evaluacio
didactica | didactica de de n
aprendizaje | evaluacio formativa
n
Se Juego de | Crearan una | Se * Rubrica | *cuentos | 1. Analizar
comenzara el | roles: se | obra de | realizaran * Portafolio | * cartulinas el trabajo
dia con una | organizar | teatro actividades q de mis
cancion an en dos | basada en | como: € . * recortes | alumnos
rutinaria, la | grupos. algun . evidencias para (me
cual sera cuento que | elegir |, Guia de | realizar permite
escuchada a mas les | cuentos observacio | escenograf | conocer
través de la guste. para n fa las
plataforma de recrearlos. ) fortalezas,
Spotify. i elegir *pinuras | gepilidade
Se realizaran personajes. * IPad 3 y estilos
preguntas - aprender (para e o
como: libretos YouTube y | aprendizaj
Spotify) e).
conoces las cortos 5
?ebz;f:z’) de ;asisecne;smcar Cuestiona
' ' miento
¢les gustaria estratégico
realizar una? (me ayuda
a discernir
el nivel y el
alcance de
la
comprensi
on de mis
alumnos).
3. Cosas
que no
sabian
antes
(al realizar
algunas
preguntas,
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cuenta que
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ron de este
tema).

Motivaciéon: | Concientizar a mis alumnos de sus aciertos y errores en la aplicacién de la
estrategia para facilitar el desarrollo de la misma.

Reflexion: Se realizara un portafolio de aprendizaje como analisis de reflexion y analisis de
los alumnos respecto a la utilizacion de los materiales, impulsando actividades
de coevaluacion entre ellos.

Accion e | Se conformara una comunidad de aprendizaje entre maestra y alumnos, como

interdisciplin | principales actores del proceso de aprendizaje, la intencion son nuevas vias

arie- hacia el conocimiento y la integracion curricular, disefiando actividades de
dad- aprendizaje encaminadas a la articulacién de saberes con una propuesta
' didactica interdisciplinar que contribuya a la integracion curricular y al desarrollo

de competencias comunicativas de los estudiantes.

Mediacién: El aprendizaje se produce gracias a la mediacion o interaccién con los otros, por
lo que esta actividad involucra también a la sociedad.

Evaluacion Se llevara a cabo un proceso de evaluacién que determine el grado de

Sumativa consecucién en relacién a los obijetivos fijados en cada etapa con los alumnos,
este proceso se llevara a cabo en el cierre y se vinculara con la promocién y la
calificacion.

Espacio: Salén de clases.
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Fin: viernes 24 de marzo de 2023
Actividades: Técnica Estrategia Estrategia | Estrategia | Recurso | Evaluaci
didactica didactica de de S on
aprendizaje | evaluacio formativa
n
Se comenzara | Juego de | Crearan una | Se realizara | * Rubrica | * 1.
el dia con una | roles: Se | orquesta, un concurso | .| diferentes | Analizar
cancion hara un | implementan | para ver Portafolio instrumen | el trabajo
rutinaria, la | circulo Yy | do los | quien acerto de. . tos de mis
cual serd | S€ sonidos més sonidos | EVidencias . alumnos
asignara i : . sillitas
escuchada a 9 realizados y canciones | * Guia de (me
través de la|U" con el cuerpo, | que  cada | observacio | * IPad | permite
plataforma de | NSTUMEN | 54ecuando uno n (para conocer
Spotify. ;ougncada los sonidos | represento. YouTube | las
Se realizaran con y Spotify). | fortalezas
canciones ,
preguntas conocidas. debilidad
como:
es y
cles gusta la estilos de
musica? aprendiza
_ je).
cLes gusta
bailar? 2.

i Cuestiona
¢Que miento
instrumentos estratégic
conocen? o (me
¢Conocen las ayuda a
orquestas? discernir

el nivel y
el alcance
de la
comprens
ion de mis
alumnos).
Motivacion: Los estudiantes reconocen las situaciones en las que deben aplicar la

competencia y lo hacen de manera acertada.
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Reflexion: Se realizara un portafolio de aprendizaje como analisis de reflexion y analisis
de los alumnos respecto a las emociones impulsando actividades de
coevaluacion entre ellos.

Accidn e | Se conformara una comunidad de aprendizaje entre maestro y alumnos, como
interdiscipli- | principales actores del proceso de aprendizaje, la intencién son nuevas vias
nariedad: hacia el conocimiento y la integracion curricular, disefiando actividades de

aprendizaje encaminadas a la articulacion de saberes con una propuesta
didactica interdisciplinar que contribuya a la integracién curricular y al
desarrollo de competencias comunicativas de los estudiantes.

Mediacion: El aprendizaje se produce gracias a la mediacién o interaccion con los otros,
por lo que esta actividad involucra también a la sociedad.

Evaluacion Se llevard a cabo un proceso de evaluacion que determine el grado de

Sumativa consecucién en relacién a los objetivos fijados en cada etapa con los alumnos,
este proceso se llevara a cabo en el cierre y se vinculara con la promocion y la
calificacion.

Espacio: Patio de la escuela.

Evaluacion de las estrategias del aprendizaje

DESEMPENO
NOMEBRE HABILIDADES DESTREZAS OBSERVACIONES
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1
Matalia * * * *
Javier * * * * Trabajarmas en equipo
Daniel * * * * Realizar mas actividades artisticas
Franco * * * *
losé Manuel * * *
San‘tiagu * * * * Trabajar mas en equipo
fingel * * * * Realizar mas actividades artisticas
3=Excelente 2=Satisfactoric  1=En proceso
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Franco Pefa
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24 de marzo de 2023
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Conclusion:

Como en todas las actividades, hay nifios que si desean y les agrada patrticipar y hay
otras en las que no. En general esta secuencia didactica fue de mucho aprendizaje, la
mayoria no sabia lo que es una orquesta, por ejemplo. Pude darme cuenta de su
interés por las artes, pero sobre todo por el entusiasmo que les da “leer un cuento”, de
hecho, es una de las actividades que diariamente practicamos, este 0 no especificada

dentro de la planeacién semanal.

Es necesario recordar los beneficios que han tenido mis alumnos al tener un
acercamiento mas profundo con el arte y la lectura, se han vuelto mas sensibles, mas
empéticos, comprensivos con los demas compafieros, por lo tanto, se han vuelto
mejores seres humanos; asi mismo, con el tiempo lograran desarrollar habilidades

como la observacion, la interpretacion y la resolucion de problemas.
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Actividad 5 “Veo, pienso y siento”

Introduccion:

Por naturaleza, el ser humano es creador y para poder comunicar y expresar sus ideas,
pensamientos y sentimientos debemos recurrir a una diversidad de lenguajes que
emplean diferentes simbolos, por ejemplo, notaciones musicales, paletas de colores,
y alfabetos, entre muchos otros mas. En este plan de trabajo se pretende hacer
consciencia en los nifios sobre trabajar de manera colaborativa, de conocer mas sobre
el arte, reconocer y valorar la diversidad social y cultural. Al igual que en las actividades
anteriores, realicé un cuestionamiento, donde me pude percatar sobre los
conocimientos y aprendizajes previos que tienen mis alumnos para partir de ahi en los

diferentes temas y actividades a tratar.

Desarrollo:

En esta semana quise ahondar en las pinturas, a ellos les encanta crear, asi que
trabajamos con acuarelas y vimos acerca de los pintores, es mas, conocimos en
museo virtual a través de la plataforma de YouTube en internet. De esta manera, se
impulsa la exploracion y expresién por medio de diversos lenguajes artisticos para

encontrar numerosas conexiones con ellos mismos y con los demas.

Escuchamos cuentos de arte a través de medios electronicos y reflexionamos sobre el

arte y su relacion con los pintores.

Dentro de los objetivos es que identifique a distintos pintores de México, que conozcan
diferentes datos biograficos de cada uno de ellos, que sus dibujos despierten
emociones para la creacion de una historia, que los cuentos los inspire a visitar museos
de manera presencial, no solo en plataformas y también que conozcan y utilicen todos

los materiales que imaginacién les alcance para realizar arte.
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Estanciainfontil

El titulo: “Veo, pienso y siento”

Justificacion: El presente plan de trabajo lo lleve a cabo para hacer conciencia en los nifios
sobre trabajar de manera colaborativa, conocer sobre lo que es arte, reconocer y valorar la
diversidad social y cultural.

Evaluacion Inicial: Realicé un cuestionamiento, fue donde me pude percatar sobre los
conocimientos y aprendizajes previos que tienen mis alumnos para de ahi partir en el tema
propuesto y asi iniciar con las actividades.

Contextualizacioén:

o [Expresion y apreciacion plastica

e Artes
« Antes de llevar a cabo este plan de actividades trabajé con el tema “Amiguitos con
valores”

Esta dirigido a los alumnos de ler grado, en el que hay diversos

Destinatarios: ; . o
estilos y ritmos de aprendizaje.

4 dias de la semana, martes inicio, miércoles y jueves desarrollo

Temporalizacién: . i
y viernes cierre.

« Identifiquen distintos Pintores de México.

o Conozcan diferentes datos biograficos de cada uno de
ellos

e Sus dibujos despierten emociones para la creacion de una

Objetivos: o
J historia.
o El cuento visto los inspire a visitar museos.

e Conozcan y utilicen los diferentes materiales para hacer
arte.
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Contenidos: Conceptuales
(hechos, principios...);

e Reconoce sus caracteristicas personales.

e Representa a través del dibujo y el modelo aspectos que
lo caracterizan.

e Recuerda datos biogréaficos de autores.

Procedimentales
(estrategias,
habilidades...);

o Observa obras famosas.
o Realiza pinturas con acuarelas.
o Observa la experiencia de sus compafieros.

Actitudinales (actitudes,
normas y valores...).

o Atiende instrucciones.
« Valora el trabajo de sus compairieros.
o Se esfuerza con sus actividades.

Evaluacién Inicial:

Antes de iniciar el proceso de ensefianza-aprendizaje, realicé
una primera evaluacion, para verificar el nivel de preparacion de
mis alumnos para enfrentarse a los objetivos que se espera que
logren.

No solo pude observar sus conocimientos previos
(conocimientos, interpretaciones, comprensiones, aplicaciones,
actitudes, destrezas, habitos, etc.) sino también su estado fisico,
emocional, inteligencia, maduracion, capacidades, intereses,
limitaciones.

Para ello me servi de algunas pautas como las siguientes:

e La observacion

« Registro de conocimientos previos

« Registro practico y funcional de datos identificatorios
« Registro de entrevistas

Secuencia didactica:

Fue disefiada estratégicamente para potenciar el desarrollo de
ciertos conocimientos, habilidades y actitudes; creada de manera
consciente para acompafar su proceso de desarrollo. He tratado
de que cuente con caracteristicas cruciales para el impacto
significativo de mis alumnos: que los ayude a ser conscientes,
gque se motiven, que los contextualice, que atienda sus
necesidades; considerando siempre el nivel de desarrollo real y
potencial de ellos, destacando como un elemento central la
integracion de contenidos, asi como el vinculo entre la escuela 'y
la vida.
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Inicio: martes 02 de agosto de 2022

Activida | Técnica | Estrategia | Estrategia de | Estrategia | Recurso | Evaluac
des: didactic | didactica aprendizaje de s ion
a evaluacio formativ
n a
Se Mesa Se Aprendizaje * Rlbrica | * 1.
comenzar | redonda | realizaran situado U+ portafoli Crayolas | Analizar
a el dia|: se | preguntas | observacion de ortarofio * Hoias el
con una | organiz | cOmo: del entorno. idenci J trabajo
cancion ara el ;Les gustan | Visualizaremo SyTenese *Tijeras | de mis
rutinaria, | grupo ¢ gu ual * Guia de alumnos
los sunvideode la *
la cualien unl ios? ¢L | plataforma observacio (me
sera circulo. os ul ﬁst;n 50 Tube: “De | M Pegamen | nermite
escuchad e 9 visil:au o ol to conocer
a a través las? ” * las
de la acuarelas? | museo Pinturas | fortaleza
sLes qgusta
plataform pintar? https://www.yo . s,
a de g,Conécen utube.com/wat _ debilidad
Spotify. . ch?v=IX9ecq9 Pinceles | es y
algun Sn estilos
Se pintor? =N0s * de
realizara ¢Quién de Cotonete :
aprendiz
una ustedes ha S aje)
pregunta visto videos . IPad '
como: de pintores (para 2.
. en Cuestion
¢ Estan " YouTube .
st YouTube~ y Spotify) amiento
IS :)S . Qué se estratégi
para utiliza para co (me
|n|(r:1|ar | hacer una ayuda a
cot_ i da obra discernir
activiaa pictorica? el nivel y
del dia de W14
¢ Qué el
hoy? .
pinturas alcance
¢ Estan conocen? de la
emociona ¢ Podemos compren
dos? crear obras sion de
de arte con mis
nuestro alumnos
material? ).
3. Cosas
gue no
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doy
cuenta
fue lo
que les
sorprend
i0 de
este
tema).
Motivaci | Vincular a mis alumnos con el aprendizaje afectivo, argumentando la
on: necesidad de poderlo utilizar, valorar y proyectar la utlidad de las
competencias.
Reflexié | Se realizara un portafolio de aprendizaje como analisis de reflexion y analisis
n: de los alumnos respecto a los museos, pintores y obras de arte, impulsando
actividades de coevaluacion entre ellos.
Accién e | Se conformara una comunidad de aprendizaje entre maestra y alumnos, como
interdisc | principales actores del proceso de ensefianza-aprendizaje, la intencién, son
iplina- nuevas vias hacia el conocimiento y la integracion curricular; disefiando
riedad: actividades de aprendizaje encaminadas a la articulacién de saberes con una
propuesta didactica interdisciplinar que contribuya a la integracion curricular y
al desarrollo de competencias comunicativas de los estudiantes que asistan
a un museo.
Mediacié | El aprendizaje se produce gracias a la mediacién o interaccién con los otros,
n: por lo que esta actividad involucra también a la sociedad.
Evaluaci | Se llevar4 a cabo un proceso de evaluaciébn que determine el grado de
on consecucién en relacion a los objetivos fijados en cada etapa con los alumnos,
Sumativ | este proceso se llevara a cabo en el cierre y se vinculara con la promocion y
a la calificacion.
Espacio: | Salén de clases.
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Desarrollo: miércoles 03y jueves 04 de agosto de 2022
Actividades: Técnic | Estrate | Estrategia | Estrateg | Recurs | Evaluacion
a gia de la de | os formativa
didacti | didacti | aprendizaj | evaluaci
ca ca e on
Se comenzard el | Mesa Traeradn | Se * Rubrica | * 1. Analizar el
dia. con una|redond |de tarea |realizaran |, Crayola |trabajo de
cancion rutinaria, | a:  se | los actividades . |S mis alumnos
la cual sera|organiz | datos como: Portafoll . (me permite
escuchada a|arda el | biogréafi o d_e Hojas conocer las
través de la | grupo cos Yy U.na evidenci |, Tijeras | fortalezas,
plataforma de |en un|una pintura con | as debilidades 'y
Spotify. circulo. | imagen acuarelas |, Guia de * estilos de
o del donde observac | P€92Me | aprendizaje).
Se realizaran autor expresen 50 nto
preguntas como: (para sus . 2.
. sentimient Cuestionami
cLe esta colorear | “ 2 Pinturas
0s, ideas y ento
gustando la ) que , i
> pensamien * estratégico
actividad? hayan | &~ _ (me ayuda a
elegido. ' Pinceles | M€ ayt
¢saben cuales discernir el
son sus datos nivel 'y el
biograficos? ¢les * alcance de la
gustaria  pintar Cotonet | comprension
algo que exprese es de mis
sus sentimientos, x  |pad | &lumnos).
ideas R y (para 3. Cosas que
pensamientos” YouTub |no  sabian
€ Yy | antes
Spotify) _
(al realizar
algunas
preguntas,
me doy

cuenta que
cosas les
sorprendiero
n de este
tema).

Motivacion:

Concientizar a mis alumnos de sus aciertos y errores en la aplicacion
de la estrategia para facilitar el desarrollo de la misma.
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Reflexion: Se realizara un portafolio de aprendizaje como analisis de reflexion y
andlisis de los alumnos respecto a los museos, pintores y obras de
arte, impulsando actividades de coevaluacion entre ellos.
Accibn e | Se conformard una comunidad de aprendizaje entre maestra y

interdisciplinari
edad:

alumnos, como principales actores del proceso de aprendizaje, la
intencidn son nuevas vias hacia el conocimiento y la integracion
curricular, disefiando actividades de aprendizaje encaminadas a la
articulacion de saberes con una propuesta didactica interdisciplinar
que contribuya a la integracion curricular y al desarrollo de
competencias comunicativas de los estudiantes que asistan a un
museo.

Mediacion: El aprendizaje se produce gracias a la mediacion o interaccion con los
otros, por lo que esta actividad involucra también a la sociedad.
Evaluacion Se llevara a cabo un proceso de evaluacion que determine el grado
Sumativa de consecucion en relacion a los objetivos fijados en cada etapa con
los alumnos, este proceso se llevara a cabo en el cierre y se vinculara
con la promocidn y la calificacion.
Espacio: Salon de clases.
Fin: viernes 05 de agosto de 2022
Actividades: Técnic | Estrategia | Estrateg | Estrateg | Recurs | Evaluacion
a didéactica iade lade 0s formativa
didacti aprendiz | evaluaci
ca aje on
Se comenzara el | Mesa | Escuchare | Se * Rubrica | * 1. Analizar
dia con una|redond | mos un | realizara |, Crayola | el trabajo de
cancion rutinaria, | a: Se | cuento en | una . |s mis alumnos
la cual serd |hara la galeria Portafoll . L (me permite
escuchada ajun plataforma | de arte, o d_e Hojas conocer las
través de la | circulo | Spotify para que evidenci |, Tijeras | fortalezas,
plataforma  de | para llamado todos los | 3% debilidades
Spotify. que “Mi perra | nifios del | *  Gufa | y estilos de
., |cada |pataleta y | jardin de Pegame | gprendizaje)
Se realizaran nifio las puedan | observa nto
pregu.ntas compa | pinturas’ apreciar | cién *
como: rta que el trabajo Pinturas é . :
| pi : uestionami
:Les gusto6 | Pintor realizado
aprender sobre | le por sus ento
. estratégico
los gusto
(me ayuda a
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pintores? ¢Cual | mas vy comparie * discernir el
pintura les gusto | por ros Pinceles | nivel y el
mas? ¢Les gustd | qué alcance de
crear pinturas? . la
comprensio
Cotonet n de mis
es alumnos).
*
rIPad 3. Cosas
oy e
o utu y sabian
. antes
Spotify)
(al realizar
algunas
preguntas,
me doy
cuenta que
cosas les
sorprendiero
n de este
tema).

Motivacion: Los estudiantes reconocen las situaciones en las que deben aplicar
la competencia y lo hacen de manera acertada.

Reflexion: Se realizara un portafolio de aprendizaje como analisis de reflexion y
analisis de los alumnos respecto a los museos, pintores y obras de
arte, impulsando actividades de coevaluacion entre ellos.

Accion e | Se conformarda una comunidad de aprendizaje entre maestro y

interdisciplinari
edad:

alumnos, como principales actores del proceso de aprendizaje, la
intencidn son nuevas vias hacia el conocimiento y la integracion
curricular, disefiando actividades de aprendizaje encaminadas a la
articulacion de saberes con una propuesta didactica interdisciplinar
que contribuya a la integracion curricular y al desarrollo de
competencias comunicativas de los estudiantes que asistan a un
museo.

Mediacion: El aprendizaje se produce gracias a la mediacion o interaccion con
los otros, por lo que esta actividad involucra también a la sociedad.

Evaluacion Se llevara a cabo un proceso de evaluacion que determine el grado

Sumativa de consecucion en relacion a los objetivos fijados en cada etapa con

los alumnos, este proceso se llevara a cabo en el cierre y se vinculara
con la promocion y la calificacion.
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Espacio: Salon de clases.
Evaluacion de las estrategias del aprendizaje
DESEMPENO
NOMBRE HABILIDADES DESTREZAS OBSERVACIONES

2 | 1| 3 2 |1 2
Matalia * Felicitaciones
lavier * * *
Daniel * * *
Franco * * *
losé Manuel * * *
Santiago * * Trabajar en disciplina
Angel * * *

3=Excelente

2=Satisfactoric  1=En proceso
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Angel Navarro

Preescolar

29 de mayo de 2023
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2. Laintegracion de los contenidos analizados en los médulos.
T ‘
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En mi trayecto formativo hubo cinco modulos en lo que he podido apoyarme para
realizar mi proyecto. Con ellos pude comprender lo que es la emocionalidad y
aprendizaje en la infancia y desarrollo integral, la planificacion y evaluacién en los
procesos de aprendizaje, la evaluacion del desempefio docente en la educacion
prescolar, las tecnologias para el aprendizaje y la comunicacion, asi como la

mediacién e intervencion pedagogica.
3. El cambio de la préactica educativa para solucion del problema.

En la actualidad los Padres de Familia se apoyan en las instituciones educativas de su
preferencia para hacer posible el proceso educativo. La escuela es un medio puesto
por la sociedad a disposicion del nifio, la nifia y sus familias, asi mismo el docente
efectlia su mediacidn pedagdgica con sus alumnos, familia y miembros de la sociedad

educativa.

De aqui la relevancia que debe cumplir el docente requiere constante capacitacion,

actualizacion permanente, dominio de los procesos de ensefianza.
4. Los resultados con el grupo.

Después de haber realizado la reconstruccién de mi practica pedagoégica y con la idea
de que toda investigacion tiene como meta la busqueda y creacién de conocimiento,
me he planteado la siguiente pregunta: ¢ Las actividades que he utilizado para mejorar
la educacion socioemocional con los alumnos del 1° grado de preescolar en el Jardin

de Nifios “Pequelandia” han sido satisfactorias? Y he determinado lo siguiente:
He realizado actividades para conocer las emociones de mis alumnos.

He realizado y organizado la busqueda de informacion sobre herramientas

socioemocionales que debo utilizar para mejorar la ensefianza en mis alumnos.

He generado una convivencia positiva entre alumnos-papas, alumnos-comparieros de

otros grados, aunque sé que falta mucho por hacer.
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He usado la tecnologia de la informacion para hacer mas amena y mas interactiva la

ensefianza-aprendizaje.

He convocado a reuniones a los Padres de Familia para concientizar su labor en este

importante tema.

He utilizado diferentes recursos para dar a conocer los temas que vemos en clase y

se puedan replicar en casa.

Realicé diferentes secuencias didacticas, todas enfocadas a la educacion emocional y

motriz de mis alumnos.

No obstante, la practica ha ido evolucionando y dentro de ella, con especial referencia
al proceso de ensefiar. Si bien este es uno de los ejes basicos de la accion de nosotros
los docentes, esto también alcanza otras dimensiones: la practica institucional global
y Sus nexos inevitables con el conjunto de la practica social del docente. Desde este
punto se intenta ubicar la potencialidad de la docencia para la transformacion social y

la democratizacion de la escuela.

El trabajo docente en el Jardin de Nifios “Pequelandia” no lo considero tan complejo,
pues he tenido una gran respuesta de la mayoria de los papas y personal Directivo;
siempre buscando el respeto a sus creencias, cultura y adaptandonos unos a otros,

con el fin de hacer que todos comprendan y se lleven el mejor de los aprendizajes.

5. Andlisis de los resultados, obtenidos en el grupo.

Con frecuencia, a nosotros los docentes nos gustaria que nos dieran la receta perfecta
para que nuestros alumnos aprendan mucho, para que se entusiasmen, estén atentos,
sean cumplidos y responsables, sin embargo, también sabemos que no es posible,
pues cada estudiante es diferente, cada uno tiene sus tiempos para el aprendizaje, asi
mismo, cada docente tenemos un estilo distinto y cada materia tiene sus
peculiaridades, sin embargo, si hay algunos aspectos que pueden ayudarnos a la
construccion de aprendizajes de nuestros alumnos.
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Los procesos de ensefianza aprendizaje promueven adaptacion de nuestros alumnos
a la vida social, por ello en el preescolar, reforzamos los procesos de trasmision de
conocimientos, pero mas importante son los procesos de formacion integral: saber,

ser, y hacer.
6. La reflexién sobre la practica a partir de los resultados obtenidos.

Después de haber realizado la reconstruccion de mi practica pedagodgica y con la idea
de que toda investigacion tiene como meta la busqueda y creacion de conocimiento,
me he planteado las siguientes preguntas ¢ qué actividades debo utilizar para mejorar
la educacion socioemocional con mis alumnos de preescolar?, ¢ qué actividades debo
realizar y cuales reforzar para alcanzar los aprendizajes esperados en cuanto a su

motricidad fina y gruesa?

Es importante resaltar que he realizado actividades para conocer las emociones de

mis alumnos.

He realizado actividades que desarrollen de manera rapida y libre la motricidad fina y

la gruesa.

He ejecutadoy organizadola busquedade informacion sobre herramientas

psicomotrices que debo utilizar para mejorar la ensefianza en mis alumnos.

He generado una convivencia positiva entre alumnos-papas, alumnos-comparieros de

otros grados, aunque sé que falta mucho por hacer.

He usado la tecnologia de la informacion para hacer mas amena y mas interactiva la

ensefianza-aprendizaje.

He convocado a reuniones a los padres de familia para concientizar su labor en este

importante tema, la psicomotricidad.

He utilizado diferentes recursos para dar a conocer los temas que vemos en clase y

se puedan replicar en casa.
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Realicé diferentes secuencias didacticas, todas enfocadas a la psicomotricidad de mis

alumnos.

No obstante, la practica docente ha evolucionado y dentro de ella, especialmente al
proceso de ensefar. Si bien este es uno de los ejes basicos de la acciéon de nosotros

los docentes, esto también alcanza otras dimensiones.

El trabajo docente que he realizado ha tenido una gran respuesta de los nifios, nifias,
y padres de familia; siempre buscando el respeto a sus creencias, cultura y credo;
adaptandonos, con el fin de hacer que todos comprendan y se lleven el mejor de los

aprendizajes.

Adjunto también evidencias sobre algunas actividades realizadas con los alumnos, asi
como de la dltima reunion mensual, que se realiza para dar a conocer los avances

gue tuvieron los alumnos durante el ciclo escolar.

Conclusion:

Algo que fue realmente relevante fue la realizacion de una galeria de arte, donde todos
los nifios del Jardin y sus papas pudieran apreciar el trabajo realizado por los nifios de
ler grado. Es una forma de reconocer los lenguajes artisticos de cada nifio y dotarlos
de oportunidades para descubrir que a través de diversos materiales, ritmos, historias
y personajes se va representando la vida, a la vez que se va potencializando sus

capacidades creadoras y se van construyendo como seres empaticos y sensibles.

Han reconocido caracteristicas personales, han representado a través del dibujo
aspectos que lo caracterizan y son capaces de recordar datos biograficos de diferentes

autores.
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Reflexion final

Desde el comienzo de la propuesta pedagdgica, enfocada siempre a la educacion
psicomotriz de mis alumnos, misma que vi mermada por la situacion de la pandemia,
comenté con las autoridades correspondientes acerca de las intenciones de ésta,

siempre hubo un gran apoyo y disposicion de todas las partes.

Las condiciones de trabajo son distintas en todas las escuelas, muchas de las teorias
estudiadas no precisamente resultan iguales, por eso es necesaria la sensibilidad y la
flexibilidad pedagdgica. Todo influye, pero, lo mas importante es disefiar las

estrategias de trabajo pertinente para cada intencion.

Tomar en cuenta el nivel evolutivo en el que se encuentran nuestros alumnos, adecuar
las secuencias didacticas y preparar los materiales a utilizar, también es importante
gue como docentes podamos conducir y trabajar con lo propuesto. Todos los nifios
tienen las mismas oportunidades de desarrollar su capacidad, como personas
pensantes, sin dejar de lado el medio en el que se desenvuelven, al trabajar en ello se
lograra la participacion acertada y la relacién con los contenidos planeados para la
educacién y sobre todo para el aprendizaje significativo, desarrollando asi, las

competencias para la vida.

Pude constatar que mis alumnos fueron mas empaticos con los sentimientos de los
demas, que ya no tuvieron tantas diferencias como cuando habian llegado el primer
dia, que ahora pueden reconocer las diferentes emociones, positivas o negativas. Han
asumido responsabilidad sobre su bienestar y el de los demas; ademas de proponer
estrategias para jugar y aprender de manera individual y en grupo, experimentan

satisfaccion al cumplir con sus objetivos.

Que en cuanto a la motricidad gruesa se han dejado entrever sus avances, ahora
tienen mas control y uso de su cuerpo ante su entorno y la relacion con los objetos de

una manera mas favorecedora. Han integrado su corporeidad.
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Ademas, me ha permitido fomentar el gusto por la actividad fisica; animar al juego
limpio, establecer ambientes de convivencia sanos y pacificos; asi como adquirir

estilos de vida activos y saludables.

En la motricidad fina, se puede ver su fuerza muscular, han alcanzado una mejor
destreza manual, y una mejor coordinacion, asi como su desenvolvimiento en tareas
cotidianas; como vestirse, atarse las cintas, comer, rasgar papel, pintar, apilar objetos,

colorear, etc.

Para llevar a cabo esto, es importante mencionar cinco estrategias que me han

ayudado a crear un ambiente favorable con mis alumnos:

1. Aprendizaje cooperativo: consiste en separar el salon de clases en pequefios grupos

de alumnos con la tarea de lograr un objetivo comun.

2. Discusion: se crear espacios especificos para ello, sobre un tema determinado, esto
permite expresar diferentes posturas y manifestarse en desacuerdo con otros

pensamientos.

3. Estudio de casos: se trata de explicar diferentes temas, proponiéndoles ejemplos

reales, donde con ayuda de sus papas investigan lo que acontece en su entorno.
4. Pensamiento critico: en este proceso analizan y solucionan problemas.

5. Integracion de tecnologias: son instrumentos sumamente Utiles, que me han

ayudado a que mis alumnos aprendan de manera dinamica y divertida.

Todas las actividades han sido pensadas para abonar en el crecimiento intelectual y
fisico de mis alumnos, pude darme cuenta que han sido mas empaticos, se relacionan
mas facilmente con otros, han cambiado su forma de trabajar, ahora lo hacen mas
armonicamente, trabajan de manera colaborativa, ya logran trabajar mas en equipo y
han logrado mas el consenso, ademas valorar la diversidad social y cultural, pero,

sobre todo al incluir las TIC"s, han despertado mas su creatividad y
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su interés por querer realizar las actividades en tiempo y en forma, pero, sobre todo,

se quedan con ganas de ver y escuchar mas.

Durante la actividad puede darme cuenta que todos los nifios son artistas innatos y
gue al adentrarlos a las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion les facilita la
expresion de su pensamiento, permitiéndoles manifestar su creatividad. Las
estrategias didacticas son instrumentos que deben desarrollarse de manera
entretenida y/o recreativa para formar las destrezas mentales importantes para su

desemperio escolar.

Aun hay mucho por hacer, pues hay nifios a los que se les dificulta realizar algunas
tareas, sin embrago con su disposicion, apoyo de sus padres y las secuencias

didacticas acertadas se lograra pronto.

Algo que debo reconocer es que han desarrollado actitudes que les permitirdn una

mejor convivencia y la toma de decisiones en el juego, la escuela y su vida diaria.

Quiero terminar diciendo que el presente informe ha traido grandes beneficios a mi
comunidad educativa “Pequelandia”, pude ir analizando las areas de oportunidad que
como docente tenia por mejorar, asi como todo lo que era necesario que mis alumnos
aprendieran; pero también darme cuenta de las grandes fortalezas que cuento yo y al
mismo tiempo mi institucién. El aprendizaje basado en situaciones didacticas fomento
la autonomia y responsabilidad en los nifios y nifias, ademas, nos incitd a resolver
problematicas planteadas y trabajar en diversas tareas de planificacion, estructura de
tareas y produccion, asi como de mucha mas calidad educativa. Puedo concluir que
ha sido un cambio satisfactorio, eficiente y eficaz en la resignificacion en mi practica
docente, asi como la concepcion de conocimientos que he adquirido a implicado
cambios, pero también propuestas que desde luego se han visto reflejadas en cada
una de mis actividades y en el proceso ensefianza-aprendizaje a los contextos de uso

y aplicacion de estrategias y también con el apoyo de las tecnologias.
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Al analizar durante el desarrollo de la carrera, a los diferentes actores de la mediacion
pedagdgica, me he dado cuenta lo importante que son para nuestra practica docente,
y que nos centra en el aprendizaje que, en la ensefianza debemos ser disefiadores de
ambientes de aprendizaje, con capacidad para optimizar los diferentes espacios en
donde éste se produce, atendiendo particularmente la organizacion y disposicion de

los contenidos del aprendizaje, con un seguimiento permanente de los estudiantes.

Asi mismo, pude constatar como la Teoria de la Modificabilidad Cognitiva Estructural,
ha favorecido el desarrollo, los procesos y estrategias del pensamiento que no sélo
estan en las actividades escolares sino también en las situaciones de la vida social y

familiar de mis alumnos.

Quiero consumar diciendo que el presente informe ha traido grandes beneficios a mi
comunidad educativa “Pequelandia”, pues pude ir analizando las areas de oportunidad
que cada docente y directivo teniamos por mejorar, pero también darme cuenta de las
grandes fortalezas con que cuenta mi institucion. El aprendizaje basado en situaciones
didacticas fomento la autonomia y responsabilidad en los nifios y nifias, pero también
de Padres de Familia, ademas, los incité a resolver problematicas planteadas y trabajar
en diversas tareas de planificacion, estructura de tareas y produccion, asi como de
mucha mas calidad educativa. Puedo concluir que ha sido un cambio satisfactorio,

eficiente y eficaz en la resignificacidbn en mi practica docente.

94



4% SEGE h

‘J‘ = SECRETARIA DE EDUCACION “UNIVERSIDAD UNIDAD UPN 241
DE GOBIERNO DEL ESTADO PEDA&E&E}NAAL SAN LUIS POTOSI, S.L.P.

Fuentes de consulta

Bodrova y Leong, J. (2004). Herramientas de la mente el aprendizaje en la infancia
desde la perspectiva de Vygotsky. Pearson Prentice Hall: México. pp 3-14; 19-23, 68-
92y 110.

Salinas F. (2018). Teoria del apego y su aplicabilidad en entornos de trabajo

institucional. Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=Dvgv590-thi

Muslera, M. (2016). Educacion Emocional en nifios de 3 a 6 afios. Montevideo

Uruguay.

Altea Psicologos (2018). Lo sentimientos y las emociones de la pelicula “del revés”:
Recuperado de: https://youtu.be/XU3SIbNAZIo

Bodrova, E y Leong, D. (2004). Herramientas de la mente. México. Pearson.

Recuperado de
file:///C:/Users/master/Downloads/Herramientas%20de%201a%20mente%20%20(1).p
df

Bricefio, J. (2019). Creando una metodologia didactica para la ensefianza y el
aprendizaje. Universidad Centro Panamericano de Estudios Superiores. Recuperado
de:
https://www.upnvirtual.edu.mx/leiyp/pluginfile.php/76601/mod_assign/intro/Creando%
20una%20metodolog%C3%ADa.pdf?time=1604461755457

SEP. (2017). Elementos de la Planificacion didactica y evaluacion. SEP. Recuperado
de:
file:///C:/Users/master/Downloads/Elementos%20para%20la%20planeaci%C3%B3n
%20y%20evaluaci%C3%B3n%20%20(4).pdf

SEP. (2013). El enfoque formativo de la evaluacion. SEP. Recuperado de:
file:///C:/Users/master/Downloads/Enfoque%20formativo%20(1).pdf

95


https://www.youtube.com/watch?v=Dvqv59o-thI
https://youtu.be/XU3SlbNAZIo
file:///C:/Users/master/Downloads/Herramientas%20de%20la%20mente%20%20(1).pdf
file:///C:/Users/master/Downloads/Herramientas%20de%20la%20mente%20%20(1).pdf
https://www.upnvirtual.edu.mx/leiyp/pluginfile.php/76601/mod_assign/intro/Creando%20una%20metodolog%C3%ADa.pdf?time=1604461755457
https://www.upnvirtual.edu.mx/leiyp/pluginfile.php/76601/mod_assign/intro/Creando%20una%20metodolog%C3%ADa.pdf?time=1604461755457
file:///C:/Users/master/Downloads/Elementos%20para%20la%20planeaciÃ³n%20y%20evaluaciÃ³n%20%20(4).pdf
file:///C:/Users/master/Downloads/Elementos%20para%20la%20planeaciÃ³n%20y%20evaluaciÃ³n%20%20(4).pdf
file:///C:/Users/master/Downloads/Enfoque%20formativo%20(1).pdf

? SECRETARIA DE EDUCACION J ‘
DE GOBIERNO DEL ESTADO PEDAGOGICA SAN LUIS POTOSI, S.L.P.

B
. SEGE |

“UNIVERSIDAD UNIDAD UPN 241
NACIONAL

Piaget, J. (1979). La construccion de lo real en el nifio. Buenos Aires, Nueva Vision.

Fuenlabrada, I. (2009). ¢ Hasta el 100?... jNo! ;Y las cuentas? jTampoco! Entonces...
¢, Qué?. Noviembre 15, 2022, de Secretaria de Educacion Publica Sitio web:

http://edu.jalisco.gob.mx/cepse/sites/edu.jalisco.gob.mx.cepse/files/hasta el 100.irm

a fuenlabrada.pdf

Bolivar, M. (2009). ¢ Como fomentar el aprendizaje? Federacion de ensefianza de CC.

OO, Recuperado de: https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd5097.pdf

Ceballos N, Sevilla S. El Efecto del Aislamiento Social por el Covid-19 en la Conciencia
Emocional y en la Comprension Lectora. Estudio sobre la Incidencia en Alumnos con
Trastornos de Aprendizaje y Menor Acceso a las Nuevas Tecnologias. Rev Int Educ

para la Justicia Recuperado de: https://www.researchgate.net/publication/341548098

De Castro, Alberto; Garcia, Guillermo; Rodriguez, llsy La dimensién corporal desde el
enfoque fenomenoldgico-existencial Psicologia desde el Caribe, nim. 17, julio, 20086,

pp. 122-148 Universidad del Norte Barranquilla, Colombia.

Serrano, P. and Luque, C., 2018. Motricidad Fina En Nifios Y Nifias. Madrid: Narcea.

96


http://edu.jalisco.gob.mx/cepse/sites/edu.jalisco.gob.mx.cepse/files/hasta_el_100.irma_fuenlabrada.pdf
http://edu.jalisco.gob.mx/cepse/sites/edu.jalisco.gob.mx.cepse/files/hasta_el_100.irma_fuenlabrada.pdf
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd5097.pdf
https://www.researchgate.net/publication/341548098

