b 2
‘In EDUCACION

PEDAGOGICA
NACIONAL

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD AJUSCO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

INFLUENCIA DE LOS ESTADOS EMOCIONALES EN NINOS DE CUARTO ANO
DE PRIMARIA Y SU RELACION CON LA CONVIVENCIA ESCOLAR

TESIS
PARA OBTENER EL TiTULO DE
LICENCIADA EN PEDAGOGIA
PRESENTA

ARLETH GUADALUPE ROBLES RAMIREZ

ASESOR
MTRO. PAULO CESAR DEVEAUX GONZALEZ

CIUDAD DE MEXICO, JUNIO 2025



. Educacion  ¢n_

I
Secretaria de Educacion Pablica N AL

Ciudad de México, a 29 de agosto de 2025

DESIGNACION DE JURADO AUTORIZACION DE ASIGNACION DE FECHA DE EXAMEN

La comisidn de titulacién tiene el agrado de comunicarle que ha sido designado miembro del Jurado del Examen
Profesional de la pasante ROBLES RAMIREZ ARLETH GUADALUPE con matricula 200920634, quien presenta el
Trabajo Recepcional en la modalidad de TESIS bajo el titulo: "INFLUENCIA DE LOS ESTADOS EMOCIONALES EN
NINOS DE CUARTO ANO DE PRIMARIA Y SU RELACION CON LA CONVIVENCIA ESCOLAR". Para obtener el
Titulo de la LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

Jurado Nombre

Presidente MTRA. MARIA DE LA LUZ CARMEN LUGO HIDALGO
Secretario MTRO. PAULO CESAR DEVEAUX GONZALEZ

Vocal DRA. DIANA GLORIA CONTRERAS GALLEGOS
Suplente 1 LIC. GABRIELA GONZALEZ GOMEZ

Suplente 2

Con fundamento al acuerdo tomado por los sinodos y de la egresada, se determina la fecha de examen para:

el martes 07 de octubre de 2025 a las 10:00 am
EXAMEN PRESENCIAL

Atentamente
"EDUCAR PARA TRANSFORMAR"

Georgina Ramirez Dorates
RESPONSABLE DE LA LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

Cadena Original:

| |1537]2025-08-29 11:39:03|092| 200920634 | ROBLES RAMIREZ ARLETH GUADALUPE | G | LICENCIATURA EN
PEDAGOGIA | 1|F|3|13|INFLUENCIA DE LOS ESTADOS EMOCIONALES EN NINOS DE CUARTO ANO DE PRIMARIA Y SU
RELACION CON LA CONVIVENCIA ESCOLAR|MTRA.| MARIA DE LA LUZ CARMEN LUGO HIDALGO | MTRO. | PAULO CESAR
DEVEAUX GONZALEZ | DRA. | DIANA GLORIA CONTRERAS GALLEGOS | LIC. | GABRIELA GONZALEZ

GOMEZ| | |2025-10-07]10:00|361|0|gNQTYIAbfT| |

Firma Electrénica:
hdHuOrUYw4z0IS31/YXec/t89WGahf+ZYsLFk/sH6rygCszFltpiAbhKXI4AGFAUvpR1wqi+L/58/ArpdSjdjAI57VVU/02V/dhKLoyBlI
NII+AsXOnkSeky)8EdCFogiRqRDjgZugb7cabjueNEJUvgpm)kNQZU/QNvqT7hhwHxBTsxe9i+/NIvMwOtUKoIHZqGSWtph87W
pOT+6JZvSSFxD8cfbvzlv)gXvEBHAdXKNA2eNzOWncfgsGgmO0/JNGvwv9460wWmUp/yFBCGj9t2XfFaQuSo58wpP3mYh46E0rv
MMr6c4nit2RAjBUXf/hx8f6 COPXxXL+OjAsoAa2soyMpUdZW7YyGK/MmLFEXZLs2CuD8mu29EbINCION+jwirrdgPvNAmMEP+/4b
PgQEbQtoCuHkhRwqBPB8AGfr61n14Vsp/g2J4u5u9LfcnsyYGpCliQEP4CUIMURYi40dM50Bn+ChLxfN6j302uPWoQO0q/8Ljb
BGZIGFERpCR++1IPggAPCVAvzYVLZMq3DyLnEuodplbh1vSG7e1cGcC6+QwAtBKjooPEdYUV7/kmGEdiPdejL+JNRe/qSkOnAk
u/isQyA4SFPDrN/8bdwtPmTKEs2WHv4yQ60N8ZYSkiQZ6BQA61hNQjI8Z2920Q8uVMOMmMHgODROcshwqYBZY465DXy7s=
Fecha Sello:

2025-08-29 11:39:03

"El presente acto administrativo ha sido firmado mediante el uso de la firma electrénica avanzada del funcionario competente, amparada por un
certificado vigente a la fecha de la resolucién, de conformidad con los articulos 38, parrafos primero, fraccién V, tercero, cuarto, quinto y sexto, y
17 D, tercero y décimo parrafos del Cédigo Fiscal de la Federacién. De conformidad con lo establecido en los articulos 17-1'y 38, quinto y sexto

arrafos del ﬁigo Fiscal de la FedegatidQar al ajusco, No. 24 Col. Héroes de Padierna, Alcaldia Tlalpan C.P. 14200, Ciudad de México.
L 4

ﬂ\ 2025 Tel: (55) 56 30 97 00 Www.upn.mx

‘u’ . L \M -'h;
. a Mujer
st |l eh Indigena

Hoja: (1-1)


http://www.tcpdf.org

indice

g1 oo [ oTe1 (0] o HUNE TR PR 1

Capitulo 1. Conociendo un nuevo mundo. El estudiante de cuarto ano de

0] T =T = VRPN 6
1.1 Caracteristicas de la educacion primaria y su objetivo ...............ccccciiiiiinnnens 6
1.2 Caracteristicas fisicas del estudiante de cuarto afio de primaria.................. 12

1.3 Caracteristicas cognitivas y algunas implicaciones en el estudiante de cuarto

= o To TN L= o [ =1 4 = TP 15
1.4 Caracteristicas afectivas del estudiante de cuarto afio de primaria ............. 19
Capitulo 2. A través de la CONVIVENCIA ........ccooeeeiiiiiiiiccce e 24
2.1 ;QUE €S 12 CONVIVENCIAT ...ooeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee ettt 25
2.2 ;Qué son los estados emocioNales? ..........ooevvvvviiiiiiiiiieiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeee 29

2.3 Los estados emocionales y su relacion con la convivencia y la orientacion

L= To [0 Lo 1 1)Y= TP 32
Capitulo 3. Despertando 1as €mMOCIONES..........cccvvuiieiiiiiiieeeeeiee e, 44

3.1 La educaciéon emocional: Planteamientos y Objetivos. El gran paso de un

Jardin @ UN NUEITO ......oooiiiiiiiiieeeeeeee e 44
3.2 Las competencias emocionales. El plus del abono............cccccceeeviiiiiiiiinnnnnn. 49
Competencia: Conciencia emoCioNal............coovveiiiiiiiiiiie e 51
Competencia: Regulacion emocional.............ccovvvviviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 52
Competencia: Autonomia emocional ............ccoovvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 53
CompetencCia SOCIAL............uuuiiii e 54

Competencia para la viday el bienestar..........ccccceeiiiiiiiiiicc, 55



3.3 La educacion emocional para mejorar los estados emocionales y la

convivencia en los estudiantes de cuarto afio de primaria.........c.cccoceeevveieeeennnn. 57

Capitulo 4. Un acercamiento a la convivencia de los estudiantes de cuarto afo de

01T 1 F= T = TSP 62
4.1 DescripCion del CONEXIO ....oeeveeeeiiiee e 62
4.2 Estrategia metodolOgiCa...........oviiiiiiiii i 64
4.2.1 Seleccion y descripcion de los informantes ... 67
Tabla 1. Edad de 10S informantes ... 68
Tabla 2. Grado €SCOIAr.........ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 69
4.2.2 Descripcion de los instrumentos y sus categorias ........ccccceeeevevviieeeeennnnnnn. 70
4.3 Presentacion y analisis de la informacion .............cccccovveeiiiiiiiiiiiecee e 76
Tabla 3. Conciencia emOCIONAl ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 77
Tabla 4. Regulacion emocional.................oiiiiiiiiii i 78
Tabla 5. Autonomia emocioNal .............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee 80
Tabla 6. Competencia SOCial..............uuuiiiiiiiiiiecc e 81
Tabla 7. Habilidades de vida y bienestar ..o 83
Tabla 8. Comportamientos en la CONVIVENCIA .............ccoeeviiiiiiiiiiiiiiieeeeiie e, 84
Tabla 9. Actitudes gratas o disgratas al trabajar en equipO .........ccooevvvviiieinennnn. 86
Tabla 10. Interaccion en el grupo.........ccoeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 87
Tabla 11. Respeto en la interacCion............ooooeiiiiiiiiii e 89
Tabla 12. Resolucion de problemas en el grupo........cceevvvvevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee. 91
Tabla 13. Habilidades sociales relacionadas con la escucha ............................ 92

Tabla 14. Habilidades sociales relacionadas con la comunicaciéon.................... 93



Tabla 15. Agentes educativos como medio de apoyo en la escuela.................. 95

Capitulo 5. Estrategia de intervencion pedagdgica: Encuentro con los estados

emocionales. Un mundo lleno de galaxias ... 98
5.1 Generalidades del taller ... 98
SV J o] [o7=TeiTo] o N o] =] 1 = PSR 99
5.3 Objetivos de aprendizaje............cooovviiiiiiiiiiiiii 99
5.4 Contenidos tEMALICOS.........uiiiiiiiiiiii e 99
5.5 Metodologia de trabajo ... 100
5.6 Propuesta de evaluacCiOn..............ooiiiiiiiiiiii e 103
5.7 Secuencia didActiCa ...........ccoeviiiiiiiiiii 103

CONCIUSIONES ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e nnne e 140

BIDlOGrafia ... 145

ANEXO |. GUION @ ENIIEVISTA .. ..o 151



Introduccion

La presente investigacion se centra en un tema relevante pero poco abordado, el
tema al que se hace referencia son los estados emocionales, los cuales hoy en dia,
se ha construido evidencia que repercuten en muchos momentos vy

comportamientos de la vida y a veces no se les atribuyen la suficiente importancia.

Uno de los contextos en donde se manifiestan los estados emocionales es en la
convivencia escolar de los nifios y nifias de nivel primaria, sin embargo en ocasiones
no se les presta la atencion que merecen ya que se considera que al ser nifios
pequefios, no les afecta nada, es decir que no tienen problemas que afecten la

manera en cdmo se sienten y piensan, pero esto no es asi.

Muchos de ellos llegan a tener problemas con sus padres, con sus amigos o incluso,
problemas personales que los aquejan continuamente y precisamente este tipo de

problemas los llevan a la escuela.

Es por ello que se debe de tener en cuenta el sentir de los nifios y nifias para que,
de esta manera, no lleguen a tomar actitudes que no abonen en la mejora de
relacionarse con sus compafieros, maestros o hacia ellos mismos, lo que implica
que aprendan a comunicar sus estados emocionales y convivan sana y

pacificamente.

Por tal motivo, se plantea dicho trabajo de investigacién, el cual lleva por nombre:
“Influencia de los estados emocionales en nifios de cuarto aino de primaria y su

relacion con la convivencia escolar’.

Dentro de la investigacion se explica sobre la etapa de desarrollo en que se
encuentran los niflos que cursan dicho grado escolar, sus caracteristicas y sobre
todo, como llega a repercutir su estado emocional durante la convivencia en el
ambito educativo, lo que permite conocerlos mas a fondo y tener una postura clara

que pueda ayudar a colaborar en ciertos temas.

Es asi que la investigacion se desarrolla dentro de la opcion de campo de
“Orientacion educativa, Desarrollo humano y Neuro educacién”, ya que a través del

campo de la orientacion se puede conocer en los nifios y nifias qué les pasa, qué
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les molesta, como se sienten, el porqué de ello y la etapa de desarrollo en la que se
encuentran. De esta manera se pueden crear estrategias de intervencion que

influyan en su desarrollo tanto personal como social.

Con base a lo anterior, se plante6 la siguiente pregunta de investigacion: ;Como
influyen los estados emocionales en la convivencia escolar de los estudiantes de

4to ano de primaria en la institucién Liceo Anglo Pedagogico?

Al responder esta pregunta, se hace evidente que no fue hasta hace poco tiempo,
que se comenzo a considerar el tema afectivo en las escuelas primarias. Realmente
hay una necesidad por abordar ciertos aspectos, pues actualmente se puede
comprobar que las emociones influyen en la vida cotidiana y, derivado de ellas,
surgen reacciones que muchas veces no se pueden o no se saben regular al

momento de la convivencia.

Por lo anterior, se planted el siguiente objetivo general con la intencién de considerar
la dimension afectiva de los estudiantes en el contexto educativo: “Analizar cémo
influyen los estados emocionales en los estudiantes de cuarto afio de primaria en la

convivencia escolar”.

Por medio de dicho objetivo, se pudo construir evidencia sobre la importancia que
tiene la dimension afectiva en la convivencia escolar y sobre todo la necesidad de

que los estudiantes se regulen para propiciarla dentro del salén de clases.

Durante la convivencia escolar suelen acontecer varios tipos de problemas o
desacuerdos, por lo que es indispensable saber regular los impulsos, ya sean
verbales o fisicos, para prevenir conflictos y en caso de que se presenten, los
estudiantes puedan resolverlos de manera adecuada, lo cual implica hablar sobre

lo que causdé malestar.

En ese sentido, se plantea que desde pequenos se les deberia de ensenar a
resolver los conflictos de manera pacifica y a no sentir frustracion por motivos que

tienen solucion.

En dichos conflictos se configuran, en los estudiantes, estados emocionales que
son validos; cabe aclarar que lo que no es adecuado es que a causa de ellos se
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creen conflictos que puedan llegar a terminar en acciones de las cuales después se

puedan afectar las relaciones interpersonales y en consecuencia la convivencia.

Por todo lo mencionado es que se expresa la preocupacion y necesidad de tomar
en cuenta dichos aspectos dentro de la escuela primaria, ya que dicho nivel
educativo es uno de los mas importantes para el desarrollo tanto cognitivo como

social.

Es asi que, para profundizar y entender la problematica de manera amplia y conocer
como se expresa en los estudiantes, se llevd a cabo la investigacion de campo en
la institucidn Liceo Anglo Pedagdgico en la que se analizé cdmo es que influyen los

estados emocionales en la convivencia escolar y cdmo se hacen presentes.

Asimismo, se resaltd la importancia de tener un departamento de orientacion
educativa a nivel primaria. Hay ocasiones en que los nifios y nifias necesitan ser
escuchados, hablar sobre cémo se sienten con alguien que pueda orientarlos y
darles seguimiento para no sentirse solos y evitar que lleguen a suceder malas

experiencias.

Para cumplir con el objetivo general de la investigacién, se desarrollaron 5 capitulos.
En los capitulos 1, 2 y 3 se encuentra informacion tedrica que sirve para
fundamentar la investigacion y abordar los conceptos centrales y periféricos que

ayudaron a profundizar en la problematica.

En el capitulo 4 se desarroll6 la investigacion de campo donde, a través del
instrumento de investigacién, se pueden observar los resultados y, derivado de ello,

el analisis que se realizo.

Por ultimo, en el capitulo 5 se presenta un taller didactico donde, con ayuda de
ciertas actividades, se desarrollan los estados emocionales, la educacién
emocional, competencias emocionales, la convivencia y la orientacién educativa,

que contribuyen al crecimiento personal y social de los nifios y nifias.
La investigacion contiene los siguientes capitulos:

Capitulo 1. Conociendo un nuevo mundo: El estudiante de cuarto afio de primaria.



Tiene como propdsito conceptualizar las caracteristicas y el objetivo de la educacién
primaria, asi como las caracteristicas fisicas, cognitivas, afectivas de los nifios y
nifas y conocer en qué etapa de desarrollo se encuentran. Lo que sirve en un primer

momento para comenzar a entenderlos.
Capitulo 2. A través de la convivencia.

Tiene como proposito conocer qué es la convivencia, qué son los estados
emocionales y como influyen en la convivencia escolar. En este capitulo también se
desarrolla qué es la orientacion educativa, sus principios, areas, modelos y de qué
manera serviria en dicho ambito, ya que como se sabe, hasta el momento las

escuelas primarias no cuentan con este tipo de apoyo.
Capitulo 3. Despertando las emociones.

Tiene como propdsito analizar en qué consiste la educacion emocional, como puede
colaborar para ayudar a manejar los estados emocionales, la convivencia y su
importancia a nivel primaria. La educacion emocional no puede trabajar sola,
siempre va acompafiada de las competencias emocionales, por lo tanto en este

capitulo también se aborda en qué consisten y se explica cada una de ellas.

Capitulo 4. Un acercamiento a la convivencia de los estudiantes de cuarto afio de

primaria.

Tiene como propdsito situar la problematica por medio de una investigacion de
campo, donde se muestra la descripcion del contexto, la estrategia metodoldgica
que se utilizé para llevarlo a cabo, la seleccion y descripcidn de los informantes que
fueron primordiales para la realizaciéon, la descripcion del instrumento y sus
categorias para conocer acerca del instrumento que se utilizaria y tener un orden y
por ultimo la presentacion y analisis de la informacion que se obtuvo a través de las

respuestas.

Capitulo 5. Estrategia de intervencion pedagdgica: Encuentro con los estados

emocionales. Un mundo lleno de galaxias.



Tiene como propdsito presentar un taller con actividades didacticas para nifios y
nifas sobre los estados emocionales, la educacién emocional, las competencias
emocionales, la orientacion educativa y la convivencia escolar. Se espera que de

esta manera lleven a la practica en su vida cotidiana lo aprendido.

Se desarrollan asi las generalidades del taller, la ubicacién practica, objetivos de
aprendizaje, contenidos tematicos, la metodologia de trabajo, propuesta de

evaluacion y su respectiva secuencia didactica.

Con esta investigacion se resalta la relevancia de los estados emocionales en la
escuela primaria, que se hable acerca de ellos y se analicen, asimismo la
importancia de tener una materia de educacion emocional y un departamento de

orientacion educativa dentro de la misma.

Es de suma importancia prestar atencién a los nifios y nifias, conocerlos, saber qué
es lo que tienen y poder entablar una comunicacion adecuada. En la actualidad

pasan muchas cosas a su alrededor que desconocen pero les afecta.

La escuela es considerada como su segunda casa, la cual deberia de mostrar
solidaridad hacia con ellos y brindarles cierto apoyo para guiarlos y orientarlos en

situaciones que no saben como resolver.



Capitulo 1

Conociendo un nuevo mundo. El estudiante de cuarto ano de

primaria

El presente capitulo se enfoca en la educacion primaria, sus objetivos y
caracteristicas, asi como en las caracteristicas de los sujetos que se encuentran

cursando el cuarto ano de primaria.

Debido a que la primaria es muy importante en cuanto al desarrollo cognitivo, social
y personal, se convierte en una instancia donde los estudiantes aprenden no solo

contenidos académicos, también aprenden aspectos personales y emocionales.

Por tal razon, se profundiza en las caracteristicas fisicas, cognitivas y afectivas del
estudiante de cuarto afio de primaria, mismo que es el protagonista de esta
investigacion, de esta manera, este capitulo tiene por objetivo conocer a dicho

estudiante y su contexto.

Cabe mencionar que los estudiantes de educacion basica se encuentran en el
proceso de transformacion, es decir, su vida y forma de ser van cambiando
conforme a sus ambitos, habitos, intereses y cada vez mas se sienten
incomprendidos por su propia familia, lo que hace que encuentren refugio en sus

amigos.

A continuacién, se brinda una mirada amplia de lo que es la educacion primaria y
los cambios que trae consigo en los estudiantes de cuarto afio de primaria al cursar

dicho grado.

1.1 Caracteristicas de la educacion primaria y su objetivo

La educacion primaria en México forma parte de la educacion basica y se le conoce
como nivel primaria. Esta etapa abarca desde los 6 afios hasta los 12 afios de edad
y consta de 6 grados educativos donde se ensefian materias como matematicas,

espanol, ciencias naturales, historia, geografia, formacién civica y ética, artes,



lenguajes, saberes y pensamiento cientifico, de lo humano y comunitarios, talleres

extracurriculares, entre otras.

Una de las caracteristicas principales de la educacién primaria es que debe ser
laica, gratuita y obligatoria, como lo marca el Articulo 3ro de la Constitucion
Mexicana: Toda persona es digna, tiene derecho a recibir educacion y no quedar

fuera de ella.
De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (2015):

‘Durante la Educacion Primaria los estudiantes experimentan diferentes
cambios en sus procesos de desarrollo y aprendizaje por lo que es necesario
que en este nivel tengan oportunidades de aprendizaje que les permitan

avanzar en el desarrollo de sus competencias”. (parrafo 2)

Este paso por la primaria, ademas de ser importante para aprender dichas materias,
también es relevante, ya que los nifios y nifas desarrollan ciertas habilidades
sociales y con ellas competencias cognitivas y emocionales que les permitiran

relacionarse con las demas personas en las distintas etapas de su ciclo vital.

Por otro lado, en palabras de la Autoridad Educativa Federal de la Ciudad de México

(AEFCM) (s.f) la educacion primaria:

‘Es el segundo nivel de la Educacién Basica, donde los nifios y nifas
aprenden a leer y escribir para comunicarse, desarrollan sus habilidades
matematicas, aprenden a convivir, a explorar el mundo, comprenderlo y

desarrollarse como personas”. (parrafo 1)

En este nivel educativo los estudiantes, ademas de aprender a formar un
pensamiento critico, desarrollar y estimular su creatividad, también aprenden a
convivir con sus companeros formando desde grupos de estudio hasta tomar sus
propias decisiones sobre con quién compartir tiempo en los recesos, una de las

bases fundamentales para su desarrollo ya que es un proceso social.

Las acciones que aqui se desempenen vendran de la mano con la Educacién

Preescolar, pues en ese transcurso se van construyendo personalmente y, al llegar



a la Educacion Primaria, se vera reflejado el proceso que obtuvieron y sobre de ello
se abre paso para seguir continuando su formacion e ir mejorando en dicho ambito

sus habilidades, destrezas y competencias.

Entonces, los estudiantes iran desarrollando sus propios pensamientos, habitos y
personalidad, de manera mas compleja, con base a lo anterior, asi como también
desarrollaran valores que seran fundamentales en la convivencia social y que no
solo les serviran en la escuela primaria, sino también en otros aspectos de su vida

diaria.

Principalmente se puede decir que la educacién primaria consta de la ensefianza
basica, es decir, se ensefa a los nifios y nifias a escribir, a hablar fluidamente,
realizar operaciones matematicas, a crear su pensamiento, y lo mejor, a convivir
con las personas de su alrededor y aprender a expresar sus emociones, lo cual es
fundamental para el proceso de desarrollo tanto cognitivo como personal en los

estudiantes.
Es asi que:

“El Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 y la Secretaria de Educacién
Publica (SEP) presentaron el nuevo Plan de Estudios 2023 para la educacion
primaria en México. Este plan tiene como objetivo mejorar la calidad
educativa y la formacién integral de los estudiantes”. (Aprende en casa, s. f.,

parrafo 1)

Es por ello que uno de los objetivos de la educacién primaria en México es que los
nifos y nifias tengan una educacion integral y desarrollen habilidades académicas,
sociales y personales donde se promueva el trabajo en equipo, asi como también
que aprendan a enfrentar los diferentes desafios que se les presentaran a lo largo

de la vida.

Mediante la educacion primaria los nifios y nifias desarrollan competencias que les
permitiran irse incorporando mas a la sociedad, debido a que es un lugar donde
pasan tiempo y se relacionan con personas que no forman parte de su ambito

familiar, lo que abre paso a que conozcan a mas companeros.



En consecuencia de la interaccion con sus compaferos de clase, iran creando

ideas, trabajos, aventuras juntos y aprenderan a desarrollar habilidades sociales.

En cuarto afo de primaria, por ejemplo, en el estudiante aun se sigue desarrollando
la comunicacién, por tal razon, esta etapa es muy importante, pues permite expresar
ideas, pensamientos y sobre todo sus estados emocionales, ya sean derivados por

actividades en la escuela o de su vida personal.

Por lo tanto, con esta educacion que se brinda en el cuarto grado de primaria se
pretende fortalecer la convivencia, que no queda fuera de los aspectos que se
deben de tomar en cuenta dentro de la escuela, es decir, que tanto nifios como
nifas se den cuenta de que, a pesar de tener distintos gustos y rasgos son iguales,
tienen los mismos derechos, oportunidades y de esta manera aprendan a convivir
sin rivalidades y entiendan que en conjunto aprenden mejor, lo que significa una

relacion y educacion integral.

Es importante que en dicho grado escolar se promueva el trabajo en equipo, debido
a que los estudiantes cuando trabajan en conjunto desarrollan nuevas habilidades
o incluso las mejoran, consecuentemente se mejora el lenguaje y la comunicacion,
en pocas palabras, encuentran nuevas maneras de convivir con los demas de

acuerdo al contexto en el que se encuentren.

Asimismo, los estudiantes pueden dialogar, interactuar, expresar, compartir sus
ideas y emociones con los demas haciendo que se cree un vinculo de aprendizaje
no solo académico sino social que, como ya se hizo mencion, es una parte

importante en la vida de cada individuo.

Todo esto contribuye a crear experiencias significativas en los estudiantes que mas
adelante, a lo largo de su trayectoria, se va a convertir en un crecimiento personal,

social y profesional, puesto que son habilidades que tendran que llevar a la practica.

Es importante sefalar que la educacion primaria tiene el reto de descubrir y planear
qué tipo de ciudadanos quiere formar, lo que implica la responsabilidad de los
profesionales de la educacién que la plantean, en orientarla hacia el desarrollo

integral de los estudiantes; de esta manera sobre ellos recae un compromiso muy



grande, debido a que tienen que ser capaces de pensar y repensar la educacién en

beneficio y consideracion de todos y todas de acuerdo a los aspectos sociales.
Por estas razones:

“El propésito de la educacion basica y media superior es contribuir a formar
ciudadanos libres, participativos, responsables e informados, capaces de
ejercer y defender sus derechos, que participen activamente en la vida social,
economica y politica de México. Es decir, personas que tengan la motivacion
y capacidad de lograr su desarrollo personal, laboral y familiar, dispuestas a
mejorar su entorno social y natural, asi como a continuar aprendiendo a lo
largo de la vida, en un mundo complejo que vive cambios vertiginosos”.
(Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones

sobre la Universidad y la Educacién, 2016, parrafo 4)

En otras palabras, uno de los fines de la educacién primaria es formar ciudadanos
que tengan libre expresion, pensamiento critico, capaces de transformar no sélo su
individualidad, sino a su entorno con aportaciones aprendidas, teniendo claro qué
es lo que quieren y pueden ensefar, demostrarle a los demas y demostrarse a si

mismos.

De esta manera, durante su estancia en la primaria, los estudiantes poco a poco
iran reconociendo quiénes son, qué es lo que realmente quieren aprender, qué de
lo que se les ensena les sera util en lo personal y tendran en cuenta algunas otras
cosas que no querran seguir continuando; esto es parte del pensamiento critico que

en la escuela primaria van forjando.

Todo esto se logra con ayuda de los familiares de los estudiantes, pues, aunque la
escuela primaria ensefie materias y aspectos basicos, es fundamental que tanto
madres, padres, hermanos, abuelos, el contexto que los rodea brinde aportaciones
a los mismos, es decir, es una tarea en conjunto que no se podria realizar una sin

la otra.

La familia es un nucleo muy importante dentro de los nifios y nifias, ya que ellos

pueden dar seguimiento a ciertas actividades que la escuela asigne e incluso
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colaborar en la ensefianza y aprendizaje; hay que recordar que la familia es el
primer vinculo que tienen las personas desde que nacen, por lo tanto es la primera

que debe de poner el ejemplo en la educacion de los nifios y nifas.

Al ingresar a la educacion formal, en este caso a la primaria, aprenden otro tipo de
valores, formas de pensar y sentir el mundo, lo que puede llevar a que el estudiante
cometa errores, lo cual no esta mal, al contrario, los errores permiten reaprender a

rehacer las cosas. Se pretende que no se den por vencidos ante cualquier problema.

Aunado a lo anterior, despertar interés acerca de como y por qué suceden las cosas,
coémo iniciaron diversos hechos en el pasado, hacer surgir su curiosidad y conocer
sus propios intereses, es parte de las metas que se esperan cumplir en dicho nivel

escolar.

Esto requiere un proceso continuo para que se haga realidad lo esperado en los
estudiantes, por lo tanto, es necesario verificar o modificar estrategias acordes a lo

planteado sin perder de vista para quiénes se realiza.

Con base a lo que se ha explicado hasta ahora se puede decir que, en este nivel
educativo los nifios y nifias van forjando y estimulando su psicomotricidad, la cual

Pérez y Merino (2022) explican que:

‘esta asociado a diversas facultades sensoriomotrices, emocionales y
cognitivas de la persona que le permiten desempefiarse con éxito dentro de
un contexto. La educacion, la prevencion y la terapia son herramientas que
pueden utilizarse para moldear la psicomotricidad de un individuo y contribuir

a la evolucién de su personalidad”. (parrafo 2)

Por lo tanto, en este nivel educativo, los estudiantes seran capaces de llevar al
maximo sus destrezas, su psicomotricidad, integraran todo lo aprendido respecto a
lo simbdlico de su ser, sus emociones, su autonomia, su autoconcepto, sus
actitudes, la percepcion que tienen de las personas, de las cosas que los rodea y

su interaccidn biologica, lo que simplemente es la naturaleza de la vida.

Hasta este momento se ha explicado de manera general algunas caracteristicas de
la educacion primaria, asi como sus objetivos, con la finalidad de profundizar en el
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contexto en el que se desenvuelven e interactuan los sujetos de esta investigacion,
por lo que a continuacion se presentan las caracteristicas fisicas que los

constituyen.

1.2 Caracteristicas fisicas del estudiante de cuarto afno de primaria

Durante los 9 anos, en este suceso los nifios y nifias se hacen varias preguntas
sobre si mismos, quieren conocerse mejor, conocer a su cuerpo, sus habilidades,

capacidades, etcétera.

El cuerpo de los nifios y nifias va cambiando cada vez mas, conforme pasa su vida,
va aumentado su peso, su estatura, cambian su estilo de peinado y corte de cabello

de acorde a la moda, imitando a sus personajes y artistas favoritos.

Los cambios fisicos en ambos sexos son completamente diferentes puesto que no
tienen la misma estructura, empero, tanto en nifios como en nifias los cambios son
notorios y aunque algunas partes de su cuerpo son distintas, comparten ciertas

caracteristicas.
En cuanto a su desarrollo fisico, los nifios y nifias:

“Pueden comenzar a tener cambios en su cuerpo por efecto del inicio de la
funcidn de las hormonas sexuales. Ej.: Aumento de las mamas en las nifas,
crecimiento del escroto y ensanchamiento del pene en los nifios, crecimiento
de vello en el pubis o en las axilas, aumento de la sudoracién, granitos en la

cara”. (Moya, Fabio, y Morales, 2015, p.23)

En las nifias, con relacion a la estatura, crecen en un periodo mas lento, ademas,
por promedio, las mujeres casi siempre son de estatura baja a comparacién de los

hombres.

Ogden, Fryar, Carroll y Flegal (2004) citados por Papalia, Wendkos y Duskin (2004)

mencionan que también en la tercera infancia:
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“los nifios crecen cerca de 5 a 7.5 cm por ano entre los 6 y 11 afios de edad
y su peso aumenta a casi el doble durante el mismo periodo. Las nifias
retienen un poco mas de tejido adiposo que los nifios, una caracteristica que

perdurara incluso en la adultez”. (p.365)

Asimismo, ambos sexos siguen consumiendo “chatarra”, sin embargo, como se
menciond anteriormente, inicia la imitacidn por personajes de su agrado, lo cual
hace que quieran mejorar su alimentacion para estar igual de “delgados” y/o

musculosos” que ellos.
Respecto a la comida,

“A fin de evitar problemas de sobrepeso y cardiacos, los nifios (al igual que
los adultos) deberian obtener sélo cerca de 30% de sus calorias totales a
partir de las grasas y menos de 10% del total a partir de grasas saturadas”.
(AAP Commission on Nutrition, 1992, U.S. Department of Agriculture y
USDHHS, 2000, citado por Papalia, et. al. 2004)

Por otro lado, en cuanto a los dientes,

“La mayoria de los dientes adultos brotan durante la tercera infancia. Los
dientes de leche empiezan a caerse alrededor de los seis afios de edad y son
reemplazados por los dientes permanentes a una tasa de cerca de cuatro
dientes por afio a lo largo de los préximos cinco afios.” (Papalia, et. al. 2004,
p.366)

Los nifios y nifias acuden al dentista para mejorar su sonrisa, ya que siguen en su
“‘muda detal” y es un aspecto fisico importante, les importa el mirar de otras

personas y lo que piensen de ellos y ellas.

Derivado de ello, sus expresiones faciales cambian y se ven mas reflejadas cuando
algo o alguien les gusta o no les es grato. Es una forma de comunicacion propia y

que ellos manifiestan a través del cuerpo.
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Otro aspecto a considerar, es que en esta etapa es importante que se tomen en
cuenta las horas de descanso, pues, de acuerdo con National Sleep Foundation
(2004) citado por Papalia, et. al (2004):

“Los nifios de primero a quinto grado escolar duermen un promedio de 9 y
media horas por dia, menos de las 10 a 11 horas que se recomiendan. Y, a
medida que los nifos crecen, cerca de uno de cada cuatro duerme menos

los fines de semana”. (p.368)

Los niflos y nifas necesitan descansar adecuadamente para tener un mejor
rendimiento tanto en la escuela como en lo personal, asi hay menos probabilidades
de que presenten problemas de insomnio, cansancio y puedan convivir y ser
participativos de manera eficaz, su cuerpo y mente estén liberados, su sistema
cerebral trabaje de una mejor forma, se alimenten mejor y realicen mejor sus

actividades, etcétera.

“Es frecuente que los nifios con problemas de suefo tengan alergias,
infecciones del oido o problemas de la audicién. Los problemas de suefio
también se correlacionan de manera significativa con los problemas
psicologicos y conductuales”. (Stein et al., 2001, citado por Papalia, 2004,
p.370).

En cuanto a las enfermedades virales, son muy comun a esta edad debido a que
suelen relacionarse constantemente con los nifios y nifias de su edad y es ahi donde
pueden contraer contagios. Asi mismo al asistir a la escuela estan expuestos a

cambios de temperatura, lo que también hace que puedan enfermarse.

Como se hizo hincapié, en los nifios y nifias empieza la inquietud por experimentar
cosas, juegan en la tierra, bajo la lluvia, a plena luz del sol y en ocasiones no se
protegen como deberian, lo que ocasiona que contraigan algunos virus en sus
cuerpos y hace que se enfermen. También el no lavarse las manos después de
hacer actividades o juegos cuenta como factor que propicia la llegada de los virus

al cuerpo.
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Es cierto que algunos nifios y nifias pueden presentar otro tipo de enfermedades
como la obesidad, diabetes, hipertension, etcétera, pero estos padecimientos la
mayoria de las veces son hereditarios y no se dan justo en esta etapa, va variando
conforme a su desarrollo y son temas especializados que no compete tocar en esta

investigacion.
Ahora, con relacion a las actividades fisicas:

“‘Los nifios juegan mas fisicamente, mientras que las nifias favorecen los
juegos que incluyen la expresion verbal o contar en voz alta, como avion o
saltar a la cuerda. Tales actividades durante el recreo promueven un
crecimiento en agilidad y competencia social y fomentan la adaptacion a la
escuela”. (Pellegrini, Kato, Blatchford y Baines, 2002, citados por Papalia, et.
al. 2004, p. 370).

A los nifios, es mas comun que les gusten las actividades como jugar futbol,
basquetbol, juegos que impliquen correr, etcétera. Las nifias, por el contrario, las
actividades que mas realizan es la gimnasia, saltar la cuerda, voleibol, jugar a ser
cocineras, etcétera. Ambos participan en actividades motoras pero de acuerdo a

sus gustos, intereses y formas de ser.

Hasta este momento se han explicado algunas caracteristicas fisicas del estudiante
de cuarto ano de primaria y su desarrollo de acuerdo a la etapa en la que se

encuentran.

1.3 Caracteristicas cognitivas y algunas implicaciones en el estudiante de

cuarto aino de primaria

De acuerdo con Piaget (1964) a los 9 afos de edad los nifios y nifias se encuentran
en la etapa de las operaciones concretas, donde el desarrollo cognitivo empieza a

cobrar sentido y comienza a usarse la logica.
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“La etapa de las operaciones intelectuales concretas (inicio de la logica), y de
los sentimientos morales y sociales de cooperacion (de los siete a los doce
afnos)’. (Piaget, 1991, p.14)

Aunado a lo anterior,

“Los nifios en la etapa de las operaciones concretas pueden realizar muchas
tareas a un nivel muy superior al que lo hacian en la etapa preoperacional.
Tienen una mejor comprension de conceptos espaciales y de causalidad,
categorizacion, razonamiento inductivo y deductivo, conservacion y numero.”
(Papalia, et. al. 2004, p. 385)

En esta etapa de desarrollo, los nifilos y nifas van desarrollando mas su
pensamiento, sus acciones, se preguntan el porqué de todo y toman una postura

distinta a la que antes tenian o les faltaba descubrir despertando asi su curiosidad.

También, los nifos y nifias a esta edad de los 9 afios comienzan a desarrollar mas
su espacio y causalidad. Sus pensamientos y reflexiones sobre en dénde estan,
cuanto tiempo haran de camino para llegar a casa, de qué lado esta el parque,
cuanto tiempo hacen de su casa a la escuela, etcétera, situaciones como éstas van

quedando mas claras.

“Una razon es que los nifios en |la etapa de las operaciones concretas pueden
comprender las relaciones espaciales de mejor manera”. (Papalia, et. al.
2004, p. 385)

Es asi que los nifios y nifias de educacion primaria pasan de pensar las cosas de
una manera intuitiva a una manera de pensar mas razonable, gracias a que ponen
mas atencion a lo que pasa a su alrededor y entienden la vida de una forma un poco

mas clara.
Para ampliar lo anterior, Delval, (1994) explica que:

“El nifo va a confiar menos en los datos de los sentidos, en las apariencias
perceptivas, y va a tener mas en cuenta las transformaciones que se realizan

sobre lo real. Sera capaz de llevar a cabo operaciones reversibles, es decir,
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de comprender que una operacion puede darse en un sentido inverso (por
ejemplo, afadir o quitar algo) y que en ambos casos se trata de la misma

operacion”. (p.132)

Es por ello que los estudiantes de cuarto afio de primaria van mejorando sus
capacidades y pensamiento, debido a la experiencia que han ido construyendo,
dejando a un lado lo que les dice su familia y profesores, lo que permite que ellos
sigan descubriendo por si solos el mundo, lo que éste implica y aumentando su

capacidad de aprendizaje.

Asi mismo, les llama la atencion utilizar herramientas como el martillo, el
desarmador, las pinzas para arreglar cosas en su casa 0 sus juguetes, armar una

figura, es un aspecto que poco a poco los va haciendo independientes.

A esta edad se dan con mas fuerza los descubrimientos musicales, haciendo un
interés y preferencia por un tipo de género en especifico, lo que los conlleva a

convivir con personas que tengan los mismos gustos.

Lo mismo pasa con los deportes. En especial los nifios se interesan por actividades
como el futbol o basquetbol, es ahi cuando ellos van formando su grupo de amigos

con las mismas preferencias.

Por el contrario, a las nifias les gusta pintar, la moda, a algunas la gimnasia, platicar
sobre sus artistas o personajes favoritos, etcétera., lo que implica que igual vayan

creando su grupo conforme a su favoritismo.

Y a pesar de que se inclinan mas con personas de sus mismos gustos, la mayoria
comprende y respeta el punto de vista y las opiniones de sus demas compairieros.

Saben que no todos son iguales y no tienen por qué hacerlos menos.
Respecto al lenguaje,

“las capacidades de lenguaje siguen aumentando durante la tercera infancia.
Los nifilos son mas capaces de comprender e interpretar la comunicacion oral

y escrita y de darse a entender”. (Papalia, et. al. 2004, p.399)
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Cabe sefalar que, a los 9 afos nifios y nifias desarrollan mas las capacidades
cognitivas para comprender lo que escriben, leen y por ende, comunican. De igual
manera continuan su desarrollo social al comprender mas su propio lenguaje y el

de los demas.

‘Los nifios pueden identificar una palabra impresa de dos formas
contrastantes. Una se denomina decodificacion: el nifio vocaliza los sonidos
de la palabra, traduciéndola de escritura a habla antes de recuperarla de la

memoria de largo plazo.

El segundo método es la recuperacion de ruta visual: el nifio sencillamente

ve la palabra y entonces la recupera.” (Papalia, et. al. 2004, p.400)

En cuanto a la escritura, gracias a que su lectura y socializacién poco a poco fluye
mas, hace que tengan mas conocimientos de como se escriben ciertas palabras, se
fijen en los signos de puntuacién, hacen uso de las mayusculas, utilizan signos de

exclamacion, comienzan a darle mas sentido a sus textos.

Daiute, Hartup, Sholl y Zajac (1993), citados por Papalia, et. al. (2004),
realizaron un estudio en donde “... nifios de cuarto grado que trabajaron en
pares escribieron narraciones con mas soluciones a problemas, mas
explicaciones y metas y menos errores de sintaxis y uso de palabras que los

nifos que trabajaron a solas”. (p.402)

Aunado a ello, su capacidad de atencion es mejor y mayor, prestan mas cuidado y
observan con detenimiento los problemas o experimentos, hacen mas uso de su
memoria al retener informacion académica, personal y social, por ejemplo, aprenden
a hacer bromas, cuentan chistes que anteriormente escucharon, cuentan en forma

regresiva y nombran los dias y meses en orden.

Como a cualquier nifio, les encanta estar en constante movimiento, brincan, corren,
hacen marometas, persiguen a sus compafieros, salen a jugar en bicicleta, es dificil
mantenerlos controlados y se atreven a competir con otras personas en estas

actividades.
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En ese sentido y a pesar de que su légica es mejor, el cursar el cuarto grado es una
travesia nueva por la que estan pasando, escolarmente sienten mas presion debido
a que el grado aumenta, las operaciones matematicas se hacen cada vez mas
complejas, leer y escribir poco a poco se les facilita, empero, es un proceso
complicado por algunas silabas que se escuchan igual pero se escriben de otra

manera o viceversa, se enfrentan a retos académicos.

Todo esto influye al conocimiento de si mismos, lo que desencadena el
desarrollo de su personalidad, la cual de acuerdo a Allport (1974) “es la
organizacion dinamica, dentro del individuo, de aquellos sistemas

psicofisicos que determinan sus ajustes unicos a su ambiente”. (p.65)

Con la configuraciéon de una personalidad mas compleja, dicho estudiante se abre
paso a que distingan lo que les gustaria ser, como quisieran ser, qué tipo de
persona, con quiénes convivir y cooperar, a quiénes ser leales, y de este modo llega

la disciplina, el orden y la conducta.

Hasta ahora se han explicado algunas caracteristicas cognitivas del estudiante de
cuarto afo de primaria y algunas implicaciones que trae consigo y la manera en

como se expresan en esta etapa de desarrollo.

1.4 Caracteristicas afectivas del estudiante de cuarto ano de primaria

Dentro de éstas caracteristicas los nifios y nifias van reconociendo sus emociones
y sentimientos, los expresan de una manera distinta y un poco mas comprensible,
lo que hace que comiencen a establecer relaciones afectivas mas estables con su
familia y sus propios compafieros conociendo igualmente las emociones y

sentimientos de los mismos.

Estos cambios a pesar de que también se hacen presentes con la familia, se ven
mas reflejados en la relacion con sus amigos debido a que empiezan a relacionarse

entre si, pasar mas tiempo juntos y hasta cierto punto, hacer lo que haga el otro.
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“La afectividad de los siete a los doce afos se caracteriza por la aparicién de
nuevos sentimientos morales y, principalmente, por una organizacion de la
voluntad, que desembocan en una mejor integracion del yo y en un ajuste

mas eficaz de la vida afectiva”. (Piaget, 2005, p. 75)

De esta manera, dentro de la afectividad se encuentran las emociones, los estados
emocionales, sentimientos y valores. Como se ha mencionado a lo largo de ésta
investigacion, los niflos y nifas al relacionarse entre si, comienzan a respetarse
unos a otros a pesar de tener pensamientos, ideas o creencias diferentes; esto abre
paso a que puedan convivir, crear lazos de union, de amistad y de ella nazca la

afectividad hacia los demas.

Otra definicién es la que brinda Pérez (2021), donde menciona que: “La
nocion de afectividad puede hacer mencién al conjunto de las emociones y
los sentimientos de un individuo. Otro significado se relaciona con la
tendencia de un sujeto a reaccionar de manera sentimental o emocional’.

(parrafo 2)

En algunas ocasiones surge la etapa del enamoramiento y se vuelven
temperamentales, su estilo de vestir y su manera de actuar cambia, lo que provoca
que con sus familiares tengan “choques” al momento de entablar una conversacién

y se muestren en desacuerdo ante ciertas opiniones.

Mediante el desarrollo de la afectividad, el estudiante se conoce mejor, debido a
que a través de ella se van descubriendo ciertos factores que intervendran en la
forma de pensar, en las acciones que se toman, descubrir la forma en que se estima
a las demas personas y como expresar los sentimientos y emociones de manera

que se sientan bien al hacerlo.

Como se analizo, en el desarrollo de la afectividad también se ve implicada la
configuracion de la personalidad, estas dos estan relacionadas al contribuir con el
aspecto externo e interno de las personas, por ello ambas son importantes en el

proceso de desarrollo humano.
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Tener amigos y amigas con los que puedan socializar aumenta su autoestima y deja
salir su afectividad al demostrar lo que estan sintiendo en los momentos
compartidos; esto genera que vaya creciendo el sentir por los demas y poco a poco
desarrollen la empatia para crear vinculos afectivos, circulos de confianza y mejorar

la convivencia.

Asimismo, su circulo social es influyente en cuanto a las noticias de moda,
novedades que circulan por las redes sociales, informacion sobre sus artistas
favoritos, etcétera, es decir, comparten los mismos gustos con algunos comparneros

y las opiniones les resultan importantes.

De esta manera, por medio del desarrollo de la afectividad se reconfiguran los
intereses de dichos informantes, por lo tanto se vuelve un componente que
despierta el interés en sus relaciones sociales al querer saber las cosas que tienen

en comun con las personas que comparte su tiempo y espacio.

Por tal razén, es necesario cuidar el desarrollo afectivo de dicho estudiante, ya que
con base en él, también se desarrolla la dimensién social, en la que se forman

vinculos y se hace presente el afecto.

Por lo tanto, cuanto mas tiempo se le dedique a los nifios y nifias, mayor sera su
desarrollo afectivo porque, al sentirse incomprendidos, les agrada que se comparta
el dia con ellos y hacerles saber que no estan solos aunque asi lo crean, es una

forma de sentirse protegidos y queridos.

Al hablar sobre dedicar tiempo no solo se hace referencia al estar con ellos jugando,
viendo peliculas, sino también que es importante estar con ellos en los momentos
en donde no le encuentren sentido a nada, cuando estén tristes, ofrecerles

compania en los momentos que consideren dificiles.

Conforme los estudiantes vayan estableciendo mas relaciones sociales, se iran
dando cuenta de su forma de ser y su forma de expresarse hacia los demas,
consecuentemente su sentido de pertenencia sera acorde al afecto que les tengan

a las personas, por lo tanto decidiran con quiénes convivir y como hacerlo.
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En este sentido, el desarrollo de la afectividad implica que las emociones se
configuren de manera mas compleja, lo que les permitira a los estudiantes conocer
con mas precision con qué personas conviven mejor. En dicha convivencia se hacen
presentes emotivas reacciones y estados emocionales que desprenden ciertas

caracteristicas que dejan ver dicho afecto hacia ellas.

Claro esta, y con relacién a lo anterior, que esta forma de carifio depende de las
acciones de los otros, esto es porque de un momento a otro los nifios y nifias saben
con quién se sienten comodos disfrutando de su compafiia y con quiénes no les

gusta compartir su tiempo.

Cabe senalar que, la importancia del desarrollo de la afectividad no se puede reducir
a una etapa de desarrollo y mucho menos a un grado escolar, debido a que en todo
momento el sujeto piensa y siente al mismo tiempo. Al momento de interactuar en
diferentes contextos percibira las situaciones en funcién de cémo se sienta y las

enfrentara de manera optimista o pesimista.

En otras palabras, en funcién de los estados emocionales percibira los
acontecimientos de su vida ya sea de manera alegre y algunas otras no tanto,
debido a que dependera de la manera en como se sienta y en consecuencia le

atribuira un sentido que le cause bienestar o malestar.

Con base en lo anterior, se puede concluir que es de suma importancia que los
profesionales de la educacion potencien las diferentes dimensiones de los nifios y

nifas en la etapa que corresponde a la educacion primaria.

Asimismo, hay que aprovechar este nivel educativo para propiciar, en el estudiante
de cuarto grado de primaria, una educacion mas integral ya que es ahi donde
aprenden muchas cosas que les serviran y forjara su futuro, debido a que, entre
otros aspectos, determinaran de manera mas compleja su autoconocimiento y
autoconcepto, lo que les servira, de acorde a su edad, saber qué tipo de personas

y ciudadanos quieren ser y como esto les va a influir para alcanzar sus metas.

También es necesario tener presente que en la escuela no solo adquiriran

conocimientos académicos, sino que aprenderan sobre su mundo, lo que quieren
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ser, como quieren ser, lo que esperan de otras personas y lo que ellos pueden

aportar a ese mismo mundo.

Teniendo como referente lo mencionado, se puede destacar la importancia de la
educacién primaria en los nifios y nifas que estan en pleno desarrollo personal y
académico, por lo que es fundamental que pasen por estos grados para que
aprendan a convivir, a conocer a otras personas y conocerse a si mismas mediante

las experiencias que van creando en el transcurso de este nivel educativo.

Por tal razén se reitera que es necesario que los nifios y nifias cursen la educacion
primaria y se atrevan a experimentar tanto situaciones como modos de interactuar
con otras personas para el fortalecimiento de su desarrollo social y personal

mediante la convivencia, misma que se profundizara en el siguiente capitulo.
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Capitulo 2

A través de la convivencia

En este capitulo se aborda en qué consiste la convivencia y la influencia que tienen
los estados emocionales en la relacion de los nifios y nifias de cuarto afio de

primaria, asi como su importancia.

Lo anterior, es con la finalidad de mostrar de qué manera se puede contribuir desde
la orientacion educativa en dicho nivel escolar para prevenir situaciones de riesgo y

mejorar el desarrollo personal y social de los estudiantes.

Cabe resaltar que la convivencia es fundamental en los procesos de ensefianza y
aprendizaje por lo que es necesario considerarla en las estrategias didacticas y
propiciarla entre los estudiantes, ya que por medio de ésta se desarrollan de mejor
manera sus habilidades sociales que, en el futuro, les serviran para formar parte de

cualquier ambiente o contexto en el que interactuen.

También resulta importante poner atencién en que los estudiantes conozcan de
manera clara sus estados emocionales, debido a que con base en ellos pueden
configurar en el grupo una convivencia sana y pacifica, por lo tanto es necesario

saber autorregularlos.

En consecuencia, lo anterior, puede tener un impacto significativo en la toma de
decisiones, sus opiniones y en su actuar, es decir que si los estudiantes conocen
sus estados emocionales podran identificar cdmo se sienten cuando estan dentro
del salén de clases y en caso de que tengan malestar podran comunicarlo a los

demas companeros y prevenir situaciones de conflicto.

De esta manera, se plantea a la orientacion educativa como un medio que les
permitira a los estudiantes conocerse a si mismos, conocer sus intereses, expresar

lo que sienten y cdmo se sienten, y la forma en que se desarrollaran en sociedad.

Para conocer mejor lo anterior, a continuacion se presenta de manera mas amplia
sobre la convivencia, los estados emocionales en nifios y nifias de cuarto afio de

primaria y la relacion que tiene la orientacion educativa en dicho ambito.
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2.1 ;Qué es la convivencia?

Dentro del contexto educativo se encuentra un aspecto de lo mas esencial: las
relaciones de convivencia entre los estudiantes, es decir que a través de ella se
desarrollan mejor los procesos de ensefianza y aprendizaje e incluso promoviéndola

se les puede educar integralmente.

En ese sentido, como ya se ha explicado, la integralidad forma parte de uno de los
objetivos de la escuela primaria, debido a que se busca que tanto niflos como nifias
aprendan los contenidos de los programas, desarrollen las habilidades académicas

y ademas aprendan a convivir de una manera sana y armonica.

De esta manera, se puede asumir en este primer momento que la convivencia es
primordial en cualquier etapa de la vida, ya que a través de ella se aprenden muchas
cosas al mantener una estrecha relacion con otras personas, por ejemplo: se
conocen nuevas culturas, otros idiomas, pensamientos, habilidades, cosas

caracteristicas de cada sujeto y que complementan a la sociedad.

En la convivencia los nifios y nifias pueden encontrar la resolucién de problemas,
ayudarse mutuamente y aprenden a socializar, lo que es un punto clave en la vida

que sirve en el futuro para entablar comunicacion en cualquier area.

De acuerdo con Pérez y Gardey (2021), la “Convivencia es la accion de
convivir (vivir en compafia de otro u otros). En su acepcion mas amplia, se
trata de un concepto vinculado a la coexistencia pacifica y armoniosa de

grupos humanos en un mismo espacio”. (parrafo 1).

Se puede decir que la convivencia hace alusién a una forma de interrelacién con
varias personas, donde existe el respeto, la tolerancia, la empatia y todas aquellas

habilidades sociales que permiten crear un clima de confianza y armonia.

En la escuela primaria, por ejemplo, la convivencia se hace aun mejor, gracias a
que muchas personas de distintos lugares de origen, diferentes tradiciones,

lenguas, etcétera, se ven involucradas en este proceso.
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Es asi que a través de la convivencia los estudiantes se pueden conocer mejor
debido a las distintas culturas, pensamientos u opiniones que llegan a intercambiar

en la escuela.

Los nifios y nifias al establecer contacto con los otros reconocen la diversidad que
los rodea y asi aprenden y potencian sus valores al respetar y comenzar a ser

empaticos con los mismos.

También sus habilidades sociales se fortalecen, las cuales en palabras de
Roca (2014), “...son una serie de conductas observables, pero también de
pensamientos y emociones, que nos ayudan a mantener relaciones
interpersonales satisfactorias, y a procurar que los demas respeten nuestros

derechos y no nos impidan lograr nuestros objetivos”. (p.11)

En ese sentido, la sana convivencia que se pretende alcanzar en la escuela primaria
sirve como un factor de prevencion de riesgos, es decir, se busca que los
estudiantes convivan en un clima escolar sin abusos, faltas de respeto y agresiones,
aprendiendo a socializar de forma pacifica y participar en distintos ambitos con

diferentes personas.

Para promover la convivencia entre los estudiantes en el contexto escolar es
necesario que tanto padres, profesores, ambiente y el clima escolar se consideren

factores que ayudan a concretarla.

Los profesores, por ejemplo, consciente o inconscientemente influyen en algunas
de las tomas de decisiones de los estudiantes; desde la simple forma de ser, de dar
su clase, de expresarse, de motivarlos, ya es un indicio para fomentar la convivencia

en el salon de clases.
En palabras de Martinez-Otero (2006) citado por Garcia (2012):

‘es conocido que los y las estudiantes tienden en muchas ocasiones a
realizar y reproducir o que dicen y hacen sus maestros y maestras,
incluyendo los comportamientos producto de las emociones, ya sea ante el
dominio de conocimiento que imparten o ensefan, o ante las actitudes que
asumen frente a la vida, particularmente en el caso de los nifios”. (p.14)
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De esta manera el profesor debe ser un guia de actitudes y su labor no sélo esta en
ensefar los aspectos académicos, sino también en contribuir al desarrollo integral
de sus estudiantes; muchas veces depende de él que los estudiantes quieran o no
asistir a clases, participar en las actividades, en sus ganas de prestar atencion a las

mismas, su comportamiento y su sentir.

En relacién con el clima escolar, en ocasiones se suele dejar de lado sin tener en
cuenta que es importante para el aprendizaje escolar y social de los nifios y nifias.
El no tener asientos y mesas en buen estado, un pizarron en buenas condiciones,
iluminacién suficiente, ventilacion, herramientas de cdémputo, cafones de
proyeccion, techo adecuado, y demas, puede hacer que la convivencia se vea

afectada.

Respecto a esto, el ambiente dentro del aula si no es favorable puede propiciar que
los nifilos y nifias no quieran ir a la escuela, pueden llegarse a sentir incomodos y
por las mismas condiciones no quieran hablar con sus demas comparieros ni con el

mismo profesor.

Como se explicd, los factores anteriores en muchas ocasiones no se consideran
relevantes, pero para los nifos y nifias si lo son. Por lo dicho, los factores se deben
considerar si se quiere lograr una sana y pacifica convivencia en el aula sin

obstaculizar la misma entre estudiante-profesor y estudiante-estudiante.

Aunado a esto, se encuentra lo que se denominan “Competencias sociales”,
las cuales “se refieren a la capacidad para mantener buenas relaciones con
otras personas. Esto implica dominar las habilidades sociales basicas,
capacidad para la comunicacion efectiva, respeto, actitudes prosociales,
asertividad, etc”. (De Miguel, 2018, p.19).

Si éstas competencias sociales se llevan a cabo en el aula, la convivencia y la
comunicacién seran mejores y tanto estudiantes como profesores cumpliran con el
propésito de crear un ambiente y una convivencia favorable siendo empaticos y

amistosos.
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Entonces, saber escuchar, comunicar los sentimientos, estados emocionales y
emociones, expresar ideas, respetar, saber trabajar en equipo, ayudar, colaborar en
diferentes situaciones y contribuir en la toma de decisiones son algunas de las cosas
que promueven precisamente el ambiente y convivencia de la que se habla y que
se esta buscando, teniendo en cuenta siempre que tanto las opiniones de los otros

compafneros como la propia, no deben de ser juzgadas.

Los nifios, nifias y profesores (entendidos como comunidad escolar) pasan la mayor
parte de su tiempo en la escuela, por esta razon es valioso que la convivencia no
se vea afectada y aprendan a relacionarse sin conflictos y de una manera arménica
donde cada uno de ellos vea el salén como un espacio de confianza y amigable,

que puedan opinar y participar sin temor a que los demas se burlen.

Este espacio ademas de ser solo un grupo escolar, se pretende que se vea mas
alla, como un sitio familiar que ayuda, respeta, crece y que los estudiantes lo sientan

un lugar seguro.

Cuando el salén de clases se convierte en ese espacio y los estudiantes se respetan
unos a los otros, es mas probable que los conflictos disminuyan o no existan, ya
que el didlogo se mejora y llegan a tomar decisiones donde todos estén de acuerdo,
siempre y cuando el beneficio sea para todos, formando asi una convivencia, grupo

y lugar de calidad.

La convivencia no sélo es entablar una conversacion con las demas personas,
requiere de entendimiento, compartir tiempo, intercambiar ideas y puntos de vista,

aprender el uno del otro, lo que significa aprender a vivir juntos, en sociedad.
Es asi que:

‘La buena armonia, la convivencia, el respeto y la disciplina escolar son
elementos necesarios para conseguir los fines y objetivos de la educacién y
mas aun dentro de los valores y actitudes sociales de la educacion esta la
adquisicion vivencial de las normas y reglas de respeto y convivencia como
objetivos y contenidos transversales del sistema educativo. Ayuda a

comprender que hay un orden moral en el mundo. Ensefia a ser responsable
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y a desarrollar el autocontrol y autonomia y la convivencia”. (Garcia y
Ferreira, 2005, p.165).

Con todos los aspectos anteriores las relaciones se fortalecen y poco a poco
comienzan lazos sociales y amistosos que, a su vez, genera empatia y hacen que
estudiantes y profesores creen un ambiente escolar en donde ambas partes se
sientan comodas de participar y también crezcan como personas, haciendo uso de
lo aprendido no solo en el contexto escolar sino en los entornos por los que pasen,

dejando asi su huella.

Hasta ahora se ha explicado qué es la convivencia y algunos aspectos a considerar

para que los estudiantes de cuarto afio de primaria la lleven a cabo.

2.2 ;Qué son los estados emocionales?

Los estados emocionales siempre estan presentes en el dia a dia y no se puede ni
se debe dejarlos a un lado, pues ellos determinan el sentir, asi mismo influyen en

como ven y atribuyen sentido a la realidad las personas.

Es importante que los nifios y nifias a esta edad reconozcan e identifiquen cémo se
sienten y de qué manera lo manifiestan, es aqui donde entra la regulacién sobre si

mMismos Yy asi comienzan a gestionar sus estados emocionales.

Como ya se ha explicado, en cuarto afio de primaria los estudiantes siguen
adaptandose a su entorno y, como se sefalo en el capitulo anterior, a esta edad su
vida esta en constantes transformaciones, donde el ambiente y el clima en el

contexto escolar son muy influyentes en su forma de ser, pensar y actuar.

En todas las acciones que lleva a cabo dicho estudiante sus estados emocionales
son muy cambiantes, sin embargo, se ha demostrado que estados emocionales
relacionados a la felicidad crean momentos y situaciones positivas donde la
convivencia y la relacion con los demas es grata, provocando cierto bienestar

emocional.
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En ese sentido, los estados emocionales influyen en las conductas y en las
decisiones que se toman. El estar enojado, feliz, alegre, triste, etcétera, hace que
los comentarios u opiniones de los demas reflejen el estado emocional que se deriva

de esas emociones.

En dicho nivel escolar los nifios y nifias se encuentran en un ambiente muy disperso,
donde algunos compafieros pueden estar contentos, otros enojados y asi
sucesivamente y es importante recordar que las emociones se contagian, por ello
deben aprender a tener autorregulacion sobre las emociones y los estados
emocionales para no generar conflictos en donde no hay problema alguno, es decir,

no cargar con emociones o estados emocionales ajenos.
Para ampliar lo anterior, el estado de animo:

“...es algo mas permanente, como una depresion. Su intensidad no es
excesivamente alta, pero estdn mas prolongados en el tiempo. Por ejemplo,
tenemos varias situaciones en las que nos sentimos emocionalmente tristes,
vamos a llevar un estado de animo de tristeza mas alargado en el tiempo y

podemos llegar a un estado depresivo”. (Comunicacion, 2020, parrafo 5).

Otro ejemplo es que si las personas tienen una emocion de enojo, todo lo que se
les pida que hagan lo realizaran negativamente, sin ganas, les dara lo mismo si esta
bien hecho o no, puesto que su estado de animo podria ser la ira y no les permitira

trabajar de manera positiva y mucho menos ver la vida asi.

Como ya se hizo referencia, los estados emocionales tienen una larga duracioén y
estos pueden ser de manera paulatina, es decir, van surgiendo conforme pasan los
dias y pueden ir aumentado o disminuyendo dependiendo el nivel en el que se

vayan presentando haciéndose notar en las expresiones.

Una explicacion mas sencilla es que, la diferencia entre las emociones y los estados
emocionales son que, las emociones son reacciones repentinas del organismo que
tienen una corta duracion que abarca 60 segundos, mientras que un estado

emocional puede durar horas e incluso dias.
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Asimismo, los estados emocionales en nifios y nifias de cuarto afio de primaria,
suelen ser muy significativos debido a que se encuentran experimentando vy

pasando muchas cosas personales y sociales.

La forma en que los nifios y nifias responden y actuan con las personas habla mucho
de como se sienten y se debe de tener en cuenta, no dejarlo pasar y en todo
momento ayudarlos y acompanarlos cuando presenten estados emocionales que
les causen malestar, porque afectara su aprendizaje y disminuira su disposicion

para realizar las tareas que se les plantean dentro del aula.

Los estados emocionales en los nifios y nifias de cuarto afio de primaria tienen que
ver con los distintos factores que se presentan a su alrededor, como: el ambiente y
el clima que hay en el salon de clases, la iluminacién, los asientos, las actitudes de

los companieros, del profesor, la ventilacion y demas factores que ya se abordaron.

Otros factores que influyen en los estados emocionales de los estudiantes dentro
del aula son: si comieron adecuadamente, si durmieron y descansaron bien, si
tomaron agua, etcétera, si es asi, prestaran atencion a lo que sucede, a sus
companeros y al profesor, de lo contrario haran caso omiso y su estado emocional

podria ser irritable.
Otra de las definiciones de los estados emocionales es:

“‘Se define como la actitud o disposicion emocional que poseemos.
Representa nuestro estado interior, el cual a diferencia de los sentimientos y
las emociones, los cuales pueden ser muy cambiantes, el estado de animo
tiene una duracién mucho mas prolongada, con proceso de cambio menos

frecuente”. (El Tintero, 2023, parrafo 1).

De manera concreta se puede decir que, los estados emocionales son la forma en
que se encuentran las personas, refieren a su sentir ante hechos de la vida cotidiana
y son consecuencia de las propias emociones. Estos reflejan el sentir de los nifios
y nifas en las situaciones que atraviesan durante su estancia en la escuela primaria
e incluso fuera de ella pero que, al ser un proceso de larga duracion, se manifiestan

estando en la escuela.
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Es por esta razén que son importantes considerarlos dentro del contexto escolar,
pues de ellos depende que, la sana convivencia que se espera se lleve a cabo v,
ademas de estar bien con los demas compaiieros, estén bien con ellos mismos y
se sientan comodos en cualquier espacio al que vayan, aportando asi al desarrollo

integral del sujeto tanto en lo personal como en lo social.

Para poder entender los estados emocionales de las personas, primero hay que

identificar sus emociones, pues no existe el uno sin el otro.

Hasta este momento se ha explicado qué son los estados emocionales y de qué

manera pueden influir en los estudiantes dentro de la escuela primaria.

2.3 Los estados emocionales y su relacion con la convivencia y la orientacioén

educativa

Para comenzar a relacionar los temas, primero hay que saber lo que se entiende

por Orientacién Educativa.

La orientacion educativa surgié desde hace varios afios atras, al comienzo era
conocida por “Orientacion Vocacional” y tiempo después se instalé en el contexto
educativo, empezandose a considerar como una necesidad por atender a las
personas en diferentes ambitos de su vida, desde una perspectiva mas amplia,

llamandose asi “Orientaciéon educativa”.

En la actualidad, se puede definir a la misma como “un campo de intervencion
dirigido a la creacion de culturas institucionales, proyectos y practicas
inclusivas, tanto curriculares como de ensefianza, realizadas por un equipo
de profesionales interdisciplinarios y dirigidas a la totalidad de los estudiantes

en el espacio escolar”. (Barletta, 2020, p.1)

De esta manera, la orientacion es una intervencion, interdisciplinaria y de
acompanamiento, la cual abarca toda la vida del ser humano de todas las edades.
Los contextos donde se puede desarrollar son tales como el escolar, familiar, el

comunitario y en algunas organizaciones, entre otros mas.
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Otra definicidon es la que brinda Alvarez y Bisquerra (1997) citados por Sanchez,

Lopez y Moreira (2018):

“...aseguran que la orientacion educativa, debe asumirse como un conjunto
de estrategias (de ayuda, de apoyo) que sirven de guia en el proceso de
formacion y desarrollo de la personalidad, favorecen la solucion de
problemas y prepara a los sujetos para la accion transformadora, a partir de
una intervencion que va a influir en los objetivos, los métodos y las tareas

que desarrollan los agentes educativos al realizar su actividad”. (p.51)

En ella no sdlo se incluye a la persona que la solicita, sino a la familia, viendo al
sujeto como un ente social, familiar y académico, donde se requiere trabajar a fondo

dicha situacidn para contribuir y encontrar una solucién mediante estrategias.

En este trabajo, como ya se explicd, la orientacion educativa se situa en el contexto
de la educacion primaria donde como tal, no existe dicha intervencion, pero seria
significativo para los estudiantes al aportar a crear otra mirada o perspectiva de si
mismos y de las personas que los rodean sensibilizandose con ellas, formando y

desarrollando la convivencia y empatia.

Hay que recordar que durante la educacion primaria en cuarto afo, los nifios y nifias
comienzan a realizarse preguntas sobre ellos, sus cambios fisicos, hormonales, de
conductas, etcétera, haciendo que cada vez comprendan menos lo que les esta

pasando y el porqué.

Aqui se puede ver la importancia de tener cierta orientacion, ya que en ocasiones
los padres de familia no estdn muy atentos a lo que les sucede a sus hijos, es ahi
cuando los orientadores pueden representarse como una persona de ayuda para
hablar temas relacionados a las cuestiones o desordenes que tengan los

estudiantes y guiarlos a tomar mejores decisiones.

En esta etapa de los estudiantes, el desarrollo integral, de habilidades, la toma de
decisiones, las actitudes, las emociones, ideas, la relacion con las demas personas,
todo lo que pasa por su mente merece una precisa y especial atencién, desde la

orientacién educativa, para el propio crecimiento de los estudiantes y que asi vayan
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descubriendo lo que son capaces de hacer y también conocer cuales son sus limites

sin que otros se los impongan.

La convivencia en el aula también se puede mediar a partir de los orientadores, al
sacar a flote los valores que los estudiantes llevan consigo, mismos que son
ensefados desde casa y que cada uno expresa y deja ver reflejados en sus
actitudes y el trato hacia los demas, asi como haciendo que reconozcan su

comportamiento en diferentes espacios sociales.

Cabe sefialar que el orientador antes de intervenir necesita elaborar un diagnaéstico,
el cual es el primer y principal instrumento que permite conocer mas acerca de los
estudiantes y su desenvolvimiento por la vida. Este instrumento puede ser un
cuestionario, entrevista, observacion participante o no participante, diario de campo,
etcétera y de él se desprenden muchos aspectos a considerar para la creacién o
disefio de las estrategias, aunado a la escucha, que contribuye a poner atencion a
los nifios y nifias en cuanto a sus necesidades; sin el diagnostico no se puede
plantear con precision la estrategia adecuada y mucho menos resolver la

problematica.

En palabras de Coll y otros (1998), citado por Morales-Carrero (2020), el
orientador “se describe como un agente con las competencias para
‘identificar problemas y articularlos con posibles vias de solucion, valiéndose
del procesamiento de informacion como requerimiento necesario para

gestionar adecuadamente el cumplimiento de metas™. (p.193)

Es asi que el orientador debe ser una persona de confianza, que se destaque por
ser un especialista, interdisciplinario, que realice un proceso de acompafiamiento y
seguimiento analizando los problemas o situaciones en las que se encuentren las
personas para, posteriormente, trabajar en ello y siempre preocupandose por el
bienestar personal y social.

Regresando a la orientacion, a continuacion se desarrollan algunas concepciones.

Truman (1914) en palabras de Bisquerra (1996), considera la orientacion educativa

como:
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“Una actividad educativa, de caracter procesual dirigida a proporcionar ayuda
al alumno, tanto en la eleccion de estudios como en la solucidn de problemas
de ajuste o de adaptacion a la escuela. La orientaciéon educativa debe

integrarse en el curriculum académico”. (p. 26).
También, el informe Wrenn (1962), en palabras de Bisquerra (1996)

“Subraya que la orientacién debe ser preventiva, debe atender al desarrollo

personal y ha de dirigirse a todos los sujetos”. (p.44).
Asi mismo, Mathewson (1962) en palabras de Bisquerra (1996)

“Defiende que el proceso de la orientacion debe extenderse hasta la madurez
del individuo ayudandole a la comprension de si mismo y de las perspectivas

del futuro. Entiende la orientacion como un proceso de desarrollo”. (p.44).
Para Rodriguez (1995) citado por Martinez (2002)

“...orientar seria, en esencia, guiar, conducir, indicar de manera procesual
para ayudar a las personas a conocerse a si mismas y al mundo que las
rodea; es auxiliar a un individuo a clarificar la esencia de su vida, a
comprender que él es una unidad con significado, capaz de, y con derecho a
usar de su libertad, de su dignidad personal, dentro de un clima de igualdad
de oportunidades y actuando en calidad de ciudadano responsable, tanto en

su actividad laboral como en su tiempo libre”. (p.22).
Y, para el propio Bisquerra (1996) citado por Martinez (2002)

“La orientacion es un proceso de ayuda continuo a todas las personas, en
todos sus aspectos, con objeto de potenciar la prevencion y el desarrollo
humano a lo largo de toda la vida. Esta ayuda se realiza mediante programas
de intervencion psicopedagdgica basados en los principios cientificos y
filosoficos”. (p.22).

Como se hizo hincapié, la orientacién educativa ha pasado por varias definiciones
de distintos autores, teniendo cada uno su propia perspectiva, empero, cada una de

ellas concuerda con un punto clave: el desarrollo integral y personal de los sujetos.
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Por esta razon, es de suma importancia considerar implementar dicha orientacion
en la escuela primaria, debido a que no solo los estudiantes de secundaria en
adelante necesitan apoyo en distintas situaciones, pues los nifios y nifias de la
escuela primaria atraviesan por un proceso donde cada vez se sienten menos

comprendidos y sienten que no tienen a una persona que los guie en dicha travesia.

De esta manera, resulta importante que en este nivel educativo se pueda contar con
una persona que escuche a los estudiantes, los guie, acomparie y brinde ciertas
opciones o soluciones, les sera grato y, hasta cierto punto, satisfactorio, pues los
orientadores educativos no son la figura de padres y madres, es decir, a veces por
miedo a que los regaien, los estudiantes no cuentan o no les platican a ellos lo que

les pasa y recurren a alguien mas, en este caso, al orientador.

Por ejemplo, en relacion con la convivencia escolar, los estados emocionales de los
nifios y nifas dan paso a que la interaccion se presente o no y si sera de manera
adecuada o traera consigo problemas, lo que desencadena el bienestar emocional
el cual pretende que las personas se sientan bien con ellos mismos y con las demas

personas de su alrededor.

También esta en juego su pensar sobre ellos mismos y el como los miran los demas,
es ahi cuando comienzan a descubrirse y descubrir el mundo que los rodea, por tal
razon la orientacion educativa puede guiarlos en este autodescubrimiento y

autoconocimiento que muchas veces se deja de lado en la educacion formal.

Entonces, con la orientacion educativa, los nifios y nifas a través de conocerse a si
mismos, transformaran la forma en la que conviven con las demas personas en los
distintos contextos que enfrenten haciendo ajustes en sus conductas, gracias a que

desarrollaran su autoconcepto y veran la vida de una mejor y diferente manera.

En consecuencia, desde su autoconcepto, definiran sus necesidades, quiénes son
realmente y esto les ayudara para no dejarse influenciar facilmente en ciertas cosas

0 con ciertas personas que no hagan aportaciones positivas en sus vidas.

Por lo anterior, nuevamente se reitera la necesidad de incorporar a la

orientacion educativa en la educacion primaria, debido a que abona a que la
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educaciéon sea mas integral, ya que su “objetivo de la orientacion es el
desarrollo integral de la persona; y uno de los aspectos de este desarrollo es

el emocional”. (Bisquerra, 2012, p.31).

Asi, los estados emocionales de los nifios y nifias de cuarto afio de primaria, al
ayudarles a identificarlos y conocerlos desde la orientacion educativa por medio de
la educacion emocional, les atribuiran mas sentido lo cual propiciara que sean mas

autorregulados y menos impulsivos.

En relacion con la convivencia y la orientacion educativa, los estudiantes poco a
poco comenzaran a conocerse y de esto se desplaza a como manifestaran sus

estados emocionales en la convivencia escolar.

Al reconocer como se sienten, qué emocion predomina mas en ellos, su forma de
pensar puede cambiar de ser negativo a positivo y, por légica, el cdmo conviven con

sus companeros.

Por eso se debe considerar el aspecto emocional en la educacion formal y no sélo
lo académico, puesto que la manera en cémo asisten los estudiantes a la escuela
también influye en la manera de entender o no las clases, en como tratan a los

profesores y companeros; lo afectivo no esta desvinculado de lo cognitivo.

Por lo tanto, el orientador al ser una persona que ayuda a los estudiantes con sus
comportamientos, sus actitudes, su forma de ser y de pensar, a crear su
personalidad desde uno de sus principios basicos que es el “condcete a ti mismo”,

ayudara a que éstos se eduquen de manera mas integral.

Dentro de la orientacion educativa se encuentran los principios, areas y modelos de
intervencion, que permiten situarla en contextos diferentes pero precisos, es decir,
cada uno de ellos se lleva a cabo en una situacién o problema distinto tomando el

que mejor se desarrolle en ese mismo contexto para darle una mejor solucion.

A continuacién se mencionan los principios, areas y modelos que forman parte de

la orientacion educativa.

Los principios de la orientacion que existen son:
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e Principio de prevencion,
e Principio de desarrollo,
e Principio de accidn social (intervencion social) y

e Principio antropologico
Alvarez (1994) citado por Martinez (2002), explica que los principios son:

“Una nueva concepcion de la orientacion como proceso proactivo, dinamico,
continuo, integral, contextualizado, con un caracter educativo y social, no
exclusivamente individualizado, y que va mas alla del propio contexto escolar
debe abandonar las funciones o principios terapéuticos, correctivos,
remediales,...asumirse desde una perspectiva holistica comprensiva y
ecolégica y centrarse en los principios de prevencion, desarrollo e

intervencion social...” (p.31).

Entonces, los principios dentro de la orientacion educativa fundamentan y
determinan la intervencion del orientador, es decir le ayuda a establecer el alcance

que tendran sus acciones al abordar una situacién o problema.
También estan las areas de intervencion:

e Orientacion para el desarrollo de la carrera,
e Orientacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje,
e Atencion a la diversidad y

e Orientacion para la prevencioén y el desarrollo.

De acuerdo con Bisquerra y Alvarez (1998) citado por Martinez (2002) dichas
areas son “El conjunto de tematicas de conocimiento, de formacion y de

intervencion...esenciales en la formacion de los orientadores”. (p.48).

En ese sentido, las areas de intervencion le brindan la posibilidad al orientador de
situar la problematica y acercarlos de manera conceptual para que la conozca en

profundidad y posteriormente pueda intervenir con precision.

Por ultimo, los modelos de intervencion son:
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e Modelo de consejo (couseling) o clinico,
e Modelo de consulta,
e Modelo de servicios y

¢ Modelo de programas

Al respecto, Alvarez (1994) citado por Rodriguez y Sanchez (2003), explica lo

siguiente:

“Al referirnos a un modelo estamos aludiendo a una ‘representacion de la
realidad’ sobre la que hay que intervenir y que, consecuentemente, va a
condicionar los posicionamientos (las funciones y destinatarios preferentes)

y los métodos de intervenciéon”. (p.63).

Por lo tanto, al tener modelos en el campo de la orientacién educativa permite al
orientador tener una serie de pasos, procedimientos o estrategias que le ayudan a
sistematizar su practica y en consecuencia evitar que no improvise al abordar una

situacion o problema.

Cabe resaltar que, unicamente hasta este momento se han mencionado los
principios, areas y modelos de intervencion que existen dentro del campo de la
orientacion educativa, por lo que a continuacién sélo se profundizan en los que se

utilizan para esta investigacion.

En relacion con los principios, para abordar la problematica se utilizan en un primer
momento el Principio Antropolégico, el cual de acuerdo con Sanchez
(2008/2009):

“En este principio subyace la concepcidn que el profesional de la orientacion
se hace del ser humano. Responde a preguntas como ¢ quién soy?, ¢qué
hago aqui?, ¢qué sentido tiene mi existencia?, ;qué tipo de persona
pretendemos que llegue a ser el individuo que estamos orientando?, ;cuales
son las caracteristicas del proceso de convertirse en persona?, ¢ cuales son
las competencias de la orientacion en este proceso?
Los principios filoséficos y antropolégicos de la orientacion se inspiran en el

existencialismo. El
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sentido antropologico nos hace tener en cuenta el ‘deber ser’ o ‘llegar a ser’

de todo sujeto que actualmente ‘es’”. (p.48).

Este principio es de suma importancia en esta investigacion. Como se analizo,
mediante él se pretende que los estudiantes piensen en sus actos y se hagan
responsables de los mismos, conozcan sus limites, sean creadores de su propia

vida, de sus conductas, es decir, se conozcan a si mismos.

Con esto, los nifios y nifias comenzaran a saber sus necesidades, objetivos,
construiran sus propia personalidad y no estara basada en algun personaje o
modelo a seguir. Seran duefios de su propia vida y estilo de vivirla, haciéndose
cargo de su aqui y ahora sabiendo quiénes son y qué es lo que esperan de su

existencia.

Otro principio que ayuda a abordar la problematica es el de Accién social, mismo

que consiste en:

“...como ya adelanta este principio de intervencion, la actuacion orientadora
no solo debe acompafiar al sujeto en dicho proceso, sino también debe tener
en cuenta el contexto social, educativo y productivo en el que se
desenvuelve. Es decir, hay que tener presente el contexto en el que se
produce el desarrollo personal, pues de lo contrario no se podra explicar la
conducta humana al contexto donde se origina y acontece”. (Martinez, 2002,
p.38).

Con relacion al principio de accion social, es fundamental, pues como ya se definid,
permite estudiar al sujeto involucrado en su desenvolvimiento al convivir con la
sociedad escolar y como es su actuar frente a ellos, esto permite conocerlo personal

y socialmente.

Por lo tanto, al utilizar el principio de accion social, permite tener un acercamiento a
los estudiantes y su contexto, lo cual ayuda a entender sus estados emocionales en
la interaccion con los otros, la manera en como se expresa su estado de animo, lo
cual quiere decir mucho, ya que sera la manera en como se comporte y trate a las

demas personas de su alrededor.
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Con esto se puede partir para desarrollar estrategias iniciales en el trabajo sobre
sus estados emocionales en relacion con su convivencia escolar, haciendo que

mantengan una autorregulacion y se logre la sana convivencia que se pretende.

Estos principios no solo ayudaran a los nifios y nifias en el ambito escolar, sino que
les seran util en su vida diaria enfrentandose a los contextos y distintas personas

con las que se encuentren, considerando sus intereses y valores.

En cuanto al area de intervenciéon se utiliza la de Prevencién y el desarrollo,

Alvarez (1994) citado por Martinez (2002) explica que:

“Es en esta area de intervencion psicopedagogica donde cobra mas sentido
la accion en el desarrollo personal y social, o lo que otros autores han
denominado desarrollo socioafectivo, refiriéndose al desarrollo y ajuste de la
personalidad, las necesidades afectivas, las motivaciones y los conflictos y
problemas en el contexto social, bien en su sentido amplio (la sociedad o

comunidad) o restringido (la institucién educativa)”. (p.62).

En este caso, el area de prevencion y desarrollo es util para trabajar los estados
emocionales y los problemas que de ellos se derivan en la convivencia dentro de la

escuela primaria.

Se pretende que el sujeto descubra sus habilidades sociales y desarrolle su
autoconcepto para regular sus estados emocionales al momento de estar con sus

compaiieros u otras personas.

Se trata asi de, mediante este autoconcepto y autorregulacioén, prevenir sucesos de
los cuales después se puedan arrepentir y mejorar sus acciones, mostrandose
comprensibles y solidarios, creciendo como personas que sienten por ellos y por los

demas.

Y, para finalizar, se utiliza el Modelo de programas, mismo que lo definen
Rodriguez y Sanchez (2003) como:

“‘Un programa de orientacion, es una accidn sistematica, minuciosamente

planificada, dirigida hacia unas metas, como respuesta a las necesidades
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educativas de los alumnos, padres, profesores y a la comunidad completa

que se halla incluida en la realidad de un centro”. (p.65).

El modelo de programas tiene como finalidad disefar actividades y hacer
intervenciones para tratar y dar seguimiento a cualquier tipo de problema que
pudiesen presentar los estudiantes y prevenir situaciones de riesgo, considerando
y haciendo participes a la comunidad escolar, como lo son estudiantes, profesores,

directores, administrativos, padres de familia y los propios orientadores.

En este caso, se tienen que estudiar los problemas que pudieran surgir a

profundidad y tener en cuenta distintas opciones para que, si no resulta “a”, se

pueda resolver con “b” o “c”.

En ocasiones las situaciones son mas complejas de lo que se piensa y hay que
saber con precision qué es lo que se pude llevar a cabo y qué otras cosas no

resultarian tan utiles.

Identificar y precisar el problema conociendo a los estudiantes, sera un proceso que
facilitara conocer sus necesidades y lo que realmente quieren conseguir o hacer,
por eso es importante el modelo de programas, pues a través de él se puede dar

solucién a lo que pudiera angustiar o inquietar a los nifos y nifas.

Mediante los principios antropoldgicos y de accién social, el area de orientacion para
la prevencién y el desarrollo y el modelo de programas, se busca el desarrollo

integral y el bienestar de los propios estudiantes.

A manera de conclusion de este segundo capitulo, se puede decir que los estados
emocionales influyen mucho en la convivencia escolar, haciendo que los nifios y

nifas se integren al grupo o, por el contrario, se excluyan.

Como ya se explico, la convivencia es fundamental para los estudiantes, en ella se
exploran distintas culturas, opiniones, también se expresan pensamientos,
emociones, estados emocionales y se crean vinculos afectivos, por tal razén es

necesario potenciarla dentro del salén de clases.

42



De esta manera resulta importante considerar la convivencia y los estados
emocionales en los procesos de ensefianza y aprendizaje, debido a que los
estudiantes de cuarto afo de educacion primaria se encuentran en una edad en la
que comienzan a desarrollar de manera mas compleja la dimensién cognitiva y
afectiva pues siguen desarrollandose, por lo que sus comportamientos emocionales
se hacen mas dinamicos y necesitan de la autorregulacién y conducirse de manera
asertiva dentro de la escuela, lo que les brinda convivir en armonia, sentirse
seguros, estar saludables, enfrentarse a distintas situaciones y desarrollarse

personalmente.

Todo esto se puede realizar dentro de la Orientacion Educativa por medio de la
educacion emocional y los orientadores a cargo que conozcan realmente sobre este

tema.

Lo anterior, implica que los orientadores siempre tienen que ver por el bienestar
social, colectivo e individual, creando el autoconocimiento y autoconcepto para la

prevencion y solucion de problemas.

Tanto profesores como orientadores (formando parte de la comunidad estudiantil)
deben saber qué es lo que pasa con cada estudiante y estar pendientes de ellos en
todos los aspectos, no solo en lo académico, que, como se vio, N0 hada mas eso

es importante en los nifios y niRas.

Es por ello que los profesores y orientadores deben compartir el aprendizaje de
saber manejar sus estados emocionales y favorecer una convivencia positiva a
través de la comunicacion y la escucha en los nifios y nifias, para que ellos aprendan

y lo lleven a la practica.

Precisamente, todo lo anterior no puede trabajar solo, tiene que estar en conjunto

con la educacion emocional, la cual se explicara en el siguiente capitulo.
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Capitulo 3

Despertando las emociones

En este capitulo se explica la “Educacion emocional™: qué es, su planteamiento,
objetivos, su importancia y componentes, esto con la intencion de mostrar su
influencia en los estados emocionales y consecuentemente en la convivencia de los

estudiantes.

Cabe resaltar que la educacién emocional en los estudiantes, es fundamental para
que aprendan y reconozcan sus emociones, sus estados emocionales, cémo

regularlos y que sean asertivos al momento de expresar su sentir.

Dentro de la educacidn emocional se encuentran competencias como componentes
que ayudan a desarrollar dicha educacion y que brindan la posibilidad a los nifios y
nifias a actuar con autocontrol y no aceleradamente ocasionando un malentendido

o algun tipo de problema.

Por ende, es necesario el desarrollo de dichas competencias en los estudiantes
debido a que a través de ellas aprenderan a equilibrar sus estados emocionales y
asi la convivencia escolar no estara afectada, sino favorecida al reconocer en dénde
y en qué momentos exteriorizar lo que sienten, sus emociones o pensamientos,

haciendo que la comunicacion sea un medio indispensable.

3.1 La educacién emocional: Planteamientos y Objetivos. El gran paso de un

jardin a un huerto

La educacion emocional surgié como un complemento de las Inteligencias Multiples
de Howard Gardner (1983) y también de la Inteligencia Emocional planteada por
Salovey y Mayer (1990), aunque, tiempo después, Daniel Goleman popularizé el

concepto y mas tarde Rafael Bisquerra lo situ6 en el ambito escolar.

La educacion emocional no sdlo es importante en la etapa de la educaciéon primaria,

sino que se debe de llevar a cabo desde los primeros momentos de la vida, empero,
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ya que a veces no se tiene en cuenta en el ambito familiar, es necesario situarla en
algun contexto, en esta caso el escolar o, por otro lado, irla desarrollando mas en la

escuela si es que dentro de la familia ya se practica.

En la escuela primaria la educacién emocional puede ser muy util. Esta atiende a
las diferentes necesidades que cada estudiante presenta dentro pero también fuera

de la escuela y que a veces no se les presta la debida atencion.
Es asi que:

“...la educacion emocional se entiende como la educacion dirigida a
promover el desarrollo afectivo y social. Cuando hablamos de educacion
emocional, nos referimos al desarrollo de diversas competencias sociales y
emocionales, relevantes para la adaptacion personal y social.” (De Miguel,
2018, p. 108)

Es decir, busca cubrir todos los aspectos personales y sociales de las personas
para asi prevenir ciertas situaciones de riesgo que pudieran surgir dentro del aula

en la convivencia escolar o en otros lugares sociales.

Como se explicé en los capitulos anteriores, la educaciéon primaria busca la
integralidad en la educacion de los estudiantes, lo que implica que puedan convivir
pacificamente y tomen decisiones donde todos estén de acuerdo, que el beneficio

sea para el grupo y no solo para algunos.

Asi es como toma relevancia la educacion emocional en la escuela primaria, debido
a que los nifios y nifias comienzan su circulo social y conocen a mas personas fuera

de lo familiar.

Lo anterior, implica que el estudiante aprenda a gestionar emociones, conocerlas y
ser asertivo al momento de expresarlas, es una de las caracteristicas y fines de la
educacion emocional. De esta manera se evitan conflictos y problemas que se
desencadenen de esta nueva travesia que es el contacto con otras y diferentes

personas.
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Las conductas de los nifios y nifias se ven influenciadas precisamente gracias a la
educacion emocional. Con ella, tanto la vida personal como social de los estudiantes
sera mas positiva y comenzaran a crear un ambiente de respeto y amor en cualquier
ambito haciendo visibles los valores humanos que cada uno de ellos tiene vy, sin

duda, iran descubriendo otros.
Para Bisquerra (2000) citado por Roger (2013):

“La educaciéon emocional es un proceso educativo, continuo y permanente,
que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la

vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social”. (p.14)

Todo lo anterior no se logra sin un adecuado desarrollo de las competencias
emocionales, pues son un aspecto que se debe considerar si se quiere cumplir con

el objetivo de la educacién emocional.

En este primer momento se puede decir que las competencias emocionales son un
conjunto de conocimientos que integran un saber conceptual, procedimental y
actitudinal que permiten llevar a cabo todo lo relacionado con la E.E. Estas se veran

mas adelante para precisar su concepto y utilidad.

Continuando con la E.E., es una base fundamental para que el estudiante aprenda
a conocer e identificar tanto las propias emociones como las de los demas y partir

de ahi aprender a ser empaticos con las personas de su alrededor.

En ese sentido, lo que se pretende mediante ella es que los estudiantes aprendan
a vivir en armonia, que no se den por vencidos ante cualquier adversidad (como
bien se abordd en los capitulos anteriores, siendo uno de los objetivos de la escuela
primaria) se automotiven, que le tomen sentido a su existencia y sus relaciones

sociales sean exitosas, armoniosas y sobre todo, saludables.

En pocas palabras, que tengan bienestar; lo que refiere a regular sus emociones,
gestionarlas, tener tolerancia y empatia. Simplemente vivir lo mas feliz posible y con

armonia descubriendo sus intereses y adaptandose a la sociedad.
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Con ayuda de la educacion emocional en la primaria, se pueden detectar o prevenir
posibles problemas que a veces suceden en el salon de clases y prevenirlos a
tiempo, como violencia fisica o verbal, golpes, insultos, etcétera. Todo esto tiene el

propésito de crear y aumentar el bienestar tanto personal como social.

Por lo anterior, se resalta la necesidad de que la E.E. debe ser realmente
considerada en el curriculum escolar como un proceso que implique vivencias y no

so6lo ser vista como una materia impartida mas.

Lo anterior conlleva a asumir que los estudiantes no son personas que solamente
tienen que aprender cognitivamente las materias, sino que también se les debe de
prestar especial atencién porque son humanos que tiene sentimientos, que

emocionalmente atraviesan por muchos momentos a lo largo de su dia y de su vida.

Retomando la definicion que brinda Bisquerra (2000), la E.E. es un proceso
continuo, el cual requiere de acompafamiento especializado en todo el transcurso

ofreciendo herramientas para conseguir el bienestar de los mismos estudiantes.

En los nifios y nifias de 9 afos que se encuentran cursando el cuarto afio de
primaria, ensenarles lo que significa y o que conlleva la educacién emocional es
esencial. A través de ella sabran comunicar lo que sienten, cual es su estado
emocional en algunos momentos y su estancia en la escuela y en otros sitios se
vera favorecida, ademas de enfrentarse a los retos diarios que se les presenten con

mayor confianza y seguridad en si mismos.

De esta manera se espera que, mediante la E.E, el comportamiento de los nifios y
nifas mejore para entablar una adecuada comunicacion con sus iguales en la
convivencia escolar y otras personas de su entorno; lo que le servira a cada uno de

ellos en su formaciéon como persona y ciudadano.

“Por mucho tiempo la escuela ha fijado la atencién en el desarrollo de las
habilidades intelectuales y motrices del estudiante, sin prestar el mismo
interés por las emociones. Antes se pensaba que esta area correspondia mas
al ambito familiar que al escolar, pero hoy en dia hay cada vez mas

evidencias que sefalan el rol central de las emociones en el aprendizaje, en
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las relaciones y en el desenvolvimiento social”. (Universidad Cuauhtémoc,

s.f, parrafo 24).

Al promover la educacion emocional en el nivel primaria se aspira a que los
estudiantes crezcan emocionalmente equilibrados, teniendo conocimiento sobre

ellos mismos y reconozcan la importancia de gestionar sus emociones.

En consecuencia, las agresiones, los malos tratos, los insultos, el bajo rendimiento
etcétera, disminuiran y el clima dentro y fuera del salén de clases sera un espacio
seguro para los estudiantes y profesores. Compartiran suefos, risas, momentos

magicos llenos de aventuras pero también de aprendizajes y valores.

Si se ensefa correctamente, los nifos y nifias desarrollaran habilidades de
autoconfianza y autoconocimiento, conoceran sus fortalezas, areas de oportunidad,
aprenderan a tomar decisiones, a convivir, a afrontar problemas y resolverlos
acertada y adecuadamente, realizaran acciones sin perjudicar ni lastimar a otros y
poco a poco iran definiendo lo que quieren lograr en su vida y de qué manera lo

quieren hacer.

Ademas, la salud mental es otro factor muy importante, por lo que cuidar la
integridad fisica y mental, del estudiante, es vital en esta edad llena de

transformaciones y cambios constantes como ya se analizo.

Por esta razdn, saber expresar los estados emocionales, el sentir de los estudiantes
y otras cosas que de éstos se pueden derivar, toma real y especial atencion, sin ella

ni los propios nifios y nifias entenderian lo que les pasa y el porqué.
Desde la postura de Cappi, Christello y Marino (2009):

“La educacién emocional es la base de la educacion en valores. Los valores
de la solidaridad, el respeto por el otro y la tolerancia se basan en ensefar a
los alumnos habilidades y conocimientos tales como reconocer sus propios
sentimientos y los de los demas, manejar esas emociones y solucionar los

conflictos de forma efectiva”. (p.19)
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Con base en lo anterior, se puede decir que la E.E postula el ver la vida de una
forma mejor, positiva, satisfactoria y asi convivir e interactuar pacificamente
conociendo los valores, los estados emocionales, saber comunicar, en

fin...conocerse a si mismo, lo que crea el bienestar individual, social y colectivo.

Hasta este momento se ha desarrollado qué es la educacion emocional, algunos de
sus principales objetivos y planteamientos, los cuales en la educacion primaria

serian de gran importancia para los nifios y nifias.

3.2 Las competencias emocionales. El plus del abono

Como se hizo hincapié en el apartado anterior, las competencias emocionales son
componentes de la educacion emocional que se van aprendiendo, desarrollando y

entrenando a lo largo de la vida.

El desarrollo de éstas competencias le permite al estudiante desarrollar un manejo
adecuado de las emociones, por lo que la convivencia de los estudiantes en cuarto
ano de primaria generara un ambiente de paz y todos se relacionaran creando un

circulo de confianza, respeto y carifio.

Por ello, el principal objetivo que tiene la educacion emocional es, precisamente,
desarrollar éstas competencias. Con ellas, los conflictos, las agresiones, incluso
problemas de ansiedad, consumo de drogas, etcétera, se trabajan y superan con el

tiempo, siempre y cuando se le dé continuidad.

Las competencias emocionales son complejas, no se desarrollan ni se comprenden
de un dia a otro, es por eso que desde la primaria (en este caso, ya que lo mejor
seria desde la familia) se comience a enfatizar y brindar informacién a los nifios y

nifas para que vayan analizando y visualizando lo que quieren en y para su vida.

La comprension de las C.E requiere de seguimiento y, precisando que son
complejas, también se requiere de personal especializado en el tema que colabore

y respalde a los estudiantes, pues no cualquier persona es apta para desarrollarlas.
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Debe ser alguien que tenga bases, fundamentos y herramientas para trabajar y
saber como manejar adecuadamente cada caso, sensibilizandose con las personas.
Por ejemplo, en la escuela primaria surgen varios problemas de distintos tipos y no
s6lo hay que considerar a las personas involucradas en dicho problema sino a toda
la comunidad estudiantil para partir de ahi y conocer el porqué de ese suceso y con

qué medidas cuenta la escuela para dar una solucion.
Al respecto Bisquerra y Pérez-Escoda (2007) y Chao (2018) explican que:

‘Las competencias emocionales son un conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar
y regular de forma apropiada los fenbmenos emocionales y sus efectos e
interrelacion con el ambito de la convivencia y las relaciones interpersonales;
de ahi que en ocasiones se agrupen en un solo denominativo como
competencias socioemocionales, en el entendido de que la expresion y las
experiencias emocionales se viven y expresan a través de las interrelaciones

sociales, o desde un contexto social” (p.15).

Cotidianamente los nifios y nifias experimentan cosas nuevas, conversan con otras
personas, viven muchas cosas que tiene que procesar y, emocionalmente, juegan

un papel importante.

El ensefar y aprender dichas competencias son favorables para que tengan el valor
de expresarse, de congeniar unos a los otros, compartir travesuras, risas, suefios,
estilos de vida y lo mas importante, convivir sanamente, sin peleas y ofrecer apoyo

sin importar a quién y la recompensa.

Ahora bien, para entender mejor las C.E hay que conocer cémo se estructuran,
pensar y repensar cada una de ellas. A continuacidén se muestra un esquema sobre

cuales son y posteriormente se analizaran.
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Competencia: Conciencia emocional
De acuerdo con Bisquerra (2003) explica que la conciencia emocional es la:

“Capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las
emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima

emocional de un contexto determinado”. (p.23).

De acuerdo con Bisquerra (2003), ésta competencia se desarrolla a través de lo

siguiente:

Consiste en tomar conciencia de las propias emociones, es decir, en identificar por
si sélo el sentir; lo que significa que primero se debe entender lo que pasa y conocer

ese mismo sentir, ya que se pueden desencadenar distintas emociones.

Asimismo, se trata de dar nombre a las propias emociones. Una vez que se sabe lo
que se tiene, se deben utilizar las habilidades emocionales para expresarse y

comunicar las emociones y asi, del mismo modo, los estados emocionales.

La conciencia emocional también permite la comprension de las emociones de los
demas. Es decir que los sujetos perciban el sentir, las emociones y los estados
emocionales de otros a través de la observacion, los movimientos, gesticulaciones,

y lo comprendan; lo que genera la empatia, la cual es relevante al momento de la
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convivencia escolar, pues propicia un clima de bienestar al ponerse en el lugar del

otro, desde el otro y beneficia a que se ayuden en conjunto.

En ese sentido la conciencia emocional es tener en cuenta que los estados
emocionales si influyen en los comportamientos, hay gran vinculacion como se ha
visto a lo largo de esta investigacion. Dependiendo el estado emocional en el que
se encuentren los estudiantes, es la manera en que responderan a ciertas acciones,

por lo tanto, debe de haber regulacion.

Competencia: Regulacion emocional
Bisquerra (2003) explica que la regulacion emocional es la:

“Capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar
conciencia de la relacion entre emocién, cognicion y comportamiento; tener
buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse

emociones positivas, etc.”. (p.23).

De acuerdo con Bisquerra (2003), ésta competencia se desarrolla a través de lo

siguiente:

Se debe tener en cuenta la interaccion que existe entre emocion, cogniciéon y
comportamiento. Hay que identificar como se han desarrollado los estados
emocionales, debido a que influyen en los comportamientos, por lo que la cognicién
es un factor que puede ayudar a mostrarlos en el momento adecuado haciendo uso

de la conciencia.

Por otra parte, se requiere de expresiéon emocional, o que implica que se deben
expresar apropiada y asertivamente las emociones evitando dejarse llevar por los
impulsos. Es comprender que el estado emocional interno no necesita corresponder

con la expresiéon externa.

Basicamente, la capacidad para la regulacion emocional requiere de la
autorregulacion de los propios sentimientos y emociones al momento de ser

expresados, lo que significa controlar la impulsividad y la frustracién.
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De estas etapas se desencadenan las habilidades de afrontamiento, donde se
deben buscar estrategias de autorregulacion para enfrentarse a las emociones

disgratas y hallar una solucion a tales situaciones.

Lo que se persigue dentro de la regulacion emocional es que haya competencia
para autogenerar emociones gratas, es decir, decidir voluntariamente ser feliz y de
esta manera convivir empaticamente, sin peleas ni discusiones, buscar el propio

bienestar.

Lo que implica simplemente aprender a vivir; es decir, tener autonomia emocional.

Competencia: Autonomia emocional
Bisquerra (2003), plantea que ésta competencia:

“‘Dentro de la autonomia personal se incluyen un conjunto de caracteristicas
relacionadas con la autogestién personal, entre las que se encuentran la
autoestima, actitud positiva ante la vida, responsabilidad, capacidad para
analizar criticamente las normas sociales, la capacidad para buscar ayuda y

recursos, asi como la autoeficacia emocional”. (p.24).

De acuerdo con Bisquerra (2003), ésta competencia se desarrolla a través de lo

siguiente:

Abarca la autoestima, que significa estar bien con uno mismo, tener satisfaccion

propia; ser capaz de valorarse y quererse sin cuestionarse.

Otro factor importante es la automotivacion; creerse capaz de realizar cualquier
actividad que implique alcanzar una meta personal o social sin importar que se

cometan errores, lo relevante es atreverse y salir adelante.

Implica también tener una actitud positiva. Se trata de disfrutar la vida de manera

optimista a pesar de los retos diarios, creerse capaz de lograr las cosas.
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La autonomia contribuye, de igual forma, a la responsabilidad. Es hacerse cargo de
los propios compromisos y asumir los hechos, siempre y cuando las decisiones

tomadas no afecten a las demas personas.

Aunado a esto, debe de haber un analisis critico de las normas sociales para saber
lo que esta permitido y lo que no esta permitido respecto a los comportamientos y

actitudes propias y sociales, para asi crear un circulo armonioso.

Para lograr todo ello, es necesario buscar ayuda y recursos que permitan solucionar
los problemas auto detectados y ser accesible a cualquier recurso brindado que

pueda ser de gran valor ante cualquier adversidad que se presente.

Asimismo, la autoeficacia emocional tiene un peso importante dentro de la
autonomia emocional, pues en ella se encuentra la auto aceptacion y las emociones
auto permitidas de acuerdo con los valores morales aprendidos respetando las

creencias propias.

De esta manera se puede continuar logrando una adecuada competencia social.

Competencia social
Bisquerra (2003) explica que ésta competencia implica:

“La inteligencia interpersonal es la capacidad para mantener buenas
relaciones con otras personas. Esto implica dominar las habilidades sociales,
capacidad para la comunicacion efectiva, respeto, actitudes pro-sociales,
asertividad, etc.” (p.25).

De acuerdo con Bisquerra (2003), ésta competencia se desarrolla a través de lo

siguiente:

Para integrarse al mundo de lo social, es oportuno dominar las habilidades sociales
basicas, como lo son; escuchar, saludar, despedirse, dar las gracias, pedir por favor,
pedir disculpas, lo que significa tener una actitud dialogante. Todo esto hace la

diferencia a la hora de entablar relaciones interpersonales.
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Esto conlleva a tener respeto por los demas; respetar sus opiniones, sus diferentes

puntos de vista y hacerlos validos.

De esta manera, tener comunicacion receptiva es fundamental, pues permite e

implica poner atencién y comprender los mensajes que los demas transmiten.

Lo mismo pasa con la comunicacién expresiva, donde se pretende que se expresen
los pensamientos, opiniones, sentimientos, haciendo frente a la comunicacion

receptiva, es decir, que sea comprensible el dialogo.

Por ende, en las relaciones sociales también se comparten emociones, puesto que
van surgiendo de estas platicas sinceras, expresivas y vivencias personales, pues

hay que recordar que las emociones se contagian.

Tener un comportamiento pro-social y cooperacién habla bien del tipo de relacién
que se esta formando. Al compartir tiempo, respetar a los demas, participar en
grupo, ser empatico y amable se pueden crear vinculos mas fuertes y convivir

pacificamente.

Para que todo esto se lleve a cabo de la mejor manera posible, siempre es favorable
tener cierto nivel de asertividad; tener un equilibro entre las emociones y estados
emocionales gratos y disgratos. Saber comunicar lo que molesta y lo que se
prefiere, expresar sentimientos, emociones y formas de pensar sin dafiar a las

demas personas.

Estas son algunas de las habilidades sociales que se deberian de practicar mas, no
sélo en el ambito escolar, sino en todos los ambitos sociales; siempre gestionando
las propias emociones y estados emocionales y para ello se requiere de

competencia para la vida y el bienestar.

Competencia para la vida y el bienestar

Bisquerra (2003), plantea que la competencia para la vida y el bienestar es la:
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“Capacidad para adoptar comportamientos apropiados y responsables de
solucion de problemas personales, familiares, profesionales y sociales. Todo

ello de cara a potenciar el bienestar personal y social”. (p.25).

De acuerdo con Bisquerra (2003), ésta competencia se desarrolla a través de lo

siguiente:

Para estar tranquilos y en paz tanto con la sociedad como con uno mismo, se tiene
que ser capaz de identificar problemas, ser consciente de ellos, enfrentarlos y

buscar una solucion afrontando las consecuencias de los propios actos.

Relacionado a esto, hay que fijar objetivos adaptativos, es decir, ser sincero y
honesto para conseguir los fines a los cuales se quiere llegar, siempre siendo

optimistas y sin perder el enfoque del por qué.

De la misma manera, se pretende que las personas busquen la solucion de
conflictos, asimilen sus errores y compartan ideas para resolver sus diferencias sin

crear mas enfrentamientos.

Y asi, con estas capacidades, entra la negociacion, donde se puede llegar a
distintos acuerdos que generen paz teniendo en cuenta las necesidades,

sentimientos y emociones de todas las personas involucradas.

Si se realizan cuidadosa y correctamente estos pasos, se llegara al bienestar
subjetivo; se disfrutara la vida de una mejor manera, se compartiran momentos

agradables con la sociedad y marcara la diferencia al convivir.

Esto depende simplemente de fluir, lo que significa aprender a vivir creando
instantes amigables, tener relaciones sociales y personales 6ptimas, respetando

unos a otros, sin problemas y sélo pensando en disfrutar los dias y la vida.

Frecuentemente el bienestar se ve reflejado como una forma de ser feliz, empero,
a veces el bienestar solo es estar tranquilo, estar en paz con los demas y sentir paz

interior.

Hasta ahora, se han abarcado las competencias emocionales y cémo influyen en

las personas, en este caso, en los nifios y nifias de cuarto afo de primaria.
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3.3 La educaciéon emocional para mejorar los estados emocionales y la

convivencia en los estudiantes de cuarto ano de primaria

Ahora que se ha explicado qué es la educacion emocional y sus competencias, hay
que reconocer que es conveniente practicarla a diario en todos los circulos sociales,

tanto con la familia y amigos como con toda la sociedad.

En este contexto, como ya se ha expuesto durante la investigacion, los nifios y nifias
necesitan compania en todos los casos posibles de sus vidas. El aprender, tener
conciencia y regular emociones no se da por si solo, es una aventura oculta en una

selva que tienen que ir descubriendo con ayuda de sus guias exploradores.

En la convivencia escolar, los estudiantes estan expuestos a muchas situaciones
que les pueden ocasionar diversas emociones y generar estados emocionales
gratos o disgratos al convivir con sus compaferos y maestros o que surgen en casa

pero, que si no hay educacion emocional, no sabran separar los entornos.

Por tal motivo, la E.E es de gran utilidad en esta etapa, ya que es donde los nifios y
nifias comienzan mas relaciones sociales y deben aprender a regular sus impulsos

para no ocasionar confrontaciones.

La E.E abre las puertas al desarrollo integral de los estudiantes y, como ya se
planted, su objetivo es tener bienestar en la vida y cultivar grandes personas para

que florezca una sana convivencia.

Por lo tanto, las competencias emocionales que se explicaron contribuyen a que
este paso se dé, siempre y cuando se instruyan delicadamente y se aprendan

correctamente, originando habilidades personales y sociales y actitudes positivas.

Algo que conviene resaltar es que la educacién emocional reduce problemas de
estrés, drogas, ansiedad, depresion, alcoholismo, actitudes relacionadas a
conductas disruptivas. Y al contrario, aumenta la autoestima, la participacion y
cooperacion, crea relaciones familiares y sociales adecuadas y en la escuela el

rendimiento académico es creciente.
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De esta manera, se puede decir que por medio de la educacion emocional los nifios
y nifas de cuarto afo de primaria aprenden sobre sus estados emocionales,
nombran y reconocen sus emociones Yy lo sobresaliente es que todo esto se vera
reflejado en la convivencia escolar y la que tengan fuera de ella. Asi con el tiempo,
ya no soélo sera un pequefio jardin, sino un huerto con bastantes nifios y nifias que

creceran fuertes y relucientes con ayuda del plus del abono.

Cuando los estados emocionales parecen disgratos, ocasionalmente se piensa que
no hay solucion alguna y que solo es cuestion de tiempo para dejarlos pasar, pero
no es asi; hay que prepararse para ver y buscar las cosas positivas que de ese
problema hayan salido, lo que implica que se tienen que enfrentar esos momentos

y buscar la reparacion al dafio para sentir satisfaccion y alivio.

Aunque es complicado de creer y como se vio en capitulos anteriores, los
estudiantes al crear vinculos con otras personas de su misma edad van forjando su
personalidad; se van dando cuenta de las actitudes que les parecen correctas,
agradables y cuales no quisieran repetir (cosa de la que también se encarga la E.E
al generar la conciencia emocional). Se construyen o re-construyen reforzando su

estructura mental.

Todos los componentes que brinda la educacion emocional son valiosos para
comprender que lo que sienten los estudiantes no es culpa de las otras personas,
cada uno recibe la informacion conforme a su individualidad y autoconocimiento. De
manera metaforica se expresa que los comentarios no entran a casa si no se les

abre la puerta principal.

Teniendo presente en qué consiste la E.E, se hace posible la convivencia escolar,
si bien no todos pueden ser mejores amigos, al menos no buscaran problemas o
pelearan por insignificancias. Mediante el didlogo se ven beneficiadas las relaciones

interpersonales y la asimilacidén de las competencias emocionales no se dejan atras.

Cuando se entiende lo que conlleva la educacion emocional y se pone en marcha,
los estados emocionales no es que se repriman, sino que se analiza si vale la pena

exponerlos en cualquier lugar y con quien sea o platicarlo con alguien en el
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momento adecuado manteniendo la calma, sin herir a nadie o metiéndolas en

problemas.

Con ello, las vivencias escolares tienen gran impacto motivacional al ser un equipo
que toma decisiones en conjunto y respeta las opiniones de todos, sus origenes y

creencias.

Asi nace el compaferismo y la relacion de mejores amigos, reconociendo que
siempre sera favorable tener amigos que enemigos y que apoyar no cuesta nada.

En definitiva, las C.E mejoran las habilidades interpersonales e intrapersonales.

La integracién a la sociedad es fundamental, por lo tanto el desarrollo de las
competencias emocionales se hace fundamental para ello, también para conocer a
otras personas, propiciar el dialogo, compartir ideas, gustos, negociar opiniones en

conjunto que los beneficien, ampliar el lenguaje, etcétera.

Ademas de las emociones, esta parte igualmente es una forma de supervivencia
ante la vida, todos en algun instante necesitan compafia, consejos y no se puede

sobrevivir estando solo.

Incluso, cuando los nifios y nifias presentan estados emocionales donde se
encuentran sensibles, prefieren que alguien (ya sea un amigo, hermano o, la
mayoria de las ocasiones mama), esté con ellos para ser escuchados y no sentirse

solos o abandonados.

Aunado a ello, progresan las competencias de vida y bienestar al continuar dichos
vinculos afectivos sin afectarse a si mismo y a otras personas que se encuentren
involucradas en esos procesos sociales. Es tener actitud positiva ante cualquier
dificultad.

Entonces, con base en la educacion emocional, las aflicciones que presenten los
estudiantes podran ser reguladas, ya no causaran tanto shock y los estados
emocionales se pueden mantener estables y equilibrados; esto gracias a que se
vuelven resilientes y afrontan sus problemas para salir de ellos, hasta cierto punto,

se hacen nifos y nifas fuertes y valientes.
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En particular, en la convivencia escolar con los compaferos hay que captar y
abrazar sus estados emocionales, ser empaticos y escuchar lo que les pasa sin
juzgarlos. De igual modo se relaciona el bienestar al brindar apoyo, es una sefal
para reconocer que se actua con voluntad y con buenas intenciones, lo que

trasciende a sentirse bien.

Por lo tanto, al desarrollarse la E.E, la timidez, el aislamiento y el evitar a las
personas dentro del salon de clases estaran casi inexistentes, pues los nifios y nifias
de cuarto afo de primaria se autoconoceran y no va a ser tan dificil que hablen o

interactuen con los demas 0 nuevos comparieros.

Todos como comunidad estudiantil fluirdn de acuerdo a cdmo se sienten estando
en la escuela, no a qué les sucedi6 fuera de ella. Lo que brinda que la convivencia,
la empatia, las conversaciones, poner atencion y participar en la clase exploten

potencial y asertivamente.

A manera de conclusioén, como ya se abordd, la educacion emocional es de suma
relevancia en cuanto a la influencia de los estados emocionales en la convivencia
escolar, pues de ella depende el comportamiento, las acciones y decisiones que

tomen a lo largo del ciclo los estudiantes.

La E.E comienza y depende de la familia para que los nifilos y nifias logren
desarrollarla adecuadamente y en la escuela se ayuda a reforzarla, sin embargo, si
la familia no tiene E.E, la escuela tiene que considerar y crear bases fundamentadas
para organizar un taller, curso o cualquier otro tipo de ensefianza para
implementarla, ya que como se planteo, la convivencia depende de muchos factores
y el mas importante es cdmo regulan y expresan sus estados emocionales los

estudiantes.

Si ellos consiguen una adecuada E.E seran capaces de tener relaciones sociales
saludables, positivas, arménicas y pacificas, complementandose y llevando una

vida de bienestar general, es decir, no solo individual sino social.

Con relacién a lo anterior, lo que se persigue dentro de la escuela primaria son los

pilares de la educacion, que son:
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e Aprender a ser,
e Aprender a hacer,
e Aprender a conocery

e Aprender a convivir.

Si se efectua en la comunidad estudiantil, los estados emocionales se conversaran
asertivamente y no se involucraran ni afectaran a personas externas. Eso es de lo
que se trata, convivir sin exclusiones, respetando a las personas, sus sentimientos,

creencias, estados emocionales y ser empaticos construyendo un lugar seguro.

Los estudiantes al estar bien con si mismos, en consecuencia se les facilita estar
bien con todos los demas, lo cual trae una mejor convivencia y mejores climas para

el aprendizaje escolar, por eso se requiere de la educacién emocional.
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Capitulo 4

Un acercamiento a la convivencia de los estudiantes de cuarto

ano de primaria

En el presente capitulo se presenta el trabajo de campo que se realizo en la escuela
primaria para comprender la problematica sobre la influencia que tienen los estados
emocionales en niflos de cuarto afio de primaria y su relacién con la convivencia

escolar.

Por esta razon, se describe el contexto en donde se realizé dicho trabajo, la
estrategia metodoldgica que se utilizd para llevarlo a cabo y de esta manera

construir una postura clara sobre la problematica.

Asimismo, se presenta tanto la seleccidon y descripcion de los informantes como el
instrumento que se utilizdé con los nifios y nifias para construir evidencia sobre la

problematica planteada.

Por ultimo, se presenta el andlisis de la informacion obtenida a través de la
entrevista semi-estructurada que se utilizé como recurso para dar a conocer el punto

de vista de los estudiantes respecto al tema.

4.1 Descripcion del contexto

La investigacion se llevo a cabo con nifios y nifias que cursan cuarto afo de primaria
en la institucion privada Liceo Anglo Pedagdgico, ubicada en Mar de los Nublados
#21, El Triangulo, Alcaldia Tlahuac, 13460, CDMX.
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Como se puede observar, la zona donde se encuentra ubicada la institucién es muy
concurrida al estar a un costado de una avenida principal, es decir, Av. Tlahuac.

A su alrededor se encuentran lugares de comida, centros y clubes deportivos

instituciones educativas y algunos talleres mecanicos e industriales

La escuela atiende a nifos de primaria y secundaria. Tiene unicamente turno
matutino que abarca de 8:00 a 14:00 hrs. de lunes a viernes.

Los espacios y servicios que ofrece son los siguientes

Un edificio de 2 pisos.

13 Salones.

Salon de coémputo.

Salén de danza.

1 patio amplio.
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Comedor.

Taller de tareas.
Transporte.

Servicio médico.

Circuito cerrado y vigilancia.

Alarma sismica.

4.2 Estrategia metodolégica

A continuacién se aborda la metodologia utilizada que permitié continuar con el
proceso y desarrollo de recabacién de informacion sobre los estudiantes de 9 afios

que cursan el cuarto afio de primaria.

La presente investigacion, como ya se ha explicado, aborda la problematica sobre
la influencia de los estados emocionales y su influencia en la convivencia escolar,
por lo que es necesario construir evidencia sobre como se hacen presentes los
estados emocionales en el dia a dia de los nifios y nifias y qué se puede hacer para
propiciar la autorregulacién, por lo tanto es necesario situarla en un determinado

contexto.

De esta manera, para comprender la problematica dentro de un contexto, la
investigacion de campo se llevdo a cabo en la institucion privada Liceo Anglo
Pedagdgico, ubicada en Mar de los Nublados #21, El Tridangulo, Alcaldia Tlahuac,
13460, CDMX.

El enfoque del que se hizo uso es el cualitativo, que se centra en la comprension de
la realidad social desde un proceso mas flexible, es decir, busca aproximarse a la
realidad tal como la viven los sujetos participantes de la investigacion, lo que implica
comprender el fendmeno de estudio en su ambiente natural aunado a sus
experiencias, por este motivo los datos se extraen a través de un instrumento que

permite entender cdmo se expresa la problematica.
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Por lo cual en el enfoque cualitativo, en palabras de Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018):

‘la ruta se va descubriendo o construyendo de acuerdo al contexto y los
eventos que ocurren conforme se desarrolla el estudio.
La inmersion inicial en el campo implica sensibilizarse con el ambiente o
entorno en el cual se llevara a cabo el estudio, identificar informantes que
aporten datos y guien al investigador por el lugar, adentrarse vy
compenetrarse con la situacion de investigacion, ademas de verificar la
factibilidad del estudio. La ruta cualitativa resulta conveniente para
comprender fendmenos desde la perspectiva de quienes los viven y cuando

buscamos patrones y diferencias en estas experiencias y su significado”.
(pp.7-9)

Finalmente, para la recoleccion de datos que se utilizan en este tipo de investigacion
son frecuentemente descripciones y observaciones. Algunas de las técnicas
utilizadas incluyen la entrevista, la observacion participante o no participante, la

revision de documentos y el analisis de discursos.

Es por ello que la técnica que se utilizd para la recoleccion de datos fue la entrevista
semi-estructurada (que consistié en realizar preguntas a fines sobre el tema en
desarrollo para descubrir mas sobre los nifios y nifias, su entorno y como se

manifiestan sus estados emocionales en dicho ambito).
De acuerdo con Morga (2012):

“la entrevista es el instrumento por excelencia para obtener y recabar datos;
se utiliza para obtener informacién en los procesos de seleccién de personal,
en el diagnaostico clinico y psicopedagdgico, en el asesoramiento vocacional,
en la investigacion psicolégica y sociolégica y en la valoracion del
aprendizaje. Saber interrogar, escuchar, encontrar la l6gica en las respuestas
del otro y hallar la légica en las preguntas que se haran son aspectos clave

para cualquier tipo de entrevista”. (p.8)
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Dicha técnica permitié conocer detalles relevantes sobre los sujetos y el contexto
en el que se encuentran, de esta manera se pudo comprender su proceso de
desarrollo, la influencia de los estados emocionales y su relacidén con la convivencia

escolar.

Los niveles de analisis que se utilizaron para el desarrollo de esta investigacion

fueron el descriptivo, reflexivo y analitico.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), el nivel descriptivo
es el que “busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro

fendmeno que se someta a un analisis”. (p.80)

Este nivel de analisis permitid explicar las caracteristicas de la poblacion y conocer
mas a fondo a través de la descripcidn de su contexto asi como de sus

comportamientos, lo que dio paso al nivel reflexivo.

Siguiendo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) el nivel reflexivo ayuda a
conocer y proceder a resolver ciertos problemas o hallazgos, en este caso los que
se encontraron en los sujetos relacionados con sus estados emocionales y su

influencia en la convivencia escolar.

Por ultimo, el nivel analitico se centra en realizar la interpretacion de los resultados
sobre las necesidades detectadas en los nifios y nifias para poder darles un
seguimiento adecuado en la influencia que tienen sus estados emocionales con

relaciéon a su convivencia escolar.

La extension de la que se hizo uso es la transversal, ya que, como explican
Hernandez-Sampieri et. al. (2010) “Los disefios de investigacion
transeccional o transversal recolectan datos en un solo momento, en un
tiempo unico. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e

interrelacién en un momento dado” (p.151).

Por lo anterior, la recoleccién de informacién en torno a la problematica se llevo a
cabo durante el ano 2024. Para el desarrollo de la investigacion se llevaron a cabo
cinco etapas:

66



La primera etapa consistié en la investigacion documental sobre el tema a trabajar,
lo que ayudd al sustento tedrico de la misma, es decir, investigar sobre la etapa de

desarrollo, los estados emocionales y la convivencia escolar.

La segunda etapa consistié en el disefio y desarrollo del instrumento, asimismo se
llevd a cabo la aplicacion de las entrevistas a los sujetos participantes para conocer

tanto su contexto como a ellos mismos.

Cabe aclarar que, en esta etapa se validé el instrumento por medio de un piloteo a
cinco estudiantes con las caracteristicas similares y que corresponden a los sujetos

de esta investigacion.

En la tercera etapa se realizo la sistematizacion y analisis de la informacion obtenida
de la aplicaciéon de las entrevistas, con la finalidad de construir evidencia sobre la

problematica de los estudiantes en el contexto escolar.

En la cuarta etapa se disei¢ y desarroll6 un taller, con base en los hallazgos en los
que estan implicadas las necesidades del grupo de informantes, con la intencién de

mejorar la convivencia dentro de la escuela.

Por ultimo, la quinta etapa consistio en desarrollar las conclusiones de todo el
trabajo de investigacion tedrica y la de campo, mismas en la que se resalta la

importancia de los estados emocionales y la convivencia dentro de las escuelas.

4.2.1 Seleccidén y descripcion de los informantes

Para la seleccion de los informantes y la construccion de evidencia sobre la
problematica, es decir, la influencia de los estados emocionales en nifios de cuarto
afio de primaria y su relacion con la convivencia escolar, se consideraron los

siguientes criterios:

e Ser estudiante de la institucion privada Liceo Anglo Pedagdgico.
e Cursar el cuarto afo de primaria.

e Tener 9 anos de edad.
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Dichos criterios se establecieron conforme a las necesidades de ésta investigacion,

mismas que ya fueron planteadas y desarrollas en los capitulos anteriores, es decir

que con base en

conveniencia.

los criterios los informantes fueron seleccionados por

A continuacion se muestran las respuestas obtenidas a través de las entrevistas

realizadas de los 7 informantes que colaboraron para la obtencion de las evidencias.

Cabe mencionar que las entrevistas se mantuvieron como andénimas para respetar

la privacidad de los mismos. Por lo cual, los informantes fueron nombrados como:

“entrevistado 1, entrevistado 2, entrevistado 3, entrevistado 4, entrevistado 5,

entrevistado 6 y entrevistado 7”.

Tabla 1. Edad de los informantes

Pregunta

Respuesta

Analisis

1. ¢ Cuantos afos tienes?

Entrevistado 1 “...9".

“9” .

“9” .

Entrevistado 4 “9 anos”.

Entrevistado 5 “9 anos”.

Entrevistado 6 “9”.

Entrevistado 7 “9 anos ”.

Como se puede observar,
los informantes cumplen
con los requisitos para el
desarrollo de la
investigacion, es decir, su
edad corresponde a la
etapa de las operaciones
de acuerdo

(1964), el

desarrollo cognitivo en

concretas,

con Piaget

niRos y ninas permite que
hagan uso de la logica
comprendiendo
conceptos mas

facilmente.
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De igual manera a esta
edad, los sentimientos
empiezan a ser mas
complejos, sus estados
emocionales se hacen

presentes y se ven

reflejados en sus
relaciones
interpersonales pero

también atraviesan por un
proceso de desarrollo
fisico, donde piensan que

son incomprendidos.

Por esta razon, es
necesario acompanarlos
en su travesia por esta

etapa.

Tabla 2. Grado escolar

Pregunta

Respuesta

Analisis

2. ¢ Qué ano cursas?

Entrevistado 1 “4to”.

“4to”.

“4to”.

Entrevistado 4 “4to

grado”.

Entrevistado 5 “...4to".

Todos los informantes se
encuentran cursando
cuarto afo de primaria, lo
cual corresponde a la
edad, requisito

fundamental para el
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Entrevistado 6 “...4t0".

Entrevistado 7 “ 4to”.

cumplimiento de la

investigacion.

Como ya se menciono, es
una etapa de cambios y

transformaciones.

Por ello, es fundamental
que desde la educacion
basica se tome en cuenta
a los estudiantes y asi no
se sientan solos vy
aprendan a manejar sus
estados emocionales en
la convivencia escolar
para tener un ambiente
adecuado y sin

alteraciones.

Morga (2012) explica que:

permitieron continuar con la investigacion.

cualquier tipo de entrevista”. (p.8)

4.2.2 Descripcion de los instrumentos y sus categorias

Para la recoleccion de informacion, como ya se explicd, se hizo uso de la entrevista

semi-estructurada. De esta manera se obtuvieron las respuestas necesarias que

“Saber interrogar, escuchar, encontrar la l6gica en las respuestas del otro y

hallar la légica en las preguntas que se haran son aspectos clave para

Es por ello que se utilizé la entrevista como recurso, pues a través de ella se vieron

reflejadas las necesidades que aquejan a los nifos y nifias de cuarto ano de primaria
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respecto a sus estados emocionales en la convivencia, cumpliendo asi el objetivo

de investigacion.

De esta manera, el guion de la entrevista semi-estructurada, comprende 5
categorias con sus respectivos items, mismos que se concretaron en 15 preguntas

(véase anexo 1).

A continuacién se presenta la estructura de la entrevista que se llevé a cabo con los
estudiantes de cuarto afio de primaria con sus respectivas categorias, items y

preguntas.
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Categoria Propésito de items Propésito de Preguntas
categoria item
Datos Describir el | 1. Edad 1. Analizar la | 1. ¢ Cuantos
Generales rupo de etapa de | afios tienes?
grup 2. Grado P
informantes desarrollo en la .
2. ;Qué ano
ue fue ue se
g g cursas?
seleccionado encuentran los
para la informantes
aplicacién de la ,
P 2. Analizar que
entrevista
corresponda la
edad con el
grado escolar
Educacion Analizar el nivel | 3. Conciencia | 3. Analizar con | 3. ¢,Como
Emocional de emocional qué facilidad | estas?
competencias .. | identifican y .
4. Regulacion 3.1 ¢ Por qué te
emocionales . nombran  sus | . .
emocional sientes asi?
desarrolladas estados
5. Autonomia | s mocionales 4.
emocional
4. Analizar si| Cuando te
6. Competencia | tianen una | molestas  con
social expresion tus
adecuada  de | cOmpaneros

7. Habilidades de

vida y bienestar

sus estados

emocionales

5. Analizar si
sus estados
emocionales les
permiten tener

una actitud

¢reaccionas de

una manera
grosera o]
regulas tu
reaccion?
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positiva ante la

vida

6. Analizar
como establece
sus relaciones

interpersonales

7. Analizar si
llevan a cabo
adecuadamente
la resolucion de

problemas

4.1 Explicame
qué es lo que

haces

5. Cuando te
enojas con tus
companeros de
clase ¢haces
algo para que
se te pase ese
enojo o]
permaneces

asi durante

todo el dia?

5.1 Explicame

ipor qué?

6. ¢Te gusta
realizar
trabajos en
equipo o]
prefieres

hacerlos solo?

6.1 s Por qué?

7. Cuando hay
una situacion o
un problema en
un trabajo en
equipo ¢haces
algo para

resolverlo?
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7.1 ;Qué es lo

que haces?

Estados

Emocionales

Estados
emocionales
recurrentes en

los informantes

8.
Comportamientos

en la convivencia

9. Actitudes

gratas o disgratas

8. Analizar
cuales son los
estados
emocionales

mas frecuentes

9. Analizar las
actitudes que se
derivan a causa
de sus estados

emocionales

8. (Cbomo te
sientes
normalmente
cuando
realizas
trabajos en

equipo?
8.1 ¢ Por qué?

9. ¢;Crees que
las  actitudes
que tomas
cuando estas
realizando un
trabajo en
equipo son
debido a como

te sientes?

9.1 Explicame

por qué

Convivencia

Escolar

Analizar cémo
es la
convivencia

escolar de los

informantes

10. Interacciéon en

el grupo

11.Respeto en la

interaccion

10. Analizar la
interaccion que
tienen los
informantes

dentro del aula

10. ,Cémo te
llevas con tu

grupo?

10.1 ¢Por qué

consideras que
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12. Resolucion de

problemas en el

grupo

13. Habilidades
sociales
relacionadas con

la escucha

14. Habilidades
sociales
relacionadas con

la comunicacion

11.Analizar si
en la interaccion
de

informantes

los

existe respeto

12.Analizar la

manera en

como el grupo
resuelve

problemas

13. Analizar si
en el grupo se
escuchan en la

interaccion

14. Analizar si
existe
comunicacion
entre la

interaccion del

grupo

te llevas de esa

manera?

11 ¢La manera
en que se lleva
el grupo es

respetuosa?

11.1 Explicame

por qué
12. Cuando
existe un

problema entre
tu y tus
companeros

¢ de qué
manera lo

resuelven?

13. Cuando tus
companeros
participan,
grupo
escucha

cel
los
con

atencion?

13.1 Explicame

por qué

14. Cuando
elaboran un
trabajo en

equipo ¢hay la

suficiente
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comunicacion
para llevarlo a

cabo?

14.1 Explicame

por qué

La orientacion
educativa

como factor
de ayuda en
los estados

emocionales

Identificar si los
informantes
cuentan con
una  persona
que los guie en
situaciones
emocionales
del

ambito escolar

dentro

15.

educativos como

Agentes

medio de apoyo

en la escuela

15. Analizar si
las personas

con las que

acuden los
informantes
tienen
conocimiento
sobre como
orientarlos en

cada situacion

15.

estas triste o

Cuando

enojado en la
escuela 4con
quién acudes?

15.1 ¢ Por qué?

4.3 Presentacion y analisis de la informacién

A continuacion se presenta la informacién obtenida de la aplicacién de las

entrevistas.
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Tabla 3. Conciencia emocional

3.1 ¢Por qué te sientes

asi?

Pregunta Respuesta Analisis
3. ¢ Como estas? Entrevistado 1 “Muy bien” | A partir de sus
respuestas, se puede

3.1 “...Porque estoy aqui
libre y puedo jugar con mi

mami”.

“Bien”

3.1“..No sé&”

“Bien”

3.1 “...Porque tengo un

buen dia”.

Entrevistado 4 “Un poco

mal”

3.1 “...He tenido varios

problemas en mi escuela”

Entrevistado 5 “Bien”

3.1 “Porque tengo dias
buenos, ni tan bien, ni tan

mal’.

Entrevistado 6 “...Bien”

3.1 “...Si he podido medio
con los trabajos y me

siento comoda”.

Entrevistado 7 “Bien”

observar que la mayoria
de los informantes tienen
cierto nivel de conciencia
emocional, pues logran
identificar y nombrar su
estado emocional; sin
embargo, hay que seguir
trabajando en eésta
competencia para lograr
un mejor desarrollo de

ella.

Si ésta competencia se
lleva a cabo en la escuela
primaria, los nifios y nifnas
podran expresar lo que
sienten con precisién en
cualquier contexto en el
que se encuentren, en
este caso, en la
convivencia escolar y
pedir ayuda en cualquier
momento de su vida si la

llegan a requerir.
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3.1 “Porque estoy
tranquilo”
Tabla 4. Regulacién emocional
Pregunta Respuesta Analisis
4. Cuando te molestas | Entrevistado 1 “Regulomi | Con base en sus
con tus companeros | reaccion”. respuestas, algunos

jreaccionas de manera
grosera o regulas tu

reaccion?

4.1 Explicame qué es lo

que haces

4.1 “Me alejo porque sino

luego me acusan o
también para no
lastimarlos”.

“‘Regulo mi
reaccion”.

4.1 “Ledigoalamissyle

digo que eso no se vale”

“Regulo mi

reaccion”.

4.1 “Comienzo a dibujar”.

Entrevistado 4 “Intento

controlarme lo maximo
que puedo pero varias

veces llego a explotar”.

4.1 “...Intento pensar en
otras cosas y no darle

mucha importancia”.

estudiantes tienen una
expresion adecuada de
sus estados
emocionales, saben
como regularlos para no
afectar a los demas.
Otros estudiantes creen
que pueden regularlos

pero no siempre es asi.

Para no llegar a crear

conflictos o tener
consecuencias mas
grandes, es oportuno

ensenar la competencia

de regulacién emocional.

A través de ella nifios y
nifias podran autorregular
sus acciones, estados
emocionales y se

relacionaran entre si sin
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5 *“...Me

medio

Entrevistado
mantengo

tranquila para no hacer
algo que vaya a hacer,
cometer algo que no
quiero y pueda tener una

acciéon mas grande”.

4.1 “..Le puedo
comentar a algun
maestro de la situaciéon

para que él me ayude a

controlar el sentimiento
que tenga para
mantenerme mas
tranquila”.

Entrevistado 6 “Regulo mi

reaccion”.

4.1 “Me desespero pero
me alejo de ellos y me
voy a otro lugar con otros

companeros”.

Entrevistado 7 “Regulo mi

reaccion”

4.1 Respiro profundo

tener problema alguno, o
si llegara a existir, sabran
resolverlo de una forma
correcta sin agresiones o
del

peleas dentro

contexto escolar.
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Tabla 5. Autonomia emocional

Pregunta

Respuesta

Analisis

5. Cuando te enojas con
tus companeros de clase
¢haces algo para que se
te pase ese enojo o
permaneces asi durante

todo el dia?

5.1 Explicame ¢ por qué?

Entrevistado 1 “...Lo que
hago es respirar hondo y
luego me voy lejos de
ellos para no gritarles y ya

se me pasa”.

“‘Hago algo
para que se me pase el

enojo”

5.1 “Para que no dejen de

ser mis amigos”.

“‘Hago algo
para que se me quite ese
enojo”

5.1 “Dibujo paisajes y
futbolistas para no
discutir”.

Entrevistado 4 “Intento
hacer algo para que se

me pase el enojo”.

5.1 “Hablo

maestros o0 empiezo a

con los

hacer cosas que a mi me

gustan para no explotar”.

Entrevistado 5 “Hago algo

para que esté mas

Se puede identificar que
los informantes suelen
tener acciones gratas a
del

emocional en el que se

pesar estado

encuentren.

Son capaces de analizar
los problemas y buscar

ayuda para resolverlos.

Como lo plantea la

autonomia emocional,

buscan recursos para

sentir bienestar y
satisfaccion propia ante

los conflictos.

Es fundamental llevar a la
dicha

competencia emocional

practica
en la escuela primaria
para que los nifios y nifas
logren calmar diversas
situaciones que los hagan
sentir intranquilos o los
propios estados

emocionales que se

presenten en ellos a lo
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tranquila y ya no piense

en eso’.

5.1 “Para no sobre pensar
las cosas y no pensar en

sentimientos malos”.

Entrevistado 6 “...Voy
con mis otros
compafneros, como te

digo para que se me

pase”.

Entrevistado 7 “Hago algo
para que se me pase el

enojo”.

5.1 “Me voy a otro lado y

regreso después’.

largo de su convivencia
escolar y de esta manera
tener una relacién amena

entre si.

Tabla 6. Competencia social

Pregunta

Respuesta

Analisis

6. ¢Te gusta realizar
trabajos en equipo o
prefieres hacerlos solo?

6.1 s Por qué?

Entrevistado 1 “En

equipo”.

6.1 “Porque es mas facil y

si pierdo algo se siente
menos mal”.

“En
equipo”.

Como se puede observar,

la  mayoria de los
estudiantes tienen
desarrollo de
competencia social al
mantener buenas
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6.1 “Es mas divertido y
aparte puedes hacerlo

con tus amigos”.

“En

equipo”.

6.1 “Porque es mas facil”.

Entrevistado 4 “Prefiero

hacerlos un poco sola”.

6.1 “No es por la relacion

que tenga con mis
compaferos ni nada pero
siempre he sentido que
es un poco mas facil

trabajar sola”.

Entrevistado 5 “En equipo

me gusta mas”.

6.1

conocer mas personas y

“Porque puedo

me ensefan esas

personas alguna
actividad que yo no haga
y me explican como
hacerla para hacerlo en
conjunto y hacerlo un

poco mas rapido”.

Entrevistado 6 “En

equipo”.

relaciones con sSus

companeros.

Hay algunos de ellos que

prefieren hacer los
trabajos escolares solos
debido a que no se
sienten en total confianza
para llevar a cabo
actividades que tengan

que ver con socializar.

Debido a esto, es
prudente que ésta
competencia social se

lleve a cabo en la primaria
desde una
edad,

comiencen a relacionarse

para que,

temprana

con otras personas Yy

mantengan relaciones
interpersonales  plenas
donde puedan

compaginar; a su vez se
fomentara la convivencia
escolary mas adelante se
relacionaran con otras
personas en otros
ambitos sociales en lugar

de aislarse.
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6.1 “Porque nos damos
mas informacién entre

nosotros”.

Entrevistado 7 “En equipo
porque es mas facil dividir
las cosas que tenemos

qué hacer”.

Tabla 7. Habilidades de vida y bienestar

Pregunta

Respuesta

Analisis

7. Cuando

situacion o un problema

hay una

en un trabajo en equipo

¢haces algo para
resolverlo?

71 ¢Qué es lo que
haces?

Entrevistado 1 “...Si".

7.1

hablar con todos y ya nos

‘Lo que hago es

ponemos de acuerdo”.

“Si”.

7.1 “... Intento calmar las
cosas y si fue un mal

entendido decirlo”.

“SI’”_

7.1 “Le digo al profesor”.

Entrevistado 4 “...Intento
resolverlo pero varias
veces no puedo hacer

mucho”.

7.1

razon con ellos y darles

“Intento entrar en

Mediante sus respuestas,
los estudiantes reflejan
que pueden convivir de
una manera
comprensible, es decir,
que si llega a haber algun
problema saben cémo
resolverlo sin culpar a los
demas. Son
responsables y tienen
comportamientos

apropiados al tratar de
buscar soluciones para

no discutir.

Es importante que ésta
competencia se lleve a
escuela

cabo en |la

primaria para que los

83




varios puntos de vista o

darles mas opciones”.

Entrevistado 5 “Si para
que eso no nos afecte en
las calificaciones y no

afecte en el ambiente”.

7.1  “Hablamos

todos,

entre
hacemos

diferentes opiniones”.

Entrevistado 6 “Si”.

71 “..Les

opiniones para que lo

doy mas

piensen y ver si quieren

hacer eso”.

Entrevistado 7 “Si”.

7.1 “A veces quiero
arreglar las cosas
hablando”.

estudiantes aprendan a
resolver situaciones o
conflictos de manera
adecuada y favorable sin
llegar a lastimar a los
demas; lo que
desencadena su propio
bienestar al sentirse en
paz con sus compaferos
y con ellos mismos al
momento de convivir y
comunicar sus estados

emocionales.

Tabla 8. Comportamientos en la convivencia

8.1 ;Por qué?

Pregunta Respuesta Analisis
8. ¢(Como te sientes |Entrevistado 1 “Bien, me |La mayoria de los
normalmente cuando | siento mas tranquilo”. estudiantes, al realizar
reali trabaj n trabaj n i
ealizas abajos e 8.1 “Porque ya tengo abajos e equipo,
equipo? presentan estados

muchos compareros que

me ayudan”.

emocionales gratos.
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“...Feliz".

8.1 “Porque la Miss nunca
nos deja hacer trabajos

en equipo”.

“...Tranquilo”.

8.1 “Porque me da mas

confianza hacerlo en

equipo que solo”.

Entrevistado 4 “Normal.

No es mi cosa mas
favorita pero no es algo

que odie”.

8.1 “...Siento que es un
poco complicado tener
que conectar con varias

personas a la vez porque

cada una es muy
distinta”.
Entrevistado 5 “Feliz

porque nos ponemos a

platicar cuando estamos

haciendo el trabajo vy
cuando terminamos
podemos sequir
hablando”.

Entrevistado 6 “Bien, un

poCo nerviosa, un poco

A diferencia de ellos, hay

algunos estudiantes que

no se sienten bien
haciendo trabajos en
equipo y prefieren

hacerlos solos.

Al ser estudiantes
pequenos, el no querer
participar en un equipo no
es muy comun, ya que a
la mayoria les emociona
estar con sus amigos

realizando trabajos.

Esta situacion merece

especial atencion para
profundizar en por qué
sus estados emocionales
no mejoran con dichas
actividades y por qué no

quieren convivir.

En estos casos, se puede
requerir a la educacion
emocional para que, a
través de ella, se realicen
ejercicios de convivencia
y aprendan sobre como
relacionarse; de igual
manera se puede implicar

la orientacion educativa al
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bien porque luego no | intervenir y crear
podemos y luego si”. estrategias  adecuadas
d lucié I
Entrevistado 7 “Bien”. para dar soliclon 4
problema.

8.1 “Porque todos nos
ayudamos y entregamos
un mejor trabajo”.

Tabla 9. Actitudes gratas o disgratas al trabajar en equipo

Pregunta Respuesta Analisis
9. ¢Crees que las | Entrevistado 1 “Si". A través de sus
actitudes que tomas respuestas, se puede

cuando estas realizando
un trabajo en equipo son
debido a

sientes?

como te

9.1 Explicame por qué

9.1

platicando y me siento

‘Porque andamos

feliz por estar con ellos”.

“SI’”_

9.1 “...Pues para que no

se enojen contigo”.

“...Si%

9.1 “Porque estoy mas a
gusto en equipo que

trabajando solo”.

Entrevistado 4 “Varias

veces. Si después de un

conflicto con mis
companeros me toca
hacer un trabajo en

equipo, si varias veces

identificar que la mayoria
de los estudiantes tienen
actitudes gratas que se
derivan de sus estados
emocionales al realizar

trabajos en equipo.

Por otra parte, algunos de

ellos presentan en

ocasiones actitudes
disgratas que se derivan
de

emocionales, es por ello

sus estados
que seria de gran utilidad
acompanarlos en cada

situacion que presentan
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puede ser que esté muy
enojada y responda un

poco mal”.

Entrevistado 5 “Si porque
cuando estoy feliz, las

hago muy emocionado.

Cuando estoy mal las
hago un poco mas
forzadas”.

Entrevistado 6 “Si”.

9.1 “‘Porque hay
compafieros que si nos
llevamos bien entre
nosotros y es una

conexién que tenemos”.

Entrevistado 7 “A veces”.

9.1 “Porque a veces sime
controlo pero algunas

otras veces no puedo”.

para que logren mejorar

sus actitudes.

Con ayuda de |la
educacion emocional en
dicho

podran

nivel escolar,

regular  sus
actitudes y saber separar
sus problemas 0
resolverlos para trabajar
mejor durante la
convivencia escolar, al
igual que la orientacidn
educativa puede ayudar a
de

buscar soluciones

regulacion personal.

Tabla 10. Interaccién en el grupo

Pregunta

Respuesta

Analisis

10. ¢Como te llevas con

tu grupo?

10.1 ¢ Por qué consideras
que te llevas de esa

manera?

Entrevistado 1 “Muy bien.

Soy amigo de todos”.

10.1 “Porque casi no hay

conflictos, todos nos

llevamos bien...”

Respecto a la interaccién
en el grupo, como se

puede  observar, es
adecuada. En ocasiones

llegan a surgir conflictos
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“Bien!!

10.1

debemos de ser amigos y

‘Porque  todos

todos nos queremos
mucho”.

“Bien”
10.1  “Porque nunca

tenemos problemas ni

nada”.
Entrevistado 4 “Mas o
menos. Hay ciertas

personas con las que no
tengo la mejor relacion,
no es que me caigan mal
pero tengo varios amigos

en ese mismo salén”.

Entrevistado 5 “Bien.
Somos muy  buenos
trabajando en equipo.
Hay algunos que si

prefieren hacerlos solo

pero nos respetamos
mucho”.

10.1 “...Porque nos
respetamos. Me gusta
mucho estar con las
personas pero hay
momentos en que

pero no van mas alla,

saben respetar las
decisiones y opiniones
que surgen de cada uno.
Sin

estudiantes

embargo, hay
que
consideran no tener una
adecuada relacién con
los demas, el asunto no
es personal, es mas una

cuestion de quimica.

Este también es un
asunto donde la
educacion emocional

aunada a la orientacion
educativa pueden
resultar favorables, pues
a través de ellas los
estudiantes pueden
separar inconformidades
personales para poder

convivir en el grupo.

No quiere decir que todos
se vayan a caer bien, sino
que dejen de lado sus
diferencias y entablen
relacion

una mejor
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prefiero hacerlo solay no | durante  su  estancia
pasa nada’. escolar.
Entrevistado 6 “...Bien”
10.1 “Porque nos
hablamos bien, tratamos
bien y nos respetamos”.
Entrevistado 7 “...Bien”
10.1 Porque nos
hablamos todos y nos
llevamos bien”
Tabla 11. Respeto en la interacciéon
Pregunta Respuesta Analisis
11 ;La manera en que se | Entrevistado 1 “...Si". Con base en sus

lleva el es

grupo
respetuosa?

11.1 Explicame por qué

11.1 “Porque no hay otra

cosa mas que nos
afecte”.

“A veces”.
11.1 “...A veces nos

peleamos, a veces no nos
caes bien porque eres
grosero O grosera, por

ejemplo”.

“A veces”.

11.1 “Porque a veces se

llevan todos bien y de

respuestas se refleja que
en ocasiones no existe
cierto respeto en la
interaccion que tienen los

estudiantes.

Para que se relacionen
de una mejor manera y
convivan

respetuosamente, se
pueden crear ejercicios y
actividades acordes
para lograr el respeto

que se pretende.
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repente se empiezan a

gritar”.

4 “...No

varias veces

Entrevistado
siempre,
ciertos compafneros
empiezan a ser un poco
agresivos verbalmente en

los mismos trabajos en

equipo o para tomar
decisiones”.
Entrevistado 5 “Si”.

111 Porque nos

respetamos y sabemos
trabajar en equipo y no
nos ponemos mal, no nos
gritamos. Cuando alguien
no puede hacerlo nos

apoyamos todos”.

Entrevistado 6 “Si”.

11.1 “Porque no se llevan

tan pesado, no se

insultan”.

Entrevistado 7 “Si”.

11.1 Porque nos tratamos

bien y casi no peleamos

Cuando se realizan
trabajos en equipo cada
uno va conociendo cosas
nuevas, ya sea escolar o
personal; asi los nifios y
ninas entenderan que
para poder convivir se

tienen que respetar.

Este tema es importante
ya que al respetarse entre
todos, se pueden prevenir
problemas que surjan en
la convivencia escolar y

aprenderan a escucharse

para solucionar dichos
problemas. De igual
manera el respetarse

hace que la estanciaen la

escuela primaria sea
agradable, pues habra
menos  peleas, mas
companerismo y

comunicacion.
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Tabla 12. Resolucién de problemas en el grupo

Pregunta

Respuesta

Analisis

12. Cuando existe un
problema entre tu y tus
companeros

¢de qué

manera lo resuelven?

Entrevistado 1
“...Platicando o también
diciéndole a la maestra

para ahi resolverlo”.

“Hablando
0 a veces platicando con

una maestra”.

“...Conversando”.

Entrevistado 4 “...Intento
hablar con ellos, en caso

de que ya no pueda

intento llamar a algun
maestro”.
Entrevistado 5

“...Hablando para que si
se me sale de las manos
y nNos empezamos a
insultar le decimos a un
maestro para que ese

maestro pueda hablar

con nosotros y nos
respetemos”.
Entrevistado 6
“...Platicando”.

Se puede identificar que,
cuando los estudiantes
llegan a tener problemas
entre si, la mayoria busca
ayuda de algun profesor o
de la persona que esté a
cargo de ellos para no
llegar a rebasar los
limites y resolverlo, lo
cual es acertado para

calmar la situacion.

Este aspecto también es
muy importante a la hora
de convivir, pues tienen
que decir lo que sienten,
coémo se sienten y qué fue

lo que les molesto.

La educaciéon emocional
tiene mucha influencia
respecto a este tema,
puesto que mediante ella,
a veces
inconscientemente,

también los estudiantes
van reconociendo

maneras para no crear
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“YO

intento hablar

Entrevistado 7
siempre
con ellos y nos pedimos

perdon”.

conflictos o solucionarlos

de la mejor manera
posible y no dejando que
sus estados emocionales
disgratos se adueiien de

ellos.

Tabla 13. Habilidades sociales relacionadas con la escucha

¢el grupo los escucha

con atencion?

13.1 Explicame por qué

Pregunta Respuesta Analisis
13. Cuando tus | Entrevistado 1 “‘Si. |A través de  sus
compaferos participan, | Aunque a veces andan | respuestas, se observa

platique y platique pero la

maestra les anda
llamando la atencion pero
si, la mayoria de veces si

nos ponen atencion”.

“A veces”.

13.1 “Porque hay veces

que te ignoran”.

“Si”.

13.1 “Porque es un tema

interesante”.

Entrevistado 4 “...No. En
ciertos temas puede ser
que si presten atencion
pero cuando es acerca de

alguien, todos empiezan

que la mayoria de las

veces los estudiantes
ponen atencion y
escuchan lo que sus

companeros dicen, sin
embargo, no siempre es

asi.

El poner atencion cuando

alguien mas esta
hablando puede ser un
poco dificil cuando hay
ciertos distractores en el
ambiente o en el
contexto, pero también es
una cuestion que requiere
de atencidn; se necesita
qué pasan

saber por
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a platicar con oftras
personas y no prestan

atencion a los temas”.

Entrevistado 5 “Si para

que todos puedan

aprender de lo que
estamos haciendo, para
que todos puedan dar
una diferente opinién vy
asi hacer algo muchisimo

mejor entre todos”.

Entrevistado 6 “Si”.

13.1 Porque luego dicen
cosas interesantes vy

porque pongo atencion”.

Entrevistado 7 “A veces

e

SI.

13.1

distraen y empiezan a

‘Porque luego se

platicar”.

estas cosas y de esta
manera  colaborar vy

contribuir a dar una
solucion, misma que la
orientacion educativa

puede atribuir.

Es importante que todos
escuchen las opiniones
de los demas y hacerlas
valer para tener una
convivencia sana y no

excluir a nadie.

Tabla 14. Habilidades sociales relacionadas con la comunicacion

Pregunta

Respuesta

Analisis

14. Cuando elaboran un
trabajo en equipo ¢ hay la
suficiente comunicacion

para llevarlo a cabo?

Entrevistado 1 “Si”.

14.1

distraemos ni nada, soélo

‘Porque no nos

hacemos el trabajo y ya”.

A partir de sus
respuestas, la mayoria de
los estudiantes muestran
adecuada

que tienen
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14.1 Explicame por qué

“..Si%

14.1 “Tal vez porque casi

siempre estamos unidos”.

“Si”.
14.1 “Porque todos se
comunican 'y dan su
opinién”.

Entrevistado 4 “No mucho

porque hay varios
companeros que dicen
que no les gusta esto, no
les gusta el otro, pero
dan

nunca ninguna

opcién”.

Entrevistado 5 “Si, damos

mas opiniones entre
todos para debatir cual

puede ser mejor”.

Entrevistado 6 “Si”.

14.1 “Porque todos nos
escuchamos entre
nosotros y nos ponemos
de acuerdo en votos para
saber

qué vamos a

hacer”.

Entrevistado 7 “Si porque

nos comunicamos para

comunicacion en la
convivencia escolar;
empero, algunos
estudiantes  consideran

que no existe tanta
comunicacion al

momento de estar juntos.

En este sentido, se

pueden considerar
actividades relacionadas
a la comunicacion para

que el grupo se preste

atencion y puedan
mejorar su  relacion.
Dichas actividades
pueden ser impartidas

por los propios maestros
u orientadores educativos
reiterando la importancia
de comunicar opiniones,
ideas e incluso los
propios estados
emocionales de los
estudiantes en las
diversas situaciones que
llegan a suceder en el dia
a dia durante la estancia

en la escuela primaria.
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saber lo que tenemos que

hacer cada uno”.

Tabla 15. Agentes educativos como medio de apoyo en la escuela

Pregunta

Respuesta

Analisis

15. Cuando estas triste o
enojado en la escuela

écon quién acudes?

15.1 ¢ Por qué?

Entrevistado 1 “...Con la

maestra o con mis
amigos para ya platicar

con ellos”.

“Con la
maestra o a veces, como
mi mama trabaja en la

escuela, voy con ella”.

15.1

platiquemos”.

“Para que

“...Con mi

mejor amigo”.

15.1

persona a la que le tengo

‘Porque es una

mucha confianza”.

Entrevistado 4 *“...Con
mis amigos O con mis

maestros”.

15.1 “...Siento que son
las personas con mas
confianza y tengo

seguridad”.

Todos los estudiantes
cuentan con una persona
que los escucha y apoya

en situaciones adversas.

Sin embargo, no todos
son maestros o estan
dar

capacitados para

consejos acertados.

Es por ello que en la

escuela primaria deberia

de haber un
departamento de
orientacion educativa,

donde los estudiantes
puedan ir a compartir sus
estados emocionales, su
sentir, problemas que los
aqueja y otras

situaciones.

No soélo los adolescentes
necesitan apoyo, desde
la escuela basica se les

debe de prestar atencion.
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Entrevistado 5 “A algun

amigo, algun maestro
para que cuando me

siento mal decirlo y ese

Esto con la finalidad de
promover y potenciar la
convivencia escolar sana

y pacifica que plantea la

maestro me pueda | educacion basica y lograr

ayudar”. que los nifos y nifias
. — tengan una mejor relacion

Entrevistado 6 “Con mi g J

. o social.
mejor amiga”.

15.1 “Porque ella siempre

me ha escuchado mas”.

Entrevistado 7 “Con mis

amigos”.

15.1 “Porque son buenos
escuchandome y no me

dejan solo”.

Con base en lo anterior, se puede concluir que los estados emocionales de los nifios
y nifAas que cursan el cuarto ano de primaria en la instituciéon mencionada, si influyen
durante la convivencia escolar. Es por ello que se reitera la necesidad de impartir la
educacion emocional desde la escuela basica y contar con un departamento de
orientacion educativa que intervenga en situaciones emocionales que puedan
bloquear dicha convivencia con respecto a ciertas actitudes que puedan mostrar los

estudiantes.

Los estados emocionales, como se puede observar, no son cualquier cosa. En
ocasiones son los causantes de las propias discusiones o desacuerdos en la
convivencia escolar; por tal razén los estudiantes no deben de pasar por ellos solos,
deben de conocerlos y aprender a autorregularlos con ayuda de las competencias

emocionales.
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Cada nifo y nifia son totalmente diferentes, tienen puntos de vista, opiniones e ideas
distintas, por lo cual atraviesan problemas adversos que merecen especial atencion

en esta etapa de sus vidas.

Y, precisamente para poder trabajar la educacion emocional y sus competencias
con relacion a los estados emocionales de los estudiantes en la convivencia, en el

siguiente capitulo se plantea un taller acorde a dichas necesidades.
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Capitulo 5

Estrategia de intervencién pedagégica: Encuentro con los

estados emocionales. Un mundo lleno de galaxias

El presente taller se disefid con base a las necesidades que fueron identificadas al
tener el acercamiento a la problematica sobre la influencia de los estados
emocionales en nifios de cuarto afio de primaria y su relacion en la convivencia

escolar.

El propdsito de dicho taller es que, nifios y nifias que cursan el cuarto ano de
primaria conozcan y comuniquen sus estados emocionales, los cuales pueden

obstaculizar en ocasiones la misma convivencia escolar.

Es por ello que el taller que a continuacion se presenta, con ayuda de los profesores
u orientadores se cubran las necesidades relacionadas con la convivencia dentro
del contexto escolar, de esta manera se plantea a la educacion emocional como
una estrategia de intervencién pedagogica que pueda ayudar a los nifios y nifias a

regular sus estados emocionales.

5.1 Generalidades del taller

A continuacion se presentan las caracteristicas generales del taller:
Duracion del taller: 1 mes y medio aproximadamente.

Numero de sesiones: 13.

Horas por sesion: 1 hora y media.

Total de horas: 24 horas aproximadamente.
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5.2 Ubicacién practica

Para el presente taller se planea trabajar con un grupo escolar con un maximo de
10 estudiantes que presenten dificultades detectadas en un primer diagnostico

sobre como influyen sus estados emocionales en la convivencia escolar.

El taller se llevara a cabo 2 veces por semana y las sesiones tendran una duracion
de 1 hora y media aproximadamente durante un tiempo de 1 mes y medio

aproximadamente.

Este taller se llevara a cabo en el salon de clases, areas verdes, patios y espacios

adecuados de la institucion donde se permita trabajar tranquilamente.

5.3 Objetivos de aprendizaje
Al término del curso los sujetos participantes:

o Desarrollaran formas de convivencia a partir de reconocer los estados

emocionales.

e Desarrollaran las competencias emocionales para mejorar la convivencia.

5.4 Contenidos tematicos
Bloque 1. Las galaxias de los estados emocionales y su manifestacion
1.1 Estados emocionales
1.2 Cédmo se manifiestan los estados emocionales
1.3 Diferencia entre estados emocionales y emociones
Bloque 2. Explorando la educaciéon emocional
1.1 Qué es la educacion emocional

1.2 Competencias emocionales
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1.2.1 Conciencia emocional
1.2.2 Regulacion emocional
1.2.3 Autonomia emocional
1.2.4 Competencia social
1.2.5 Competencia para la vida y bienestar
1.2.6 Ejercicios
Bloque 3. Aprendiendo a convivir
1.1 ¢Qué es la convivencia?
1.2 ;Cbémo se relaciona con los estados emocionales?
1.3 Técnicas para mejorar la convivencia en distintos ambitos sociales
Bloque 4. La orientacion educativa. Un facilitador personal
1.1 Orientacion educativa
1.2 Aportes que podria realizar en nivel primaria
1.3 ¢ Para qué sirve en dicho ambito?
1.4 Ejercicios
1.5 Convivio (Cierre)

*En cada bloque, tema y subtema se realizaran actividades de convivencia en donde se
incluyan los estados emocionales y las competencias emocionales, independientemente

del apartado que se encuentren cursando.

5.5 Metodologia de trabajo

La estrategia intervencién pedagdgica que se plantea, se llevara a cabo bajo la
modalidad de taller, debido a que ésta ayuda al estudiante a reconocer

conceptualmente componentes que lo constituyen y desarrollarlos en la practica.
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Al respecto, Ezequiel (1988) citado por Jiménez (1989) explica que:

“El taller es esencialmente una modalidad pedagdgica de aprender haciendo
y se apoya en el principio de aprendizaje formulado por Froebel (1826)
‘aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho mas formador,
cultivador, vigorizante, que aprenderla simplemente por comunicacion verbal
de las ideas’ ”. (p.151)

Aunado a lo anterior, Pérez y Gardey (2021) explican que:

“En el campo de la educacioén, se habla de talleres para referirse a una cierta
metodologia de ensefianza que combina la teoria y la practica. Los talleres

permiten el desarrollo de investigaciones y el trabajo en equipo”. (parrafo 5)

Para entender y dar seguimiento a las necesidades y problemas detectados en los
nifios y nifas, el presente taller sera utilizado como una herramienta que sirva para
recopilar la informacion necesaria sobre la influencia que hay de los estados
emocionales dentro de la convivencia en el ambito escolar y proporcionar un lugar
y ambiente de ayuda donde se lleven a cabo diversas actividades acordes al
desarrollo emocional, personal y social de los nifios y nifias de cuarto afio de

primaria.

Por lo anterior, se puede decir que el taller es una estrategia pedagdgica, un espacio
donde los estudiantes llevan a la accion lo aprendido, creando o resolviendo

problematicas sobre los distintos temas que se abordan en él.
El enfoque que se utilizé es el Humanista, de acuerdo con Hernandez (1998):

‘Para el paradigma humanista hay que partir de la idea de que la
personalidad humana es una organizacion o totalidad que estd en un

continuo proceso de desarrollo”. (p. 102)

Este enfoque en los estudiantes permite que se les ensene de una manera flexible
y abierta y asi se logre el aprendizaje significativo y lleven al maximo sus habilidades
y la resolucion de problemas, ademas de trabajar creativamente haciendo que los

nifnos y ninas disfruten el proceso.
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También se interesa en estudiar las relaciones entre el proceso de desarrollo y el
aprendizaje escolar, pues cada estudiante es diferente y aprende de diferente

manera.

“La educaciéon humanista considera a las personas como fines en si mismas,
y no como simples instrumentos para conseguir otros objetivos”. (Capd,
1986, p.89)

De esta manera, el propdsito de este taller es contribuir al desarrollo emocional de
los nifos y nifas, al mismo tiempo que descubren y aumentan sus habilidades
sociales y personales en el aula, aunque el enfoque es escolar, se espera que estos
conocimientos los pueda llevar a cabo en diferentes entornos en los que se

desenvuelvan.

Igualmente, las competencias emocionales son fundamentales para la interaccion
social y el conocimiento de si mismos. Lo que les permitira mejorar su convivencia
y regular sus estados emocionales, gracias a la educacién emocional estén en

donde estén.

Es decir, el enfoque humanista es de gran apoyo dentro de la educacion emocional
ya que se pretende que los estudiantes aprendan haciendo. Ambas muestran su
atencion en los sujetos, la manera de brindar aprendizaje a través de sus

necesidades, el desarrollo personal, social, emocional y la forma en que conviven.

Al estar en un proceso continuo de desarrollo, depende una de la otra, pues trabajan
en conjunto para centrarse en las diferentes situaciones y problemas que tiene cada
persona y de esta manera buscar maneras de intervenir para el bienestar de las
mismas. Es por ello que el enfoque humanista es pertinente para el desarrollo de

éste taller.
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5.6 Propuesta de evaluacion

Asistencia 45%

Participacion en las actividades y evaluacion 45%
Apuntes acerca de los temas vistos en el taller 10%

Al concluir el taller, a cada estudiante que haya realizado las actividades se les

entregara un reconocimiento que valide su participacion en dicho taller.

Posteriormente se les invitara a seguir investigando sobre la influencia que tienen
sus estados emocionales en la convivencia para asi continuar desarrollando las

competencias emocionales ensefiadas.

5.7 Secuencia didactica

Bloque 1

Propdsito: Que los estudiantes comiencen a conocerse entre si y establezcan limites en la convivencia

Sesion Contenido Actividades de Recursos Evaluacién Observaciones
aprendizaje didacticos
1 Presentacion | Inicio Cuaderno. | Se les pedira a
al taller . . - los estudiantes
En esta primera sesion se | Lapiz,
. : . que escriban
Romper el |dara la bienvenida al | plumas,
) ., en su
hielo taller. Se iniciara con una | plumones.
., cuaderno lo
presentacion e| . .
Reglamento . . . Pizarrén. que
introduccién al mismo.
i i Posteriormente para que . :
convivencia p q o gises. esta primera
los estudiantes se <
sesion.
Estados o
_ conozcan, se realizara un
emocionales Asimismo,
escribiran o
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ejercicio para romper el

hielo.

Todos se presentaran
comentando su nombre,
edad, hobby, color,
comida, musica y materia

favorita.

De esta manera
comenzaran a ver las
cosas que tienen en
comun y todos se iran
conociendo entre si poco

a poco.

Desarrollo

Se realizara, entre todos,
el reglamento de
convivencia dando una
pequeia introduccion del
por qué es importantes

establecerlo.

Cierre

Para finalizar la sesion se
pediran las tareas

siguientes:

que esperan
del curso-
taller, es decir,
sus

expectativas.
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Tarea 1. Se les pedira a

los estudiantes que
investiguen cuales son los
estados emocionales y

cOmo se hacen presentes.

Tarea 2. Asimismo, se les
solicitara a los estudiantes
que investiguen la
diferencia entre estados
emocionales y

emociones.

Propdsito: Que los estudiantes comiencen a identificar los estados emocionales y como se hacen presentes

en sus vidas

Sesion Contenido Actividades de Recursos Evaluacion Observaciones
aprendizaje didacticos
2 e Estados Inicio Internet y/o | Se les pedira a
emocionales , libros. los estudiantes
Se comenzara dando la
. ) . ue escriban
bienvenida a la sesion y | Cuaderno. g
. en su cuaderno
se les preguntara a los Laoi
. apiz, cudl ha sido el
estudiantes: |
pluma, estado
s O A ) . .
¢,Como estan? y se les | plumones. | omocional méas
dara la oportunidad de Hojas de frecuente  en
hablar sobre ello. . 4
actividades | €llos y en que
Se continuara | (impartidas | tiPo de
preguntando a los | por el
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estudiantes sobre la
tarea. Se iran abordando
los estados emocionales
que hayan encontrado y
se analizaran cada uno

de ellos.

Desarrollo

Después, se explicara la
diferencia  entre  los
estados emocionales vy

las emociones.

Para continuar, se
realizara el siguiente

ejercicio.

A través de actividades
en hojas en donde habra
diferentes situaciones y
expresiones, se les
preguntara a los
estudiantes si alguna vez

se han sentido asi.

Cierre

Para finalizar, se dara una
platica informativa sobre
los estados emocionales:

qué son, cual es su

encargado
del taller).

Pizarron.

Pintarrones

o gises.

situaciones se

presenta.

106




importancia, cémo

manifiestan y la diferencia

que hay con

emociones.

se

las

Bloque 2

Propdsito: Que los estudiantes

emocionales

comiencen a conocer la educacion

emocional y las competencias

Sesion Contenido Actividades de Recursos Evaluacioén Observaciones
aprendizaje didacticos
3 e Educacion Inicio Cuaderno. Se les pedira a
emocional . los estudiantes
Para comenzar la | Lapiz, pluma,
., . ue escriban
e Competencias | sesion se dara la | plumones. a
. . en su cuaderno
emocionales | bienvenida y se les| . |
. Pizarron. una reflexién
Concienci preguntara a los
ncienci ,
a) Conciencia estudiantes: Pintarrones o | Sobre lo que
emocional gises. aprendieron
,, ¢,Como estan? y se
b) Regulacion acerca de la
les dara la | Computadora.
emocional E.E y de cada
oportunidad de | |nternet. competencia
c) Autonomia .
) hablar sobre ello. Video 4o emocional.
emocional
YouTube:
d) Competencia ) ,
i Se continuara | ¢Qué son las
socia .
preguntando a los | COMPetencias
e) Competencia | estudiantes una vez | €Mocionales? |

para la vida y

el bienestar

mas:

e ;Qué son los

estados

#PalabraMaes

tra.
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emocionales
?
Y se explicaran
nuevamente de

manera breve.

Desarrollo

Quedando claro qué
son los estados
emocionales, ahora
se explicara
brevemente a los
nifos y nifias qué es
la educacion
emocional y qué son
las  competencias
emocionales para,
posteriormente, en
las siguientes
sesiones abordarlas

a cada una de ellas.

Para esto, se les
presentara el video:
“¢Qué son las
competencias

emocionales?”.
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Cierre

Se

sesién preguntando

finalizara la

a los estudiantes:

e ;COMo se
sintieron con
la sesion de

hoy?

dara la
de

les
oportunidad

hablar sobre ello.

Se

mencionando

continuara

nuevamente qué es

la educacion

(cinco de cada

emocion
proporcionadas
por el
encargado del
taller).

Pizarron

sobre lo que
aprendieron
del

tema vy la

acerca

compartiran

con el grupo.

Asimismo, en
ésta  sesion

comenzaran a

Propdsito: Que los estudiantes identifiquen qué es la conciencia emocional y como influye en sus vidas
Sesion Contenido Actividades de Recursos Evaluacion | Observaciones
aprendizaje didacticos
4 e Educacion Inicio Cuaderno. Se les pedira
emocional L a los
Para comenzar, se |Lapiz, pluma,
) . : , estudiantes
e Competencias | dara la bienvenida a | plumones.
i I la sesion se les que  escriban
emocionales ,
y Fotografias de | o su
o preguntara a los
a) Conciencia _ personas  que | . aderno una
) estudiantes: . .
emocional reflejen dichas reflexién
¢, Como estan? y se | emociones
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emocional; ésta vez

con una explicacion

amplia.
Posteriormente se
mencionaran las 5

competencias
emocionales

brevemente.

Se analizaran cada
una de ellas a lo largo

del taller.

Desarrollo

Se

explicando:

comenzara

a) Conciencia

emocional

Después se realizara

el siguiente ejercicio:

s Qué le pasa?

A partir de fotografias
y situaciones de
personas

desconocidas, se

harda un trabajo de
de

que

identificacion

emociones

Pintarrones

gises.

Cartulina

(0]

(proporcionada

por
encargado

taller).

el
del

registrar
diariamente
en una
cartulina
previamente
pegada en la
pared, los
estados
emocionales
que se
presentan en
cada

estudiante.

Cada uno de

ellos, al
finalizar la
clase,
deberan
escribir el
estado
emocional
que tuvieron

durante el dia
y comentaran
grupo
por qué creen

con el

que se hayan

sentido asi.
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culminara con la
implicacion de los

estudiantes.
Procedimiento:

Se divide al grupo en

equipos de 4.

Se tendran
preparadas
fotografias de
personas que

muestren  sorpresa,
miedo, felicidad,
enojo y tristeza.
Después se le
repartra a cada
grupo 5 fotografias y
se les pedira a los
estudiantes que
decidan y expliquen
qué creen que les
pasa a esas

personas.

Cada grupo elegira a
un representante que
explique al resto de la
clase lo que han
comentado en su

equipo.
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Una vez terminado el
ejercicio, se escribira
el nombre de las
cinco emociones en
la pizarra: sorpresa,
miedo, felicidad,
enojo y tristeza. Cada
grupo las clasificara
segun la emocion

que representa.

Después, se pedira a
los estudiantes que
cuenten si alguien se
ha sentido asi alguna
vez, por qué y que
estado emocional les

causo dicha emocion.
Cierre

La clase concluira
definiendo qué es la
conciencia emocional
y por qué es
importante

desarrollarla.
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emocional

e Competencias

emocionales

b) Regulacién

emocional

Al comienzo se dara
la bienvenida a la
les

sesibn y se

preguntara a los

estudiantes:

¢;,Como estan? y se
dara la
de

les
oportunidad

hablar sobre ello.

Para continuar, se
preguntara a los
estudiantes Si
recuerdan en qué

consiste la regulacion
emocional,
mencionada
brevemente sesiones

pasadas.

Desarrollo

Posteriormente, se
pasara a realizar la

actividad:

“Autorretrato” de
Gerardo Muirillo
(el

del taller llevara

encargado

impreso el
cuadro buscado
en internet).
Cuaderno.
Lapiz, pluma,
plumones.

Pizarron.

Pintarrones o

gises.

equipos de 5
para la
siguiente

actividad.

A cada
equipo se le
dara una
tarjeta con
una situacion
diferente
donde se
refleje dicha
competencia
emocional,

por ejemplo:

“‘Juanito  se
€enojo con sus
papas porque
no le dieron
permiso de ir
a la fiesta de
Patricio.
Juanito llega
al salon de

clases

Propdsito: Que los estudiantes identifiquen qué es la regulacion emocional y cémo influye en sus vidas

Sesion Contenido Actividades de Recursos Evaluacion | Observaciones
Aprendizaje didacticos

S e Educacion Inicio Cuadro Se formaran
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El espejo

Se presentara a los
estudiantes el cuadro
“Autorretrato” de

Gerardo Muirillo.

Después, se les

preguntara:

e ;COmMo creen
que se siente
el hombre del
cuadro?

e ;COMo esta
su cara?

o A quién

creen que esta

mirando?

e ;COmo se
sentirian
ustedes Si
alguien los

mirara asi y

qué harian?

Cierre

Se concluira la sesion
precisando qué es la
regulacion emocional

y por qué es

enojado vy le
responde de
manera

incorrecta a
Su maestra y

companeros".

¢ Qué estado
emocional

tiene Juanito?

¢, Qué puede
hacer para
que mejore
su estado de

animo?

Al final,
cuando
hayan
pensado en
sus
respuestas,
actuaran
dicha
situacion y la

manera en

que la
resolverian
frente al
grupo.
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importante

desarrollarla.

Propdsito: Que los estudiantes identifiquen qué es la autonomia emocional y cémo influye en sus vidas

Sesion Contenido Actividades de Recursos Evaluacion | Observaciones
aprendizaje didacticos
6 e Educacion Inicio Un cesto de | Realizaran la

emocional

e Competencias

emocionales

c) Autonomia

emocional

Al comenzar la
sesibn se dara la
bienvenida y se les
preguntara a los
estudiantes: ;Como
estan? y se les dara
la oportunidad de

hablar sobre ello.

Para continuar, se

preguntara a los

estudiantes Si
recuerdan en qué
consiste la
autonomia
emocional,
mencionada

brevemente sesiones

pasadas.

Desarrollo

manzanas
(proporcionado
por el encargado
de la sesion).
Cuaderno.

Lapiz, plumas,
plumones.

Pizarrén.

Pintarrones o

gises.

siguiente

actividad:

Mensajes al

futuro.

Cada
estudiante
escribira  en
un papel su
nombre y las
metas que
cree  poder
alcanzar al
finalizar el

curso-taller.

Después, el
encargo de la
clase
guardara
todos los
papeles en la

“caja del
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Se continuara
realizando la

siguiente actividad:

Un cesto de

manzanas

El encargado de la
sesion llevara un
sesto con varias
manzanas de
distintos colores y
mostrara que todas
son diferentes.
Posteriormente, las
partira por la mitad
transversalmente vy
les pedira a los
estudiantes que las
describan para llegar
a la conclusion de
que todas son

iguales.

A partir de aqui, la
persona a cargo de
esta actividad iniciara
una conversacion
orientada a que los
estudiantes  tomen
conciencia de que lo
mismo pasa con las

personas: son

tiempo” que
proporcionara
él
previamente

decorada.

Los
estudiantes
también
podran anadir
mensajes de
motivaciéon o
consejos
hacia ellos u
otros

companeros.

Al final, se les
pedira a los
estudiantes
que escriban
en su
cuaderno una
reflexion
sobre el

tema.

116




diferentes por fuera e

iguales por dentro.

Luego, les pedira que
se sienten en el piso
formando un circulo.
Cada wuno debera
compararse con su
companero o]

compafera del lado

izquierdo
comentando una
diferencia, por
ejemplo:

e “Yo soy mas
alto que Luis”.

e “Yo tengo el
pelo mas largo
que Ana”.

e “Yo soy mas

morena que

Cristina”.
Una vez que
comprendan que

todos son diferentes
por fuera, la persona
encargada iniciara
una serie de
preguntas para que
los estudiantes se

den cuenta de que
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por dentro todos son

iguales. Por ejemplo:

o ;Dobnde esta
su corazén?
e ;Cuantos ojos

tienen?

e Toéquense el
hombro
derecho.

e ;Ddbnde estan

sus rodillas?

Cierre

La sesion se
concluira

especificando en qué
consiste la
autonomia emocional

y  por
importante

qué es

desarrollarla.

Propdsito: Que los estudiantes identifiquen qué es la competencia social y como influye en sus vidas

Sesion Contenido Actividades de Recursos Evaluaciéon | Observaciones
aprendizaje didacticos
7 e Educacion Inicio Tarjetas con | Se evaluara a
emocional diferentes los
Para comenzar Ila
.. , situaciones estudiantes
sesion, se dara la
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e Competencias

emocionales

d) Competencia

social

bienvenida y se les
preguntara a los

estudiantes:

¢, Como estan? y se
les dara la
oportunidad de hablar

sobre ello.

Para continuar, se
preguntara a los
estudiantes Si
recuerdan en qué
consiste la
competencia social,
mencionada

brevemente sesiones

pasadas
Desarrollo

Posteriormente, se
realizara el siguiente

ejercicio:

El semaforo de las

emociones.

Se

dividiendo al grupo en

comienza

pequefos grupos y se
continua explicando
que las emociones y
los estados

emocionales pueden

sociales y
emocionales
proporcionadas
por el encargado

del taller.

3 cartulinas: 1
de color rojo, 1
de color amarillo
y 1

verde.

de color

Cuaderno.
Lapiz, plumas,
plumones.

Pizarrén.

Pintarrones o)

gises.

con base a
sus

respuestas
en su
participacion
y la
comprension
que tuvieron

del tema.
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llegar a afectar a los
demas debido a como

actuamos.

El semaforo  se
utilizara para dar las
siguientes

indicaciones:

Rojo: emociones
intensas (ira, miedo,
tristeza). Significa:

“me detengo”.

Amarillo: identificar lo
que siento. Significa:
‘pienso qué puedo

hacer”.

Verde: actuar con
respeto. Significa:
“actto con calma y

tomo una decision”.

Para llevar a cabo
dicha actividad, la
persona encargada
repartira tarjetas
donde se encuentran
diversas situaciones
emocionales para que
los estudiantes
analicen como se

sienten en cada una
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de ellas y las
respondan en
conjunto. Algunas
situaciones pueden

ser:

e Unamigo no te
incluye en su
equipo de
trabajo.

e Escuchaste
que un
companero se
burl6 de otro.

e Te enojaste
con tu mejor
amigo en |la
mafana y
durante todo el
dia estan
enojado  con
las demas
personas

Después, cada
equipo participara
leyendo la
situacion que le
tocd y respondera
lo siguiente:

e ;Qué estado

emocional
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tendrian en
dicha
situacion?

e ;En qué color
del semaforo
se
encontrarian?

e ;Qué podrian
hacer para
avanzar hacia
el color verde?

Al final, cada equipo
representara la
situacion que les toco
frente al resto de la
clase y lo que harian
en cada color del

semaforo.

Cierre

Se concluira la clase
enfatizando en lo qué
es y la importancia
que tiene desarrollar
dicha  competencia

emocional.
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Propdsito: Que los estudiantes identifiquen qué es la competencia para la vida y el bienestar y como influye

en sus vidas

Sesion Contenido Actividades de Recursos Evaluacion | Observaciones
aprendizaje didacticos
8 e Educacion Inicio Cuaderno u | Se les pedira
emocional . hojas blancas. a los
La sesion se
, . _ estudiantes
e Competencias | comenzara dando la | Lapiz, plumas,
. . . que escriban
emocionales bienvenida y se les | plumones.
. en su
. preguntara a los | ..
e) Competencia . Tijeras. cuaderno
1a vid | estudiantes:
aralavidaye . .
P y Caja decorada | COMO se
ien r ; COmo estan? y se . it
bienesta 12 y (proporcionada | sintieron
les dara la :
por el encargado | fealizando
oportunidad de hablar ambas

sobre ello.

Para continuar, se
preguntara a los
estudiantes Si
recuerdan en qué
consiste la

competencia para la
vida y el bienestar,
mencionada

brevemente sesiones

pasadas.

de la sesion).
Pizarron.

Pintarrones o

gises.

actividades y
el aprendizaje

que les dejo.
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Desarrollo

Se dara continuidad a
la sesioén realizando el

siguiente ejercicio:
Desconexién

El encargado del
taller explica a los
estudiantes que
deben inmovilizarse
del todo cuando se
diga la palabra

“desconexion”.

Una vez que estén
desconectados, el
encargado les pedira
que cierren los ojos
para poder auto
observarse y también
les pedira que hagan
3 inhalaciones vy
exhalaciones

profundas. Se pueden

seguir pautas como:

e ;CoOmo esta su
cabeza?

o Y su
espalda?

e ;Como sienten

los pies?
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e ¢;Notan dolor

en alguna
parte?

e ;COmo se
sienten?

A continuacién de
cada pregunta se
debe dejar un tiempo
para que puedan
contestar

mentalmente.

Una vez terminada la
auto observacion se
les pedira a los
estudiantes que
hagan 3 inhalaciones
y exhalaciones
profundas

nuevamente. En la
ultima deberan abrir
los ojos para volver a

conectarse.

Se les hara énfasis en
que, cada que se
sientan abrumados o
alterados, pueden

hacer esta actividad.
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Posteriormente, el
segundo ejercicio que

se llevara a cabo es:

Un caramelo con

dulces palabras

Se les introducira a
los estudiantes
explicando que las
palabras dulces que
les decian sus
familiares cuando
eran pequenos
pueden ser como una
caricia. Con las
palabras se muestra
afecto, carifio y se
crean vinculos,
comunican igual que

un abrazo.

A continuacién, se
pedira a los
estudiantes que
durante unos minutos
piensen todo lo que
les dicen o les hayan
dicho de pequefos,
cosas agradables,

que consideren
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bonitas y que influyan

en su sentir.

Lo anotaran en un
papel, pero teniendo
en cuenta que esas
palabras le seran

utiles a alguien mas.

El encargado del
taller llevara una caja
decorada donde se
pondran

andénimamente los
papeles y los

guardaran ahi.

Cada vez que alguien
se sienta mal,
agobiado, cansado,
triste, desanimado o
simplemente necesite
leer algo bonito y
positivo, podra tomar

uno de la caja.

Cierre

Se concluira la sesion
dando aportaciones
sobre qué es y la
importancia que tiene

desarrollar dicha
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competencia

emocional.

Bloque 3

Propésito: Que los estudiantes conozcan en qué consiste la O.E y cdmo podria ayudarlos en sus vidas

Sesion Contenido Actividades de Recursos Evaluacion | Observaciones
aprendizaje didacticos
9 e Surgimiento de | Inicio Cuaderno. Se les pedira
. _ |
aOEyquees Se comenzara dando | Lapiz, plumas, @ 08
, . , estudiantes
e Aportaciones | la bienvenida al taller | plumones.
dri se les preguntara a que  realicen
que podria | ¥ Preg Pizarrén.

llevar a cabo la
O.E en la
escuela

primaria

Por qué seria
adecuado e
importante

implementar la
OE en 1la

primaria

los estudiantes:

¢,Como estan? y se
les dara la
oportunidad de hablar

sobre ello.

Después, se
continuara con la
explicacion sobre la
O.E

Desarrollo

En esta nueva sesion,
se les dara una platica
a los estudiantes
sobre la O.E; por qué

surgio, qué es, como

Pintarrones o

gises.
Internet.
Computadora.

Video de
YouTube: ¢Qué
hace una
orientadora
escolar?
Educacion
emocional en el
aula. Educacién
emocional en el
Meraki

Orientacion.

colegio.

una reflexion

en su
cuaderno
sobre lo

aprendido y la
compartan

con el grupo.
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podria ayudar en el
ambito escolar desde
la primaria y en qué
ayudaria a los nifios y
nifas tanto en su vida
personal como en su
vida social, escolary

emocional.

Para esto, se les
presentara el video:
“¢Qué hace una

orientadora escolar?”

Cierre

Al terminar la sesiéon
se les pedira la

siguiente tarea:

Tarea: Se les
solicitara a los
estudiantes que la
proxima sesion lleven

una cartulina blanca.
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Propésito: Que los estudiantes se conozcan mas a través de la convivencia escolar y pongan en practica lo

aprendido sobre la O.E

Sesion Contenido Actividades de Recursos Evaluacion | Observaciones
aprendizaje didacticos
10 Ejercicio de | Inicio Hojas de colores | Se les pedira

O.E
relacionado a
la convivencia

escolar

Se comenzara dando
la bienvenida a la
sesibn 'y se les
preguntara a los

estudiantes:

¢ Como estan? y se
les dara la
oportunidad de hablar

sobre ello.

Para continuar, en
esta sesion los nifios
y nifias realizaran una
actividad, la cual se

explicara enseguida.
Desarrollo

Se llevara a cabo una
actividad donde
convivan unos con
otros, lo que les
servira para aprender
a conocerse y llevar a
cabo lo aprendido

sobre la orientacion

(una para cada
participante,
proporcionada
por el encargado
del taller).

Plumones.

Cartulinas de

color blanco.
Tijeras.

Pegamento.

a los
estudiantes
que
respondan en
su cuaderno
las siguiente

preguntas:

¢Para ti, qué
es la O.E?

¢, Como crees
que  podria
ayudarte en

la vida?

¢ Te gustaria
tener un
orientador
educativo?

¢ Por qué?
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educativa realizando

el siguiente ejercicio.
Ejercicio:

Carné de identidad

Descripcion de la

actividad:

Crear una tarjeta

individual de
identificacion
escribiendo y
dibujando:

1. Su nombre, quién

lo eligio y por qué.

2. Algo que le guste
hacer en su tiempo

libre.

3. Una  persona
conocida o importante
que llame su

atencion.

4. Algo que sepa o

pueda hacer.

5. Algo que no pueda
hacer y qué le

gustaria aprender.

Esta parte se puede

complementar  con
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musica que invite a la
interiorizacion y
relajacion.

Posteriormente, cada
estudiante presentara
su tarjeta al grupo
comentando cada
aspecto y la pegara

en una cartulina.

El nifio o nifa que
tenga algo en comun
con el anterior
continuara

presentando la suya y
la pondra en la misma
cartulina como  si
fuera un juego de
dominé. Si alguien no
tiene nada en comun
continuara y pondra
su tarjeta en un nuevo

lugar de la cartulina.

Finalmente, el
encargado del taller
llevara a cabo una
reflexion sobre el
procedimiento de
creacion de nuestra
identidad  utilizando

preguntas como:
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e ;Qué influye
en la

e construccion
de nuestra
identidad?

e Si hubiéramos
hecho la
misma
actividad el
afo  pasado,
¢ habriamos
tenido el
mismo
resultado?
¢ Por qué?

o ;Qué
elementos de
nuestra
personalidad
son fijos vy
cuales

cambian?

Cierre

Para finalizar la
sesion se les pedira la

tarea siguiente:

Tarea: Se les pedira a
los estudiantes que

investiguen ;Qué es
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la convivencia 'y como
influyen los estados
emocionales en la

misma?

Bloque 4

Propdsito: Que los estudiantes aprendan mas sobre la convivencia escolar y cémo influyen los estados

emocionales para mejorar sus relaciones interpersonales

Sesion Contenido Actividades de Recursos Evaluacion | Observaciones
aprendizaje didacticos
11 e La convivencia | Inicio Cuaderno. Se les pedira
- a los
Para comenzar, se |Lapiz, plumas,
. . . estudiantes
dara la bienvenida a | plumones.
e que escriban
la sesion y se| .. .
Pizarron.

preguntara a los

estudiantes:

¢ Como estan? y se
les dara la
oportunidad de hablar

sobre ello.

Después, se

continuara pidiendo la

tarea.

Desarrollo

Los estudiantes
comentaran lo que
investigaron sobre

Pintarrones

gises.

o

una reflexion
sobre como
influyen  sus
estados
emocionales
en su
convivencia
escolar y la
compartan

con el grupo.
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$Qué es la
convivencia y como
influyen los estados
emocionales en la

misma?

Posteriormente se les
dara una explicacion

precisa.

Cierre

Para concluir la

sesion, jugaran:

La pesca

El juego se llevara a
cabo en el patio del

colegio.

Consiste en hacer 2
equipos, para esto se
dividira al grupo con el
mismo numero de

participantes.

Cada equipo tendra
que capturar a un
integrante del equipo
contrario, pero sera
complicado ya que

todos estaran
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corriendo y tratando

de huir uno del otro.

Al final

equipo que tenga mas

ganara el

integrantes.

Propdsito: Que los estudiantes comprendan formas de llevar a cabo la convivencia escolar pacifica regulando

sus estados emocionales

Sesion Contenido Actividades de Recursos Evaluacion | Observaciones
aprendizaje didacticos
12 e Técnica para | Inicio Situaciones Se les pedira
mejorar la e, ara debatir las | a los
J Se iniciara dando la P

convivencia . . .. | posibles estudiantes
bienvenida a la sesién

escolar . soluciones que realicen
y se les preguntara a

técnica ue . investigadas una

( 9 los estudiantes ( g

sirva en . . por el encargado | conclusion
;,Como estan? y se

cualquier , de taller). sobre la
les dara la

ambito social . actividad.

) oportunidad de hablar | Cuaderno.
sobre ello. L.
Lapiz, plumas,
Posteriormente se | plumones.
llevara a cabo una | _. .
Pizarrén.

actividad en donde
los estudiantes
tendran que poner en
practica lo aprendido
sobre la convivencia,
la educacién

emocional 'y las

Pintarrones

gises.

o
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competencias
emocionales

ensenadas.

Desarrollo
Jugaran:

Al ahora qué

hacemos?

Donde, a partir de
supuestas

situaciones se debate
sobre sus posibles

soluciones.
Un ejemplo seria:

“‘Un nifio esta en el
patio jugando con un

coche y viene un nifio

y se lo quita.
e ;COmo se
sentira?

e ;Qué puede
hacer?

e ;Qué estado
emocional
tendrian
ustedes en
dicha

situacion?
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e ;COmo
hubieran
reaccionado
ustedes?

e ;COmo
resolverian el

problema?”

Cierre

Se comentara a los
estudiantes que en la
siguiente sesion se
realizara un convivio.
Ellos

organizarse en

deberan de
pequenos grupos

para llevar fruta,
papas, jugo, comida
que sea de su agrado
para compartirla y

convivir.

Propdsito: Que los estudiantes reflexionen sobre todos los temas aprendidos en el taller y los lleven a cabo

Sesion Contenido Actividades de Recursos Evaluacion | Observaciones
aprendizaje didacticos
13 e Cierre Inicio Cuaderno. Se pedira a
. L los
e Convivio Para comenzar, se | Lapiz, plumas,
. , . estudiantes
dara la bienvenida a | plumones.
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la sesion y se les
preguntara a los

estudiantes:

¢, Como estan y qué
estado emocional

presentan en ésta

ultima sesion? y se
les dara la
oportunidad de hablar

sobre ello.

Desarrollo

Posteriormente,

abriran su “caja de
tiempo” que
realizaron en la
actividad: Mensajes al
futuro y cada uno de
ellos compartira si
logré su meta o qué
cree que lo hizo falta

para conseguirla.

Cierre

Al final se cerrara el
taller con un convivio
y se les hara entrega

de su reconocimiento.

El encargado del
taller llevara los
reconocimientos
que se
otorgaran a los

estudiantes.

que escriban
una reflexiéon
en su
cuaderno
sobre lo que
aprendieron
en el curso-
taller y como
influencié en
su vida
cotidiana,
después la
compartiran

con el grupo.
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Conclusiones

A manera de conclusién de la investigacion, puede decirse que los estados
emocionales son muy importantes en los nifios y nifas dentro de la convivencia

escolar en la escuela primaria.

En las relaciones interpersonales de los nifios y nifias de esta investigacion, hay
diversos factores que alteran sus estados emocionales, como se muestra a lo largo
del trabajo. Por lo tanto, suelen tener actitudes que en muchas ocasiones no

favorecen la convivencia entre sus comparieros y maestros.

Dichas situaciones deben ser tratadas por profesionales para dar un seguimiento
adecuado y poder brindar una solucién de acuerdo a las necesidades que cada

estudiante presente.

De esta manera la educacion emocional y el desarrollo de competencias
emocionales pueden ser una opcion primordial que abona al desarrollo emocional y

cognitivo de los nifios y nifias y asi aprendan a autorregularse.

Claro esta que los nifios y nifias que se encuentran en la etapa de desarrollo de las
operaciones concretas, merecen ser escuchados y considerados. A sus 9 afos de
edad quieren experimentar el mundo con cualquier tipo de idea que se les ocurra o

que lleguen a ver.

Durante el desarrollo de sus caracteristicas fisicas, afectivas y cognitivas, presentan
diversas inquietudes que a veces los padres no saben cdmo comunicar o resolver.
Es importante que desde esta temprana edad se les comience a explicar cada cosa
por la que atraviesan, desde lo que pasa con su cuerpo hasta lo que puede ser

permitido y lo que no puede ser permitido en los entornos donde se involucran.

Por ello, en la escuela primaria se debe comenzar a implementar dichas areas para
que de esta manera los estudiantes resuelvan sus dudas, comiencen a conocer y
darles nombre a sus estados emocionales y se logre uno de los objetivos del nivel

educativo: una convivencia sana y pacifica.
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La escuela primaria es un nivel educativo que forma parte de una etapa fundamental
para los nifios y nifas, pues en ella ademas de aprender conocimientos académicos
basicos, se forman las bases y habilidades sociales que en un futuro seran de gran

utilidad para su educacion integral.

La educacion integral es fundamental para la formacién de los seres humanos, pues
gracias a ella, ademas de aprender lo contenidos disciplinares, también se aprenden
aspectos importantes como el respeto, la empatia, la convivencia y permite crear
vinculos afectivos con las demas personas; por lo tanto se espera que se formen
seres humanos que sepan validar el pensamiento, emociones e incluyan a todas las

personas.

Para llevar a cabo lo mencionado, se resalta la importancia dentro de la educacion
primaria, adecuar el departamento de orientaciéon educativa, pues gracias ella se
logra detectar anomalias que los estudiantes reflejen, buscar estrategias de

intervencidn para ayudarlos y mostrarles que son importantes.

Asi, se reitera la importancia y la existencia de la influencia de los estados
emocionales en nifios de cuarto afio de primaria y su relacion con la convivencia
escolar. Por tal motivo, se plantea la idea de considerar el area emocional y a la

orientaciéon educativa como factor de cambio dentro de la escuela primaria.

Por otro lado, en relacion con los hallazgos de la investigacidon de campo, se

concluye lo siguiente:

En primer lugar, en la categoria “Conciencia emocional” se muestra que los
estudiantes de cuarto afio de primaria en la institucion privada Liceo Anglo
Pedagdgico, la mayoria de las veces cuenta con ella. Sin embargo, a partir de la
escuela primaria es importante que se desarrolle, pues asi los niflos y nifias
reconoceran y comunicaran sus estados emocionales, de esta manera se les podra
dar una solucion para que convivan con sus compaferos de manera pacifica y

dicha situacion no los aqueje durante su estancia (véase tabla 3).

En la siguiente categoria “Regulacién emocional’, es fundamental que ésta

competencia se imparta en dicha escuela primaria para potenciar, precisamente, la
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convivencia escolar entre los estudiantes y hasta con los propios profesores (véase
tabla 4).

Desarrollando la regulacion emocional, podran expresar sus estados emocionales
de forma apropiada y encontrar estrategias para calmar situaciones que les llegan

a suceder, es decir, autorregular sus conductas.

Para continuar, en la categoria “Autonomia emocional” sin duda, una de las
caracteristicas mas importantes para mantener la convivencia escolar es tener una
actitud positiva ante la vida como se plantea en la misma competencia emocional.
Es importante que los nifios y nifias no se dejen llevar por ciertos estados
emocionales disgratos en su convivencia escolar, busquen su propio bienestar y
traten de ver la vida de una manera optimista, que sientan que ante cualquier
adversidad pueden lograr lo que se propongan. De esta manera tendran relaciones

interpersonales favorables (véase tabla 5).

Respecto a la categoria “Competencia social”, la escuela primaria puede ser un
agente educativo de suma importancia al generar que los estudiantes se relacionen
entre si. En general, a la mayoria de los estudiantes de la institucion privada Liceo
Anglo Pedagogico les gusta convivir pero hay algunos que son distantes, al
desarrollar ésta competencia en el ambito escolar podran ser mas unidos, aprender
a estar juntos y a la vez desarrollaran habilidades sociales que les seran utiles a lo

largo de su vida en distintos momentos (véase tabla 6).

Por ultimo, en la categoria “Habilidades de vida y bienestar” es importante destacar
que muchas veces en la escuela primaria durante la convivencia escolar, suelen
suceder problemas de desacuerdos, por ello, a través de ésta competencia

buscaran tomar decisiones que beneficien a todos.

Como principal fuente de desarrollo basico, la primaria al propiciar el desarrollo de
dicha competencia generara el concepto de fluir; los estudiantes conviviran,
compartirdan momentos, se respetaran unos a otros y haran que el tiempo en la

escuela no sea desagradable. (véase tabla 7).

142



Por otro lado, en la categoria “Comportamientos en la convivencia” se muestra que
los comportamientos de los estudiantes en la institucion privada Liceo Anglo
Pedagogico suelen ser adecuados la mayoria de las veces, pero en ciertas
ocasiones no saben cémo regular sus impulsos durante la convivencia escolar. Es
por ello que surgen desacuerdos o conflictos al realizar trabajos en equipo, lo que
hace que algunos estudiantes quieran o les guste mas realizar las actividades solos

(véase tabla 8).

Derivado de esto, sus actitudes pueden variar; cuando hay trabajos en equipo y no
se ponen de acuerdo al tomar decisiones, ocasiona que algunos estudiantes se

molesten y no tengan la mejor disposicion de continuar en conjunto.

Por el contrario, en la categoria “Actitudes gratas o disgratas al trabajar en equipo”
se muestra que, cuando los estudiantes de la institucidn mencionada, se ponen de
acuerdo en lo que van a realizar, el tema que van a escoger, los materiales que
utilizaran y demas aspectos importantes para dicha realizacién, sus actitudes son
gratas, pues se sienten animados y hacen mas motivados las actividades (véase
tabla 9).

Por tal razén, los agentes de la escuela primaria deben prestar atencion a los
comportamientos que presentan, de esta manera podran llevar a cabo actividades

para el mejoramiento de los estudiantes.

Es asi que, en la categoria “Interaccidn en el grupo”, se muestra que las habilidades
sociales como la escucha y la comunicacion, los valores y la resolucion de
problemas van desencadenandose conforme a las actitudes que tienen los

estudiantes en el grupo (véase tabla 10).

Por ejemplo, cuando son groseros, no atienden indicaciones, no escuchan con
atencion, se faltan al respeto y otras circunstancias, la convivencia escolar se vuelve
incbmoda, pesada y hasta cierto punto, hace que los nifios y nifias se alejen unos
de los otros y no se tomen en cuenta (véase tabla 11), por lo que debe ser analizada

en la escuela primaria.
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Por otro lado, si estas caracteristicas se llevan a cabo de una manera respetuosa y
amigable, la convivencia escolar cambia totalmente. Todos conviven de una manera
inclusiva, resuelven sus problemas, se comunican para no crear inconformidades y
se escuchan atentamente haciendo validas todas las opiniones (véase tablas 12, 13
y 14).

Aunque en algunas ocasiones llegan a encontrarse distractores que pueden alterar
estas caracteristicas, por lo cual la escuela primaria debe de estar preparada para

afrontar dichos problemas y darles una solucién especializada.

Por tal razon, hay veces en que los estudiantes se acercan a los maestros o a sus
propios compaferos para expresar lo que sienten, lo que les pasa y aqueja (véase
tabla 15). Este es un aspecto importante, ya que tienen la necesidad de que alguien

los escuche, comprenda y ayude a resolver las diversas situaciones que enfrentan.

Gracias a la informacion obtenida, se insiste en la necesidad de abordar los temas
alusivos de educacién emocional desde la escuela primaria para que los nifios y
ninas mejoren sus competencias emocionales y consecuentemente mejoren su

convivencia escolar.

También se insiste en la necesidad de tener un departamento de orientacion
educativa dentro la escuela primaria, pues como ya se menciond en los apartados
de la investigacion, ciertos temas no los puede impartir solamente el maestro, tiene
que ser una persona que esté capacitada y conozca sobre los diferentes temas que

se puedan llegar a abordar.

Para finalizar, las posibles lineas de generacion de conocimiento que se derivan de

ésta investigacion son las siguientes:

e Factores internos que influyen en el rendimiento académico.

e La educacion emocional como principal fuente de prevencion para de la
violencia.

e La orientacion educativa como medio de autoconocimiento.

e Estados emocionales recurrentes en nifios y nifias con problemas de retraso

en el desarrollo.
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e La convivencia escolar para potenciar el desarrollo integral.

Todas estas lineas de generacion de conocimiento ayudan a ampliar la comprensién
y profundizar en la importancia de los estados emocionales en la convivencia
escolar y en la vida en general de los estudiantes, ya que en todo momento sienten

y piensan.

En ese sentido, la escuela debe centrarse mas en educar la dimensién afectiva de
los estudiantes para brindarles la posibilidad de que se sientan mejor al momento
de aprender y convivan sanamente con sus pares y hagan del contexto escolar un

espacio en el que les guste permanecer.
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Anexo |

Guion de entrevista

La presente entrevista se enmarca en el campo de “Orientacion educativa,
Desarrollo humano y Neuro educacion”. Tiene la finalidad de construir evidencia
sobre la importancia que tienen los estados emocionales de los nifios y nifias de

cuarto afio de primaria dentro de la convivencia escolar.

Parte |: Presentacion del entrevistador

Hola, buenos dias (tardes). ¢ Cual es tu nombre?

Yo me llamo Arleth y te voy a realizar una pequefia entrevista. No te preocupes por

tus respuestas ya que esto no afecta en tus calificaciones ¢ Vale?

Para comenzar te voy a platicar un poquito del por qué estoy aqui. Soy egresada de
la Licenciatura en Pedagogia la cual estudié en la Universidad Pedagodgica Nacional
y esta entrevista me va a servir para complementar mi tesis que se llama “Influencia
de los estados emocionales en nifios de cuarto afiio de primaria y su relacién con la
convivencia escolar” y las preguntas que te voy a hacer me van a permitir descubrir

precisamente cOmo se relacionan estos conceptos.

Pero antes de empezar con las preguntas, quiero comentarte que para poder
construir evidencia y analizar las respuestas es necesario grabar el audio. Tampoco
tienes por qué preocuparte ya que estas grabaciones seran andnimas,
confidenciales y seran manejadas unicamente como parte de mi investigacion, es

decir que nadie sabra que las respuestas son tuyas.
Entonces, ;Me permites grabar tus respuestas?
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También es importante que si en algun momento no entiendes la pregunta, tienes
alguna duda o estas confundido (a) me lo digas para aclarar la situacion y podamos

continuar.

Por ultimo, te pido por favor que al momento de dar tus respuestas seas lo mas

honesto (a) posible, te repito que esta platica quedara sélo entre nosotros.
¢ Estas listo? vamos a empezar.

Parte |lI: Datos del entrevistado. Edad vy grado escolar de los informantes

1. ¢ Cuantos aios tienes?
2. ;Qué aino cursas?

Parte lll: Competencias emocionales

Muy bien y

3. ¢Como estas?

Y

3.1 ¢Por qué te sientes asi?

Oye y entrando un poquito al tema de la relacion con tus companeros de clase

4. Cuando te molestas con tus compaferos ¢reaccionas de manera grosera o

regulas tu reaccion?
4.1 Explicame qué es lo que haces
Es decir que

5. Cuando te enojas con tus compaieros de clase ¢haces algo para que se te

pase ese enojo o permaneces asi durante todo el dia?
5.1 Explicame por qué
Con relacion a esto

6. ¢ Te gusta realizar trabajos en equipo o prefieres hacerlos solo?
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6.1 ;Por qué?
De acuerdo. Y

7. Cuando hay una situacion o un problema en un trabajo en equipo ¢haces

algo para resolverlo?
7.1 ¢ Qué es lo que haces?

Parte 1IV: Comportamientos en la convivencia

Ahora cuéntame
8. ¢ Como te sientes normalmente cuando realizas trabajos en equipo?
8.1 ¢Por qué?

Parte V: Actitudes gratas o disgratas al trabajar en equipo

9. ¢ Crees que las actitudes que tomas cuando estas realizando un trabajo en

equipo son debido a como te sientes?

9.1 Explicame por qué

Hasta el momento ¢todo bien? o ¢ necesitas algo?
Si estas de acuerdo vamos a continuar

Parte VI: Interaccién en el grupo

10. ¢ Como te llevas con tu grupo?
Y
10.1 ¢ Por qué consideras que te llevas de esa manera con ellos?

Parte VIl: Respeto en la interaccion

Consideras que
11. ¢ La manera en que se lleva el grupo es respetuosa?

11.1 Explicame por qué
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Parte VIlI: Resolucidon de problemas en el grupo

Y por ejemplo

12. Cuando existe un problema entre tu y tus compaiieros ;de qué manera lo

resuelven?

Parte IX: Habilidades sociales relacionadas con la escucha

13. Cuando tus compaiieros participan ¢ el grupo los escucha con atencién?
13.1 Explicame por qué

Parte X: Habilidades sociales relacionadas con la comunicacion

Y entonces

14. Cuando elaboran un trabajo en equipo ¢hay la suficiente comunicacion

para llevarlo a cabo?
14.1 Explicame por qué

Parte Xl: Agentes educativos como medio de apoyo en la escuela

Oyey
15. Cuando estas triste o enojado en la escuela ¢con quién acudes?
15.1 ¢ Por qué?

Parte Xll: Cierre

Bueno, de mi parte eso seria todo. ¢ Quieres agregar algun comentario o sugerencia

respecto a este encuentro?
De no ser asi daremos por terminado el ejercicio.

Te recuerdo que todo lo que platicamos solo sera utilizado con fines educativos

relacionados a mi trabajo de investigacion.

Muchas gracias por el tiempo que te tomaste para estar aqui. Deseo que tengas

bonito dia y que te vaya super bien.
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