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Hacia la construccién de una ciudad educadora e inclusiva: Taller
comunitario de concientizacion en torno a la practica y ensefanza de la
Lengua de Seias Mexicana en la Casa de Cultura de San Gregorio Atlapulco.

La inclusion educativa constituye un eje fundamental en la construccion de una
sociedad mas justa y equitativa. En este contexto, se presenta una propuesta
pedagogica cuyo propésito es impulsar un taller comunitario de concientizacion y
ensefanza de la Lengua de Sefias Mexicana en la Casa de Cultura de San
Gregorio Atlapulco. La intencidbn es promover la comunicacion accesible,
fortalecer la union comunitaria y consolidar el derecho al aprendizaje en igualdad
de condiciones. El taller fue disefiado para abrir un espacio donde pudieran
convivir personas sordas y oyentes; sin embargo, en esta primera experiencia
participaron principalmente integrantes de la comunidad oyente, quienes
mostraron disposicion por acercarse a la Lengua de Sefias Mexicana y reconocer
su valor en la inclusion social.

Para alcanzar este objetivo se desarroll6 una investigacion de caracter cualitativo
y participativo, en la que se emplearon entrevistas, observacién y revision
documental como fuentes principales de analisis. EI marco tedrico se sustenta en
la educacion inclusiva, la teoria sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje
significativo y el enfoque de Ciudades Educadoras. A partir de este sustento se
disefid un taller con actividades ludicas, visuales y colectivas, orientadas a
propiciar experiencias significativas y accesibles para los participantes.

Los resultados de la propuesta pedagdgica muestran que, aunque persisten
barreras como la falta de materiales accesibles y la escasa continuidad
institucional, existe un fuerte interés de la comunidad por aprender la Lengua de
Sefas Mexicana y participar en procesos inclusivos. La experiencia del taller
permitid crear un ambiente de colaboracion y sensibilizacion que favorecio el
respeto a la diversidad linguistica y cultural, al mismo tiempo que fortalecié los
lazos comunitarios a través de practicas compartidas.

Se concluye que la ensefianza de la Lengua de Senas Mexicana en espacios
comunitarios representa una alternativa viable para ampliar las posibilidades de
comunicacion y promover la equidad educativa. La Casa de Cultura de San
Gregorio Atlapulco se reconoce como un espacio real y simbdlico de
transformacion social, donde se valora la diversidad y se impulsa la formacion de
una ciudadania empatica, consciente y comprometida con la inclusion.



Firma.
Maria de los Angeles Martinez Martinez

Palabras clave: Lengua de Sefias Mexicana, educacion inclusiva, Ciudades
Educadoras, comunidad sorda, educacion no formal.

Referencia.

Martinez Martinez, Maria de los Angeles. (2025). Hacia la construccién de una
Ciudad Educadora e Inclusiva: Taller comunitario de concientizacion en torno a la
practica y ensefianza de la Lengua de Serias Mexicana en la Casa de Cultura de
San Gregorio Atlapulco [Propuesta pedagodgica de Licenciatura, Universidad
Pedagdgica Nacional].



Agradecimientos.

A la pequeia Maria:

Desde pequeria mi mundo se lleno de suerios, aspiraciones y metas, pero también de
obstaculos que tuve que enfrentar. Esa pequerfia Maria crecio y se formé la mujer que
ahora es, la que no se rinde, fuerte y valiente, alguien que pone dedicacion y esfuerzo
a todo lo que hace, hubo momentos en los que me detuve, pero mi pasion, resistencia
y persistencia me llevaron a lograr un éxito mas en mi vida. Se que aun no es el final,
sino el comienzo de grandes aventuras, acompafiada por personas maravillosas en mi
vida.

A mi familia:

Mil palabras no bastarian para agradecerles su apoyo y su comprension en los
momentos dificiles. Muchas gracias por haber fomentado en mi el deseo de superacion
y el anhelo de triunfo en la vida, por compartir mis penas y mis alegrias, mis pequefias
victorias y dolorosos fracasos, siempre recibiendo de ustedes la palabra de aliento que
me dio la fuerza para seguir luchando y poder seguir conquistando mis suefios.

A mis amigas y amigos:

Gracias por estar presentes en cada paso que he dado, por celebrar conmigo los
buenos momentos y por apoyarme en los tiempos dificiles, por otorgarme paciencia y
amor. Gracias por la ensefianza de sus mundos e historias, que me han permitido
valorar mucho mas la vida.

A mis profesores:

Agradezco a todos mis profesores que estuvieron siempre apoyandome y
brindandome sus sabios consejos durante toda esta etapa de formacion, me llevo
consigo grandes ensefianzas y experiencias.



indice

Pag.

Introduccion. 5

Capitulo I. Reconociendo el problema educativo desde una mirada inclusiva:

experiencias, voces y realidades en torno a la Lengua de Sefas Mexicana (LSM).

1.1. Construccion de una perspectiva inclusiva vinculada a la LSM 7
1.2. Justificacion del problema educativo y sentido formativo de la Casa de Cultura
como espacio para una propuesta pedagdgica inclusiva 11
1 3. Exploracién comunitaria y educativa sobre la ensefianza de la lengua de sefias 13
1.4. Experiencias de personas oyentes: redes y acciones para su visibilizacion 16
1.5. Perspectiva docente en la produccion de materiales y retos formativos 19
1.6. Vacios institucionales y culturales que mantienen a la LSM fuera de la educacién

publica y comunitaria 21

Capitulo Il. Educacion inclusiva en movimiento: perspectivas teéricas para una

transformacion social y comunitaria.

2.1. La Lengua de Sefias Mexicana como lenguaje legitimo e inclusivo 24
2.2. Educacion inclusiva: principios, retos y horizontes 26
2.3. El papel de la educacion no formal en la transformacién social 38
2.4. El aprendizaje significativo desde la teoria sociocultural de Vygotsky 39

2.5. Inclusion y Ciudades Educadoras: una transformacion desde lo colectivo 40



Capitulo Ill. Disefio metodolégico del taller inclusivo de LSM en contexto

comunitario en la Casa de Cultura de San Gregorio Atlapulco.

3.1. Enfoque metodoldgico: cualitativo y participativo

3.2. Disefio metodoldgico del taller

3.3. Programacion didactica del taller

3.4. Los sujetos destinatarios y su contexto socioeducativo

3.5. Contexto socioeducativo: la Casa de Cultura San Gregorio Atlapulco
3.6. Desarrollo de la propuesta: aplicacion de los enfoques tedricos

3.7. Programacion de la secuencia didactica

Conclusiones

Referencias bibliograficas

Anexos

57
58
60
63
64
66
67

75

78

83



Introduccion.

La Lengua de Sefas Mexicana (LSM) constituye una forma fundamental de
comunicacion para las personas sordas y, al mismo tiempo, una via para avanzar hacia
una educacion mas equitativa e incluyente. En un contexto donde persisten barreras
para su ensefianza y reconocimiento dentro de los espacios educativos y comunitarios,
resulta necesario impulsar acciones que generen transformaciones reales en las
formas de interaccion, aprendizaje y participacion social. Desde la perspectiva de las
Ciudades Educadoras, que promueve el derecho a aprender en todos los espacios de
la vida, esta propuesta plantea un taller comunitario de concientizacion en torno a la
ensenanza y practica de la LSM, desarrollado en la Casa de Cultura de San Gregorio
Atlapulco. Su objetivo es fortalecer el reconocimiento de esta lengua en la vida
cotidiana y fomentar una comunicacién mas accesible, empatica y respetuosa dentro

de la comunidad.

El trabajo recepcional que se presenta parte de la idea de que la educacion no solo
ocurre dentro de las escuelas, sino también en otro tipo de espacios, como una casa
de cultura, donde las personas se encuentran, comparten y socializan, lo que puede
incidir en la transformacién de su realidad a partir del desarrollo de una actividad. En
este sentido, la propuesta pedagogica que se elabora retoma la educacién no formal,
el aprendizaje significativo, la teoria sociocultural y el enfoque de derechos, integrando
a la comunidad como agente clave en los procesos educativos que contribuyen a

alcanzar un cambio social.

El documento se organiza en capitulos que permiten comprender el sentido, la
estructura y el alcance de la propuesta. En el capitulo | se identifica el problema
educativo, que consiste en la ausencia de una educacién inclusiva, a partir de la
experiencia de diversos sujetos en su practica con la LSM, de testimonios de la
comunidad oyente, de opiniones provenientes de docentes y de una revisién de

algunos espacios institucionales (escuelas).



El capitulo Il expone el marco conceptual que fundamenta la propuesta pedagdgica.
Se profundiza en el valor legitimo de la LSM como lenguaje inclusivo y se hace
referencia a los principios de la educacion inclusiva, asi como el papel transformador
de la educacion no formal. Ademas, se presentan los aportes de la teoria sociocultural
de Vygotsky y del enfoque de las Ciudades Educadoras como apuesta colectiva por el

derecho a aprender en comunidad.

En el Capitulo Il se detalla el enfoque cualitativo y participativo que orienta la
propuesta pedagogica. Se presenta el disefio metodoldgico del taller, su programacion
didactica, los sujetos destinatarios, el contexto socioeducativo y la aplicacion de los
enfoques tedricos en el desarrollo de ésta. Asimismo, se expone la secuencia didactica
con sus actividades, criterios y materiales disefiados para fomentar un aprendizaje

accesible, visual y culturalmente significativo.

Lo descrito anteriormente representa una invitacion a mirar la educacién como una
experiencia viva que atraviesa calles, centros culturales y vinculos cotidianos. Ensefar
la LSM desde espacios comunitarios favorece la construccién de vinculos mas
empaticos y abre paso a una convivencia basada en el respeto y la diversidad

comunicativa.



Capitulo I. Reconociendo el problema educativo desde una mirada inclusiva:
experiencias, voces y realidades en torno a la Lengua de Seihas Mexicana
(LSM).

1.1. Construccion de una perspectiva inclusiva vinculada a la LSM.

Mi interés por la Lengua de Senas Mexicana (LSM) y la inclusién surgié de una
inquietud profunda por visibilizar una realidad que, en muchos contextos, permanece
en el margen. Durante mi formacién como pedagoga, pude notar como la LSM, a pesar
de su valor cultural y comunicativo, no cuenta con la visibilidad ni el reconocimiento

necesario en muchos espacios educativos y comunitarios.

Mas alla de una cuestién normativa o politica, el motor de esta propuesta radica en la
conviccion de que la inclusion es un valor esencial en la educacion. La LSM no solo
abre puertas a la comunicacién con la comunidad sorda, sino que también enriquece
la experiencia cultural y educativa de la comunidad oyente, fomentando una verdadera
cultura de empatia y respeto. Esta propuesta surge, entonces, del deseo de crear
puentes entre ambas comunidades, ofreciendo espacios de formacién que no solo
ensefien la lengua, sino que también promuevan una conciencia inclusiva y

participativa en la comunidad.

Esa inclinacién hacia el reconocimiento de otras formas de comunicacion no surgio de
manera improvisada, sino que se fue gestando desde los primeros afos de mi
trayectoria educativa. Durante la adolescencia vivi momentos que despertaron en mi
una sensibilidad particular hacia la diversidad linguistica y la necesidad de generar

entornos mas accesibles para las personas sordas.

Uno de los episodios que marco el inicio de mi vinculo con la Lengua de Sehas
Mexicana ocurrié durante la educacion secundaria, cuando cursaba una asignatura

denominada Aprender a aprender. En una de sus sesiones, se nos introdujo el



abecedario en sefias como parte de una actividad orientada al reconocimiento de
distintas formas de comunicacion. Este primer acercamiento constituyé una
experiencia significativa: fue la primera vez que me enfrenté a un sistema linguistico
completamente visual y simbdlico, distinto al lenguaje oral convencional. La
observacion de aquellas ilustraciones de “manitas” en sefias, despertd en mi una
profunda curiosidad sobre la posibilidad de establecer un dialogo sin recurrir al sonido,
abriendo nuevas preguntas sobre la naturaleza del lenguaje, la comunicacion y la

accesibilidad.

Si bien no creci en un entorno familiar donde hubiera personas sordas, convivi de
cerca con la experiencia de mi tio Rogelio, quien desde su nacimiento presento
dificultades para hablar. Esta vivencia familiar desperté en mi una sensibilidad
particular hacia las formas alternativas de comunicacion. A pesar de que él no siempre
mostraba disposicion para incorporar nuevos aprendizajes, yo albergaba la esperanza
de que, al formarme en la Lengua de Sefas Mexicana, algun dia pudiera brindarle una

herramienta que le facilitara expresarse con mayor libertad.

Esa posibilidad no solo me motivaba a nivel personal, sino que representaba para mi
una conviccién naciente: el lenguaje no se reduce a una funcion técnica de transmision
de informacién, sino que constituye un acto profundamente humano de
reconocimiento, dignidad y acceso a derechos. Desde una perspectiva pedagogica,
comprendi que aprender y ensenar una lengua como la LSM podia convertirse en un
acto de justicia, al permitir a las personas ejercer su derecho a ser comprendidas y

escuchadas.

Sin embargo, a medida que avanzaban los ciclos escolares, esa motivacion inicial se
fue desapareciendo. La LSM quedé como un recuerdo lejano, ocasionalmente
reactivado al ver el abecedario en algun libro o notar la presencia de un intérprete en
la television. Aun asi, no lograba dimensionar su valor ni su funcién social. Fue hasta

el tercer grado de secundaria cuando una imagen volvié a despertar aquella inquietud



dormida: observé en la television a un intérprete vestido de negro, moviendo las manos
con una precision y expresividad que me impresionaron profundamente. Aquella
escena reavivo mi curiosidad. Me pregunté, con mayor conciencia, como era posible
establecer un didlogo tan completo y emocional a través de gestos corporales.
Comprendi entonces que no se trataba solo de una técnica, sino de una forma

compleja y rica de construir significados.

Con el paso del tiempo, empecé a notar que muchas personas a mi alrededor
desconocian la existencia de la Lengua de Sefias Mexicana, no se cuestionaban,
acerca del cdmo se comunicaban quienes no podian escuchar. Ese desconocimiento
me resultdé revelador, entendi que la exclusién no siempre se manifiesta de forma
violenta o explicita, sino que también se expresa en la omision, en el silencio y en la
invisibilidad. La LSM siempre habia estado ahi, pero fuera del campo social, como si

no existiera por el simple hecho de no hablarse de ella.

Fue durante mi formacion profesional como pedagoga cuando aquella busqueda inicial
cobré una dimensién mas critica y fundamentada. A través de las asignaturas y
experiencias formativas. Logre observar que educar no solo implica transmitir
conocimientos, sino también generar condiciones reales para que todas las personas
puedan acceder a ellos en igualdad de oportunidades. Descubri, entonces, que la
lengua no solo comunica: también construye ciudadania, identidad y derechos. Y que
cuando una lengua es excluida del ambito educativo, también lo son las personas que

la utilizan como medio de expresion.

Mi compromiso con una educacién verdaderamente inclusiva se fortaleciéo aun mas al
presenciar, en una nota televisiva, el caso de un policia que sometid y lesiond a una
persona sorda en una estacion del Metrobus, sin comprender que el joven intentaba
comunicarse mediante sefias. Esa escena me marco profundamente y supe que no

podia permanecer indiferente. Comprendi que no basta con tener leyes o discursos



sobre inclusién; se requieren conciencia, formacién, empatia, herramientas y acciones

concretas para transformar estas realidades.

Desde una mirada critica de la pedagogia inclusiva, autores como Echeita (2008)
sostienen que la inclusibn no es unicamente una respuesta educativa a la
discapacidad, sino una transformacién profunda de los sistemas, practicas y culturas
escolares, orientada a garantizar la participacion y el aprendizaje de todos y todas.
Esta concepcidon promueve una educacion donde la diversidad no sea vista como un

problema, sino como una oportunidad para enriquecer los procesos formativos.

A partir de esta perspectiva, reafirmé mi compromiso con la Lengua de Sehas
Mexicana no como un conocimiento accesorio, sino como una herramienta de acceso
al derecho a la comunicacion. Incorporar la LSM en los espacios comunitarios y
educativos implica reconocer que toda lengua vincula identidad, cultura y ciudadania.
En este sentido, garantizar su ensefianza y uso no solo permite la inclusién de la
comunidad sorda, sino que transforma las condiciones estructurales que

histéricamente han relegado sus formas de expresion.

A su vez, comprendi que el entorno comunitario no debe limitarse a ser solo un
contexto, sino que debe asumirse como un espacio activo de transformacion
educativa. El enfoque de las Ciudades Educadoras, impulsado por la Asociacion
Internacional de Ciudades Educadoras (AICE), plantea que toda ciudad, debe
desempenar un rol formativo mas alla del ambito escolar, promoviendo procesos de
aprendizaje en la vida cotidiana. Segun la AICE (2020), una Ciudad Educadora se
compromete a “favorecer la inclusién, promover la igualdad de oportunidades y
reforzar la cohesién social mediante la educacién en todos los momentos y espacios

de la vida”.

Desde esta mirada, San Gregorio Atlapulco posee un enorme potencial como un

territorio educativo inclusivo. La Casa de Cultura, como espacio comunitario abierto y
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plural, representa un escenario privilegiado para promover procesos de aprendizaje,
encuentro y sensibilizacion. Implementar ahi un taller de concientizaciéon sobre LSM
constituye una apuesta por la transformacion cultural, el reconocimiento de la

diferencia y la construccion de una ciudadania mas empatica, participativa e informada.

A partir de entonces, comencé a involucrarme activamente en espacios relacionados
con la Lengua de Sefias Mexicana, participando en talleres y comunidades virtuales
que me permitieron ampliar mi comprensién sobre la cultura sorda y sus desafios
cotidianos. Este proceso no solo fortalecid mi perspectiva critica, sino que también
consolidé mi interés por vincular la teoria educativa con experiencias reales de

exclusion y resistencia.

Desde esta trayectoria, puedo afirmar que la propuesta que aqui se presenta no es
unicamente el resultado de una inquietud académica, sino la sintesis de un recorrido
vital, formativo y profundamente humano. La inclusion no debe concebirse como una
meta limitada a contextos escolares o a poblaciones especificas, sino como una

responsabilidad compartida que atraviesa la vida comunitaria en su conjunto.

El taller que propongo se disefid como una experiencia formativa abierta, plural y
accesible, dirigida a todas las personas interesadas en acercarse a la Lengua de
Senas Mexicana, independientemente de su edad, formacion o condicién. Esta
apertura responde a una vision inclusiva de la educacion como bien comun y como

herramienta para fortalecer los lazos sociales.

1.2. Justificacion del problema educativo y sentido formativo de la Casa de

Cultura como espacio para una propuesta pedagogica inclusiva.

La eleccion de la Casa de Cultura de San Gregorio Atlapulco como sede del taller fue

una apuesta consciente por activar espacios pedagdégicos no formales, que muchas
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veces permanecen desaprovechados como escenarios de transformacion social.
Estos espacios permiten construir aprendizajes significativos en comunidad, en un
entorno cercano, accesible y abierto al dialogo intercultural. De este modo, la
propuesta representa una forma concreta de contribuir a la construcciéon de una ciudad
mas empatica, equitativa y consciente, donde el derecho a la comunicacion sea

reconocido como un pilar de justicia, ciudadania y convivencia.

A lo largo de mi formacion y acercamiento al campo educativo, he podido notar que, si
bien existen avances normativos en materia de inclusion, aun persisten retos para que
estos principios se traduzcan en practicas concretas. En el caso especifico de la
Lengua de Sefias Mexicana, se observa una distancia entre su reconocimiento como
lengua nacional y su presencia activa en espacios educativos y comunitarios. Esta
desconexion limita tanto el acceso de las personas sordas a procesos formativos
adecuados, como las oportunidades de personas oyentes interesadas en aprender

esta lengua en entornos accesibles, cercanos y culturalmente significativos.

La eleccién de una casa de cultura no fue casual. Desde una mirada educativa critica,
se considerd necesario desarrollar una propuesta pedagogica fuera del sistema
escolar tradicional, reconociendo que los espacios comunitarios también cumplen
funciones formativas esenciales. Las casas de cultura, como senala Prieto Pérez
(1993), han sido creadas para acercar el conocimiento artistico, histérico y social a
sectores de la poblacién que, en muchos casos, no tienen acceso continuo a procesos
de ensefanza formal. De esta manera, fomentan el desarrollo de habilidades, valores

y sentidos de pertenencia cultural.

En este marco, la Casa de Cultura de San Gregorio Atlapulco resultd un entorno
adecuado por diversas razones. En primer lugar, por su cercania con la comunidad, lo
cual favorece la participacibn de personas de distintas edades, trayectorias vy
condiciones. En segundo lugar, por su caracter abierto, horizontal y accesible, que

posibilita experiencias de aprendizaje libres de las restricciones propias del ambito

12



escolar. Y finalmente, por su potencia simbdlica como espacio de identidad colectiva,

memoria social y ejercicio ciudadano.

Desde la perspectiva de las Ciudades Educadoras, la educacion debe extenderse mas
alla del ambito escolar, reconociendo que todo el entorno, como la calle, la familia, los
espacios publicos y las instituciones culturales, cumple una funcién formativa (AICE,
2020). Bajo este enfoque, utilizar la Casa de Cultura para desarrollar un taller de
concientizacion en Lengua de Sefias Mexicana no fue unicamente una decision
practica, sino también una apuesta por resignificar un espacio cultural como un entorno
accesible, donde el derecho a la comunicacion y al aprendizaje adquiera un nuevo

sentido.

Esta eleccion se alinea con la necesidad de democratizar el acceso a la ensefianza. A
lo largo de mi formacion profesional comprendi que la educacién no debe limitarse a
los muros de la escuela, sino acercarse activamente a las personas y a sus contextos
cotidianos. Si bien el sistema educativo formal tiene una responsabilidad indiscutible
en la construccion de una sociedad mas justa, los espacios comunitarios también
comparten ese compromiso. La Casa de Cultura representa precisamente ese punto
de encuentro entre la formacion estructurada y la vida en comunidad, razén por la cual

fue elegida sede para esta propuesta pedagdgica.

Ademas, este espacio ofrecio las condiciones necesarias para implementar un taller
inclusivo, abierto a la participacidn de personas jovenes, adultas, estudiantes,
docentes y familias interesadas en acercarse a la LSM y en reflexionar sobre la
inclusion como un compromiso compartido. Esta experiencia permitié constatar que la
educacion, cuando se vincula con la comunidad y dialoga con las voces que lo habitan,
trasciende su dimension institucional para convertirse en una practica transformadora

al servicio de la comunidad.

1.3. Exploracién comunitaria y educativa sobre la ensefianza de la LSM.
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La exploracion realizada combind estrategias presenciales y virtuales, o que permitio
identificar necesidades, oportunidades y retos en torno al aprendizaje y uso de la
Lengua de Sefas Mexicana en diferentes contextos comunitarios. En este proceso se
constaté que, aunque algunas personas conocian su existencia o habian tenido algun
acercamiento previo, su presencia en la vida social era minima, poco reconocida y con
escasa difusiébn. Asimismo, se advirti6 la ausencia de espacios formativos
permanentes y de iniciativas sostenidas que fortalecieran su practica, lo que limita su

integracion como una herramienta efectiva para la inclusién y la convivencia.

El primer acercamiento se realizé a través de redes sociales, especificamente
mediante una publicacién en grupos comunitarios de Facebook de San Gregorio
Atlapulco. En esta busqueda abierta, se indago si existian personas que ensefiaran o
practicaran la Lengua de Sefias Mexicana. Las respuestas reflejaron un panorama de
desconocimiento generalizado y, en algunos casos, una evidente falta de interés hacia
esta lengua, lo que puso en evidencia la ausencia de informacion accesible y de

espacios comunitarios que promovieran su aprendizaje o uso cotidiano.

Ante la poca respuesta obtenida de manera virtual, decidi realizar una busqueda
presencial dentro del territorio. En este proceso, encontré que algunas personas
conocian de la existencia de cursos esporadicos ofrecidos en otros puntos de la
alcaldia, pero no habia ninguna oferta activa en la Casa de Cultura de San Gregorio
Atlapulco, ni programas permanentes que promovieran el aprendizaje de esta lengua.
Esta ausencia de opciones formativas constantes limitaba la posibilidad de que la
comunidad desarrollara un vinculo sostenido con la Lengua de Sefias Mexicana y la
integrara en sus practicas cotidianas. Sin espacios accesibles y continuos, el
aprendizaje quedaba reducido a experiencias aisladas que, con el tiempo, se diluian,
impidiendo que la LSM se consolidara como una herramienta de inclusién y cohesion

social.

Este escenario confirmd la necesidad de generar una propuesta pedagogica con

enfoque de inclusién linglistica, que se articulara con los espacios culturales

14



disponibles y que brindara no solo formacion, sino también concientizacién sobre la
importancia de la LSM como herramienta para construir vinculos sociales mas justos,

respetuosos y diversos.

La escasa relevancia otorgada a la Lengua de Sefias Mexicana en el entorno local
evidencié una limitada difusion e interés por integrarla en la vida comunitaria. Los
pocos esfuerzos existentes no cuentan con la visibilidad ni la continuidad necesarias
para consolidarse como parte de un proyecto educativo comunitario. Esta situacion
revela la necesidad de generar acciones que fortalezcan su presencia, impulsen su
reconocimiento y promuevan su incorporacion como un elemento cultural y
comunicativo de valor colectivo, encontrando en la Casa de Cultura un espacio propicio

para este propésito.

En esa misma etapa de exploracion, se amplio la busqueda hacia instituciones de la
alcaldia Xochimilco, identificando el Centro de Atencion Multiple (CAM) 41 y una
academia de LSM promovida por el DIF, la cual ofrecia cursos gratuitos para personas
interesadas. Sin embargo, las condiciones de pandemia provocaron que muchas de
estas actividades presenciales se detuvieran o redujeran, lo que limitd mi acceso a
informacion directa. Frente a estas restricciones, decidi vincularme a una comunidad
virtual de personas sordas y oyentes, conformada por usuarios de distintas partes del
pais, con quienes pude intercambiar experiencias, testimonios, y generar entrevistas

para enriquecer el diagnostico.

Estas interacciones me permitieron conocer las experiencias formativas de personas
interesadas en la LSM desde diferentes realidades: estudiantes universitarios,
docentes, intérpretes en formacion, madres de familia, personas autodidactas y
profesionales de la inclusién. Muchos de ellos sefalaron la dificultad para acceder a
cursos de calidad, la falta de materiales adaptados y, sobre todo, la ausencia de
politicas institucionales claras que promuevan la ensefianza sistematica de la LSM en
todos los niveles educativos. A pesar de esto, destacaron el valor que representa esta

lengua para la empatia, la inclusion, la participacion social y el desarrollo profesional.
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Ademas, como parte del proceso de indagacion directa, se realizé una visita el Centro
de Recursos de Informacion y Orientacion (CRIO), donde conoci diversas
herramientas didacticas y materiales disefados para apoyar el aprendizaje de

personas con discapacidad.

También se visitdé el CAM 17, institucion con amplia trayectoria en la atencion a nifias
y niflos sordos. En ambos espacios pude observar el trabajo especializado de docentes
e intérpretes, asi como las dificultades estructurales que enfrentan: escasez de
instructores sordos, débil vinculacion entre escuelas regulares y educacion especial, y
falta de continuidad en los programas bilinglues biculturales, que son fundamentales

para garantizar una inclusion real.

La experiencia que se obtuvo en este recorrido de exploracion me permitié confirmar
que San Gregorio Atlapulco cuenta con un enorme potencial educativo no formal, pero
que aun no ha sido canalizado hacia practicas pedagdgicas inclusivas. La comunidad
tiene interés, pero carece de mediadores, recursos, espacios accesibles y
acompanamiento profesional. Por ello, la Casa de Cultura se presenta como un
escenario viable para comenzar a transformar esta realidad desde la educacion

popular, el arte, el lenguaje y la convivencia.

Asi, se evidencia que el problema no es la falta de voluntad de la comunidad, sino la
ausencia de estructuras pedagogicas que integren la LSM como parte de una
educacioén inclusiva comunitaria y culturalmente situada. Este hallazgo sustenta la
pertinencia del taller disefiado como parte de la propuesta y confirma que es necesario
crear condiciones de un aprendizaje significativo y equitativo para todos en relacion

con una forma distinta de comunicacion como lo es la lengua de sefas.

1.4. Experiencias de personas oyentes: redes y acciones para su visibilizaciéon.

Durante el desarrollo de la exploracion en distintos contextos, se observd que el

desconocimiento sobre la Lengua de Sefas Mexicana no es sindbnimo de desinterés.
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Al contrario: muchas personas oyentes sienten curiosidad, empatia o deseo de
aprender, pero no cuentan con los recursos, el acompafamiento ni las condiciones
para hacerlo de forma sistematica. Esta situacion fue evidente a través de la
recopilacion de testimonios y entrevistas que realicé como parte del trabajo de campo,
tanto en espacios presenciales como en redes sociales. A través de estas voces, pude
constatar que existe una necesidad formativa no reconocida institucionalmente, pero

claramente expresada desde la experiencia ciudadana.

Los testimonios, reflejan una realidad comun: la LSM es una lengua de gran valor
humano y social, pero continua siendo ignorada por el sistema educativo y cultural.
Algunos entrevistados mencionaron que comenzaron su aprendizaje por curiosidad,
por experiencias personales con personas sordas, otras por visualizar materiales
audiovisuales que les hicieron reflexionar sobre la importancia de comunicarse de
manera inclusiva. En sus relatos aparece reiteradamente una sensacién de abandono
institucional, en la que se sienten responsables de formarse por su cuenta, enfrentando
obstaculos como la falta de instructores, de acceso a materiales o la escasa visibilidad

de la lengua en los espacios publicos.

En particular, me conmovio el testimonio de Ximena Jiménez, estudiante de psicologia,
quien relaté como la pelicula Sound of Metal la motivé a aprender LSM. Comenzé de
manera autodidacta, con videos y libros, y al poco tiempo ingresé a una academia. En
su experiencia, entendié que no se trata solo de aprender sefas, sino de conocer la
cultura sorda y cuestionar los prejuicios que existen en la sociedad hacia las personas
con discapacidad auditiva. Esta reflexion es significativa porque conecta la LSM con la

dimension cultural, afectiva y ética de la inclusion.

Otro testimonio importante fue el de Alma Gallegos, pedagoga recién egresada del
Estado de México. Su interés por la LSM surgié ante las incongruencias del llamado
“‘lenguaije inclusivo” desde lo gramatical, lo que la llevd a preguntarse por el verdadero
sentido de inclusion, y como éste debia traducirse en acciones pedagogicas. En su

narracion, destaca que jamas tuvo contacto con esta lengua en su formacién
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académica, y que solo por interés propio comenzo a capacitarse, descubriendo una
realidad profundamente excluyente: la mayoria de las personas sordas en México no
tienen garantizado el acceso a la educacion basica completa, lo cual evidencia una

falla estructural en las politicas de inclusion.

También recogi testimonios de estudiantes que enfrentaron obstaculos por materiales
para continuar sus estudios de LSM, como Karla Gonzalez, quien tuvo que acceder a
las clases por grabaciones debido a la coincidencia con sus horarios universitarios.
Aun asi, encontré en esta lengua una herramienta de transformacién, al punto de
sugerir que todos los ciudadanos deberian tener acceso a un curso basico de LSM,
como una estrategia minima de empatia y convivencia. Esta idea fue recurrente: la
comunidad oyente no exige privilegios, demanda herramientas para poder

comunicarse, incluir y convivir sin excluir a nadie.

Asimismo, los relatos recogidos en la entrevista grupal con intérpretes e instructores
sordos del CAM 17 reflejaron una preocupacion estructural: la ausencia de politicas
publicas coherentes, la falta de continuidad en los modelos bilinglies-biculturales, y la
escasez de docentes capacitados para ensefiar LSM. También se mencion6é que
muchos docentes, incluso aquellos con estudiantes sordos a su cargo, no tienen
conocimientos basicos de la lengua, lo cual representa una barrera directa para el
aprendizaje y la inclusién real. A pesar de los esfuerzos individuales y comunitarios, la
LSM sigue siendo vista como una responsabilidad opcional y no como una necesidad

educativa universal.

Todos estos testimonios permitieron comprender que el problema educativo no radica
unicamente en la falta de instituciones, sino en la desconexién entre las experiencias
comunitarias y la politica educativa formal. La comunidad oyente desea aprender,
colaborar, participar y sensibilizarse, pero no encuentra acompaniamiento ni recursos
accesibles. Esta realidad confirma que la propuesta del taller de concientizacién en
LSM responde a una via inicial para transformar la visidon sobre la discapacidad, la

comunicacion y la inclusion.
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El reconocimiento de estas voces me llevo a reafirmar que la educacion inclusiva no
puede ser impuesta desde arriba, sino construida desde los vinculos, las experiencias
y los saberes de quienes conviven dia a dia con la exclusién. En ese sentido, como
pedagoga, reconozco en estos testimonios una fuente ética, politica y pedagogica de
accion, y por eso decidi que esta propuesta debia tomar forma desde la comunidad,

en un espacio abierto y accesible como la Casa de Cultura de San Gregorio.

1.5. Perspectiva docente en la producciéon de materiales y retos formativos.

En el desarrollo de esta propuesta fue fundamental incluir la voz de quienes dia a dia
enfrentan, desde las aulas, las barreras que dificultan una educacion realmente
inclusiva: los docentes, intérpretes e instructores sordos. A través de entrevistas
realizadas en el Centro de Atencion Multiple (CAM) 17 y en el Centro de Recursos de
Informacidn y Orientacion (CRIO), identifiqué aspectos clave que confirman la urgencia

de transformar las condiciones en las que se ensefia y se aprende la LSM.

Los testimonios recogidos evidencian que, a pesar del compromiso de muchos
docentes, las politicas publicas no han garantizado la formacion, los materiales ni los
modelos pedagdgicos necesarios para trabajar de forma adecuada con estudiantes
sordos. Una de las maestras entrevistadas, la profesora Dauselda Cano, sehald que,
aunque el CAM 17 tiene una larga trayectoria en la atencion a nifias y nifios sordos, la
plantilla docente sigue siendo limitada, con un solo instructor sordo para varios grupos,

lo cual restringe el tiempo y profundidad del aprendizaje en LSM.

Uno de los temas recurrentes en las entrevistas fue la falta de continuidad en los
modelos bilingles-biculturales. Si bien oficialmente se reconoce que las personas
sordas tienen derecho a aprender en su lengua materna que para ellos es laLSMy a
adquirir el espafol como segunda lengua, en la practica esto rara vez se cumple. Los
cambios administrativos, la rotacién de autoridades y la ausencia de seguimiento

pedagdgico provocan que cada institucion trabaje con criterios distintos, dependiendo
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del interés o formacién del equipo directivo. Asi lo expresaron los intérpretes
entrevistados en el CAM, quienes explicaron que antes existia un proyecto piloto con
seguimiento, pero que actualmente la falta de una politica estable ha provocado

retrocesos significativos.

Otra problematica identificada fue la carencia de materiales didacticos adaptados y la
escasa produccion de recursos pedagogicos accesibles. Aunque en espacios como el
CRIO existen bibliotecas especializadas, glosarios visuales y herramientas digitales,
muchas veces estos recursos no estan articulados a planes didacticos ni llegan a las
aulas o a las comunidades. Ademas, los docentes indicaron que no basta con tener
material impreso o digital, si los maestros que lo usan no estan capacitados en la
lengua, su gramatica ni en la cultura sorda. Como bien expreso6 uno de los formadores:
‘para enseniar una lengua, hay que conocerla, dominarla y haberla vivido en

interaccion; no se puede ensefiar lo que no se entiende”.

La formacion docente en LSM es un tema critico. La mayoria de los docentes que
trabajan con estudiantes sordos en escuelas regulares no cuentan con una
capacitacion profunda. Algunos han tomado cursos basicos, pero no tienen las
herramientas linguisticas ni didacticas para incorporar la lengua de sefias en sus
procesos de ensefanza. Esto genera una brecha pedagdgica importante, que se
refleja en los resultados escolares, en la baja participacion de los estudiantes y, sobre

todo, en la falta de reconocimiento de su identidad linguistica y cultural.

También fue significativo conocer los testimonios de instructores sordos. Ellos han
tenido que abrirse camino dentro del sistema educativo enfrentando multiples
obstaculos. La falta de reconocimiento de sus saberes, la escasez de plazas formales
y la rigidez de las estructuras institucionales hacen que su trabajo esté precarizado, a
pesar de ser fundamentales para garantizar el derecho a una educacion en LSM. Uno

de los entrevistados menciondé que incluso en los CAM, su presencia depende de la
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voluntad de los directivos, y que no existe un marco normativo solido que garantice su

permanencia ni su formacion continua.

En contraste, conoci casos de escuelas privadas como IPPLIAP o Clotet, donde si se
trabaja con modelos solidos, con docentes sordos, intérpretes capacitados y
estructuras que fomentan la inmersion linguistica en LSM desde edades tempranas.
Sin embargo, estas experiencias no son accesibles para la mayoria de la poblacion,
ya que implican costos elevados. Esto refuerza la necesidad de generar propuestas
desde lo publico, lo comunitario y lo pedagdgico, como la que se plantea en esta

propuesta.

En conjunto, las voces docentes confirman que la LSM sigue siendo marginal dentro
del sistema educativo, y que la inclusion no puede lograrse mientras los actores
escolares carezcan de herramientas, acompafiamiento y politicas claras. Estas
entrevistas me permitieron dimensionar la profundidad del problema: la educacion
inclusiva no es posible sin docentes formados, materiales accesibles y estructuras

institucionales que respalden el cambio.

Como pedagoga, reconozco que esta problematica no se resuelve unicamente dentro
de las escuelas, pero si se reproduce en ellas. Por eso, decidi disefiar una propuesta
pedagdgica situada, que desde la Casa de Cultura pudiera ofrecer una alternativa
accesible y comunitaria, que aporté a la participacién, sensibilizacion y transformacién

social en torno a la LSM y la inclusién.

1.6. Vacios institucionales y culturales que mantienen a la LSM fuera de la

educacion publica y comunitaria.

A pesar de que la Lengua de Senas Mexicana fue reconocida como lengua nacional
por la Ley General de los Derechos Lingdiisticos de los Pueblos Indigenas (2003) y
reafirmada por la Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad

(2011), su incorporacién efectiva al sistema educativo y a la vida comunitaria sigue
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siendo sumamente limitada. Esta desconexidon entre el marco legal y la practica
educativa representa uno de los vacios mas graves en materia de inclusion, ya que
impide el ejercicio pleno del derecho a la comunicacién, a la educacién y a la

participacion ciudadana de la comunidad sorda (Herrera, 2020; Solear, 1999).

A partir de las experiencias de distintos actores y de las entrevistas realizadas, se logro
identificar que muchas escuelas publicas no integran de manera efectiva la LSM como
parte de una estrategia pedagodgica inclusiva. Aunque existen programas como la
Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) o las Unidades de
Educacién Especial y de Inclusion (UDEI), frecuentemente no cuentan con personal
capacitado en LSM ni con metodologias adaptadas a las necesidades del alumnado
sordo (SEP, 2022). Esto genera un desfase entre el reconocimiento normativo de la

LSM como lengua y su implementacion practica en el sistema educativo.

Este vacio institucional tiene consecuencias profundas: no solo se vulnera el derecho
al aprendizaje, sino también al reconocimiento y a la dignidad. Como relataron
docentes e instructores entrevistados, muchos estudiantes sordos son escolarizados
sin acompanamiento linguistico, o que deriva en bajo rendimiento, aislamiento,
desmotivacion y exclusion social. Asi, en lugar de promover la equidad, el sistema

muchas veces reproduce la exclusién desde su disefio estructural (Echeita, 2008).

A nivel social, la situaciéon no es muy distinta. Si bien hay personas interesadas en
aprender LSM, como evidencian los testimonios que recabé, la lengua no forma parte
de las politicas culturales locales ni de los programas educativos comunitarios. En
lugares como San Gregorio Atlapulco, la Casa de Cultura representa un espacio
valioso para la educacién no formal. Como senala Torres (2009), estos escenarios
permiten construir procesos educativos significativos que no estan mediados por la
rigidez institucional, facilitando el acceso y la participacion de sectores histéricamente

excluidos.
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Y aunque ha habido avances, como la presencia de intérpretes en television o eventos
publicos, esto no ha permeado en los espacios escolares ni comunitarios con la fuerza
necesaria. Mientras no existan estrategias claras y sostenidas para promover la LSM
en todos los niveles educativos y culturales, seguira siendo una lengua marginada, y
con ella, marginadas también las personas que la usan o desean aprenderla. Como
pedagoga, considero que estos vacios institucionales y culturales no solo deben ser
sefalados, sino transformados. La inclusion no se decreta, se construye

colectivamente.

Superar estos vacios requiere una estrategia integral que articule esfuerzos entre
instituciones educativas, espacios culturales, colectivos comunitarios y medios de
comunicacion, garantizando que la LSM sea visible, valorada y accesible para todas
las personas. Solo asi sera posible que su presencia se normalice tanto en el aula
como en las calles, en las interacciones formales e informales, y que pase de ser una
lengua en riesgo de invisibilidad a una herramienta viva para la inclusién y la diversidad
comunicativa. Como senala Skylar (2018), “el reconocimiento de la lengua de senas
como patrimonio linguistico no se agota en la ley; requiere de acciones concretas que
transformen las practicas sociales y educativas para que deje de ser invisible y se

convierta en una lengua de todos”.
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Capitulo Il. Educacioén inclusiva en movimiento: perspectivas teéricas para una

transformacion social y comunitaria.

2.1. La Lengua de Seihas Mexicana como lenguaje legitimo e inclusivo.

Mi aproximacion a la Lengua de Sefias Mexicana (LSM) ha sido no solo formativa y
emocional, sino también profundamente politica y pedagdgica. A lo largo del desarrollo
de esta propuesta, he podido identificar que la LSM no representa unicamente un
sistema alternativo de comunicacion, sino que constituye una lengua plena, con una
estructura gramatical compleja, normas propias y un profundo arraigo cultural.
Reconocerla como tal implica no solo validar su uso, sino también visibilizar la
identidad de la comunidad sorda y su derecho a participar plenamente en la vida
educativa, social y cultural. En este sentido, nombrar y ensenar la LSM desde una
perspectiva inclusiva se convierte en un acto transformador que apuesta por la equidad

y la justicia linguistica.

En el ano 2005, la LSM fue reconocida oficialmente como lengua nacional en México,
otorgandole un estatus legal que representa un avance importante en la lucha por los
derechos de las personas sordas (Camara de Diputados, 2005). Sin embargo, mas
alld del marco juridico, su visibilizacion en los espacios educativos, culturales y
comunitarios aun enfrenta grandes desafios. La inclusion de esta lengua en contextos
formativos permite no solo el acceso a la comunicacién, sino también la afirmacién de

la identidad sorda y el reconocimiento de su cultura.

El reconocimiento de la LSM no puede quedarse en un plano normativo, sino que debe
traducirse en practicas educativas transformadoras, accesibles y culturalmente
situadas. Incorporar la LSM en espacios comunitarios no solo representa una accion
educativa, sino un compromiso ético con la justicia social y el derecho a ser escuchado
en la propia lengua. En ese sentido, ensefnar y aprender LSM constituye una forma

concreta de derribar barreras de exclusion, de dignificar otras formas de conocimiento
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y de construir entornos de aprendizaje mas diversos, equitativos y respetuosos de la

diferencia.

La LSM se convierte en una herramienta poderosa para promover entornos de
aprendizaje mas democraticos, accesibles y empaticos. Ensefiar y aprender esta
lengua no solo implica desarrollar habilidades linguisticas, sino también abrirse a una
comprension mas amplia de la diversidad comunicativa humana. Tal como plantea
Echeita (2006), avanzar hacia una escuela verdaderamente inclusiva requiere revisar
criticamente aquellas practicas que, aunque naturalizadas, continuan reproduciendo
la exclusidén de quienes no responden a los parametros convencionales del lenguaje o
del aprendizaje. En este sentido, incorporar la LSM en los espacios educativos y
comunitarios permite reconocer otras formas de habitar el mundo, legitimar saberes
histéricamente invisibilizados y fortalecer vinculos sociales desde el respeto a la

diferencia.

Incluir la Lengua de Sefias Mexicana en proyectos educativos abiertos a toda la
comunidad, se convierte en una estrategia fundamental para fomentar procesos de
sensibilizacidon social, fortalecer la cohesidén entre grupos diversos y construir una
ciudadania critica y empatica. Desde una perspectiva educativa con enfoque inclusivo,
la LSM, cuando es promovida en espacios culturales, talleres o actividades
comunitarias, deja de ser una herramienta exclusiva y se convierte en un recurso
transformador que resignifica el lenguaje como medio de equidad, reconocimiento y
participacion social. Visibilizar esta lengua en contextos no formales contribuye,
ademas, a democratizar el acceso al conocimiento y a valorar la pluralidad de formas
en que las personas se comunican, aprenden y construyen sentido en colectivo. Como
plantea Aguerrondo (2003), los procesos educativos inclusivos deben ser entendidos
como procesos culturales que permiten a todos participar plenamente en la vida social,

resignificando los saberes locales y promoviendo la justicia educativa.

Por ello, resignificar esos saberes, visibilizar la LSM vy utilizar espacios como la Casa

de Cultura para democratizar el acceso al conocimiento, representa una accion
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concreta para construir justicia educativa. No se trata unicamente de ensefar una
lengua, sino de abrir puertas para que mas personas se reconozcan como sujetas
activas del proceso educativo. Tal como sostiene Aguerrondo, educar con perspectiva
inclusiva implica ampliar las fronteras de lo que se entiende por “educacion” y poner
en el centro a las personas, sus culturas, sus formas de vida y su derecho a participar

plenamente en la sociedad.

2.2. Educacion inclusiva: principios, retos y horizontes.

Alo largo de mi proceso formativo, he entendido que la educacion inclusiva no se limita
a incorporar a ciertos grupos al sistema educativo, sino que implica transformar
profundamente las formas en que concebimos, organizamos y practicamos la
ensefianza. No se trata unicamente de atender a estudiantes con discapacidad, sino
de construir entornos donde todas las personas, con sus distintas identidades,
culturas, lenguas y trayectorias, puedan participar, aprender y desarrollarse

plenamente.

Desde este enfoque, la inclusidon se convierte en un principio ético y politico que
interpela a toda la comunidad educativa, y no unicamente a ciertos profesionales. La
UNESCO (2009) define la educacién inclusiva como un proceso que busca responder
a la diversidad de necesidades de todos los estudiantes, aumentando su participacion
y reduciendo la exclusién dentro y fuera del sistema educativo. Esta definicion me ha
llevado a reflexionar sobre el papel que tengo, como pedagoga, para contribuir a una

educaciéon que no discrimine, que escuche y que reconozca la riqueza de lo diverso.

Autores como Booth y Ainscow (2011) han desarrollado herramientas concretas para
avanzar hacia este horizonte, entre ellas el indice para la Inclusién, el cual plantea la
necesidad de revisar las culturas, politicas y practicas educativas en todos los niveles.
Esta propuesta ha sido clave para comprender que la inclusién no es una meta final,

sino un camino permanente de revision, dialogo y construccion compartida.
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El indice para la Inclusién, como lo explican sus autores, no se limita a incorporar a
ciertos alumnos dentro de la estructura escolar, sino que propone una transformacion
profunda de la cultura institucional, enfocandose en la participacion de toda la
comunidad educativa. Si bien algunas escuelas han logrado integrar a estudiantes con
discapacidad, muchas veces lo han hecho solo con un grupo reducido, sin reconocer
la diversidad en toda su amplitud. En este sentido, la inclusion exige cuestionar
criticamente las formas en que se conciben el aprendizaje, la diferencia y la

participacion en el entorno escolar.

El enfoque de Booth y Ainscow (2000) parte de varios principios fundamentales: la
inclusion implica aumentar la participacioén y reducir la exclusion desde la cultura, el
curriculo y las practicas escolares; demanda una reestructuracion institucional que
atienda a la diversidad local; reconoce que todos los estudiantes tienen derecho a una
educacion digna; y concibe la diversidad no como un problema, sino como una fuente
de enriquecimiento pedagogico. Ademas, plantea que las barreras que enfrenta un
estudiante no solo afectan su experiencia individual, sino que revelan limitaciones
estructurales mas amplias dentro de la escuela. Por ello, el indice propone una mirada
interseccional, en la que el desarrollo del personal educativo, el fortalecimiento de los
vinculos con la comunidad y la construccion de una escuela mas humana sean

objetivos centrales de toda accién educativa.

Desde esta perspectiva resulta fundamental comprender la inclusion como un proceso
ético, politico y pedagdgico. Implementar un taller comunitario de Lengua de Sefas
Mexicana desde la Casa de Cultura no es solo una propuesta formativa, sino una
apuesta por ampliar la nocion de educacion hacia practicas mas justas, accesibles y

comprometidas con la diversidad humana.

Ahora bien, comprender el indice para la Inclusién también requiere una revision critica
del lenguaje que empleamos en los espacios escolares. Uno de los principales aportes
de Booth y Ainscow (2000, 2011) es su propuesta de sustituir la expresién

“necesidades educativas especiales” por el concepto de “barreras al aprendizaje y la
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participacion”. Este cambio semantico no es superficial; implica una transformacién
profunda en la forma de entender la inclusion educativa. En lugar de ubicar las
dificultades unicamente en el estudiante como lo hace el modelo médico centrado en
el déficit individual, el enfoque inclusivo reconoce que muchas de esas dificultades
surgen de la interaccion entre las personas y su contexto social, institucional,

pedagogico y cultural.

Etiquetar a los alumnos como “casos especiales” no solo genera expectativas bajas,
sino que frecuentemente desplaza la responsabilidad pedagodgica hacia un
especialista, eximiendo al colectivo docente del compromiso con la diversidad. Como
pedagoga, considero que este desplazamiento no solo fragmenta la tarea educativa,
sino que también restringe las posibilidades de transformacion colectiva dentro del
aula. Los docentes no solo pueden, sino que estan en capacidad de atender
simultaneamente distintos procesos de aprendizaje, siempre que existan recursos,

acompanamiento y voluntad institucional.

El concepto de “barreras” permite identificar los factores estructurales que impiden o
limitan el acceso, el aprendizaje y la participacion. Estas barreras pueden encontrarse
en las politicas educativas, en las practicas docentes, en la arquitectura de los
espacios, en los materiales, o incluso en las creencias culturales sobre la diferencia.
El propio indice plantea algunas preguntas clave para identificar y reducir estas
barreras: quiénes experimentan exclusion?, jcuales son los obstaculos concretos?,
¢,.como podemos minimizarlos?, y j,qué recursos ya existen o pueden movilizarse para

construir entornos verdaderamente inclusivos?

Desde esta perspectiva, es fundamental abandonar el paradigma que individualiza las
dificultades y avanzar hacia un modelo social que reconozca que la inclusiéon no es
una respuesta a la discapacidad, sino una respuesta ética a la diversidad. Promover
la Lengua de Sefias Mexicana como herramienta de transformacion, por ejemplo, es
una manera concreta de reducir barreras comunicativas y ampliar el derecho a

participar plenamente en la vida educativa y comunitaria.
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En el caso especifico de la Lengua de Senas Mexicana, su exclusiéon no responde a
una falta de interés, sino a barreras estructurales que limitan el acceso a esta lengua
tanto para las personas sordas como para la poblacién oyente que desea aprenderla.
Como senala Echeita (2006), muchas veces no son las caracteristicas personales las
que impiden aprender, sino las barreras para el aprendizaje y la participacion que

existen en el entorno.

También ha sido valioso revisar las aportaciones de Diaz Barriga (2010), quien enfatiza
gue una educacion verdaderamente inclusiva debe considerar el contexto sociocultural
del estudiante, asi como las formas diversas de construir conocimiento. Esto refuerza
mi conviccion de que los aprendizajes mas significativos no siempre ocurren dentro de
las aulas tradicionales, y que los espacios comunitarios, como la Casa de Cultura,

también pueden ser escenarios potentes para favorecer la inclusion.

En ese mismo horizonte de transformacion estructural, la incorporacion de la Lengua
de Sefias Mexicana en los procesos escolares no puede limitarse a una opcion
metodoldgica, sino que debe entenderse como un derecho linguistico y cultural de la
comunidad sorda. Desde una mirada pedagogica inclusiva, ensefar y difundir la LSM
representa un acto de justicia epistémica que reconoce la legitimidad de otras formas
de conocer y comunicar el mundo. La LSM no solo cumple una funcién comunicativa,
sino que constituye un eje identitario y comunitario que permite a las personas sordas
construir sentido de pertenencia y participar activamente en la vida educativa, social y
cultural (Martinez, 2017).

Historicamente, los modelos médicos de atencidon a la sordera han reducido la
educacidn de este grupo a procesos de rehabilitacién auditiva, invisibilizando el valor
de su lengua y cultura. Frente a ello, el modelo bilingle-bicultural propone una
pedagogia centrada en el reconocimiento de la LSM como lengua materna y del
espafol como segunda lengua, lo cual exige ajustes estructurales en el curriculo, los
materiales y la formacién docente. Como pedagoga, considero que este modelo

representa una ruptura necesaria con las practicas normalizadoras, y una apertura
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hacia una escuela que no solo “admite” la diferencia, sino que se transforma para

habitarla.

Sin embargo, como lo sefala Martinez (2017), persiste una brecha entre el discurso
inclusivo y las condiciones reales en que se educa a nifias, nifios y jovenes sordos. La
carencia de materiales accesibles, la ausencia de docentes con formacion en LSM y
la falta de continuidad en los modelos educativos bilingtes, limitan gravemente el
desarrollo de competencias linguisticas y sociales, afectando su acceso a niveles
superiores y a oportunidades laborales dignas. La equidad, tal como la plantea el Plan
de Estudios 2011 de Educacion Basica, solo puede materializarse si se garantizan los
apoyos, recursos Yy estructuras necesarias para responder a la diversidad real del
estudiantado (SEP, 2011).

La UNESCO (1996) también ha subrayado la urgencia de implementar enfoques
bilingues en la educacién de personas sordas, sefialando que el respeto a su lengua
no solo mejora el aprendizaje, sino que fortalece su autoestima, participacion social y
sentido de agencia. Este enfoque exige una voluntad politica y pedagogica por parte
de las instituciones, pero también una transformacion en la cultura escolar. Desde esta
propuesta, sostengo que visibilizar y ensefar la LSM en espacios comunitarios como
la Casa de Cultura no es una accion simbdlica, sino una intervencion concreta que

amplia derechos y posibilita nuevos horizontes de aprendizaje.

Martinez Sayra (2019) sostiene que los docentes deben desarrollar estrategias que
potencien el crecimiento cognitivo del alumnado sordo, considerando tanto el lenguaje
verbal como la Lengua de Senas Mexicana (LSM) como herramientas
complementarias. Esta doble via comunicativa no solo favorece la comprension de los
contenidos escolares, sino que también fortalece la identidad linguistica y cultural del
estudiante. En este proceso, el papel de las familias resulta clave: cuando madres,
padres y cuidadores se involucran activamente en el aprendizaje de la LSM, se genera
una red de apoyo que refuerza la continuidad del aprendizaje en casa y en la

comunidad. Desde esta perspectiva, MEJOREDU (2022) advierte que uno de los
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principales retos para consolidar una educacién inclusiva radica en que el personal
educativo no siempre cuenta con formacion especifica en LSM ni con herramientas
para reconocer la riqueza de la cultura sorda. Esto limita la posibilidad de construir

espacios verdaderamente accesibles y participativos.

Aun con esfuerzos aislados, como los del CAM 17 o el Centro Clotet mencionados por
Alvarez Hidalgo (2021), que han logrado integrar instructores sordos y metodologias
adecuadas, persisten retos estructurales relacionados con la falta de personal
capacitado, la desercidén escolar por motivos econémicos y la débil articulacion entre
las politicas educativas y las necesidades reales de la comunidad sorda. En este
escenario, impulsar proyectos de educacion no formal en espacios comunitarios como
la Casa de Cultura de San Gregorio Atlapulco representa una oportunidad para acercar
la LSM a mas personas y generar conciencia colectiva. Promover esta lengua en
actividades abiertas a oyentes y sordos permite avanzar hacia una sociedad mas
empatica, que valore la diversidad linguistica y amplie las posibilidades de

participacion educativa y cultural para todas las personas.

La atencién educativa para estudiantes sordos ha exigido una profunda transformacion
en las concepciones pedagadgicas y en las estructuras institucionales. La creacién de
escuelas inclusivas no se limita a incorporar fisicamente a los alumnos con
discapacidad en aulas regulares, sino que implica construir entornos que reconozcan
y valoren la diversidad linguistica y cultural del estudiantado. En este sentido, los
modelos educativos orientados a personas sordas deben garantizar no solo el acceso
al conocimiento, sino también el desarrollo de la Lengua de Sefias Mexicana (LSM)
como lengua materna, y del espafiol como segunda lengua, en condiciones de equidad

y respeto.

Segun la propuesta operativa para la educacion basica (SEP, 2015), los Centros de
Atencidon Multiple (CAM) con énfasis en la atencion a estudiantes sordos deben
contemplar una serie de condiciones clave: contar con programas especificos de

ensenanza de la LSM desde los primeros anos, incluir a adultos sordos como
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referentes linglisticos y culturales, capacitar a docentes, familias y companeros
oyentes en el uso de la LSM, y generar ambientes bilingles y biculturales donde la
lengua de sefas sea el medio cotidiano de comunicacion. Ademas, se requiere la
presencia de intérpretes, materiales visuales adaptados y sefializacion accesible, asi
como estrategias orientadas al uso de la lengua escrita como herramienta de

comunicacion.

Estas condiciones, sin embargo, no deben entenderse como exclusivas del ambito
escolar. La inclusién genuina de las personas sordas necesita trascender las fronteras
del aula y extenderse a los espacios comunitarios. En contextos como San Gregorio
Atlapulco, la Casa de Cultura representa una oportunidad invaluable para promover la
LSM como un saber compartido y democratizado. Al incorporar actividades formativas
y culturales en esta lengua, se propicia un entorno en el que las personas sordas
pueden participar activamente, y donde la comunidad oyente puede sensibilizarse y

aprender formas de comunicacion que promuevan el respeto y la equidad.

En este marco, hablar de inclusion implica reconocer que no basta con atender a la
poblacién sorda desde un enfoque asistencialista o técnico. Es indispensable generar
espacios donde se escuche y se valore su identidad linguiistica, su cultura y su derecho
a convivir plenamente en sociedad. La comunidad, cuando se involucra activamente
en estos procesos, deja de ser un espectador para convertirse en agente de cambio.
La visibilizacion de la LSM en los espacios publicos, el aprendizaje compartido entre
sordos y oyentes, y la participacion de adultos sordos como figuras educativas, son
acciones concretas que fortalecen el tejido social y hacen posible una educacion

verdaderamente inclusiva.

El acceso a una educacion de calidad para los estudiantes sordos no puede
garantizarse unicamente por su presencia fisica en las escuelas; es indispensable que
se generen condiciones linguisticas, pedagdgicas y sociales que favorezcan su
aprendizaje significativo y su participacién plena. Cuando el alumnado sordo tiene la

posibilidad de comunicarse a través de su lengua natural, que es la LSM y desarrolla
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competencias auténomas en lectura y escritura, se fortalece no solo su trayectoria

académica, sino también su identidad y su integracidn en la comunidad educativa.

En este sentido, los Centros de Atencion Multiple (CAM) que conforman comunidades
escolares con estudiantes sordos representan una via eficaz para asegurar el logro
educativo. Estos espacios permiten estructurar ambientes verdaderamente bilingues y
biculturales, donde la lengua de sefias no es una herramienta complementaria, sino el
eje central de la interaccion cotidiana. La consolidacion de CAM con enfoque en la
atencion a esta poblacion requiere, por tanto, una focalizacion de esfuerzos
institucionales que garanticen recursos humanos capacitados, materiales accesibles,

y estructuras flexibles para promover la autonomia de los estudiantes.

De igual forma, las escuelas regulares de Educacion Basica que atienden a alumnos
sordos deben comprometerse activamente con la eliminacion de todas aquellas
barreras que obstaculicen el aprendizaje y la participacion. Esto implica asegurar que
la informacién sea accesible en todo momento, capacitar tanto a docentes regulares
como a los de educacion especial en LSM y en enfoques adecuados de atencién a la
diversidad, asi como generar entornos de socializacion que favorezcan el

reconocimiento, el respeto mutuo y la construccién colectiva del conocimiento.

Las escuelas que logran conformar comunidades con estudiantes sordos dentro del
aula regular propician de forma natural un entorno de aprendizaje enriquecido. Este
tipo de inclusion genuina no solo beneficia al alumnado sordo, sino a todo el colectivo
escolar, al permitir que se reconozca la diversidad como una fuente de crecimiento
humano. La presencia de docentes profesionalizados en LSM, la creacién de contextos
bilingles-biculturales y la implementacion de estrategias pedagogicas diferenciadas
contribuyen a fortalecer una escuela mas democratica, empatica y sensible a las

multiples formas de aprender y comunicarse.

Desde esta perspectiva, es necesario comprender que la inclusion real no se limita a

adaptar contenidos o métodos, sino que exige transformar los fundamentos mismos
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de la organizacion escolar: sus culturas, politicas y practicas. De ahi que las escuelas
con enfoque inclusivo deban ser, ante todo, espacios donde se respete la dignidad de
todos los estudiantes, se promueva su participacion y se construyan condiciones
equitativas para que puedan desarrollarse plenamente como personas, ciudadanos y

sujetos culturales. (Ver Cuadro 1).

Ambito. Condiciones.

Disefiar un programa de
ensenanza para favorecer la
adquisicion y el desarrollo de
la LSM como primera lengua
para los nifios sordos.
Disefiar un programa de
ensefianza de la LSM como
segunda lengua para los
docentes, padres de familia
de los alumnos sordos y
demas alumnos oyentes.

Escolar. Asegurar la inclusion de mas
de un nifio sordo en la misma
escuela. Vinculacion con la
Contratar y profesionalizar a comunidad de personas
adultos sordos que funjan sordas.

como modelos linguisticos
de cultura e identidad de los
alumnos sordos.

Contar con una propuesta
didactica para la ensefianza
de la lectura y escritura del
espafol como segunda
lengua.

Sensibilizar a los alumnos
oyentes, compafieros de los
alumnos sordos, en el
respeto a la cultura, la lengua
e identidad de los alumnos

sordos.

Aulico. Contar con docentes que
sean competentes en el uso
de la LSM.
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Incluir materiales visuales
bilinglies como diccionarios,
cuentos, libros, etcétera, que
tengan subtitulos en espanol
y traduccién en lengua de
sefas.

Reconocer el potencial y las
capacidades de sus hijos

sordos.

Familiar. Participar en el proceso
educativo de sus hijos Vinculacion con la
sordos. comunidad de personas
Uso competente en la LSM sordas.
para comunicarse con sus
hijos.

Sensibilizar acerca de |la
necesidad y el respeto a
cédigos de comunicacion
diversos
Aceptar y respetar a la
comunidad de personas
Social. sordas
Generar oportunidades para
asegurar la permanencia y
continuidad en otros niveles
del ambito académico
Brindar oportunidades de
acceso al ambito laboral en
igualdad de condiciones que
otras personas

Cuadro 1. Condiciones de escuelas regulare en la atencion de alumnos sordos en distintos ambitos.

Contar con escuelas que tengan un énfasis claro en la atencién de nifias y nifios sordos
genera beneficios concretos en su desarrollo linguistico, emocional, social vy
académico. Estos entornos no solo posibilitan un aprendizaje mas significativo, sino
que también ofrecen condiciones para que la infancia sorda construya vinculos
identitarios solidos y experiencias educativas basadas en la comunicacién efectiva. La
clave del éxito en estas escuelas, sean Centros de Atencion Multiple o instituciones de

educacion basica con atencidn especializada, radica en que la Lengua de Sefias
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Mexicana se establezca como medio principal de comunicacidn, acompafada de un
abordaje integral de la lengua escrita y, cuando sea posible, del acceso a la lengua

oral.

Ademas, el desarrollo de competencias linguisticas se potencia cuando los estudiantes
se desenvuelven en contextos donde se sienten comprendidos, seguros y
culturalmente reconocidos. La lengua de sefias no solo es una herramienta para la
transmision de conocimientos, sino también un vehiculo para la expresion emocional
y la interaccion social. Por ello, las escuelas que centran su atencion en esta poblacion
deben estar comprometidas con generar condiciones accesibles, visuales y
culturalmente pertinentes que fortalezcan la autonomia y el bienestar de los

estudiantes.

En este marco, es fundamental considerar las capacidades del alumnado y los
recursos que cada comunidad puede ofrecer. El entorno comunitario influye de manera
directa en la posibilidad de que estas escuelas funcionen de manera articulada con las
familias, los espacios culturales y los procesos de participacion social. Por ejemplo, si
en una comunidad como San Gregorio Atlapulco se fomenta el uso de la LSM no solo
en las aulas, sino también en espacios publicos y culturales como la Casa de Cultura,
se amplia la red de apoyo, se dignifica la lengua y se consolidan procesos de inclusion

desde la base social.

Asi, el tipo de escuela que se construya o fortalezca en cada comunidad debe
responder tanto a las necesidades de los estudiantes como a las posibilidades que el
entorno tiene para sostener proyectos educativos bilingues y biculturales. La inclusion
no se limita al acceso, sino que exige compromiso institucional, formacion docente
continua, presencia de modelos linguisticos sordos y una visibn compartida que
permita garantizar el derecho de nifas y nifios sordos a aprender, convivir y

desarrollarse plenamente.
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Reconocer a las personas sordas como parte de una minoria linguistica y cultural
implica un cambio de paradigma necesario para avanzar hacia formas de inclusion
mas profundas y respetuosas. Lejos de ser unicamente una condicién médica o una
deficiencia sensorial, la sordera se inscribe en una experiencia cultural compartida que
otorga sentido de pertenencia, identidad colectiva y modos especificos de habitar el
mundo. Esta perspectiva ha dado lugar a un movimiento que reivindica la existencia
de una cultura sorda, entendida como el conjunto de valores, practicas, simbolos y
expresiones que emergen del uso de la Lengua de Sefias Mexicana y de las vivencias

comunes de quienes forman parte de esta comunidad.

Dicha cultura se transmite y se enriquece a través de la interaccion social, el lenguaje
visual-gestual y los espacios donde las personas sordas pueden comunicarse
libremente entre si. La escuela, en este contexto, no solo debe ser un espacio de
acceso al conocimiento, sino también un lugar donde se dignifique y preserve esta
riqueza cultural. Como plantean Garcia, Rodriguez y Weeke (citados en Oviedo, 2010),
comprender la cultura sorda exige considerar multiples dimensiones, entre ellas: la
experiencia colectiva de la exclusién, la forma visual de aproximarse al mundo, la
relevancia de los vinculos entre personas sordas, y la constante mediacion con el

entorno oyente (familia, escuela, sociedad).

La cultura sorda no se limita unicamente a una forma de comunicacion, sino que se
manifiesta también en expresiones artisticas como el teatro visual, la poesia en lengua
de sefias, la pintura o la danza, donde se representan emociones, historias y formas
de ver el mundo desde una perspectiva distinta pero igualmente valida. Visibilizar estas
expresiones en espacios educativos y culturales contribuye no solo a preservar el
patrimonio linguistico de la comunidad sorda, sino también a fomentar el respeto por
la diversidad y el derecho de todas las personas a narrarse desde sus propias formas

simbdlicas.

Desde esta vision, es importante no solo contemplar la ensefianza de la LSM como

una herramienta de comunicacién, sino reconocer su potencial como medio de
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transmision cultural y social. Generar espacios donde las nifias, nifios, jovenes y
personas adultas sordas puedan encontrarse, crear, compartir y sentirse
representadas, es una tarea indispensable para construir una educacion que celebre

la pluralidad y permita a cada sujeto reconocerse como parte activa de su comunidad.

2.3. El papel de la educacion no formal en la transformacién social.

Al disenar esta propuesta, pude observar que la educacién no se limita a los muros
escolares ni a los planes oficiales. Existen saberes, experiencias y formas de
aprendizaje que surgen y se consolidan en otros espacios, especialmente en aquellos
que forman parte de la vida cotidiana y la comunidad. Fue asi como me acerqué al
enfoque de la educacion no formal, convencida de que, para lograr una verdadera
inclusion, es necesario diversificar los escenarios pedagogicos y resignificar la manera

en que se produce y transmite el conocimiento.

La educacién no formal, como la conceptualiza Rosa Maria Torres (1994), es un
proceso intencional de ensefianza-aprendizaje que ocurre fuera del sistema educativo
tradicional y que responde de manera flexible a las necesidades y contextos de las
personas. Esta definicidn me permitié valorar los espacios comunitarios como entornos
legitimos de formacion, donde se construyen aprendizajes significativos a partir del

dialogo, la practica y la experiencia compartida.

Tenti Fanfani (1992) agrega que la educacién no formal tiene una profunda carga
transformadora, ya que permite que los sujetos se reconozcan como protagonistas de
su aprendizaje y como actores sociales capaces de incidir en su realidad. Este enfoque
coincide plenamente con la intencion de mi taller, que no fue pensado solo como un
espacio de adquisicion de una lengua, sino como una experiencia para despertar la
conciencia colectiva sobre la inclusion y la comunicacion como derechos

fundamentales.
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Por su parte, Mario Kaplun (1998) ha sefialado que la educaciéon popular como
vertiente de la educaciéon no formal, que tiene el potencial de generar procesos
participativos, donde el dialogo horizontal sustituye a la imposicion del saber. Esta idea
fue muy inspiradora para el disefio metodologico del taller, ya que propuse una
dinamica basada en el intercambio, el respeto mutuo y el reconocimiento de los

saberes previos de cada participante.

Desde mi vivencia, llevar a cabo este taller en una Casa de Cultura no fue solo una
decision practica, sino una forma de materializar esta vision pedagdgica. La educaciéon
no formal, en este sentido, se convirtié6 en una herramienta concreta para ampliar el
acceso al aprendizaje de la Lengua de Sefias Mexicana, fortalecer los vinculos
comunitarios y promover una transformacioén cultural basada en la empatia, la equidad

y el reconocimiento de la diferencia.

2.4, El aprendizaje significativo desde la teoria sociocultural de Vygotsky.

Durante mi formacién como pedagoga, encontré en la teoria sociocultural de Lev
Vygotsky una base sélida para comprender el aprendizaje como un proceso dinamico,
contextual y profundamente humano. Su propuesta me permitié reforzar la idea de que
el conocimiento no se construye de manera individual y aislada, sino que emerge de
la interaccion social, el lenguaje y la cultura. Estos principios fueron clave para el
disefio e implementacion del taller de concientizacién en Lengua de Sefias Mexicana,
pues me ayudaron a crear experiencias pedagodgicas centradas en el vinculo, la

mediacion y el acompafiamiento.

Uno de los conceptos mas relevantes de esta teoria es el de la Zona de Desarrollo
Préximo (ZDP), definida por Vygotsky (1995) como la distancia entre lo que un
individuo puede hacer por si solo y lo que puede lograr con la ayuda de otros mas
experimentados. Esta nocidn me resultoé esencial para planificar actividades que no se
basaran en la repeticidn mecanica, sino en el andamiaje de habilidades comunicativas

y actitudinales en torno a la inclusién y la lengua de sefias.
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La mediacion, entendida como la intervencion de herramientas culturales como el
lenguaje, los signos o los simbolos, que posibilitan el desarrollo del pensamiento, fue
otro eje central de mi propuesta. Desde esta perspectiva, ensefiar LSM no es
unicamente transmitir un conjunto de sefias, sino ofrecer herramientas simbdlicas para
nombrar el mundo, establecer vinculos y reconocer al otro como interlocutor valido. El
cuerpo, las manos, los gestos y la mirada se convierten asi en mediadores del

aprendizaje y de la experiencia inclusiva.

Ademas, el concepto de andamiaje, posteriormente desarrollado por autores como
Bruner (1997) me ayudd a sostener la idea de acompafar el proceso de cada
participante desde sus saberes previos, brindando apoyo gradual y respetuoso para
que pudieran apropiarse del nuevo lenguaje. Esto resulté particularmente importante
en un contexto tan diverso como el del taller, donde confluyeron personas con

diferentes niveles de experiencia, edades y motivaciones.

Aplicar estos principios en un entorno comunitario no escolarizado implicé una
reconfiguracién de los roles tradicionales: en lugar de una figura transmisora de
conocimientos, me posicioné como facilitadora, mediadora y constructora de puentes.
Esta postura me permiti6 generar un ambiente de confianza y participacion, donde el

aprendizaje no se impuso, sino que se cred colectivamente.

Asi, la teoria sociocultural de Vygotsky no solo enriquecié mi mirada pedagogica, sino
que se convirti6 en una guia practica para disefar propuestas educativas que
reconozcan la diversidad, fortalezcan los lazos sociales y promuevan el derecho al

aprendizaje desde una perspectiva inclusiva.

2.5. Ciudades Educadoras y el derecho al aprendizaje en comunidad.

El planteamiento de las Ciudades Educadoras ofrece una vision amplia y
transformadora sobre el papel que juegan los espacios urbanos en la formacién

continua de las personas. Este enfoque, respaldado por la Asociacion Internacional de
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Ciudades Educadoras (AICE), reconoce que el aprendizaje puede y debe trascender
los limites institucionales, para extenderse a todos los rincones de la vida comunitaria.
En este sentido, asumir la ciudad como un espacio educativo implica reconocer su
potencial para generar vinculos, transmitir valores, democratizar el acceso al
conocimiento y favorecer la participacion de sus habitantes en la construccion de

entornos mas justos y equitativos.

Desde esta perspectiva, los espacios publicos, los centros culturales, las plazas, las
bibliotecas, los medios comunitarios y las iniciativas ciudadanas se convierten en
escenarios legitimos de aprendizaje. En ellos, cada persona puede desarrollar sus
capacidades, compartir saberes y contribuir activamente a la transformacion de su
entorno. La Casa de Cultura de San Gregorio Atlapulco representa un ejemplo
concreto de como esta visibn puede materializarse, al promover proyectos que
integran a la diversidad de la poblacién, como el taller de Lengua de Sefas Mexicana.
Este tipo de experiencias demuestran que una ciudad que educa es aquella que
reconoce la riqgueza de lo diverso y se compromete con la inclusion en todas sus

formas.

Ademas, el modelo de Ciudad Educadora promueve la corresponsabilidad, el didlogo
entre generaciones y sectores, y la formacion de una ciudadania critica, consciente de
su papel dentro del tejido social. La formacién no se reduce a una adquisicién individual
de conocimientos, sino que se nutre del encuentro con otros, de la experiencia
compartida y del ejercicio activo de la participacion. Esta propuesta nos invita a
imaginar procesos educativos donde todas las voces importen, donde lo comunitario

se fortalezca y donde la educacion se viva como un derecho colectivo.

Considero que vincular el taller con esta propuesta internacional ha sido una forma de
reafirmar el valor que tienen los espacios comunitarios para generar cambios
sostenidos. Al desarrollar actividades que incorporan la LSM como un lenguaje
legitimo, se fortalece no solo la accesibilidad, sino también el sentido de pertenencia 'y

el reconocimiento mutuo. La inclusion, en este contexto, deja de ser un objetivo aislado
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y se transforma en una practica cotidiana que atraviesa lo cultural, lo afectivo y lo

social.

Segun Lozano (1997), la Ciudad Educadora surge como una alternativa integradora,
flexible y transformadora frente a los sistemas educativos tradicionales. Articula las
dimensiones de la educacion formal, no formal e informal mediante el dialogo, la
corresponsabilidad y la participacion de los distintos actores sociales. Esta vision
rompe con la idea de que ensefiar y aprender es tarea exclusiva del Estado o de las
instituciones escolares, y coloca en el centro a la comunidad como agente educativo

legitimo.

Uno de los aportes mas valiosos de este enfoque es que amplia el mapa de los
responsables educativos, incorporando a municipios, asociaciones vecinales,
organizaciones sociales, empresas con vocacion formativa y espacios culturales como
agentes fundamentales en la construccion de ciudadania. Esta mirada refuerza la
importancia de formar a los actores comunitarios y de fortalecer especialmente los
territorios historicamente marginados, donde la accion educativa puede tener un

impacto profundo en la reconstruccion del tejido social.

En este contexto, la ciudad se vuelve escenario y sujeto de intervencion. Reconocer la
realidad urbana como campo fértil para el aprendizaje permite generar propuestas que
atiendan desigualdades estructurales, promuevan el respeto a la diversidad y
fomenten una identidad cultural compartida. Las ciudades educadoras no solo buscan
formar estudiantes, sino también ciudadanas y ciudadanos comprometidos, capaces

de transformar su entorno desde la accidn consciente, critica y solidaria.

Las acciones educativas que se configuran en este modelo deben articular el saber
situado y la experiencia del territorio. La epistemologia de la ciudad educadora, como
sefala Lozano (1997), se sustenta en dos tipos de programas: aquellos que permiten
descubrir y conocer la ciudad mediante la experiencia directa, y los que situan a la

ciudad como punto de referencia para analizar problematicas y buscar soluciones
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colectivas. Ambas lineas se complementan al generar habitos civicos, sentido de

pertenencia e iniciativas de transformacién social desde la base.

Desde esta vision, espacios como la Casa de Cultura de San Gregorio Atlapulco se
insertan de manera natural en el espiritu de las Ciudades Educadoras. Al implementar
ahi un taller de Lengua de Sefas Mexicana, pude constatar como un espacio
comunitario puede convertirse en centro de aprendizaje, dialogo y accidn colectiva.
Estos entornos permiten que las personas no solo accedan a un conocimiento nuevo,
sino que también se reconozcan como sujetos activos en la construccion de una

comunidad mas justa, empatica e inclusiva.

Considero que fortalecer el caracter educador de nuestros barrios y pueblos,
especialmente en zonas como Xochimilco, no solo dignifica los saberes locales, sino
que también promueve una educacion centrada en el respeto, la participacion y el
reconocimiento de las multiples identidades que conviven en un mismo territorio. La
Ciudad Educadora es, en ese sentido, una apuesta ética, politica y pedagogica por

una sociedad donde todas las personas puedan aprender, aportar y vivir con dignidad.

La consolidacion de una Ciudad Educadora requiere mucho mas que voluntad
institucional o programas aislados: exige el fortalecimiento de redes de intercambio,
dialogo y cooperacion entre territorios que comparten la vision de transformar la vida
urbana en una experiencia formativa. Tal como lo plantea Lozano (1997), es
imprescindible crear espacios permanentes de reflexion colectiva, como congresos,
talleres o seminarios, donde las ciudades puedan confrontar sus experiencias,
compartir metodologias, identificar retos comunes y, en conjunto, construir estrategias

para mejorar su accion transformadora.

Estos espacios de intercambio deben ser abiertos no solo a educadores y especialistas
del ambito pedagdgico, sino también a otros actores clave en la configuracion del
entorno urbano, como urbanistas, comunicadores, colectivos culturales, artistas y

agentes comunitarios. La ciudad no se educa unicamente desde la escuela; se educa
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también desde las decisiones sobre el espacio publico, los mensajes que circulan en
los medios, las formas de convivencia y el acceso a la informacion. Por ello, el dialogo
intersectorial y la participacién de toda la ciudadania se vuelven fundamentales para

garantizar que los procesos educativos sean coherentes, equitativos y significativos.

En esta linea, Pilar Figueras (2007) define a la Ciudad Educadora como un lugar donde
los aprendizajes son permanentes, el dialogo es un valor central y la convivencia se
convierte en el terreno fértil para construir sociedades mas justas, solidarias y
participativas. Esta visidbn propone una democracia profunda, en la que la educacion
no se limita a preparar a los individuos para competir, sino que los impulsa a cooperar,

a construir vinculos y a ejercer una ciudadania activa y transformadora.

La Carta de Ciudades Educadoras (Figueras, 2007) enfatiza que todas las ciudades,
sin importar su tamafno o recursos, tienen un potencial educador que puede ser
activado mediante politicas publicas conscientes, proyectos culturales, redes
comunitarias y propuestas formativas abiertas a todas las edades. Esta carta también
reconoce que, asi como una ciudad puede formar, también puede excluir. Por eso, es
prioritario promover una educacion integral que contrarreste los efectos no educativos
del entorno urbano, muchas veces marcados por la desigualdad, la fragmentacion

social y la violencia simbdlica.

Desde mi experiencia desarrollando un taller de concientizacion sobre la Lengua de
Sefas Mexicana en la Casa de Cultura de San Gregorio Atlapulco, pude constatar
cdmo una comunidad puede convertirse en protagonista de su propio proceso
educativo cuando se le brinda un espacio digno, inclusivo y abierto al intercambio. Este
tipo de experiencias, cuando se articulan con la vision de una Ciudad Educadora,
adquieren una dimensién aun mas potente: dejan de ser acciones aisladas para

convertirse en parte de un proyecto colectivo de transformacion social.

En esta perspectiva, invertir en educacion no solo significa ampliar la cobertura escolar

o mejorar infraestructuras, sino apostar por el desarrollo humano de cada habitante.
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Tal como se propone en el marco de las Ciudades Educadoras, se trata de fomentar
condiciones para que todas las personas puedan desarrollar su potencial, expresar su
creatividad, ejercer sus derechos y contribuir al bienestar comun. Esta apuesta
requiere ademas garantizar el acceso universal a las tecnologias de la informacion y
la comunicacion, para que el conocimiento circule libremente y no reproduzca brechas

sociales.

Es importante sefialar que este modelo no se sostiene en el esfuerzo individual, sino
en la colaboracion solidaria entre territorios, instituciones y colectivos. Las Ciudades
Educadoras, a través de sus dispositivos formales, no formales e informales, tienen la
capacidad de construir una red internacional de apoyo mutuo, donde se compartan
investigaciones, se multipliquen buenas practicas y se gestionen recursos de manera
equitativa. Este espiritu de cooperacion, lejos de ser una utopia, representa una
posibilidad real de transformar la vida urbana en una experiencia educativa colectiva,

democratica y profundamente humana.

Concebir a la ciudad como una entidad educadora implica asumir que no se trata de
un espacio neutral ni estatico, sino de un territorio lleno de posibilidades formativas, en
constante construccién, donde la participacion ciudadana, el acceso al conocimiento y
la promocion de la justicia social se entrelazan para transformar las realidades locales.
La ciudad educadora no busca soluciones simplistas ni respuestas automaticas, sino
que abre camino a procesos profundos de dialogo, reconocimiento de la diversidad y

construccidon de sentido colectivo.

El derecho a habitar una ciudad educadora se inscribe en la légica de los derechos
humanos. Segun lo establece la Carta de Ciudades Educadoras (AICE, 2015), todas
las personas deben poder disfrutar, en condiciones de libertad, dignidad e igualdad, de
los recursos formativos, culturales y sociales que ofrece su entorno. Este principio
conlleva la responsabilidad compartida de asegurar que los espacios urbanos estén
disefiados para el desarrollo integral de todos sus habitantes, sin discriminacion por

edad, género, discapacidad, etnia o condicion econdémica.
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Desde esta perspectiva, la ciudad educadora reconoce la necesidad de responder a
las particularidades de cada grupo social. No existe una unica forma de educar ni una
sola manera de habitar el espacio urbano. Por ello, resulta fundamental fomentar
politicas y acciones que valoren la diversidad cultural, la pluralidad de voces y la
creacion de entornos inclusivos que hagan posible el aprendizaje a lo largo de toda la

vida.

Una dimension clave de esta propuesta es la educacion para la paz y la no
discriminacion, que se expresa en iniciativas que favorezcan la expresion libre, el
dialogo intercultural y el respeto entre generaciones. En este tipo de ciudad, la cultura
popular, las expresiones artisticas comunitarias y las innovaciones sociales tienen el
mismo valor que los circuitos culturales tradicionales, ya que todas ellas contribuyen a

fortalecer el tejido social y a construir ciudadania activa.

Como parte de su compromiso con el desarrollo humano, las Ciudades Educadoras
promueven espacios, donde jovenes, adultos y personas mayores compartan
experiencias, saberes y proyectos comunes. Esta convivencia no solo contribuye al
bienestar individual, sino que fortalece el sentido de pertenencia y responsabilidad

colectiva.

Asimismo, las politicas publicas que dan forma a la ciudad educadora deben estar
guiadas por principios como la equidad, la calidad de vida, la justicia social y la
participacion democratica. En este sentido, los gobiernos municipales tienen una
funcidn estratégica: deben disenar politicas locales realistas, impulsar estudios
participativos sobre las necesidades sociales, abrir canales permanentes de dialogo
ciudadano y gestionar recursos para que las transformaciones educativas sean

sostenibles.

Esta l6gica de corresponsabilidad entre instituciones y ciudadania refuerza la idea de
que educar es una tarea colectiva. Una ciudad solo puede transformarse en educadora

si quienes la habitan se reconocen como agentes del cambio, se organizan, dialogan
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y proponen. Por eso, es vital que las politicas locales escuchen activamente las voces
del territorio, valoren los saberes comunitarios y generen oportunidades concretas para

la participacion social.

Como pedagoga y parte activa de una comunidad, he podido observar que cuando se
abren estos espacios de intercambio, la ciudadania responde con compromiso y
creatividad. Las experiencias de aprendizaje se multiplican cuando se entrelazan con
la vida cotidiana, cuando los derechos se viven y no solo se declaran, y cuando las

decisiones politicas se construyen en colaboracidén con quienes habitan la ciudad.

En este marco, resulta necesario que las administraciones locales cuenten con
informacion actualizada, precisa y participativa sobre las condiciones de vida de sus
habitantes. Solo asi sera posible construir politicas publicas educativas
verdaderamente inclusivas, eficaces y sostenibles. La ciudad educadora, entonces, no
es un modelo cerrado, sino una invitacion constante a repensar, a mejorar y a caminar

en conjunto hacia una sociedad mas justa, solidaria y consciente.

Una ciudad que se compromete con la educacion como eje transversal de su desarrollo
no solo abre espacios de aprendizaje, sino que transforma activamente sus
estructuras, politicas y vinculos sociales. El compromiso de las Ciudades Educadoras,
segun lo establece la Asociacion Internacional de Ciudades Educadoras (AICE, 2015),
se traduce en acciones concretas que dignifican la vida cotidiana de sus habitantes y

promueven entornos accesibles, equitativos y culturalmente diversos.

Uno de los pilares de este compromiso es la revalorizacion de la identidad local,
entendida no como una categoria cerrada, sino como una construccion viva que
integra lenguas, saberes, memorias y practicas cotidianas. Una ciudad que reconoce
su historia, su diversidad linguistica y sus formas de expresion comunitaria, es capaz
de generar procesos inclusivos de aprendizaje donde todas las personas se sientan

representadas.
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Desde esta perspectiva, el uso y ensefianza de las distintas lenguas habladas en la
ciudad, incluyendo la Lengua de Sefias Mexicana, se convierte en una herramienta
poderosa para fortalecer el sentido de pertenencia, reducir barreras comunicativas y
tejer vinculos entre sectores historicamente marginados. La lengua, como mediadora
social y cultural, tiene un papel central en la construccidén de ciudadania activa y en la

consolidacion de una ciudad realmente educadora.

Asimismo, la planificacién urbana, los servicios y equipamientos publicos deben
considerar las necesidades de las personas con discapacidad o en situacion de
dependencia, garantizando un entorno fisico y social amable, sin exclusiones. Este
principio es clave para avanzar hacia un modelo de ciudad que se construya desde la
equidad, poniendo en el centro la autonomia, la dignidad y la participacion plena de

todas las personas, sin importar sus condiciones particulares.

El fortalecimiento de la participacion ciudadana es otro elemento fundamental del
proyecto de Ciudades Educadoras. La colaboracion entre instituciones, organizaciones
civiles, colectivos comunitarios y ciudadania en general no solo enriquece los procesos
educativos, sino que potencia la corresponsabilidad y el sentido colectivo. La ciudad
deja de ser una estructura vertical y se convierte en una red de acciones colaborativas,

donde cada habitante puede incidir en las decisiones que afectan su vida.

En este marco, los gobiernos municipales tienen la responsabilidad de crear y sostener
espacios publicos adecuados para el desarrollo personal, cultural, emocional y social
de la comunidad. Espacios que sean seguros, accesibles, diversos, y que prioricen a
la infancia, la juventud y a todos los sectores que han sido historicamente
desatendidos. Las plazas, centros culturales, bibliotecas, parques, escuelas, calles y
casas de cultura deben convertirse en lugares de encuentro y de aprendizaje

permanente.
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Promover una ciudad saludable también forma parte del compromiso educador. Esto
implica fomentar el cuidado colectivo, el respeto por el entorno, la educacién para la
salud, la sostenibilidad ambiental y la promocion activa de practicas responsables que
beneficien al conjunto de la poblacién. La salud, el bienestar emocional y la armonia
con el medio ambiente son condiciones necesarias para que el aprendizaje y la

convivencia puedan florecer.

Finalmente, se reconoce que cada accion municipal, desde una politica publica hasta
una campana cultural, comunica valores, moldea imaginarios y puede constituirse
como una experiencia educativa. Por ello, es fundamental que todas las expresiones
del proyecto de ciudad, tanto las explicitas como las implicitas, sean objeto de reflexién
colectiva y se orienten a fortalecer la vida democratica, el crecimiento personal y el

tejido comunitario.

La ciudad educadora no es una utopia, sino un horizonte compartido que se construye
dia a dia con voluntad politica, creatividad social y compromiso ciudadano. En este
proceso, todos los actores sociales, que sin excepcion son convocados a participar en

la creacion de entornos mas justos, inclusivos y humanos.

Las ciudades educadoras asumen un compromiso profundo con la dignidad humana.
El tercer eje de su Carta Fundacional se enfoca en brindar un servicio integral a las
personas, entendiendo que cada habitante, sin distincion, merece acceso a
oportunidades formativas, culturales y sociales que fortalezcan su desarrollo personal,

su participacion comunitaria y su sentido de pertenencia.

Este compromiso inicia con una mirada critica sobre los multiples estimulos culturales,
informativos y tecnoldgicos que circulan en los entornos urbanos, especialmente entre
la nifiez y juventud. Lejos de ignorar estos contenidos, la ciudad debe crear espacios
de formacion, didlogo y acompafiamiento donde nifas, nifos, jovenes y familias
puedan reflexionar colectivamente, apropiarse criticamente de estos mensajes y

construir criterios propios para la vida en comunidad.
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La formacién no se limita a las aulas ni a la infancia. Por ello, las ciudades educadoras
construyen procesos educativos a lo largo de toda la vida, que acompafan a las
personas en sus trayectorias personales, familiares, vocacionales y laborales. Desde
esta vision, el aprendizaje se convierte en un proceso permanente, cercano y vinculado
al territorio. Se reconoce la importancia de formar a las familias como aliadas
fundamentales en la crianza, la comprension del entorno urbano y la transmision de

valores civicos y democraticos.

Para ello, los municipios deben ofrecer orientacion y acompafamiento vocacional,
oportunidades de participacién social, y alianzas con actores diversos, como
sindicatos, empresas y organizaciones comunitarias, para vincular la educacién con la
vida activa y laboral, tanto en modalidades formales como no formales. Esta

articulacion permite dar sentido al aprendizaje y reducir brechas de exclusién.

Uno de los aportes mas significativos de este eje es la invitacion a reconocer y
enfrentar las distintas formas de exclusion y marginacién que operan en la vida urbana.
Las desigualdades no son fendbmenos neutros, y por ello se necesitan acciones
afirmativas que apunten a la equidad real y a la garantia de derechos para todas las
personas. Estas acciones deben contemplar no solo las condiciones materiales, sino
también los vinculos comunitarios, el acceso a la informacion, la representacion

simbdlica y el respeto a la diversidad.

En este sentido, se reconoce el valor del tercer sector, organizaciones de la sociedad
civil, colectivos autogestivos, asociaciones culturales y educativas como aliados clave
en la construccidon de comunidades solidarias, participativas y conscientes. Estas
entidades permiten canalizar propuestas ciudadanas, promover el bien comun y

multiplicar las oportunidades de aprendizaje.

Una ciudad educadora, para estar verdaderamente al servicio de sus habitantes, debe
garantizar acceso libre, comprensible y cercano a la informacion, asi como condiciones

para que todas las personas, que sin importar su edad, origen o nivel de escolaridad
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puedan acceder a formacion tecnoldgica y digital. Esta alfabetizacion contemporanea
no es solo una herramienta funcional, sino una forma de justicia social frente a las

nuevas brechas de exclusion.

La ciudad no puede limitarse a ofrecer servicios: debe formar ciudadania. El fomento
de valores como el respeto, la responsabilidad, la participacion, la empatia, el
pensamiento critico y el cuidado de lo publico debe atravesar todas sus politicas,
programas y proyectos. De este modo, no solo se acompafia el crecimiento individual,

sino que se impulsa una transformacion colectiva orientada al bien comun.

Desde esta perspectiva, la ciudad se vuelve educadora no por decreto, sino por la
manera en que construye relaciones, garantiza derechos y teje aprendizajes cotidianos
con quienes la habitan. En esa construccion, todos los sectores, edades y saberes
cuentan. Y la inclusién deja de ser una meta para convertirse en un modo cotidiano de

hacer comunidad.

La propuesta de una Ciudad Educadora no puede estar completa si no se orienta
también hacia la construccion de una ciudad inclusiva, en la que todas las personas,
independientemente de sus condiciones, capacidades o trayectorias, encuentren
espacios para aprender, desarrollarse y participar activamente. Elena Martin (2007),
al reflexionar sobre esta relacion, plantea que la calidad de la educacién solo puede
entenderse desde la capacidad de dar respuesta a la diversidad. Esto implica no solo
ofrecer oportunidades, sino garantizar que cada habitante tenga condiciones reales

para ejercer su derecho a aprender y transformar su entorno.

Mas alla del ambito escolar, la ciudad misma se convierte en un territorio formativo,
cargado de posibilidades para el aprendizaje a lo largo de toda la vida. Siguiendo a
Faris y Peterson (2000), Martin retoma la idea de que una Ciudad Educadora debe:
garantizar oportunidades formativas continuas, generar experiencias educativas en
cualquier espacio o momento y adaptarse a los ritmos, formas y necesidades de cada

persona. Esta propuesta reconoce que los aprendizajes significativos no estan
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limitados a una etapa de la vida ni a una institucion, sino que surgen del contacto con
la comunidad, de la interaccidn social, del acceso a la cultura, la tecnologia, el trabajo

y los vinculos humanos.

Desde esta vision, la inclusion no es un complemento, sino el eje central del proyecto
de ciudad educadora. Para lograrlo, es necesario identificar con honestidad y
profundidad las barreras visibles e invisibles que enfrentan diversos grupos sociales:
personas con discapacidad, comunidades indigenas, infancias marginadas,
juventudes precarizadas, personas adultas mayores, migrantes, entre otros. Y mas
importante aun, es imprescindible planificar acciones concretas para eliminarlas. La
ciudad, como espacio vivo, debe articular todos sus recursos formales y no formales,

para acompanar a quienes histéricamente han sido excluidos o invisibilizados.

Este compromiso se traduce en multiples dimensiones: en la planificacion urbana
accesible, en la oferta cultural diversa, en la participacion ciudadana efectiva, en la
formacion permanente, en la presencia de espacios seguros y comunitarios, y en
politicas que favorezcan la equidad, el dialogo y la empatia. Asi, la ciudad deja de ser
un simple escenario para convertirse en una red de apoyo y aprendizaje compartido,

donde el desarrollo individual se entrelaza con el bienestar colectivo.

En este sentido, hablar de inclusiéon en las Ciudades Educadoras no se reduce a una
politica especifica, sino a una forma de concebir la vida urbana desde la justicia social,
en la que nadie quede fuera de las posibilidades de aprender, expresarse, aportar o
transformar su realidad. Cada barrio, escuela, parque, centro cultural o espacio publico
se convierte entonces en una oportunidad para construir comunidad, derribar prejuicios

y afirmar el derecho a ser y a pertenecer.

Esta propuesta se alinea con el propésito del taller de Lengua de Senas Mexicana
realizado en San Gregorio Atlapulco: ampliar el acceso al conocimiento, fortalecer los

vinculos comunitarios y resignificar la inclusion como una experiencia compartida. En
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contextos como este, donde la cultura local y el tejido social tienen gran fuerza, las

Ciudades Educadoras representan un horizonte posible y profundamente necesario.

La inclusién, en el marco de una Ciudad Educadora, no puede pensarse unicamente
desde el plano ideal, sino como una estrategia concreta que debe adaptarse a la
realidad territorial y social de cada comunidad. Aunque el concepto de ciudad como
unidad de intervencion ofrece un marco amplio, en contextos urbanos extensos puede
resultar mas eficaz considerar propuestas focalizadas en barrios u otras subdivisiones
que compartan caracteristicas culturales, sociales o econdmicas similares. Esto
permite generar politicas educativas y sociales mas pertinentes, disefiadas desde las

necesidades reales de la poblacion.

Una ciudad inclusiva parte de un disefio universal desde el inicio, donde la
accesibilidad y la diversidad de sus habitantes no se consideran una excepcion, sino
una base para construir espacios que respondan a la pluralidad de formas de habitar,
aprender y participar. Esto implica no solo infraestructuras accesibles, sino también
una planificacion consciente que contemple la heterogeneidad desde su origen,

favoreciendo una convivencia respetuosa, equitativa y solidaria.

La formacion y el acompafamiento a las familias representan otro eje fundamental
para consolidar una ciudad educadora e inclusiva. Es indispensable fortalecer su papel
como agentes educativos, brindando herramientas que les permitan comprender y
acompanar los procesos de desarrollo de sus hijas e hijos, asi como participar
activamente en la vida comunitaria. Para ello, se requiere una articulacion coherente
entre las politicas de juventud, familia, educacién, salud, comunicacion y cultura,

orientadas todas hacia un mismo horizonte de justicia social y bienestar colectivo.

Dentro del ambito escolar, se vuelve urgente integrar nuevas figuras profesionales que
respondan a los retos actuales: educadores sociales, mediadores comunitarios,
trabajadores sociales, psicélogos y orientadores con enfoque socioeducativo. Estas

figuras permiten tender puentes entre la escuela y su entorno, y atender de forma mas
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integral a estudiantes en situacion de vulnerabilidad. Asimismo, se requiere desarrollar
estrategias especificas para aquellos grupos histéricamente invisibilizados, como el
alumnado con trastornos de salud mental o en situacion de desamparo, quienes aun

carecen de modelos de intervencion claros y sistematicos.

Mas alla de los afos escolares, la trayectoria vital de cada persona continua
demandando apoyos, acompafamientos y oportunidades. El sistema educativo formal,
gue suele garantizar atencion hasta los 21 afos, no puede ser el Unico responsable de
asegurar el derecho a una vida digna, por lo que se vuelve imprescindible una
intervencion transversal que incluya a instituciones como salud, trabajo, vivienda y
desarrollo social. Este reto solo puede asumirse desde una vision integral de la
persona, donde cada politica publica actue en sintonia con los principios de la

educacion inclusiva.

Trabajar hacia una Ciudad Educadora verdaderamente inclusiva implica disefar un
ecosistema colaborativo, capaz de reconocer y atender la diversidad en todas sus
expresiones, integrando recursos comunitarios, institucionales y culturales en una red

viva de apoyo mutuo y transformacién social.

La educacion no debe limitarse a las aulas ni a los horarios escolares, el entorno en el
que vivimos también puede y debe tener una funcién formativa. Este principio lo
descubri con mayor claridad al acercarme al enfoque de las Ciudades Educadoras, el
cual me permitié ampliar la mirada sobre donde y como se aprende, y sobre el papel

que desempefia la comunidad en la construccion del conocimiento y la inclusion.

Desde la perspectiva de la Asociacion Internacional de Ciudades Educadoras (AICE),
una Ciudad Educadora es aquella que asume la educacién como una tarea compartida
entre distintos actores sociales, reconociendo que todos los espacios como la calle, la
familia, los parques, las instituciones culturales pueden ser escenarios pedagogicos
(AICE, 2020). Esta vision me resultd profundamente inspiradora para pensar el disefo

de mi taller de LSM mas alla de lo escolar, comprendiendo que los procesos de
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aprendizaje y concientizacion pueden surgir también desde lo cotidiano, lo comunitario

y lo simbdlicamente significativo.

Bajo esta mirada, la Casa de Cultura de San Gregorio Atlapulco fue mas que un lugar
fisico: se transform6 en un espacio pedagogico vivo. En él se reunieron saberes
populares, lenguajes alternativos, historias locales y practicas colectivas que
enriquecieron la propuesta formativa. La eleccion de este espacio respondié no solo a
una cuestion logistica, sino también a una decisién politica y educativa: llevar el
aprendizaje a un lugar donde la comunidad ya participa, se encuentra, se reconoce y

Se expresa.

Ademas, esta experiencia me permitié constatar que cuando el derecho a aprender se
extiende a todos los espacios de la vida como lo plantea la AICE (2020), se potencia
una educacion mas democratica, situada y vinculada con las realidades de las
personas. Los participantes del taller no solo aprendieron sefias, sino que dialogaron
sobre la inclusion, compartieron experiencias y transformaron su mirada sobre la
comunicacion. Desde alli comprendi que una Ciudad Educadora no se define solo por
sus politicas, sino también por sus practicas cotidianas, por su capacidad de tejer

vinculos formativos en comunidad.
Asi, integrar este enfoque en mi propuesta no fue un afadido tedrico, sino una

conviccion vivida: la educacion puede y debe suceder en todos los rincones donde

haya deseo de aprender, voluntad de escuchar y compromiso con el otro.
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Capitulo lll. Disefio metodolégico del taller inclusivo de LSM en contexto

comunitario en la Casa de Cultura de San Gregorio Atlapulco.

La implementacién de este taller en la Casa de Cultura de San Gregorio Atlapulco no
solo responde a una necesidad concreta de accesibilidad linguistica, sino que también

materializa principios fundamentales de la educacion no formal, inclusiva y comunitaria.

Desde la perspectiva de la educacion inclusiva, se retoman los planteamientos de
Booth y Ainscow (2002), quienes sefialan que la inclusién no se limita a integrar a
personas con discapacidad en espacios educativos, sino que implica identificar y
eliminar las barreras que dificultan su participacion. En este sentido, el taller no solo
esta dirigido a personas sordas, sino también a oyentes interesados en aprender la
Lengua de Sefias Mexicana para construir un entorno mas justo y comprensivo. La
inclusion se practica desde la base: en el disefio de los materiales, en la metodologia
visual-kinestésica, en los espacios de dialogo y en la presencia activa de voces de

personas sordas.

El taller se enmarca en la educacion no formal, entendida como aquella que ocurre
fuera del sistema escolar convencional, pero que mantiene una estructura planificada,
objetivos definidos, evaluacion formativa y materiales disefiados con intencionalidad
pedagogica (Torres, 2009). Este tipo de educaciéon se caracteriza por su flexibilidad,
capacidad de adaptacion a distintos contextos y cercania con las necesidades reales
de la comunidad. En espacios como la Casa de Cultura, la educaciéon no formal se
convierte en una herramienta potente para promover aprendizajes significativos y
accesibles, ya que permite articular saberes, experiencias y lenguajes que
habitualmente quedan fuera del curriculo escolar. En este sentido, el taller de Lengua
de Sefias Mexicana no solo transmite conocimientos linguisticos, sino que impulsa
procesos de participacion, conciencia inclusiva y construccion de vinculos entre la

comunidad sorda y oyente (Kaplun, 2002; Torres, 2009).
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Con el enfoque de las Ciudades Educadoras, promovido por la Asociacion
Internacional de Ciudades Educadoras (AICE), se entiende que toda la ciudad debe
convertirse en un espacio de aprendizaje permanente, democratico y accesible. El
taller se alinea con esta vision al considerar que la Casa de Cultura puede y debe ser
un nodo clave de formacion ciudadana. Como lo afirma la Carta de Ciudades
Educadoras (AICE, 2020), los espacios publicos, las instituciones culturales y los
centros comunitarios tienen el deber de generar experiencias educativas que respeten
la diversidad, promuevan la equidad y fortalezcan el tejido social. En este caso, el uso
de la LSM se convierte en una herramienta pedagdgica y simbdlica para construir

ciudadania desde el reconocimiento del otro.

El contexto real de San Gregorio Atlapulco, caracterizado por una riqueza cultural
vibrante pero también por desafios estructurales, da sentido a la propuesta. Al ubicar
la experiencia en un espacio con historia, tradiciones y participacion comunitaria, el
taller se nutre de lo local, fortaleciendo la apropiacion del conocimiento. No se trata
solo de ensenfar las sefias basicas, sino de despertar conciencia social, tender puentes
entre mundos que a menudo se perciben como lejanos, y sembrar una cultura del

respeto desde la practica cotidiana.
3.1. Enfoque metodolégico: cualitativo y participativo.

Para el disefio e implementacién de esta propuesta, se optdé por una metodologia
cualitativa con un enfoque participativo, orientada a generar un proceso de
construccion colectiva con la comunidad. Esta eleccion se fundamenta en la necesidad
de comprender en profundidad las realidades sociales, culturales y educativas que
atraviesan los participantes del taller, especialmente en un contexto donde se valora

la diversidad de voces y experiencias.

De acuerdo con Creswell (2014), los métodos cualitativos permiten explorar los
significados que las personas atribuyen a sus vivencias, reconociendo la riqueza de

los contextos y las relaciones que configuran los procesos de aprendizaje. Este
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enfoque resulta pertinente en propuestas que buscan transformar practicas educativas

desde las experiencias concretas, en lugar de aplicar modelos rigidos o universales.

El componente participativo adquiere un papel central, al promover una légica de
colaboracion horizontal entre quienes disefan, facilitan y participan en la propuesta.
Segun Cornwall y Jewkes (1995), cuando la comunidad se involucra activamente en
el desarrollo de las acciones, se generan mayores niveles de apropiacion, pertinencia
y sostenibilidad en los procesos de cambio. Esta forma de trabajo fomenta el dialogo
entre saberes, el reconocimiento de las necesidades locales y la construccion conjunta

de alternativas educativas significativas.

Mas que ser un medio para recopilar informacién, esta metodologia fue concebida
como una estrategia de vinculacion comunitaria, donde cada persona aporta desde su
historia, conocimientos y formas de comprender el mundo. Asi, se buscé no solo
indagar sobre las practicas comunicativas y los imaginarios en torno a la Lengua de
Sefas Mexicana, sino también crear un espacio en el que las propuestas surgieran

desde el compromiso, la escucha y la reflexion compartida.

En este sentido, la metodologia elegida favorece el desarrollo de una experiencia
formativa situada, donde el aprendizaje emerge del intercambio genuino, la
participacion y el reconocimiento de la comunidad como protagonista del proceso

educativo.

3.2. Diseiio metodolégico del taller.

El desarrollo de este taller se estructura a partir de una planificacion flexible y adaptada
a las realidades del contexto comunitario. A través de una secuencia en fases, se
busca generar aprendizajes significativos, fortalecer los vinculos sociales y promover
la construccion colectiva de saberes vinculados a la Lengua de Sefias Mexicana

(LSM), la inclusion y el derecho a comunicarse en igualdad de condiciones.
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Fase 1: Diagnéstico comunitario participativo.

Como punto de partida, se realizara un diagndstico a través de entrevistas
semiestructuradas y grupos focales con personas sordas, oyentes, familiares y actores
culturales de San Gregorio Atlapulco. Esta fase tiene como propésito identificar los
intereses, expectativas y necesidades de los participantes respecto al aprendizaje de
la LSM, asi como conocer sus experiencias previas con la inclusion, el lenguaje visual
y la vida comunitaria. A partir de esta escucha activa, se construira un taller
verdaderamente situado, donde el disefio de contenidos responda a las realidades

compartidas.

Fase 2: Desarrollo del taller.

El taller se implementara mediante un enfoque experiencial, visual y colaborativo,
promoviendo un ambiente participativo en el que las personas se sientan codmodas
para expresarse, aprender y construir comunidad. El contenido se dividira en los

siguientes nucleos tematicos:

e Introduccién a la Lengua de Seihas Mexicana (LSM): Se abordara de manera
sencilla la historia de la LSM, su valor cultural y su papel como lengua legitima

que fortalece la identidad de las personas sordas.

« Sefas basicas para la vida cotidiana: Se ensefaran expresiones clave
relacionadas con saludos, emociones, necesidades comunes, transporte,

alimentacion, entre otros aspectos del dia a dia.

o Actividades inclusivas y culturales: Se propondran juegos, dinamicas
grupales, ejercicios teatrales, cuentacuentos visuales y actividades simbdlicas
que faciliten la interaccion entre sordos y oyentes desde el respeto y la
cooperacion. El uso ludico y corporal del lenguaje sera central para facilitar el

aprendizaje y reforzar la memoria visual.
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o Conceptos clave sobre diversidad y Ciudades Educadoras: Se brindara un
espacio para reflexionar sobre el papel transformador de la comunidad como
entorno de aprendizaje. Se hablara sobre el derecho a la inclusiéon y a la
comunicacion accesible como parte de una ciudadania activa, informada y

corresponsable.

Fase 3: Reflexiéon colectiva.

La reflexion colectiva del taller se orienta al fortalecimiento continuo del proceso,
entendiendo que cada sesion es una oportunidad para aprender y mejorar de forma
conjunta. Mas que emitir juicios de resultados, se busca generar un espacio de dialogo
abierto en el que las y los participantes compartan experiencias, sensaciones y
aprendizajes. Este intercambio permitird reconocer actitudes, participacion, logros
significativos, creatividad en la comunicacion y disposicién al trabajo colaborativo,
favoreciendo asi una construcciéon conjunta del conocimiento y de los vinculos

comunitarios.

3.3. Programacion didactica del taller.

El taller de concientizacion en Lengua de Sefias Mexicana (LSM) se desarrollara en
cuatro sesiones de dos horas cada una, a lo largo de una semana, en un horario
accesible para los participantes (de 12:00 a 14:00 hrs). El disefio se basa en el principio
de accesibilidad universal, el aprendizaje significativo y el fortalecimiento de la
comunidad como espacio educativo vivo. Cada jornada incluye momentos tedricos,
actividades practicas, interaccion cultural y espacios para la retroalimentacion

colectiva.

Dia 1: Reconocimiento de la LSM como lenguaje inclusivo y cultural

o Objetivos:
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o ldentificar el valor de la LSM como lengua visual y vehiculo de identidad
cultural.

o Promover la empatia y el respeto hacia la comunidad sorda.
« Contenidos:

o Introduccién a la historia y legitimidad de la LSM.

o Cultura sorda: valores, costumbres, formas de comunicacion.
e Actividades:

o Dinamica de sensibilizacion (“Mi nombre en sefias”).

o Lecturay analisis de testimonios de personas sordas.

o Visualizacion de video sobre cultura sorda.
o Materiales:

o Manual basico de LSM (version impresa).

o Video introductorio.

o Laminas ilustradas.

Dia 2: Aprendizaje basico de seinas y construccion del alfabeto dactilolégico

o Objetivos:
o Aprender las seias basicas para la vida cotidiana.
o Fortalecer la comunicacion no verbal mediante el cuerpo y el gesto.
e Contenidos:
o Abecedario dactiloldgico.
o Saludos, emociones, expresiones comunes.
e Actividades:
o Juego de cartas con imagenes y sefias.
o Ejercicios en parejas y pequefos grupos.
o Role play de situaciones cotidianas.
o Materiales:
o Tarjetas didacticas.
o Videos instructivos.
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Dia 3:

Dia 4:

o Tablero visual de senas.

Actividades inclusivas y expresion cultural.

Objetivos:
o Fomentar la integracion entre participantes sordos y oyentes.
o Reconocer el valor de la expresion corporal y visual como forma de arte
y comunicacion.
Contenidos:
o Lenguaje corporal en la LSM.
o Expresiones artisticas de la comunidad sorda.
Actividades:
o Juego teatral silencioso.
o Presentaciones culturales (cuentos en sefias, musica visual).
o Debate comunitario sobre la inclusion.
Materiales:
o Guias para expresion artistica.
o Instrumentos visuales.

o [Espacios habilitados para la presentacion.

Ciudades Educadoras, diversidad y reflexion colectiva.

Objetivos:

o Explorar el concepto de ciudad educadora como espacio de inclusion.
o Generar propuestas para continuar el aprendizaje en comunidad.
Contenidos:
o Principios de las Ciudades Educadoras.
o Diversidad, ciudadania activa y corresponsabilidad.
Actividades:
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o Mapa colectivo: “4 Cédmo imaginamos una ciudad inclusiva?”
o Cierre en circulo de reflexion.
o Entrega de constancias simbdlicas.

o Materiales:

o Pizarrdén, papel, plumones.
o Plantilla de constancia participativa.

Los materiales utilizados en el taller se disefian bajo un principio de accesibilidad y
adaptabilidad. Su propésito es garantizar que todas las personas, sin importar su
experiencia previa, edad o condicién auditiva, puedan participar activamente. Los
recursos visuales, interactivos y ludicos fomentan el aprendizaje colectivo y facilitan la
permanencia del conocimiento en la memoria a largo plazo. Ademas, al incorporar
formatos digitales y fisicos, se promueve el aprendizaje autbnomo y la continuidad del

proceso mas alla del espacio presencial.

Esta programacion didactica busca ofrecer una experiencia de formacion
enriquecedora, donde el lenguaje visual, la cultura, la comunidad y el derecho a la

comunicacion se entrelacen para impulsar la inclusion desde lo cotidiano.
3.4. Los sujetos destinatarios y su contexto socioeducativo.

Desde mi labor como pedagoga, reconozco que uno de los pilares fundamentales de
esta propuesta es identificar con claridad a los sujetos destinatarios del taller, pues ello
permite establecer una intervencion verdaderamente pertinente y transformadora. Esta
propuesta esta dirigida a diversos grupos de la comunidad de San Gregorio Atlapulco,
en la alcaldia Xochimilco, Ciudad de México. Dado que la Lengua de Sefias Mexicana
(LSM) es una herramienta de comunicacion accesible y legitima, he disefiado este
espacio formativo para incluir tanto a personas sordas como a oyentes interesados en

construir una comunidad mas justa, empatica y colaborativa.

Los principales grupos destinatarios se dividen en:
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1. Personas sordas. Este grupo es central en la propuesta. Aunque la LSM es su
lengua natural, muchas veces se ven excluidas por el desconocimiento y la falta
de accesibilidad en su entorno social. El taller no solo esta disefado para
fortalecer su identidad y derecho a expresarse plenamente, sino también para

visibilizar sus aportes y su presencia activa en la comunidad.

2. Personas oyentes. Aqui se incluyen estudiantes, madres, padres de familia,
docentes y vecinos interesados en aprender la LSM y en promover la inclusion.
Su participacion es clave para que los espacios cotidianos se conviertan en
escenarios de aprendizaje compartido, donde la lengua de sefias deje de ser
vista como algo ajeno y se reconozca como parte del patrimonio linguistico

comunitario.

3. Educadores y lideres comunitarios. Este grupo, compuesto por docentes
formales, promotores culturales, talleristas y representantes vecinales, cumple
una funcion multiplicadora. Su formacion en LSM contribuye a ampliar el
alcance de la propuesta mas alla del taller, favoreciendo su sostenibilidad y

proyeccion territorial.

En este sentido, retomo el enfoque de las Ciudades Educadoras, propuesto por la
Asociacion Internacional de Ciudades Educadoras (AICE), donde se reconoce que la
educaciéon no debe limitarse a la escuela, sino que debe impregnar la vida urbana, los
espacios comunitarios y los vinculos intergeneracionales. La inclusién, como plantean
Booth y Ainscow (2002), no solo es un derecho, sino una practica que se construye

colectivamente al eliminar las barreras que impiden la participacion.

3.5. Contexto socioeducativo: la Casa de Cultura San Gregorio Atlapulco.
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La eleccién de la Casa de Cultura como sede del taller no fue casual, sino una decisién
pedagogica cargada de sentido. Este espacio ha sido histéricamente un punto de
encuentro donde la comunidad converge para aprender, compartir, resistir y crear.
Como explica Prieto Pérez (1993), la Casa de Cultura se concibié como un lugar para
democratizar el acceso al arte y al conocimiento, especialmente para aquellas
personas que, por condiciones econdmicas o sociales, no han tenido acceso a una

formacion artistica formal.

Este lugar no solo permite desarrollar el taller en un entorno accesible, sino que
representa un simbolo de educacion no formal en accion. En él se manifiestan los
principios de una Ciudad Educadora, donde el aprendizaje ocurre en multiples

escenarios y donde lo comunitario adquiere un papel central.

El contexto de San Gregorio Atlapulco, con su riqueza cultural, su historia como pueblo
originario y sus desafios actuales ofrece una oportunidad uUnica para repensar la
inclusion educativa desde una perspectiva territorial. En esta comunidad aun se
conservan lenguas indigenas como el nahuatl, y se reproducen saberes tradicionales,
lo cual permite que la LSM sea introducida en didlogo con otras formas de

comunicacion y conocimiento.

Al mismo tiempo, existen retos importantes, como la escasa formacion docente en
educacion inclusiva, la falta de materiales accesibles o los mitos alrededor de la
discapacidad. Frente a ello, esta propuesta se inscribe en el marco de la educacion
inclusiva, entendida como un proceso de transformacién que busca responder a la
diversidad del alumnado y eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacién
(Echeita, 2008; UNESCO, 2020).

Al desarrollar esta propuesta, mi intencidn ha sido articular la teoria con la practica, y
colocar al centro a las personas: sus necesidades, sus capacidades, su derecho a
comunicarse. Asi, en cada fase del taller se reflejan los principios de accesibilidad,

respeto a la diversidad, participacion comunitaria y justicia social. Esta vision se
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entrelaza con mi formacién como pedagoga y con mi compromiso ético por contribuir

a una sociedad mas equitativa y consciente de sus multiples lenguajes.
3.6. Desarrollo de la propuesta: aplicacion de los enfoques tedricos.

Desde el enfoque de la educacion inclusiva, la teoria sociocultural del aprendizaje y
las ciudades educadoras, disefié esta propuesta pedagdgica como un ejercicio de
didlogo entre el conocimiento académico y la realidad social de San Gregorio
Atlapulco. Al integrar estos marcos teoricos en el desarrollo del taller, pude articular un
modelo de intervencion comunitaria que responde a los principios de justicia social,

accesibilidad y participacion.
Aplicacién del enfoque de educacion inclusiva

Inspirada por los aportes de autores como Booth y Ainscow (2002) y Echeita (2008),
comprendi que la inclusion educativa no se limita a la integracion de personas con
discapacidad, sino que implica transformar las practicas, las relaciones y los espacios
para eliminar barreras. En este sentido, el taller fue disefiado para acoger la diversidad,
reconociendo a cada participante oyente o sordo, como sujeto activo del aprendizaje.
Las actividades, materiales y estrategias fueron pensados desde el principio bajo el

principio de accesibilidad universal.
Educacion no formal como via de transformacion social

La eleccion de la Casa de Cultura como sede y el caracter comunitario del taller
permitieron situar la propuesta en el campo de la educacion no formal. Como afirman
Tenti Fanfani (2005) y Torres (2009), estos espacios poseen un enorme potencial
democratizador, pues permiten formas de ensefianza mas horizontales, participativas
y ancladas en las necesidades reales de los territorios. El taller se convirtié asi en un
espacio donde el aprendizaje no era jerarquico ni lineal, sino colectivo, afectivo y

situado.
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Aportes de Vygotsky y el aprendizaje significativo

En cada sesion procuré generar experiencias de aprendizaje en la Zona de Desarrollo
Préximo (ZDP), tal como lo plantea Vygotsky (1978). A través del trabajo en pares, la
observacion mutua y el uso de recursos visuales, se construyeron saberes mediante
la mediacion cultural, el andamiaje y la colaboracion. Esta perspectiva permitio que los
participantes avanzaran desde lo que ya sabian hasta nuevas comprensiones,

promoviendo un aprendizaje auténtico, motivador y util para su vida cotidiana.

Ciudades Educadoras: educacion mas alla del aula

Desde la mirada de la Asociacion Internacional de Ciudades Educadoras (2020), esta
propuesta se vincula directamente con la nocién de que todo el territorio es
potencialmente educativo. El uso de la Casa de Cultura como espacio de encuentro y
formacion permitid llevar la educacion al corazén de la comunidad, convirtiendo un
espacio cultural en un entorno inclusivo. En este lugar, la LSM dej6 de ser una lengua
"especializada" para convertirse en un lenguaje comun, compartido y valorado por

todas las personas.
Vinculacion de los enfoques y resultados observados

Gracias a esta articulacion tedrico-practica, fue posible generar un ambiente educativo
donde la inclusion no se enunciaba como ideal, sino que se practicaba. Los
participantes no solo aprendieron sefas, sino que también comenzaron a transformar
sus actitudes, sus formas de ver la discapacidad y su relacién con la diversidad. Esta
transformacion se evidencio en los proyectos finales, en los testimonios compartidos y

en el deseo colectivo de continuar aprendiendo y compartiendo.

3.7. Programacion de la secuencia didactica.

La programacion de la secuencia didactica se muestra en los siguientes cuadros:
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Tema 1: Introduccién a la Lengua de Sefias Mexicana (LSM)

Objetivo: Familiarizar a los participantes con la importancia de la LSM y los fundamentos basicos de la lengua
y reconocer a las personas sordas como miembro de una comunidad lingiistica, con una lengua, historia y

cultura propia.

Sesioén 3

Tiempo

Actividades

Materiales y recursos

Apertura

30
minutos

Presentacion al taller, se da una breve
explicaciéon acerca de lo que consiste
el taller, asi como de cuanto durara (4
dias), ademas de la entrega de una
infografia, acerca de las personas con
discapacidad auditiva, en donde se
explique  quienes  son, como
interactuar con ellos y cuales su medio
de comunicacion y la otra es acerca de
su historia y la importancia.

Desarrollo

1hr

Explicacion de la mano dominante
y base.

Se habla acerca de |las
caracteristicas del vocabulario de
la LSM, componentes de la lengua
de sefias mexicana, la lengua de
sefias y el significado.

Se realizan actividades de manera
grupal para fomentar valores y
actitudes de tolerancia, respeto y
ayuda mutua.

-Cuento El dia del silencio, en el
que se solicita leerlo en voz alta.
-Introduccion y breve historia del
sordo en México.

-entrega del abecedario y después
se representara cada letra

Cierre

30
minutos

Se realizd Ila actividad de
representar su nombre en sefias y
el ABC de acuerdo con lo que
fueron memorizando, ademas del
repaso de las letras y de lo que se
iba hablando.
- Actividad de inclusion
con la cancion a
Saludarnos, en la que
tenian que levantarse
de la silla para bailar,
cantar e identificar los
movimientos que
realizaban

Con la actividad musical, se
realizé un dialogo, acerca de cémo
podemos integrar a las personas
con discapacidades a las
actividades en los distintos

Infografia impresa

Cuento:
https://cuentosparadormir.com/infantil
es/cuento/el-dia-del-silencio

Imagenes del ABC en LSM
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contextos en el que los
encontramos, después se realizé
la pregunta acerca del porque y
para qué utilizarian la LSM.

Para finalizar la sesion se solicitd
los numeros de celular para crear
un grupo de WhatsApp en que se
enviaria videos y material de las
sesiones.

ncissps s

Cancion del saludo

ASALL
Masice

R,

Tema 2: Comunicacion Cotidiana en LSM

Objetivo: Enseiar vocabulario y expresiones basicas para la comunicacion en situaciones cotidianas

y conocer las diferencias que hay entre LSM y la forma de comunicacion de los oyentes.

Sesion 3 | Tiempo Actividades Materiales y recursos
Apertura | 30 Inicia la sesién con la actividad de deletrear
minutos | algunas palabras con el ABC, por lo que se da Meses del afio

una breve repeticion con la intencién de dar

palabras cortas y se jug6 al Horcado en LSM

con las sefias en el pizarrén con palabras |

cortas. :

s . . . y i 4 A

Desarroll | 1 hr _Se trabajo las diferencias entre dgctllologla e @ |®;
o) ideograma, en el cual se explica en qué 2\ ey N

consiste cada uno, ademas de realizarse una
platica acerca de las diferencias que hay entre
la LSM y el espafiol.

Se trabajara los saludos en LSM, lo cual se
presentaran algunas imagenes acerca de las
palabras para saludar.

Presentacion de los meses y dias.
presentacion de los colores.

Dias de la semana

s
\@)
Lunes Martes Miercole Jueves
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Cierre 30 Para el cierre de sesion se realizé la actividad
minutos | deinclusién en el que consistio cantar y bailar | Clores
la cancion “Hola, hola ; Cémo estas? En LSM.
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k?si=yYMZCH
Hb7tkSemH4

Tema 3: Familiarizando el vocabulario LSM.

Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre la cultura sorda y las dificultades en las que se
encuentran en la sociedad

Sesién 3 Tiempo | Actividades Materiales y recursos
Apertura 30 Se realiza la actividad
minutos | acerca de platicar una
situacion en la que nos Familia

hemos encontrado ante
una persona sorda y como
hemos reaccionado ante
las dificultades que ellos
enfrentan.

3

—|| Hermano
Z i - B
=3 2

Desarrollo 1hr Vocabulario relacionado a:
- Familia.
- Emociones P

- Ndmeros

- Transportes
- Animales

- Preguntas

Cierre 30 Actividad de inclusion en el
minutos | que se elige ser una
persona sorda, ciega y
manca, para realizar la
actividad de colorear
estrellas y recortar circulos
colocando nombres
adentro del circulo y al
finalizar hablar sobre las

dificultades que NG
obtuvieron con la umeros
actividad.
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Como parte del taller y en
concordancia con el
enfoque inclusivo, se
propone una actividad
vivencial enla quelasy

los participantes elijan

representar
temporalmente alguna
condiciéon de diversidad
funcional: sordera,

ceguera o la ausencia de
una extremidad superior.
La actividad consiste en:

e Colorear
estrellas sin
utilizar la vista
(personas con los
ojos vendados).

e Recortar
circulos
utilizando solo una
mano (personas
representando
discapacidad
motriz en brazo o
mano).

e Colocar
nombres dentro
de los circulos
sin escuchar
instrucciones
(personas con los
oidos cubiertos o
en silencio
absoluto).

Una vez finalizada Ia
actividad, se realiza una
reflexion colectiva
guiada mediante
preguntas como:

o ;Queé sentiste

durante la
actividad?

e ;Qué obstaculos
encontraste?

e ;COmo resolviste
los desafios?

e ;Qué cambia en i
al ponerte en el
lugar del otro?

Animales

Material para la actividad de cierre de sesion
- Figuras de estrellas para colorear
- Colores
- Tijeras
- Hojas de colores
- Plumas

- Bufandas
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Tema 4: Creacion de Proyectos Inclusivo.

Objetivo: Fomentar la participacion de los participantes en la creacién de un proyecto que promuevan
la inclusién de la LSM en la comunidad y a la construcciéon de una Ciudad Educadora.

Sesion 3

Tiempo

Actividades

Materiales y recursos

Apertura

30
minutos

Se da una breve introduccion
acerca de las ciudades
educadoras y de algunos objetivos
que tiene, se explicara de igual
forma la relacién con la LSM y se
muestran dos videos sobre la
situacion en la que viven las
personas sordas y un video de lo
que son las Ciudades Educadoras.
Entrega del folleto de Ciudades
Educadoras.

Desarrollo

1 hr

Se realiza el repaso de lo que se
ha visto en temas anteriores,
ademas de realizarse un pequeno
un mural en el que consiste pintar
la mano que menos dominan y
dentro de ella escribir acerca de
cémo se sintieron, que son las
Ciudades Educadoras para ellos y
colocarlo, en el mural.

Video situacién de lo que se le dificulta
a una persona sorda y sobre las
Ciudades Educadoras.

Hojas de colores, papel Kraft, pritt,
cinta, tijeras

Folleto Ciudades Educadoras

Cierre

30
minutos

Se comentara acerca de lo que se
ha hecho y de lo que han
aprendido durante las actividades,
se entrega una constancia de
participacion y una manita impresa
de su nombre en LSM vy la
realizacion del mural se comparte
en el grupo para que lo puedan
publicar en sus redes y de esta
manera dar un mensaje acerca de
lo que aprendieron.

Actividad de cierre:

Realizacion de un pequefio mural
que resuma la importancia de la
practica y ensefianza de la LSM en
la construccion de Ciudades
Educadoras. El mural es grupal y
debe reflejar los conocimientos
adquiridos durante el curso.
Entrega de constancias:

Al final de las actividades, se
entregaran constancias de
participacion a quienes
participaron en el taller.

Manitas impresas en LSM y constancia
de su participacion.

Gtorgar el presente

RECONOCIMIENTO
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Reflexiones sobre el taller.

Tras la realizacién del taller sobre la Lengua de Sefias Mexicana (LSM) en la Casa de
Cultura de San Gregorio Atlapulco, se observaron transformaciones significativas en
los procesos de concientizacion y aprendizaje entre los diez participantes que
conformaron. Aunque el numero de asistentes fue reducido, su nivel de compromiso y
participacion permitié generar un ambiente de aprendizaje profundamente significativo,

tanto a nivel individual como colectivo.

El taller logré cumplir con su propodsito central: sensibilizar a la comunidad sobre la
LSM como una lengua legitima, rica en expresividad, portadora de identidad vy
fundamental para la inclusion social. A lo largo de las sesiones, las personas
participantes no solo aprendieron sefas basicas y estructuras del lenguaje visual, sino
que también reflexionaron sobre la importancia de derribar las barreras comunicativas

que histéricamente han marginado a las personas sordas.

A través de dinamicas culturales, actividades colaborativas y momentos de reflexién
compartida, la mayoria de los participantes expresaron haber adquirido algunas
formas, para comunicarse con personas sordas, asi como una mayor conciencia sobre
el derecho a la comunicacion accesible como parte de una ciudadania activa. Este
proceso no solo fortalecié los lazos entre los asistentes, sino que también promovio el
respeto mutuo y la empatia, valores fundamentales para el desarrollo de una Ciudad

Educadora.

Ademas, la realizacion del taller en la Casa de Cultura permitié visibilizar el potencial
de los espacios comunitarios como entornos pedagdgicos vivos, capaces de acoger
procesos formativos que surgen desde las necesidades reales del territorio. En este
sentido, la integracién de la LSM en un espacio tradicionalmente artistico y cultural
demostrd que la educacion inclusiva no es exclusiva del aula escolar, sino que puede

y debe habitar los espacios cotidianos de la comunidad.
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Aunque este primer ejercicio contd con un numero limitado de asistentes, sus impactos
se amplifican en la medida en que cada persona se convierte en multiplicadora del
conocimiento adquirido. El taller no solo promovio la accesibilidad linguistica, sino
también el compromiso ético con una comunidad mas justa, plural y consciente de su

diversidad.

Por todo lo anterior, puede afirmarse que esta experiencia representd un paso concreto
hacia la construccion de una Ciudad Educadora, en la que la LSM no es vista como
una excepcion, sino como una lengua que enriquece a todos. En este camino, la
inclusion no se impone como discurso, sino que se vive como practica transformadora,
tejida a partir del encuentro, el aprendizaje compartido y el reconocimiento del otro

como legitimo interlocutor en la vida social.
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Conclusiones.

El desarrollo de esta propuesta formativa permitié constatar que la educacion con
enfoque incluyente puede y debe desplegarse mas alla de las estructuras escolares
convencionales. A partir de una propuesta pedagodgica situada en el corazon de una
comunidad con identidad propia, se tejieron puentes entre saberes diversos,
visibilizando la riqueza que surge cuando se reconocen y valoran los distintos modos

de expresion humana.

El uso de la Lengua de Sefas como herramienta de interaccion social no solo favorece
la comprension entre participantes con distintas capacidades auditivas, sino que
también funciona como unién simbdlica para promover vinculos mas empaticos,
horizontales y conscientes. A través de estrategias dinamicas, recursos visuales, y
espacios de dialogo compartido, se consolidé un proceso educativo donde todas las

personas pudieron sentirse escuchadas, miradas y parte activa del aprendizaje.

Uno de los logros fundamentales de esta experiencia fue resignificar el papel de los
espacios culturales como escenarios formativos legitimos. La Casa de Cultura de San
Gregorio Atlapulco se convirti6 en un lugar fértii para fomentar procesos de
transformacién social, al reunir voces multiples en torno a una causa comun: la
construcciéon de una comunidad mas abierta, informada y solidaria. Esto demuestra
qgue los espacios publicos, cuando son apropiados con intencidn pedagogica, pueden

convertirse en agentes clave para el cambio colectivo.

Desde el enfoque metodolégico adoptado, basado en la participacion, la escucha
activa y el respeto a los contextos reales, fue posible impulsar un aprendizaje
significativo, que no solo transmitid6 conocimientos, sino que movilizd reflexiones
profundas sobre el respeto, la equidad y la convivencia. La planificacién flexible, el uso
de materiales accesibles y la evaluacion comprensiva aportaron herramientas
concretas para hacer del proceso una experiencia transformadora, tanto a nivel

personal como colectivo.
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Al articular las perspectivas de la educacion no formal, la inclusién como principio de
justicia social, y la visién de las Ciudades Educadoras, esta propuesta trazé un camino
donde la diversidad dejé de ser un obstaculo para convertirse en una potencia
creadora. En cada sesion, gesto, sefia o actividad, se reafirmé que todas las personas,
sin importar su condicién, tienen derecho a aprender, expresarse y participar

plenamente en la vida de su comunidad.

En resumen, esta propuesta no solo facilité el aprendizaje de una lengua visual, sino
que activo un proceso de concientizacion social profundo. Sembré en cada participante
la inquietud de seguir construyendo relaciones mas justas y horizontales, y dejé como
legado una conviccion: cuando se dignifican todas las voces, se fortalece el tejido

social y se renueva la esperanza en una sociedad verdaderamente incluyente.

Cabe destacar que uno de los elementos mas valiosos de esta experiencia fue la
implicacion activa de la comunidad en su conjunto, lo cual reafirma que la educacion
verdaderamente transformadora nace y se fortalece desde lo colectivo. La
participacion de personas oyentes fue especialmente significativa, ya que evidencio un
interés auténtico por construir entornos mas justos y accesibles. Aunque en esta
ocasion no se contd con la presencia directa de personas sordas, situacion que sin
duda hubiera enriquecido aun mas el proceso, este hecho permite reconocer la
urgencia de seguir generando condiciones reales de accesibilidad y confianza para
garantizar su participacion plena en futuras ediciones. Esta realidad no disminuye el
valor del esfuerzo realizado, sino que lo sitia como un primer paso en el camino hacia

una inclusién mas amplia y efectiva.

Ademas, el uso de un espacio de educaciéon no formal como la Casa de Cultura
permitié confirmar que el aprendizaje significativo no depende exclusivamente de las
instituciones escolares, sino que puede y debe florecer en los espacios cotidianos de
la vida comunitaria. En este sentido, la propuesta se enmarca en el horizonte de las
Ciudades Educadoras, donde cada rincon del territorio se convierte en un aula

potencial, y donde la educacion se entrelaza con la cultura, la memoria, el lenguaje y
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la justicia. Esta experiencia demuestra que cuando la comunidad se siente convocada,
valorada y respetada, responde con compromiso, creatividad y voluntad de

transformacion.

En sintesis, se trata de una apuesta por una educacion que trasciende las aulas, que
reconoce a la comunidad como protagonista y que coloca la comunicacién accesible

en el centro de la construccion de una sociedad mas inclusiva.
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Anexos.

Registro de sesiones del Taller “Manos que Hablan Chiapas”.

Sesion 1

Sesioén 2

Sesioén 3

Sesiéon 4

Sesién 5

Al inicio de la
actividad, se nos

dio la bienvenida y
se compartio la liga
de acceso a la

sesion virtual.
Conforme fuimos
incorporandonos,
resultd evidente la
diversidad de
edades,

procedencias y
profesiones de las
y los participantes,
provenientes  de
distintos  estados
del pais. Se
estableci6  como
norma encender la
camara durante
toda la sesion, ya
que, en caso de
apagarla, la
plataforma cerraba
automaticamente
el acceso.

El intérprete inicio
presentdndose vy
posteriormente
proyecto una
presentacion sobre
el abecedario en
Lengua de Sefas
Mexicana (LSM).
Antes de comenzar
la ensenanza, se
invitd a cada

En esta ocasion,
nuevamente se
nos proporciono la
liga de acceso al
grupo para iniciar
la sesion. El
encuentro
comenzé con un
repaso general de
la presentacion
anterior Y,
posteriormente,
con la ensenanza
de las normas de
cortesia, dirigidas
por la instructora
sorda con el apoyo

del intérprete.
Después de
reforzar estas

sefas, se continud
con el aprendizaje
de los meses del
afo y los dias de la
semana.

En ambos casos,
la instructora
mostré de manera
detallada la forma

correcta de
representarlos, y el
intérprete
complemento la
explicacion
compartiendo una
presentacion

visual que facilitara

Se enviod la liga de

acceso al grupo.
Se nos pidid
participar con
nuestra

presentacion y se
dio inicio la sesion
con el tema de

ciudades y
transporte. Lo que
marco de esta

sesion fue que hay
transporte que no
estan en algunos
estados y que, si
pertenecemos a
un pueblo o lugar

gue no se sepa su
sefia, se puede
deletrear. Esta
sesion fue un poco
confusa, porque
habia sefas que

no quedaban muy
claro, porlo que se
preguntdé  varias
veces.

Para finalizar la
sesion se realizd
una presentacion,
describiendo
nuestro  nombre,
nuestra sefia, el
color que nos
gusta y no nos
gusta, en donde

En esta sesién
se trabajo el
tema de
animales y
frutas, de igual
manera se utilizé
la guia de
palabras  para
entender lo que
la instructora y el
intérprete  nos
indicaban. Se
compartio
presentaciones
breves  acerca
de algunos
animales y de
frutas, para
entender su
sefa.

La sesion
termino con la
muestra de un
video titulado “el
amor esta en
todas partes” fue
un video
conmovedor y
con la
explicacion  de
ser un padrino
de amor, en el
cual se debe
apoyar a un nifio
sordo.

Los temas que
se trabajaron
hoy fueron Ia

familia y
verduras, fue
uno de los
temas que
menos

confusiéon tuvo,

ya que las sefias
por lo que note
se aprendieron

de manera facil,
esta sesién no

duro tanto por lo
que no se
terminé en las

dos horas.

Para finalizar, se
hablé de Ia
experiencia que
se obtuvo en
estos dias y de
la reflexion que

nos llevamos
nosotros como
oyentes.
Algunos

participantes,
consideraron
seguir con los
otros niveles vy
de poder
interactuar de
manera virtual
las sefas con
personas
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persona a
presentarse,
mencionando  su
lugar de origen y el
motivo de  su
interés por
aprender LSM. En
la mayoria de los
casos, la
motivacion
expresada estuvo
relacionada con el
deseo de ser mas

incluyentes y
establecer una
comunicacion

efectiva con

personas sordas.

El contenido
comenzé con la
presentacion  del
abecedario en
LSM y la
explicacion de la
configuracion
manual para su
correcta ejecucion.
Un aspecto que
llamé
particularmente mi
atencion fue la
descripcion de las
diferencias
estructurales entre
la LSM y el
espafiol,
especialmente en
la construccion

gramatical: las
inflexiones
verbales son

completamente

distintas, el orden
de las palabras
obedece a ofras
I6gicas linguisticas

el repaso y la
memorizacion de
las senas.

Al concluir la
practica, se solicitd
la participacion de
las y los asistentes
para reforzar lo
aprendido. Como
cierre, se proyecto
un video con un

mensaje de
reflexion sobre la
importancia de
aprender Lengua
de Sefias
Mexicana y del
compromiso
personal para
contribuir a una
sociedad mas
incluyente.

naciones
donde vivo.

y

en

sordas, por lo
que los
encargados del
taller brindan
esa posibilidad,
solo si estan
dentro de una
membresia. Que
con lo que se
obtiene, es para
el beneficio de
los alumnos
sordos de la
organizacion
Manos que
Chiapas.
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y es fundamental
definir cual mano
serd dominante y
cual funcionara
como base para
representar las
sefias.

Tras repasar en
varias ocasiones el

abecedario, se
procedio a
deletrear nuestros
nombres Y,

posteriormente, a
elegir una sefia
personal que
facilitara  nuestra
identificacion ante
la comunidad
sorda, evitando asi
la necesidad de
deletrear cada vez.
La sesion continud
con el aprendizaje
de los colores,
presentados
también mediante
diapositivas con su
respectiva  sefa.
Este contenido fue
repasado en varias
ocasiones y, hacia
el final, se nos
dictd una breve
presentacion para
poner en practica

lo aprendido.

El intérprete
fomento la
participacion,
solicitando que
compartiéramos lo
que habiamos
aprendido y
explicando las
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actividades
previstas para la
siguiente  sesion.

Finalmente, se
llevdo a cabo un
espacio de

retroalimentacion

en el que se
comenté como nos
habiamos sentido,

las principales
dificultades
encontradas y
algunas
confusiones

surgidas en la
ejecucion de las

sefias. Como
cierre, se sugirio
repasar los
contenidos
trabajados para
reforzar su

aprendizaje.

Sintesis de las entrevista.

Entrevistadora: Martinez Martinez Maria de los Angeles

Entrevistada: Valeria Lejia Garcia

Valeria Lejia Garcia, estudiante de la Licenciatura en Inclusién Educativa en la Escuela Normal de
Especializacion Humberto Ramos Lozano (Monterrey, Nuevo Ledn), comparti6 su experiencia y
perspectiva sobre la Lengua de Sefas Mexicana (LSM). Su formacion en LSM inicié formalmente al
ingresar a la carrera, complementandose con cursos en la Asociacion de Sordos de la Ciudad de México.
Destaco que la LSM es una lengua con historia y estructura propias, distinta de la lengua oral y de otros

sistemas gestuales, aunque aun existe escasa cultura y valoracion hacia su aprendizaje en México.
Sefial6 que su interés surgié de manera temprana, pero se consolidd con la experiencia académica y

con la ensefianza impartida por un profesor sordo, lo que le permitié desarrollar empatia y comprensién

hacia las barreras comunicativas que enfrenta esta comunidad. A nivel personal, la LSM le ha permitido
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sensibilizarse, brindar cursos y fomentar el acercamiento a personas sordas, procurando que se sientan

bienvenidas e incluidas.

Sintesis de entrevista.

Entrevistadora: Martinez Martinez Maria de los Angeles

Entrevistadas: Grupo de intérpretes de Lengua de Sefias Mexicana (LSM) e instructora sorda

Las entrevistadas expusieron la situacion actual de la ensefianza de la LSM en los Centros de Atencién
Multiple (CAM) de la Ciudad de México, sefialando que actualmente solo existen nueve instructores
sordos para toda la ciudad. Estos apoyan a diferentes grupos, pero sin un modelo sistematico, ya que
los cambios administrativos han debilitado el seguimiento que anteriormente existia en el marco de un

proyecto piloto.

En cuanto al modelo educativo, se trabaja principalmente bajo el enfoque bilingtie-bicultural, donde la
LSM es la lengua base para los alumnos sordos y el espafiol escrito se ensefia como segunda lengua.
Sin embargo, sefialaron que su implementacion enfrenta obstaculos debido a la falta de politicas
publicas efectivas, escasa formacion docente en LSM y ausencia de una cultura inclusiva sélida.

Sobre las acciones para preservar la LSM, mencionaron que se han desarrollado materiales y
estrategias como el Modelo Educativo Bilingiie (MEB), pero la falta de continuidad institucional ha
limitado su impacto. En este sentido, resaltaron que las escuelas privadas como Clotet e IPPLIAP
presentan avances mas significativos, ya que toda su poblacion es sorda, los maestros dominan la LSM
y existe una identidad linglistica solida, a diferencia de los CAM, donde los estudiantes ingresan sin

conocimiento previo de la lengua.

En cuanto a las herramientas para docentes, destacaron la labor del DIELSEM en la generacion de
vocabularios y estrategias para la ensefianza del espafiol como segunda lengua. No obstante,
enfatizaron que para ensefar una lengua es indispensable dominarla y comprender su gramatica, algo

que no siempre se garantiza en el sistema publico.

Respecto a la capacitacion de padres, en las escuelas privadas es obligatoria, mientras que en los CAM
depende de la disponibilidad de instructores y no se realiza de forma sistematica. La escasez de
personal limita el alcance de estos cursos.

Finalmente, indicaron que el aprendizaje de la LSM, al igual que otras lenguas, requiere practica
constante e interaccion con la comunidad sorda durante al menos dos o tres afios para alcanzar un nivel

funcional. El progreso depende en gran medida del interés y la exposicién cotidiana a la lengua.

87



Sintesis de entrevista.
Entrevistadora: Martinez Martinez Maria de los Angeles

Entrevistada: Dauselda Cano, docente de segundo grado en el CAM 17

La profesora Dauselda Cano explico que el CAM 17 tiene como finalidad principal la inclusién de las
personas sordas en la comunidad oyente, proporcionando herramientas para que ambas partes puedan
aprender y comunicarse. El modelo actual busca concientizar a la sociedad oyente y promover la
interaccidon entre estudiantes sordos y oyentes mediante actividades escolares compartidas, como

educacion fisica, artistica y otras asignaturas.

Actualmente, el CAM 17 cuenta con seis grupos de primaria y uno de preescolar, sumando
aproximadamente 60 estudiantes, aunque en el pasado llegé a tener una matricula mayor y niveles de
secundaria. La plantilla docente incluye un profesor por grupo, un instructor sordo que trabaja con dos
grupos y fortalece el aprendizaje en LSM, asi como personal de apoyo en psicologia, tecnologias de la

informacion, lectura y direccion.

Respecto al modelo educativo, la SEP solicita que el enfoque se centre en los aprendizajes esperados,
identificando barreras y disefiando estrategias de ensefianza, dejando de lado un modelo médico

estricto, aunque se retoman antecedentes diagnésticos cuando es necesario.

La docente sefald que el apoyo de los padres de familia ha disminuido, ya que en muchos casos
priorizan la custodia temporal del menor por motivos laborales, en contraste con generaciones

anteriores que se involucraban activamente en el desarrollo escolar de sus hijos.

Sobre la inclusidn en escuelas regulares, la profesora expresé que las condiciones actuales dificultan el
aprendizaje real del alumnado con discapacidad auditiva, debido a la falta de dominio de la LSM por
parte de los docentes y a la escasa adaptacion metodolégica. Aunque se han logrado avances en la
visibilidad de la LSM, como la presencia de intérpretes en medios de comunicacién y espacios
culturales, todavia existe un déficit importante en la cobertura de intérpretes en reuniones, instituciones

educativas y eventos publicos.

Testimonios.

“Hola, Mi nombre es Alma Gallegos, soy de Tenancingo de Degollado, Estado de México, actualmente
tengo culminada una carrera en la licenciatura en Pedagogia, estoy presentando mi CV en instituciones
de gobierno, tengo 23 afios y comencé en el mundo de LSM por la ola de inconformidades en el lenguaje
"inclusivo" al ser catalogado en cambiar las letras para que las minorias fueran aceptadas, (LGBT) pero
haciendo un lado el verdadero ser de la palabra inclusivo, y, para poder expresar mi opinion, debia saber

del tema y no solo hablar por hablar, para mi el verdadero significado de la palabra no es querer
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cambiar las letras de algo que ya esta creado para una comunicacién muy eficaz, si no, es el poder
comunicarse y desarrollarse como normalmente con personas con capacidades diferentes. Soy una
persona no muy activa, y esta lengua requiere de mucho movimiento fisico, tanto de las manos y brazos,
como expresiones faciales, al principio, cansa, y es complicado aprender varias palabras con
movimientos que se parecen unos con otros. He aprendido bastante, la base que es el abecedario, ya
que, si no sabes una palabra en sefia, la puedes deletrear y aunque es un poco mas tardado, aun te
puedes comunicar y te pueden entender. El tener una constancia que te acredite tu desempefio y
habilidad es muy importante para poder colocarte en un puesto del trabajo que tu requieras, como
decirlo, un plus, ya que abarcas mas campos en el ambito social. Realmente no tengo una historia, solo
el querer dar mi opinién y tener argumentos solidos para defender mi punto, por qué es facil cuestionar
y decir las cosas, Pero no es el refutarlas y dominar el tema al que estas apegado y al que esta inclinada
tu postura. Que cambios ya no seria necesario que las personas sordas tuvieran que ir al CAM, si es
que van, segun datos que nos dieron el curso, es que el 95% de personas sordas no tienen la
oportunidad de seguir con estudios, llegando a concluir solo la primaria, (no estoy segura) Pero si es
algo para preocuparse, podrian adaptarse las escuela publicas y privadas para poder dar una formacién
pareja entre todos los alumnos, nada de discriminacion, y mas inclusion, los nifios no serian indiferentes
a este tipo de casos, crecerian sabiendo que en este mundo hay diferentes personas, y todas valen por
igual. Me es dificil en ciertos ambitos aprender, pero no es imposible, hay mucho material, muchas
personas dando clases gratuitas, videos explicando, para poder tener un aprendizaje autébnomo, pero,
mi inconformidad es que el mismo gobierno de donde soy, no ha sacado nada de talleres, jamas en mi
formacién académica aprendi nada de eso, no es un tema del que se hable, somos ignorantes mayor
parte por nosotros pero también por no tener apoyo por parte de los docentes, reitero, el gobierno, las
instituciones, tal vez ahorita se hable de inclusion, pero solo es una moda pasajera, no es algo que
realmente le importe a la sociedad. Anteriormente he dado clases en un preescolar comunitario, y pude
ver las carencias que tiene la gente, pero las ganas de aprender de los nifios son impresionantes, yo
sé, y por eso estudie una carrera a fin, que, motivando desde la infancia, se logran grandes cosas, y
ahora que aprendi algo nuevo, muy util y que sirve para una buena vida en sociedad, se debe transmitir
a las nuevas generaciones, para que lo tomen como si fuera algo tan basico como aprender a leer, o a

escribir”

“Hola, yo soy Ximena Jiménez, soy de CDMX, estudio psicologia y aun no termino, actualmente estudio
por mi parte distintos temas acerca de psicologia y politica. Siempre me ha atraido entender a las
personas con discapacidad y el como es su mundo ya que es totalmente distinto. Siempre tuve esa
espinita de aprender LSM para poder comunicarme, lo que hizo que me decidiera a aprender fue la
pelicula "Sound of metal". Al principio empecé por mi parte, aprendi lo basico, el abecedario, los

nuameros, saludos, etc., me apoyé de libros y de videos de youtu.be, me di cuenta de que LSM va mas
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alla de solo eso basico asi que decidi buscar una institucion para aprender mas. Logré entrar a los
Cursos de ICATHI He aprendido que no s6lo es aprender el lenguaje, sino que también es aprender
sobre su cultura. Al aprender te das cuenta de que no es sencillo, lo mas dificil es lograr aprender la
gramatica para entablar una conversacion, ya que los sordos manejan de distinta forma las gramaticas
como nosotros estamos acostumbrados. En mi dia a dia me ha ayudado a ser mas empatica y
observadora, tristemente no convivo con gente sorda, pero estoy lista para cuando conozca a alguien.
Creo yo que es necesario que todos aprendamos, aunque sea lo basico para poderlos hacerlos
participes de actividades comunes, como son conciertos, ver peliculas, etc. Y la sociedad se haria mas
blanca, o sea, mas empatica con las personas con discapacidad, nos haria entender que por tener una

discapacidad no son distintos, y que pueden y deben de disfrutar de los mismos placeres que uno”

“Buenas tardes, soy Eunice Nieto de la ciudad de Xalapa Ver., tengo 52 y soy actriz. Actualmente estudio
la licenciatura en Psicopedagogia. Esta carrera es la que ha llevé a estudiar Braille y Lengua de sefias
mexicana. Actualmente estoy estudiando LSM en la academia LSM de la ciudad de México con un
profesor sordo. Conforme he ido conociendo de cultura sorda he podido darme cuenta de la urgente
necesidad que hay de que seamos mas personas las que conozcamos esta lengua. Pocas escuelas, o
instituciones publicas ofrecen el servicio de intérprete, lo que hace muy complicado para una persona

sorda asistir a cosas tan comunes como una cita médica.

Sé que muchas veces es ignorancia, pero me molesta mucho cuando las personas dicen sordomudos
o invélidos. Nos falta mucho como sociedad para ser verdaderamente inclusivos y una manera es
aprendiendo este idioma, asi como muchos aprenden inglés. Mi profesor nos cuenta de lo dificil que fue
su infancia al ser el unico sordo de la familia y donde desde ahi ya era relegado. en la escuela peor,
porque de plano no lo tomaban en cuenta para nada. por otra parte, he tenido muy gratas experiencias
con personas sordas, que me hay ayudado a aprender y a corregir mis sefias. También es necesario
ayudar a los padres de hijos sordos a que sepan que es fundamental darles el conocimiento de su
lengua materna la LSM y ya después si quieren oralizarlos ya sera otra cuestion que ellos decidiran.
Hace un par de dias aprendi la palabra “audismo” que es la que se debe usar cuando discriminamos a

una persona no oyente”

“Hola buenas tardes Mi nombre es Karla Gonzélez Figueroa, vivo en el estado de Hidalgo y actualmente
estoy estudiando la universidad con la carrera de pedagogia. Decidi tomar el curso ya que por el rumbo
dénde vivo, debes en cuando me tocé compartir el transporte con una persona sorda y veia que era
algo dificil para el pues todos los demas no podiamos de ser de ayuda para él, el reto al que me he
enfrentado ha llegado a ser las clases en linea ya que mi curso son los dias sdbados y son los dias que

tomo mis clases de la universidad, por lo que tengo que ver clases grabadas y no se aprecian de la
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misma manera las clases y lo que yo pudiera llegar a realizar de ejercicios en equipo, lo tengo que hacer
yo solo. Ahorita ya estoy en un nivel intermedio, pero es un reto por qué debes tener la constancia para
obtener la agilidad en las manos y creo que no hay la suficiente informacioén o la ayuda necesaria para
conocer mas sefas. Creo que si todos aprendiéramos seriamos mas inclusivos con la gente sorda ya
que haces tienen muchas limitaciones y no encuentran la ayuda que necesitan y creo que estaria bien
que se aplicara cursos basicos de esta lengua de sefas ya que seriamos mas consientes e inclusivos

y sobre todo o tendriamos un nuevo conocimiento”

Taller: “Mano que hablan Chiapas” CRiO

MANOS
QUE HABL #

CAM 17.

Taller de LSM en la Casa de Cultura.
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%  WMEXICANA

Inicio: 07 al 10 de febrero 2023
Horario: 12:00 p.m. a 2:00 pm.

En la Casa de Cultura de San Gregorio *
Atlapulco

"Ala orilla del agua”

X
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Asunto: positivo

Samuel Ubaldo Pérez

Responsable de la Coordinacién del Programz .
Educativo de la Licenciatura en Pedagogia
Presente.

Sirva este medio para enviarle un afectuoso saludo, asimismo, hago referencia al oficio PELP/005/2023 de fecha
25 de enero del afio en curso, en el que solicita se olorguen las facilidades necesarias a la estudiante Marla de los
Angeles Martinez Martinez con nimero de matricula 180920251, a fin de reali2ar un taller de “Lengua de Sedas
Mexicanas” gratuito, como parte de su trabajo recepcional de litulacion, en la Casa de Cullura San Gregorio
Atlapulco *A la Orilla del Agua™ del 05 al 10 de febrero de 12:00 a 14:00 horas.

Al respecto, me permito informar a Usted, que se autoriza 4 1a esludiante Marfa de los Angeles Martinez Martinez

impartir el taller gratuito “Lengua de Serias Mexicanas”, en el horario y sede que requiere, Por lo que podré
coordinarse con la C. Leidy Laura Lépez Marlell encargada del centro ultural que requiere (5582537642).

Sin otro particular, quedo de Usted.

Atentamente
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J.UD. de Servicios Culturales.
Calle Morelcs No. 7. Barrio el Rosario. Alcaldla Xochimilco.

Tel: 5589572596.
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