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INTRODUCCION

El estrés infantil en el &mbito educativo constituye un factor que repercute en el
rendimiento escolar que se espera del alumno, con la pandemia se detonaron diversidad
de dificultades que el de cierta manera no se consideraban presentes en los infantes, sin
embargo al regreso a clases presenciales asi como el regreso a las interacciones sociales
nos pudimos percatar de la transformacion que dio la sociedad que a su vez esta
transformacion se busca en una escuela renovada que contemple las necesidades que
aquejan a los alumnos y que pretenda abordar estas areas tan olvidadas en las instituciones
y por los docentes por considerarse subjetivas.

El tema seleccionado permite reconocer de cierta forma una capa escondida de la
infancia y los retos a los cuales se enfrenta, los efectos negativos del estrés en los
aprendizajes esperados de educacidon socioemocional de los alumnos de 4° de educacion
primaria nos hacen reflexionar en cuanto a que todas las personas independientemente de
la edad o genero sufrimos de diversas situaciones, con respecto al estrés puedo mencionar
gue gracias al reconocimiento de nuestras emociones como adultos en algunas situaciones
podemos manejarlo de mejor manera, pero que sucede con los nifios cuando estos estan

en plena etapa de crecimiento asi como el reconocimiento de las suyas.

Para abordar mas sobre el tema se propusieron diversas actividades, asi como
acciones mediante la metodologia de investigacion utilizada, la cual permitié abordar desde
el centro interactuando con las fuentes de informacién entre algunas de ellas la entrevista
gue ayudaron en la recoleccion de datos. La recoleccién, asi como la interaccién fue una
de las principales dificultades, debido a la distancia padres de familia y alumnos
interactuaban muy poco con docentes asi mismo la confianza fue uno de los factores

determinantes para que los datos recolectados resultaran de gran utilidad.

La elaboracion de un documento de investigacion sobre un tema de interés permite
al lector realimentar sus saberes, conocer sobre una experiencia similar a lo que esta
vivenciando, el tratar un tema aborda distintas visiones de un &rea determinada desde la
perspectiva que se esta observando, la intencion es aportar al contenido de manera que se
amplie el conocimiento sobre lo que se esta hablando, asi mismo dar a conocer el lugar
donde se realiz6 la investigacion, sus costumbres, el sustento econémico y sus tradiciones

de manera que estas se consideren en todo momento para el veneficio de los estudiantes.

Vi



CAPITULO |
IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

1. Elementos contextuales

El escenario educativo es parte fundamental de un proceso de aprendizaje por ello
es de gran importancia abordarlo y conocer a fondo su entrelazamiento entre el contexto y
la educacion del niflo. En la actualidad la situacion educativa se ha visto envuelta en
diversidad de dificultades, ahora podemos apreciar el confinamiento y la educacién a
distancia, esto mismo dej6 a la vista algunas situaciones que antes no eran muy
consideradas. Ahora podemos encontrar la educacion emocional y la gran importancia

sobre el saber usar las tecnologias.

El docente es una figura representativa de la educacion y al estar en contacto con lo
gue rodea al estudiante permite reflexionar no solo sobre él, sino también ver desde una
perspectiva critica las situaciones presentes, reflexionar y tomar acuerdos sobre su
realizacion, puesto que el profesor es una figura que representa la praxis entre teoria y
practica, sin embargo, al mismo tiempo es un coinvestigador de lo que ha de realizarse
segun sus experiencias y lo que observa el contexto interno y externo seran la coyuntura

para disefar y abordar estrategias en pro de la educacion.
1.1 Contexto externo

Las caracteristicas que los estudiantes presentan estan influenciadas por su entorno
y lo que ocurre en el aula es un reflejo de ello. El contexto de ensefianza se debe mejorar
constantemente buscando acoplarse a las necesidades de los alumnos, se deben
considerar los conocimientos previos de los estudiantes sobre los contenidos, la condicion
familiar derivada de vivencias y lo que encontramos en los centros educativos como o son

Su experiencia previa o en su caso las fichas descriptivas.

El estudio del contexto externo brinda herramientas que ayuden al estudiante a
reconocer y analizar la informacién que se le provee en la escuela; los docentes con toda
la referencia de lo que se vive, buscan el pensamiento critico del alumno mediante teorias,
planes y elementos de la ensefianza previamente analizados, designados acorde a las
necesidades de los estudiantes, que indican cuales son los aspectos valiosos para
mantenerlos, asi mismo cuales son los aspectos que abra de modificarse. Desde este punto
el concepto externo funge como un diagnostico de la comunidad la cual rodea a la escuela
analizando su interaccién y la diversidad de aspectos que se consideran como fuente de

informacion.



Para entender el contexto se parte de la conceptualizacién de region que es el
conjunto de patrones, caracteristicas geograficas que constituyen un territorio y este a su
vez se puede dividir a partir de factores, naturales e historicos que la definen permitiendo
estudiar e intervenir de manera especializada segun los modelos de desarrollo y las
ideologias que se encuentran. Se entiende como una construccion de conductas e intereses

gue se unifican y definen el concepto. (Pierre, 1994)

El estudio de la region permite visualizar diversos &mbitos como el educativo, no sera
la misma en diferentes lugares, cada regidn tiene sus caracteristicas y areas de
oportunidad, la cuestién es encontrar la manera de unificar estas oportunidades que se
ofrecen y brindar educacion de calidad independientemente de la zona en la que se
encuentran. Segun esta perspectiva “La regidon constituye un individuo geografico,
resultante de la revelacion del hombre respecto de la individualidad de un territorio
moldeandolo para su propio uso, estableciendo una conexion entre caracteristicas no

relacionadas, dadas las circunstancias locales” (Sgubin & Fritzsche, pag. 3)

La region no simplemente delimita una zona, de igual forma pretende desglosar
datos que pueden ser de utilidad en variedad de materias y ciencias. El concepto region es
de gran utilidad en diversos campos de los cuales se da a entender lo que es preciso de
cada uno, asi mismo es sensato reconocer que este concepto es tan amplio que permite
observar desde diferentes perspectivas al sujeto, asi como al entorno en el que este se
desenvuelve, desprendiendo variantes y particularidades del individuo en unidad con su
ambiente. (Osma, 2021)

Cada region es distinta, aungue se encuentren en un mismo estado, la region o lugar
geografico contiene caracteristicas distintas, ciudades, pueblos y comunidades cada una
tiene sus propias costumbres y raices que persigue haciendo que los sujetos se sientan
identificados con esta. (Pierre, 1994, pag. 10) la define como:

Una porcién de especie terrestre constituida sobre la tierra, un espacio preciso

inscrito en un marco natural, el cual se puede definir por vinculos existentes, es decir

gue es un espacio que se determina por areas naturales, sociales en donde los

habitantes ya existentes definen su lenguaje, vestimenta y forma de sociedad la cual
puede ir evolucionando con el paso de las generaciones.

Ahora bien, el entorno social en el cual se encuentra la escuela nos permite dar
respuesta a acciones que los NNA puedan tener dentro de esta, lo que se quiere decir es
gue todos somos seres sociales por ende lo que sucede en la comunidad permite que el

individuo pueda identificarse como miembro de esta. La comunidad es la identidad de la



persona, aun asi, aunque se pertenezca a una misma comunidad cada persona tiene su
forma de entender las situaciones, a pesar de eso en comunidad todos conforman las
mismas caracteristicas e ideologias. (Causse C. M., 2009) define comunidad a el grupo
humano enmarcado en un espacio geografico determinado que comparte, en lo
fundamental, comunion de actitudes, sentimientos, tradiciones y patrones linguisticos

comunes correspondientes a una lengua historica o idioma, asi como simbolos.

El concepto de comunidad es muy extenso, es por ello por lo que no tiene una
definicion Unica, se segmenta en varias fracciones, o que hace especial es el significado
gue le da cada uno de los sujetos que participan en el, como se ven asi mismos ante su
entorno, lo que los une y hace relacionarse entre ellos, asi como las diferencias en
comparacioén con el resto del mundo (Mateo, 2021). Parte de aqui reconocer al sujeto como
naturalmente social en busca de afinidades, entre estas los habitos, las costumbres, la
lengua, que son mas vistas en zonas rurales:

La sociedad humana por su misma organizacion psicoldgica y social siempre busca

la manera de interactuar y busca fines comunes para establecer un grupo al que se

le denomina comunidad, lugar donde se desarrollan actividades relacionadas con la
cultura de las personas que la componen, habitos, costumbres, idioma, lenguas,
entre otras. Dichas situaciones generalmente son mas caracteristicas de una
comunidad (...) representa unidades sociales dentro de un area delimitada. Las
personas que conforman una comunidad también representan necesidades, por lo

que coordinan diferentes actividades, configurando estructuras sociales para
satisfacerlas. (Pozas, 1964, pag. 21).

Los elementos anteriores refieren el interés y objetivos comunes, el tamafio de la
comunidad se delimitard por la fuerza en la cooperacién de mantener su estructura, sin
embargo, si se llegan a presentar distintos intereses ya no se pude mantener una
comunidad, mas bien se comienzan a reconocer las divisiones, posteriormente surgen los
grupos y los barrios. También refleja un sentido de pertenencia de parte de todos sus
miembros donde se entrelaza una historia comuan, intereses compartidos, costumbres y

cbdigos que rigen un eje que sostiene y genera el desarrollo de esta. (Causse, 2009)

A través de estos conceptos podemos constatar que cada regién, comunidad o grupo
destaca por sus particularidades por lo tanto se reconoce la gran diversidad que podemos
encontrar en un mismo estado, de esta manera nos introducimos a conocer la comunidad
de Arroyo Seco en la cual se encuentra la Escuela Primaria Rafael Huerta con clave
22DPR0726J, la cual es la institucion donde se lleva a cabo el presente proyecto a

continuacion, se define en sus cuatro dimensiones:
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a) Dimension geografico-politica

La geografia es el espacio donde se desarrollan diversidad de acciones del ser
humano en las que participa la naturaleza como fuente de informacion y de consecuencia
de estas acciones. Los elementos que pertenecen a esta no son mas que los naturales
como la vegetacion, el agua, las montafas, asi como también los sociales y culturales;
conocer la ubicacion geogréfica de la escuela en la que se educan los nifios le permite al
docente delimitar las caracteristicas del lugar considerando los factores ambientales, de
desarrollo entre otros que facilitaran su intervencion en la mejora de la calidad educativa

disefiada con propdsitos fundamentados en el analisis previo de estos factores.

Es preciso definir el concepto de geografia “hablar de geografia es hablar de una
ciencia social que analiza las interacciones de todo tipo de fenébmenos sociales, vinculados
al hombre, en el espacio, sea este natural o no” (Checa-Artasu, pag. 8). Entendido el
concepto como una intervencion del hombre en el espacio en el que interactia en conjunto
con la naturaleza y otras zonas en las que se puede llegar a encontrar, la tarea que
desempeiia la geografia permite comprender el complicado intercambio que hay entre estas
partes y el resultado de ello a fin de ofrecer una vision amplia del resultado de la

interrelacion del hombre con su ambiente. (Kapelusz, 2018).

Si tomamos en cuenta las caracteristicas orograficas de Arroyo Seco
comprenderemos la posibilidad de que en un principio le llamaran Barranca, debido a que
a 2 km, al sur del pueblo muere la meseta y principian las barrancas y desfiladeros, si
observamos desde la carretera federal a la altura de km 45, en la Cuesta de los Santos,
podemos apreciar que no hay un paso accesible desde ese lugar hasta el rancho de La
Cantera, cuya distancia es de 5 km. Aproximadamente en linea recta, pero siguiendo las
rigurosidades del terreno son cerca de 15 ms. de barrancas profundas e infranqueables.
(Mancilla, 1996)

El suelo de Arroyo Seco este compuesto por franjas calizas en las que predominan
los bancos del tepetate, presentandose en la superficie de los suelos con textura media o
arcillosos limosos. La conformacion del suelo es montafiosa en su mayoria, con pendientes
de las del 25%; este situado en una franja montafiosa perteneciente a la sierra madre
oriental conocida con el nombre de sierra gorda, contando con algunas planicies y valle
situados principalmente en las margenes de los rios Ayutla y Conca, las principales

elevaciones son las de Santo Domingo, Cantera, Cofradia, Soledad y Pitorrear.
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Predomina un tipo de clima semiseco con temperatura media anual mayor de 22° C.
La precipitacion anual pluvial tiene un promedio que oscila entre los 5y 10.5 mm, siendo
predominante la lluvia en verano. En otra zona del municipio se presenta un tipo de clima
semicalido, sus temperaturas median entre los 22 y los 18 grados centigrados, con régimen
de lluvias en verano y un porcentaje de lluvia invernal menor al 5% del total anual. Entre los
principales forestales se encuentran los arboles de encino, pino, Cedro blanco, madrofio,
nogal y oyamel, ademas se encuentra con mezquite que es una planta que se desarrolla

en un ambiente propio de climas aridos o subaridos (Mancilla, 1996)

La flora es muy variada de acuerdo con la altura y al clima. En las zonas mas bajas
abundan arboles de finas maderas: cedro rojo, parota y ahuehuete. En los terrenos de riego
se ven mangos de muchas variedades, naranjos, limas, limones, platanos, guayabos,
aguacates y papayos. Se cultiva ademas cafa, maiz, frijol, chile, jitomate, sandia, calabaza,
pitayo, trompillo, aquiche, palo de arco, palo blanco, mora blanca, guaje cirial, gabia, palo
ardillo, guayacéan, chacay una gran cantidad de arbustos pequefios, asi como gran variedad
de plantas medicinales. En las regiones altas predominan los encinos, el pino y el cedro
blanco.

En arroyo seco la fauna es muy abundante en aves y mamiferos. En las aves se ven
parvadas de palomas, torcacitas de collar, pellona, ala blanca, morada y huilota. Hay
ademas codorniz, gallina silvestre, pavo cimarron, chachalaco, ajolito, aguila, gavilan,
tecolote, correcaminos, lechuza, patos y gansos. Entre los mamiferos se encuentra la
ardilla, el conejo, el armadillo, venado cola blanca, zorra, coyote, jabali, puma, gato montés,
mapache, pinto rabo, zorrillo y zariglieya. Entre los reptiles abunda la serpiente de cascabel,
azul, navaca, cuatro narices, coralillo, amarilla y chirrionera. Aunque la escuela se
encuentra justo frente a la entrada principal de la localidad, gran cantidad de los alumnos
gue asisten a la primaria son de otras localidades cercanas en las cuales se encuentran

este tipo de fauna con mas frecuencia debido a que son localidades rurales.

La politica se desarrolla como una actividad producida y reproducida por la
colectividad, en tanto que la sociedad es el fruto de la capacidad organizativa de los
individuos y del conjunto de relaciones humanas basadas en la capacidad de
intercomunicarse para lograr fines comunes, (Hurtado, 2021) nos dice que la politica es
parte de la autoridad de la sociedad, esta autoridad se distribuye segun sea conveniente

para el manejo de las acciones que deben realizarse en veneficio de esta entidad.
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En el ambito politico se tiene gran impacto debido a que es la autoridad donde se
definen las acciones que llevaran a la sociedad hacia un rumbo. Estas decisiones se
reflejaran en el campo educativo y traen consigo efectos que pueden bien ser positivos o
negativos. La politica contiene elementos como son los valoras, el régimen, las normas y
los objetivos, todo esto a fin de alcanzar las metas propuestas con bien social. Si bien el
pais se ha enfrentado a series de cambios politos que afectan a todos los dmbitos sobre
todo en el educativo. Junto con las politicas publicas se considera que no han previsto todos
los contextos sociales, si bien estan hechas para algunos estados, pero estas no alcanzan
a contar las necesidades de las localidades. Por lo que es de gran importancia considerar
estos dos conceptos y su inferencia en la educacién ya que se consideran elementos del

contexto.

La localidad de Arroyo seco pertenece al municipio de Arroyo seco que se encuentra
en el estado de Querétaro. Hay 1,768 habitantes segun datos de
(mexico.pueblosamerica.com) los cuales 939 habitantes son mujeres y 829 son hombres.
El municipio de Arroyo Seco esté ubicado al Norte del Estado, entre los paralelos 99° 25'y
99° 47" de longitud Oeste y los meridianos 21° 15'y 21° 35' de latitud Norte. Es el municipio
mas alejado de la capital del Estado; limita al Norte con San Luis Potosi; al Sur con los
municipios de Jalpan de Serra, Pinal de Amoles y el Estado de Guanajuato; al Este con el
municipio de Jalpan de Serra y el Estado de San Luis Potosi y al Oeste con los Estados de
Guanajuato y San Luis Potosi. (H. Ayntamiento, 2018). (Anexo 1)

Este municipio pertenecid politicamente primero a la encomienda de Oxitipa. En
1579 al Nuevo Reino de Ledn. En 1964 fue de la alcaldia mayor villa de Cadereyta. Del afio
de 1936, en que fue elevado a la categoria de municipio libre mediante la ley nimero 5 del
Congreso del Estado, siendo gobernador el Sr. Saturnino Osornio. Actualmente se gobierna
por un ayuntamiento compuesto por un presidente y varios regidores. En el plan municipal
de la administracion 2018-2021 menciona los valores y ejes rectores en los cuales esta
fundamentada la politica municipal, siendo estos la honestidad, respeto, tolerancia,
inclusion, transparencia, equidad y justicia. Asi mismo como ejes, Arroyo Seco con un
medio ambiente sustentable, social, humano, con desarrollo econémico sustentable, seguro

y con un gobierno transparente.

Las actividades politicas causan una gran revuelta en la localidad puesto que al ser
de alguna forma los cargos politicos un ingreso seguro durante una temporada, las familias
arroyosequenses buscan un lugar de trabajo en la administracion. En este sentido la

propaganda es una distraccién ya que los padres de familia incluyen también a los infantes
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como parte en la propaganda politica. Aunque se permita la participacion de varios partidos
politicos las preferencias durante las elecciones siempre coinciden. Observando las
actividades de propaganda se puede apreciar la gran cantidad de nifios que asisten a estas
y las jornadas que se toman los padres son bastante extensas algo que afecta al educando

en el rendimiento en el Ultimo periodo educativo.

La sociedad de la localidad exige del gobierno competitividad y mayor transparencia
esto causa grandes desacuerdos en todo el proceso de propaganda politica y al momento
de estar en la administracion, se obliga a los gobiernos mejores practicas asi como
estrategias, aunque en la historia de las administraciones los objetivos en su mayoria no
son alcanzados, entre estos objetivos se encuentra los apoyos a la comunidad escolar y
desafortunadamente las propuestas en veneficio de la educacion se quedan en segundo
plano, afectando en el desarrollo y mantenimiento del edificio ademas de algunos apoyos

de los cuales podrian beneficiarse los educandos.
b) Dimensién sociocultural

Al conjunto de personas que se relacionan entre si se les llama sociedad la cual es
un factor decisivo en lo que refiere a la educacioén, las sociedades difieren en gran medida
unas de las otras puesto que, a cada una la rigen ciertas normas de actividades y acciones
gue son el punto clave en el proceso de ensefianza. La sociedad en la que el nifio crece le
permitira o negara la oportunidad de estudiar puesto que existen imposiciones sociales y
culturales que aun limitan lo que ha de hacer el nifio al llegar a cierta edad, en la localidad
aun se puede apreciar que no se continua con la educacién a partir de un nivel formativo

debido a que la cultura del lugar espera que se inicie en su proceso de independizacion.

Los aspectos que definen a un lugar por su autenticidad es la cultura, permite
presenciar ciertas formas de desenvolverse, de hablar e interactuar que son unicas, estas
mismas acciones se reflejan en las generaciones mas pequefas, de cierta forma se
reproducen por afios y afios. La forma en como encargados de la educacioén se interviene
en una comunidad es conociéndola para poder investigar generando un pensamiento critico
con el cual no se sigue algo que ya esta establecido, mas bien, se reflexiona y se da la
oportunidad de innovar sin necesidad de modificarlo al punto de hacerlo desaparecer.

Es razonable considerar a la sociedad como una entidad, porque, aunque
formada de unidades discretas, la permanencia de las relaciones que tienen
lugar entre ellas implica una cierta condicion de conjunto concreto del

agregado que forman. Y eso es lo que nos conduce a nuestra idea de
sociedad. Por ello rehusamos dar ese nombre a los grupos siempre
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cambiantes que forman los hombres primitivos, y lo aplicamos sélo cuando
una cierta duracion en la relacidon entre las partes resulta de una vida estable.
(Spencer, 2021, pag. 232)
La sociedad es el conjunto de individuos que conviven y se relacionan en un tiempo
y espacio determinados en las cuales existen diversidad de normas que rigen a este grupo
no solo lo politico o0 econdmico, también lo religioso y lo moral. La cultura se puede definir
como las normas valores y creencias que se adoptan por una sociedad, estas mismas
pueden permanecer o evolucionar en el sentido de darle méas valor a la cultura en la que se
encuentran, estas pueden llegar a encontrarse en conflicto debido a el constante cambio
puesto que se llegan a incorporar elementos de otras culturas.
La cultura no es un todo homogéneo, o, dicho en otras palabras, los rasgos culturales
de una sociedad cualquiera que ésta sea (desarrollada o subdesarrollada, "primitiva"
o "civilizada") son, ciertamente caracteristicos, (propios, originales) pero muy
diversos, disimiles, heterogéneos; ahora bien, la interaccion de estos rasgos, el

predominio de uno o varios de ellos seria lo que confiere el caracter fundamental a
una cultura determinada. (Ron, 1977, pag. 28)

Gran parte de la poblacién es catélica, celebran el 12 de diciembre a la patrona del
pueblo, la virgen de Guadalupe que es una de las conmemoraciones mas reconocidas del
pueblo, en estas se organizan actividades culturales y demostraciones deportivas, entre
otras actividades religiosas como la bendicién de los animales en Enero 17, bendicion de
nifos y candelas en Febrero 2, semana santa de Marzo a Abril, fiestas patrias el 15y 16 de
septiembre en las cuales destaca la participacion escolar con desfiles y demostraciones de
las actividades deportivas de artes que realizan en las instituciones. (Anexo 2)

El municipio tiene una Casa Municipal de la Cultura, la cual fue inaugurada el 12 de
febrero de 1991. Actualmente incluye un salén de danza y un corredor, ya que todos los
demas espacios estan ocupados por el Instituto Tecnolégico de Querétaro. En la casa se
imparten varios talleres para preservar las tradiciones del pueblo, entre estos talleres
podemos descubrir la danza tradicional y la instruccién de la musica, los nifios y los jovenes
en edad escolar de la localidad son quienes mas se involucran en este tipo de actividades
tomando gran parte de su tiempo libre. En el deporte se gestioné una unidad deportiva
donde participan varios grupos de jovenes en torneos y equipos de diversas diciplinas
fomentando este tipo de actividades como veneficio a la salud fisica desde los mas

pequefios hasta los adultos.

Diferentes instituciones del sector salud son las que dan los principales servicios

medicos. La S.S.A. (secretaria de Salubridad y Asistencia o Secretaria de Salud) tiene
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instalados dos centros de salud tipo C en Arroyo seco y conca fungiendo como principal
eslabon para la atencion a la salud ciudadana. También estan a su cargo los llamados
consultorios rurales, que atienden a un considerable nimero de habitantes de nueve
localidades. Entre los principales problemas de salud, de acuerdo al diagnéstico situacional
efectuado por el personal médico de la coordinacion de salud, destacan los agudos de
origen respiratorio, enfermedades diarreicas, amibiasis, ascariasis, oxiuriasis,
padecimientos de la piel, los relacionados con la alimentacion como anemias, avitaminosis
ademas de enfermedades crénico degenerativas como hipertensién arterial, diabetes,
padecimientos osteoarticulares; también hay padecimientos como el paludismo y las

enfermedades inmunoldgicas en los menores de 5 afios.

Debido a todos estos padecimientos el centro de salud realiza jornadas de
vacunacion y diversas actividades en las que se promueve el cuidado de la salud de los
nifios, evitado brotes de enfermedades entre estos, se da aviso con anterioridad a los
padres o titulares para que lleven a los nifios al centro de salud a recibir sus vacunas,
algunos padecimientos son muy contagiosos y se procura mantener a los nifios en edad
escolar sanos para evitar cualquier tipo de contagios. Los nifios de diversas edades reciben
periddicamente sus vacunas y algunas vitaminas y desparasitantes, asi como se fomenta
la salud bucal obsequiando articulos de limpieza. Por otro lado, afectan directamente a la
poblacion de la salud el hacinamiento, la falta de higiene y la inadecuada eliminacién de la

basura.

La falta de recursos econdmicos obliga a numerosas personas a trasladarse a otras
ciudades, desafortunadamente, dentro de la localidad no hay incentivos para que la
poblacién trabajadora permanezca, puesto que carece de fuentes de ingreso permanentes.
El fenbmeno migratorio ha dado un sello caracteristico a esta localidad existe un alto
porcentaje de migracion de hombres y mujeres que se trasladan a los grandes centros
urbanos, principalmente de la union americana, en donde radican en forma temporal o

definitiva cuando en aquellos lugares encuentran mejor forma de vivir.

Las casas habitacion antiguamente se componian de dos cuartos, uno era el
dormitorio, el otro la cocina, poco a poco se han incorporado materiales mas resistentes y
seguros como el cemento, tabique y tabicén entre otros. Actualmente se pueden apreciar
casas con mas habitaciones y espacios, algunas familias han recibido apoyos por pate del
gobierno para mejorar su situacion de vivienda y gracias a todos estos programas se ha ido
urbanizando mas el pueblo, aunque sigue manteniendo un estilo algo tradicional en su

construccion.
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Las familias de Arroyo Seco se pueden considerar como familias disfuncionales, gran
parte de los padres de familia sale en busca de trabajo a otros estados o al extranjero,
algunas son madres de familia solteras, otras tantas llegan de otras localidades, los nifios
son los personajes mas perjudicados en este tipo de situaciones, perciben una familia
incompleta, algunos problemas econdémicos y psicologicos que entorpecen sus actividades
en la escuela. La poblacion arroyosequenses se caracteriza por ser de familias humildes

por ser la mayoria de clase social media.

La migracion, principalmente a los Estados Unidos, es un fendmeno social de gran
relevancia en el municipio de Arroyo Seco, Querétaro. Las remesas son la principal fuente
de ingresos de la mayoria de las familias. Sin embargo, se requiere de un censo de
migrantes en el municipio y también se desconoce la cantidad de remesas que ingresan al
municipio cada afio, aunque esta actividad propicia una mejora en la vivienda y en las
oportunidades que se les brindan a los nifios, sobre todo para alcanzar un nivel mas en la

educacion. (México, 2020)
c) Dimension econdémica

Una de las causas que influyen en la educacién es la parte econdmica, es una
consecuencia de los escases de trabajo en la localidad, dificimente se puede tener un
ingreso seguro y constante dificultando asi el mantenimiento y abastecimiento de las
necesidades basicas. “Economia, entendido como el espacio de produccion simbdélica de
conocimientos econémicos Yy las redes de distribucion de esos conocimientos. Incluye, en
consecuencia, a los agentes productores, a las instituciones involucradas y a las relaciones
gue se establecen entre ellos”. (Misas Arang, pag. 109) No se puede llegar a una economia
independiente de instituciones externas si no se cuenta con suficientes conocimientos

econdmicos que lleven al surgimiento capaz de producir y reproducir una economia pura.

La poblacién de Arroyo Seco se dedica principalmente a las actividades agricola,
ganaderas, fruticolas, forestales, acuicolas, mercantiles y artesanales, en minima escala se
encuentra la oferta de servicios al turismo. La agricultura de esta region estd muy
relacionada con las diversas formas de tenencia de la tierra. La localidad de Arroyo Seco
se dedica a la siembra temporal, puesto que el riego es un proyecto caro y los ingresos de
las actividades de agricultura nos son suficientes para gestionar este tipo de idea. Los
principales cultivos en este municipio son el maiz, asi como el frijol, aunque el primero
supera con mucho al otro. Otros cultivos como el garbanzo también el sorgo no son tan

basicos, pero si importantes. (anexo 3)
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Se encuentran 540 establecimientos comerciales y de servicios establecidos en el
municipio, de los cuales 190 venden bebidas alcohdlicas. Del total existente, 173 tramitaron
su licencia municipal y so6lo 48 cuentan con licencia para la venta de bebidas alcohdlicas.
La mayoria de los establecimientos son pequefios locales acondicionados en las mismas
viviendas, principalmente, para la venta de abarrotes, aunque también hay todo tipo de
pequefios negocios como: fondas, papelerias, panaderias, tiendas de ropa, zapaterias,
ferreterias, talleres mecéanicos, gasolineras y farmacias, entre otros que apoyan a la
economia familia. (Rios, 2018-2021)

Los principales atractivos turisticos del municipio son: sus rios, el s6tano del barro,
los manantiales de Conca, el arbol milenario y la misién franciscana de Conca dedicada a
San Miguel Arcangel. La fecha méas importante para el turismo es la Semana Santa. La
localidad en si no tiene gran ingreso turistico, aunque todas estas atracciones se
encuentran muy cerca de esta, se conoce sitio prehispanico con gran potencial, sin
embargo, las administraciones que han pasado no invierten en este gran atractivo y la zona

se encuentra en total abandono.

Las viviendas incluyen en gran parte en la actualidad con drenaje, agua y luz algunas
pocas con el servicio de internet, aunque en la actual situacion sobre la pandemia sea muy
necesario este servicio no se puede acceder facilmente, siendo esto una de las principales
situaciones que han limitado la participacién de los nifios en las actividades educativas en
la modalidad a distancia. Por otra parte, los electrodomésticos como las lavadoras, estufas,

refrigeradores entre otros, en la mayoria de las viviendas los podemos encontrar.

Considerando gue la pandemia trajo consigo mucho desempleo, los jefes de familia
reflexionaron sobre ocupar el tiempo de los nifios y jovenes en actividades que puedan
generar ingresos para el hogar, esto ocasion algunas bajas en los centros educativos
debido a que no se contaba con un plan de trabajo que contemplara el confinamiento y las
dificultades que se irian presentando paulatinamente, aunque con el paso de los meses los

estudiantes se fueron acostumbrando poco a poco a las nuevas actividades escolares.

d) Dimension educativa

En (Serramona, 1989) se mencionan varios conceptos de educacion de los cuales

podemos rescatar que educacion se refiera a una forma de incorporacion de los sujetos
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participantes a la sociedad, formandolos segun las exigencias sociales desarrollando en
ellos los @mbitos intelectuales como mentales, en la libertad, justicia y paz.
La educacion presupone una vision del mundo y de la vida, una concepcion de la
mente, del conocimiento, una forma de pensar; una concepcion de futuro, una

manera de satisfacer las necesidades humanas. Necesidad de vivir, estar seguro, de
pertenecer, de conocerse, de crear y producir. (Leén, 2007, p. 598)

Educacién considerada como un camino guia para la realizacion personal y en todas
las actividades que pueda desempeiiar el hombre es su vida, formandose con una
percepcion mas critica y transformadora, “la educacion presupone una vision del mundo y
de la vida, una concepcion de la mente, del conocimiento y de una forma de pensar; una
concepcion de futuro y una manera de satisfacer las necesidades humanas” (Serramona,
1989, pag. 11)

La educacion transforma y potencia al hombre natural para hacer emerger un hombre
distinto. Lo hace sabio, inteligente, conocedor, industrioso, prudente, independiente,
seguro, indagador, amoroso, disciplinado, honesto, alegre, ético sabiendo la
diferencia entre el bien y el mal, proclive al bien, a la ciencia y al conocimiento, asi
entendera la justicia y la equidad y se acercara al bien y se alegrara de lo que es
virtuoso, y fisicamente fuerte para soportar las inclemencias del tiempo y la exigencia
del trabajo. (Serramona, 1989, pag. 11)

De igual importancia el concepto educacion esta constituido por tres campos, la
educacion formal, no formal e informal. Las dos primeras se diferencian de la segunda pues

estas comparten organizacién y sistematizacion.

Educacién formal.
(sistema escolar escrutado)

Educacién no formal.

(acciones educativas organizacion fuera de la
estructura escolar)

Educacién informal

(aprendizajes asistematicos)

Tabla 1. Campos educativos: los datos son proporcionados por (Smitter, 2006)

Se pretende presentar los niveles educativos con los que cuenta la comunidad con
informacion de (Municipios de México, s.f.) La escuela preescolar Margarita Maza De
Juéarez en Arroyo Seco es una de las 84 escuelas de la localidad de Arroyo Seco. Es una
escuela de control publico. Su direccion: Calle Galeana, col. Ninguno. Cp. 76400. La
escuela Margarita Maza De Juarez es una escuela del sector publico, de nivel educativo
Preescolar y de turno matutino. La escuela tiene 70 alumnos, de los cuales 30 son mujeres

y 40 son hombres, cuenta con 2 maestros.

La escuela primaria Rafael Huerta en Arroyo Seco es una de las 84 escuelas de la
localidad de Arroyo Seco. Es una escuela de control publico. Su direccion: Calle Heroico
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Colegio Militar, col. Ninguno. Cp. 76400. La escuela Rafael Huerta es una escuela del sector
publico, de nivel educativo Primaria y de turno matutino. La escuela tiene 242 alumnos, de
los cuales 107 son mujeres y 135 son hombres, cuenta con 11 maestros. La escuela
secundaria Justo Sierra Méndez en Arroyo Seco es una de las 84 escuelas de la localidad
de Arroyo Seco. Es una escuela de control publico. Su direccion: Prolongacion Galeana 15,
Col. Ninguno Cp. 76400. La escuela Justo Sierra Méndez es una escuela del sector publico,
de nivel educativo Secundaria de turno matutino. La escuela tiene 137 alumnos, de los

cuales 73 son mujeres y 64 son hombres cuenta con 5 maestros. (anexo 4)

La escuela media superior Cobaq Plantel Nam. 34 Arroyo Seco en Arroyo Seco es
una de las 84 escuelas de la localidad de Arroyo Seco. Es una escuela de control pablico.
Su direccién: Calle Carretera Federal Jalpan - Rio Verde Km 46, Col. Ninguno Cp. 76400,
Arroyo Seco, Querétaro. La escuela Cobag Plantel Num. 34 Arroyo Seco es una escuela
del sector publico, de nivel educativo Media Superior y de turno matutino. El instituto
superior Instituto Tecnoldgico de Querétaro unidad Arroyo Seco. Es una escuela de control
publico su direccion: Calle Hidalgo S/N Col. Centro Cp. 76400 Arroyo Seco. El instituto es
una escuela de sector publico de nivel superior con un horario de 8:00-16:00.

De acuerdo con las encuestas realizadas al iniciar el ciclo escolar, el 92% de los
padres de familia concluyé la primaria y menos del 8% la dejé inconclusa. Ademas, existe
un 35% de madres solteras, ello permite observar distintos patrones de crianza que van
desde la sobreproteccion hacia sus hijos, como las omisiones de cuidados y satisfacer
necesidades basicas de higiene, educacién y alimentacién, de igual manera se observan la
falta de establecimiento limites en las acciones de los alumnos, reglas en casa y habitos
para el estudio. Escuela Primaria Rafael Huerta se encuentra ubicado en calle Rafael
Huerta s/n, entre las calles calle Corregidora y calle heroico Colegio Militar paralela a

Carretera Federal Libre 69 Jalpan-Rio Verde. (Escuela primaria, 2021)

1.2. Contexto interno

Fomentar la educacion es darle la oportunidad a cada NNA (nifios, nifias, y
adolescentes) de tener una mejor calidad de vida, todo lo que la escuela puede ofrecer a
alumno para impulsar su aprendizaje se le conoce como contexto interno, como lo son los
servicios con los que cuenta, la infraestructura y la organizacion que regula la escuela; su
importancia reside en el reconocimiento de las posibilidades que ofrece la institucion para
desarrollar plenamente el proceso de ensefianza aprendizaje, al estar en un colegio que le

brinde al educando todos los servicios y herramientas sobre una educaciéon de calidad
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motivara su deseo de aprender, cubrird sus necesidades abriendo camino al desarrollo de

conocimientos y habilidades.

Examinar la realidad e identificar las caracteristicas y cualidades de la comunidad
tomando en cuenta todo el contexto en el cual esta suscrito la escuela, permite al docente
sensibilizarse sobre las necesidades, intereses y expectativas en las que se encuentran los
alumnos, si se tiene un contexto favorable sirve de impulso para el logro académico. Que
el docente perciba las situaciones en las que se encuentra el estudiante influye en la manera
en la que ha de intervenir, adaptando las actividades con el fin de minimizar sus problemas

de aprendizaje.

Un mejor contexto interno escolar contribuye al buen desempefio académico de los
estudiantes, mientras que el contexto externo es todo lo que la comunidad puede ofrecer
favoreciendo o en algunas situaciones perjudicando su aprendizaje. Indagar sobre el
contexto ayuda a distinguir las fortalezas, habilidades, debilidades y amenazas de la
escuela, permite visualizar la realidad interna y externa que puede afectar en el desempefio
académico, estos aspectos se llegan a incluir en la planeacion para garantizar un

aprendizaje mediante actividades acordes a las necesidades.

El contexto interno llega a considerar gran cantidad de documentos que rigen su
funcionamiento, como lo normativo, asi como lo legal, de los cuales analizaremos algunos
con los que el docente guia su proceso de ensefianza aprendizaje e interviene sobre las
necesidades de los NNA, estos mismos nos abren camino a fortalecer el presente y su

contenido.

a) Marco normativo y legal

Uno de los principales documentos normativos en la educaciéon es la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM) en la cual se encuentran plasmados
articulos de suma importancia que hablan de la educacion, especificamente dirigiéndonos
al articulo 3° constitucional el cual establece que: “corresponde al Estado la rectoria de la
educacion, la impartida por este, ademas de obligatoria, sera universal, inclusiva, publica,
gratuita y laica” (DOF, 2019, pag. 22). Se reconoce el derecho de toda persona a la
educacioén, puesto que cada uno de los niveles educativos es importante su alcance a de

sostenerse en todos estos.

Es de conocimiento social que la educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria,
las cuales son gratuitas conforman la educacion basica, estd en complemento a la

educacion media superior seran obligatorias (DOF, 2019); la educacion basica es la mas
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importante que el individuo recibe puesto que le permite desarrollar conocimientos
elementales con los cuales ahondara su sentido intelectual y racional que ha de ser util
durante toda su vida, la media superior propone una enseflanza de habilidades

provechosas para el ingreso y estancia en el nivel superior.

“La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas con
un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva” (DOF, 2019, pag. 11). Todos
los sujetos tienen derechos por el simple hecho de ser personas sin importar, su raza,
religion, sexo, cultura, y de salud en este sentido refiriéndose a las habilidades diferentes o
con dificultades multiples, se promueve la decision libre sobre su vida, en este proceso los
docentes fungen como actores fundamentales puesto que se desempefian como agentes
de cambio promoviendo los derechos e igualdades; en un pais tan diverso como México es
importante recordar el valor de las personas, esto mismo nos permite conocer su
cualidades, gustos y habilidades formando relaciones mas fuertes asi como sentimientos

de solidaridad y empatia

Los planes y programas de estudio tendran una perspectiva de género y una
orientacion integral (cognitiva, socioafectiva y psicomotriz). Los planes y programas se
desarrollan con el propésito de contribuir a la mejora de la convivencia humana, en este
sentido los alumnos son quienes desarrollan el aprecio por la gran diversidad en la que
estan inmersos, los planes y programas con base en esta diversidad se desarrollan con la
intencionalidad de impulsar el reconocimiento de la culturalidad, igualdad de derechos para

todos y los intereses de la sociedad, evitando algun tipo de privilegio.

La educacion sera equitativa y de excelencia, para alcanzar el punto de esos dos
conceptos en necesario combatir las desigualdades socioecondémicas, asi como la
marginacion, recordando que México es uno de los paises mas altos en estandares de
pobreza causando gran diversidad de dificultades para la permanencia de los nifios en la
educacién basica, sin embargo, en la estancia se propone el mejoramiento integral contante
que origine el logro de los aprendizajes de los educandos desarrollando en ellos el

pensamiento critico, el fortalecimiento de los lazos entre escuela y comunidad.

Corresponde al Estado la rectoria de la educacion en todos sus niveles; la impartida
por éste, ademas de obligatoria, sera universal pues es un derecho que corresponde a
todas las personas, inclusiva eliminando cualquier condicion que se convierta en un factor
gue dificulte el aprendizaje para el alumno, publica por lo cual debera responder al interés

social, gratuita y laica manteniéndose al servicio publico prohibiendo cualquier tipo de pago
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gue condicione el acceso al servicio, la asociacion de padres de familia organizan
actividades que permiten el ingreso monetario para la realizacion de actividades y/o
mejoramientos en la infraestructura en veneficio de los educandos y manteniéndose por
completo ajena a cualquier doctrina religiosa. La educacion impartida por los particulares
gueda sujeta estos mismos criterios. (SEP, 2019)

Las autoridades educativas federales, locales y municipales se dirigen por normas
en la redaccion de propuestas de programas o acciones de gestidn escolar, estas iniciativas
se implementan con el propdsito de contribuir a una mejora en los habitos académicos,
organizativos y administrativos, ubicando a la escuela en el centro de atencién de los
servicios educativos la cual debe de ofrecer una educacion de calidad dicho esto se suscita
gue el centro escolar disponga de todos los equipamientos y con el apoyo del equipo

educativo se vinculen mejores los procesos de ensefianza aprendizaje. (SEP, 2014)

En este punto nos encontramos con el programa escolar de mejora continua (PEMC)
el cual es conformado por colectivo docente, donde se expresan sus necesidades y las de
la comunidad educativa, posteriormente organizan propuestas a partir de un diagnadstico,
“el diagndstico es el punto de partida para la elaboracion del PEMC; es el momento en que
la escuela se mira a si misma, haciendo un examen de su situacion y la problemética que
vive” (SEP, 2019, pag. 10). Plantea objetivos de mejora y metas a alcanzar en tiempos

establecidos.

El consejo tiene la obligacion de revisar de manera periédica los avances de los
cuales al someterse a un andlisis se evaluara su cumplimiento, en caso de lo contrario se
realizaran ajustes sobre los retos, tomando nuevas decisiones que favorezcan el logro de
los objetivos propuestos, en ese contexto, el PEMC no es meramente un formalidad
burocratica la cual es un error frecuente, este es un instrumento para la accion que ayude
en el fortalecimiento de la mejor de la calidad y funcion escolar, puesto que esta se enfrenta

a grandes retos el PEMC elabora planeaciones y las materializa en el contexto escolar.
b) Plany programas de estudio NME y la NEM

Los planes y programas de estudio son escritos guias fundamentales en los cuales
se suscriben las finalidades, acciones y contenidos que rigen los aprendizajes que se
pretenden lograr enmarcando lineas de accion que orientan la formulacion de los
contenidos que han de desarrollar los docentes en conjunto con el alumnado. Su
importancia reside en la orientacion del trabajo pedagogico que realiza el docente, asi
mismo como factores que influyen en el progreso de la sociedad promoviendo
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conocimientos, de igual forma reconociendo la importancia de los valores y la diversidad

siendo todo esto caracteristicas de los seres humanos.

El Nuevo Modelo Educativo (NME) es una propuesta de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) que contempla diversidad de elementos que permiten desarrollar las
capacidades de los ciudadanos con la finalidad de contar en un futuro con personas
competentes para responder a las necesidades sociales, politicas y econémicas de su pais.
Se considera que las escuelas puedan contar con suficientes herramientas para dotar a los
alumnos de habilidades necesarias para desarrollarse como seres sociales en un colectivo.
En el NME se contemplan las diversas necesidades actuales ademas de acciones para

combatir las nuevas problematicas.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es un proyecto educativo propuesto por el
gobierno de Andrés Manuel Lopez Obrador el cual, es de suma importancia conocerlo pues
brinda una amplia perspectiva de lo que se propone alcanzar en un periodo de 23 afios que
corresponder al lapso de tiempo estimado que pasa una persona en los diversos niveles
educativos, es crucial conocer sus bases también cada una de sus caracteristicas pues
esta busca la excelencia de los docentes mediante la preparacion constante, la nueva
reforma promueve la calidad educativa en base al termino de mejora continua. “La
educacion debera ser entendida para toda la vida, bajo el concepto de aprender a aprender,

actualizacion continua, adaptacion a los cambios y aprendizaje permanente” (SEP, 2019,

pag. 1).

La SEP reconoce el gran rezago en conocimientos educativos que afecta en el
desempefio de cada uno de los jévenes en areas tan fundamentales en su desarrollo en
insercion en la sociedad, al analizar los diferentes escenarios se hace notorio que el
problema no es meramente educativo, cada una de las problematicas sociales como la
economia no permiten el acceso a los espacios educativos que dan pauta a la realizacion
de la vida de una manera mas Uutil, la propuesta de la NEM “tiene como centro la formacion
integral de nifias, nifios, adolescentes y jévenes, su objetivo es promover el aprendizaje de
excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su
formacion” (SEP, 2019, péag. 2).

Esta propuesta fomenta varios principios en los cuales destacan el amor a la patria
mediante la apreciacion de la cultura, la historia y los valores que hacen que el ciudadano
Mexicano se identifique en un todo, la responsabilidad ciudadana por la cual, los jévenes

formados en esta propuesta respetan los valores, reconocen los derechos y deberes tanto
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de ellos como los de las otras personas, hace hincapié en la honestidad como sustento de
todas las acciones que permitan la sana relacion entre ciudadanos, asi mismo promueve la
participacion de todos los ciudadanos como responsables de su propio conocimiento,
siendo fiel creyente de que la superacion de uno mismo es las base del cambio de la
sociedad (SEP, 2019).

En esta perspectiva la persona es el eje central de la educacion, por ende es
imprescindible reconocer cada uno de los cambios imprevistos a los cuales esta sujeto,
como resultado los estudiantes deben ser capaces de interactuar en los diversos contextos
gue prevalecen en sus inmediaciones, la educacion fortalece el acercamiento del estudiante
a la vida cotidiana que con el colectivo sea capaz de afrontar las diversas problematicas
gue se viven; de modo que el estado esta obligado a responder y garantizar el logro de
estas propuestas (SEP, 2019).

La NEM considera varias condiciones para su construccion de las cuales, desataca
la revalorizacion del magisterio promoviendo el mejoramiento de la formacion inicial para
gue el colectivo docente llegue a acuerdos multiples con el motivo de desarrollo de la NEM.
La infraestructura con la que cuenta esta equipada con todos los servicios basicos y en
condiciones para fortalecer el aprendizaje colaborativo en las aulas asi mismo se dota con

acceso a las tecnologias de la informacion que actualmente es crucial el manejo de estas.

Las orientaciones pedagogicas de la NEM se promueven con el objetivo de que los
docentes cuenten con estas para ponerlas en practica, impulsa una gestioén escolar provista
de trabajo colaborativo y participaciéon activa dirigida hacia la excelencia por medio de la
reflexion sobre las practicas manteniendo una mejora continua adecuando las acciones en
el aula; en este punto, el docente es considerado como un actor principal en el desarrollo
de los aprendizajes, su labor debe estar fundamentada en los principios orientadores como
lo son: NNAJ como sujetos activos en el desarrollo de sus potencialidades, el interés, la
actividad, la deteccién de necesidades y las potencialidades como ejes reguladores,

igualdad de capacidades asi como atencion a la diversidad (SEP, 2019).

Los principios tienen distintos ambitos de orientacion para los docentes, estos han
de desarrollarse en la practica cotidiana, el diagnéstico del grupo como parte fundamental
gue permite visualizar la organizacién de los contenidos y su forma de abordarlos; la
organizacion de los contenidos mediante planeaciones que permitan la participacion de
cada uno de los actores de la educacion, atendiendo los intereses de los estudiantes y

considerando informacion que impulse el mejoramiento de las practicas. En este punto se
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considera la selecciéon de estrategias que contribuyen en el aprendizaje de los estudiantes

gue fomenten el aprendizaje colaborativo y la relacion de estas con su entorno.

La evaluacion entendida como un proceso constante que durante todo un periodo se
construye con el proposito de identificar las mejores trayectorias y tomar decisiones en
veneficio de la mejora continua “la evaluacidon se construye desde la practica en el aula 'y
con la participaciéon conjunta de todos los actores de la escuela e implica la sistematizacion
de a informacién de lo que acontece en el cotidiano escolar” (SEP, 2019, pag. 21). La
informacion recabada no serd meramente como un proceso burocratico, tiene la finalidad

de apoyo en distintas areas educativas que apoyaran en trayecto de los estudiantes.

El siglo XXI exige conocimientos y habilidades que han de desarrollarse en las
instituciones educativas, estos deben estar adaptados a la nueva realizad social, siendo las
herramientas para que los jévenes egresados puedan participar en su entorno aportando al
mundo el cual esta en constante cambio, se pretende que el estudiante cuente con la
capacidad de analisis y reflexion critica aprovechado cada una de las oportunidades que
se presenten; para el cumplimiento de estas propuestas la educacion a de construirse sobre
cuatro pilares los cuales son:

Aprender a conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension; aprender

a hacer, para poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos, para

participar y cooperar con los demas en todas las actividades humanas; por ultimo,

aprender a ser, un proceso fundamental que recoge elementos de los tres anteriores.
(Delors, 1994, pag. 91)

Cada uno de estos pilares esta orientado para hacer frente a los desafios del actual
siglo, son cada vez mas grandes los niveles de exigencia sobre la competencia para la
manera de vivir y convivir de los individuos, esta educacion manifiesta la necesidad del
individuo, la atencién de sus habilidades en potencia, que se le reconozcan sus
capacidades individuales ofreciéndole una gran perspectiva de como a de desarrollarlas en
veneficio propio, de igual manera a quienes le rodean, que la experiencia en la educacion
y sus aprendizajes perduren toda su vida, bajo este punto de vista los cuatro pilares son

indispensables.

En esa misma linea, el aprendizaje aprender a conocer alude a la necesidad del
individuo por tener un amplio conocimiento de cultura general, esta idea se ha vuelto una
utopia puesto que, actualmente no se puede conocer todo con cereza, los conocimientos
son impredeciblemente evolutivos como la misma sociedad, la propuesta es aprende a

conocer el mundo que rodea al individuo supone “aprender a aprender, ejercitando la
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atencioén, la memoria y el pensamiento. Desde la infancia, sobre todo en las sociedades
dominadas por la imagen televisiva, el joven debe aprender a concentrar su atencién a las

cosas y las personas” (Delors, 1994, pag. 92).

Es necesario que el alumno ponga en practica sus conocimientos el segundo pilar
aprender a hacer, este no corresponde a cumplir con el fin de trasmitir conocimientos y
acciones para cumplir una tarea bien definida, esta referencia a quedado obsoleta, se
pretende que individuo desarrolle sus capacidades innatas de aplicar sus conocimientos,
del trabajo en equipo, los aprendizajes deben evolucionar cultivando cualidades humanas,
a esto se aflade la motivacion y el empefio que pone el individuo en la realizacion de las
actividades, es por ello que en la educacién destaca el saber trabajar en equipo asi mismo,
gue el estudiante crezca como un agente de cambio (Delors, 1994).

Una de las ideas mas importantes que predica la educacion del siglo XXl es la de
aprender a vivir juntos que corresponde al tercer pilar, la violencia que impera en el mundo
descalifica por mucho el avance del progreso social, al ser este punto una de las mas
grandes y dificiles tareas de la educacion se propone una convivencia gradual por la cual
se va conociendo la gran diversificacion en la cual se estd inmerso el individuo de igual
forma este se conoce a si mimos y las multiples similitudes que puede encontrar en el otro,
muchas veces la misma educacion hace que estas ideas individualistas perduren pero, la
intencidn de este pilar es la disminucién de la discriminacion entre la multiplicidad. (Delors,
1994)

El ultimo pilar aprender a ser, el cual propone la contribucion de la educacion en el
desarrollo integral de cada persona, reconociéndola como libre y auténoma, nutriendo su
pensamiento critico y un juicio que le permita analizar las situaciones de la vida en veneficio
de bien comun. “La funcién esencial de la educacion es conferir a todos los seres humanos
la libertad de pensamiento, de juicio, de sentimientos y de imaginacion que necesitan para
gue sus talentos alcancen la plenitud” (Delors, 1994, pag. 97) por consiguiente da pauta a

gue el individuo sea el arquitecto de su destino.

La educacion se vislumbra como un todo al servicio de la sociedad en la cual la
propuesta sobre los planes y programas que han de implementarse consideraran las formas
de aprendizaje de las generaciones, la inspiracion para estos documentos se inhala en los
contextos y en las mismas aulas siendo estas un microcosmos de diferentes culturas, las
decisiones politicas actuales se toman en consideracion de los principales actores de la

educacion, pues se enfrentan a la necesidad de la construccién en primer instancia de

27



formar ciudadanos libres, participativos, responsables, en consecuencia un México mas

libre, justo y prospero.

Se traduce en el perfil potencial del educando que ha de irse proyectando a lo largo

de los diferentes niveles educativos, el andamiaje formado por los nuevos conocimientos

dependera de los aprendizajes adquiridos en el nivel anterior, este perfil se organiza en 11

ambitos, “el desempefio que se busca que los alumnos logren en cada &mbito al egreso de

la educacion obligatoria se describe con cuatro rasgos, uno para cada nivel educativo. A su

vez, cada rasgo se enuncia como Aprendizaje esperado” (SEP, 2017, pag. 25). Esta

informacion expone al docente, al alumno y a la sociedad en general una visién sobre los

logros que los estudiantes han de alcanzar.

AMBITOS

Al término de la educacién preescolar.

Al término de la educacion primaria

LENGUAJE Y
COMUNICACION

Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua
materna. Usa el lenguaje para relacionarse con
otros. Comprende algunas palabras y expresiones
en inglés.

Comunica sentimientos, sucesos e ideas tanto de
forma oral como escrita en su lengua materna; y, si es
hablante de una lengua indigena, también se comunica
en espafiol, oralmente y por escrito. Describe en inglés
aspectos de su pasado y del

entorno, asi como necesidades inmediatas.

PENSAMIENTO
MATEMATICO

Cuenta al menos hasta el 20. Razona para
solucionar problemas de cantidad, construir
estructuras con figuras y cuerpos geométricos, y
organizar informacién de formas sencillas (por
ejemplo, en tablas).

Comprende conceptos y procedimientos para resolver
problemas matematicos diversos y para aplicarlos en
otros contextos. Tiene una actitud favorable hacia las
matematicas.

EXPLLORACION Y
COMPRENSION DEL
MUNDO NATURAL Y

SOCIAL

Muestra curiosidad y asombro. Explora el entorno
cercano, plantea preguntas, registra datos,
elabora representaciones sencillas y amplia

su conocimiento del mundo.

Reconoce algunos fendmenos naturales y sociales
gue le generan curiosidad y necesidad de responder
preguntas. Los explora mediante la indagacién,

el andlisis y la experimentacion. Se familiariza con
algunas representaciones y modelos (por ejemplo,
mapas, esquemas y lineas de tiempo)

PRENSAMIENTO

Tiene ideas y propone acciones para jugar,

Resuelve problemas aplicando estrategias diversas:

CRITICO Y aprender, conocer su entorno, solucionar observa, analiza, reflexiona y planea con orden.

SOLUCION DE problemas sencillos y expresar cuales fueron los Obtiene evidencias que apoyen la solucion que

PROBLEMAS pasos que siguié para hacerlo. propone. Explica sus procesos de pensamiento.
HABILIDADES Identifica sus cualidades y reconoce las de otros. Tiene capacidad de atencién. Identifica y pone en

SOCIEMOCIONALES
Y PROYECTO DE
VIDA

Muestra autonomia al proponer estrategias para
jugar y aprender de manera individual y en grupo.
Experimenta satisfaccion al cumplir sus objetivos.

practica sus fortalezas personales para autorregular
sus emociones y estar en calma para jugar, aprender,
desarrollar empatia y convivir con otros. Disefia y
emprende proyectos de corto y mediano plazo (por
ejemplo, mejorar sus calificaciones o practicar algin
pasatiempo).

COLABORACION Y

Participa con interés y entusiasmo en actividades

Trabaja de manera colaborativa. Identifica sus

TRABAJO EN individuales y de grupo. capacidades y reconoce y aprecia las de los demas.
EQUIPO
CONVIVENCIA Habla acerca de su familia, de sus costumbresy Desarrolla su identidad como persona. Conoce,
CIUDADANA de las tradiciones, propias y de otros. Conoce respetay ejerce sus derechos y obligaciones. Favorece

reglas béasicas de convivencia en la casa y en la
escuela.

el didlogo, contribuye a la convivencia pacifica y
rechaza todo tipo de discriminacion y violencia.

APRESIACION Y
EXPRESION
ASTISTICAS

Desarrolla su creatividad e imaginacion al
expresarse con recursos de las artes (por ejemplo,
las artes visuales, la danza, la musica y el teatro).

Explora y experimenta distintas manifestaciones
artisticas. Se expresa de manera creativa por medio de
elementos de la musica, la danza, el teatro y las artes
visuales.

ATENCION AL
CUERPOY LA
SALUD

Identifica sus rasgos y cualidades fisicas y
reconoce los de otros. Realiza actividad fisica a
partir del juego motor y sabe que esta es buena
para la salud.

Reconoce su cuerpo. Resuelve retos y desafios
mediante el uso creativo de sus habilidades corporales.
Toma decisiones informadas sobre su higiene y
alimentacion. Participa en situaciones de juego y
actividad fisica, procurando la convivencia sana y
pacifica.

CUIDADO DEL
MEDIOAMBIENTE

Conoce y practica habitos para el cuidado del
medioambiente (por ejemplo, recoger y separar la
basura).

Reconoce la importancia del cuidado del
medioambiente. Identifica problemas locales 'y
globales, asi como soluciones que puede poner en
préactica (por ejemplo, apagar la luz y no desperdiciar el
agua).
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HAABILIDADES
DIGITALES

Est4 familiarizado con el uso bésico
herramientas digitales a su alcance.

de las Identifica una variedad de herramientas y tecnologias
que utiliza para obtener informacion, crear, practicar,

aprender, comunicarse y jugar.

Al término de la educacién secundaria

Al término de la educacién media superior

Utiliza su lengua materna para comunicarse con eficacia, respeto
y seguridad en distintos contextos con multiples propoésitos e
interlocutores. Si es hablante de una lengua indigena también lo
hace en espafiol. Describe en inglés experiencias,
acontecimientos, deseos, aspiraciones, opiniones y planes.

Se expresa con claridad de forma oral y escrita tanto en espafiol
como en lengua indigena, en caso de hablarla. Identifica las
ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a
partir de ellas. Se comunica en inglés con fluidez y naturalidad.

Amplia su conocimiento de técnicas y conceptos matematicos
para plantear y resolver problemas con distinto grado de
complejidad, asi como para modelar y analizar situaciones.
Valora las cualidades del pensamiento matematico.

Construye e interpreta situaciones reales, hipotéticas o formales
que requieren la utilizacién del pensamiento matematico.
Formula y resuelve problemas, aplicando diferentes enfoques.
Argumenta la solucién obtenida de un problema con métodos
numeéricos, graficos o analiticos.

Identifica una variedad de fendmenos del mundo natural y social,
lee acerca de ellos, se informa en distintas fuentes, indaga
aplicando principios del escepticismo informado, formula
preguntas de complejidad creciente, realiza andlisis y
experimentos. Sistematiza sus hallazgos, construye respuestas a
sus preguntas y emplea modelos para representar los
fenémenos. Comprende la relevancia de las ciencias naturales y
sociales.

Obtiene, registra y sistematiza informacion, consultando fuentes
relevantes, y realiza los andlisis e investigaciones pertinentes.
Comprende la interrelacién de la ciencia, la tecnologia, la
sociedad y el medio ambiente en contextos histéricos y sociales
especificos. Identifica problemas, formula preguntas de caracter
cientifico y plantea las hipétesis necesarias para responderlas.

Formula preguntas para resolver problemas de diversa indole. Se
informa, analiza y argumenta las soluciones que propone y
presenta evidencias que fundamentan sus conclusiones.
Reflexiona sobre sus procesos de pensamiento (por ejemplo,
mediante bitdcoras), se apoya en organizadores graficos (por
ejemplo, tablas o mapas mentales) para representarlos y evalla
su efectividad.

Utiliza el pensamiento légico y matematico, asi como los
métodos de las ciencias para analizar y cuestionar criticamente
fenémenos diversos. Desarrolla argumentos, evalla objetivos,
resuelve problemas, elabora y justifica conclusiones y desarrolla
innovaciones. Asimismo, se adapta a entornos cambiantes.

Asume responsabilidad sobre su bienestar y el de los otros y lo
expresa al cuidarse a si mismo y los demas. Aplica estrategias
para procurar su bienestar en el corto, mediano y largo plazo.
Analiza los recursos que le permiten transformar retos en
oportunidades. Comprende el concepto de proyecto de vida para
el disefio de planes personales.

Es autoconsciente y determinado, cultiva relaciones
interpersonales sanas, ejerce el autocontrol, tiene capacidad
para afrontar la adversidad y actuar con efectividad y reconoce
la necesidad de solicitar apoyo. Fija metas y busca aprovechar
al maximo sus recursos. Toma decisiones que le generan
bienestar presente, oportunidades y sabe manejar riesgos
futuros.

Reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades y
visiones al trabajar de manera colaborativa. Tiene iniciativa,
emprende y se esfuerza por lograr proyectos personales y
colectivos.

Trabaja en equipo de manera constructiva y ejerce un liderazgo
participativo y responsable. Propone alternativas para actuar y
solucionar problemas. Asume una actitud constructiva.

Se identifica como mexicano. Reconoce la diversidad individual,
social, cultural, étnica y linglistica del pais, y tiene conciencia del
papel de México en el mundo. Actlia con responsabilidad social,
apego a los derechos humanos y respeto a la ley.

Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio
democratico, con inclusion e igualdad de derechos de todas las
personas. Siente amor por México. Entiende las relaciones entre
sucesos locales, nacionales e internacionales. Valora y practica
la interculturalidad. Reconoce las instituciones y la importancia
del Estado de derecho.

Analiza, aprecia y realiza distintas manifestaciones artisticas.
Identifica y ejerce sus derechos culturales (por ejemplo, el
derecho a practicar sus costumbres y tradiciones). Aplica su
creatividad para expresarse por medio de elementos de las artes
(entre ellas, musica, danza y teatro).

Valora y experimenta las artes porque le permiten comunicarse
y le aportan un sentido a su vida. Comprende la contribucion de
estas al desarrollo integral de las personas. Aprecia la diversidad
de las expresiones culturales.

Activa sus habilidades corporales y las adapta a distintas
situaciones que se afrontan en el juego y el deporte escolar.
Adopta un enfoque preventivo al identificar las ventajas de cuidar
su cuerpo, tener una alimentacion balanceada y practicar
actividad fisica con regularidad.

Asume el compromiso de mantener su cuerpo sano, tanto en lo
gue toca a su salud fisica como mental. Evita conductas y
practicas de riesgo para favorecer un estilo de vida activo y
saludable.

Promueve el cuidado del medioambiente de forma activa.
Identifica problemas relacionados con el cuidado de los
ecosistemas y las soluciones que impliquen la utilizacién de los
recursos naturales con responsabilidad y racionalidad. Se
compromete con la aplicaciéon de acciones sustentables en su
entorno (por ejemplo, reciclar y ahorrar agua).

Comprende la importancia de la sustentabilidad y asume una
actitud proactiva para encontrar soluciones. Piensa globalmente
y actla localmente. Valora el impacto social y ambiental de las
innovaciones y los avances cientificos.

Analiza, compara y elige los recursos tecnolégicos a su alcance
y los aprovecha con una variedad de fines, de manera ética y
responsable. Aprende diversas formas para comunicarse y
obtener informacién, seleccionarla, analizarla, evaluarla,
discriminarla y organizarla.

Utiliza adecuadamente las tecnologias de la informacion y la
comunicacién para investigar, resolver problemas, producir
materiales y expresar ideas. Aprovecha estas tecnologias para
desarrollar ideas e innovaciones.

Tabla 2. Perfil de egreso de la educacion obligatoria: los datos son proporcionados por (SEP, 2017, pags. 22-23)

El plan esta propuesto para todos y cada uno de los estudiantes que se encuentren
en educacion basica, sin importar el tipo de organizacion que tiene la escuela a la cual
asisten (multigrado o de organizacion completa), la potencialidad de este plan se encuentra

en su gran flexibilidad para desarrollarse segun el contexto y las necesidades de los
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educandos, no se trata de un plan que sature de contenidos, mas bien permite al docente
el libre albedrio sobre la seleccidén de lo que ha de verse. Esta misma propuesta mas alla
de destacar las diferencias entre los individuos considera la convivencia y la inclusion de la
pluralidad (SEP, 2017).

Las aulas heterogéneas contemplan la diversidad como un fendmeno propio del ser
humano y por lo tanto ha de ser respetado, biolégicamente cada persona es distinta de
igual forma el contexto en el que se desarrolla. En este sentido se tiene que respetar las
diferencias, asegurando también la igualdad educativa, de modo que todos los alumnos
sean capaces de reconstruir sus aprendizajes desde donde se encuentren; los alumnos se
convierten en el centro de la educacién y solo entonces la ensefianza puede ofrecer

alternativas que involucren activamente a cada uno de los estudiantes.

Lo anterior atiende la idea de una educacion competencial que permita al individuo
seguir aprendiendo y que los aprendizajes obtenidos en la escuela tengan gran relevancia
en el desarrollo de una vida plena en sociedad. Los sistemas educativos contribuyen al
desarrollo la resiliencia en los alumnos, lo que quiere decir que estos sean capaces de salir
adelante en un mundo que no tiene igualdad de oportunidades, asi mismo la innovacion
gue se refiere a los aportes que el alumno le puede dar al mundo donde vive y por ultimo

la sostenibilidad, que los alumnos sean capaces de mantener un balance. (SEP, 2017)

“‘Un alumno solo pueda mostrar su nivel de dominio de cierta competencia al
movilizar simultaneamente las tres dimensiones que se entrelazan para dar lugar a una
competencia: conocimientos, habilidades, actitudes y valores” (SEP, 2017, pag. 101). Estas
dimensiones tienen gran valor en la sociedad actual puesto que, los conocimientos han de
ser disciplinarios, interdisciplinarios y practicos, asi mismo se requiere dominar un rango
amplio de habilidades que comprenden al ser humano en todas sus dimensiones y por
ultimo las actitudes y valores estos desarrollados mediante el crecimiento del individuo y

potenciadas por el curriculum formador.

En totalidad el logro de las dimensiones y de los aprendizajes posibilitan el bien
comun de los sujetos estas se despliegan especificamente en la escuela, de no ser
aprendidas dejan un hueco inminente que por ende, acarrea grandes dificultades para el
sujeto y su implantacién en el colectivo, la educacion favorece a una buena insercion de la
persona en sociedad, lo que desarrollo en el proceso educativo le servird durante toda su
vida y la necesidad de seguir aprendiendo es la preparacion para el futuro, todo lo anterior

Se organiza en tres componentes curriculares:
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Campos de formacion académica este componente incluye los contenidos que
promueven el desarrollo del perfil de egreso de los estudiantes de la educacion basica,
aportando especificamente al crecimiento intelectual, asi mismo el desarrollo personal y
social pues es de suma importancia que el estudiante “desarrollen su creatividad, la
apreciacion, la expresion artisticas, ejerciten su cuerpo, lo mantengan saludable, aprendan
a reconocer y manejar sus emociones” (SEP, 2017, pag. 108). Y el tercer componente,
autonomia curricular que se rige bajo los principios de educacién inclusiva que pone en la

mira la atencion de las necesidades e intereses de individuo.
c) Infraestructura y recursos humanos

El plantel educativo es una infraestructura que por mucho tiempo ha brindado el
espacio para el aprendizaje de los alumnos, sin embargo con el paso del tiempo el
suministro completo de infraestructura va siendo cada vez mas necesario, no se puede
brindar una educacion de calidad en un inmueble en bajas condiciones; es por ellos que la
SEP ha realizado grandes programas que ofrecen un mejor equipamiento asi como
mejoramiento en la infraestructura que permita ofrecerle al educando un mejor espacio para
el proceso de ensefianza aprendizaje en el cual este participa, esto claro, con la intencion
de contar con todas las medidas de accesibilidad y necesarias para los estudiantes y el
personal desarrollando con mas eficacia el aprendizaje dentro del edificio.

Las instalaciones debe contar con todo el mobiliario necesario para atender a sus
alumnos incluso aquellos con discapacidad, hace algun tiempo las escuelas comenzaban
a contemplar algo tan pequeiio que hizo la diferencia, por ejemplo las pequefia rampas para
poder movilizarse en silla de ruedas o los mesabancos para zurdos, esos pequefios detalles
se decidieron en la mira de algunas minorias que se llegan a encontrar en el aula,
actualmente, las escuelas consideran mucho mas la gran diversidad que tiene en sus
salones y en todo el entorno escolar, puesto que los programas para las escuelas han
permitido ofrecer un mayor acceso a todas las areas y permiten brindarle al alumno una

escuela que cumpla con sus necesidades.

La escuela primaria Rafael Huerta del pueblo de Arroyo Seco en el estado de
Querétaro, cuenta con una infraestructura muy completa, ofrece diversidad de espacios en
los cuales los alumnos pueden experimentar y fortalecer nuevos aprendizajes, su buen
equipamiento se debe a los grandes veneficios que ha obtenido por parte de apoyos

gestionados en gobierno municipal y del estado; algunos de estos beneficios son por parte
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de programas en los que ha participado que ofrecen diversidad de veneficios para el

mejoramiento y mantenimiento de las instalaciones. (anexo 5)

Participo en el programa escuelas al CIEN, el cual constaba en la rehabilitacion y
mantenimiento de los planteles educativos de todo el pais, la seleccidon de las escuelas que
participaban en este proyecto se baso en las carencias de las condiciones fisicas del
plantel. Los recursos se aplicaron en atencion a las prioridades, principalmente la atencion
se dirigid a la estructura en general, asi como la calidad del funcionamiento de las
instalaciones, posteriormente se condujo a otros espacios como el servicio sanitario, el
mobiliario, se promovié el contar con un sistema de bebederos, de accesibilidad para

asegurar la inclusién, espacios de usos mdultiples, entre otros.

Un programa por parte del sistema DIF es el de desayunos escolares en el cual
participan aproximadamente 40 alumnos, la intencion de este programa es que el alumno
con necesidad de asistencia alimentaria en la escuela tuviera acceso a alimentos calientes,
este programa cuenta de igual forma con desayunos en frio, que permiten al nifio en edad
escolar recibir apoyo de alimentos en tipo despensa para su preparacion en casa, en la

distancia el programa sigue en pie y los productos se siguen entregando a los alumnos.

La escuela esta fortalecida desde diversas areas de atencién, cuenta con un director
liberado, diez docentes de aula regular donde 9 de ellos son de base y uno interino, ademas
cuenta con maestro de educacion fisica también con el apoyo del servicio de la USAER 17
con una maestra de aprendizaje de manera sistematica, asi como visitas de docentes de
psicologia, comunicacion y trabajo social. Por parte de la direccion del servicio, un personal
de apoyo; de igual forma las actividades escolares se trabajan en colaboracion con el
albergue escolar Gabriela Mistral donde las docentes responsables del albergue apoyan en

la comunicacion con padres de familia de los alumnos que asisten.

Es una escuela de organizacién completa por su nimero de maestros; la institucion
cuenta con la siguiente infraestructura: doce aulas de las cuales dos estan en malas
condiciones (6 aulas de 54 m2,4 aulas de 48m2, 2 aulas de 45 m2), diez aulas de trabajo
en buenas condiciones, cada una cuenta con computadora e impresora, ademas de un
proyector que de igual forma se encuentran en condiciones buenas con acceso a internet,
tres bafios, una direccion, una cooperativa, una bodega, una cancha civica, dos canchas
de basquetbol, areas de juegos, jardines y una cancha de futbol. Se tienen servicios de
agua, luz, drenaje, depoésitos de agua de diferentes capacidades, dos cisternas de 10mil
litros, tres de 1100, dos de 750, una de 250 y dos de 600.
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Se cuentan con tres accesos para el ingreso a la escuela, dos techumbres amplias
para realizar actividades en el exterior; asi mismo con los servicios de un asistente en el
plantel y una persona responsable bajo convenio que atiende el establecimiento escolar.
Entre algunos de los aspectos que benefician el aprendizaje, dentro de la escuela, se
encuentran: Los materiales de trabajo (libros, actividades digitales, plataformas digitales y
educativas, teléfonos inteligentes, videollamadas), trabajo colegiado durante y después del
CTE (Consejo Técnico Escolar), existe planeacion para atender el trabajo en el aula y a
distancia, se elaboro el Plan de Intervencion Escolar en colegiado buscando lo mejor para
los estudiantes.

Los docentes participan en talleres, cursos y diplomados para estar en constante
actualizacion para tomar nuevas estrategias y con ello minimizar o eliminar los para el
aprendizaje y participacion a los que se enfrentan los actores de la escuela. En contraste,
los aspectos que bloquean el aprendizaje son: Falta de material didactico, recursos en casa
(Televisién, celular inteligente, computadora e internet) en algunas familias, ajustar la
planeacion y diversificacion de actividades para apoyar el logro del aprendizaje de los
alumnos en esta nueva normalidad. Hay poco habito por la lectura en la comunidad
estudiantil, con la nueva normalidad en algunos casos los alumnos no hacen uso correcto

a los recursos o herramientas que se usan para su aprendizaje.

El trabajo colegiado que se lleva a cabo en la primaria entre docentes permite
vislumbrar mejores planes y metas en veneficio de los educandos, cada docente se interesa
por sus alumnos pero de igual forma el colectivo se preocupa por las necesidades de cada
uno de los estudiantes, con el propdsito de ofrecer una mejor atencion a cada uno de ellos;
puesto que su forma de trabajo es muy colaborativa el paradigma que se aprecia es el de
la complejidad, este paradigma se caracteriza por “sostener que la realidad organizacional
presenta procesos no ordenables o programables desde el exterior la organizacién existe
en un medio interno de relativo desorden, diversidad e incertidumbre” (UPN, 1994, pag.
104).

Emerge de la necesidad de una educacion mas sensible respecto al orden que esta
tomando la sociedad, una realidad inacabada en la cual el sujeto que interactia en ella,
responde con formas mas innovadoras contemplando cada uno de los aspectos en los
cuales esta inmerso reconociendo la complejidad de las situaciones, que se involucra e
integra pues ha sido preparado en base a los fendmenos regulares e irregulares; el
paradigma de la complejidad propone que el alumno aprenda sus conocimientos a partir de

la realidad.
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Cada uno de los docentes se interesa por la linea que esta tomando la educacién
actual en la cual interfieren diferentes rasgos que complementan el aprendizaje del alumno,
ahora con el aprendizaje en casa se buscan nuevas e innovadoras formas para que el
aprendizaje sea significativo y tenga relevancia en los saberes de los alumnos. Entre los
docentes y el director analizan las realidades de cada uno de los niflos y proponen formas
para apoyarse unos a otros considerando todas las herramientas que puedan tener a su
alcance. Los padres de familia proponen ideas segun sus necesidades y llegan a acuerdos
mutuos en los que cada una de las conexiones de la linea educativa participan y

complementan el aprendizaje del alumno.
d) Necesidades, intereses y expectativas de las y los NNA

El proceso de desarrollo del nifio ha sido foco de anélisis desde hace muchos afios
en el cual diversos autores han propuesto variedad de teorias que responden a las acciones
y proceso de formacion de ellos; el conocimiento de estas ofrece una propuesta a los
docentes para orientar su quehacer educativo en el cual el alumno se ha considerado desde
diversas visiones y actualmente se siguen reformulando esas ideas. “El desarrollo
representa los cambios sisteméaticos y sucesivos que mejoran la adaptacion global del nifio

al ambiente” (Meece, 2000, pag. 16).

Una de las teorias que mas consistencia tiene en cuanto a las investigaciones
actuales respecto a la educacion asi como los planes, programas y acuerdos que se emiten
para el buen funcionamiento de una institucién son las teorias contextuales las cuales
hacen referencia en la manera en la que influye el contexto social y cultural en el aprendizaje
del nifio, estas mismas insisten que €l y el ambiente que lo rodea se encuentra en constante
cambio y que de esta forma no se puede concebir un patrén de desarrollo. Asi mismo estas
teorias son mas complejas pues se concentran en la gran diversidad social para formar

esquemas abstractos con el fin de comprender mejor el desarrollo del nifio (Meece, 2000).

“En opinion de Vygotsky la gente estructura el ambiente del nifio y le ofrece las
herramientas para que lo interprete” (Meece, 2000, pag. 24) la forma que este interpretara
su entorno dependera de sus vivencias, de la realidad en la cual ha participado puesto que
la cultura y el contexto en el que se desenvuelve llega a condicionar sus acciones, es pues
necesario que la educacién brinde una vision abierta en la cual el alumno reflexién y forme
un pensamiento critico que le ayude a desarrollarse de manera mas positiva aprovechando

cado una de las herramientas que la sociedad puso a su disposiciéon que de igual forma
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aportara el mismo en su propio desarrollo analizando y tomando en cada proceso lo que

mejor le convenga.

Las observaciones que he realizado y los datos que obtuve mediante mis practicas
y servicio me dirigieron a la teoria sociocultural la cual representa algunos de mis
aprendizajes sobre la educacion actual esta se refiere a que el aprendizaje del nifio esta en
constante cambio al igual que la sociedad y segun estos cambios sera el contenido que ha
de ensefiarse, la forma en la que el docente titular dirige las acciones en su quehacer dan
pauta a que los alumnos contintden en la busqueda de los aprendizajes y al estar trabajando
a la distancia se proponen actividades para que ellos relacionen sus conocimientos con su

vida cotidiana afianzando mas sus aprendizajes.

Se reconoce el gran valor de la familia en el buen desempefio y aprendizaje de los
nifos puesto que la buena convivencia y el cumplimiento con el apoyo en todos los sentidos
por parte de los familiares a el nifio propiciara, un gran acercamiento de todos estos a la
educacion de igual forma beneficiara en la manera en la que el infante llega a percibir o
interesar en su formacion, asi mismo, la escuela propone redes de acercamiento con los
padres para que fluya méas el interés y las acciones de ambas partes en veneficio del
estudiante estando en la misma sintonia sobre el provecho que tienen los nuevos saberes

asi como cudles seran los contenidos que han de abordarse.

Los alumnos actualmente participan en los diversos niveles educativos, la
experiencia y la referencia que le deja cada uno de estos permite su mejor integracion en
el siguiente nivel, a parte de todos los conocimientos que pueden obtener dentro de una
instituciéon para una mejor vida en el sentido laboral, desde pequefios conviven con otras
personas ajenas al contexto familiar reforzando el sentido de comunidad y una mejor
relacion social, conocen otras personas, conviven con ellas asi como comparten la

experiencia de ser alumnos entre ellos mismos con sus docentes.

El docente es uno de los principales actores que influyen en el desarrollo del nifio,
es el personaje que inspira y motiva; promueve el cambio y transforma su quehacer
respecto a las necesidades que llega a contemplar en el contexto en el que se sumerge. El
rige su practica por medio de principios que son considerados en los planes y programas
con el motivo de brindar un mejor servicio, por ende, cada principio contiene los ideales de
la educacion actual, lo que estd en manos del docente para que las propuestas sean

alcanzadas. En (SEP, 2017) se citan los siguientes principios pedagogicos:

o Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo.
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o Tener en cuenta los saberes previos del estudiante.

o Ofrecer acompafamiento al aprendizaje.

o Conocer los intereses de los estudiantes.

o Estimular la motivacion intrinseca del alumno.

o Reconocer la naturaleza social del conocimiento.

o Propiciar el aprendizaje situado.

o Entender la evaluacibn como un proceso relacionado con la planeacion del
aprendizaje.

o Modelar el aprendizaje.

o Valorar el aprendizaje informal.

o Promover la interdisciplina.

o Favorecer la cultura del aprendizaje.

o Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje.

o Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje.

Los principios anteriormente mencionados fungen como condiciones que mejoran el
rendimiento y la transformacién de la practica del docente ayudando a que disefie
estrategias que contemplen los intereses del alumno ya que este es el centro de atencion
de todo el proceso educativo. Se debe tener bien contemplado que el aula es un espacio
diverso y que esto mismo es fuente de aprendizaje continuo para el alumno, asi mismo se

ponen en juego los valores que propician la disciplina fomentada desde casa.

En la Escuela Primaria se encuentran inscritos 242 alumnos, los cuales provienen
de diferentes lugares no sélo de la cabecera municipal, sino de lugares aledafios, como lo
son purisima, sanguijuela, la cantera, las mesas, por mencionar algunas; el grupo de 4° es
un grupo heterogéneos y tienen diferente ritmo de aprendizaje, lo cual motiva al docente a
planear actividades en las cuales se incluya a cada uno de estos 33 alumnos considerando
las herramientas a las que tiene acceso y particularidades. El apoyo que se brindan entre
docentes mejora la calidad de sus propuestas pues entre ellos se comparten ideas que les
dan calidad a estas. Sin embargo, en la distancia el docente ha fungido como intermediario
del docente y alumno complicando mas saber la verdadera situacion en la que se encuentra

el alumno. (anexo 6)

El uso inadecuado de los videojuegos, el celular y las redes sociales son actividades
gue se presentan en la mayoria de los estudiantes y que ello ha limitado el proceso de
ensefanza aprendizaje; estas actividades se han visto mayormente reflejadas por el trabajo

gue se ha realizado a distancia ya que son los medios por los que se trabaja debido a la
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contingencia sanitaria COVID-19. Actualmente la mayor parte de las familias se interesan
y participan en las actividades escolares a distancia que se estan dando con los alumnos.
La mayoria de los padres de familia dedican tiempo en la educacion de sus hijos y son muy

pocos los que no lo hacen.

Sin embargo, en las observaciones directas al grupo de cuarto grado llegamos a
encontrar los casos de los nifios que no tiene suficiente atencion ni reflejan interés sobre
esta, se ha trato de estar siempre al pendiente de sus intereses, de motivarlos y se realizar
actividades que a ellos se les hagan mas interesantes para aumentar la participacion.
Desafortunadamente solo algunos responden de manera positiva a las actividades;
lamentablemente continlan en una etapa de gran dependencia hacia sus acciones por
parte de un adulto, al no tener interés el padre por la realizacion o atencion de las

actividades el alumno también se encuentra desinteresado.

En algunas llamadas que he realizado con los alumnos y presenciado sobre las
reuniones en las que he tenido oportunidad de estar con ellos me doy cuenta de que
muchos aun no estan motivados por seguir un estudio universitario, en algunos casos
comentaron sobre aprender un oficio pues seria preferible comenzar a ganar su propio
dinero cuando sean adulos. En su totalidad del grupo no estan desde segundo grado en la
escuela y el confinamiento ha provocado mayor desinterés y aprovechamiento sobre los
aprendizajes, cuestionan sobre las actividades y algunos de los padres consideran que es

una gran carga de trabajo.

Atendiendo a cada una de las peticiones se hicieron acuerdos sobre las actividades
sin embargo aun existe el incumplimiento respecto a estas. Aunque se ha mantenido la
comunicacion constante con padres de familia y la modificacidén respecto a las estrategias
para mejorar el cumplimiento del alumno sigue existiendo esa problematica, que
desafortunadamente por parte de padres de familia no hay motivacion para el alumno y al
estar a la distancia el nifilo no encuentra el mismo interés en la educacion como cuando

estaba en presencial.

Los nifios estan muy interesados en las artes y manualidades, sin embargo, es un
espacio que no ha sido muy aplicado, también reflejan el sentido de comunidad y
participacion, pues les gusta mucho ayudarse unos a otros, se interesan por el deporte, asi
como por actividades mas dinamicas. Cada alumno tiene sus particularidades y segun su

contexto sera la manera en cdmo estos interactian. Son muy participativos cuando se
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realizan las visitas y las llamadas, es su mayoria prefieren trabajar de esa manera, es decir

prefieren el regreso a clases presenciales que a la distancia.

La mayoria de las familias se encuentran sumergidas en las problematicas que
aquejan debido a la pandemia, cada alumno tiene diversas dificultades, la poca estabilidad
econdmica es una de las grandes problematicas a la distancia, el acceso a las herramientas
electronicas es otra de las probleméticas en general y los problemas intrafamiliares a los
gue, al estar en casa los nifios han presenciado en gran medida, poco a poco estos los han
ido afectando, hay situaciones en las que el docente ha intervenido para brindar un apoyo

en cierta forma sin embargo pueden resultar problemas que estan fuera de su alcance.

Debido a las diversas situaciones mencionadas el desempefio de los alumno en las
actividades educativas aun esta bajo comparado con lo que el docente titular esperaba para
el presente ciclo escolar, aun con las actividades de recuperacion los nifios mostraron un
retroceso y grandes dificultades para la iniciacién con las actividades para el grado en el
gue se encuentran, se espera que con las estrategias contempladas y el pronto regreso a
clases de manera hibrida permita alcanzar los objetivos propuestos y que cada uno de los

nifos pueda reforzar y aprender nuevos contenidos.
1.3 Identificacién y descripcion de la experiencia profesional

La experiencia profesional es un paso que brinda grandes conocimientos teéricos y
practicos, en este punto se puede considerar los grandes conocimientos que se pueden
adquirir al momento de observar a otros. En este apartado se da a conocer a detalle la
experiencia profesional acumulada. “Es considerada experiencia profesional a todo
conocimiento adquirido de partir de la culminacién y aprobacion de un grupo de materias
gue conforman el pensum académico de la respectiva formacion profesional” (Experiencia

laboral vs experiencia profesional, 2018).

La experiencia profesional es la adquirida a partir de la realizacion de tareas
correspondientes en una institucion esta misma propone que la persona describa cada una
de las observaciones y experiencias que logro obtener en beneficio de en su caso la
preparacién mas fortalecida de su carrera universitaria. En este espacio se reconocen las
problematicas identificadas y que se consideran mas relevantes de atender segun la
observacion critica que se pudo realizar dentro de la institucion educativa y como estas

afectan en el funcionamiento y desarrollo de los estudiantes.
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Las probleméticas que pude percibir desde un inicio se refieren en cuanto a la
motivacion asi como las dificultades emocionales y psicoldgicas, la poca motivacion se
puede encontrar dentro del seno familiar y de igual manera en la forma que el docente esta
abordando las actividades puesto que, muchos de los nifios no dan respuesta positiva a
estas actividades, por lo tanto no se esta favoreciendo el fortalecimiento de los aprendizajes
y el logro de los objetivos, los estudiantes aln se encuentran en un punto de estancamiento

en el cual sus intereses no estan yendo a la par al 100% con las actividades del docente.

Algunos de los alumnos en forma presencial estuvieron recibiendo ayuda por parte
de un profesional de la psicologia para atender las cuestiones emocionales y psicologias
gue en algunos casos son graves, los problemas intrafamiliares afectaban a los educandos
aun cuando estos pasaban la mayoria del tiempo fuera de cada pues varios de ellos
contaban con el servicio del albergue, para procurar su estabilidad se tomaron acuerdos
con los padres de familia en los cuales se mencionaba los que estos deberian de evitar asi
como fortalecer en presencia de los nifios, sin embargo a la distancia poca y casi nula
comunicacién se ha tenido con los padres para dar seguimiento a los acuerdos, en cuanto

a las acciones de los nifios se ha visto un retroceso.

Debido a que la propuesta de una educacion en casa fue tan repentina existieron
desde un principio grandes dificultades que marcaron un antes y un después en el
aprendizaje de cada uno de los alumnos, a pesar de que en el momento de comenzar la
educacién en casa, la mayoria de los alumnos estaba a la par en los conocimientos
adquiridos, la precaria atencién oportuna a dar continuidad con los aprendizajes adquiridos
y el casi nulo apoyo por parte de los tutores en fortalecerlos desato grandes desventajas de
unos alumnos a otros, asi pues hasta la fecha varios alumnos aln no se adaptan a la

modalidad a distancia provocando un rezago tremendo.

Por mas atencion e interés por parte del docente y las autoridades educativas en dar
seguimiento a las actividades y ajustes necesarios para que cada uno de los alumnos
alcance los aprendizajes del nivel en el que se encuentran ha sido muy dificil, estar a la
distancia dificulta mas el acercamiento del docente con los alumnos y como intermediario
el padre de familia se conoce muy poco sobre el real aprendizaje obtenido del alumno
puesto que en las llamadas y acercamientos virtuales con los alumnos siempre estan en
presencia los padres quienes dan respuesta a los cuestionamientos lejos de que den el

espacio para que el alumno pueda expresarse.
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Ademas de las dificultades anteriores se encuentran las de desarrollo cognitivo, en
el Sistema Basico de Mejora (SMB) se contemplan como “prioridades educativas: mejorar
el aprendizaje con énfasis en lectura, escritura y matematicas” (SEP, 2017). Aunque se ha
buscado una ruta de mejora los alumnos presentan gran dificultad para alcanzar los
aprendizajes esperados en estas dos secciones, debido a que cada alumno se encuentra
en contexto diferentes y aunque las planeaciones sean diversificadas no se ha logrado dar
cobertura a las necesidades que representan cada uno de ellos, puesto que en algunas

situaciones se encuentran fuera de las manos del docente.

Dificilmente podemos mencionar que los alumnos son totalmente autébnomos y
buscadores de su propio conocimiento, se han quedado atrapados en un cubo en el que o
el padre de familia da solucion a las actividades o el internet brinda una respuesta mas
rapida y certera. Los padres de familia comentan que se encuentran con gran carga de
trabajo pues atienden a mas nifios en distintos niveles, esto quiere decir que a pesar de
gue se pide atencion en la realizacion de las actividades el tutor las responde para evitar el
estar atendiendo a cada uno de sus hijos, a pesar de que en el grado que se encuentran

los alumnos se considera que capaces de dar solucién a sus propias activades.

En cada una de las probleméaticas detectadas se encuentra inferencia de los actores
gue son participes de la formacién del estudiante, con esto me refiero al docente y al padre
de familia, el docente es uno de los principales seguidores del proceso de ensefianza
aprendizaje del alumno, asi como el alumno el centro de atencion. La importancia de que
el padre de familia participe en su proceso de aprendizaje aumento con el confinamiento
puesto que ahora el en casa fortalece los aprendizajes del alumno que son abordados por

el docente.
1.3.1 Justificacion y objetivo general

La presente tesina tiene la intencion de hacer la recuperacion de mi experiencia
profesional a lo largo de 4 afos civiles o cuatro ciclos escolares. La importancia de
recuperar lo vivido en esta es debido a que la educacién en las aulas tiene distintos puntos
ocultos que tal vez las personas llegan a darse una idea de lo que puede suceder dentro
de ella, sin embargo, la vision desde afuera no es la misma de lo que sucede realmente
dentro. Los alumnos y el docente son parte fundamental del funcionamiento de esta, asi
como cada uno de los participes en la escuela, el director, el resto del profesorado, las
personas de mantenimiento, que son quienes participan dia a dia en estas actividades.
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Los nifios son la base de una sociedad prosperay justa, es por lo que en este periodo
me he dado cuenta de que los valores son el principio de su crecimiento personal, educarse
es la mejor experiencia que pueden brindar los padres de familia y docentes a los alumnos,
el apoyo mutuo entre estas dos personalidades en beneficio del alumno es uno de los
puntos fundamentales para el aprovechamiento de los contenidos y la informacion
compartida. El padre de familia ayuda en casa con las responsabilidades y atendiendo las

necesidades del estudiante asi mejora su rendimiento educativo.

El docente por su parte se enfoca en las necesidades e intereses educativos del
alumno, bajo la experiencia vivida, considero que este es el punto de partida para toda
accion del profesor, conocer lo antes mencionado y el contexto en el cual se desenvuelve
cada nifio permite ver las carencias, de esta forma reconocer sus necesidades y por donde
debera continuar su proceso, con la intencion de mejorar su situacion, trasformar su
realidad y favorecer en la continuacion de los estudios. Es por lo que el contar sobre esto y
hacerlo de conocimiento publico, es de beneficio para quien lo formula, asi como para quien

le da lectura, pues muestra una realidad no desconocida, pero tal vez si oculta.

Los objetivos se plantean con la intencidon de contemplar resultados esperados en
un periodo de tiempo estimado, al contemplarlos se deben considerar el general y que de
este derivan los especificos, el primero es el propdsito central del proyecto, lo que se desea
alcanzar y los otros se refieren a los pasos que han de seguirse para alcanzar el primero;
cada uno de estos deben ser claros, especificos, pertinentes, medibles, realizables y
limitados con la intencién de que cada objetivo permita esclarecer alcanzar la intencion

principal.

En la educacién se plantean los objetivos para representar las metas que se quieren
alcanzar con las acciones realizadas, estos objetivos fungen como base para realizar
estrategias educativas de igual forma los objetivos se evallan para saber con certeza si
alcanzara la meta, puesto que cada avance que se da aclara mas el camino por el cual
estan dirigiendo estos pasos. Los pasos que tienen la intencionalidad de lograr el objetivo
general en la educacion deben de ser mas que certeros. En la educacion los objetivos se
centran en los logros del estudiante en este sentido el resultado de los aprendizajes

adquiridos. Por consiguiente, se plantean los siguientes objetivos:

Objetivo general: Conocer cuales son los factores emocionales que surgen como
estrés infantil, para atenderlos y buscar una respuesta para afrontarlo asi mejorando el

rendimiento académico.
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Objetivo especifico 1: Dar a conocer la comunidad Arroyo seco y comprender la
inferencia del contexto en como estos factores repercuten en la educacion de sus

generaciones mas jovenes.

42



~CAPITULO I
REFERENTES METODOLOGICOS DEL PROCESO INVESTIGATIVO

La educacion se rodea de gran diversidad de contextos, el proceso de ensefianza
aprendizaje esta estrechamente relacionado con estos, es por lo que resulta de gran
importancia para los docentes realizar siempre una previa investigacion para responder a
las exigencias sociales actuales, claramente estas son muy distintas, asi como dindmicas
o cambiantes. Para poder ser conscientes de las problematicas que se presentan en los
sistemas educativos los docentes se apoyan de la investigacion en la cual el investigador
responde a varios cuestionamientos que rodean una problemética con el fin de formular

acciones y provocar cambio o brindar soluciones.

La investigacion es un proceso que actualmente responde a las probleméaticas que
presencian los docentes, es indispensable transformar los ambientes educativos, los
cambios en los estilos de aprendizaje son casi diario, un educando de las nuevas
generaciones no se asombra con facilidad, en cambio se enfada muy facilmente de las
actividades rutinarias. Para que se logre una educacién de calidad es necesario valorar que
es lo que enfrenta el alumno dia con dia, la investigacién debe proporcionar entonces
mejores formas para comprender la dinamica escolar, por lo que los procesos, asi como los

resultados deben ser la prioridad y de esta manera mejorar la practica docente.

Una investigacion siempre se dirige al andlisis de la realidad en la que se realiza el
andlisis de la realidad consiste en acercarse a ella, desvelarla y conocerla, con el fin de
mejorarla, pues la realidad es algo que nos viene dado, lo que existe, el ambito en el que
se desarrolla la vida del hombre y todo aquello con lo que se relaciona. Implica el saber
donde se estd, a donde se quiere ir y cdmo hacerlo (Pérez Serrano, 1994). La investigacion
sobre la realidad esta guiada sobre un proceso sistematico el cual mostrara en un principio
donde se encuentra, el proceso por el cual se ha de dirigir, finalmente el resultado que se

ha de tener.

Dicho lo anterior, la importancia del presente capitulo se refiere a la exposicion de la
problematica sobre los efectos negativos ocasionados por el estrés en los aprendizajes
esperados de los alumnos que ha surgido en la escuela primaria Rafael Huerta
especificamente en el grupo de cuarto grado, refiriendose a cuéles han sido los métodos y
técnicas que utilizan los docentes en todo este proceso a partir de una investigacion que se

ha de desarrollar paulatinamente en este documento.
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2.1. La investigacion educativa

La investigacion como una accion que siempre ha estado latente en la sociedad, con
el motivo de buscar, de igual forma brindar una respuesta a problemas sociales que surge
a través del pensamiento critico y la reflexion constante, esta misma permite la adquisicion
de nuevos conocimientos, asi como la ampliacion de los que ya se tienen por medio de una
actividad metddica, por lo tanto, se debe de seguir un método determinado. Asi mismo
existen diferentes métodos y estrategias para seguir una investigacion, es decir, un
protocolo de investigacion. En este caso este documento va centrado en la investigacion

educativa.

El concepto de investigacion educativa es relativamente nuevo sin embargo
indagando sobre este tema nos podemos encontrar con autores que hace siglos lo
mencionaban Rafael Bisquerra en su obre Metodologia de la investigacién, quienes a través
de andlisis en sus tareas diarias en instituciones tuvieron presente el concepto de
pedagogia, de descubrié cada vez mas la extension de este concepto debido a que se le
comenz6 a relacionar con la experimentacion, la observacién y la induccibn como
fundamentos de la educacién. La investigacién en la educacion fue dando revuelo con la

aparicion de la pedagogia experimental (Bisquerra, 2009).

Desde sus inicios los investigadores educativos se preocupaban por proponer bases
para la educacion, las bases empiricas se referian a dar valor al hecho como fuente de
conocimiento, posteriormente se introdujo el método experimental el cual se dirigia a
formulas bases sélidas para la educacién comprobando la veracidad de los enunciados
empiricos. En todo este sumario se introdujeron métodos y técnicas de investigacion
relacionadas con otras &reas de conocimiento, asi mismo estas areas se fueron vinculando

y enunciando conceptos que apoyaban el desarrollo de la investigacion educativa.

Todo ello permitio que se introdujeran nuevas formas de investigar, se planteara
desarrollar centro de investigacion que avalaran el concepto de igual forma mas
investigadores se fueron relacionando con el propdsito, asi mismo el concepto de
investigacion educativa fue formulando nuevos intereses en los cuales se proponia diversas
formas de investigar, se plantean nuevos métodos y estrategias de investigacion, se
concientiza sobre el cambio en los contextos y la importancia de mantener un juicio solido
gue con el tiempo rendira frutos. Todo esto ha sido un proceso constante de renovacion y
mejora que, aunque han pasado algunos afios los procesos e investigaciones que han

cumplido con las exigencias sociales permanecen y los que no han quedado fuera.
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Los diferentes paradigmas de investigacién son utilizados para dar una concepcion
propia al objeto de estudio, de aqui se desprende la naturaleza de los métodos, asi como
la forma de explicar e interpretar los resultados. Los diferentes paradigmas existentes son
el positivista, el interpretativo y el critico. El primero supone que la realidad esta dada y que
puede ser conocida mediante un método especifico, este método posibilitara al sujeto

conocer la realidad absoluta y tendra la capacidad de predecir y explicar fenomenos.

El paradigma critico también conocido como sociocritico se caracteriza por ser
emancipador puesto que produce en el sujeto un proceso de reflexion y andlisis sobre el
contexto en el que se encuentra inmerso, posibilitando en él la capacidad de generar por si
mismo el cambio. Por dltimo, el interpretativo el cual comprende una realidad dinamica y
diversa, se basa en la comprensién y descripcion de lo investigado, se inscribe en el método
de investigacion cualitativa, este paradigma sustituye la medicion por la interpretacion de

los datos, asi como la comprension de la realidad. (Bisquerra, 2009)

En este apartado se describen las caracteristicas de los diferentes paradigmas de
investigacion, el positivista que, como su hombre lo indica, se fundamenta en el positivismo,
el fin de este es darle una explicacion, un porqué a los fenbmenos de la misma manera
predecirlos, también verificando leyes y teorias. En este la relacion entre el sujeto y el objeto
es nula. La metodologia es experimental, mencionando los criterios de calidad que son tres
validez, fiabilidad y objetividad. Las técnicas para la obtencion de datos que en este se
utilizan son, test, cuestionarios, observacion sistematica y experimentacion. La limitacion
de este paradigma yace en que es reduccionista pies en el no entran dimensiones tales
como la realidad humana, las ideologias la cultura y la politica. (Bisquerra, 2009)

Por otro lado, el paradigma sociocritico el cual se fundamenta en la teoria critica, la
naturaleza de la realidad de este es compartida, histérica, construida, dialéctica: su finalidad
de es analizar la realidad, emancipar, concienciar e identificar el potencial para el cambio.
La relacion entre sujeto y objeto es fluida. La metodologia presentada es la participativa,
sociocritica orientada a la accion. Los criterios de calidad son intersubjetividad y validez
consensuada, asi mismo cuenta con técnicas para la obtencidon de la informacion
dialécticas. De igual forma el andlisis de datos es dialectico e intersubjetivo. El paradigma
sociocritico aporta en el ambito educativo la ideologia de forma explicita y la auto reflexion,
sin embargo, en las limitaciones se presenta la falta de objetividad por el partidismo y se

puede llegar a considerar una accién politica que investigadora.
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El paradigma que se retoma para el analisis de la experiencia profesional es el
interpretativo, este se caracteriza por estar fundamentado teéricamente en el
interpretativismo, su naturaleza de la realidad es subjetiva, dinamica, construida y
divergente. La finalidad de este es comprender la realidad educativa, la relacion entre sujeto
objeto se refiere a la implicacion por parte del investigador, la metodologia es hermenéutica
y dialéctica, los criterios de calidad son credibilidad, transferibilidad y confirmacién. Las
técnicas utilizadas son: entrevista en profundidad, observacion participante y analisis
documental; utiliza un analisis de datos cualitativo. Sus aportaciones en el &mbito educativo
son el énfasis en la comprension e interpretacion de la realidad, por otro lado, las

limitaciones son la subjetividad. (Bisquerra, 2009)

De este mismo se pude rescatar que surge como una alternativa al paradigma
racionalista debido a que en el ambito social existen diversas cuestiones que no se llegan
a esclarecer con un modelo cuantitativo, el modelo cuantitativo con sus estadisticas puede
llegar a nublar el modelo cualitativo y sus dimensiones, es por ello que los actores deben
de ser observados como proyectores de su propia cultura pues, de esta manera de ayuda
a describir la conducta y las formas en que este modelo se manifiesta. (Pérez Serrano,

1994) nos menciona las caracteristicas mas puntualizadas del paradigma interpretativo:

o La teoria constituye una reflexion una reflexion en y desde la praxis.
o Intenta comprender la realidad.

o Describe el hecho en el que se desarrolla el acontecimiento.

o Profundizas en los diferentes motivos de los hechos.

o Elindividuo es un sujeto interactivo, comunicativo, que comprende significados.

En cualquier proceso de formacién sobre la investigacion educativa conocer a fondo
y abordar los paradigmas de la investigacion educativa tiene gran importancia, ya que
representan el sistema de creencias y supuestos para iniciar con un proceso de e
investigacion, dicho de otra manera, son el camino que guia o refiere a una aproximacion
al estudio de la realidad que se pretende hacer de manera coherente no solo del contexto
escolar sino de la realidad educativa que le rodea. El paradigma es una manera de darle
sustento a la produccion de cualquier conocimiento cientifico, para la practica docente el
paradigma interpretativo es muy noble o flexible puesto que le permite abordar de una
manera dinamica la realidad y sirve para que el educador posea una concepcién mas

amplia con respecto al alumno.
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2.1.1. Conceptualizacion

Es importante estar estrechamente relacionado con el concepto de investigacion,
como futuro docente este término estara apareciendo constantemente en que hacer del dia
a dia, la investigacion ha sido un elemento clave para el progreso de la humanidad, esta no
se limita a una sola area del conocimiento mas bien todas estas son un objeto de constante
progreso. “La investigacion es un conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos
gue se aplican al estudio de un fenémeno o problema (Sampieri, 2014, pag. 4), de esta

forma se han resuelto diversidad de dudas a través del tiempo.

Investigar no es en una tarea que corresponde en particular a ciertas personas o
profesionalitas, mas bien puede surgir como una actividad cotidiana, cuando se tiene alguna
duda, cuando se quiere resolver una tarea, se realizan pequefias investigaciones que
ayudan en el proceso de formular nuevos conocimientos. “Se puede afirmar que la
investigacion es una actividad que todos realizamos diariamente. Investigar es recoger
informacion que se necesita para responder un interrogante y de este modo, contribuir a

resolver un problema” (Bisquerra, 2009, pag. 20).

La investigacién estimula el pensamiento critico, a través de esta se refuerza el
aprendizaje, asi mismo se evita la memorizacion, una alternativa que deja frutos con
duracién a muy corto plazo, este es un proceso que comprende un conjunto de métodos
aplicados, que tienen la finalidad de indagar sobre un tema y asi ampliar lo que se conoce
sobre algo, el concepto investigar entra en el ambito cientifico, este a su vez se desglosa

en metodologias, técnicas e instrumentos que sirven para obtener resultados validados.

El conocimiento obtenido mediante una investigacion cientifica implica formas de
generarlo y un recurso para ello son los métodos, el método permite simplificar el uso de
herramientas que permitirdn esclarecer las definiciones sobre el problema. EI método se
relaciona estrechamente con el valor que tiene una investigacion y la calidad de la
informacion que esta contiene, no existe un solo método para realizar un estudio, mas bien
son barios que se localizan en el mundo cientifico. De esta manera, indagar, argumentar y

descubrir son acciones que se lograran mediante el uso de un método.

La importancia de la metodologia es que se dedica a estudiar los elementos que
contiene cada método para ir descubriendo su utilidad, su tarea es analizar cada parte con
el fin de descubrir fortalezas y debilidades brindandonos una orientacion sobre la eficacia
del método que ha de seguirse segun la investigacion planteada. “La Metodologia es la
ciencia que nos ensefia a dirigir determinado proceso de manera eficiente y eficaz para
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alcanzar los resultados deseados y tiene como objetivo darnos la estrategia a seguir en el
proceso” (Iglesias, 2004, pag. 8).

La metodologia de la investigacion ha sido la encargada de definir y conceptualizar
los métodos para obtener nuevos conocimientos, por ende para alcanzar el conocimiento
en indistintas areas de exploracion, el investigador debe tener una metodologia que le
permita actuar de forma més ordenada, improvisar no es un término aceptado puesto que
esto podria ocasionar desviaciones incorrectas en el proceso, la metodologia permite
observar detalladamente los aspectos que pueden ser algo difusos funcionando como un
tipo de evaluacion en la que se podran tomar decisiones para poder continuar con el

estudio.

Estos dos términos método y metodologia son fundamentales para que el
investigador desarrolle el pensamiento critico y analice rigurosamente la construccion de
su exploracién para poder discernir entre lo valioso, lo que estéa permitiendo el logro de los
objetivos asi como de lo que estd entorpeciendo un tanto el proceso, mediante la
metodologia se estudian los elementos de cada método asi pues se permite generar nuevos
conocimientos sobre la realidad existente, de igual forma responder a cuestionamientos o

brindar soluciones a problematicas en cualquier area del conocimiento.
2.1.2. Metodologias para el analisis de la experiencia

La recuperacion de la experiencia profesional tiene por objetivo reconstruir la
experiencia mediante un proceso investigativo, trata sobre relatar como se desarroll6 el
proceso considerando todos y cada uno de los aspectos importantes de como sucedié. La
investigacion consolida el conocimiento, el investigador se ubica en la fuente principal del
entendimiento, en el desarrollo de estas actividades relaciona la teoria con la practica
incluyendo no solo informacién de conocimiento empirico, sino basandola en técnicas e

instrumentos que den validez al trabajo realizado y a la experiencia obtenida.

La metodologia de la investigacion ofrece métodos y enfoques cada uno con sus
respectivas caracteristicas que los hacen disimiles y a su vez llegan a tener algo en comun.
Dentro de estos enfoques podemos encontrarnos con el cuantitativo que centra su proceso
en la medicién de datos numeéricos enlazado estrechamente con el paradigma positivista,
enseguida el enfoque cualitativo que el proceso es mas dinamico basado en la
interpretacion de los datos, es decir en el paradigma interpretativo; finalmente el enfoque
mixto que combina lo mejor de los dos anteriores para lograr un resultado superior este a
su vez se relaciona con el paradigma critico (lglesias, 2004).
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Los métodos que se encuentran dentro de la investigacién cualitativa son:
fenomenologia, etnografia, etnometodologia, teoria fundamentada, investigacion-accion y
estudios narrativo-biograficos, destacando de todos estos la etnografia puesto que es el
método en el cual se basa este documento pues quiza el mas conocido y utilizado en el
campo educativo puesto que analiza la préactica docente, la describe, desde el punto de
vista de las personas que son participes en ella, enfatizdandose en las cuestiones

descriptivas e interpretativas (Bisquerra, 2009).

La etnografia se puede definir como la descripcion de la forma de vivir de los
individuos, por lo cual esta metodologia responde a un proceso en el cual se aproxima a
una situacion, se considera el contexto y de esta manera lograr entenderla desde la vision
de quien la viven, este esta interesado en las acciones de las personas, su comportamiento
y la manera de interactuar, pretende descubrir en que es en lo que creen, cuales son sus
valores y motivaciones, esta pretende presentar toda la realidad social en cada una de sus

facetas para conseguir una reconstruccion bajo el analisis y la interpretacion.

La investigacion etnografica-educativa se prioriza cuando la investigacion trata de
interpretar al contexto, esta forma de investigacién social segun (Bisquerra, 2009) se

caracteriza por:

o Describir e interpretar los fendmenos sociales desde la perspectiva de los
participantes del contexto social.

o Permanencia relativamente persistente por parte del etndégrafo en el grupo o
escenario objeto del estudio.

o Es holistica y naturalista. El informe de un estudio etnogréafico recoge una vision
global del ambito social estudiado, integrando toda su complejidad desde distintos
puntos de vista: el de los miembros del grupo como la interpretacion del propio
investigador.

o Tiene un caracter inductivo. La etnografia es un método de investigacion basado en
la experiencia y la exploracién de primera mano sobre un escenario social, a través
de la observacion participante como principal estrategia de obtencion de la

informacion.

De igual forma menciona que desde el ambito educativo se sefialan una serie de

aspectos:

o Los efectos de las estructuras organizativas y los cambios que en ellas se producen
sobre individuos y grupos.
49



o La carrera académica del alumnado y la trayectoria profesional del profesorado, con
énfasis en su experiencia subjetiva.

o Las culturas de grupos particulares como las subculturas de los maestros, la cultura
de la sala de profesores, las agrupaciones del alumnado.

o Lo que realmente hace la gente, las estrategias que emplea y los significados que
se ocultan detras de ellas.

o Las actitudes, opiniones y creencias de las personas.

o Cobmo influyen las situaciones particulares en las opiniones y los comportamientos,

y cOmo estan constituidas.

La investigacion etnogréfica aparte de ofrecer una amplia vision de la realidad
contextual permite que el investigador observe desde el centro lo que sucede a su
alrededor, incluso puede llegar a suceder la interaccion entre estos, para ello se concretan
las siguientes fases (Bisquerra, 2009): la seleccion del disefio, la determinacion de las
técnicas, el acceso al &mbito de investigacion, la seleccion de los informantes, la recogida
de datos y la determinacion de la duracién de la estancia en el escenario, el procesamiento

de la informacion recogida y la elaboracion de un informe.

Cada fase corresponde a una accion que probablemente como lo menciona el autor
ha de aparecer esporadicamente en las siguientes. La primera que corresponde a la
seleccidn del disefio este puede ser 0 no preconcebido, debido a que es lo suficientemente
flexible, se adentra en la situaciéon y queda abierto para atender y recolectar cualquier
informacién. Considerando este punto de partica, en el caso de este documento no se dio
inicio con la seleccién del disefio, mas bien se adentr6 a la situacion y se comenzd con la
observacion y participacion intermitente que posteriormente sirvié como guia para después

analizar y seleccionar el disefio que mas conviene para recolectar datos (Bisquerra, 2009).

La segunda fase corresponde a la determinacion de las técnicas la seleccion de
estas depende de la propia dinAmica del investigador y de las posibilidades de este. Se
mencion como principal técnica la observacion participante puesto que permite obtener
datos mas certeros, ya que en esta el investigador ademas de observar plantea preguntas,
en este sentido otra de las técnicas de recogida de datos son las entrevistas y el analisis
de contenido. Siendo las mencionadas anteriormente, las que han de ser utiles en el

presente documento puesto que permiten una descripcion global de la situacion.

Una vez seleccionado el disefo, asi como la determinaciéon de las técnicas se

procede a la tercera fase, que corresponde hacia el acceso al ambito de investigacion o
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escenario. Cuando se habla de este hace referencia al espacio en el cual interactian las
personas al cual se accede para obtener informacion y asi llevar a cabo el estudio. La
seleccidn de este se realiza intencionalmente, acorde con el objetivo de investigacion una
vez seleccionado, se visualiza la forma de adentrarse en el puesto que, en este punto, o se
puede estar preparado o en un espacio totalmente conocido, facil o con dificultades de

entrada (Bisquerra, 2009).

La fase cuatro corresponde a la seleccién de los informantes en este paso la
importancia recae en afianzar una relacion con quienes han de ser los informantes, la
seleccién de estos se ve afectado por quienes puedan aportar mejor informacion a la
investigacion ya que se tiene una relacion frutifera y de confianza que permita una
obtencién de datos relevantes. En seguida se presenta la recogida de datos, es claro que
en este proceso se va haciendo una seleccion de los datos mas relevantes, es decir, el

analisis de datos esta presente desde un inicio.

“Las formas de registro basicas suelen ser escritos descriptivo-narrativos que, a
menudo, se complementan con el uso de medios auxiliares para obtener grabaciones en
audio, video, y fotografias sobre la realidad estudiada” (Bisquerra, 2009, p. 306). Como
resultado se obtiene un banco de informacion compuesto por notas de campo, entrevistas
y cuestionarios, los cuales fueron de gran ayuda en la recogida de datos del presente
documento, asi como las fotografias que permiten visualizar de una forma mas amplia el

contexto.

Ya obtenida toda la informacion necesaria se llega a la fase de el procesamiento de
la informacién, este proceso y el de recogida de datos van de la mano puesto que el
etnégrafo recoge e interpreta al mismo tiempo. Durante el proceso analitico el investigador
se enfatiza en la construccion inductiva de categorias que permitan una clasificacion de
datos de acuerdo con el contenido. Es decir, hace una seleccion de informacion

posteriormente la reacomoda segun ciertos patrones comunes para su posterior analisis.

Finalmente, la elaboracion del informe el cual se obtiene después de todo el
seguimiento de las fases anteriores, este debe incluir suficientes detalles para que el lector
tenga una vision amplia ubicandose en el espacio descrito. Este debe integrar la
fundamentacion tedrica y empirica que apoya el trabajo, lo que marco la experiencia y la
relacion con los actores que se involucraron. Para la redaccion de este se debe contemplar
la audiencia a la cual va dirigido, finalmente el informe debe reflejar su importancia, asi

como la utilidad practica de la investigacion (Bisquerra, 2009).
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2.2. Técnicas e instrumentos de investigacion

La informacion que se obtiene en una investigacion se basa en las técnicas e
instrumentos que justifican y dan sustento a lo plasmado, redactando de manera adecuada
lo realizado para obtener el informe de las actividades realizadas, esto ayuda a que lo
redactado por el investigador tenga valides. Las técnicas e instrumentos son recursos que
el investigador utiliza para poder adentrarse en probleméticas o fendmenos y asi poder
extraer informacion relevante de ellos, las técnicas seran las distintas formas de obtener la
informacion, cada tipo de investigacion determina que técnicas o instrumentos que han de

utilizarse.

Esta informacion obtenida se clasifica en uno de los dos puntos referentes es decir
primaria y secundaria, la informacién primaria “es aquella que el investigador obtiene
directamente mediante cuestionarios, cedulas de entrevista, guias de investigacion,
observacion ordinaria y participante” (Rojas, 2003, pag. 198). Asi mismo la informacién
secundaria es la que se obtiene mediante la busqueda de informacion tedrica, sin embargo,
de esta no ha de utilizar cualquiera, se hace un proceso de seleccion de cual ha de ser mas

relevante y ayudara a complementar la informacién primaria.

Las técnicas son reglas y procedimientos que permiten al investigador tener relacion
con el objeto estudiado asi mismo, son formas de obtener informacién y conducir de manera
segura a el problema planteado. De forma distinta los instrumentos de investigacion son los
diversos recursos que el investigador pude utilizar para abordar el problema, de esta forma
se ha de recolectar, asi como registrar informacion. Asi pues, el investigador podra

acercarse a los fenébmenos y extraer de ellos informacion.

Las técnicas seleccionadas se fijaron segun la realidad en la cual se esta generando
la experiencia, se considera adecuada la observacién participante, y la entrevista (anexo
7). La primera se refiere a que el investigador se involucra total o parcialmente con la
actividad de investigacion y de esta manera al observar puede obtener informacion y en
esta pueden llegar a intervenir las emociones del investigador. La entrevista estructurada
gue se refiere a la comunicacion entre investigador y el sujeto de estudio, lo cual permite
obtener respuestas verbales a interrogantes que pretendan indagar sobre el tema

estudiado.

Los instrumentos utilizados en estas técnicas son la bitdcora docente o el diario de
campo de los cuales se puede captar informacion, se plasman las actividades que ocurren
rescatando los puntos con mas relevancia a manera de reflexion sobre lo observado.
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También se considera la guia de entrevista la cual pude plasmarse en un cuaderno o en un
archivo que permita profundizar en el tema y obtener informacidbn mas completa, sera

flexible y abierta pues esta es mas adecuada para el tipo de investigacion realizada.

Los medios auxiliares ofrecen un complemento a la informacién recaudada puesto
gue sirven como evidencia de lo realizado. En este apartado se considera la fotografia, los
audios, los videos y capturas de conversaciones. El uso de la fotografia como medio de
investigacion permite conseguir evidencias ante cierta situacion, la imagen permite
documentar procedimientos y formas de desempefio de los individuos. Los medios
audiovisuales ofrecen una forma de percibir la realidad a través de sus imagenes que
permiten verificar datos, asi como comprobar informacion que posibilita el andlisis y la

reconstruccion de la realidad.

Los instrumentos tienen el propdsito de proporcionar al investigador informacion que
pueda ser procesada y analizada sin tantas dificultades, en la observacion ordinaria el
investigador aparte de observar analizar siendo la funcion de delimitar el rea de trabajo,
en segundo momento se presenta la denominada observacion participante solo en la cual
el investigador se somete a las reglas y comportamientos sociales participa en las acciones
gue trascurren sin ninguna modificacion diaria, este experto tiene la capacidad de percibir
las propias soluciones en estas acciones, para emplear la técnica de observacion es
necesario contar con una guia que seria el diario de campo y auxiliares como las fotografias
(Rojas, 2003).

Para llevar a cabo la observacion se proponen ciertas normas o condiciones previas

antes de comenzar se sugieren los siguientes pasos:

o El observador debe familiarizarse completamente con los objetivos de su
investigacion.

o Las técnicas de observacion y de anotacion deben ser ensayadas con antelacion y
si es necesario deben repetirse.

o Se debe memorizar una lista de control de los elementos que se propone observar.

o Las observaciones deben ser anotadas sobre el terreno en la medida en que las
circunstancias lo permitan.

o El intervalo de tiempo admisible entre la observacién y la anotacion se mide en
minutos o0, en caso de condiciones particularmente dificiles, en horas.

o La relacion entre el tiempo pasado en la observacion y el tiempo pasado en la

anotacion esta en funcion de la naturaleza de la investigacion.
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o El observador no debe olvidar que forma parte del sujeto de observacion, y que es
necesario que anote sus propias acciones durante el periodo de observacion.

o Las notas deben incluir la fecha. la hora y la duracion de la observacion; el lugar
exacto (con mapas, fotografias y croquis si es necesario).

o Las opiniones. las hipétesis inverificables. las deducciones o las observaciones
sobre el caracter o la personalidad de los sujetos deben ser eliminados.

o Las conversaciones y los dialogos deben ser transcritos en estilo directo.

o Las opiniones y las deducciones sacadas de las notas del observador deben ser
anotadas separadamente en un diario de investigacion o en una agenda, de manera
regular.

o Las notas deben ser revisadas lo antes posible con objeto de efectuar en ellas las
correcciones y adiciones necesarias.

o Las notas deben ser clasificadas provisionalmente antes de la elaboracion de un

sistema de clasificacion definitivo.

Los puntos anteriores dejan en claro las condiciones para llevar a una observacion
adecuada vy fructifera, sin embargo, por mas acercamiento y puntualidad que se tenga, se
contemplan algunas desventajas, puesto que el observado si obtiene informacién en su
estancia, por otro lado, al momento en que esta fuera del area, se escapa esta de la cual
el investigador no tendrd conocimiento. Sin embargo, los datos recolectados seran
importante ya que se han atendido las puntualidades.

2.3. Resultados de la investigacién etnogréafica-educativa

Los resultados son aportes que permiten visualizar desde otro punto de vista la
investigacion, enriquece y aporta nuevos conocimientos a lo ya establecido, estableciendo
nuevos parametros y maneras de abordar las estructuras educativas, es decir, que el
resultado es un aporte que ayuda a comprender de mejor manera lo que a veces se da por
hecho. Estos puntos son producto del procesamiento de informacion que ha sido
recolectada, analizada, descrita e interpretada desde cada apartado obtenido y dando lugar

a la formulacion de nuevas hipotesis.

Son parte fundamental del documento ya que son los que dan peso y consistencia a
la investigacion, es el apartado donde se muestra el informe de datos de lo que se realizo
y la forma en la cual se obtuvieron, dicho esto la manera en la que he de presentar los
resultados sera con la intencién de que se comprenda lo realizado, todo lo que ha ido

apareciendo conforme el estudio para posteriormente, poder llegar a las posibles
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conclusiones que se originan, debido a que el contexto estudiado tiene sus propias

caracteristicas se debe hacer las apreciaciones correctas de la averiguacion.

Al realizar la investigacion se empled la observacion participante como técnica y

como instrumento el diario de campo (anexo 8):

Al introducirme en las acciones diariamente con los alumnos me pude percatar de
las principales dificultades cognitivas que tienen algunos, los cuales con informacién de la
maestra y la observacion que realice, son trastornos que han aparecido en el desarrollo de
los nifios, uno de los principales puntos es referente a la memoria y retencién de los
aprendizajes lo cual ha afectado en el alcance de estos mismos puesto que 8 alumnos entre
nifios y nifias presentan dificultades de aprendizaje mas severas, uno de ellos, con quien
tuve un acercamiento puedo decir con certeza que presenta estas dificultades debido a que
vienen determinadas genéticamente, adjuntando el contexto tan dificil al que ha estado

expuesto, este segundo punto es el que afecta a los otros nifios.

Considerando que este grupo se encontraba en segundo grado cuando dio inicio la
pandemia, de alguna forma podrian resultar justificables algunas dificultades antes
mencionadas, sin embargo, la responsabilidad en este periodo para alcanzar los
aprendizajes esperados es de la triada mas representativa en la educacién, docente, padre
de familia y alumno, el primero indagando nuevas formas de acercamiento a la distancia
para vincular los aprendizajes, el padre de familia como mediador entre docente y alumno,
observando asi como, propiciando un ambiente adecuado a la distancia para la realizacién
de sus tareas, por ultimo el alumno quien debe consolidar ademas de relacionar las

actividades con sus aprendizajes previos.

Los alumnos han vivido un periodo dificil en sus primeros afios de acercamiento mas
importante en la educacion, sin la consolidacion de los aprendizajes fundamentales de los
grados anteriores, se les han dificultado mas las tareas a realizar en el grado que se
encuentran actualmente. La lectura, escritura, el calculo mental no son funciones innatas
de las personas, sino que estas son adquiridas e introducidas en el cerebro en forma de
aprendizaje (San Juan, 2008). Es por ello por lo que la tarea de la docente titular se ha visto
mas complicada, cada uno de ello tiene necesidades distintas que son necesarias atender

de manera personalizada.

El resto del aula no tienen tantas dificultades, se encuentran en un momento de
afianzamiento-conexioén entre lo que ya conocen y lo que estan conociendo, el andamiaje
en este proceso es una de las funciones que mas se presentan, debido a que los nifios
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aprenden mas relacionando lo nuevo con los conocimientos que ya tienen, probablemente
la escritura y la comprension lectora son las actividades que podrian tener mas dificultades
para ellos, sin embargo se proponen actividades y ejercicios que ayuden de igual forma
motiven a estos nifios para que sus tareas sean mas atractivas e interesantes aprendiendo

en todo este proceso.

Cada alumno se esfuerza desde sus posibilidades para lograr realizar sus
actividades, concentrarse en sus conocimientos y reflexionar sobre los nuevos contenidos,
sus saberes adquiridos en la educacion formal los han reafirmado fuera del entorno
educativo, es por ellos que, al proponer actividades, se enfatiza en que ellos comenten
sobre sus vivencias, como lo hablado en clase lo llegan a encontrar en su dia a dia. El mejor
recurso del docente actualmente es utilizar el contexto en el que se encuentra el nifio para

gue este pueda aprender de él.

La autorregulacién es un proceso por el cual pasa el alumno para generar
pensamientos y acciones en veneficio de sus saberes, cuando los alumnos se centran en
establecer metas, asi como la autoevaluacion de sus avances, motivados por sus progresos
contintan aprendiendo e indagando, creando un ambiente positivo para ellos (De la Fuente
Arias, 2017) en este mismo ambiente se encuentra la interaccion con el resto de sus
comparferos quienes forman una figura fundamental en su desarrollo y proceso de
aprendizaje. Esto se ha podido observar en las clases virtuales y en los pocos

acercamientos presenciales que se han tenido.

La interaccién entre los alumnos es de lo mas patrticipativa, flexible y motivadora,
entre ellos mismos fomentan el aprendizaje, hablan sobre lo aprendido, opinan, destacando
gue se ayudan a comprender el contenido, la interaccion es una parte fundamental en el
aprendizaje pues sin esta el alumno no logra alcanzar todo su potencial, sin embargo, se
presentan las primeras problematicas al estar en las aulas virtuales. Los nifios motivados
por el resto de sus compafieros a participar buscan las respuestas con el adulto mas
cercano, esto, en lugar de ser un veneficio trae desventajas, puesto que en ciertas
situaciones aun siguen esperando la respuesta pronta de un adulto sin reflexionar por ellos

mismos para encontrarla.

La construccion de un conocimiento colectivo se presenta mediante el trabajo entre
estudiantes, al estar en contacto entre pares se promueve la participacion, justifican sus
respuestas, defienden sus planteamientos, mejoran sus conocimientos y reflexionan sobre

estos, es decir que, el estrés presentado en este periodo se ha permeado por el solo hecho
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de no interactuar como acostumbraban en el aula, de mantenerse en casa probablemente
expuestos ante los problemas intrafamiliares ha aumentado esto. Gracias a la decision de
acercarse mediante las video llamadas se ha visto un avance en su rendimiento para

aqguellos nifios que son participes de ellas.

En la escuela se ha fomentado el uso de las aulas virtuales, es un tipo de
organizacion que simula el estar en clases, permitiendo la interaccion entre alumnos y
docente, el director en conjunto con los maestros se reune, platican sobre sus actividades
diarias con los educandos, proponen diversas formas de acercamiento con ellos, cada
docente es libre de seleccionar la forma que considere mas adecuada para la atencion de
sus alumnos. Entre todos se fomente el apoyo mutuo, siendo un pueblo no tan poblado, se
conocen unos con otros, es por lo que el contacto entre docentes ayuda a saber sobre sus

propios alumnos.

Se puede decir que la organizacién y la convivencia entre los titulares es sana, se
promulga un buen trabajo colectivo y una sana convivencia, en la institucion se reciben
comentarios positivos que ayudan en la mejora del que hacer docente, se platican sus
situaciones que propician la resolucién de estas gracias a los conocimientos empiricos que
han obtenidos cada uno de ellos. Al observarse plenamente todo este apoyo colectivo,
considero fielmente que es una actividad digna de admirar, que por ende se ve reflejada en
las acciones de sus alumnos, puesto que existe un gran sentimiento de respeto y

solidaridad entre ellos.

Respecto a la utilidad del uso de herramientas tecnolégicas, fue un inicio dificil, tanto
para alumnos como para docentes, se reflej6 el &nimo y las ganas de patrticipar, pero no
todos cuentan con las posibilidades de mantenerse en contacto con estas nuevas
herramientas, el acceso a internet, el contar con un movil o una computadora son
situaciones fuera de alcance, la poca practica con ellas, asi como la costumbre a lo manual
hace un poco mas dificil su uso. Claro estd que para los nifios es interesante y atractiva
una nueva forma de recibir sus clases por lo tanto las nuevas herramientas traen nuevos

saberes e ideas para abordar los contenidos de manera dinamica y distinta.

Los docentes fueron actores principales de su propio cambio o modificacion a sus
tareas diarias, idear nuevas formas para utilizar la tecnologia como medio de comunicacion
para mantenerse en contacto con sus alumnos, fue algo relativamente nuevo, la poca
preparacion en cuanto al uso correcto de ella dificulto un tanto la interaccidn, poco a poco

se fueron utilizando diversos medios para poder complementar los contenidos que se
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estaban revisando, la preparaciéon constante en cuanto a este tema fue de gran ayuda para

todos los docentes.

En este mismo tema los padres de familia se mostraron desesperados en un inicio
por la continuacion de las actividades a la distancia, con el tiempo comenzo el estrés y el
sobre cargo de actividades, no por ser demasiadas, mas bien que los nifios aun no son tan
autonomos a la hora de realizar sus tareas, los padres de familia tiene diversas actividades
asi como ocupaciones, el hecho de realizar actividades en casa es una tarea mas, por
consiguiente genera la acumulacion, en cuanto al uso de las tecnologias también se
presentaron desigualdades, puesto que no todos tiene acceso a estas propiciando la

comunicacion intermitente entre docente, padres y alumnos.

Sin embargo, comentan las diversas dificultades que por las que han pasado,
consideran que sus hijos no han aprendido los mismo como aprenderian en la escuela,
mencionan que dentro de lo que esta en sus manos los apoyan, pero comienzan a
encontrarse con contenidos desconocidos que en cierta medida no logran comprender, asi
mismos resaltan que estan en un periodo de costumbre ante la situacion, tratando de llevar
de manera mas positiva la situacién esperando un pronto regreso a las aulas.

Entrevista estructurada como técnica y guia de entrevista como instrumento:
entrevista numero 1 con fecha 04/02/2022 al director de la institucion de nombre: J.

Guadalupe Mendoza Zamora, en el siguiente orden:

o ¢ Total de alumnos que participan en la institucién?

o ¢Cuantos docentes laboran en la institucion?

o ¢Con cuantos grupos cuenta la escuela?

o ¢Cuales son las funciones del director?

o ¢Considera que la carga de trabajo es mayor con la situacion actual?

o ¢De qué manera ha afectado la pandemia en la educacion de sus alumnos?

o ¢Como considera que han sido las decisiones de sus maestros respecto a las clases
en linea?

o ¢Considera que la participacion de la comunidad respecto a la educacion de los
nifos es importante?

o ¢La comunidad de qué manera colabora al mejoramiento de la educacion y la
escuela?

o ¢Considera importantes las planeaciones destacando la situacion en la que nos

encontramos actualmente?
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Como resultado de la entrevista anterior destaca las diversas actividades en las que
esta involucrado el director en beneficio de la institucion y de los alumnos, promoviendo el
trabajo cooperativo entre docentes, que tengan una mejor relacidon y una preparacion
constante para llevar a cabo las tareas educativas. Menciona que debido a la cantidad de
alumnos que participan en la institucion siendo en total 244 las arduas tareas educativas
son varias sobre todo para los docentes puesto que son quienes considera, no tiene ahora
a la distancia un horario fijo para sus actividades, mas bien es un trabajo de tiempo

completo.

La preparacion permanente de los docentes ahora mas que nunca es fundamental
para llevar dia a dia las tareas educativas, el docente es de donde parten los saberes,
puesto que él es la primera impresion del alumno por ellos es necesario llegar lo mas
preparado posible a las clases, de la manera en la cual sea la decisién de impatrtirla, saber
responder dudas, estar preparado e informado sobre los contenidos y utilizar las
herramientas de manera adecuada para abordarlos esto es de gran ayuda en el proceso

de aprendizaje de los nifios, sobre todo en la situacién actual.

El apoyo de los padres es fundamental, se han visto avances de aquellos hijos de
padres responsables y atentos a las obligaciones que les competen, el apoyo constante
entre padres de familia en conjunto con los docentes es fundamental para resolver dudas
complementando los aprendizajes. Se han contemplado grandes problematicas en nifios
guienes carecen de esta atencion, resuelven por si solos lo que pueden, existen quienes
no participan ni estan en contacto, esto propicia las desigualdades en los aprendizajes
fundamentales, algunos van conforme la marcha y otros lamentablemente se quedan muy
atras. Si hay apoyo por parte de padres de familia se ven los resultados favorables en sus
hijos.

Con los afios de experiencia puede decir que cada generacion trae nuevos
pensamientos, nuevas formas de realizar, desde entonces el apoyo de padres y la
preparacion de docentes es fundamental para un buen ambiente de aprendizaje, la
comunidad, las autoridades todos son involucrados de manera directa o indirecta en la
educacion de los nifios, es por ello que es responsabilidad de todos predicar con el ejempilo,
educar a los menores mediante los valores para posteriormente y durante toda su vida

facilitar y mejorar las relaciones sociales.

Entrevista niumero 2 con fecha 04/02/2022 al docente titular de nombre: Matilde Mata

Luna, en el siguiente orden:
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o ¢Con cuantos alumnos trabaja?

o ¢Cbomo organiza las actividades de la semana?

o ¢Cudl o cudles han sido los métodos que ha utilizado para seguir con sus clases?

o ¢Considera importante una planeacion?

o ¢Cudles son las principales dificultades que ha observado durante este periodo?

o ¢Qué me puede decir de la participacion de los padres de familia?

o ¢Cbomo participan los padres de familia en las actividades educativas?

o ¢De qué manera cree que afecta'y en qué medida la actitud de los padres de familia
a el desempefio de los alumnos?

o ¢Considera que en este periodo los alumnos han alcanzado a ser autodidactas?

o ¢Cual ha sido la mejor forma de sobrellevar la situacion actual en su labor?

o Segun la situacion actual y desde su perspectiva, ¢Cual es la importancia que le
puede otorgar a las nuevas tecnologias y como estas han ayudado en su labor?

Como resultado de la entrevista anterior se menciond la cantidad de alumnos con los
gue interactia que son 33 en total, organiza las actividades trabajando los contenidos de
tres materias por dia, menciona que la manera en la que ella decidié llevar a cabo sus
actividades debido al distanciamiento es por medio de videollamadas, mensajes de texto,
clases en linea y envié de actividades para realizar. Considera que la planeacion es
fundamental para abordar los contenidos, asi como tener una organizacion de lo que se ha
de hacer, proporcionandole al alumno un cronograma de actividades por dia para su

realizacion.

Destaca que las dificultades comienzan al no tener acceso a las herramientas y
medios para el acceso a las clases o0 a los contenidos que se han de abordar. Debido a
esto los conocimientos que mas se ven afectados en cuanto a los aprendizajes esperados
en cuarto grado son respecto a la division de cifras grandes, las reglas ortografias y la
lectura. Esta situacion va en aumento debido a que existe un bajo porcentaje de apoyo en
el aula por parte de padres de familia, el poco interés y la falta de responsabilidad afecta en
gran medida en el desarrollo cognitivo de los alumnos. Quienes participan brindan apoyo

como intermediarios entre los conocimientos que han de adquirir.

Menciona que este periodo ha dificultado mas el establecer que los alumnos logren
ser autodidactas, el no contar con herramientas o el estar a la espera de que un adulto
ayude a resolver por completo sus actividades es una gran desventaja. Asi como los nifios
han sufrido cambios repentinos en cuanto a la educacion, los docentes también se hicieron

presentes los retos, asi como aprender y prepararse con el uso de las nuevas herramientas,
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ya que con la situacion actual estas se han vuelto fundamentales para poder continuar con
sus actividades, destaco la gran importancia de actualizarse y prepararse continuamente

conforme lo exigen las necesidades educativas.

Entrevista numero 3 con fecha 04/02/2022 al padre de familia de nombre: Alma

Gabriela Velazquez Huerta en el siguiente orden:

o ¢Desde que inicio la pandemia cuéles cree que han sido la dificultas mas latentes
en la educacion de su hijo?

o ¢Qué ventajas y desventajas puede mencionar sobre la situacion actual respecto a
la educacion?

o ¢Como padre de familia como ha llevado la situacién y las decisiones educativas
gue se han tomado?

o ¢Lanueva manera de llevar la educacion a su hogar ha sido complicada?

o ¢Qué opinion tiene sobre la manera en que se estan impartiendo las clases de su
hijo?

o ¢Le gustaria que los métodos utilizados se modificaran?

o ¢Ha observado resultados o avances en la educacion de su hijo?

o ¢Considera importante su participacion en las tareas educativas?

o Sitiene algun comentario sobre la educacion ¢le gustaria mencionarlo?

Debido a sus respuestas se puede concluir que su principal preocupacion como
padre de familia es no poder conocer los contenidos para poder brindarle un buen apoyo
en la realizacion de las actividades, considera que estas son adecuadas y propicia el
aprendizaje de acuerdo con el grado en el que se encuentra, aunque menciona que no son
los resultados que ella esperaria de su hijo casa como los que tendria en la escuela. El
tener otro hijo dificulta mas el estar al pendiente de sus tareas puesto que tiene ocupaciones

en casa, ademas de atenderlos.

Estar en casa resguardados ha afianzado sus relaciones familiares, esto como una
ventaja, lamentablemente en la situacion educativa no estd dando efectos de lo mas
positivos, si tiene aprendizajes nuevos puesto que es nifio aplicado, pero recalca que la
mejor forma de reforzarlo es en la escuela con sus compafieros y docente. Destaca que es
una madre consciente de que su apoyo es fundamental en esta situacién, el nifio en todo
este tiempo a la distancia esta aprendiendo, pero se nota una fatiga y algo de estrés pues
considera que existe algun escape de informacién que aun no se ha consolidado en sus

aprendizajes.
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Entrevista niumero 4 con fecha 04/02/2022 al alumno de nombre: Javier Gael Benitez

Velazquez en el siguiente orden:

o ¢Cudl es tu opinidn en cuanto a cémo es tu educacion?

o ¢Cbomo te has sentido con las clases en linea?

o ¢Consideraras que has aprendido cosas nuevas?

o ¢Son interesantes tus clases?

o ¢Te gusta como te dan tus clases?

o ¢Qué cambiarias de tus clases o actividades?

o ¢Qué es los que mas se te ha hecho dificil en todo este tiempo?
o ¢Crees que se te dificulte el regreso a las clases presenciales?
o ¢Qué te gustaria mencionar sobre tus clases?

o ¢Consideras necesario el apoyo constante de tu padre, madre o maestra?

Respondid con entusiasmo que la forma en la que esta aprendiendo actualmente le
gusta, aunque siente que si no que no ha aprendido lo suficiente como cree que aprenderia
en el aula con su maestra y sus compafieros, menciona que las videollamadas son lo que
mas le agrada puesto que ahi ve a su maestra y a sus compareros que son a quienes
extrafa debido a que al estar en casa tiene mucho tiempo que no los ve. Los nuevos
contenidos que esta abordando le agradan sin embargo llega a sentir estrés debido a que

no entiende o se le hacen muy dificiles, esta carga de trabajo afecta en su rendimiento.

En este tiempo a la distancia lo que més se le ha dificultado en cuanto a contenidos
son las multiplicaciones y divisiones de tres cifras, a la distancia no se ha encontrado una
manera adecuada de practicarlas o explicarlas a los nifios, destacando que cada alumno
tiene su manera particular de realizar los ejercicios pues se les da la libertad de realizarlos
de la manera que consideren mas simple. Siente emocidén en pensar en un pronto regreso
a clases pues prefiere tomarlas en el salon de clases con sus compafieros, finalmente creo
gue uno de los motivos por el cual no se han consolidado los aprendizajes es por la falta de

interaccién, todo lo que el confinamiento y el estrés que esto ocasiona.

Los medios auxiliares utilizados fueron el video y la fotografia que nos sirvieron para
reubicarnos en el lugar y el momento de algunas de las situaciones presenciadas, no
ayudan a observar en cdmo se encuentran las instalaciones, algunas de las fotografias que
pudimos rescatar de los nifios fueron con permiso del adulto que muestran algunos de los

momento de actividades que estuvimos realizando, como la revision de actividades, la
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aplicacidon de examenes, las videollamadas para las clases en linea entre otras que

ayudaron a observar los avances o los ligeros cambios en este proceso.

En su mayoria padres de familia de este grupo se encuentran ajenos a la realidad
educativa actual, mas que ajenos ignoran el estado en el que se encuentran las dificultades
latentes para sus hijos, las observaciones y el analisis realizado no concuerdan con algunas
respuestas o acciones de los adultos, estos esperan que sus hijos cuenten con buenas
calificaciones, desafortunadamente no cuentan con el apoyo y medios adecuados para que
sus hijos puedan lograr sin grandes dificultades las metas. Menciono el director de la
institucion que este grupo es uno de los que mas dificultades tiene en cuanto a el apoyo y
participacion de padres de familia, lamentablemente adjuntandole a esto la situacion actual,
se encuentra como un gran obstaculo para el alcance de los aprendizajes esperados de los

infantes.
2.4. Delimitacion de la experiencia profesional

Una vez obtenidos los datos y analizada la informacion sobre los resultados de
estudio de la investigacidon etnogréfica educativa en el contexto, se procese a realizar los
comentarios he inferencias sobre lo investigado, se hara el analisis de los resultados para
interpretar el porqué de las evidentes problematicas visualizadas en el grupo de alumnos

de la escuela primarias.

En conclusién, los problemas evidentes fueron el que el estrés ocasionado por la
situacion pandémica provoco los estragos y las dificultades en el proceso de aprendizaje
de los alumnos, los padres de familia quienes fungen como primeros respondientes a los
cuestionamientos de sus hijos se encuentran en un punto de conformismo y cansancio por
la situacion, la gran mayoria pensando que el trabajo del docente es minimo a la distancia,
cuando las pruebas indican que esta en aumento. Los alumnos son quienes sufren mas las
consecuencias y al estar en una edad en la que aun no saben expresar sus emociones la
confusion provoca los sentimientos negativos y por ende el estrés que se ve reflejado en
los resultados educativos, dificilmente se han encontrado resultados favorables puesto que

los aprendizajes esperados no estan teniendo el alcance propuesto.

Para darle forma y replantear la problematica se plantea mediante la siguiente
pregunta:
¢,Cuales son los efectos educativos por el estrés generado en los estudiantes por la

pandemia por COVID-19 en la escuela primaria Rafael Huerta?
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Después de replantear la problematica se establece el enunciado del tema de estudio
gue busca ampliar el conocimiento:
Los efectos negativos del estrés en los aprendizajes esperados de educacion

socioemocional en los alumnos de 4° grado de educacion primaria.
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CAPITULO Il
LOS EFECTOS NEGATIVOS DEL ESTRES EN LOS APRENDIZAJES
ESPERADOS DE EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN LOS ALUMNOS
DE 4° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Las dificultades educativas se muestran diariamente en el proceso educativo de los
estudiantes, las matematicas, la lectura, asi como el resto de las materias son grandes retos
para los alumnos, estos retos se ven agraviados por el estado pandémico en el cual se
propone el aislamiento y el cierre de las instituciones. Desde las aulas la educacion es un
proceso complejo, aunque se le da atencion pronta aiun se pueden apreciar aquellas
dificultades que de pronto el docente no tiene forma de darles solucién, con esto y la
educacion en casa se complic6 aun mas conocer la realidad en la que se encontraba cada
uno de los alumnos y esto fue un factor determinante para el deterioro en el

aprovechamiento de los estudiantes.

El estrés es sin duda uno de los tables mas conocidos e ignorados en la actualidad,
resulta dificil relacionarlo a una situacién particular, es detonado por diversas partes que se
encapsulan en la mente y cuerpo de las personas por consiguiente en las dificultades para
desempefiar tareas, puede surgir de cualquier situacion que haga sentir a la persona
frustrada, furiosa o enfadada con los resultados que esta obteniendo continuamente en
corto plazo. Resultando en tension fisica, mental o emocional que finalmente perjudica toda
una tarea. La situacion actual relacionada con la crisis sanitaria fungié como el principal

detonante del estrés en todos los ambitos.

La pandemia ha acarreado consigo un sinfin de secuelas, de pérdidas, de carencias,
el ambito educativo no es la excepcion, siendo la educaciébn una de las partes
fundamentales de una mejor sociedad, del futuro y el desarrollo, es importante reconocer
las dificultades a las cuales se enfrenta, posteriormente reflexionar sobre estas brindando
una vision amplia sobre lo que sucedid, sucede y sucedera, debido a que con el transcurso
del tiempo se veran reflejados los escombros de una educacién en partes, debilitada por
todos los obstaculos imprevistos en la educacion publica que no estaba preparada para la

situacion pandémica.

Desde el inicio de la pandemia con el primer caso registrado en México el primer
trimestre del afio 2020 el nimero de diagndsticos aumento exponencialmente, marcando
aqui un antes y un ahora en todos los espacios. Los planes en la educacion no tenian
contemplada una situacion con tales dificultades, gracias a los informes diarios en las
noticias padres de familia se dieron cuenta de que la situacién era tan grabe que se tomo
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la decision de continuar con las clases en linea. Las escuelas cerraron sus puertas para
evitar mas contagios, es aqui donde comenzaron las primeras dificultades para todos los
estudiantes del pais, cada decision tomada afecto de forma particular los aprendizajes de

los estudiantes, debido al contexto y las dificultades que presentan cada uno.

Esta problematica de salud origino un giro inesperado tanto a los docentes, padres
de familia y por consiguiente al alumnado, desde lo laboral, en lo educativo, comenzaron
los problemas debido a que de un dia para otro se tomé la decision de tomar las clases
desde casa. El nerviosismo, el miedo a lo nuevo, a lo distinto se apodero de la triada
educativa (docente, alumno, padre de familia), aunque se inici6 con mucho entusiasmo
surgieron las dudas y se reflejo la carente situacion debido a la rapida toma de decisiones

educativas, que posteriormente surgirian como detonantes del estrés en los alumnos.

Aun sin problemas de salud tan devastadores, la educacién en los menores se ve
afectada por diversos factores a los que se encuentran expuestos, las dificultades y
desigualdades educativas siguen latentes en el contexto. En la situacién actual todas estas
circunstancias se sienten mas presentes, existe quien no tiene internet, television, teléfono
celular, el padre de familia que perdié su empleo, el alumno que se encuentra lejos de
donde esta su escuela con quien no se tiene comunicacion en un largo periodo. Todo esto
viene potencializando las emociones negativas que acarrean los estudiantes que pronto se
desatan en efectos del estrés acumulado, que finalmente afecta en su desempefio

educativo.

Es necesario dar a conocer estos efectos que sin duda estan presentes en la mayoria
de todos los estudiantes en la actualidad, los nifios que son personas que estan en el
proceso de reconocer y expresar sus emociones en esta etapa concentran en ellos cargas
gue de pronto no entienden, las dificultades se multiplican cuando estan expuestos a
problematicas en casa y por si no fuera poco los padres de familia no estan preparados en
cuanto a contenidos educativos para ayudar a una mejor comprension. Debido a todo esto,
el estrés se manifiesta en la dificultad para concentrarse y realizar tareas, el cansancio se

apodera de sus mentes y resulta dificil enfocarse en los contenidos.

El hombre desde siempre ha interactuado, su desarrollo de aprendizaje se ha visto
afectado por los que le rodean estableciendo relaciones sociales que le permiten sentirse
acompafado y de esta forma aprender de los otros mediante el vinculo que comparten y
las experiencias que los unen, dicha situacion se ha visto nublada por la pandemia, se han

propuesto nuevas maneras de seguir aprendiendo, manteniendo la distancia. Por ello es
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preciso reflexionar sobre lo que logre apreciar en mi practica docente, donde la maestra
hacia uso de diversas metodologias de ensefianza aprendizaje que pretendian mantener

reforzado su aprendizaje a la distancia.

Considero que la situacion actual es una gran tarea que traerd muchos procesos
para proponer una nueva realidad, la desventaja es que estamos tan acostumbrados a la
vida de siempre, a la socializacion, resulta tan dificil modificar estas estructuras. Al observar
a los adultos y lo cual dificil ha sido para ellos la situacién no llego a imaginarme como se
encuentran los infantes ante esto, aquellos nifilos que aun no logran comprender el
escenario tan complejo y por qué tantas privaciones. Cada familia pasa por una situacion
distinta, cada alumno la toma de manera diferente, los retos son también para las figuras
educativas dentro de la institucion que sin duda alguna todos viven la realidad actual de

diversas maneras.

3.1 Elementos tedricos en la experiencia profesional

En el proceso de formacion docente, los profesores como sujetos responsables de
tomar decisiones se llega a encontrar con un sin nimero de situaciones de igual forma con
aprendizajes que lo van formando en su trayecto profesional, la iniciacién en este trayecto
es mediante su practica docente. La practica docente se define como las acciones e
interacciones gue se realizan en el aula mediante docentes practicantes y alumnos en la
cual esta totalmente adentrado el contexto. Tiene la intencion de obtener saberes, en su
proceso de formacién para obtener experiencia mediante la vivencia de la convivencia
(Ibanez, 2018).

La definicién sobre la practica docente nos deja ver que no se refiere a un solo
aspecto, es mas que claro que en ella influyen gran diversidad de situaciones, aspectos y
agentes que se encuentran implicados es por lo que se permea directa o indirectamente de
ellas. Siendo esta una actividad compleja desarrollada en escenarios complejos,
definitivamente distintos unos de otros ya que es determinada por el contexto, de igual
forma es impredecible pues esta cargada de conflictos de valor. Por medio de la practica
es como el docente basa sus aprendizajes, puesto que experimentando es como aprende.
El concepto es construido mediante las experiencias de los implicados, es decir:

Como una praxis social, objetiva e intencional en la que intervienen los significados,

las percepciones y las acciones de los agentes implicados en el proceso maestros,

alumnos, autoridades educativas, padres de familia, asi como los aspectos politico-

institucionales, administrativos y normativos que, segun el proyecto educativo de
cada pais delimitan la funcion del maestro. (Fierro, 1999, pag. 21)
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Se puede decir que el docente adquiere conocimientos mediante la practica, con el
tiempo se adopta experiencia profesional que se define como “la adquirida a partir de la
terminacién y aprobacion del pensum académico de la respectiva formacion profesional, en
el ejercicio de las actividades propias de la profesién académica exigida para el desempefio
del empleo” (CNSC, 2015, pag. s/p). Se puede constatar que la experiencia profesional no
es lo mismo que antigledad ya que segun experiencia se refiere a todo lo que el profesional
va adquiriendo e innovando en el proceso formando conocimientos y saberes que pueden
estar propensos a cambios. Por otro lado, antigiedad no necesariamente se refiere a
innovacion, se suele relacionar en el ambito educativo como el tiempo transcurrido al

servicio que a veces se llega a enlazar con el que hacer rutinario. (anexo 9)

La experiencia adquirida a lo largo de estos afios de formacién docente permitio
entender que las competencias docentes son esenciales para optimizar el aprendizaje, y
en este sentido; (Perrenoud, 2000) menciona que existen diez competencias docentes para
ensefar una de ellas es organizar y dirigir situaciones de aprendizaje la cual vinculo con mi
experiencia docente debido a que esta tarea no es facil, como docente y adulto me imagino
una situacion en la cual yo presentare algo y referente a esto tendré unas posibles
respuestas, mi organizacion la tengo adecuada a los tiempos y a lo que conozco de los

alumnos, sin embargo, a la hora de realizar esta actividad en clase es un situacion distinta.

Nosotros como docentes ya estamos familiarizados con los contenidos creemos que
asi de facil sera abordarlos, la situaciéon es muy distinta dentro del contexto en el aula, cada
alumno tendra una duda, alguien necesitara una mejor explicacién, el tiempo se puede
tornar muy poco o muy extenso por ello que en la experiencia docente lo mejor es organizar
y saber dirigir situaciones imprevistas, pensar desde antes que puede pasar algo muy
disiento a lo planeado pero que es importante saber aprovechar este tipo de situaciones

para generar un aprendizaje significativo.

Es interesante como de un momento a otro llegamos a necesitar mas innovaciones
dentro de las aulas, el interés de los nifios en tener algo nuevo y distinto dentro de la
acostumbrada rutina educativa aumenta gradualmente, (Perrenoud, 2000) menciona que
utilizar nuevas tecnologias es otra competencia docente, en la actualidad debido a la
situacion en pandemia fue mas que necesario abordar esta competencia como
indispensable de la mano de otras tantas primordiales, las tecnologias para la comunicacion
fueron la herramienta que mantuvo la educacion a flote durante un largo periodo, asi como

el alumno tuvo que aprender a utilizarlas aunque aseguro que con un poco menos de
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dificultad para su manejo, como docentes tuvimos que aprender a utilizarlas y a propiciar

ambientes de aprendizaje mediante su aprovechamiento.

Puedo decir que hablar sobre educacién no simplemente se refiere a los contenidos,
hablamos de pensar y repensar sobre las practicas educativas, asi mismo se piensa en
para quien o para que esto con la intencidon de que no sea un contenido mas abordado o
un aprendizaje que no se sabra si se dara utilidad o no, como docente se ensefia por
conviccion, con amor, con intencién, porque se llega a observar una situacion esto hace
pensar en la necesidad de afrontarla y cambiarla, es cuando la intervencion docente de la
mano de su experiencia basada en la practica motiva a buscar el cambio, a que la intencion
educativa traspase el solo hecho de abordar los contenidos, sino més bien de plantar en
los alumnos la semilla del pensamiento critico y la libertad en todos los sentidos.

Lo anterior me gustaria sustentarlo en palabras del autor (Freire, 1976, pag. 9) “la
educacion es un acto de amor, de coraje; es una practica de la libertad dirigida hacia la
realidad, a la que no teme; méas bien busca transformarla, por solidaridad, por espiritu
fraternal” con mi experiencia en el aula y en todo mi proceso formativo me puedo dar cuenta
gue lo que mas mueve al docente son las emociones, al entrar al aula y darte cuenta de la
gran diversidad y al mismo tiempo de el sin nimero de negligencias sociales para con los
infantes hace pensar en un mejor futuro para ellos, en lo que se puede hacer para

transformar su vida desde ese espacio.

Cuando me encuentro dentro de este espacio me llego a imaginar a estas persona
como futuros profesionistas, trato de alimentar diariamente su deseo por aprender, los
motivo a buscar las emociones futuras que los hagan sentirse felices y siento la necesidad
de seguir aprendiendo, de prepararme mejor para que con mi intervencion durante el
periodo que me encuentre con ellos pueda llegar a generar el deseo del cambio, que mi
intervencion no se quede en el olvido, que sea como un gran recuerdo y motivo para
continuar mejorando en todos los sentidos, en una educacién con valores, en una

educacion con salud emocional.

Destacé la importancia de una formacién continua, de una preparacién constante,
cada dia un nifio llega con un dato curioso o un cuestionamiento que de pronto nosotros no
tenemos respuesta, con preparacion constante no me quiero referir solo a los contenidos,
existen diversas exigencias sociales actuales que como docentes tenemos que saber
sobrellevarlas, la investigacion por nuestra propia cuenta sobre nuevos temas de iteres

social, sobre como innovar nuestras actividades, también el como aprovechar nuestra
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profesion y no dejarse llevar por lo rutinario son algunos de los puntos sobre la preparacion

constante del docente. Es bastante visible en las aulas cuando es necesario un cambio.
3.1.1. Teorias educativas de ensefianza y/o aprendizaje

En el quehacer del docente dia a dia dentro de las aulas, es una actividad tan
desconocida para unos y al mismo tiempo conocida y compleja para otros, se complementa
de diversos recursos que permiten valorar las acciones de los involucrados, al entenderlas
se hacen la seleccién de informacién que permita al docente derivar como ha de dirigir sus
actividades. Existen un sin fin de paradigmas, teorias, metodologias y métodos que sin
duda es una fortaleza bibliografica que justifica las decisiones que toma el para veneficio

de quienes son sus educandos.

Debido a las dificultas ocasionadas por el COVID 19 fue mas complejo definir y
seleccionar método de atencion ante las dificultades adversas que presentaban los
alumnos, se llegaron a encontrar casos en los que no se tenia algun tipo de contacto con
ellos, sin embargo, se hizo uso por todos los medios para poder seguir brindandoles
educacion. Desafortunadamente el grupo no se conocia de manera presencial, pero
mediante las observaciones y practicas realizadas en este periodo, pude percatarme del

uso de algunas herramientas bibliogréficas.

Sobre lo anterior nos dirigimos a hablar del paradigma humanista que sin duda es
una de las mejores propuestas para el docente actual, puesto que en su concepto engloba
gran parte de lo que debe de hacer el docente respecto a la ensefianza de sus alumnos asi
como coincidir con las propuestas educativas actuales puesto que estas hablan sobre la
importancia de ponerse en el lugar del otro, de los valores, de pensar en comunidad, el
desarrollar el pensamiento critico, asi como reforzar el trabajo en equipo, fortaleciendo al

ser humano desde adentro y como consecuencia surgira el conocimiento.

El paradigma humanista es altamente aceptado en la educacion puesto que llena el
vacid gue los otros considerados como tradicionales no han atendido, se encamina a la
comprension del proceso terapéutico que contempla el dominio socioafectivo y las
relaciones interpersonales como parte del proceso de aprendizaje asi pues se enfatiza en
reconocer el valor y la dignidad de las personas como potencia para su autorrealizacion.
Abraham Maslow considerado como padre de la psicologia humanista pensé en un nuevo
paradigma que trascendiera sobre los modelos de aquel entonces siendo el conductismo y

el psicoanalisis en la década de los 60s
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Se sabe que este término aparecio en escritos de pensadores como Aristételes y
otros tantos filésofos, sin embargo, como paradigma nacié en Estados Unidos cuando
predominaban los modelos anteriormente mencionados que debido a su rigidez propiciaron
el alza de un paradigma mas radical denominado como la tercera fuerza por Maslow como
alternativa ante tales posturas. Con el surgimiento de esta se pretendia que ofreciera un
planteamiento menos reduccionista que considerara al ser humano como como dinamico y

auto-actualizante en relacion con el contexto. (Hernandez, 2011)

El humanismo se caracteriza por adentrarse en las corrientes filosoficas que se
preocupan por la naturaleza y existencia humana es decir el existencialismo y la
fenomenologia, promueve un entorno democratico, promueve la autorrealizacion y propone
al maestro como un facilitador que permite a los alumnos aportar ideas y pensamientos
retomando las necesidades de los individuos. De igual forma este se basa en que todos
los alumnos son diferentes y los ayuda a ser mas ellos mismos manteniendo su esencia,
en este sentido la ensefianza humanista es flexible y abierta considerando al alumno como

centro de todo el proceso.

Ya que se pretende que cada alumno desarrolle sus potencialidades es importante

describir la manera en que este paradigma concibe al alumno (Hernandez, 2011):

o Los alumnos son entes individuales, unicos y diferentes de los demas, y al finalizar
la experiencia académica, se debe tener la firme conviccibn de que dicha
singularidad sera respetada y aun potenciada.

o Los alumnos también son seres con iniciativa, con necesidades persona- les de
crecer, capaces de autodeterminacion y con la potencialidad de desarrollar
actividades y solucionar problemas creativamente.

o En contra de lo que sostienen otros paradigmas, los alumnos no son exclusivamente
seres que participan cognitivamente en las clases, sino personas que poseen
afectos, intereses y valores particulares. De hecho, se les debe concebir como

personas totales no fragmentadas.

Puesto que este paradigma ofrece una concepcion del alumno también desarrolla
aprendizaje mediante el facilitador y es asi como también se mencionan los rasgos del
maestro, lo cual se refiere a este como un docente interesado en el alumno como persona,
procura estar atento ante nuevas formas de ensefianza, fomenta el espiritu cooperativo

entre sus alumnos, es autentico, es empatico, sensible, comprensible, rechaza el
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autoritarismo y el egocentrismos, esta siempre a la disposicién de los alumnos en cualquier

momento asi como genera un clima de confianza entre sus alumnos para con él en el aula.

El desarrollo de los aprendizajes y facultades del educando no depende Unicamente
de quien es su educativo puesto que este cumple con ser el facilitador en el proceso dando
también la importancia que merece como centro de la razén educativa al alumno, sin
embargo existen un sinfin de dificultades latentes presentes en el contexto con las cuales
el docente tiene que lidiar, en este proceso es fundamental la consideracion de todos estos
factores y en conjunto con padres de familia y su apoyo el aprendizaje se desarrollara

oportunamente.

Debido a que la intencién del paradigma humanista es que se desarrollen todas las
potencialidades del alumno en todas sus capacidades, es por ello que la teoria del
aprendizaje por descubrimiento coincide enormemente con los principios fundamentales de
este, el aprendizaje por descubrimiento es un tipo de aprendizaje que trata sobre la
autorregulacion de la investigacién en la cual se requiere construir el propio conocimiento y
esto en relacion con el ambito educativo hace referencia a la conexién que hacen los
estudiantes sobre lo aprendido con su medio cotidiano, una conexién descubierta por ellos
mismos. Esta se rige mediante unos supuestos béasico (S/A, El aprendizaje por

descubrimiento, 2011)

El sujeto se enfrenta activa y selectivamente a su objeto de conocimiento,
modificando éste en funcion de la significacion de los propios esquemas cognitivos, de
manera prevalente, nuestros esquemas mentales se nutren de significados, y la informacion
gueda registrada semanticamente, tanto el proceso cognitivo como los resultados del
aprendizaje dependen de los constructos personales del sujeto acerca del objeto especifico
de conocimiento, la captacion que el sujeto tiene de su realidad no es meramente cognitiva,
ni tiene porqué ser enteramente consciente ni verbalizable, sino que es una captacion

personal que implica al sujeto en su totalidad.

En el desarrollo de aprendizajes significativos una condicion importante es la
intencion del sujeto, que se encuentra estrechamente vinculada con sus motivos, la
actividad intelectual por la que le sujeto descubre su conocimiento no es aleatoria, sino
organizada por caracteristicas estructurales propias que se encuentran peculiarmente
jerarquizadas dentro de un sistema global que, a su vez, aspira a mantener su organizacion
interna, el aprendizaje no es la retencidon pasiva, sino construccion de significados,

derivados de la actividad cognitiva auto-estructurante.
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Estos supuestos sintetizan la teoria del aprendizaje por descubrimiento puesto que
en si se refiere a que el alumno enlaza desde su propia perspectiva los contenidos con su
realidad y para que esto suceda la tarea del docente consiste en adecuar estos mismos a
los aprendizajes previos del alumno. Para esto los conceptos utilizados deben ser globales
para que todo el alumnado tenga la capacidad de identificarlos en su realidad inmediata,
esto en si nos dice que el aprendizaje no se da de manera espontanea, sino que existen
estructuras mentales que elaboran y procesan la informacién para introducirlas a los

esquemas de conocimiento previos.

Asi mismo se mencionan algunos principios que determinan el camino y meta que
se ha de obtener mediante esta teoria los cuales se enlistan de la siguiente manera (S/A,

El aprendizaje por descubrimiento, 2011):

o El sujeto esta dotado de potencialidad natural para descubrir conocimiento.

o El aprendizaje por descubrimiento encuentra su punto de partida en la identificacion
de problemas, se desarrolla a través de un proceso investigador de resolucion
significativa de problemas.

o El acto de descubrimiento encuentra su centro logico en la comprobacion de
conjeturas, para que la actividad resolutiva pueda ser -caracterizada de
descubrimiento ha de ser autorregulada y productiva.

o El aprendizaje por descubrimiento va asociado a la produccién de errores.

El aprendizaje por descubrimiento es posible por que el alumno esté interesado en
dar respuesta a sus dudas, asi como por la confianza que el mismo se tiene para lograr el
objetivo. La motivacion es uno de los puntos mas importantes en esta teoria puesto que
gracias a ella existe la inspiracidon y las ganas de continuar y saber mas. Se puede llegar a
decir que el aprendizaje por descubrimiento permite desarrollar en el alumno habilidades
para la resolucion de problemas, de igual forma fomenta el pensamiento critico y reflexivo
que le ayuda a discernir entre lo que es importante y lo que no para enfrentar las

problematicas, asumir los errores que son inminentes y aprender de ellos.

Debido a que todo lo mencionado se refiere a una bibliografia mas radical es
importante mencionar una de las mas sonadas metodologias aplicadas en las aulas
actuales puesto que en estas se reconoce que la ensefianza tradicional es un punto y aparte
sobre las necesidades de aprendizaje actuales y es momento de llevar a los alumnos por
un proceso de aprendizaje mas profundo y duradero a diferencia del tradicional memoristico

y de corto plazo, por ello es que la metodologia sobre el aprendizaje basado en el

73



pensamiento propuesta por el autor Robert J. Swartz una nueva funcién para aprender en

el aula.

El Aprendizaje Basado en el Pensamiento TBL por sus siglas en inglés (thinking-
Based Learning) se envuelve dentro de dos componentes basicos que enfatizan en la idea
de que el alumno no solo aprenda cosas nuevas, sino que desarrolle un pensamiento mas
profundo que le ayude a retener estos nuevos contenidos “para convertirse en buenos
pensadores, de manera que no solo utilicen este pensamiento en el ambiente escolar, sino

también en sus experiencias cotidianas” (Swartz, 2018, pag. 7). Estos componentes son:

o Ensefiar a los alumnos como convertirse en buenos pensadores y no solo
memorizar.
o Ayudar a los alumnos a aprender a utilizar destrezas de pensamiento conectando

con el contenido curricular.

Para desarrollar esta metodologia se pretende primero y antes que nada ensefiar a
pensar, pero los nifios siempre piensan, entonces la intencidbn es hacer que este
pensamiento sea productivo, que se relaciones con aspectos de su dia a dia, por ende, que
afianzaran eslabones del conocimiento involucrados en recuerdos de aprendizaje
cotidianos que seradn duraderos (Swartz, 2018). Para lograr esto se debe evitar un
pensamiento precipitado, estrecho, poco claro y desorganizado pues este debido a

naturaleza serd olvidado.

En si, el aprendizaje basado en el pensamiento es una metodologia que pretende
ensefar a los alumnos a pensar, razonar sobre la informacion, tomar decisiones y construir
su propio aprendizaje a través del andlisis de los contenidos curriculares. Su objetivo
consiste en que los alumnos no solo aprendan el contenido del temario, sino que también
desarrollen destrezas y habilidades relacionadas con sus estructuras mentales para
posteriormente desplieguen la capacidad de aplicarlas en un futuro de forma autbnoma en

cualquier tema de su interés.

Esta metodologia cambia el enfoque con el que se afrontan los contenidos puesto
gue pretende que los alumnos los pongan en practica y asimilen los procesos para que
produzcan mas saberes. En consecuencia, el TBL requiere que se oriente e instruya a los
alumnos para que estos puedan obtener las herramientas necesarias para realizar
razonamientos y rutinas de pensamiento que posteriormente les permita afrontar de manera
reflexiva y profunda los contenidos que estan aprendiendo. Para ello se utiliza herramientas
y estrategias como organizadores graficos, trabajo cooperativo grupal que finalmente
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propiciaran reconocer las opciones, las consecuencias positivas y negativas finalizando con

la mejor toma de decision segun su perspectiva.

Algunas de las ventajas sobre esta metodologia en las aulas que en definitiva guiaran
a los alumnos por un proceso de asimilacion de los contenidos mas estratégico que
resultara util durante toda su vida son las siguientes (Swartz, 2018), promover el
aprendizaje activo, lograr un conocimiento més reflexivo, profundo y significativo que
perdure durante toda su vida, que sea versatil, que trabaje destrezas y habilidades que

potencialicen todo su desarrollo y permite una evaluaciéon mas eficaz.

Gracias a la interaccidén que se puede lograr mediante este proceso los estudiantes
logran transformar sus experiencias sobre los contenidos diciplinares pasado de solo
memorizar a la comprension profunda de los conceptos lo que permite relacionar estas
ideas con su contexto y descifrarlas con mayor facilidad incentivando en el alumno la
capacidad para efectuar un aprendizaje mas cocientes y profundo que cambiara la manera
en como aborda la informacion que recibe mediante los tipos de pensamiento que se refiere
a la conceptualizacion donde se comprende y profundiza, la resolucién del problema en la

gue se busca la mejor solucion y la toma de decisiones en la cual se elige la accion.
3.1.2. La adaptabilidad curricular en pandemia

La planeacion didactica es la organizacion de un conjunto de actividades que
desarrollan por consiguiente un proceso educativo con sentido, significado y continuidad
esta se puede llegar a ver afectada por diversas circunstancias del contexto interno y
externo que son necesarias para disefiar intervenciones y estrategias a implementar con
los alumnos. Algunos de los factores que se consideran dentro de la planeacion son los
intereses del alumno, los elementos con los que se cuenta, el lugar en el que se encuentra,
los materiales necesarios, las condiciones en las que se encuentran las instalaciones y no

menos importante la cultura, asi como los valores de cada uno. (Magafia Diaz, s.f.)

Actualmente nos encontramos en la situacién pandémica que afecta en todas y cada
una de las actividades diarias de las personas, en el &mbito educativo no fue la excepcion,
en un inicio que esta situacion se llegé a considerar como un largo descanso, ya merecido
por todos los involucrado en la educacion, sin embargo se comenzaron a extrafar las aulas
pero lamentablemente la situacion en lugar de presentar mejoras se torné aun mas dificil,
por ello los docentes comenzaron a indagar sobre las maneras en las que se podria brindar

la educacion de forma mas creativa e innovadora.
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El concepto de adaptabilidad tomo sentido amplio para los docentes en donde (SEP,
2019) lo define como la capacidad de adecuar la educacion al contexto de los estudiantes
en cada escuela asi mismo la promocién de los derechos humanos a través de la
educacion. Donde padres de familia en la situacion actual son grandes eslabones para la
continuacion de las actividades educativas en pandemia pues a estos les corresponde la
gran labor de ser los mediadores entre el docente y alumnos, su apoyo es primordial para
mantener cierto grado de rutina educativa y fomentar la responsabilidad respecto a la

educacion en los nifos.

Para elaborar una planeacion didactica es necesario considerar ciertos elementos
gue ayudan a disefarla de manera correcta, estos son, las habilidades e intereses de los
estudiantes, las actitudes a desarrollar, que cociere los objetivos y propositos, la
organizacion de los contenidos, las situaciones de aprendizaje y la evaluacion de los
aprendizajes. Esta debe de responder directamente a realidades especificas del grupo de
alumnos y del contexto en el que se desenvuelven “Contextualizar el curriculo es planificar
y ejecutar los procesos de ensefianza y aprendizaje considerando los intereses, las
necesidades y las expectativas del grupo cultural al que estos pertenecen”. (Magafia Diaz,
s.f., pag. 30)

Los alumnos merecen tener un espacio adecuado para desarrollar todas las
actividades que le corresponden en su proceso educativo, los materiales basicos para
continuar con el proceso, asi como el abastecimiento de todas sus necesidades basicas,
las cuales propiciaran lo esperado el desarrollo del aprendizaje. Lamentablemente esta
situacién no es justa para todos niveles sociales, pues hay quienes si tiene accesos a las
herramientas necesarias para continuar sus actividades y quienes tienen situaciones muy

dificiles.

Corresponde al docente observar, conocer e identificar cada una de las diversas
situaciones presentes en el contexto y contemplarlas para desarrollar de mejor manera las
actividades educativas, no estd de menos mencionar que la manera en que sus propuestas
sean planteadas promoveran la motivacion en sus alumnos y propiciaran el desarrollo de
estas mismas de la forma esperada. Sin embargo, son diversas las situaciones en las que
se dificulta mas lograr esta meta, por ende, el docente tiene que ser creativo e innovador

para que se esta manera se propicie lo planteado.

Es importante mencionar que todas las materias tienen su propdosito en el desarrollo

de todas las habilidades de los estudiantes, es interesante ver en qué manera los docentes
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han modificado su modo de abordar los temas para que los estudiantes puedan
relacionarlos y afianzarlos. Es verdad que las materias de Espafiol y Matematicas son
sumamente importantes y en su gran mayoria son las favoritas de los alumnos, pero existen
otras areas de aprendizajes que también son de interés de ellos como las ciencias naturales

0 artes y que son necesarias para desarrollar sus habilidades.

Lamentablemente ante la imprevista situacion la adaptabilidad curricular fue un
proceso dificil que trajo consigo distintas problematicas, entre ellas el estrés en los
estudiantes. El estar acostumbrados a las actividad tan dindmicas e interactivas del aula y
el cambio tan drastico sobre una educacion en casa a la distancia les ocasiono cuadros de
angustia en los estudiantes, la acumulacion de trabajos se hizo llegar debido al retraso
sobre los contenidos que habian de verse y que aln no se alcanzaban los aprendizajes,
cada uno de los infantes llevan de manera distinta el proceso sin embargo el no saber

reconocer y expresar las emociones aumenta en gran medida su tension.

Es importante atender ahora mas que nunca las necesidades emocionales de los
estudiantes, al ser una situacion compleja fuera de sus manos no logran clarificar sus
sentimientos que estos por consiguiente estaran presentes en su desarrollo mientras la
situacion continle asi y provocaran una acumulacion constante de las sensaciones
negativas que acarrean consigo que provocaran el estrés limitando asi su desempefio y
concentracion en sus responsabilidades educativas que dificultaran mas que nada la

regularidad tan esperada actualmente.

Resulta necesario adaptar los contenidos ante tales situaciones (Navarro-Aburto,
2016, p. 2) nos define las adaptaciones curriculares como “modificaciones que se realizan
en la programacion curricular comuan para entender las diferencias individuales del
alumnado. Son medidas de flexibilizacion del curriculo escolar, orientadas a posibilitar que
estudiantes puedan participar y beneficiarse de la ensefianza” esto consiste en responder
a las necesidades e intereses de todos los alumnos respondiendo a ellas mediante la

participacion de todos en el proceso de aprendizaje.

La adaptabilidad curricular puede ir desde pequefios cambios que hace el personal
docente para adecuar su actividad pedagogica frente a las dificultades que presentan sus
alumnos hasta los grandes cambios referentes al curriculo la adaptabilidad casi
individualizada. El curriculo posee la caracteristica de adaptacion y es tarea docente sobre

las demandas del contexto generar las respectivas adaptaciones sobre la seleccion de
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contenidos, metodologias de ensefianza, considerando objetivos que en la comunidad

estudiantil se han de desarrollar.

Las adaptaciones curriculares son un elemento que permite la integracién de todos
los estudiantes para obtener los logros académicos, tal vez se vea como una situacion
complicada y una tarea pesada a la hora de hacerlo pero como docente se debe estar
comprometido con sus responsabilidades y la formacién de sus estudiantes (Navarro-
Aburto, 2016) por lo cual es necesario un cambio, una transformacion educativa en la que
se ponga en pie la necesidad de la integracion pues no es justo dejarse llevar por las
actividades propuestas meramente formales es necesario ir mas alla donde todos y cada
uno de los estudiantes desarrollen sus potencialidades, hacer esas fragmentaciones que

vemos tan frecuentemente en las aulas solo acarrea mas problemas de aprendizajes.

3.2 El estrés en los estudiantes por la pandemia COVID-19

Diversidad de sentimientos, sensaciones, crecimiento personal y cognitivo llegan a
experimentar los alumnos en todo su proceso educativo, estos se van comprendiendo y
tomando en cuenta por los docentes para elaborar sus planes sobre los contenidos puesto
gue cada uno de ellos requiere atender cada una de sus facetas, en este proceso también
intervienen los sucesos del contexto los cuales de pronto son imprevistos que
desafortunadamente pueden llegar a presentar estados de &nimo negativos perjudicado
enormemente en el aprovechamiento y atencién adecuada por parte tanto de los docentes

como de los alumnos.

Educar en pandemia ha sido una de las tareas mas arduas y dificiles de todos los
involucrados, pensar en un plan para continuar con las actividades en casa de manera
repentina resulto ser mas dificil de lo que se creia puesto que todos los alumnos se
encontraban en situaciones tan diversas que el asistir en aulas era la mejor opcion aunque
esta no estaba disponible asi que debido a que la manera mas facil de continuar con las
actividades se relaciond con él envid de tareas sobre los contenidos, se presentaron otro

tipo de presiones y desventajas que se fue transformando en estrés.

En definitiva, el estrés fue uno de los términos mas presentes desde el inicio de la
pandemia, considerando que en los adultos puede llegar a ser una situacion dificil de sobre
llevar, en los infantes se puede considerar aun mas. La pandemia por COVID 19 no es una
situacion nueva puesto que algunas generaciones vivimos algo similar con la influenza

AH1N1 en el 2009 aunque visto de otra manera esta fue una pandemia catastréfica que
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afecto en todos los sentidos a las sociedades y a el avance en la educacion debido a su

alto nivel de contagio.

Entre las principales causas de estrés en México a inicios de la pandemia se
encontraba la falta de acceso a la tecnologia puesto que un porcentaje no muy alto de
personas tienen acceso lo que significa que una gran parte de las familias mexicanas no
contaban con acceso a las condiciones Optimas para que los alumnos continuaran con sus
estudios en la modalidad a distancia, aun quienes contaban con acceso a estas
oportunidades no se encontraron exentos de sufrir estrés, debido a tantas situaciones que
se vivieron de diferente manera, como lo fue que el internet no carga, no se sube el archivo,

no se envian las respuestas, entre otros (Cisneros, 2021).

Sumado a lo anterior no todos aprenden de la misma manera, algunos son visuales,
otros kinestésicos, ningun alumno tiene el mismo razonamiento o habilidades académicas,
aunado a esto el apoyo de padres de familia es fundamental, desgraciadamente no todos
los alumnos contaron con este apoyo sea por la situacion que sea los alumnos estan
expuestos al estrés por la situacion de la pandemia y las actividades académicas, el
encierro y la falta de comunicacién en conjunto con la diversidad de desigualdades en

México los diversos tipos de estrés se hicieron presentes.
3.2.1. Conceptualizacién de estrés y sus tipos

Al hablar de estrés y en si su definicion es algo dificil, a lo largo de los afios se ha
buscado definir el concepto de una forma que se de entendimiento sin embargo estas
concepciones han sufrido varias criticas por ser o demasiado vagas o amplias de cierta
forma se puede plantear que el estrés es un desequilibrio ante las exigencias de un
acontecimiento o también como un término de sobreestimulacion o acontecimientos
intensos que implican un alto grado de presién sobre los sujetos, cuando se debe de

aumentar el grado de activacion para adaptarse a una situacion. (Martinez, 1995)

El estrés ha existido desde siempre y avanzado en conjunto con la evolucion humana
este es definido como una respuesta no especifica del cuerpo humano ante cualquier
presion que se ejerce sobre él de manera repetida. Actualmente el termino es muy comudn
relacionado como componente normal de la vida diaria por lo tanto inevitable (Barrio, 2006).
El estilo de vida que se lleva produce un sinfin de enfermedades, uno de los factores mas
relacionados con este estilo es la activacion del estrés que se suele presentar como una

respuesta menos adecuada para enfrentarse a las situaciones de dia a dia.
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El estrés es una accion de afrontamiento que produce el mismo organismo como
consecuencia de lo externo, de lo que se le pide al cuerpo por el ambiente dicho, esto se
puede entender que el estrés aparece en situaciones tanto positivas como negativas y
ninguna persona independientemente de su ocupacion esta exento de ello, lo viven los
ingenieros, los docentes, el alumnado en cualquier situacion cotidiana. Por ello es
importante reconocer la fuente de estrés y lo mejor por hacer es enfrentarlo esto no solo
depende de conocer lo que ocasiona esta sensacion, también depende de las herramientas

que se tengan para superarlo.

Existen ciertos tipos de estrés que dependeran de que tan prolongada y continua sea
la situacion en la que se encuentre el cuerpo y (Barrio, 2006) los describe de la siguiente

manera.

o Agudo. Cuando se pide al organismo una respuesta intensa, de muy breve duracion.
o Subagudo: la respuesta es moderada, pero dura un periodo de tiempo mayor.

o Cronico: la respuesta es leve pero dura mucho tiempo.

La tensién causada no simplemente puede llegar a entorpecer las tareas diarias o
causar jaquecas, cuando existe una causa que constantemente esta presente y no se
encuentra la forma de enfrentarla adecuadamente, en lugar de encontrarse en una
situacion moderada puede resultar una accion crénica que causa distintas molestias tanto
en salud emocional como fisica, el estrés puede llegar a ocasionar dafios irreparables en
los 6rganos vitales, desafortunadamente muy poco se conoce sobre las lesiones que puede

llegar a ocasionar.

Algunos de los sintomas pueden llegar a ser faciles de identificar, es importante en
el quehacer docente saber reconocer estos cuadros de angustia que pueden presentar los
alumnos, asi como identificar la causa de estos mismos para ayudar en el proceso de
afrontamiento. Es estrés puede llegar a causar en las personas ciertos sintomas
identificables en los érganos, en los ojos la fatiga ocular, en el corazén taquicardias o
arritmias, en los pulmones respiracion rapida, en el aparato digestivo la falta de apetito,
ulceras, diarreas, colon irritable, lesiones en la piel, alopecia, en el muscular, rigidez, dolor
de cuello y espalda en el sistema inmunoldgico infecciones repetidas y en general fatiga,

ansiedad, cansancio y depresion. (Barrio, 2006)

Las situaciones estresantes son una serie de secuelas fisicas y psicoldgicas, resulta
necesario identificar lo que genera el estrés y disefiar estrategias que permitan manejar de
mejor manera la situacion; la vida cotidiana en si puede reflejar un sinfin de situaciones que
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causan esta perturbacion la adecuada reaccién ante estos sentimientos positivos o
negativos permite afrontarlos de mejor manera. Como docente se es consciente de la
diversidad de situaciones a las que se enfrentan los alumnos dia a dia que pueden resultar
en detonantes de estrés, pero, existen otro tipo de situaciones contextuales que estan fuera
de las manos del docente y pueden resultar en un tipo de agobio en el alumnado.

El distanciamiento fisico y las medidas protocolarias propuestas como alternativas
saludables ante la pandemia por COVID 19 que forman un entorno diferente al cual estan
acostumbrados los seres humanos ha provocado cierto tipo de estrés generado por esta
nueva normalidad, puede ser denominado estrés de pandemia puesto que en la sociedad
actual las personas interactian en diferentes contextos que les demandan hacer cierto tipo
acciones sin embargo, éstas se han visto opacas por la nueva normativa de relacionarse
con distanciamiento, las personas al estar poco acostumbras a estas nuevas acciones
pueden comenzar a sentirse como estresores desencadenando el estrés y a esto se adjunta

la posibilidad de contagiarse.

El estrés puede llegar a definirse como un estado psicolégico producido por un
proceso de adaptacién, puesto que el individuo considerar estas nuevas acciones como
estresores ya que no realiza las demandas del entorno cémo lo haria normalmente lo que
ocasiona un equilibrio personal generando estrés sobre la situacion en la cual se esta
viviendo En todo caso la sensacion de estrés aumento en cada situacion desde el inicio de
la pandemia puesto que la poblacion comenzd a sentirse presionada por las medidas

prevencion y la preocupacion de siempre ser un candidato ante el contagio.

Ante esta nueva normalidad que trajo consigo mas tareas a las personas como la
limpieza constante, el lavado de manos, la higiene, la empatia con el otro, entre otras,
genero una resistencia al cambio, sociedades querian continuar con el ritmo de vida al cual
estaban acostumbrados y esto surgi6 como un principal detonante de estrés.
Evidentemente el nuevo microorganismo patégeno no ofrece un panorama positivo ante las
reacciones por el estrés. La primera recomendaciéon que se tomo fue el distanciamiento que
provoco el estallido del estrés y que lamentablemente no se brindaron medidas de atencion

psicologicas ocasionando un desequilibrio mental principalmente en los mas jovenes.

Si bien el estrés es una conducta que no se puede erradicar completamente, pero
se puede controlar de cierta manera con actividades ocupacionales que distraigan al
individuo a través de reacciones positivas. La presente enfermedad ha ocasionado que el

individuo se atienda sin solucién alguna ante su padecimiento poniendo a prueba su
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resistenciay resiliencia como estrategia para mejorar las emociones, estas consideraciones
se acoplan directamente con las personas adultas, sin embargo se debe encontrar la
manera de ofrecer soluciones ante este estado en la infancia puesto que los infantes no
interpretan por completo sus emociones y esto en conjunto con otros detonante afectan

directamente en su desempeiio estudiantil.

Para muchos la etapa infantil es una época de gozo, liberada de cargas y
preocupaciones, se puede creer que debido a que los infantes no sufren de preocupaciones
como los adultos y por la falta de desarrollo de ciertas habilidades y madurez el nifio no
puede experimentar esta situacion, sin embargo, para que se presenten cuadros de estrés
en él, sera por medio de las consecuencias de tratar de aplicar diariamente las acciones de
los adultos en la infancia. Esto es una situacion que se puede observar diariamente, donde
se le pude al nifio participar en ordenes sociales de los cuales para el aun no tienen cierta

I6gica. (Trianes, 2003)

La infancia es una etapa caracterizada sobre todo por el crecimiento y el cambio; en
este periodo de vida el estrés puede ser producido por cualquier situacion que requiera la
adaptacion del nifio que a menudo causa ansiedad que por ende podria llegar a convertirse
en estresores, a los nifios al igual que los adultos este padecimiento puede afectarles de
manera puntual, permanente y presentarse con diverso grado de severidad. Cuando
aparece de manera brusca una nueva adaptacion la salud mental reacciona de manera
brusca, en los nifios se muestra como conductas de baja energia o negativas, aislamiento,

enfermedades o distanciamiento. (Alegret, 2010)

Las tareas evolutivas forman parte del crecimiento del nifio que como ya se mencion6
pueden ser detonadores de estrés, asi mismo se le adjunta la posibilidad de que las figuras
familiares representen una interaccion familiar no adecuada que causa problemas en los
alumnos como serian los cognitivos, los emocionales o fisiolégicas que afectan
indefinidamente en la sociabilidad. Posteriormente la escuela se presenta como contexto
de aprendizaje que implica crecimiento y fortalecimiento de nuevos conocimientos pero que

también puede involucrar ciertos acontecimientos negativos.
3.2.2. Estresores académicos, familiares y sociales en la infancia

La pandemia fue una situacion fuera de las manos de los docentes por ende de los
alumnos sin embargo ha resultado en una situacion problema amplia pues se refleja en un
alto porcentaje de angustia en la comunidad educativa, el paso tan necesario de desarrollar
estrategias adecuadas para la continuacion de la educacion manteniendo todas las
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medidas protocolarias ocasiond un desajuste entre las emociones y sensaciones tanto de
estudiantes como docentes y padres de familia aunque se buscO que esta experiencia

resultaran en una situacion positiva fue inevitable que surgieran las tensiones negativas.

Lo mas grave que ha sucedido educativamente hablando en este periodo tan dificil
ocasionado por el confinamiento es el que los alumnos han aprendido menos debido a que
la dedicacion de tiempo a las actividades educativas disminuyo en gran medida
especialmente para aquellos que viven en contextos desfavorables. Las tensiones por las
gue estan pasando un sin nimero de alumnos esta influyendo directamente en su bienestar
y el fuerte compromiso por el aprendizaje, en este periodo se perdiéo en gran medida la
atencién a lo socioemocional que fungia como una garantia para la mejora en la educacion
(Gual, 2021)

El proceso de ensefianza y aprendizaje a distancia a dejado al descubierto la
necesidad de plantear nuevas estrategias de relacion e interaccion entre docentes y
alumnos, asi mismo se ha fomentado la necesidad de la participacion de padres de familia
y de la sociedad en general como métodos activos del aprendizaje de los estudiantes en su
realidad concreta. La pandemia ha ampliado aun mas las desigualdades a las cuales se
enfrentan los alumnos y esta es una situacion que sera muy dificil reducirla, aunque sin las

brechas sociales se podria considerar como un tipo pase a logro educativo.

El estrés en los infantes es una situacion cada vez mas frecuente desencadenada
por las exigencias de alto rendimiento y el exceso de tareas a las que son sometidos
diariamente; las expectativas que tiene los padres de familia hacia sus hijos relacionados
con sus aspiraciones nos son tan positivas puesto que causan mas frustraciones, muchos
no consideran la vida sana y feliz en ellos, mas bien el éxito académico durante todo este
proceso, considerando esto la escuela es un estresor importante en termino de
competitividad, no solo en calificaciones, también estan presentes las rivalidades, el inicio
de una etapa escolar supone el paso de una familiar a una social en la cual no tiene

asegurada su aceptacion. (Trianes, 2003).

Algunos de los acontecimientos cotidianos estresores pueden ser la escolarizacion,
las demandas familiares, y los acontecimientos extraordinarios o sociales. La autoestima
de los nifios se ve afectada debido a que sienten que las exigencias superan sus
habilidades y llegan a sentirse incapaces de responder, actuar o aprender lo que puede
afectar directamente su rendimiento, es importante destacar que la inmadurez cognitiva del

nifo y su capacidad de adaptacion como la precepcion incorrecta por parde de los adultos
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sobre lo que sucede posibilita muchas veces no observar con claridad las consecuencias

de los nifios al estar expuestos a los estresores.

La escolarizacion es el proceso de desarrollo que implica la superacién de una serie
de fases que por ende producen cambios siendo estos relevantes en la infancia. El inicio
de esta nueva etapa es un paso importante en la vida del nifio con gran influencia en su
desarrollo y adaptacion; desde ahora en la inclusion al contexto escolar “el nifio cambia su
marco de referencia, se debilita ese apoyo que le proporcionaba el contexto familiar y tendra
gue afrontar en solitario todo lo que le acontezca en un contexto extrafio, de personas y

hechos desconocidos” (Martinez, 1995, p. 193)

Al no estar disponibles las figuras de confianza antes este nuevo entorno se puede
intensificar el miedo o sentimiento de amenaza, en consecuencia, puede ocurrir que la
perdida de esta figura inmediata a la cual esta acostumbrado el nifio genere en el un cierto
tipo de estrés, afliccion, tristeza, sensacion de soledad o evitaciébn social entre otros.
Cuando el nifio se separa de sus padres puede llegar a vivir esta situaciébn como una
perdida temporal de su principal recurso de afrontamiento, de este modo se aumenta la
dificultad de cumplir con las demandas del contexto escolar y la produccion de acciones

gue le permitan adaptarse adecuadamente a dicha situacion.

La familia puede considerarse como la mas importante fuente de seguridad, sin
embargo, puede ser también una de las principales fuentes de estrés; en efecto los padres
plantean toda una seria de demandas a realizar por el alumno pudiendo llegar a superar su
capacidad de cumplir con estas exigencias. (Martinez, 1995) con frecuencia llega a ocurrir
gue los padres de familia proyectan sus suefios y deseos en las aspiraciones de sus hijos

tratando de obtener el éxito que ellos no consiguieron en cada una de las etapas.

La presion puede llegar a ser tan fuerte ocasionando serios problemas y aflicciones
gue como resultado llegan a ser todo lo contrario a lo esperado, ante esta situacion el
proyecto de vida de los alumnos parece ser escrito por los padres que desatienden la etapa
cargada de felicidad y limitando la libertad del infante. El nifio frente a las exigencias
paternas trata de satisfacerlas puesto que siempre desea la aprobacion de las figuras de

apego evitando asi cualquier conflicto familiar.

Otro factor frecuente es el tipo de familia, en la cual se pueden llegar a ver los
conflictos familiares, las competencias entre los mismos hermanos o con el resto de los
familiares cercanos, se abruma a los niflos con las exigencias y visiones adultas en las que
se les hace el comentario de que segun su desempefio sera mejor el trabajo que obtendran
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en un futuro y lamentablemente todo este estresor que viven en su infancia se vera
prolongado hasta la edad adulta impidiéndole a este el crecimiento mediante la

autoformacion. El estrés prolongado agota a los individuos fisica y psicolégicamente.

Los padres también ‘pueden resultar como modelos de estrés a través de
comportamientos en los que la respuesta diaria ante el estrés es un componente de la vida
diaria. Ocurre frecuentemente que los adultos viven en un constante estrés provocado por
el estilo de vida y los cambios sociales, el nifio en sus interacciones con los adultos
paulatinamente va interiorizando estas reacciones de comportamiento de sus padres, asi
pues, los padres no solo seran modelos de este, sino que también modelos negativos del

afrontamiento de estrés.

Se puede llegar a producir estrés sobre acontecimientos intensos o cambios
importantes en la vida de los nifios, en su caso pueden resultar especialmente estresantes
si se considera que estdn en un proceso en que sus habilidades de superacidon son mas
fragiles puesto que estan en un proceso de desarrollo estos pueden ser segun (Martinez,
1995):

o El nacimiento de un hermano.
o Separacion o divorcio de los padres.

o Perdida de uno de los padres.

También se puede considerar que las situaciones del contexto como la situacion
social, la posicion econémica, el bullying o mejor ejemplo la situacion actual por la pandemia
pueden resultar detonadores de estrés, ya visto esto se puede decir que las reacciones de
cada alumno ante estas situaciones dependen Unicamente de él y su capacidad para
afrontar el estrés, el apoyo de docentes, amigos, en su caso padres de familia y hermanos
contribuye al desarrollo de recursos adecuados para hacer frente a dichos acontecimiento

de estrés.

3.3 Dificultad para consolidar los aprendizajes esperados.

La principal problemética causada por el confinamiento en cuanto a la educacion se
refiere es el poco avance en los aprendizajes que se supone los nifios deberian tener, la
presion constante sobre saber que aun faltan muchos contenidos, que aun no se aprende
lo que se supone ya deberia saber y la manera en que todos los involucrados estan llevando
esta situacion intensifica la sensacion de agobio puesto que son diversas tareas que se han

ido intensificando, el estrés es una reaccion inminente ante esta situacion repetitiva los

85



nifios quienes son las generaciones mas jovenes afectadas enormemente por la situacion

sufren de las dificultades latentes.

Los aprendizajes esperados en educacion socioemocional en general hablan sobre
el manejo de las emociones, la identificacion de sus fortalezas y el aprender de sus errores,
sin embargo, a la distancia la materia fua abordad muy poco dando prioridad a Espafiol y
Matematicas, lamentablemente esto perjudico por un lado la consolidacion de los
aprendizajes y por el otro las habilidades que se pudieron desarrollar en el periodo. Las
emociones negativas se hicieron presentes y las habilidades para afrontarlas ain no fueron

desarrolladas
3.3.1. El estrés y el aprendizaje.

El aprendizaje es un proceso en el que se contribuye a desarrollar habilidades,
destrezas sobre la memoria, el pensamiento y el desarrollo humano, conductas o valores
como resultado del estudio, la experiencia, la observacion la instruccion o el razonamiento;
el aprendizaje esta estrechamente ligado a la escolaridad “el centro educativo no solo se
produce un aprendizaje formal, también tiene lugar un curriculum oculto” (S/A, 2009, pag.
2) el complejo proceso de aprendizaje gira entorno al alumno, el docente y los contenidos
gue ha de abordarse, si bien existen factores a considerar puesto que cada componente de

la realidad educativa tiene historia social.

En el aula existen una serie de factores que influyen de manera directa en el
aprendizaje, como puede ser la dificultad de la materia, la manera en que se esta
organizada la clase, el clima adecuado para favorecer el aprendizaje, sin embargo a la
distancia estos factores aumentaron mas su grado de influencia en el desarrollo de las
capacidades de los alumnos, puesto que en la escuela se trata de proporcionar de mejor
calidad todos los recursos y herramientas para el logro de estos mismos, pero la educacion

desde casa contiene diversas variables en las que los nifios estan expuestos.

En relacion a todo esto se puede decir que cuando el organismo se encuentra en un
cierto grado de presion o estrés presenta gran dificultad para la realizacion de sus
actividades perjudicando estas situaciones enormemente en su concentracion, en un inicio
la presion ejercida puede generar la activacion de la memoria y el razonamiento sin
embargo cuando es una situacién constante y sobrepasa el limite de la tension se presenta
la falta de concentracion la sensacion de incapacidad por ende la diminucion del

aprovechamiento.
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Se puede llegar a la conclusion que la constante exposicion a una situacion
estresante tiene efectos a largo plazo en los érganos por consecuente en el aprendizaje y
comportamiento de los nifios. Cuando se encuentra bajo efectos del estrés la habilidad de
pensar con claridad disminuye apareciendo los bloqueos mentales, lo alumnos pueden
llegar a considerar que no son suficientemente buenos en lo que hacen, las emociones

juegan un papel importante en su empefio y pueden causar bloqueos en el aprendizaje.

El estrés puede disminuir las capacidades de adaptacion ante el rendimiento escolar
los nifios llegan a presentar dificultades, fracaso, ansiedad y tratan de evitar el contexto
escolar, asi mismo el nifio que sufra de estrés, aunque cuente con capacidades cognitivas
de afrontarlo mientras este desmotivado se mantendra en ese estado. El trastorno de
aprendizaje puede estar ligado ante desordenes que afecten su capacidad de aprender, asi

mismo estos trastornos dificultan mas el aprendizaje escolar.
3.3.2. Cambio repentino en la metodologia del docente.

Con el inicio de la pandemia se puede decir que la educacién dio un giro enorme
tanto en los procesos como en su organizacion, esto marco un punto de partida para los
docentes. Siendo conscientes del contexto educativo actual en México se puede decir con
seguridad que el trabajo del docente se veia altamente permeado por acciones un tanto
tradicionales, actividades que se habian mantenido durante generaciones y tal vez porque
era algo que los docentes experimentados decian que les funcionaba, sin embargo, el estar
tan acostumbrado a este tipo de educacion entre las aulas dejo al descubierto la falta de

metodologias educativas activas ante la inminente situacion.

La ausencia de programas de educacion a distancia genero muchos cambios
perjudiciales para los nifios y los docentes, la escuela primaria se vio altamente perjudicada
negativamente. El sector educativo ha trabajado a marchas forzadas en un contexto de
emergencias, las alternativas disponibles no estaban estrechamente relacionadas con el
guehacer diario de los docentes, el hacer uso de la tecnologia, la seleccion esencial de
contenidos por niveles educativos, la capacitacién del profesorado, los dispositivos y
herramientas tecnolégicas, son unos de los tantos esfuerzos por hacer efectivo el derecho

a la educacion. (Betancourt, 2021)

Si bien se ha planteado la idea de adecuar los aprendizajes segun el entorno, pero
es el docente quien ha tenido que organizar, preparar y atender a sus estudiantes con base
a su entorno, es decir se evalla un inicio la situacién en la cual se encontraba el alumno y
con esto se logro percatar que cada situacion era tan distinta que mostraba desventajas
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entre un alumno y otro. El profesorado quien ha hecho frente a la situacion organizando sus
trabajos haciendo uso de la tecnologia para mantenerse en contacto con los alumnos y

padres de familia.

Desafortunadamente no todos los docentes estaban preparados o actualizados para
una situacion similar o el uso activo de las herramientas tecnologias y debido a esto no
todos los alumnos se vieron favorecidos con las nuevas normas de implementacion de la
educacion. En este sentido resulta importante destacar que el compromiso del docente
respecto a sus estudiantes y hacia su labor educativa beneficiara o perjudicara a los
resultados, debido a que se reconfiguro la manera de ensefar de algo mas tradicional a
una situacién muy actualizada se deja en claro que se requiere de mucho tiempo de

organizacion y planeacion en la cual se debe sustituir el solo dejar tareas y actividades.

Los docentes no percibieron el grado en el que estaban afectando a los alumnos con
su manera de organizar sus sesiones virtuales, pretendian que ellos realizaran un
autoaprendizaje con una planeacion de actividades tan poco explicita, adjuntando videos y
exceso de tareas, no innovaron en la realizacion de actividades, no aparecio una manera
creativa de los docentes de abordar los contenidos, debido a esto se establecido una
segunda emergencia, la cual pertenecia al sector educativo en la que sus alumnos no

estaban alcanzando ni los aprendizajes fundamentales.

Aparecié una tercera emergencia, los docentes mismos estaban agudizando las
brechas educativas, limitaban su trabajo a solo enviar cuadernillos, entregar fotocopias,
guias de trabajo encontrandose en un punto medio para que los alumnos realizaran en sus
casas esta atencién no se alcanzaba ni a atender dudas. Por lo que resta decir que ante
esta situacion el trabajo académico no se limita a solo cumplir con un programa académico,
resulta necesario mantenerse en contacto, estar presentes a pesar de la distancia, revisar
tareas y hacer comentarios, que se vea el interés del docente y que este mismo interés

motive a los alumnos.

La motivacion fue uno de los principales retos para el logro educativo de los alumnos,
el desinterés por parte de varios de los involucrados mitigo la motivacion dejando solo el
hacer los trabajos solo por cumplir y es mucho decir de algunas de las acciones tomadas
por los alumnos, debido a que en este proceso y con grandes desventajas en todos los
sentidos algunos de los tutores responsables de los alumnos en educacion primaria

simplemente se limitaron a enviar mensajes para saber si aun continuaban en el curso.
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La realidad es que hubo un cierto desajuste de responsabilidades, algunos docentes
llegaron a tomarse muy a la ligera sus responsabilidades a la distancia, los padres de familia
juzgaban las actividades educativas de los docentes y se lavaban las manos comentando
que la educacién escolar de sus hijos era responsabilidad del docente y no de ellos.
Lamentablemente estas decisiones tan inestables perjudicaron en gran medida el
aprovechamiento y desempefio educativo del alumno, tal vez el estrés también se apodero
de los docentes y por ello sus acciones tan desajustadas a los contextos, sin embargo,

estas metodologias educativas inadecuadas actuaron de manera negativa.
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CAPITULO IV
RECUPERACION DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL

La practica educativa que realizan los docentes es una accion cargada de
intenciones y significados en ella se establecen los procesos educativos a desarrollar donde
participan estrechamente vinculados docentes y alumnos mediante interacciones para el
logro de dicho proposito. En este proceso se encuentran involucrados diversos agentes
como lo son los padres de familia, los elementos curriculares, las autoridades educativas
entre otros, esta practica docente se realiza en un tiempo y espacio determinados donde

se lleva a cabo dicho proceso.

La practica docente es una accion muy compleja, los profesores cumplen con una
tarea social muy importante mediante las acciones que realizan, las estructuras sobre las
cuales se basa el docente para la realizacion de esta se encuentran permeadas de
componentes que son inminentemente cambiantes. No existe una Unica forma de definir lo
gue es en si la realizacion de la tarea del docente pues este al encontrarse en situaciones
tan diversas realiza distintas acciones, toma un sinfin de decisiones segun las necesidades
y exigencias del contexto, asi mismo no se logra definir en que grado llegan a intervenir
todas estas estructuras sociales en el quehacer del docente ni como él puede influir en

estas estructuras.

En si, la practica docente no puede encontrarse de manera estética puesto que esta
cambiando todo el tiempo, depende de los procesos historicos, de la forma en que los
docentes larealizan, de las politicas educativas y de las propuestas sobre la transformacion
para mejorar la calidad educativa tanto en la educacién basica como en la formacioén del
profesorado ya que de esta ultima se logran enfrentar de manera eficiente los distintos
cambios. Una manera de impulsar la practica docente es mediante el trabajo colegiado
donde se desarrollan distintas estrategias y proponen acciones sobre la tarea que los

docentes tienen en comun.

La escuela como institucion formadora debe cumplir con la promesa de desarrollar
destreza y habilidades que permitan a los alumnos desenvolverse de manera adecuada en
su vida diaria. El docente busca la manera adecuada de lograr este objetivo mediante sus
acciones por ello y en base a la reflexion que hace sobre el mismo logra trasformar su ardua
tarea en una adecuada actuacion manteniendo lo que de verdad esta funcionando y
modificando aquello que no esta permitiendo alcanzar el logro de los objetivos visualizados.
Hablar sobre la practica docente es exponer de pronto algunas situaciones que no se llegan
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a aceptar, pero de ser consciente de que es necesario cambiarlas traera situaciones

positivas ante el enfrentamiento de los retos educativos.

4.1 Analisis de la préactica profesional y las formas de trabajo

El que hacer educativo desarrollado dentro de una institucion esta regulado por
distintas formalidades, asi como exigencias sociales, por ello las experiencias obtenidas en
este proceso se diferenciaran unas de otras debido a las grandes diferencias culturales,
contextuales y sociales. Cada experiencia es distinta y el docente sera la principal figura
gue potencializara una vivencia en armonia desarrollando cada una de las capacidades y
visualizando los intereses del alumnado lo cual se logra mediante una relacion autentica

basada en la comunicacion efectiva.

Es importante que se reconozca al docente como una persona humana que puede
equivocarse, que siente emociones positivas y negativas, al mostrarse con tal naturalidad
mejorara la relacion con sus alumnos “puede entusiasmarse, aburrirse, interesarse por los
estudiantes, enojarse, ser sensible o simpatico. Porque acepta estos sentimientos como
suyos no tiene necesidad de imponérselos a los alumnos” (Rogers, 1994, pag. 77). La
manera en como desarrolla sus actividades basandose en lo anterior permite al alumno
realizar sus tareas de una manera mas autbnoma, se da cuenta que el docente se interesa
por sus capacidades para alcanzar las metas y su relacidn mejora progresivamente basado

en la confianza.

El docente reflexiona constantemente sobre su tarea diaria, evalla el ejercicio de su
profesion y de esta manera obtiene conjeturas que le hardn mejorar sus actividades,
reflexionar le permite al docente comprender su contexto, la reflexion favorece al
conocimiento de si mismo, asi como de lo que esta haciendo por mejorar su practica, es
importante que el docente no se someta a una rutina, que vea Sus acciones como un
aprendizaje continuo y cambiante durante todo el proceso educativo. La reflexiébn es una
tarea compleja implica que el docente reconozca sus errores para que después proponga

una accion significativa que promueva el aprendizaje en los estudiantes.

Los alumnos no buscan un aprendizaje rutinario o tedioso, estan tan acostumbrados
a esta realidad que al observar practicas distintas su interés aumenta en gran medida, por
ello destaca la importancia de ser autentico y creativo a la hora de realizar la practica
educativa. La aceptacion sobre si mismo como docente brinda confianza que ofrece
seguridad sobre la tarea que se realiza, por ello es importante la creatividad, asi como la

innovacion y el conocimiento fundamental sobre lo cual se esta trabajando.
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El docente se va formando asi mismo con el paso de la experiencia escolar, esto no
quiere decir que sus aprendizajes en el inicio de su carrera no sean buenos, mas bien con
el transcurso de la practica la experiencia maximizara estos saberes complementandolos
con las vivencias, su experiencia permitira que seleccione mejores alternativas para abordar
los contenidos, que analice sus acciones y se evalué asi mismo de manera critica para
obtener resultados positivos. Cada decision tomada basada en un fondo de analisis critico

mejora en gran medida sus conocimientos por ende sus acciones dentro del aula.

En la mi experiencia profesional analice los contextos de los alumnos, me informe
sobre su forma de trabajar, sobre la situacion en la que se encontraba cada uno
acercandome a los docentes, el director de la institucion, los padres de familiay en el propio
contexto, donde pude concluir sobre algunas de las maneras méas adecuadas para
mantener el contacto con los nifios, sobre todo su interés por seguir aprendiendo, al inicio
existieron algunas dificultades pues la situacion por la pandemia complicaba aun mas la
comunicacion con los alumnos, sin embargo al regreso a las aulas se inicié con un plan en

el cual se entendieran con mas énfasis sus necesidades.

Se planteo que se abordaran los contenidos que han de ser de gran utilidad en
siguiente siclo escolar sin dejar de lado la importancia de que todas las materias son
necesarias, que el aprendizaje obtenido sera importante para los nuevos contenidos, me
gustaria mencionar que en alguno momento nos enfocamos en las materias base como
espafol y mateméticas, que esto podria ser una desventaja por el tiempo y la necesidad de
gue se analicen todas las materias, con el trascurso de los dias me pude dar cuenta que el
desinterés comenzé a aparecer en los alumnos por lo rutinario y agobiador que era estar

hablando sobre lo mismo varios dias.

Comencé a proponer el trabajo sobre el resto de los contenidos y asi poco a poco
pudimos incluir todas las materias en la semana. Desde un inicio se debid trabajar con todas
ellas para que los alumnos hicieran la conjugacion con sus conocimientos en pandemia, la
situacion mejoro con el transcurso de las sesiones. Se pude mejorar la forma de trabajo, es
correcto mi experiencia al inicio me dejo con la idea de trabajar de cierta manera a la
distancia, sin embargo, en el aula las cosas son muy distintas, ahi entra la experiencia y los
conocimientos que me regalo la docente titular para ser mas creativa y dinAmica a la hora

de trabajar con los alumnos.

La actividad docente no puedo decir que es una accion facil la pandemia complico

mucho mas el cédmo habia de realizarse esta, se hizo hincapié en la necesidad de
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familiarizarse con plataformas y nuevas formas de comunicacion para mantener una
relacion a la distancia con los alumnos, estos fueron en un inicio las principales
problematicas, continuando con las desventajas en las cuales se encontraban algunos de
los alumnos que la comunicacion fue casi nula. La misma estrategia no llegaba a funcionar
para todos los alumnos por ello se plantearon diversas maneras para mantener su principal

derecho que es la educacion.

La pandemia fue una de las situaciones mas complicadas para todos los docentes,
alumnos y padres de familia, cada uno tuvo la tarea de poner su granito de arena motivando
a los otros y a si mismos para seguir con la educacion. El regreso gradual, asi como el
acercamiento a las aulas fue una de las acciones con mas emocion para todos los
implicados, en este proceso se formularon otras alternativas para dar un nuevo giro a la
educacion donde se dio inicio con una nueva normalidad en la que se pudo visualizar el

gran interés que tienen por aprender los alumnos.
4.1.1 Rol del docente

El docente es la figura principal en una institucion su buena relacion con el resto de
los comparieros permite formar situaciones de armonia entre docentes asi permitiendo un
contexto de ensefianza aprendizaje arménico, al tener una buena relacion con el colegiado
fortalecen sus experiencias y buscan en grupo dar solucién a diversas situaciones que
puedan presenciar, donde en base a sus experiencias fundamentan y desarrollan métodos
para brindar areas de oportunidad a el alumnado. Su trabajo en comunidad beneficia en
gran medida a todos tanto para dificultades dentro de las aulas como para situaciéon que

pueden aquejar a toda la institucion.

Es conveniente que el docente forme relaciones positivas entre el resto de los
docentes, con los padres de familia asi como el alumnado en beneficio de este ultimo
primordialmente, la confianza asi como la estrecha relacion entre docente y alumno
mejorara por completo el resultado de las actividades que han de realizarse, existira un
nivel de confianza que permitira al alumno sentirse en un ambiente de aprendizaje optimo,
donde opine libremente sin el miedo de sentirse juzgado para de esa manera mejorar en

cuanto a su aprovechamiento.

Nos encontramos en una nueva etapa educativa que escapa del significado
tradicional donde como docente se espera que se imparta una educacién que motive a la
reflexion, una educacion en la cual se genere un pensamiento critico el docente como figura
al frente debe de gestionar cualquier tipo de emociones negativas que puedan llegar a
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perjudicar a sus estudiantes, debe desempefiarse mediante un vinculo basado en los
valores, en la empatiay la solidaridad, hace algun tiempo la relacion entre docente y alumno
se veia lejana, sin embargo surgié la necesidad de brindar el apoyo necesario que
fortaleciera esta relacibn manifestandose en el aprovechamiento educativo del alumno.
Referente a esto la escritora (Prieto, 2008, pag. 328) nos dice:
El docente va a sumar dentro de su practica educativa diferentes creencias,
convicciones y escalas de valores que, sin lugar a duda, va a transmitir en su
discurso pedagoégico con sus alumnos. Por ello, debe ser totalmente
consciente del compromiso educativo que tiene con sus discipulos y, en la
medida de lo posible, debe mostrarse con el mayor grado de neutralidad para
conseguir formar a estos nifios dentro de los canones de la libertad de
pensamiento y de crecimiento, asi como dotarles de un amplio bagaje de

conocimientos y puntos de vista, que les posibiliten adquirir esa actitud critica
tan ansiada y que tanto escasea en nuestra sociedad actual.

El profesor sera una persona preparada capaz de cumplir con las diferentes
demandas y funciones de la sociedad y de su actividad educativa, por ello el papel docente
no lo puede desempenfar cualquiera, debe ser una persona que tenga el titulo de maestro
o el titulo de grado equivalente, la Ley Organica de Educacion LOE (2019) menciona que
el docente entre algunas de sus funciones se encuentra la de orientador educativo de sus
alumnos, la atencion al desarrollo intelectual, afectivo, psicomotriz, social y moral del
alumnado, la contribucién de que las actividades realizadas se basen en un clima de

respeto, de tolerancia, de libertad asi como de valores.

Es importante una educacién basada en el respeto y la tolerancia, la sociedad actual
necesita aprender a revalorar estos puntos, los nifios han olvidado de a poco la buena
relacion que se puede obtener mediante estas acciones, cuando se habla de tolerancia
fomentamos la capacidad de gestionar nuestras emociones con el resto, cuando se habla
de empatia y solidaridad generamos la capacidad de ponernos en el lugar del otro y esto
con el fin de que el clima en el aula sea mas un clima agradable lleno de emociones
positivas que un posible estresor de alumnos, se plantea la idea de que cuando no existen
los valores las emociones negativas surgen de manera repentina provocando crisis de

estrés en los alumnos.

La figura docente en este tipo de situaciones funge como un mediador de emociones,
apoyando en todo momento para propiciar la salida de esa posicion, los alumnos como
personas en desarrollo estan aprendiendo en el proceso y por ello la importancia de sentirse
acompafados y comprendidos. Considero que cuando un alumno vive situaciones de estrés

lo mas importante es aprender a manejarlo identificando de a poco que es lo que provoca
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tales situaciones, padres de familia forman parte indispensable de este proceso puesto que
en casa se pueden llegar a vivir este tipo de crisis siendo necesario identificarlas y

atenderlas.

Dentro de los documentos que rigen las instituciones publicas se mencionan los
principios pedagogicos de la labor docente que revalorizan su funcién y ofrecen otra
perspectiva en donde el docente lejos de ser Unicamente un transmisor de conocimientos
es un profesional capaz de guiar y participar de manera activa comprendiendo a sus
estudiantes, motivandolos, fijandose en sus intereses y formas de aprender. Algunos de
estos principios son: poner al alumno y su aprendizaje en el centro del proceso educativo,
tener en cuenta los saberes previos del estudiante, ofrecer acompafamiento al aprendizaje,
mostrar interés por los intereses de sus estudiantes, reconocer la naturaleza social del
conocimiento, disefiar situaciones didacticas que propicien el aprendizaje, reconocer la
diversidad en el aula como fuente de riqueza para el aprendizaje y la ensefanza. (SEP,
2017)

El inicio del ciclo escolar 2021-2022 fue a la distancia, los docentes y el director
estuvieron participando en varias actividades para brindarles asistencia y capacitacion
sobre el regreso en linea, en este momento se expresaron todas y cada una de las
dificultades y opiniones que tenian cada uno de los docente, algunos inconformes por la
falta de atencion hacia sus quejas y otros tantos nerviosos ante el posible regreso a clases
presenciales, en estas platicas y curso asi como en el CTE fase intensiva se plante6 desde
un principio el boceto de lo que seria el protocolo del regreso a clases y en este proceso se
habl6 de las diversas observaciones que tenia cada docente referente a su grupo
permitiendo brindar ayuda y aconsejandose unos a otros para salir sobre la variedad de

problematicas planteadas.

Cada actividad propuesta por la docente al inicio fue con la intencion de observar las
dificultades que tenian mas presentes en su aprendizaje, me pude percatar desde un inicio
gue su unico plan de trabajo fue mediante cuadernillos, no considero que no sea lo mas
adecuado, sin embargo, pasado el tiempo los padres de familia estaban muy inconformes
con la forma de trabajar y los alumnos ya no querian hacer las actividades. Fue una etapa
dificil, los padres de familia eran quienes entablaban comunicacién con la docente y con
esto ella se daba alguna idea de cdmo es que iban avanzando los nifios en el proceso.

(anexo 10)
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Al ver la falta de entrega de actividades comenzamos a pensar en otras alternativas
y surgieron las visitas domiciliarias donde la maestra organizo grupos de trabajo con los
alumnos para poder realizar ciertas actividades y resolver dudas en estas acciones ubo
mas respuesta por parte de los alumnos, asistian a las visitas y avanzaban con las
actividades, por mi parte estuve atendiendo un grupo de alumnos mediante video llamadas,
se planeaban actividades en donde pudiéramos analizar ciertos temas, especificamente en
lectura y escritura asi como numeros y matematicas debido a que presentaban mas rezago
que el resto del grupo, al inicio la respuesta fue mas que positiva y consideramos que las

visitas domiciliarias y las video llamadas serian la respuesta.

Pasados los dias comenzaron de nuevo los distanciamientos, ya no contestaban las
llamadas ni tampoco atendian las visitas, se planteé en hacer llamadas grupales pues
consideramos que la falta de interaccidn con el resto de sus compafieros era lo que hacia
gue el interés de los alumnos disminuyera en cada actividad, me encargue se realizar video
llamadas de dos a tres veces por semana y en conjunto con esta se enviaban trabajos y se
invitaba a ver los contenidos y explorar sus libros de texto, esta actividad tuvo un poco mas
de interés y participacion al inicio, los nifios podian convivir y comunicarse mediante el
ordenador pero ya estaban mas participativos, con el paso de los dias volvieron a

distanciarse poco a poco.

En algunas visitas que se hicieron se les preguntaba a los alumnos el porqué de su
inasistencia a las clases en linea, algunos comentaban que no tenian permiso de usar el
teléfono de papa, otros que era muy temprano, que aun no se levantaban y otros tantos
gue no tenian internet, cualquiera de las situaciones dificulto la comunicacién con alumnos,
a pesar de esto se siguid invitando a la participacién a estas actividades, la evaluacion
sobre su avance se hacia constantemente y se trataban temas para realimentar sobre lo

visto y valorar su aprendizaje.

La docente titular siempre estuvo al pendiente de los alumnos y en contacto con
padres de familia, en cada uno de estos momentos siempre me incluyo y me permitid
aportar o brindar ideas, algunas de ellas no fueron contempladas sin embargo siempre me
dio la oportunidad de opinar, entre las dos estuvimos analizando las diferentes
problematicas y tratando de atenderlas, asi mismo se pensé en todo momentos en
mantener la motivacién de los alumnos y muy importante la motivacion entre nosotros

mismas y el resto de profesorado para poder continuar con la situacion.
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Poco a poco se fue mencionando sobre el regreso presencia, comenzamos a asistir
a la institucion mas seguido y revisdbamos cada uno de los puntos necesarios del protocolo,
las medidas sanitarias, las reglas en el salon, los sefalamientos y la manera en cédmo
debiamos atender las situaciones, debo de mencionar que con mucha anticipacion nos
estuvimos preparando para el dia que se aprobd el regreso a clases, el cual en un inicio se
pensd seria escalonado y a la segunda semana ya asistieron todos los nifios de la
institucion.

Cabe mencionar que en todo momento se respetaron las medidas de prevencion, se
compartieron con los alumnos y se resolvieron dudas, la maestra me pidiéo abordar la
materia de socioemocional, asi como asistir en otras materias ayudando con dudas al igual
gue revisiones a los alumnos. cada actividad realizada por nosotros fue previamente
analizada y compartida para darle el visto bueno pesando en los intereses de los alumnos,
desde entonces las actividades en clase han trascurrido de la mejor manera, cambiando
por completo el estado de animo de los alumnos a manera positiva viendo poco a poco

surgir el avance en sus aprendizajes.
4.1.2 Rol del padre de familia

El padre de familia en pandemia fungié y se propone siga participando en este rol
tan importante para el desarrollo de los aprendizajes de los alumnos de marera precisa el
padre de familia como principal figura de representacién de acciones y emociones debe
favorecer el desarrollo emocional de sus hijos, esto no considero que sea una tarea facil,
pues encontrarse con la vocacién de ser padres es una tarea compleja que de pronte

genera un poco de ansiedad.

El rol del padre de familia y el ambiente que genere son determinantes para el
desarrollo de emociones positivas y un enfrentamiento adecuando ante las vivencias de las
negativas, la pandemia destapo la realidad de muchas familias en las cuales los padres de
familia se encontraban exentos de responsabilidades. La figura paternal representa todas
las acciones de los infantes, es importante que este esté atento a todo tipo de acto que

represente de manera negativa algo que el nifio llegue a repetir.

“El rol del padre ha ido cambiando a lo largo de los afios y ha estado ligado a los
cambios y transformaciones por los cuales ha atravesado la familia” (Amaris, 2000, pag.
160). Con la pandemia el rol del padre de familia se modific6 en gran medida, sus
responsabilidades aumentaron, comenzaron a hacerse presentes las presiones y
dificultades por las actividades escolares, su apoyo y participacion en la realizacion de las
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actividades educativas es mas que fundamental, a presencia de su persona frente a los

intereses de sus hijos les ayuda a crecer en armonia, sentirse apoyados y motivados.

Es fundamental el apoyo, asi como todo proceso educativo de sus hijos por parte de
padres de familia, desde casa se trabajan tanto las situaciones educativas con las
emocionales, se espera un trabajo activo mediante la ensefianza de valores y el fomento
del dialogo, se busca que el padre desarrolle también la estimulacion fisica como intelectual,
el juego y su asistencia a actividades como recoger calificaciones motivas a los alumnos a

seguir con sus actividades educativas.

La educacion que el padre da a sus hijos incluye también la educacién la educacion
en género, tema demasiado interesante dentro de las instituciones, aun se les sigue
enseflando comportamientos tradicionales que corresponden a su sexo, sin embargo, el
tema estd comenzando a ser mas flexible se esta educando desde casa con menos
estereotipos de roles de genero a través de la ensefianza de igualdad. Esta tarea es
fundamental por parte tanto de padre y madre de familia. Al convertirse en una presencia
participativa en todo este tipo de acciones se convierte automaticamente en compafiero

que comparte sus intereses.

El compromiso del cumplir el rol de padre de familia es uno de los mas dificiles, ante
la situacion por COVID 19 los padres de familia se enfrentaron a grandes desafios que
correspondian a tareas educativas sobre sus hijos, estos no contaban con estrategias
educativas o no conocian los contenidos, algunos otros no tenian acceso a las tecnologias
y puedo decir que algunos simplemente mostraban desinterés sobre sus responsabilidades
educativas. Desde el aspecto econdmico la pandemia afecta a todas las familias y en
algunas situaciones ambos padres tenian que salir a trabajar desatendiendo las tareas de

sus hijos. (anexo 11)

La manera en que estuvieron trabajando padres de familia fue diversa, un porcentaje
al pendiente y otro tanto sin complicaciones manteniendo una comunicacién casi nula o
nula. En todo momento siempre se busco entablar el dialogo con ellos sin embargo quienes
eran las personas con las que mas se tenia interés platicar nuca tuvieron el tiempo de asistir
0 permanecer. Aunque la interaccion mia con padres de familia fue poca me pude percatar

de varias situaciones que poco a poco fui confirmando.

La poca participacion de estos en cuanto a asuntos escolares fue lo que dificulto mas
el desarrollo de los aprendizajes en tiempo de que las clases de tomaron a la distancia,
cualquier excusa servia para ya no entregar ningun trabajo durante semanas, aunque la
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relacion entre padres de familia y nifios habia mejorado, las responsabilidades sobre la

educacion simplemente disminuyeron.

Al regreso a clases presenciales el &nimo aumento en gran medida, los padres
firmaron casi en su totalidad la carta de acuerdo de regreso a clases presenciales sin poner
ningun, pero ante las exigencias de la escuela para un regreso con medidas de sanidad. La
vision que el padre de familia sigue teniendo de la escuela es como una guarderia, concepto
equivoco puesto que creen que al tenerlos en la institucion se olvidan de las

responsabilidades educativas que les competen fuera de esta.
4.1.3 Rol del alumno

El alumno es el centro de la educacion actual a quien se le pone toda la atencion
posible para el logro de los aprendizajes esperados, en esta tare quien estan implicados
como padres de familia, docentes destaca la participacion del alumno poniendo total
disposicion por su parte para el desarrollo de las actividades propuestas, el como alumno
de la educacion actual y no de la tradicional participa activamente, cuestiona, analiza,

reflexiona y propone soluciones a problematicas de interés.

El alumno es un actor que se encuentra vivenciando multiples experiencias dentro y
fuera del aula en multiples contextos y formas de vida que van dandole forma a su
personalidad. El por su parte reconoce que es el centro del interés educativo y que todas
estas acciones se toman contemplando sus intereses, asi mismo debe presentar interés
por su aprendizaje, es capaz de reconocer su capacidad cognitiva desarrollando curiosidad,
creatividad, mostrando iniciativa, sabe apoyar sus actividades educativas sobre las
tecnologias de la informacién de manera responsable. (anexo 12)

El joven estudiante es activo, reflexivo, consciente, desarrolla estrategias y aprende
a aprender, el reto de la educacion actual es que se potencialicen todas estas
caracteristicas, cuando el alumno es consciente de todos los aprendizajes que esta
obteniendo se logra en gran medida este reto, piensa en como estos contenidos los puede
aplicar en su realidad inmediata, en este punto considero importante mencionar los cuatro
pilares de la educacion, aprender a ser, aprender a hacer, aprender a aprender y aprender
a vivir juntos (Delors, 1994).

En las practicas los alumnos son activos y trabajadores, tienen un gran gusto por las
matematicas y las artes, se desenvuelven de manera natural. El clima dentro del aula es

agradable con sentido de compafierismo, se apoyan constantemente cuando observan que
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un compafero necesita algo. Las actividades se realizan animosamente, tal vez en video
llamadas se comportaron un tanto introvertidos, pero dentro del aula pude darme cuenta de
la amistad que han forjado entre todos esto como apoyo para las situaciones en las que de

pronto se sienten excluidos o confundidos con lo que se esta realizando.

4.2 Implicaciones educativas en el trabajo pedagdgico en tiempos de pandemia

El ser humano esta acostumbrado a una forma de interactuar y comunicarse con
otros, los empleos, las empresas, la familia y la escuela son algunos de los grupos donde
se interactia constantemente formando relaciones entre los mismos miembros. Esta
manera de interactuar se ha visto perjudicada por cuestiones de salud, la pandemia por
COVID 19 fue uno de los principales motivos por los cuales el trabajo pedagogico cambio,
la realizacion de las actividades comenz6 en casa Yy las relaciones que se lograban dentro

del aula entre maestros, alumnos y padres de familia se complicé enormemente.

Todos los implicados en la educacién se vieron afectados por diversos problemas, el
poco acceso a las tecnologias de la informacion la inequidad y la falta de atencion por parte
de quienes comenzaron a desarrollar uno de los roles mas importantes como mediadores
de la educacién que son los padres de familia, en lo que respecta a la situacion de cada
alumno es muy desigual, las condiciones en las que cada alumno se encontré en este
periodo no se podria decir con una verdad absoluta que se sabia realmente como se

encontraban.

Las familias comenzaron a organizar roles distintos que modificaron la rutina que se
tenia anteriormente para la educacion, dificilmente se pudo seguir con las actividades
educativas respecto a que debido a las situaciones econémicas cada familia tuvo que salir
a buscar el sustento, los nifios que antes estudiaban algunos de ellos salieron con sus
familias a buscar empleo, otros a cargo de sus hermanos menores, entre otras actividades
de las cuales se hicieron responsables y el tiempo dedicado a la escuela se hizo una de

sus prioridades menos indispensables.

El sistema educativo comenz6 a exigir resultados favorables sin embargo, nunca
contemplo las precarias situaciones en las que se encontraban los estudiantes a la
distancia, los noticieros nos hicieron ver la realidad en la que muchos se encontraban,
mantener una comunicacion favorable con los alumnos se volvio una tarea bastante
complicada puesto que los alumnos no contaban con los medios para tomar las clases

virtuales, nos dimos cuenta que el programa aprende en casa fue un fracaso pues no todos
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tenian las mismas posibilidades para ver television por cable o por lo menos una television,

las propuestas educativas, no fueron adecuades, ni realistas.

Para que la educacion se considere de calidad implica varios factores entre ellos una
relacion directa entre maestro y alumno, los dos como seres sociales por naturaleza
conviven y aprenden uno del otro respecto a los contenidos propuestos y actividades
realizadas que forman un aprendizaje significativo, las adecuaciones al curriculum que hace
el docente son una de las necesidades a desarrollar mas importantes en el proceso
educativo a distancia considerando lo que se conocia de la situacion de cada uno y
organizando acciones para abordar los contenidos que mantuvieran motivados e

interesados en su formacion a los alumnos.

Las tareas del docente se multiplicaron, al no saberse preparados para la modalidad
a distancia se tuvieron que comenzar a informar sobre los medios de comunicacion, el uso
de aplicaciones y plataformas que ayudaran a fortalecer la educacion, el aprendizaje a
distancia a pesar de ser complicado, permitié que los docentes desarrollaran diversas
habilidades para apoyar a la educacion, mejorandola desde distintos ambitos puesto que al
usar diversas herramientas y plantear distintas herramientas se buscaba la integracion de

todos los estilos de aprendizaje.

Como docentes siempre nos encontramos en la busqueda y la mejora de nuestras
acciones educativas, conforme pasan los afios la necesidad de integrar nuevos saberes se
hace notoria. Ahora por la obligatoriedad de la pandemia aprender sobre el uso de las
herramientas electrénicas en favor de la educacion, al regreso a las aulas nos vimos en la
necesidad de replantearnos la idea de que era la educacibn moderna, puesto que los
alumnos regresaron a las aulas y no con el interés de seguir aprendiendo, utilizando solo

libreta y lapiz.

Es importante que como docentes aprendamos el buen uso de ellas y la mejor
manera de utilizarlas a favor de la educacién, desarrollando en los alumnos el interés por
aprender de ellas de manera responsable. Importante desarrollar en ellos primero la
necesidad de aprender, y que por si solos busquen su aprendizaje, puesto que debido a las
técnicas utilizadas por los docentes nos vimos en un problema en esta pandemia, donde
nos percatamos de que el alumno estaba tan acostumbrado a que el docente fuera su
facilitador de saberes, esto provoco que en casa se siguiera esperando que alguien le
facilitara la realizacion de sus tareas y asi el rezago aparecié provocado por la falta de

interés asi como necesidad del estudiante de seguir aprendiendo.
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La escuela moderna implica la construccion de nuevas y mejores acciones por parte
del docente en la construccion de una educacion de calidad donde se vele por los intereses
de los alumnos y se preserve su derecho a la educacion. En tiempos de pandemia el
reforzamiento de conocimientos no se limitd solo para los alumnos, los docentes tuvieron
gue aprender nuevas formas de abordar los contenidos, donde en todo momento la
intencidon fue mejorar la calidad educativa que recibieron los alumnos adaptandose a sus

necesidades e intereses.

4.2.1 El docente y su implicacion con el curriculum

El curriculum educativo es lo que configura la practica del docente, asi mismo este
hace uso de su habilidad para hacer las adecuaciones necesarias y valorar la manera en la
cual ha de ser abordado. Se llega a concernir al docente como un mediador entre el
curriculum y los alumnos. el curriculum expresa lo que ha de socializarse a través de las
aulas, la medicacion que el docente realiza sobre este curriculum debera enriquecer lo que
se ha propuesto asi mismo sobre las acciones que han de realizar los alumnos de esa
manera también se verd como se relacionaran estos mismos con los contenidos

curriculares. (Sacristan, 2007)

La actividad de los docentes es una accion que transcurre dentro de la institucion,
por ende sus acciones estan totalmente condicionadas, las decisiones que toma se
reflexionan y se meditan con anticipacion entre las opciones que se tienen sobre el contexto
y los intereses de cada estudiante, este mismo tampoco tiene la posibilidad de seleccionar
las condiciones en las que ha de trabajar, este podra analizar el problema y sumergirse en

el para buscar entre las posibles soluciones la mejor para afrontarla.

La socializacién entre docente y alumno dentro del aula gira en torno a los planes y
programas de estudio propuestos, es una actividad intencionada donde como docente se
busca la mejor manera de impatrtir lo establecido con los alumnos, mediante todos sus saber
el docente busca como realizar de mejor manera lo que se le indica, algunas veces
anteponiendo sobre lo que él considera que seria mejor aplicar. Debido a que los contextos
son tan diversos unos de otros podemos llegar a la conclusion que a veces el mismo
contenido no abarca las necesidades que se tienen en un contexto determinado y esto solo
lo puede lograr percibir el docente gracias a sus habilidades y a la experiencia empirica que

obtiene.

Como educadores, cada momento historico en el que nos encontramos demandara
las acciones pertinentes que el docente deba realizar en el marco de la crisis se buscaron
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nuevas medidas que respetaran las exigencias de la secretaria de salud y las necesidades
de los alumnos quienes fueron los mas afectado en la situacion, debido a que la decision
sobre continuar con la educacion en casa no previo el contexto y las desigualdades sociales
en las que se llegd a encontrar cada uno de los alumnos. La crisis abrié la posibilidad de
considerar nuevas herramientas que en cierto momento se veian como ajenas a la

educacion.

El uso de las tecnologias, las nuevas plataformas, los libros digitales y los contenidos
informativos para organizar nuevas actividades mas creativas y relacionadas a la realidad
se hicieron presentes, aunque se tratd de que todos tuviera el acceso el derecho a la
educacion para todos los nifios se vio nublado por la minima consideracién ante su
contexto. Aunque el curriculum se hizo lo mas flexible no se pudieron abastecer algunas de
las demandas educativas. Por otro lado, nos dimos cuenta de las diversas oportunidades

gue tenemos para innovar sobre las practicas educativas.

Al estar tan acostumbrado de encontrarnos dentro de cuatro paredes un pizarron y
nifios en silencio se nos dificulto mas el idear nuevas formas para trabajar los contenidos a
través de las plataformas disponibles y se pensé en una alternativas mas pronta pero poco
fructifera que fueron los cuadernillos de actividades, los cuales considero que fue la
decisién que la mayoria de los docentes tomaron y que lamentablemente nos dimos cuenta
gue no estaban funcionando de manera adecuada a lo que se pretendia que aprendieran

los alumnos. (anexo 13)

Se realizo una planeacion cada semana en la que se hacia el envio de las actividades
pertinentes para que los alumnos realizaran en casa, asi mismo se hacian algunas
adecuaciones para aquellos a los que se les complicaba aiin mas los contenidos. A pesar
de que se buscaron las adecuaciones pertinentes los padres de familia no estaban
preparados para trabajar sobre aprendizajes en casa por lo cual las propuestas se
dificultaron aun mas, aquel alumno que se quedo acostumbrado a la facilidad con la que el
docente le llegaba a resolver sus dudas busco esa misma respuesta en su tutor y al no
obtenerla su aprendizaje y motivacion disminuyo, aumentando asi el cumulo de tares, asi

como el estrés.

Seguimos en todo el periodo de educacién a distancia en la busqueda de actividades
adecuadas para los alumnos la tarea en la cual fracasamos, puesto que las desventajas
por parte de las dos caras de la moneda refiriéndome a dificultades docentes y carencias

del alumnado, nunca se pudo encontrar una actividad que realmente abasteciera esas
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propuestas educativas. Al regreso a las clases dentro del aula las mejoras educativas en

cuento a los avances de los estudiantes fueron visiblemente notorias.

Aunque se ofrecieron diversas herramientas y se propusieron gran variedad de
metodologias para utilizar en pandemia, nada funciono tan bien como el regreso a las aulas
y la convivencia y socializacion entre los alumnos. Puedo mencionar que a pesar de que la
pandemia llegara a ser considerara una mala jugada para el sistema educativo puesto que
lo dejo en evidencia sobre sus carencias, permitié que se formara una nueva escuela en
donde se idearon nuevas formas de abordar los contenidos, aparecieron nuevas estrategias
y el regreso a las aulas ya no fue aquel tan tradicional, sino que dio al sistema una leccién
sobre que para el logro de una educacién de calidad primero debe desaparecer la
desigualdad.

4.3 Actividades realizada: analisis y reflexion

Las acciones que realiza el docente para abordar los contenidos son variadas, entre
ellas se encuentran las actividades de aprendizajes las cuales pueden ir desde copiar un
texto a realizar un proyecto, estas fungen como un medio por el cual se analiza la
informacién para construir o adquirir conocimiento desde el razonamiento de la propia
persona para concretar la informacién adquirida. La ensefianza por parte del docente no se
reduce solo a la planeacion de actividades, sino que este reflexiona e interpreta sobre cada
aspecto de sus estudiantes y sobre la informacion compartida para que en funcion de esto

se logre el objetivo, realizando asi la practica docente.

Es por lo que las actividades realizadas con el grupo de 4° A siembre buscaron el fin
de lograr los objetivos y los aprendizajes esperados consolidando y reflexionando sobre la
informacion dad mediante actividades y preguntas detonantes que permitieran el dialogo
entre ellos en conjunto con el docente y docente auxiliar. Antes de realizar las actividades
propuestas me dia a la tarea de conocerlos, de indagar con la maestra sus intereses en
base a la informacién recabada pude organizarme para realizar las actividades pertinentes

mientras nos encontrabamos a la distancia.

Algunas de las actividades propuestas en un inicio fueron los mensajes de texto
como medio de comunicacion para la resolucion de dudas y comentarios referentes a las
actividades que proponia la docentes titular, debido a la poca comunicacion entablada se
propuso la idea de realizar video llamadas para de esta manera mantenerse en

comunicaciéon con los alumnos que tenian acceso a esta herramienta, en cuanto a los que
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no se podian conectas se propusieron las visitas domiciliarias para entablar comunicacion

y realizar algunas actividades que ayudaran a concretar sus saberes.

Las actividades realizadas en la institucion fueron variadas, estuve realizando
diversas tareas sobre la limpieza y el ordenamiento del aula, la sanitizacion, recibir y
entregar trabajos, planear actividades, enviar mensajes de texto, enviar tareas, hacer
videollamadas y hacer cuadernillos. La primera videollamada realizada fue un miércoles 13
de octubre del 2021 donde solo 3 de los alumnos del subgrupo que se conectaria contesto
la lamada asi trascurrieron varias sesiones donde solo unos pocos respondian, con el paso
de los dias fueron integrandose poco a poco los alumnos y pudimos comenzar a hablar de
varias materias, entre ellas, espafol, matematicas, historia y educacién socioemocional.

(anexo 14)

Las clases virtuales se estuvieron llevando a cabo en conjunto con él envid y revision
de trabajos que se le enviaban al resto de los alumnos, cada fin de semana se revisaban
los aprendizajes esperados y se organizaban actividades mediante un cronograma que
organizara los periodos de tiempo de trabajo donde se abordaban los contenidos de todas
las materias, el dia lunes se enviaban las actividades y se recibian trabajos de la semana
anterior, en este proceso estuve ayudando a la docente también a la revision de algunas

actividades. (anexo 15)

Por parte de los padres de familia la respuesta no fue muy positiva, algunos se
sintieron un poco inseguros con mi presencia como docente auxiliar, se reservaban a
entregarle trabajos y hacer saber sus dudas con la maestra titular, al mencionarles las
actividades a las que yo me estaria dedicando estuvieron de acuerdo sin embargo, no hubo
apoyo y atencion a lo solicitado, con el paso de los dias mas nifios y alumnos se estuvieron
acercando y los padres de familia se fueron familiarizando con mi presencia participando

activamente en algunas actividades e ingresando a las videollamadas.

Asi mismo en algin momento se me solicito asistir a la institucion para aplicar
algunos examenes, estos examenes también se llegaron a aplicar en linea mediante
videollamadas segun se solicitara, al realizar los examenes continuabamos con la captura
de los resultados en las plataformas correspondientes donde por cada alumno se subia la
informacion correspondiente. En la aplicacion de los diversos examenes nos pudimos dar
cuenta del resultado que tenian en algunas materias, estos nos hicieron ver de algunas

complicaciones que tenian en matematicas y en lectura.

105



El viernes 5 de febrero de 2022 realice las respectivas entrevistas para recolectar
datos necesarios para continuar con la construccion de mi documento, en ella participo el
director, la maestra titular, una madre de familia y el alumno, cada uno respondieron
diversos cuestionamientos a manera de abrir una conversacion donde pudiéramos platicar
sobre como se habian sentido en la educacion a distancia, las tareas que tiene que realizar
un director para mantener el buen funcionamiento de las actividades educativas, las
estrategias y metodologias del docentes, las nuevas tareas de los padres de familia y las

actividades que les correspondian hacer a los nifios.

Al regreso a las clases presenciales después de un largo periodo asistimos a la
institucién para reformular las acciones que habian de considerarse en el protocolo para el
regreso a clases presenciales, el reglamento en la institucion y el reglamento dentro del
salon de clases, esta misma informacién de le hizo llegar a los padres de familia para que
posteriormente se realizara el simulacro donde se decidiria segun los resultados la fecha
para el retorno, después de realizar el simulacro el dia jueves 3 de marzo del 2022 y la

fecha para el retorno de toda la institucion fue el dia lunes 7 de marzo del 2022.

Al estar dentro de la institucién se propuso organizar equipos donde a cada salén le
correspondia la jornada de prevencion para su ingreso, la fecha en la cual le toco al grupo
de 4° fue del lunes 4 de abril del 2022 al jueves 7 de abril del mismo afio al ingresar a la
institucion debiamos sanitizar, aplicar gel, tomar la temperatura y asegurar que cada nifio
portara correctamente su cubrebocas, estos mismos dias nos correspondia la vigilancia en
todo momento, sobre la sana distancia, el no compartir alimentos o utiles y portar el

cubrebocas. (anexo 16)

Me gustaria comentar sobre una de las actividades que mas destaco en esta jornada,
se trata sobre un plan de actividades organizado en base a la materia de educacion
socioemocional donde realizamos diversas actividades de inicio desarrollo y cierre asi
mismo de realimentacion, cada actividad proponia hablar sobre las emociones de igual
forma la importancia de aceptarse a si mismos, tanto en la regulacibn como en el
reconocimiento de estas emociones, se proponia que cada alumno regularay desollara la
capacidad de reconocer sus emociones para asi enfrentar las situaciones que resultaran

en algun tipo de estrés. (anexo 17)

Cada actividad fue desarrollada mediante el andlisis de sus interés y aficiones,
mediante juegos y videos interactivos, cada actividad se desarroll6 de la manera mas

favorable contando enormemente con la participacion de cada uno de los nifios, entre estas
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estrategias, se plante6 el diario de las emociones relacionandolo con la materia de espafiol
favoreciendo la redaccion de textos y las artes al ellos manualmente darle forma y
decoracion al diario. La actividad quedo planteada para el uso cada que ellos quisieran asi
mismo la idea se impartié para que cada nifio tuviera la oportunidad de expresar sus
emociones y reflexionar sobre ellas. El plan fue aprobado por la docente titular y algunas

actividades realizadas fueron retomadas por ella posteriormente. (anexo 18)

El trabajo que realizamos como docentes es fundamental para que los alumnos
puedan consolidar los saberes, la manera de afrontar el rezago de los alumnos es ideando
estrategias que contemplen sus necesidades e intereses, estas deben ser innovadoras y
creativas con la intencion de hacer uso de las nuevas tecnologias, debido a que a la
distancia se hicieron uso de estas y al retorno a clase continuar con una educacion en base
a papel y lapiz se les hara un tanto aburrida, por ello es importante desarrollar estrategias

adecuadas y acordes a la intencion que se busca.
4.3.1 Fortalezas y debilidades presentadas en la préactica profesional

La practica docente permite que este mismo reflexione y autoevalle sus acciones
para la mejora de la practica, sus capacidades no se limitan a ciertas acciones sino todo lo
contrario, cada programa exige cierto perfil docente que logre las intenciones educativas
propuestas, la praxis entre teoria y practica es una tarea ardua que se cumple con la
reflexién constante sobre lo que se pretende ensefiar. EI domino de los contenidos es de
suma importancia puesto que de aqui se busca la manera mas correcta de presentarlos a

los alumnos.

La formacion docente es todo un proceso donde cada uno potencializa todas estas
exigencias, cada contenido visto, cada tarea realizada ayuda en el andlisis de lo que ha de
fungir como base para su correcto desenvolvimiento cuando este frente a un grupo, la
experiencia adquirida a la hora de realizar su servicio y las practicas como docente auxiliar
le permitiran dar una mirada a lo que sera su actividad docente en un futuro, en este espacio
de reflexion se dara cuenta de las diversidad de situaciones educativas con las que se ha

de enfrentar y la importancia de estar preparado para saber manejar las situaciones.

Entre las acciones que se realizan en el periodo de practica como docentes
practicantes nos podemos dar cuenta de cuales son algunas de nuestras fortalezas, de
igual forma de nuestras debilidades, esto nos ayuda a buscar la mejora de nuestras
acciones a enfrentarnos a una realidad dura donde debemos estar listos para afrontar las
situaciones diarias, por lo que es de gran importancia en cada momento de reflexion y
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analisis sobre nuestro propio que hacer realizar el analisis FODA que nos ayudara ver

claramente que hacemos bien para reforzarlo y que se nos complica para mejorarlo.

Fortalezas: durante el servicio y la practica docente puedo decir que entre mis
fortalezas destaca el andlisis de contexto puesto que es el lugar donde yo vivo y conozco
muy bien cada una de sus dimensiones ya que conocer el contexto ayuda facilitando algo
la tarea educativa puesto que ya se conoce mas sobre la rutina y tradiciones del lugar, entre
este mismo punto menciono la planeacion de las actividades, ya que no me permiti
experimentar o abrir espacio para la improvisacion, fue algo mas que intencionado para que
los alumnos pudieran aprender, asi mismo la comunicacion con los alumnos y la buena
relacién que se formo con ellos ya que la buena comunicacién y un clima agradable en el

aula son de suma importancia para propiciar el aprendizaje.

Oportunidades: Entre las oportunidades puedo decir que tuve la oportunidad de
implementar actividades innovadoras, diversas y atractivas, tanto el uso de los medios de
comunicacién como las herramientas tecnoldgicas y el internet son entre ellas algunas para
mejorar la creatividad con la que se presentaban los contenidos. Es importante destacar
gue al regreso a clases presenciales no pudimos continuar con la misma rutina sobre el uso
de papel y lapiz por ello fue el momento de darle uso a las herramientas y asi mismo

aprovechar para ensefiar a los alumnos sobre su correcta utilidad.

Debilidades: ElI manejo de los contenidos es de suma importancia, sin embargo,
debido a las diversas actividades que me correspondian sobre la universidad, sumando el
servicio y las practicas dificultaron el estudio de los contenidos por ende la preparacion y
el manejo de la manera mas adecuada de estos, en todo momento siempre trate de estar
preparada referente a lo que se abordaba en el salén de clases, debido a que son extensos

y complejos asi que en la practica el conocimiento de estos de muy importante.

Amenazas: El contenido es uno de los saberes mas importantes del docente, asi
como el manejo de este, pero también se reconoce que no es la Unica tarea por hacer ya
gue ningun grupo tiene los mismos ritmos de aprendizaje ni los mismos intereses, entre el
poco tiempo que estuve analizando las necesidades e intereses de los alumnos y la
diversidad con la que aprenden se me dificulto atn mas la diversificacién de los contenidos,
por medio de la experiencia recopilada me pude adentrar un poco en el manejo de este

para hacer las respectivas adecuaciones.
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CONCLUSIONES

En el proceso educativo es importante reconocer la importancia del conocimiento y
los saberes que el alumno pude adquirir fuera de la institucién. La sociedad donde crece se
desarrolla e interactta le brinda un sinfin de aprendizajes que le ayudan en su crecimiento,
asi como en la forma que ha de socializar, estas dimensiones del contexto externo, como
docentes, nos permiten conocer mas a fondo las acciones de un alumno, el como este
socializa y se comporta vine delimitado en gran medida por este donde la informacion que

arroja es indispensable para conocer de manera mas adecuada a cada alumno.

La manera de vivir, la forma de relacionarse y socializar sufrid diversos cambios
debido a la pandemia, las exigencias sociales se transformaron y esto afecto de igual forma
la educacién con la necesidad de alumnos y docentes por seguir impartiendo una educacion
de calidad transformo por completo el quehacer educativo. Las limitaciones y alcances en
las cuales se encontré cada alumno se transformaron en grandes retos tanto como para
ellos como para los docentes, las decisiones que se tomaron al respecto determinaron la

transformacion de la practica educativa dentro de la escuela primaria Rafel Huerta

Es importante concluir que tanto el contexto externo como interno juegan un papel
trascendente para el logro de los objetivos en la educacién donde como interés principal es
el alumno, por ende, son sus intereses, caracteristicas y necesidades son de suma
importancia donde al obtener esta informacién el docente desarrollo estrategias
convenientes para su intervencion de manera adecuada, con lo cual se concluye que el
docente debe de realizar un previo estudio sobre el analisis de la realidad de los
estudiantes.

Dentro del contexto interno que se limita a la institucion educativa se observa el
favorable desarrollo e interés de los nifios por la educacion, al ser una escuela bien
equipada el alumno se concentra en realizar sus tareas correspondientes descartando las
preocupaciones que se generaban en este caso dentro de casa por las limitaciones que se
tenian, como un espacio adecuado para el estudio. Las necesidades de los alumnos fueron
visibles al regreso a las aulas, las matematicas, la lectura y la escritura fueron los principales
objetivos por abordar con el trascurso de los dias al darnos cuenta del agobio que sentian
los alumnos decidimos abrir espacio para las actividades artisticas siendo uno de sus

mayores intereses.

El objetivo propuesto se referia conocer algunos de los factores que generaban

estrés en los alumnos para poder afrontarlos de la manera mas adecuada, entre estos



descubri que dentro del saldn de 4° las altas expectativas de los padres de familia, el exceso
de trabajos asi como la acumulacion de estos fueron algunos de los estresores de los
alumnos, de los cuales ninguno genere un tipo de estrés positivo surgiendo asi problemas
de concentracion, de actividad y de motivacion, varios docentes nos pudimos dar cuenta de
las grandes probleméticas que causo el estrés en pandemia y al regreso a clases las
decisiones tomadas para realizar estrategias educativas estuvieron contemplando esta
diversidad de dificultades para que alumno pudiera enfrentarlas, siendo como herramienta
fundamental la materia de educacién socioemocional donde se abordaron diversos temas

gue ayudaron a los alumnos.

En el proceso de reconocimiento, recoleccion y andlisis de la informacion para la
formacion del presente documento se realiz6 una investigacion educativa en la cual el uso
de la metodologia etnografica educativa fue determinante para el proceso puesto que nos
permiti6 un acercamiento mas dinamico dentro del espacio donde al comenzar con la
observacion participante posteriormente con la entrevista, como técnicas complementando
con los instrumentos de investigacion como lo fue el diario de campo que nos ayudaron en

gran medida para la captacion de la informacion.

En las entrevistas las respuestas de los docentes y el directivo coincidian
enormemente con lo observado sin embargo, entre padres de familia y alumnos las
respuestas eran un tanto dudosas, expreso después de un tiempo un padre de familia que
nunca habian hecho algo similar y que su miedo comenzé al no conocerme personalmente
posteriormente al temor de que se tomaran algunas medidas contra sus hijos, por mas que
se les aclaro esta situacién padres de familia y alumnos alegaban estar cdmodos con la
forma de trabajo, fuera de las formalidades mostraban su inconformismos asi como los
alumnos desmotivacién y estrés reflejado en sus trabajos asi como en actividades
referentes a la institucién cuando se realizaban en linea, posteriormente estas dificultades
fueron mas visibles al regresar a las aulas donde se buscaron estrategias para abordar

estas situaciones.

Cuando nos encontramos frente a las dificultades sobre la pandemia se buscoé la
manera de adaptar los contenidos a las necesidades e intereses del alumnado, respecto a
esto puedo concluir que la adaptabilidad que se realizé contemplo lo necesario sin embargo
las estrategias que se utilizaron en su gran mayoria no fungieron como factores que
resultaras interesantes o motivadores para los alumnos, considero que la mayoria de los
docentes que estuvimos en la busqueda de estas estrategias no encontramos con certeza

alguna que nos ayudara en la educacion de los alumnos de la manera que pretendiamos,



una sociedad con carencias distintas nos limitaba a los cuadernillos, las visitas domiciliarias
y las videollamadas donde se puede concluir que ninguna cumplié con los objetivos

esperados.

Las diferencias sociales, as carencias dentro de casa fueron algunas de las
dificultades por las que pasaron los alumnos, aunado a esto puedo decir que las exigencias
de los padres y la comparacion entre unos y otros fueron detonantes de estrés en los
estudiantes, las metodologias tan cambiantes que no permitian una rutina o adecuacion de
las tareas del alumno sin duda dificulto mas que pudieran consolidar sus aprendizajes.
Considero que al no contar una estrategia adecuada y mantener un constante cambio

género en los alumnos diversas dificultades detonantes de estrés.

Cada alumno vivencio diversidad de situaciones que tal vez como docentes no
pudimos darnos cuenta asi mismo no se pudieron contemplar entre sus necesidades, la
distancia fue una de las probleméticas que dificulto mas la atencion educativa debido a lo
tan acostumbrados que estamos siempre a la relacién social que se genera dentro del
salon. Al regreso no pudimos percatar de diversas situaciones por las que pasaban los
alumnos, dando seguimiento a estas podiamos abordarlas mediante diversas actividades
para servir de apoyo a los alumnos de manera que se afrontaran, su cambio fue notorio, la
forma de trabajar, asi como su desempefio nos hizo darnos cuenta de que los niveles de

estrés disminuyeron enormemente tanto en alumnos como en padres de familia.

En las actividades educativas siempre se buscé el apoyo en conjunto de la triada
educativa, lo que les correspondia a padres, a los alumnos y al docente. Cada uno de estos
cumplié dentro de sus posibilidades lo correspondiente, sin embargo puedo concluir que de
parte de padres de familia lo esperado no fue lo recibido, muy poca participacion y contacto,
cada cual se justifico con cualquier situacion, en fin nunca se obtuvo lo esperado, por parde
de los alumnos sus trabajos no fueron aprovechados con la intencion que llevaban y como
docentes nuestro error no fue encontrar la manera adecuada de cémo abordar estos

contenidos de manera que los alumnos se interesaran en ellos.

Las acciones que se realizaron me ayudaron a comprender varias situaciones
educativas que dieron mas informacién para mi experiencia profesional dentro de una
institucion, rescato que respecto a las actividades referentes a los alumnos desearia haber
tenido la oportunidad y tiempo de realizar mas acciones que ayudaran en el fortalecimiento

de sus saberes. Las diversas actividades con las cuales me encontraba comprometida



dentro de la universidad me reducian el tiempo de analisis para la aplicacion de actividades

adecuadas para su desarrollo.

En el estudio de los contenidos me hubiera gustado mas poder haberme relacionado
con anticipacion y empaparme de estos para poder verlos con mas seguridad dentro de las
clases. Las acciones que realice dentro del aula fueron variadas y no estuve trabajando
enfocada en si en una materia, puesto que tuve la oportunidad de ayudar un tanto en la
revision de actividades, en el apoyo a alumnos con rezago o en ofrecer alguna estrategia
gue pudiera ayudar a diversificar los contenidos para que todos los nufios pudieran

abordarlos.

Gracias a involucrarme en las actividades en la institucién pude darme cuenta de la
importancia y el valor que tiene el trabajo colegiado el apoyo entre docentes y la conciencia
de que viajan en un mismo barco para poder brindar empatia y posibles soluciones que
afectaban no solo a un solo salén sino a toda la institucién. Asi mismo del valor que tiene
el director como encabezados de esta union entre docentes, responsable de predicar con
el ejemplo, asi como de ayudar a reconocer algunos de nuestros errores con la intencion
de mejorar. Me di cuenta de todo lo que hace un buen trabajo en equipo y de lo bien que
laboran unidos para seguir dando lo mejor de si mismo en favor de la educacion de calidad

gue merecen los alumnos.

Como fortalezas y debilidades es preciso mencionar que la buena relacién que forme
con los alumnos y la confianza con la docente titular ayudaron en el proceso de aprendizaje
para mi experiencia docente, la oportunidad que se me dio de trabaja con un grupo tan
dindmico, asi como diverso me ayudo a pensar en lo que en un futuro me depara que
ninguna situacion es facil tanto para docente y alumnos, que la experiencia siempre ayudara
a aprender de los errores buscando estrategias para salir de ellos con la intencion de no

volverlos a cometer.

En mi area mas humana los alumnos mismo fueron mi debilidad, en algin momento
pensaba que estaba siendo muy estricta con ellos y mediaba mis acciones, pero al verlos
tan felices o divirtiendose en algunos momentos de actividades tenia ese temor de disminuir
su confianza en mi cuando les llamaba la atencién. EI dominio de los contenidos y la
diversificacidén de estos mismos fueron mi amenaza debido a que no estaba tan relacionada
con estos, concluyo con que en la educacion de ahora todo es distintito por ello necesaria

siempre la preparacion y la actualizacion constante.
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Anexo 2

Festividad de 16 de septiembre
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Festividad 12 de diciembre fiesta patronal

Anexo 3

Actividades agricolas en las que participan los nifios para el sustento econémico
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Fachada de la escuela primaria Rafael Huerta

Anexo 5
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Instalaciones de la institucion
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Anexo 7

Directivo a quien fue realizada la entrevista



Madre de familia a quien fue realizada la entrevista



Alumno de 4° a quien fue realizada de entrevista

Anexo 8

Viernes 21 de enero del 2022

Asisti a la escuela para reintegrarme a las actividades educativas con la
maestra Matilde en esta ocasién estuvimos platicando sobre las nuevas
actividades que tenia propuestas para el regreso de los alumnos. Platicamos
sobre las problematicas educativas que aln son muy presentes en el aula y las
propuestas que tiene para este segundo periodo para atender a los alumnos. Se
planeo iniciar con el video llamadas mediante la presentacion de meet en el cual
se abordarian temas que se les dificultan a los nifios y para resolver sus dudas.

Lunes 24 de enero

Iniciamos con la clase, se planearon actividades de clase de presentacion
y participacion para que nos pudiéramos conocer mas los alumnos y yo, en esta
misma estuvo presente la maestra. Los nifios estuvieron muy participativos y
alegres, existen algunas actividades que aln se les dificultan, pero estuvimos
trabajando en unas de repaso que al final resolvieron muy facilmente y mostraron
el afianzamiento de sus aprendizajes. De igual forma tratamos de hacer
gjercicios en los cuales podrian interactuar entre ellos para sentirse mas

animados.

Captura de pantalla de diario de campo realizado
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f EVA MAR..
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CLAUD 13 mas -

Captura de pantalla de reunion virtual del CTE

Anexo 10

Actividades realizadas por la docente como la preparacion del aula para el regreso a clases
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Actividades realizadas dentro del aula por la docente

Anexo 11

4-A"

Adela, Ailen, Damaris, Fernanda, ...

Maestra Mati

Buenas tardes el dia de mafiana los
nifnos van a llevar un pedazo de carton
del tamafio de una hoja blanca, y para
pintar puede ser pintura, acuarelas,
pincelines,crayolas o colores.

Nota: NO COMPREN CON LO QUE QUE
TENGAN EN CASA PUEDEN PINTAR.

2:57 p.m.
Fernanda Carmen :
+52 487 146 0581 ~Axel

No 318 p.m

+52 441 127 5664 ~Bonita Profesion
: Ok 410 p. m

28 de abril de 2022

Fernanda Carmen

© Se eliminé este mensaje 11444 m

+52 487 102 0553 ~Nely Gonzalez

Maestra no tendrale2) fotos k kos
comparta 1:54 p. m.

Captura de pantalla del medio por donde los padres de familia interactuaban



Anexo 12

Actividades realizadas por los alumnos dentro de la institucion

Anexo 13

Martes
Lengua materna, espariol
Responde ;Qué es portada?
Observa el video (57) C las partes del libro - YouTube

Ubica cada parte del libro donde corresponde y responde:
¢De qué crees que trate e| libro?

¢Cuél parte del libro crees que es la mas importante?

51150

o uito
Dibuja la portada de un libro, el que ti quieras o imagines con ayuda de un ad!
escribe el titulo del libro e identifica las letras oue este tiene.




Actividades de la semana

Lunes

Lengua Mmaterna, espafio|:

2. Contraportada,
3. Apartados.

4. Titulos.

5. Subtitulos.

6. llustraciones.

¢De qué crees que trate?
i 79.5,Crisanta Y lamap

¢En cual se habla de conocimientos actuales o éel pésado’)x

De tarea: Observa el video (57) Ciclo de vida de la mariposa - YouTube

Rrealiza en tu cuadermo de raya un dibujo de como crees que duermen las
mariposas y escribe el nombre de 5 animales que empiecen co Martes

Lengua materna, espafiol

Responde (Qué es portada? £S o Primera o ung do (.. : S PoON
79l \{bro en donde aparecen e\ nombre ae\“lo::,fo(?er\'_miz‘fo‘;aé.{e‘

Observa el video (57) Conociendo las partes del libro - YouTube Jde \mpetos £n

Ubica cada parte del libro donde corresponde y responde:

¢De qué crees que trate el libro? : 7
Aos Vibros Yienew © ortada, Contraporiad;\lostraciones

Y el texyo
'bibuja la portada de un ibro, el que tu quieras o imagines con ayuda de un adulto
escribe el titulo del libro e identifica las letras que este tiene.

Actividades del cuadernillo enviadas a los alumnos

Anexo 14

@ PROCESC X | @ (Whats x | [ 4t

€ C @& meetgoogle.com/ppj-ohho

Carolina Hernandez

La llamada esta a punto

de terminar

MATILDE MATA LUP‘IA

9:00 | ppi-ohho-itg g8 8 @&

ZommemOoy

Captura de pantalla de clases virtuales en la plataforma MEET



Anexo 15

4-"A"
é
Adela, Ailen, Damaris, Fernanda,
Maestra Mati

Buenos dias, en un momento se envian
las actividades. 7:48 a.m

Asi mismo para informarles que el dia
miércoles le corresponde al grupo

de 40 A, la aplicacion del examen de
diagnéstico intermedio . 7:49 a. m.

El horario sera: de 8:00 a 10:00 lectura 'y
de 10:30 a 12:30 matematicas. .50, .

Todos los alumnos deberan estar a esa
hora en la escuela. 7:57 2. m.

Materiales: lapicera, cuaderno,
cubrebocas y lonche.

Adela Liliana
Il Maestra adela tanvien .5, . .,

Maestra Mati

(TR T YRR VYO YRR T YA )

d~

B 40 Semana del 21 al 25d...

10 paginas * 1.5 MB * PDF 7:57 a.m.

En el plan de actividades, el dia miércoles
solo es la aplicacion de examen y el dia

Captura de pantalla donde la docente titular hacia él envié de actividades e informacién cada lunes

Anexo 16

Guardia realizada a la entrada de la institucion para la sanitizacion



Guardia realizada para el seguimiento de las medidas protocolarias

Anexo 17
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Actividades realizadas dentro de la institucion



Anexo 18

PLANEACION DIDACTICA: PROYECTO/SECUENCIA DIDACTICA.

PROYECTO/SITUACION DE APRENDIZAJE: aprendiendo de mis emociones TIEMPO APROXIMADO: 50 min por dia FECHA:
4-Abril, 2-Mayo

PROYECTO: Aprendiendo de mis emociones
ARGUMENTACION DE “PRESENTACION”

Partiendo del Dominio 3 del documento Secretaria de Educacion Publica. (2020). Marco para la excelencia en la ensefianza y la
gestion escolar en la Educacion Basica. Perfiles profesionales, criterios e indicadores para Docentes y Técnicos Docentes y personal
con funciones de Direccion y de Supervision, Ciclo Escolar 2021-2022 en el que se indica que conforma dentro del perfil: Una maestra,
un maestro que genera ambientes favorables para el aprendizaje y la participacion de todas las nifias, los nifios o los adolescentes,
se expresa la descripciéon del contexto interno y externo de la escuela (que repercute de forma directa en el aprendizaje de los
alumnos) y el diagndstico que se da al grupo para dar inicio al proyecto, asi como la realizacion de la secuencia didactica.
Descripcion del contexto interno y externo de la escuela:

El grupo de cuarto A esta conformado por 15 nifias y 18 nifios de los cuales 20 son kinestésicos, 10 visuales y 3 auditivos. gracias a
las platicas entre director y docente me puedo dar cuenta que existe un sentimiento de unidad y ganas de aprender, con un total
apoyo del docente. Dentro del salo de clases se cuenta con el servicio de un proyector, una computadora de escritorio, una laptop y
mesa bancos para el alumno. Un escritorio para uso del docente, esto favorece al trabajo académico realizado dentro del aula.
También se cuenta con recursos impresos como lo son libros y revistas, sin embargo, estos recursos se reduciran debido que el
posible regreso a clases impide que se encuentren tantos recursos dentro del aula para que no se ocupe el espacio de la sana
distancia. Como elemento que conforma el aula se encuentra un
casillero que se utiliza para almacenar y ordenar las carpetas de evidencia y materiales como lo son: cartulinas, hojas blancas, lapices,
colores y lapiceros. De los treinta y tres alumnos cuatro de ellos son atendidos por el area de USAER, esto debido a que presentan
dificultades en el aprendizaje y un rezago muy acumulado, tres de ellos alin no saben leer y cuentan con conocimientos muy basicos
de escritura, uno de ellos tiene problemas de convivencia y todo el grupo sufre de problemas familiares. Dentro del aula se encuentran
utensilios de limpieza. Se cuenta con dos ventiladores, Utiles porque en la estacién de primavera y verano hace calor y esto genera
que los alumnos se muestren inquietos y no permanezcan dentro del aula.

La Escuela Primaria “Rafael Huerta” se encuentra ubicada en la cabecera municipal de Arroyo Seco, Qro., La Escuela Primaria realiza
sus actividades en un horario de 8:00 a 12:30 hrs. La escuela cuenta con un director liberado, diez docentes de aula regular donde 9
de ellos son de base y uno interino, ademas cuenta con maestro de educacion fisica y cuenta con el apoyo del servicio de la USAER
17 con una maestra de aprendizaje de manera sistematica y visitas de docentes de psicologia, comunicacioén, trabajo social y por
parte de la direccion del servicio, un personal de apoyo, las actividades escolares se trabajan en colaboracion con el albergue escolar
Gabriela Mistral donde las docentes responsables del albergue apoyan en la comunicacion con padres de familia de los alumnos que
asisten;

Es una escuela de organizacién completa por su nimero de maestros. La instituciéon cuenta con la siguiente infraestructura: 12 aulas
de las cuales dos estan en malas condiciones (6 aulas de 54 m2,4 aulas de 48m2, 2 aulas de 45 m2), 10 aulas de trabajo en buenas
condiciones, cada una cuenta con computadora e impresora ademas cuenta con proyector, se encuentran en condiciones buenas,
pero sin acceso a internet, 3 bafios, 1 direccion, 1 cooperativa, 1 bodega, 1 cancha civica, 2 canchas de basquetbol, areas de juegos,
jardines y 1 cancha de futbol. Se tienen servicios de agua, luz, drenaje, depdsitos de agua de diferentes capacidades, 2 cisternas de
10mil litros, 3 de 1100 I, 2 de 750, 1 de 250, 2 de 600. Se cuentan con tres accesos para el ingreso a la escuela, dos techumbres
amplias para realizar actividades en el exterior. También cuenta con los servicios de un asistente en el plantel y una persona
responsable bajo convenio que atiende el establecimiento escolar.

En la Escuela Primaria se encuentran inscritos 230 alumnos, los cuales provienen de diferentes lugares no sélo de la cabecera
municipal, sino de lugares aledafios, son un grupo heterogéneos y tienen diferente ritmo de aprendizaje. Cabe mencionar que los
grupos de quinto y sexto grado estan en la etapa de desarrollo de la pubertad ya que la gran mayoria del grupo esta presentando
cambios fisicos y emocionales, lo cual se va a ver reflejado en su proceso de ensefianza ya que se van haciendo mas responsables
de sus acciones.

Diagnéstico del grupo:

Es un grupo muy diversificado el cual supone un gran trabajo del docente el cual debe de atender cada una de las diferentes
necesidades de sus alumnos, la situacion en la que se encuentra cada alumno para realizar su proceso de ensefianza aprendizaje es
muy diferente. Algunos alumnos tiene un buen acceso a las tecnologias y a internet asi como el apoyo constante y la atencién por
parte de padres de familia, sin embargo existen situaciones muy dificiles que implican el bienestar de los alumnos, problemas
familiares, econdmicos, familias disfuncionales, dificultades que al tiempo van afectando poco a poco este proceso de aprendizaje,
en la situacion actual ha dificultado mas la realizacion de las actividades de los docentes con respecto a los alumnos, considero que
la falta de una rutina diaria en este tipo de situaciones fue la que dificulto mas el aprendizaje, la mayoria de los nifios que cumplié con
un proceso 0 una rutina diaria presenta buenos resultado sin embargo quienes fueron acumulando tareas o tomando como un
descanso los dias en casa han retrasado el proceso. En el aula estan 3 nifios con problemas severos con el aprendizaje que con
respecto a sus situaciones particulares se ha podido dar respuesta con respecto a la situacion. El grupo es muy interesante, a la hora
de convivir todos son muy participativos, sin embargo, con la lejania se dificulta mas la capacidad de desarrollar una convivencia mas
dindmica y social entre ellos.

Fundamento tedrico de las estrategias de ensefianza-aprendizaje utilizadas: (Paradigma humanista, Teoria aprendizaje por
descubrimiento, Metodologia aprendizaje basado en el pensamiento TBL, Estrategias de Ensefianza/Aprendizaje dialégico,
aprendizaje basado en proyectos.

Sobre lo anterior nos dirigimos a hablar del paradigma humanista que sin duda es una de las mejores propuestas para el docente
actual, puesto que en su concepto engloba gran parte de lo que debe de hacer el docente respecto a la ensefianza de sus alumnos
asi como coincidir con las propuestas educativas actuales puesto que estas hablan sobre la importancia de ponerse en el lugar del
otro, de los valores, de pensar en comunidad, el desarrollar el pensamiento critico, asi como reforzar el trabajo en equipo, fortaleciendo
al ser humano desde adentro y como consecuencia surgira el conocimiento.

El paradigma humanista es altamente aceptado en la educacién puesto que llena el vacié que los otros considerados como
tradicionales no han atendido, se encamina a la comprension del proceso terapéutico que contempla el dominio socioafectivo y las
relaciones interpersonales como parte del proceso de aprendizaje asi pues se enfatiza en reconocer el valor y la dignidad de las
personas como potencia para su autorrealizacion. Abraham Maslow considerado como padre de la psicologia humanista pensé en




un nuevo paradigma que trascendiera sobre los modelos de aquel entonces siendo el conductismo y el psicoandlisis en la década de
los 60s
Se sabe que este término aparecio en escritos de pensadores como Aristételes y otros tantos filésofos, sin embargo, como paradigma
nacié en Estados Unidos cuando predominaban los modelos anteriormente mencionados que debido a su rigidez propiciaron el alza
de un paradigma mas radical denominado como la tercera fuerza por Maslow como alternativa ante tales posturas. Con el surgimiento
de esta se pretendia que ofreciera un planteamiento menos reduccionista que considerara al ser humano como como dinamico y
auto-actualizante en relacion con el contexto. (Hernandez, 2011)
El humanismo se caracteriza por adentrarse en las corrientes filoséficas que se preocupan por la naturaleza y existencia humana es
decir el existencialismo y la fenomenologia, promueve un entorno democratico, promueve la autorrealizacion y propone al maestro
como un facilitador que permite a los alumnos aportar ideas y pensamientos retomando las necesidades de los individuos. De igual
forma este se basa en que todos los alumnos son diferentes y los ayuda a ser méas ellos mismos manteniendo su esencia, en este
sentido la ensefianza humanista es flexible y abierta considerando al alumno como centro de todo el proceso. Debido a que la intencién
del paradigma humanista es que se desarrollen todas las potencialidades del alumno en todas sus capacidades, es por ello que la
teoria del aprendizaje por descubrimiento coincide enormemente con los principios fundamentales de este, el aprendizaje por
descubrimiento es un tipo de aprendizaje que trata sobre la autorregulacion de la investigacion en la cual se requiere construir el
propio conocimiento y esto en relacion con el &mbito educativo hace referencia a la conexiéon que hacen los estudiantes sobre lo
aprendido con su medio cotidiano, una conexién descubierta por ellos mismos. Esta se rige mediante unos supuestos basico: El sujeto
se enfrenta activa y selectivamente a su objeto de conocimiento, modificando éste en funcién de la significacion de los propios
esquemas cognitivos, de manera prevalente, nuestros esquemas mentales se nutren de significados, y la informacion queda registrada
semanticamente, tanto el proceso cognitivo como los resultados del aprendizaje dependen de los constructos personales del sujeto
acerca del objeto especifico de conocimiento, la captacién que el sujeto tiene de su realidad no es meramente cognitiva, ni tiene
porqué ser enteramente consciente ni verbalizable, sino que es una captacion personal que implica al sujeto en su totalidad.
En el desarrollo de aprendizajes significativos una condicién importante es la intencién del sujeto, que se encuentra estrechamente
vinculada con sus motivos, la actividad intelectual por la que le sujeto descubre su conocimiento no es aleatoria, sino organizada por
caracteristicas estructurales propias que se encuentran peculiarmente jerarquizadas dentro de un sistema global que, a su vez, aspira
a mantener su organizacion interna, el aprendizaje no es la retencién pasiva, sino construccién de significados, derivados de la
actividad cognitiva auto-estructurante.
La metodologia sobre el aprendizaje basado en el pensamiento propuesta por el autor Robert J. Swartz una nueva funcion para
aprender en el aula.
El Aprendizaje Basado en el Pensamiento TBL por sus siglas en inglés (thinking-Based Learning) se envuelve dentro de dos
componentes basicos que enfatizan en la idea de que el alumno no solo aprenda cosas nuevas, sino que desarrolle un pensamiento
mas profundo que le ayude a retener estos nuevos contenidos “para convertirse en buenos pensadores, de manera que no solo
utilicen este pensamiento en el ambiente escolar, sino también en sus experiencias cotidianas” (Swartz, 2018, pag. 7). Estos
componentes son:

- Ensefiar a los alumnos cdmo convertirse en buenos pensadores y no solo memorizar.

- Ayudar a los alumnos a aprender a utilizar destrezas de pensamiento conectando con el contenido curricular.
Para desarrollar esta metodologia se pretende primero y antes que nada ensefiar a pensar, pero los nifios siempre piensan, entonces
la intencién es hacer que este pensamiento sea productivo, que se relaciones con aspectos de su dia a dia, por ende, que afianzaran
eslabones del conocimiento involucrados en recuerdos de aprendizaje cotidianos que seran duraderos (Swartz, 2018). Para lograr
esto se debe evitar un pensamiento precipitado, estrecho, poco claro y desorganizado pues este debido a naturaleza sera olvidado.
En si, el aprendizaje basado en el pensamiento es una metodologia que pretende ensefiar a los alumnos a pensar, razonar sobre la
informacion, tomar decisiones y construir su propio aprendizaje a través del andlisis de los contenidos curriculares. Su objetivo consiste
en que los alumnos no solo aprendan el contenido del temario, sino que también desarrollen destrezas y habilidades relacionadas
con sus estructuras mentales para posteriormente desplieguen la capacidad de aplicarlas en un futuro de forma auténoma en cualquier
tema de su interés.
"Aprendizaje dialégico”: El uso del didlogo de manera pedagodgica sirve particularmente al autoconocimiento, pues contrasta las
propias ideas con las de los demas, y para la autorregulacién, ya que interviene en la solucién pacifica de conflictos. Favorece
igualmente a las dimensiones de autonomia, en la toma de decisiones enfocadas al bienestar colectivo, y a la empatia y a la
colaboracion, pues interviene en los procesos de interdependencia y en la expresion de la solidaridad.
"Aprendizaje basado en proyectos” Este tipo de estrategia es congruente con el desarrollo socioemocional porque le ofrece al alumno
numerosas oportunidades para ejercitar habilidades, por ejemplo, el autoconocimiento y autonomia para establecer sus propias ideas
respecto al trabajo grupal, autorregulacién y empatia para llegar a acuerdos y la colaboracion para el trabajo continuo del proyecto.

Cultivar una actitud responsable, positiva y optimista, y una percepcién de autoeficacia tal que le permita al estudiante mantener la
motivacion para desempefiarse con éxito en sus actividades cotidianas.

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL/ASIGNATURA: Educacion socioemocional

RASGO (S) DEL PERFIL DE EGRESO: Tiene capacidad de atencién, identificay pone en practica sus fortalezas personales
para autorregular sus emociones y estar en calma para jugar, aprender, desarrollar empatia y convivir con otros. Disefia 'y
emprende proyectos de corto y mediano plazo (por ejemplo, mejorar sus calificaciones o practicar algun pasatiempo).

PRINCIPIO (S) PEDAGOGICO (S):

Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo.

Tener en cuenta los saberes previos del estudiante.

Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje.

Conocer los intereses de los estudiantes.

Estimular la motivacion intrinseca del alumno.

Reconocer la naturaleza social del conocimiento.

Propiciar el aprendizaje situado.

Entender la evaluacién como un proceso relacionado con la planeacién del aprendizaje.
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9.

Modelar el aprendizaje.

10. Valorar el aprendizaje informal.

su practica profesional.

Busca orientar la practica docente para impulsar la educacién integral de los estudiantes y alcanzar los
propositos que van mas alla de los aspectos disciplinares académicos, pues se asume que esta relacionado
con la razén de ser de la educacién, con la manera de percibir al estudiante y con la funcién del docente en

ORIENTACIONES DIDACTICAS

TIPO
EXPERIENCIA

DE | Experiencia sobre la practica y el servicio
docente.

RECURSOS DE APOYO PARA

EL

APRENDIZAJE

(Diversipedago-gias)

Reconoce y aprecia las oportunidades y aspectos positivos que existen en su vida.
Reconoce cuando las emociones ayudan a aprender y a estar bien y cuando dafian las relaciones y dificultan el aprendizaje.

ANRN

AN

Videos
Material
impreso
Juegos
proyectos

NOMBRE DEL PROYECTO/SECUENCIA DIDACTICA RETADORA APRENDIENDO DE MIS EMOCIONES

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

INICIO 4 de Abril

ACTIVIDADES

TIEMPO
APROXIMADO Y
ORGANIZACION

RECURSOS

EVIDENCIAS

Iniciar la clase con la pregunta introductoria, ¢ Cuéles son
nuestras fortalezas?

Continuar preguntando si en algin momento han sentido
gque se encuentran en una situacién complicada que
pareciera que se pondra muy dificil.

Escuchar las respuestas y buscar que comenten que de
pronto después de todo esa situacion puede mejorar.
Realiza la siguiente actividad “mi familia es especial
porque” ... recuerda que no hay familias mejores, cada
una es Unica y valiosa Anexo 1

Realiza la siguiente actividad “mi familia me fortalece”
escribe como tu familia contribuye a fortalecer tu
autoestima, para ser mejor persona.

Escribe 3 actividades que les gusten a tu familia.
Contesta las siguientes preguntas ¢Qué actividades te
gustaria hacer con tu familia y ain no han hecho? ¢ Por
qué te agradaria realizar esas actividades?

Se aprendi6é que hay actividades que disfrutamos hacer
en familia y que a cada integrante de familia nos gusta
hacer cosas diferentes y otras no.

1 modulo 40-60
min.

Pizarréon
Plumones
Proyector
Cuaderno
Léapices y
colores

Cuaderno
evidencias.

de

DESARROLLO 5-6-25-29 abril

ACTIVIDADES

TIEMPO Y
ORGANIZACION

RECURSOS
Y ESPACIOS

EVIDENCIAS

Recordemos lo que vimos la clase pasada: esperar a los
alumnos comenten y opinen sobre las actividades
realizadas.

Comentemos que la familia es un equipo que trabaja de
manera colaborativa en donde cada integrante apoya en
las tareas y actividades diarias ya que es responsabilidad
de todos y afianza la relacion entre ellos.

Lee el siguiente problema anexo 2 y contesta las
siguientes preguntas: ¢Crees que si todos cooperamos
con nuestras familias las cosas funcionarian mejor? ¢,Por
qué? y ¢ Por qué es importante ayudarnos en familia?
Compartir respuestas con el grupo.

Hay que mencionar que es importante tener el apoyo de
la familia para generar un mejor ambiente familiar
Realizar la siguiente actividad anexo 3: dibuja una
situacion en la que un miembro de familia que te haya
apoyado a hacer algo y escribe lo que pensaste y
sentiste.

Comentar la actividad con los compafieros.

Tarea, pedir una revista o periodico que se pueda recortar
para la actividad que se realizara la siguiente clase

1 modulo 40-60
min.

Pizarrén
Plumones
Proyector
Cuaderno
Léapices y
colores

Cuaderno
evidencias.

de




- Iniciar recordando lo realizado la clase anterior

se le dara un globo a cada uno de los alumnos y se les
pedira que si sintieron en el trascurso del dia alguna
emocion negativa inflen el globo con esa emocion.
Después se preguntara si se puede culpar a otro
compafiero por la emocién que sintieron, o0 a su papa o a
su mama o al maestro se buscara la respuesta adecuada
y decir que ya que tienen esa emocién en el globo lo que
ueden hacer es dejarla ir para que no vuelva a nosotros.

- Realizar la siguiente actividad anexo 4: piensa en 4 Pizarrén
momentos con tu familia que te hayan hechos sentir feliz | 1 modulo 40-60 | Plumones
y escribelo en los espacios. min. Proyector
- Describe como es tu fin de semana en familia desde que Cuaderno
amanece hasta que anochece, guiate de estos tres Lapices Cuaderno de evidencias
momentos anexo 5: Recortes Collage
- Comentar entre compafieros cual fue su respuesta. Resistol
- Para esta actividad sera necesario revistas, periédicos o Hoja blanca y
algn material que puedan recortar para realizar un colores
collage que funcionara como portada para su diario de
emaociones.
- se daras la oportunidad para que alguno de los alumnos
que desee participar pase a explicar el por qué considera
que es importante para la su familia y como esto ayuda a
su mejor desempefio educativo y sentirse bien con el
mismo.
- Realizar una actividad que recapitule las actividades
vistas antes del descanso vacacional anexo 6: Observa
cada imagen. Escribe en la linea la emocion que
representa y contesta la pregunta.
- Anexo 7: Escribe en la tabla cinco logros que has Pizarrén
alcanzado hasta ahora y las metas Plumones
- que te faltan por lograr. Puedes abarcar cualquier aspecto Grapadora
de tu vida; familiar, 1 modulo 40-60 | Resistol Diario de las emociones.
- escolar o personal. min. Tijeras
- Para continuar con la actividad diario de las emociones Hojas
de emociones” pedir los materiales con anterioridad. blancas
Hojas blancas, listén, resistol, colores, lapices y lapiceros. 1 hoja de
- Con los materiales realizaran un tipo de libreta la cual color
paso por paso se les dird como hacerla. Léapices y
- Posterior a la realizacién de la libreta se le pegara el colores
collage que sera la portada de su diario.
- Finalmente, con el material impreso anexo 8 lo recortaran
y pegaran en la primera hoja de su diario que sera el
glosario de las emociones.
- En caso de no terminar la actividad anterior se dara
tiempo para concluir.
- Se realizara lo que sera el formato que llevara su diario Pizarrén
donde debe contener la fecha y el texto donde redactara Plumones Cuaderno de
lo que le sucedi6 en ese dia, si desea puede agregar un Proyector evidencias.
dibujo. Diario
- Observar un video sobre las emociones y como las | 1 modulo 40-60 | Lépices y
positivas ayudan a mejorar el desempefio educativo. min. colores
- https://www.youtube.com/watch?v=vWFu6WmsUXc
- Comentar lo visto en el video y como esta informacién no
ayuda a gestionar nuestras emociones.
CIERRE 2-Mayo
ACTIVIDADES TIEMPO Y | RECURSOS EVIDENCIAS
ORGANIZACION
- Se iniciard con una actividad sobre las emociones
negativas y positivas. Anexo 8y 9. Material
- Se reflexionara como estas pueden ayudar a aprender o recortable
en como las negativas perjudican nuestras amistades y Resistol
dificultan el aprendizaje. 1 modulo 40-60 | Globos Globo de la emocion.
- Dinamica el globo estresado (poner el nombre al globo): | min. Plumones

- Emparejando emociones en esta actividad se dividira el salén en 2 grupos el grupo numero 1
recibira una tarjeta en la cual hay una imagen en la que se expresa una emocion, el equipo 2
recibira una tarjeta en la que estara escrito el nombre de la emocién, pero no deberd comentarle



https://www.youtube.com/watch?v=vWFu6WmsUXc

FUNDAMENTACION
TEORICA DE LA
EVALUACION
. Paradigma
de
evaluacion.
. Enfoque
. Modelo
. Método de
evaluacion.

a nadie cual le toco. Los nifios del equipo 1 expresaran cual es la emocion que tienen en su
tarjeta y los del equipo dos deben encontrar la pareja a la cual le toco la misma emocién.

Actualmente, la evaluacion ocupa un lugar protagdnico en el proceso educativo para mejorar los
aprendizajes de los estudiantes y la practica pedagdgica de los docentes, especialmente cuando se hace
de manera sistematica y articulada con la ensefianza y el aprendizaje. Desde esta perspectiva, evaluar
promueve reflexiones y mejores comprensiones del aprendizaje al posibilitar que docentes, estudiantes y la
comunidad escolar contribuyan activamente a la calidad de la educacion. Este es el enfoque formativo de la
evaluacion y se le considera asi, cuando se lleva a cabo con el propdsito de obtener informacién para que
cada uno de los actores involucrados tome decisiones que conduzcan al cumplimiento de los propdsitos
educativos.

Para los docentes, la articulacion de la evaluacién con su practica cotidiana es un medio para conocer el
proceso de aprendizaje de sus alumnos e identificar el tipo de apoyos que requieren para alcanzar los
Aprendizajes esperados mediante nuevas oportunidades para aprender. La informacién recabada en las
evaluaciones y las realimentaciones les brinda un reflejo de la relevancia y pertinencia de sus intervenciones
didacticas y les permite generar un criterio para hacer las modificaciones que atiendan las dificultades y
obstaculos del aprendizaje, asi como potenciar las fortalezas de los alumnos, lo cual mejora la calidad de
su practica pedagégica. A los alumnos, el enfoque formativo de la evaluacién les permite conocer sus
habilidades para aprender y las dificultades para hacerlo de manera 6ptima. En otras palabras, con los
resultados de las evaluaciones, los alumnos obtienen la informacién necesaria para tomar decisiones acerca
de su proceso de aprendizaje para crear —con la ayuda de sus profesores, padres o tutores e incluso de
sus compafieros— las estrategias que les permitan aprender cada vez mas y de mejor manera. La
posibilidad de que los estudiantes desarrollen una postura comprometida con su aprendizaje es una de las
metas de la educacién y para ello la realimentaciéon que reciban como parte del proceso de evaluacion, asi
como las actividades de metacognicion, habran de ser una experiencia positiva.

Para ello se requieren estrategias e instrumentos de evaluacion variados para, por un lado, obtener
evidencias de diversa indole y conocer con mayor precision los aprendizajes y las necesidades de los
estudiantes y, por el otro, para que el proceso de evaluacion sea justo. Esto implica considerar los
aprendizajes por evaluar partiendo de que no existe un instrumento que valores, al mismo tiempo
conocimientos, habilidades, actitudes y valores, ya que la estrategia o el instrumento deben adaptarse al
objeto de aprendizaje con el fin de obtener informacion sobre los progresos alcanzados por los estudiantes.
En consecuencia, la evaluacion de los aprendizajes en el aula y la escuela exige una planeacion que la
articule con la ensefianza y el aprendizaje de manera sistematica para contribuir con el propésito de la
educacion: conseguir el maximo logro de aprendizajes de todos los estudiantes de educacion basica.

TECNICAS DE
EVALUACION

Para Francisco, Adela y Cristal se adecuaran estas actividades de manera que puedan realizar las mismas como el resto de sus
compafieros, con ayuda de otro comparfiero y docente auxiliar se estara apoyando con el dictado y las dudas que puedan surgir en la
escritura de alguna actividad. Debido a que los alumnos antes mencionados ya estan escribiendo con dictado se les estara brindando
ese apoyo para realizarlo. Asi mismo se propone que en las actividades que consideren dificiles comenten las respuestas a los
ejercicios y compartan con sus compafieros para que se sientan integrados de esta misma forma el docente apoyara escribiendo sus
comentarios para que posteriormente los alumnos puedan transcribirlos a su cuaderno.

OBSERVACION INSTRUMENTOS GUIA DE OBSERVACION
DE EVALUACION

CAMPOS Y AREAS VINCULADAS

académica: lenguaje y
comunicacion.

Espafiol cuentan con dos tipos de
organizadores curriculares: los ambitos y
las préacticas sociales del lenguaje. Las
practicas sociales del lenguaje se
organizan de acuerdo con la nocién de
ambito, que surge del andlisis de las
finalidades de estas en la vida social, de
los contextos en que ocurren y la manera
en que operan. La organizacion por
ambitos permite preservar en el programa
la naturaleza social de las préacticas. Se
han establecido para primaria vy
secundaria tres ambitos: “Estudio”,
“Literatura” y “Participacion social”.

analitica y reflexiva para
intercambiar ideas y textos en
diversas situaciones
comunicativas.

2. Utilizar el lenguaje para
organizar su pensamiento y
discurso; expresar lo que
saben y construir
conocimientos.

3. Reflexionar sobre la forma,
la funcion y el significado del
lenguaje para planear, escribir
y revisar sus producciones, asi
como para mejorar su
comprensioén de los mensajes.
4. Conocer una diversidad de
textos literarios para ampliar su
apreciacion estética del
lenguaje y su comprension
sobre otras perspectivas y
valores culturales.

CAMPO DE | ORGANIZADOR CURRICULAR 1 DE LA | PROPOSITOS. APRENDIZAJES
FORMACION ASIGNATURA Generales y por nivel | ESPERADOS
ACADEMICA (0] educativo primaria.

AREA DE

DESARROLLO

PERSONAL Y

SOCIAL

Campos de formacién | Los programas de Lengua Materna. | 1. Usar el lenguaje de manera « Escribe

recomendaciones
para invitar a la

lectura de
distintos
materiales.

Lee textos
informativos

breves y analiza
Su organizacion.
Elabora
resumenes en los
que se describen
acontecimientos
historicos.
Presenta
exposiciéon
relacionada
algan
acontecimiento
histérico.

Escribe textos en
los que describe

una

con




5. Utilizar y recrear el lenguaje
para participar en actividades
ludicas y literarias.

6. Participar como individuos
responsables e integrantes de
una comunidad cultural vy
linglistica diversa, capaces de
asumir posturas razonadas y
respetar la pluralidad de
opiniones desde una
perspectiva critica y reflexiva.
7. Reconocer, valorar y
comprometerse con el
cumplimiento de derechos y
obligaciones de hablantes,
autores, comunidades y otros
actores que se vinculan con los
usos orales y escritos del
lenguaje.

El propésito de la asignatura
Lengua Materna. Espafiol para
la primaria es que los
estudiantes avancen en la
apropiacion y el conocimiento
de practicas sociales del
lenguaje vinculadas con su
participacion en diferentes
ambitos, para satisfacer sus
intereses, necesidades vy
expectativas, asi como que
continien desarrollando su
capacidad para expresarse
oralmente 'y por escrito,
considerando las propiedades
de distintos tipos de texto y sus
propésitos comunicativos. Se
espera que en este nivel
logren:

1. Avanzar en su conocimiento
de las convenciones del
lenguaje oral y escrito y
comenzar a reflexionar sobre
el sistema linglistico para
resolver problemas de
interpretacion 'y produccién
textual.

2. Desarrollar una creciente
autonomia para interpretar y
producir textos que respondan
a las demandas de la vida
social, empleando diversas
modalidades de lectura y
escritura en funcion de sus
propositos. 3. Elegir materiales
de estudio considerando la
organizacion de los acervos y
la  informacién de los

portadores.

4. Comprender, resumir y
producir  textos orales 'y
escritos que presentan

procesos naturales y sociales
para apoyar el estudio de otras
asignaturas.

5. Analizar la organizacion, los
elementos de contenido y los
recursos de lenguaje de textos
literarios de diferentes géneros
para profundizar en su
comprensién y enriquecer la
experiencia de leerlos,
producirlos y compatrtirlos.

6. Reflexionar sobre la
importancia de la diversidad
linglistica y cultural en la
convivencia cotidiana.

7. Utilizar diferentes medios
(orales, escritos, electrénicos)

X3

S

X3

S

X3

S

X3

*

X3

S

algn  personaje
relevante para la
historia.

Lee narraciones
de la tradicion
literaria infantil.
Escribe
narraciones de
invencién propia.
Lee y comparte
poemas de
diferentes
autores.

Cuenta y escribe
chistes.

Lee obras de
teatro infantil para

representar.
Explora y llena
formularios
sencillos.

Elabora un
recetario.

Analiza y comenta
programas de
television que

sean de su
interés.

Elabora notas
informativas sobre
los sucesos mas
importantes de su
comunidad,
colonia o escuela.
Explora
diferencias en el
uso del lenguaje
de acuerdo con el
contexto.




para compartir su experienciay
manifestar sus puntos de vista.
8. Reconocer la existencia de
perspectivas e  intereses
implicitos en los mensajes de
los medios de comunicacion
para desarrollar una recepcion
critica de los mismos.

Areas de desarrollo
personal y social:
artes.

Los programas de Artes en educacion
béasica buscan que los estudiantes tengan
un acercamiento a las artes visuales, la
danza, lamusicay el teatro, a través de la
experiencia. Para ello, en primaria se
considera al grupo escolar como un
colectivo artistico interdisciplinario que
explorara los procesos esenciales de la
creacion artistica desde una perspectiva
interdisciplinaria. Mientras que, en
secundaria, los estudiantes profundizaran
en el aprendizaje de una de las artes, y a
partir de sus intereses y de un conjunto de
ideas detonadoras,163 se desarrollaran
proyectos artisticos individuales o
colectivos. Para su estudio, el area de
Artes se organiza en cuatro ejes que
hacen posible, desde la didactica,
dosificar los tipos de experiencia que se
propone a los estudiantes:

1. Practica artistica

2. Elementos basicos de las artes

3. Apreciacion estética y creatividad

4. Artes y entorno Estos ejes se
despliegan en temas que, en su conjunto,
suscitan el desarrollo del pensamiento
artistico 'y promueven aprendizajes
conceptuales, procedimentales y
actitudinales, con el fin de que los
estudiantes reconozcan y exploren las
particularidades de las artes, sus
elementos bésicos, sus procesos de
produccion y su relacion con la cultura y
la sociedad. Cada eje se organiza en
temas, como se muestra en el siguiente
esquema:

« Proyecto artistico
« Presentacion
« Reflexion

- Cuerpo-espacio-tiempo
« Movimiento-sonido
- Forma-color

2.Elementos.
basicos
de las artes

« Diversidad - Sensibilidad
cultural y artistica
« Patrimonio

y dereches eulturales

Se espera que al término de la
educacion bésica los
estudiantes valoren el papel e

importancia  de distintas
manifestaciones artisticas
locales, nacionales e
internacionales, como

resultado de procesos activos
de exploracién y
experimentacién  con  los
elementos basicos de Artes
Visuales, Danza, Mdusica y
Teatro. Se pretende que los
estudiantes desarrollen un
pensamiento artistico y
estético que les permita
disfrutar de las artes, emitir
juicios informados, identificar y
ejercer sus derechos
culturales, adaptarse con
creatividad a los cambios,
resolver problemas de manera
innovadora, trabajar en equipo,
asf como respetar y convivir de
forma arménica con sus
compafieros y maestros.

1. Explorar los elementos
bésicos de las artes desde una
perspectiva interdisciplinaria.
2. Experimentar con las
posibilidades expresivas de los
elementos basicos de las
artes.

3. Promover el desarrollo del
pensamiento  artistico  al

explorar procesos de
percepcion, sensorialidad,
emocion, imaginacion,

creatividad y comunicacion.

4. Reconocer las artes como
manifestaciones culturales de
la sociedad o grupo donde se
producen, valorando la
variedad vy diversidad de
expresiones.

5. Identificar las etapas en la
realizacion de un proyecto
artistico.

6. Desarrollar las capacidades
emocionales e intelectuales
para apreciar las
manifestaciones artisticas. 7.
Propiciar ambientes de
aprendizaje que permitan el
intercambio y la comunicacion
abierta y respetuosa acerca del
arte.

8. Favorecer actitudes de
respeto, apertura al cambio y
manejo de la incertidumbre,
imaginando y proponiendo
soluciones creativas a diversas
problematicas que se
presenten en el colectivo
artistico interdisciplinario.
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Utiliza  técnicas
plasticas o]
visuales para
presentar un tema
en la muestra
artistica ante
publico, como

resultado de un
acuerdo colectivo
sobre sus
caracteristicas y
posibilidades de

expresion.
Exhibe ante
publico una

muestra artistica
para presentar su

trabajo colectivo
en el que
incorporé
elementos

basicos de las
artes de manera
intencional.
Explica
sentimientos,
emociones y
situaciones  que
experimento

durante la
preparacion y en
la muestra
artistica.

Distingue
posibilidades

expresivas del
cuerpo, el espacio
y el tiempo, a
partir de la
exploracién activa
de sus cualidades

en las artes
visuales.
Reconoce las
posibilidades

expresivas del
movimiento y el
sonido como
resultado de la
exploracién activa
de sus cualidades.

Clasifica formas
simples,
compuestas,
estilizadas, y
colores célidos y
frios como

resultado de la
experimentacion
activa de sus
cualidades.
Describe las
sensaciones y
emociones que le
provoca la
exploracién activa
de diversas
manifestaciones
plasticas y
visuales, e
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identifica las que
le gustany las que
le disgustan.

Crea una
instalacion
artistica  sencilla
en la que utiliza de
manera  original

algunos
elementos
basicos de las
artes.

Describe las
diferencias y

semejanzas  de
alguna pintura, un
mural, una
escultura 'y un
edificio

representativos de
México 'y el
mundo, y las

considera
evidencia de la
diversidad

cultural.

Describe las
diferencias y

semejanzas  de
alguna pintura, un
mural, una
escultura 'y un
edificio
representativos de
México y el
mundo, y las
considera
evidencia de la
diversidad
cultural.
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