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INTRODUCCION

Los procesos de ensefianza-aprendizaje vividos durante el ciclo escolar
2021-2022 tuvieron grandes cambios muy marcados en el sistema educativo
nacional los cuales implicaron un gran reto tanto para educadores como para
educandos y padres de familia, el sedentarismo y la falta de actividad fisica en los
alumnos se hizo notar desde el inicio de la Pandemia del Covid-19 en México en el

afio de 2020 lo cual trajo repercusiones notables en la salud de los alumnos.

El hecho de que los procesos de ensefianza aprendizaje no estaban teniendo
el éxito deseado era mas que evidente, al igual que las cuestiones de salud en los
alumnos y docentes también se encontraban en riesgo y en decadencia, debido al
alza en los contagios por Covid-19 el confinamiento se prolongaba cada vez mas
sin parecer tener un fin, las repercusiones de esta situacién tuvieron grandes
consecuencias para los alumnos tanto en lo académico como en las cuestiones

personales.

En respuesta a esta problemética el actual gobierno de la republica Mexicana
decidié que se integrara al curriculo nacional a través del modelo educativo de la
NEM (Nueva Escuela Mexicana) las areas de vida saludable y educacién
socioemaocional con el fin de aminorar las cuestiones que perjudicaran la integridad
de los educandos y promover con esto una mejor calidad de vida y mejorar sus
ambitos personales particularmente los que involucran cuestiones emocionales y de

salud.

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos especialmente en
su articulo 39, la Ley General de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes,
y el noveno rasgo del perfil de egreso son puntos clave a abordar en este documento
con la finalidad de relacionarlos con la practica educativa generando el andlisis de
las posibles causas que se vinculan a las cuestiones de la salud fisica y emocional
de los educandos para tratar de proporcionar posibles soluciones mediante
propuestas de estrategias que favorezcan la mejora de la calidad de dichas

cuestiones desde el alcance docente.
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La labor docente es compleja sobre todo como se vivié en este periodo
escolar, debido a que en esta pandemia sin duda alguna puso de cabeza los
procesos educativos a los que estdbamos tan acostumbrados y las exigencias que
demanda la sociedad actual a los educadores se vuelven un gran reto pero sobre
todo un gran compromiso tanto para los alumnos y padres de familia; es asi que la
docencia debe ponderar mejorar las habilidades y destrezas necesarias para
responder de buena manera a las necesidades de los NNA, por lo que no es una
tarea facil, pero es un hecho que como guias en los procesos de ensefianza
debemos adaptarnos y prepararnos constantemente para poder ayudar a los
alumnos a lograr cumplir con las metas curriculares y a su vez formarlos del mejor

modo posible en todas sus areas personales.



, CAPITULO |
IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

1. Elementos contextuales

Dentro del campo laboral del docente en especial en un proceso de
investigacibn como este, es necesario conocer las cuestiones, circunstancias y
demas factores que le atafien a nuestro tema de estudio tanto de manera externa
como interna, dado a que la mas reciente pandemia ha causado grandes cambios
dentro del sistema educativo y en el modo de trabajo en el que se llevan a cabo hoy
en dia los procesos de ensefianza aprendizaje es necesario realizar un analisis de
dichos elementos que componen nuestro campo de estudio y que repercuten directa

o indirectamente sobre este.

El contexto debe ser visto y analizado desde una perspectiva docente
reflexiva dado a que los diferentes factores que lo integran pueden ser una barrera
asi como una &rea de oportunidad, sin estos elementos que integran el ambiente
quienes lo vuelven propicio para el desarrollo éptimo del nifio o en ocasiones se
convierten en obstaculos en el camino, como educadores es necesario entender
como influye cada una de estas situaciones y aspectos en los educandos para que
de este modo saber a lo que nos podemos enfrentar pero sobre todo saber como

enfrentarlo.

1.1. Contexto externo

Para poder entender mas la situacion real de los alumnos primeramente es
necesario conocer y sobre todo tratar de entender el medio donde estos han vivido
y crecido, analizar cosas como el territorio, la cultura y demas aspectos que
involucran a los discentes es indispensable, debido a que toda accion particular se
construye socialmente y si bien cada quien se forma de manera especial en lo
individual es innegable que somos una mera réplica de lo colectivo, por ello algunos
de los aspectos mas importantes a considerar dentro del presente documento son

los siguientes.
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a) Dimension geografico-politica.

Querétaro es un estado que se encuentra en el corazén de la Republica
Mexicana, dicha entidad estatal estd conformada por 18 cabeceras municipales,
uno de estos dieciocho municipios es Arroyo Seco el cual segun (Camacho, 2006)
fue inicialmente conocido como El Presidio de Arroyo Seco. Posteriormente, de
1833 a 1840 como Villa de Guadalupe y, por ultimo, recibié el nombre con el que se
le conoce actualmente; el cual se encuentra representado en la tercera parte del

escudo. (Revisar anexol)

Arroyo Seco esta ubicado al Norte del Estado, entre los paralelos 99° 25' y
99° 47" de longitud Oeste y los meridianos 21° 15"y 21° 35' de latitud Norte. Se
caracteriza por ser el municipio mas alejado de la capital del Estado; limita al Norte
con San Luis Potosi; al Sur con los municipios de Jalpan de Serra, Pinal de Amoles
y el Estado de Guanajuato; al Este con el municipio de Jalpan de Serra y el Estado
de San Luis Potosi y al Oeste con los Estados de Guanajuato y San Luis
Potosi. Arroyo Seco se encuentra a 980 msnm promedio pues existen diferentes
zonas que van de los 560 a los 1 340 msnm. Su Cabecera Municipal se ubica a
238 km de la capital con una altitud de 980 msnm.

Por su origen, el tipo de rocas que se localizan en el territorio del municipio
de Arroyo Seco se clasifican como sedimentarias. En este caso, los sedimentos son
materiales formados como consecuencia de la actividad quimica ejercida por los
agentes de denominacién sobre las rocas preexistentes, depositandose en forma
estratificada, capa por capa, en la superficie de la litosfera. La petrificacion de los
sedimentos a temperatura y presiones relativamente bajas, conduce a la formacion
de las rocas sedimentarias. La conformacion del suelo es montafiosa en su mayoria,
con pendientes de mas de 25% y estd situado en una franja montafiosa
perteneciente a la Sierra Madre Oriental conocida con el nombre de la Sierra Gorda
de Querétaro; contando con algunas planicies y valles situados principalmente en
los margenes de los rios Ayutla y Conca. Las principales elevaciones son las de

Santo Domingo, Cantera, Cofradia, Soledad y Pitorreal.
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Dentro del ayuntamiento de Arroyo Seco se localiza la comunidad de
Purisima de Arista el cual se caracteriza por ser el segundo pueblo més grande de
la Sierra gorda Queretana después de Jalpan tanto en extension territorial como en
cantidad de habitantes superando incluso a su alcaldia en estos aspectos, esta
localidad se sitia en las coordenadas (longitud (dec): -99.510833, latitud (dec).
21.309444) a 700 metros sobre el nivel del mar, segun datos extraidos de la pagina
web (Nuestro-mexico.com, 2020), el clima predominante aqui es el calido semiseco
por lo que la mayor parte del afio es bastante calurosa y en la Ultima década las
estaciones del afio se han vuelto cada vez menos marcadas debido al cambio
climatico que se ha venido acrecentando al paso de los afios, lo cual se puede
observar en la ausencia del clima frio en época decembrina o de lluvias en los meses
de verano, lo cual ha causado estragos al ecosistema de esta comunidad
principalmente al rio del poblado al igual que a las ciénegas, milpas y pozos de este

mismo.

En cuanto a la localidad se refiere las especies animales que mas
predominan es el ganado bovino, porcino, ovino, caprino, también se encuentran
criadores avicolas entre otros. La fauna de esta region es abundante en aves y
mamiferos. Existen aves como: paloma, torcacita de collar, pellona, ala blanca,
morada y huilota. Hay ademas: codorniz, gallina silvestre, pavo cimarron,
chachalaco, ajolito, 4guila, gavilan, tecolote, correcaminos, lechuza, pato y ganso.
En el bosque hay péjaros de alegre canto: cenzontle, chicho, calandria, gorrion,

jilguero, petirrojo, dominico y otros.

Entre los mamiferos se encuentran: ardilla, conejo, armadillo, venado cola
blanca, zorra, coyote, jabali, puma, gato montés, tejon, mapache, pintorrabo,
zorrillo y tlacuache, debido a la caza desmedida y crecimiento de la poblacion se
han vuelto cada vez mas escaso los avistamientos de especies como estas, de igual
manera aqui abundan los reptiles como: vibora de cascabel, azul, navaca, cuatro

narices, coralillo, amarilla 'y chirrionera.

Referente a la flora, la localidad de Purisima de Arista cuenta con una gran

variedad de arboles tanto frutales como forestales; en cuanto a la fruticultura, se da
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en grandes cantidades: naranja, limon, platano, guayaba, cafia y papaya. Ademas,
se cultiva: maiz, frijol, chile, jitomate, sandia, calabaza, pitayo, trompillo, palo de
arco y guayacan. Entre las especies forestales se encuentran los arboles de encino,
cedro blanco, nogalillo y oyamel. Ademas, se cuenta con mezquite y otras plantas
como: palo bobo, uia de gato, huizache, granjeno y palo sishiote, donde se
mezclan algunos cactus: nopales. En esta zona baja abundan arboles de madera
fina como cedro rojo, parota y ahuehuete. También es muy comun encontrar en

espacios publicos, palmeras, ficus, almendros entre otras.
b) Dimensién econdmica

Se puede decir que una gran parte del ingreso econémico de la localidad se
sustenta en gran parte en la crianza y venta de ganado mayormente en pie, tanto
como en el cultivo y venta de distintas frutas y verduras de la canasta basica, tales
como, tomate, calabaza, chile, jitomate, lechuga, cilantro, pepino, melén, entre
otros, a su vez existe un ingreso monetario en algunas familias a través de la fruta
de temporada como el limoén, la naranja, el nopal, las tunas, mango y platano, si bien
estos dos udltimos no son muy comunes dentro de la comunidad si lo son en
comunidades vecinas como Conca o Ayutla, lo que permite que algunos
comerciantes ambulantes locales puedan traer mercancia de estos lugares y
poderla revender en la comunidad, no solamente se ven productos alimenticios o
de canasta béasica, vendedores de ropa y demas mercancia también se hacen notar
en una de las principales fuentes de ingreso de Purisima el cual es el tianguis local.
(Revisar anexo 2)

Existen algunos emprendedores que realizan siembras y cosechas en mayor
cantidad la cual una vez que se encuentra en su punto de mayor calidad, exportan
a centrales de abasto principalmente en la capital del estado de San Luis Potosi,
permitiendo asi que estas y otras pocas personas puedan dar pie a otra actividad
en las cuales se ven involucrados muchos de los habitantes del pueblo, esta seria
la contratacion por jornadas laborales sin un contrato escrito como “peones” ya sea
en granjas de crianza, rastros, milpas, o ayudante por mandas como se les conoce

popularmente, analizando esta parte del capitulo, nos podemos dar cuenta que la
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mayor parte de los trabajos que brindan el sustento econémico del poblado son
labores que demandan una gran cantidad de tiempo y desgaste fisico.

Sibien hoy en dia la sociedad esta envuelta en un momento de cambio donde
las mujeres pueden tener un sustento econdmico propio, la realidad es que en
nuestra poblacion el 98% de las mujeres de la localidad son amas de casa y por
ende la mayor parte de la responsabilidad de la educacion y crianza de sus hijos
recae casi totalmente en ellas, este es uno de los principales factores que detonan
la problemética de la falta de un estilo de vida saludable, dado a que se torna dificil
que los infantes reciban una educacion adecuada de esta indole o se les incite a
promover un estilo de vida sano cuando sus padres, lo desconocen, no lo
implementan, no tienen tiempo para realizarlo o simplemente pasa a segundo plano

dentro de sus necesidades.

De acuerdo a datos extraidos de la pagina (pueblosAmerica.com, 2020) la

comunidad de Purisima de Arista cuenta con las siguientes datos demogréficos:

La poblacién total de esta delegacion es de 2671, del cual el 54.73% son
mujeres y el 45.27% son hombres. El indice de fecundidad (hijos por mujer) es de
2.55. La poblacion que proviene de fuera del Estado de Querétaro Arteaga es de
12.21%. La poblacién total analfabeta que se tiene es de 4.49% que considera el
analfabetismo en hombres 2.06% y el de las mujeres del 2.43%. El grado de
escolaridad total es de 8.59% donde los hombres representa el 8.22% comparado

con las mujeres del 8.87%.

En la comunidad de Purisima de Arista la poblacién ocupada laboralmente
mayor de 12 afios es del 40.21% mientras que la poblacion ocupada laboralmente
mayor de 12 afios en hombres es de 49.88% en relacion con la poblacion de mujeres
ocupadas laboralmente mayor de 12 afios es menor y representa el 32.22%.

El nimero de viviendas particulares habitadas es de 737 de estas las que
cuentan con electricidad es el 98.78%, con agua entubada el 96.47%, con excusado
o0 sanitario ocupan el 98.24%, en cuanto a los medios de comunicacion las viviendas

con radio es de 49.39% mientras que las viviendas con television es mucho mayor
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y se representa con el 84.80%, ademas de que el 91.45% tienen refrigerador y con
lavadora el 82.36%, para el transporte las viviendas que cuentan con automoévil es
del 52.10%.

En este tiempo de pandemia fue primordial el impulso de las Tecnologias de
la Informacién y Comunicacion pero las viviendas de Purisima de Arista no contaban
en la totalidad con computadora personal, laptop o Tablet puesto que solamente el
24.15% poseen este tipo de dispositivos, con teléfono fijo aln es menor representa
el 5.29%, lo que ocupa un mayor porcentaje en la region es el teléfono celular en
las viviendas que es del 91.32% y el servicio de Internet del 24.83%.

Al analizar los datos anteriores se visualizan varios aspectos importantes,
entre ellos el hecho de que a pesar de estar en una zona donde se supone que no
existe la pobreza extrema algunas viviendas y familias de la comunidad no cuentan
con servicios basicos como lo son el acceso a un sanitario particular, electricidad e
incluso acceso a una institucion educativa, cuestiones como estas hacen que surja
la preocupacion de atender este problema social que se observa muchas veces a
simple vista, como el recurrente incremento de nifios y jovenes que caen en la
drogadiccién, que tienen una mala higiene personal, que muestran signos de
desnutricién u obesidad y la triste ausencia del interés tanto de los nifios como los
adultos por realizar actividades fisicas que favorezcan a su salud y que todo esto
muchas veces se dé por cuestiones como la pobreza, la ignorancia, o la ausencia
de una figura paterna o materna, ya sea por cuestiones de inmigracion o por falta

de atencion o tiempo por parte de los tutores.
c) Dimensién sociocultural

La musica tradicional de la Sierra Gorda de Querétaro, tiene influencias de
los estados vecinos de San Luis Potosi, Hidalgo y Guanajuato. El huapango es una
tradicidon viva en Purisima de Arista donde los hombres y mujeres lo disfrutan en la
fiesta patronal, la feria, las noches culturales en el Jardin principal, las bodas o en

las tradicionales topadas. (Revisar anexo 3)
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Durante la celebracion de la Semana Mayor, en distintos pueblos de la regién
Serrana se realiza la procesion del Via Crucis con un recorrido por varias calles de
las comunidades, siendo Purisima de Arista una fiel participante de esta actividad

religiosa desde hace varios afios.

Como parte de la cultura del pueblo mexicano, el culto a la muerte ha
ocupado siempre un lugar importante que también en Purisima de Arista se realiza
en los primeros dias del mes de noviembre, donde la gente acude a los panteones
para recordar a sus familiares muertos y adornar sus tumbas. Por la noche del 2 de
noviembre se realiza en la plazoleta un concurso de altar de muertos con gran

participacion de la poblacion de la localidad.

En la zona serrana se celebran las tradicionales posadas del 16 al 24 de
diciembre, anterior a la pandemia cada barrio hacia una posada a la que asistia todo
el pueblo, pero dado a la emergencia sanitaria que se ha presentado, esta tradicion
se ha visto pospuesta de manera forzada para cuidar la integridad y salud de las

personas de las comunidades.

Esta época coincide con las fechas en que algunos migrantes regresan para
disfrutar con sus amigos y familiares de las fiestas de la temporada. Desde hace 4
afos en la comunidad se celebra un evento conocido como el Derby del Paisano, el
cual es un torneo de gallos que se celebra en los dias 26 y 27 de febrero, a dicho
acontecimiento acuden gente no solo de la comunidad sino que a este también
asisten personas de las delegaciones y cabeceras municipales vecinas. (Serra,
2020)

Del 1° al 9 del mes de diciembre en la comunidad se celebra afio con afio las
fiestas en honor a la Virgen de la Purisima Concepcion, se acostumbra iniciar con
el computo en donde se corona a la Reyna y Princesas electas al final del evento,
dicha eleccion se da mediante la recaudacion de fondos dirigidos a la parroquia,
donde las candidatas recolectan fondos econdmicos desde el dia quince de
septiembre al dia primero de diciembre, ganando aquella que logre recaudar la
mayor cantidad de fondos acumulados. Dando asi inicio a la mas grande festividad

de la comunidad.
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Es en esta festividad donde se brinda un espacio dedicado al desarrollo de
diversos eventos tales como la danza, teatro, pastorelas, ciclos de cine,
exposiciones de pintura y la imparticion de diversos talleres, la cual le ha permitido

a miembros de la comunidad ser participes en eventos de talla internacional.

Si bien los puntos anteriormente mencionados son de suma importancia para
conocer un poco del contexto que nos atafie, es necesario entender que la cultura
va mas alla de términos folcléricos o costumbres y tradiciones, el modo de vida en
el que se desarrollan los habitantes de una locacion es fundamental para poder
entender de mejor manera cualquier situacion o problema, el como viste la gente,
como hablan, que comen, que muasica escuchan, como se divierten, entre otras

muchas cosas.

Purisima es un pueblo que si bien cuenta con una extensa variedad cultural,
carece de muchas cosas, y cada vez es mas eminente el tema de la drogadiccién
en una edad muy temprana y el mal cuidado que se tiene en la cuestion fisica,
alimentaria e higiénica, llegando a un grado que la gente lo comienza asimilar como
algo propio de su cultura y dejan de darle la importancia necesaria como si fuera
algo totalmente normal, es decir hacen de los malos habitos parte de su estilo de

vida y por ende de su cultura.
d) Dimension educativa

Dentro de la comunidad de Purisima De Arista existen distintas instituciones
educativas, desde la educacion preescolar a cargo del Jardin de nifios De Goya, el
siguiente grado académico queda en manos de las escuelas primarias Diez de
Mayo en el turno matutino e Independencia en el turno vespertino, posteriormente
los alumnos tienen la opcion de ingresar a la Secundaria Técnica numero 28
General Mariano Arista, y finalmente podran culminar su educacion obligatoria
cursando la Educacién Media Superior en el Plantel 27 del Colegio de Bachilleres
del Estado de Querétaro (COBAQ), ya que de acuerdo a lineamientos legales
establecidos por el estado, todo nifio tiene derecho a una educacion de calidad,

gratuita y obligatoria.
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Purisima se ha convertido en uno de los pocos pueblos de la sierra gorda de
Querétaro y principalmente en el municipio de Arroyo Seco en cubrir la necesidad
de educacion béasica y obligatoria, por lo cual a esta localidad acuden un significativo
namero de alumnos de comunidades vecinas que carecen de instituciones
educativas en ellas, principalmente de nivel de secundaria y preparatoria, por lo cual
se puede decir que la demanda educativa en la localidad es mucha y hasta un punto
su cobertura es insuficiente si hablamos de la cantidad de instituciones y la

capacidad que tienen estas para recibir alumnos.

1.2. Contexto interno.

El contexto interno es todo lo que la escuela le puede ofrecer al alumno(a)
para impulsarlo u obstaculizarlo entorno a su aprendizaje; estas caracteristicas
pueden ser: el tipo de escuela, servicios con los que cuenta (luz, agua, teléfono,
internet, transporte, etc.), recursos que ofrece, organizacion escolar, infraestructura,
apoyo psicopedagogico, enfermeria, biblioteca, centros de cémputo, area deportiva,
area de comedores, auditorio, areas verdes, cantidad de alumnos, becas y demas

factores que involucran directamente a la institucion educativa.
a) Marco normativo y legal.

La educacién en la actualidad se ha convertido en un factor indispensable
para el pleno desarrollo de la sociedad y de los individuos que la integran, es
necesario entender que todo tipo de procesos contiene ciertos lineamientos y
parametros a los cuales las instituciones educativas y quienes son participes de
ellas se deben de regir con el fin de garantizar la efectacion de los derechos de los

NNA (Nifas, Niflos y Adolescentes) del mundo.

En el caso de México, para que se logren efectuar los objetivos planteados,
los procesos educativos deben estar apegados a lo que dicta el articulo tercero de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos el cual nos menciona lo

siguiente:
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Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacion, Estados,
Ciudad de México y Municipios- impartird y garantizara la educacion inicial,
preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La educacion inicial,
preescolar, primaria y secundaria, conforman la educacion basica; ésta y la media
superior seran obligatorias, la educacién superior lo sera en términos de la fraccién
X del presente articulo. La educacion inicial es un derecho de la nifiez y seré
responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia. Corresponde al
Estado la rectoria de la educacion, la impartida por éste, ademas de obligatoria,

sera universal, inclusiva, publica, gratuita y laica. (DOF, 2019)

La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes contiene 15
principios como lo son, el interior superior de la nifiez, la universalidad e
indivisibilidad progresiva e integral de los derechos de la nifiez, la igualdad
sustantiva, la no discriminacién, la inclusion, el derecho a la vida supervivencia y
desarrollo, la participacion, la interculturalidad, la corresponsabilidad de los
miembros de la familia sociedad y autoridades en respeto a los derechos del nifio,
la transversalidad legislativa, la autonomia progresiva, el principio por persona, el
acceso a una vida libre de violencia, la y el adecuado desarrollo evolutivo de la
personalidad; si bien estos derechos deben ser efectuados y respetados en todo
momento y lugar; son guias que orientan a los que nos encontramos en el papel de
educadores dentro de la nacion a fin de hacer valer la ley y los derechos de los NNA

de México.

Segun la pagina oficial de (SITEAL, 2019) la Ley General de Educacién esta
encargada de regular la educacion que imparten el Estado-Federacién, entidades
federativas y municipios, sus organismos descentralizados, y los particulares.
Establece que todo habitante del pais tiene iguales oportunidades de acceso,
transito y permanencia en el sistema educativo nacional. Obliga al Estado a prestar
servicios educativos de calidad que garanticen el maximo logro de aprendizaje de
los educandos, para que toda la poblacion pueda cursar la educacion preescolar,

primaria, secundaria, y media superior.
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b) Plany Programas de estudio NME y la NEM

En 1996, se publicé el famoso ensayo de Jacques Delors titulado «Los 4
pilares de la educacion» (aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos y aprender a ser). A pesar de su antigliedad, sigue siendo actual, pues
plantea un cambio de paradigma pedagdgico que sirvié de base para la formulacién
de las competencias clave. (Vingula, 2018)

En el area de vida saludable estos cuatros pilares se vuelven fundamentales
para su adecuada ejecucion y asimilacion por parte de los alumnos a los que se
pretende llegar con dicho proyecto, primeramente los NNA deben conocer todo lo
referente con esta area en especifico, posteriormente deben entender que hacer
para poder tener un estilo de vida mas saludable mientras reconocen la importancia
de esto, deben de tener la capacidad de saber el como esto les ayuda a tener una
convivencia mas sana con sus semejantes y por ultimo que estos habitos se vuelvan

una préctica cotidiana y que lo adopten como parte de sus ser.

Desde mi punto de vista, la respuesta que yo podria dar en base a mis
conocimientos adquiridos a lo largo de mi vida y formacion profesional sobre la
pregunta ¢Qué Mexicanos queremos formar? Puedo decir con certeza que en el
pais es necesario forjar alumnos que se puedan insertar de manera adecuada en
su marco social y cultural, es decir que el docente sea capaz de desarrollar las
cualidades y potencialidades de todos los campos y areas de sus alumnos al mayor
grado posible de modo que este sea capaz de hacer frente y responder a las

exigencias que su contexto le demande.

La sociedad actual nos exige que seamos productivos para ella, es decir, se
debe buscar que el alumno desarrolle sus habilidades tanto en lo individual como
en lo colectivo para que este sea habil en todas las areas que se pueda ver
involucrado, es hasta en la ultima década donde se empieza a dar mayor
importancia al area de vida saludable en la educacion Mexicana impulsando de este
modo que el objetivo de formar a los NNA Mexicanos en todos los aspectos de la
mejor manera posible pueda ser efectuado verdaderamente, ya que cosas como el
sobre peso, las adicciones, la higiene e incluso la salud mental hace un par de afios
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eran cosas a las cuales el sistema educativo les daba minima importancia siendo
que situaciones como éstas cimentan las bases de todos los demas campos

formativos.

Con base a lo estipulado en la pagina oficial de (basica, 2019) El perfil de
egreso es el conjunto de aprendizajes, actitudes y valores que formaran parte de la
personalidad cuando se concluyan los estudios de la educacion basica; es decir, la
conformacion del perfil inicia desde la educacion preescolar, continia durante la

educacion primaria y concluye con la educacion secundaria.

El resultado de los logros educativos se agrupan en Rasgos Deseables, los

cuales son once y permitiran que:

e Te comuniques con confianza y eficacia.

e Fortalezcas tu pensamiento matematico.

e Gustes de explorar y comprender el mundo natural y social.

e Desarrolles tu pensamiento critico y resuelvas problemas con creatividad.
e Poseas conocimiento de ti mismo y regules tus emociones.

e Tengas iniciativa y colabores en las diversas actividades.

e Aceptes tu identidad, favorezcas la interculturalidad y respetes la legalidad.
e Aprecies el arte y la cultura.

e Cuides tu cuerpo y evites conductas de riesgo.

e Muestres responsabilidad por el medio ambiente.

e Emplees las habilidades digitales de forma pertinente.

Desde la llegada del Nuevo Modelo Educativo (NME) a las aulas del pais el
perfil de egreso de la educacién primaria ha tenido una serie de cambios en su
estructura, con base a los planes y programas del NME, los rasgos que debe cumplir
un alumno al egresar del nivel de educacion primaria en relacion a dicho plan son

los siguientes:
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Primer rasgo: Lenguaje y comunicacion.

Utiliza su lengua materna para comunicarse con eficacia, respeto y seguridad
en distintos contextos con multiples propdsitos e interlocutores. Si es hablante de
una lengua indigena también lo hace en espafiol. Describe en inglés experiencia,

acontecimientos, deseos, aspiraciones, opiniones y planes.

Segundo rasgo: Pensamiento matematico.

Comprende conceptos y procedimientos para resolver problema mateméticos
diversos y para aplicarlos en otros contextos. Tienen una actitud favorable hacia las

matematicas.
Tercer rasgo: Exploracion y comprension del mundo natural y social.

Reconoce algunos fendmenos naturales y sociales que le generan curiosidad
y necesidad de responder repreguntas. Los explora médiate la indagacion, el
andlisis y la experimentacion. Se familiariza con algunas representaciones y

modelos (Por ejemplo, mapas, esquemas y lineas de tiempo).
Cuarto rasgo: Pensamiento critico y resolucion de problemas.
Resuelve problemas aplicando estrategias diversas.
Quinto rasgo: Habilidades socioemocionales y proyecto de vida.

Tiene capacidad de atencion. Identifica y pone en practica sus fortalezas
personales, para autorregular sus emociones y estar en calma para jugar, aprender,
desarrollar empatia y convivir con otro. Disefia y emprende proyectos de corto y
mediano plazo (por ejemplo, mejoras su calificaciones o practicar algin

pasatiempo).
Sexto rasgo: Colaboracion y trabajo ene quipo.

Trabaja de manera colaborativa. ldentifica sus capacidades y reconoce y

aprecia la de los demas.
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Séptimo rasgo: Convivencia y ciudadania.

Desarrolla su identidad como persona. Conoce, respeta y ejerce sus
derechos y obligaciones. Favorece el dialogo, contribuye a la convivencia pacifica y

rechaza todo tipo de discriminacion y violencia.
Octavo rasgo: Apreciacion y expresion artistica.

Explora y experimenta distintas manifestaciones artisticas. Se expresa de
manera creativa por medio de elementos de la musica, la danza, el teatro y las artes

visuales.
Noveno rasgo: Atencion al cuerpo y la salud.

Reconoce su cuerpo. Resuelve retos y desafios durante el uso creativo de
sus habilidades corporales. Toma decisiones informadas sobre su higiene y
alimentacion. Participa en situaciones de juego y actividad fisica, procurando la

convivencia sana y pacifica.
Décimo rasgo: Cuidado del medio ambiente.

Reconoce la importancia del medio ambiente. Identifica problemas locales y
globales, asi como soluciones que puede poner en practica (por ejemplo, apagar la

luz y no desperdiciar el agua)
Onceavo rasgo: Habilidades digitales.

Identifica una variedad de herramientas y tecnologias que utiliza para obtener

informacion, crear, practicar, aprender, comunicarse y jugar.

Es en el noveno rasgo del perfil de egreso donde se rescata las pautas mas
relevantes entorno a la cuestion de salud de los alumnos de nivel primaria se refiere,
desde un perspectiva personal como social, es un gran logro en el camino de la
educacion en busca de formar mejores ciudadanos forjados en estas areas ya que
en dicho programa se integran cuestiones tan importantes como lo son vida
saludable y educacion socioemocional, buscando de este modo lograr alcanzar

cumplir con el ideal de una educacion de calidad.
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Si bien los once rasgos del perfil de egreso son esenciales para el éptimo
desarrollo de las y los Mexicanos es primordial hacer énfasis en estas dos areas tan
importante ya que el bienestar de estas dos cimentara las bases que le permitan
tener un optimo desarrollo al alumno en los demas rasgos, si bien los principios en
los que se cimenta la NEM han cambiado un poco y no se marca el ambito de la
salud como tal este no ha dejado de ser considerado por el nuevo plan de trabajo y
ademas en el nivel primaria solamente los alumnos de primer y segundo grado estan
trabajando con el Nuevo Modelo Educativo y desde tercero a sexto afio de primaria
los alumnos egresaran bajo las pautas del modelo de aprendizajes clave es por ello

gue este documento se sustentara en lo enmarcado en dicho documento.

La NEM es el proyecto educativo y pedagdgico mediante el cual el gobierno
de Andrés Manuel Lopez Obrador ha renombrado el Sistema Educativo Nacional,
este modelo busca implementar una educacién “profundamente” humanista,
cientifica y tecnoldgica. El objetivo es desarrollar todas las facultades del ser
humano sin dejar de lado los derechos, culturay solidaridad, si bien en dicho modelo
educativo no se hace una mencion directa en los principios de la cuestion de vida
saludable este si lo hace en los planes de trabajo y cuando se refiere a formar a los
y las mexicanas en todas sus areas y ambitos por ende entendemos que el tema de

vida saludable debe estar integrado en el.

Para entender mejor este modelo educativo es necesario saber ¢ Cuales son

es0s principios bajo los que sustenta la NEM?
Primer principio: Fomento de la identidad con México

Poder inculcar a los alumnos un sentido de pertenencia con su nacién y que

ellos se sientas orgullosos de ser parte de ella y formen un apego con esta.
Segundo principio: Responsabilidad ciudadana

No solo educar al alumno para conseguir empleo, también es importante que
comprenda que debe ser cooperativo y productivo en su sociedad y que tiene ciertas

obligaciones que debe cumplir.
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Tercer Principio: Honestidad

Ser correcto, no mentir y siempre tener ética moral para ser honrado en todo

lo que se hace.
Cuarto principio: Participacion en la transformacion de la sociedad

Como ya lo mencionen todos tenemos la obligacion de ser participes y

productivo en la sociedad siempre buscando que esta mejore con nuestras acciones
Quinto principio: Respeto e igualdad

Tener en cuenta que los origenes de una persona no dictan su futuro y que
todos tenemos derecho a las mismas oportunidades y nunca se debe menospreciar

a nadie
Sexto principio: Promocién de la interculturalidad

El alumno debe de conocer la gran diversidad cultural de su pais y no verlo
como objeto de burla sino méas bien que tenga respeto y admiracion por ello.

Séptimo principio: Promocion de la cultura de la paz.

Inculcar a los alumnos una cultura de respeto y tolerancia lejos de los

conflictos para tener un mejor estilo de vida y una sociedad mas sana.

Octavo principio: Respeto de la naturaleza y cuidado del medio ambiente no
solo cuidar el factor social es importante, se debe educar al alumno para que tenga
respeto con los animales y la naturaleza del mismo modo promover en él una cultura
de cuidado y proteccién del medio ambiente y sus elementos a fin de que nuestra

sociedad progrese para bien.

Todo plan académico bien estructurado debe contener lineamientos bajo las
personas que estan a cargo de ejecutarlo se deben apegar con el fin de que logre
cumplir con las especulaciones del mismo, ahora bien ¢Cuales son las lineas de

accion para construir la NEM?
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A) Revalorizacion del magisterio

Poder reevaluar a los docentes con la finalidad de darle un nuevo sentido a la
educacion donde aquellos que estan a cargo de su proceso estén realmente a la

altura del reto que ello implica.
B) Infraestructura

Tener no solo instalaciones y material adecuado sino que también su
estructura interna y colaborativa entre las partes que conforman el sistema

educativo debe de aprender a funcionar en armonia.
C) Gobernanza

Tener una autoridad educativa y politica que brinde los recursos y
oportunidades para poder tener una educacion de mejor calidad y que en verdad se

interese por el progreso de la educacion
D) Objetivos del aprendizaje, estrategias didacticas y revision de contenidos.

Optimizar los recursos, contextualizar y seleccionar los contenidos a modo
de que todo lo que se imparta en el aula sea realmente de provecho para los

dicentes.

Las orientaciones pedagogicas de todo modelo de trabajo deben de estar
muy bien formuladas ya que estan en conjunto con las lineas de accién formaran la
mezcla de recursos y trabajo necesario para lograr alcanzar los objetivos de dicho
modelo, entonces bien ¢ Cuales son las orientaciones pedagodgicas de la NEM?

Tener un buen manejo de los recursos y lograr una buena cooperacién entre
las partes que conforman el sistema educativo es primordial para lograr tener éxito
en los obijetivos fijados, es decir de nada servirAn unas buenas instalaciones si no
hay quien les de uso adecuado y aproveche al maximo dichos recursos o viceversa,
poco podran hacer los docentes en unas instalaciones que estan limitadas y no
cuentan con los recursos suficientes para poder brindar una educacion de calidad,

en base a lo establecido por la NEM algunas de las consideraciones de mayor
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importancia que debemos tener en cuenta los docentes en nuestra practica del dia

al dia son:

A) Importancia del diagnéstico

Siempre es necesario que un docente al iniciar un nuevo ciclo lo comience
con un diagnédstico ya que de este modo el podra saber las necesidades de su
alumnado y en qué areas éste necesita mas apoyo, cuales son sus potenciales,
cuales son los estilos de aprendizaje que tiene los integrantes del grupo y de este
modo trazar un plan de trabajo acorde a las caracteristicas de su alumnado.

B) Importancia de la organizacion y la planeacion.

Tener un plan de trabajo previo y trazar objetivos te permitiran tener un mayor
control sobre tus sesiones por lo tanto es mas probable que la mayoria de estas
logren ser exitosas, por eso es importante disefiar una secuencia didactica donde
las actividades estén justificadas, acciones como éstas se deben volver un habito
que se impregne en la labor docente debido a que llegar con una ruta trazada al
salon de clases hara mas factible que las sesiones sean realmente de provecho

para los alumnos y mas faciles de llevar por el educador.

C) Importancia de la eleccion de estrategias adecuadas

Partiendo de las caracteristicas y necesidades del alumnado es importante
seleccionar cuidadosamente que acciones, estrategias, metodologias van mas
acorde con el estilo de aprendizaje y necesidades del grupo, por ello es importante
hacer una evaluacion diagnostica y que apoye a detectar estos puntos que ayudaran

a trazar un plan de trabajo mas apto y acorde a las necesidades del grupo.

D) Importancia de la evaluacién.

Evaluarse continuamente y tener una evaluacion final le permitir4 al docente
analizar qué tan eficaz es en su modo de trabajo y cuanto ha progresado el grupo
realmente, la evaluacion siempre debe estar acompafiada de la reflexion para que
no solo se refleje en niumeros sino que también ayude a mejorar la practica dia a

dia.
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c) Infraestructura y recursos humanos.

La escuela primaria Diez de Mayo con clave 22DPR0725K es una de las
instituciones educativas de la Sierra gorda Queretana con mayor capacidad de
atencion de alumnos y con una de las mayores infraestructuras en comparacion con
las escuelas primarias del sector escolar, las instalaciones de este 6rgano educativo
estan situadas en el centro de la comunidad de Purisima de Arista en un area
particular totalmente circulado y bardeado en su perimetro con la finalidad de
proteger la integridad y garantizar el resguardo tanto de alumnos como de docentes

y personal administrativo. (Revisar anexo 4)

Al ser una institucion que recibe a un gran nimero de alumnos, dicha primaria
se ha visto en la necesidad de ir acondicionado su infraestructura para poder cubrir
la demande educativa que se le solicita, en la actualidad la escuela cuenta con; 7
salones de clases, 1 salon acondicionado a manera de biblioteca y otro mas para el
equipo de apoyo del grupo de USAER ( Unidad de Servicios de Apoyo a la
Educacion Regular) encargado de la atencién a casos educativos especiales, un
aula de medios inhabilitada y sin equipos, 3 bodegas para guardar el material, la
primera de ellas esta destinada para resguardar los materiales que se utilizan en la
materia de educacion fisica, la segunda es para almacenar el material didactico de
la escuela y la ultima de ellas se utiliza como bodega en general y de material de

intendencia.

La institucién también cuenta con una direccién personal y exclusiva para el
turno matutino que es el que cubre la escuela primaria Diez de Mayo, de igual
manera la escuela cuenta con dos canchas deportivas una de ellas con pasto 100%
natural y la otra de ellas con piso firme y techado la cual es usada para actividades
diversas de educacion fisica y en ocasiones para eventos porque frente a esta se
encuentra situado el foro teatral en el cual se desarrollan la mayor parte de eventos
académicos de la institucion y en ocasiones es utilizada para eventos de la
comunidad mayormente en tiempos electorales, dentro de las instalaciones también
se tiene rampas de acceso para discapacitados, bafios acondicionados y equipados

para todos.
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En la cuestion alimentaria los alumnos cuentan con acceso a una cocina
escolar con comedor integrado en la cual tienen acceso a alimentos de calidad a un
costo accesible, para aquellos que sus alimentos son traidos de casa la escuela
cuenta con areas con jardineras, un patio civico y un area de juegos donde
mayormente los alumnos se reunian a comer antes de la mas reciente pandemia
COVID-19 y como era costumbre en dicho patio civico los dias lunes se rendian
honores a la bandera cada inicio de semana, otro lugar donde los alumnos podian
conseguir alimentos, bebidas o algun aperitivo era la cooperativa escolar donde se
vendia un menu diferente cada dia, asi como productos de distintas marcas o fruta
pero todo tenia que ser regulado y controlado de modo que los alimentos fueran

saludables para los alumnos.

Ademas la escuela también tiene acceso a todos los servicios basicos como
lo son, la luz, el agua, drenaje, agua potable, es importante mencionar que se tiene
acceso a algunos otros servicios y recursos que favorecen el desempefio y
rendimiento de las escuela como, el internet, tinacos, ventiladores, cisternas,
bebederos, pizarrones y pupitres de buena calidad, proyectores independientes
para cada salon, ventiladores, una impresora para uso escolar, material deportivo,
material didactico, mobiliario suficiente, timbre en la entrada y cada salén cuenta

con un escritorio personal para cada docente.

En cuanto a la cuestién administrativa se refiere, la Escuela Primaria Diez de
Mayo esta bajo el mando de la Lic. Maria Elena Olvera Pedraza quien actualmente
funge como la directora de dicha institucion, esta escuela actualmente cuenta con
7 Maestros con diferentes licenciaturas cada uno de ellos responsable de la tutela
de los distintos grupos de las escuela, también se cuenta con una maestra con
especialidad en el area de educacion fisica, otra mas con especialidad en NEE
(Necesidades Educativas Especiales) y que con el grupo de USAER se encarga de
dar una atencion especializada a los alumnos que lo requieran, el equipo docente
cuenta con el apoyo del personal de intendencia y administrativo que son dos
personas cuya labor es indispensable para el 6ptimo rendimiento de la institucion

gue atiende a 206 alumnos.
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La escuela Primaria Diez de Mayo cuenta con una buena infraestructura y
organizacion interna que ha permitido a los docentes de cierto modo proporcionar
una educacion digna, con la llegada de la mas reciente pandemia; el paradigma en
cuanto al modo operativo de esta escuela, se ha tornado inestable ya que los roles
ya no son tan marcados como antes donde cada quien se desempefiaba en su area
especificamente, ahora los docentes, directivos y personal de apoyo asi como los
padres de familia tienen distintas tareas que les implican hacer nuevas tareas a las

gue no estaban acostumbrados.

La educacion de los infantes se ha convertido en una tarea que es
responsabilidad de todos y en la cual nos vemos inmersos en algunas areas ajenas
a la nuestra, por ello se puede decir que nuestra primaria actualmente opera bajo el
paradigma de la complejidad ya que si bien cada quien tiene delegada su labor, sus
tareas y es necesario tener una relacion entre las partes para poder conseguir un

optimo desarrollo.

Hablando especificamente del grupo de 4° “A” de la Escuela Primaria Diez
de Mayo, este se encuentra conformado por 34 alumnos quienes al inicio del ciclo
escolar 2021-2022 estaban a cargo del profesor Juan Carlos Acufia Andablo quien
desde el mes de octubre del 2021 esta fungiendo como Regidor del municipio de
Arroyo Seco, motivo por el cual la actual responsable del grupo de 4° “A” esta en

manos de la maestra Cinthia Denisse Camacho Garcia.

d) Necesidades, intereses y expectativas de las y los NNA.

Todo ser humano desde que nace tiene la tendencia de buscar evolucionar y
adaptarse a su entorno y durante este proceso este pasa por diversas etapas en
distintas partes de su persona, desde lo cognitivo y motor hasta lo socioemocional
y afectivo, si bien hoy en dia existen distintas teorias referentes al estudio de los
cambios que presenta el ser humano a lo largo de su vida, no existe ninguna que
sea 100% acertada o una ley general de dicho estudio debido a que las areas del
ser humano son demasiadas y no es facil medir cosas como las emociones en las
personas porgue nuestra especie es muy cambiante y hasta cierto punto dificil de

estudiar.
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Como mediadores y guias de los procesos de educacion es necesario
conocer las teorias de desarrollo para tener una aproximacion de los retos a los que
nos enfrentamos, conocer mas las necesidades de nuestro alumnado y saber como
actuar ante diversas situaciones pero sobre todo comprender el porqué de los
actuares de los NNA y de este modo poderlos apoyar siempre de la manera mas
favorable posible, debemos entender que los seres humanos tenemos necesidades
tanto individuales como colectivas y que cada persona es diferente, Unica e
irrepetible a su manera pero que a su vez todos somos seres que buscamos cosas
similares, como lo son el conocimiento, el amor, la proteccion, el resguardo, la
solvencia econdmica, estabilidad emocional y otras tantas cosas mas lo que mas

cambia es el cobmo nosotros encontramos y dénde buscamos dichas cosas.

Ahora bien ¢, Cuales son las teorias mas relevantes del estudio de la evolucion
y desarrollo del ser humano actualmente y que tiene referencia con el presente
analisis? para dar respuesta a esta interrogante fue necesario consultar informacion
de la Teoria cognitiva de Piaget, donde menciona el mismo autor que no estaba de
acuerdo con la idea de que la inteligencia era un rasgo fijo, y consideraba el
desarrollo cognitivo como un proceso que se produce debido a la maduracion

bioldgica y la interaccién con el medio ambiente.

Piaget describié su trabajo como epistemologia genética (es decir, los
origenes del pensamiento). La genética es el estudio cientifico de donde vienen las
cosas (sus origenes). La epistemologia se ocupa de las categorias basicas del
pensamiento, es decir, del marco o de las propiedades estructurales de

la inteligencia.

De acuerdo (Vergara, 2017) existen tres componentes basicos de la teoria

cognitiva de Piaget:

e« Etapas del Desarrollo Cognitivo: (Sensomotor, Pre operacional,

Operacional concreta, Operacional formal)

« Esquemas (Bloques constructivos del conocimiento).
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« Procesos de adaptacién que permiten la transicion de una etapa a otra

(equilibrio, asimilacion y acomodacion).

Los cuatro estadios del desarrollo cognitivo en relacion a Piaget, refieren que el
desarrollo cognitivo de los nifios avanza a través de una secuencia de estadios o
periodos criticos, cada uno de los cuales esta marcado por cambios en como los

nifios conciben el mundo.

Segun el pensamiento de Piaget los nifios son como “pequefios cientificos”
gue tratan activamente de explorar y dar sentido al mundo que les rodea. Gran parte
de la teoria de este cientifico se fundamenta en la observacion del desarrollo de sus
propios hijos, a partir de lo cual, plante¢ la teoria acerca de las etapas del desarrollo
intelectual en las que incluyé cuatro etapas diferenciadas:

Etapa sensorio-motora: la cual abarca desde el nacimiento hasta los 2 afos.
« Etapa pre-operacional: desde los 2 afios hasta los 7 afios aproximadamente.
« Etapa operaciones concretas: de 7 a 11 afios aproximadamente y

« Etapa operaciones formales: que comienza en la adolescencia y se extiende

hasta la edad adulta.

La teoria del desarrollo cognitivo de Vygotsky esta basada en lo publicado en
el articulo “Desarrollo cognitivo Piaget y Vygotsky” en (CAPID, 2019). En esta se
afirma que no es posible entender el desarrollo del nifio si no conoce la cultura
donde se cria. Pensaba que los patrones de pensamiento del individuo no se deben
a factores innatos, sino que son producto de las instituciones culturales y de las
actividades sociales. La sociedad de los adultos tiene la responsabilidad de
compartir su conocimiento colectivo con los integrantes mas jovenes y menos

avanzados para estimular el desarrollo intelectual.

Por medio de las actividades sociales el nifio aprende a incorporar a su
pensamiento herramientas culturales como el lenguaje, los sistemas de conteo, la
escritura, el arte y otras invenciones sociales. El desarrollo cognoscitivo se lleva a

cabo a medida que internaliza los resultados de sus interacciones sociales, De
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acuerdo con Vygotsky, tanto la historia de la cultura del niio como la de su
experiencia personal son importantes para comprender el desarrollo cognoscitivo.

Su teoria refleja una concepcion cultural-historica del desarrollo.

Dentro de su teoria Vygotsky considera cinco conceptos fundamentales en el

desarrollo de los nifios:

1. Funciones mentales. Las inferiores y las superiores. Las
funciones mentales inferiores son aquellas con las que nacemos, son las
funciones naturales y estan determinadas genéticamente. El comportamiento
derivado de estas funciones es limitado; esta condicionado por lo que
podemos hacer. Las funciones mentales superiores se adquieren y se
desarrollan a través de la interaccion social. Puesto que el individuo se
encuentra en una sociedad especifica con una cultura concreta, estas

funciones estan determinadas por la forma de ser de esa sociedad.

2. Habilidades psicoldgicas. Las funciones mentales superiores se
desarrollan y aparecen en dos momentos, en un primer momento las
habilidades psicoldgicas o funciones mentales superiores se manifiestan en
el ambito social y, en un segundo momento, en el &mbito individual. Por lo
tanto, sostiene que, en el proceso cultural del nifio, toda funcién aparece dos
veces, primero a escala social, y mas tarde a escala individual. Primero entre
personas (inter-psicolégica) y después en el interior del propio nifio (intra-
psicoldgica). Afirma que todas las relaciones psicoldgicas se originan como

relaciones entre seres humanos.

3. Herramientas del pensamiento. En forma parecida a Piaget,
Vygotsky definio el desarrollo cognoscitivo en funcion de los cambios
cualitativos de los procesos del pensamiento. Solo que los describidé a partir
de las herramientas técnicas y psicolégicas que emplean los nifios para
interpretar su mundo. En general, las primeras sirven para modificar los
objetos o dominar el ambiente; las segundas, para organizar o controlar el

pensamiento y la conducta.
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4. Lenguaje y desarrollo. El lenguaje es la herramienta psicolégica
que mas influye en el desarrollo cognoscitivo. Distingue tres etapas en el uso
del lenguaje: la del habla social, donde el nifio se sirve del lenguaje para
comunicarse fundamentalmente; la del habla egocéntrica, cuando utiliza el
lenguaje para regular su conducta y su pensamiento y; la del habla interna,

para reflexionar sobre la solucion de problemas en su cabeza.

5. Zona de desarrollo proximal. Incluye las funciones que estan en
proceso de desarrollo pero que todavia no se desarrollan plenamente. En la
practica la zona desarrollo proximal representa la brecha entre lo que el nifio

puede hacer solo y lo que logra con ayuda.

Las suposiciones basicas de la teoria de Piaget y la de Vygotsky muestran
importantes diferencias. Las dos coinciden en que el nifio debe construir
mentalmente el conocimiento, sélo que Vygotsky concede mayor importancia al
papel de las interacciones sociales en este proceso. Para él, la construccion del
conocimiento no es un proceso individual si no un proceso social en que las
funciones mentales superiores son producto de una actividad mediada por la
sociedad. (CAPID, 2019)

De acuerdo (Torres, 2020) La teoria del procesamiento de la informacién es
un conjunto de modelos psicolégicos que conciben al ser humano como un
procesador activo de los estimulos (informacion o “inputs”) que obtiene de su
entorno. Esta vision se opone a la concepcion pasiva de las personas que

caracteriza a otras orientaciones, como el conductismo y el psicoanalisis.

Estos modelos se engloban en el cognitivismo, paradigma que defiende que
los pensamientos y otros contenidos mentales influyen en la conducta y deben ser
distinguidos de esta. Se popularizaron en la década de 1950 como reaccion a la
postura conductista, predominante en la época, que concebia los procesos

mentales como formas de conducta.

Las investigaciones y modelos teoricos desarrollados en el marco de esta

perspectiva se han aplicado a un gran niamero de procesos mentales. Cabe
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destacar el énfasis particular en el desarrollo cognitivo; desde la teoria del
procesamiento de la informacion se analizan tanto las estructuras cerebrales en si

mismas como en su relacion con la maduracion y la socializacion.

Los tedricos de esta orientacion defienden una concepcion
fundamentalmente progresiva del desarrollo cognitivo, que se opone a los modelos
cognitivo-evolutivos basados en estadios, como el de Jean Piaget, centrados en los
cambios cualitativos que aparecen a medida que los nifios crecen (y que también

son reconocidos desde el procesamiento de la informacién).

En comparacién con la teoria de las inteligencias multiples de Howard
Gardner publicado en 1983. Donde la inteligencia no es un conjunto unitario que
agrupe diferentes capacidades especificas, sino una red de conjuntos autbnomos,
relativamente interrelacionados. Se enfatiza que el desarrollo de algun tipo de
inteligencia depende de tres factores: Factor Bioldgico, factor de la vida personal y
factores culturales e histéricos. Para Howard Gardner, la inteligencia es un potencial
biosociol6gico de procesamiento de informacion que se puede activar en uno o mas
marcos culturales para resolver problemas o crear productos que tienen valor para

dichos marcos.

De esta manera, desde esta perspectiva las inteligencias no son algo que se
pueda ver o contar: son potenciales —es de suponer que neurales— que se activan
o no en funcién de los valores de una cultura determinada, de las oportunidades
disponibles en esa cultura y de las decisiones tomadas por cada persona 0 su

familia, sus ensefantes y otras personas

El buen desempefio de los alumnos dentro del aula y la obtencion de buenos
resultados dentro de las instituciones educativas ayuda a favorecer la autoestima
de los estudiantes y favorece su vida futura, es necesario que los NNA se
desarrollen en ambientes de paz y respeto donde aprender a cooperar e interactuar
con sus semejantes de manera pacifica ya que el tener un espiritu de paz y un
caracter amable y comprensivo le ayudara a poderse formar de mejor manera en

sus demas areas y ambitos como bien dicen “mente sana en cuerpo sano”.
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Es necesario rescatar la importancia que tienen estas teorias las cuales estan
sustentadas en el constructivismo, comenzado con lo referente al area cognitiva y
motora desde las perspectivas de Vygotsky y Piaget lo cual ayuda a comprender en
gué etapa estan los NNA con los que desarrollaremos nuestro trabajo y de este
modo entender cudles son las caracteristicas que presentan en sus diferentes
etapas y con ello poder intervenir de la mejor manera en base a las necesidades y
peculiaridades que presente en su momento, para que el éptimo desarrollo de
cualquier plan de trabajo, proyecto o actividades de esta indole es necesario que el
discente comprenda y asimile correctamente la informacion que se le brinda por ello
la teoria del procesamiento de la informacion servira como referente para poder
trazar una estrategia para poder abordar a nuestros alumnos del mejor modo

posible.

Por dltimo y en referencia a las teorias de la inteligencias mdultiples y el
desarrollo personal, social y moral nos hace recordar que es necesario formar al
alumno no solo en lo cognitivo sino que también es importante que el ser humano
desarrolle todos sus ambitos como lo son la vida saludable, las cuestiones éticas y
morales asi como todas las areas del ser humano para que este se pueda insertar
del mejor modo en su sociedad venidera y desarrolle su autonomia personal a modo
de que hacerle frente a los retos que le departe su contexto futuro todo esto
partiendo desde la diversidad que presente el grupo que se atienda tanto en sus
estilos de aprendizaje como en sus origenes y estilos de vida derivados de su

contexto.
1.3. Identificacion y descripcion de la experiencia profesional.

El grupo de 4 “A” de la Escuela Primaria Diez De Mayo esta conformado por
34 alumnos del cual el 55.8% son nifias y el 45.2 % nifos, siendo el género femenino
el predominante dentro del aula, en este grupo se encuentra un alumno con NNE
llamado Esau el cual presenta un caso de hipoacusia desde su nacimiento y debido
a esta condicion no puede percibir sonidos, por consecuente no desarrollé su
sentido del habla, en el grupo las inquietudes y gustos estan un tanto divididas

porque hay quienes prefieren aprender con ludica y de manera dinAmica mientras
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que otros que han asimilado la modalidad de clases en linea de muy buen modo por
lo cual se puede decir que los estilos de aprendizaje estan divididos.

Del mismo modo existe una eficacia del 87% en el resultado de los planes de
trabajo ya que la mayor parte del grupo entregan de manera ordenada y puntual sus
actividades y el otro 13% lo hace de una manera menos ordenada y es el caso de
3 alumnos que desde el inicio del ciclo escolar no han tenido contacto con la
institucion y no han reportado ningun plan de trabajo, el grupo es muy amistoso y
participativo en general de cierto modo las problematicas que se presentan en el
son muy similares a las que existen en otros grupos de la misma escuela y de otras

instituciones.

La mayoria de los alumnos tienen interés de continuar sus estudios,
prepararse y formarse como futuros profesionistas, hay quienes prefieren los
ambitos deportivos y otros que aun no han definido o trazado una meta o proyecto
de vida a largo plazo, me puedo referir a ellos como buenas personas que se han
visto un tanto afectadas por la mas reciente pandemia y que necesitan apoyo para

recuperar su motivacion.

A través de mi estancia en las practicas a distancia y bajo las observaciones
que he podido hacer y con apoyo de las experticias docentes que se comparten
mediante las reuniones del CTE (Consejo Técnico Escolar) pude identificar algunas
causas o situaciones que desatan el problema de que el estado fisico y las
cuestiones alimenticias de los alumnos estén en decadencia, y es que la pandemia
no solamente afect6 las cuestiones académicas en referente a la entrega de
trabajos y el éptimo aprendizaje de los educandos, las cuestiones que le atafien a
el area de vida saludable y socioemocional también se vieron seriamente afectadas
por este fendbmeno, dado que cuestiones como el aislamiento, la falta de activacion
fisica, el estar sentados o acostados gran parte del dia combinado con un sinfin de

malos habitos que se generaron a raiz de la pandemia.

Sin duda alguna el hecho de que los alumnos de 4° “A” estuvieran apenas en
2° afio cuando se dio el cierre total de las escuelas a causa la pandemia, es un

enorme problema ya que es en esta etapa donde los alumnos consolidan gran parte
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de sus conocimientos y habilidades pre-operacionales, al no haberse desarrollado
esta atapa de una manera Optima las consecuencias que se tienen hoy en dia son
bastante graves, dado a que se les esta complicando el poder adaptarse a la nueva
modalidad de clases y sin duda alguna el que se pensara en el regreso a clases en

aquel momento no se contemplaba hasta el proximo afio escolar.

Para poder efectuar las acciones ya mencionadas primeramente fue
necesario realizar un analisis en compaiiia del maestro titular por medio de un
diagndstico aplicado a través de Google Forms que ayudaria a conocer la situacion,
socio-economica, de acceso a internety a medios méviles de comunicacion, sobre
habilidades digitales basicas de padres de familia y alumnos. También se realiz6
una evaluacion diagnéstica para conocer el FODA de los alumnos asi como sus
estilos de aprendizaje porque era un grupo totalmente nuevo con el cual no se habia
tenido una previa relacion, por lo cual era primordial comprender sus estilos de
aprendizaje, debilidades, areas de oportunidad e intereses para poder realizar las

intervenciones pertinentes de la mejor manera posible.

Los datos recopilados en el diagnéstico de estilos de aprendizaje y para el
analisis de cuestiones socio-econdmicas aplicados al grupo de 4° “A” nos arrojo la

siguiente informacion:

e EI 10% de los alumnos aprenden de manera kinestésica

e EL 20% de los alumnos prefieren aprender de manera auditiva mediante
explicaciones

e El 70% de los alumnos aprenden de manera audiovisual es decir mediante
video o explicaciones interactivas

e Existe un caso de un alumno que debido a su condicién de hipoacusia esta
canalizado al grupo de USAER y dos mas que debido a complicaciones en
la lectoescritura también deben recibir apoyo por parte de dicho grupo.

e El 87% de los alumnos cuentan con acceso a internet y algun dispositivo

movil en todo momento.
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e El 13% de los alumnos tienen acceso limitado a los medios de méviles de
comunicacion e internet porque el Unico medio de comunicacion con el que

cuentan es el teléfono maovil de su tutor.
1.3.1. Justificacion y objetivo general.

Justificar una investigacion es exponer las razones por las cuales se quiere
realizar. Toda investigacion debe realizarse con un propadsito definido. Debe explicar
por qué es conveniente la investigacion y qué o cuales son los beneficios que se
esperan con el conocimiento obtenido. El investigador tiene que saber "vender la
idea" de la investigacion a realizar, por lo que debera acentuar sus argumentos en

los beneficios a obtener y a los usos que se le dar& al conocimiento. (Ferrer, 2010)

Segun (Ferrer, 2010) los pasos para para plantear un objetivo general son los

siguientes:

En primer lugar, es necesario establecer qué pretende la investigacion, es
decir, cuales son sus objetivos. Hay investigaciones que buscan, ante todo,
contribuir a resolver un problema en especial —en tal caso debe mencionarse cual
es y de gué manera se piensa que el estudio ayudara a resolverlo-, y otras que
tienen como objetivo principal probar una teoria o aportar evidencia empirica a favor
de ella, los objetivos deben expresarse con claridad para evitar posibles
desviaciones en el proceso de investigacion cuantitativa y ser susceptibles de
alcanzarse; son las guias del estudio y hay que tenerlos presente durante todo su

desarrollo.

Evidentemente, los objetivos que se especifiquen requieren ser congruentes
entre si, representan las acciones concretas que el investigador llevara a cabo para
intentar responder a las preguntas de investigacion y asi resolver el problema de
investigacion. Se puede notar que todos los subtitulos hasta ahora sefalados tienen
una consistencia entre si (coherencia interna), por ello, los objetivos deben ser
concretos, claros, realistas y modestos, en la medida en que realmente reflejan la

contundencia del investigador en su intencion de aportar en el conocimiento del
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objeto de estudio. Son aquellos temas que la persona se plantea para resolver y

llegar a un fin.

La justificacion del presente estudio considera que una plena y buena
formacién de los educandos no solo debe implicar un buen desempefio académico
en el aula, para poder desarrollarse en su maximo potencial en todas la areas es
necesario que cuestiones como la buena alimentacién y la activacion fisica se tomen
en cuenta como un factor positivo que ayuda al pleno crecimiento de los infantes,
por ello a través del presente documento busco comprender mas la ya mencionada
problematica analizando las posibles causas que la generan y a su vez tratar de dar
probables soluciones a esta, buscando asi lograr que los alumnos tengan una

formacion plena en toda la extension de la palabra.

El objetivo general es: Reflexionar sobre las consecuencias de los malos
habitos alimenticios y la falta de actividad fisica de los alumnos del grupo de 4° “A”
de la Escuela Primaria Diez de Mayo y las posibles soluciones que implican un estilo
de vida saludable en beneficio de su rendimiento académico, por medio de una

tesina, con el fin de recuperar la experiencia profesional.
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CAPITULO Il
REFERENTES METODOLOGICOS DEL PROCESO INVESTIGATIVO

2.1. Investigacion educativa.

La investigacion educativa es una disciplina que remonta a sus inicios en el
siglo XIX, esto a partir del surgimiento de la pedagogia experimental, dada en este
siglo. En el siglo XIX se identifican cuatro grandes influencias para la investigacion
educativa, la primera es la preocupacién por asentar la educacion sobre bases
empiricas, que se refiere a identificar las ciencias que influencian a la educacion,
como principal influyente tenemos al racionalismo, de ahi surgen las corrientes que
serviran de base, las cuales son, el positivismo, evolucionismo, sociologia,
pragmatismo, y experimentalismo. Como primeros grandes autores que influyeron
exponencialmente a la educacion tenemos a Rousseau, Pestalozzi, Froebel,

Montessori, Decroly, Freinet y Dewey. (Hernandez, 2014)

Otra de las influencias es la introduccion progresista del método experimental
en ciencias afines a la educacién (como la medicina y la psicologia). Con este, los
investigadores aprenderan a utilizar los métodos experimentales; otra influencia es
la vinculacion inicial con la psicologia, con este podremos identificar porque se
dificulta la incorporacién de técnicas y métodos, por medio de la psicologia,
podremos analizar las situaciones de manera mas eficiente. También tenemos a la

influencia de la paidologia, la cual, es una ciencia que se centra en el nifio.

Dentro de la investigacion educativa nos encontraremos con distintos
paradigmas, los cuales nos iran guiando durante nuestra investigacion, para poder
elegir uno a emplear, debemos tener en cuenta lo que realmente queremos saber,
con eso podremos delimitar qué paradigma usaremos de los tres, los cuales son el
paradigma positivista, el interpretativo y el critico. Dentro del paradigma positivista
encontraremos el método experimental, el cuaxi-experimental y expost-facto; dentro
del interpretativo encontraremos el método etnogréfico, el estudio de casos, la teoria

fundamentada y la investigacion fenomenoldgica;, en el paradigma critico
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encontraremos la investigacidén-accion: participativa, colaborativa y la investigacion

evaluativa. (Hernandez, 2014)

Teniendo en cuenta los paradigmas y los métodos que cada uno de ellos
emplea, vamos ahora si, delimitar con el que nos guiaremos en esta investigacion.
El paradigma por el cual se guiara esta investigacion seré el interpretativo, por
cuanto el trabajo realizado no sera para realizar alguna intervencién para la mejora
educativa, sino, solamente recabaremos informacion para identificar problematicas
y de ellas guiarnos para crear una estrategia que le dé una posible solucién, aunque
no se aplique, quedara como referente teérico, que podré servir de base para una
intervencion futura. (Hernandez, 2014, pag. 81) Nos dice que el paradigma
interpretativo utiliza, como técnicas de estudio, “estrategias para la obtencion de
informacion cualitativa; observacién, entrevista en profundidad, diario, analisis de
documentos. El investigador/a es el principal instrumento de obtencion de la

informacion”.
2.1.1. Conceptualizacion.

De forma general, se puede decir que la investigacion educativa es la
aplicacion de conceptos como conocimiento cientifico, ciencia, método cientifico e
investigacion cientifica aplicados a todos ellos en ambito de la educacion. Trata de
las cuestiones y problemas relativos a la naturaleza, epistemologia, metodologia,
fines y objetivos en el marco de la busqueda progresiva de conocimiento en el
ambito educativo. Una manera de poder dar una definicion es analizar como esta

concebida en las distintas perspectivas de investigacion. (Albert, 2007)
2.1.2. Metodologias para el analisis de la experiencia.

Segun las perspectivas empirico-analiticas, la investigacion educativa
equivale a investigacion cientifica aplicada a la educacion y debe cefiirse a las
normas del método cientifico en su sentido mas estricto. Desde esta perspectiva,
se da caracter empirico de la investigacion apoyandose en los mismos postulados
que las ciencias naturales. Desde este punto de vista, investigar en educacion “es

el procedimiento mas formal, sistemético e intensivo de llevar a cabo un analisis
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cientifico” (Best, 1972). “Consiste en una actividad encaminada hacia la creacion
de un cuerpo organizado de conocimientos cientificos sobre todo aquello que

resulta de interés para los educadores” (Travers, 1979).

Con el desarrollo de nuevas ideas sobre la educacion, concebida como
realidad sociocultural, de naturaleza mas compleja, singular y socialmente
construida, han surgido nuevas conceptualizaciones o0 perspectivas de la
investigacion educativa, denominadas interpretativa y critica. La concepcion
interpretativa supone un nuevo enfoque en el estudio de la educacion. La educacion
se concibe como una accién intencionada, global y contextualizada regida por
reglas personales Yy sociales y no por leyes cientificas. Segun su concepcion,
investigar es comprender la conducta humana desde los significados e intenciones
de los sujetos que intervienen en el escenario educativo. El proposito de la
investigaciéon educativa es interpretar y comprender los fendmenos educativos

mas que aportar explicaciones de tipo casual.

Desde la corriente critica, la investigacion trata de develar creencias, valores
y supuestos que subyacen en la practica educativa. De ahi la necesidad de plantear
una relacion dialéctica entre teoria y practica mediante la reflexion critica. De esta
manera, el conocimiento se genera desde la praxis y en la praxis. La investigacion
se concibe como un método permanente de autorreflexion. Segun estas posturas
se podria definir la investigaciéon educativa como una “indagacion sistematica vy
mantenida, planificada y autocritica, que se halla sometida a critica publica y a las
comprobaciones empiricas en donde éstas resulten adecuadas” Stehouse (1984).

Eliot (1978) la define como “una reflexion diagndstica sobre la propia practica”.

En esta investigacion el método que se utilizara sera la etnografia, la cual
ayuda a describir las vivencias que se tengan dentro del aula educativa, ayudara a
conocer las vivencias dentro del aula educativa. A partir de esto se realiza un
registro de los acontecimientos realizados dentro de la misma, para realizar el
estudio del aula dentro del marco institucional. Teniendo el registro de las vivencias
se busca la explicacién teérica de los acontecimientos y situaciones vividas. La

etnografia tiene la finalidad de recabar informacion detallada, mas a fondo buscando
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principalmente la comunicacion partiendo del porqué, por lo que se establece que

esta sera una investigacion cualitativa.

La etnografia segun (Bisquerra Alzina, 2004, pag. 295) “Desde el punto de
vista metodoldgico, responde a un proceso sistematico de aproximacion a una
situacion social, considerada globalmente en su contexto natural, para intentar
comprenderla desde el punto de vista de quienes la viven”, en otras palabras, la
etnografia analiza una situacion social que se lleva a cabo en su entorno y contexto
para poder conocerla, comprenderla a través de un referente tedrico que ayude en
la mejora de situaciones que estén afectando los procesos educativos o en dado
caso, estén logrando el éxito y se dé a conocer para que después de las
indagaciones pase a convertirse en alguna teoria que en un futuro se utilice como

referente para la mejora educativa.
2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Al realizar la investigacidon es necesario que reconozcamos la diferencia entre
lo que es la técnica y el instrumento de recoleccidon de datos, donde la técnica se
considera como el conjunto de reglas y procedimientos que permiten al investigador
establecer la relacion con el objeto o sujeto de la investigacién. Mientras que el
instrumento es el mecanismo que usa el investigador para recolectar y registrar la

informacion: formularios, pruebas, test, escalas de opinién y listas de chequeo.

El investigador puede usar varias técnicas como las entrevistas y
cuestionarios, ayudados por entrevistas grupales, historias de vida y la observacion.
En cuanto a las técnicas de recoleccion de datos se encuentra la observacion
participante que de acuerdo con (Bogdan, 1984) se realiza a través de los sentidos
siendo la técnica mas antigua usada por los investigadores para describir y
comprender la naturaleza y el ser humano. La observacién pretende describir,

explicar, comprender y descubrir patrones.

Las ventajas principales de la observacion es que permite obtener datos

cuantitativos y cualitativos. Captar caracteristicas, condiciones y conductas de las
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actividades de los individuos y de los factores ambientales. Aunque la desventaja
es que se requiere de habilidad y agudeza para ver los fendbmenos estudiados.

La investigacion participativa es aquella en donde el investigador se involucra
total o parcialmente con la actividad o sujeto de estudio, la ventaja de trabajar con
esta técnica es que la recoleccion de datos es directa y se da a través de las
vivencias que tiene el investigador en dicho campo, el problema de esto es que al
formar una relacion tan estrecha los resultados a veces se ven afectados por
cuestiones tales como la involucracion excesiva del investigador o una perturbacion

en las emociones de este.

La entrevista es considerada la comunicacién interpersonal establecida entre
el investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a las
interrogantes planteadas sobre el problema propuesto. Algunas ventajas de trabajar
con entrevistas son las siguientes; es aplicable a toda persona, (muy util con
analfabetos, nifios 0 en aquellos con alguna limitacion fisica o psicoldgica), permite
estudiar aspectos psicologicos o de otra indole donde se desee profundizar en el
tema, permite obtener informacién mas completa, a través de ella el investigador
puede: Aclarar el propdsito del estudio, especificar claramente la informacion que
necesita, aclarar preguntas y permite usar triangulacién y permite captar mejor el

fenémeno estudiado ya que permite observar lenguaje no verbal.

Para formular una entrevista estructurada es necesario tener presentes las
siguientes consideraciones, elaborar un formulario estandarizado, idénticas
preguntas y en el mismo orden a todos los participantes, los sujetos eligen la
respuesta de 2, 3 o pocas mas alternativas, los comentarios y explicaciones son los
mismos para todos. La ventaja es que se generan respuestas cortas y precisas que
es facil de procesar. Algunas desventajas pueden ser que la informacion sea
superficial y limita la posibilidad de profundizar en un aspecto determinado. No

posibilita obtener informacion confidencial.
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En cambio la entrevista no estructurada es flexible y abierta, pero regida por los
objetivos de la investigacion, las preguntas, su contenido, orden y formulacion es
controlado por el investigador, el que puede adaptarlas dependiendo de las
situaciones y caracteristicas de los sujetos en estudio, el entrevistado también
cuenta con libertad para dar sus respuestas, se utiliza un instrumento guia que
contiene las orientaciones de los temas a tratar, muy Gtil para estudios exploratorios,

descriptivos y cualitativos.

Las ventajas es que son adaptables y aplicables a toda clase de sujetos en diversas
situaciones. Permite profundizar en los temas de interés. Mientras que las
desventajas son que requieren de mucho tiempo. Presentan la dificultad para
tabular los datos que han sido recopilados de distinta forma. Se requiere crear

confianza y comodidad entre el entrevistado y el entrevistador.

Ahora bien que consideraciones debemos tener para aplicar una entrevista
ya sea que esté estructurada o no, de acuerdo a la pagina (parasabermas, 2018)
algunos puntos que el investigador debe tener en cuenta para evitar el rechazo de
los entrevistados hacia su trabajo son: Establecer los contactos necesarios para el
buen fin de las entrevistas, el entrevistador debe estar bien capacitado, debe
establecer una buena comunicacidon con el entrevistado, uso de vestuario
adecuado, lenguaje adecuado, escuchar adecuadamente, no apresurar al
entrevistado, etc., debe tener un buen registro de la informacion a fin de poder

interpretarla adecuadamente.

En la postura de un entrevistador siempre deben estar presentes estos
puntos entorno a como debe ser su papel, este siempre debe buscar; dejarle un
mensaje positivo al entrevistado, jamas dar consejos, no hacer juicios morales, no
rebatir al entrevistado, bajo estas consideraciones los datos recabados demostraran

mas veracidad y por ende el trabajo tendera a tener mas éxito.

Los instrumentos de recoleccion de datos son la guia de entrevista y bitacora

docente que se describen a continuacion:
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La guia de entrevista de acuerdo a (Bodgan y Taylor, 2000) no es un
protocolo estructurado. Se trata de una lista de areas generales que deben cubrirse
con cada informe. En la situacidn de entrevista el investigador decide como enunciar
las preguntas y cuando formularlas. La guia de entrevista sirve solamente para

recordar que preguntas se deben hacer sobre distintos temas.

En el desarrollo de la investigacion he optado por apoyarme con la Bitacora
docente la cual segun (Giraldo, 2014) surge como una alternativa al diario de campo
tradicional, ofreciendo al docente una visibn mas amplia de su quehacer pedagogico
y la necesidad constante de transformar y dinamizar el trabajo con los estudiantes.

La bitacora a diferencia del diario de campo tradicional, se centra en
reflexionar sobre las vivencias del docente en el aula y como las enfrenta,
permitiendo plantear alternativas y evidenciarlas como un proceso. No se trata solo
de decir como nos fue con los estudiantes, sino también brindarnos la oportunidad

de visualizarnos a nosotros mismos como parte de él.

El poder entender la situacion real de los alumnos que se involucran en el
proceso de ensefianza-aprendizaje es fundamental describirlo para que este
instrumento logre tener éxito y que lo que en €l se plasme sea realmente significativo

y beneficioso en el analisis y procesamiento de la informacion.
2.3. Resultados de la investigacion etnografica-educativa.

Dado a que la primera mitad del presente ciclo escolar se dio en la modalidad
de trabajo a distancia y trabajo en casa la proximidad que tuve con los alumnos fue
casi nula, ya que el modo de trabajo que se realizé durante este periodo se daba en
mas de un 90% a través de medios de comunicacidon digitales, principalmente

mediante la aplicacién de Whats App.

Debido a esta situacion, la informacion recolectada en mi diario de campo se
limit6 solo a la que los medios virtuales de comunicacién me podian ofrecer, debido
a esta situacién me vi en la necesidad de orientar mis planeaciones en pro de
recaudar mas informacion que ayudara a entender un poco mas sobre la situacion

real que estaban viviendo los alumnos.
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De igual manera debo rescatar la relevancia que tuvo el uso de cuestionarios
y entrevistas tanto a padres de familia como a alumnos ya que de este modo pude
comprender mas claramente el como ellos percibian estas situaciones desde un
panorama mas personal, de este modo y con ayuda de la informacion que recolecté
mediante la observacién y la practica con su debido registro, al revisar trabajos, en
acercamientos tanto via telefonica como personal que logré tener con los padres de
familia y alumnos, en reuniones del CTE o personales con mi docente titular y
director pude recabar datos de gran importancia que me ayudaron a entender mejor

las problematicas. (Revisar Anexos 5y 6)

Las inquietudes mas marcadas durante el periodo de aprende en casa en la
modalidad de trabajo a distancia, era que la mayor parte de los alumnos no cumplen
con la entrega de trabajos y con algunos otros existia una comunicacion intermitente
muy remarcada y en ciertos casos esta fue practicamente inexistente, ademas que
se notaba de forma muy clara que los trabajos estaban siendo realizados con apoyo
de los padres de familia y no directamente por los alumnos, lamentablemente se
comenzaba hacer realidad la frase que dice “que en estos dias los alumnos se ven

mas preocupados por entregar trabajos que por aprender”.

También se puede notar un claro rechazo de la mayor parte de padres de
familia y alumnos a esta modalidad, porque siendo realistas cuando a un ser
humano se le saca de su zona de confort o se le cambia el modo de vida a que esta
acostumbrado la apatia ante esto se vuelve inevitable, la pandemia no solo afecto
las cuestiones académicas, a través de cuestionarios pude notar que la falta de
actividad fisica no se da porque en las planeaciones no se contemple o porque los
nifios no quieran hacer deporte, mas bien es que las propuestas desarrolladas por
los docentes no logran cautivar la atencion de los educandos ni despertar un interés

por ello.

Las preocupaciones sociales y las preguntas como ¢ Cuando veré de nuevo
a mis amigos?, ¢ Cuando podré jugar de nuevo con ellos?, ¢ Cuénto tiempo durara

la pandemia? se manifestaban en los alumnos, por lo cual puedo deducir que se
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encontraban en un estado de preocupacion y depresiéon que de cierto modo afecta

la salud de los alumnos asi como el desempefio académico de estos.

Con la finalidad de explorar y conocer mas a fondo los estilos de aprendizaje
y condiciones socio-econdémicas del Grupo de 4° A se designé una semana
completa al inicio del curso enfocada a la evaluacion diagnostica con el fin de
conocer las inquietudes de los alumnos y de los padres de familia a su vez dicha
evaluacion ayudaria a realizar un “FODA” con la intencion de tener una oOptima

intervencién docente.

Los métodos que se emplearon para ello fueron en primer lugar la aplicacion
de una encuesta disefiada en la plataforma de Google Forms en donde los alumnos
con ayuda de los padres de familia tendrian que contestar una serie de preguntas
gue ayudarian a conocer los conocimientos y habilidades actuales de los alumnos,
posteriormente se envié un plan de trabajo que los alumnos deberian de contestar
con el fin de identificar sus areas de oportunidad y aquellas en las que el grupo
requiere apoyo, esto con la finalidad de poder dar una mejor respuesta a Ssus
necesidades, por ultimo se solicit6 a los padres de familia que enviaran un video de
sus hijos donde con sus propias palabras mencionara como le gusta aprender, que
materia le agrada y cual materia se le hace complicada, de este modo se concluyé

la semana de diagnéstico y lo que esta nos arrojé de resultados fue lo siguiente:

o El 10% de los alumnos aprenden de manera kinestésica, 20%
de manera auditiva y el 70% de manera audiovisual.

o Existe tres casos especiales dentro del aula que requieren
atencién del grupo de USAER, el primero de ellos es un alumno con
hipoacusia lo cual dificulta su pleno desarrollo y dos casos mas debido a
problemas de lectura y escritura.

o El 87% de los alumnos cuentan con los recursos necesarios
para desarrollar las actividades en comparacion del 13% restante que tiene
problemas de conectividad o acceso a medios méviles de comunicacion.

o El 100% de los alumnos sienten que la pandemia los ha

afectado de manera negativa su vida.
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o Al preguntarle a los alumnos y padres de familia si quisieran
regresar a clases el 100% contesto que si.

o 47% de los alumnos presentan una carencia en el desarrollo de
sus habilidades de lecto escritura.

o 35% de los alumnos demuestran complicaciones para la
comprension y resolucién de problemas l6gico-matematicos. (Resultados se

muestran en el anexo 7)

Debido a los resultados encontrados fue necesario enfocar un periodo de
tiempo a la recuperacion de contenidos fundamentales del grado de tercero para

reforzar.
2.4. Delimitacion de la experiencia profesional.

El haber realizado la evaluacion diagnostica tan extensa no tendria sentido
sino se hubiera reflexionado sobre los resultados y en base a estos orientar la
practica diaria de tal manera que las técnicas e instrumentos empleados en el aula
sean favorables para los alumnos, en consecuencia, ayuden a reforzar las areas
donde requieren mayor apoyo Y tratar de perfeccionar aqguellas en las que mejor

destacan.

Gracias a dicho andlisis pude entender muchas de las inquietudes que
presentan los alumnos asi como las principales problematicas que estaban
causando un deterioro en su salud asi como en su rendimiento académico, por tal
motivo le solicite al docente titular del grupo Juan Carlos Acufia Andablo, que me
permitiera implementar una planeacion de actividades para tratar de disminuir estas
situaciones; a lo que el accedi6 favorablemente, por lo cual las actividades ludicas
para hacer en casa asi como el uso de material audiovisual y de manualidades se
hizo notar mucho en los planes semanales, lo cual a mi parecer tiene impacto

positivo en los alumnos.

A pesar de todo esto y el buen recibimiento que tuve por parte del grupo tanto
de mi persona como de las propuestas de trabajo, noto que los estragos de la

pandemia aun siguen haciendo presentes en los alumnos, motivo por el cual seguiré
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enfocando las actividades del plan de trabajo semanal en lo que a mis areas refiere
en pro de ayudar a los alumnos a entender la importancia y el impacto que tiene el
hecho de llevar un estilo de vida saludable, primeramente brindandoles informacion
respecto al tema con la intencién de que se familiaricen mas con él y posteriormente

incluir actividades que promuevan este aspecto.

Esto permitid determinar la siguiente interrogante ¢ Qué estrategias pueden
asociarse a la actividad fisica de las nifias y nifios del grupo de 4° “A” que tengan

Impacto positivo en su estilo de vida saludable?

Después de haber replanteado el problema, se procede a establecer el
enunciado del tema de estudio del cual se busca ampliar el conocimiento, teniendo

en cuenta el binomio causa efecto quedando de la siguiente manera:

La actividad fisica a través del uso de estrategias ludicas para favorecer un

estilo de vida saludable en alumnos de 4° grado de educacién primaria.
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CAPITULO Il
TEMA DE ESTUDIO

3.1. Elementos tedricos en la experiencia profesional.

Para entender como poder intervenir en este caso de estudio desde una
perspectiva docente primeramente es esencial entender en donde estamos parados
y lo que la palabra profesor significa actualmente y sobre todo que aspectos le
atafien a nuestra practica, por ello la importancia de definir bien el término de
“practica docente” la cual en palabras de (Pérez, 2019) se concibe como una praxis
social, objetiva e intencionada, cargada de significados, de acciones y de saberes,
ella se establece para desarrollar los procesos educativos en donde participan
fundamentalmente los maestros y los alumnos en su papel de sujetos que

intervienen e interacttan en dicho proceso.

En la practica se encuentran implicados otros agentes como las autoridades
educativas, los padres de familia, y existe también la presencia de elementos
curriculares, politicos, institucionales, administrativos y normativos. La practica
docente se realiza en tiempos y espacios institucionales especificos para llevar a

cabo el proceso educativo.

Son varios los autores tanto como de antafio como modernos los que nos
dicen sobre cdmo deberia ser la practica docente y como esta se debe de
caracterizar, pero desde un punto de vista personal considero que si existiese una
caracteristica que pudiera ser tomada como universal para este término seria el de
adaptabilidad, considero que la préactica docente es asi, ya que cada entorno, cada
situacion y cada momento demandara una reaccién o intervencién distinta y desde
mi ser considero que lo que determinara el éxito de un docente en la practica es el
como este logra hacer frente a los problemas junto a su alumnado mientras buscan

una solucion y salen a flote sin importar la adversidad que se presente.

Ahora bien ¢ Como un docente mejora su practica, habilidades y destrezas?
La realidad es que si un docente actualmente tiene una formacion académica donde

se le instruye de manera teérica y un tanto practica para poder ejercer su profesion
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de la mejor manera posible, la realidad es que después de las vivencias que he
tenido a lo largo de mi formacion me doy cuenta que muchas veces lo que esta
impregnado en los libros se ve muy distante de la realidad, si bien la teoria ayuda a
tener un breve acercamiento a lo que es el campo laboral docente existe algo que
solo el tiempo acompafiado de vivencias y practica te dard y me refiero a la

experiencia profesional.

Pero entonces ¢Qué es la experiencia profesional? Segun (Indeed, 2021)
este término se refiere a varias habilidades que se obtienen después de haber
desempeiiado una o varias actividades en diversas ocasiones en el campo de
trabajo. Normalmente, esto se consigue en un area determinada. Por lo tanto, las
destrezas que se pueden adquirir dentro de la profesion se encuentran focalizadas

en pequefios grupos.

Como docentes es muy importante que entendamos que no es lo mismo la
antigiiedad que la experiencia ya que estos son términos muy diferentes, porque si
bien puedo ser una persona que tenga 20 afos trabajando en el mismo lugar pero
€S0 no garantiza que yo haya generado mas experiencia de la que tenia en un inicio
y por otro lado puede que sea una persona que apenas tenga 2 o 3 afios en un
trabajo y mi experiencia laboral es mayor a la de alguien que lleva 3 0 4 veces mas

tiempo trabajando en lo mismo que yo.

Entonces si el tiempo no da experiencia, ¢ Qué si lo hace? Bueno como ya lo
mencioné anteriormente son las vivencias y el como aprendemos de ellas pero
sobre todo como estas nos ayudan a mejorar y crecer en busca de pasar de ser un
profesionista a un profesional, que si bien parecen ser términos muy parecidos al

igual que la antigledad y la experiencia no lo son.

Como futuros educadores es indispensable que entendamos la diferencia
entre ser un profesionista y un profesional, el primero de estos dos términos hace
referencia a una persona que ha tenido una preparacion académica en la cual ha
logrado culminar una formacion de nivel universitario y por ende logré obtener un
titulo que lo avala como, licenciado, ingeniero, técnico, etc... pero el que se tenga

un documento que avale como profesionista no quiere decir que seas profesional
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en lo que haces, entonces ¢Qué es ser profesional?, se le reconoce con este
término a una persona que busca siempre hacer su trabajo con ética, bajo buenos
principios morales, con calidad, excelencia, empatia y vocacion es decir alguien que
hace de la mejor manera posible, ya que al tener el titulo donde se avale como
Licenciado en Pedagogia es importante que al estar frente al grupo el desempefio
debe ser responsable con actitud positiva al trabajo docente poniendo al centro el

aprendizaje de los alumnos.

La diferencia mas clara entre ser profesionista y profesional es la dedicacion
y entrega que tenemos con nuestro trabajo ya que se puede ser profesional sin
necesidad de ser profesionista pero de nada sirve ser profesionista si no eres
profesional, si bien un titulo universitario podra ser el suefio de mucho el darle el
valor que este merece y sobre todo el formarnos una buena reputacion y prestigio
no dependerd de este documento sino mas bien depende Unica y exclusivamente

de nuestra persona y del cdmo nos desempefiamos en el campo laboral.
a) Teorias educativas de ensefianza y/o aprendizaje

Para abordar el presente punto es necesario citar a (Rojas, 2011) quien nos
dice que. La psicologia de la educacion se ha visto enriquecida gracias a la
influencia simultanea de una pluralidad de paradigmas alternativos, cada uno de los
cuales propone una particular manera de entender el fendmeno educativo en todas
sus dimensiones. A diferencia de los manuales tradicionales sobre esta rama de la
psicologia centrados en el estudio de teorias de sistemas, paradigmas en psicologia
de la educacién sefala los rasgos distintivos esenciales de los paradigmas vigentes
y analiza las consecuencias de su aplicacion, asi a una introduccién general a las
bases de la disciplina psicoeducativa con hincapié en lo historico y lo
epistemoldgico, le sigue un detallado examen de cada uno de los paradigmas
entendidos como configuraciones de creencias, valores metodoldgicos y supuestos
tedricos compartidos por una comunidad académica que mas inciden en la
ensefianza, el conductista, el humanista, el cognitivo, el psicogenético

constructivista o piagetiano y el sociocultural o vigotskyano.
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Para entender mejor esclarecer mejor este apartado es necesario abordar los
diferentes paradigmas contemplados en la psicologia educativa para ello
abordaremos el libro “Paradigmas en la psicologia de la educacion” del autor
Fernando Hernandez Rojas en la edicion publicada en el afio 2011 y a otros mas

referentes literarios que involucran esta tematica en sus obras.
Constructivismo

Para empezar ¢Qué es el constructivismo? En un articulo publicado en su
blog oficial (Williams, 2022) lo define como una corriente pedagdgica que brinda las
herramientas al alumno para que sea capaz de construir su propio conocimiento,
resultado de las experiencias anteriores obtenidas en el medio que le rodea, es
decir, el alumno interpreta la informacion, las conductas, las actitudes o las
habilidades adquiridas previamente para lograr un aprendizaje significativo, que

surge de su motivacion y compromiso por aprender.
Teorias educativas del constructivismo

Dentro del constructivismo destacan tres autores muy importantes con sus
teorias el primero de ellos es Bielorruso Lev Semionovich Vygotsky con su teoria
del constructivismo social la cual hace hincapié en la gran influencia que tiene la
sociedad y los procesos culturales sobre el aprendizaje de los infantes, yo al igual
gue Vygotsky considero lo mismo, ya que no es mera casualidad que seamos uno
de los paises a nivel mundial con més indice de obesidad y sobrepeso asi como de
enfermedades cardiovasculares derivadas de malos hébitos alimenticios, por ello es
innegable que la sociedad en la que nacemos y crecemos juega un enorme papel

en el desarrollo de nuestra persona.

Es por ello que si deseamos para que nuestro trabajo tenga un mayor impacto
positivo es necesario que las acciones que se tomen inmiscuyan a quienes son
participes del entorno social del alumno, siendo los docentes quienes funjamos
como guias Yy facilitadores en este proceso de aprendizaje en donde el alumno no
solo debera construir conocimiento sino también lo debera asimilar y de cierto modo

contagiarlo a quienes conviven a menudo con el buscando hacer una cadena de
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saber positivo que paulatinamente mejore las condiciones sociales donde vive y por

ende las de salud también mejoren.

Para poder intervenir es necesario consultar dos conceptos muy importantes
que Vygotsky maneja en sus teorias uno de ellos es el de zona de desarrollo
proximo y el otro es el del andamiaje, como educadores debemos tener en cuenta
gue para realizar cualquier intervencidon siempre es necesario desarrollar un buen
diagndstico y en base a este trazar un plan de trabajo y un punto de partida, dicha
intervencién siempre debe ser acompafiada por el docente y evaluada
constantemente siempre buscando la escala en el saber del alumno y la mejora,
tanto de sus conocimientos como de habilidades y destrezas de tal manera que lo

gue el alumno aprenda lo vuelva parte de su vida y de su ser.

Retomando a los autores existen dos mas que es de suma importancia
mencionar uno es David Ausubel con el concepto de aprendizaje significativo y a
Jean Piaget con la teoria del constructivismo genético donde destacan los cuatro
estadios de desarrollo del nifio, estos dos autores en conjunto con Vygotsky hacen
una buena mezcla para realizar la intervencion de esta indole, ya que primeramente
debemos entender en qué etapa se encuentra nuestro alumno también debemos
avaluar sus conocimientos y en base a ese diagnostico trazar un plan y a lo que nos
refiere el estadio debemos trazar el plan de accion para que las acciones, métodos
y estrategias que implementemos en este proceso sean acordes a las necesidades

de los alumnos y por ende benéficas en su desarrollo.

Por ultimo serd necesario que logremos que nuestra intervencion no quede
como un trabajo superficial sino mas bien como nos dice Ausubel “logremos que
todo conocimiento adquiera el nifio en su formacién sea realmente significativo y
benéfico para la vida del infante”, yo oriento el propésito de mi trabajo bajo y para
estos fines, busco realizar una intervencion donde el alumno sea el principal
protagonista del proceso donde el papel del educador sea el de un facilitador y

apoyo en la construccién de una mejor version de los educandos.
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Humanismo

En sentido histérico, el humanismo se plasmé originariamente en la cultura
grecorromana, convirtiéendose sus realizaciones culturales y sus ideales educativos,
como insuperables y normativos, para el pensamiento y cultura de los individuos.
Movimiento historico que se constituyé ademas en una tradicion de la cultura
occidental, asumida por la Patristica y redescubierta por la Escolastica,
especialmente en las obras de san Eudoro Rodriguez Albarracin Agustin y Santo

Tomés de Aquino (Albarracin, 2008)

El concepto de humanismo segun (Gardey, DEFINICION.DE, 2021) tiene
varios usos. Se trata, por ejemplo, de la doctrina que se basa en la integracién de
los valores humanos. A su vez, puede hacer referencia a un movimiento
renacentista, a través del cual se propuso retornar a la cultura grecolatina para

restaurar los valores humanos.

El humanismo, en general, es un comportamiento o una actitud que exalta al
género humano. Bajo esta concepcion, el arte, la cultura, el deporte y las actividades
humanas generales, se vuelven trascendentes. Dicha trascendencia podia
conseguirse mediante la enarbolacion y la experimentacién de las propias

facultades.

Para que una persona logre un pleno desarrollo de si mismo, es necesario
que este entienda y comprenda que todas sus acciones y actuares tienen una
repercusion directa sobre su persona, es decir el ser humano debe de
concientizarse sobre su actuar y reconocerse a el mismo como el escritor y
protagonista de su propia historia, considero que la mezcla del humanismo con el
constructivismo es la fusion mas adecuada para lograr tener éxito en nuestro

trabajo.

Para poder desarrollar le presente documento es necesario referir a dos
aspectos muy importantes como lo son el DUA (Disefio Universal de Aprendizaje) y
el método de estudios de casos.

57


https://definicion.de/doctrina/
https://definicion.de/arte
https://definicion.de/cultura
https://definicion.de/deporte

De acuerdo a (Diez Villoria, 2015) el Disefio Universal para el Aprendizaje
esta relacionado de forma directa con los Recursos de Aprendizaje en Abierto (REA)
y tienen el objetivo de poder personalizar el recorrido educativo por medio de la
creacion y desarrollo de un entorno personal de aprendizaje (PLE) propio.
Igualmente, el DUA implica la accesibilidad universal a la educacion, marcando el
camino hacia una inclusion efectiva. Se trata de una vision humanista de la
educacioén, recordando que todos somos diferentes y Unicos, con nuestros puntos

fuertes y débiles: la diversidad es la regla, no la excepcion.
Principios del DUA

En base a (GENDE, 2015) Cuando se habla del disefio universal para el
aprendizaje, se suelen diferenciar tres areas fundamentales: la representacion, la

motivacion y la accién y expresion.

* La representacion hace referencia al contenido y a los conocimientos: qué
aprender. Se ofreceran distintas opciones para el acceso al contenido, tanto a nivel

perceptivo como comprensivo.

 La motivacion implica compromiso y cooperacion, supone involucrarse: por
qué aprender. Se proveeran diferentes formas de contribuir al interés de los
estudiantes, tanto para captarlo como para mantenerlo, promoviendo su autonomia

y su capacidad de autorregulacion.

* La accion y la expresion responden a como aprender. En este caso,
otorgando todo el protagonismo a los alumnos, mediante el empleo de metodologias

activas.
Método de estudio de casos.

La técnica de Método de Casos consiste en presentar al estudiante con
situaciones problematicas de la vida real para su estudio y analisis. De esta manera,
se pretende entrenar a los estudiantes en la generacion de soluciones. El caso es
una relacion escrita que describe una situacion acaecida en la vida de una persona,
familia, grupo o empresa. Su aplicacion como estrategia de aprendizaje reside en

gue no proporciona soluciones, sino datos concretos para reflexionar, analizar y
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discutir en grupo las posibles soluciones al problema que presenta. El estudiante
trabaja en pequefio grupo para analizar, comparar, contrastar sus posibles
soluciones con las soluciones de otros; se entrena en el trabajo colaborativo y la

toma de decisiones en grupo.

Dentro del enfoque del Estudio de Casos como estrategia didactica existen

tres modelos segun los propoésitos metodoldgicos que cada uno pretenda:

* Modelo centrado en el analisis del caso: a través de este modelo se
pretende que los estudiantes conozcan, analicen, valoren los procesos de
intervencion elaborados por expertos en la resolucion de casos concretos, que ya

han sido resueltos.

* Modelo de aplicacion de principios y normas legales establecidas a casos
particulares: este modelo desarrolla un pensamiento deductivo a través de la
aplicacion de la norma, a las referencias objetivas y se pretende que se encuentre
la respuesta correcta la situacion planteada. Se utiliza principalmente en el campo

del Derecho.

* Modelo de entrenamiento en la resolucion de situaciones: Exige que se
atienda la singularidad y complejidad de contextos especificos, con las
interacciones que se producen en el escenario del estudio. No se da la respuesta

correcta.
Para cualquiera de los tres modelos, existen tres tipos de casos:

» Casos centrados en el estudio de las descripciones: Su objetivo es que los

estudiantes analicen y describan un hecho o situacién sin plantear soluciones.

» Casos de resolucion de problemas: Su objetivo se centra en la toma de

decisiones que requiere la solucion de problemas planteados en el caso.

» Casos centrados en la simulacién: Su objetivo es que los estudiantes se
involucren en el ambiente en el que se desarrolla el caso dramatizando la situacion

y representando el papel de los personajes que participan en él.
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Fases del Método de Casos.
* Fase preliminar: Presentacion del caso a los estudiantes

* Fase de expresion de opiniones: Presentacion de opiniones, impresiones,
juicios, alternativas, etc por parte de los estudiantes, lo que da lugar a la

subjetividad.

» Fase de andlisis: Permite integrar aspectos informativos a través del
consenso del grupo. Se concluye esta fase cuando se ha conseguido una sintesis

aceptada por todos los miembros del grupo.

» Fase de conceptualizacion o de reflexion teorica: Es la formulacion de
conceptos operativos o principios concretos de accién aplicables que permiten ser

aplicados en una situacién parecida.

+ Fase de contraste: Favorece la expresion personal, el contraste de
opiniones y el analisis comun de la situacién y la busqueda del sentido que tienen

los datos del caso estudiado.

Entonces como nos ayuda el estudio de casos en nuestro trabajo, dado a que
nuestro documento esta enfocado a la intervencién de una institucién en particular,
no solo nos podemos valer de lo que los datos nacionales o estatales nos dicen
sino que se vuelve necesario realizar un estudio mas directo centrado en el sitio
donde se desarrollara el trabajo, de este modo tendremos un mejor panorama de
las necesidades que presenta nuestro caso y de este modo lograr tener una mejor

intervencion.
b) Adaptabilidad curricular en la pandemia

La pandemia trajo grandes cambios al aspecto educativo sobre todo al
curriculo y metodologias de trabajo que se implementaron durante este tiempo, para
ello fue necesario analizar el siguiente documento (ANEXO 1 Orientaciones para
apoyar el estudio en casa de nifias, nifios y adolescentes. Educacion preescolar,
primaria y secundaria) del autor (Raymundo, 2021) el cual rescata los siguientes

puntos:
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Estrategias de regreso a clases. Aprende en casa 2

Con la finalidad de dar continuidad al proceso educativo de nifias, nifios y
adolescentes de educacion preescolar, primaria y secundaria la Secretaria de
Educacién Publica ha disefiado la estrategia Regreso a clases. Aprende en casa Il.
Desde el inicio del ciclo escolar 2020-2021 y hasta que las condiciones permitan el
regreso sin riesgo a las escuelas, esta estrategia sera el eje del trabajo en la
Educacién Basica. En esta seccion se explican las caracteristicas de esta
estrategia, su relacion con los programas de estudio y libros de texto vigentes.

Soportes de la estrategia:

Las nifias y los nifios que cursan la educacion basica y sus familias viven en
una gran diversidad de condiciones. La desigualdad social se manifiesta también en
la desigual posibilidad de acceso a recursos tecnoldgicos y en la disposicion en el
hogar de espacios y ambientes propicios para aprovechar las variadas ofertas
culturales y educativas a distancia. Por esta razon, la estrategia utilizard como

soporte recursos muy accesibles a la poblacion:

Los libros de texto que nifias y niflos reciben afio con afo al inicio del ciclo
escolar son la base principal de la programacién en los casos en los que la

asignatura cuenta con este recurso didactico.

Se ha elegido la television como medio de transmision de los programas de
Aprende en casa |l. A este medio accede una alta proporcién de la poblacién (93%,
segun encuesta INEGI 2019). Para ampliar el alcance de los programas educativos
se ha establecido un acuerdo con televisoras publicas de todos los estados y un

convenio con televisoras privadas de amplia cobertura.

En el caso de las pequefias comunidades rurales, geograficamente aisladas,

donde nifias y nifios son atendidos por el Consejo Nacional de Fomento Educativo
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(CONAFE) se distribuiran cuadernos de trabajo ademas de los libros de texto y se

contara con la asesoria de los lideres de educacion comunitaria.
Definicion de los contenidos:

1. En la educacion preescolar la parrilla de programacion TV incluye todos
los campos de formacion y areas de desarrollo; cada aprendizaje esperado puede
tener uno o varios programas TV en los casos en los que es posible se vinculan con

los albumes de cada grado de este nivel educativo.

2. Para la educacion primaria y secundaria el programa de estudio vigente en
cada grado y el libro de texto (cuando existe para la asignatura) son la base para el
disefio de cada programa televisivo:

e La parrilla de programas TV est& organizada segun la secuencia de
los programas de estudio y libros de texto de cada asignatura por
grado escolar.

e Un aprendizaje esperado y la leccién correspondiente del libro, dado
qgue implican varios contenidos especificos y actividades, pueden
abordarse en uno o mas programas TV.

e Existen aprendizajes esperados que por su naturaleza no son
abordados en los libros de texto; en consecuencia, habra programas
TV que no tengan correspondencia especifica con las lecciones.

e Enelcaso de asignaturas que no cuentan con libro de texto (educacién
socioemocional, educacion fisica, educaciéon artistica) puede haber
uno o varios programas TV por cada aprendizaje esperado.

e Las asignaturas Vida Saludable y Formacion Civica y Etica seran
abordadas por ciclo en el caso de la educacion primaria; en educacion

secundaria se abordaran por nivel educativo.

3. La modalidad de telesecundaria continuard con su propia programacion y

materiales audiovisuales e impresos.
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4. Los programas TV son disefiados por equipos de maestras y maestros con
la colaboracién de especialistas en las asignaturas y serdn conducidos por una

maestra o un maestro. Tendran una duracion de media hora.

5. En los programas TV se plantearan retos para pensar, profundizar en los
temas o habilidades abordados; estos retos no constituiran tareas obligatorias. El o
la titular de cada grupo decidird las actividades para profundizar, avanzar en la
comprension o ejercitar conocimientos, sin saturar de demandas a estudiantes y sus

familias.

6. Periédicamente y con oportunidad se entregara al personal docente y
directivo un documento con la programacion TV de “Aprende en Casa Il. Regreso a
clases”, mismo que contendra por lo menos los siguientes elementos: aprendizajes

esperados, programas TV que les corresponden, canales y horarios de transmision.

7. Durante las primeras tres semanas se transmitira lo mejor de “Aprende en
casa” y “Verano divertido”. Lo anterior, con el fin de que los nifios, nifias y
adolescentes repasen contenidos de los programas de estudio que se hayan
abordado en el ciclo escolar 2019-2020. Para quienes siguieron “Aprende en casa”
y “Verano divertido” sera algo familiar continuar su aprendizaje a través de estos
programas televisivos. Pero quienes por alguna razén no pudieron seguir esa
programacion en su emision original les seran atil también para familiarizarse con

este medio para apoyar su aprendizaje.

8. A partir del 14 de septiembre comenzard la transmision de programas que
abordan contenidos del nivel educativo, en el caso de preescolar, y del grado que
cursaran los estudiantes durante el ciclo escolar 2020-2021, en el caso de primaria

y secundaria.
3.2. Lavida saludable en el pleno desarrollo del nifio.

Con la llegada de la NEM a las aulas del pais y con el enfoque humanista
gue esta presenta, la necesidad de formar a los alumnos no solo en lo intelectual
sino también en las cuestiones afectivas, emocionales y sobre de todo de salud son
puntos muy favorables para la educacion y sobre todo para el propésito que se
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plantea el gobierno del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador el cual es formar
seres humanos en todas las areas posibles dandole un mayor peso a estas Ultimas
cuestiones ya mencionadas, de las cuales nos enfocaremos principalmente en las

cuestiones que le atafien al area de vida saludable.

La vida saludable es la nueva materia que tiene como objetivo generar un
cambio en el estilo de vida de los mexicanos, asi como un cambio cultural que
modifique los habitos de consumo. Esto ante la alta prevalencia de enfermedades
cronicas degenerativas como la diabetes e hipertension, derivadas de la mala
alimentacion y de la falta de actividad fisica.

Esta asignatura responde a que en México se ha experimentado una
transicion demografica, epidemioldgica y nutricional sumamente importante en los
ultimos 40 afios. Donde las principales causas de mortalidad en México son las
enfermedades cronicas asociadas con la obesidad, diabetes, céancer,
cardiovasculares, entre otras, derivadas de la mala alimentacion y los diferentes
estilos de vida. Lo cual generé gran preocupacion en tiempos de pandemia ya que
las incidencias en casos mortales por Covid-19 eran mayores en personas que
presentaban alguno de estos padecimientos, motivo por el cual se decide
implementar un plan de accion para minimizar esta problemética a través de la

introduccién del area de vida saludable a las aulas del pais.

3.2.1. Conceptualizacion

De acuerdo al sitio web (deconceptos.com, 2022) la vida saludable se
entiende como aquella forma de vida en la cual la persona mantiene un armoénico
equilibrio en su dieta alimentaria, actividad fisica, intelectual, recreacién (sobre todo

al aire libre) descanso, higiene y paz espiritual.

En lo académico la asignatura de vida saludable brinda nuevos aprendizajes
indispensables en torno a la alimentacion, la actividad fisica, la higiene y limpieza.
Considera como base los aprendizajes establecidos en diferentes espacios del

curriculo como parte del componente de desarrollo personal y social, privilegiando
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la practica de habitos que inciden en el bienestar y salud de nifas, nifios y

adolescentes, para contribuir a su desarrollo integral.

3.2.2. Vida saludable en la curricula de Educacion Basica

Los ejes y propoésitos generales de la asignatura de Vida saludable son dos
aspectos que estan estrechamente relacionados porque los tres principales ejes de
Higiene y limpieza, alimentacion y actividad fisica se describen perfectamente a

través de los siguientes propoésitos:

e Propicia el pensamiento critico y la toma de decisiones acerca de la dieta, y
sus impactos en la salud, y el medio ambiente como base para asumir las
necesidades de una alimentacion saludable y sostenible a lo largo de su vida.

e Favorecer el cuidado de si mismo, mediante la formacion de héabitos de
higiene personal y limpieza, asi como la corresponsabilidad para el cuidado
colectivo con énfasis en acciones encaminadas a la prevencion de
enfermedades infecciosas y otros riesgos para la salud fisica y mental.

e Fortalecer la conciencia respecto a la importancia de las actividades fisicas

dentro y fuera del contexto escolar.

Para poder desarrollar la practica docente de la mejor manera posible es
necesario que nos situemos en la etapa que se encuentran los alumnos para
comprender las areas y los aspectos que se deben cubrir que estén acordes a su
edad, por ello es importante conocer los propésitos especificos del grado

académico, y en tanto a nivel primaria se refiere se consideran los siguientes:

a. Que los alumnos valoren su salud y las acciones individuales,
familiares y comunitarias que la favorecen para incorporarlas como parte de su
estilo de vida.

b. Que los alumnos practiquen habitos de higiene personal y de limpieza
en el entorno familiar, de la escuela y de la comunidad para el cuidado de siy
de los demas.

c. Que los alumnos practiquen actividades fisicas de manera sistematica,

dentro y fuera del contexto escolar, para su bienestar y disfrute.
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d. Que los alumnos tomen decisiones informadas que les permitan

mejorar sus hébitos alimentarios para proteger su salud y medio ambiente

De acuerdo a lo establecido en el plan y programa de estudios vigente las
orientaciones pedagogicas propician una vision mas amplia del contenido que se
pretende estudiar, su relacion con otras materias, el nivel de profundidad que se
puede alcanzar, algunos problemas donde el contenido tiene aplicacion y sobre todo
la importancia de estos para la vida, algunas de estas orientaciones a considerar

por el docente son las siguientes:

e Propiciar espacios de reflexion, importancia de valorar y disfrutar la salud.

¢ Diario de vida saludable para la narrativa de sus habitos

e Proponer desafios a lograr para adquirir y cambiar habitos.

¢ Organiza debates sobre mitos y problemas relacionados con la salud.

¢ Reflexion de los beneficios del consumo de productos regionales expresion
artistica para abordar el analisis de problemas de salud.

¢ Organizar jornadas de salud para el aprendizaje situado

e Promover el andlisis de publicidad de productos para asumir una postura
critica

e Impulsar el trabajo por proyectos y el aprendizaje basado en problemas.

Una vez que se comprenden dichas orientaciones es de suma importancia
gue entendamos bajo que enfoque se debe de guiar nuestra practica y sobre todo
la del alumno, sabemos que la NEM se sustenta principalmente en el humanismo,
pero si hablamos del area de vida saludable en especifico se debe contemplar
también al constructivismo como pilar en el desarrollo de esta ya que es el alumno
guien debe ser el principal autor de este su propio proceso y comprender

verdaderamente la importancia de tener un estilo de vida saludable.

El actual modelo educativo contempla ademas un enfoque integral, con la
vision de salud publica; considera no solo aspectos bioldgicos, sino también las
determinantes sociales (y comerciales de los estilos) de vida. El dialogo reflexivo

como enfoque, promueve la formacion de estilos de vida saludable a través del
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dialogo, la reflexion y el juicio critico ante la publicidad y respecto de su impacto en

el medio ambiente.

Para garantizar que un proceso se esta desarrollando adecuadamente es
necesario realizar una evaluacién bajo las sugerencias que se le brindan al docente
tales como que la evaluacion sea formativa, que se privilegie la autoevaluacion y

gue se promueva ademas la coevaluacion y heteroevaluacion.

Se recomienda valorar el proceso de la adquisiciébn de habitos a partir de
criterios como: Frecuencia, descripcion de como los hacen, razones que tienen para
realizarlos, preguntas e inquietudes que expresan, logros que perciben en su
practica, lo que manifiestan sentir al realizarlos, retos que les implican, estrategias
para adoptarlos y cambiarlos. Como parte del proceso de evaluacion se propone
generar un diario de vida saludable como recurso para reconocer los logros y

aspectos en los cuales requieren apoyo para adquirir o modificar sus habitos.

3.3. La actividad fisica a través de la ludica en el desarrollo del nifio.

Como eje de vida saludable la actividad fisica se concibe como un aspecto
indispensable para lograr promover y conservar un estilo de vida més sano en los
NNA de las aulas del pais, ahora bien ¢cémo se le puede dar un mayor peso a las
cuestiones de salud desde una perspectiva docente?, a través de los datos
recabados mediante el diario de campo, entrevistas realizadas a padres de familia
y alumnos, pude notar que uno de los factores que repercutié de manera negativa
en la salud de los educandos se debia a la inactividad fisica y sedentarismo por
causa de la pandemia, estas cuestiones fueron motivo para cambiar un poco el
sentido de las planeaciones semanales y de las actividades propuestas en ellas
dandole un mayor peso a estas cuestiones del que se les daba anteriormente con
el fin de ayudar a los alumnos a mejorar la calidad de su salud mediante el uso de

estrategias ludicas que promuevan la actividad fisica.

Algunos de los puntos mas importantes en tanto a la actividad fisica refiere

son los siguientes:
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3.3.1 Definicién de actividad fisica

La (OMS, 2019) define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia.
La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de
ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del
trabajo de una persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora
la salud.

Entre las actividades fisicas mas comunes cabe mencionar caminar, montar
en bicicleta, pedalear, practicar deportes, participar en actividades recreativas y
juegos; todas ellas se pueden realizar con cualquier nivel de capacidad y para
disfrute de todos.

Se ha demostrado que la actividad fisica regular ayuda a prevenir y controlar
las enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiacas, los
accidentes cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de cancer. También ayuda
a prevenir la hipertension, a mantener un peso corporal saludable y puede mejorar
la salud mental, la calidad de vida y el bienestar.

De acuerdo a la edad promedio de un alumno de 4° grado de primaria en

México el nivel de actividad fisica recomendado por la (OMS, 2019) los nifios deben:

o Dedicar al menos un promedio de 60 minutos al dia a actividades
fisicas moderadas a intensas, principalmente aerdbicas, a lo largo de la semana;

e Incorporar actividades aerdbicas intensas, asi como aquellas que
fortalecen los musculos y los huesos, al menos tres dias a la semana,;

« Limitar el tiempo dedicado a actividades sedentarias, particularmente

el tiempo de ocio que pasan frente a una pantalla.

Algunos beneficios de la actividad fisica regular son que puede, mejorar el
estado muscular y cardiorrespiratorio, mejorar la salud ésea y funcional, reducir el
riesgo de hipertension, cardiopatias coronarias, accidentes cerebrovasculares,

diabetes, varios tipos de cancer (entre ellos el cancer de mama y el de colon) y
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depresion, reducir el riesgo de caidas, asi como de fracturas de cadera o
vertebrales; y ayudar a mantener un peso corporal saludable.

En una etapa temprana la actividad fisica también tiene muchos impactos
positivos en las personas tales como; mejorar el estado fisico (cardiorrespiratorio y
muscular), la salud cardiometabdlica (tension arterial, dislipidemia, hiperglucemia y
resistencia a la insulina), la salud ésea, los resultados cognitivos (desempefio
académico y funcion ejecutiva), la salud mental (reduccion de los sintomas de

depresion y estrés) y la reduccion de la adiposidad.

Sin duda alguna la actividad fisica juega un rol muy importante en el pleno
desarrollo del infante en pro de desarrollar un mejor estilo de vida lo cual nos deja
un gran reto a los educadores actuales el cual seria promover en los alumnos lo
contemplado en el tercer eje del area en cuestion y una muy buena opcién para
lograr cumplir dicho propdésito seria el uso de estrategias ludicas para promover el

movimiento fisico de los alumnos a través del juego.

3.3.2. La ltdica en el desarrollo del nifio.

Las actividades ludicas estan tefiidas por diversos matices de la expresion de
la potencialidad ludica. Los alumnos-jugadores, son quienes adscriben potencial

lidico a una situacion; implica una asignacion subjetiva, e intersubijetiva.

El docente puede disefiar propuestas que resulten significativas y que
posibiliten que los alumnos le adscriban “potencial Iudico”. El docente puede incidir
asociandole un alto grado de potencial ludico, por ejemplo, la organizacion del
espacio puede resolverla de manera de favorecer la presencia del potencial ltdico
en el desarrollo de la actividad prevista. Lo mismo en relacion a los materiales, el

tiempo, etc.

Al intentar distinguir que son actividades con mayor o menor potencial ludico,
se nos plantea un nuevo interrogante: ¢Qué es lo que define el mayor o menor

potencial ladico de una actividad?. La confluencia de la mayor cantidad de notas
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caracteristicas del juego es lo que permite distinguir el mayor o menor potencial
lidico de una actividad.

Se puede concluir que no hay ninguna caracteristica que sea exclusiva del
juego. Todas estan presentes en otras actividades. La presencia de todas las notas
nos permite reconocer algunas actividades como juegos. El modo de confluencia de
notas caracteristicas del juego es lo que permite distinguir el mayor o menor

potencial ludico de una actividad.

Desde nuestra postura sostenemos que no existe una diferencia tan
tajante entre juego y trabajo, existiria algo llamado actividad humana, que es una
linea continua, donde podemos observar en un polo la actividad con mayor
potencial ladico, mayor quantum de placer, diversion, imaginaciéon, menor
finalidad, etc, que esla que mas se acercaria a la clasica definicion de juego. Y
en el otro extremo podriamos ubicar aquella actividad cuya caracteristica la
acercan mas a lo que comunmente denominamos trabajo, el cual es evidente que
no necesita del placer y la diversion para ser realizado, no es una condicion,

aunque sin duda, seria un facilitador.

En el medio, entre ambos extremos podemos encontrar todas
las actividades del ser humano que pueden estar mas cerca 0 mas lejos de
estos “extremos”. Nuestro objetivo seria que las actividades del ser humano
encuentren un equilibrio y una armonia, con el mayor contenido ludico posible,

incluyendo las actividades laborales.

Este “potencial ludico” muchas veces depende no de la actividad en si, sino
de la actitud de quien realiza la actividad: musicos que realizan su actividad
reconociendo en ellas un mayor o menor contenido ladico: en un primer
momento percibian que este aspecto ludico era mayor, hasta que tuvieron que
vivir de esta tarea, la cual fue percibida como un trabajo, con poco contenido
lidico. En el deporte tenemos también ejemplos de esta situacion: Al deportista
Maradona le preguntaron una vez que hacia cuando no tenia partidos y contesto:

“Ir a jugar al futbol al baldio de la esquina”.
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Esta respuesta aporta a la clarificaciéon de la diferencia entre juego vy
trabajo. Patear la pelota como actividad puede ser juego o trabajo, de acuerdo

al contenido ludico que ella incluya.

En este punto vemos la importancia fundamental que tiene el modo de
participar de los protagonistas: los jugadores; para definir a una actividad como
juego: son ellos en dltima instancia quienes mejor le pueden adjudicar esta

propiedad a la actividad que realizan.

Podemos tratar de profundizar el abordaje habitual de lo ludico en el contexto
escolar, sefialando la importancia fundamental de la vinculacion del juego con las
habilidades metacognitivas del sujeto, ya que le permite al individuo, desde su
temprana infancia, una paulatina concientizacion y direccion de sus propios
procesos cognitivos: pone en juego estrategias de resolucion de las dificultades que
le presenta el conflicto ludico, las puede probar y desechar, sin el compromiso que

implican otras actividades cotidianas.

Consideramos al juego como un fenédmeno Unico, el cual puede tener
distintas manifestaciones, de las cuales, diferenciamos dos: una relacionada con el
contexto escolar; otra, es la manifestacion que se da fuera del contexto escolar, sea
en la casa, la vereda, la plaza, etc. Esta diferencia esta dada por la particular
relacion entre texto y contexto que se configura en cada entorno determinado, como
asi también el tipo de intervencion de los diferentes participantes de una situacion
ladica, incluyendo entre ellos el papel de los adultos (el que nos interesa es el de

los maestros).

El docente coordina una propuesta; los alumnos realizan una actividad: Una
pregunta que podriamos hacernos es la siguiente: ¢Como hacer para que la
actividad resulte verdaderamente ludica para los alumnos y que simultdneamente

involucre la apropiacion de contenidos escolares?

Convengamos en que el docente puede realizar una propuesta,
supuestamente sostenida desde una perspectiva ludica; sin embargo, esto no

garantiza que los alumnos jueguen: no se da de un modo automaético el que una
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propuesta de actividad “ludica” lleve a que el chico-jugador, juegue. Esto es mas

complicado aun, cuando aspiramos a que, en el transcurso de la situacion, aprenda.

El individuo es quien “decide” internamente adscribirse a la actividad, y
es él, en su cardcter de jugador, quien le otorga el sesgo, la cualidad, el potencial
lidico a la actividad. Interviene una instancia subjetiva; no es sélo el tipo de

actividad, sino la actitud del actor la que deviene la actividad en ladica.

El docente organiza la ensefianza, promoviendo actividades “ludicas”, que
pueden asemejarse a las que metaféricamente denominamos de la “vereda”. Ellas
resultan sencillas de concebir como “ludicas”, en tanto ejemplifican el juego
espontaneo, libre o dramatico. Esta equivalencia entre ambas manifestaciones
permite una aproximacion entre las que se llevan a cabo tanto fuera como dentro

del contexto escolar.

La adjudicacion de un caracter ludico es mas compleja en aquellas
actividades a partir, y durante las cuales, el docente alienta la apropiacion por parte
de los alumnos de determinados contenidos escolares. Es en esta situacion donde
la cuestion se complejiza: la intencion del docente puede resultar externa y ajena,

no pertinente o inoportuna.

El adulto docente en el ambito escolar NO juega. El maestro funciona como
soporte para el juego de los nifios. No juega porgue para poder jugar, tiene que salir
del &mbito de lo cotidiano y pasar al ambito de lo ludico. Un docente siempre esta
en el &mbito de lo cotidiano.

¢ Por qué? Porque estar en este punto de lo cotidiano es necesario también.

Ser apoyo y sostén para el juego implica que en ciertas situaciones el
maestro/a interviene acompafiando la situacién pero sin involucrarse por completo

como el juego lo requeriria.

Estos mandatos no sélo estan “afuera”: muchas veces sin ser conscientes de
ello, nosotros los maestros, como todos los adultos, separamos por un lado las

actividades serias y, por otro, el rato de juego. Sostenemos en la practica (no en las
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palabras) la oposicién entre trabajo y aprendizaje o, en palabras escolares, entre
juego y aprendizaje.

Propongo pensar que todo lo que los chicos hacen, y nosotros también, es
actividad humana. Podriamos imaginar una linea continua en la que un polo lo
constituye lo que habitualmente en nuestro contexto socio-cultural se denomina
juego (la rayuela, el elastico: implicaria placer, libertad, poco esfuerzo, etc.) y el otro
extremo encontramos el polo de lo que para nuestro contexto socio-cultural lo
constituyen las actividades de no-juego: el trabajo (en la escuela seria la tarea
escolar y el estudio: implicaria produccion, esfuerzo, seriedad).

En el medio de estos dos polos estaria la mayor cantidad de actividades que
los humanos realizan y que no se pueden ubicar o categorizar claramente como de

juego o de no-juego

La idea de una linea continua (actividad humana) con dos polos, (juego y no-
juego) nos permitiria romper con la clasica oposicion dicotébmica juego versus tarea,

para plantear que so6lo existen situaciones con mayor potencial ludico que otras.

Es un gran desafio para todos lograr que el trabajo-estudio tenga el mayor
quantum de disfrute, de libertad y de intercambio posibles y reconocer que las
actividades ludicas no dejan de lado, sino que se alimentan del esfuerzo y

compromiso de todos los participantes.

El trabajo puede ser mas o menos divertido y placentero y los juegos requerir
mas o menos esfuerzo y compromiso. Pero no necesitan ni deben prescindir de

todas estas caracteristicas.
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~ CAPITULOIV
RECUPERACION DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL

4.1. Andlisis de la practica profesional y las formas de trabajo.

Sin duda alguna el hecho de que la educacién haya tenido un giro tan brusco
debido a la pandemia fue necesario realizar un cambio bastante drastico a los
procesos educativos y al modo de trabajo al que estdbamos tan acostumbrados, y
por consecuente el rechazo a la modalidad que se manej6é durante el periodo de
trabajo a distancia tanto por docentes y directivos como por alumnos y padres de

familia.

El hecho de que un ser humano reaccione de esta manera cuando se le saca
de su zona de confort es bastante normal ya que el hecho de abandonar la
cotidianidad a la que estamos tan acostumbrados nos causa tanto panico como
miedo y a pesar de que se busco el modo para hacer que esta modo de trabajo
funcionara y fuera de provecho para los nifios y los padres de familia buscando
siempre desarrollarlo de la mejor manera posible para evitar cuestiones de apatia o
desinterés por el trabajo, la verdad es que después de un afio y medio de estar bajo
estas circunstancias estos hechos se volvieron casi inevitables dejando ver la

necesidad de hacer algo para mejorar dicha situacion.

Desde el comienzo de mis practicas profesionales las cuales comenzaron a
finales del mes de agosto, se me comunicé que el modo en el que se estaria
trabajando seria mediante planes de trabajo semanales que se enviaban todos los
dias lunes en punto de las 8.00 am mediante el grupo de Whats App y tenian que
ser devueltos el dia viernes a la 1.00 pm a mas tardar, la parte de la planeacion que
me correspondia a mi era enviada los dias sabados al medio dia con el fin de que
fueran revisado por el profesor titular y de ser necesario hacer las correcciones

pertinentes.

Fue de este modo que semana con semana se desarrolld6 mi practica hasta
gue en el mes de octubre el profesor Juan Carlos se marché dejando a la maestra

Denisse como la nueva docente titular de 4° “A”, al inicio a los dos nos costd un
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poco adaptarnos al modo en como trabajariamos juntos ya que al ser ambos
maestros con muy poca experiencia y a la vez bastante jévenes no conseguiamos
acoplarnos muy bien en un inicio debido a que a pesar de ser un practicante contaba
con un poco mas de experiencia con el grupo dado a que comenceé a trabajar con

el grupo desde el inicio del ciclo escolar.

Estaba mas familiarizado con la dinamica que normalmente se desarrollaba
en el grupo y en ocasiones era la maestra quien se acercaba a mi para realizarme
preguntas y algunas otras cuando me surgia una duda sentia que no tenia a dénde
acudir 0 a quien preguntarle y esta situacion perturbé mucho las labores de ambas
partes en un inicio, pero dicha situacion fue mejorando al paso de los dias hasta

llegar el punto de formar una buena dupla de trabajo.

Una vez que superamos las adversidades la experiencia de las practicas se
hizo mucho més grata y en cuanto a las actividades a realizar la maestra opté por
dejar a mi cargo las mismas areas que me habia asignado anteriormente el Profesor
Juan Carlos, de igual manera el modo en que se estructuraria y enviarian a los

padres de familia seguiria tal cual se habia venido manejando anteriormente.

Al paso de las semanas me di cuenta que la modalidad en la que estdbamos
operando era bastante buena para mi porque en realidad demandaba menor
esfuerzo y responsabilidad que si se estuviese en un aula como tal, pero por otro
lado era bastante evidente que para los padres de familia asi como para los alumnos
esto no era igual debido a que para finales del mes de octubre el desgaste y la
despreocupacién de estos se hacia cada vez mas notable y en este punto me sentia

impotente al no poder ayudarles méas a sobrellevar todo esto.

Esta situacion se mantuvo bastante tensa hasta el periodo vacacional
comprendido en el mes de Diciembre donde los alumnos que cumplian con la
entrega de trabajos eran cada vez menos y aun peor los que los hacian con buena
disposicion y actitud practicamente eran nulos, lo cual dejaba ver el hecho de que

esta modalidad estaba al limite y dejaba de ser funcional.
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En cuanto a las cuestiones de actividad fisica que traté de emplear en las
actividades mediante el desarrollo de estrategias Iudicas también se me hacia
bastante complicado el saber si los alumnos si lo estaban realizando o no porque
casi nadie mandaba la evidencia de ello, en los ultimos dias de practicas en esta
modalidad de trabajo a distancia entendi que la verdad para poder hacer que todo
esto logre funcionar es necesario que todos los que somos participes de los

procesos educativos asumamos nuestro rol.
4.1.1. Rol del docente.

Dentro de cualquier proceso en especial en los educativos, todas las partes
que lo componen tienen un rol muy importante dentro de estos y para que dicho
proceso se lleve a cabo con éxito y con las menores complicaciones posibles todos

a los que nos atafie esta situacion debemos cumplir con la parte que nos toca.

De acuerdo al plan y programa de estudios de aprendizajes clave del 2017,
la principal funcién del docente es contribuir con sus capacidades y su experiencia
a la construccién de ambientes que propicien el logro de los Aprendizajes esperados
por parte de los estudiantes y una convivencia armonica entre todos los miembros
de la comunidad escolar, en ello reside su esencia. En consecuencia, los padres de
familia y la sociedad en su conjunto han de valorar y respetar la funcién social que

desempenian los profesores

Ahora bien, ¢, Cual es el rol del docente para poder fomentar un estilo de vida
saludable a través de la actividad fisica? Pues a través de mi experiencia recabada
en mi practica profesional pude notar que sin importar la edad en la que nos
encontremos cosas como, la ladica y el juego siempre serd bienvenidos por los
estudiantes, es a través de este medio que los docentes podemos ser participes y

promotores de la actividad fisica con el uso de dichas estrategias.

Acciones como realizar dinamicas de juego para despejar la mente y liberar
tension, canalizar un aprendizaje esperado mediante el uso de estrategias ludicas,

promover el movimiento en nuestros alumnos, incentivar su interés por el deporte
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dentro y fuera de la escuela con el fin de lograr en los discentes una motivacion e

interés verdadero por la actividad fisica diaria.

El realizar acciones como las ya mencionadas se deben de complementar
con la inculcacién de valores y buenos hébitos buscando que el alumno reflexione
y comprenda la importancia que sus acciones tienen sobre su persona y como estas
repercuten en su salud, es decir el docente debe propiciar un espacio donde el
alumno pueda desarrollar actividades que promuevan el movimiento mientras trata
de desarrollar un pensamiento reflexivo en el alumno de modo que este logre

asimilar, entender y darle verdadera relevancia a todo esto.

Sin duda alguna esta no es una tarea que pueda ser manejada
exclusivamente por los profesores, es por ello que tanto la familia como el alumno

juegan un rol muy importante para poder hacer funcional este proceso.
4.1.2. Rol del padre de familia.

En los ultimos afios el rol de los padres de familia se ha venido acrecentando
en los procesos educativos a tal grado que la inmiscusion es de fundamental

importancia para que los objetivos académicos se puedan cumplir.

Entonces bien ¢Como pueden promover la actividad fisica los padres de
familia? Una de las principales labores del padre de familia es volverse un buen
ejemplo para sus hijos y a la vez estar al pendiente de ellos tanto en lo académico
como en lo personal, cosas como revisar que el hijo cumpla con sus tareas, tenga
los recursos necesarios para poder desarrollar su educacion plenamente, brindarles
apoyo moral en todo momento, tomarse un tiempo para realizar actividades de juego
con ellos y sobre todo hacer que todas estas practicas se vuelvan habitos son tareas
simples pero muy necesarias por parte de los tutores y sin duda alguna son de gran

ayuda.

Un punto muy importante para los padres de familia como para el docente y
los alumnos es tener una buena comunicacion en todo momento ya que este punto
juega un papel muy importante y puede marcar la diferencia entre un pleno

desarrollo de los infantes y un barrera para ellos, por eso el dialogo y las
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conversaciones de manera frecuente son clave en busca del éxito de cualquier

proceso.

4.1.3. Rol del alumno

Ya se habl6 de las implicaciones que atafien tanto a docentes como a padres
de familia sin embargo el verdadero protagonista de esta obra es sin duda alguna
el alumno, quien desde una perspectiva constructivista debe asumir el rol estelar en
los procesos de ensefianza-aprendizaje, el con la guia del docente y con el apoyo
de su familia debe labrar un su propio camino mientras asimila realmente la

importancia de los conocimientos y experiencias que va acumulando.

Hay un dicho que dice “no puedes ayudar a quien no quiere ser ayudado”
entorno a esta cuestion nos hace alusion a que de nada sirve que un docente disefie
las mejores estrategias y propuestas de trabajo para el alumno si no existe una
reaccion positiva frente al trabajo por parte de los discentes, si bien es tarea del
educador despertar el interés del alumno, en ocasiones la negatividad de los
educandos es demasiada al punto de que se genera una apatia por el trabajo,
normalmente esto no pasa en las cuestiones de la ludica, pero el alumno debe
comprender que no todo el trabajo se puede desarrollar asi y que en ocasiones
habr& actividades que no sean de su total grado pero que si tiene beneficio en su

persona por lo tanto es importante que asuman una actitud positiva frente al trabajo.
4.2. Implicaciones educativas en el trabajo pedagégico en tiempos de pandemia.

El trabajo en pandemia fue un proceso que ni docentes, ni alumnos, ni mucho
menos padres de familia disfrutamos, ya que al estar a la distancia el modo de
trabajo que se manej6 se volvia dia con dia menos funcional y cautivante para los
alumnos y sus tutores, del mismo modo que para los docentes se transformaba en

algo cada vez mas desgastante.

La estrategia que utilicé para tratar de hacer funcional la practica docente
estaba encaminada a una sugerencia realizada por el maestro titular el Profr. Juan

Carlos Acufia Andablo quien me recomend6 canalizar mis actividades en pro del
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movimiento y que evitara en medida de lo posible el uso excesivo de anexos o

actividades que implicaran que el alumno estuviera demasiado tiempo inactivo.

Para mi no fue muy complejo realizar estas acciones como me lo sugirio mi
titular el verdadero problema fue la modalidad ya que al estar a la distancia me era
practicamente imposible saber si las evidencias que enviaban eran confiables y si
las actividades realmente se estaban cumpliendo por lo cual me vi en la necesidad
de solicitar mayor cantidad de evidencia fotografica y en ocasiones videos pero aun
asi considero que durante este proceso a pesar de los ajustes a mi praxis no logré

alcanzar las metas deseadas.

La ayuda de los medios tecnolégicos y de comunicacion jugaron un rol muy
importante dentro de esta modalidad ya que sin ellos el hecho de tener una buena
y constante comunicacion hubiera sido practicamente imposible, a pesar de estos
beneficios con los que contabamos el verdadero problema eran las acciones que
las partes tomaban frente a esta situaciébn porque si bien se contaba con los
recursos necesarios para sobrellevar los procesos educativos, algunas
implicaciones sociales como el trabajo y la demanda de tiempo en otras cuestiones
asi como la falta de interés por algunos alumnos y padres de familia y el indudable
hecho de que nadie estaba preparado para un proceso como este en especial los

docentes.

Las implicaciones en el trabajo a distancia fueron muchas y se traté de
realizar cambio tras cambio tanto en el curriculo como en la modalidad de trabajo
para hacer de esta experiencia algo mas ameno pero la verdad es que en mi opinién
el esfuerzo empleado para ello no logré tener el éxito deseado ya que era mas que
evidente el hecho de que todos queriamos regresar a las aulas, porque a pesar de
los ajustes que se hacian semana tras semana en busca de mejorar esta modalidad

parecia que el desgaste a causa de la pandemia nos superaba cada vez mas.

Por ello uno de los ajustes e inclusiones al curriculo que considero mas
pertinentes mencionar fue el hecho de integrar a los procesos educativos las
cuestiones de la educacion socioemocional y educacion para la salud, porque sin

duda eran aspectos de suma relevancia que se debian tomar en cuenta para poder
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entender de mejor manera el como lidiar con todo este proceso, lo cual desde mi
perspectiva fue un gran acierto por parte del gobierno actual de México, ya que por
primera vez se tomaron mas en cuenta aspectos tan importantes como el hecho de

tener una buena salud tanto mental como corporal dentro del curriculo.

El poder brindarle un pequefio espacio a la semana a los alumnos para poder
abordar estos temas mediante el uso de estrategias ludicas parecia tener una mejor
respuesta por parte de ellos ya que fueron estos trabajos los que presentaban un
mayor indice de realizacion por parte de los alumnos porque al no ser actividades
tan insipidas y repetitivas lograban cautivar de mejor manera la atencion de los
discentes, pero al paso de las semanas esto fue cambiando al punto de que el
interés por parte de los alumnos era casi nulo para todas las materias y areas por
igual, lo cual nos deja ver que realmente nunca estuvimos listos para algo como
esto lo dificil que es adaptarse a una modalidad nueva que nos saca de lo cotidiano

y de nuestra zona de confort.
4.2.1. El docente y su implicacion con el curriculum

Los procesos educativos siempre han estado guiados por un propuesta de
trabajo nacional o como actualmente lo conocemos “un curriculum oficial” en dicho
documento se establecen las conocimientos, habilidades, destrezas entre otros
aspectos que el alumno con la ayuda y guia del docente debe de lograr desarrollar
0 alcanzar al terminar un determinado periodo con el fin de que a largo plazo el
alumno sea capaz de afrontar los retos y solucionar los problemas que le demande
su sociedad, de modo que este se logre insertar en ella mientras contribuye a su

mejora y a su vez cubre sus propias necesidades.

En los tiempos de pandemia fue necesario una reorientacion bastante
significativa de las metas curriculares ya que las necesidades que presentaba la
sociedad en ese entonces se inclinaban mas al hecho de atender cuestiones de
salud y socioemocionales que cognitivas, el hecho de que se diera mayor
importancia a las cuestiones personales del alumno como la estabilidad emocional

y cuestiones de salud no quiere decir que lo metacognicidon dejara de ser importante
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sino mas bien que se pretendia lograr una fusion entre estos términos para lograr
que el proceso no solo fuera llevadero por los alumnos sino mas bien lograra ser

realmente funcional y de significancia para ellos.

El curriculo formal est4 estrechamente ligado con los procesos educativos
oficiales dentro de una institucion educativa formal, uno de los principales aspectos
gue considero que influyo bastante en el hecho de que la modalidad de aprender en
casa no fuera funcional es el hecho de que estas adecuaciones se hicieron de
manera general en todo el pais haciendo notar que dicho reacomodo carecia de un
buena contextualizacién y a pesar de tener una buena intencion dichas propuestas

en ocasiones parecian mas una utopia que una realidad.

Era mas que evidente que los procesos formales no bastaban para lograr un
pleno desarrollo de los alumnos como personas es por ello que la necesidad de
apoyarnos de las experiencias cotidianas de los discentes fue pieza clave para
poder mejorar la calidad educativa de ese entonces en pro de lograr cumplir las
metas curriculares, es por ello que en los tiempos de pandemia el curriculo oculto

tomo mas fuerza e importancia que nunca.

Cosas como el desarrollo de habilidades logico-matematicas, la lecto-
escritura, la formacion de valores, ética y una buena moral, se vieron perjudicadas
debido a esta modalidad de clases y es que si bien la tarea de los docentes no
necesariamente es la de educar a los alumnos sino mas bien guiar una ensefanza,
la educacion se obtiene en casa y con la familia, cosas como el hacer compras,
ensefiar el valor de la limpieza y el orden, el respeto mutuo, la responsabilidad de
nuestros deberes a través de préacticas cotidianas del dia a dia ya que con la
ausencia parcial de un curriculo oficial y un proceso formal de ensefianza estas
acciones seran pieza clave para que el alumno logre aprender en medida de lo
posible lo estipulado en la curricula vigente mediante sus experiencias diarias con

el fin de disipar el rezago académico lo mas posible de nuestros NNA.
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4.3. Actividades realizadas: analisis y reflexion

Al inicio de mis practicas profesionales a finales del mes de agosto del 2021
tuve la oportunidad de asistir por primera vez a varias sesiones del Consejo Técnico
Escolar, en las cuales se abordaron temas como las 9 intervenciones para un
regreso seguro a clases, en una plenaria me toco realizar una participacion con la
novena intervencion la cual contemplaba algunos aspectos importantes para el
apoyo socioemocional, para docentes y alumnos, esto lo realice a través del uso de
material visual mediante diapositivas elaboradas en la plataforma de Power Point.

(Revisar anexo 8)

Esto para mi fue una experiencia muy grata porque incluso la directora me
extendié una felicitacion por el trabajo realizado, y a su vez este primer
acercamiento al campo profesional influyé de gran manera a que me interesara por
los aspectos de salud de los alumnos y de cierto modo el hecho de haber realizado
esta actividad y de que se me designara como responsable del area de vida
saludable, influyé a que mi interés por los aspectos que atafien la salud del nifio se
volvieran prioritarios y por consecuente decidiera orientar mi practica docente

entorno a dichas cuestiones.

La primera semana dentro de la escuela primaria Diez de Mayo como auxiliar
docente fue algo complicada para mi porque en lo personal no contaba con
experiencia en el campo, pero para mi fortuna este tiempo se destiné a una semana
de evaluacion diagnostica lo cual me permitié familiarizarme un poco mas con el

modo de trabajo e identificar mas las caracteristicas de los alumnos.

Para la implementacion de este diagndstico enfocado a conocer los estilos
de aprendizaje y el nivel de desempefio de los alumnos, se realizé mediante
cuestionarios realizados a través de la plataforma de Google Forms los cuales
fueron proporcionados por la SEP y ayudarian al docente para tener una evaluacion
diagnostica clara del grupo para que de este modo las estrategias implementadas
en los planes de trabajo semanal estuvieran disefiadas acorde al FODA de los
alumnos y de este modo hacer que los procesos sean tanto funcionales como
provechosos para los discentes, los resultados de esta evaluacion se interpretaron
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con el uso de graficas y estadisticas las cuales se nos proporcionaron tanto a
titulares como auxiliares docentes con la finalidad de entender las particularidades

gue debiamos tener en cuenta para atender a cada grupo.

En base a los resultados de diagnéstico y debido al rezago académico de los
alumnos a causa de la pandemia, se destinaron tres semanas a la recuperacion de
contenidos del grado anterior, la verdad tras ver los resultados y planear tres
semanas consecutivas me di cuenta que en el grupo existian grandes problemas en
las areas de lecto-escritura y pensamiento légico-matematico lo cual sin duda

complico aun més los procesos de ensefianza en la modalidad a distancia.

En cuanto al modo al periodo de aprender en casa el medio directo de
comunicacién tanto con mi directora, maestra, padres de familia y alumnos en el
tiempo de trabajo a distancia a causa de la pandemia se realizé principalmente
mediante la red social de Whats App a través de un grupo el cual esta integrado por
todos los padres de familia, la maestra Denisse y un servidor, también era bastante
normal el hecho de escribirnos o llamarnos de manera personal y directa, cada
cierto periodo los docentes, practicantes y directora nos reuniamos en la plataforma
de Google Meet para tratar temas en referencia al programa escolar de mejora
continua y del CTE en pro de mejorar la calidad de la educacién que se imparte en

la escuela primaria Diez de Mayo.

En este periodo mi participacion en los CTE fue desde casa mediante la ya
mencionada plataforma virtual, tuve la oportunidad de reunirme de manera personal
tanto con la docente a cargo actual como con la directora para tratar distintos temas
con relacion a mi estancia dentro de dicha institucion, debido a complicaciones de
salud que tuve al inicio de la segunda etapa del presente ciclo escolar, me perdi de
las reuniones que se llevaron a cabo para tratar la cuestion del regreso seguro a

clases.

Al regresar a las aulas el modo de trabajo continuo bastante similar a como
se hacia en el periodo de trabajo a distancia, la manera en que un servidor desarrollé
las préacticas en la actual modalidad asi como algunas caracteristicas del propio son

las siguientes.
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Realizaba la planeacion semanal en donde abarcaba las areas de,
formacion civica y ética los dias martes, educacion socioemocional los
dias miércoles y artes los dias jueves. (Revisar anexo 9)

El tiempo que se me designaba para trabajar era normalmente de 11.00
am a 12.30 pm por lo cual las propuestas y actividades debian estar
contempladas para poder hacer un uso correcto de este espacio, sin
acceder o dejar demasiado tiempo sobrante.

La planeacion era entregada al docente titular los dias domingo por la
mafana y era ella quien se encargaba de hacer los ajustes pertinentes y
aprobar la planeacién, por fortuna nunca tuve ningun inconveniente con
esta situacion.

En base a los resultados del diagnéstico e instrumentos que utilice para
dar seguimiento a las problematica diagnosticada del presente trabajo,
opté por utilizar el trabajo por proyecto con actividades enfocadas al
fortalecimiento de un mismo aprendizaje esperado, con una duracién de
por lo menos 3-4 sesiones

El uso de actividades ludicas y material didactico se hizo notar mucho en
mis clases sobre todo para ayudar a comprender algunos temas un poco
complejos y en ocasiones para ayudar a los alumnos a liberar tension y
reducir el estrés. (Revisar Anexo 10)

Para poderme comunicar con los padres de familia el medio que se sigue
utilizando es el uso de las redes sociales sobre todo el Whats App incluso
en algunas ocasiones a través de llamadas o de manera presencial.
(Revisar anexo 11)

El grupo actual de Whats App para los padres de familia de 4° “A”
actualmente esta cerrado exclusivamente para que solo la maestra
Denisse pueda enviar mensaje, debido a esto es necesario que cualquier
cosa que quiera comunicar a los padres se lo debo enviar primero a ella

para que sea esta quien lo comunique al grupo.

84



e El papel de los padres de familia se hizo muy notable sobre todo en
cuestiones del aseo de las instalaciones y los filtros de control aplicados

en la escuela con la finalidad de prevenir contagios.

En resumidas palabras mi estancia como auxiliar docente fue bastante grata
ya que aprendi bastante de lo que es realmente la practica en el aula lo cual sin
duda me servira bastante cuando por fin desempefie mi profesion oficialmente, y si
me preguntaran que extrafiaré méas de la escuela sin duda diria que a los alumnos

en especial ese ultimo dia de mis practicas profesionales.

Cuando entré al salon ese ultimo dia, dentro de mi se generé un mar de
emociones al escuchar a mis alumnos pedir que me quedara con ellos hasta que se
acabe el ciclo, me dio mucha emocién y unas profundas ganas de llorar al sentir su
carifio, en especial el de mi alumna Xéchitl que desde mi llegada al grupo genero
un enorme apego hacia mi persona y creo que es una nifia stuper especial que en
mi mente la llevo como una gran guerrera por todo lo dificil que la ha tratado la vida
y que a pesar de todo no se rinde y siempre muestra una sonrisa al mundo,
extrafiaré su cara de alegria y gran carisma que siempre mantuvo a pesar de lo

dificil que es todo esto para ella.

Me voy con lindos recuerdos también de Nicole una alumna con capacidades
extraordinarias y que me dejé impactado por completo al demostrar ser mas que
capaz de afrontar cualquier reto que se le presente, de mis alumno Olivo, Mateo,
Francisco, Gael, Kevin que a pesar de ser bastante juguetones y ruidosos no dudo
ni por un segundo del enorme potencial que hay en ellos, recordaré mucho a ltzel
por su singular forma de hacer corajes, “me recuerda mucho a mi” y como olvidarme
de Esau que junto con Xa&chitl me ensefiaron que a veces nos quejamos de la vida
cuando hay gente que diariamente libra una batalla y lo hace siempre con una
sonrisa en su rostro de todo mi grupo me llevo grandes experiencias y nuevos
aprendizajes a todos mis nifios los voy a recordar en mi mente y en mi corazén no
tengo como agradecerles tanto amor y carifio para este maestro ingrato, espero que
algun dia logren todo aquello que en sus cartas escribieron y que en su mente se

lleven un lindo recuerdo mio, para el fin de esta etapa solo marca el comienzo de
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una nueva aventura, yo seguiré adelante luchando por ser mejor de lo que fui ayer

y algun dia llegar a ser un gran docente.
4.3.1. Fortalezas y debilidades presentadas en la practica profesional

Como toda persona hay algunas cosas en las que destaco mas que otros y
del mismo modo hay algunos aspectos en los cuales necesito mejorar, dentro de

las cualidades positivas que considero dentro de mi persona se encuentran:

e La inteligencia es una de mis mas grandes virtudes ya que asimilo muy
rapido los conocimientos y logro transmitirlos a los demas con facilidad.

e La facilidad de entender nuevos modos de trabajo y adaptarme a ellos.

e SOy una persona muy empatica con los alumnos y me pongo siempre en
su lugar para tratar de comprenderlos mejor

e SOy una persona muy persistente que siempre lucha por lo que quiere.

e Me gusta ser atento y solidario con todos en especial con aquellos que
consider6é que mas lo necesitan.

e Y por ultimo soy una persona que se entrega verdaderamente a su trabajo
y que no lo hace por hacer, me apasiona lo que hago y sé que sin duda

alguna tengo vocacion por mi profesion.

Pero sin duda alguna nadie es perfecto, al ser un profesor en formacion a
punto de ingresar al campo laboral de manera formal también debo de reconocer

gue mi practica y persona presentan algunas debilidades tales como:

e Que en ocasiones soy una persona muy impaciente que busca resultados
rapidos y me desespero cuando las cosas no salen como las planeo.

e De igual manera a veces soy muy confiado de mis habilidades lo cual me
genera ocio y desorganizacién en mi trabajo lo cual sin duda son cosas
gue debo mejorar.

e Reconozco que no me gusta que me den ordenes pero sé que al formar
parte de un sistema es algo que debo asimilar como parte de mi labor

docente.
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e La falta de experiencia en mis practicas fue una de las mas grandes

debilidades que logré notar en mi persona.

Dentro de mi practica educativa las areas de oportunidad que mas puedo

destacar son el hecho de que:

e Se me permitio estar en un grupo en dos modalidades distintas de trabajo,
lo cual me fue de gran utilidad para poder ampliar mi curriculo personal y
sin duda alguna mejorar mi praxis docente.

e También tuve la fortuna de estar con dos docentes distintos cada uno de
ellos con cualidades diferentes y especiales de las cuales logré aprender
mucho.

e El hecho de tener como directora a un docente con la experiencia de la
profesora Maria Elena sin duda alguna fue algo que me sirvié para poder
absorber algo de su esencia y sus conocimientos y poderlos incrustar en
mi persona.

e El haber trabajado con un alumno con capacidades diferentes como lo fue
el caso de Esal me brind6 la oportunidad de estar en contacto con
docentes de educacién especial y poder entender un poco mas sobre las

implicaciones docentes ante estas cuestiones.

Asi como mi contexto escolar me brind6 areas de oportunidades, en algunas
otras ocasiones presentaba amenazas para el desarrollo de mi practica, si bien

considero que estas no eran demasiado perjudiciales si es importante mencionarlas:

e El hecho de que en semestres pasados fuese posible asistir a
observaciones a las instituciones hizo mas complicada la incorporacion a
las practicas profesionales.

e Si bien el tener dos docentes fue algo positivo para mi, en ocasiones el
hecho de que la maestra titular y yo tuviéramos casi la misma edad y
practicamente la misma experiencia dificultaba el trabajo entre nosotros.

e Mi ausencia de las aulas por cuestiones médicas también me generé

problemas no solo para reincorporarme al trabajo sino también en mi
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mente ya que mi estabilidad emocional no estaba de lo mejor y en

ocasiones esto influia en mi desempefio.

Son muchas las experiencias algunas muy buenas otras no tanto, la
importancia de todo esto es reconocer desde mi persona como fue mi desempefio
en mi practica profesional con la Unica intencion de seguir puliendo aquellas &reas
en las que destagué y mejorar aguellas en las que fallé, todo este trabajo y este
analisis no serviria de nada si esto no fuera asi, por el momento solo me queda
aprender de lo vivido y tratar de mejorar dia con dia con el compromiso de ser el

docente que realmente necesitan los alumnos.

88



CONCLUSIONES

Al concluir esta etapa de mi proceso de formacion veo el campo laboral desde
una perspectiva renovada, comprendo ahora mas que nunca la complejidad de la
labor docente y es que si bien los cuatro afios de mi formacién inicial como
licenciado en pedagogia me sirvieron para familiarizarme con las implicaciones de
esta profesion, la verdad es que la realidad a veces se distancia mucho de la teoria
y si bien las propuestas de trabajo son bien intencionadas en ocasiones carecen de

realidad y se asemejan mas a una utopia que a un plan de accion ejecutable.

Sin embargo como guias de los procesos educativos es necesario analizar
las circunstancias y el contexto que le atafien a nuestros discentes para poder
comprender la situacion real en la que se encuentran, entender sus necesidades y
poderlos ayudar a cumplir con las metas curriculares pero sobre todo personales
para que puedan formarse no solo en lo académico sino también en lo personal de
tal modo que se desarrollen de la mejor manera en todas sus areas con el fin de

formar personas capaces de hacerle frente a los retos que le depare la sociedad.

Hoy en dia por fin se les da ese papel tan importante que merecen las
cuestiones de salud dentro de las instituciones educativas sin duda alguna es una
gran oportunidad pero a la vez un gran reto para los docentes el poder ayudar a
nuestros alumnos a crecer en la integridad de esta area, cosas como salir cinco
minutos al dia en una o dos ocasiones para tomar aire y estirar el cuerpo, orientar
los contenidos con una pedagogia mas vivencial y menos receptora, el uso
constante pero no excesivo de la ludica sin duda son cosas que como profesores
podemos hacer para promover en los NNA un estilo de vida mas sano y es que
debemos entender que la educacion no solo consiste en lo cognitivo y lo intelectual,
para poder decir que un alumno se esta formando y desarrollando plenamente
debemos preocuparnos por potenciar tanto su intelecto como sus cuestiones

personales y sociales.

Es un hecho que vivimos en una era que esta en constante cambio y donde

una tarea como la antes mencionada no podria ser efectuada por una sola persona,



si nos tomamos un momento para analizar las circunstancias actuales y ver las
cosas nuevas como una oportunidad mas que como una amenaza para poder
acercarnos y ayudar a nuestros alumnos, es probable que sea el inicio de un gran
cambio, pero como ya mencioné esto es algo que no podemos hacer solos,
profesores, directivos, padres de familia, gobernantes y alumnos debemos asumir

nuestro rol y ser participes de un cambio real y favorable.

Paulo Freire menciona una frase muy importante para mi la cual dice, “La
educacion no cambia el mundo, cambia a las personas que van a cambiar el
mundo”, esto es bastante cierto porque después de cuatro afios de formacién y un
afio como docente auxiliar me doy cuenta que los grandes cambios se efectian
desde abajo y que si bien yo no puedo cambiar el mundo si puedo hacer de mi
mundo algo mejor, dejando una huella a donde quiera que valla siendo siempre ese

pequefio impulso que mis alumnos necesitan para poder salir adelante.

En la vida quiero ser un docente que no solo pueda moldear mentes, quiero
ser un guia y amigo de los alumnos para ayudarlos a ser una mejor version de si
mismos dia con dia, tanto en lo intelectual como en lo socioemocional y en todos y
cada uno de sus aspectos mientras crezco y aprendo junto a ellos buscando ser

siempre el docente que mis alumnos necesitan.
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Mapa del estado de Querétaro de Arteaga por 18 municipios.

Anexo 2

Tianguis local de Purisima De Arista.



Anexo 3

Presentacion del grupo de danza de la casa de la cultura de Simén Castillo en honor a la Purisima Concepcion

Epoca Decembrina en la delegacion.



Anexo 4

Imagen panoramica de (La Escuela Primaria 10 de Mayo) extraida de la pagina de Google Maps.



Imagen satelital de (La Escuela Primaria Diez de Mayo) extraida de la pagina de Google maps.

Anexo 5

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA SOBRE SU SENTIR
FRENTE A LA MODALIDAD DE APRENDE EN CASA Y LAS
REPERCUSIONES EN SUS VIDAS Y LA DE LOS ALUMNOS.

MNombre del padre de familia: GUMARO RAMOS OLVERA

1. iDel1 al 10 que tan funcional considera esfa nueva modalidad de clases?

R pues yo considere que un 50-50 porque si esta ayudando a que los nifios
aprendan y no se queden sin estudiar pero cree gque se esta manejando de
un mal modo porque se dejan muchos frabajos que a veces no tienen ni
sentido y los terminamos haciendo los papas.

2 iCodmo considera usted que afecta esta situacion a su hijo?

R siento que no aprenden igual porque no &3 lo mismo gue les ensefie
alguien que estudio para eso, a uno gue ne tiene las habilidades para hacerlo,
ademas ahora se la pasan todo el dia sentados y encerrados hasta se les
puede notar tristes v apagados.

3. ;Qué tanto apoya en los trabajos de la escuela a su hijo?

R la verdad uno hace lo mas que puede pero esta complicado porque no
puedo estarme pegado del todo el tiempo uno tiene que trabajar para fraer el
sustento a su casa y a veces ya llega uno muy cansado del frabajo y ya lo
lnico gue quiere uno es descansar y lo malo gue a veces aungue uno lo
quiera ayudar no alcanza el tiempo.

4. ;Considera usted gue su hijo se ha visto afectado en las cuestiones
emocionales o de salud debido a la presente modalidad de clases?

R la verdad si, porque pues elles son nifics muchas veces lo gque mas
quieren es jugar y ver a sus amigos pero desde que llego la pandemia se la
pasan solo encerrados sin hacer casi nada, y pues si se le nota triste v a
veces desanimado.

5. iCdmo cree que se puede mejorar esta situacion?

R: Uno entiende gue se deben dejar frabajos para gue ellos aprendan pero
tal vez dejando un poce menos y explicande mejor por las video llamadas o
con videos y también se puede considerar poneres juegos para hacer en
casa a los nifios.

Entrevistas a padres de familia y alumnos

ENTREVISTA A ALUMNOS

Nombre del alumne: SANTIAGO RAMOS CASTILLO.

1. ;Como te has sentido con esta nueva modalidad de clases?

R: Pues bien, pero la verdad me gustaba mas cuando iba a la escuelay pues
si quiero regresar a clases presenciales.

2. iCrees que realmente estas aprendiendo?

R: Un poco porgue muchas veces no le enfiendo a los trabajos y mejor no los

hago.

3. iQue es lo bueno y lo malo de esta modalidad para fi7

R: Lo bueno es que estoy mas fiempo en casa con mi familia y asi no g

enfermo, lo malo es que exfrafio a mis amigos y ademas no me gusta

aprender asi.

4. iCuando realizas tus actividades lo haces de manera individual o recibes
apoyo de algin adulte?

R: casi siempre me ayuda mi mama o mi papa pero a veces no fienen mucho

tiempo porgue los dos trabajan y lo hago yo solo cuando puedo.

5. ;Qué sugerencia darias para mejorar esta modalidad de clases?

R: Que dejen menos tarea y pongas mas aclividades como las de educacion

fisica, que manden videos para entender mejor, pero la verdad yo ya quiero
que se acabe la pandemia y regresar a la primaria.
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Minuta del CTE elaborada por el auxiliar docente. Andrés Zafiiga Sanchez
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Anexo 8

Novena intervencion

Apoyo socioemocional para
docentes y estudiantes

Nivel Primaria

Elaborado por: Andrés Zuniga Sanchez

; Que y porque es importante la salud
mental?

* 1. Es el estado de equilibrio que debe existir entre las personas y
el entorno socio-cultural que los rodea, incluye el bienestar
emocional, psiquico y social que influye en como piensa, siente,
actua y reacciona una persona ante momentos de estres.

» 2.Por el cuidado de la integridad personal tanto de los docentes
como de los alumnos.

* 2.1. Para tener un optimo desempeno y rendimiento academico.

Diapositivas disefiadas para la novena intervencién del regrese seguro a clases, abordadas en el mes de agosto en el CTE.
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Total.

El alumno presenta una actitud positiva frente al trabajo y atiende de manera adecuada a las indicaciones

Al alumno muestra un trabajo limpio, con las caracteristicas solicitadas y ademads esté elaborado con buena dedicacién

El trabajo es entregado en tiempo y forma

El alumno aprovecha el espacio brindado para realizar la actividad

Muestra respeto por el material y trabajo de sus compafieros

Planes de trabajo semanal e instrumentos de evaluacion

CALIFICACION FINAL
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Actividades desarrolladas con los alumnos

22:38 B8 2 o

(—(\h +52 441 109 1205

Buenas tardes. Disculpe que deben
cortar del papel corrugado?

Me dice Emilia que la tira debe medir 8
cm pero no le entiendo de a lo largo o
ancho . Y cuantas?

Buenas tarde
del papel corrug
Buenas tardes
Si
-
Tienen que ser a lo largo

Cuantas tiras ?

Anexo 11

22:39 B8 [~ S8

< r;sl"‘ +52 441 129 6810 e

Buenas tardes,soy 1a mama ae yuliana y
queria si porfavor me puede decir cual
es el primer material que les encargo
porque ese no lo escribio bien .

Hola buenas tardes

Es papel corrugado

Gracias ese era el que le decia que podia
ser.

~

Si es ese, no tiene que ser mucho porque

se que es algo caro

-




& 1..., +52 442 343 1200

Buenas tardes profe

Me podria enviar el video de el arbol
genealdgico,por favor A

Por qué no sé como se le ponen las
hojas o si lo vallamos a hacer en clase

=306 1755
Hola buenas tardes, le pueden avanzar
en casa, en caso de no tener espacio
mafiana lo vamos a continuar en clases

17:55 V4
2 mensajes no leidos

Por ahora solo he avanzado en pintary
unir los dos arboles de cartén

[

Muchas gracias

Comunicacién con padres de familia.

22:38 A BRNR el &

(—(\} +52 441 109 1205 ]

De 8 cm las que le alcancen a salir de su
pliego

Asi como esta la regla verdad ?

Si exacto |

Una disculpa por no contestar pronto
Pero venia rumbo a jalpan y no tenia
sefial 14:28




