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INTRODUCCION

Este proyecto de intervencion se realizé en una Institucion Educativa de nivel
Primaria. En donde se pudo observar, que los alumnos de primer grado presentaban
deficiencias psicomotrices para lograr el proceso de lectoescritura; asi mismo, se
detallan las metodologias de trabajo para recabar la informacion necesaria y poder
realizar una intervencion pedagogica, con el fin de lograr un avance significativo en

el desarrollo psicomotor del estudiante.

En el primer capitulo se describe el problema presente en los alumnos, las
implicaciones que tiene el contexto en el desarrollo del trabajo. Las caracteristicas
principales en el ambito educativo; es decir, alumnos, padres de familia y docentes.
Del mismo modo, se menciona el propésito y la justificacion de esta investigacion.

En el segundo capitulo, se expone el marco teorico, basado en la psicomotricidad,
las areas psicomotrices, las dimensiones del desarrollo y las etapas del mismo.
Enfocandose principalmente en el desarrollo psicomotor en alumnos de 6 — 8 afos,
siendo esta la edad promedio de los alumnos que cursan el primero grado de
educacién primaria. Por otro lado, es importante mencionar los aprendizajes clave
tanto de educacion preescolar y educaciéon primaria para tener una vision mas
amplia y poder determinar cudles son aquellos aspectos que no se lograron debido
a una educacion a distancia, consecuencia de una pandemia generada a nivel

mundial en el afio 2020.

En el tercer capitulo se describe la metodologia de intervencion utilizada para lograr
un avance en el alumno; se describen las actividades y cudl es el propdsito de cada
una de ellas. La manera en cdmo se vincularon las actividades con los temas vistos
en clase y la forma de trabajo. Asi mismo, se muestran guias de observacién
realizadas durante clases para determinar cual es el problema y posteriormente

realizar una planeacion para la intervencion.

Finalmente se concluye con algunas recomendaciones para el trabajo, los
resultados obtenidos durante la intervencion y la experiencia de trabajar con

alumnos de primaria retornando a la educacion preescolar.



CAPITULO 1. COMPRENSION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

Es importante destacar aquellos problemas que influyen en el proceso ensefianza
— aprendizaje del alumno. Al hacer un estudio, debemos observar y analizar este
tipo de problemas, para ser sometidos a una investigacion y asi generar una
intervencidn. Se necesita hacer énfasis a una situacion inicial, que consiste en una
descripcion del contexto escolar, las problematicas identificadas en los alumnos y
como repercuten en su PEA. Para ello, se necesita hacer un diagnéstico, identificar

el problema y mencionar las técnicas utilizadas para recabar informacion.
1.1 Problematizacion

Existen posibilidades de que el alumno presente necesidades educativas, para ello
es importante detectar aquellos factores que influyan en el PEA y posteriormente
realizar una intervencioén. Es por eso que, para iniciar mi proyecto de intervencion,
necesito iniciar con una busqueda o identificacion de un problema o necesidad

dentro del aula.

Trinchet y Trinchet (2007) plantean que “El problema permite conocer y delimitar el
terreno de lo desconocido, es decisivo en el resultado final: una definicion incorrecta
nos lleva a encontrar una seudo solucion” (p. 1). En otras palabras, un problema es
algo discutible hacia una solucién; es decir, que esta basado en la descripcién de
una situacion irregular causada por una consecuencia no deseada. Es una situacion
negativa sobre la cual, se pretende incidir e intervenir para poder aportar alguna
solucién. Es importante el alcance; ya que, es el tiempo, en el que el problema se
puede resolver de manera satisfactoria. Sin embargo, un problema puede

solucionarse rapidamente e incluso no puede tener solucion.

Segun Aristételes (1988) El problema es un procedimiento que tiende a la eleccion
o al rechazo, a la verdad y al conocimiento. En otras palabras, el problema debe
tener una fundamentacion teérica, metodoldgica y practica, con el fin de poder
obtener diversas posibilidades de solucion. Por otro lado, se debe considerar otros
criterios en el planteamiento del problema como la factibilidad, la claridad y que sebe

ser significativo para los demas.



Por consiguiente, el problema es todo aquello que se convierte en objeto de estudio,
en el cual, debe existir una necesidad de conocer e intervenir para poder lograr una
mejora o dar una solucién. Es un punto de partida para la investigacion, la cual se
establece mediante la observacion para el surgimiento de nuevas ideas
(Investigaciones). Para generar nuevas ideas de investigacidbn es necesario
conocer, las investigaciones ya existentes sobre ese tema, autores que hablen

sobre este, para poder estructurar nuestra idea de investigacion.

Para Chacin y Padrén (1996) los tipos de problemas de investigacion son: teéricos,
practicos y teoéricos — practicos. En primer lugar, se deben generar nuevos
conocimientos mediante la practica. En segundo lugar, la practica debe tener
objetivos destinados al progreso. Por ultimo, mediante lo teérico-practico se debe

obtener informacion que sirva para dar solucion a problemas de la practica.

De modo que, identificar un problema, es saber que existe, que sea de interés para
el investigador y que pueda darle una solucion. Considero que plantear un problema
de investigacion es construir un objeto de estudio, con el fin de transformarlo. Para
ello la observacion es fundamental; ya que nos permite examinar y analizar el

contexto para poder identificar las problematicas presentes.

Ayudar a que el alumno obtenga aprendizaje significativo, generar en el alumno
conocimientos nuevos, para fortalecer los conocimientos previos y dar seguimiento

para que le permita avanzar con eficacia.
1.1.1 Situacion Inicial

Por consiguiente, la observacion es importante en el proceso de intervencion; ya
que, mediante ella se puede indagar, analizar, desarrollar y reflexionar sobre
situaciones que se identifican dentro de un objeto. Nos permite tener una percepcion
del sujeto a estudiar; es decir, conductas, personalidad, destrezas y habilidades.
Nos ayuda a reflexionar sobre las necesidades de los alumnos, de cédmo trabajar en

el aulay a analizar las maneras de trabajar de cada uno.

En cuanto a mi servicio social, la Institucién receptora fue la Escuela Primaria

Quetzalcoatl del turno vespertino, especificamente con el grupo de primer grado,



alumnos de entre 6 y 7 afios de edad. Al iniciar el servicio social utilice como
herramienta la observacion. Ya que, me permite obtener informacion relevante en
cuanto al trabajo de los alumnos. Ademas, logré observar el contexto social en el
que los alumnos se desenvuelven y el contexto escolar. La forma de trabajar del

personal educativo; es decir, docentes, directivo y administrativo.

Al mismo tiempo identificar las necesidades educativas que presentan los alumnos
de primer grado. Por ejemplo: aprender a leer, a escribir, a contar, sumar, trabajar
el area psicomotriz en el alumno, la socializacion, la atencion y la concentracion. El
docente trabaja de una manera tradicionalista; es decir, de una manera mecanica,

no busca innovar para el desarrollo de los contenidos.

Algunos padres de familia estan ausentes en la educacion de los hijos; es decir, no
trabajan de manera colaborativa con el docente, no ayudan al alumno con las
actividades de retroalimentacion, a reforzar los contenidos vistos en casa. Ademas,
de que no estan al pendiente de que el alumno tenga los materiales necesarios para
trabajar, en este sentido los padres de familia hacen caso omiso al llamado del
profesor (juntas) y a muchas necesidades mas.

En cuanto a los alumnos, existe una variacion en cuanto a los intereses; es decir,
unos trabajan de manera autbnoma y muestran interés por aprender. Otros no se
concentran, no muestran interés por aprender y a veces tienen conductas
inadecuadas. En cuanto a las asignaturas vistas en el aula escolar se pude
mencionar lo siguiente: en la materia de espariol, el alumno no tiene nocién de las
letras, presentan dificultades al trazar, copiar textos, presentan dislexia, escritura
espejo, ubicacion espacial. En la materia de mateméaticas no saben contar e
identificar los nimeros, sumar y restar y en la asignatura de conocimiento del medio
tienen una nocidn sobre lo que se habla, sin embargo, faltan reforzar conocimientos

previos.

Presentan dificultades de concentracion, tienen atencion dispersa y falta de interés
en algunos casos. Ademas de que el grupo esta conformado en dos; es decir, una

semana trabaja en casa y la otra en la escuela y viceversa. Lo cual presenta una



desventaja en cuanto al aprendizaje de los alumnos, ya que no todos avanzan de la

misma manera, al contrario, se genera un retroceso en su proceso de aprendizaje.

Considero que esta forma de trabajo afecta el avance académico de ciertos
alumnos; debido a que solamente se dedican a la escuela la semana
correspondiente y la siguiente semana la toman de descanso y no realizan las
actividades solicitadas por el docente. Solo avanzan aquellos que tienen el apoyo
de sus padres en casa, los que realizan sus actividades en tiempo y forma y

contindan con un repaso general de lo visto anteriormente.

Ademas, algunos alumnos han afirmado que los padres de familia y hermanos son
los que realizan las actividades encargadas por el docente; es decir, ellos terminan
haciendo las tareas; ya que, no tuvieron tiempo para poner al nifio a realizarlas o
porque no quieren batallar con ellos. Lo que impide que el alumno logre un avance

y refuerce lo visto en clase.

Una vez identificadas ciertas irregularidades o problemas dentro del aula escolar,
es necesario realizar un diagndéstico en ambos grupos para poder determinar qué
tan complejo es el problema y como poder intervenir para lograr un avance
significativo en los alumnos. Es por eso, que es necesario definir que es un
diagndstico, tipos y caracteristicas. Ya que, son preventivos y nos ayudan a conocer
el nivel las dificultades que presentan los alumnos y el nivel de adquisicion de
competencias. Con el objetivo de poder iniciar una etapa de formacion; es decir, en

donde el docente establezca acciones, metas, objetivos a lograr.
1.1.2 ¢Qué es el diagnostico?

Por otro lado, se puede mencionar que al inicio del ciclo escolar se realiza una
evaluacion diagnostica para poder detectar aquellas necesidades educativas que
presentan los alumnos en cuanto a su aprendizaje, psicomotricidad y lenguaje.
Ademas, sobre aquellos conocimientos previos obtenidos en su educacion

preescolar.

A partir de esto, se puede mencionar que el diagnostico es un proceso de

investigacién que nos permite conocer, describir, analizar un fenébmeno; es decir,



son aquellos resultados que se arrojan de un estudio, evaluacion o analisis sobre
un tema. Por tanto, nos permite disefar estrategias, alternativas y acciones de
intervencion. Es un ejercicio de aproximacion entre el docente y el alumno con el
objetivo de descubrir aquellos aspectos cognitivos, actitudinales y aptitudinales de

cada uno de los alumnos.

Segun Melero (2004) El diagndstico como un proceso (dinamico) mediante el cual
se busca y se construye un conocimiento basico, a modo de paso previo, sobre
alguien o algo, que necesita de una intervencion para promover el curso de su
desarrollo y para conocerla mejor. Por lo tanto, un diagndstico permite evaluar los
conocimientos de los estudiantes y de los docentes durante el proceso de

ensefianza — aprendizaje, con el objetivo de analizar la calidad educativa.

Ademas, nos permite conocer en profundidad algo, utilizando medios a través del
tiempo o a lo largo de un proceso. Es la base que utilizamos para tomar decisiones
en cuanto a la manera de trabajar o de como llevar a cabo nuestra intervencion.
También nos permite conocer las diferencias entre los estilos de aprendizaje, la

diversidad socio — cultural y las potencialidades de cada alumno.

Segun Bassedas (1991) se trata de un proceso en el que se analiza la situacién del
alumno con dificultades en el marco de la escuela y del aula, a fin de proporcionar
a los maestros orientaciones e instrumentos que permitan modificar el conflicto

manifestado.

El diagnostico se construye a partir del andlisis de una situacién, permitiendo
priorizar lo que se debe solucionar. Se basa en identificar y analizar necesidades
mediante los procesos educativos para poder priorizar la solucion del problema. En
cada sector 0 area de emplean diversos diagndsticos; sin embargo, en el ambito
escolar, el diagnéstico debe ser de diferentes tipos, dependiendo lo que se quiera
conocer; es decir, emociones, conductas, aprendizajes, habilidades, saberes y

capacidades que son necesarias para el proceso de aprendizaje.

De acuerdo con Castillo y Cabrerizo (2005) El proceso diagnostico tiene como

finalidad descubrir, describir y, en su caso, explicar el comportamiento de una



persona estudiando todos los factores intervinientes (personales, interactivos,

contextuales).

Como ya se mencion6 cada estudiante tiene su propio estilo de aprendizaje, asi
como el docente sus métodos y formas de ensefar; sin embargo, muchas veces
estas no se ajustan a las necesidades educativas. Es por eso que el docente debe
analizar su forma de ensefiar, sus metodologias de trabajo y que considere los
resultados obtenidos en la prueba de diagndstico para mejorar el proceso

ensefianza — aprendizaje.

De acuerdo a los conceptos anteriormente mencionados, se puede deducir que el
diagndstico nos permite recabar informacién o datos relevantes en un determinado
contexto, con el fin de detectar aquellas necesidades presentadas en el aula
escolar, en las que se deberan intervenir para mejorar o fortalecer el desarrollo,

aprendizaje del alumno.
1.1.3 Tipos de diagndsticos

De manera que el diagnostico en educaciéon esta enfocado en las necesidades y
posibilidades de desarrollo presentadas por el alumno, con el fin de intervenir y
lograr una mejora. Este tipo de diagndéstico es aplicado para la toma de decisiones
de caracter educativo, en el campo de la orientacion, de la ensefianza y en cualquier
otro aspecto en donde se tomen decisiones para lograr el maximo desarrollo del

alumno.

Entre los tipos de diagnosticos existentes podemos mencionar: el clinico,
psicométrico, psicoldgico, pedagdgico, psicopedagdgico, social y escolar. Por
ejemplo, el diagndstico psicométrico es una evaluacion intelectual enfocada a las
funciones psicologicas en el aprendizaje. El diagnodstico psicolégico estudia la
conducta del ser humano y el diagndstico pedagoégico estudia la realidad educativa;

es decir, los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Para Buisan (1987) El diagnoéstico pedagogico es el conjunto de técnicas y
actividades de medicién e interpretacion cuya finalidad es conocer el estado de

desarrollo del estudiante. En otras palabras, nos facilita identificar las caracteristicas

10



personales que influyen el progreso del alumno, ya sea de manera individual o
grupal. Asi mismo, como mejorar el PEA (proceso ensefianza - aprendizaje) del

alumno y su maduraciéon personal.

Por lo tanto, el diagnostico psicopedagdgico se encarga de detectar dificultades que
presenta el alumno en el contexto escolar. Se puede definir un proceso que “trata
de describir, clasificar, predecir y explicar el comportamiento de un alumno en el
contexto escolar. El diagndstico incluye un conjunto de actividades de medicion y
evaluacion de la persona, grupo o institucion con el fin de proporcionar una

orientacion” (Buisan y Marin, 1987).

Se pueden mencionar otros tipos de diagnosticos enfocados en lo social y lo escolar.
El primero se enfoca al ambiente familiar; es decir, en el contexto en donde convive
el alumno y como es que este influye en su desarrollo en general. El segundo, toma
en cuenta el contexto familiar, sociocultural y el escolar, con el fin de mejorar la

funciéon educativa.

Asi pues, el diagnoéstico escolar es un proceso sistematico, flexible, integrador y
globalizador, que parte de un marco tedrico para explicar o conocer en profundidad
la situacién de un alumno o grupo, a través de multitécnicas que permiten detectar
el nivel de desarrollo personal, académico y social, con el fin de orientar el tipo de
intervencidon mas idénea y que optimice el desarrollo holistico de la persona.

(Cortizas y de castro, 2007).

Este tipo de diagndsticos nos permiten obtener informacion valorativa de lo que
ocurre en el contexto social del alumno, en el propio alumno (conductas) y su forma
de obtener aprendizaje. Asi mismo, requiere compromiso por parte de los
integrantes de las instituciones educativas para mejorar la formacién del alumno; ya
que, esta depende del trabajo que se realiza en las aulas escolares. El logro del
alumno depende de la accién que realice el docente y del conjunto de experiencias
gue se obtienen dentro y fuera de aula. La metodologia que implementara para

trabajar, para estructurar los contenidos para alcanzar los objetivos planteados.
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Puedo sostener que un diagnéstico psicopedagogico me permitira analizar al
alumno y aquellas dificultades que presenta en el aula; es decir, evaluar su proceso
de aprendizaje en areas cognitivas e instrumentales como la escritura, la lectura y
las matematicas. Asi mismo, obtener resultados veridicos para el desarrollo de
acciones que me ayuden a tratar las dificultades presentadas. Es por ello que, se
debe llevar a cabo una metodologia con el objetivo de ser aplicada en el proceso de

intervencion.
1.1.4 Metodologia

La metodologia en la investigacidn busca estrategias para el analisis de un estudio,
con el fin de garantizar resultados validos, para poder alcanzar los objetivos y las
metas de dicha investigacion. Entre las técnicas de investigacion se encuentran: la

observacion, la experimentacion, el analisis, y la intervencion.

Este proyecto de intervencion se llevara a partir del enfoque cualitativo; ya que se
busca recabar informacién, datos por medio de técnicas como la observacién
participante, entrevista y una prueba pedagogica. Asi mismo, con base en lo
observado en el aula escolar, se busca aplicar un diagndstico pedagogico para

conocer las habilidades y las competencias del alumno.
1.1.4.1 Técnicas e Instrumentos para recopilacion de Informacion

Como parte de la metodologia de investigacién, es necesario determinar las
técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos. Es decir, una buena técnica
determina la calidad de informacién que podamos obtener. Es por eso, que para mi
investigacion dentro del servicio social, tuve como técnica la observacion
participante. Ya que, es la que me permite conocer lo que sucede dentro del aula,

me permite estar en contacto con los alumnos y el docente.

Rodriguez, Gil y Garcia (1996) argumentan que “La observacién participante es un
método interactivo de recogida de informacion que requiere de la implicacion del
observador en los acontecimientos observados, ya que permite obtener
percepciones de la realidad estudiada, que dificiimente podriamos lograr sin

implicarnos de una manera afectiva”.
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El método de observacion fue descriptivo; ya que, describia en un diario de campo
lo que pasaba en el aula. Ademas, de que me permite obtener datos cualitativos
sobre los alumnos, los procesos de ensefianza - aprendizaje y el contexto. Una
vez, analizado el diario de campo; se llegdb a una conclusién de que tenian
deficiencias psicomotrices. Sin embargo, para poder determinar este problema, es
necesario realizar un diagnéstico pedagogico, para verificar los datos obtenidos

mediante la observacion.

Para ello, es importante contar con un diario o libreta para elaborar notas o apuntes
sobre lo sucedido en un dia de trabajo; ademéas debemos contar con los resultados
obtenidos en el diagnostico pedagdgico y la entrevista. Para organizar la
informacion se utilizaron guias de observacion en ambos grupos; es decir, debido a
la modalidad de trabajo (hibrida) el grupo de primero, trabajo de la siguiente manera:
grupo 1(0OG1) y 2(0G2) trabajan de manera intercalada; una semana en el aulay la
otra a distancia. Es por ello, que en los anexos (guias de observacion) se mencionan
el grupo, el dia y las actividades realizadas, en ambos grupos: grupo 1(0OGl) y
2(0G2).

De acuerdo con al programa de Aprendizajes Clave se debe desarrollar la habilidad
de observacion en el aula, asi mismo las capacidades de supervision y una
realimentacién formativa, para generar recomendaciones para la practica en el aula
y en la escuela. Mediante la observacién podemos obtener informacién o recopilar
datos que permitan, proponer tareas para poder encontrar fallas en la construccién
del conocimiento. Una estrategias e instrumento para evaluar son la observacion
directa; es decir, aquella que nos permite identificar facilmente las caracteristicas y
las necesidades de los alumnos. Asi mismo, permitira que el docente obtenga
evidencias de los avances, dificultades de cada estudiante y podra evaluar las

estrategias implementadas.

Ademas, permite al docente, conocer los saberes previos de los alumnos, ofrecer
acompafnamiento de aprendizaje, conocer los intereses, habilidades y capacidades,

del mismo modo, ofrecer un ambiente de aprendizaje que favorezca la interaccién
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social para la construccibn de conocimientos y el desarrollo de habilidades,
actitudes y valores.

Para complementar la informacion recabada se aplicara un diagnéstico pedagdgico
para explorar los conocimientos y habilidades del alumno. Es decir, que nos ayude
a determinar el grado de dominio de las habilidades psicomotrices para el proceso

de la lectoescritura.

“El Diagnéstico Educativo o pedagodgico estd conceptualizado como un ejercicio
fundamental de aproximacion entre docentes y alumnos, el cual implica el
descubrimiento de aspectos cognoscitivos, actitudinales y aptitudinales del grupo y

de cada uno de sus integrantes”. (Arriaga Hernandez, 2015)

La utilizacion de esta técnica nos permite conocer a profundidad algo, utilizando
medios a través del tiempo o a lo largo de un proceso. Nos permite acercarnos a
una realidad educativa como problemas, delimitaciones de espacio y tiempo, un
andlisis situacional, etc. Sin embargo, dentro del aula escolar, el diagndstico es
utilizado como un ejercicio fundamental para los descubrimientos cognoscitivos y
actitudinales de cada alumno. Con ella, se pretende obtener informacion cualitativa
sobre mi objeto de estudio, que me ayude a identificar las problematicas presentes

en los alumnos.

Por lo tanto, es importante disefiar un instrumento en donde se valoren las areas de
la psicomotricidad e identificar aquellas deficiencias presentes en el alumno; es
decir, corroborar la informacion ya obtenida en la entrevista y la observacion y asi
poder trabajar en una intervencion para lograr una mejora y que el alumno pueda
alcanzar el proceso de lectoescritura. Mediante estas técnicas de trabajo realizadas
en el aula escolar, podré determinar cuéles son las areas que se deben trabajar
para que el alumno alcance el nivel acorde a su edad. Se registraran los
acontecimientos de manera ordenada. Posteriormente ordenar y clasificar la
informacion para reconstruir nuestra experiencia; es decir, un proceso de accion e

intervencion.
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Otra técnica para la recopilacion de informacion, es la entrevista; la cual, sera
realizada al maestro a cargo del grupo de primero, sobre, como ingresaron los
alumnos en cuanto a conocimientos previos, deficiencias detectadas e informacion

en general.

“La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacién cualitativa para
recabar datos, tiene como propdésito obtener informacion en relacién con un tema
determinado; se busca que la informacion recabada sea lo mas precisa posible; se
pretende conseguir los significados que los informantes atribuyen a los temas en
cuestion”. (Diaz., 2013)

Como ya se mencion0 la entrevista permite obtener informacion mas detallada,
incluso recabar datos que no habian sido identificados; ya que, se amplia el
panorama de la informacion en cuanto a la educacién que obtuvieron los nifios en
preescolar, las evaluaciones obtenidas, el contexto en donde el alumno se
desenvuelve y como se involucran los padres de familia en la educacion de sus
hijos. Mediante este tipo de técnicas pude obtener la informacion necesaria sobre
aquellas deficiencias que presentan los alumnos en el aula y como éstas repercuten

para que el alumno no obtenga un aprendizaje mas significativo.
1.1.5 Identificar una situacion Problematica

En cuanto al desarrollo de la técnica e instrumento de investigacién para recabar
informacion, pudimos obtener el siguiente analisis de datos, que nos ayudara a
identificar las necesidades que presentan los alumnos para lograr un mayor

aprendizaje y poder lograr el desarrollo del proceso de lectoescritura.
1.1.5.1 Andlisis de datos

Una primera aproximacion analitica a este registro nos indica que el trabajo
colaborativo entre docente y padre de familia es fundamental para la educacion del
alumno. Sin embargo, muchos padres de familia no se involucran en la educacion
que reciben sus hijos en la escuela; es decir, no existe un apoyo constante, en
cuanto al reforzamiento en casa con el desarrollo de las actividades encargadas y

gue el alumno lleve el material necesario para trabajar.
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En cuanto a la realizacién de tareas, muchas de éstas son realizadas por el padre
de familia, lo cual es otra limitante para que el alumno pueda mejorar y obtenga un
aprendizaje mas significativo; ya que, las actividades son de recorte, de trazos,
dibujar, colorear, copiar textos (de periddicos y cuentos.) y este tipo de actividades

ayudan a que el alumno logre un mejor desarrollo psicomotriz

Para que el alumno pueda avanzar, se necesita el trabajo en conjunto de Padres de
Familia y el maestro. Es decir, el maestro explicar, resolver dudas y el padre de
familia reforzar lo visto en clase. Estar al pendiente que el alumno cumpla con las
actividades y corregirlo cuando se equivoque y el padre de familia proporcionar al

alumno el material necesario para trabajar en la escuela.

Es asi. que mediante la observacion realizada en el aula escolar de pudo destacar
que los alumnos presentan deficiencias psicomotrices finas y gruesas. Estas
ayudan al desarrollo del proceso de la lectoescritura. Estos dos tipos de
psicomotricidad llevan una relacion entre si; ya que, se enfocan en la coordinacion

y la precision de los movimientos del cuerpo, manos y dedos.

Otra limitante ante el trabajo escolar, fue la educacion a distancia; ya que esta, limitd
el desarrollo psicomotor del alumno. Para ello se revisé la constancia de evaluacion
de Preescolar, en donde no existen registros sobre el desempefio del alumno en
esta etapa. Solo unos cuantos alumnos cuentan con esta constancia, otros tanto no

cuentan con este documento que avale su educacién preescolar.

Es por eso, que, al ingresar a Educacion Primaria, el alumno presenta dificultades

psicomotrices, que son fundamentales para el proceso de lectoescritura como:
Falta de atencion y concentracion.

Con respecto a la falta de atencion y concentracion, se puede mencionar que
algunos alumnos se distraen con facilidad; ya que, no logran seguir indicaciones, no
termina sus trabajos escolares, comete los mismos errores de grafia, aunque ya se
le haya corregido. Se deja claro en la observacion realizada en el aula “no me presta
atencion, se distrae muy facilmente”. (OG2- 14/03/22) El profesor les pregunta a los

alumnos sobre lo que les acaba de decir y estos no saben responder. (OG1 —
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04/04/22) Pero tienden a distraerse mucho, a jugar entre ellos. Trabajan de manera
desordenada. (OG2 — 25/04/22) “No tiene una idea clara de lo que realizaron” “No

prestan atencion y no se concentran para realizar las actividades” (OG2 — 25/04/22)
Falta de interés por trabajar.

Con respecto a la falta de interés por trabajar, se puede mencionar que algunos
alumnos no realizan las actividades; ya que, constantemente pregunta la hora para
salir a lonchar y para retirarse a su casa. Ademas, de que siempre pone excusas
como, que no sabe hacerlo, que es muy cansado, etc. Se deja claro en la
observacion realizada en el aula “Se encuentran constantemente preguntando a
qué hora salen al recreo y cuanto tiempo falta para que se puedan ir a sus casas;

3 1]

ya que se aburrieron y quieren llegar a jugar’ “muy inquietos porque tienen

problemas en casa, ademas de que vienen desvelados” (0G2-25/04/22)
Problemas de lateralidad.

Con respecto a la falta de lateralidad y equilibrio, se puede mencionar que los
alumnos no logran identificar conceptos como derecha e izquierda. Asi mismo no
hacen, uso correcto del cuaderno; ya que, comienzan a realizar las actividades al
centro del cuaderno, otras tantas atrés, realizan trazos detras hacia adelante, es
decir, no llevan un orden correcto. Se deja claro en la observacion realizada en el
aula “El alumno presenta dificultades como: saber cual es derecha e izquierda”.
(OG2 - 14/03/22)

Problemas de Escritura espejo.

Con respecto a la escritura espejo, se puede mencionar que los alumnos que
presentan problemas de escritura espejo, escriben algunos nameros o letras al
revés, es decir, en posicion contraria. Se deja claro en la observacion realizada en
el aula “Tienden a escribir las letras al revés. Por ejemplo, una “b” en lugar de una
“d”, o una “q” en lugar de una “p”. (OG1 — 04/04/22). “Dificultades de escritura en
espejo y lateralidad; es decir, anotaron el texto de manera inversa y en él cuaderno
escriben de atras hacia adelante o en medio, al derecho o al revés” (OG2 —

14/03/22)
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Psicomotricidad gruesay fina.

Con respecto a la Psicomotricidad gruesa y fina, se puede mencionar que los
alumnos presentan dificultades al momento de recortar, realizar trazos, colorear,
pintar, moldear, crear rompecabezas. Aunado a ello, en psicomotricidad gruesa
presentan dificultad en cuanto a realizar ejercicio de coordinacion, equilibrio,
lateralidad, etc. Se deja claro en la observacion realizada dentro y fuera del aula
“‘Los niflos necesitan trabajar el area de psicomotricidad gruesa y el maestro
comenta que también se necesita trabajar la psicomotricidad fina” (OG1 — 08/03/22)
“Presentan dificultades al momento de agarrar las tijeras y al recortar’. (OG2 —
14/03/22) “Los alumnos comienzan a recortar, pero presentan dificultades; ya que,
manifiestan cansancio, no siguen la linea punteada, recortan demas las monedas”.
(OG1 - 08/03/22).

Problemas de grafomotricidad.

Con respecto a la grafomotricidad, se puede mencionar que algunos alumnos
presentan dificultades en aquellos movimientos (mano) necesarios para poder
escribir. Ademas, del desarrollo de actividades grafomotrices permitira que el
alumno pueda realizar el trazo de grafias para la adquisicion de destrezas motoras
y asi poder lograr el proceso de escritura. Se deja en claro en la observacién
realizada en el aula “Comienzo a observar que no siguen bien las lineas para
realizar los trazos”. (OG1 — 08/03/22). “Se puede observar que no siguen bien las
lineas para realizar los trazos y las letras son demasiado grandes”. (OG2 —
14/03/22) “La grafia se encuentra muy amontonada” (OG1- 02/05/22).

Problemas de lenguaje.

Con respecto a problemas de lenguaje, se puede mencionar que el alumno presenta
dificultades para hablar y pronunciar bien las palabras” Se deja claro en la
observacion realizada en el aula “Fabian tiene un problema de lenguaje o siya habla
asi por la costumbre de hacerlo”. (OG2 - 14/03/22). “, Fabian al momento de explicar
no se le entiende y el maestro le pide que lo vuelva hacer, corrigiendo la forma de
pronunciar las letras”. (OG2 — 25/04/22)
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Falta de compromiso por Parte de los Padres de Familia.

Con respecto a la falta de compromiso de los padres de familia, se puede mencionar
gue no estan al tanto en cuanto a la realizacion de tareas, de que el alumno cuente
con el material necesario para trabajar y muchas veces por la falta de tiempo
terminan realizando las tareas del alumno. Se deja claro en la observacion realizada
en el aula “mencionan que sus papas realizaron la tarea”. (OG1 — 08/03/22) “se han
guedado muy atras porque faltan mucho, no reciben apoyo de los padres de familia
y no cumplen con las actividades asignadas para el trabajo en casa”. (OG1 —
02/05/22).

Aunado a ello, también podemos mencionar que influye mucho el contexto en donde
el alumno se desenvuelve; la falta de atencion por parte de los padres de familia, la
mala alimentacién, problemas emocionales, falta de suefio y el uso excesivo de los
videojuegos y redes sociales. La ausencia de los padres en el proceso de
ensefianza, puede generar un declive emocional en el alumno en el ambito

educativo y social.

Es por eso que “La familia es un agente educativo en la cual se desarrollan
autbnomamente cada uno de los miembros, adquiriendo conocimientos basicos
para desenvolverse de manera O6ptima dentro de un contexto social
especificamente; por otro lado, el hogar debe constituirse como un nucleo motivador

para potenciar de forma biopsicosocial al nifo” (Suarez & Vélez, 2018, p. 170).

Vinculado a esto, se puede mencionar que, mediante una conversacion con el
profesor, se pudo recabar informacion sobre las necesidades que presentan los
alumnos al ingresar a primero de primaria. Mencion6 que las necesidades
identificadas fueron de psicomotricidad. Ya que, el alumno presentaba diversas
dificultades en cuanto a grafia, a recorte, a moldear masa, a escritura de su nombre,
tenia nocion sobre las vocales, pero no sabia identificarlas, escritura espejo,

lateralidad y falta de atencién.

De la misma manera, menciond que un trabajo a distancia en educacion preescolar

es dificil, debido a que la mayoria de las actividades deben realizarse manualmente
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y fisicamente. Las dificultades que presentaron los padres de familia para continuar
con una educacion a distancia, lo que gener6 una ausencia tanto de ellos como del
alumno. De igual manera, mencioné que los alumnos perdieron o se brincaron una
etapa muy importante de desarrollo; ya que, esta ademas de brindarles un

desarrollo psicomotor, les permite explorar, observar, imaginar, crear, etc.

En otras palabras, el objetivo principal de una educacién preescolar es que el
alumno viva experiencias que contribuyan en el proceso de desarrollo y aprendizaje,
ademas de generar habilidades que ayuden o contribuyan a la resolucién de
problemas cotidianos. Asi mismo, ayudar al desprendimiento familiar para mejorar
o lograr un desarrollo de confianza, de expresion, el gusto por aprender jugando,

descubrir nuevas maneras de hacer las cosas, etc.

Cabe aclarar que el profesor reforzé la importancia de trabajar de manera
colaborativa con el padre de familia; ya que, con lo visto en clase y el reforzamiento
por parte de los padres de familia, el alumno podria tener un mejor avance y lograr

pronto el proceso de lectoescritura.

Por consiguiente, “El apoyo de los padres hace mas facil el proceso de ensefianza-
aprendizaje, involucrandolos directamente en la vida afectiva y personal de los nifios
y nifias, propiciando un desarrollo més significativo, en especial en el campo afectivo

y personal’. (Sanchez, 2011).

Otra técnica fue la aplicacion de una prueba pedagogica (diagndstico), para obtener
informacion sobre el nivel de desarrollo sensorio motriz del alumno. “Las pruebas
pedagogicas se utilizan con frecuencia en la investigacion pedagogica con el
objetivo de diagnosticar el estado de los conocimientos, habitos y habilidades de los

sujetos en un momento determinado.” (Cerezal, 2002)

Las areas de la psicomotricidad a evaluar son: esquema corporal, el equilibrio
estatico y dindmico, la coordinacion visomotora y fina, la motricidad facial,
lateralidad, organizacion espacial y las estructuras ritmicas. El objetivo es poder
determinar en qué areas, presenta el alumno dificultades para poder lograr el

proceso de lectoescritura.
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Para ello, se trabajé con ambos grupos en la semana correspondiente, en cuanto al
area de esquema corporal, se evalué que conocimiento tiene el alumno sobre su
cuerpo, movimientos y posturas. En el cual, todos los nifios tienen conciencia de su
cuerpo y los movimientos que se experimentan continuamente. En cuanto al
equilibrio estatico y dindmico se evalud la habilidad de mantener el cuerpo en
cualquier posicién, desplazandose de un lugar a otro y mantener el equilibrio. Sin

embargo, en esta area se presentaron dificultades en equilibrio y postura.

En la coordinacién psicomotriz se observa la habilidad que tiene el nifio para realizar
movimientos de su cuerpo, como correr, caminar, arrastrarse, trepar, saltos, giros 'y
lanzamientos. Los alumnos no presentaban dificultades en el desarrollo de
actividades. En el &rea de Coordinacién visomotora y coordinacion fina se realizaron
actividades de movimientos controlados con manos, dedos, pies y la capacidad de
copiar diferentes trazos, formas y dibujos. Sin embargo, las dificultades se hicieron
presentes en cuanto al trazo, al momento de realizar un dibujo, realizar diferentes

formas, en el recorte, seguir lineas; es decir en la grafomotricidad en gral.

La motricidad facial es todo aquel dominio de los musculos de la cara, la manera de
comunicacién con otras personas mediante expresiones, como gestos, muecas en
donde el alumno pueda expresar emociones o0 sentimientos. Las actividades se
basaron en movimientos de ejercitacion, en la cual no se presenté dificultad para el

desarrollo de la actividad; ya que, el alumno realizaba cada una sin dificultad.

Se realizaron actividades de lateralidad, la cual hace referencia a la utilizacién de
conceptos como derecha e izquierda del cuerpo. Permite una organizacion en el
espacio y que el alumno pueda tener una buena percepcién espacial. Para el
desarrollo de las actividades en esta area el alumno no tenia nocion sobre derecha-
izquierda. Es por eso que puede presentar alteraciones en cuanto a la lectoescritura,

a la grafia y orientacion espacial.

En cuanto a la organizacién espacial, se realizaron actividades para reconocer las
relaciones espaciales como: (adelante-atras, arriba-abajo, cerca-lejos, izquierda-
derecha, dentro-fuera). Conceptos que el alumno conocia, pero presentaba

dificultad en cuanto a identificar derecha e izquierda. La organizacion espacial es la
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capacidad de situarse en el espacio y la posicién que ocupa para la creatividad y en
la cotidianidad.

Por ultimo, se realizaron actividades de estructuras ritmicas, las cuales se basan en
responder motrizmente de manera sincronizada a diferentes sonidos como;
palmadas fuertes y suaves, moverse al ritmo de la musica ya sea en conjunto o

individual.
1.1.6 Jerarquizacién

Durante la realizacion del analisis de datos y el diagndéstico con los alumnos, se
detectaron probleméticas en cuanto a la psicomotricidad fina y gruesa. Entre las que

se encuentra:

Grafomotricidad (coordinacion fina y visomotora)
Lateralidad

Equilibrio y postura

Organizacion espacial

Atencion y concentracion

o ok w0 N PE

Falta de compromiso por parte de padres de familia.

Segun los aprendizajes claves de educacion preescolar el alumno debe desarrollar
su motricidad, capacidades, habilidades y destrezas, para aplicarlas y vincularlas a
la vida cotidiana. Asi mismo, se deben ejecutar movimientos de manipulacion.
Locomocién, mediante actividades de juego que favorezcan confianza, autonomia

y convivencia.

Sin embargo, el alumno no logra el desarrollo psicomotriz debido a un trabajo a
distancia, en donde el alumno se vio afectado, primero en su educacion; ya que, no
todos tenian acceso a internet, las herramientas o el recurso econémico para seguir
aprendiendo durante la pandemia. Otro factor fue el confinamiento; es decir, el

aislamiento social, afectando el area de desarrollo cognitivo, personal y social.

Ademas de que no existié un trabajo colaborativo por parte de los padres de familia
y docentes; ya que, muchas veces no se tenia la comunicacion, la predisposicion
de ayudar al alumno con su aprendizaje en casa.
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Es por eso que la educacién preescolar es importante; ya que, permite a los

alumnos:

A.

Tener variadas experiencias dinamicas y ludicas en las que puedan correr,
saltar, brincar, rodar, girar, reptar, trepar, marchar.
Participar en juegos y actividades que impliquen acciones combinadas y
niveles complejos de coordinacion como saltar con un pie, caminar sobre
lineas rectas, brincar obstaculos, brincar y atrapar.
Manipular objetos de diversas formas (regulares e irregulares) en actividades
como armar rompecabezas, construir juguetes y estructuras; lanzar y atrapar
objetos de manera segura (como bolsas rellenas, pelotas y aros); empuijar,
jalar y patear objetos de diferente peso y tamafio; y usar instrumentos y
herramientas (como pinceles, pinturas, lapices para escribir y para colorear,
pinzas, lupas y destornilladores), de tal manera que vayan mejorando su
control y precision.
Identificar las sensaciones que experimentan después de realizar una
actividad fisica, al describir como cambia el ritmo de la respiracion, la
frecuencia cardiaca, la temperatura corporal, la presencia de sudoracion vy,
en ocasiones, el tono de la piel.

(APRENDIZAJES CLAVE. Para la Educacion Integral, 2017, p. 585)

Cabe hacer mencion que, en esta modalidad de haber cursado su educacién

preescolar a distancia debido a la pandemia, limité al alumno en un sinfin de

actividades y al ingresar a primaria presenta dificultades. Es por ello que, para lograr

un avance, es necesario comenzar a realizar una intervencién pedagogica, para que

el alumno logre del desarrollo psicomotriz para el proceso de lectoescritura. No

obstante, es necesario conocer el contexto social y escolar en donde se

desenvuelve el alumno.

1.2 DESCRIPCION DEL AMBITO

Conocer el contexto al cual pertenece la Escuela Primaria Quetzalcoatl es

fundamental, para tener un amplio panorama en donde se encuentra ubicada,
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cuantas areas tiene, asi como también el personal que labora dentro de la
institucion.

1.2.1 ESCUELA

La Escuela Primaria Quetzalcéatl, turno vespertino, se encuentra ubicada en la calle

Isla Hornos 105 en la colonia San Juan, perteneciente al municipio de San Luis
Potosi, S.L.P.

Cerca de la Institucion de localiza una Escuela Secundaria NUm.66, localizada a
mano izquierda de la escuela primaria, ademas de algunos comercios como: una
tienda de abarrotes localizada a mano derecha, un comercio de gorditas que se

encuentra frente a la primaria, salén de eventos llamado “Jardin Los tulipanes”

también localizado a mano derecha.

Por la zona circulan rutas de transporte publico; por ejemplo, la Ruta 7, Ruta 8 y la
Ruta 40 que abarcan la zona centro hasta la colonia referida. Para llegar a la escuela
existen diversos accesos, por Av. Constitucion y por Av. Salk. La escuela primaria
colinda al norte con la calle Antiguo Camino a Guanajuato, al sur con la calle Islas
Hawai y al oeste con la calle Islas Georginas del sur.
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Hay que destacar que la escuela primaria por su ubicacién pertenece al municipio
de San Luis Potosi, S.L.P.
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La Escuela Primaria Quetzalcéatl es una escuela del sector publico; cuenta, con un
aproximado de 188 alumnos, de los cuales son 77 mujeres y 111 hombres, ademas
cuenta con 14 maestros, un directivo, 1 intendente, 3 profesores de Educacion
Fisica. La Institucion es de dos turnos: Matutino y vespertino. El turno vespertino

tiene un grupo de los grados 1°,1°,4° y 5° y dos grupos de los grados 3° y 6°.

En cuanto a la Infraestructura de la Institucion, esta cuenta con una plaza civica,
cancha deportiva, sanitarios, Direccidén, salon de usos multiples, biblioteca, una

bodega, areas verdes y ocho aulas escolares.

Dentro de la misma institucion existen mas areas de trabajo, pero pertenecen al

turno matutino como son biblioteca, direccién, 6 aulas escolares, etc.

1.2.2 PADRES DE FAMILIA

El contexto social es variable; ya que, la mayoria de los padres de familia trabajan
y no estan presentes en la educacion de sus hijos, no apoyan en las actividades de
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reforzamiento en casa, no asisten a las juntas escolares y no mantienen una
comunicacion constante con el docente. Los docentes mencionan que la mayoria
los padres de familia son de cuidado; ya que, estan involucrados en delincuencia,
violencia doméstica y que no son accesibles al didlogo. Por ello, es dificil que exista
una interaccion entre el docente y padre de familia para lograr un avance

significativo en el aprendizaje del alumno.

Por otro lado, una minoria de los padres de familia si se mantienen al tanto de la
educacion de sus hijos, participan constantemente en las actividades y trabajan de

manera colaborativa con el docente.
1.2.3 ALUMNOS

Los alumnos de primer grado en su mayoria son nifios con 6 afios cumplidos, sin
embargo, hay dos nifios de 9 y 10 afios de edad. Debido a que no continuaron su
educacion durante la pandemia. Los alumnos son nifios sociables, participativos y
muy colaborativos, pero, se tiene que trabajar con ellos el rea psicomotriz debido
a que presentan deficiencias, lo que les impide poder lograr el proceso de la

lectoescritura.

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Problema: Deficiencias psicomotoras en el proceso de la Lectoescritura en alumnos

de 1°grado de la Escuela Primaria Quetzalcéatl turno vespertino.

Enunciado problemético El problema identificado son las deficiencias
psicomotoras que presentan los alumnos de primer grado de la Escuela Primaria
Quetzalcoatl, para el desarrollo del proceso de lectoescritura; a consecuencia, de

una modalidad de ensefianza a distancia.
La pregunta de Investigacion

¢,Como afecto al grupo de primer grado de la Escuela Primaria Quetzalcoatl el
periodo de pandemia, su desarrollo psicomotor para el proceso de la lectoescritura

durante el periodo de pandemia?
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1.4 JUSTIFICACION

El desarrollo psicomotor en el nifio, juega un papel muy importante; ya que, le
permite desarrollar habilidades para el aprendizaje, favorece el equilibrio, la postura,
la lateralidad, la coordinacion y la ubicacion en tiempo y espacio. Asi como la
capacidad de concentracion, memorizacion, prestar atencidén, exploracion del
mundo que los rodea, la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades
motoras para lograr la independencia fisica. Todos estos aspectos son

fundamentales para que el nifio alcance el desarrollo de la lectoescritura.

Considero que es de suma importancia y es un problema que se presentd, debido
a la pandemia; ya que, muchos de los estudiantes tuvieron que trabajar desde casa,
lo que implicaba que el nifio tuviera un aprendizaje mas limitado. Los alumnos no
socializaban, no realizaban actividades fisicas y actividades de recorte, el uso de la

plastilina, realizar trazos, dibujar, colorear y un sinfin de actividades mas.

Se debian enviar actividades para que el alumno pudiera desarrollarlas en casa,
pero ante la falta de compromiso de los padres de familia y/o docentes, a los
recursos tecnoldgicos y econémicos, el alumno realizaba otras actividades que no
favorecian y afectaban su desarrollo psicomotor; como, por ejemplo, estar largas

horas en la television, en el celular y en los videojuegos.

Aunado a ello, muchos padres de familia ante la falta de tiempo y a que tenian que
realizar otras cosas, optaban por realizar las tareas y enviarlas en tiempo y forma,
siendo este, otro factor que limit6 el desarrollo psicomotor del alumno y es por eso,
gue actualmente presenta dificultades de aprendizaje, problemas de adaptacion,

dificultades emocionales o afectivas y dificultades de comunicacion.

Cuando se habla de problemas psicomotrices, se hace referencia a problemas de
disfuncion motriz, sensorial y de desarrollo que el cerebro utiliza para lograr el

aprendizaje, en donde se integra la informacién, la memoria y la comprension.

Estas, son una serie de problematicas que se presentan actualmente en los
alumnos de primer grado de primaria; sin embargo, es importante observar, analizar

y buscar nuevas estrategias para que el alumno logre el desarrollo adecuado. En
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donde el docente es el pilar en el proceso de ensefianza - aprendizaje; ademas es
el que se encarga de crear un ambiente afectivo para favorecer la formacion

educativa y personal del alumno.

Sin embargo, es necesario que los padres de familia participen en la formacién
académica de sus hijos, deben ser los guias, deben participar en las actividades de
la escuela, mantener un contacto directo con el docente, dar seguimientos a las

actividades de retroalimentacion de los temas vistos en el aula.

Considero que ante la pandemia se han perdido estos intereses por parte de los
padres de familia; ya que, envian a sus hijos sin materiales para trabajar, no estan
al pendiente de las actividades que llevan a casa, no llevan una secuencia de los
temas vistos, ademéas de que los alumnos afirman que sus padres en lugar de

ponerse con ellos a realizar tareas, estos terminan haciéndolas.

Es indispensable realizar un andlisis y una intervencién para poder ayudar al alumno
al desarrollo de sus habilidades motoras acorde a su edad; ya que, le permite lograr

madurez en el sistema corporal, desarrollo intelectual, afectivo y social.

1.5 Propdsito de la Investigacion

El propdsito de esta investigacion es dar a conocer aquellas repercusiones que tuvo
la pandemia en cuanto al desarrollo psicomotor para el proceso de la lectoescritura

de los alumnos de primer grado de primaria, de la Escuela Primaria Quetzalcéatl.

Asi como también, promover el desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa en los
alumnos, para la adquisicion de habilidades en el proceso de la lectoescritura. Y
como, estd permitira a los alumnos la ejecucion de trazos, palabras y oraciones;
ademas, de que se garantiza que el alumno obtenga un buen dominio de la misma

para el aprendizaje de la escritura y la prevencion de otros trastornos.

28



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES PSICOMOTRICIDAD:

Desde la antigiiedad el ser humano es concebido como un ser de cuerpo y mente.
Sin embargo, este ha tenido una evolucion que le permite utilizar el cerebro para
controlar movimientos, lenguaje, inteligencia, memoria, sentidos y emociones.
Aunado a ello, hace uso del funcionamiento del cuerpo para realizar actividades

psicomotrices.

El concepto psicomotricidad hace referencia a lo psiquico y lo motriz, estudia el
movimiento como factor de desarrollo y la relacién del individuo con el entorno
social. La psicomotricidad es un englobe de procesos y adquisiciones que adquiere
el individuo para el desarrollo del movimiento corporal y la actividad psiquica de la

mente humana.

Se puede entender que la psicomotricidad es un area de estudio y de conocimiento
gue permite el desarrollo de habilidades motrices, el fortalecimiento de la salud fisica
y mental. Ademas, estudia los trastornos psicomotrices que presenta el individuo a

consecuencia de alteraciones en la adquisicion y coordinacion del movimiento.

Son autores importantes en el desarrollo de la psicomotricidad Ernest Dupré y Henri
Wallon. Dupré fue el primer autor que empleo el término “psicomotricidad” en el ano
de 1920, mediante sus trabajos sobre la debilidad mental y la debilidad motriz. Este
término fue utilizado para referirse a las anomalias o problemas psiquico y mental

gue traen consecuencias en el aparato motor del individuo.

Pero Wallon, complementé este concepto, mediante investigaciones vy
publicaciones sobre aspectos relacionados con la psicomotricidad. Destaco la
importancia que tiene el movimiento para la construcciéon del esquema corporal del
nifio. Estructuré la base de la psicomotricidad de forma tedrica, relacion6 los
aspectos motores del desarrollo y la adquisicién de la madurez psicofisica. En cada
etapa, el nifio comprende y conoce, genera emociones las cuales son el soporte de

la motricidad, primero con la relacién del mismo cuerpo generando conocimiento de
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si mismo y movilidad, y segundo la relacion con el mundo exterior; es decir, una

vida afectiva social.

Otros autores que hicieron grandes aportaciones fueron Gesell y Piaget desde la
psicologia del desarrollo infantil. Insistian en la importancia del movimiento en el
desarrollo global del nifio, mediante una maduracion biologica y las experiencias
vividas en el entorno. Segun Piaget la psicomotricidad estudia la relacion del
movimiento y la mente, por este medio el nifio descubre su propio cuerpo e
interactta con su ambiente creando conexiones neuronales para el pensamiento, la

conducta y la personalidad.

Piaget (1973), manifest6 que, “La actividad psiquica y la actividad motriz forman un
todo funcional que es la base del desarrollo de la inteligencia y sobre el cual se
fundamenta el conocimiento”. Si al nifio no se le permite el aprendizaje motor, no
aprende. Se debe trabajar de acuerdo a sus capacidades para permitir un

aprendizaje completo.

En la primera etapa de vida del nifio, se inicia el desarrollo cognitivo mediante la
relacion del cuerpo y la mente, producto de la actividad motriz generada por el
movimiento del cuerpo. Aprenden a pensar, interactian con el mundo, generando
una serie de cambios en las etapas de vida del nifio, desde el nacimiento hasta la

pre-adolescencia.

El autor Gesell en su teoria de maduracion, trata de explicar el orden en que se dan
los principales aprendizajes y el desarrollo de habilidades durante la infancia. Como
los nifios y las nifias se desarrollan conductualmente, siendo de gran importancia

para el campo de la psicologia de la educacion.
2.2 PSICOMOTRICIDAD

El termino de psicomotricidad tiene que ver con la expresion corporal del sujeto; el
cual, implica el area cognitiva, afectiva y el entorno social en donde se desenvuelve.
Estos tres campos actuan de manera autonoma dentro del individuo. Implica el

dominio del cuerpo — motricidad.
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Segun Pérez (2004) “La psicomotricidad es aquella ciencia que, considerando al
individuo en su totalidad, psique - soma, pretende desarrollar al méximo las
capacidades individuales, valiéndose de la experimentacion y la ejercitacion del
cuerpo” (p.11). Se reconocen tres aspectos durante el desarrollo, el nivel
psicoldgico, fisico y social. Refiriéndose a la facultad de movimiento, de integrar las
funciones psiquicas y motrices, y a las técnicas que le permitan coordinar cada

funcion.

La psicomotricidad es todo lo que rodea al nifio, para conseguir un desarrollo 6ptimo
e integral. Abarca diversos aspectos como: la coordinacion, el equilibrio, la
lateralidad, el ritmo, la orientacidn en el espacio y el tiempo. Se puede mencionar
que la psicomotricidad tiene como objetivo principal, desarrollar la capacidad
perceptiva, expresiva y motriz en el nifio, mediante la interaccion del cuerpo con el
entorno, por medio de vivencias corporales, para que el nifio adquiera nociones y
conocimientos para el desarrollo de la motricidad. Permite estimular las sensaciones
del cuerpo, para concientizar las emociones dentro de si mismo y del exterior. En
cuanto a la capacidad perceptiva, el nifio toma conciencia de los elementos del
entorno y de su esquema corporal. Por otra parte, permite que el nifio pueda mejorar

la memoria, la atencidn, la concentracion y la creatividad.

Para Piaget (1973) la actividad psicomotriz, “Es el punto de partida del desarrollo de
la inteligencia del nifio”. Es decir, en los dos primeros afios de vida, manipula
objetos, explora el entorno y desarrolla la inteligencia practica. La psicomotricidad
no solo es movimiento y cuerpo; si no, que existen otros elementos que envuelven
la relacion de lo psicomotriz, por ejemplo: la maduracién del sistema nervioso, la
importancia del cuerpo en el proceso formativo y el movimiento como medio de

relacion y conocimiento.

Cada una de estas caracteristicas forman parte de la educacion del nifio; desde su
proceso madurativo acorde a la etapa en desarrollo, posteriormente inician con la
expresividad motriz y el crecimiento cognitivo y emocional. La psicomotricidad es

entendida como integral y practica; ya que permite mejorar las capacidades del nifio,

31



mediante la exploracion y las experiencias, que estas a su vez, ayudan a que el nifio

enfrente retos y resuelva situaciones problematicas de la vida diaria.

Segun Colado (2012) La psicomotricidad esta estrechamente relacionada con tres

niveles: motora, cognitiva y socio- afectivo.

+ Nivel motor: En esta area se facilita la adquisicion del esquema corporal,
permitiendo que el nifio tome conciencia de su cuerpo, que desarrolle la
flexibilidad, coordinacion, agilidad y tonicidad, dominar movimientos de
lateralidad, postura, coordinacion, equilibrio, ubicacion espacio — tiempo.

+ Nivel cognitivo: En esta area se facilita el aprendizaje, permite mejorar la
memoria, la atencién y concentracion. Facilita el desarrollo de la creatividad,
en donde el niflo descubre el uso de los objetos y refuerza las nociones
basicas en cuanto a color, forma, tamafio, etc. Permite que desarrolle la
nocion de tiempo - espacio.

+ Nivel socio — afectivo: Permite la relacion del nifio con el entorno en donde
se desenvuelve, permite el desarrollo de habilidades que ayuden a la
integracion social. Reafirma autoestima, facilita la comunicacion y a controlar

emociones.

En sintesis, podemos mencionar que la psicomotricidad es compleja; ya que, no
solamente son estructuras motrices e intelectuales, sino que también son procesos
de coordinacion, de espacio — tiempo, de lateralizacion y equilibrio. Busca alcanzar
el desarrollo integral del nifilo, abarcando aspectos motores, cognitivos y socio
afectivos, para el desarrollo de capacidades y habilidades en la primera infancia. Es
importante el desarrollo de la psicomotricidad; ya que, permite al nifio mejorar la

coordinacién del cuerpo, mediante actividades fisicas.
2.3 AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad abarca diferentes areas que se relacionan con diversos aspectos
enfocados al desarrollo del nifio. No solo se desarrollan habilidades fisicas, sino,

habilidades propias de la psicomotricidad.
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Trabajar la psicomotricidad es tener en cuenta, que abarca el &rea intelectual,
afectiva y social, buscando el desarrollo de aquellos aspectos importantes en el

infante. Las areas que trabaja la psicomotricidad son:

1. Esquema corporal. Permite que el nifio identifique su propio cuerpo y que
lo utilice como medio de comunicacion y de relacion con el medio. Permite
tener una concepcion visual de las diferentes partes del cuerpo, su relacion
con el espacio y los objetos que los rodean. Sirve como base para el
desarrollo de otras areas, como tener nocion espacial, ejemplo: adelante —
atras, adentro — afuera y arriba — abajo. La educacion del esquema corporal
permite el desarrollo de las capacidades perceptivo — motoras y el desarrollo
de la lateralidad.

La imagen de si mismo, es fundamental para el desarrollo de la personalidad,
por ejemplo, mediante la imitacion el nifio realiza gestos, movimientos y
posiciones. Mediante la exploracion, el nifio se familiariza con nuevos
objetos, busca diversas posibilidades de manipulacién. Asi mismo, inventa,

imagina personas, objetos a través del juego.

2. Lateralidad. En esta area el nifio, desarrolla nociones relacionadas a los
hemisferios del cuerpo (derecha - izquierda). Para ello, toma como punto de
referencia su propio cuerpo, lo cual le permite fortalecer la ubicacion para un
mejor desempeiio en el proceso de la lectoescritura.

“Tendencia natural a utilizar un lado del cuerpo con preferencia a otro (o0 una
parte de este lado; 0jo, mano...) en todas las tareas que requieren una accién
unilateralizada.” (Defontaine, 1981).

La lateralizacion esta ligada al conocimiento del cuerpo, espacio y tiempo.
Otorga el primer parametro para tener consciencia del cuerpo en relacién al

espacio.

3. Equilibrio. Se considera como la capacidad de mantener estabilidad para el
desarrollo de actividades motrices. Segun Diaz (2001) Esta area se

desarrolla a través de una ordenada relacién entre el esquema corporal y el
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mundo exterior. Cumple un papel importante el oido interno donde se localiza
este sentido, por ello el trabajo con giros, volteos, a nivel de ejercicios

gesticulares es fundamental.

Espacio. Comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la
localizacion del propio cuerpo, asi mismo comprende la habilidad para
organizar y ordenar elementos en el espacio — tiempo. Se trabaja sobre el
esquema corporal y lateralizacion, y contribuye al desarrollo. El espacio
permite que el nifio pueda tener la capacidad de ubicar y localizar objetos
que se encuentran en un lugar determinado. Se pueden presentar

dificultades en esta area a través de la escritura y la confusion entre letras.

Tiempo y ritmo. Estads nociones se realizan a través de movimientos, se
desarrollan nociones temporales como: rapido — lento; orientacion temporal
como: antes — después y estructuracién temporal, es decir la conciencia de
los movimientos: al cruzar un espacio al son de un sonido. Asi mismo se -
trabaja produciendo sonidos bucales, jugando con el ritmo, la duracion, la

intensidad y mediante las expresiones corporales a cada sonido.

Motricidad. Es el dominio que el ser humano ejerce sobre su propio cuerpo.
En ella interviene todo el cuerpo, se involucra en la espontaneidad, la
creatividad y la intuicion La primera manifestaciéon de la motricidad es el

juego, que se desarrolla mediante experiencias y estimulos vividos.

Wallon (1951), define “La motricidad como el primer modo de comunicacion,

adquiriendo sentido por sus entretenidas trascendencias, durante el proceso de

la edad del nifio desarrollando asi los entornos de expresion”. Es decir, el nifio

no solo desarrolla habilidades motoras; si no, que también desarrolla habilidades

emocionales, las cuales le permite conocerse mejor a si mismo, manejar sus

emociones y construir relaciones sociales. Asi mismo, la motricidad permite que

el nifio tenga movimientos mas coordinados. La motricidad es el resultado del

movimiento en si.
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Existen dos tipos de motricidad que son el resultado del trabajo en conjunto del

cerebro, el sistema nervioso y los musculos del cuerpo.

Motricidad fina. Son pequefios movimientos realizados por manos, dedos y
mufiecas. Son aquellos movimientos que se hacen minuciosamente con
nuestras manos como: escribir, pintar, recortar, abrochar botones, atar
cordones, etc.

Segun Quintero (2013), La motricidad fina “Son actividades que, al realizar
los nifios con tal precisidén y coordinacion, se esta cooperando en una funcién,
es decir que se trabaja en conjunto, principalmente de grupos musculares
con la direccion cerebral, que permite un nivel avanzado en la maduracion”
(p.15). En otras palabras, es la capacidad de mover de manera precisa
musculos pequefios, que van en coordinacion ojo — mano. (6culo-motora). El
desarrollo de este tipo de motricidad, es fundamental para el proceso de la
lecto-escritura; ya que se requiere de coordinacion y del desarrollo motriz de

las manos.

Motricidad gruesa. Son todos aquellos movimientos realizados por el
cuerpo en su totalidad; por ejemplo, al caminar, correr, gatear y saltar. Para
realizar este tipo de actividades se necesita mover los musculos como:
brazos, piernas, cuello, tronco y cabeza.

La motricidad gruesa es “la armonia y sincronizacion que existe al realizar
movimientos amplios, es decir, cuando intervienen grandes masas
musculares. Esta coordinacion y armonia siempre estan presentes en
actividades como correr, caminar, saltar, trepar, lanzar objetos, rodar, bailar,
etc.” (Ardanaz, 2009).

Permite que el nifio pueda movilizarse, explorar el mundo, experimentar
sensaciones con la ayuda de los sentidos, con el fin de guardar informacion

para un aprendizaje cognitivo y de lenguaje.

2.4 DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO
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El desarrollo psicomotor engloba todas aquellas habilidades que adquiere el nifio
durante la infancia. Durante este proceso, el nifilo adquiere habilidades como:
aprender a moverse, hablar, desarrollo de los sentidos y la relacion con el entorno
social. Es un proceso continuo que permite que el sistema nervioso central del nifio
vaya madurando, logrando un desarrollo integral tanto en lo cognitivo, motriz,

sensorial y socio afectivo.

Segun Del Rosario (2015) “El desarrollo psicomotor engloba aspectos como el
esquemay la imagen corporal, la lateralidad, la coordinacion dinamica y visomotora,
el equilibrio, la disociacién motriz, el control ténico postural y la orientacién espacio

temporal’.

Es un proceso que no solo depende del desarrollo de musculos y nervios, sino de
capacidades senso-perceptivas que permiten que el nifio tenga conocimiento de su
cuerpo, la forma de comunicacién mediante las diferentes formas de expresion y la
exploracién del medio. La forma de llevar el cuerpo, de expresarlo, forma parte de
la relacién del nifio y el medio. Para ello, deben distinguirse los tres sistemas que

intervienen en el desarrollo motor:

1) El sistema nervioso cerebro — espinal: enfocado en la cognicion,
memorizacion, atencion y percepcion.

2) Los sistemas nervioso simpatico y parasimpatico: encargados de la
regulacion y coordinacion del cuerpo como: circulacion, nutricion, respiracion,
etc.

3) El sistema endocrino: Mantiene una interaccion con los sistemas anteriores,

manteniendo el equilibrio hormonal.

Estos tres sistemas tienen una relacion entre si; ya que, el intercambio de
informacion permite que se desarrollen movimientos, posturas, equilibrio,

orientacion.

El desarrollo psicomotor esta formado por aprendizajes que el nifio realiza a través
del movimiento proporcionando autonomia, seguridad, autoestima, que sean

capaces de controlar conductas y desarrollar habilidades motrices. En cada nifio es
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variable; ya que, existen factores intrinsecos y extrinsecos que producen dicha

variacion en el desarrollo.

Los factores intrinsecos incluyen los atributos genéticos como la estatura, peso,
estructuras 0seas; asi como el estado general del nifio. Los factores extrinsecos se
relacionan con la familia, el estatus socio economico y el ambiente cultural. El
desarrollo psicomotor se divide en cuatro areas: el desarrollo motor (grueso y fino),

cognitivo, lenguaje y afectivo social.

El desarrollo motor tiene como fin lograr el movimiento independiente y voluntario
del cuerpo, el cual se subdivide en desarrollo psicomotor grueso y fino. El desarrollo
psicomotor grueso son aquellas habilidades que permiten el movimiento del cuerpo,
al control y coordinacion que implica al sentarse, pararse, mantener el equilibrio,
postura, los cambios de posicién del cuerpo y control. El desarrollo psicomotor fino
son todas aquellas habilidades de coordinacion 6culo manual, la capacidad que
tiene el nifio para controlar los movimientos de las manos, dedos y pies, en donde

se realizan actividades de escritura, manipulacién de objetos, recorte, etc.

En cuanto a las caracteristicas del desarrollo psicomotor podemos mencionar que
esta compuesta por tres areas: cognitivo, afectivo y psicomotor. Lo que facilita el
dominio del movimiento corporal y la orientacién en el tiempo- espacio. Permite que
el nifio desarrolle la expresion de la creatividad, la conciencia del propio cuerpo y el

dominio del equilibrio.

Se basa en la maduracion del sistema nervioso, para el proceso formativo y el
conocimiento de la persona y el mundo exterior. Incrementa y fortalece los
movimientos corporales para mejorar la lateralidad, coordinacion y la flexibilidad.
Todas estas caracteristicas, se enfocan en la educacién del nifio de manera global

para la formacion del movimiento.

El desarrollo psicomotor permite alcanzar algunos objetivos como: el aumento de la
capacidad de interaccion del nifio con el mundo que lo rodea, mejorar la
funcionalidad del cuerpo, fortalecer la salud mental y el desarrollo motriz, y mejorar

la socializacion para el desarrollo de habilidades comunicativas.
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Segun Piaget (1973) “El estadio sensorio motriz, es la etapa en donde el nifio
desarrolla la inteligencia mediante la accién y el conocimiento del entorno” (p.21).
Cabe destacar que, durante el proceso evolutivo del nifio, el desarrollo cognoscitivo

se realiza a través de cuatro etapas:

Periodo sensorio-motor: Este periodo abarca de los 0 a los 2 afios, en donde se
producen los reflejos innatos. A esta edad comienza la actividad infantil y el
desarrollo cognitivo se articula a través del juego experimental y se asocia a
experiencias que surgen a la interaccion social. Adquieren conocimientos a traves

de experiencias sensoriales y objetos que son manipulables.

Periodo pre-operacional: Este periodo abarca de los 2 a los 7 afios, los nifios
generan la capacidad de ponerse en el lugar de los demas (empatia), son capaces
de actuar y realizar actividades de rol, mediante la imitacion y la representacion. Asi
mismo, adquieren conciencia de su propio pensamiento, poniéndolo en practica

para el desarrollo de una actividad y piensan segun su experiencia individual.

Periodo de operaciones concretas: Este periodo abarca de los 7 a los 11 afios,
esta etapa se caracteriza por el avance en los procesos de razonamiento, por el uso
correcto de la logica, en donde los procesos de pensamiento en el nifio son mas
maduros. Resuelven problemas de forma légica para llegar a conclusiones validas,
siempre y cuando tenga que ver con situaciones concretas. El nifio aprende

operaciones logicas de seriacion, clasificacion y de conservacion.

Periodo de operaciones formales: Este periodo abarca de los 12 afios en
adelante. En esta etapa se desarrolla la capacidad de pensar en conceptos
abstractos y la resolucion de problemas mediante diversas variables. El nifio utiliza
la légica para sacar conclusiones, generar hipétesis y resolver problemas

complejos.

Por otro lado, en la teoria del desarrollo motor de Wallon, se plantean cuatro

estadios de desarrollo:
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Estadio de la impulsividad motriz que abarca de los 0 a los 6 meses, en donde el
nifio realiza gestos impulsivos y su evolucion esta ligada a sus primeras

necesidades.

Estadio emocional que abarca los 3 -12 meses, el nifio realiza gestos expresivos
y afectivos, responde a una sonrisa y la afectividad es importante en el desarrollo.

Estadio sensorio motor abarca de los 9 meses a los 3 afios, en donde el nifio

comienza a descubrir y desarrolla el lenguaje.

Estadio del personalismo que abarca de los 3 — 6 afios. Confirma autonomia, el

pensamiento lo exterioriza con gestos y es importante la imitacion.

Segun Arteaga y Cols. (2001) El desarrollo psicomotor es la progresiva adquisicion
y organizacion de habilidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales en el nifio, ademas
de ser la manifestacion externa de la maduracion del SNC, lo que se traduce en
cambios secuenciales, progresivos e irreversibles del individuo en crecimiento
(pp.19-23).

2.5 DIMENSIONES DEL DESARROLLO

Son éareas de desarrollo que sirven de soporte para el logro de habilidades,
competencias, conocimientos, actitudes y valores, que serviran para formar la
personalidad del nifio. Es un proceso que se da de forma integral, en donde se
visualiza al niflo como un ser integral. Existen 4 dimensiones relacionadas el

desarrollo del nifio:

v' Dimension Afectiva: Esta relacionada a las relaciones de afecto que se da
entre el nifio, padres y familiares, con quienes establecen el primer vinculo
afectivo. Mediante la afectividad el niflo manifiesta emociones, sensaciones
y sentimientos, que sirven como medio para establecer relaciones con
personas de su entorno social. La afectividad sirve para que el nifio logre su
auto-concepto, su identidad personal y de género. El desarrollo socio-
afectivo juega un papel fundamental en la consolidacién de la personalidad,

auto imagen y autonomia.
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v' Dimensidn Social: Esta relacionada con las relaciones con miembros del
grupo al que pertenece. En donde se produce aprendizaje y valores, que se
obtienen mediante las vivencias y la interaccion con diversos grupos sociales.
Mediante el proceso de socializacion, el nifio aprende normas, desarrolla

habilidades y actitudes para poder convivir y formar parte la sociedad.

v" Dimensiéon Cognoscitiva: Involucra los procesos de memoria, atencién y
lenguaje, facilitando el aprendizaje y posibilitan el acceso a la educacion
formal. El aprendizaje es continuo y sirve de sustento para la adquisicion de
conocimientos futuros. Asi mismo, hace referencia a la capacidad que tiene
el ser humano para crear y transformar la realidad para la construccién de
conocimiento. Fundamenta el desarrollo intelectual del nifio y se relaciona

con lo socio-afectivo.

v" Dimensidn Motriz: Relacionada con el movimiento del cuerpo, en donde el
nifio adquiere nuevas experiencias para el dominio y control sobre si mismo.
Es el resultado de la cooperacion entre el cerebro, el sistema nervioso y los
musculos corporales. Permitiendo la coordinacion, la habilidad de moverse y
desplazarse, a la correccion postural (motricidad gruesa) y el trabajo de

movimientos mas a detalle (psicomotricidad fina).

2.6 ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

Cuando un bebé nace, va desarrollando su sistema motor, el movimiento y la forma
en que manipula su entorno de manera continua, permite que obtenga experiencias
Optimas para su crecimiento. Para ello, la maduracion del sistema nervioso,
permitira el desarrollo motor mediante un orden preestablecido. Es importante
mencionar las capacidades motoras que debe tener el nifio, hasta la edad de seis

anos, para determinar la condicion fisica y motriz.

* A la edad de 0 — 4 meses, el nifio debe ser capaz de levantar la cabeza,

sostener un objeto con los dedos o la palma de la mano y patalear con fuerza.
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En la edad de 4 — 8 meses, el nifio tiende a mantener su cabeza levantada,
a coger objetos, puede girar la cabeza hacia ambos lados; es decir, muestra
mMAas movimientos (manos, pies, cabeza) del cuerpo.

Entre los 8 — 12 meses, el nifio muestra mas rigidez muscular; es decir, gatea,
se sienta, logra ponerse de pie apoyandose de las cosas o de las personas.
El desarrollo motor de 12 — 18 meses, fortalece las habilidades motrices de
caminar, gatear; desarrolla la habilidad de psicomotricidad fina al agarrar de
pinza, construir torres de cubos, etc.

De los 18 — 24 meses, es la etapa en donde el nifio va madurando y consolida
lo aprendido. Con la madurez de la psicomotricidad gruesa, el nifio camina
solo e incluso arrastra objetos, corre y se sienta solo.

Alos 2 — 3 afios, el nifio adquiere nuevas habilidades motrices finas; aumenta
las habilidades motrices gruesas como correr, saltar, hace primeros
lanzamientos, patea y atrapa pelota.

El desarrollo motor a los 3 — 4 afios, permite que el nifio realice movimientos
de manera espontanea, acelera y modera su forma de caminar. Adquiere
mayor dominio de su cuerpo (motricidad fina y gruesa). Demuestra la
orientacién espacial al lanzar objetos en diferentes puntos de referencia y
realiza acciones cooperativas con otros nifios.

El desarrollo motor de 4 — 6 afios, es la culminacion de la etapa preescolar.
Las habilidades motoras que adquiere el nifio son de forma continuay lo lleva
a lograr objetivos acordes a la edad. Controla muchos movimientos
corporales, se interesa por nuevas experiencias, puede diferenciar entre la
fantasia y la realidad, su lenguaje es mas claro. Fortalece habilidades

motrices finas para el proceso de la Lectoescritura.

Cuando el nifio cumple 6 afios, es mas autbnomo e independiente, tiene una

concepcion completa de su cuerpo y sus movimientos, adquiere seguridad y obtiene

una maduracion cerebral completa.

2.6.1 DESARROLLO PSICOMOTOR DE 6- 8 ANOS
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Los aportes de la psicomotricidad se enfocan al desarrollo cognitivo, psicomotor,
social y bioldgico del nifio, permitiendo sea autbnomo, que no tenga limitaciones y
gue pueda formar su personalidad. Cuando el nifio logra un desarrollo psicomotriz
adecuado puede practica sus habilidades basicas como corre, caminar, saltar,

trotar, etc.

Segun Medina (2012) menciona que “la psicomotricidad ayuda al nifio a dominar el

movimiento y mejora su relacion con los demas” (p.12)

Los nifios a la edad de 6 — 8 afios comienzan con el aprendizaje escolar, en donde
su desarrollo motriz debe ser vital para la adquisicion de conocimientos, el desarrollo
de habilidades y experiencias. Experiencias que forman parte de su personalidad;
que ayudan al desarrollo de actividades practicas para formar bases sélidas en el

desarrollo integral del nifio.

Durante esta edad, el alumno aprende mediante el juego; ya que, este esta presente
en los procesos educativos del nifio. Contribuye al aprendizaje psicomotor, al
desarrollo de habilidades y capacidades, el control de emociones y a relacionarse
con sus compafieros. Mediante el juego, el nifio desarrolla el area psicomotriz fina
y gruesa, enfrenta situaciones de equilibrio, coordinacion, desplazamiento y

resolucion de problemas.

Al mismo tiempo, disfrutan realizar actividades que requieren movimiento, equilibrio,
destreza y coordinacion. En su mayoria dominan las habilidades fisicas; sin
embargo, tienden a enfrentar nuevos retos que impliquen velocidad y fuerza. Asi
mismo, comienza a mejorar en actividades que requieren precision, como la

realizacion de ciertas actividades manuales y escritura.

Muestran interés por actividades grafomotrices; es decir, actividades de dibujo, de
recorte, colorear y trazar. Sus movimientos son mas finos y precisos; en la escuela
es mas sociable y reflexivo. Toma conciencia de la orientacién de tiempo y espacio.
El proceso del nifio esta en el esquema corporal, es por eso que la lecto —escritura

se ve beneficiada, cuando el nifio obtiene un buen trabajo psicomotor; es necesario
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trabajar la psicomotricidad para que pueda desarrollar capacidades y habilidades

futuras.

“Existen factores que influyen en el aprendizaje, pero en el que recae la mayor
relevancia es la motricidad. Alude a la implicacion de las areas motrices en la lectura

y de forma mas directa en la escritura. [...]" (Lobo 2003, p. 220)

Tomando en cuenta la teoria de Piaget, los nifios (6 a 7 afios) se encuentran
finalizando el periodo preoperatorio y se acercan al periodo de operaciones
concretas (8 afos). Sin embargo, el juego sigue siendo la forma de adquirir
aprendizaje; ya que, afirma su lateralidad que es importante para el proceso de la
lectoescritura. Logran realizar grafias o graficos mas definidas, transmiten
conocimiento de manera verbal y motriz. En al area motriz gruesa, desarrollan

capacidades corporales que facilitan sus competencias deportivas.

Aunado a esto, se puede concluir que la percepcion y la motricidad se establecen
en relacion al espacio- tiempo, la relacion entre el nivel de pensamiento del nifio y
el tipo de lectura que realiza. Segun el estadio preoperacional de Piaget, el nifio a
esta edad tiene la capacidad y/o la habilidad de emplear gestos, muecas, palabras,
ndameros e imagenes, relacionando el entorno y la realidad. Presenta cambios en
su forma de pensar y actuar. Mediante el juego simbdlico, el nifio desarrolla el
lenguaje, las habilidades cognoscitivas y sociales. Le permite favorecer la

creatividad y la imaginacion.

También se debe mencionar que, dentro del estadio de las operaciones concretas,
el nifo comienza a utilizar la l16gica y operaciones mentales que le permiten abordar
problemas concretos. Desarrolla la capacidad de ordenar objetos en progresion

l6gica; es decir, del mas pequefio al mas grande.

Por otro lado, las operaciones concretas permiten que el estudiante desarrolle
habilidades para aprender a aprender y a desarrollar capacidades de razonamiento
l6gico. Se vuelven capaces de cooperar con los demas y reconocer reglas de juego,
en donde se le permite cambiar acuerdos y tratar a los demas como desean que los

traten a ellos.
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En cuanto al desarrollo cognitivo en nifios de 6 a 8 afios, permite que el nifio realiza
actividades de clasificacion (colores, formas, etc.) mas abstractas. Permite que el
nifio ordene series numéricas, que comprenda conceptos de tiempo y espacio; asi
mismo, pueda distinguir de la realidad y la fantasia. La memoria se va
perfeccionando, adquiriendo mayor capacidad y organizacion; lo cual, permitira la
adquisicién de nuevos aprendizajes para el futuro personal, académico y social del

estudiante.
2.7 APRENDIZAJES CLAVE PREESCOLAR - PRIMARIA

Debido a las problematicas que se presentan en el grupo de primero de Educacion
primaria, es importante comparar los propdsitos fundamentales que se establecen
en el programa Aprendizajes Clave tanto de Educacion Preescolar como en

Educacion Primaria.

Primeramente, podemos mencionar que segun los Aprendizajes Clave 2017 en EB,
el propdsito de la Educacién Preescolar es que el nifio viva experiencias que
contribuyan a su proceso de desarrollo y aprendizaje. Que logre el desarrollo
cognitivo y emocional mediante el juego simbdlico. Se pretende que el nifio tenga
aproximacion a la lectura y la escritura, para consolidarse este proceso hasta
segundo de Educacion Primaria.

Al mismo tiempo, debe lograr una formacion integral en los campos de formacion
académica y autonomia curricular; es decir, los aprendizajes relacionados con lo
motriz y lo socioemocional. Poner a prueba sus habilidades, capacidades y

destrezas mediante el juego motor.

En esta edad (3 — 6 afios) desarrollan la motricidad, tienen una perspectiva sobre lo
psico - corporal; es decir, una percepcion individual del cuerpo y el movimiento. El
nifio estimula su curiosidad, sensibilidad, imaginacion, creatividad y toma iniciativa

en el desarrollo de las actividades escolares.

Se puede mencionar, que el Enfoque Pedagdgico para Preescolar en Educacion
Fisica, esta centrado en las capacidades de desarrollo fisico del estudiante: la

locomocion, coordinacién, manipulacién y equilibrio. El maestro es quien disefia
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situaciones didacticas, que promuevan capacidades fisicas, cognitivas y sociales.

Estas situaciones deben permitir al alumno:

e Tener variadas experiencias dindmicas y ladicas en las que puedan correr,
saltar, brincar, rodar, girar, reptar, trepar, marchar.

e Participar en juegos y actividades que impliquen acciones combinadas y
niveles complejos de coordinacién, como saltar con un pie, caminar sobre
lineas rectas, pedalear un triciclo, brincar obstaculos, brincar y atrapar.

e Manipular objetos de diversas formas (regulares e irregulares) en actividades
como armar rompecabezas, construir juguetes y estructuras; lanzar y atrapar
objetos de manera segura (como bolsas rellenas, balones y aros), empuijar,
jalar y patear objetos de diferente peso y tamafo; usar instrumentos y
herramientas (como pinceles, pinturas, lapices para escribir y para colorear,
pinzas, lupas y destornilladores), de tal manera que vayan logrando mejor

control y precision. (SEP, 2017).

En la etapa de Educacion Preescolar los nifios se encuentran activos, aprenden de
nuevas habilidades y destrezas, avanza su motricidad fina y gruesa, mediante
movimientos de locomocion y manipulacion. Identifica medios motrices de
organizacion de espacio — temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacién. Es
importante el desarrollo de la motricidad en esta etapa; ya que, permite que los nifios
avancen en sus capacidades fisicas, favorece el dominio de diversas habilidades y

les permite explorar el mundo que los rodea para la adquisicién de conocimiento.

Cuando el nifilo desarrolla la motricidad fina obtiene coordinacion, precision y
destrezas, que sirven como vinculo en el proceso de la pre escritura. Del mismo
modo, desarrolla capacidades motrices, para expresar ideas de manera coherentes,

claras y sencillas.

Por otro lado, en la etapa de Educacion Primaria los nifios conocen el lenguaje
escrito permitiendo la adquisicién de otros conocimientos como: las matematicas,
historia, geografia, etc. Ademas, permite que el nifio logre un avance en su
aprendizaje y en el desarrollo de habilidades y conocimientos. Los nifios desarrollan

la habilidad de la lectoescritura.

45



Tomando en cuenta el perfil de egreso en Educaciéon Primaria, de manera general
se puede mencionar, que en esta etapa el nifio debe comunicar sentimientos e ideas
de forma oral y escrita. Comunicarse en espafiol y describir en ingles aspectos del
entorno. Para ello, se “Busca que desarrollen su capacidad de expresarse
oralmente y que se integren a la cultura escrita mediante la apropiacion del sistema
convencional de escritura y las experiencias de leer, interpretar y producir diversos
tipos de textos”. (SEP, 2017). Se pretende apoyar al alumno para que aprenda a
leer y escribir, dominar y practicar, para lograr una fluida lectura y modificar las

grafias de la escritura.

Para que el nifio logre el proceso de la lectoescritura, debe adquirir destrezas y
habilidades motrices; mediante actividades y juegos que favorezcan este proceso.
Estas actividades se desarrollan en la etapa de preescolar y se fortalecen en
educacion primaria, con el fin de que el nifio lea y escriba mejor. Asi mismo, el
docente debe implementar actividades didacticas de manera colectiva; es decir, la
participacion conjunta con mas alumnos, para volver al alumno mas autébnomo y

responsable.

El nifio debe ser capaz de comprender conceptos y procedimientos para resolver
problemas matematicos y aplicarlos en otros contextos. Incluso debe ser capaz de
reconocer fendmenos naturales y sociales, generando curiosidad y la necesidad de
responder preguntas. Explorar, indagar, analizar y experimentar.

A esta edad (6-12 afios) los nifios tienen la capacidad de prestar atencién. De poner
en practica su fortaleza, autorregular emociones, desarrollar empatia y convivir con
otros. Trabajar de manera colaborativa e identificar sus capacidades. Favorecer el

dialogo, contribuir a la convivencia pacifica.

En el Programa Aprendizajes Clave de Educacion Primaria se menciona que “Los
estudiantes aprenden otras formas de comunicarse, a expresarse de manera
original, Unica e intencional mediante el uso del cuerpo, los movimientos, el espacio,
el tiempo, los sonidos, las formas y el color; y desarrollan un pensamiento artistico
que les permite integrar la sensibilidad estética con otras habilidades complejas de

pensamiento” (SEP, 2017). En esta area de desarrollo personal y social, el
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estudiante toma conciencia de sus capacidades, destrezas, habilidades, intereses
y gustos para el desarrollo de su identidad personal.

Se puede mencionar, que la Educacién preescolar es fundamental; ya que el
alumno desarrolla habilidades psicomotrices, sociales y emocionales. En esta etapa
el nifio interactda con sus pares, aprende a comunicarse, a controlar emociones y
expresar sentimientos. Ademas, contribuye a un mejor crecimiento en el area

psicomotriz y psicosocial; ya que ayuda a preparar a los nifios para la primaria.
2.7.1 EL JUEGO SIMBOLICO PARA EL PEA

En la etapa de educacion preescolar, los estudiantes continlan aprendiendo
mediante el juego simbdlico; ya que, utilizan su capacidad de representacion mental;
es decir, son capaces de combinar la realidad con la fantasia. Les permite socializar,

imaginar y crear.

Facilita la expresion y la activacion de competencias y habilidades
socioemocionales. Permite que el alumno obtenga aprendizaje mediante la
cooperacion y el trabajo en equipo. Facilita el conocimiento y el dominio de su
cuerpo y al conocimiento del entorno. Amplia el vocabulario, expresa sentimientos

y emociones y estimula su curiosidad.

Por otro lado, en los alumnos de educacion primaria, debe haber mayor fluidez en
movimientos, mayor habilidad motriz y mayor resistencia. Se vuelven mas

competitivos, realizan mas juegos de construccién y socializacion.

Segun el estadio de operaciones concretas de Piaget, menciona que el nifio es mas
practico, flexible y organizado. Hace uso de la légica para resolver problemas. A
partir de los 6 afios, el nifio ya tiene un elevado nivel de comprension y de

razonamiento.
2.8 LA EDUACION DURANTE LA PANDEMIA COVID -19

Actualmente nifios en educacion primaria, presentan dificultades para aprender a
leer, escribir y realizar operaciones basicas; debido a que presentan deficiencias

psicomotrices. En consecuencia, de la contingencia provocada por el COVID-19
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declarada por la OMS en el afio 2020, causando cambios en el proceso de
ensefianza — aprendizaje. El COVID-19 es una pandemia que se generd a nivel
mundial, inicié un brote de neumonia denominado coronavirus (SARS-CoV-2). La
mayoria de las personas infectadas por este virus experimentan una enfermedad
respiratoria de leve, moderada y grave. Este virus se trasmite de una persona a otra
en gotitas que se dispersan cuando una persona infectada habla, tose o estornuda.

Ante este hecho, el gobierno mexicano implemento la Jornada Nacional de Sana
Distancia en la que cerraron escuelas, espacios publicos, redujeron las jornadas
laborales y suspendieron eventos sociales, con el fin de evitar una mayor
propagacion del virus. Tomaron una serie de acciones y protocolos de seguridad

para protegerse a si mismo y a los demas.

En los primeros meses del confinamiento, la comunidad educativa tuvo que plantear
estrategias, con el fin de llevar a cabo una Educacién a distancia y salvaguardar la
salud de los estudiantes. Fue entonces que, “Las secretarias de Salud y de
Educacién Publica del gobierno de México presentaron en marzo de 2020, un
conjunto de acciones de prevencion y atencion prioritarias. Dichas acciones
contemplaron un receso escolar del 23 de marzo al 17 de abril. Sin embargo, antes
del regreso a las aulas, el titular de la SEP anuncié la implementacion del programa
Aprende en Casa: estrategia para mantener, a distancia, los servicios educativos

durante la emergencia”. (Pedagdgica & Socioemocional, s/f).

El objetivo del programa Aprende en Casa, es fortalecer la educacion a distancia y
posibilitar el aprendizaje mediante la convivencia familiar. Sin embargo, los alumnos
han aprendido menos; ya que, dedican pocas horas a las actividades de
aprendizaje, las escuelas permanecen cerradas y los docentes han tenido que
cambiar el trabajo presencial por una modalidad en linea, apoyandose de los
contenidos del programa Aprende en Casa. Las actividades debian ser

desarrolladas por los estudiantes en compaiiia de los padres de familia.

Para ello, dichas actividades debian estar vinculadas a los libros de texto gratuito y

posteriormente se tenia que elaborar un portafolio de evidencias para acreditar la
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realizacion de cada actividad de manera puntual; con el fin, de facilitar el control y

una valoracion de los avances del alumno.

“El Sistema Educativo Nacional (SEN) parecia poco preparado para enfrentar dicho
reto en un contexto de deficiencias y limitaciones” (Pedagodgica & Socioemocional,
sf/f). Es decir, la insuficiente capacitacion de los docentes para el uso de las TIC'S,
la falta de acceso a servidores de internet, falta de dominio a las plataformas o

materiales didacticos digitales, etc.

El COVID-19 originé carencia en las relaciones sociales, afectando el estado
emocional del estudiante. En el caso de los alumnos de Educacion Basica, estos
presentan estrés y ansiedad emocional, convirtiéndolos en una poblacion
vulnerable. Debido, a que deja de tener contacto con la escuela y todo aquel que
habita en ella (estudiantes y maestros). Es importante mencionar que el COVID-19,
dej6 no solo perdidas econdmicas; sino, también emocionales y afectivas.

Acarreando problemas de maltrato infantil, violencia intrafamiliar y descuido.

Cabe mencionar que, los alumnos que se encuentran actualmente en Primaria,
cursaron su Educacién Preescolar bajo esta modalidad, es por ello, que el alumno
no logro los aprendizajes esperados, debido a la falta de interés de los padres de
familia para el desarrollo de actividades y a la falta de dominio de las TIC'S por parte

de los docentes.

Particularmente en Educacién preescolar, se requiere que los padres de familia
estén presentes permanentemente durante los horarios de clase virtual, en el
desarrollo de actividades y envios de tareas; asi mismo, debe apoyar a realizar la

conexién a la plataforma digital en donde se imparte la clase.

“El jardin de nifios es el primer acercamiento con el mundo exterior de cada
individuo, donde aprenden a socializar con sus iguales, a compartir ideas, saberes
y conocimientos, a regular sus emociones y aprender entre pares. La mayor parte

de los conocimientos adquiridos a esta edad es a través del juego” (Barraza, s/f).

El nifio aprende a través del juego, en donde forja vinculos con los demas, aprende

a resolver conflictos, mejoran su capacidad de organizar y regular emociones.
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Ademas, ayuda con el lenguaje, el desarrollo de destrezas y a la adquisicién de

conocimientos mediante la experimentacion e investigacion.

Sin embargo, ante la modalidad a distancia el estudiante se vio limitado en el
aprendizaje mediante el juego; ya que, tenia que estar largas horas sentado,
copiando textos e incluso viendo programacién educativa en casa. Se trato que las
actividades fueran lo mas precisas posible y poco a poco se fueron modificando las

dindmicas de trabajo, de acuerdo a las necesidades de los alumnos.

Rogero (2020) sefala que hay contenidos del curriculo que no pueden aprenderse
o evaluarse sin existir una relacion fisica con los alumnos, como es el caso de la
comunicacién oral, educacion fisica, participacion, valores, resolucién de conflictos
y trabajo en equipo. Por consiguiente, aln falta mucho para que la educacion virtual

sea eficaz y cumpla con los propdsitos u objetivos establecidos.

Otra dificultad surgi6 por parte del docente; ya que, no daba instrucciones precisas
para el desarrollo de las actividades e incluso saturaba de trabajo a los alumnos,
esto comenzaba a ser tedioso y aburrido para el alumno. Generando en el
estudiante reduccion en las habilidades motrices, disminucion en habilidades

cognitivas y emocionales.

Segun Mufioz (2022) menciona que “existe un costo en las habilidades motrices
fruto del prolongado confinamiento y la sensacion generalizada de temor ante el
riesgo de contagio, lo que sin duda influyé en la sobreproteccion de muchos nifios
que dejaron de moverse y explorar nuevas habilidades de acuerdo a su edad

cronoldgica”.

Asi mismo, se vieron privados en su hogar y mas aquellos que viven en lugares
reducidos y no les permitia realizar actividades al aire libre o actividades de
exploracién y de movimiento. Tenian poco acceso a lugares amplios, en donde se

les permitiera trepar, saltar, correr o colgarse.

Los padres de familia no supieron trabajar las actividades gestionadas por el

docente, debido a que presentaban dificultades para utilizar las TIC'S para fines
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educativos; es decir, saben hacer uso de las redes sociales como Facebook, Tiktok,
Instagram y WhatsApp para interactuar y compartir contenido de entretenimiento.

Segun Herrera (2021) “Utilizar las herramientas tecnoldgicas ha puesto en evidencia
a padres, docentes y alumnos sobre la necesidad de un mayor conocimiento para
su manejo”. El desconocimiento de las potencialidades de las plataformas impide
potenciar el aprovechamiento de recursos y herramientas como: materiales
digitales, multimedia, espacios colaborativos para el aprendizaje a distancia y la

posibilidad de interaccion docente- alumno y alumno — alumno.

“El confinamiento agrava las desigualdades, pues la ayuda que los alumnos
obtendran en casa dependera del nivel de estudio con el cual cuentan sus
progenitores, lo cual no tiene nada que ver con el interés o la preocupacion que
tengan en la escolaridad de sus hijos” (Criado, 2020). Los padres de familia solo
tienen como referencia la educacion que ellos recibieron y por tanto esperan que la

educacién que reciban sus hijos sea semejante a la de ellos.

La participacion de los padres de familia para el desarrollo de actividades era
escasa, debido a las largas jornadas laborales, factor que influyé en el rezago
educativo durante la educacion a distancia. Del mismo modo, la falta de recursos
econdémicos en las familias; ya que, ante el confinamiento se daba prioridad a los

alimentos, asistencia médica y medicamentos.

Otras probleméticas presentes fueron: la falta de datos moviles o acceso a internet,
la prioridad que le dan los padres de familia a la educacion de unos por encima de
otros; es decir, priorizando a los alumnos de grados superiores, debido a que los

horarios de clase eran exactamente los mismos para ambos niveles educativos.

Aunado a ello, la falta de compromiso y de acompafiamiento por parte de los padres
de familia, provoc6 que no se alcanzara el nivel esperado y el desarrollo de
competencias en el alumno, dando por ello rezago educativo. Se presentaron
inasistencias por parte de los estudiantes, la falta de comunicacion por medios

como: llamadas telefénicas y mensajes de WhatsApp, la falta de envio de tareas,

51



inasistencias virtuales a reuniones programadas para padres de familia para

atender temas relacionados con la educacién de los estudiantes.

Como ya se mencion0, estas dificultades afectan en los aprendizajes, no solo en el
contenido académico sino, en competencias basicas y en el desarrollo de
habilidades que se deben aprender para la vida como: valores, autonomia, cuidado
propio, competencias socioemocionales, etc. De igual manera, generan
repercusiones psicologicas en los alumnos como: ansiedad, estrés, ira e

incertidumbre y trastornos de hiperactividad.

Trabajar bajo la modalidad a distancia, nos permite reflexionar lo dificil que es
sustituir la educacion presencial a una virtual, pues en el hogar es dificil que el nifio
pueda recibir todo lo que se ofrece dentro de la escuela. Ademas, se pueden
observar que se genera una serie de sentimientos y emociones por el trabajo que
se debe realizar durante clase, después de clase y la forma de envio, la sobre carga
gue sienten los padres de familia y el esfuerzo que realizan los docentes para que
todos sus alumnos tengan acceso a la educaciéon por medio de redes sociales,

television, video sesiones, etc.

“Ni la television, ni ninguna otra tecnologia, puede remplazar al maestro en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, ni a los compaferos en el desarrollo de
habilidades sociales”. (de Hoyos, 2020) En otras palabras, una limitante de la
educacién a distancia, es la dificultad para lograr la constante participacion e
interaccion de los alumnos. Afectando su aprendizaje; ya que, al estar detras de una
pantalla, no se presta la atencion adecuada, no tienden a realizar cuestionamientos,
lo que afecta del aprendizaje de estos. Al no estar en constante interaccion con el
docente, el alumno tiene mas riesgos de presentar rezago educativo, puede

abandonar sus estudios de manera permanente.

Una caracteristica de la escuela, es que brinda a los estudiantes un ambiente de
aprendizaje caracterizado por la diversidad; es decir, la posibilidad de obtener
aprendizaje de diversas maneras, aclarar dudas, conocer opiniones e ideas de los
demas y tener compariieros con diversas culturas. De modo que, cuando no se

asiste a la escuela, el estudiante olvida conocimientos previos, no alcanza el
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desarrollo de habilidades y aprendizajes esperados para su edad y grado escolar.
Presentara dificultades para avanzar y trabajar con contenidos de los siguientes
grados escolares. Los factores que influyen en el aprendizaje del estudiante son
dos: tener en casa un dispositivo con acceso a internet y contar con el apoyo de una

persona que guie el PEA.

La pandemia ha provocado una gran pérdida educativa; ya que, no se alcanzaron
los aprendizajes esperados, gener6 desigualdad educativa y rezago educativo. Por

otro lado, la SEP prohibi6 reprobar a los alumnos de nivel basico, manifestando que:

A. Las alumnas y los alumnos con los que se mantuvo el nivel de comunicacion
y participacion sostenida, durante los tres periodos de evaluacién, seran
acreditados y promovidos conforme a las disposiciones previstas en el
ACUERDO 11/03/19, a excepcion del criterio de asistencia conforme al
numeral Noveno del ACUERDO 26/12/20. En este supuesto, la calificacion
minima a sefialarse en la boleta de calificaciones sera de 6.

B. Las alumnas y los alumnos con los que se mantuvo un nivel
de comunicacién y participacion intermitente en uno, dos o los tres periodos
de evaluacion y, en caso de que existan condiciones para ello, el docente del
grupo o de asignatura realizara una valoracién general de los conocimientos
logrados durante el ciclo escolar o de los periodos de evaluacién sin
informacion, para ello podra considerar la realizacion de tareas, trabajos,
actividades académicas extraordinarias adicionales, u otros aspectos
gue demuestren los aprendizajes y saberes adquiridos del educando.
Cuando se trate de educandos con discapacidad, la valoracion general
debera realizarse considerando las caracteristicas y formatos accesibles que
se han implementado para la atencién de los que enfrentan barreras para el

aprendizaje y la participacién. (DOF - Diario Oficial de la Federacion, sff).

Es decir, en Educacion Primaria la calificacion minima es 6, registrandose como
promedio final de grado. En cuando a Educacion Preescolar, se deben registrar

observaciones y sugerencias sobre los avances de aprendizaje y para los alumnos
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que no estuvieron en comunicacion o estuvieron ausentes, se debe registrar en la

boleta de evaluacion la leyenda “Sin informacion”.

Considero que, ante este hecho los padres de familia mostraron escasa
participacion en la educacion de sus hijos. Lo cual influye de manera negativa en el
PEA de los alumnos; ya que, muestran desinterés por su educacién, generando asi,

rezago educativo y desercion escolar.
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CAPITULO lll. MARCO METODOLOGICO

3.1 METODOLOGIA INVESTIGACION — ACCION

Este proyecto de intervencion, es una propuesta metodologica de investigacion
accion; ya que, busca soluciones a problemas o dificultades educativas. Segun
Elliott (1993), la Investigacién Accidn, se centra en el descubrimiento y resolucion
de los problemas a los que se enfrenta el profesorado en su practica. Supone hacer
una reflexion sobre los medios y los fines educativos, donde se integra la teoria con

la practica.

Es una estrategia, que consiste en desarrollar conocimientos por medio de la

investigacion. Consta de las siguientes fases:

v Planificar: Se debe desarrollar un plan de accién que guie el proceso de la
investigacion.

v Actuar: Implica ejecutar el plan y recopilar datos.

v' Observar: Analizar los datos obtenidos y representarlos graficamente; asi
mismo, tomar en cuenta los objetivos establecidos.

v Reflexionar: Aplicar una solucién y posteriormente observar los resultados.

Es un método de enfoque cualitativo; ya que, se centra en comprender hechos; asi
mismo busca comprender la perspectiva de determinados grupos sociales. Este
proceso permite lograr una correcta interpretacion de datos y desarrollo adecuado
de la teoria. Su metodologia se basa en descripciones, observaciones y entrevista,
para la recoleccion de datos descriptivos.

3.2 DIAGNOSTICO

De acuerdo a la observacion, al analisis y a los datos recabados durante el periodo
septiembre 2021 — octubre 2022, en la Escuela Primaria Quetzalcéatl, es necesario
realizar un proyecto de intervencién con los alumnos de primero de primaria. Con el
fin de lograr un avance significativo, en el desarrollo de las habilidades

psicomotrices para el proceso de lectoescritura.
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El grupo de primero de primaria de la Escuela Quetzalc6atl comenzo a trabajar de
manera semipresencial, debido a que no se erradicaba por completo la pandemia
de COVID-19. Dicho grupo contaba con un total de 33-36 alumnos, por lo cual, fue
el anico grupo que se dividié en dos, para trabajar una semana en el aula y la otra
en casa. Cuando se trabajaba en casa, el docente se mantenia en comunicacion
con los padres de familia mediante el uso de WhatsApp, en donde enviaba las

actividades a realizar.

No obstante, se puede mencionar que trabajar de esta manera es complicado; ya
que, algunos padres de familia se encontraban ausentes para apoyar a sus hijos en
las actividades escolares. Muchas veces se perdia la comunicacion, no enviaban el
material para trabajar en el aula, ellos mismos realizaban las tareas y las actividades

con el fin de cumplir y que el alumno obtuviera una calificacion.

Por ello, fue necesario reforzar contenidos de manera consecutiva en ambos
grupos. Como maestra de apoyo comencé a observar las caracteristicas del grupo
y cudles eran las dificultades que presentaban para realizar las actividades. Asi
mismo, apoyaba a los alumnos explicando aquello que no entendian para poder

realizar los ejercicios.

Realicé guias de observacién, en donde anotaba lo que pasaba en un dia de clase.
Posteriormente seleccionaba las categorias o los hechos mas relevantes de cada
grupo. Se puede mencionar, que el propésito de una guia de observacion es
“‘identificar a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales, con o
sin discapacidad, por medio de un trabajo de atencion, reflexion, analisis y
recopilacion de informacion, evidencias o productos escolares que nos permitan un
acercamiento a sus habilidades, capacidades e intereses”. (De necesidades

educativas especiales et al., s/f).
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Nombre del
observador
Nombre de la
persona o grupo
a observar
Rango de edad de
la personao
grupo observado

Descripcién
General de la
situacion
observada.

3.2.1 GUIA DE OBSERVACION Y PLANEACION

GUIA DE OBSERVACION

Nereida Liliana Jiménez Castro

Grado de 1° de Primaria de la Escuela Quetzalcéatl
Grupo 1

Alumnos de 6 -7 afos de edad

1:30pm Los alumnos comienzan a llegar y se dan 5 a 10 min de
tolerancia para que lleguen los demas.

1:40pm EI profesor da la bienvenida y comienza preguntando si
realizaron su tarea; ya que, con ella trabajaran. Los nifios comienzan a
responder que si, otros que no la hicieron y otros pocos mencionan que
sus papas realizaron la tarea.

El profesor pide a los alumnos que saquen su libro de matematicas y
qgue comienzan a recortar las monedas que se encuentran en la pagina
203.

Los alumnos mencionan que no traen tijeras y que otros no traen el
libro, entonces les llama la atencion, diciéndoles la importancia de
cargar con su material para trabajar.

Posteriormente me pide de favor, que vaya a la biblioteca por el bote
de tijeras y que cheque si hay mas libros de matematicas para
prestarselos a los que no llevaban. Una vez entregado el material los
alumnos comienzan a recortar, pero presentan dificultades; ya que,
manifiestan cansancio, no siguen la linea punteada, recortan demas
las monedas, etc.

2:10pm Llega el profesor de educacion fisica y suspenden lo que estan
haciendo para salir a clase. Ahi el maestro los pone a realizar
actividades de equilibrio y de coordinacion.

El maestro de educacion fisica me comenta que los nifios necesitan
trabajar el &rea de psicomotricidad gruesa y el maestro le comenta que
también se necesita trabajar la psicomotricidad fina; ya que, tienen
mucho recortando y presentan dificultades en los trazos.

2:40pm Termina la clase de educacion fisica y contindan trabajando

en el recorte, demoran en recortar.
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3:00pm. A los alumnos terminan de recortar y el profesor comienza a
realizar una explicacion de como se utilizaran las monedas. Ejemplo.
Tengo una mufeca y cuesta $15 pesos, cuantas y cuales monedas
debo utilizar para que me dé la cantidad de $15 pesos. Realizan 4
ejemplos juntos y posteriormente les pide que contesten las dos
paginas del libro referente a ese tema. La mayoria de los nifios recurren
conmigo para que les vuelva a explicar y otros para revisar.

3:30pm Realizan otra actividad en el cuaderno dibujando aquellos
juguetes que les interese vender y el costo, y realizar Io mismo que en
el libro.

4:00pm Salen a receso.

4:30pm Regresan al aula y el maestro comienza a nombrarlos para
revisar el trabajo realizado. Los que aln no terminan se dirigen
conmigo para que los ayude. Mientras el maestro revisa se da cuenta
gue Mario, Nicol, Nathaly no realizaron ninguna actividad y me pide a
gue los ayude a avanzar. Pero ninguno de ellos muestra interés por
trabajar y el maestro les pone un recado en la libreta.

4:50pm Comienzan a trabajar en la guia de letras y los que no traen el
libro, en su libreta les pone caligrafia como tal.

Comienzo a observar que no siguen bien las lineas para realizar los
trazos y les explico como deben hacerlo. Los nifios que tienen libreta
van a decirme que, si van bien, pero les digo que necesitan borrarlo
para seguir la linea del cuadro y vayan derecho.

5:20pm EIl maestro anota la tarea en el pizarrén para que comiencen a
copiar. El profesor sale del salén. Cuando terminan de anotar tarea, les
indico que deben continuar con la caligrafia en lo que llega el maestro.
Los nifios que terminaron de trabajar, les pido que guarden sus cosas
y recojan la basura, mientras trabajo con los méas atrasados. Llega el
maestro y les pide que se formen para salir y me dice que me quede
con los que van atrasados en lo que el regresa. Conforme van
terminando, salen y al final me quedo con la nifia que no quiso trabajar.
Llega el maestro y le pone un recado en la libreta.

5:40pm Salen de clases.
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Acciones

relevantes

durante la
observacion

Andlisis general
de la situaciéon en
relacion con lo
observado
(Posibles causas)

Nombre del
observador
Fecha de la
observacion.

Problemas psicomotrices

Psicomotricidad

Psicomotricidad fina y gruesa

Falta de atencion y concentracion.

Una primera aproximacion analitica a este registro nos indica que el

kel

trabajo colaborativo entre docente y padre de familia es fundamental
para la educacién del alumno. Sin embargo, muchos padres de familia
para no batallar, realizan las tareas de los alumnos limitando su
desarrollo psicomotor. Ya que muchas de las actividades son de
recorte de realizar trazos, dibujar y colorear.

Aunado a ello, el alumno no cuenta con el material necesario para
realizar las actividades en el aula, debido a que los padres de familia
no estan al tanto de ellos.

En cuanto al andlisis realizado se pudo destacar que los alumnos
presentan deficiencias psicomotrices finas y gruesas. Estas ayudan al
desarrollo del proceso de la lectoescritura. Estos dos tipos de
psicomotricidad llevan una relacién entre si; ya que, se enfocan en la
coordinacioén y la precisién de los movimientos del cuerpo, manos y
dedos.

Es por eso, que, si el alumno no realiza actividades u ejercicios para el
desarrollo de estas, presentard dificultades en el recorte, la realizacion
de trazos, problemas de escritura espejo, etc. Otra limitante ante el
trabajo escolar, fue la educacién a distancia; ya que esta, limité el
desarrollo psicomotor del alumno.

Es por eso que actualmente presentan dificultades en el proceso de la
lectoescritura, falta de atencion y concentracion, falta de interés por

trabajar, etc.

Nereida Liliana Jiménez Castro
MARTES 08 -Mar- 2022
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Nombre del observador

Nombre de la personao
grupo a observar

Rango de edad de la
persona o grupo
observado

Descripcién General de la
situacién observada.

GUIA DE OBSERVACION

Nereida Liliana Jiménez Castro

Grado de 1° de Primaria de la Escuela Quetzalcéatl
Grupo 2

Alumnos de 6 -7 afnos de edad

1:30pm Los alumnos del segundo grupo comienzan a llegar. Como
ya se encuentra la mayoria en el salon el maestro comienza la clase
preguntando quien hizo la tarea. Los niflos comienzan a responder
que si y otros que no la hicieron. El profesor les comenta que es
importante que hagan sus tareas, porque ellas refuerzan lo visto en
clase, ademas de que estas cuentan como calificacion.
Posteriormente les pide que saquen su libro de espafol y que
comiencen a recortar las paginas 203 y 204. Los alumnos
comienzan a recortar las monedas.

Algunos alumnos mencionan que no traen tijeras y el maestro me
pide que vaya a la biblioteca por el bote de las tijeras.

Se reparten las tijeras a los alumnos y comienzan a trabajar en el
recorte: sin embargo, presentan dificultades al momento de agarrar
las tijeras y al recortar etc.

2:05pm Llega el profesor de educacion fisica y suspenden lo que
estdn haciendo para salir a clase. Comienzan a trabajar con
actividades de equilibrio y lateralidad. EI maestro detecta que el
alumno presenta dificultades como: saber cual es derecha e
izquierda. Continua con la actividad de equilibrio.

2:40pm Termina la clase de educacion fisica, los alumnos regresan
al aula y contintan recortando.

3:00pm. Los alumnos terminan de recortar y el profesor comienza a
realizar una explicacion de como se utilizaran las monedas.
Ejemplo. Tengo un carro y cuesta $20 pesos, cuantas y cuales
monedas debo utilizar para que me dé la cantidad de $20 pesos.
Realizan varios ejemplos para que no exista alguna dificultad a la
hora de realizar la actividad y asi puedan contestar las dos paginas

del libro. Nathaly y Jordan comienzan a preguntar que van a ser y
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el maestro les dice que por no prestar atencion no saben como
realizar la actividad. El maestro me pide apoyo, para explicarles
como se debe realizar la actividad.

3:20pm El maestro les comenta que tendran que realizar en la
libreta 3 ejercicios igual, dibujando aquellos juguetes que les
interese vender y el costo. Llega Fabian y me pregunta, pero no le
entiendo porque no es claro su lenguaje. Le pido que me vuelva a
decir lo que necesita y el maestro le pide que habla bien y mas
despacio. Hace el intento y le entiendo lo que trato de decir. Y el
maestro me comenta, que no sabe si Fabian tiene un problema de
lenguaje o si ya habla asi por la costumbre de hacerlo.

4:00pm Suspenden lo que estan haciendo para salir al receso.
4:30pm Regresan al aula y contindan trabajando. Génesis camina
de un lado a otro y el maestro le pide que se siente y ella le comenta
gue no sabe que dibujar. EI maestro le pide nuevamente que se
siente.

Cristina va conmigo a preguntarme que es lo que tiene que hacer en
la libreta, comienzo a explicarle, pero me doy cuenta que no me
presta atencion, se distrae muy facilmente.

Después de explicarle varias veces, comenz6 a trabajar.

El profesor comienza a revisar los trabajos y a los que terminaron
les pide que comiencen a trabajar con la guia de letras (Esta guia
es de trazos, lectura, unién de silabas y letra cursiva) y otros tantos
trabajan caligrafia.

Se puede observar que no siguen bien las lineas para realizar los
trazos y las letras son demasiado grandes.

En el libro de letras se puede observar que no siguen bien el trazo.
5:20pm El maestro anota la tarea en el pizarrén y les pide a los
alumnos que la anoten para poder salir. Me pide que revise que
hayan anotado la tarea correctamente. Sin embargo, pude observar
gue 4 nifios tienen dificultades de escritura espejo y lateralidad; es
decir, anotaron el texto de manera inversa y en él cuaderno escriben
de atrds hacia adelante o en medio, al derecho o al revés. Les

expligue que era necesario borrarlo y anotarlo de forma correcta, asi
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Acciones relevantes
durante la observacion

Andlisis general de la
situacién en relacién con
lo observado (Posibles
causas)

Nombre del observador
Fecha de la observacion.

mismo como usar el cuaderno. A los alumnos que terminaron les
pedi que recogieran su basura y que acomodaran su mesa banco.
El maestro les indica que deben salir a formarse y me pide que me
quede con los nifios que aun no terminan.

5:40pm Salen de clases.

+ Problemas de psicomotricidad fina

Lateralidad

Equilibrio

Escritura espejo

Falta de atencion

Problema de lenguaje

Grafomotricidad

Una primera aproximacion analitica a este registro nos indica que

ASENENENENEN

grupo 2 presentan las mismas dificultades para al desarrollo de
actividades; es decir, ante la falta de atencion el alumno pierde el
interés para el desarrollo de estas. Ademas, tiene problemas de
lateralidad y equilibrio, problemas de escritura, etc.

Carecen de grafomotricidad; es decir, aquellos movimientos (mano)
necesarios para poder escribir. Ademas, del desarrollo de
actividades grafomotrices permitira que el alumno pueda realizar el
trazo de grafias para la adquisicién de destrezas motoras y asi poder
lograr el proceso de escritura.

Sin embargo, un alumno podria presentar problemas de lenguaje lo
gue impide que pueda lograr un buen proceso de lectura.

Aunado a ello es importante trabajar constantemente con el alumno
para lograr un avance significativo y el desarrollo de destrezas para

el proceso de Lectoescritura.

Nereida Liliana Jiménez Castro
LUNES 14 -Mar- 2022
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Nombre del observador

Nombre de la personao
grupo a observar

Rango de edad de la
persona o grupo
observado

Descripcién General de la
situacion observada.

GUIA DE OBSERVACION

Nereida Liliana Jiménez Castro

Grado de 1° de Primaria de la Escuela Quetzalcdat!
Grupo 1

Alumnos de 6 -7 afos de edad

1:30pm Hora de entrada de los alumnos. Ingresamos al aula.
Asistieron 13 nifios de 20.

Llega el maestro y pide que pongan sus libretas en el escritorio para
revisar tareas.

Posteriormente les pide que saquen el libro de conocimiento del
medio y busquen la pagina 74. Comienzan a buscarlo en la mochila
y se dirigen conmigo para indicarles que pagina es la que deben
buscar.

Una vez listos, el maestro comienza a dar una explicacion sobre los
alimentos saludables y no saludables. Mencionando cuales son los
alimentos que integran al plato del buen comer y la importancia de
consumirlos mediante una dieta saludable. Les pregunta si los
alimentos que mas les gusta se encuentran dentro de este plato y
muchos mencionan que no. Y el maestro les pregunta cuales son
aquellos que mas frecuentan y los nifios contestan que: pizza,
hamburguesas, helados, sopa maruchan etc.

Entonces el maestro les indica que esos alimentos son
considerados como chatarras y que son poco o nada saludables
para la salud.

Les pide que en el libro encierren con rojo aquellos que mas les
gusta y con azul los gue no les gustan y que al terminar escriban en
la pagina75 aquellos que mas les gusta.

2:30pm Llega el profesor de educacion fisica y el maestro les indica
gue deben dejar todo en su lugar y salir a tomar la clase.

El maestro les indica que trabajaran en parejas y que deben tomar

un pafiuelo.
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Una vez formadas las parejas y cada una con su pafuelo, el maestro
les indica que deben agarrarlo de las puntas y al momento de
colocarles una pelota deben caminar sin que se les caiga y colocarla
en la caja correspondiente.

Aumenta el grado de dificultad; es decir deben de realizarlo
corriendo. Menciona que esta actividad es para la coordinacion, el
equilibrio y trabajo en equipo o parejas. En este punto los alumnos
presentaban dificultades en cuanto al llevar el mismo ritmo, ademas
de que el equilibrio también es indispensable para lograr el
desarrollo de esta actividad.

Como siguiente actividad, les entrega unos aros y les indica que
deben rodarlos sin que se les caiga. Aumenta el grado de dificultad
porque ahora lo deben hacer corriendo y sin chocar con alguno de
sus compaiieros.

Para finalizar la clase les pide que nuevamente formen parejas y
agarren su pafiuelo, pero esta vez deben formarse todos en una fila.
El maestro coloca una pelota en el pafiuelo y estos deben pasarla
de pafiuelo a pafiuelo sin caerse. Segun las pelotas colocadas en la
caja, son los puntos que obtendran en la actividad. No logran
coordinarse para llevar el mismao ritmo.

Les indica que pueden ir al bafio a lavarse las manos y tomar agua
antes de entrar al salén

3:00pm Regresan todos al aula y el maestro les pide que continten
con la actividad. Al terminar les dice que pasen por filas a tomar dos
colores de plastilina que sean de su agrado y un plato.

Les indica que tienen que hacer su plato favorito e identificar
aguellos alimentos que pertenecen al plato del buen comer.
También les explica que la jarra del buen beber nos indica que
cantidad de liquidos se deben tomar.

El maestro me pide que me quede con el grupo en lo que va a la
direccién y que si presentan alguna dificultad los ayude.

Todos comienzan a llamarme para decirme que esta muy dura la
plastilina y les digo que para moldearla deben amasarla para que

agarre calor y sea mas facil manipularla.
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Acciones relevantes
durante la observacion

Andlisis general de la
situacién en relacion con
lo observado (Posibles
causas)

Los que lograron manipular la plastilina comienzan hacer sus
figuras. Paso por sus lugares y comienzo a preguntar qué es lo que
estan elaborando, muchos me mencionan que pizzas,
hamburguesas, sopa maruchan, etc. Entonces les pido que presten
atencion y comienzo nuevamente a explicarles que los alimentos
saludables son aquellos que se cocinan en casa, por ejemplo:
sopas, espagueti, el comer frutas y verduras, las ensaladas, carnes,
etc.
Cambian sus figuras y ahora si realizan aquellos alimentos que
comen con mas frecuencia en casa. Terminan de realizar sus figuras
y el maestro les pide que indiquen que alimentos de su platillo se
encuentra en el plato del buen comer y si su bebida se encuentra en
la jarra del buen beber.
4:00pm Se les indica que deben dejar todo en su lugar para salir a
lonchar. Salen a receso.
4:30pm Regresan al aula y el maestro les llama para revisar las
actividades realizadas y me pide que al nifio que ya le reviso, le
ponga trabajo en la guia o caligrafia.
La mayoria de los nifios llevan su guia y comienzan a trabajar en
ella. Los demas realizan actividades de caligrafia para que aprendan
a escribir bien.
5:20pm El profesor comienza anotar tarea y les pide que la anoten
y terminando continden con las actividades. Al terminar, deben
juntar la basura y acomodar su mesa banco. Y posteriormente
deben salir a formarse.
5:40pm Salen de clases.

+ Problema de psicomotricidad fina

+ [Falta de atencion
Una primera aproximacion analitica a este registro nos indica que
grupo 1 presenta problemas de psicomotricidad fina, es por eso, que
es necesario realizar actividades grafomotrices para lograr que el
alumno pueda tener mayor dominio de los movimientos de sus
manos y dedos. Es necesario trabajar el area psicomotriz en el

alumno pueda desarrollar sus habilidades motoras finas y pueda
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adquirir destrezas motoras que sirvan para el desarrollo de la

escritura.

NI GLE) s CVER o Nereida Liliana Jiménez Castro

Fecha de la observacion. LUNES 22 -Mar- 2022
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Nombre del observador

Nombre de la personao
grupo a observar

Rango de edad de la
persona o grupo
observado

Descripcion General de la
situacion observada.

GUIA DE OBSERVACION
Nereida Liliana Jiménez Castro

Grado de 1° de Primaria de la Escuela Quetzalcéatl
Grupo 2

Alumnos de 6 -7 afnos de edad

1:30pm Hora de entrada de los alumnos. Asistieron 14 nifios.
Llega el maestro llega al salén y les pregunta a los alumnos que cual
fue la actividad que debieron enviarle en video, porque solo un
alumno cumplié y los demas no enviaron nada.

Que ese tema es el que verian el dia de hoy, sobre la alimentacion
y los alimentos saludables.

Comenzé pidiendo que sacaran el libro de conocimiento del medio
y que buscaran la pagina 74. Tardan en encontrar la pagina, pero
una vez listos, el maestro comienza explicando que el plato del buen
comer tiene alimentos saludables que son indispensables en
nuestra alimentacion. Asi mismo, les menciona que parte del plato
del buen comer, existe la jarra del buen beber y esta ultima
contienen las bebidas que son saludables para nuestro cuerpo y la
cantidad que se debe consumir.

Les indica que deben encerrar en un circulo de color verde los
alimentos que mas consumen y con rojo los que no les gustan.
Una vez que terminaron les pide que escriban 3 alimentos de su
agrado en la pagina 75.

2:30pm Los alumnos comienzan a preguntar si habrd clase de
educacion fisica, pero por el tiempo que ha trascurrido, lo mas
probable que no se de la clase.

Contindian trabajando y el maestro les pregunta cuales son sus
platillos favoritos, pero la respuesta que daban los alumnos era
sobre alimentos considerados chatarra.

El maestro les explico que ese tipo de alimentos eran considerados
chatarras y que se deben de consumir muy poco. Posteriormente
les repartié plastilina y un plato para que realizaran un desayuno,
comida o cena y que después buscaran en el plato del buen comer

si esos alimentos se encontraban ahi. Manejan un poco mas la
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Acciones relevantes
durante la observacion

Analisis general de la
situacién en relacién con
lo observado (Posibles
causas)

Nombre del observador
Fecha de la observacion.

plastilina, pero se les dificulta un poco identificar objetos. Batallan
en crear una verdura o fruta. No dejan fluir la imaginacion.
4:00pm Llego la hrs de receso y les pide dejar sus cosas en la mesa
banco y salir a lonchar.
4:30pm Regresan al aula y el maestro comienza a revisar las
actividades, posteriormente trabajan caligrafia y guia de letras.
5:20pm El profesor comienza anotar tarea y les pide que la anoten.
Al terminar, deben juntar la basura y acomodar su mesa banco. Al
terminar deben salir a formarse.
5:40pm Salen de clases.

+ Problema en identificar o reconocimiento de formas u

objetos.
Una primera aproximaciéon analitica a este registro nos indica que
grupo 2 presenta problemas en cuanto al reconocimiento de objetos
y figuras por la falta de atencion y concentracion a la hora de realizar
las actividades, ademés de que no son creativos ni imaginativos.
Nereida Liliana Jiménez Castro
LUNES 28 - Mar- 2022
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Nombre del observador

Nombre de la personao
grupo a observar

Rango de edad de la
persona o grupo
observado

Descripcion General de la
situacion observada.

GUIA DE OBSERVACION
Nereida Liliana Jiménez Castro

Grado de 1° de Primaria de la Escuela Quetzalcéatl
Grupo 1

Alumnos de 6 -7 afnos de edad

1:30pm El dia de hoy asistieron a clase 15 nifios de 20. El profesor
comienza a preguntar si realizaron las actividades en casa y los
alumnos comentan que si y otros que no. El maestro les pide que
saquen su libro de espafiol y como algunos nifios no saben leer les
indica que imagen tiene el libro en la portada. El tema que veran son
las infografias y comienza a cuestionarlos ejemplo: ¢Saben que es
una infografia? ¢Para qué cree que son Utiles las infografias? Los
nifios comentan que no saben que son, el maestro les dice que una
infografia es la combinacion de textos e imagenes que nos explican
cierta informacién. El profesor les pregunta a los alumnos sobre lo
gue les acaba de decir y estos no saben responder.

El maestro nuevamente les explica que es una infografia y les vuelve
a preguntar sobre lo que les dijo. No saben responde y el maestro les
dice que porque no prestan atencidn y no se concentran.
Nuevamente les explica y esta vez comienzan a responder los
cuestionamientos del maestro.

Comienza a mostrar algunos ejemplos sobre infografias y les pide que
observen las infografias que se muestran en las paginas 98 — 99 del
libro de espafiol. Posteriormente les pide que contesten, la pagina 99.
2:30 pm Llega el maestro de educacion fisica y el maestro les indica
gue deben todo en su lugar y salgan a tomar la clase.

En esta clase trabajan coordinacion y equilibrio. Utilizan pelotas y aros
para trabajar.

El maestro me pide que al terminar la clase de educacion fisica
continle con la actividad porque tiene reunion con padres de familia.
3:00pm Al terminar la clase de fisica, le pido a los alumnos tomen su

lapicera y salgan a formarse para ir a la biblioteca.
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Ya en la biblioteca, les indico que se deben formar equipos de 5 para
poder hacer una infografia. Una vez formados los equipos reparto el
material necesario para trabajar como: cartulinas, tijeras, resistol, etc.
Los alumnos comienzan a trabajar sobre un tema de interés, mientras
unos dibujan otros colorean y el que sabe leer y escribir es el
encargado de agregar informacion.

Sin embargo, al momento de pasar a revisar que estén trabajando,
observo que dos nifios tienden a escribir las letras al revés. Por
ejemplo, una “b” en lugar de una “d”, o una “q” en lugar de una “p”.
Les hago mencién de que la letra estd mal escrita y debemos
corregirla para poder leer correctamente lo que esta escrito.

Los nifios que colorean, batallan en colorear; ya que, se salen de la
linea.

Una vez terminada la actividad, les pido que salgan ordenadamente
a formarse para ir al salon.

Llegamos al salén y dejan todo en su lugar para ir a lonchar.

4:00pm Salen a receso

4:30pm Regresan al aula y el maestro les comenta que tendran que
exponer su infografia, pasa el primer equipo y el maestro comienza a
preguntar de que trata. Todos se encuentran apenados y no quieren
hablar. Entonces él maestro comienza a preguntale a cada uno y poco
a poco se van desenvolviendo. Los alumnos le comentan al maestro
que les gusté mucho la actividad y de como se juntaron en equipos
para trabajar.

Posteriormente el maestro les indica que tienen que hacer una
infografia de manera individual en su libreta, de cualquier tema visto
anteriormente.

Me pregunta si presente alguna dificultad para trabajar con ellos y le
contesto que no.

Conforme van terminando comienzan a trabajar en la Guia de letras
y en caligrafia.

5:20pm EI maestro anota la tarea en el pizarron y les pide a los

alumnos que la anoten para poder salir.
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Acciones relevantes
durante la observacion

Analisis general de la
situacion en relacién con
lo observado (Posibles
causas)

Nombre del observador
Fecha de la observacion.

Sin embargo, Cristina, Nicol, Nathaly y Mario no hacen caso y se la
pasan platicando entonces el maestro les llama la atencién y les
indica que tienen menos de 10 min para anotar tarea porque se
borraré el pizarron.

Conforme van terminado, recogen basura, acomodan su mesa banco
y salen a formarse.

Yo me quedo en el salén con los 4 alumnos.

Y comienzan a realizar garabatos con el fin de terminar pronto. (no se
entiende lo que escribieron).

5:40pm Salen de clases.

Esta semana se realizaron actividades de caligrafia, escribir textos en
la libreta para corregir la escritura. En matematicas el conteo y la
escritura de numeros. Es decir, se da un repaso general sobre las
actividades realizadas en casa.

+ Proceso de lectoescritura
+ Falta de atencién y concentracion
+ Escritura espejo
Una primera aproximacion analitica a este registro nos indica que

para lograr el proceso de lectoescritura es fundamental desarrollar las
habilidades motoras, la organizacion espacial y visual, desarrollar la
lateralidad (orientacion espacial), etc.
Otras limitantes que impiden que el alumno obtenga un aprendizaje
significativo es la falta de atencion y de concentracion; ya que, el
alumno pierde el interés por realizar las actividades escolares.
También influye el contexto en donde el alumno se desenvuelve; la
falta de atencion por parte de los padres de familia, a la mala
alimentacién, problemas emocionales, falta de suefio, mala
alimentacién y el uso excesivo de los videojuegos y redes sociales.

Nereida Liliana Jiménez Castro

LUNES 04 — Abr - 2022
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Nombre del observador

Nombre de la personao
grupo a observar

Rango de edad de la
persona o grupo
observado

Descripcion General de la
situacion observada.

GUIA DE OBSERVACION
Nereida Liliana Jiménez Castro

Grado de 1° de Primaria de la Escuela Quetzalcéatl
Grupo 2

Alumnos de 6 -7 afnos de edad

1:30pm El dia de hoy asistié a clase el grupo 2 siendo un total de 12
nifios de 20.

Y se trabajaran los temas vistos por el grupo 1. El maestro les pide
que saquen su libro de espafiol y busquen la pagina 98.

Les dice que el tema que van a ver son las infografias y comienza a
cuestionarlos ejemplo: ¢Saben que es una infografia? Los nifios
comentan que no saben que son, el maestro les dice que una
infografia es la combinacion de textos e imagenes.

Que info es informacién y grafia texto e imagenes.

Comienza a preguntar sobre lo que les explic6 y solo Sofia supo
responder. ElI maestro le dice que con voz fuerte les repita a sus
compafieros y posteriormente todos lo hacen

Comienza a mostrar algunos ejemplos sobre infografias y les pide que
observen las infografias que se muestran en las paginas 98 — 99 del
libro de espafol.
2:30 pm Llega el maestro de educacion fisica y el maestro les indica
gue deben todo en su lugar y salgan a tomar la clase.

En esta clase trabajan con rompecabezas, el maestro menciona que
deben observar bien para poder encontrar las piezas. Asi mismo
menciona que este tipo de actividades los ayuda a resolver
problemas. Una vez terminada la actividad continua con una actividad
de conteo con aros y pelotas.

3:00pm Al terminar la clase de fisica, le pido a los alumnos tomen su
lapicera y salgan a formarse para ir a la biblioteca.

En la biblioteca, les indico que se deben formar equipos de 4 para
poder hacer una infografia. Les entrego una cartulina, tijeras y
resistol.

Dos equipos comienzan a trabajar mientras el 3er equipo se

encuentra muy distraido.
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Me quedo con ellos para comenzar a trabajar. Pero tienden a
distraerse mucho, a jugar entre ellos. Trabajan de manera
desordenada; es decir, no realizan bien los dibujos, el coloreado es a
rayas y las letras son grandes y pequefias.

Al terminar su trabajo los otros dos equipos, nos retiramos de la
biblioteca para irnos al sal6n. Para ello se encuentran constantemente
preguntando a qué hora salen al recreo y cuanto tiempo falta para que
se puedan ir a sus casas; ya que se aburrieron y quieren llegar a jugar
El maestro me pregunta si tuve alguna dificultad y le hago mencién
del equipo de Uriel que casi no quiso trabajar, se distraian mucho. El
maestro les llamo la atencion y les dibujo que tenian que quedarse a
terminar y que queria un trabajo bien hecho. Llega Uriel y me pregunta
nuevamente la hora y me dice que no quiere trabajar porque esta
aburrido y que si le ayudo a escribir todo. Le comento que él debe
realizarlo, pero se va enojado.

4:00pm El resto del grupo salen a receso.

4:15pm Se integran los otros tres nifos.

4:30pm Regresamos al aula y el maestro les comenta que tendran
que exponer su infografia. Los dos primeros equipos no tienen
dificultades para presentar su trabajo. Sin embargo, Fabian al
momento de explicar no se le entiende y el maestro le pide que lo
vuelva hacer, corrigiendo la forma de pronunciar las letras. Ejemplo:
al momento de mencionar la R tiene que hacerlo con el sonido
correspondiente.

Mientras el equipo 3 no tiene una idea clara de lo que realizaron y el
maestro les llama la atencion diciéndoles que no prestan atencién y
no se concentran para realizar las actividades.

Mientras los alumnos terminan los demas comienzan a trabajar en la
Guia de letras y en caligrafia. Al no ver respuesta de los 3 alumnos el
maestro les pone una nota en su libreta indicando que no trabajaron.
5:20pm EI maestro anota la tarea en el pizarron y les pide a los
alumnos que la anoten para poder salir.

Conforme van terminado, recogen basura, acomodan su mesa banco

y salen a formarse. El maestro me pide salir a entregar a los demas,
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Acciones relevantes
durante la observacion

Andlisis general de la
situacién en relacién con
lo observado (Posibles
causas)

Nombre del observador
Fecha de la observacion.

mientras él se queda con los que aun no terminan. El maestro sale a
entregar a los alumnos restantes y me comenta que estaban muy
inquietos porque tienen problemas en casa, ademéas de que vienen
desvelados (eso fue lo que dijeron los papas)

5:40pm Salen de clases.

+ [Falta de atencion
+ Falta de grafia
+ Falta de interés por realizar las actividades
Una primera aproximacion analitica a este registro nos indica el

alumno no obtiene un buen aprendizaje si en casa no recibe el apoyo
en cuanto a las actividades encargadas. Trabajar de esa manera (una
semana en la escuela y una semana en casa) impide que el alumno
avance; ya que, en casa el nifio tiende a realizar otras actividades
dejando a un lado las escolares. Ademas, que no tienen un orden en
cuanto a la realizacion de las tareas, al desarrollo de las actividades.
No han mejorado su forma de escribir, copiar, observar, etc.

Para que el alumno pueda avanzar, se necesita el trabajo en conjunto
de Padres de Familia y el maestro. Es decir, el maestro explicar,
resolver dudas y el padre de familia reforzar lo visto en clase. Estar al
pendiente que el alumno cumpla con las actividades y corregirlo
cuando se equivoque.

Nereida Liliana Jiménez Castro
LUNES 25 — Abr - 2022
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GUIA DE OBSERVACION

Nombre del observador

Nombre de la persona o grupo a
observar

Rango de edad de la persona o grupo
observado

Descripcién General de la situacién
observada.

Nereida Liliana Jiménez Castro

Grado de 1° de Primaria de la Escuela Quetzalcéatl
Grupo 1

Alumnos de 6 -7 afos de edad

1:30pm Entramos al aula y el maestro me comenta que
cambiard la dinamica de trabajo, debido a que algunos
alumnos aun no leen. Primero comenzara con un
dictado con vocales y consonantes. Se ayudara al
alumno pronunciando los sonidos que hacen las
consonantes y las vocales. Posteriormente cada
acierto mal lo realizaran 10 veces, con el objetivo de
lograr una mejor identificacion de silabas y sonidos.

Al terminar continuaran trabajando en la guia de letras,
para continuar trabajando en la silabas y en los trazos
para mejorar la letra.

Continuardn con una lectura de comprension vy
después deberan contestar las preguntas que se
solicitan y para finalizar deberan copiar el texto en la
libreta, colocando cada letra en un cuadrito y al finalizar
la palabra deberan dejar un cuadrito de espacio. De
esta manera se trabajara para lograr los aprendizajes
esenciales que son espafiol y matematicas. Con la
materia de matematicas comenzaria a trabajar a
finales de junio.

Asi mismo me comenta que no se puede atrasar con
aquellos nifios que aun no tienen buena grafia,
tampoco porque no saben copiar y ademas de que
trabajan muy despacio.

Ademas de que se han quedado muy atras porque
faltan mucho, no reciben apoyo de los padres de
familia y no cumplen con las actividades asignadas

para el trabajo en casa.
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Comenzamos con el dictado mencionandoles que las
letras que forman parte de las palabras son “m y I”
ademas de las vocales.

Comienza el profesor dictando mala, posteriormente
las menciona letra por letra, pero mediante los sonidos
gue hace cada una.

Asi continua el dictado y al finalizar les pide que lleven
su libreta al escritorio. Mientras el revisa, yo anoto las
palabras correctamente en la libreta. EI maestro
comienza a felicitar a los que sacaron todas bien.
Pero conforme va avanzando, va llamando a los nifios
gue solo sacaron varias 0 una bien, Les menciona que
no escribieron correctamente la palabra porque no
ponen atencion a lo que se les menciona. Ademas de
gue la grafia se encuentra muy amontonada lo que
impide que se pueda leer alguna palabra. Dos alumnos
simplemente no anotaron nada, ni siquiera intentaron
escribir las palabras, entonces se esperan a que las
palabras estén anotadas para realizarlas 10 veces.

7 de 13 nifios obtuvieron la mayoria de palabras bien.
Mientras los demas realizan cada palabra mal 10
veces, los demas trabajan en la guia de letras.
2:30 pm No hubo clase de educacién fisica. Por lo
tanto, los alumnos se quedan en el aula trabajando en
lo ya asignado.

Conforme avanzan los nifios en la guia, el docente les
pide que vayan a recoger una hoijita, en ella esta un
pequefio texto de comprension, tienen que leerlo y
posteriormente contestar las preguntas que se
encuentran en la misma hojita. Los alumnos que van
un poco atrasado deben comenzar a trabajar en la
guia.

4:00pm Salen a receso
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Acciones relevantes durante la
observacion

4:30pm Regresamos al aula a continuar trabajando,
pero el profesor les indica que la siguiente actividad es
de conocimiento del medio. Esta actividad tiene como
objetivo que el alumno sepa reconocer objetos iguales
o similares. Para ello me indica que vaya a buscar
hojas de diferente arbol y posteriormente las enumere.
Los alumnos deberan doblar una hoja en ocho partes
y de igual manera deberan enumerarlas.

El maestro les indica que deben encontrar las hojas y
el arbol indicado, para posteriormente dibujarlo en
cada hojita. El que logre identificar el mayor nimero de
hojas gana.

Comienzan con la actividad, corren por toda la escuela
y comienzan a dibujarla en cada tarjeta.

Al finalizar el maestro comenta que solo un alumno
acertd y los deméas dibujaron otros arboles que no eran.
Comienza a decirle que la observacion es muy
importante y que deben mejorar esa habilidad.
Posteriormente les pide que en su cuaderno dibujen el
arbol que les llamo la atencién y describan, como ellos
puedan las caracteristicas del arbol.

Al finalizar el maestro llama alumno por alumno para
revisar las actividades. Mientras les pide a los alumnos
gue recojan su basura.

Los alumnos que no han terminado la guia contindan
trabajando y los demas pasan con el maestro para que
les tome lectura.

Al finalizar el profesor anota la tarea en el pizarrén y
pide que dejen su lugar limpio para poder salir.
6:20pm Salen de clases.

+ [Falta de atencion
+ Repaso de grafias
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Una primera aproximacion analitica a este registro nos
indica que los alumnos aun presentan problemas de
grafia, ademas de que tiene problema de escritura
espejo, etc. Hace falta el trabajo colaborativo entre

Analisis general de la situacion en padres de familia y maestro para lograr que haya, un
relacion con lo observado (Posibles

avance en el alumno.
causas)

La modalidad de trabajo es otra limitante para este
avance; ya que, si el padre de familia no trabaja con el
alumno, este no refuerza lo visto en clase o no hay una
mejora en cuanto a las necesidades que esté presente.

Nereida Liliana Jiménez Castro

Nombre del observador LUNES 02 — May - 2022
Fecha de la observacion.

No obstante, fue necesario solicitar acceso a las constancias de educacion
preescolar de los alumnos, para analizar las observaciones que realizaba la docente
sobre el trabajo del alumno durante su etapa preescolar. Sin embargo, muchos de
los alumnos no contaban con dicha constancia y las constancias existentes no

contaban con informacién sobre los avances de aprendizaje del alumno. (Anexos)

Posteriormente, dialogamos el docente a cargo y su servidora, sobre las
necesidades que presentaban los alumnos; como una educacion a distancia y la
falta de apoyo de los padres de familia, repercutié en la educacion de los nifios. Y
la importancia de cursar la Educacion Preescolar; ya que, el nifio aprende a
socializar y relacionarse con los demas, desarrolla habilidades y capacidades para

resolver conflictos, regular emociones y actuar con autonomia.

Al mismo tiempo, como la pandemia afecto el desarrollo psicomotor de los nifios; ya
gue, en la etapa preescolar se sientan las bases del desarrollo cognitivo, emocional
y social, la dificultad de interactuar con los demas, la falta de recursos tecnoldgicos
y de conectividad para descargar el material enviado por el docente. Ademas, la
disponibilidad que tienen los padres de familia, para dedicarle tiempo a las

actividades educativas, considerando que deben continuar trabajando.
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Por otra parte, se tomd en cuenta lo socioemocional; es decir, como los nifios estan
expuestos a situaciones de estrés, ansiedad, desesperacion, enojo, tristeza o
angustia debido a un aislamiento prolongado, sin posibilidad de socializar y de
realizar actividades de juego al aire libre. Muestra falta de interés en el desarrollo

de actividades escolares y refleja un rendimiento escolar bajo.

Cada punto e informacion recabada, fue de importancia para poder implementar
una prueba diagndstica; con el fin, de diagnosticar y evaluar en el alumno las
habilidades y capacidades psicomotrices para el proceso de la lecto-escritura. En
dicha prueba diagndstica se evaluo:

+ Esquema corporal: la conciencia o la representacion mental que tiene el
nifio sobre el propio cuerpo. Las actividades que se realizaron fueron: tocar
las partes de mi cuerpo o del comparfiero. Actividades en parejas como,
realizar los mismos movimientos que hace el compafiero, es decir tocandose
las partes del cuerpo mencionadas y actividades con musica.

+ Equilibrio estatico y dinamico: La habilidad que tiene el nifio para mantener
el cuerpo en cualquier posicion y desplazamiento. Para ello, las actividades
a realizar fueron con musica, en donde jugaron a los congelados, a las
estatuas de marfil, a caminar con objetos en cabeza (equilibrio).

+ Coordinacién: Mantener direccion y orientacion correcta al realizar
movimientos de manera precisa, rapida y ordenada. Como correr, caminar,
saltar, agarrar cosas, explorar su entorno y tocar.

+ Coordinacion visomotora y coordinacion fina: Se realizaron actividades
de recorte, pintura, rasgado, seguir trazos, doblar papel, etc.

+ Motricidad facial: El dominio que tiene el nifio para realizar movimientos de
la cara, que permitan la comunicacion. Actividades de expresiones faciales y
emociones basicas. (enojo, alegria, tristeza, desagrado, disgustado, etc.)

+ Lateralidad: ElI dominio que tiene el nifio para utilizar con mayor frecuencia
el lado derecho o izquierdo del cuerpo. Ubicacion de objetos, parte del cuerpo
(mano, piernas) derecha e izquierda, ejercicios ritmicos sobre el uso de la

parte derecha e izquierda.
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+ Ubicacion espacial: La capacidad que tiene el nifio de situarse en el
espacio, percepcion del mundo, relacion con el espacio, objetos y entorno.
Actividades como: caminar, correr, movimiento de brazos, ubicacion de
objetos y simetrias.

+ Estructuras ritmicas: Cuando el nifio responde motrizmente y de manera
sincronizada. Entre las actividades que se realizaron fueron: moverse al ritmo

de la musica.

3.3 RESULTADOS DE LA PRUEBA DIAGNOSTICA

Para poder obtener estos resultados realicé rubricas para calificar las competencias
en cada grupo. Como ya se mencion0, el grupo de primero se dividié en dos y cada
uno estaba conformado por 18 alumnos aproximadamente. La rubrica de evaluacion
es una herramienta que permite medir el desempefio de cada estudiante en
actividades de habilidad motora. Segun Torres y Perera (2010) La rubrica es un
instrumento de evaluacion mide las acciones del alumno sobre los aspectos al que
seran evaluados. Los resultados sobre el desempefio de los alumnos del primer

grupo, fue la siguiente:

NIVEL DE DESEMPENO GRUPOD 1

DESTREZA
CONSEGUIDO [3] CON DIFICULTAD [2) INSUFICIENTE [1] PLUNTAJE
Tiene conciencia o
ESOUEMA ;:sr:?;e;ctgf:eo; -Dj.:_e :DC::_E 200?'-08 f: Mo reconoce el cuerpo 3
CORFORAL A h Pa. P o hurnano ni sus partes
Propio cuerpo U sus identificar sus partes
partes.
EQUILIBRIO | Loorarmencrerdd | og douplszarss sin [ ioloremoniner
ESTATICO Y po en cualq ermbargo no mantiene po &n cuala 1
DINAMICO pasizon posician del mismo posiEan v
desplazamiento. desplazamiento
rAamtiene direccion u
orientacidn correcta al|  Fealiza movimientos de ko mantiene direccion v
COOBRDINACION | realizar movimientos | crientacidn v direccién de | orientacidn al realizar los 2
de manera preciza, |forma lenta v desordenada rmoviri entos
rapida v ordenada.
COORDINACION L?ﬂ::;ﬁ:l Ihz:lgitll;zzag& Presenta dificultad para
YISOMOTORA Y ora recortar con realizar trazos v Mo puede realizar recortes| 1
COORDINACION para ret actividades de recorte con v realiza garabatea.
FINA precisidn. Puede recisidn
copiar textos F
Logra realizar Tiene nocidn sobre las ko puede realizar
MOTRICIDAD movimientos de la ermociones, pero presenta | movimientos con la cara v 3
FACIAL cara, que permitan la dificultad para realizar o logra identificar las
COMMLIE & G movirniento con la cara ErNOc ONes
Ltiliza corn rmayar - -
Frecuencia el lado Confunde el lado derecho Ma tiene naston sot!re el
LATERALIDAD ! . - h lado derecho e izquierdo 1
derecho o izquierdo & izguierdo
del cuerpo
del cuerpo.
. Tienen dificultad para
Logra situarze e el . L.
Comacio. pEream G recordar los puntos de Mo tiere nocidn sobre el
UBICACION dellj mur;cl:l'o relzcién referencia v que direccidn espacio, el entorrno v la 1
ESPACIAL N n deben seguir. Fresenta | ubicacion de objetos en el
con el espacio, o i n
; dificultad para ubicar mismao.
objetos v entarna. . "
aobjetos en el espacio.
ESTRUCTURAS FRezponde Presenta dificultad para | Mo responde motrizrmente
RiTMICAS motrizmente v de realizar movimientos v o liene sincronizaciaon 1
rnanera sincronizada, rnotrices eh los movinnientos.
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Se puede observar que los alumnos del primer grupo tienen nocién sobre el
esquema corporal y la motricidad facial, sin embargo, las areas que necesitan
mejorar para el proceso de lectoescritura son: equilibrio estatico y dinamico,
coordinacion visomotora y coordinacion fina, lateralidad, ubicacién espacial y
estructuras ritmicas. De manera grafica, se puede observar que existe diversidad
en los resultados, es por ello que se necesita trabajar o reforzar las areas antes

mencionadas.

NIVEL DE DESEMPENO

GRUPO 1
3
25
2
15
1
05 | | |
0
ESQUEMA EQUILBRIO COORDINACION ~ COORDINACION ~ MOTRICIDAD LATERALIDAD UBICACION ESTRUCTURAS
CORPORAL ESTATICO Y VISOMOTORA Y FACIAL ESPACIAL RITMICAS
DINAMICO COORDINACION

FANA

mNIVEL DE DESEMPERIO GRUPQ 1 CONSEGUIDO (3)  m NIVEL DE DESEMPERO GRUPO 1CON DIFICULTAD (2) = NIVEL DE DESEMPERIQ GRUPO 1INSUFICIENTE (1)

Grafico. Rubrica de nivel de desempefio Grupo 1

Los resultados sobre el desempefio de los alumnos del segundo grupo, fueron

los siguientes:

DESTREZA

ESQUEMA
CORPORAL

EQUILIERIO
ESTATICO Y
DINAMICO

CODRDINACION

CODRDINACION

YISOMOTORA Y

CODRDINACION
FINA

MOTRICIDAD
FACIAL

LATERALIDAD

UBICACION
ESPACIAL

ESTRUCTURAS
RITMICAS

Tiene concienciao
representacion
mental sobre el

propio CUErpo Y SUs

partes.

Logra mantener el
cuerpo en cualguier
posicion u
deszplazamienta.

hantiene direccidn v

orientacidn correcta al

realizar movirnientos
de manera precisa,
rapida v ordenada.

Logra realizar trazos.
rnuestra habilidad
para recartar con
precizion. Puede
copiar textos

Logra realizar
rnovirnientos de la
cara, que permitan la
cornui cacidn

tiliza con mayaor
frecuencia el lado
derecho o izquierdo
del cuerpa.

Logra situarse en el
Espacio, percepcion
del mundo, relacidn
con el espacio,
objetoz u entarno.

Respande
rnotrizmente v de
manera sincronizada.

NIVEL DE DESEMPENO GRUPD 2
CONSEGUIDO [3) CON DIFICULTAD ([2)

Tiene nocidn sobre =0
CLErpo, pero no logra
identificar sus partes

Logra desplazarse, zin
ermbargo no mantiens
posicion del mismo.

Realiza movirnientos de
orientacidn u direccidn de
forma lenta v desordenada.

Prezenta dificultad para
realizar trazos y
actividades de recorte con
precizion

Tiene nocidn sobre las
ermnociones, pero presenta
dificultad para realizar
rniovirniento con la cara

Confunde el lado derecho
eizquierdo

Tienen dificultad para
recordar los puntos de
referencia v que direccidn
deben seguir. Prezenta
dificultad para ubicar
objetoz en el espacio.

Presenta dificultad para
realizar movirmientos
motrices

INSUFICIENTE [1)

Mo reconoce el cuerpo
humano ni sus partes

Mo logra mantener el
cuerpo en cualguier
posician u
desplazamiento

Mo mantiene direccidn u
orientacidn al realizar los
rmovirmientos.

ko puede realizar recortes|
yrealiza garabateo.

Mo puede realizar
rmovimientos con la caray
o logra identificar |a=
emociones

Mo tiene nocidn sobre el
lada derecho e izquierda
del cuerpa

Mo tiene nocidn sobre el
espacio, &l entorno v la
ubicacidn de objetos en el
i,

Ma responde motrizmente
v hao tiene sincronizacidn
e los movimientos.

PUNTAJE




Se puede observar que en este grupo los nifios tienen nocidén sobre el esquema
corporal y la motricidad facial, presentan dificultad para la coordinacién y su
motricidad fina y visomotora son un poco mas legibles que el primer grupo; es decir,
tienen nocion de las letras, logran realizar trazos y pueden copiar textos. Por otro
lado, es necesario trabajar lateralidad, ubicacion espacial y estructuras ritmicas,
para el proceso de lectoescritura y lograr el PEA.

NIVEL DE DESEMPERNO
GRUPO 2

f |Im

ESQUENMA EQUILIBRIO COORDINACION ~ COORDINACION  MOTRICIDAD LATERALIDAD UBICACION ESTRUCTURAS
CORPORAL ESTATICO Y VISOMOTORA Y FACIAL ESPACIAL RITMICAS
DINAMICO COORDINACION
FANA

w NIVEL DE DESEMPERO GRUPO 2 CONSEGUIDO(3) m NIVELDE DESEMPERO GRUPO 2 CON DIFICULTAD (2) NIVEL DE DESEMPERO GRUPO 2 INSUFICIENTE [51]
Grafico. Rubrica de nivel de desempefio Grupo 2.

Mas detalladamente se puede mencionar lo siguiente:

+ Esquema corporal: Los alumnos tienen nocién sobre el propio cuerpo y
logran identificar cada una de las partes de este.

+ Equilibrio estatico y dinamico: Los alumnos presentan dificultades en
realizar actividades de equilibrio y desplazamiento.

4+ Coordinacion: Logran realizar las actividades como correr, caminar y saltar;
sin embargo, conforme avanza el grado de dificultad, manifiesta torpeza o
lentitud, por ejemplo, tiene dificultad para arrojar y atrapar la pelota, juega
demasiado brusco y a menudo se tropieza.

4+ Coordinaciéon visomotora y coordinacion fina: El alumno presenta
dificultades para realizar trazos (dibujar o escribir) y tienen dificultad para

agarrar correctamente las tijeras y recortar con precision.
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Como se puede ver en las imagenes, el nifio presenta dificultades para

copiar, realizar letras, lineas rectas o curvas, etc.

+ Motricidad facial: Los estudiantes logran el movimiento de los misculos de
la cara, para expresar sentimientos y emociones, gestos y muecas que
permiten una comunicacion no verbal. Sin embargo, presenta dificultad para
identificar su derecha e izquierda.

+# Lateralidad: Los estudiantes no logran el dominio de la lateralidad, no
identifican izquierda- derecha, presenta problemas de organizacion espacial,
inversiones al leer o escribir y ordena cosas al revés.

%+ Ubicacién espacial: Confunde letras y nimeros, tiene dificultad para ubicar
su derecha e izquierda, tiene nocion de los conceptos arriba — abajo.

= Estructuras ritmicas: No responde motrizmente, no tiene sincronizacion en

los movimientos.

3.4 PLANEACION

Para comenzar con el proceso de intervencion, se realizé un plan de trabajo, el cual
consta de actividades que permitan mejorar las habilidades motrices en los
alumnos. Que el alumno pueda lograr el proceso de lectoescritura e ir avanzando
en su aprendizaje acorde al grado escolar en el que se encuentre. Sin embargo,
para este plan de trabajo fue necesario tomar en cuenta el plan de estudios de
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educacion primaria para poder adaptar las actividades y que tuvieran relacién con

los contenidos vistos en el aula.

Plan de trabajo para la Intervencion

Datos Generales

Titulo del proyecto

PSICOMOTRICIDAD

Prestador de Servicio Social

NEREIDA LILIANA JIVENEZ CASTRO

Institucion receptora

ESC. PRIM. QUETZALCOATL

Teléfono y correo de la Institucién

4448 2072 29

Enlace de la IRSS

GABRIEL JOSE LOPEZ YANEZ

Domicilio

CALLE ISLA HORNOS #110. COL SIMON DIAZ

inicio y fecha de término)

Periodo que cubrir (fecha de

INICIO: 27 SEPTIEMBRE DE 2021
TERMINO: 12 OCTUBRE DE 2022

Dias y Horario de Servicio Social

LUNES A VIERNES 13:30 HRS. A 18:30 HRS.

OBIJETIVO

1. APLICACION DE UNA
PRUEBA DIAGNOSTICA

Objetivo: diagnosticar y
evaluar en el alumno las
habilidades y
capacidades
psicomotrices para el
proceso de la lecto-
escritura

ACTIVIDADES

Realizar una evaluacion psicomotriz,
para evaluar mediante la observacién
los siguientes aspectos:

Esquema corporal

Equilibrio estatico y dinamico
Coordinacién

Coordinacién  visomotora vy
coordinacion fina

Motricidad facial

Lateralidad

Ubicacion espacial

Estructuras ritmicas

AR NANIN

AR NANIN

Posteriormente se desarrolla un plan de
intervencion para mejorar el desarrollo
psicomotor (fino y grueso)

PERIODO

NOVIEMBRE-
DICIEMBRE 2021

2. GRAFOMOTRICIDAD

Objetivo: Potenciar el
desarrollo psicomotor, a
través de actividades de

trazos, permitiendo el

proceso de escritura.

Durante el ciclo escolar se desarrollaran
actividades de grafomotricidad; ya que,
son los movimientos necesarios que
debe hacer la mano para poder escribir.
Asi mismo, permitira al nifo el trazo de
grafias para adquirir destrezas motoras
en el proceso de escritura.

NOVIEMBRE 2021
—JUNIO 2022
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Alcanzar legibilidad y
fluidez en la escritura de
letras y palabras, Asi
mismo estimular la
motricidad fina y el
desarrollo cognitivo al
practicarla.

Entre las actividades realizadas,
podemos mencionar las siguientes:

+ Trazo de lineas rectas,
horizontales, verticales, circulos,
curvas, Zigzag, figuras
geométricas, letras y nimeros.
(Actividades punteadas).

3. RECORTE

Objetivo: Que el
alumno desarrolle Ia
coordinacién ojo —

Para que el alumno logre recortar, es
importante que comience con rasgar
papel, realizar bolitas de papel, amasar
y moldear plastilina.

Una vez realizadas estas actividades se
deben comenzar con actividades de
recorte simple al mas complejo.

Como actividades estan:

mano v Recortes de revistas NOVIEMBRE 2021
v’ Libro recortable —JUNIO 2022
v' Actividad (Recortar esta de
pelos)
+ Lineas rectas,
horizontales, curvas y zigzag
4. PAPEL TEJIDO O | Este tipo de actividades mejoran la
ENTRELAZADO. | pacienciay la coordinacion ojo — mano,
asi mismo ayuda al desarrollo de
Objetivo: Que el | habilidades motoras.
alumno ejercite sus
manos y estimule Ia + Actividades a realizar JUNIO 2022
capacidad de v Proporcionar una hoja con
aprendizaje, hacer uso dibujo.
de la imaginacién vy la v El maestro realiza los recortes
creatividad. necesarios para que el alumno
pueda entrelazar el papel.
v’ Se utilizan tiras de hojas iris de
diferentes colores.
5. DACTILOPINTURA
Proporcionar a los alumnos hojas con
Objetivo: Favorecer la | dibujos de puntos, para rellenarlos con
psicomotricidad, pintura. Puede hacer con el uso de JUNIO 2022

mediante actividades de
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pintura de dedos, que
pueda desarrollar el
tacto y la creatividad.

cotonetes, dedos o toda la mano para
seguir patrones.

Para estimular al alumno a colorear es

6. COLOREAR necesario prestarle colores, ensefarle a
sujetar el lapiz, utilizar dibujos grandes
Objetivo: Que el | y que sean del gusto de los alumnos. NOVIEMBRE 2021
alumno desarrolle la —JUNIO 2022
fuerza motriz fina, la | Para ello podemos implementarlos en
coordinaciéon éculo — | como actividades en diversos temas
manual. como matematicas, conocimiento del
medio y formacion.
7. PINZAS El agarre de pinza se utiliza para recoger
objetos muy pequefos; ya sea con una
Objetivo: Favorecer | aguja, pinzas o con los dedos. Para
en el alumno el | seguir lineas de punta a punta.
uso correcto del | En este caso hicimos uso de: OCTUBRE 2021 -

l[dpiz y aumentar
su destreza
manual para
lograr una mejor
escritura.

+ Frijoles

+ Confeti

+ Bolitas de papel
+ Sopa de letras

DICIEMBRE 2021

8. ACTIVIDADES
DE
LATERALIDAD Y
ORGANIZACION
ESPACIAL

Este tipo de actividades permite que el
nino conozca las partes simétricas del
cuerpo y la organizacién de referencias
espaciales derecha e izquierda. Permite
el desarrollo adecuado de la misma,
para el correcto aprendizaje de
lectoescritura.

+ FEjercicios vy

canciones.
+ Fichas con dibujos.
+ Actividades de simetrias.

juegos  con

NOVIEMBRE 2021-
FEBRERO 2022

Como se puede observar, se tomaron en cuenta actividades que permitan la
coordinacibn mano — ojo; es decir, que el alumno pueda trabajar y desarrollar
habilidades de manera ludica, para mejorar la motricidad fina, la coordinacion,

lateralidad, atencion y concentracion, nocion del tiempo y espacio.
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Para las actividades de motricidad gruesa como equilibrio estatico y dindmico, el
Director solicitd la intervencion del maestro de Educacion Fisica, con el fin, de
apoyar en el desarrollo de actividades para mejorar las habilidades psicomotrices
gruesas. Y dentro del aula escolar, se puedan desarrollar actividades para
desarrollar las habilidades psicomotrices finas y asi lograr el proceso de

lectoescritura.
Entre las actividades a realizar se encuentran:

+ Grafomotricidad. Permite que el alumno desarrolle movimientos
coordinados y fluidos de la mano, para que el nifio pueda expresarse
mediante signos escritos y pictoricos; asi mismo, permite el proceso de
aprendizaje de las letras y nUmeros. Permite controlar los movimientos de la
mano Yy los dedos para el trazado de letras.

v A la edad de 6 afios el nifio ya debe perfeccionar sus dibujos,
agregando mas detalles.
v Se vuelve mas habil para realizar trazos con méas precision, como:
circunferencias, figuras geométricas, etc.
Permite mejorar letras, favorece la motricidad y el pulso. Su finalidad principal
es que los alumnos puedan escribir bien, que sus trazos sean mas legibles y
entendibles. Asi mismo, estimula la motricidad fina y el desarrollo cognitivo
del nifio.

+ Recorte. Permite mejorar la coordinacién mano — ojo. El uso de las tijeras
permite ejercitar los musculos de las manos y dedos, mediante el uso de la
fuerza y la coordinacion.

+ Papel tejido o entrelazado. Favorecen la atencién y la concentracion,
debido a que interviene en areas del cerebro como; el area motora, visual y
auditiva.

+ Dactilopintura. Este tipo de actividades favorecen la psicomotricidad fina,
fomentan la coordinacion mano — ojo, mejora la habilidad de manipular

objetos y permite el desarrollo de destrezas para la escritura.

87



+ Colorear. Fortalece la psicomotricidad fina, fomenta la capacidad de
concentracion y atencién. Mejora la coordinacion ojo — mano.

+ Pinzas. Favorece la musculatura de la mano, para el uso correcto del
manejo del lapiz

+ Lateralidad y ubicaciéon espacial: Permite al correcto aprendizaje de la
lectoescritura, a la organizacion de las referencias espaciales derecha —

izquierda

3.5 INTERVENCION

Durante el ciclo escolar, nos enfocamos en los aprendizajes esenciales de espafiol
y matematicas. Tomando en cuenta que debiamos trabajar arduamente, para que
el alumno avanzara de forma gradual y a la par de los demas. Una vez, logrado el
objetivo, poder continuar trabajando con las asignaturas conocimiento del medio y

formacion civica y ética.
ASIGNATURA DE ESPANOL

En la asignatura de espafiol, era necesario que el alumno comenzara a realizar
trazos, escribir su nombre y copiar textos del pizarrén en su libreta como fecha y

titulos de las actividades.

Para el proceso de lectoescritura, se utiliz6 el método silabico, debido a las
caracteristicas y necesidades de los alumnos. Siendo un método simple y breve, en
donde se propone la ensefianza de las vocales, consonantes y la combinacién de

las mismas para formar silabas y llegar a lo complejo (oraciones).

Para ello, fue necesario que el alumno realizaré actividades de caligrafia. Con el fin
de alcanzar legibilidad y fluidez en la escritura; es decir, que logre realizar trazos

mas definidos de letras y nimeros.

SESION 1. GRAFOMOTRICIDAD

CALIGRAFIA
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De acuerdo a las necesidades psicomotrices que presentan

Justificacion

los alumnos, es necesario trabajar actividades de caligrafia,

para mejorar trazos; asi mismo, estimular la motricidad fina

y el desarrollo cognitivo del alumno.

Objetivos

+ Fomentar la integracion de los procesos para la
escritura. Ya que, ayuda a memorizar las letras y el
reconocimiento de las mismas.

+ Que el alumno pueda perfeccionar y fortalecer su
desarrollo psicomotriz fino, mediante diversas
actividades que fomenten la atencion, coordinacion,
precisibn y lo motive para el proceso de la

lectoescritura.

Duracién

1 hrs (60 min.) Lunes a Viernes

Materiales

Libreta
Lapiz
Hojas de trabajo

Para el desarrollo de estas actividades, es necesario, que
el alumno cuente con un cuaderno de trabajo y su lapiz. Se

comenzara desde lo més simple hasta lo mas complejo.

Orden de los trazos:

Lineas rectas: | | | |

Lineas unidas:

Diagonales y zig zag/AMVWAWV
Ondas: N A A\
Semicirculos: £ NN\

circulos: () (O O
Espirales: G © © ©

Bucles: \R 22 2.999 3~
Olas: = .- (

Criterios de evaluacioén

Realizar la acciéon de manera autbnoma.

Agarrar el lapiz correctamente. (movimiento de pinza.)
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Es importante comenzar a trabajar con trazos simples, debido a las necesidades del
alumno; ya que, sus trazos son de garabateo o sin control. Las actividades de

grafomotricidad facilitan:

El proceso de aprendizaje de letras y niUmeros.
Fluidez y dominio en los trazos.

Favorecer la ubicacion espacial y el dominio del espacio.

SN NEE NN

Desarrollo de habilidades para la adquisicion de la imagen motriz de las

letras.

<

Aprender a dominar la direccion y desplazamiento (arriba, abajo, derecha e

izquierda)

SESION 2. GRAFOMOTRICIDAD

RECONOCIMIENTO Y TRAZO DE VOCALES

(Repaso de trazos)

Es necesario lograr el desarrollo de la coordinacién mano —
Justificacién 0jo. Seguimiento visual y percepcion espacial (derecha e

izquierda.)

Que el alumno desarrolle la habilidad de controlar los
movimientos de manos y dedos. Mejorar la grafia y la
velocidad en la escritura. El cual ayuda al desarrollo de la
Objetivos habilidad motriz para el dominio de la escritura 'y a su vez
permite que comience el proceso de lectoescritura.

Asi mismo, dar continuidad a los contenidos vistos en la

semana.

Duracién | 60 min. Dia Viernes

) Lapiz
Materiales _ _
Hojas de trabajo

FICHA DE TRABAJO NUMERO 2

Consigna de trabajo:

Actividades

|
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1. Pega la ficha en él cuaderno, para ordenar mejor tu
trabajo.

2. A continuacion, van a repasar y escribir cada una de las
vocales que se encuentran en las hojas de actividades

3. También van a colorear la imagen que corresponde a la
vocal.

4. Al finalizar la actividad pronunciardn en voz alta las
vocales y los nombres de las imagenes las cuales sefialaran

al frente del grupo.

v' Reconocimiento de las vocales, trazo y sonidos.
Criterios de evaluacion v" Reconocimiento de patrones visuales (formas).

v' Realizacion del trazo de la mayuscula y mindscula.

SESION 3. GRAFOMOTRICIDAD

RECONOCIMIENTO DE LETRAS

MAYUSCULAS Y MINUSCULAS
(COLOREAR MANDALAS)

o Las dificultades de coordinacion de los musculos y manos
Justificacion o _
gue presentan los alumnos, impide que puedan dominar o
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dirigir el lapiz, colores, etc.; asi mismo afecta el proceso de

la lectoescritura.

Objetivos

Fomentar la atenciébn y la concentracion en el
alumno.

Favorecer el desarrollo de la psicomotricidad fina
Favorecer la creatividad e imaginacion.
consonantes

Identificacion de (mayudsculas -

minusculas)

Duracién

30 min. Dia Viernes c/semana

Materiales

Colores

Hojas de trabajo

Actividades

FICHA DE TRABAJO NUMERO 3

Consigna de trabajo:

1. Pega la ficha en él cuaderno, para ordenar mejor tu
trabajo.

2. ldentificacibn de mayusculas y minusculas de las
consonantes, para posteriormente formar silabas.

3. Se entregara una hoja de trabajo con la consonante a
trabajar en la semana.

4. Comenzaran a colorear, combinando colores (creatividad

de cada nifio).

Criterios de evaluacion

v' Se evalla la coordinacion de los movimientos de la

mano Yy la precision al colorear.
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Se evalua la concentracion y atencion del nifio para
el desarrollo de la actividad.

Se toma el tiempo para la realizacion del ejercicio.
Evaluar la capacidad de resolucion de problemas y

creatividad.

SESION 4. GRAFOMOTRICIDAD
RECONOCIMIENTO Y TRAZO DE SILABAS

(Repaso de trazos)

Es necesario fortalecer las habilidades de percepcion y
Justificacién memoria visual. Continuar con la practica de la motricidad

fina.

+ Mejorar la grafia y la velocidad en la escritura.

+ Afinar las habilidades de escritura, proporcionando

Objetivos movimientos mas precisos y coordinados.

4+ Desarrollar la habilidad de controlar los movimientos

de los dedos y la mano.

Duracion | 60 min. Dia Viernes c/semana |

Lapiz

Materiales _ .
Hojas de trabajo

FICHA DE TRABAJO NUMERO 4

Consigna de trabajo:

o 1. Pega la ficha en él cuaderno, para ordenar mejor tu
Actividades )
trabajo.

2. Sequir las lineas para realizar el trazo para la formacion

de silabas y de palabras, siguiendo las indicaciones.
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3. Al finalizar la actividad pronunciaran en voz alta las

silabas con (M - m) y leer en voz alta las palabras formadas

por vocales y silabas. “"d‘ =
5/

v" Reconocimiento de las silabas, trazo y sonidos.

Criterios de evaluacion v" Reconocimiento de patrones visuales (formas).

v' Realizacion del trazo de la mayuscula y mindscula.

Como ya se mencion6 anteriormente, se utilizé el método silabico; ya que, facilitara
la ensefianza de la lectura y la escritura. Este método fue desarrollado por los
pedagogos Friedrich Gedike y Samiel Heinicke. El cual consiste en combinar
vocales con consonantes para la formacion de palabras y frases (ej., ma, me, mi,
mo y mu). Se continGa trabajando con las consonantes p, I, s, d, n, f, t, etc.
incrementando la dificultad al ensefar silabas con dos consonantes (bra, bre, bri,

broy bru). Es por eso, que se implementaron este tipo de actividades para lograr en
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el alumno, el proceso de lectura y escritura. Continuando con el repaso de trazos

en silabas, palabras o frases, para poder lograr un mejor desarrollo psicomotriz fino,
MATEMATICAS.

En esta asignatura, el alumno presentaba dificultad para reconocer los niumeros y
la forma en como se escriben. Presentaba dificultades de para identificar la

ubicacion espacial de diversos objetos y las figuras simétricas.

SESION 5. TRAZO E IDENTIFICACION DE NUMEROS

Otra dificultad en los estudiantes, es la escritura e
identificacion de los numeros. Tiene una nocién de estos:
o ya que, logra mencionarlos. Es necesario trabajar con el
Justificacion ’ _
trazo de numeros, para practicar el control de la
psicomotricidad fina. Desarrollar la habilidad de controlar los

movimientos de las manos y dedos.

+ Lograr el control de la motricidad fina.

o + Lograr rapidez, legibilidad y fluidez en la escritura o
Objetivos o _
en los movimientos que realiza con las manos.

+ Mejorar la coordinacién mano — ojo.

Duracion 30 min Hasta que el alumno logre el objetivo esperado.

Lapiz

Materiales _ o
Hoja de actividades

FICHA DE TRABAJO NUMERO 5

o Consigna de trabajo
Actividades

v" Pega la ficha en él cuaderno, para ordenar mejor tu

trabajo.
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Seguir las lineas para realizar el trazo de los
numeros del 1 al 10 y contar las figuras para escribir
el nimero correspondiente en cada conjunto.

Al finalizar, pasaréan el plzarron a escnblr el nombre

de los numeros |nd|cados.
@ wa@33AT | RBRGS D

C )(0} a“(( ()()U 2 ) siete

g,' 20 T[]
(&\&‘ -
«w«.m[ ]

v' El reconocimiento de los nimeros y trazo del mismo.
Criterios de evaluacion v Conocer y utilizar los ordinales del 1° al 10°
v' Asocia correctamente a un conjunto su cardinal.

Para las actividades de trazo de numeros e identificacion, es necesario trabajar en
conjuntos de 10 en 10, para ayudar a los nifios a aprender a relacionar la cantidad
de numeros. Es importante reconocer el concepto de cantidad y asociar el nUmero
a la cantidad que representa. Que logre identificar y realizar las grafias de cada

serie numeérica (10 en 10)

SESION 6. LATERALIDAD Y UBICACION ESPACIAL

Es necesario trabajar la lateralidad y la ubicacién espacial,

Justificacion debido a que el alumno presenta dificultades en su

aprendizaje, en cuanto a la escritura y en mateméticas.

+ Lograr la organizacion de las referencias espaciales.

+ Que el alumno sepa ubicarse y orientarse en relacion

Objetivos con los objetos, personas y su propio cuerpo.

+ Saber ubicar derecha e izquierda, adelante — atras,

por encima — por debajo.
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+ Que el alumno aprenda a llevar una secuencia del

orden de los niumeros

Duracién

60 min Dia viernes c/semana.(Hasta que el alumno logre

el objetivo esperado)

Materiales

Lapiz

Hoja de actividades

Actividades

FICHA DE TRABAJO NUMERO 6
Consigna de trabajo

v' Pegar la actividad en el cuaderno.

v En la hoja de actividades realizar el conteo de
animales que se encuentran a la derecha e izquierda,
arriba - abajo y escribir el numero en el recuadro de
arriba.

Si el alumno aun no logra reconocer el numero
(grafia) podra consultar su libreta.
Decir en voz alta el nimero de cada conjunto e

indicar en qué posicion se encuentra.
\

( COLOREA LAS FLECHAS SEGUN SU POSICION: ARUBA. ABAJD J2QUIERDA 0 DESECMA

L R X 1=
ﬂ@ﬁ*t
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Consigan de trabajo.

+ Realizar la siguiente actividad, en donde debera

identificar los objetos que se encuentran sobre de,

dentro de, debajo de.

L1
5 . JE

&

Colorea:
De naranja, los gatos que estan sobre alguna cosa.
De rojo, los gatos que estan dentro de algo.
De amarillo, los gatos que estn debaijo de algo.

X

NS
OB o2

@)
a
6

v' La identificacion de los conceptos arriba — abajo,
o . derecha — izquierda.

Criterios de evaluacion L _ y .
v Organizacion en el espacio y la percepcién espacial.

v Evaluar el patron de dominancia de mano - ojo

SESION 7. UBICACION ESPACIAL
TANGRAM

Es necesario estimular la creatividad del estudiante; asi
Justificacién mismo, desarrollar la visibn espacial, el razonamiento y

mejorar su percepcion.

+ Ejercitar la coordinacién visomotora: coordinacion

Objetivos mano — 0jo.
+ Mejorar la atencién y concentracion.
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| + Trabajar la percepcion visual. |

Duracién | 60 min Dia viernes (1 de abril 2022) |

_ Lapiz
Materiales ) o
Hoja de actividades

FICHA DE TRABAJO NUMERO 7
Consigna de trabajo
v' Explicar que es el tangram y en que consiste.
v' Pedir a los alumnos que recorten el tangram que
viene en su libro de matematicas.
Pedir a los alumnos, que con las figuras realicen un
objeto o animal.
Posteriormente repartir una hoja de actividad, con la
Actividades silueta de algun objeto o animal y pedirles que
acomoden las figuras para formar dicho objeto.

Decorar al gusto.

v Desarrollo del pensamiento espacial.

Criterios de evaluacion v' Simetria y rotacion en el espacio.

v El recorte de cada figura (acorde a su edad)

SESION 8. CONTEO
(BUSCAR Y COLOREAR OBJETOS)
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Los alumnos muestran falta de concentracion y memoria;

debido a los cambios rutinarios, provocados durante la

o pandemia. Es por eso, que el alumno tiende a distraerse
Justificacion _ -
constantemente, no logra terminar las actividades en clase,
le cuesta trabajo aprender y retener informacion,

ocasionando un bajo rendimiento académico.

+ Potenciar la percepcion visual y la atencion.

4+ Que al alumno tienda a recordar datos a corto, medio
Objetivos y largo plazo. (memoria)

4+ Que el alumno aprenda a llevar una secuencia del

orden de los nimeros.

| Duracién | 20 a 30 min |

Lapiz

Materiales Colores

Hoja de actividades

FICHA DE TRABAJO NUMERO 8

Consigna de trabajo

1. Dar un repaso a la agrupaciéon de 10 en 10.
2. Asignar una hoja de trabajo.
3. Explicar el desarrollo de la actividad.
El alumno debera encontrar los objetos, de acuerdo

o a la numeracion solicitada y a su vez colorear o
Actividades

tachar de un mismo color.

los objetos f)
1))
(
N
¢

e R(Bpe
AN CEY
et

S 57 aE sen 700 4B 60 sof
D7H 10 3% 65 70 4N 7®sh
= 40 ¢/ 2V 70 58 9\ 6= 3\

papervardesigneom
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Criterios de evaluacion

7
°

@
L X4

7
L X4

La identificacion correcta de cada objeto y el dominio

de conteo.
Puede resolver problemas de conteo simple.

Realizacion de conteo de forma oral y escrita.

| SESION 9. SIMETRIA |

Justificacion

Es necesario desarrollar la vision espacial, la percepcion

visual; asi mismo la coordinacién mano — ojo.

| Objetivos

*

*
*

Que el alumno pueda obtener una sensacion visual
de la realidad, escoger colores y formas.
Que pueda percibir su entorno y orientacion espacial.

Fortalecer la motricidad fina

Duracion

15 a 20 min

Materiales

Lapiz

Colores

Hoja de actividades

FICHA DE TRABAJO NUMERO 9
Consigna de trabajo

1.
2.
i,

Se asignara una hoja de trabajo.
El alumno debera completar la simetria de la figura.
Decorar al gusto, una vez completada la figura.
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Actividad 2.
Consiga de trabajo

. Se asignara otra actividad de simetria

. ElI alumno deberd realizar la imagen completa,

coloreando cuadritos.

. Pegar la actividad en la libreta correspondiente.

R

% Desarrollo correcto de la figura simétrica.
Criterios de evaluacion % Completa las figuras simétricas.

% Identifica correctamente los ejes de simetria.

ASIGNATURA CONOCIMIENTO DEL MEDIO.

Para esta asignatura, se adapto por realizar actividades de dactilopintura y papel
trenzado. Con el fin, de continuar estimulando la psicomotricidad fina en los nifios.
Asi mismo, fomentar la coordinacion mano — ojo, la orientacion espacial y la
lateralidad. Tomando en cuenta, algunos temas de la materia. en donde se pueda

trabajar este tipo de actividades. Por ejemplo, en temas como:

v Conocemos a los animales
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v' El plato del bien comer
v" Alimentos de mi comunidad
v" Plantas de la comunidad

v' Como son los objetos.

La dactilopintura permite que el alumno conozca colores y texturas; del mismo
modo, pueda aumentar su autoestima, desarrollar su creatividad y la estimulacion
de la coordinacién motora fina de manos y dedos. Esta es una técnica que propicia
la participacion de los alumnos en clase. Por otro lado, las actividades de tejido de
papel, permiten el trabajo de la psicomotricidad fina, el trabajo de coordinacién mano

— 0j0; ya que son ejercicios preparatorios para la lectoescritura.

SESION 10. CONOCEMOS A LOS ANIMALES
(TEJIDO DE PAPEL)

Es importante continuar trabajando la psicomotricidad fina,
Justificacion mediante actividades de coordinacion mano — ojo, para el

proceso de la lectoescritura.

#+ Estimular la psicomotricidad fina

o + Fomentar la coordinacién mano — ojo.
Objetivos ) -
+ Desarrollar la capacidad de concentracion vy

atencion.

Duracién | 20 a 30 min aprox.

) Tiras de diferentes colores (Hojas iris)
Materiales ) o
Hoja de actividades

FICHA DE TRABAJO NUMERO 9

Consigna de trabajo

Actividades 1. Se dara a conocer el tema a trabajar, en este caso
es Conocemos a los animales

2. Se asignara un animal a cada alumno.
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. El alumno imitara el sonido del animal que le toco

(actividad) y los movimientos que realiza.

. Posteriormente, se le se entregaran tiras de diversos
colores. Y se explicara como se debe desarrollar la

actividad.

Criterios de evaluacion

R

% Desarrollo de la psicomotricidad fina
% La manipulacion correcta de los materiales para

trabajar.

SESION 11. PLATO DEL BIEN COMER

(DACTILOPINTURA)

Justificacion

Es importante continuar trabajando la psicomotricidad fina,
mediante actividades de coordinacion mano — ojo, para el

proceso de la lectoescritura.

+ Estimular la psicomotricidad fina

+ Fomentar la coordinacibn mano — ojo, orientacién
espacial y lateralidad.

<+ Activar los movimientos de los dedos y manos.

| Duracién

20 a 30 min aprox.

Materiales

Pinturas de diferentes colores.

Hoja de actividades
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Actividades

FICHA DE TRABAJO NUMERO 11
Consigna de trabajo
1. Una vez explicado el tema del Plato del buen

comer, pedirle al alumno que escoja una fruta o
verdura favorita.

2. Tomaran la pintura que necesiten para decorar su

fruta, verdura, alimento de origen animal, etc.

Criterios de evaluacion

/7

¢+ Desarrollo de la psicomotricidad fina

% La manipulacion correcta de pinturas.

OTRAS ACTIVIDADES

Otras actividades que se realizaron fueron de recorte (uso de las tijeras) y agarre

de pinza. Ambas tienen el mismo objetivo, el desarrollo de la psicomotricidad fina,

la coordinacion de los dedos, fortalecer los musculos de las manos, la coordinacion

mano - 0jo.
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SESION 12. SEREMOS ESTILISTAS
(ACTIVIDADES DE RECORTE)

Es importante que el alumno desarrolle la psicomotricidad

o fina, mediante la practica. Es decir, mejorar el movimiento y
Justificacion L
la coordinacion de manos y dedos, para lograr el proceso

de la escritura.

4+ Desarrollo de la psicomotricidad fina

+ Adquisicion de la coordinacién mano — ojo.
Objetivos + Desarrollo de la coordinacién motora en los dedos
+ Adquirir destrezas para el logro de la lectoescritura.

#+ Ayudar al alumno en el desarrollo de la lateralidad

Duracién | 20 a 30 min aprox. |

_ Tijeras
Materiales . o
Hoja de actividades

FICHA DE TRABAJO NUMERO 12
Consigna de trabajo
v/ Se comenzara a trabajar el uso de las tijeras para
mejorar la psicomotricidad fina.
v Comenzaremos con recortes en linea recta,
posteriormente en horizontal, zigzag, ondas, curvas
etc. Es decir, comenzar desde los mas sencillo hasta

Actividades llegar a lo mas complejo.
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Criterios de evaluacion

La precision de los movimientos de mano y dedos al
recortar.

La coordinacién mano — 0jo

Es capaz de realizar las actividades con ambas

manos.

SESION 13. AGARRE DE PINZA

Justificacion

Es importante mejorar el movimiento de las manos y dedos
para el proceso de la escritura. Ya que favorece al

desarrollo de los musculos de manos y dedos.

Objetivos

4+ Desarrollo de la psicomotricidad fina
4+ Fortalecer el desarrollo de los musculos de las
manos.

+ Fortalecer la coordinacion entre las manos y dedos.

DuraC|on

Materiales

Pompones
Confeti
Botones

Hoja de actividades

FICHA DE TRABAJO NUMERO 13
Consigna de trabajo

v Se pedir material para trabajar, pueden ser
pompones, confeti o botones.

v' Se repartira una hoja de actividad, en donde el
alumno debe colocar y pegar el pompén, confeti o
boton, siguiendo la linea.

v' Comenzard a trabajar con lineas rectas y terminara

con circulos u ondas
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% La precision de los movimientos de los dedos al

o . agarrar un objeto.
Criterios de evaluacion
momento de

< La coordinacion de los dedos al

desarrollar la actividad.

3.6 RESULTADOS

Para obtener buenos resultados, fue necesario trabajar de manera constante el
desarrollo motriz del alumno. Las actividades realizadas, tenian ese proposito,
ayudar al alumno a mejorar sus destrezas motrices para el proceso de la
lectoescritura. No obstante, se puede mencionar, que doce alumnos tuvieron un
avance minimo, debido a las constantes inasistencias que presentaron durante el
ciclo escolar. Siendo este, un problema que afecta al estudiante; ya que, presenta

bajos niveles de aprendizaje.

Se utilizaron rdbricas de evaluacion, para evaluar el desempefio de los alumnos en
cada una de las actividades trabajadas y de manera general se menciona si el

alumno logro los objetivos esperados.

Logrado Mediantemente Por lograr Requiere
logrado apoyo
Trabajo Siempre realiza las La mayoria de las La mayoria Nunca o rara
auténomo actividades de ocasiones de las | vez logra
trabajo de manera desarrolla y ocasiones terminar  una
autonoma. completa las deja las | actividad de
actividades de actividades trabajo.
trabajo. de trabajo
incompletas.
Desarrollo de Desarrollan y | La mayoria de las | La mayoria | Nunca o rara
actividades completan las | ocasiones de las | vez logran
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Cumplimiento

de instrucciones

Responsabilidad

Orden y limpieza

actividades de
trabajo asignadas

en el aula

Sigue siempre las

instrucciones

Cumple con la
entregan de las
actividades de

trabajo asignadas

en el aula.
Mantiene SUS
actividades de

trabajo de manera

ordenada y limpia.

desarrollan y

completan las
actividades de
trabajo.

La mayoria de las

ocasiones trata de

seguir las
instrucciones por
si solo.

La mayoria de las
veces entregan las
actividades de

trabajo asignadas.

En la mayoria de
las actividades de
trabajo cuida la

limpieza y el orden.

ocasiones
dejan las
actividades
de trabajo
incompletas.
Le

seqguir

cuesta
las
instrucciones
para realizar
una actividad
de trabajo.
Pocas veces
entregan las
actividades
de  trabajo
asignadas.
Pocas veces
mantiene el
orden y la
limpieza en
las
actividades

de trabajo.

terminar una
actividad de
trabajo.
Siempre

requiere apoyo
para la lectura
de
instrucciones.

No entregan las
actividades de
trabajo

asignadas.

La mayoria de
las actividades
de trabajo estan
arrugadas 0
manchadas.

Se puede mencionar, que los alumnos lograron desarrollar las destrezas acordes a

su edad: es decir, estas se iran perfeccionando conforme a la practica. Ya que,

conforme vaya creciendo el nifio, mejorara el movimiento corporal (motriz) y las

capacidades de concentracidon, memorizacion y creatividad (cognitivo).

En cuanto, a las areas equilibrio estatico y dinamico, coordinacion y estructuras

ritmicas, se trabajaron en la clase de Educacion Fisica. En dichas clases, realicé

una observacion participante; es decir, participe, observe y recolecte datos para

poder evaluar el avance del alumno en estas areas.

permiten valorar los aprendizajes y el desempefio de los alumnos.
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51| EQUILIBRIO ESTATICO Y . COORDINACION UBICACION ESTRUCTURAS
o DINA COORDINACION VISOMOTORA Y LATERALIDAD ~_ " .
NAMICO COORDINACION FINA RITMICAS
AZAEL 3 3 3 3 3 3
NATHALY 1 1 1 1 1 1
EDUARDO 3 3 3 3 3 3
SEBASTIAN 1 1 1 1 1 1
CINTHYA 3 3 3 3 3 3
ZOE 1 1 1 1 1 1
DYLAN 3 3 3 3 3 3
MIA 2 2 2 2 2 2
VICTORIA 2 2 2 2 2 2
ARANZA 3 3 3 3 3 3
NICOL 1 1 1 1 1 1
SHARON 1 1 1 1 1 1
3 3 3 3 3 3
JOSUE 3 3 3 3 3 3
VALERIA 3 3 3 3 3 3
GETSEMANY]| 3 3 3 3 3 3

Se puede observar, que 5 alumnos obtuvieron resultados insuficientes y 2 alumnos
presentan dificultades, debido a las constantes inasistencias que presentaron en el

ciclo escolar. Lo que impidi6 que lograran el proceso de lectoescritura y no

obtuvieran un avance en el desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa.
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En cuanto al grupo 2, se puede observar que dos alumnos muestran resultados
insuficientes y tres alumnos muestran resultados con dificultad.

DE D O 0
D D D
+-1| EQUILIBRIO ESTATICO Y EETTT TR (:OCIIDIHACIO: T UBICACION ESTRUCTURAS
0 DINAMICO . ESPACIAL  RITMICAS
FABIAN 3 3 3 3 3 3
DAFNE 1 1 1 1 1 1
CRISTINA 3 3 3 3 3 3
OSCAR 3 3 3 3 3 3
NATHALY 1 1 1 1 1 1
SOFiA 3 3 3 3 3 3
ANGEL 3 3 3 3 3 3
FRANCISCO 3 3 3 3 3 3
TADEO 3 3 3 3 3 3
NOEMI 2 2 2 2 2 2
MIRIAM 3 3 3 3 3 3
XOCHITL 3 3 3 3 3 3
1AN 2 2 2 2 2 2
VILLIK 2 2 2 2 2 2
ABIGAIL 3 3 3 3 3 3
FERNANDO 3 3 3 3 3 3

Sin embargo, pese a que no lograron los objetivos esperados de primer afio, fueron
promovidos a segundo afio de manera condicional; es decir, que el alumno asista
de manera constante a la escuela y que el padre de familia se comprometa a ayudar

al alumno en las actividades escolares.
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3.7 FORMACION PEDAGOGICA

Se puede mencionar que la pedagogia, formula los fines de la educacién, busca la
manera de proporcionar el conocimiento. Es la disciplina, el estudio o el conjunto de
normas, que se refieren a un hecho o a una actividad en la educacion. Se encarga
de estudiar todo el ambito educativo, donde se investiga e interviene para resolver
problematicas educativas. Ademas, que permite analizar, planificar y evaluar los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Para Lemus (1969) “La pedagogia es una

disciplina que tiene por objeto el planteo, estudio y solucion del problema educativo”.

Estudia la metodologia, las técnicas aplicadas en la ensefianza para la formacion
integral del alumno. Por otro lado, la funcién del pedagogo es emplear metodologias
para poder reunir una cantidad de hechos instructivos (conocimiento) y asi poder
interpretar mediante el método, las necesidades de aprendizaje en el alumno. Es
por eso, que para impedir que la educacion tenga una baja calidad educativa, es
necesario que se busquen innovaciones para el PEA y estrategias para que los

alumnos rezagados, tengan un mismo nivel de aprendizaje que los demas.

A lo largo de mi preparacion académica, he obtenido conocimiento sobre los
antecedentes politicos, el aspecto cultural, social y econémico del entorno
educativo. Sin embargo, dicho conocimiento teérico debe de ser llevado a la
practica, para poder detectar diversas probleméticas que surgen en el aulay atender

las necesidades de los alumnos.

Para ello, es necesario realizar una investigacion, para recoger informacion,
describir el contexto, analizar la problematica y reflexionar sobre una solucién a
beneficio de los alumnos. Es por eso que, en los ultimos semestres, se debe prestar

un servicio social y comenzar con el desarrollo de un proyecto de titulacion.

Pero ¢Que es el servicio social? Es una actividad que permite al estudiante poner
en practica el conocimiento adquirido durante su formacion académica. Ademas,
gue este tipo de actividad nos permitira tener experiencia en el ambito laboral,
permite el desarrollo de un proyecto de titulacion, basado en alguna problematica
dentro del contexto educativo, proporcionando algunas alternativas y propuestas

para el mejoramiento de los estudiantes.
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En cuanto al proyecto de titulacion, esté esta basado, en la elaboracion de algun
tema de interés en base al contexto educativo, en donde se presente probleméaticas
que surgen en este contexto, se debe elaborar una explicacion argumentada y

conclusiones.

En la dltima fase, la investigacion educativa estara orientada a que cada alumno
elabore e inicie el desarrollo de su proyecto de tesis o tesina. Lo que supone una
estrecha relacion con los trabajos que se realizan en los respectivos campos de
concentracion. Este proyecto se sustenta con base a la postura propia del
estudiante, basado en su experiencia y conocimiento del problema de investigacion

y la metodologia a emplear.

Ademas, de que el proyecto de titulacién permite al estudiante acceder al dominio
de los conocimientos pedagoégicos especificos del mismo en estrecha relacién con

el trabajo profesional y las problematicas de nuestra realidad educativa.

Considero que los campos de formacion y trabajo profesional estan vinculados con
proyecto de titulacion. Es importante que el alumno conozca la historia, lo politico,
cultural y lo social. Para de ahi partir a las teorias y metodologias que se emplean
y como es vista la educacion ante diversos autores. Posteriormente el alumno con
base al conocimiento obtenido podra observar, analizar y reflexionar sobre las

probleméticas educativas.

Ca
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CAPITULO IV. CONCLUSION

Garantizar educacion en tiempo de pandemia es dificil. La pandemia COVID — 19,
ha mostrado que tan vulnerable es nuestro sistema educativo. Sin embargo, es
necesario adaptarnos a las herramientas tecnolégicas para crear estrategias que

nos ayuden a innovar los métodos académicos que se requieren en la actualidad.

Ante este hecho, las instituciones educativas pusieron en marcha programas para
continuar con una educacion a distancia, por medio de las TIC'S. Las cuales fueron
importantes para la comunicacion entre el docente, alumnos y padres de familia. La
participacion de los padres de familia, ante esta modalidad de trabajo, fue
fundamental. Ya que, se requeria de supervision y acompafiamiento para el
desarrollo de actividades, conectividad a las clases y predisposicion para atender al
llamado del docente.

El saber utilizar las herramientas tecnologicas, hacen que el trabajo sea mas féacil,
sin embargo, se ha puesto en evidencia que tanto padres de familia, alumnos y
docentes necesitan mayor conocimiento para el manejo de las mismas. Por ejemplo,
desconocen las potencialidades de las plataformas educativas. Pese a este hecho,
muchas familias optaron a retirar de clases a distancia a sus hijos. Otro problema,
fue las inasistencias injustificadas de los estudiantes durante las clases virtuales, la
falta de envio de tareas, inasistencia de los padres a las reuniones programadas

para atender temas de desempefio escolar.

Por consiguiente, se puede mencionar, que existieron muchos factores para lograr

una educacion de calidad, como:

v Las condiciones socioeconémicas y laborales, relacionadas al trabajo de los
padres de familia.

v' Cierre de empresas y comercios, que de manera directa afecta a no poder
tener acceso a internet y telefonia celular.

v' La desorganizacion de tiempo para trabajar con los alumnos, dando prioridad

a al trabajo o labores del hogar.
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v' La falta de interés por parte de los padres de familia en las actividades
escolares de los hijos, ya que, al no conectarse a las reuniones o clases
virtuales, se pierde la continuidad escolar.

v La falta de recursos digitales.

v La prioridad de proporcionar la educacion a alumnos de grados superiores,

afectando a los alumnos de grados como preescolar y primaria.

No obstante, se puede mencionar que el uso de las TIC’S, tiene diversas ventajas

como.

Contribuir al aprendizaje del alumno.
Mejorar los métodos de ensefianza del docente.

Facilitar la realizacién de las actividades o trabajos del estudiante.

AR NERN

Permitir que los profesores puedan crear clases interactivas para hacerlas
mas agradables y despertar el interés de sus alumnos.

Crea una buena interaccion entre el docente y el alumno.

Es mas rapida y hay formas para hacerla en tiempo real.

Fomentan la implementacién de las TIC's

ASIRNERNERN

Desarrollan las habilidades y se descubren cosas nuevas.

En caso contrario; como desventajas podemos mencionar que puede haber una
distraccion por parte del alumno, la informacién que se proporciona muchas veces
nos es correcta lo cual impide que el alumno obtenga un aprendizaje completo, que
los docentes no saben utilizar este tipo de herramientas y es por eso que no realizan

actividades creativas y eficientes para el aprendizaje de su alumno.

Es por eso que en las escuelas se deben implementar alternativas que nos ayuden
a estar preparados para este tipo de cuestiones que surgen de imprevisto, si la SEP
crearan programas en donde se incorporen las nuevas tecnologias como son los
tableros digitales, el uso de proyectores, softwares educativos, bibliotecas virtuales,
aplicaciones o talleres de tutoria e incluso un manual de todo lo que se tiene que ir

viendo y complementar con algunos programas que sean novedosos e interactivos.

Con base a la experiencia, estoy segura que esta situacion que se vivid, nos ha

puesto en la necesidad de utilizar la tecnologia, las herramientas y aplicaciones, asi
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como diversas plataformas digitales para llevar a cabo las actividades que estan
destinadas en el ciclo escolar. Es importante implementarlas desde la educacion
preescolar; debido a que los alumnos méas pequefios necesitan saber como utilizarla

para fines educativos.

Aunado a ello, es importante concientizar a los padres de familia, la importancia de
su participacion en la escuela. Para darle a sus hijos una buena educacion,
fomentando respeto a los demas, mejorar la comunicacion entre padre - hijoy padre

— docente, con el fin de desarrollar estrategias para mejorar el rendimiento escolar.

Es importante desarrollar un plan de trabajo, para una educacion a distancia, en
donde se haga uso de los recursos tecnoldgicos, con el fin de incitar a los alumnos
de educacion bésica a ser uso de ellos. Como propuestas de trabajo, se pueden

mencionar las siguientes:

+ Incluir programas, plataformas con el fin de mejorar estrategias innovadoras.

+ Crear guias para los profesores y alumnos.

+ Capacitacion para los maestros y padres de familia en la inclusién de las
nuevas tecnologias y el manejo de estas.

+ Motivar a los alumnos para que desarrollen sus habilidades.

En el caso de educacion preescolar realizar las actividades mediante instructivos
graficos, en donde se den las indicaciones de lo que debe realizar. La edad
preescolar, es la base para desarrollar las habilidades, capacidades vy
potencialidades para la adquisiciébn de conocimiento. Asi mismo, se asientan las
bases del desarrollo fisico, socioemocional y cognitivo.

En esta etapa el aprendizaje es mediante el juego, buscar plataformas interactivas
de facil uso, para que el nifio pueda interactuar de manera autbnoma, para que sus
clases sean mas interactivas y contribuyan a su desarrollo integral. Innovar el
proceso del PEA mediante la comunicacion tecnologica, para mejorar la

concentracion y la comprension.
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ANEXOS

Actividad de trazo.

Trazo de silabas
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Actividad de lateralidad y conteo

Actividad de Tangram.
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Actividad buscar objetos y conteo.

©

Ve

Actividad de Simetr
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Actividades de Dactilopintura
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Actividad de recorte

Actividad de agarre de pinza con confeti
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Actividad de trazo de lineas y circulos
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