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INTRODUCCION

Este escrito es resultado de la reflexion, la investigacidn-accion de mi proceso
formativo durante el desarrollo de la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar.
Como musico apasionado por el arte sonoro y su impacto en el desarrollo humano,
mi trayectoria profesional me ha llevado a explorar la interseccion entre la musica y
la educacion preescolar. En este viaje, he descubierto la riqueza y la potencia de la
psicomotricidad y la lectura temprana en sincronia con la musica, asi como la
fascinante relacidn entre el pensamiento matematico y la neurociencia aplicados al
mundo musical. Este encuentro ha sido revelador, permitiéndome adentrarme en la
sinfonia del cerebro y desentrafiar los secretos de la neurociencia a través de la

musica, el arte y el juego en el contexto preescolar.

Desde mi propia experiencia, he sido testigo de como la musica no solo estimula la
creatividad y la sensibilidad artistica en los nifios pequefios, sino también como
potencia su desarrollo psicomotor, facilita la adquisicion temprana de habilidades
linguisticas y propicia un ambiente propicio para la exploracion del pensamiento
matematico. Al sumergirme en el maravilloso mundo de la educacion preescolar, he
podido apreciar como la musica se convierte en un puente hacia el aprendizaje
significativo y en un vehiculo para la construccién de saberes profundos y duraderos

en los mas pequenos.

A través de esta tesina, pretendo profundizar y recuperar contenidos revisados en
mi propia formacion sobre la conexion entre la musica, el arte, el juego y el proceso
educativo en la etapa preescolar, explorando cémo estas disciplinas se entrelazan
para enriquecer la experiencia de aprendizaje de los nifios. Con este enfoque
personal y profesional, confio en aportar nuevas perspectivas y reflexiones que
contribuyan al desarrollo integral de los nifios en edad preescolar; en forma paralela
y, sensibilizada, propongo en el presente compendio una invitacion a explorar juntos

el mundo a través del arte; el fascinante viaje de la educacion inicial.



En el primer capitulo, "La Sinfonia del Cerebro: Descubriendo los Secretos de la
Neurociencia a través de la Musica, el Arte y el Juego”, exploraré como la sinfonia
del cerebro revela los secretos de la neurociencia en la interaccion con la musica,
el arte y el juego en la educacion preescolar. Analizaré como la musica, el arte y el
juego convergen para influir en el desarrollo cerebral de los nifios pequefios,
destacando las investigaciones mas relevantes en el campo y la aplicacion practica
de estos conocimientos. A través de ejemplos concretos y actividades disefiadas
para estimular el funcionamiento cerebral a través del uso del juego, buscaré
proporcionar un enfoque integral que vincule la neurociencia con la experiencia

educativa de los nifios en edad preescolar.

En el siguiente capitulo, "EI Pensamiento Matematico y la Musica", abordaré la
relacion entre la musica y el pensamiento matematico en la educacién preescolar.
A través de ejemplos practicos y actividades creativas, examinaré como la musica
puede ser un vehiculo poderoso para estimular el pensamiento l6égico-matematico
en los niflos pequenos, fomentando una comprension mas profunda de los

conceptos numéricos.

En el tercer capitulo, titulado "La Lectura Temprana, Neurociencia y Musica", se
adentrara en la influencia de la musica en el proceso de lectura temprana y en como
la neurociencia respalda esta conexion. A través de investigaciones actuales y
experiencias personales, exploraré como la integracion de la musica en el entorno
preescolar puede favorecer el desarrollo de habilidades linguisticas y cognitivas

relacionadas con la lectura.

En el cuarto capitulo titulado "Psicomotricidad y Musica", exploraré como la
psicomotricidad se entrelaza con la musica y cémo esta combinacién puede
potenciar el desarrollo motor y cognitivo en los nifios preescolares. A través de
ejemplos practicos y estudios relevantes, analizaré cdmo la musica puede ser una

herramienta efectiva para estimular la psicomotricidad en edades tempranas.

Por ultimo, en el capitulo, “Explorando el mundo a través del arte la musica y el

juego”.



consolidaré los conceptos explorados en los capitulos anteriores y analizaré como
la musica, el arte y el juego pueden influir en el funcionamiento del cerebro infantil.
A través de reflexiones profundas y estudios interdisciplinarios, se exploraran las
complejas interacciones entre la musica, el arte y el juego en el desarrollo cognitivo

y emocional de los nifios en edad preescolar.
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PRESENTACION

El proposito de esta tesina, es explorar, analizar, reconstruir y desarrollar mi propia
practica docente. Fincar un antes y un después de mi paso por la Licenciatura en

educacion inicial y preescolar.

Una de las primeras problematicas que enfrenté en mis primeros contactos con los
nifos, fue que yo era una cantante de 6pera que, aunque me encantaban los nifios,
no tenia idea de como poder controlar un grupo y mucho menos si existian en ese
grupo nifos que requerian atencion especial y yo no contaba con practicas
pedagogicas que me ayudaran a transmitir mis conocimientos. Me daba cuenta que
no bastaba con cantar y bailar. Descubria que ellos buscaban un mayor

conocimiento y no me daba cuenta del compromiso tan grande que ello conllevaba.

Yo queria que aprendieran musica, pero no tenia clara la idea de todo lo que yo

como docente necesitaba para que las experiencias del nifio lo llevaran a aprender.

Tengo facilidad para aprender jugando igual que los nifios y los fui llevando por ese
camino, pero comencé a darme cuenta que ellos requerian apoyo a través de la
musica para cubrir otros objetivos como eran el aprendizaje de las matematicas y la

lecto escritura.

Yo tenia la experiencia y el conocimiento musical para llevarlos a una experiencia

formativa, pero tenia limitaciones, entre ellas:

¢ No tenia un conocimiento acerca del desarrollo cognitivo, social y emocional
de los nifios

¢ No estaba familiarizada con ninguna metodologia pedagdgica

e No siempre sabia como atender las necesidades individuales de los
pequenos.

¢ No sabia como entender algunos problemas de aprendizaje o necesidades

especiales.
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A través de mi formacion y viaje por la Licenciatura, he logrado entender la
importancia de hacer caso a los procesos mediante los cuales, los nifios pueden ir
adquiriendo conocimientos y habilidades, de manera activa, jugando y disfrutando

sus experiencias y su interaccion con el entorno.

Aunque para mi tiene gran importancia el arte en general, me referiré y me enfocaré
principalmente a la musica, puesto que ha sido la raiz que impulsé mi llegada a los
preescolares y especialmente a la UPN, por lo que mi principal interés, ha sido

siempre conjugar mis dos grandes pasiones, la educacion y la musica.

Tomando en cuenta mi formacion inicial como musico, para mi ha cobrado gran
interés el uso del arte, la musica y el juego en preescolar, puesto que he notado a
lo largo de mi experiencia que se dejan de lado y creo que son basicos para la

construccion de saberes en la primera infancia.

Ademas, considero que la musica es un medio fascinante para explorar el
funcionamiento del cerebro infantil, permiti€ndonos comprender el proceso creativo,
cientifico e interpretativo, asi como su impacto en los oyentes y en su entorno. A
través de la musica, es posible contar historias que generan empatia, permitiendo
a los nifos expresar sus emociones y favoreciendo el fortalecimiento de los vinculos

sociales, los cuales considero esenciales en la vida diaria de cualquier nifio.

Los niflos y las nifias, a través de su educacién, lograran adquirir diferentes
competencias, mediante las cuales desarrollaran su personalidad, se comunicaran

con los demas, comprendiendo acertadamente su entorno natural y cultural.
Una de las interrogantes fundamentales que me planteo es:

¢ Cual es la finalidad de la educaciéon musical en preescolar?

¢Para qué aprender musica?

Desde mi perspectiva, el objetivo no radica en formar musicos, sino en desarrollar
personas integras que, gracias a los atributos y virtudes adquiridos a través de la

educacion musical, puedan valorar profundamente las manifestaciones artisticas y
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alcanzar un desarrollo interior que les permita interactuar con un entorno mas
amable y refinado. En efecto, considero que una educacién preescolar sin musica
no es verdaderamente integral, como han sehalado numerosos investigadores.
Como, por ejemplo, Jun Comenio (siglo XVII) En su obra Didactica Magna, destaco
que la musica es “imprescindible para la educaciéon desde la escuela Materna”, pues
todo conocimiento entra primero por los sentidos, siendo la musica un medio para
ello., Friedrich Froebel, quien fue uno de los primeros en integra la musica
activamente, saludando a los nifios con canciones y obteniendo respuestas
cantadas, demostrando su valor pedagogico. O Lev Vygotsky que sefialé que a
través de la musica un nifio puede descubrir y desarrollarse integralmente,
enfatizando la necesidad de incluirla en la educacién inicial para este propésito
(Vygotsly 1982m p.1). Por tanto, resulta imprescindible dar mayor importancia a la
musica en el aula, ya que ésta contribuye al desarrollo de multiples aspectos en el

nino, tales como:

o La psicomotricidad

e Las relaciones sociales

e La autonomia

e El conocimiento de si mismo

o El conocimiento del medio que los rodea

o Las relaciones interpersonales

e Las nociones temporales (Quadrivium: La musica es el numero en el tiempo)
e La lateralidad

e La percepcion auditiva

e Lainteriorizacion del pulso, acento y ritmos.

Ademas, la musica puede utilizarse para trabajar normas de comportamiento,
promover la relajacion, entre otros aspectos fundamentales para el desarrollo

infantil.
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Por otro lado, me parece importante destacar que la musica, como producto cultural,
posee un caracter unico y representa, al igual que otras expresiones artisticas, un
recurso para despertar todas y cada una de nuestras emociones. Este fenbmeno se
produce porque la musica actua en nuestro cerebro a través de una liberacion

significativa de dopamina.

El interés por investigar estos temas ha dado origen a un nuevo y complejo campo
dentro de la neurociencia, denominado "neuroestética". Este campo, desde mi punto
de vista, es particularmente interesante ya que evalua cientificamente las bases

biolégicas y neuronales de la creatividad, la belleza e incluso el amor.

El propdsito de la siguiente tesina es compartir mi experiencia personal, y
apasionada de la importancia del arte, la musica y el juego en la educacion
preescolar, con la intencion de reflejar la importancia de esa conexiéon humana y el
apoyo emocional en la adquisicion de saberes y en el proceso de aprendizaje y
como estos pueden influir en el crecimiento y el aprendizaje significativo de los
nifos. Ya que, a lo largo de mi propio aprendizaje a través de cursar la licenciatura,
he aprendido que el nifio es consciente de que esta aprendiendo y eso le motiva a

seguir haciéndolo mediante el esfuerzo
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SEMBLANZA

La musica es la parte principal de la educacién porque se
introduce desde el primer momento del alma del nifio

y la familiariza con la belleza y la virtud.

Platén.

1.1 Semblanza personal

Para redactar esta semblanza, como la oraciéon de un nifo, busco con ansias
contemplar mi retrato y otras veces el retrato me contempla a mi. Debo decir, que
llevo en el alma un buen cargamento de recuerdos de la infancia y de admiracion
por mis abuelos, los cuales procuraré administrar con la mayor prudencia y

brevedad que la sonrisa en mi pecho alcance para describirme a través de ellos.

Comenzaré diciendo que mi nombre es Lorena Romero Castillejos, naci un dia
fresco y brillante de un viernes 13 de abril de 1973, en la bulliciosa Ciudad de
México, hija primogénita de Genaro Alberto Romero Cuevas y Patricia Castillejos
Unda, y con una risa contagiosa y grandes ojos curiosos, pronto me converti en la
alegria de mi hogar y tengo un hermano menor, rey de las travesuras. Fui una nifa
estimulada por la alegria de vivir que me inyectaban los hermanos de mi madre con
quienes vivi la mayor parte de mi infancia después del divorcio de mis padres y la

magia, el baile y la fantasia de mis abuelos y de mi bisabuelo.

Mi mundo fantastico inici6 cuando me quedaba quieta mirando a ese hombre con
mono, traje y boina, sin mucho cabello, fuerte y de gran sabiduria. Un orador de
exquisita cortesia. Ese era mi bisabuelo Humberto, que me llevaba a ese sillén
floreado y azul frente al jardin de la casa de mi abuela, para contarme como él se

habia escapado de casa cuando era nifio con su itacate de ropa en el hombro y un
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platano y “se lo habia tragado la ballena”. Me despabilaba por completo esa voz
que me hablaba de la 6pera y la opereta a través de sus cuentos. jEra fascinante!
Yo tenia 5 afios de edad, sofiaba con llenar ese espacio azul de mi casa, a un lado
del jardin y lo convertia en una sala enorme llena de mufiecos para continuar
bailando un tango con mi abuela. Yo era “La Traviata” (Violeta Valery, protagonista
de la 6pera y salida de la historia de la Dama de las Camelias) que hacia una fiesta

y brindaba con los invitados cantando.

Toda esa atmosfera era en esos instantes casi serafica, bafiada con la influencia de
mi bisabuelo y mi abuela, aun ahora, me inspira como una butaca frente a un
pedacito de cielo compartiendo la belleza del arte con las nuevas generaciones con
las que ahora como docente comparto el gusto por la vida a través de su sonrisa. Y
asi, la nifia que una vez fue se convirtié en una mujer llena de suefios y esperanzas,
lista para enfrentar la vida con la misma chispa que me habia acompanado desde

el primer dia que llegué a este mundo.

Estudié la mayor parte de mi vida en colegios particulares o bajo la guia de maestros

particulares.

Mi educacion inicial la realicé en el Kinder Federico Froebel en donde aprendi de
manera amorosa a disfrutar de mis primeras letras, del baile y de la alegria del
aprendizaje en un ambiente francamente muy divertido y luego recuerdo que un
viaje aventurero a Hermosillo donde experimenté el sentirme libre y casi adulto en
un colegio con estructura similar a la de Estados Unidos, lo que me ayudd a sentirme
capaz y libre en el mundo, desde mi primera infancia, rodeada de amigos
inigualables y comparfieros de juego repletos de imaginacién, magia y deseos por
aprender, que aun ahora, recuerdo con claridad y carifio como un suefo fantastico
lleno de aventuras. Mi admiracion y carifio por uno de esos nifios, me llevé a mi

primer contacto e interés por la musica a los 4 afos.
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Estudié la primaria en el colegio Grahame School en donde aprendi las bases
soélidas del inglés, posteriormente ingresé a la Secundaria # 2 “Ana Maria Berlanga”

y conjuntamente continuaba mis estudios de inglés en el Anglo Mexicano de cultura.

Mas tarde ingreseé a la Universidad Latinoamericana donde estudié la preparatoria,
con la intensién de que al terminar ingresara a la Licenciatura de Odontologia, fue
alli donde encontré que mi verdadera vocacion era la musica, cuando ingresé a la

estudiantina.

1.2 Trayectoria Profesional.

Mi pasion por la musica me llevo a estudiar en el Conservatorio Nacional de Musica,
donde cubri todos mis créditos en la Licenciatura en Canto Operistico y de
Concierto. Sin embargo, no logré obtener la ultima firma que me permitiera
presentar mi examen de titulacion. Actualmente sigo esperando me den
autorizacion para titularme por experiencia laboral. Estudié musicologia, direccion
coral y perfeccionamiento vocal en el Instituto de Musica y Arte Cardenal Miranda y
estudié un semestre de la Licenciatura en Periodismo en la prestigiosa escuela
Carlos Septién Garcia. He incursionado en el mundo de la 6pera, la locucion,
direccion de coros, musicologia e incluso por un muy breve momento por el
modelaje de pasarela. Fue un camino lleno de desafios, pero mi amor por la musica
me dio la fuerza para seguir adelante y he participado en distintas y prestigiosas
empresas que promueven la difusion cultural del pais y fundé por un tiempo, mi
propia escuela de musica y un cuarteto de musica de camara, con el que he tenido
el gusto de llevar mi voz, alrededor de la republica e incluso he realizado
grabaciones especiales que resuenan en recintos especiales de paises de oriente
hasta el dia de hoy.

Aprendi a ser profesora con muchos errores al comienzo, pero cada dia voy

aprendiendo algo nuevo, vislumbrando mi alma en la de cada uno de los pequefios
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que durante mas de 25 afios me han mostrado un mundo de cosquillas metaféricas.

Sobre todo, cuando con sus acciones y emociones, me recuerdan mi infancia.

Fue a través de la ensefianza donde encontré un nuevo y verdadero propésito. He
trabajado con nifios mucho tiempo, mas de 25 afios, cuando llegué a mi primer
trabajo con los nifios en una academia de Musica, la directora me recomendo en el
primer preescolar al que llegué a laborar y donde aun hasta el dia de hoy, laboro
como maestro de cantos y juegos. Desde entonces, he visto codmo la musica puede
transformar sus vidas. Me he certificado como Apple Teacher y tomado varios
cursos de neurociencias, para poder compartir mi pasion por la musica y el arte con

las nuevas generaciones.

El telon de mi espiritu inquieto no podia cerrarse ni, aunque un cancer me atacara,
asi que después de sustraer al enemigo cancerigeno, tres dias en un bunker
radiactivo en el Instituto de Nutricion y un mes encerrada en una habitacion sin ver
a nadie. Juzgo necesario, despojarme de esa plaga y me encargo de advertirle a mi
cuerpo y mente que yo no soy un espiritu que se deja vencer facilmente y que puedo
lograr salir de las fauces de la ballena como me ensefid mi bisabuelo a pesar de
ese océano amargo. Es entonces cuando llegué a laborar a un segundo preescolar,
en donde mis directivos, al ver mi interés y amor por los nifios, me invitaron a impartir
un taller de lectura de cuentos y manualidades ademas de mis clases de musica y
me pedian incluso supliera a maestros cuando ellos faltaban, pues descubrian que
mi interés por los nifos, el dominio de otros idiomas y mi constante interés por
aprender, me permitia tener los conocimientos para dictar catedra a los nifios
aunque no tuviera una licenciatura y me incitaron a estudiar la Licenciatura en
educacién preescolar para que al termino de ella, pudiera yo ascender a un mejor
puesto dentro de la Red de Colegios Semper Altius, en donde laboré por mas de 15
afos en distintas instituciones de la red, diciéndome que incluso al término, la
escuela podria auspiciar la mitad de mi maestria en la Universidad Anahuac porque
veian mi dedicacion a esos pequefiitos. Asi es como mis directivos me muestran

universidades y me recomiendan los programas de la prestigiada Universidad
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Pedagodgica Nacional (UPN) por su excelsa preponderancia en la educacion de
nuestro pais y decido ingresar y hacer mi Licenciatura en Linea, como Licenciada
en Educacion Inicial y Preescolar. Desafortunadamente, este colegio cerré por la

pandemia.

Desde entonces he laborado en distintas instituciones de prestigio educativo,
impartiendo clases de musica, coros, ensambles orquestales e idiomas tanto en
preescolar como a nivel primaria e incluso instituciones y orquestas juveniles y he
ayudado a fundar Fundaciones importantes del pais que apoyan y difunden la

cultura y la musica.

Actualmente, continuo trabajando en ese primer preescolar que hace 25 o 26 afios
(ya perdi la cuenta) me permiti6 conocer a la primera generacién de la primera

infancia que ha llenado mi vida de tanta felicidad “Jardin de ninos Romali”.

Conjuntamente, trabajo en el West Midland College, en donde imparto las
asignaturas de cantos y juegos, inglés y francés, combinando mis tiempos para
atender a alumnos particulares de canto y difundir el cuarteto de musica clasica del
cual soy fundadora y directora, ademas de estar realizando mi proceso de titulaciéon

como Licenciada en Educacion Inicial y Preescolar en la UPN.

Finalmente, concluyo en que soy uno de esos espiritus inquietos y con ansias de
aprender del mundo y de la vida, que la gente podria decir que nunca sabe de donde
viene o a donde va, porque siempre estoy buscando algo nuevo que aprendery que
emprender, tengo un propdsito firme para sortear los escollos de la vida, poseo un
espiritu ductil y maleable, siempre intentando ser audaz. Vivo deseando que los
pequeios que se me encomendaron para ser guiados con lo que he aprendido
(como entrando en un crisol), puedan transformar su ser, al poseer un sentido en el
arte, la musica que transforme todos sus aspectos de vida para ser no solamente
un nifio con desarrollo intelectual y emocional completo, sino que su alma alcance

esa claridad que da el arte para transformarlo en un ser mas bello por virtud.
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Es por ello, que, para realizar este trabajo, sintiendome afortunada de formar parte
de ese pequefio mundo de los nifios y su desarrollo franco y animado, me inspiro
en el deseo amoroso de compartir mis propias experiencias formativas en la
educacion musical, en la educacidén basica de la educaciéon Preescolar con el
profesorado mexicano y con la infancia de nuestro pais con el que trabajo desde
hace mas de 25 anos compartiendo mi docencia musical y sus pliegues mas

profundos para sentir la inspiracion artistica en el alma.

20



I Problematizacion de la Practica docente

La educacion preescolar es una etapa fundamental en el desarrollo integral de los
nifios, donde se sientan las bases para su aprendizaje futuro. En este contexto, en
México, la musica y el arte han sido historicamente reconocidos como elementos
culturales fundamentales que enriquecen la identidad nacional y fomentan el sentido
de pertenencias. A lo largo del tiempo, estas expresiones artisticas han sido parte
integral de la vida cotidiana y de la formacién cultural de los individuos y se
presentan como herramientas poderosas que propician no solo el desarrollo
cognitivo, sino también la expresion emocional, la creatividad y el trabajo en equipo.
Sin embargo, a pesar de su importancia reconocida, estas disciplinas son relegadas
a un segundo plano en los curriculos educativos, limitando las posibilidades de que

los nifios desarrollen habilidades cruciales para su vida personal y social.

Como musico de profesion con experiencia en el ambito educativo de preescolar y
primaria, he observado que el contacto regular con la musica y el arte en el aula no
solo enriquece la experiencia educativa de los nifios, sino que también fomenta su
capacidad de construir saberes de manera significativa. Los nifios a través de la
creacion y la interpretacion musical y artistica, desarrollan habilidades como la
concentracion, la coordinacion, la comunicacién y la empatia. Sin embargo, existe
una carencia de investigaciones que exploren de manera profunda cémo se produce
esta construccidn de saberes en los entornos preescolares, en especial desde la
perspectiva de quienes impartimos estas disciplinas. Asi se plantea la pregunta
central de esta investigacion:

¢De qué manera el arte y en especial la musica contribuyen a la construccion de

saberes en el proceso educativo de los nifios en edad preescolar mediante el juego?

Desde mi experiencia musical, considero que la musica como forma de expresion
es esencial para el desarrollo de la persona. La relevancia de la educacion musical
en la etapa infantil aporta una serie de beneficios como el desarrollo de la
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inteligencia, de distintas habilidades como el pensamiento matematico, la
coordinacion, la sensibilidad, la autodisciplina y capacidades como la memoria y la
concentracion basicos para la lecto- escritura.

Considero que es muy util para los nuevos profesores tener como referencia el

trabajo de docentes vinculados al mundo de la musica y de las artes en general.

2.1 Justificacion del Tema

Este trabajo pretende revelar la importancia del tema elegido en la Educacién
infantil porque el juego musical y el arte en general, estan presentes en todo
momento en el aula de forma natural, espontanea y ludica. El nifio vive la
experiencia del arte y en especial de la musica, con libertad y desinhibicion. La
musica es un vehiculo que le sirve para expresar cualquier cantidad de sentimientos
y emociones.

La primera infancia es la etapa del desarrollo humano que abraca desde la
gestacion hasta los 5 0 6 afos de vida y es crucial porque sienta las bases para el
futura aprendizaje, la salud y el comportamiento de una persona, afectando el resto
de su vida, desde mi experiencia he considerado que su importancia radica en que
durante estos afios el cerebro forma mas de un millén de conexiones neuronales
por segundo, haciendo que las experiencias de cuidado, amor, nutricion y
estimulacion sean fundamentales para un desarrollo 6ptimo de los sentidos, la

motricidad y la formacion de vinculos afectivos con su mundo.

Los saberes en la primera infancia se refieren a los conocimientos, habilidades y
actitudes que los nifios y nifias construyen a través de la exploracion, la interaccion
social, el juego y la experimentacion con su entorno y son fundamentales para
comprender el mundo natural y social. Su importancia radica en que promueven la
exploracion y experimentacion, que facilita el desarrollo del pensamiento autbnomo
y la capacidad de crear, fomenta la curiosidad y la busqueda de explicaciones para

comprender su entorno.
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Todos los saberes adquiridos en esta etapa, van cimentando las bases sélidas para
el aprendizaje.

A lo largo de mi trabajo con los nifios en esta etapa de primera infancia, he notado
y aprendido que el juego es el trabajo de los nifios, y constituye el vehiculo mediante
el que estos, adquieren conocimientos y competencias, ya que el juego es una
actividad innata y natural de todos los nifilos y es eso lo que les proporciona un
agente motivador y facilitador de los aprendizajes. Asi mismo, noto que la musica
permite liberar malos sentimientos, mejora la comunicacion y el interés por adquirir

conocimientos.

Eljuego es fundamental en el proceso de desarrollo y aprendizaje de cada pequenio.
Es crucial para su desarrollo psicomotor, intelectual, afectivo y social. El juego es

inherente al nifio y le permite relacionarse con su entorno tanto natural como social.

Dada mi experiencia personal como musico y en las aulas de preescolar y los
conocimientos adquiridos en la realizacion de la licenciatura y de este trabajo, quiero
aportar un pequefio granito de arena para hacer un intento de ir cambiando un poco
la metodologia convencional por una mas innovadora que incluya a la musica, a
través de proyectos creativos y divertidos que impulsen la imaginacion y que
motiven y estimulen la participacién de los nifios con la finalidad de desarrollar
nuevas experiencias en las nifias y los nifios que les permita incrementar
habilidades y descubrimientos de talentos, podemos notar como las areas y
pensamientos son directamente estimulados al crear a partir de elementos
musicales y artisticos su motricidad, ademas el lenguaje va directamente
relacionado pues permite que expresen sus necesidades o interés plasmado de
forma libre en una creacién sea artistica o musical, pues permite que expresen sus
necesidades o intereses al plasmarlo de forma libre, lo que nos lleva a hacer de

ellos seres autbnomos con capacidad para analizar y proponer.

Estoy convencida que la musica brinda al nifio y a la nifia, la posibilidad del goce

ritmico sonoro, desde la exploracion de los diferentes aspectos musicales como son

23



el ritmo, la melodia, el canto, la expresion corporal, vocal y sensorial y asi mismo,
la musica brinda a los nifios y nifias posibilidades de educacidén senso-perceptual,
coordinacion psicomotriz, integracion de esquema corporal, atencidn de aspectos
tales como: el afectivo emocional, del lenguaje, social cognitivo, el desarrollo de la
creatividad y un acercamiento mas fino y auténtico a la cultura musical que

enriquecera sus saberes futuros.

Es por ello, que creo que, al articular el arte, la musica y el juego, tenemos como
resultado que los nifios despierten saberes que les permiten crear a partir de un
elemento, por ejemplo, pueden escuchar un instrumento y plasmar lo que este le
representa u observar una imagen para crear un ritmo o una composicion o cuento
musical, incluso puedo pensar que los nifios tendrian la capacidad de mejorar la
atencion, lenguaje y coordinacion utilizando instrumentos musicales como

herramientas.

1. Investigacion Accion Como Proceso De Transformacion Profesional.

El ejercicio docente involucra no sélo un compromiso con mis alumnos, autoridades,
padres de familia y colectivo institucional; también involucra el analisis y una

transformaciéon constante de mi practica educativa.

La metodologia que me permite desarrollar otra mirada y accionar en forma mas
sistematizada, es de corte cualitativo y adecuada para el sector educativo. La
presente metodologia me concedidé pensar en mi propia profesionalizacion y el
efecto que, a través de mis actitudes y conocimiento, se produce e influye en la
formacién e informacién que tienen mis estudiantes dia con dia dentro de mi jornada

laboral.
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La investigacidn- accion, es un enfoque de investigacidon que combina la accion
practica con la reflexion critica. Se utiliza en los contextos educativos y sociales para

mejorar practicas y resolver problemas.

La investigacion- accion me permite reflexionar sobre mi practica docente y evaluar
como se estan implementando el arte, la musica y el juego en el proceso de
ensefanza- aprendizaje. A través de un ciclo de observacion, planificacién, accién
y reflexidn, he podido identificar areas de mejora y oportunidades para enriquecer

la experiencia educativa de mis alumnos.

Con Kemmis (1984) sefala que lla investigacion accidén no solo se constituye como
ciencia practica y moral, sino también como ciencia critica. Es una forma de

indagacion auto reflexiva realizada por quienes participan.

Elliot,(1993), principal representante de la investigacion-accion en 1993 la define
como el estudio de una situacién social con el fin de mejorar la calidad de la accién

dentro de la misma.

La situacion de la investigacion en la accion, es una situacidon creada para recoger
acciones, comportamientos, procedimientos e interpretaciones para conocer la
parte de la complejidad, que hace referencia a todo lo que quiero investigar.

Se realiza con un numero pequefio de alumnos/as y paralelamente con el grupo de
clase para garantizar mejor la comprension y analisis de los hechos segun una

prevista metodologia de observacion

El propdsito fundamental de la investigacion accion es en realidad cuestionar las
practicas sociales y los valores que las integran con la finalidad de explicitarlos y
reconstruir nuestras practicas y discursos sociales procurando una mejor

comprension de dicha practica.
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Cada situacion de investigacion podra generar otras partes. Cada situacidon
descubre otras. Cada uno de nosotros, con nuestra cultura, conocimientos y
prejuicios se vera invitado a la interpretacion y a la comprension cognoscitiva de la

situacion.

Los resultados obtenidos se generalizan con prudencia porque los datos son

parciales y los resultados estan ligados a la situacion contextual.

La investigacion llevada de esta forma permite una observacion de la observacion,

un “conocimiento del propio conocimiento” como diria Edgar Morin.

He podido notar como los nifios se relacionan con su entorno y la musica de manera
efectiva y rica. Esta interaccion parece crear un diadlogo entre sus habilidades

naturales y su forma de pensar, buscando siempre un equilibrio en su aprendizaje.

A lo largo de mi investigacion de las conexiones intermusicales en aspectos como
la percepcién del sonido, la experiencia emocional, la interiorizacion, y la
reproduccion de ritmos, melodias y voces y en base a las observaciones, he podido
ir determinando que el aprendizaje de los nifios no sigue un camino lineal y que se

desarrolla de manera auto-constructiva.

He constatado que resulta indudable que la investigacion y practica docente van
inseparablemente unidas. La investigacion como estrategia didactica resulta ser una
de las actividades mas adecuadas para la ensefianza-aprendizaje musical y
cultural. Apuesto por una practica docente e investigadora que fluya
constantemente entre as propuestas de secuenciacién, la actividad en el aula y la
reflexion erudita, porque considero que tiene las maximas posibilidades de resultar
provechosa y puede abrir puerta de investigacion en el campo de la educacién

musical aplicada a la educacién inicial y preescolar.
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La metodologia de investigacién-accion, promueve una relacion activa entre la
teoria y la practica, permitiéndome reflexionar sobre mi labor y mejorar
continuamente mis estrategias pedagdgicas. Este enfoque no solo beneficia el
aprendizaje, sino que también fortalece a la comunidad educativa al involucrar a

todos los actores en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Cabe aclara que la investigacion accién me brinda la posibilidad como profesor de
relacionar los problemas que suceden dia con dia en el aula, y no solamente
abordar problemas teéricos definidos por os investigadores puros en el entorno de
una disciplina del saber, ésta puede ser desarrollada por los mismos profesores o

por alguien que a ellos se lo encomiende. (Elliot, 1997)

El espacio conceptual esta relacionado con el saber pedagogico del docente,
entonces éste le ayuda a plantear un proyecto especifico a partir de las siguientes
preguntas ;Qué ensefa?, ;A quiénes ensefa?,;Para qué ensefa? Y ;Como

ensena? (Vasco,2000)

En conclusion, esta tesina argumenta que la integracion del arte, la musica y el
juego en la educacion preescolar no solo enriquece el aprendizaje, sino que también
promueve el bienestar emocional de los nifios. La investigacién-accion ha sido clave
para identificar y abordar las necesidades de mis alumnos, permitiéndome mejorar

continuamente mi practica docente y contribuir a su desarrollo integral.

Como docente, a través de la mejora y la solucion de una problematica, me permite
obtener factores positivos hacia mi misma, haciéndome sentir mejor persona,
docente y profesional ya que encuentro que la docencia no es una obligacion o
imposicion sino una tarea agradable, que aunque presenta grandes retos también
tiene satisfacciones, puesto que la docencia es una oportunidad de crecimiento
personal, donde puedo visualizar la importancia que requiere el trabajo que se
realiza en el aula, siendo protagonista de acciones y mejoras en el aprendizaje de

mis ninos.
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V. ARTICULACION DE EVIDENCIAS

El apartado de Articulacion de Evidencias es donde se analiza y se conecta diversas
actividades integradoras. En este texto, se explica cdmo cada actividad se relaciona
con el problema identificado, asi como con la experiencia laboral y la formacién que
se ha recibido en la licenciatura. Esto se alinea con el desarrollo de los
conocimientos necesarios para cumplir con el perfil de egreso y también se enfoca
en como estas experiencias pueden contribuir a la transformacion e innovacion de
la practica profesional. Ademas, la semblanza ofrece elementos valiosos para
construir esta conexion, ya que sirve como punto de partida para que cada persona

se reconozca como un profesional en accion.

De acuerdo al Reglamento general para la obtencién del titulo de licenciatura de la
Universidad Pedagdgica Nacional (UPN, 2019), el Portafolio de Trayectoria
Formativa (PTF) es un trabajo en donde se analizan “Las habilidades, destrezas,
actitudes y conocimientos” (p. 15), que se han adquirido en las diferentes
asignaturas del plan de estudio de las licenciaturas que comprenden el Programa
de Nivelacion Profesional para docentes en servicio de Educacion inicial, Basica y
Media Superior (UPN, 2020).

Este portafolio corresponde al trabajo desarrollado en el programa de la Licenciatura
en Educacion Inicial y Preescolar. Para su elaboracion he seleccionado cinco
modulos y las actividades integradoras de cada una de ellas. El criterio de seleccion
ha sido la relevancia que las actividades han tenido en contribuir a la solucién de

problemas de mi practica profesional.

Mi objetivo de cambio a raiz de la realizacion de mis practicas de este Portafolio de
Trayecto formativo, nace de la problematica que me planteo desde mi formacion
como artista y docente en musica detectada en el aula, refiere a mi necesidad de
preparame como licenciado en educacion inicial y preescolar para incluir a la musica
y a las artes como un referente importante en la adquisicién de saberes. Para ello,
me basé en el trabajo de investigacion accion para ir integrando esta tesina.
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La primera actividad integradora pertenece al modulo “Educacién cerebro y cultura

de la primera infancia”

Al estudiar los sistemas de procesamiento del cerebro y su relacién con el
aprendizaje, he llegado a comprender que el entorno emocional y los estimulos

sensoriales juegan un papel crucial en la formacion de habilidades cognitivas.

Ademas, al comprender cémo aprende el cerebro, pude disefiar un proyecto
educativo que integran la musica y el juego en mi ensefianza para< liberar la palabra
y el estadio emocional y cognitivo de los nifios. Estas estrategias no solo han
permitido a mis alumnos alcanzar sus objetivos de aprendizaje de manera mas
efectiva, sino que también han contribuido a su bienestar emocional. La
combinacion de arte y juego en el aprendizaje crea un ambiente motivador y

positivo, lo que resulta en experiencias significativas que enriquecen su formacion.

Conociendo el cerebro y su interaccion con la neurociencia utilizando metodologias

claras, que les diera herramientas para aprender a aprender.

Por estas razones, la eleccion de este mdédulo no solo responde a mi interés
personal y profesional, sino que también refleja mi compromiso con el desarrollo
integral de los nifios, promoviendo practicas que beneficien su aprendizaje y su

emocionalidad.

La segunda actividad integradora pertenece al modulo “Pensamiento matematico
en la primera infancia” En esta actividad creo un proyecto en donde los nifios
conocen El numero, forma, espacio y medida en situaciones didacticas que
involucran la musica como elemento principal y el juego en los conocimientos del

pensamiento matematico llegando a incluso construir un botell6fono musical.
En la tercera actividad integradora perteneciente al médulo” Lectura temprana”.

Destaco la importancia de la lectura a través de una “Feria de la Lectura y
escritura a través de la Musica”
En donde demostraré que la lectura en preescolar unida a la musica, mejorara su

aptitud y actitud en el aprendizaje, fortalecera los vinculos entre maestros y
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alumnos, padres e hijos, por lo tanto, es un excelente medio para que los infantes

puedan comunicarse mejor.

Este proyecto, se lleva a cabo a través de juegos musicales, pintura, dibujos,
cuentos sonoros, los cuales introduciran al nifio al mundo de la lectura de un modo
ludico en donde ademas desarrollara su motricidad y su oido, aprendera los
fundamentos de la composicién musical y la letra, como un pretexto para conocery
disfrutar de ritmos y melodias. Las letras de las canciones y cuentos nos serviran
para ampliar el vocabulario y descubrir su significado, rescatando rimas, adquiriendo
fluidez al hablar, para, por ultimo; llevarnos al maravilloso mundo de la lectura y la

escritura sin presion.

La cuarta actividad integradora tiene que ver con el modulo “Construccion de
saberes corporales motrices y ludicos”. En él destaco la importancia y relacion de la
psicomotricidad y su relacion con la musica y el juego mediante estrategias que
lleven al nifio al desarrollo de la corporeidad. Mediante estas estrategias se propone
atender las necesidades del nifio detectadas con antelacion como son: su libertad
de juego, su expresion corporal, sus sentimientos, trabajar con ritmos y combinarlos
con su interés musical para mejorar sus habilidades de coordinacién control,

manipulacion y desplazamiento.

Como quinta actividad integradora se eligié el médulo “Arte, creatividad y juego en
el desarrollo infantil”, en que se explora la diversidad de acciones que pueden
implementarse para que el nifio, a través de diferentes lenguajes expresivos, sea

capaz de manifestar sus emociones y aprendizajes.

Finalmente, realizo una reflexién final sobre los cambios en mi practica docente, la
generacion de procesos innovadores, el manejo de emociones y el
autoconocimiento a partir del estudio de la licenciatura. También se realizd una
pequefia aportacion con la finalidad de mejorar algunos procesos didacticos que

integren la musica y las artes como campo transversal.
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V.  Capitulo 1. “Educacion cerebro y cultura de la primera
infancia”

"La Sinfonia del Cerebro: Descubriendo los Secretos de la Neurociencia
a través de la Musica”

De acuerdo a mi experiencia, la neurociencia es fundamental para entender la
funcién del cerebro, ya que se encarga de entender y estudiar su estructura y ayuda
a entender como procesa y almacena la informaciéon. De esta forma he ido
aprendiendo como se puede optimizar el proceso educativo.

He ido aprendiendo que la neurociencia influye significativamente en la construccion
de saberes a través del arte, la musica y el juego, ya que estos elementos activan
los procesos cerebrales que facilitan el aprendizaje del nifio y le ayudan a la
consolidacion de los conocimientos en base a sus propias experiencias de
aprendizaje.

El cerebro es capaz de reorganizarse y adaptarse a nuevas experiencias y
aprendizajes. Esto significa que podemos desarrollar nuevas habilidades vy
conocimientos en cualquier momento de nuestra vida.

El arte y la creatividad también activan areas del cerebro asociadas con la
imaginacion, la innovacion y la resolucion de problemas.

El juego es una forma natural de aprender para los nifios. A través del juego,
pueden desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas de manera
divertida y significativa. En mi transcurso durante la licenciatura he aprendido que
debo ser un facilitador del aprendizaje, no solo un transmisor de informacién. Debo
crear un ambiente que fomente la curiosidad, la creatividad y la exploracion.

La musica activa diferentes areas del cerebro, incluyendo la memoria, la atencion y

la coordinacién motora. Esto la hace una herramienta poderosa para el aprendizaje.

El ambiente de aprendizaje juega un papel crucial en el desarrollo cerebral y el
aprendizaje. Un ambiente estimulante y seguro puede fomentar la curiosidad y la

exploracion.
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En las ultimas décadas, numerosos estudios han demostrado los beneficios de la
educacion musical para el desarrollo infantil, lo que ha provocado que la musica
gane importancia en el sistema educativo, gracias (entre otros muchos motivos) a
la especializacion del profesorado.

En resumen, la musica y el arte en preescolar son fundamentales para el desarrollo
cerebral y el aprendizaje en los nifios. Estimulan la creatividad, la expresion, la
coordinacion motora, la memoria y la atencidn, y contribuyen al desarrollo
integral del nifio.

Aunque de acuerdo a mi experiencia, en el jardin de nifios, se ha dejado de lado y

aislado de la adquisicion de saberes como un campo transversal de importancia.

En este contexto, es necesario plantear objetivos mas especificos, entre los que se

encuentran los siguientes:

o Conocer las caracteristicas del desarrollo en la etapa infantil y las
posibilidades que la musica puede ofrecer al desarrollo integral del nifo.
e Entender el desarrollo cognitivo, psicomotriz y emocional, y su

correspondiente evolucion musical en preescolar.

5.1 CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DE LOS NINOS EN LA ETAPA DE
EDUCACION INFANTIL

Segun mi propia percepcién, las caracteristicas del desarrollo de los nifios en la
etapa de Educacion Infantil son fundamentales. La etapa preescolar, dirigida a
pequefios de 1 a 6 afos, les brinda la oportunidad de beneficiarse de la plasticidad
neuronal, lo que les permite desarrollar todo su potencial.

La educacion infantil se divide en dos ciclos: el primero, para nifios de 0 a 3 afios y
el segundo que va de los 3 a los 6 afos.

El primer ciclo, para nifios de 0 a 3 afios, implica la etapa sensorio motora, descrita
por Piaget como el inicio de la inteligencia y el reconocimiento de si mismos y su
entorno. Es cuando las figuras de apego (padres o cuidadores), juegan un rol crucial

en el desarrollo de la personalidad y la socializacién de los nifios.
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Considero que la relevancia de la musica en este proceso es crucial.
Personalmente, creo, al igual que afirma Campbell (2000), que, desde su
nacimiento, los bebés son sensibles a ritmos, modulaciones, notas e inflexiones.
Por ende, es vital exponer al bebé a una variedad de estilos musicales, ya que
forman parte de su entorno auditivo, de preferencia musica de los grandes maestros
o de factura refinada. Sobre todo, en estos tiempos en donde se ha encumbrado
musica de dudosa calidad de acuerdo a su estructura y su refinamiento.

Segun mi propia interpretacion de las ideas de Hems y de Gainza (citado por
Pascual, 2006), el lenguaje y el canto deberian desarrollarse de manera paralela en
los niRos para garantizar un nivel éptimo en ambas habilidades. Desde mi punto de
vista personal, durante el segundo ciclo, de los 3 a 6 afios, segun Pascual (2006),
los nifos comienzan a desarrollar el pensamiento simbdlico, o que les permite
procesar informacion de forma abstracta. A mi entender, a los 3 afios, los nifios son
capaces de cantar canciones sencillas y exhiben un mayor control motriz que les
permite explorar la musica a través de instrumentos y movimientos coreograficos
basicos.

En mi opinion, este periodo de desarrollo musical, se empareja con el desarrollo
linguistico, lo cual favorece la expresividad y el reconocimiento de ritmos en las
frases que utilizan. En mi percepcion personal, a los 5 afios, los nifios logran cantar
con buena afinacién, asi como discriminar y clasificar diferentes sonidos (graves-
agudos, fuertes-suaves, largos-cortos y los distintos timbres), gracias a su evolucion

linguistica.

Por otro lado, la musica favorece el desarrollo de la creatividad y originalidad, ya
que ofrece al nifio/a multitud de maneras de expresarse, transmitir sus ideas,
pensamientos, no limitando estas capacidades, sino, potenciandolas (Pascual,
2011). A lo largo de mi aprendizaje durante la Licenciatura y mi trabajo con los nifios
en la etapa inicial, he aprendido, que los nifios crecen inconscientemente
escuchando musica, moviéndose al ritmo de cualquier cosa que lo produzca,
obteniendo un mayor desarrollo de su sistema senso-perceptivo y creando mucho

mas conexiones neuronales en el cerebro, desarrollando su atencién, capacidad de

33



memoria y en su facilidad de comunicacion, sentido de equilibrio e incluso,
desarrollo muscular, pues la musica y el arte en general, estimulan ambos lados del
cerebro, permitiéndoles tener un desarrollo mas optimo y completo, ya que el arte y
en especial la musica requiere de procesos analiticos y metddicos en el
razonamiento del nifio, en los que se dice predomina el cerebro izquierdo, (recordar
que el Quadrivium citaba que la musica es el numero en el tiempo) vy la parte
artistica, sensitiva y creativa, que predomina en el cerebro derecho. Ambos
hemisferios trabajan de manera diferente, pero en especial la musica, que se cree
que sus aspectos emocionales, predominan en el hemisferio derecho, requiere de
procesos de razonamientos tanto analiticos como metddicos que estimulan el
hemisferio izquierdo; es entonces cuando el arte toma importancia en el desarrollo

de ambos hemisferios para funcionar.

En el Medievo, el Quadrivium, conjunto de cuatro artes matematicas que se
estudiaban eran; Aritmética, Musica, Geometria y Astronomia, sintetizaban el
numero, el espacio y el tiempo. La geometria es el numero en el espacio, la musica

es el numero en el tiempo, y el cosmos expresa el numero en el espacio y el tiempo.

Ademas, bajo esta misma perspectiva, diversos aspectos del arte, y en particular la
Educaciéon musical, han interesado a numerosos musicos y pedagogos como Orff,
Dalcroze, Piaget, Froebel, Maria Montessori y psicélogos como Lacarcel o Koelsch,
promoviendo multiples trabajos de investigacion dedicados a explicar su
fundamentacion cientifica y didactica. La comprensién musical deberia ser cultivada
y tratada de diversas formas durante todas las etapas de la educacién, incluida la

universidad.

Se puede establecer una relacién entre el desarrollo cognitivo y la evolucién musical
en la primera infancia, ya que la musica, ademas de ser una expresion artistica,
puede ser utilizada como recurso pedagogico que favorezca el desarrollo

intelectual, motriz y de lenguaje en los nifios y ninas en edad preescolar. Asi, con la
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musica, fortalecemos procesos cognitivos como la memoria, la atencion, el

pensamiento matematico, la lateralidad, la percepcion y la motivacion.

Piaget (1896), psicologo, epistemdlogo y bidlogo suizo, reconocido por sus aportes
al estudio de la infancia y por su teoria cognitiva, nos menciona cuatro estadios del
desarrollo intelectual por los que pasan todos los nifios y nifias (sensomotor, pre
operacional, operaciones concretas y operaciones formales), los cuales tienen una
serie de caracteristicas: Estos mantienen un orden secuencial constante, y todos
los sujetos presentan esas fases en su desarrollo pero no necesariamente en el
mismo momento, al igual que ocurre con la evolucion musical en la que cada nifio
alcanza todas esas etapas pero no tiene por qué ser a la vez que otros alumnos, ya
que cada nifio tiene un desarrollo distinto, el cual le permitira ir adquiriendo
conocimientos y habilidades siguiendo su propio ritmo evolutivo anteriormente

aprendido, nutriéndose de él.

En sintesis, y desde mi particularidad, el futuro conlleva si o si, el estructuramiento
de un sistema completo educativo, en el que desde la primera infancia hagamos
que los nifios se nutran de conocimientos, disfrutando a través del juego musical,

alcanzando grandes y bueno niveles de desarrollo personal y humano.

5.2 éQué es el cerebro humano?

Desde mi punto de vista, considero que el cerebro, con su majestuosa magia, es el
organo rector del cuerpo humano. A través de él, se llevan a cabo los movimientos
y se logran aprendizajes significativos mediante la percepcion. Vive en un constante
proceso de aprendizaje al obtener informacién del entorno y almacenarla en las
memorias, ya sea a corto o largo plazo, dependiendo de la relevancia de dicho

conocimiento.
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Este apasionante érgano, es el administrador de todo lo que se realiza en el cuerpo
humano.

Varios estudios que se han realizado han determinado que el cerebro humano
cuenta con dos hemisferios, derecho que es la parte cientifica y la parte izquierda
que es la parte artistica. (Kertész, 2010) Afirma: “Que, en las investigaciones
realizadas, resulté que, los roles de los dos hemisferios del cerebro traen un nuevo
concepto sobre los procesos de aprendizajes.” (p.136). Es importante saber que
gracias a varias investigaciones se ha determinado que el cerebro trabaja al 100%
de su capacidad, no sélo el 10% como se cree.

El cerebro, la parte mas extensa del encéfalo, se divide en dos hemisferios
cerebrales. Sus areas internas regulan funciones musculares, habla, pensamiento,

emociones, lectura, escritura y aprendizaje.

5.3 éQué hace el cerebro?

El cerebro controla lo que pensamos y sentimos, como aprendemos y recordamos
y la forma en que nos movemos. También controla muchas cosas de las que apenas
nos demos cuenta, como el latido del corazon y la digestion de la comida. Me gusta
imaginar el cerebro como una computadora central que dirige todas las operaciones
del cuerpo y se comunica mediante una extensa red de nervios que conectan con
el resto del sistema nervioso a través de la médula espinal.

Durante mi formacion docente, he descubierto que el cerebro tiene la asombrosa
capacidad de adquirir nuevos conocimientos a través de experiencias vividas que
son estimuladas por sensaciones emocionales. La evolucion humana se debe en
gran medida al perfeccionamiento de las senales perceptivas que permiten una
respuesta inmediata, destacando la importancia de la estimulacién emocional en la
adquisicion de conocimientos (Jensen, 2004). En este sentido, el papel de las
neurociencias y el cerebro en la Educacion Preescolar radica en enriquecer el
aprendizaje de los alumnos a través de estrategias que fomenten su desarrollo
integral, propiciando experiencias sensitivas que les permitan expresar emociones

y sentimientos, favoreciendo asi su desarrollo socio cognitivo (CAMPQOS, Ana Lucia)
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5.4 Anatomia y funciones bdsicas del cerebro
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Un aspecto clave en mi eleccion de portafolio y tema de investigacion fue mi hija,
quien estuvo en contacto con la musica desde su periodo de gestacion. Al aio de
nacida, le diagnosticaron un tipo de epilepsia no convulsiva que en muchos casos
esta asociada al sindrome de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), segun
explicé el neurdlogo. A los 4 afios, nos informaron que la nifia ya no tendria
problemas, dado que la parte inmadura de su cerebro habia madurado y sanado
con los medicamentos. Durante su etapa preescolar, trabajé con ella mediante la
musica ya que notaba que le resultaba beneficiosa. Me llamaba la atencién que
buscaba escuchar musica mas compleja que la mayoria de los nifios de su edad. A
raiz de esto, he constatado que un nifio puede desarrollar multiples inteligencias a
muy temprana edad. Ninguno de sus padres la influyé para estudiar musica, aunque
personalmente utilicé la musica para ayudarle a leer o escribir, asi como para
desarrollar su pensamiento matematico. A dia de hoy, con 16 afios, toca 5
instrumentos musicales por su propia iniciativa y muestra particular interés por las
matematicas y las ciencias. Toda esta experiencia ha influido en mi formacién como
docente, impulsandome a estudiar la importancia de la musica en el desarrollo
infantil ya que forma parte de nuestro consciente e inconsciente, siempre acudiendo

a ella.

Durante mi formacidon como maestra de preescolar, comprendi que mi proposito
educativo debia colaborar en formar a un individuo completo, desarrollando todas
sus potencialidades fisicas, psiquicas, afectivas, motoras, y demas. Como bien
sefala Sir Ken Robinson en su obra, “Los nifios son artistas porque creen
ciegamente en su talento sin miedo a equivocarse,” promoviendo la sensibilidad y
la belleza interior, desarrollando su capacidad creadora. Asi, busqué que los
conocimientos musicales que poseo no quedaran en el intelecto como un cumulo
de datos incomprensibles, permitiendo que el nifio sea el protagonista de su propio
desarrollo a través de la musica. Robinson también nos insta a “centrarse en la

cultura de la escuela” para aumentar las oportunidades de los nifios.
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Por eso, he implementado estrategias para que los nifios aprendan a aprender,
entendiendo que esta competencia tiene dos dimensiones fundamentales: la
adquisicion de conciencia sobre las propias capacidades (intelectuales,
emocionales, fisicas) y la disposiciéon de un sentimiento de competencia personal

que influye en la motivacién, confianza en uno mismo y el gusto por aprender.
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VI.  Capitulo 2 “PENSAMIENTO MATEMATICO”

EL PENSAMIENTO MATEMATICO Y LA MUSICA

Considero, a través de mi aprendizaje tanto musical como a través de mi paso por
la Licenciatura en educacion prescolar, continuando con la exploraciéon del impacto
de la musica en la educacioén infantil, es crucial destacar la relacion que esta tiene
con el desarrollo del pensamiento Iégico-matematico. Ambas disciplinas, aunque
aparentemente distintas, comparten un lenguaje universal y activan areas
cerebrales similares, lo que permite a los nifios desarrollar habilidades que son
fundamentales tanto en la musica como en las matematicas. que el aprendizaje de
conceptos y conocimientos l6gicos-matematicos consiste en la adquisicion de estos
para desarrollo de todos los aspectos del nifio. El conocimiento matematico es un
recurso basico para entender la realidad en la que vivimos y poder manejarnos en
ella. Por esta razén, pienso que se debe empezar lo antes posible a razonar, revelar,

probar, aplicar destrezas, estimar...

Al dia de hoy, se esta rescatando la musica como elemento fundamental en
educacion infantil, de tal forma que los gobiernos progresistas promueven casas de
cultura y recintos colectivos para fomentar las artes y la musica. Muchas
investigaciones realizadas en los ultimos afios, aseguran y confirman que gracias a
la educacién musical se consigue un mejor desarrollo. Tal vez, estamos regresando
a la época medieval en la que el numero, la musica y la geometria eran verdades
metafisicas, buenas y bellas en cada momento, consideradas como ciencias

liberales.

Autores como Andreu, (2010) nos explica que: “consideramos la musica como un

elemento educativo que incide en el desarrollo de determinadas capacidades fisicas
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y psiquicas del individuo, lo enriquece y le suministra instrumentos para que se
realice como ser humano.” De la misma manera, Jimeno, (2000) explica que la
educacion musical consigue: “Poner en accién a todo el nifio; sus dimensiones
cognitivas, latitudinales y comportamentales, al integrar el intelecto y los sentidos,
el cuerpo, sus emociones y sentimientos; al desarrollar la atencion y la memoria; al
fortalecer la accion del grupo entrando en comunicacion con otros. El ritmo, la
melodia, el movimiento de la vida. “La musica es un fendmeno que nos envuelve.”

citando a Belén Soria Gonzalez

Dirigiéndome a mi experiencia como maestro de preescolar, he comprendido que
las matematicas en la escuela, deben ser abordadas desde cuatro bloques
interrelacionados: movimiento, pensamiento geomeétrico, orden y relacion, y la
medida. Estudios actuales revelan que al resolver problemas de razonamiento
espacio-temporal, un nifio activa areas del cerebro, similares a las utilizadas durante
actividades musicales. (Las matematicas en el curriculo de educacién infantil en la
LOE, 2010, p.4)

¢ El movimiento. Capacidad de organizarse en el espacio/tiempo.
¢ El pensamiento geométrico. Capacidad de representacion.
¢ Orden y relaciéon. Capacidad de establecer relaciones logicas.

¢ La medida. Capacidad de establecer relaciones de calidad y cantidad.

La musica, desde la antiguedad, inculcé un papel social y educativo, siendo
incorporada en el sistema educativo de la antigua Grecia. De hecho, autores como
Julia Bernal y M? Luisa Calvo subrayan la importancia de la musica en la filosofia
de Platén, quien la consideraba como un elemento educativo central (Bernal y
Calvo, 2000). Pitagoras, por su parte, exploré la relacion entre los numeros y la
armonia musical, revelando la conexion intrinseca entre las matematicas y la

musica.
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En el curriculo de Educacion preescolar, observo que la musica y las matematicas
se entrelazan de diversas maneras. Los alumnos aprenden a contar a través de
pulsaciones, clasificar sonidos e instrumentos, detectar regularidades en patrones
musicales, y desarrollar nociones temporales y conceptos matematicos a través de

la musica.

Durante mi formacién como docente de preescolar y musico, he promovido
activamente la integracion de actividades musicales en el campo del pensamiento
matematico, demostrando que es posible un aprendizaje interdisciplinario de
contenidos musicales y matematicos, ademas de la ensefianza ludica de
matematicas en las etapas tempranas. Al término de esta tesina, anexaré un
proyecto educativo que ejemplifica con actividades ludicas lo expuesto en éste
capitulo y su integracién e interaccion con los otros capitulos de esta tesina. Se
revela asi, como vamos adquiriendo un recurso didactico excelente, pues el juego
musical atrae naturalmente al individuo y estimula el cerebro desde edades
tempranas. Ademas, la estrecha relacion entre el ritmo, la forma y las matematicas
ha sido resaltada por distintos autores a lo largo del tiempo, revelando la
contribucion mutua entre ambas disciplinas. En consecuencia, ensefar
matematicas a través de la musica puede transformar la aversién hacia esta
tematica en una experiencia positiva, segun lo argumentado por diversos autores,
incluyendo a Pitagoras y Gardner. He reforzado constantemente durante estos
capitulos, que la interaccion ludico musical conforma un buen recurso didactico.
Esto se debe a multiples razones: la primera de estas es que la musica es
considerada una dimension del ser humano, lo que conlleva que haya una atraccion
natural hacia ella. Asimismo, el hecho de que como he mencionado en el capitulo
1, el cerebro, y de manera especial, el oido es un érgano sensorial, suficientemente
capacitado para despertar e impulsar el cerebro, favoreciendo también al resto de

areas desde las edades mas tempranas.

Al final, vamos concluyendo que investigaciones apuntan que las habilidades

matematicas en la infancia temprana pueden predecir mejor el éxito académico que
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las habilidades en lectura temprana, por lo que es vital recordar, que es en este

punto donde el juego y el manejo del arte musical, no solo es un recurso didactico.

Hablando del pentagrama, por ejemplo, es interesante comentar que muchos de los
términos que aplicamos cuando aprendemos solfeo, tienen también una relacion
con las matematicas. Asi, aspectos como la altura —término puramente geométrico—
o tono de una nota, que nos dice si un sonido es grave (pocos hercios) o agudo
(muchos hercios), su duracion, su intensidad (un sonido fuerte o débil) son, por
ejemplo, factores que son perfectamente medibles y, por ello, matematicos.

Estrictamente hablando, es una grafica cartesiana.

Otro aspecto a comentar tiene relacién con las diferentes figuras musicales que se
utilizan en la notacidn musical mas comun, y que esta basada en diversas
operaciones matematicas: 1 redonda = 2 blancas, 1 blanca = 2 negras, 1 negra = 2
corcheas, 1 corchea = 2 semicorcheas, etc. Esto es otro ejemplo mas de relaciones
entre las matematicas y la musica que nos habla de fracciones. Como se puede
apreciar, sumando la duracion de dos figuras iguales se obtiene la figura con una
duracion inmediatamente mas larga, habiendo realizado una suma. O una
multiplicacion por el numero dos. Este funcionamiento de las figuras y su duracion

esta basado en estas sencillas operaciones aritméticas.

6.1 “UNA EXPLORACION DE LAS CONEXIONES ENTRE LA CREATIVIDAD, LA LOGICA Y LA
BELLEZA”
Desde mi punto de vista, como musico y desde lo que he aprendido en la

licenciatura, he tenido la oportunidad de observar y experimentar como la
creatividad, la l6gica y la belleza se interconectan en el proceso de aprendizaje de

los nifos.

6.2 La creatividad como punto de partida

La creatividad es un aspecto fundamental en la educacion prescolar, ya que permite
a los nifios explorar y expresar sus ideas y emociones de manera espontanea y
relacionado con el pensamiento matematico, les permite encontrar soluciones

innovadoras y originales a problemas matematicos. Se encuentra estrechamente
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relacionada con el juego que les ensefia a adquirir conceptos de probabilidad y
estadistica o en el caso de los rompecabezas, como, por ejemplo, les da conceptos
de estructura y forma, la toma de decisiones y la comprension de los problemas y

se puede manifestar de diversas maneras como:

e La creacién de patrones y secuencias matematicas
e La resolucion de problemas
e La creacion de modelos y representaciones matematicas que involucren

incluso, la musica.

6.3 La Logica en el pensamiento matematico

Considero que es un aspecto fundamental en el pensamiento matematico ya que
les ayuda en la toma de decisiones y la comprension de conceptos matematicos. A
través de la légica, los nifios pueden aprender a analizar informacién, identificar

patrones y relaciones, y llegar a conclusiones logicas.
Es aqui, donde la musica juega un papel preponderante ya que los nifios pueden:

e Aprender sobre ritmos y patrones musicales que se relacionan con concepto
matematicos como la proporcionalidad y la equivalencia

e Desarrolla habilidades de conteo y reconocimiento de patrones

e La creacidn de instrumentos musicales que les ensefia conceptos de medida

y proporcion

6.4 La belleza en el pensamiento matematico

La belleza permite a los nifios desarrollar habilidades de apreciacion y comprension
de la estética matematica, ya que les permite apreciar la armonia y la proporcion y
la simetria de las matematicas. Estando estrechamente relacionada con el Arte, les

ensena a los nifos a aprender sobre las figuras y las formas geométricas a través
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de la creacion de obras de arte que utilizan diferentes formas y patrones. En cuanto
al arte musical, les ensefia a formar orquestas y ensambles de percusién en

armonia que les permite el uso y conocimiento de patrones y de la simetria.

En conclusion, el arte, la musica y el juego son herramientas efectivas y afectivas
para desarrollar el pensamiento matematico en la educacion, dando conceptos

soélidos y divertidos, que le daran a los pequefios un aprendizaje, claro y significativo.
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VIl.  CAPITULO 3 “LECTURA TEMPRANA”
LA LECTURA TEMPRANA, NEUROCIENCIA Y MUSICA.

7.1Lenguaje, aprendizaje y cognicion.

En el capitulo previo, mencioné que conforme los nifios desarrollan habilidades
matematicas y de lectoescritura, adquieren un mayor poder de aprendizaje. Segun
las investigaciones realizadas en el campo de la neurociencia, el proceso de
lectoescritura no debe concebirse solamente como un contenido escolar, sino como
un fendmeno neurolégico que implica la interaccion sincronizada de diversos
sistemas cerebrales: visuales, auditivos, motores, cognitivos y de lenguaje. En este
contexto, la relacion entre la musica y el lenguaje ha sido revelada por
investigadores como Slodoba (1985), Peretz y Zatorre (2023), Penalba (2007), y

Hellmuth (2019). Asimismo, (ambiente alfabetizador)

A lo largo de mi trabajo con los nifios, puedo apreciar la importancia del lenguaje,
que posee todas las caracteristicas de aquellas actividades creadoras del espiritu.
Por esta razon, el lenguaje y la cultura, especialmente la musica, estan intimamente
ligados, ya que uno depende del otro para existir. La musica favorece el desarrollo
de la creatividad y la originalidad, ofreciendo al nifio multitud de maneras de
expresarse y transmitir sus ideas, potenciando estas capacidades en lugar de
limitarlas (Pascual, 2011).

He implementado estrategias para que los nifios aprendan a desarrollarse a través
de la motricidad fina y gruesa, la respiracion, el ritmo y los lenguajes que les ayuden
en la lectoescritura. Leer, desplazarse, conocer y mover de distintas formas su
cuerpo con meétodos de enriquecimiento motriz, de resolucion de retos y del
pensamiento, enriqueciendo su entorno con material didactico que les ayuda a
afrontando los segundos, de manera divertida, utilizando la musica como recurso

principal.
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Considero que, en la actualidad, no se duda de la importancia, la trascendencia y la
repercusion de una educacion musical eficaz y adecuadamente impartida durante
la infancia. La musica es capaz de estimular la zona del cerebro encargada de la
lectura, el calculo y el desarrollo emocional, lo cual nos ayuda como docentes, a
comprender mejor el aprendizaje de otras areas. Incluso, como docentes, debemos
ser conscientes que la musica colabora y ayuda con algunos problemas

neurologicos como el Alzheimer, el Parkinson o el trastorno del espectro autista.

Para mi, la musica es un aspecto clave en la vida de las personas. Por ello,
considero que cobra importancia al aplicarla en su transversalidad con los distintos
campos formativos, como un medio de apoyo para desarrollar la maduracién
emocional, neurolégica y de otros campos de desarrollo del nifio. En la neurociencia,
la musica abarca mucho mas que los procesos que sigue nuestro cerebro al
escucharla. Se ha descubierto que favorece una mejora en el desarrollo del nifio a
nivel educacional, en el rendimiento deportivo e incluso, desafortunadamente, en el
ambito del neuromarketing visual (disciplina que estudia como el cerebro y el cuerpo

de las personan responden a los estimulos del marketing).

La lectura temprana es un tema de gran interés en el campo de la educacién, ya
que el dominio de la lectura en edades tempranas puede tener un impacto
significativo en el desarrollo cognitivo y académico de los nifios. En los ultimos afios,
se ha explorado la relacion entre la musica, la lectura temprana y la neurociencia,
buscando comprender cémo la musica puede influir en el proceso de aprendizaje

de la lectura en la infancia.

La neurociencia ha aportado importantes descubrimientos sobre el funcionamiento
del cerebro en relacion con la musica y el lenguaje. Estudios recientes han
demostrado que la practica musical en edades tempranas puede tener efectos
positivos en el desarrollo del lenguaje y la lectura. Por ejemplo, la investigacion en
neurociencia ha revelado que la musica estimula areas cerebrales relacionadas con
el procesamiento auditivo y la discriminacion fonémica, habilidades fundamentales
para la adquisicion de la lectura (Patel, 2011).
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El neurocientifico Aniruddh D. Patel, en su libro "Music, Language, and the Brain"
(2010), destaca la importancia de la musica en el desarrollo de habilidades
linguisticas y lectoescritura en la infancia. La exposicion a la musica desde edades
tempranas puede influir en la plasticidad cerebral y mejorar la capacidad del nifio
para procesar y comprender el lenguaje escrito. Este fendmeno se atribuye a la
activacion de circuitos cerebrales compartidos entre la musica y el lenguaje, lo que
sugiere que la practica musical puede potenciar las habilidades necesarias para la

lectura temprana.

La integracion de la musica en programas de alfabetizacion emergente ha mostrado
beneficios significativos. Estudios realizados por Nina Kraus y su equipo en la
Universidad Northwestern han demostrado que los nifios que reciben entrenamiento
musical presentan una mejor discriminacion auditiva y habilidades de
procesamiento temporal, las cuales estan relacionadas con un mejor rendimiento
en tareas de lectura relacionadas con el procesamiento fonolégico (Kraus et al.,
2014).

Por otro lado, la relacion entre la musica y la lectura temprana se ha explorado
también desde la perspectiva pedagodgica. La incorporacion de actividades
musicales en entornos de aprendizaje puede enriquecer la experiencia de los nifios
y fomentar el desarrollo de habilidades linguisticas. La utilizacién de rimas,
canciones y juegos musicales puede contribuir a la conciencia fonolégica, la
memoria auditiva y la expresion oral, competencias fundamentales para el

desarrollo de la lectura (Hoskyn & Boulton, 2016).

En resumen, la evidencia proveniente de la neurociencia y la pedagogia respalda la
integracion de la musica en entornos de alfabetizacién temprana. La exposicién a la
musica y la participacion en actividades musicales pueden impactar positivamente
en el desarrollo de habilidades necesarias para la lectura, promoviendo un enfoque

integral en la educacion de la primera infancia.

La musica actua a un nivel neurolégico; de hecho, esos estudios nos han permitido

comprender como la musica y el lenguaje estan intrinsecamente conectados. Como
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apuntan estos autores, la musica constituye una herramienta cognitivo-verbal
crucial, ya que se desarrolla en conjuncion con la percepcidon de sonidos

ambientales, provocando respuestas cerebrales a nivel de estimulos.

Puesto que se desarrolla junto con la percepcion de los sonidos del entorno,
produciendo respuestas a nivel de estimulos en el cerebro. Desde mi punto de vista,
una de las metas fundamentales de la educacién es activar y potenciar de forma
positiva el funcionamiento cerebral de los nifios. En este sentido, desde mi
particularidad, es esencial comprender que la lectura y la escritura no solo fomentan
el desarrollo cognitivo, sino que también cultivan habilidades vitales para el

crecimiento intelectual y establecen la base de la comunicacion.

Los estudios neuro anatdmicos muestran que existe una activacion cerebral en la
misma area cuando se escucha musica, lo que sugiere que la especializacion se
debe al aprendizaje en entornos que llevan al cerebro a crear diferencias entre la
musica, el lenguaje y el ruido ambiental, creando parametros de respuesta
diferenciados. Desde muy temprana edad es posible reconocer estructuras
corticales perfectamente organizadas para el lenguaje, especialmente en la regiéon
temporal superior izquierda, que depende de la corteza auditiva primaria,
compartida por la audicion musical.

Ademas, si los estudios se llevan a cabo en personas con conocimientos de
notacidn musical, se observa la activacion de la region occito-temporal, asi como la
frontal inferior, la corteza visual, compartida con la escritura, ya sea cuando se lee
0 se escuchan palabras o musica en el caso de los musicos. Los componentes
subcorticales y frontotemporales, que se encargan de la atencion, se activan
durante tareas linguisticas. Se agrega el rol del hipocampo debido a la necesidad
de la participaciéon de la memoria en ambos procesos (Pugh et al., 2013; Teki et al.,
2013).

El proceso acustico que determina la percepcion tanto de la musica como del

lenguaje, parece que es el primer factor por el cual es posible relacionar la musica
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y el lenguaje. Dicho proceso en lo que se refiere al lenguaje, hace alusion a la
fonética que se define como el estudio de la naturaleza acustica y fisioldgica de los
sonidos, mientras que la fonologia describe el modo en que los sonidos funcionan
en las lenguas en general a nivel abstracto, en el que por supuesto es posible
agregar al lenguaje musical (Ladd, 2013).

Al considerar el papel de la musica en el perfeccionamiento del lenguaje, la
comprension, la expresion, el ritmo y las pausas, observo como estos elementos
son esenciales en el proceso de adquisicion de la lectura. A lo largo de mi labor con
nifos en edad preescolar, he constatado personalmente como la musica y las
canciones contribuye a mejorar el lenguaje verbal. La musica facilita la
pronunciacioén, el ritmo, la fluidez y enriquece el vocabulario, al tiempo que ensefia

al nino a modular tanto el volumen como la intensidad de su voz.

Como profesional de la musica, he comprobado a lo largo de mi trabajo con los
nifios de preescolar, que la musica favorece el lenguaje verbal, pues ejercita la
pronunciacién, el ritmo, la fluidez y refuerza el vocabulario, ademas de que ensefia
al nifio a modular tanto el volumen como la intensidad de su voz.

Mediante el lenguaje no sdélo se transmite, sino que se crea el conocimiento, por eso
es una forma de representar al mundo sobre el cual nos comunicamos. En ese
aspecto me propongo incluir cuentos sonoros con distintos instrumentos en donde
los nifios crean las historias mientras tocan un instrumento y le asignan un
personaje.

Paulo Freire,( ) senala que la lectura del mundo antecede a la lectura de la palabra;
es decir, que antes de leer la palabra, los pequefios leen el mundo a través de los
gestos, del ejercicio de sus sentidos y de la lectura de su mundo interior, por eso es
importante “oir la lectura” de otros, ya que cumple una funcidon cognitiva, linguistica

y afectiva para los nifos en la infancia.

Creo que es importante, que, en esta etapa, en la cual los docentes podemos
mostrarles a los nifios, el universo de la lectura, debemos enfocarnos en crear, una
buena ambientacion de aula que vayan poco a poco, favoreciendo las areas del
desarrollo integral (socio afectiva, psicomotora y cognitiva-linguistica).
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En mi experiencia, considero sumamente interesante integrar artes y musica como
herramientas ludicas para introducir a los nifios de manera entretenida en las
habilidades de lectura y escritura durante la etapa preescolar.

La investigacion neuroevolutiva actual revela la estrecha relacion entre las areas
cerebrales asociadas con el lenguaje y la accion motriz. Para Wolpert (2011), el
principal propdsito del cerebro es el movimiento, ya que su habilidad para generar
movimientos complejos y aprender del entorno a través de ellos es fundamental.
Por ende, la unién entre pensamiento y accion se vuelve intrinseca. Las areas que
tradicionalmente son responsables del movimiento y del lenguaje ya no se
consideran areas independientes sino estrechamente interconectadas entre si
(Pulvermdller, 2005). Como indican Iverson y Braddock (2010).Las areas como la
de Broca, implicada en las funciones linguisticas, también estan involucradas en la
realizacion de acciones motrices, tanto en su ejecucion como en su imaginacion,
imitacion u observacion, como sucede con los movimientos de los dedos. Los
estudios sobre las neuronas espejo han abierto nuevas vias para interpretar estas
relaciones (Gallese, 2008).

Personalmente como profesional de la musica, puedo afirmar que los juegos
musicales, acompafados de movimientos corporales, desplazamientos y el uso de
instrumentos musicales, facilitan la adquisicion de nociones espaciales esenciales
para distinguir las letras y desarrollar habilidades psicomotoras como la destreza
corporal y la lateralidad, aspectos que influyen directamente en la adquisicién de la
lectoescritura, tema que exploraré a profundidad en el siguiente capitulo.

Las canciones contribuyen significativamente al perfeccionamiento del lenguaje, su
comprension y su expresion, elementos fundamentales para el proceso de
adquisicién de la lectura y la escritura.

Asimismo, en relacidn a la percepcion auditiva, importa destacar que la musica
fomenta la discriminacion auditiva y la habilidad de escucha, cualidades necesarias
para la lectoescritura. La capacidad de discriminar sonidos de manera precisa es
crucial, ya que, sin esta habilidad, no podemos reproducir ni transformar los signos

graficos conveniente.
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VIIl.  Capitulo 4 “Construccién de saberes corporales motrices y ludicos”.

Psicomotricidad arte musica y Juego

En la construccién de saberes en la primera infancia, de acuerdo a mi trayecto como
docente de musica y en el aprendizaje de la ensefianza de educacion preescolar,
he aprendido, como bien indican Riafo y Diaz (2011), que no podemos hablar de
una pedagogia musical sin mencionar antes la labor realizada por los grandes
pedagogos que marcaron los antecedentes, como Comenio y Rousseau, seguidos
de Pestalozzi y Froebel, quienes subrayaron el valor educativo de las distintas artes
y propusieron su introduccidon en los programas escolares, lo que representdé un

importante avance en la educacion.

Piaget (1976) sostiene: “a través de procesos de asimilacion y acomodacion se da
el equilibrio, este es la capacidad que tiene el individuo de incorporar esquemas
nuevos a los existentes y modificarlos segun condiciones biolégicas y ambientales,

llegando a la maduracién” (p. 36).

La psicomotricidad se presenté como una corriente educativa idonea para entender
e intervenir en la globalidad del nifio y ha ido evolucionando incluyéndose

progresivamente en las aulas y mostrandole mayor importancia.

Segun Wallon & Gonzalez(1980).Antes de utilizar el lenguaje verbal, el nifio, utiliza
su cuerpo como medio de comunicacion a través de los gestos y movimientos de
acuerdo a situaciones presentadas en el ambiente socio-cultural. Los estadios
ulteriores de la motricidad cumplen un doble papel, por una parte, se convierte en
instrumentos de diversas tareas y por otra, es medidor de desarrollo mental.(p.
12).Facilmente puede constatar que el cuerpo es la base central ya que por medio
de ella comunica sus sentimientos, emociones y habilidades en el entorno en el que
€l se encuentre, permitiéndole por medio de la motricidad de ejercer diversas
actividades tanto finas como gruesas que quedaran grabadas en la mente utilizando

el lenguaje verbal para contar las experiencias vividas.
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A través del cuerpo los nifios se mueven y se expresan, por esta razén considero
que yo, como maestra en el aula debo inculcar en los alumnos la educacion
psicomotriz para favorecer las habilidades motrices. Ademas, debo ser capaz de
vincular todo eso con los demas lenguajes de las distintas areas para que el
crecimiento del alumno sea globalizado. Por ello, la mejor forma de aprendizaje en
general, y del desarrollo de la psicomotricidad en particular, para los nifios en esta

etapa es el juego.

Desde mis observaciones sobre la psicomotricidad en preescolar, he descubierto
que esta disciplina es fundamental para el desarrollo integral de los nifios, ya que la
psicomotricidad en la etapa preescolar se enfoca en el desarrollo de las habilidades

motoras, la expresion emocional y la creatividad.

Me he dado cuenta de que el arte, el juego y la musica son herramientas esenciales
para fomentar la psicomotricidad en los nifios. A través del arte, los nifios pueden
expresar sus emociones y sentimientos de manera creativa. El juego, por otro lado,
permite a los nifios desarrollar sus habilidades motoras y cognitiva de manera

divertida y espontanea.
En relacion con la musica y las artes en general, la motricidad fina es esencial para:

Tocar un instrumento musical, como un piano o un violin, que requiere de
movimientos precisos y delicados de los dedos y que deben de estudiarse desde
preescolar en el caso del violin para que los dedos se vayan acomodando a la forma

del instrumento.
Dibujar o pintar, requiere movimientos finos y controlados de la mano y los dedos
Escribir, requiere movimientos precisos y delicados de la mano.

La motricidad gruesa que se refiere a movimientos mas amplios y generales que
realizamos como nuestro cuerpo, requiere movimientos amplios y generales y en el

caso de la musica y las artes en esencial para:
Bailar, que requiere movimientos mas amplios

La expresion del cuerpo como en la mimica
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Participar en actividades deportivas y teatrales o en la acrobacia.

La musica, finalmente, es una herramienta poderosa para fomentar la expresion

emocional y la creatividad en los nifios.

En mi opinidn, la psicomotricidad en preescolar deberia ser abordada de manera
integral, incorporando el arte, el juego y la musica como herramientas
fundamentales para el desarrollo de los nifios. De esta manera, podemos fomentar
la creatividad, la imaginacion y la expresion emocional de los nifios, lo que les

permitira desarrollarse de manera integral y alcanzar su maximo potencial.

Creo que todos los nifios necesitan relacionarse con los demas y jugar, asi, va
explorando poco a poco el espacio. Si no les damos la posibilidad de cubrir estas
necesidades puede que pierdan el interés por el mundo que les rodea, debido a que
los nifos aprenden por medio de la experimentacién. Para abordar este tema
recurrimos a Vaca y Varela, (2008) que expone que el TPC (Tratamiento
pedagogico del cuerpo) es un modelo educativo que aparece del interés de los
docentes, debido a que busca en la psicomotricidad considerar la globalidad del
nifio. En la escuela, a lo largo de toda la jornada observamos que el cuerpo del nifio

pasa por numerosos estados (Vaca y Varela, 2008):

Cuerpo implicado: el cuerpo participa y desarrollan tareas motrices, por ejemplo,

en el momento que los nifios llegan al aula y el momento de la despedida.

Cuerpo silenciado: el cuerpo esta quieto e inmdvil, pasa desapercibido por

ejemplo en la asamblea.

Cuerpo objeto de tratamiento educativo: la intervenciéon educativa es llevada a
cabo a través de juegos motores o canciones motrices. El cuerpo y la motricidad
son la principal razén de las actividades de ensefianza y aprendizaje. Por ejemplo,

las cuflas motrices.
Cuerpo suelto: el cuerpo se encuentra libre, por ejemplo, en el recreo.

Cuerpo objeto de atencion: se atienden las necesidades biologicas del cuerpo

como por ejemplo los momentos del almuerzo o de higiene.
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Cuerpo instrumentado: se utiliza el cuerpo para entender conceptos por medio
del movimiento como por ejemplo para explicar los conceptos de: fuera, dentro,

arriba, abajo.

Entre las propuestas musicales pedagdgicas que trabajan la musica abordandola
desde el uso del propio cuerpo, del ritmo, y por tanto que tienen un uso para el
desarrollo psicomotor, puedo destacar a autores como Dalcroze, quien descubre la
importancia del movimiento corporal en la conciencia y clarificacion del movimiento
corporal. Como expone Del Bianco (2007), Dalcroze establece un estatus especial
al ritmo como método educativo musical, relacionando la musica y el movimiento
junto con la utilizacion del espacio, permitiendo sentir el tiempo y la energia
necesarios para la realizacion de los gestos, lo que lleva a las personas a desarrollar

sus facultades artisticas.

Por otro lado, Carl Orff, quien se convirti6 en uno de los compositores alemanes
mas influyentes del siglo XX, parte de los intereses naturales de los nifios (cantar,
bailar, tocar) para desarrollar sus capacidades expresivas y perceptivas. Su
pedagogia, que combina musica, movimiento y lenguaje, permite un conocimiento

mas profundo.

También es importante mencionar la contribucion de Edgar Willems, quien afirmaba
que la base de la educacién ritmica estaba en el movimiento corporal,
denominandolo "ritmo viviente". Este concepto aparece de forma inconsciente en
los nifios, lo que se refleja en el abundante repertorio de canciones de cuna e
infantiles que involucran balanceo, movimientos de brazos o gestos (Pascual,
2006).

En cuanto al desarrollo cognitivo, psicomotriz y emocional, y su correspondiente
evolucion musical en preescolar, se establece una relacion entre las caracteristicas
psicoldgicas del nifio y su evolucién musical. Segun Piaget (1896), quien menciona
cuatro estadios del desarrollo intelectual por los que pasan todos los nifios
(sensomotor, pre-operacional, operaciones concretas y operaciones formales),
cada nifo alcanza estas etapas de manera individual, desarrollando conocimientos

y habilidades a su propio ritmo evolutivo.
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Considero importante resaltar, que la psicomotricidad, el ritmo o los ejercicios con
movimiento suponen una actividad en la cual los nifios aprenden, ya sea jugando o
cantando y que les ayuda a ampliar sus conocimientos sobre el medio ambiente que
los rodea. Con ello, aumentamos su vocabulario y estimulamos la atencion y la
memoria. El cuerpo unido al movimiento como medio de expresiéon corporal,
contribuye a comunicarnos y a expresarnos con los demas. Por tanto, es
sumamente importante potenciar la expresion a través del movimiento ya que es asi
como el nifio logra el dominio y el control de su propio cuerpo. Para Pastor (1994),
no debemos identificar la psicomotricidad exclusivamente con el ambito de la
educacion fisica. El término psicomotricidad se refiere a una concepcion de la
naturaleza humana definida desde un modelo global y unitario que permitira, en el
universo de la educacion, sustentar diversas estrategias educativas y elegir unos
determinados objetivos educativos, sea cual fuere el medio elegido (el matematico,
el sonoro y musical o el plastico). La psicomotricidad siempre ha sido una perfecta
aliada de la Educacion Musical en los primeros ciclos. Un buen desarrollo
psicomotor facilita el cauce de las capacidades musicales. A través de la musica y
el arte en general, se pueden potenciar muchisimas capacidades psicomotoras,
como son, por ejemplo: — Habilidad digital y manual (dominio de la flauta dulce) —
Coordinacion 6culo-manual (tocar instrumentos de laminas) — Conocimiento del
propio cuerpo (percusion corporal. La voz) — Dominio de la respiracion (respiracion
en la fonacién y flauta) — Percepcién espacial (danza, expresion corporal,

movimiento) — Percepcion temporal (ritmo, control del tempo)

Siguiendo a Lacarcel (1995), la experiencia musical y su elaboracion en forma de
juego es una caracteristica que no se debe perder de vista en estas edades, ya que
el juego es la base de su actividad. La musica permite al nifio ordenar y organizar
sus esquemas mentales, desarrollando tanto la inteligencia general como la
musical, tal y como exponen Calvo y Bernal (2000, cit. por Pascual, 2011, p.55), "a

medida que el alumno interactua con la musica".

Por otro lado, la musica potencia las capacidades cognitivas al contribuir al

desarrollo de los sentidos, que son receptores de informacion, y favorece el
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desarrollo del lenguaje, siendo una de las principales areas de contenido en
Educacioén Infantil. La relacién entre la musica y el lenguaje es estrecha, ya que
ambos emplean el sonido como medio para expresarse y comunicarse. La musica
contribuye a que el lenguaje se desarrolle de forma mas rica y compleja,

promoviendo la expresion, entonacion, articulacion y vocalizacion (Pascual, 2011).

En cuanto a la expresidn emocional, la musica es un medio que transmite
emociones, sentimientos y evoca experiencias pasadas, permitiendo al nifio/a

expresarse y socializarse.

Es imprescindible mencionar que el enfoque en la psicomotricidad y la musica en la

educacién preescolar proporciona un marco idéneo para el desarrollo.

En resumen, creo que la psicomotricidad en preescolar es una disciplina
fundamental que debe ser abordada de manera armodnica e integral, incorporando
el arte, el juego y la musica como herramientas esenciales para el desarrollo de los

ninos.
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|II

IX. CAPITULO V “Arte, creatividad y juego en el desarrollo infanti

EXPLORANDO EL MUNDO A TRAVES DEL ARTE LA MUSICA Y EL
JUEGO.

En el mundo magico de la infancia, el arte, la musica y el juego son las herramientas
perfectas para descubrir y explorar el mundo que nos rodea. En este capitulo,
intento sumergirnos en el universo de la creatividad y la imaginacion en preescolar,
y descubrir como estas tres disciplinas se unen para crear un entorno divertido y

enriquecedor de aprendizaje.

La etapa preescolar es un periodo crucial en el desarrollo de los nifios, donde se
sientan las bases para un aprendizaje significativo y duradero. En este sentido, el
arte, la musica, la creatividad y el juego se presentan como herramientas

fundamentales para la construccion de saberes en el ambito educativo.

El arte es una forma universal de expresidon que permite a los nifos comunicar sus
pensamientos, sentimientos y emociones de manera unica y personal. En
preescolar, el arte es fundamental, ya que ayuda al desarrollo de la creatividad, la

imaginacion y la fineza motora.

A través del arte, los pequefios pueden explorar diferentes texturas, colores y
formas y crear obras maestras que reflejan su personalidad y estilo. Desde pinturas

abstractas hasta collages coloridos que les permite conectarse con su entorno.

Considero que, de acuerdo a lo observado en mi trabajo en preescolar, para el nifio
la vida es un acontecimiento creativo y ludico. Cuando nace, su primera necesidad
es alcanzar conciencia del mundo que le rodea. Para ello tiene que desarrollar
estrategias que le permitan acostumbrarse a ese entorno. Después, a medida que
va pasando el tiempo, empieza a ponerse en contacto con el mundo a través de sus
primeros juegos, originando estados de tranquilidad y creando la capacidad
creadora del ser humano. Para el nifio, el juego es una manera innata de conocer

el mundo y ponerse en contacto con experiencias sensoriales, personas, objetos,
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etc. Estos juegos son ejercicios creativos para solucionar problemas. (Caba, 2004,
p. 2).

Desde mi perspectiva, el arte y la musica en preescolar no solo son medios de
expresion, sino también vias para estimular la creatividad y fomentar el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los nifios. A través de actividades artisticas como
el dibujo, la pintura, la escultura o la musica, los pequefos exploran su entorno,
experimentan con diferentes materiales y texturas, y se expresan de manera unica

y personal, lo que contribuye a la construccién de su identidad y autoestima.

La apreciacion de la practica artistica (musica, pintura, danza, teatro...), en general,
es una actividad ludica o se intenta aproximar en gran parte a lo ludico. La
naturaleza del juego sirve como consideracion para la creatividad artistica. En el
juego se da un comienzo al aprendizaje por medio del arte, ya que el arte es el “lugar

de reconocimiento”.

Mientras que la musica es una forma de expresion que le da ritmo a la vida y que
puede evocar emociones, crear atmadsferas y unir a los pequeinos, es una gran
herramienta para fomentar el desarrollo cognitivo emocional y social y a través del
cual, los nifios pueden desarrollar su sentido ritmico, la melodia y la armonia, crear
Sus propias composiciones musicales, es un ritmo para ellos, que puede acompanar

Su crecimiento.

El juego, a su vez, es una forma de aprendizaje que permite a los nifios explorar,
experimentar para crear sus propios mundos, personajes e historias y explorar con
ello, diferentes roles y escenarios creando un mundo de posibilidades de inspiraciéon

para aprender, crear e innovar.

Ademas, el juego se erige como un elemento clave en el proceso de aprendizaje en
preescolar. A través del juego simbdlico, los nifios desarrollan habilidades cognitivas
y emocionales, aprenden a resolver problemas, a trabajar en equipo y a ejercitar su
imaginacion. De esta manera, el juego se convierte en un espacio de exploracién y
descubrimiento, donde los pequefios construyen saberes de manera ludica y
significativa.
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En este contexto, es fundamental que los educadores en preescolar fomenten un
ambiente creativo y estimulante, donde los niflos puedan expresarse libremente,
experimentar con distintas formas de arte y musica, y desarrollar su creatividad de
manera integral. Asimismo, es importante resaltar la importancia de integrar el juego
como una herramienta pedagogica para potenciar el aprendizaje y la construccidn

de saberes en esta etapa educativa.

La construccion de saberes en preescolar se refiere al proceso mediante el cual los

nifos construyen su propio conocimiento y comprension del mundo que los rodea.

El arte, la musica y el juego son herramientas fundamentales en esa construccion
de saberes. A través de estas disciplinas los nifios pueden explorar y descubrir,

desarrollando su curiosidad y su capacidad de aprender.

Pueden crear y expresarse de manera unica y personal, desarrollando su
creatividad y confianza en si mismos, desarrollar habilidades importantes, como la
coordinacion motora, la memoria y la atencién, construir conceptos y significados
sobre el mundo que los rodea, desarrollando su pensamiento critico y su capacidad

para resolver problemas.

En este sentido, considero que es fundamental que los educadores disefiemos
experiencias de aprendizaje que sean significativas y relevantes para los nifnos, y
que les permitamos explorar, crear y expresarse de manera unica y personal. Al
hacerlo, podemos fomentar el dinamismo con un desarrollo y un futuro brillante y

lleno de posibilidades.

En el contexto anterior, la integracién de diversas disciplinas es fundamental para
el desarrollo integral de los nifios, por ello quiero presentar una actividad integradora
que tiene como objetivo fomentar un aprendizaje significativo, donde los nifios

puedan explorar y experimentar a través de la creatividad y la diversion.

A través de esta actividad, los participantes tendran la oportunidad de involucrarse
en dinamicas que combinan la musica y el arte con el juego, promoviendo asi el
desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Se busca que los nifios
no solo aprendan conceptos académicos, sino que también desarrollen su
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capacidad de colaboracién, comunicacion y pensamiento critico. Al final de esta
experiencia, se espera que los nifios puedan reflexionar sobre lo aprendido vy
expresar sus ideas de manera creativa, consolidando asi los saberes adquiridos en

un ambiente ludico y estimulante.
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X. PROYECTO “Hacemos Magia para crear notas musicales al
ritmo de la musica”

“‘Las notas musicales son un arcoiris de colores hacen magia, se
tocan, se esculpen y se leen”

Contexto social Externo

El jardin de nifios Romali se encuentra ubicado en las Aguilas, los nifios
pertenecen a un ambiente socio cultural de clase media, las madres de familia
en su mayoria trabajan y muy pocas se dedican al hogar.

Este grupo mixto conformado por 18 nifios (10 niflos 8 nifas) entre sus
caracteristicas podemos mencionar que los alumnos que cursan el tercer
grado son muy inquietos y demandantes. Asimismo es importante mencionar
que entre mis preescolares se encuentra un niflo con autismo y su gemelo en
el mismo grupo, los nifos juntos, son de gran apoyo porque comparten
experiencias, formas de trabajar , de organizarse en este ambiente de
aprendizajes, pero al igual también existen conductas y actitudes muy
diferentes que afectan su convivencia y que se van a fortalecer con esta
estrategia de aprendizaje que promueve la cordialidad y el respeto a través del
uso de las reglas de juego y de convivencia .

En general les gusta mucho la musica y cooperan con muy buena actitud en las
actividades, son un grupo de nifios muy inquietos, pero cuando uno logra
atraer su atencidn, se ayudan entre si para lograr los objetivos propuestos

La situacion didactica esta basada en la interrelacidon de las artes plasticas, el

juego y la literatura como herramientas de apoyo al aprendizaje musical y se
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pretende que los nifios aprendan a leer y a escribir y graficar la musica de una

manera divertida.

Planeacion Didactica

Modalidad de Intervencion docente: PROYECTO Grado: Kinder

6.2 Nombre “Las notas musicales son un arcoiris de colores

hacen magia, se tocan, se esculpen y se leen”

Temporalidad: Del 23 al 6 de diciembre del 2019

Fecha: 23 al 6 de diciembre del 2019

Escuela: Romali

PROPOSITO GENERAL:

Usan la imaginacién y la fantasia, la
iniciativa y creatividad para expresarse
por medio de los lenguajes artisticos
(musica, danza y teatro)

Propésito por Nivel Educativo

Conocen manifestaciones artisticas vy

culturales de su entorno y otros contextos

utilizan el lenguaje corporal y musical.

Docente: Lorena Romero Castillejos
Grado: Kinder Il

Situacion didactica “ La notas musicales son
un arcoiris de colores hacen magia, se

tocan, se esculpen y se leen”

Turno: Matutino

Aprendizajes esperados:

Aprenden las notas musicales por medio de
colores,

las tocan y ubican en el teclado y en un xilé6fono

por colores y las grafican y esculpen

Grupo: A

Campos de formacion académica a trabajar

Area de desarrollo Personal y Social: “Artes”

PROPOSITO GENERAL:
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Usan la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y creatividad para expresarse por medio de los
lenguajes artisticos (musica, danza y teatro)

Propésito por nivel educativo:

Usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de los

lenguajes artisticos (artes visuales, danza, musica y teatro).

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Expresion artistica Familiarizarse con los instrumentos musicales y la

musica, el género musical y el cuento musical

Aprendizajes esperados: Aprenden las notas musicales por medio de colores ,las tocan y ubican

en el teclado y en un xiléfono por colores y las grafican y esculpen

Tipo de experiencia:

Relacionarse de manera efectiva, cooperativa e inclusiva en el aprendizaje de las 7 notas musicales

Papel de docente:

Estimular a los nifios para que imaginen, razonen, sientan y se expresen, propiciando la produccion

de creaciones musicales y literarias.

Propésito por nivel educativo: Competencia:

Expresa Intercambio oral de informacién
Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Estudio Conversacion e intercambio escrito

Aprendizajes esperados:

Expresa ideas y construye textos reflexiona sobre la forma, la funcién de

los elementos artisticos, mejora la comprension de mensajes.

Tipo de experiencia: Dialogar y conversar.

Papel de docente:
Favorecer el respeto, la escucha atenta y la expresion a partir de actividades atractivas que incluyan
conversaciones.

f
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Propédsito por nivel educativo: Competencia: Recreacion Literaria

Favorecer e Interesarse en las expresiones literarias

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Estudio Conversacion e intercambio escrito

Aprendizajes esperados:
Creacion Literaria Aprenden a leer un cuento musical con jeroglificos y notas de

colores.

Tipo de experiencia: Dialogar y conversar, tocar, explorar, convivir

Papel de docente:

Favorecer las expresiones Literarias de manera creativa y ludica.

Campo de Formacion: “Pensamiento matematico ”

Propdésito por nivel educativo:
Usar el razonamiento matematico en situaciones diversa que demanden utilizar el conteo y los

primeros nimeros

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Numero, algebra y variacion Numero

Aprendizajes esperados:
Aprende a ubicar las notas musicales en un pentagrama por colores y en un teclado de manera

secuencial

Tipo de experiencia: Concibe las matematicas como una construccion social

Papel de docente:
Crear un ambiente en el salon de clases en el que los alumnos se involucren con interés en la actividad

de una manera divertida.

Campo de Formacién: “Exploracién y comprension del mundo natural y social”

Propdésito por nivel educativo:
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Encontrar en su entorno natural elementos (agua, animales o instrumentos musicales e Interesarse

en la observacion de los mismos para integrarlos a su cuento musical

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Cultura y vida social Interacciones con el entorno social a

Aprendizajes esperados: Descubre que en la magia van implicitos los elementos de la

naturaleza como el agua

Tipo de experiencia: comentar sobre los grupos e instrumentos y como pueden interactuar

Papel de docente:
Organizar la propuesta didactica en torno a preguntas o problemas de manera que la exploracion y

comprension tenga un sentido claro para los nifios.

Propédsito por nivel educativo:

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus emociones.

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Autoconocimiento Autoestima

Aprendizajes esperados Se identifica como un ser creador, imaginativo y unico

mediante la creacion de una escultura libre

Tipo de experiencia:

Hacer una escultura libre con las notas musicales

Papel de docente:
Brindar seguridad, estimulo y condiciones en las que los alumnos puedan expresar las percepciones

acerca de si mismos-

Area de desarrollo Personal y Social: “Educacién Fisica”

Propésito por nivel educativo:
Explorar y reconocer sus posibilidades motrices, de expresion y relacién con los otros para fortalecer

el conocimiento de si.

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:
Competencia motriz Integracion de la corporeidad y creatividad en la

accion motriz

Aprendizajes esperados:
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Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los demas a través del baile y el juego
con una cancion y haciendo movimientos corporales para hacer magia

Tipo de experiencia:

Que realicen movimientos espontaneos a partir de los recursos que se les presenten, identificar
posibilidades y limites de movimiento de distintas partes del cuerpo

Papel de docente:

Dar a los nifios tiempo para persistir y aprender de sus intentos en experiencias variadas que les

permitan poner en juego sus acciones y movimientos.

Secuencia didactica

g Saberes previos:

~ Cuestionar a los alumnos sobre si les gusta la musica y que tipo de musica les agrada, preguntar si

g
- saben que es un género musical

T N T T T T T S S T TN

- Actividades - Materiales

B T
“Inicio * https://www.youtube.com/watch?v=Xy1qRk6QkJg
g N - -Hojas

- Nos saludaremos con la Cancién Buenos .

T .. -Lapiz

- dias instrumentos, la cual nos permite’ P

/ . < -Colores,

- relacionarnos con los otros con los-

P - .. . Crayolas

~ movimientos que presenta la cancién para

- . . ~ plumones

“ integrarse en un ambiente propicio para la -

p ~ -Cinta canela

- clase. ’

. ~ -Etiquetas

- - -Plumones

cuento que nos recuerde a las notas musicales °
y si saben cuéles son, posteriormente yo les .
“leeré el cuento de las notas y después’
veremos el cuento de La montafia musical. -
" Proporcionar hojas y pedir que dibujen alguna
cancion que les guste como si fuera un cuento,
p posteriormente explicaran su dibujo, esta’

Preguntar a los alumnos Si recuerdan algun -
~ actividad servira para conocer la percepcion -

T T T T T e T T T T T e T T T T e e Tt T T e e e T T T e e e T T T e e Tt T T T e e T T T T e e e e e

- que tienen de las notas musicales y me servira .
;/.’ R AT AT A S S S AT T ST AT AT A I I A AT AT S S I A ./\ R N
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https://www.youtube.com/watch?v=Xy1qRk6QkJg

O A T P I A P P S A P P S SN

N . . .

- para saber si las recuerdan del ciclo anterior.
~

» Colocaremos los dibujos en una pared para

S
. que puedan observarlos.
S

P

~ Al final cantaremos la cancién de cantando la
N

. escala musical

FAVarayarayar SV ey Al v ey ey e ey e e

S

~ Explicar a los alumnos que con las notas
~ . .. .
« musicales podemos hacer musica, magia -
S S
S e S
~Y que también podemos hacer esculturas -
S

> con ellas pero que las estaremos viendo

~
~ durante estas semanas

(Clase 1)

P A T N T P A T s

Desarrollo

Rt G

- Explicar y recordar a los alumnos que las notas -
“musicales son 7 y que para aprenderlas el
-duendo musizon nos las ensefiara con sus
“distintos colores porque es mago y que me .
-encargo les ensefiara sus colores y la cancion
“de las notas para que en dias subsecuentes -
- nos envie polvos magicos para hacer magia.

. Bailaremos la cancion de las notas musicales.
‘Luego les ensefiaré los colores que
" jugaremos con un twister para que recuerden
-las notas

" Pedirles que después de bailar es importante
-hidratarse con agua simple y tratar de

~mencionar y averiguar ellos se hidratan con

R N I A I N N R R R A N

A A A A S T A A A A A A

R A A

.corresponde a cada nota musicales vy -

MR AR AR AN AN SN AR GRS G A A AN

R T S T TR

-Computadora
Musica
maracas

musica,

grabadora

un twister con los colores de las 7 notas musicales

P A A N T S N T T S Y

N N N N N N N N N N N N S e e

Y

~

E GG S N S I A S G G G N SR GG G G S G G S S AR A A G A G G A SR G G S S G O P P A P AP Y S SV Y SV SV S SV SV SV SV SV S S S SV S SV S S S S S S



P T P A R R A T T P P R T s

. . .
- jugos siempre o refrescos e impulsarlos a que
~

» beban solo agua simple

s

“

P T P A R R A T T P P R T s

Con unos peces de colores jugaremos a ubicar
las notas en un teclado de verdad y les
permitiré que después de ubicar y colocar los

peces en el lugar correcto puedan tocarlo
Para concluir la actividad los nifios colorearan
un teclado con los colores correctos de las

notas

(Clase 2))

RO N N ST A S N G A S I G S A I A A S A N

Les platicaré que tengo una amiga Arafna que
juega con las notas y su casa y jugaremos con
el juego de la arafa en la computadora para
ubicar las notas en el pentagrama. Al terminar
dibujaran con colores las notas en el
pentagrama por colores.

Bailaremos y cantaremos la cancion del

pentagrama.

Clase 3

R T T A R T T T I P P

= Con un xil6fono tocaremos las notas musicales .
- por colores y las cantaremos con la entonacion
. correcta primero todos juntos y luego en-

 conjunto para determinar si se aprendieron las :

> notas
Clase 4

~
~
~
~
~

P A A A Y R Y R R R Y R

Para ensenarles que con la musica se pueden

hacer lecturas leeremos con jeroglificos todos

F A D Y A T R A R A R

R A ]

S N N N N N N N N N N e S e e

PP APV ar ey ey,

S N N N N N N N N N N N N e S e

- Peces de los 7 colores
Un teclado
Hojas y fotocopias de un teclado

Crayolas.

R T

Video del juego de las 24 Arafas

hojas de conejo con notas por colores
colores

lapices, crayolas

R T N T T S e S T TR

Papeles de colores

Plastilina

R T T N O T N S S S N N L S SN

~

~

~

LSS S S S S
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L T A T T T S

. juntos una lectura y al finalizar, cada uno - Arcilla para esculpir

realizara una escultura con las notas o de su S Grabadora.

nota favorita, expondremos los trabajos e S Lectura con jeroglificos

invitaremos a sus amigos a verlas mientras Y una cancion de las notas musicales

cantamos la cancién de las figuras musicales

Clase 5

P I A A
VAV

L N A T T T

N
L A A NN

Cierre

Les diré que el duende musizén esta feliz de * Musica de la V de Beethoven

FAr A araraye

ver lo que aprendieron y les envié polvos S Polvos de aguas de colores
magicos en una varita para que mientras Popotes

hacen musica y bailan con Beethoven el agua Frascos de frutsi

simple que tanto bien les hace se convierta en .

el color de una nota musical y se vuelva agua

de sabores

CLASE 6

FAP AP AV aPararar Iy O S arar ey ar e I dr ar ar A e ey Gr A S AT Ay ey

APV AP AV AV AV A SV Sy GV eV ey

~
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Aot e g G
Alumnos con nivel de desempeiio bajo: Si se les dificulta expresarse apoyarlos ayudandoles con
un instrumento que no requiera mucha motricidad para incentivarlo en la creacion del conjunto
orquestal. Explicar que ellos pueden todo lo que se propongan lograr.

dar la palabra cuando la soliciten para favorecer su
participacion.
Alumnos con nivel de desempeno alto: Identificar si expresan que se les dificulta algo y poner

atencion en que.
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Instrumentos de evaluacion:

Escala de evaluacion, registro de experiencias, diario de la educadora, portafolio de evidencias

Actividades cotidianas: Saludo, rutina de musical, marcar su asistencia ,guardar instrumentos despedida.
Aspectos a evaluar:
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Expresion en dibujos, autoestima, respetar turnos, escuchar atentamente, participacion ritmica y

participacion en ensamble, creacion literaria (cuento musical) bailar y expresion corporal

Estrategias didacticas:
A traves de diversas actividades se favorecera el autoconocimiento, cuestionamientos, observacion de

videos, permitir y motivar la participacion de todos los alumnos.

Valores puestos en practica:

Respeto, Igualdad, Amor , trabajo en equipo.

Escala de evaluacion
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EVIDENCIAS

Evidencias Principales.

Video del Truco y aparicion de las notas.

https://photos.google.com/u/1/photo/AF1QipPb YYsJ sqgQXAzj8rO-
WhP5sf4cfPET8TIlyvV6
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Saberes profesionales

Como musico de profesion, a veces uno pierde el sentido de complicidad con otras
materias y es por eso que la experiencia que vivi respecto al médulo de arte,
creatividad y juego en el desarrollo infantil fue muy buena y certera para mis
aprendizajes ya que mediante los conocimientos que recibi y obtuve durante este
tiempo, aprendi cosas nuevas y pude reforzar algunas que ya sabia, En cuanto a
los espacios y ambientes, se deben crear espacios educativos para lograr un
aprendizaje significativo como lo analizamos en el primer bloque.
El arte y el juego en la educacion preescolar, deben ser parte vivencial de la cultura
de los nifios son medios que posibilitan en ellos la construccion y descubrimiento de
medios globalizados de si mismos como aprendimos en el segundo bloque

Todos estos aprendizajes me sirvieron en practica como docente y fueron de
mucha ayuda para poder organizar y llevar a cabo de una manera adecuada la
planificacion de clases que aprendimos en el bloque Ill con sus respectivos medios

cualitativos y de igual manera esto sirvié para brindarles mejores conocimientos a
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los alumnos mediante actividades que resultaron favorables para los aprendizajes
esperados de los nifios y las nifias, se debe de tomar en cuenta que un docente
debe tener una formacion continua y cotidiana que sea buena y donde se obtenga
conocimientos continuos mismos que serviran para brindarles una buena educacion
a los alumnos. Durante mi practica docente adquiero conocimientos a diario pues la
comunicacién con otras maestras es necesaria para reforzarlos o aprender
estrategias nuevas de trabajo. El arte literario que podemos ligar y apreciar
conjuntamente con la musica nos da grandes herramientas de aprendizaje para los

ninos

Mediante lo aprendido en este moédulo me doy cuenta que el ambiente de la escuela
es un elemento muy importante para los aprendizaje activo de los alumnos como lo
menciona (Barocio 1998) ya que es cuando ellos demuestran lo que sabe al
interactuar en estos espacios y con los materiales, también me doy cuenta que el
preescolar para el nifos es el primer lugar que al que asiste para aprender respecto
a su educacion escolar como lo menciona (Tonucci 2007) ya que cuando comienzan
a experimentar, a imaginar a fantasear y a explorar ya estan aprendiendo y también
lo hacen al momento de jugar con otros companeros o al bailar alguna cancion pues
mediante su cuerpo lo reflejan como lo habla (Abad 2014) ya que al mismo tiempo
se una comunican y desarrollan sus conocimientos, los nifos aprenden de
diferentes maneras donde expresan y comunican lo que sienten lo cual son los 18
protagonistas de lo que observan, experimentan y crean como lo menciona ( Sarle
2014). La expresion y apreciacion artistica constituye una respuesta a la necesidad
de comunicar ideas, pensamientos, emociones, sentimientos y valores, asi como de
manifestar una visién del mundo personal o colectiva de una manera estética. Es
decir, de una forma que impacte y cautive a los sentidos, pero que también genere
reflexiones sobre la naturaleza humana. Muchas veces se ha creido que lo estético
es equivalente a lo bello, pero existen muchas expresiones artisticas que rebasan
este concepto y se basan en otras caracteristicas (como lo grotesco) para dejar
grandes impresiones en los espectadores. Como producto de la cultura, la expresiéon
artistica es considerada como una actividad eminentemente humana, que conjuga
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elementos sensoriales, emocionales, afectivos e intelectuales (Programa de
educacion preescolar, 2012). El papel del docente consiste en: Estimular a los nifios
para que imaginen, razonen, sientan y se expresen, propiciando la produccion de
creaciones al dibujar, pintar o moldear. Abrir espacios de intercambio necesarios
para que conversen acerca de sus producciones, comuniquen a, los demas que
quisieron transmitir o expresar y escuchen a sus compaferos cuando expliquen lo
que ellos ven o interpretan en esa produccion. Brindar a los nifios oportunidades de
escuchar variedad de piezas musicales, con la intencién de hacer movimientos y
sonidos para seguir el ritmo, cantar, distinguir sonidos de instrumentos, mientras
realiza actividades y en momentos de relajacién, asi como en actividades de
expresion corporal. La musica entusiasma a los nifios y favorece que se muevan
con soltura y seguridad. Proporcionar ayuda y apoyo a los nifios en sus creaciones:
escuchar sus planes de produccion, realimentar y mostrar interés por lo que lleva a

cabo. (Aprendizajes clave, 2017). 12

De igual manera también son los encargados de guiar, acompafar y documentar
los aprendizajes de los alumnos, también tiene la necesidad de enriquecer dia a dia

los conocimientos de los alumnos.

Al principio del médulo aprendi cosas nuevas como saber cuales son los elementos
importantes que debe de contar la escuela y el aula como el ambiente de
aprendizaje y los espacios destinados para las diferentes actividades que se
realizaran lo cual hoy en dia trato de organizarlo de una manera mas adecuada y
los tomo en cuenta al momento de organizar mi planificacion de clase, también
obtuve el aprendizaje que es de suma importancia tomar en cuenta las necesidades
de los alumnos y los contextos de la institucion para poderlos adecuar de forma mas
favorable en los aprendizajes que se le ofreceran a los alumnos. De igual manera
me ayudo en buscar nuevas estrategias de aprendizaje que sea llamativas y
atractivas mismas que sean favorecedoras en los conocimientos y que también

pueda incluirlas en las actividades que se realizaran dentro y fuera del aula tomando
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en cuenta los espacios y ambientes con los que se cuenta lo cual los aprendizajes
que obtendran le ayude al desarrollo personal y social de los nifios. Comprendi y lo
seguiré incluyendo en mi practica actividades respecto al arte, la creatividad y el
juego ya que mediante estas formas de trabajar los nifios disfrutan y se alegra por
lo que son maneras auténticas y adecuadas lo cual promueve y potencializa el
desarrollo de habilidades, capacidades y destrezas, asi también como la
importancia del desarrollo afectivo y emocional durante su formacién escolar lo cual
son de ayuda para que ellos se desenvuelvan y solucionen lo que se les pide que
realicen, también les permite expresar sus emociones y sentimientos al momento
que se aplican estas actividades. Por lo cual considero que aprendi cosas nuevas
en este modulo que me fueron de mucha ayuda para al momento de impartir las

clases
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XI. REFLEXIONES FINALES

A lo largo de esta tesina, he tenido la oportunidad de reflexionar y he explorado la
rica interconexion entre la musica, el arte y el juego en la adquisicién de saberes en
la educaciéon preescolar, basandome en mi experiencia de mas de 25 afos como
docente de musica y en mi formacion en la licenciatura. Esta travesia me ha
permitido observar como estas disciplinas no solo enriquecen el aprendizaje, sino
que también fomentan un desarrollo integral en los nifios.

La investigacion-accion ha sido un pilar en mi practica, permitiéndome adaptar y
mejorar continuamente mis métodos de ensefianza. A través de la observacion y la
reflexion sobre mis experiencias en el aula, he podido identificar como la musica,
con su capacidad de estimular el cerebro, se convierte en una herramienta poderosa
para el desarrollo del pensamiento matematico. A través de ritmos y melodias, los
nifos pueden explorar conceptos como la secuenciacion, la simetria y las
proporciones, todo mientras se divierten. Asimismo, el arte les ofrece un espacio
para la expresion y la creatividad, elementos esenciales para la lectoescritura, ya
que les permite contar historias y comunicar ideas de manera visual

El juego, por su parte, es el lenguaje natural de los nifios. A través de él, no solo
desarrollan habilidades psicomotoras, sino que también aprenden a socializar, a
resolver problemas y a pensar criticamente. Integrar la musica y el arte en el juego
no solo hace que el aprendizaje sea mas atractivo, sino que también potencia la
memoria y la atencion, habilidades fundamentales para el éxito académico.

En conclusién, existen muchas necesidades que cubrir en la Pedagogia musical,
combinada con el arte y el juego en preescolar. Necesidades de comprension de la
importancia del conocimiento artistico-sensibilizador y promotor del desarrollo
infantil. Necesidades de conocer y desarrollar incluso la investigacion pedagogica
artistica y musical que logre establecer un modelo infantil mexicano que lo lleve y
promueva a un contexto humanizante en la educacion general del pais y desde mi
experiencia en la ensefianza de musica en preescolar, combinada con la
metodologia de investigacidén accion, ha reafirmado la importancia de la integracion

de musica, arte y juego en la educacion preescolar no solo enriquece el proceso de
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aprendizaje, sin que también contribuye al desarrollo de un cerebro mas agil y
creativo. Como educadores, considero que es nuestra responsabilidad fomentar
estos espacios de aprendizaje, donde los nifios puedan explorar, experimentar v,

sobre todo, disfrutar del maravilloso viaje del saber.
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XIV. ANEXOS

Anexo a este trabajo, las actividades integradoras que han ido dando
cuenta de como han beneficiado las actividades musicales a cada uno

de los campos formativos de la educacion preescolar.

Arte creatividad y juego.

Envio la direccion de la Actividad integradora BLOQUE | de
Arte creatividad y juego. En ese mismo sitio se encuentra el

video de la evidencia de la orquesta de instrumentos reciclados

https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/arte-creatividad-y-juego-en-el-desarrollo-

infantil/bloque-i/actividad-integradora

Actividad integradora BLOQUE I

https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/arte-creatividad-y-juego-en-el-desarrollo-

infantil/bloque-ii/actividad-integradora

Actividad integradora BLOQUE IlI

https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/arte-creatividad-y-juego-en-el-desarrollo-

infantil/bloque-iii/actividad-integradora

Actividad Integradora BLOQUE IV
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https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/arte-creatividad-y-juego-en-el-desarrollo-infantil/bloque-i/actividad-integradora
https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/arte-creatividad-y-juego-en-el-desarrollo-infantil/bloque-ii/actividad-integradora
https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/arte-creatividad-y-juego-en-el-desarrollo-infantil/bloque-ii/actividad-integradora
https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/arte-creatividad-y-juego-en-el-desarrollo-infantil/bloque-iii/actividad-integradora
https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/arte-creatividad-y-juego-en-el-desarrollo-infantil/bloque-iii/actividad-integradora

https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/arte-creatividad-y-juego-en-el-desarrollo-

infantil/bloque-iv/actividad-ii

CONSTRUCCION DE SABERES CORPORALES, MOTRICES Y
LUDICOS

Actividad integradora BLOQUE |

https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/construccion-de-saberes-corporales-

motrices-y-ludicos/bloque-i/actividad-integradora

ACTIVIDAD INTEGRADORA BLOQUE Il

https://1drv.ms/u/s!ArpDM2gNgn6wjgMLY hlJkJpaZJVOAw

Educacion cerebro y cultura de la primera infancia

ACTIVIDAD INTEGRADORA Bloque |

https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/educacion-cerebro-y-cultura-de-la-

primera-infancia/bloque-i/ac

ACTIVIDAD INTEGRADORA BLOQUE Il

https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/educacion-cerebro-y-cultura-de-la-

primera-infancia/bloque-ii/actividad-integradora
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https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/arte-creatividad-y-juego-en-el-desarrollo-infantil/bloque-iv/actividad-ii
https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/arte-creatividad-y-juego-en-el-desarrollo-infantil/bloque-iv/actividad-ii
https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/construccion-de-saberes-corporales-motrices-y-ludicos/bloque-i/actividad-integradora
https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/construccion-de-saberes-corporales-motrices-y-ludicos/bloque-i/actividad-integradora
https://1drv.ms/u/s!ArpDM2qNqn6wjqMLYhlJkJpgZJVOAw
https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/educacion-cerebro-y-cultura-de-la-primera-infancia/bloque-i/ac
https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/educacion-cerebro-y-cultura-de-la-primera-infancia/bloque-i/ac
https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/educacion-cerebro-y-cultura-de-la-primera-infancia/bloque-ii/actividad-integradora
https://sites.google.com/site/lorcastiportafolios/cursos/educacion-cerebro-y-cultura-de-la-primera-infancia/bloque-ii/actividad-integradora

