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Introduccion

El presente trabajo de investigacion aborda la importancia otorgada a la educacion sexual en el
nivel educativo de preescolar, asi como los principales actores que intervienen en la ensefianza
del tema de la sexualidad en los infantes. En este sentido, nos centraremos en las docentes de
nivel preescolar, ya que, estos al ser uno de los principales agentes encargados de la primera
socializaciéon y de educacion del nifio o la nifia, proporcionan a estos significados y
representaciones que desarrollan sobre su sexualidad mediante la intervencion de los contenidos
escolares sobre educacion sexual.

El problema de la investigacion se centra en conocer las estrategias que utilizan las
educadoras para promover la educacién sexual en los estudiantes de preescolar, y como lo
justifican curricularmente, si estos contenidos no estan explicitos en el plan y programas de ese
nivel educativo. Para lo cual, fue necesario identificar las estrategias que se utilizan en el nivel
preescolar para promover una adecuada educacion sexual, mediante un estudio detallado de las
practicas de cuatro educadoras para comprender los sesgos que existen en este contenido
curricular. Con ello, aproximarnos a una respuesta de la pregunta de investigacion; en este
sentido, para efectos del estudio, este se llevdo a cabo mediante una investigacién de corte
cualitativo lo cual posibilita acercarnos a la problematica de la educacion sexual intervenida
desde los primeros niveles educativos.

El proyecto de investigacién estd compuesto por cuatro capitulos. El capitulo uno,
titulado Planteamiento y delimitacion del problema y objetivos de la investigacion, aborda la
problematica de la educacion sexual implementada por el sistema educativo de México, asi como
también, las implicaciones dentro del marco constitucional e internacional, donde se destaca el

reconocimiento de la educacion sexual como derecho humano, ademas de la controversia que
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existe en el Estado de Querétaro sobre la iniciativa del pin parental, lo cual, tiene implicaciones
en los derechos de los nifios y nifias de 3 a 5 afos de edad, ya que, se subordina este derecho
hacia los padres para el abordaje de contenidos sobre la sexualidad. En este sentido, el
acercamiento al contexto social se concentrd6 en conocer en un primer momento sobre los
contenidos escolares que se abordan de la educacion en preescolar, asi como el nivel educativo
en la que esta educacion debe de iniciar, de acuerdo a cuatro docentes de nivel preescolar; y en
un segundo momento, se aborda la percepcion que se tiene sobre la edad para el inicio de la
educacion sexual desde una madre de familia.

En el capitulo dos, titulado Marco teorico, esta compuesto por tres apartados Estado del
arte, Bases tedricas y Bases conceptuales en un primero momento se abordan diez
investigaciones mas relevantes sobre la educacion sexual, estas estan divididas en dos categorias,
siete de las investigaciones estan en funcion de la educacion sexual por parte de las educadoras y
las tres restantes, enfocadas en la educacion brindada por los padres de familia. En un segundo
momento, se abordan cuatro modelos tedricos que abordan a la sexualidad y el desarrollo sexual,
el primer modelo bajo una perspectiva cognitiva de la sexualidad desde Piaget y Kohlberg, en el
segundo modelo de una perspectiva psicoanalitica del desarrollo sexual infantil con Freud y
Erickson, en el tercer modelo con una perspectiva social para la comprension de la sexualidad
desde Lacan y Foucault, y por ultimo en un cuarto modelo bajo una perspectiva integral de la
sexualidad, propuesta por Rubio. En un tercer momento, se conceptualiza a la educacion sexual,
la sexualidad y la sexualidad infantil, a partir de los referentes tedricos como el modelo de
desarrollo psicosexual, el modelo psicoanalitico de la sexualidad, la teoria social de la sexualidad

y el modelo de los cuatro holones sexuales. Asi como los antecedentes de la investigacion, que
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son mas representativos para contribuir en la conceptualizacion de las variables de Ia
investigacion.

En el capitulo tres, titulado Metodologia y Estrategias de investigacion, se aborda de
manera teorica todas las caracteristicas y elementos que componen el enfoque cualitativo
utilizado para la investigacion. El disefio de investigacion que se utilizo para realizar el estudio,
es decir, mediante la investigacion documental, de campo y estudio de caso. Al igual, el alcance
de la investigacion en términos de conocimientos, es de corte exploratorio y descriptivo; asi
como las caracteristicas para la eleccion de la poblacion y la muestra para la seleccion de los
participantes en el estudio de caso. Ademas, la descripcion de los elementos que componen las
técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos, con ello, se utilizo el andlisis de
documentos; la entrevista semi estructurada, en la cual se disefid y aplico dos cuestionarios a
cuatro educadoras y una madre de familia mediante el uso de la plataforma de formularios de
Google, la cual consisti6 en una serie de preguntas abiertas y cerradas para indagar sobre los
conocimientos que se tienen de la educacion sexual en preescolar; y la observacion, para ello, se
disefid una rubrica con cinco categorias y sus respectivos indicadores para el analisis de las
estrategias que utilizan las educadoras para la intervencion de la educacion sexual con nifos y
ninas de nivel preescolar.

Por ultimo, en el capitulo cuatro sobre las Reflexiones finales, se compone por tres
momentos los resultados, las discusiones y las conclusiones de la investigacion. En un primer
momento, los resultados de las entrevistas semi estructuradas y de la observacion se realiza una
sistematizacion de los datos obtenidos para la comprension de los mismos; en un segundo
momento, en las discusiones, encontrar y establecer las relaciones existentes entre los datos

obtenidos con la literatura y el marco teérico mediante el analisis de estos datos para explicarlos;



13

y por ultimo, en un tercer momento exponer las conclusiones a las que se ha llegado con la
realizacion del proyecto de investigacion, como parte de explicar los alcances, limitaciones y
areas de oportunidad para ampliar la investigacion a futuro en relacion a la educacion sexual en

preescolar.
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Justificacion

En la actualidad, educar sobre la sexualidad continta siendo dificil, omitida y censurada por los
padres de familia, cuando se trata de hablarlo con los infantes, incluso esto obstaculiza qué
contenidos de educacion sexual sean intervenidos desde los espacios educativos. Sin embargo, es
indispensable que desde la edad temprana se aborden estos temas, pues la sexualidad forma parte
del desarrollo del ser humano y, por tanto, estd presente a lo largo de toda su vida. En este
sentido, los adultos a cargo de los nifios(as), brindan una educacidon sexual, ya sea, de manera
consciente o inconsciente, es decir, con sus actitudes, valores, normas y vision que se tiene
respecto a la sexualidad, dotan de significados a ésta que se desarrolla en los nifios y nifias y, su
expresion en las etapas siguientes.

La investigacion realizada por Flores et al. (2011), las concepciones sobre el tema de
sexualidad que se expresan en tres estudios de caso con niflos de cinco afios y las actitudes de los
padres, demuestran que existe mucha desinformacion y falta formacion en cuanto a sexualidad
infantil. Por lo que, se enfocaron a indagar ;cudles son las concepciones que tiene el nifio
preescolar con respecto a su sexualidad? y ;cuales son las percepciones de los padres frente al
tema de sexualidad con sus hijos?. Para ello, se establecieron los siguientes objetivos, “conocer
cuales son las concepciones de los nifios y las nifias con respecto a su sexualidad. Conocer la
actitud de los padres ante las inquietudes sobre sexualidad de los nifios en educacion preescolar”
(Flores et al., 2011, p. 3). Se evidencia que los padres de familia tienen diversas concepciones
respecto al tema, por lo que, consideran importante educar desde la primera infancia sobre la
sexualidad, y en general a lo largo de toda la vida, conforme a cada etapa de desarrollo. Se
retoma la necesidad de implementar programas educativos y, para que esto sea posible se brinde

de manera clara, sana, concisa y respetuosa, es pertinente la colaboracion entre los padres de
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familia y docentes, pues son los principales encargados de educar y a su vez son referentes
simbolicos, donde los nifios aprenden.

El sistema educativo estd en funcion de brindar una formacion integral en todos sus
ambitos del desarrollo humano, con ello, le compete a que ésta sea también sobre la sexualidad
del estudiante. Por tanto, el abordaje de la educacion sexual, se convierte en un tema
indispensable, ya que, durante esta etapa del desarrollo, el nifio o la nifia conforma su identidad y
personalidad, comienzan a descubrir y explorar, surge curiosidad por su cuerpo. En este sentido,
en la Ciudad de México, Tapia (2017) realizé una investigacion titulada “Educacion sexual para
todos y todas: la asignatura urgente para el logro de la igualdad en México” La cual tiene por
objetivo “conocer las iniciativas sobre educacion sexual promovidas por el Estado mexicano a
través de las politicas publicas llevadas a cabo en los ultimos cinco afios mediante programas,
campafias, acciones puntuales y leyes” (Tapia, 2017, p. 2). Para ello, la investigacion se realizd
de manera cualitativa de tipo documental, mediante el andlisis de la literatura en un lapso de
cinco afios, bajo un enfoque de género. Las conclusiones a las que lleg6 la investigacion, fue
confirmar el insuficiente avance realizado de la educacion sexual en los programas de Educacion
Basica. A pesar que el Nuevo Modelo Educativo presentado en el afio 2017, es el eje rector de la
educacidon en México, no incluye contenidos sobre sexualidad para el nivel preescolar. A su vez,
la Ley General de los Derechos de las Nifas, Nifios y Adolescentes, no es tomada en cuenta para
ello, ya que, esta promueve la inclusion de la educacion sexual desde un enfoque integral en
todos los niveles educativos. Se muestran escasas iniciativas gubernamentales, lo cual
imposibilita la evaluacion de politicas publicas sobre la educacion sexual y, por tanto, representa
un foco de atencion el desconocimiento del tema, pues tiende a acrecentar la desigualdad social

en la sociedad. Por ello, la importancia de brindar para todos y todas, una educacion sexual bajo
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la perspectiva de género y derechos humanos (Tapia, 2017). Estas investigaciones abordan la
problematica que existe en torno a la educacion sexual desde la infancia. Se puede rescatar la
educacion sexual, como un elemento fundamental para el desarrollo del ser humano y, por tanto,
la importancia de ser abordada desde la infancia, para brindar asi una educacion integral, que
permita a los nifios y nifias obtener respuestas a sus inquietudes y/o preguntas sobre el tema de la
sexualidad.

Existe una necesidad de brindar talleres y/o formacion sobre contenidos de la educacion
sexual para docentes y padres de familia que los orienten para impartir una adecuada y
respetuosa educacion sexual a los infantes, y de esta forma reconozcan el saber qué, cémo,
cuando y doénde es pertinente realizar el abordaje del tema, con lo cual contribuyan a formarlos

para que en un futuro asuman de manera responsable su sexualidad integral (Arreola, 2012).

Asimismo, es importante que el abordaje no sea solo para informar, sino que vaya mas
alla, donde se promueva una sexualidad libre de mitos y tabues, pues esta forma parte del ser
humano, por tanto, debe ser vista sin prejuicios. Esto a su vez, permite que los nifios y nifias
puedan tener una vida mas plena, prevenir que durante su crecimiento sufran de algiin abuso
hacia su cuerpo y en su caso, detectarlo cuando algo lo pueda lastimar o se presente algun riesgo.
Ademas, de aprender a conocer su cuerpo, sin que sea visto como algo erroneo, el establecer
limites sobre su cuerpo, el respetarse y respetar el de los otros para vivir una infancia sin miedos
y complejos sobre su sexualidad y con ello, sensibilizar y visibilizar la importancia que tiene la

educacion sexual para la formacion de ciudadanos conscientes y responsables de la sexualidad.
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Capitulo 1. Planteamiento y delimitacion del problema y objetivos de la investigacion

En este primer capitulo se aborda una contextualizacion general de la problematica de la
educacion sexual en el nivel preescolar, de manera macro a lo micro. En este sentido, la
educacion sexual como prevencion ante el abuso sexual infantil, las leyes y derechos que tienen
y respaldan a nifias y nifios como sujetos de derecho para ser educados en sexualidad acorde a su
edad y contexto. Ademads, de un primer acercamiento realizado a padres de familia y educadoras
mediante una entrevista, con la finalidad de obtener informacion con respecto a sus saberes y
conocimientos de la sexualidad de ninas y nifios que se ve reflejada en la educacidon sexual que
intervienen para la construccion de una sexualidad saludable. Y a partir de ello, orientar los

objetivos, para aproximarnos a brindar una respuesta a la pregunta que guia la investigacion.

Contextualizacion de la Educacion sexual

Son varios los estudios y acciones que se han tomado en cuenta para implementacion de
la ensenanza de la sexualidad desde la curricula escolar, esto sin excluir a ningin nivel
educativo. En este sentido, son poco los paises de América Latina, los han tomado medidas
respecto al tema, asi lo ha expuesto Salinas-Quirds y Rosales (2016) en su ensayo, donde
solamente los paises de Argentina, Uruguay, Colombia, Cuba, Guatemala, Nicaragua y Chile,
han disefiado programas para la educacion inicial y preescolar, se deja en evidencia que en
México solamente su inclusion de manera explicita se ha llevado a cabo en el nivel de primaria y

secundaria.

Con respecto a que el pais forma parte de diversos organismos internacionales como la
Organizacion Mundial de Salud (OMS), Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

(UNICEF México), Agenda 2030, Organizacion para la Educacion, la Ciencia y la Cultura de las
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Naciones Unidas (UNESCO), entre otros, los cuales han realizado sugerencias sobre considerar a
la educacion integral de la sexualidad (EIS) como parte del plan y programas del sistema

educativo mexicano (Salinas-Quirds y Rosales, 2016).

De acuerdo con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA, 2015), sobre la
evaluacion de los programas de educacion integral para la sexualidad: Un enfoque en
resultados de principios de género y empoderamiento. Se planted, como uno de los temas
principales de debate, la educacion integral para la sexualidad en referencia a su comienzo en
una edad temprana. Puesto que se proporciona al estudiante, informacién en materia de salud y
bienestar. Todo ello, mediante un proceso de aprendizaje a largo plazo en un entorno de
aprendizaje seguro y comprensivo, impartido de acuerdo a la edad y las etapas de desarrollo del
estudiante. Asimismo, la educacion integral para la sexualidad abarca una vision holistica de la

sexualidad y la conducta sexual, es decir:

Es una educacion adaptada a cada edad, y basada en los planes de estudios que tiene
como objetivo dotar a los niflos/as y los jovenes, segin sus capacidades evolutivas, de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les permitan desarrollar una vision
positiva de su sexualidad. Cuando se inicia a una edad temprana y se imparte de forma
continuada durante un largo periodo de tiempo, la educacion integral para la sexualidad
empodera a los jovenes para tomar decisiones fundamentadas sobre su sexualidad y
comportamiento sexual y para ejercer sus derechos y responsabilidades como ciudadanos

en la escuela, la comunidad y la sociedad en general (UNFPA, 2015, p. 45)

La educacion sexual desde los primeros niveles educativos, se centra en el desarrollo
sexual de los infantes, con la finalidad de fomentar el respeto a los demas y a su vez

empoderarlos en la toma de decisiones con relacion a su sexualidad, ahora y para su futuro.
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Ademas, es necesario mencionar que la educacidon sexual, se fundamenta en el derecho que
tienen ninas y nifos a la informacion. En este sentido, la informacion que se difunde desde los
primeros niveles educativos, son nociones basicas sobre el cuerpo humano y la salud, donde se
promueven valores sociales y culturales saludables, la prevencion y sensibilizacion ante el abuso

sexual (UNFPA, 2015).

De acuerdo con la UNESCO (2018) en su informe, las Orientaciones técnicas
internacionales sobre educacion en sexualidad, reconocen a la sexualidad de manera integral, y
no Unicamente, limitada a la ensefianza de contenidos sobre la reproduccion humana, los riesgos
y las enfermedades. Por su parte, estas orientaciones de la educacion en la sexualidad inicamente
se enfocan en los niveles educativos de primaria, secundaria y media superior, puesto que, se
omite la inclusion de esta educacion en el nivel preescolar. Por su parte, la definicién que realiza

la UNESCO (2018), sobre la educacion integral en sexualidad (IES) es la siguiente:

Es un proceso de ensefianza y aprendizaje basado en planes de estudios que versa
sobre los aspectos cognitivos, psicologicos, fisicos y sociales de la sexualidad. Su
propdsito es dotar a los nifios y jovenes de conocimientos basados en datos empiricos,
habilidades, actitudes y valores que los empoderaran para disfrutar de salud, bienestar y
dignidad; entablar relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar como sus
decisiones afectan su propio bienestar y el de otras personas; y comprender coémo

proteger sus derechos a lo largo de su vida y velar por ellos (parr. 7).

La educacion sexual cumple un papel fundamental para el desarrollo del estudiante, por
lo que, no debe quedar en exclusiva para intervenir solo en ciertos niveles educativos. Sin
embargo, la Asamblea General de Naciones Unidas aprobo el 20 de noviembre de 1989, la

convencion sobre los derechos del nifio, en la cual, se omiten los derechos vinculados a las
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necesidades sexualidades de las nifias y los nifios. En este sentido, la convencion por una parte
silencia el tema de la sexualidad infantil y por otra se enfoca, en el derecho a la proteccion del
abuso o explotacion sexual, es decir, “en la prevencion de la forma mas extrema de violacion de

los derechos vinculados con las necesidades sexuales” (Avila y Torices, 2011, p. 26).

El ambito de la sexualidad es fundamental para el desarrollo de la persona, por tanto, es
necesario la creacion de un marco normativo adecuado para garantizar los derechos. De acuerdo
con Avila y Torices (2011), la educacion integral de la sexualidad es el medio mas efectivo para
que nifias y nifios se protejan a si mismos ante algiin riesgo de violencia. Con ello, la OMS
(2020) menciona que “una de cada 5 mujeres y 1 de cada 13 hombres declaran haber sufrido
abusos sexuales en la infancia”. Es indispensable desde los primeros niveles educativos, se
comience a educar la sexualidad como medida de prevencion ante alguna violencia sexual, que

promueva un desarrollo saludable en los estudiantes.
Abuso sexual infantil

La Agenda de la infancia y la adolescencia 2019-2024 (UNICEF, 2019), propone que
mediante el ordenamiento juridico federal y estatal donde se prohiba y se sancione el castigo
corporal, el abuso sexual entre otros tipos de violencia, con lo cual se contribuya a poner fin a
todas las formas de violencia contra la nifiez y la adolescencia y a su vez se hagan efectivos sus

derechos de los que han sido victimas de esta.

Como se ha mencionado, la educacion sexual es un medio para la proteccion del abuso
sexual infantil, el cual se entiende “cuando una persona de la misma o mayor edad, los obliga a

tener contacto sexual a través de caricias, besos o tocamientos; a ver y escuchar pornografia o
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exhibir los genitales y/o a manifestar cualquier comportamiento de tipo sexual” (Sistema

Nacional DIF, 2017, parr. 2).

3

Otra definicion sobre el abuso sexual infantil es considerada como “una interaccidén
sexual que puede o no ser fisica, entre un niflo y un individuo de una mayor edad quien lo utiliza

en forma violenta, con engafio o seduccion, para su estimulacion sexual, la del menor u otros”

(Garcia et al., 2009, p. 95 citado en Cevera y Gil, 2019, p. 8).

El sistema nacional de proteccion de nifias, nifios y adolescentes (2017), “se estima que
uno de cada cinco nifios es victima de violencia sexual, incluido el abuso sexual”, con ello, se
han propuesto algunos materiales didacticos, como cuentos, que sirven de guia para los padres de
familia y las educadoras, para contribuir en la prevencion de que los nifios y nifias puedan sufrir
un contacto fisico inadecuado, y en debido caso, ayudarles a detectarlo ante alguna situacion que

les sea incomoda y sepan a quien pedir ayuda.

De acuerdo a un comunicado publicado el 24 de agosto de 2019, en la pagina web del
Senado de la Republica. Se informd por parte del director médico del Hospital de Pediatria del
Centro Médico Siglo XXI, del IMSS, Javier Enrique Lopez Aguilar, que durante el foro
“Violencia Sexual Infantil y Adolescente: Retos Legislativo. Se “afirmé segln estudios de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), México ocupa el primer
lugar en abuso sexual infantil con 5.4 millones de casos por afio” (Senado de la republica, 2019,
parr. 1). Ademas de la ineficiencia e inoperancia de la justicia penal y civil en cuanto a la
incidencia de pederastia y trata infantil, asi se inform6 que desde hace 20 afios los estados de
Tlaxcala, Querétaro y Chihuahua, tiene mayor incidencia en los anteriores delitos mencionados

(Senado de la Republica, 2019).
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Por su parte, el instituto nacional de mujeres (INMUJERES, 2020), muestra algunos
datos obtenidos en 2016 de la encuesta nacional sobre la dindmica de las relaciones en los
hogares (ENDIREH). Los cuales manifiestan que, entre las adolescentes de 15 a 18 afios de edad,
han sido victimas de abuso sexual durante la infancia; Puesto que, a 3.4% le tocaron sus partes
intimas o la obligaron a tocar las partes intimas de otra persona sin su consentimiento; a 1.9%
intentaron forzarla a tener relaciones sexuales y 1.8% fue obligada a tenerlas (Citado en

IMMUJERES, 2020, p. 1)

El periddico “Plaza de Armas”, reporta que en Querétaro se registran hasta 172 abusos
sexuales en contra de menores cada mes, de los cuales Unicamente 30 llegaron a presentar
denuncia ante la fiscalia, de acuerdo con Alicia Adriana Guzman representante del Instituto de
Asistencia Privada Corazones Magicos. Ademas, en el confinamiento por la pandemia
COVID-19, se ha registrado un incremento en los delitos sexuales contra menores de edad.
Segun la institucion corazones magicos, el 90% de las violaciones y abusos son cometidos por
familiares y amigos cercanos de nifias y nifios. De acuerdo a una encuesta realizada en Querétaro
en 2012 sobre el abuso sexual infantil, se obtuvo que el 15.7% de los entrevistados padecio
tocamientos en sus casas, 20% de los agresores eran conocidos y solo el 11.7% por parte de

compaiieros de la escuela (Venegas, 2020, noviembre 20).

Las madres y padres de familia, docentes y tutores deben estar alertas ante sefales de
peligro o posibles victimas de abuso sexual, que muestren nifias y nifios. Asimismo, no se debe
menospreciar sus conductas y palabras, puesto que, existen algunas creencias falsas que versan a

cerca del abuso sexual infantil, asi lo menciona el Sistema Nacional DIF (2017), y las cuales son:

a. Pensar que esta conducta no es frecuente porque nifias y nifios conocen sus derechos.

b. Decir que confunden la realidad con la fantasia.
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c. Pensar que les gusta o lo inventan solo para llamar la atencion.

d. Creer que el abuso sexual es un fenomeno relacionado con la pobreza.

e. Senalar que las madres son complices.

f. Considerar que nifias y nifios se vuelven pervertidos sexuales o repiten el patron con
otros.

g. Asegurar que solo los pedofilos violan y que el abusador sexual tiene caracteristicas
muy identificables.

h. Dar por hecho que se requiere de mucho tiempo para abusar sexualmente de una nifia

o un nifio y lo mas comun, decir que a mis hijas e hijos nunca les va a pasar” (parr. 5).

En la siguiente tabla 1, se menciona algunos mitos que giran en torno a la violencia

sexual que sufren nifias, nifios y adolescentes en la infancia.

Tabla 1
Mitos sobre la violencia sexual

Mito

Realidad

Es poco frecuente

En México, cada dia hay mas de
1640 denuncias de delitos de
violencia sexual.

El riesgo de violencia sexual solo
estd en la calle

Ocurre en cualquier
ambito (familiar, escolar,
amistad, trabajo, en la calle, etc.).

El incesto ocurre en familias
desestructuradas o de bajo
nivel socio-econdmico.

Puede ocurrir en todos los tipos
de familias.

La violencia fisica es la unica
forma para someter a la victima.

Con mucha frecuencia se utiliza, la
violencia psicoldgica,

como manipulacioén, engaios y
amenazas.

Nunca son los padres; los
agresores son siempre
desconocidos.

En mas del 60% de los casos, los
agresores son familiares o personas
conocidas por la victima.

Es mejor no denunciar, para
salvaguardar la intimidad del nifio,
nifia y adolescente.

Es una obligacion denunciar.
Los nifios, nifias y adolescentes
deben ser protegidos/as y recibir
intervencion profesional.

La violencia sexual y los malos

Un ambiente de respeto, confianza,
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tratos son inevitables. y comunicacion puede prevenir la
violencia sexual.

Nota. Datos tomados de la cartilla de derechos de las victimas de violencia sexual infantil (CEAV, 2014/2016, p.
4)

Por tanto, el tener en cuenta estas creencias y mitos, puede ayudar a estar atentos ante
sefales de que nifias y nifios puedan ser victimas de suftrir abuso sexual. Por ello, la importancia
de reconocer que las intenciones de una nifia o nifio no son iguales a las de un adulto. Asi la
informacion respecto al desarrollo de la sexualidad infantil, posibilita tener un cuidado y guia
saludable hacia las nifias y nifios para una vida independiente, libre, responsable y feliz, ademas

de detectar adecuadamente algtin riesgo (Avila y Torices, 2011).

Cevera y Gil (2019), reconocen que, para prevenir la violencia, en este caso el abuso
sexual en nifias y nifios, la cual se representa como una forma de maltrato infantil. Es necesario
ensefiarles a conocer su cuerpo, para que, de esta manera desarrollen su sexualidad con plena
libertad, sean capaces de distinguir conductas saludables y las que los ponen en condiciones de
riesgo o causen algun dafio en su integridad fisica y emocional. Para prevenir el abuso sexual, es
necesario promover una educacion en sexualidad positiva, donde se hable con naturalidad, sin
morbo o prejuicios con nifias y nifios respecto a la propia sexualidad. En este sentido, se pretende
abordar una educacién con amor, aceptacion y respeto por el cuerpo propio y el de los otros,
donde se respondan las preguntas que surjan por su curiosidad, esto posibilita a que tanto
madres, padres y adultos responsables de la proteccion de nifias y nifios, les transmitan la
confianza, el interés y la disposicion para hablar y comunicar sin desaprobacion de sus
inquietudes sobre el tema de interés, con respecto a su edad. Puesto que, la sexualidad infantil es
algo que se tiene que vivir de manera responsable y saludable para el enriquecimiento de la

formacion de su personalidad. Por tal motivo, es indispensable que madres, padres y cuidadores
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de nifias y nifios, conozcan las caracteristicas de la sexualidad que poseen para guiar y cuidar de

ellos(as), entre estas, las expresiones, emociones, sentimientos y el afecto (Cevera y Gil, 2019).

Conforme a la cartilla de derechos de las victimas de violencia sexual infantil (CEAV,
2014/2016), también brinda algunas sugerencias dirigidas a madres, padres, docentes y tutores,
de como ensefar estos temas de sexualidad con la intenciéon de evitar que nifias, nifios y

adolescentes sufran violencia sexual, asi se presentan en el siguiente listado:

a. La educacion afectiva y sexual en un entorno familiar y de respeto, es
fundamental para ellas/os, asi podran identificar situaciones abusivas y
comunicarlas rapido.

b. Ensénale que tiene derecho a la privacidad de su cuerpo, que nadie puede
tocarle, mirarle, grabar o fotografiar si no quiere.

c. Que tiene derecho a decir “No” si se siente incomodo/a en determinada
situacion. Habla con ellos/as, sin alarmarles, de la existencia de la violencia
sexual, y de que puede ser cometida por personas extrafias o conocidas de la
familia.

d. Explica la diferencia entre una expresion de carifio y un manoseo sexual.
Informar sobre el uso seguro del Internet y supervisar su uso cotidiano.

e. Explicale que los agresores/as tratan de asustar y amenazar para que guarde el
secreto, pero que debe contarlo para que no vuelva a suceder.

f. Es importante que tus hijos/as tengan confianza y puedan hablar contigo de

cualquier tema (p. 14).

Asimismo, se da pie a conocer cuales son algunos de los derechos que tienen nifias y

nifos, los cuales contribuyen a garantizar por parte del Estado mexicano una educacion de la
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sexualidad y a su vez, algunas leyes que los protegen y amparan sobre algun tipo de violencia

durante la infancia.

Marco institucional en México

En cuanto a materia de politicas publicas, la unidad general de asuntos juridicos (UGAJ, 2019),
ha adicionado y reformado el articulo tercero constitucional, el 15 de mayo 2019 de los

siguientes apartados por decreto:

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un
enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a desarrollar

armonicamente todas las facultades del ser humano [...] (adicionado; p. 1).

Esta reforma también es para los contenidos a abordar dentro de la curricula escolar, es

decir los planes y programas de estudio seran disefiados bajo lo siguiente:

Con perspectiva de género y una orientacion integral, por lo que se incluird el
conocimiento de las ciencias y humanidades: la ensefianza de las matematicas, la
lectoescritura, la literacidad, la historia, la geografia, el civismo, la filosofia, la
tecnologia, la innovacion, las lenguas indigenas de nuestro pais, las lenguas extranjeras,
la educacion fisica, el deporte, las artes, en especial la musica, la promocién de estilos de
vida saludables, la educacion sexual y reproductiva y el cuidado al medio ambiente, entre

otras (reformado, s.f., p.2)

También, se decreta una vez mas la laicidad en la educacion, puesto que, en este articulo
tercero, apartado I, menciona que esta laicidad es “garantizada por el articulo 24 la libertad de
creencias, dicha educacion serd laica y, por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier

doctrina religiosa” (Reformado, s.f., p. 3). Esto con referencia, a la iniciativa sobre la aprobacion
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del “pin parental” que mas adelante se aborda, pero para este apartado tiene relacion con la
laicidad. Puesto que, es una iniciativa que promueven las doctrinas religiosas y agrupaciones
politicas conservadoras que estan en contra de abordar contenidos con respecto a la perspectiva
de género, salud sexual y la sexualidad en general dentro de las escuelas, y con ello, tener el
control de los contenidos a ensefiar que no se ajusten a sus “principios y valores” (Paramo y

Nuiez, 2020, agosto 10).

Ademas, la nueva Ley General de Educacion publicada en el Diario Oficial de la
Federacion (DOF) el 30 de septiembre de 2019, se decreta en su titulo segundo de la nueva
escuela mexicana, capitulo V de los planes y programas de estudio, articulo 30°. Sobre los
contenidos en los planes y programas de estudios de la educacion que imparta el Estado, de
acuerdo al tipo y nivel educativo, por lo que, se hace referencia a la educacion sexual en la
fraccion X: “La educacion sexual integral y reproductiva que implica el ejercicio responsable de
la sexualidad, la planeacion familiar, la maternidad y la paternidad responsable, la prevencion de

los embarazos adolescentes y de las infecciones de transmision sexual” (DOF, 2019, p.14)

Por su parte, la ley General de los Derechos de Ninas, Niflos y Adolescentes que se
aprobo en 2014 por el Diario Oficial de la Federacion (DOF), ha sido reformada en algunos de
sus contenidos. En este sentido, el titulo primero de las disposiciones generales, articulo 1°, ha

reformado su fraccion I, el 03 de junio del 2019, por lo que, se decreta:

Reconocer a nifias, nifios y adolescentes como titulares de derechos, con capacidad de
goce de los mismos, de conformidad con los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad; en los términos que establece el

articulo lo. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (DOF, 2019, p.

1)
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Ademas, la inclusion de la educacion sexual integral se ha decretado en 2014, como uno
de los fines de la educacion de México, asi se establece en la Ley General de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes, el cual es expresado en su articulo 58, fraccion VIII, que

menciona:

Promover la educacién sexual integral conforme a su edad, el desarrollo evolutivo,
cognoscitivo y madurez, de las nifias, nifios y adolescentes que les permitan ejercer de
manera informada y responsable sus derechos consagrados en la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, en las leyes y los Tratados Internacionales de los que el

Estado mexicano sea parte (DOF, 2021).

Estas leyes, demuestran algunos de los derechos que tienen nifias y nifos, los cuales
validan el derecho a recibir una educacion sexual de manera integral, para el desarrollo saludable
y seguro que se ha impulsado por los agentes involucrados en la educacion. Con respecto, a ello
se aborda en seguida un tema indispensable, puesto que, se intenta sobreponer intereses de corte
religioso, politicas conservadoras ¢ ideologias sobre el tipo de educacion a impartir por el

Estado, lo cual impide que se garanticen los derechos mencionados.

Pin parental

(Por qué hacer menciodn del Pin Parental?, se encuentra directamente relacionado con la
educacion sexual, pues su aprobacion, da el derecho y poder a los padres de familia para
controlar los contenidos educativos que se imparten en la escuela. Se considera que la educacion
impartida por el Estado para sus hijas(os) debe respetar convicciones éticas, morales y religiosas.
Sin embargo, el aprobarse, es catalogado como inconstitucional, ya que infringe en el articulo

tercero constitucional, sobre la definicion de contenidos y la laicidad. Por lo que, se invalidan los
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derechos humanos de la nifiez (subsecretaria de derechos humanos, poblacion y migracion
[SDHPM], 2020). Se denomina Pin Parental, al consentimiento previo o escrito de los padres de
familia, sobre el derecho a decidir el contenido que se imparte en la escuela. Es considerado una
medida en retroceso para que la sociedad sea equitativa, inclusiva, informada y responsable, a su
vez, restringe la implementacion de la perspectiva de género en la educacion, la cual contribuye

a garantizar el derecho a una vida libre de violencias (SDHPM, 2020).

El Estado de Querétaro, es uno de los cinco Estados de la reptblica donde han tomado
esta medida de aprobacion del pin parental. Asi se presento el 28 de enero de 2020, la iniciativa
de reforma sobre el art. 58 de la Ley de Educacion del estado de Querétaro, en la cual, se explica
que la educacion con perspectiva de género carece de validez, por su falta de estudios cientificos,
ademas, se debe informar con anticipacion a los padres de familia cuando se vayan a intervenir
este tipo de contenidos. También se adiciona una fraccion a este mismo articulo sobre el derecho
de quien ejerce la patria potestad o la tutela del menor de edad, para proporcionar el permiso a

recibir estos contenidos sus hijos(as). Asi como, escoger el tipo de educacion (SDHPM, 2020).

Durante la revision al Articulo 4to Parrafo segundo de la Constitucion Politica del Estado
libre y soberano de Querétaro, se puede entender que no existe concordancia con lo que se
pretende aprobar sobre el Pin parental. Pues estd establecido que “El Sistema Educativo Estatal
estard orientado a exaltar los valores universales civicos y democraticos del hombre; a propiciar
el conocimiento, la defensa y respeto a los derechos humanos” (Constitucion Politica del Estado
Libre y Soberano de Querétaro Arteaga). Por una parte, se defienden y respetan los derechos
humanos y por otra, se anula el derecho humano de los nifios, nifias y adolescentes a recibir una

educacion sexual.
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Una vez mencionado algunas de las leyes que garantizan los derechos de nifias y nifios en
el pais, y el panorama general sobre el “pin parental” como una medida de restriccion por parte
de los padres de familia y algunos actores politicos para la intervencion de contenidos sobre
educacion sexual desde el nivel preescolar, lo cual, se puede comprender esta situacion a partir
de las entrevistas realizadas sobre las nociones que tienen los padres de familia y las educadoras

sobre la educacion sexual en nifos y nifias de educacion preescolar.

Acercamiento al contexto social

Para conocer las nociones sobre educacion sexual en nifias y niflos se realizd una
entrevista dirigida a los padres de familia y educadoras del estado de Querétaro, con la finalidad
de generar un primer acercamiento que muestre la situacion actual en la cual se concibe a la
educacion sexual infantil. De esta manera, se presentan algunos datos duros obtenidos de la

aplicacion y seleccion de las preguntas para este primer momento.

Formacion de la sexualidad infantil en la educacion preescolar

Se realiz6 una entrevista (ver Apéndice C) a cuatro educadoras que actualmente se
encuentran a cargo de grupo en el nivel preescolar. De las entrevistas se extraen dos preguntas
para la elaboracion de la tabla 2., en la cual se aborda una matriz de conceptos con referencia al
nivel educativo donde debe iniciar la educacién sexual, los contenidos que generalmente aborda

y la intervencion de dichos contenidos en su practica docente.

Tabla 2.
Matriz de conceptos.
Nivel educativo Contenidos
Educadora 1 Desde primer afio de preescolar con  En ocasiones no esta presente el
el conocimiento de su cuerpo tema de sexualidad regularmente se

ensefan las partes del cuerpo, pero
no el sexo y cuando se hacen
platicas de prevencion de abuso
sexual es cuando se tocan algunos
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temas, pero aiin hay muchos tabties
sobre si se deberia ensefiar, que se
deberia de ensefar, a qué edad se
deberia ensefar y demas

Educadora 2 Desde inicial y/o preescolar Los que se abordan son contenidos
que tienen que ver con el cuidado
de la salud en general

Educadora 3 Pienso que se debe de hablar de ello  Conocimiento de su cuerpo,

desde el nivel preescolar ya que en  fomentar la autonomia y desarrollo
estos tiempos los nifios deben de de la confianza personal. Y el
enseflarse a conocer para que en un  respeto y tolerancia con los demas.
momento dado se protejan.

Educadora 4 Considero que a nivel primaria, sin ~ Qué es nifio, qué es nifia. Colores,

embargo en el nivel preescolar

objetos materiales.

podria ser un reto muy bueno

Nota. Sistematizacion de datos elaborada por el autor

Se obtiene la coincidencia que las cuatro educadoras consideran importante que la
educacion sexual sea abordada desde el nivel de preescolar. Ante ello, Galicia (2014), reconoce
que la educacion sexual debe iniciar desde la infancia y, por tanto, ser trabajada en la educacion
preescolar; pues justamente se encuentran en una etapa de desarrollo, donde los nifios y las nifias
adquieren conocimientos, habilidades, destrezas, aptitudes y valores sobre su desarrollo
psicologico, social, fisico, emocional, y psicosexual, lo cual posibilita su desenvolvimiento a
futuro. Ademas, los niflos y nifias se encuentran en contacto con los medios de comunicacion, lo
cual, los pone en una condicion vulnerable ante contenidos erréneos que se proyectan sobre la

sexualidad, y que afecta en la construccion de referentes y nociones sobre esta misma.

De acuerdo con la informacion obtenida sobre los contenidos que normalmente se
intervienen por las educadoras, se observa que coinciden con los contenidos que corresponden a
el conocimiento de las partes del cuerpo, el cuidado personal, respeto hacia los otros y la
proteccion de abuso sexual infantil. De esta manera se entiende que durante esta etapa del

preescolar, dificilmente se imparten contenidos sobre la sexualidad, ya sea por la falta de
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formacion de las educadoras respecto al tema y por la resistencia que ejercen los padres de
familia para que esto no sea abordado en este espacio educativo. Ademas, que dentro del
curriculum no se encuentra de manera explicita los contenidos que van dirigidos hacia la
sexualidad del infante, lo cual, segin Arreola (2012) obstaculiza que la educadora aborde el

tema en clase.
Funcion de los padres de familia en la ensefianza de la sexualidad

Se realizd una entrevista (ver apéndice B) a una madre de familia, de la cual se han
elegido cuatro preguntas, estas demuestran que, durante los primeros afios de vida, los padres de
familia son los primeros agentes socializadores, asi lo concibe la madre de familia, al responder a
la pregunta 5. “; A quién considera responsable de la ensefanza de la educacion sexual? Y ;Por
qué?”, a lo cual respondi6 que “padre y madre”. De esta manera, Alvarez (2011), menciona que
es imprescindible que entablen relaciones con sus hijos, sobre una base de respeto mutuo,
igualdad de género, amor y colaboracion, donde se apropien de los modelos femenino y
masculinos, y a su vez interiorizan una perspectiva positiva o negativa de la sexualidad (Alvarez,

2011).

Por otra parte, al responder a las preguntas 4, 7 y 9 de la entrevista a padres de familia
que se muestran en la tabla 3. Percepcion de la edad para el inicio de la educacion sexual. Se
puede apreciar una contradiccion al confrontar las respuestas, pues, por una parte, considera que
su abordaje debe iniciar desde pequefios y por otra considera que ain no estan en edad para
llevar a cabo educacion sexual con sus hijos (as). Ademas, el intervenir esta como una medida

para prevenir algiin abuso sexual.
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Tabla 3.

Percepcion de la edad para el inicio de la educacion sexual.

Pregunta Respuesta

4. (A qué edad considera pertinente que sus hijos(as) Considero que se debe educar desde pequefios, pero

reciban educacion sexual? Y ;Por qué? hay que pensar que decir por qué los nifios son muy
absorbentes de ideas, que a veces quieren experimentar.

7. ({De qué manera aborda con sus hijos la educacion Poco atn no estan en edad

sexual?

9. (Considera importante o necesario hablar de Si. Para que cuiden su cuerpo y no intenten engafarlas

sexualidad a manera de prevencion en la infancia? Y de pequenas

Por qué?

Nota: sistematizacion de datos elaborada por el autor

Como es sabido, el trabajar los temas de educacién sexual con los hijos, es dificil,
vergonzoso y en algunos casos genera miedo de educar sobre la sexualidad. Mas aun, cuando se
trata de hacerlo con los pequefios, pues no se les brinda la atencion necesaria sobre estas
cuestiones. Y es comun que los padres de familia se sientan inseguros, ya que, no saben como
responder y actuar ante algunas conductas y comportamientos sexuales, en su caso, algunos son

propios por la edad y periodo de desarrollo en el que se entran los nifios y nifas.

Por su parte Becerril y Gémez (2010), al realizar su investigacion, encontraron que los
padres de familia consideran necesario brindar talleres o cursos sobre educacion sexual, que les
permitan conocer mas sobre el desarrollo sexual de sus hijos, donde se pierda el miedo de
educarlos sobre el tema ya que, es esencial para el creciendo personal. Al igual que no limitar la

sexualidad humana al acto sexual, sino que implica mucho mas.

Al tener en cuenta la contextualizacién y concepciones sobre la educacion sexual que se
intervienen en nifias y nifios de educacion preescolar, la siguiente pregunta y objetivos permiten

orientar la presente investigacion respecto a la educacion sexual infantil.
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Planteamiento del problema

Anteriormente se han descrito de manera general, segun Nifio (2011), los antecedentes
del problema que han motivado a realizar la investigacion, dando cuenta sobre el estado actual, y
con lo cual, formular la pregunta de investigacion. Aunado a esto, Arias (2012), explica que en
términos de planteamiento del problema y la formulacién del problema pueden entenderse como
sinébnimos. Con ello, considera que son dos cosas separadas pero que estan relacionadas entre si,
ya que, el planteamiento del problema describe ampliamente la situacion del objeto de estudio, se
le ubica en un contexto para su comprension, esto a su vez, permite la formulacion del problema,
concretando el planteamiento en una pregunta especifica que se delimita por el espacio, tiempo y

poblacion, asi como se presenta en el siguiente apartado.

Pregunta de investigacion

Lo presentado anteriormente respecto a la problematica de la educacion sexual en cuanto
a que esta sea impartida en el nivel preescolar y por los padres de familia, nos lleva a plantear el
siguiente cuestionamiento sobre ;qué estrategias utilizan las educadoras para promover la
educacion sexual en los estudiantes de preescolar y cémo lo justifican curricularmente, si este
contenido no estd explicito en el plan y programas de ese nivel educativo?

Objetivos de la investigacion

Para definir los objetivos de la investigacion es necesario primero explicar cudl es la
funcion de los mismos. Los objetivos establecen el alcance que tiene la investigacion, con
respeto a los aportes del conocimiento que se va a generar a partir del mismo (Del Cid et al.,

2011). Para Arias (2012), el objetivo en la investigacion “es un enunciado que expresa lo que se
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desea indagar y conocer para responder a un problema planteado” (p. 43). Una vez clarificado el

significado de los objetivos, se realiza el planteamiento siguiente:

Objetivo general

Identificar las estrategias que se utilizan en el nivel de preescolar para promover una
adecuada educacion sexual por medio de un estudio exploratorio de la practica docente de cuatro

educadoras para comprender los posibles sesgos que existen en este contenido curricular.

Objetivos especificos
Con los objetivos especificos se permite sistematizar los pasos a seguir para la realizacion
de la investigacion y contribuir a responder la pregunta que motivo la realizacion del presente

estudio:

1. Identificar las asignaturas bajo las cuales se abordan contenidos de educacion sexual en
preescolar.

2. Definir las caracteristicas de la educacion sexual por medio de un anélisis sisteméatico de
la literatura.

3. Realizar una observacion de campo de las practicas educativas sobre la educacion sexual
en preescolar de cuatro educadoras.

4. Recoger datos sobre como las educadoras realizan estrategias para atender la educacion
sexual en preescolar por medio de una entrevista semiestructurada o cuestionario.

5. Establecer las relaciones entre la informacion obtenida en el analisis de la literatura y los

resultados de los datos recolectados.

La educacion sexual en el nivel preescolar es de gran importancia para contribuir en el

desarrollo cognitivo, psicolégico, emocional y social de nifias y nifios. Con lo cual, se promueve
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a la vez, la prevencion en contra del abuso sexual infantil, el cual es una de las problematicas
vigentes en la sociedad mexicana y, por tanto, el Estado estd en condiciones de generar politicas
publicas para asegurar los derechos que tienen nifias y nifios para recibir una educacion integral,
donde se impulsa el desarrollo de una sexualidad saludable mediante las practicas educativas de
las educadoras conforme a los contenidos establecidos en el plan y programas de educacion
preescolar. Por lo anterior, es necesario conocer el desarrollo de la sexualidad en nifias y nifios
durante este periodo escolar de 3 a 6 afios con base en las teorias, investigaciones y
conceptualizaciones que se abordan en el siguiente capitulo para brindar un sustento tedrico

respecto a la sexualidad.
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Capitulo 2. Marco tedrico

Se presentan los principales antecedentes de la investigacion, los cuales permiten comprender el
estado de conocimiento en el que se encuentra el tema de la educacion sexual en preescolar,
abordada por los docentes y los padres de familia con sus hijos (as). Ademas, se abordan los
grandes paradigmas y tedricos sobre la sexualidad humana y el desarrollo sexual, entre estos se
puede reconocer el modelo del desarrollo psicosexual, el modelo psicoanalitico de la sexualidad
humana, teoria social de la sexualidad y el modelo de los cuatro holones sexuales. A partir de
ello, generar la conceptualizacion de las dimensiones en las que gira la investigacion, las cuales

son la educacion sexual, la sexualidad infantil y el desarrollo sexual.

Antecedentes de la investigacion

Conforme a la realizacion de la busqueda de informacion (Ver apéndice D), se obtuvieron
diversos resultados conforme a las distintas ecuaciones de busqueda, de las cuales se han elegido
las mas representativas que se presentan a continuacion para esta investigacion. En un primer
momento se aborda a la educacion sexual con los(as) docentes de nivel preescolar. Y en el
segundo momento, se trabaja el tema desde la mirada de los padres de familia, puesto que ambos
sujetos, son encargados de guiar y potenciar el desarrollo sexual saludable en nifas y nifios
durante la etapa preescolar. De esta manera, se muestra el estado de importancia en que se
realizan investigaciones sobre el tema de la educacion sexual.

Por otra parte, es importante conocer la implicacion de la educacion preescolar para
contribuir en el desarrollo sexual, de una manera saludable, como se esta tomando en cuenta a la
sexualidad dentro el sistema educativo mexicano y de manera internacional; qué tanto influyen la

formacion docente para hacer frente a la educacion sexual en el nivel educativo de preescolar,
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por consiguiente, se presentan las siguientes investigaciones que posibilitan profundizar lo ya
mencionado.
Educacion sexual desde los(as) docentes. Formacion inicial y continua

Los docentes cumplen una tarea fundamental para el desarrollo integral de los educandos.
Asimismo, al ser agentes de cambio y de socializacion e influyentes en la educacion que se
proporcionar de manera general a una gran parte de la sociedad, no quedan exentos de llevar a
cabo una educacion sexual para promover el desarrollo de la sexualidad, puesto que, es algo que
se construye y reconstruye a lo largo de la vida. Con ello, la necesidad e importancia tanto de la
formacion docente como de las practicas docentes que se reflejan e influyen en el qué, como,
cuando y quiénes, en la intervencion que se realiza de los contenidos escolares sobre educacion
sexual. A continuacion, se abordan algunas investigaciones internacionales y de México, sobre la
formacion docente en educacion sexual, asi como algunas propuestas de docentes para intervenir
contenidos sobre sexualidad en educacion preescolar.
Educacion sexual y formacion del profesorado en Esparia: diferencias por sexo, edad, etapa
educativa y comunidad autonoma

A nivel internacional, Espafia es uno de los paises que desde hace algunos afios ha
incluido la educacion sexual de manera curricular en todos los niveles educativos. Asimismo,
Martinez et. al. (2011), llevaron a cabo una investigacién a nivel nacional en Espafa para
analizar la formacion docente y continua con la que cuentan sobre educacion sexual, asi la
recoleccion de datos fue mediante on line, de una muestra de 3760 docentes activos de las etapas
infantil, primaria, secundaria y bachillerato. Por su parte, el objetivo fue presentar algunos datos
sobre esta formacion de acuerdo al sexo, edad, etapa educativa y comunidad autonoma en la que

ejercen profesionalmente.
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Los resultados obtenidos del estudio se muestran que la formacion docente en materia de
educacion sexual, predomina un mayor porcentaje de mujeres que en hombres, aunque en la
formacion continua en educacion sexual en funcion del sexo, no hay variacion entre ambos, sino
se encuentran en el mismo porcentaje. Otro porcentaje con respecto a formacion universitaria en
funcion del grupo de edad, muestra que existe mayor formacién de docentes jovenes (edad
menos de 35 afios) a comparacion de docentes de mayor edad (edad mas de 36 afios). Sin
embargo, en la formacion continua en educacion sexual en funcion del grupo de edad, se
encuentran similares los resultados, pero solo ligeramente el grupo de adultos de 49 afos y mas
de edad, muestran mayor participacion en esta formacioén continua. Y en cuanto a la formacion
universitaria y continua en educacion sexual en funcion de la etapa educativa en la que imparten
su docencia, asi se compara la porcion de hombres y mujeres con base en su formacion
universitaria, por lo que, en educacion infantil-primaria, hay mayor énfasis en la formacion y
capacitacion docente, con prevalencia en mujeres, a diferencia que en ESO' y Bachiller, que hay
menor formacidn y capacitacion docente respecto al tema, con prevalencia casi igual de ambos
sexos (Martinez et al., 2011).

La formacion universitaria para la educacién sexual, en las Ultimas décadas ha sido
promovida, con lo cual, se ha tenido mas oportunidades de formarse durante el curso de los
estudios universitarios, esto gracias a la progresiva implementacion de diversas materias
relacionadas con la sexualidad y educacion sexual en los curriculum universitarios y no solo, en
esta formacion sino también en la formacion continua en el caso de docentes de ESO y Bachiller.
Si bien, se ha avanzado en la implementacion de la educacion sexual, no ha sido suficiente,
puesto que, se ha rechazado como una materia transversal. Se considera que la educacion sexual

se debe explicitar dentro del curriculum, aunque ello, no deja fuera que sus contenidos queden

! Educacién Secundaria Obligatoria
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fuera de la transversalidad, lo cual seria o es lo deseable para contribuir en la formacién de la
sexualidad de todos(as) (Martinez et al., 2011).

En este sentido, el siguiente estudio presenta algunos rasgos sobre los cambios histéricos
que ha tenido la formacion inicial con respecto a la implementacion e inclusion de contenidos de
educacion sexual en la educacion de Espafia. Se retoma como fuente de informacion (diagnostico
previo) esta investigacion para proseguir con la continuidad del analisis sobre evolucion de la
formacion docente en la educacion sexual.

Formacion del profesorado en educacion sexual: pasado, presente y futuro

Martinez et. al. (2012), realizaron una investigacion sobre la formacion docente en
materia de educacion sexual, mediante tres momentos, pasado presente y futuro. Para lo cual, en
primer lugar, se reviso las posibilidades de formacion inicial y continua de las ultimas décadas.
En segundo lugar, sobre la formacion futura, la revision de los planes de estudio en educacion
infantil y primaria de las universidades en Espafia y la inclusion al Espacio Europeo de
Educacion Superior (EEES). Uno de sus objetivos es “comprobar en qué medida las labores de
adaptacion al EEES, han supuesto alguna novedad en el campo de la formacién inicial del
profesorado en educacion sexual” (Martinez et al., p. 37). El método utilizado para la revision de
los planes de estudio, fue mediante unidades de andlisis, en los cuales se analizaron 302
asignaturas que posiblemente abordan en mayor o menor medida tanto la sexualidad como la
educacion sexual. Actualmente estas materias se encuentran incluidas en los planes de estudio de
101 titulaciones de grado en educacion infantil de 50 universidades publicas y privadas en
Espania.

Para la seleccion de las asignaturas con relacion a la educacidon sexual, se revisaron

diversos planes de estudio, en los cuales se ubicaron las asignaturas mediante diversas palabras
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como género, afectividad, igualdad, salud, psicologia evolutiva, entre otros, lo cual permitio
realizar una aproximaciéon con los conceptos de sexualidad humana y educacion sexual. En este
sentido, el estudio para las asignaturas se dio en tres niveles, el primero de caracter global (en
referencia a aspectos relacionados en el desarrollo afectivo y sexual), el segundo denominado
transversal (asignaturas con contenidos educativos transversales) y el tercer nivel, el especifico
(asignaturas denominadas explicitamente educacion afectiva o educacion sexual) (Martinez et
al.,2012).

Los resultados obtenidos del analisis versan en torno a estos tres niveles de analisis. En el
primer nivel global, la formacion universitaria para educacidn inicial y primaria, en todos los
planes de estudio se abordan asignaturas sobre psicologia evolutiva o del desarrollo, en las cuales
cabe la posibilidad de que algunos contenidos se encuentren relacionados al desarrollo afectivo,
social y sexual del infante. En cuanto al segundo nivel, de las 58 universidades analizadas, solo
49 de estas imparten un total de 148 asignaturas, en las cuales se puede transversalizar la
sexualidad o educacion sexual en la infancia y adolescencia a partir del contenido de los
programas. En este sentido, se han detectado tres limitaciones para transversalizar el curriculo, la
primera es que se imparten de manera optativa, lo que implica que no todos(as) adquieran esta
formacion. La segunda, no hay un consenso entre universidades para priorizar ciertos contenidos.
Y la tercera es que, en las asignaturas, los contenidos abordados de la sexualidad sean parciales,
sin que tengan un sentido interdisciplinar. Y, por ultimo, el tercer nivel, el especifico, manifiesta
que uUnicamente tres universidades de Espaia, incluyen en sus planes de estudio asignaturas
especificamente de educacion sexual, aunque se ofertan de manera optativa (Martinez et al.,

2012).
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A pesar del impulso que ha tenido la educacion sexual en el sistema educativo en Espafia,
continua siendo escasa e insuficiente para hacer frente a diversas problematicas. Aunque se
reconoce que hoy en dia hay mayores oportunidades para los futuros docentes contar con una
formacion sobre educacion sexual. Al igual, el avance que existe para la transversalidad de
algunos contenidos importantes como el género y educacion, educacion para la salud, educacion
sexual, entre algunos otros. El estudio pone énfasis en promover una educacion sexual con
conocimiento amplio en funcidn al desarrollo psicosocial saludable, de manera que se posibilite
transversalizar las asignaturas y asi propiciar una educacion para la ciudadania, derechos
humanos, en valores, para la salud y para la paz, que fomente el desarrollo saludable de la
sexualidad en contextos de libertar, responsabilidad, afectivos y éticos (Martinez et al., 2012).

En la siguiente investigacion se aborda la formacion docente para educadoras de nivel
preescolar en el pais de Venezuela. Como parte de su inclusion de la educacion sexual integral a
sus planes y programas curriculares.

Formacion docente en el drea de la sexualidad para preescolar. Centro Local Metropolitano
Universidad Nacional Abierta

Navas (2011), realiz6é una investigacion bajo un enfoque cualitativo, mediante el uso de
un estudio de caso con estudiantes de ultimo semestre de la carrera Educacion, mencion
preescolar en la Universidad Abierta de Venezuela. Para lo cual, se realizd una investigacion
descriptiva-analitica. Con ello, ‘“analizar el nivel de formacion sobre la educacion de la
sexualidad en preescolar que poseen los estudiantes” (Navas, 2011, p. 96). Los participantes
fueron 32 estudiantes de ultimo semestre de la carrera. Para la recoleccion de datos, se optd por

disefar un cuestionario con preguntas cerradas de opcion multiple.
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De acuerdo con Navas (2011), los resultados obtenidos fueron seleccionados con respecto

a cuatro dimensiones de analisis, los cuales son los siguientes:

a.

Conocimientos: en estos se estima que mds de la mitad de los estudiantes se
encuentran en un nivel muy bajo, con respecto a las bases tedricas que deben contar
sobre la educacion de la sexualidad.

Habilidades: se revela que un 47% de los estudiantes participantes, no poseen las
habilidades necesarias para hacer frente a la educacion de la sexualidad en estudiantes
de nivel preescolar.

Actitudes: a diferencia de las anteriores dimensiones, en esta se muestra que la
mayoria de los estudiantes poseen actitudes adecuadas para brindar una educacion
sexual a nifias y nifios en preescolar.

Expectativas: se revela que un 77% de los estudiantes participantes no poseen
expectativas con respecto a su formacion docente para la educacion sexual en nifias y

nifios de preescolar.

Los resultados demuestran una falta de formacion docente, con lo cual se carece la

inclusion de la educacion sexual dentro del curriculum para que los estudiantes cuenten con

bases teodricas sobre la sexualidad infantil, que posibiliten realizar intervenciones educativas

adecuadas en nifias y nifios de edad preescolar (Navas, 2011).

La investigacion llegd a algunas conclusiones, sobre lo contradictorio de la formacion

que tienen los estudiantes de ultimo semestre de la carrera educacion mencion preescolar; puesto

que poseen un alto nivel actitudinal pero no de conocimientos, habilidades y expectativas para

enfrentar la educacion de la sexualidad en preescolar, asi como la recomendacion para incluir un

disefio instruccional y una asignatura obligatoria en los curriculum de esta universidad y la de
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otras formadoras de profesionales de la educacion, para formar estudiantes con bases tedricas y
practicas sobre educacion para la sexualidad en nifias y nifios de preescolar e impulsar la

investigacion respecto a la educacion sexual en este nivel educativo (Navas, 2011).

En la siguiente investigacion se abordan algunas cuestiones de como hacer frente a la
educacion sexual en un contexto proximo que es América latina y México. Se presentaran
algunas investigaciones de intervenciones educativas para contribuir en la educacion de la
sexualidad en nifias y nifios de etapa infantil, nivel preescolar.

Exploracion a prdcticas de educadoras(es) de pdarvulos respecto a la educacion sexual en
nifios y nifias preescolares: experiencias en el aula

Muioz (2020), realiz6 una investigacion con enfoque cualitativo basada en la teoria
fundamentada. Su objetivo fue “explorar las experiencias de las educadoras de parvulos respecto
a la sexualidad en preescolares de la Comuna de Concepcion durante el afio 2019”. De esta
manera, la eleccion de la poblacion y muestra quedo sujeta de 30 participantes a 12 educadoras,
debido a la saturacion de discurso, asi uno de los elementos que se tomaron en cuenta fue que al
menos se tuvieran minimo tres afios de experiencia profesional en el mismo establecimiento
educativo. Para la recoleccidon de datos se realizaron entrevistas semi estructuradas con
categorias basadas en los componentes curriculares de la educacion parvulario de Chile, algunos
contenidos importantes a considerar, los cuales no se encuentran en dicho curriculum y sobre los
obstaculos y limitaciones a las que se enfrentan las educadoras para intervenir los contenidos de
educacion sexual.

Algunos de los resultados generales que se obtuvieron de las entrevistas a educadoras se
coincide en que la educacion sexual que compone las bases curriculares, estd en funcion de la

ensenanza del cuerpo y la distincion a partir de genitales entre nifias y nifios. A su vez se prioriza
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esta educacion como una medida de higiene personal y prevencion del abuso sexual con base en
el auto-cuidado del cuerpo. Por su parte, las educadoras tienen la capacidad de generar una
ensefanza creativa sobre el tema puesto que cuentan con el apoyo del equipo pedagogico y asi
generar estrategias de ensefianza y aprendizaje sobre educacion sexual en la etapa infantil. Sin
embargo, existen obstaculos como las restricciones y oposicion por parte de los padres de familia
para la intervencion de ciertos contenidos, asi como la falta de preparacion por parte de los
profesionales de la educacion para contar con las competencias para el abordaje de la diversidad
sexual en la infancia (Muhnoz, 2020).

Muioz (2020) concluye con que la educacion sexual en el nivel preescolar tiene un corte
pedagdgico bioldgico, puesto que todas acciones e intervenciones educativas estan en funcion de
reconocer la identidad de género con base en la genitalidad y en funcion de prevenir inicamente
el abuso sexual dejando fuera profundizar contenidos como los derechos sexuales, entre otros.
De esta manera se entiende que la educacion sexual en la infancia no es abordada desde la vision
integral que marcan las orientaciones internacionales. Esto debido a la falta de formacion del
profesorado de ese nivel educativo y a la ausencia de los lineamientos curriculares para la
incorporacion de la educacion sexual en la infancia.

Asimismo, en la siguiente investigacion se continda la linea de la forma en que se puede
intervenir la educacion sexual en la infancia desde los espacios educativos, las limitaciones y
obstaculos a los que se enfrentan las educadoras para hacer frente a diversas problematicas

relacionadas con el desarrollo de la sexualidad en nifas y nifios de nivel preescolar.



46

Estrategias diddcticas para la implementacion de proyectos de aula en educacion sexual para

nifios de 5 a 6 afios basados en el curriculo de educacion general bdsica preparatoria

Freire (2018), realizd una investigacion de corte cualitativo, mediante una investigacion
documental con un alcance exploratorio. El objetivo de la investigacion fue “determinar al
proyecto de aula como estrategia didactica que facilite la aplicacion de educacion sexual infantil
para nifios de 5 a 6 afios de edad en una institucion privada de la ciudad de Quito, Ecuador”
(Freire, 2018, p. 5). Para la obtencidon de datos se disefi6 el instrumento de una entrevista abierta
y una encuesta para descubrir los conocimientos previos sobre educacion sexual infantil que
tienen los participantes, los cuales fueron cuatro docentes, la tutora del grupo, la coordinadora y
la psicologa.

La investigacion concluye con que, los docentes e instituciones tienen una vision
biologica vinculada al sexo y género, sobre la intervencion de contenidos de educacion sexual y
sexualidad infantil. Ademas, dentro de las entrevistas se expresa que el abordaje de los
contenidos es general, a menos que sea requerido profundizar el tema en alglin caso en particular.
También se expresa la dificultad de hablar sobre sexualidad infantil desde las primeras infancias,
puesto que, lo consideran un tema tabu del cual se podria despertar curiosidades del tema a una
edad temprana e incluso para a los padres de familia les causa problema hablar sobre el tema de
la educacion sexual con sus hijos(as). A pesar de los esfuerzos por parte del Estado y el
Ministerio de Educacidn, para incluir la educacion sexual en los planes y programas de todos los
niveles educativos, se evidencia que los proyectos de cada institucidon no priorizan o toman en
cuenta para intervenir los contenidos de la educacion para la sexualidad en el nivel preoperatorio

(Freire, 2018).
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En las siguientes investigaciones realizadas en México se abordan algunas propuestas de
intervencion sobre educacion sexual que van dirigida a educadoras de nivel preescolar como
apoyo tedrico y practico para hacer frente a algunas situaciones y necesidades referentes al
desarrollo sexual saludable en nifias y nifios de nivel preescolar.

El re-conocimiento de la sexualidad infantil. Una propuesta de intervencion en el nivel
preescolar

Arreola (2012), realizdé una investigaciéon con un enfoque cualitativo, mediante un estudio de
caso. Con el objetivo de conocer la forma en como se aborda la educacion de la sexualidad en el
nivel preescolar, para construir una propuesta de intervencion sobre el tratamiento de la
sexualidad en la educacion preescolar, para contribuir a ;Como se podria abordar la educacion de
la sexualidad en el nivel preescolar para potenciar un desarrollo integral de los educandos? Por lo
que, el trabajo de investigacion estd centrado en la intervencion que realizan las educadoras
respecto a la educacion de la sexualidad en la educacion preescolar. Con ello, se permite
concluir, que existe una vision adulto-céntrica de la sexualidad que se desarrolla en los nifios y
las nifias, por parte de las educadoras y padres de familia, proyectandose las limitaciones de la
sexualidad que tienen estos en el momento de educar sobre el tema, pues los periodos de
desarrollo tienen caracteristicas propias que los hacen distintos. En este sentido, es indispensable
conocer sobre el desarrollo del ser humano, comprender que a lo largo de la vida se atraviesan
por distintas etapas que permitan integrar el pensamiento y a su vez adquirir conceptos, actitudes
y valores referentes con su sexualidad, en este caso, propios de la infancia, los cuales no pueden
compararse con nociones eroticas y subjetivadas que tienen los adultos cercanos a ellos, sobre su

sexualidad.
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Algunos de los hallazgos que resultaron de esta investigacion fue que las educadoras no
cuentan con conocimientos suficientes sobre el tema, por lo que, manifiestan poca habilidad para
enfrentarse a las inquietudes y manifestaciones sexuales de los estudiantes. Existe confusion
entre términos como lo qué es sexo, género, sexualidad, entre otros. Al igual, como generar
estrategias didacticas para intervenir diversas situaciones que se presentan en la practica
cotidiana que involucran el desarrollo sexual del estudiante. Por tanto, reconocer la participacion
que tienen las educadoras en la educacion de la sexualidad, es una tarea indispensable y deben
contar con la formacion adecuada en el area de la sexualidad. De manera, que les permita generar
situaciones de aprendizaje, enmarcadas en el respeto hacia el otro, con el fin de hacer frente de
forma natural a las manifestaciones sexuales que se presentan en los preescolares (Arreola,
2012).

La educacion debe propiciar el desarrollo integral de la sexualidad infantil, para que los
niflos y las niflas conforme vayan creciendo, puedan construir su sexualidad, aprendan a
disfrutarla, puedan relacionarse con los otros y generar vinculos afectivos, conocer su cuerpo y
descubrir lo que les gusta o les desagrada, para vivir de una manera plena y conscientes
conforme a sus decisiones, responsabilidades y limites que les permita actuar sobre su
sexualidad. Por tanto, los padres de familia y las educadoras involucrados en brindar esta
educacion, es indispensable que cuenten con conocimientos cientificos respecto al desarrollo de
la sexualidad, libre de valoraciones culturales, sin mitos y tabues que obstaculizan esta
educacion, que desde el nacimiento se les reconozca como seres sexuales, y en esta medida
desde el hogar y la escuela, se desarrollen diversos aspectos centrales de la sexualidad, como el

género, la reproductividad, el erotismo y los vinculos afectivos (Arreola, 2012).
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Asimismo, la siguiente investigacion presenta algunas reflexiones en cuanto a la
importancia de la educacion sexual en el nivel preescolar y de las implicaciones que conlleva
esta accion educativa para los padres de familia y las educadoras.

La educacion sexual del niiio en el nivel preescolar

Godinez (2013), realiz6 una investigacion conforme a un enfoque cualitativo, mediante
un estudio documental sobre ;Cual es la importancia de la educacion sexual en el desarrollo
integral del nifio en preescolar? con el objetivo de conocer cudl es la importancia de hablar a los
nifos en edad preescolar sobre sexualidad ya que, en la actualidad, se reconoce que el hablar del
tema contintla siendo dificil trabajarlo con los pequefos, pues los padres de familia y las
educadoras no cuentan con la suficiente informacion y recursos para cubrir estas necesidades e
inquietudes propias del desarrollo y, por tanto, la responsabilidad que tienen de contribuir en la
formacion de la sexualidad de los nifios y las nifias durante este periodo escolar, el cual permite
consolidar los primeros referentes sexuales para el estudiante.

Al hablar de educacion del ser humano, se entiende como un proceso en el que se
transmite la cultura de los adultos, a las nuevas generaciones en la cual se adquiere una serie de
comportamientos, conocimientos y actitudes que son reconocidos socialmente y adecuados
segun el momento histérico. En este sentido, la educacidon se convierte en un elemento
importante para formar al ser humano de manera integral, en la cual, involucra también a la
sexualidad. Por lo tanto, es necesario brindar una educacion sexual para contribuir en este
proceso de formacién a lo largo de toda su vida como es sabido, esta educacién sobre la
sexualidad ha estado omitida por siglos, sin embargo es necesario reconocer que forma parte
desde el nacimiento hasta la muerte del ser humano, conforme su crecimiento adquiere

experiencias sexuales que estardn presentes en toda su vida y, por lo tanto, generar un concepto
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sobre su sexualidad semejante o distinto al de los demas, el cual se inicia a construirse desde
temprana edad e ir transformandose en las siguientes etapas. Con ello, al tener conciencia que
educar la sexualidad desde la primera edad de manera abierta y natural, permite que la
conceptualizacion de la sexualidad, sea clara y no genere confusion (Godinez, 2013).

La educacion sexual brindada a los nifios y las nifias, no solamente debera enfocarse a
aspectos biologicos, sino también a los vinculos afectivos y de género, pues de esto depende la
construccion de la personalidad. Por lo que, es necesario que la formacion de la educadora
permita generar estrategias de aprendizaje sobre todos los aspectos que conforman a la
sexualidad, y reflexionar sobre la misma, ya que, también se educa a través de las formas de
actuar ante las manifestaciones sexuales, de manera que esta educacidon sea congruente y
respetuosa donde se promueva el desarrollo de las potencialidades sexuales para todos(as)
(Godinez, 2013).

Cada una de las investigaciones anteriormente presentadas, concluyen en la falta de
formacion profesional respecto a lo tedrico- practico en algunos casos recursos pedagogicos para
hacer frente a una educacion sexual desde la integralidad para promover un desarrollo sexual
saludable acorde a las necesidades de cada estudiante bajo un enfoque de derechos humanos, de
respeto a la diversidad, ética y libertad de las sexualidades. De esta manera, la sexualidad es
expresada a lo largo de nuestra vida y en diversos contextos de convivencia, por lo que, no se
deja de lado el contexto familia, puesto que es uno de los nucleos de socializacién importantes
para el desarrollo de la sexualidad, quedando a cargo los padres de familia, encargados también

de contribuir en una educacion sexual.
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Educacion sexual desde las figuras de crianza
La educacion sexual, involucra a diversos agentes para su intervencion, por lo que, otro de los
principales, son los padres de familia, quienes influyen en la educacion de nifia y nifos para la
construccion de la sexualidad saludable. Por tanto, se abordan algunas investigaciones sobre la
educacion sexual, que brindan los padres de familia a sus hijos(as) de nivel educativo de
preescolar.
Concepciones sobre el tema de sexualidad que se expresan en tres estudios de caso con niiios
de cinco aiios y las actitudes de los padres
Flores et al. (2011), llevaron a cabo un estudio, el cual fue bajo un disefio de investigacion
cualitativa, mediante un estudio de caso. Para el cual se utilizdé la observacion de sesiones de
juego y lectura de historias de vida como técnica para la obtencion de datos. Los sujetos que
participaron fueron, tres nifios de cinco afios de edad, y se realizaron cuestionarios a 48 padres de
familia con hijos en edad preescolar. En este sentido, la pregunta de investigacion fue la
siguiente ;/Cuales son las concepciones que tiene el nifio preescolar con respecto a su
sexualidad?, y ;Cuales son las percepciones de los padres frente al tema de sexualidad con sus
hijos?, por lo que, para intentar responder a la pregunta, su objetivo general fue conocer cuales
son las concepciones de los nifios y las nifias con respecto a su sexualidad. Y conocer la actitud
de los padres ante las inquietudes sobre sexualidad de los nifios en edad preescolar. Asimismo, se
lleg6 a la conclusion de la importancia que tiene la educacién sexual en preescolar y el
involucramiento que implica a los padres de familia sobre esta, la necesidad de brindarles mayor
informacion y capacitacion sobre temas de la sexualidad infantil.

Es necesario reconocer que existen distintas concepciones acerca de la sexualidad que

pueden ser oportunas o no segun la concepcion de cada individuo, por lo que, afecta en como se
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concibe en cada etapa del desarrollo, pues adquiere un significado diferente. Sin embargo, su
reconocimiento desde edades temprana es indispensable, ya que, la sexualidad se va
transformando a lo largo de la vida y aunque existan diversas concepciones personales e
individuales, no es posible continuar omitiendo el educar sobre la sexualidad y que no sea
hablado abiertamente con las implicaciones y responsabilidades que conlleva, pues se estd
influyendo en la construccion de un concepto esencial, que debe ser claro para el ser humano
(Flores et al., 2011).

La formacion tanto de los docentes como de los padres de familia o tutores es necesaria,
ya que, estan educando de manera consciente o no, con sus actitudes respecto a las distintas
manifestaciones de la sexualidad, tanto de ellos como de los nifios, a su vez esto funciona como
referente donde adquirirdn sus primeros conocimientos. Por otra parte, se encuentran expuestos a
recibir contenidos eroticos, proyectados en los medios de comunicacion, los cuales pueden estar
brindando informacion no adecuada para el periodo de desarrollo en el que se encuentran los
nifos y las nifias, y con ello, generar confusion en sus referentes cognitivos que tienen sobre su
sexualidad y la de los otros (as). Por tanto, el reconocimiento de proporcionar una educacion
sexual sana y natural durante la infancia, que posibilita la base inicial para desarrollarse en sus
demas etapas y para ello, es necesario brindar apoyo a los padres de familia para que sean
conscientes de cudndo, como y donde abordar los temas de la sexualidad con sus hijos (as), sin
confusiones e inseguridades que permita responder las preguntas, curiosidades y dudas de los
ninos (as) (Flores et al., 2011).

Para profundizar més sobre el papel que tienen los padres de familia en la construccion

de la sexualidad de sus hijos (as), se ha realizado la siguiente investigacion.
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El rol de los padres para el desarrollo del conocimiento de la sexualidad en niiios de 3 a 5
anos

Becerril y Gomez (2010), realizaron una investigacion cualitativa, mediante el enfoque
descriptivo. Los sujetos fueron padres de familia con hijos(as) en 1 y 2 de preescolar, con un
nivel socioeconémico medio, se llevo a cabo en un preescolar privado, ubicado en la delegacion
Tlalpan. Para ello, la pregunta de investigacion fue ;un taller para padres lograra orientarlos para
una mejor educacion sexual en sus hijos de edad preescolar?, con el objetivo general de disefar,
aplicar y evaluar un taller dirigido a padres de familia sobre el desarrollo del conocimiento de la
sexualidad en su hijo (as) de 3 a 5 anos de edad. En este sentido, se pusieron en practica la
realizacion de pre-test y post-test al inicio y final del taller, con lo cual se pudo contrastar los
conocimientos previos de la sexualidad con los adquiridos después por los padres de familia.

Se encontrd, que no solo es necesario informar a los padres de familia, sino implica
también un cambio en sus conocimientos y en la forma en que fueron educados, pues en el
momento de abordar los temas de la sexualidad, sucede que la intencion e informacidn reciente
de concebir a la sexualidad se contrapone con sus referentes anteriores, lo cual no permite que
sea sencillo hablar los temas con sus hijos (as). Sin embargo, la realizacion del taller permitio
que los padres de familia aprendieran sobre estas dificultades que se pueden o no presentar al
momento de educar sobre la sexualidad, informar que la sexualidad no se limita solamente a una
vision erotica, sino que implica muchas otras cosas, que se ensefian de manera cotidiana con la
forma en que se expresa su sexualidad en las relaciones con los otros y en si mismo con su
persona. Ademas, reconocer el apoyo que se puede brindar entre los mismos padres de familia,

que ciertas costumbres, visiones, actitudes ante las expresiones sexuales de sus hijos pueden
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estar vinculadas, y por lo que, pueden apoyarse entre si para buscar informacion y lo que sucede
no es propio de una sola familia (Becerril y Gémez, 2010).

Por otra parte, la realizacion de talleres sobre sexualidad, permitié a los padres hacer
conciencia de su carencia de informacién respecto al tema, por lo que consideran necesario
brindar mas talleres a la sociedad en general, pues se tienen muchas dudas o incluso vergiienza al
hablarlo con sus hijos(as). Al tener una mejor orientacion en qué, como y cuando educar sobre la
educacion sexual, permite generar vinculos afectivos sanos y mejora la comunicacion entre
padres e hijos(as), por tanto, es recomendable asistir a este tipo de talleres, para comenzar a
transformar la forma en que fueron educados los padres de familia, con lo cual les permita no
continuar educando a sus hijos (as) con la misma forma de recibir esa educacion de sus padres,
con una cierta carga de mitos y tabues sobre la sexualidad, sino, realmente contribuir a resolver
sus dudas, inquietudes, impulsar de una manera libre su desarrollo sexual (Becerril y Gémez,
2010).

La siguiente investigacion permite comprender algunas concepciones que tienen los

padres de familia de la sexualidad en sus hijos de nivel preescolar.

JEducacion sexual para mi hijo e hija de preescolar (3-5 aiios)? percepciones de padres y
madpres de familia

Cevallos- Neira y Jerves-Hermida (2014), realizaron una investigacion de corte cualitativo,
mediante un estudio exploratorio para examinar las diferentes ideas y puntos de vista de los
padres y madres de familia sobre el tema, el periodo de recoleccion de los datos fue en periodo
académico 2011-2012. Para ello, se realizaron tres grupos focales con un total de 25 padres y

madres de nifios y nifias menores de cinco afios, de los centros pre-escolares “Luna de Cristal” y
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“Primeras Huellas”, ubicados en la ciudad de Cuenca. La investigacion tiene por objetivo
“comprender las percepciones de padres y madres respecto a la educacion sexual de sus hijos e
hijas en edad entre 3 y 5 anos” (Cevallos-Neira y Jerves- Hermida, 2014, p.91). En este sentido,
consideran que los avances realizados respecto al conocimiento de la sexualidad y la educacion,
han dejado a un de lado las investigaciones sobre la educacion sexual en la etapa infantil y el rol
que tienen los padres y madres dentro esta para su desarrollo, por lo que, se decidio estudiar este
tema para contribuir en la construccion de conocimientos e investigaciones sobre la sexualidad
humana.

La investigacion permite comprender que los padres de familia identifican dos
perspectivas de ver a la sexualidad, la primera se refiere a aspectos biologicos, centrado en la
anatomia y el cuidado del cuerpo; el segundo, referente a aspectos morales, conforme a las
normas sexuales y valores preestablecidos social y cultural, donde se reconoce que el tema de la
sexualidad nos es algo que se deba educar abiertamente, hay tablies presentes que se
contraponen a la educacion sexual. En este sentido, se evidencia que esta educacion sexual
brindada, es sexista, pues no se educa de la misma manera a los nifios y las nifas, estd
diferenciada por géneros. Al igual, la madre es la que mayormente se le delega la
responsabilidad de educarlos sobre el tema, aunque en la investigacion resulte que ambos padres
son los que deben educar a los hijos(as) (Cevallos- Neira y Jerves-Hermida, 2014).

Los resultados permitieron obtener informacién para disefiar e implementar estrategias,
materiales didacticos y programas educativos sobre la sexualidad desde el nivel preescolar. Esto
como una medida de apoyo a futuro, ya que, los padres de familia no cuentan con una formacion
adecuada para brindar esta educacion e incluso darse cuenta de su falta de informacion, por lo

que, esto puede ser un obstaculo para que sean propuestos programas de educacion sexual en la
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educacion formal de sus hijos(as). Por ello, es necesario promover la comunicacidon entre ambas
instituciones hogar y escuela, donde se establezca un lenguaje adecuado para todos (as), con la
finalidad de prevenir el rechazo de los programas, y la confrontacion entre la educacion e
informacion que se brinda por parte de los padres de familia y los docentes. Con ello, no generar
confusiones o dudas sobre lo que es adecuado o no, ya que, ambos son agentes educativos
principales para la construccion del desarrollo de la sexualidad en el nifio o la nifa (Cevallos-
Neira y Jerves-Hermida, 2014).

Cada una de las investigaciones presentadas, comprenden las principales variables de la
investigacion, como lo es la sexualidad infantil, la educacion sexual y el desarrollo sexual. A su
vez, comprender que son esenciales e indispensables para la vida del ser humano y forman parte
de una formacion integral. Asimismo, presentan el estado de cocimiento en el que se encuentra el
tema de la educacion sexual intervenido en el nivel preescolar. La importancia que se le da a la
sexualidad infantil desde los espacios privados (familia) y publicos (escuela), asi como la
relacion que existe entre ambos agentes educativos docentes y padres de familia para contribuir
en el desarrollo de una sexualidad saludable desde la primera infancia con nifias y nifios que
cursan el nivel preescolar, esencial para potenciar y cimentar las bases de una educacion sexual
para su presente y futuro desarrollo sexual. A continuacion, se presentan algunos supuestos
tedricos y sus principales representantes que han impulsado el estudio de la sexualidad y
desarrollo sexual infantil.

Bases teoricas
A partir de la busqueda de la literatura, para esta investigacion, se han elegido algunos referentes
tedricos, los cuales se encuentran entre los principales referentes tedricos que si bien algunos de

estos, no se enfocaron directamente al estudio de la sexualidad en nifias y nifios, desde sus
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aportes tedricos, es factible recuperar aquellos elementos que hacen referencia al desarrollo
sexual del ser humano a partir de sus diferentes momentos cruciales de la vida para el desarrollo
cognitivo, afectivo-sexual y social. Asimismo, sustentar y validar la investigacion realizada con
base en las cuatro fuentes epistemologicas elegidas, las cuales se caracterizan, de acuerdo a sus
principales pioneros, elementos y funciones, criticas hacia los supuestos tedricos.

Modelo del desarrollo psicosexual

Dentro de este modelo se ha optado por agrupar a dos grandes tedricos, los cuales
abordan el desarrollo de la sexualidad desde una perspectiva del desarrollo-evolucion del
pensamiento (cognicioén). En un primer momento, se presentan algunos aportes realizados por
Jean Piaget (Marfa, 1991), sobre el desarrollo de las estructuras mentales y como estas
posibilitan el desarrollo sexual en el nifio(a); y en un segundo momento, se presentan algunos
aportes importantes desde Laurence Kohlberg (Marfa, 1991), el cual caracteriza una de las
etapas del desarrollo sexual durante la infancia.

Jean Piaget desarrolldé en los afios treinta, una teoria sobre la construccion del
conocimiento por el ser humano, la cual denomind epistemologia genética. Asimismo, se
intereso por investigar como el ser humano pasa de un estado de conocimiento a otro que implica
un mayor grado de complejidad, esto vinculado al crecimiento organico, es decir, el desarrollo
psiquico se inicia desde el nacimiento del ser humano hasta la vida adulta, en una especie de
evolucion donde se pueda obtener un equilibrio de las estructuras mentales que el sujeto
construye conforme se desarrolla, crece y madura. Se entiende que el desarrollo mental
(cognitivo) y el desarrollo fisioldgico se desarrollan a la par, ya que, desde la inteligencia, las
ideas infantiles son inestables e incluso caen en la incoherencia, a decir de la sistematizacion de

las ideas adultas (Marfa, 1991).
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Ademas, dentro del desarrollo afectivo, se considera que los sentimientos van en
aumento con la edad, esto de acuerdo con el equilibrio que se adquiere conforme crece y las
relaciones sociales que se manifiestan de manera gradual (Marfa, 1991). Para comprender de una
mejor manera el desarrollo intelectual y afectivo vinculado al desarrollo fisiologico del ser
humano, Piaget propuso que el desarrollo del sujeto esta conformado por seis etapas, las cuales
se describen en el siguiente apartado.

Etapas del desarrollo cognitivo

Las etapas del desarrollo cognitivo comprende seis estadios o periodos, los cuales se
desarrollan de manera gradual. En este sentido, se aborda el desarrollo evolutivo del nifio y el
adolecente en referencia del equilibrio que se adquiere conforme pasa de una etapa a otra de
mayor nivel jerdrquico. Asimismo, se entiende que existe una construccion continua del
desarrollo cognitivo, lo cual puede compararse o hacer alusion a la construccion de un edificio,
en donde con cada pieza o bloque posibilita tener mejor estabilidad en términos de equilibrio
ante algiin ajuste en su edificacion. Asi el desarrollo cognitivo, se desarrolld de acuerdo a
periodos, en los cuales se adquieren conocimientos, destrezas, habilidades, actitudes, entre otros,

los cuales seran las bases de otros elementos que se adquiriran en los periodos siguientes (Marfa,

1991).

Ademas, tener en cuenta que el proceso de asimilacion y equilibracion esta conformado
por dos aspectos fundamentales para “lograr el cambio de etapa”. En un primer momento las
estructuras variables, es decir la organizacion de la actividad mental; en el cual se definan los
periodos sucesivos de equilibrio y su funcionamiento que asegure el paso al siguiente periodo de
desarrollo. En la siguiente tabla 4, se presentan las etapas o periodos del desarrollo cognitivo que

el ser humano desarrolla en dos aspectos: motor o intelectual y afectivo, asi como en su
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dimension individual y social (Marfa, 1991). Estas estructuras psicologicas se inician con el

desarrollo de los reflejos innatos y se organizan en esquemas de conducta durante la infancia,

internalizados como modelos de pensamiento en el segundo afio de vida, con ello desarrollarse

en estructuras intelectuales mas complejas durante la infancia y adolescencia, lo cual

caracterizara la vida adulta (Hersh, et al., 2002).

Tabla 4. Etapas del desarrollo cognitivo

Etapas Denominacion

Caracteristicas

1 Sensoriomotora

Abarca un periodo de tiempo que va del nacimiento hasta los dos
afios de edad. El nifio es considerado como un sujeto activo, el cual
aprendera conductas propositivas, su pensamiento esta orientado

hacia los medios-fines y sobre la permanencia de los objetos.

2 Preoperacional

Abarca un periodo de tiempo que va desde los dos hasta los siete afios
de edad. El nifio es considerado como un sujeto intuitivo, este
comienza hacer uso de simbolos y palabras, e intenta solucionar
problemas. Sin embargo su pensamiento es limitado por algunos

factores como la rigidez, centralizacion y egocentrismo.

3 Operaciones concretas

Abarca un periodo de tiempo que va desde los siete hasta los once
afios de edad. El nifio es considerado como un sujeto practico. Se
inicia el desarrollo de las operaciones logicas como de clasificacion,
conservacion y seriacion. Su pensamiento se centra en los fendmenos

y objetos de su entorno y mundo social-real.

4 Operaciones formales

Abarca un periodo de tiempo que va desde los once y doce afios de
edad y en adelante. El nifio es visto como un sujeto reflexivo.
Comienza el desarrollo del pensamiento y sus sistemas abstractos, lo

cual posibilita usar la 16gica proposicional y razonamiento cientifico.

Nota: recurso de elaboracion propia por el autor con base en el resumen de “etapas de la teoria del desarrollo

cognoscitivo de Piaget” en Meece, 1997.

De acuerdo con Marfa (1991), la Tabla 4 sobre las etapas de desarrollo cognitivo,

muestran que cada uno de los periodos de desarrollo cognitivo corresponden a un nivel elemental
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jerarquico sobre las conductas, saberes, actitudes, habilidades, entre otros. En cada etapa se
representan caracteres momentaneos o secundarios, los cuales pueden ser modificados en
funcion a las necesidades de la evolucion mental para efectuar un sentido de equilibrio de una
mejor manera. Por otra parte, uno de estos aspectos vinculados directamente con la sexualidad
infantil, es la afectividad. Durante el periodo de desarrollo inteligencia intuitiva, el desarrollo
intelectual y afectivo estan relacionados estrechamente; la conducta del ser humano esta en
funcion del fortalecimiento equilibrio que se logra mediante el desarrollo del pensamiento y los

sentimientos, es decir ambos desarrollos se complementan (Marfa, 1991).

De acuerdo con Bensefior (2013), los mecanismos cognitivos de asimilacion,
acomodacion y de equilibrio permiten que en el funcionamiento psiquico se establezcan
relaciones entre el Yo con el mundo exterior. En este sentido, el funcionamiento cognitivo es
fundamental para el desarrollo adulto sano, ya que, mediante la construccion del conocimiento,
el sujeto es capaz de organizar su realidad con base en el desarrollo que hace de las relaciones
temporales, logico-matematicas y causales de esta. En este mismo sentido, en el siguiente
apartado se abordan algunas cuestiones postuladas por Kohlberg sobre el desarrollo de la

identidad de género.

Laurence Kohlberg

Autor de la corriente piagetiana, enfocado en investigar sobre cuestiones relativas a la
adquisicion de la identidad y rol sexual desde una vision cognitiva propia del nifio (No vision
biologica y ambiental). Explica que el cambio de las estructuras cognitivas va de la mano con las
actitudes sexuales; durante los primeros afios (dos a siete afos) de vida, el nifio desarrolla un
juicio cognitivo en el cual ordena actitudes sexuales, por lo que es importante pues durante el

proceso de desarrollo destina cierto valor positivo a su determinado sexo; asi una vez que
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consigue desarrollarlo podré identificarse y satisfacer su propia identidad sexual y su rol como
niflo o niNa; a su vez, se identifica en relacion a si es parecido con papa o mama (Lopez, 1984).
En los siguientes apartados se profundiza mas sobre el desarrollo de la identidad de género y
revision del planteamiento de la adquisicion de la misma que ha desarrollado Kohlberg, la cual

tiene algunas condiciones para comprender como se desarrolla la identidad de género en el nifo
(a).

Desarrollo de los valores masculino femenino

De acuerdo con Kohlberg (1969. Citado en Lopez, 1984), la identificacion sexual con los
modelos determinados para cada sexo, se encuentran en funcion del desarrollo cognitivo del
sujeto. Asimismo, los modelos de ser varon o mujer se resignifican con el paso de los afos. En el
cual, las edades se tipifican con base en ciertos patrones que los sujetos tienden a realizar, como
que a cierta edad se encuentren interesados por agruparse con personas de su mismo sexo, la
tendencia por jugar con ciertos objetos destinados o preestablecidos a su sexo, ya sea masculino
o femenino. Con ello, el proceso de sexualizacion para la nifa o el nifio se desarrollan bajo tres

etapas, las cuales son las siguientes:

a. Identidad sexual: a partir de los tres afos, la nifia o el nifio se identifican y se
reconocen con el mismo sexo.

b. Estabilidad del sexo: tienen en cuenta que su sexo no se puede cambiar.

c. Constancia sexual: estabilidad en el sexo, aunque se cambien actividades, la

apariencia contraria al mismo.

Una vez, consolidada la tercera fase o periodo, la nifia o el nifio valoran su condicién

sexual e intentan seguir los valores, intereses y conductas propias de su sexo, es decir, asume los
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roles sexuales que le corresponden o “hay que seguir”, hasta que desarrolle su pensamiento
formal, en el cual sea consciente de los estereotipos sexuales y de los roles tipicos sexuales que
rodean su sexualidad, sea capaz de comprender que estos son convencionalismos impuestos por
la sociedad y lo cual puede o no ser obedecidos como normas morales absolutas (Kohlberg,

1969, citado en Lopez, 1984).

Ambos autores posibilitan comprender a la sexualidad desde una perspectiva cognitiva,
en la cual, el desarrollo del pensamiento posibilita al nifio o nifia conformar su sexualidad con
base en sus esquemas de conocimiento. En el siguiente apartado se brinda otra perspectiva como
lo es el psicoandlisis, el cual ha tenido mayor relevancia en las aportaciones sobre la sexualidad

humana y en especifico de los estudios relacionados con la sexualidad infantil.

Modelo psicoanalitico de la sexualidad humana

Dentro del modelo psicoanalitico para el estudio de la sexualidad humana, se abordan dos
principales representantes como lo son Sigmund Freud y Erik Erikson; sus estudios han
contribuido a realizar los primeros acercamientos sobre el tema de la sexualidad y como esta se
expresa en el ser humano. Asi como también, hablar sobre la existencia de una sexualidad que se
manifiesta y se desarrolla durante la etapa de la infancia. A continuacion, se presentan algunos

aportes relevantes de cada una de estos autores sobre el desarrollo de la sexualidad.

Freud. Etapas de la sexualidad

Pionero de la teoria psicoanalitica, la cual esta fundamentada desde factores bioldgicos y
ambientales que influyen en la conformacion de la sexualidad de todo individuo con ello, el
proceso de identificacion o tipificacion sexual hacia uno u otro sexo, tiene lugar dentro de la

primera década de vida entre los tres y siete afios de edad. Dicho proceso se concluye cuando el



63

individuo soluciona el complejo de Edipo-Electra, en el cual se identifica con el propio sexo
bioldgico. Asi, en la orientacion de la sexualidad, las relaciones con las figuras de crianza tienen
gran relevancia, al ser figuras de guia para la identificacion del nifio-padre y la nifia-madre.
Puesto que si ello no se logra esta orientacion sexual tiende hacia la homosexualidad. En este
sentido, estas relaciones que se establecen con el padre, no van en el sentido que explica Freud,
sino basadas en el carifio y proteccion que estos representan para los nifios (Machargo, 2006). A

continuacion, en la tabla 5 se desglosan las etapas del desarrollo de la sexualidad (Villalobos,

1999):

Tabla 5

Desarrollo de la sexualidad

Fases Edades Caracteristicas

Oral 0a2 Atencion del bebé para satisfacer sus necesidades basicas de alimentacion y

cuidados. En esta fase la vinculacion al placer sexual esta en funcion de la zona
oral o cavidad bucal, en un primer momento para satisfacer su alimentacion y
en un segundo momento tomar consciencia y autonomia para que mediante el
chupeteo obtenga satisfaccion autoerotica.

En esta fase, la libido esta en relacion a un proceso vital, por lo que requiere de
la ingesta de alimentos. Esto posibilita el desarrollo de relaciones sociales para
obtener y tomar.

Anal 2a4 Atencion a las funciones fisiologicas del ser humano, en relacion a la zona
anal, la defecacion (Retencion —expulsion) y su valor simbdlico que estas
adquieren, como una forma de satisfaccion.

Durante este periodo de control de esfinteres, el sujeto adquiere nuevas
experiencias que le satisfacen y a su vez le genera ansiedad. En este sentido, es
satisfactorio comenzar a avisar y controlar la defecacion y en caso contrario, la
ansiedad provocara vergiienza y desaprobacion sino hay un control sobre la
misma.

Falica 3a5s Durante esta fase, aparece el complejo de Edipo-Electra en el nifio y nifia. Es
importante, ya que, comienza la estructuracion de la personalidad y la
orientacion sexual.

Descubrimiento de los 6rganos sexuales y las diferencias entre los sexos.
Adquiriere determinados comportamientos, conductas y caracteristicas en
referencia a su pertenencia del sexo asignado.

Utiliza el lenguaje para investigar sobre su sexualidad y la del otro, exploracion
de los organos sexuales, lo cual provoca satisfaccion.

Imitacion de modelos “roles de género” acordes a su sexo.

Latencia 5a6 Se considera un periodo donde la sexualidad detiene su evolucion (expresiones
sexuales). Aparecen sentimientos relacionados con el pudor y la moral,
represion de la libido, la energia sexual se enfoca en otras actividades que
posibilitan nuevos conocimientos y habilidades. Se comienza la declinacion del
complejo de Edipo y Electra.

Genital 12 en adelante Consolidacion de la libido de las anteriores fases, se integra de tres fases
pre-genitales después de la adolescencia, como la satisfaccion de necesidades
extra-genitales, el orgasmo, las relaciones sentimentales, la sexualidad del
adolescente (reafirmacion de la identidad sexual, es decir, el sentido de
pertenencia a un sexo u otro).

Nota: recurso de elaboracion propia por el autor:
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De acuerdo a las etapas descritas, la identificacion con la sexualidad hacia uno u otro
sexo, es iniciado durante el periodo de latencia donde existe un equilibro y sosiego sexual, lo
cual se expresara a partir del periodo de la pubertad, donde entraran en accidn las pulsiones
sexuales, se intenta hacer realidad lo que esta reprimido en el inconsciente del sujeto (Freud,
1948; Lewis, 1987, citado en Machargo, 2006). En este mismo sentido, en el siguiente apartado
se aborda a la sexualidad desde el reconocimiento del Yo como una parte importante de los

aportes tedricos postulados por Erikson en su teoria del desarrollo personal.

Erik Erikson

Fue un psicologo el cual fue influenciado por las ideas de Freud sobre la aparicion del
Yo. Sus aportes contribuyen al desarrollo personal del nifio como parte para comprender la
autosuficiencia, la identidad y el reconocimiento del Yo en el sujeto. En este sentido, al igual que
Freud, propuso una serie de etapas discontinuas bajo las cuales comprender el desarrollo del
ciclo de la vida; una de las caracteristicas importantes es que en cada etapa se determinan los
resultados de acuerdo a si son positivos o negativos, lo cual se ve en la tabla 6 sobre la
descripcion de las etapas evolutivas (Meece, 2001). Ademas, su teoria toma en cuenta a los
sentimientos y las relaciones sociales como influyentes para el desarrollo. Y también las
relaciones personales y sociales influyen en nuestras respuestas, como parte de tomar en cuenta

los aspectos sociales y no solo biologicos.

Tabla 6.

Etapas del desarrollo psicosocial

Etapas Descripcion

Confianza frente a desconfianza Abarca un periodo de tiempo que va desde el nacimiento hasta un afio de

edad. Durante este periodo se adquiere un sentido de confianza o
seguridad ante lo predecible y seguro del mundo. Atencion a las
necesidades primarias.
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Autonomia frente a verglienza y duda  Abarca un periodo de tiempo que va desde uno a tres afios de edad.
Durante este periodo el sujeto se siente autonomo e independiente ante
los cuidadores y sus necesidades basicas.

Iniciativa frente a culpa Abarca un periodo de tiempo que va de los tres hasta los cinco afios de
edad. Durante este periodo se adquiere un sentido de finalidad y
direccion ante su mundo social; asume mayores responsabilidades ante
sus actos y la satisfaccion de sus necesidades basicas son asumidas por
personas que no impongan un control excesivo que produzcan
sentimientos de culpa ante no cumplir con ciertas expectativas.

Laboriosidad frente a inferioridad Abarca un periodo de tiempo que va de los seis hasta diez afios de edad.
Durante este periodo se adquiere una capacidad para el trabajo
colaborativo con el otro; dominio de sus habilidades y orgullo ante el
logro de sus éxitos y las necesidades basicas estan en funcion de
descubrir habilidades especiales.

Identidad frente a confusiones de Abarca un periodo de tiempo que va de los diez hasta los doce afios de

papeles edad. Durante este periodo se atraviesa la adolescencia, en la cual se
busca saber quién es, el valor y rumbo de la vida; la satisfaccion de
necesidades basicas esta en funcion de explorar otras opciones y papeles
para el futuro.

Intimidad frente a aislamiento Abarca un periodo de tiempo denominado adultez temprana. Durante
este periodo se establecen relaciones con los otros, estas dependen de las
experiencias vividas en la nifiez (estas podrian generar aislamiento al no
establecer relaciones estrechas); la intimidad se da al encontrarse e
identificarse con uno mismo vy con €l otro.

Creatividad frente a estancamiento Abarca un periodo de tiempo denominado adultez intermedia. Durante
este periodo se pretende dejar legado en las siguientes generaciones,
crianza de los hijos, altruismo o trabajo. Si ello no se logra, genera un
vacio en la vida.

Integridad frente a desesperacion Abarca un periodo denominado adultez tardia. Durante este periodo se
reflexiona y evalua sobre la vida ante las aportaciones y logros. La
integridad se debe a la satisfaccion de la vida.

Nota: recurso de elaboracion propia por el autor con base en la tabla 6.etapas del desarrollo psicosocial de
Erikson desarrollada por Meece (2001)

Asimismo, una de las aportaciones mas significativas es la aparicion de la identidad
durante la adolescencia, como se muestra en la tabla 6 en la cual, se adquieren una serie de
valores, papeles de adulto y convicciones que conforman al yo influye la concepcion del
auto-concepto y la autoestima de si mismos, que se haya desarrollado y consolidado con las
anteriores etapas. Estas concepciones son importantes para la identidad de los papeles sexuales,
puesto que, el género se desarrolla en el yo y este influye en la autoestima del sujeto, de la
imagen que se tiene sobre ser varon y ser mujer. Por lo que, durante el crecimiento del sujeto se

adquieren comportamientos de acuerdo al sexo y en el caso en que estos comportamientos y
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conductas no correspondan a su sexo, pueden sufrir el rechazo o represion del entorno social y

cultural (Meece, 2001).

De acuerdo con Sanchez (1987), Erickson se enfoca en el estudio de la identidad, que va
mas alla de la sexualidad. En sus andlisis, se encuentran algunas relaciones que diferencian entre
los sexos de acuerdo a sus condiciones anatomicas sexuales. De manera que estas diferencias
anatomicas, determinan la formacion de la identidad; la anatomia representa el destino de la
identidad en el sujeto, sin embargo, desde la postura de Erickson, las interacciones sociales

influyen en posibles modificaciones de la identidad y la tipificacion sexual.

El abordaje de la sexualidad desde el modelo psicoanalitico, es una de las primeras
disciplinas que se han enfocado en los estudios sobre estas concepciones, al igual que reconocer
a la sexualidad desde la infancia, ya que todos somos seres sexuados desde antes del nacimiento.
En el siguiente apartado, se aborda una aproximacion tedrica con respecto a algunos aspectos

sociales y culturales que influyen en la construccion de la sexualidad en el ser humano.

Teoria social de la sexualidad

Para el estudio de la sexualidad desde una perspectiva social, se agrupan a dos tedricos
los cuales son Lacan y Michael Foucault, estos han aportado algunas aproximaciones al estudio
de la sexualidad desde lo social, en referencia a cuestiones de como el contexto, las instituciones,
el lenguaje, las relaciones sociales influye en la conformacion del desarrollo sexual del ser

humano, desde su nacimiento hasta la adultez.

Lacan

Es uno de los autores mas influyentes y controversiales en los debates sobre sexualidad

actuales dentro de la teoria social. Desde el terreno psicoanalista, explica que el subconsciente
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conforma al lenguaje, asi la sexualidad estructura a la psique, de acuerdo a las fantasias, suefios,
deseos, placeres, entre otros. Tanto el lenguaje y el subconsciente parten desde un orden
simbolico para significar desde la individualidad, con los otros y dentro de la cultura a la
sexualidad. Con ello, el punto crucial de su teoria, recaec dentro de la concepcion del falo
explicada en el complejo de Edipo, propuesto por Sigmund Freud en un primer momento se
explica la diferencia sexual, en el cual, el falo adquiere una funcidon de orden simbodlico como
una metafora paterna para distinguir al nifio o nifia desde lo que hay afuera (lenguaje). En este
sentido, el falo es algo imaginario; aunque este tiene efectos en el discurso o nivel sobre el

género (Elliot, 2009).

De acuerdo con Elliot (2009), Lacan aborda de manera general la diferenciacion de los
sexos, conforme al valor simbélico atribuido al falo en la diferencia sexual; asi la masculinidad
se desarrolla por la apropiacion del signo de poder o donacion del falo, el prestigio que adquiere
el hombre por ser portador del prestigio falico. Por el contrario, la femineidad se desarrolla en
torno del poder falico, siendo estd excluida del “lenguaje y poder”; esto ha sido criticado desde
las corrientes y estudios por autoras feministas, ya que, se entrelaza a discursos y supuestos
patriarcales. Sin embargo, las aportaciones de Lacan contribuyen en la deconstruccion del

género, identidad sexual y sexo como parte del significante atribuido a estos.

Foucault

De acuerdo con este filosofo e historiador, la sexualidad se encuentra constituida y
determinada por los sistemas de dominacion existentes en la cultura. Sus estudios muestran una
relacion existente entre el conocimiento y el poder, como parte de las ciencias-disciplinas para
legitimar la verdad; asi configurar las estructuras sociales en las que desde la cultura se define lo

aceptado o inaceptado, con base en una postura de autoridad y sus condiciones sociales. Por su
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parte, Foucault problematiza al sujeto desde una sociedad disciplinaria y en relaciéon a las
concepciones de conocimiento-poder, aunque en sus ultimas obras se centr6 en el estudio del

poder en relacién a la dominacién de la sexualidad y el Yo (Elliot, 2009).

Para Foucault, los movimientos de liberacion sexual en los afios setenta y ochenta de la
cultura occidental representaron una politizacion de la identidad sexual, como medio para
reconfigurar los deseos (reprimidos por la cultura) normales-patologicos, actos e identidades; en
el sentido que el deseo se entienda como una formar para liberar los constrefiimiento individuales
y sociales, lo cual posibilita a que la sociedad alcance niveles altos de autonomia. Por otra parte,
comprende al sexo no desde el supuesto modernista (natural-bioldgico) que permea a la
sexualidad y el género; asi se entiende que el sexo queda supeditado a algo dado para determinar
la identidad y las relaciones con el otro como resultado de un discurso de la sexualidad. Con ello,
el sujeto es un ser no sexuado, pero mediante del discurso se constituird como un portador de un

sexo natural (Elliot, 2009).

De acuerdo con su obra sobre “la historia de la sexualidad”, en la cual expone la hipdtesis
represiva en referencia a la expresion de una sexualidad saludable, la cual se ha entendido como
censurada, negada y prohibida dentro de la cultura occidental. Sin embargo, rechaza esta
hipétesis de una sexualidad reprimida, puesto que, esta ha sido tema de discusion por diversos
enfoques metodologicos como la medicina, psicologia, criminologia, sexologia y educacion a lo
largo de los afios; Asi la sexualidad desde los estudios ha establecido una clasificacion y
regulacion de la misma para su domesticacion y racionalizacion del sexo. En este sentido, la
regulacion, se vincula a asuntos actitudinales y de disciplina desde el conocimiento y educacion

(Elliot, 2009).
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En el siguiente apartado, se presenta una de las teorias mas influyentes actualmente para
la comprension y vision de la sexualidad, la cual retoma elementos esenciales de las anteriores

teorias para explicar como se compone y se desarrolla la sexualidad en el ser humano.

Modelo de los cuatro holones sexuales

Es un modelo construido con base a la teoria de sistema general, lo cual permite
comprender una vision multidisciplinar sobre el estudio de la sexualidad humana, ya que se basa
conforme al funcionamiento y caracteristicas de los sistemas basados en los niveles de jerarquia,
lo cual posibilita que los conceptos tengan aplicabilidad transversal, en el sentido de que
cualquier concepto pueda ser estudiado desde cualquier nivel que se elija; En este sentido la
sexualidad puede ser estudiada desde distintas disciplinas como la psicologia, biologia,
sociologia, antropologia, entre otras. Que permitan obtener un conocimiento integral de la
sexualidad. Por tanto, dicho modelo posibilita el traslado de un nivel a otro. Asimismo, se
entiende que los sistemas estan formados por sub-sistemas o elementos en interaccion. Con ello,
Arthur Koestler (1980, citado en Rubio, 1994), propone que se denomine holones a las partes o
elementos que constituyen a un sistema y estos a su vez tienen un alto grado de complejidad en si
mismos. Desde esta vision sistémica, se ha identificado los siguientes holones sexuales que
conforman a la sexualidad, los cuales son la reproductividad, el género, el erotismo y la

vinculacion afectiva interpersonal.

Cada uno de estos conceptos o subsistemas pueden estudiarse desde los distintos niveles
de estudio del ser humano, ya que tienen aplicabilidad transversal, y no quedan limitados
unicamente a una disciplina. Por su parte, esta teoria comprende de manera integral a la
sexualidad, de acuerdo al enfoque de la teoria de sistemas, cada elemento que conforma al

sistema no puede representarse de manera aislada, sino que depende de los otros elementos u
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holones para ser comprendido en su actuar. En este sentido la sexualidad se manifiesta mediante
los significados de las experiencias, conforme a la integracion mental del sentido, significado y
afecto construidas por el individuo en lo personal, como resultados de las potencialidades

sexuales, las cuales quedan determinadas biologicamente para experimentar en los cuatro

holones sexuales (Rubio, 1994).

REPRODUCTIVIDAD

HOLONES DE LA
SEXUALIDAD

VINCULACIONES
AFECTIVAS

Figura 1. Holones de la Sexualidad®

En la figura 1, se presenta la representacion de cada uno de los holones, unidos por lineas
que representan las significaciones mentales, a su vez integrado al significado de las experiencias
de un holdn, con los otros (Rubio, 1994). A continuacion, se presentan cada uno de los holones

que conforman a la sexualidad, de acuerdo a su funcion y caracteristicas.

El holén de la reproductividad humana

La potencialidad de reproducirnos como caracteristica de los seres vivos y producir

individuos similares y la construcciéon mental que se tiene de esta posibilidad. Por tanto, este

2 Recurso de elaboracién propia por la tesista con base en el diagrama de representacion de los holones sexuales.
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holon estd vinculado directamente con la condicién bioldgica en funciéon a la concepcidn,
embarazo y parto. Sin embargo, es posible que sea estudiado desde las corrientes psicologicas y
sociales. En este sentido, el estudio de la reproductividad humana a partir de la psicologia
encuentra su relacion con la funcidon de la prolongacion de la maternidad y paternidad, ya que,
para el nuevo ser humano se tardara varios afios para que pueda ejercer por completo el hecho
reproductivo o en su caso la adopcidn, asi como las actividades humanas de la reproduccion. Por
su parte, desde la disciplina de la sociologia y la sociocultural, estudia las significaciones
sociales de la reproduccién humana y de la contracepcion, ademas de las politicas reproductivas

(Rubio, 1994).

El holon de género

El género encuentra su base biologica desde la designacion del sexo, este surge a partir de
la evolucion de los seres vivos cuando surge el llamado “dimorfismo”, el cual se refiere a las dos
formas de un mismo tipo de organismo, hombre o mujer. En este sentido, el género, hace
referencia a esa construccion mental de pertenencia o no, que realiza el individuo a estas dos
categorias del dimorfismo, en términos de masculino o femenino y con sus respectivas
caracteristicas. Por su parte, este holon influye en la existencia humana, en especifico en la
interaccion que surge en los grupos sociales. Ademas, la importancia que tiene para el desarrollo
humano en la construccién y expresion de la identidad individual y genérica, “soy hombre o soy
mujer”. Esto queda institucionalizado en roles, papeles y estereotipos dictados por la sociedad

para la regulacion del poder entre los seres humanos.
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El holon del erotismo

El erotismo es cominmente vinculado a las experiencias sexuales, por lo cual forma parte
de la sexualidad que cada individuo desarrolla a lo largo de su vida, de esta manera es
considerado como uno de los holones. Por su parte, desde la ciencia empirico-positivas, cada
experiencia sexual es referida a los cambios corporales, es decir, a la excitacion y a los orgasmos.
Esto sucede por el componente placentero de las experiencias corporales, identificadas por el

proceso de activacion genital y corporal, ya sea individual o en interaccion con otros (as).

Desde la biologia, el erotismo se vincula a las representaciones, simbolizacion,
significacion y regulacion social como una caracteristica humana. De forma que en cada
sociedad, se identifican conductas eroticas especificas de cada cultura. Ademas, la ciencia de la
sexologia ha esclarecido algunos de los procesos fisiologicos de la experiencia erdtica, de
acuerdo a esto Kaplan (1979, citado en Rubio, 1994), los conceptualiza en tres procesos

fisioldgicos interdependientes que son el apetito sexual, la excitacion y el orgasmo.

El holén de la vinculacion afectiva interpersonal

El desarrollo de los vinculos afectivos, ha impulsado la evolucion del ser humano, pues
implica una mayor necesidad de cuidado, posterior a los vinculos prenatales para garantizar el
desarrollo del individuo adulto, es decir, la prolongacidon parental y apoyo brindado por los
engendradores hacia el nuevo ser humano. En este sentido, los seres humanos tienen la capacidad
de desarrollar afectos intensos, estos denominados como resonancia afectiva, ante la presencia o
ausencia de un determinado individuo y a su vez, esto deriva a construcciones mentales,

individuales y sociales en el individuo.
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Cada una de las teorias, tedricos y modelos expuestos anteriormente posibilitan una
comprension de la sexualidad y caracteristicas de la misma para su desarrollo durante diversos
momentos de la vida que son cruciales en el ser humano para su construccion como sujeto
sexuado que caracterizard sus ambitos personales y sociales. En este sentido, en el siguiente
apartado se exponen tres conceptos y sus caracteristicas esenciales para esta investigacion, los

cuales son la educacion sexual, la sexualidad infantil y el desarrollo sexual.

Bases conceptuales

Se presentan los principales conceptos para esta investigacion, los cuales se describen de acuerdo
a sus caracteristicas, funciones, categorias y elementos fundamentales para comprender a qué nos
referimos cuando se habla de educacion sexual, sexualidad infantil y desarrollo sexual. Asi como
la relacion que existe entre los conceptos. Todo ello de acuerdo a las bases tedricas y
antecedentes de la investigacion anteriormente revisados. Por tanto, los conceptos abordados se

explican desde una vision general para ser acotado en algo particular.

Concepcion de educacion sexual

Como parte de describir el concepto de educacion sexual, es importante reconocer que la
educacion en su generalidad es un “proceso humano y cultural complejo” (Leon, 2007, p. 596).
En el cual, siguiendo la linea de esta entendida para la socializaciéon de Durkheim, queda
supeditada a las influencias externas que posibilitan al sujeto el desarrollo de sus potencialidades
internas (Luengo, 2004). En este sentido, se comprende que la educacién es un proceso que
aborda todo el ambito de desarrollo del ser humano desde lo intelectual, psicoldgico, social hasta

lo sexual-afectivo, como parte para su integracion plena en la sociedad.



74

Asi, la educacion sexual forma parte de la educacion que recibe el individuo para
contribuir con el desarrollo de la sexualidad; Puesto que, la vida del individuo se desarrolla en un
cuerpo, el cual es portador de una sexualidad entendida desde una forma integral que posibilita
conocer y cuidar lo que sucede en el cuerpo (Lencinas, s/f). En este sentido, es necesario conocer
las caracteristicas, objetivos y concepciones que se tienen sobre la educacion sexual, las cuales se

presentan en los siguientes parrafos.

Para la UNESCO (2018), la educacion sexual es entendida desde una educacion integral
para la sexualidad, esta definida como “un proceso de ensefianza y aprendizaje basado en planes
de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos, psicologicos, fisicos y sociales de la
sexualidad” (parr. 2). Ademas, el proposito que se establece a alcanzar es que los estudiantes
obtengan conocimientos empiricos, habilidades actitudes y valores, los cuales posibilitan que
éstos disfruten de una salud digna; fomentar el respeto en las relaciones sociales y sexuales, asi
como conciencia en la toma de decisiones que afectan nuestro bienestar y el de otro, y también el

reconocimiento de la proteccion de los derechos.

La educacion sexual es fundamental para el desarrollo del nifio (a), puesto que la
sexualidad es algo que constituye al sujeto como ser humano, como algo que es. Esta educacion
se brinda en cualquier momento de la vida, ya que, las personas adultas que conviven con
infantes, estaran educando a estos ya sea de manera directa o indirecta, conforme a sus actitudes,
conductas y las formas de expresar su sentir, pensar y actuar de su sexualidad y ante la del otro;
en este caso, la sexualidad infantil. Asimismo, durante el periodo de desarrollo en el que
transcurre la infancia, los aprendizajes en el nifio(a) suceden mediante la imitacion, en el sentido
de conocer sobre lo que deben ser las relaciones, la percepcion de modelos o patrones de género,

lo cual tiene mucha trascendencia para el desarrollo sexual (Hernandez y Jaramillo, 2003)
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Ante ello, Lencinas (s/f), menciona que la educacion sexual se transmite mediante varias formas
de mensajes verbales y no verbales que van expresados ante ciertas actitudes y comportamientos
sexuales. Para el caso de impartir “la educacion sexual infantil las actitudes y los mensajes no
verbales tienen un mayor peso que los mensajes verbales” (p. 41). Asimismo, esta educacion la
considera esencial para el desarrollo de la sexualidad, la cual se debe asumir por los agentes
educativos responsables, es decir, padres de familia y docentes desde la educacion formal e
informal durante los primeros afos de vida. Un elemento fundamental que debe contener la
educacion en sexualidad es la dimension afectiva, en la cual se incluyen los valores, normas,

creencias del individuo y su contexto social.

Por otra parte, Lencinas (s/f) reconoce algunas estrategias y contenido que se agrupan con
base en las etapas del desarrollo para llevar a cabo la educacion sexual infantil como la infancia
y sus variantes de la nifiez temprana, intermedia y tardia. Ademas, tener en cuenta que la
educacion sexual posibilita el ejercicio de la sexualidad, ya que esta es realizada mediante un
proceso de aprendizaje y experiencias del individuo (nifio-nifia), lo cual se lleva a cabo en el
medio o contexto que lo rodea, asi como de su género, su erotismo, su desarrollo de la

reproductividad y sus vinculaciones afectivas.

De acuerdo con Hernandez y Jaramillo (2003), la educacion sexual tiene los siguientes
objetivos, esto de acuerdo a como se comprende el desarrollo del nifio como ser sexuado de

manera sana y responsable:

a. Conocer, aceptar y cuidar el propio cuerpo sexuado.
b. Dar un sentido y un significado propio y singular al cuerpo sexuado.

c. Reconocer y valorar la diferencia sexual.
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d. Vivir y expresar la sexualidad en relacion, es decir, teniendo en cuenta al otro o a

la otra (Hernandez y Jaramillo, 2003, p. 38).

De acuerdo con Acosta et al. (2011), reconocen que la educacion sexual desde la infancia,
estd enfocada en propiciar la adquisicion de manera paulatina de los conocimientos necesarios
para contribuir con el desarrollo de habilidades y actitudes adecuadas que posibiliten una vida
saludable y a su vez reducir los riesgos a futuro de salud sexual y reproductiva. Ademas, Nieda
(1995) explica que la educacion sexual vista desde la salud, debe estar presente en la educacion
escolar, donde se incluyan el abordaje de aspectos bioldgicos, afectivos, emocionales y sociales
que posibiliten al estudiante reconocer los roles sexuales y ejercer su sexualidad como una
actividad comunicativa entre las personas. Asimismo, en el siguiente apartado se aborda la
conceptualizacion de la sexualidad humana y la sexualidad infantil, asi como de algunas de sus
caracteristicas que las componen como parte de una educacion para educar y contribuir en la

formacion de la sexualidad a lo largo de la vida del ser humano.

Concepcion de sexualidad infantil

En un primer momento se conceptualiza a la sexualidad en general, de acuerdo a los modelos
teoricos de la sexualidad. Con ello se pretende mostrar un panorama general de lo que es la
sexualidad y cuales con sus componentes desde los diversos aportes teoricos. Y asi, concluir con
las caracteristicas de la sexualidad que son propiamente manifestadas en la infancia

correspondiente al nivel educativo de nifias y nifios en preescolar.

De acuerdo con Rubio (1994), el estudio de la sexualidad puede llevar a cabo desde
distintas disciplinas, no se limita unicamente a ser estudiada por una sola disciplina sino hacer

uso desde la psicologia, biologia o antropologia, con la finalidad de no implicar un sesgo ante la
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vision que se tiene de la sexualidad. Por tanto, propone desde su teoria que, para estudiar y
brindar un mejor acercamiento tedrico de la sexualidad, es conveniente no limitarse al estudio de
una solo disciplina, sino un trabajo en conjunto en donde se tomen en cuenta cada una de las
metodologias que existen en las diversas disciplinas como la psicologia, antropologia, biologia,
entre otras, para el estudio de la sexualidad. Asi, la teoria de los holones sexuales, expresa que la
sexualidad, tiene una aplicabilidad vertical para que sea estudiada desde otras metodologias, que

proporcionen aportes teoricos para comprender sus elementos por los cuales se conforma.

De esta manera, propone la siguiente definicion, “la sexualidad humana es el resultado de
la integracion de cuatro potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones (o
subsistemas) sexuales, a saber: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion
afectiva interpersonal” (Rubio, 1983, 1984, 1992a, 1992b. Citado en Rubio, 1994, p. 29). En este
sentido, se entiende que la sexualidad estd compuesta por un conjunto de subsistemas que se
relacionan entre si y a su vez se determinan entre estos. Puesto que, cualquier alteracion o
manifestacion de cada holon sexual, influye tanto para su determinacion como para los demas
holones sexuales. Asimismo, los significados de las experiencias que se generan en cada holon

construyen e integran a la sexualidad.

La sexualidad humana es una construccion socio-historica, lo cual es importante tener en
cuenta ya que con el paso de los afios y el cambio de épocas, los significados atribuidos a esta
cambian y repercuten en la relacion que establece el individuo con su cuerpo y el de los demas.
Asimismo, la sexualidad se compone por diversas dimensiones como fisiologicas, psicoldgicas y
culturales, es decir, el cuerpo, lo afectivo y lo cognitivo-social que forma parte del ser humano
(Katchadourian, 1997/2000; Balderston & Guy (1998), Y Belgich, 2004. Citado en Bolivar,

2010)
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Por otra parte, desde el modelo psicoanalitico de la sexualidad desarrollado por Sigmund
Freud. El cual, describe a la sexualidad desde un caracter bioldgico e innata; Explica que los
origenes de los fendmenos sexuales, es decir, la libidinal que se expresa en la vida del ser
humano, viene desde una vision bioldgica de este (Rubio, 1994). En este sentido, es posible
hablar de una sexualidad que se desarrolla durante la infancia, la cual serd la base para su

continua construccion y que se expresa en la vida adulta.

Asimismo, la sexualidad estd relacionada con lo que es sexo, entendido como lo que es
hombre o mujer, justo esto posibilita el desarrollo de ésta ya que permite pensar, expresar, hacer
y sentir de la sexualidad; esta sexualidad se constituye a lo largo de la vida desde que se nace
hasta la muerte, se considera como una dimension esencial para el ser humano; puesto que,

posibilita el placer, la comunicacion y el afecto (Hernandez y Jaramillo, 2003).

De acuerdo a las anteriores definiciones y caracteristicas de la sexualidad, es posible
comprender que esta se desarrolla durante toda la vida; por lo que, es necesario e importante
decir que existe una sexualidad que se desarrolla durante la infancia, aunque en diversos
momentos historicos y contextos esto se ha negado o dejado pasar por desapercibida. Esta se
manifiesta y se desarrolla mediante la curiosidad y el juego en el nifio (a). Asi como los
significados que se atribuyen conforme el nifo(a) va descubriendo el mundo y con sus juegos
sexuales no entendidos desde la wvision adulta, sino que tienen otros motivos; algunas

manifestaciones de la sexualidad infantil son las siguientes (Herndndez y Jaramillo, 2003):

a. Descubrimiento del cuerpo mediante la autoexploracion y del contacto con los otros
en el cual se experimentan sensaciones.
b. Los vinculos afectivos con las figuras de apego y las relaciones de sentimientos.

c. Conciencia de las diferencias entre el otro y su cuerpo.
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d. Nociones sobre estereotipos asociados a los roles de género (femenino y masculino).

e. Curiosidad por el origen de la vida, las relaciones amorosas adultas y la reproduccion.

Otra concepcidn sobre la sexualidad en la infancia es la que nos propone Lencinas (s/f),

la cual hace referencia a:

Toda actividad del nifio y del bebé¢, relacionada con alguna zona de su cuerpo que le
genere placer. Cuando nacemos la zona “sexual” privilegiada es el cuerpo, la piel, y
principalmente la boca, las satisfacciones que brindan las caricias y la succion. Por
ejemplo, el placer que vive el bebé tanto al ser amamantado, como el llevarse distintos
objetos a la boca, nos muestra que la boca, como zona erégena le brinda placer al ser
estimulada, aunque no necesariamente ligados a la alimentacion. De manera similar
sucede con las caricias y juegos que se le hacen al cambiarle los panales, al bafarlo, al

vestirlo, etc. (p. 42)

Para Lopez (1999), la sexualidad infantil, es un operador que constituira la subjetividad y
su cuerpo sexuado del nifio. En este sentido las formas y significados que posibiliten el deseo del
otro, determinardn como este se situara frente a si, a los otros y su propio mundo. Desde el
discurso freudiano, la compresion que el adulto tenga de si mismo en su presente y futuro
dependera de su historia infantil, es aqui donde el nifio comienza a ser visto como un sujeto, no
inocente que es portador de una sexualidad y por tanto requiere un saber sobre esta; saber que se

construye en la interaccion con el otro y en su inconsciente.

Villalobos (1999), explica que la sexualidad infantil se desarrolla bajo un proceso gradual
y sus caracteristicas difieren a la sexualidad adulta; puesto que, la sexualidad del nifio, se

reconoce la existencia de esta con base en las necesidades genitales precoces y la intervencion de
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zonas corporales erdgenas mediante las cuales se manifiesta placer que van mas alld de una
funcién bioldgica como lo seria la nutricion. Desde la vision del psicoandlisis, la sexualidad
infantil, se diferencia de las otras sexualidades del adolescente y del adulto, ya que, va enfocada

en las zonas erogenas sin que estas se conviertan en alguna primacia o eleccion del objeto.

En el siguiente apartado, se aborda el desarrollo sexual por el cual pasa todo ser humano
para la conformacioén de su sexualidad, asi como se ha presentado que esta se desarrolla a lo

largo de toda la vida desde el nacimiento hasta la muerte.

Concepcion de desarrollo sexual

Como parte de brindar una mejor caracterizacion del desarrollo sexual, se aborda en un
primero momento la conceptualizacion de lo que se entiende sobre el desarrollo en el ser
humano; asi como también comprender que durante nuestra vida pasamos por diversos y
distintos desarrollos que nos conforman como lo que somos o seremos en un futuro. Con ello, en
un segundo momento se abordan las caracteristicas del desarrollo sexual del ser humano, en

especifico del infante.

De acuerdo con Meece (2001), el desarrollo es entendido como los cambios que surgen
con el paso del tiempo, este conforma los cambios sistematicos y sucesivos que posibilitan una
mejor adaptacion al ambiente. Estos cambios no solo se consolidan con el alcance de la madurez,
sino que deben seguir un patréon loégico que se complejiza y contribuye a la supervivencia. Por
otra parte, mencionar que existen distintas teorias desde las cuales se puede explicar el desarrollo
enfocado en diversos aspectos y elementos del ser humano como el desarrollo intelectual, social,

afectivo, y entre estos el sexual.
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En este sentido, el desarrollo sexual se encuentra en todas las etapas de la vida, este se
expresa y se vive de diversas y diferentes maneras conforme cambia el cuerpo y la personalidad.
Por tanto, en cada etapa este desarrollo sera distinto y tinico, asimismo la familia y la escuela son
parte importante para el desarrollo sexual en el individuo, ya que, de acuerdo a la educacion que

se brinde permitira que estos vivan y ejerzan su desarrollo sexual que se manifiesta en una

sexualidad sana, responsable y plena (Ministerio de educacion [MINED], 2010).

Tabla 7.

Desarrollo personal y de la sexualidad en el ciclo de vida.

Etapas

Caracteristicas

Periodo prenatal

Comprender el momento de la concepcion y su nacimiento; formacion de
los organos, estructura corporal. La aceptacion y felicidad durante el
embarazo como parte de la estimulacion prenatal.

Infancia: los dos primeros afios

Comprende un momento de cambios acelerados, se desarrolla el control y
exploracion del cuerpo (estimulacion que genera sensaciones placenteras
visto como natural y sin malicia), sentidos, lenguaje, apego (aprende a
confiar o desconfiar, a expresar o reprimir sus sentimientos y emociones
basicas) y sentido de independencia.

Nifiez temprana: De los tres a los
cinco afios

Periodo en el cual inicia la vida escolar del individuo, su crecimiento es
menos acelerado; aprende a controlar con mayor destreza su cuerpo y el
lenguaje, se comienza a desarrollar el auto-concepto y su identidad, la
asimilacion de los roles de género, interés por jugar con el otro (compartir
y exploracion mutua de los cuerpos), sentido de auto-cuidado y respecto al
cuerpo. Es un momento que apremia la prevencion de abuso sexual
infantil.

Nifiez intermedia: de los 6 a los 11
afos

Se desarrollan visiblemente las capacidades del conocimiento y las
habilidades de lectura, escritura y matematicas. Mejor comprension y
l6gica del mundo social; asi como el inicio del sentido moral y el
autocuidado, interés afectivo por el otro.

Pubertad y adolescencia: de los 12 a
los 18 afios

Consolidacion del pensamiento racional, sentido ético-moral y el
acontecimiento de la maduracion sexual, asi como la formacion de una
identidad positiva (importante para el autoestima y el éxito personal).

Adulto joven: décadas de los veinte
y los treinta

Adquisicion de la autonomia personal, establecimiento de relaciones
sentimentales de pareja y constitucion de familias. Ademas de una
educacion para la informacion y comunicacion que apoye las relaciones de
pareja en funcidn a que estas sean equitativas, responsables v placenteras.

Adulto maduro: décadas de los
cuarenta y cincuenta afios

Periodo de maxima responsabilidad personal, social y laboral. Representar
los propios intereses, cambios corporales y situaciones sociales,
emocionales y sociales. Es una etapa de consolidacion de vinculos
reencuentros con la pareja, se manifiesta plenitud en las relaciones
sexuales o crisis ante el envejecimiento o problemas relacionados con la
propia sexualidad.

Tercera edad o vejez: de los sesenta
en adelante

Se vuelve imprescindible el establecimiento de relaciones de amistad con
personas semejantes a su edad. La sexualidad se adecua a limitaciones
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fisicas y de salud; las relaciones de pareja tienen mayor satisfaccion en la
intimidad y compaifiia, aunque la pérdida de la pareja se convierte en uno
de los mayores duelos, muchos aprenden a sobrellevar las situaciones y
hacer ajustes en su vida.

Nota: recurso de elaboracion propia por el autor con base en la informacion de MINED, 2010.

En la tabla 7, se presentan algunos aspectos sobre el desarrollo sexual, los cuales se
manifiestan en las etapas de vida que cada ser humano transcurre a lo largo de su vida.
Asimismo, tener en cuenta que estas caracteristicas no son estaticas o rigidas, sino que cada una
de estas se pueden manifestar en la normalidad como marca cada etapa, aunque en algunos casos

estas pueden presentarse mas temprano o tarde e incluso no aparecer (MINED, 2010).

De acuerdo con NCTSN (2012), el desarrollo sexual comienza desde el nacimiento en el
ser humano, este no solo incluye cambios fisicos sino también la adquisicion de conocimientos
sexuales, creencias ensefiadas-aprendidas y comportamientos que expresan; algunos de
principios basicos que se manifiestan sobre el desarrollo sexual, en funcidon al comportamiento y

conocimiento sexual se expresa dependen de los siguientes puntos:

a. Laedad en que se encuentre (el nifio, adolescente, joven o adulto).

b. EI contexto social en el que se desenvuelve, interactia y observa (en relacion a los
comportamientos y actitudes sexuales que expresan sus familiares y amigos).

c. La educacion que se ensefia sobre las creencias e ideologias que se tienen acerca de la

sexualidad.

Ademas, uno de los principales representantes en el estudio de la sexualidad, enfocado en
la sexualidad infantil, fue Sigmund Freud a finales del siglo XIX, el cual propuso una teoria
sobre el desarrollo sexual por cual transita el ser humano durante el periodo de edad que va

desde la nifiez hasta la adolescencia. Estas etapas propuestas por Freud, pueden verse en la tabla
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5 sobre el desarrollo de la sexualidad, estos son importantes ya que, son los inicios del
reconocimiento de la sexualidad infantil, la cual se habia mantenido oculta por muchos afios, al
considerar que esta se expresa unicamente durante la vida adulta del ser humano (Direccion de

promocion y proteccion de la infancia, y Departamento de proteccion de derechos [UPRI],

2014).

Cada uno de los anteriores apartados, posibilita comprender a grandes rasgos los estudios
desde el estado del arte y las teorias mas relevantes sobre la educacion sexual y la importancia
que tiene esta para contribuir con el desarrollo de la sexualidad que se manifestd en la
conformacion de la sexualidad para el infante. A continuacion, en el siguiente capitulo tres se
aborda todo sobre el proceso metodologico y las estrategias que se utilizaron para hacer posible

llevar a cabo esta investigacion.
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Capitulo 3. Metodologia y estrategias de investigacion

En este capitulo se presenta la caracterizacion del conjunto de los procesos metodoldgicos que
conforman esta investigacion para su realizacion, se aborda de manera teérica el modelo de
investigacion cualitativa, el método de investigacion predominante (investigacion documental y
estudio de caso), la poblacion y la seleccion de la muestra de los sujetos participantes
(educadoras), y la construccién y la aplicacion de técnicas e instrumentos para la recoleccion de

datos.

Modelo de la investigacion

Al hablar sobre la investigacion, se puede entender como el “conjunto de procesos
sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno o problema”
(Hernandez et al., 2014, p. 4). Dentro del campo educativo, la investigacion es de gran
importancia, puesto que, desde sus diversos métodos se pueden describir y medir fendmenos de
manera sistematica, con lo cual, se proporcione conocimientos validos y precisos sobre la
educacion, y de esta forma posibilitar a los agentes educativos y actores involucrados en la
educacion a tomar decisiones informadas, con respecto a la mejora de la practica educativa y las
politicas publicas (McMillan-Sally, 2005). Es por ello, que la realizacion de esta investigacion
educativa, posibilita brindar una comprension sobre la importancia que tiene la educacion sexual
en el nivel preescolar, y como ésta es intervenida curricularmente por las educadoras en su plan

didactico y practica docente.

De acuerdo con las definiciones anteriores, la investigacion se puede llevar a cabo
mediante tres paradigmas o rutas los cuales, permiten realizar un trabajo de investigacion, ya sea,

de manera cuantitativa, cualitativa, ademds de agregar un tercer modelo donde se hace uso de
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ambos paradigmas, denominado, mixto (Hernandez et al., 2014). Nifio (2011), considera que
existe cierta confusion entre varios autores sobre esta concepcion en términos de lo que son los
tipos de investigacion, ya que, para otros autores, suelen denominarse enfoques, modelos,
métodos, estrategias o rutas. Para esta investigacion nos enfocamos en mencionarlo de manera
indistinta como modelo o enfoque, esto permite comprenderlo desde un panorama global.
Asimismo, el modelo bajo el cual se realiza la investigacion es de acuerdo a una metodologia
cualitativa, ya que, permite comprender el fendmeno estudiado; Con ello, Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018), mencionan que la comprension del fendmeno se trata de encontrar los patrones
y diferencias de las experiencias y significados a través de quienes los viven. Una de sus ventajas
es que posibilita profundizar el interior del problema, donde se conozcan cada uno de los
elementos que lo conforman. Ademds de tener en cuenta que conforme se avanza en la
investigacion se irdn recolectando progresivamente los datos; De esta manera algunos datos
posibilitan obtener otros datos y asi sucesivamente, no es algo lineal, sino mas bien en “zigzag”
(Del Cid et al., 2011, p. 24). Y a su vez modificar y ajustar la investigaciéon conforme a nuevas

necesidades y orientaciones que surjan durante el proceso de investigacion (Del Cid et al., 2011).

Algunas caracteristicas del modelo cualitativo son las siguientes (Hernandez-Sampieri y

Mendoza, 2018):

Tabla 8.
Modelo cualitativo
Categoria Descripcion

Problema El investigador parte de plantear un problema, esto no necesariamente exige un
proceso preestablecido con claridad.

Ruta metodologica Predomina una logica inductiva; es decir, va de lo particular a lo general del
problema, aunque esto no siempre es asi.

Proceso de indagacion La investigacion se desarrolla de manera flexible; es decir, hay un devenir para

organizar la informacion y trabajo simultaneamente entre la obtencion de
informacion empirica y el desarrollo de la teoria, puesto que el proposito es
contribuir en reconstruir la realidad del fendmeno estudiado.

Interpretativa Encuentra el sentido de los fendmenos y hechos con base en los significados que
las personas les atribuyen. Asimismo, la realidad se define conforme a las
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interpretaciones que realizan los participantes y el investigador. Esta se modifica
durante el transcurso de la investigacion.

Meétodos Las técnicas utilizadas por los métodos para recabar informacion son de manera
no estandarizada, estan en funcion de las necesidades del estudio. Estos pueden
ser la revision de documentos, la observacion, registro de historias de vida,
entrevistas, entre otras. Lo cual posibilita diversas clases de narrativas.

Supuestos Surgen durante o final de la investigacion

Datos-Resultados

Posibilitan descripciones detalladas representadas en notas, a diagramas, mapas,
etc. En estos se presentan los significados obtenidos que posibiliten contextualizar
los descubrimientos. (No necesariamente pretende generalizar los resultados, ni la
replicacion del estudio).

Nota: Recurso de elaboracion propia por el autor con base en la informacion de las caracteristicas de

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).

Por otra parte, el proceso de investigacion va dirigido a la solucion de problemas y por el

cual se obtendran nuevas producciones de conocimiento. Asi mismo, dicho proceso implica una

serie de etapas, las cuales posibilitan llevar a cabo la investigacion de acuerdo a ciertos

elementos para acercarnos a la ciencia (Arias, 2012). Estos consisten en un primero momento, la

planificacion del proyecto de la investigacion por realizar; es decir, qué, como, cuando, donde

del proyecto por realizar. Por lo cual, se disefid un cronograma de actividades para llevar a cabo

la investigacion, el cual se presenta en la siguiente figura 2.

Figura 2.
Cronograma de actividades para realizar la tesina
Actividad 2020 2021
SEPT NOV FEB MAR ABR MAY JUN
SEMANAS

Introduccion

Justificacion
Revision de la
literatura
Planteamiento
y delimitacion

del problema

Objetivos de la

investigacién

Marco tedrico

Metodologia

Reflexiones

finales

Referencias

Anexos

Nota: recurso de elaboracion propia la tesista.
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Ademas, dentro del instructivo de titulacion de la Universidad Pedagogica Nacional
[UPN], se establece como un elemento metodoldgico, realizar este cronograma de actividades; si
bien, puede elaborarse y establecer fechas, este puede modificarse conforme se avance en la
investigacion; Dentro del cronograma se puede observar que las fechas para elaborar el capitulo
de marco tedrico y las reflexiones finales, se han ampliado un mes mas de acuerdo el tiempo
preestablecido en un inicio, y una semana mas para terminar el apartado de observacion de esta
capitulo 3. Puesto que, asi como se ha mencionado, la investigacion desde el modelo cualitativo,
no es lineal y, por tanto, se puede ir y venir durante el proceso de investigacion. En un segundo
momento, la ejecucion del proyecto; es decir, intentar llevar a cabo las actividades
preestablecidas en el cronograma de investigacion, las cuales se presentan a lo largo de este
documento elaborado. Y, por ultimo, la divulgacion del informe final, en el cual se exponen los
resultados y las conclusiones a las que se llegd con la investigacion; en este sentido, este ultimo

proceso, se realiza en el capitulo 4 de la investigacion.

Desde el modelo cualitativo se posibilita para esta investigacion, aproximarnos a conocer
la realidad desde la literatura y el campo, sobre la importancia actual de la educacion sexual
abordada desde la infancia y como esto influye en las estrategias que utilizan las educadoras en
el nivel preescolar para promover una adecuada educacion sexual. A continuacion, se describe en

qué consiste el disefio de investigacion utilizado para llevar a cabo este estudio cualitativo.

Diserio de la investigacion cualitativa

El disefio de la investigacion se puede entender como el plan o estrategia practica general que
adquiere la investigacion, lo cual puede cambiar conforme se avanza en el proceso de intentar
obtener la informacion necesaria para responder a la pregunta de investigacion y alcanzar el

objetivo general y especificos (Herndndez et al., 2014). En este sentido, existen distintos tipos de
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disefios mediante los cuales se puede llevar a cabo la investigacion cualitativa; Tener en cuenta
que estos disefios se pueden yuxtaponer entre si, de manera que no se limitan a utilizarse uno
solo, sino pueden complementarse entre si para lograr comprender mejor el fendémeno en
cuestion (Nifio, 2011). Con ello, Arias (2012) reafirma lo mencionado anteriormente, aunque
existe la clasificacion de los tipos de investigacion, estos pueden conjugarse entre si; es decir,
una investigacion descriptiva también puede contener elementos que son parte de una
investigacion explicativa; Todo ello, dependera de lo que se requiera para aproximarse al objeto
de estudio y responder a la pregunta de investigacion. En este sentido, para intentar
aproximarnos a responder la pregunta de investigacion y llevar a cabo el objetivo general. Se ha
optado por utilizar elementos e instrumentos que caen dentro de diversos tipos de investigacion.
Por tanto, para el disefio de la investigacion se utiliza la investigacion documental y el estudio de
caso en el cual, Nifo (2011) especifica que el estudio de caso contiene “elementos que pueden
caer dentro de la investigacion exploratoria o descriptiva” (p. 38). Antes de describir en qué
consiste cada una de estas investigaciones a utilizar para este estudio, es necesario conocer el
alcance que tiene la investigacion, lo cual influye en la seleccion de la investigacion documental

y estudio de caso para el disefio de este estudio.

Los niveles y tipos de investigacion, a los que corresponde esta investigacion, son de
nivel perceptual, lo cual engloba a las dos siguientes investigaciones, exploratoria y descriptiva.
Con ello, se permite delimitar y especificar el alcance en términos de conocimiento que tendra la
investigacion en su generalidad. La primera, la investigacion exploratoria, permite indagar no
solo en los conocimientos existentes del tema a estudiar, a su vez direcciona y justifica el
alcance; Permite que la indagacion sea informal para la obtencion de aspectos relevantes para la

investigacion. Y la segunda, la investigacion descriptiva, permite tomar decisiones con respecto
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al campo de estudio, ya que, existe de manera concreta un interés ante la situacién preocupante,
lo cual tiene un contexto y necesidades, que son punto de partida para la delimitacion del estudio

(Hurtado, 2015. Citado en Carhuancho et al., 2019; Nifio, 2011)

En este sentido, la investigacion tiene un alcance exploratorio, en términos de lo que se
ha estudiado en los tltimos afios del siglo XXI sobre la educacion sexual para el nivel educativo
de preescolar de manera internacional, nacional y local. Esto a su vez, posibilita tener un alcance
descriptivo, pues también se genera la descripcion de las caracteristicas y elementos que versan
en torno al tema, con base en la literatura y la practica docente que realizan especificamente
cuatro educadoras para la intervencion de contenidos sobre educacion sexual en estudiantes de

preescolar.

Para llevar a cabo este estudio, en un primer momento gran parte de lo que se realiza esta
basado en la investigacion documental, ésta entendida como una estrategia sistematica para
observar y analizar diversas realidades tedricas y empiricas que son expuestas en diferentes
documentos en los cuales se interpretan datos e informacion sobre un tema determinado, en el
cual se utilizan diversos métodos e instrumentos para obtener resultados para el desarrollo
cientifico (Espinoza, 2015). Como parte del primer objetivo especifico, la investigacion
documental tiene relevancia, pues es utilizada para la recoleccion de documentos y analisis con
respecto a que se ha estudiado en los ultimos afios sobre la educacion sexual en el nivel
preescolar; al igual sobre investigaciones de la sexualidad infantil, que nos permitan comprender
a grandes rasgos las implicaciones, ventajas, desventajas, caracteristicas y elementos
fundamentales de la educacion sexual para su fundamentacion desde los estados de

conocimiento. Esto a su vez, contribuye en el cuarto objetivo especifico, para explicar las
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relaciones que existen del analisis de la informacion encontrada en la literatura con los datos

obtenidos de las entrevistas semiestructuradas y la observacion de las educadoras.

Como parte importante para obtener un acercamiento a la realidad educativa, sobre las
estrategias utilizadas para intervenir el contenido curricular sobre educacion sexual en el nivel
educativo de preescolar. Se utiliza el estudio de caso como método de investigacion para
aproximarnos a esta realidad, a partir del estudio de caso de la intervencion de las educadoras
con dichos contenidos. A continuacion, se presentan las caracteristicas del estudio de caso y su

vinculacion para llevar a cabo el estudio de la educacion sexual en preescolar.

Estudio de caso

Es un tipo de investigacion utilizado en el paradigma cualitativo, este permite examinar sucesos
y situaciones de una persona o mas personas que comparten algo en comun. Sin embargo, existe
mucha critica sobre llevar a cabo este tipo de investigacion, ya que, algunos académicos
consideran que las conclusiones de un caso en particular se tienden a generalizar y en realidad no
se realiza la generalizacion de datos, ya que, tiene implicaciones éticas para la comunidad
cientifica, por lo que tienen su particularidad, pues se investigan casos tipicos, extremos o

marginales. Este tipo de estudios pueden realizarse en el campo educativo (Nifio, 2011).

De acuerdo con Bisquerra (2009), el estudio de caso se caracteriza por el proceso de
indagacion de manera sistemdtica y en profundidad de un fendmeno o hecho, los cuales, dentro
de las ciencias humanas y sociales, se entienden como entidades sociales o educativas Unicas
para ser estudiadas. Se reconoce la estrecha relacion que existe entre el estudio de casos y la
etnografia; En este sentido, Bartolomé (1992, Citado en Bisquerra, 2009), lo que distingue al

estudio de caso, es que éste se enfoca en generar supuestos que surgen durante el proceso de
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conocer el funcionamiento de todos los elementos que componen el caso estudiado, de manera
que se descubran las supuestas relaciones causales conforme al contexto natural y del mismo

Proceso.

Arias (2012), define al caso como “cualquier objeto que se considera como una totalidad
para ser estudiado intensivamente” (p. 33). En este sentido, puede ser un caso, un grupo pequefio
de educadoras. Por tanto, se indaga de manera que se profundice exhaustivamente el mismo.
Asimismo, se ha establecido llevar a cabo un estudio de caso para esta investigacion, pues
interesa interpretar los datos obtenidos directamente de los participantes y conocer de una
manera mas precisa las estrategias utilizadas para promover una adecuada educacion sexual en
estudiantes de nivel preescolar, asi como los sesgos que existen entre la practica educativa, el

contenido curricular de educacion sexual y el estado de conocimiento.

Por otra parte, el disefio de esta investigacion también se enfoca desde un nivel de
investigacion de campo, ya que, es necesario la obtencion de algunos datos a partir de los sujetos
y de su realidad, sin que exista alguna alteracion de las condiciones existentes, y a su vez es una
investigacion no experimental que son propias para el estudio del campo educativo para el
estudio de casos o situaciones particulares. Ademas, se incluyen referentes bibliograficos
(fuentes secundarias), que son ttiles para la elaboracion y sustento del marco tedrico y estado del
arte de la investigacion (Arias, 2012). En el siguiente apartado, se abordan algunos elementos
importantes para llevar a cabo este tipo de investigacion de campo, que es la poblacion y la

muestra de los sujetos a investigar.
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Eleccion de la poblacion

La poblacion de acuerdo con Arias (2012), es definida como el “conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio” (p. 81).
Asimismo, la identificacion de la poblacién o universo es un elemento importante en la
investigacion, ya que, dependerd si se analizan todos los aspectos o solo algunos. Permite
determinar las principales fuentes de informacion ya sea de los sujetos o unidad de analisis;

ademads de establecer si sera a todos o Unicamente una aparte de ello (Del Cid et al., 2011).

Para tomar la decision de la eleccion de los sujetos que intervienen el ambito de la
investigacion, es sumamente importante delimitar la poblacidn, en el sentido de ubicarla en un
espacio (limites geograficos y el tipo de institucion), tiempo (Periodo que los sujetos u objetos
cumpliran con las caracteristicas que requiere la investigacion) y contenido determinado (Sujetos
u objetos que poseen informacién para la investigacion) (Nifio, 2011; Herndndez, Fernandez y
Baptista, 1998. Citado en Del Cid et al., 2011). Asimismo, Arias (2012), explica que la
delimitacion de la poblacion se especifica con claridad y precision dentro de la pregunta y

objetivo general de investigacion.

Para el estudio de caso, nos enfocaremos en un grupo de educadoras de nivel preescolar,
ya que, al ser los primeros agentes educativos en el inicio de la educacion formal, encargados
de la socializacion y la educacion en general de los nifios y nifas; tienen una gran
responsabilidad en la construccion de conocimientos, habilidades, destrezas, aptitudes, actitudes
y valores, que son esenciales para la conformacion de las subjetividades y del desarrollo sexual

que contribuye en la construccion de la sexualidad en los estudiantes de nivel preescolar. Por las
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caracteristicas del estudio de caso, se selecciond una muestra de los participantes, lo cual se

presenta en el siguiente apartado.

Seleccion de la muestra

La muestra es requerida cuando la poblacion es grande o en su caso, no se considera relevante
abarcar a toda la poblacion, sino unicamente obtener una muestra de esta que sea representativa
para investigar ciertas caracteristicas del conjunto. Ademas, existen distintos métodos utilizados
en la investigacion cuantitativa o cualitativa para seleccionar la muestra. Justamente la diferencia
esta en algunos estudios las caracteristicas y aspectos se puedan generalizar o no para toda la
poblacion. En el caso de la investigacion cualitativa, al referirse a elementos propios de personas

o grupos, dificilmente se tiende a generalizar (Del Cid et al., 2011).

Para la seleccion de la muestra existen dos tipos de muestreo, bajo los cuales se agrupan
diversas formas de realizar el procedimiento, el muestreo probabilistico y el no probabilistico
(también conocido como no aleatorio o dirigido). Por lo que, la realizacion de este estudio, se
enfoca en un muestreo no probabilistico, ya que, la seleccion se realizara por un conocimiento
previo de los sujetos y, por tanto, la decision de quienes participan es tomada conforme a
criterios del investigador. Ademas, dentro del muestreo no aleatorio, se agrupan varias formas de
realizar el muestreo, como es el estudio de caso, en el cual se reduce a una persona, un grupo,
escuela, hecho, entre otros, sdlo para conocer con profundidad lo seleccionado (Del Cid et al.,

2011).

En este sentido, la seleccion de la muestra no probabilistica, se basoé en seleccionar a
docentes tanto del sector publico como privado que actualmente se encontraran frente a grupo de

cualquier grado en educacion preescolar. La muestra seleccionada fue mediante el acercamiento
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por conocidos, esto por las condiciones de confinamiento provocadas por el COVID-19. Lo cual,
provocd que la seccion de la muestra fuera Unicamente de cuatro educadoras de diversos
preescolares, ubicados en los estados de Querétaro y Guanajuato. Ademas, la participacion de
las cuatro educadoras fue de manera voluntaria, puesto que, en un inicio se les informo sobre en

qué consiste este proyecto de investigacion.

Para contribuir con una vision de la educacion sexual desde dos perspectivas, se pretendia
seleccionar también a un grupo de padres de familia. Pero no fue posible lograr un acercamiento
con estos, Unicamente se dio una sola participacion, el contacto con este se dio por medio de
conocidos; esto por las condiciones de confinamiento por el COVID-19. Los padres de familia,
tienen gran relevancia para la investigacion ya que, son los primeros sujetos y agentes
encargados de la socializacion y la educacion informal de los nifios y nifas. Por lo que, tienen
una gran responsabilidad en la construccion de conocimientos, habilidades, destrezas, aptitudes,
actitudes y valores, que son esenciales para la conformacién de las subjetividades y del

desarrollo sexual de sus hijos durante la infancia.

Una vez determinado a los sujetos participantes, y segun la autora Bell (2004), es
importante informarles sobre la confidencialidad de los datos y por tanto mencionarles sobre el
codigo de ética o protocolo de actuacion (ver apéndice A) que se tiene en cuenta con respecto a
la informacion e identidades que se proporcionan en la aplicacion de las técnicas y sus
instrumentos abordados en los siguientes apartados. Ademas de informacién sobre el propdsito
de la investigacion y en qué consistira su colaboracion, en este sentido, se proporciond un

panorama general y sintetizado del proyecto de investigacion, para la aprobacion del protocolo.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Antes de abordar propiamente las técnicas utilizadas en la investigacion, es necesario reconocer
que el proceso de recoleccion de datos depende de diversos componentes como son el problema,
el objetivo, la poblacion, la muestra, variables, entre otros. Todo esto, permite seleccionar las
técnicas que se adecuen mas a lo que se pretende lograr obtener de los datos. Con ello, establecer
los tipos de datos, los cuales se dividen en dos, el primero los datos primarios: aquellos que se
extraen directamente de la realidad. Se tiende a realizar investigaciones de campo; y el segundo
los datos secundarios: aquellos que han sido reelaborados por otros investigadores y que se
encuentran en documentos, videos, imagenes, entre otros. A su vez tiende a realizar

investigaciones de tipo documental (Nifio, 2011).

En la tabla 9, se presenta una agrupacion que corresponde a los tipos de técnicas que se
utilizan en la investigacion cualitativa, para esta investigacion se retoman técnicas que
corresponden a ambas categorias directas e indirectas para la recoleccion de datos para
posibilitar un mejor acercamiento al objeto de estudio, las categorias elegidas son descritas mas

adelante en el texto.

Tabla 9.
Tipos de técnicas
Categorias (Técnicas) Descripcion Ejemplo
Directas o interactivas Agrupan el conjunto de técnicas que Observacion participante.
posibilitan la obtenciéon de informacion Entrevista.
empirica- directa a partir de los Historia de vida, entre otras.
informantes-participantes que forman parte del
contexto donde se localiza el problema
estudiado.
Indirectas o no Agrupan el conjunto de técnicas que Documentos oficiales.
interactivas posibilitan la lectura de documentos escritos. Documentos personales, entre otros.

Ya sea para obtener y sistematizar un
panorama del problema, a través de mostrar
una evolucion historica o trayectoria que ha
tenido o se tiene del funcionamiento de la
realidad. Asi como la percepcion que se tiene
sobre la problematica (Blisqueda en la
literatura, para conocer y sistematizar el estado
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del arte, caracterizar la situacion y contrastar
los datos teoricos y empiricos).

Nota: Recurso de elaboracion propia la tesista con base en el cuadro 11.1. Técnicas de recogida de informacion
(Colas y Buendia, 1992: 255. Citado en Bisquerra, 2009).

Segun el autor Arias (2012), las técnicas de recoleccion de datos son el procedimiento
particular de obtener la informacidn y estd estrechamente relacionado con sus instrumentos que
son cualquier dispositivo o formato donde se registra la informacion. En este sentido, en los
estudios de caso, las técnicas utilizadas con mayor predominancia son el analisis de documentos,
la entrevista y la observacion (Simons, 2011), y con ello, cada una con sus respectivos
instrumentos para la recoleccion de los datos. A continuacidn, se describen cada una de las
técnicas mencionadas, asi como de sus instrumentos que se utilizaran en cada una para la

investigacion.

El analisis de documentos

De acuerdo con Simons (2011), permite comprender ciertas particularidades, valores politicos,
normas, creencias, organizacion del escritor, que son utilices para nuestro objeto de estudio, en
cuanto a obtener ciertos elementos que posibilitan la elaboracion de los instrumentos, conforme a
temas que son necesarios analizar y a su vez posibilite la interpretacion de los datos que se
obtengan. Por tanto, un documento puede entenderse como un escrito vinculado al contexto o
escenario investigado, y se representa de manera formal a la organizacion, estos pueden ser tanto

documentos formales como informales.

Bisquerra (2009), especifica que el andlisis de documentos pretende complementar,
contrastar y validar informacioén obtenida de manera respectiva y referencial sobre el objeto de
estudio. En este sentido, se lleva a cabo una actividad de sistematizar y planificar la examinacién

de documentos escritos en referencia a un amplio panorama desde diversas fuentes de
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informacion y disciplinas que abordan elementos esenciales de la investigacion; lo cual, muestra
las perspectivas que tienen los escritos. Por su parte, existe una clasificacion de los documentos,
los cuales pueden agruparse en documentos oficiales y personales, a continuacion se describen

en la tabla 10.

Tabla 10.
Tipos de documentos
Categoria Descripcion
Documentos oficiales Son todos aquellos materiales publicados en fuentes de informacion

oficiales, como articulos de periddico, informes gubernamentales, revistas,
murales, fotografias, archivos y estadisticas, repositorios institucionales,
entre otros.

Estos materiales pueden ser internos (solo estan disponibles en una
determinada organizacion, segun su normativa) o externos (son producidos
para la difusion en revistas, comunicaciones y divulgaciones).

Posibilitan la interpretacion posterior.

Documentos personales Relatos escritos en primera persona, donde se manifiesta la experiencia de
la persona, como los diarios personales, cartas, autobiografias, historias de
vida, entre otros.

Nota: Recurso de elaboracion propia por la tesista.

Con base en la Tabla 9 -Tipos de técnicas, el analisis de documentos corresponde una
categoria indirecta o no interactiva utilizada para la obtencion de datos, lo cual posibilita obtener
un panorama general de la problematica de manera historica, mediante la busqueda y revision de
la literatura. En este sentido, para realizar esta investigacion se utilizan distintos documentos que
nos permiten contextualizar el estado en que se encuentra el objeto de estudio y la problematica
sobre la educacion sexual intervenida en la etapa infantil, desde un panorama internacional a
nacional o local, una de las formas que permiti6 realizar esta contextualizacion fue el registro de
la bitacora de busqueda (Ver Apéndice D), 1til no solo para la sistematizacion del estado del arte
como se menciond con anterioridad en el capitulo dos del marco teodrico. Se utiliza el tipo de
documentos oficiales mencionado en la tabla 10. “Tipos de documentos”, esto para la
comprension de textos de investigacion, tesis, articulos de revista, libros para el sustento tedrico,

referencial y conceptual de la investigacion y sus posibles sesgos que existan con la informacion
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obtenida de las entrevistas y la observacion, asi analizar y reflexionar en el capitulo cuatro, lo

que se encontro a lo largo de la investigacion.

La entrevista

Es una técnica que mayormente posibilita el didlogo “cara a cara”, entre el entrevistado y el
entrevistador, con base en un tema determinado para efectos de la investigacion, en la cual se
puedan obtener la informacion requerida y para lo cual se destina un tiempo significativo para
cada entrevistado (Arias, 2012). La entrevista se puede llevar a cabo mediante diversos tipos de
entrevista. Uno de estos tipos, se enfocara en realizar un tipo de entrevista, denominada
semiestructurada, en la cual requiere elaborar una guia con pocas preguntas abiertas que
posibilitan conseguir cierto tipo de informacion requerida para la investigacion (Del Cid et al.,

2011).

De acuerdo con Simons (2011), tiene cuatro objetivos principales, el primero permite
documentar la opinion; el segundo, la implicacion activa entre los participantes que favorece el
analisis de los temas; el tercero, la flexibilidad para direccionar la entrevista; y el cuarto, la
representacion de sentimientos y sucesos que no han sido observados o visualizados. Ademas, la
duracion de la conversacion dependera del tiempo que disponga cada participante; en este caso la
entrevista se ajustara a los tiempos y necesidades de cada participante. Por otra parte, el climay
espacio generado en la interaccion con los sujetos informantes se dara de manera confiable,
responsable y respetuosa ante lo que se manifieste y se exprese. Por otra parte, algunas de las
caracteristicas que deben tener los entrevistados son las siguientes, esto para que la informaciéon

proporcionada sea confiable (Del Cid et al., 2011):

a. Disposicion a participar en la entrevista.
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b. Explicar el rol que desempefiara.
c. Proporcionar la informacion requerida sobre en qué consiste la investigacion y su

utilidad.

Para llevar a cabo la entrevista, durante el seminario de Seminario de Tesis II, y Campo
de Concentracion desarrollados en el curriculum de la Licenciatura en Pedagogia, se elaboraron
dos instrumentos tipo cuestionario con preguntas abiertas, los cuales permitieron realizar un
primer acercamiento a la realidad del problema, algunas de las preguntas sirvieron para realizar
un diagnostico de lo que se sabe en relacion a la educacion sexual infantil. De acuerdo con
Bisquerra (2009), las entrevistas se pueden llevar a cabo en tres momentos, los cuales son, inicial
o exploratorias, también conocida como diagndstico; las seguimiento o desarrollo, y las finales.
Para este caso, se toma en cuenta a la entrevista llevada a cabo, como de diagnostico y final, a

continuacion, se enlistan algunas caracteristicas de los momentos de la entrevista.

a. Entrevista inicial o de diagnostico:
i.  Identifica aspectos relevantes y caracteristicos que posibilitan tener un primer
panorama del problema u objeto de estudio.
ii.  Importantes en los primeros momentos para adentrarse y familiarizarse con el
contexto o realidad.
iii.  Posibilita situar y elaborar una ruta-guia de actuacion futura para la investigacion.
b. Entrevista final:
i.  Permite contrastar la informacion.
ii.  Concluye elementos de la investigacion.
iii. Informa determinados aspectos con la finalidad de brindar continuidad a ser

estudiados.
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explicar en qué consistid la entrevista inicial y final conforme a los sujetos entrevistados.

Tabla 11.
Informacion sobre las entrevistas
Descripcion
Categorias Educadoras Padres de familia
Objetivo Indagar y conocer qué conocimientos Indagar y conocer qué conocimientos

previos poseen los docentes respecto a la
educacion sexual en educacion preescolar
y cdmo es intervenida en su practica.

previos poseen los padres de familia sobre
la educacion sexual de sus hijos (as).

Numero total de
preguntas

Cuestionario con diez preguntas

Cuestionario con nueve preguntas

Numero de preguntas
para el diagnostico

Se seleccionaron del total de las preguntas,
dos de estas sobre el nivel educativo
adecuado para intervenir la educacion
sexual y sobre los contenidos.

Se seleccionaron del total de las preguntas,
cuatro de estas sobre el agente encargado
para intervenir la educacion sexual, asi
como la importancia, actuacion y abordaje
de esta ante manifestaciones de la
sexualidad en el nifio (a).

Numero de preguntas
para las reflexiones
finales

El restante del total de las preguntas, se
enfocan en conocer algunos conceptos
especificos relacionados con la sexualidad
y la importancia que tiene la educacion
sexual para promover el desarrollo sexual
saludable y como prevencion contra el
abuso sexual infantil.

El restante del total de las preguntas, se
enfocan en conocer qué concepciones y
referentes respecto a algunos conceptos de
la sexualidad que tienen los padres de
familia para abordar la educacion sexual
con sus hijos(as).

Numero de
informantes

Los informantes fueron cuatro docentes,
las cuales se encuentran frente a grupo en
educacion preescolar

El informante inicamente fue una sola
madre de familia, con hijos(as) en edad
preescolar.

Entrevista transcrita

Revisar apéndice C

Revisar apéndice B

Nota. Sistematizacion de datos elaborada por el autor

Es importante resaltar que, la entrevista puede ser aplicada a toda clase de personas, sin
importar las limitantes u obstaculos que se presenten para obtener la informacion, como que sean
analfabetos, personas con alguna discapacidad, limitaciones fisicas y organicas (optar por utilizar
la comunicacién por medio de plataformas web), que imposibiliten brindar una respuesta escrita
u oral de cara a cara con el entrevistador, entre otros. Asi la entrevista que se elabora mediante un
cuestionario estructurado posibilita que la informacion obtenida, sea facil de procesar; sin

embargo, con esta alternativa no es posible profundizar algunos elementos que surjan durante la
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entrevista de manera presencial (Camacho, et al., 2019). En el siguiente apartado se abordan

algunos elementos importantes sobre el cuestionario.

Cuestionario

Es un instrumento que es utilizado dentro de las técnicas de observacion, encuesta y entrevista.
En este es posible formular una serie de interrogantes sobre diversas categorias a investigar y con
ello, captar la valoracion subjetiva que realizan los sujetos sobre los hechos o fendomenos
investigados. En este sentido, las preguntas pueden distinguirse de acuerdo al tipo de contenido,
directo (la pregunta se formula de acuerdo al contenido de objeto investigado) e indirecto (por su
naturaleza de profundidad es dificil elaborarlas para su aplicacién en una encuesta). Ademas, las
preguntas pueden elaborarse de manera abierta; dentro de la encuesta, este tipo de preguntas no
hay una definicion de variables, tinicamente se obtienen la opinién, por lo que no es posible
medir la propiedad. Y las preguntas cerradas, son mayormente utilizadas en la encuesta, ya que,
permiten delimitar las respuestas para determinar la cantidad de variantes preestablecidas

(Camacho, et al., 2019).

Cada una de las entrevistas semiestructuradas se realizaron mediante la plataforma de
formularios Google. Se decidié optar por utilizar esta plataforma, por las condiciones de
confinamiento por el Covid-19. Ademas, el formulario se adecu¢ al tiempo de los participantes
para su pronta respuesta, en el cual se establecié un lapso de tres dias y medio para responder a
las preguntas en el horario y dia dentro de ese lapso adecuado a sus necesidades. Previo a enviar
la liga con el cuestionario, se les informé a cerca del proyecto de la investigacion, y la finalidad

que tiene su participacion para contribuir en la obtencion de datos desde la realidad; con ello,
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enriquecer la investigacion, asi como de comprender los conocimientos, saberes y practicas de la
intervencion sobre la educacion sexual que se promueve para un desarrollo sexual saludable

desde la infancia.

La observacion

Dentro de las investigaciones cualitativas, la observacion constituye un medio formativo
utilizado mayormente en los estudios cualitativos (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
Ademas, es una técnica que consiste en visualizar la realidad (fendmeno o situacion que se
produce en la naturaleza o sociedad), de manera sistematica con base en los objetivos
preestablecidos de la investigacion. Para que la observacion adquiera el caracter cientifico dentro
de la investigacion cualitativa, es necesario seguir ciertas normas para llevarla a cabo, las cuales

son las siguientes (Arias, 2011):

1. Objetivos precisos de la investigacion y del instrumento de observacion.

2. Marco tedrico para determinar los elementos a observar.

3. Instrumento de observacion claro en los elementos a observar.

4. Forma de registrar la informacion (Grabadora, cdmara de video o notas).

5. Logistica adecuada para la recoleccion de la informacion (Hora, traslado, tiempo de
observar, instrumentos que se disponen, entre otros).

6. Manejo adecuado sobre el instrumento de observacion (atencion a elementos extras
en la observacion que son importantes de registrarse).

7. Medios de verificacion sobre los datos obtenidos para que sean validos y confiables.

8. La observacion debe llevarse a cabo de forma responsable y sistémica.
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Por otra parte, el investigador observador, adquiere un papel que depende del tipo de
participacion e involucramiento con el escenario observado. De acuerdo con
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) describen los siguientes papeles que desempefia el
observador, un papel de no participacion (observar documentales, fotografias), una participacion
pasiva, (se esta presente pero no hay interaccion con los sujetos), una participacion moderada
(selecciona algunas actividades para participar), una participacion activa ( mayor interaccion en
las actividades pero respeta su papel como observador) y una participacion completa ( se integra
completamente a la dinamica del grupo y se vuelve un participante mas). El papel de observador
que se requiera desempenar, depende de las circunstancias del tipo de estudio llevado a cabo.

Algunas caracteristicas del observador cualitativo en la investigacion, son las siguientes:

1. Sabe escuchar.

2. Utiliza todos sus sentidos para captar mejor lo observado.

3. Pone atencion a los detalles.

4. Desarrolla habilidades para descifrar y comprender conductas.

5. Esreflexivo y flexible para orientar el centro de atencion.

Segun Simons (2011), la entrevista puede tomarse como complemento en la observacion
de campo, asi lo justifica en cinco razones su aplicabilidad. La primera, presenta una imagen
completa del contexto; la segunda, la riqueza de documentar sucesos observados. La tercera, se
descubren normas y valores de sus culturas, programas, instituciones segin sea el caso a
observar; La cuarta, favorece la participacion de algunos otros que no tienen tanta facilidad de
expresarse en la entrevista; y la quinta, permite entrelazar la informacién obtenida en ambas
técnicas entrevista-observacion. Asimismo, permite comprender las experiencias vividas de las

personas en ciertos sucesos.
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El instrumento de observacion se elabord durante el seminario de tesis II y campo de
concentracion II, el cual consistio en el desarrollo de un tipo lista de cotejo (Ver Apéndice E) con
categorias especificas sobre la educacion sexual infantil que permita observar el qué, como y
cuales son las estrategias que utilizan las educadoras para intervenir los contenidos de educacion
sexual en el nivel de preescolar. Asimismo, posibilita alcanzar el objetivo especifico numero
dos, mencionado en el capitulo 1 sobre el planteamiento del problema y su delimitacion. La
observacion se dara de manera no participante, mediante el uso de plataformas digitales

utilizadas por las educadoras en la educacion virtual.

Finalmente, el proceso metodologico es indispensable para llevar a cabo una
investigacion y que ésta adquiera su cardcter cientifico. Asi se posibilita conocer en profundidad
los elementos que componen a una investigacion para su planeacion, ejecucion y obtencion de
resultados relevantes para los estados del conocimiento dirigido al campo educativo para la
comprension y andlisis de diversas problematicas. Ademas, conocer los diversos disefios de
investigacion, técnicas e instrumentos que son mayormente utilizados para llevar estudios de
corte cualitativo en la educacion; y como es que cada uno de estos elementos de manera
complementaria y conforme a lo que se pretende investigar se permite acercarnos desde diversos
angulos y perspectivas al objeto de estudio. En el siguiente capitulo, se aborda la sistematizacion
de los resultados obtenidos de los instrumentos y técnicas aplicadas, con ello encontrar las
relaciones y confrontacion de la teoria con los datos duros, ademads de las conclusiones a las que

se ha llegado con la investigacion.
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Capitulo 4. Reflexiones finales

En el presente capitulo estd compuesto por tres apartados para su mejor comprension de las
reflexiones a las que se llegd con la realizacion de este proyecto investigativo y como parte de
acercarnos a una posible respuesta a la pregunta de investigacion planteada en un inicio del
estudio; el primer apartado, se enfoca en los resultados de la investigacion como para la
sistematizacion de los datos duros obtenidos de la aplicacion de las técnicas y sus instrumentos
de recolecciéon de datos; el segundo apartado, aborda la discusion generada con los datos
obtenidos y las relaciones existentes en confrontacién con las bases teoricas, conceptuales y los
antecedentes de la investigacion; y el tercer apartado, enfocado en explicar las conclusiones
personales obtenidas durante todo el proceso de investigacion, las limitaciones que se
presentaron al momento de llevar a cabo el estudio y las posibles rutas de investigacion para el

tema de la educacion sexual en los primero niveles educativos.

Resultados de la investigacion

El apartado aborda la sistematizacion de los datos obtenidos conforme a las entrevistas
semi-estructuradas y las observaciones. En un primer momento se desglosan los datos obtenidos
de los dos tipos de entrevistas semi-estructuradas, una dirigida a las educadoras y otra a los
padres de familia, con la intencion de indagar sobre los conocimientos, saberes y concepciones
que tienen sobre la educacion sexual y de algunos elementos que forman parte de esta educacion;
y en un segundo momento, mostrar los datos obtenidos de la observacion sobre las estrategias
que utilizan las educadoras para intervenir contenidos de educacion sexual y su justificacion

curricularmente.
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Entrevistas semiestructuradas

Este apartado esta compuesto por dos momentos para la sistematizacion de los datos obtenidos
en las entrevistas; el primer momento, las entrevistas (Ver apéndice C) realizadas a cuatro
docentes en educacion preescolar con la finalidad de conocer los referentes y
conceptualizaciones que tienen con respecto a la educacion sexual y la sexualidad del nifio o nifia
en preescolar y su intervencion de contenidos; y el segundo momento, la entrevista (Ver apéndice
B) realizada a una madre de familia con hijos(as) que estén cursando la educaciéon preescolar
para con ello, conocer las percepciones que tiene sobre la educacion sexual y como la aborda con

sus hijos(as).

Educadoras. Para la sistematizacion de los datos obtenidos de las entrevistas, se ha
optado por agrupar las repuestas de acuerdo a dos ejes y sub-¢jes, el primero las
conceptualizaciones que tiene las educadoras sobre tres conceptos cruciales los cuales son la
sexualidad, sexo y género. Asi como de la relacion estrecha que existe entre los conceptos
importantes para la comprension del desarrollo humano; el segundo, el objetivo de la educacion
sexual, el cual es necesario conocerlo para tener nocion sobre lo que se espera de esta educacion
y cdmo intervenir estos contenidos escolares que contribuyan a esta educacién en el nifio o nifa

de preescolar.

La presente tabla 12. Muestra el primer eje de analisis de los datos obtenidos de las
entrevistas a las educadoras, en la cual se presentan las nociones conceptuales que tienen las

participantes sobre los conceptos de sexualidad, sexo y género.
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Tabla 12.
Conceptualizaciones
Educadoras Sexualidad Sexo Género
1 A los rasgos biologicos que Rasgos biologicos que nos Lo que dicta la sociedad que
nos identifican como hombre  diferencian entre hombre o diferencia a una persona entre
0 como mujer y el mujer. hombre o mujer pueden un
conocimiento que tenemos ejemplo son los roles de
sobre estos rasgos. género. El género es como te
identificas ante la sociedad.
2 Es la manifestacion de un El sexo tiene que ver con esas  El género en cambio es una
conjunto de influencias caracteristicas tanto construccion social que
biologicas, roles de género, fisiologicas como sexuales determina ideas, o
cultura, condicion social, con las que nacen las comportamientos para las
normas, valores etc. personas. Abarca mas la personas de acuerdo a su sexo.
cuestion bioldgica.
3 Son caracteristicas fisicas y Son las peculiaridades que Son caracteristicas que tienen
psicologicas de cada sexo. caracterizan al hombre y la en comun las personas.
mujer.
4 Una construccion social. Caracteristicas fisiologicas y Ideas y comportamientos

Conductas, actitudes, deseos
de una persona.

sexuales de hombres y
mujeres. Nifios y jovenes.

establecidos por la sociedad
para cada sexo.

Nota: recurso de elaboracion propia por la tesista.

En la presente tabla 13. Se muestra el sub-eje de analisis, el cual expresa la relacion que

existe de los anteriores conceptos mostrados en la tabla 12.

Tabla 13.
Relacion entre los conceptos sexualidad, sexo y género.
Educadoras Respuesta
1 La manera en como te desarrollas ante la sociedad y te desarrollas sexualmente con los demas
2 Qué el género al ser una construccion social pretende determinar los comportamientos de los
seres humanos por el sexo de las personas.
3 Que los tres se relacionan por las caracteristicas que existen entre el hombre y la mujer
4 Que se refieren hacia la vida de una persona y sus interacciones sociales y personales.

Nota: recurso de elaboracion propia por la tesista.

En la siguiente tabla 14. Se aborda el segundo eje de andlisis, el cual muestra la

identificacion del objetivo de la educacion sexual por parte de las educadoras.
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Tabla 14.
Objetivo de la educacion sexual
Educadoras Respuesta
1 Conocer su cuerpo y reconocer las caracteristicas entre hombre y mujer asi como la higiene que
debe de tener y los cuidados sobre quién puede tocar su cuerpo y quién no
No existe curricularmente.
3 Desarrollar la capacidad de ser amado
4 Identificacion de diferencias y aplicacion de ellas con responsabilidad haciéndolo parte de ellas y

ellos.

Nota: recurso de elaboracion propia por la tesista.

En la presente tabla 15. Se aborda un sub-eje, el cual muestra la importancia,

concurrencia y algunas temadticas con las cuales las educadoras intervienen la educacion sexual

en su practica escolar.

Tabla 15.

Abordaje de los contenidos de educacion sexual.

Educadoras .Considera necesario intervenir contenidos sobre ;Coémo trabaja la educacién sexual con su
la educacién sexual en el nivel preescolar? Y grupo?
JPor qué?

1 Si mas que nada sobre el descubrimiento y Primero con el auto-conocerse como se ven a si
conocimiento de su cuerpo lo que permite un mismos, hablar sobre el sexo que hay hombre o
desarrollo consiente sobre todos los procesos que mujer (nifia y nifio) las caracteristicas que hay entre
pueden enfrentar asi como conocer el valor que los dos y se identifican sobre que sexo son después
tiene cada uno de que se reconocen trabajo las partes del cuerpo

de los cuerpos y sexos y que no debe de tener publicas y privadas todo con el permiso de la
accesibilidad a ello asi como también conocer la escuela y de los padres de familia a los cuales
gran variedad de géneros que hoy en dia existen primero se les explica como se les dara la
desarrollarse plenamente y libremente informacion a sus hijos

2 Si, definitivamente. Primero porque es Por medio de situaciones de aprendizaje en donde el
imprescindible que los nifios y nifias tengan una tema a tratar es el cuidado de la salud y ahi resalto
educacion sexual que les permita ser conscientes de  la importancia de reconocer las distintas partes del
la importancia del cuidado de su cuerpo cuerpo y cdmo podemos protegerlas. Aunque este
especialmente de sus partes intimas, segundo porque contenido en preescolar no esta claramente definido.
esto permitiria hacer consciente a los pequefios de
diferentes riesgos a los que pueden ser expuestos
por desconocimiento, y por ultimo por qué hace
falta una cultura con enfoque de equidad e igualdad
de género.

3 Si, para que los nifios vayan conociendo su cuerpo Pues con tema como el reconocimiento de las partes

de su cuerpo y el cuidado que deben de tener

4 Desde luego. Es importante que los pequeiios desde  No la he llevado a cabo.

una temprana edad tengan claro el significado de
cada concepto que pertenece a la sociedad para que,
con ello, conforme a su crecimiento tengan claro lo
que implican y no reproduzcan relaciones que
generen violencia.

Nota: recurso de elaboracion propia por la tesista.
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En la presente Tabla 16, se aborda un segundo sub-eje correspondiente al segundo eje. El
cual muestra a los agentes educativos, que se consideran responsables de la formacion de la

sexualidad en nifias y nifios.

Tabla 16.
Agentes educativos en la formacion de la sexualidad.
Educadoras Respuesta
1 Debe ser un trabajo en conjunto tanto los padre de familia dentro de casa ayudando al nifio a

auto-conocerse asi como los docentes que pueden guiar a los padres y a los alumnos por la
informacion correcta y necesaria

2 Padres y maestros. Ambos tenemos responsabilidad en su educacion y proceso formativo. Los
padres por obvias razones y los docentes porque somos los profesionales de los procesos
educativos y éstos incluyen todas las areas del desarrollo humano

3 Los padres de familia serian los mas indicados, porque son las personas que estan mas cerca de
ellos y con los que conviven y generaran las bases

4 Docentes y padres de familia. Son las personas fundamentales en el crecimiento y desarrollo de
un pequefio o pequefia.

Nota: recurso de elaboracion propia por el autor.

Padres de familia. Para la sistematizacion de los datos obtenidos en la entrevista, se opto
por agrupar las preguntas bajo dos ejes, el primero de estos sobre las percepciones que tiene la
madre de familia con respecto a los conceptos de sexualidad, sexo y género; El segundo eje,
enfocado en conocer los referentes de los elementos de la sexualidad infantil con los que cuenta
la madre de familia para hacer frente a las situaciones que se expresan en su hijo(a) sobre su

sexualidad .

En la tabla 12. Conceptualizaciones, se presenta el dato obtenido sobre tres conceptos que

la madre de familia tiene de la sexualidad, sexo y género.

Tabla 12.
Conceptualizaciones
Madre de Sexualidad Sexo Género
familia
1 Caracteristicas fisicas que Lo que te distingue por Caracteristica que define un

definen a una persona ejemplo hombre o mujer grupo en comun

Nota: recurso de elaboracion propia por la tesista.
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En la presente Tabla 13 se muestra el dato obtenido con respecto a como la madre de
familia hace frente a las expresiones de la sexualidad en el infante; asi como, el conocimiento

sobre los aspectos que conforman la sexualidad del infante.

Tabla 13.
Referentes de los elementos de la sexualidad infantil
Madre de .Como actiia ante las situaciones de los Para usted, ;Cuales son los elementos que
familia juegos, preguntas o acciones referentes a la conforman a la sexualidad infantil?
sexualidad en su hijo(a)?
1 Les digo que es algo normal que el cuerpo Los desconozco
cambia.

Nota: recurso de elaboracion propia por la tesista.

De acuerdo a los datos obtenidos en la Tabla 13 se evidencia una controversia en cuanto a
lo que la mama conoce sobre la sexualidad del nifo, puesto que, por un lado si actia ante
situaciones donde se expresa una sexualidad infantil, sin saber que estos elementos la conforman

y son propios de la etapa o edad del infante.

Cada una de las tablas presentadas, muestran los datos obtenidos sobre la educacion
sexual, la conceptualizacion de algunos elementos importantes para esta, algunos contenidos y su
intervencion, la pertenencia que tiene para que sea abordado con nifias y nifios en cierta edad, los
agentes educativos responsables de esta educacion, todo ello de acuerdo a la informacion

proporcionada por las educadoras y la madre de familia entrevistadas.

Analisis documental

Por las condiciones de salud adversas al covid-19, la técnica de observacion no fue
posible llevarse a cabo, puesto que, las educadoras participantes impartieron clases en modalidad
a distancia, unicamente con el envio de actividades a realizar por semana y envio de evidencias.
Sin embargo, si se realizd una rubrica de observacion para dar cuenta de qué contenidos

relacionados a la educacién sexual son abordados por las educadoras. Con ello, una de las
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participantes, envio algunos documentos (planeacion) de actividades que realizaban los
estudiantes como material de evidencia para la investigacion y asi poder llevar a cabo un analisis
documental, de aquellos contenidos referentes a la educacion sexual, cabe sefhalar que en
educacion preescolar no se encuentra establecido una asignatura sobre educacion sexual, por lo
que, se buscaran algunas inferencias-deducciones-supuestos con base en la literatura, de aquellas
actividades que se encuentren vinculados a esta educacion. En el siguiente apartado se presenta
el andlisis documental de algunas estrategias en relacion a como la educadora abordd los

contenidos relacionados con la educacion sexual para el nivel preescolar.

Educadora 1. Estrategias didacticas

Tabla. Plan de trabajo

Campos de formacion Areas de desarrollo personal y social
Lenguaje y Pensamiento Exploraciony  Artes  Educacion Educacion
comunicacion matematico comprension fisica socioemocional
del mundo

natural y social

Situaciones didacticas

Semana 4 La actividad se titula “Yo
soy asi, mi familia es
asi”. Consistié en una
autodescripcion del
estudiante sobre sus
caracteristicas fisicas de
como ha ido creciendo,
(qué le gusta y qué no le
gusta?

Semana 6 La actividad se titula
“Aprende a estar limpio”.
Consistio en reconocer
las acciones para el
cuidado personal y de
sus pertenencias, asi
como el respeto hacia el
de los otros.

Semana 7 La actividad se La actividad se titula “A
titula “Mi mi me gusta”. Consistid
cuerpo me en reconocer y expresar
habla”. sus caracteristicas
Consistio en personales su nombre,
conocer como es fisicamente, que
medidas para le gusta y qué no le gusta.
prevenir

enfermedades
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que afecten la
salud.

Semana 15 La actividad se titula
“;Juegas con nosotros?”.
Consistio en conversar e
identificar acciones,
comportamientos, normas
y reglas de convivencia
con los otros y el respeto
ante ello.

Semana 16 La actividad se tituld
“Colaboro en casa”.
Consistio en identificar
aquellos quehaceres que
se realizan en casa, qué
rol realiza papa, mama,
hermanos, entre otros
para contribuir en los
quehaceres..

Nota. Recurso elaborado por la tesista. (Ver Apéndice F)

En la tabla Plan de trabajo, se muestran cinco actividades realizadas en algunas semanas
de trabajo en casa. Se eligieron algunas actividades que posiblemente se pueden abordar algunos
contenidos de educacion sexual, referentes a la los roles de género en el caso de la semana 16,
qué rol adquiere o se designa a cada integrante de la familia en las labores de la casa; si por ser
mujer, se le destina el mayor trabajo de la casa, mientras que al hombre es muy poco o nulo el
apoyo que realiza. Por otra parte, en las semanas 4, 6, 7, se abordan temas referentes en el
descubrimiento, reconocimiento y cuidado del cuerpo humano; Desde estas actividades, se
podria trabajar las partes del cuerpo, el respeto que se debe tener ante este y el de los otros;
normalizar-visibilizar la sexualidad infantil que es propia de la edad-etapa de desarrollo.
Comenzar a hablar temas sobre la prevencion del abuso sexual infantil, qué acciones pueden
dafiarnos-lastimarnos, etc.Por ultimo, en la actividad de la semana 15, se podria abordar
contenidos relacionadas al holon de las vinculaciones afectivas, puesto que, tiene que ver con las
relaciones que se establecen en la interaccion con los otros y las posibles relaciones afectivas de
amistad entre iguales y mayores con los cuales se conviva. Aprender a socializar e involucrarse

en las reglas y normas para la convivencia, respetando siempre a si mismo y al otro.
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De acuerdo a la sistematizaciéon de los resultados obtenidos tanto de las entrevistas
semi-estructuradas y el analisis documental de las planeaciones de la educadora; Es posible pasar
al siguiente apartado de discusiones para llevar a cabo el andlisis de los datos con base en la

literatura, modelos de la sexualidad y bases conceptuales.

Discusion

En el presente apartado se aborda la vinculacion de los datos obtenidos con las teorias,
investigaciones y conceptos relevantes de la investigacion. Asimismo, el apartado consiste en
dos partes, en la primera se abordan los datos obtenidos de acuerdo a las entrevistas
semi-estructuradas y en la segunda parte el analisis- vinculacion de las planeaciones de la

educadora con la literatura.

De acuerdo a la Tabla 12, sobre los conceptos que tienen las educadoras respecto a la
sexualidad, sexo y género. A la sexualidad la definen en una tendencia de caracteristicas
biologicas, psicologicas y sociales que tiene cada persona, clasificada en la “division” hombre o
mujer. En este sentido, la sexualidad puede entender como el conjunto de cuatro elementos
imprescindibles como la reproductividad (bioldgico), el erotismo, el género (social) y la
vinculacion afectiva (psicologia), que se relacionan entre si y se desarrollan a lo largo de la vida,
conforme al contexto historico del momento (Rubio, 1994); Se logra apreciar que en cuanto a la
defincion que hacen las educadoras del concepto de sexo y género, lo relacionan referido a este
como el conjunto de caracterisaticas fisiologicas-biologicas y sexuales que diferencian a hombre
y mujer en tanto a lo expecificado a lo que dicta la sociedad en lo masculino y femenino. Con
ello, la conceptualizacion que tienen las educadoras va en funcidn a limitar la identificacion del

género con base a la genitalidad (Mufioz, 2020).
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De acuerdo a la Tabla 13, sobre la relacion entre los conceptos sexualidad, sexo y género
la sexualidad aparece implicita, se enfocan en relacionar los conceptos sexo y género, por lo
cual, se entiende una relaciéon no clara de los conceptos. En este sentido, la respuesta de la
educadora 2, deja en claro la relaciéon que existe entre sexo y genero “qué el genero al ser una
construccion social predetermina los comportamientos de los seres humanos por el sexo de las
personas”. Desde el modelo de los cuatro holones, se establece un holon denominado el holon de
género y de acuerdo a este, la educadora 2, hace referencia a lo que se caracteriza el holon, con
ello, el género es el que hace referencia a la construccion mental de pertenencia que realiza el ser
humano conforme a ser mujer u hombre, lo cual se expresa en el desarrollo de su personalidad
ante las normas de la sociedad o cultura. Con ello, se entiende que la relacion que existe entre los
tres conceptos, es que, el sexo y el género van de la mano y por tanto, son elementos que
conforman a la sexualidad del ser humano que desarrolla-conforma a lo largo de la vida (Rubio,

1994).

Por otra parte, en la Tabla 14, sobre el objetivo de la educaciéon sexual, no existe una
claridad por parte de las educadoras sobre el objetivo que pretende esta educacion. Las
educadoras 1, 3 y 4, mencionan algunas definiciones de lo que se puede pretender lograr con la
educacion sexual; De acuerdo a la UNESCO (2018), la educacion sexual tiene el objetivo de
brindar a los estudiantes conocimientos empiricos, habilidades, actitudes y aptitudes para la toma
de decisiones conscientes en sus relaciones sociales, sexuales y de derechos con lo cual permite
disfrutar de una salud digna. Por otro lado, la educadora 2, responde que “no existe
curricularmente”. Cabe destacar que dentro de los planes y programas de educacion preescolar
del modelo educativo 2017, la educacion sexual no es mencionada curricularmente, por lo que es

insuficiente el avance que se ha tenido en esta materia (Tapia 2017).
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Ademas, en la Tabla 15 sobre la intervencion de los contenidos de educacion sexual, las
educadoras coinciden en estar de acuerdo en que desde el nivel preescolar sean abordados temas
sobre la educacion sexual. De acuerdo a Navas (2011), existe un alto nivel actitudinal para que
sea abordada la educacion en nivel preescolar, sin embargo, las educadoras no cuentan con los
conocimientos y habilidades adecuadas para hacer frente a situaciones que implican esta
educacion el estudiante. Con ello, las respuestas que mencionan las educadoras, como tres
educadoras coinciden en algunos contenidos de esta educacion sexual relacionados a crear
conciencia en el estudiante al descubrir y conocer su cuerpo en este sentido, las educadoras
limitan la educacion sexual del infante a una vision de higiene personal-auto cuidado del cuerpo

y prevencion del abuso sexual infantil (Mufioz, 2020).

A diferencia de una de las educadoras que considera pertinente situar estos
conocimientos conforme a los conceptos que tiene la sociedad de acuerdo, a la pregunta de
(como han trabajado la educacion sexual con los estudiantes?, se limitan unicamente a abordar
contenidos sobre el cuidado de la salud y la prevencion del abuso sexual infantil. Recordemos
que la  sexualidad del infante no se compone Unicamente del aspecto
fisico-biolégico-reproductivo en este sentido, la educacion sexual se entiende que es abordada
desde una vision biologica, por lo que, atn existe la dificultad de hablar sobre la sexualidad
infantil desde el nivel preescolar (Freire, 2018). También, se muestra la falta de lineamientos

curriculares para incorporar la educacion sexual desde la infancia (Mufioz, 2022).

Por otro lado y de suma importancia, se pregunta ;quiénes serian los agentes educativos
en la formacion de la sexualidad del infante?, a lo que en la Tabla 16, tres de las educadoras
comentan que esto debe ser un trabajo en conjunto de padres de familia y docentes, puesto que,

ambos forman parte de los procesos de formacion en nifas y nifios, con ello, comenzar a generar
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espacios para el abordaje de los temas; Sin embargo, una de las educadoras, confiere a que esta
educacion sea abordada inicamente por los padres de familia, dejando fuera a la escuela, quien
cumple con la funcién de educar a nifias y nifios de manera integral. Con ello, se manifiesta que
tanto educadores como padres de familia, son los encargados de guiar el desarrollo de la
sexualidad en el infante, puesto que, ambos se convierten los referentes de conocimientos sobre
los elementos de la sexualidad como el género, la reproductividad, el erostismo y los vinculos
afectivos para los infantes, al igual, reconocer que existe una sexualidad propia para cada etapa
de desarrollo con sus particularidades, la cual se construye conforme a las experiencias del ser

humano a lo largo la vida (Arreola, 2012).

En el apartado de las Estrategias de educacion sexual que abordan las educadoras, se
muestra que esta educacion en preescolar es abordada de manera no explicita, puesto que, desde
el marco curricular no existe un contenido especifico sobre educacion sexual. Por tanto, de
acuerdo a cada educadora o a la educadora, puede o no hacer énfasis en ciertos contenidos que de
acuerdo a su pertinencia estén relacionados a potenciar el desarrollo sexual infantil para que esto
sea posible, la educadora tendria que ser consciente de dichos contenidos y como desde algunas
asignaturas lo podria abordar. Es por ello, que la formacién inicial y continua que tenga la
educadora serd fundamental para contribuir en el desarrollo de la sexualidad del infante; Puesto
que, la formacion docente permite a la educadora dominar conocimientos y habilidades para

hacer frente a situaciones relacionadas con la educacion sexual del infante (Nava, 2011).

Asimismo, la educacion sexual impartida desde la educacion preescolar e incluso desde
la educacidn inicial representa un gran reto y un cambio en cuanto a la perspectiva que se tiene
sobre esta educacion. Esto propondria generar una re-educacion por parte de los adultos sobre la

conceptualizacion y referentes que se tienen sobre nuestra sexualidad y la sexualidad del infante.
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Comenzar a visibilizar los temas referentes a la sexualidad en general, que por muchos afios han
estado a la sombra, temas que no son posibles de hablar en los espacios publicos, cargados por
mitos y tabues sobre la sexualidad. Es por ello, que se considera a la educacion sexual como una
una educacion que se debe trabajar en conjunto con padres de familia y docentes;Puesto que,
ambos son agentes educativos durante toda la vida, conocer y clarificar estos temas en la vida
cotidiana, ya que, la sexualidad se encuentra con una fuerte carga de mitos y tabues, los cuales

interfieren que esto sea hablado desde la infancia.
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Conclusiones

El siguiente apartado se abordan las conclusiones finales a las que se lleg6 con la investigacion,
las areas de oportunidad para indagar en el tema y contribuir a visibilizar, concientizar y
sensibilizar a la sociedad sobre la educacién sexual; Se reflexiona sobre la importancia que
tienen la educacidon sexual en el nivel preescolar; la formacion inicial y continua del docente
preescolar en relacion a sus conocimientos previos, percepciones, saberes con respecto al tema 'y

las estrategias que se llegaron a abordar con los estudiantes.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la investigacion y el anélisis de la planeacion de
la educadora, dificilmente se abordan contenidos de la educacion sexual, puesto que, no son
especificados dentro de los programas de estudios, por lo cual, no hay una justificacion curricular
que sea concreta para que dichas actividades propuestas por la educadora contribuyan a aborda
contenidos de una educacion sexual; No hay como tal la asignatura de educacion sexual en
preescolar pero si hay ciertas actividades que se realizan en las asignatura de educacion
socioemocional, educacion fisica y exploracion y comprension del mundo natural y social, que
tocan ciertos temas vinculados a la educacion sexual como es el caso de las partes del cuerpo, los
roles de género, las relaciones de amistad entre iguales, el cuidado-higiene personal. Si se retoma
desde las teorias, las actividades realizadas en clase se pueden clasificar en la teoria del modelos
de los holones, en especifico a tres holones, el reproductivo con las actividades relacionadas al
crecimiento, desarrollo, cuidado e higiene del cuerpo; el género con las actividades relacionadas
a los roles de género, qué para nifias y nifios (diformismo sexual); y la vinculacién afectiva con

las actividades relacionadas a la socializacion entre iguales y mayores, los vinculos de amistad.

De esta manera, la educacion sexual es posible llevar a cabo desde la concepcion de la

transversalidad del curriculum, es decir, que a partir de ciertas materias y contenidos, la
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educacion sexual puede ser abordada como ya se menciond con anterioridad. Sin embargo, lo
que implicaria es que, la educadora tendra que ser consciente de que como tal estos contenidos
no estan mencionados dentro del programa de estudios de preescolar, pero reconoce que dichos
contenidos contribuyen en el desarrollo de la sexualidad del infante y por tanto es imprescindible
abordarlos desde sus estrategias didacticas. En este sentido y relacionado a la transversalidad del
curriculum, se puede considerar que desde la asignatura de la educacidon socioemocional se
propician temas que contribuyan al desarrollo de la personalidad, y para el desarrollo de esta, la
educacion sexual también se manifiesta como un elemento fundamental en la construccion de las
subjetividades de los nifios y nifias, la personalidad se va conformando por diversos aspectos

relacionados con el género y lo biologico.

Si bien no existe como tal la asignatura de educacion sexual, se aprecia con cierta
ligereza temas que trastocan esta educacion a través de otras asignaturas, sin embargo la
educacion sexual no se la da la importancia que deberia tener dentro del curriculum y ser
abordada desde una integralidad, sin limitarla a abordar Unicamente aspectos higiénico-
bioldgicos o incluso como medida de prevencion del abuso sexual infantil. Sino ampliar la vision
o concepto que se tiene de esta educacion; se muestra que existe un desconocimiento sobre los
contenidos que se deben ensefar en el nivel preescolar sobre la educacion sexual, por parte del
personal docente; Esto, debido a que no hay una claridad en cuanto a lo que se deberia ensefiarse
en materia de una educacién sexual apropiada a las necesidades de los infantes. Por lo que, las
educadoras, dificilmente podrian generar estrategias didacticas enfocadas a que se aborden estos

temas de manera explicita.

El sistema educativo mexicano tendria que replantear la asignatura de educaciéon sexual,

para que ésta sea abordada e incluida en los planes y programas desde la educacion preescolar y
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la educacion inicial, y asi respetar el derecho que tienen las sexualidades de los infantes, puesto
que se hace alusion en los articulos y las leyes la inclusion de la educacion sexual de una manera
integral que contribuya en el de desarrollo y educacion de los NNS; Incluso pensar en cambiar el
enfoque o vision bioldgico, higiénico y reproductivo que tiene la educacion sexual en los niveles
de primaria alta y secundaria, la cual si es establecida y mencionada de manera explicita dentro
en los programas y por lo cual se abordan temas enfocados en elemento de la sexualidad, que es
la reproductividad. Con ello, posibilitara ampliar la vision que se tiene de la sexualidad y no
limitarla a un solo elemento, sino, abordarla desde el género, los vinculos afectivos y la forma en
que se piensa la parte erotica de la sexualidad, es pertinente mantener la investigacion y analizar
los proximos planes y programas que surjan en el sistema educativo mexicano, reflexionar sobre
los aspectos curriculares que cambien o se mantengan de la asignatura de educacion sexual
(Enfoque y contenidos), si se incluye de en los programas de nivel preescolar y primaria baja,

qué elementos son tomados en cuenta para abordarla desde esos niveles educativos.

Conforme a lo expresado en las entrevistas realizadas a las educadoras, la formacion
inicial y continua que han tenido o tienen, imposibilita del todo a que cuenten con los elementos
(Conocimientos) para generar estrategias que aborden a la educacion sexual desde la etapa
preescolar, puesto que, carecen de una formacién sobre dicha asignatura. También es
conveniente cuestionar y a su vez reflexionar sobre con qué elementos cuentan para abordar
estos temas, cOmo estos temas trastocan su sexualidad para abordarlos, qué tan conscientes
somos en nuestra practica docente para conocerlos y generar estrategias adecuadas para
abordados desde ciertas asignaturas-materias; Las propuestas que se han generado es que se
necesitan talleres, cursos, conferencias, materia-asignatura dentro de los planes y programas de

la formacion inicial y continua para docentes, que amplien y fortalezcan su formacion
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profesional y personal para brindar una educacion sexual adecuada a las caracteristicas de los
estudiantes. Con ello, desde la perspectiva de las educadoras es necesario la co-responsabilidad
de llevar a cabo la educacion sexual de los estudiantes mediante un trabajo en equipo en conjunto
con los padres de familia; no tinicamente limitarse a unos agentes educativos, puesto que, desde
la educacion formal se potencia ciertas areas de desarrollo vinculadas a la sexualidad pero que
dentro de una educacion informal o indirecta que viven los infantes en sus circulos cercanos de
su contexto social donde se desarrollan, se potencia una educacion sexual sexuada, bajo los
estereotipos, tablies y mitos brindados por la sociedad que los rodea. Ante ello, propiciar a que
sean capaces de reconocerse a si mismos como sujetos pensantes, capaces de construir su

sexualidad bajo sus valores y moralidad.

La investigacion fue pensada para llevar a cabo en campo, observar las estrategias que
ponen en practica las educadoras para abordar contenidos de educacion sexual o incluso como
hacen frente ante situaciones referentes al tema. Sin embargo, la investigacion tomd un giro a
llevarse a cabo de un corte de analisis documental, puesto que por las condiciones de
confinamiento por el COVID-19, no fue pertinente realizar una investigacion de campo y poder
las observaciones sobre las posibles estrategias didacticas que abordan las educadoras con los
estudiantes de preescolar referentes a contenidos de la educacion sexual. En este sentido, la
metodologia elegida, permiti6 que se realizard una interpretacion o andlisis de documentos de las
actividades sugeridas que se mandaban por semana a los padres de familia, puesto que, la
modalidad que llevé a cabo la educadora fue eduacion a distancia, en decir, envio de actividades
a realizar con apoyo de los padres de familia. En este sentido, el analisis documental de las
planeacion de la educadora, mostrd lo nulo o poco que se intervienen contenidos de educacion

sexual y asi la importancia que tiene esta educacion en la formacion de NNS preescolares. Se
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entiende, de igual manera que la educadora, dificilmente los aborda ya que dichos contenidos no
son establecidos dentro del programa de preescolar, ya que, se da mayor importancia a abordar
contenidos de lenguaje y comunicacion, y pensamiento matematico; incluso desde las
asignaturas como educacidon socioemocional, exploraciéon y comprension del mundo natural y
social, y educacion fisica que se logra percibir con ligereza que se vinculan temas referentes a la
educacion sexual es poco las actividades que se abordan y no son disefiadas para abordar estos
contenidos, dentro de las planeaciones no hay una justificacion curricular, un aprendizaje
esperado que menciona tal cual que contribuye a la educacion sexual, sino que se desarrollan en
las estrategias de manera indirecta, se percibe que, dichas actividades se vinculan a la educacion
sexual por los referentes teoricos, que mencionan las caracteristica, etapas o desarrollo que son

propias de la sexualidad en la infancia.

Por otro lado, es necesario generar estrategias para visibilizar la importancia que tiene la
educacion sexual promovida desde la infancia; en este sentido, generar propuestas como talleres,
curso, exposiciones, libros educativos, espacios de expresion, recursos digitales dirigidas a la
sociedad en general, en la cual se les proporcione informacién veraz sobre la sexualidad y la
sexualidad infantil, en caso de que las propuestas sean dirigidas a cuidadores (Padres de familia y
docentes) de infantes. En las cuales, se exponga una educacion sexual libre de mitos y tabues,
con la cual se contribuya a construir las subjetividades de cada persona de una manera integral,
sin que su sexualidad sea limitada y reprimida a que encaje a los parametros de la moralidad que
aun persisten en la sociedad conservadora. Asi, permitir que desde los espacios publicos los
temas relacionados a la educacion sexual puedan ser hablados sin prejuicios y sin que sean
juzgados las personas que decidan hacerlo. Asi, se vuelve necesario contar con espacios para

hablar sobre la educacion sexual en su generalidad e involucrar a los padres de familia, ya que,
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en muchas ocasiones, desconocen completamente la sexualidad de sus hijos, lo cual impide a que
sus infantes reciban una adecuada educacion sexual, propia para la edad en la que se encuentren
puesto que, al desconocer que existe una sexualidad infantil, cuando se les presenta alguna
situacion relacionada a la sexualidad, tienden a evadir la situacién y en su caso de actuar,
supeditar sus repuestas a que es algo normal o sucio, bueno o malo desde la moralidad que
tienen de su propia sexualidad. Es asi, como la educaciéon sexual desde la infancia tiene mucha
relevancia de que se lleve a cabo con los nifos, ya que, es donde comienzan a construir y
conformar su subjetividad como persona sexuada a partir de los referentes, conocimientos,
patrones, cultura, entre otros, que estén a su alrededor; por tanto, se busca que la educacion que

se le brinde desde la infancia le permita tener un desarrollo integral de la sexualidad.
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Apéndices

A. La carta de confidencialidad de los datos

Fecha
Santiago de Querétaro, Qro.
Motivo: Oficio de autorizacion/Permiso de informantes

A quien corresponda:

Por medio de la presente hago de su conocimiento que soy alumna del séptimo/octavo semestre
de la Licenciatura en Pedagogia, impartida por la Universidad Pedagogica Nacional, Unidad
22-A, Querétaro, Querétaro, me encuentro ya en la ultima fase de mi formacion, en donde se
elabora un trabajo recepcional para mi proceso de titulacion. Este trabajo esta circunscrito a la
opcion de tesina y tiene por nombre “Educacion sexual en preescolar. Un estudio de caso sobre
la intervencidn de las educadoras en la educacion sexual para la promocion del desarrollo sexual
saludable en estudiantes de nivel preescolar”., por lo que requiero su autorizacion para poder
realizar en su institucion actividades de investigacion para dicho proceso.

Es importante mencionar que las actividades que realice se manejaran con cautela, compromiso y
¢tica para salvaguardar la privacidad del informante, pues es un trabajo que se desarrollara con
fines unica y exclusivamente académicos como parte de los requisitos necesarios para poder

titularme, de no ser asi esta en todo su derecho de retirar su autorizacion.

Sin mas por el momento agradezco su atencion a la presente, y quedo a sus ordenes.

Atentamente Autoriza

Nombre de la participante Director de la Institucion/Informantes
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B. Preguntas guia de las entrevistas a padres de familia

La presente entrevista fue disefiada durante el seminario de tesis II, para la recoleccion de datos
en campo. La entrevista fue dirigida a los padres de familia para conocer los referentes
conceptuales acerca de la educacion sexual de nifias y nifias en el nivel de preescolar, por tanto,
esta fue aplicada a una madre de familia a través del uso de la plataforma de formularios google.
A continuacion, se presenta el instrumento que se utilizé para la realizacion de la entrevista,

ademas de incluir la entrevista con los datos duros.

Entrevista semiestructurada

Padres de familia

La presente entrevista esta dirigida a padres de familia que tengan hijos(as) en educacion
preescolar, la cual tiene por objetivo indagar y conocer que conocimientos previos poseen los
padres de familia sobre la educacion sexual de sus hijos (as). De esta manera, la informacion

proporcionada sera utilizada inicamente para la realizacion del trabajo de investigacion.

Edad:

Sexo:

Escolaridad:

Numero de hijos(as):

1. (Qué entiende usted por sexualidad?
2. (Qué¢ entiende por sexo?

3. (Qué entiende por género?
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(A qué edad considera pertinente que sus hijos(as) reciban educacion sexual? Y ;Por
que?

(Como actia ante las situaciones de los juegos, preguntas o acciones referentes a la
sexualidad en su hijo(a)?

LA quién considera que es responsable de la ensefianza de la educacion sexual? Y ;Por
que?

Para usted, ;Cuales son los elementos que conforman a la sexualidad infantil?

(De qué manera aborda con sus hijos la educacion sexual?

(Considera importante o necesario hablar de sexualidad a manera de prevencion en la

infancia? Y ;Por qué?
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Entrevista semiestructurada

Padres de familia

Informante 1

La presente entrevista esta dirigida a padres de familia que tengan hijos(as) en educacion
preescolar, la cual tiene por objetivo indagar y conocer que conocimientos previos poseen los
padres de familia sobre la educacion sexual de sus hijos (as). De esta manera, la informacién

proporcionada sera utilizada inicamente para la realizacion del trabajo de investigacion.

Edad: 28

Sexo: Mujer

Escolaridad: Preparatoria o Bachillerato

Numero de hijos(as): 2

1. ;Qué entiende usted por sexualidad?

Caracteristicas que fisicas que definen a una persona

2. (Qué entiende por sexo?

Lo que te distingue por ejemplo hombre o mujer

3. (Qué entiende por género?

Caracteristica que define un grupo en comin

4. (A qué edad considera pertinente que sus hijos(as) reciban educacion sexual? Y ;Por

que?
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Considero que se debe educar desde pequefios, pero hay que pensar que decir por qué los nifios

son muy absorbentes de ideas, que a veces quieren experimentar.

5. (A quién considera que es responsable de la ensefianza de la educacion sexual? Y ;Por

queé?

Padre y madre.

6. (Como actaa ante las situaciones de los juegos, preguntas o acciones referentes a la

sexualidad en su hijo(a)?

Les digo que es algo normal que el cuerpo cambia.

7. ¢(De qué manera aborda con sus hijos la educacion sexual?

Poco aun no estan en edad

8. Para usted, ;Cudles son los elementos que conforman a la sexualidad infantil?

Los desconozco

9. (Considera importante o necesario hablar de sexualidad a manera de prevencion en la

infancia? Y ;Por qué?

Si. Para que cuiden su cuerpo y no intenten engafiarlas de pequefias
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C. Preguntas guia para las entrevistas a educadoras

La presente entrevista fue disefiada durante el seminario de tesis II, para la recoleccion de
datos en campo. La entrevista fue dirigida a docentes en educacion preescolar para conocer
los referentes conceptuales acerca de la educacion sexual de nifias y nifias en el nivel de
preescolar, por tanto, esta fue aplicada a tres educadoras a través del uso de la plataforma de
formularios google. A continuacion, se presenta el instrumento que se utiliz6 para la

realizacion de la entrevista, ademas de incluir las entrevistas con los datos duros.

Entrevista semiestructurada

Educadoras

La presente entrevista esta dirigida a docentes en el nivel de preescolar, la cual tiene por objetivo
indagar y conocer que conocimientos previos poseen los(as) docentes respecto a la educacion
sexual en educacion preescolar y como es intervenida en su practica. De esta manera, la
informacion proporcionada serd utilizada inicamente para la realizacion del trabajo de

investigacion.

Edad:

Sexo:

Formacion académica:

Afios como docente:

1. (Qué entiende por sexualidad?
2. (Qué es el sexo?

3. (Qué es el género?
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4. (Cual es la relacion de los anteriores conceptos?

5. (Considera necesario intervenir contenidos sobre la educacion sexual en el nivel
preescolar? Y ;Por qué?

6. (En qué nivel educativo considera usted que es pretinen educar al nifio(a) en su
sexualidad?

7. (Cual considera que es el objetivo de la educacion sexual en el nivel preescolar?

8. ¢Cuales son los contenidos sobre la educacion sexual que generalmente se abordar en el
nivel preescolar?

9. (Cobmo trabaja la educacion sexual con su grupo?

10. ;Quiénes serian los encargados de impartir educacion al nifio(a)? y ;Por qué?
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Entrevista semiestructurada

Educadoras

Informante 1

Enviado: 11/2/21 13:03

La presente entrevista esta dirigida a docentes en el nivel de preescolar, la cual tiene por objetivo
indagar y conocer que conocimientos previos poseen los(as) docentes respecto a la educacion
sexual en educacion preescolar y como es intervenida en su practica. De esta manera, la
informacion proporcionada serd utilizada inicamente para la realizacion del trabajo de

investigacion.

Edad: 20

Sexo: Mujer

Formacion académica: Técnica en puericultura y cursando la Lic. En pedagogia

Afos como docente: 2afios

1. (Qué entiende por sexualidad?

A los rasgos bioldgicos que nos identifican como hombre o como mujer y el conocimiento que

tenemos sobre estos rasgos

2. (Qué es el sexo?

Rasgos biologicos que nos diferencian entre hombre o mujer

3. (Qué es el género?
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Lo que dicta la sociedad que diferencia a una persona entre hombre o mujer pueden un ejemplo

son los roles de género. El género es como te identificas oboergibed ante la sociedad

4. (Cual es la relacion de los anteriores conceptos?

La manera en como te desarrollas ante la sociedad y te desarrollas sexualmente con los demas

5. (Considera necesario intervenir contenidos sobre la educacion sexual en el nivel

preescolar? Y ;Por qué?

Si més que nada sobre el descubrimiento y conocimiento de su cuerpo lo que permite un
desarrollo consiente sobre todos los procesos que pueden enfrentar asi como conocer el valor que
tiene cada uno de los cuerpos y sexos y que no guaqglyeta debe de tener accesibilidad a ello asi
como también conocer la gran variedad de géneros que hoy en dia existen desarrollarse

plenamente y libremente

6. (En qué nivel educativo considera usted que es pretinen educar al nifio(a) en su

sexualidad?

Desde primer afio de preescolar con el conocimiento de su cuerpo

7. ¢Cual considera que es el objetivo de la educacion sexual en el nivel preescolar?

Conocer su cuerpo y reconocer las caracteristicas entre hombre y mujer, asi como la higiene que

debe de tener y los cuidados sobre quién puede tocar su cuerpo y quién no

8. (Cuales son los contenidos sobre la educacion sexual que generalmente se abordar en el

nivel preescolar?

En ocasiones no esta presente el tema de sexualidad regularmente se ensefian las partes del

cuerpo, pero no el sexo y cuando se hacen platicas de prevencion de abuso sexual es cuando se
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tocan algunos temas, pero aun hay muchos tabtes sobre si se deberia ensefar, que se deberia de

ensenar, a qué edad se deberia ensefiar y demas

9. (Coémo trabaja la educacion sexual con su grupo?

Primero con el autoconocerse como se ven a si mismos, hablar sobre el sexo que hay hombre o
mujer (nifia y nifio) las caracteristicas que hay entre los dos y se identifican sobre que sexo son
después de que se reconocen trabajo las partes del cuerpo publicas y privadas todo con el

permiso de la escuela y de los padres de familia a los cuales primero se les explica como se les

dara la informacién a sus hijos

10. ;Quiénes serian los encargados de impartir educacion al nifio(a)? y ;Por qué?

Debe ser un trabajo en conjunto tanto los padres de familia dentro de casa ayudando al nifio a
autoconocerse, asi como los docentes que pueden guiar a los padres y a los alumnos por la

informacion correcta y necesaria
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Entrevista semiestructurada

Educadoras

Informante 2

Enviado: 12/2/21 20:53

La presente entrevista esta dirigida a docentes en el nivel de preescolar, la cual tiene por objetivo
indagar y conocer que conocimientos previos poseen los(as) docentes respecto a la educacion
sexual en educacion preescolar y como es intervenida en su practica. De esta manera, la
informacion proporcionada serd utilizada inicamente para la realizacion del trabajo de

investigacion.

Edad: 38

Sexo: Mujer

Formacion académica:

Maestria en Intervencion Pedagogica

Licenciatura en educacion preescolar

Afios como docente: 17

1. ;/Qué entiende por sexualidad?

Es la manifestacion de un conjunto de influencias bioldgicas, roles de género, cultura, condicion

social, normas, valores etc.

2. (Qué es el sexo?
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El sexo tiene que ver con esas caracteristicas tanto fisiolégicas como sexuales con las que nacen

las personas. Abarca mas la cuestion biologica.

3. (Qué es el género?

El género en cambio es una construccion social que determina ideas, o comportamientos para las

personas de acuerdo a su sexo

4. (Cudl es la relacion de los anteriores conceptos?

Qué el género al ser una construccion social pretende determinar los comportamientos de los

seres humanos por el sexo de las personas.

5. ¢Considera necesario intervenir contenidos sobre la educacion sexual en el nivel

preescolar? Y ;Por qué?

Si, definitivamente. Primero porque es imprescindible que los nifios y nifias tengan una
educacion sexual que les permita ser conscientes de la importancia del cuidado de su cuerpo
especialmente de sus partes intimas, segundo porque esto permitiria hacer consciente a los
pequefios de diferentes riesgos a los que pueden ser expuestos por desconocimiento, y por ultimo

por qué hace falta una cultura con enfoque de equidad e igualdad de género.

6. (En qué nivel educativo considera usted que es pretinen educar al nifio(a) en su

sexualidad?

Desde inicial y/o preescolar

7. (Cudl considera que es el objetivo de la educacion sexual en el nivel preescolar?

No existe curricularmente.
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8. (Cuadles son los contenidos sobre la educacion sexual que generalmente se abordar en el

nivel preescolar?

Los que se abordan son contenidos que tienen que ver con el cuidado de la salud en general

9. (Cbmo trabaja la educacion sexual con su grupo?

Por medio de situaciones de aprendizaje en donde el tema a tratar es el cuidado de la salud y ahi
resalto la importancia de reconocer las distintas partes del cuerpo y como podemos protegerlas.

Aunque este contenido en preescolar no esta claramente definido.

10. ;Quiénes serian los encargados de impartir educacion al nifio(a)? y ;Por qué?

Padres y maestros. Ambos tenemos responsabilidad en su educacion y proceso formativo. Los
padres por obvias razones y los docentes porque somos los profesionales de los procesos

educativos y éstos incluyen todas las areas del desarrollo humano.
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Entrevista semiestructurada

Educadoras

Informante 3

Enviado: 13/2/21 22:57

La presente entrevista esta dirigida a docentes en el nivel de preescolar, la cual tiene por objetivo
indagar y conocer que conocimientos previos poseen los(as) docentes respecto a la educacion
sexual en educacion preescolar y como es intervenida en su practica. De esta manera, la
informacion proporcionada serd utilizada inicamente para la realizacion del trabajo de

investigacion.

Edad: 44

Sexo: Mujer

Formacién académica: Lic. En educacion preescolar

Afos como docente: 21

1. (Qué entiende por sexualidad?

Son caracteristicas fisicas y psicoldgicas de cada sexo

2. (Qué es el sexo?

Son las peculiaridades que caracterizan al hombre y la mujer

3. (Qué es el género?

Son caracteristicas que tienen en comun las personas
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4. (Cual es la relacion de los anteriores conceptos?

Que los tres se relacionan por las caracteristicas que existen entre el hombre y la mujer

5. (Considera necesario intervenir contenidos sobre la educacion sexual en el nivel

preescolar? Y ;Por qué?

Si, para que los nifios vayan conociendo su cuerpo

6. (En qué nivel educativo considera usted que es pretinen educar al nifio(a) en su

sexualidad?

Pienso que se debe de hablar de ello desde el nivel preescolar ya que en estos tiempos los nifios

deben de ensefarse a conocer para que en un momento dado se protejan.

7. (Cual considera que es el objetivo de la educacion sexual en el nivel preescolar?

Desarrollar la capacidad de ser amado

8. (Cuales son los contenidos sobre la educacion sexual que generalmente se abordar en el

nivel preescolar?

Conocimiento de su cuerpo, fomentar la autonomia y desarrollo de la confianza personal. Y el

respeto y tolerancia con los demas.

9. (Coémo trabaja la educacion sexual con su grupo?

Pues con tema como el reconocimiento de las partes de su cuerpo y el cuidado que deben de

tener

10. ;Quiénes serian los encargados de impartir educacion al nifio(a)? y ;Por qué?
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Los padres de familia serian los mas indicados, porque son las personas que estan mas cerca de

ellos y con los que conviven y generaran las bases
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Entrevista semiestructurada

Educadoras

Informante 4

Enviado: 16/2/21 14:16

La presente entrevista esta dirigida a docentes en el nivel de preescolar, la cual tiene por objetivo
indagar y conocer que conocimientos previos poseen los(as) docentes respecto a la educacion
sexual en educacion preescolar y como es intervenida en su practica. De esta manera, la
informacion proporcionada serd utilizada inicamente para la realizacion del trabajo de

investigacion.

Edad: 25

Sexo: Mujer

Formacién académica: Cursando Licenciatura en Pedagogia

Afos como docente: 1

1. (Qué entiende por sexualidad?

Una construccion social. Conductas, actitudes, deseos de una persona.

2. (Qué es el sexo?

Caracteristicas fisioldgicas y sexuales de hombres y mujeres. Nifios y jovenes.

3. (Qué es el género?

Ideas y comportamientos establecidos por la sociedad para cada sexo.
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4. (Cual es la relacion de los anteriores conceptos?

Que se refieren hacia la vida de una persona y sus interacciones sociales y personales.

5. (Considera necesario intervenir contenidos sobre la educacion sexual en el nivel

preescolar? Y ;Por qué?

Desde luego. Es importante que los pequefios desde una temprana edad tengan claro el
significado de cada concepto que pertenece a la sociedad para que, con ello, conforme a su

crecimiento tengan claro lo que implican y no reproduzcan relaciones que generen violencia.

6. (En qué nivel educativo considera usted que es pretinen educar al nifio(a) en su

sexualidad?

Considero que, a nivel primaria, sin embargo, en el nivel preescolar podria ser un reto muy

bueno.

7. (Cudl considera que es el objetivo de la educacion sexual en el nivel preescolar?

Identificacion de diferencias y aplicacion de ellas con responsabilidad haciéndolo parte de ellas y

ellos.

8. (Cuales son los contenidos sobre la educacion sexual que generalmente se abordar en el

nivel preescolar?

Qué es nifio, qué es nifa. Colores, objetos materiales.

9. ¢(Coémo trabaja la educacion sexual con su grupo?

No la he llevado a cabo.

10. ;Quiénes serian los encargados de impartir educacion al nifio(a)? y ;Por qué?
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Docentes y padres de familia. Son las personas fundamentales en el crecimiento y desarrollo de

un pequeno o pequena.



D. bitacora de busqueda
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La presente tabla de bitacora de busqueda como instrumento de investigacion para la

construccion o sistematizacion del estado del arte, fue realizada durante los seminarios de

investigacion [ y II.

Tabla. 4.

Bitacora de busqueda

Motor de Fecha Ecuacion de Numero de Resultados relevantes
busqueda blusqueda resultados
Google 16/09/2020  Educacién sexual en 42,700 Cevallos-Neira, A.y
académico preescolar Jerves-Hermida, E.
(2014)
Google 16/09/2020  Educacion sexual en 42,700 Araujo, M.(2015)
académico preescolar
Google 16/09/2020  Educacion sexual en 2,360 Mufios, N. (2020)
académico preescolar desde
2020
TesisUPN 16/09/2020  Educacién sexual en 32,620 Galicia, C. (2014)
preescolar
TesisUPN 21/09/2020  Propuesta 32,620 Aburto, H. (2006)
Pedagobgica para los
padres de familia en
la guia para la
educacion sexual de
sus hijos en edad
preescolar
TesisUPN 21/09/2020  Sexualidad infantil 139 Arreola, L.(2012)
TesisUPN 21/09/2020  Sexualidad infantil 139 Cruz, R. (2008)
TesisUPN 21/09/22020 Sexualidad infantil 139 Flores, C., Orta, M. y
Prieto, G. (2011)
TesisUPN 21/09/2020  Sexualidad infantil 139 Alvarez, M. (2014)
TesisUPN 21/09/2020  Sexualidad infantil 139 Reves, P. (2010)
TesisUPN 21/09/2020  Sexualidad infantil 139 Becerril, T. y Gémez, 1.
(2010)
Scielo 21/09/2020  Educacién sexual en 6 Salinas-Quiros, F. y
preescolar Rosales, A. (2016)
Scielo 21/09/2020  Sexualidad en la 37 Gonzalez, P. (2018)
infancia
TesistUNAM 29/09/2020  Los padres de 507 Godinez, Z.(2013)

familia en la
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educacion de la
sexualidad infantil

TesisUNAM 29/09/2020  Los padres de 507 Santillan, A. (2014)
familia en la
educacion de la
sexualidad infantil

TesisUNAM 29/09/2020  Los padres de 507 Ramos, Y. (2017)
familia en la
educacion de la
sexualidad infantil

Refseek 06/10/2020  Educcion sexual 120,000 NCTSN (2012)
infantil

Refseek 06/10/2020  Educacion sexual 120,000 Torres, M., Roca, A.,
infantil Cabello, E.,Gonzalez, A.,

Lopez, A., Alvarez, M.,
Rodriguez, C., Laborit,
D., Sinclair, M., Gémez,
Y., Garcia, R. y Carvajal,

C. (2011)
Refseek 06/10/2020  Educacion sexual 120,000 Novo, 1., Fuentes, R. y
infantil Gomes, O. (2015)
La referencia 06/10/2020  Educacién sexual 130 Sosa, P. (2004)
infantil
TesisUPN 07/10/2020  Sexualidad infantil 139 Arias, J. (2016)
UNICEF 07/10/2020  Educacién sexual en 1 UNICEF (2019)
la infancia
Google 10/03/2021  Educacion sexual 148,000 Faccioli, A. y Riberiro,
académico infantil C. (2003)
Google 10/03/2021  Educacion sexual 148,000 Martinez, J., Orgaz, B.,
académico infantil Vicario-Molina, 1.,
Gonzalez, E., Carcedo,
R., Fernandez-Fuentes,
A. vy Fuertes, A. (2011)
Google 10/03/2021  Educacion sexual 148,000 Martinez, J., Gonzalez,
académico infantil E.,, Vicario-Molina, 1.,
Fernandez-Fuertes, A.,
Carcedo, R., Fuertes, A.
y Orgaz, G. (2012)
Google 10/03/2021  Educacioén sexual 164,000 Torres, G. (2010)
académico infantil
Google 11/03/2021  Sexual infantil 142,000 Zabarain-Cogollo, S.
académico (2011)
Google 11/03/2021  Sexualidad infantil 144,000 Morici, S. (2011)
académico
Google 11/03/2021  Sexualidad infantil 142,000 Alvarez, E. (2013)

académico
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Google 11/03/2021  Educacién de la 24,000 Navas, G. (2011)
académico sexualidad en
preescolar
Google 11/03/2021  Educacion de la 23,900 Amayuela-Mora, G.,
académico sexualidad en Ubillus-Saltos, S. y
preescolar Colunga-Santos, S.
(2019)
Redalyc 11/03/2021  Educacién sexual 1,909 Preinfalk-Ferndndez, M.
(2015)
Repositorio 09/04/2021  Educacién sexual 42 Freire, N. (2018)
Digital para preescolar

Universidad de
las Américas

Nota: sistematizacion de datos elaborada por el autor




E. Rubrica de observacion
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La siguiente tabla fue disefiada como rubrica de observacion, la cual tenia el objetivo identificar

las estrategias didacticas que implementan las educadoras para abordar contenidos de educacion

sexual en el nivel preescolar. Sin embargo, no fue posible llevarla a cabo, ya que por las

condiciones de salud ocasionadas por el Covid-19, las actividades escolares presenciales fueron

suspendidas y se imposibilita llevar a la practica el instrumento de observacion.

Ribrica de observacion de las estrategias didacticas para la intervencion de contenidos
sobre educacion sexual en preescolar

Participante:

Fecha:

Hora:

Categoria

Indicadores

Comentario

Salud e
higiene
personal

Promueve actividades sobre el
cuidado del cuerpo, lavarse las
manos antes y después de ir al
bafio.

Promueve actividades sobre
como nombrar todas las partes
del cuerpo.

Promueve actividades
relacionadas al reconocimiento
de las caracteristicas
fisico-bioldgicas de ser hombre
0 mujer.

Promueve actividades
relacionadas con el origen de
la vida.

Afectividad

Promueve actividades sobre las
relaciones de amistad entre
compaiieros(as).

Promueve actividades
relacionadas con el
reconocimiento de la
personalidad saludable en el
estudiante.

Promueve actividades
relacionadas los vinculos
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saludables con sus seres
queridos

Promueve actividades
relacionadas con el
reconocimiento del amor
propio

Género

Promueva actividades
relacionadas con los roles de
género, sin distincion.

Promueve actividades de
respeto hacia la diversidad
sexual.

Promueve actividades
relacionadas con la igualdad de
género.

Promueve actividades
relacionadas a la identificacion
de las caracteristicas
masculinas y femeninas .

Prevencion

Promueve actividades
relacionadas sobre los limites y
respeto hacia el propio cuerpo
y el de los demas.

Promueve actividades
relacionadas con la
comunicacion para expresar
cualquier situacién que ponga
al estudiante en una situacion
de riesgo.

Promueve actividades
relacionadas con la
identificacion de los derechos
humanos y leyes de proteccion.




F. Estrategias de la educadora
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Se presentan cinco planeaciones llevadas a cabo por la educadora durante el confinamiento

ocasionado por el covid-19, como evidencia de las estrategias didacticas implementadas.

Semana 4

Cesamolio

Pausa activa

Evidencias

Educacién Socieemocional

Artes

Yo soy asumi familia es asi

Apreciamos el arfe

Reconocce v expreso
caractersticas personales: su
nombre gCmo a5
fisicamente?sQue le gusta?. s Gué
ne b2 gustag s Gue s o focilita v
gua se la dificulta?

Enfasis. Describe Caracteristicas
ue Obsarva.

Conoce v describe obras artisticas y
manifiesta opiniones sobre ellas.

Enfasis. Artes plasticas

Regalo de Lectura
hitips:wrwow youtube comSwatch ?v=MN2aYi

Reqlice yna coleccion de
fotogrofios de su hijo. De las
distintas etapas. desde que e un
bebé hosta lo edad gue tiene
ahora, chsérvenlas juntos y vayan
identificondo kos cambios que ha
tenide, pongan atencion en los
roegos fisicos, color de piel, cokar
de cabello, de ojos, ferma de
noriz. Boca. Froporcidneale uno
lotecopio de laficha de frabajo
anexa “Asisoy yo! parg que
dibruje sus rasgos fisicos, pueds
Proporcionar un espejo porg gue
s vaya chiervanda.

Reoizor los sguientes cuestionamisntos ol
alumrio gfabes qua es una pintura? s y uno obra
de arte? 3Conoces algon pintar medcanad,
provector & sguiente video

https/ fwrenwe youtubse . comfecatch#v=TXYiviNIasQ

Mastrar las pinfuras anexas de Diegao rverd,
salicitar quee abserden ambos dEue obsenas en
ebas? a1 Cudl te gusta mas? aPor ques

Maontenga ung conversacion con
el alumna o sobire, sus gustos,
proporcione o ficho de frabajo mi
comida prefenda, para gue la
dibuje, asi coma la de mis
posatiempo, Para condcliuir
expliquele lo importante gue es
que se quierd asl memeo, tal v
COmo a3,

Invitaans o reproducs la ot gue mas e hayo
gustodo, darde a elegir el matenal con el que
clesen realizar I pinturg o bien utilizor el
matenal que s fenga disponile en casa, vaya
onentandcle durante la realizacidn de la pintura,
salicitdndales que ponga atencidn en los
coloras, de lo obra onginal v an s detallas que
pudiesan pasar desapercibidos paro ellos.

Realiza la sigukente pausa activa

hitps:f fereewe youiube comdwatchIv=LNzrg FpHIDw

FICHA DE TRABAJO ASI 53OY YO
FINTURA DIEGO RIVERA.
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Semana 6

Semana é

Programa

Aprendizaje
Esperado

Educacién Socioemocional

Aprende a estar limpio

Asise escucha

Realiza por sl mismo acciones de
cuidado personal, se hace cargo de
sus pertenencias y respeta las de los
demas.

Actividades

Regalo de Lectura
hitps:/ /www.youtube.com/watch?v=TnHZwiLk04Y

Relaciona los sonidos que escucha con las
fuentes sonoras gue los emiten.

En una cartuling reglicen juntos
(Padres & hijos), un cronograma
de actividades a realizar todo el
dia, donde incluyan las
actividades de higiene, vy el
cuidado de sus pertenencias,
para ello usen recortes de
revistas con imagenes
representativas. Ejemplo de
algunas de las acciones del
cuidado personal y cuidado de
sus pertenencias:

| CLACADS D LIS TRAL FIETERENCIAS |

Bt hanin

D

rags

ar

gy eoTda w capvin
TOLE e I Do A maRE O
papd

o

L

En una caja de cartén o con
fichas en un tablero pueden
colocar las actividades, en
cada ventana pueden colocar
una de las actividades a realizar
(pueden dibujar, recortar o
escribir las actividades a
realzar] y cada vez que
realicen las actividades. se ird

Invite @ hacer silencic y a escuchar los
sonidos de su enfomo 3Cudles
idenfifican? i fienen la oportunidad,
hagan una pequefia excursion para
escuchar los sonidos de la naturaleza
o del espacio urbano cercano. Luego
escuchen los paisgjes sonoros que
estan en la plataforma y que
corresponden a entormos como la
escuela, el campo, el mar y sonidos
de maquinas. Los nifios deben
encontrar y expresar las diferencias
enfre los sonidos de su enforno y los
grabados. Puedes guiar la
conversacion con las siguientes
preguntas: 3Cudles sonidos son de la
naturaleza® 3Cudles son creacion del
hombre? ;@ué sonidos son familiares
y cudles no reconocen? z;Qué
sonidos les parecen agradables®
:Cudles les desagradan?
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Semana é

marcando en el tablero,
pueden agregar tantas
ventanas como lo decidan.

. Proporciénele la hoja de frabajo y
En una caja de cartén o con solicitele coloree los objetos de los

fichas en un tablero pueden que haya escuchado el sonido.
colocar las actividades, en

cada ventana pueden colocar
una de las actividades a realizar
(pueden dibujar, recortar o
escribir las actividades a
realizar) y cada vez que
realicen las actividades, se ird
marcando en el tablero,
pueden agregar tantas
ventanas come lo decidan,
Proporcione la actividad de
los objetos de higiene personal
e identifique vy coloree cudl de
ellos les sirve para higiene
personal.

Pausa activa Realicen la siguiente pausa activa
https:/ fwww.youtube.com/watch2v=LNzrg?pHI0wa& =525

Evidencias Actividad Asi se escucha.
GQue sonidos escucho




Semana é
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Semana 7

Semana 7

Educacién Socioemocional Artes

A mime gusta Fesfival Musical

Reconoce y exprasa Escucha piezas musicales de disfintos lugares,
caractersticns personales su genercs y e5pocas y conversa sobre las

nombre, como es fisicamente sersaciones que expenmenta
que le gusta, que no le gusta,

que se le facilita y que se le
dificulta.

Actividades
Regalo de Lectura

hitps:/ fwww. youtube.com/watch?v=L050y_VHpK4
Invita a los familiares a jugar * Yo (lbserva elmgmmhmdao

Lax siguicates prcgmntas oonayudademsgg_pggmalxmnnalmadehs
generos de miisica que se mencionaron en el video,

v posterior escuchen alguna alguna pieza musical
EQué es lo que as te gosta hacer? de cada uno de los generos mencionados.

Cusntos afios tienes?

7
L o fea refenida? ¢Cuil te gusto mas?
£Qué animal te gusta mas? ¢ Porque?
;Cuil es tu color preferido? ;Como te sientes al escucharlas?
(Cual es tu comida favorita?
Posteriormente cologuenlas en Vuelvan a escuchar la pieza musical y s1 es posible

al:anlcohcmcnelcenno, bailenla, v disfrutens | movimiento
ﬁcmﬂoqmﬂehaﬁndefamarlus v
jugadores, por turnos cada uno de los | Traten de identificar gue instrumentos musicales se escuchan
Jugadores deberan de sacar una
tarjeta v leerla a los demas, antes de
responderla el resto de los

" teberan de i
adivinar 1a respuesta que el dara.

Solicite al alumno a que redlice ka Propnmmalalumnnhhojadetﬂ:qo generos de misica

- todo sobre mi ¥ que unE X en ag) que ze hz en
actiided - la pieza musical que elizieron v los colores.

Sigue los pasos de baile del siguiente video
hitps://www.youtube.com/watch#v=-apmOV4lUw2k
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Semana 7

| Actividod Yooy, Actvidod Gensros musicale
TODO SOBRE




Semana 7

Pensamientc matemafico

i cuerpo me hablo

‘Cuontor hay

Conoce medidos pora avitar
enfermedodes

Eegalo de Lecfura

Resusbee problemas o troves del contes ¢ con acciones
sobre kas coleccionss

Acthvidodes

hizps: www. younshecomwatch?v=Féeade_jrfy

=Diclogue con &l alumno
sobre 2Gue esla solud?,
2Eién se ha
enfermado®, sAdonde
ocuden cuando se
enfarmanz, 3Gue
sintomas fienenz,
=Dialogar sobre ;como se
pusden prevenir
enfemedodes® v
cuasticnaros sobre kos
riesgos para la salud zGuée
hoce gue == enfesmen®
Realzen una encusesta a
sus familiores a portir de ko
siguiente pregunia

2EUé poderncs haooer
para no enfermormos
Regsiren sus respuesios en

una hoja blanca.

Proporcions ol glumno la hoja de rabajo, peces y
mas peces solicite que idenfifigue aquelins que son
iguales, kos coloree igual ¥ recorie fodos los peces
wna VeI, que los hoya recorado sgicitele gue los
clasifigue y cuenfe cuantos peces hay de cada
uno. Realicele los siguientes cuestionamientos:

;De cuQies peces Nay mas?

3D cudies Oy Menoss

Reproduzcan ka siguisnfe cancion

hitps:ffwaea youtube.comfwolch2v= PUGMPHWEF4

3 pececitos se fueron a nodar, el mas pequeito s
fue al fondo gel mar, ¥ing un fiowedn v e dijo ben
acd, Ng NoNo por que se encja mi mama-

haga pouso en este momento y solicielc gue
haga la represenfacion con sus peces, ¥ digo
cuantos peces quedan.
Pidntele warkos ejercicios.
4 pececitcs, & pececiios, 10 pececios efc.

Solicite al alumno reakzer la
sctivided Adids bacierias en
la qua debera de recortar ls
meno, ¥ las becteras, pegar
&n su cusdemo |8 mano y
lajos de slla les bactarie

Propanziones ki hoja de frabajo cuanios peces hay
en ko gue deberon de colonear lof pecer gue e
Encuentran dentro de la peoera, realizor el conteo
y reaiizar el registro de cuentos hay de coda uwnio.
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Semana 7

0

ADIOS BACTERIAS



Semana 15

Semana 15

Educacién Socioemocional

Artes

sJuegas con nosofros?

Mezcla de colores

Convive, juega y frabgja con distinfos
compafieros. Propone acuerdos para la
convivencia, el juege o el frabgjo, explica
su utiidad y achia con apego a elios.

Actividades
Regalo de Lectura

Combina
colores para obtener nuevas
tonalidades

https://www.youtube.com/watch?v=HvHSmvRpMsU

Geners una conversacion con el alumne
sobre la importancia de respetar a los
demas pora poder establecer relociones
positivas cuando s2 jusga.

Proporcionele la ficha de trabajo ;Juegas
con nosofros? Y pidale que observe las
imagenes y cuesfidnelo sobre . lo que
cree que estd sucediendo en cada una
de las imagenss. Solicitels que enciers
en un circulo las imagenss en las que los
nifios conviven con respeto.

De las imagenes gue encerraste responde
con tu mama: zlos nifios se estan
respetando?, scomo cress que se sienten
los nifics2, zpor Qué crees gue e
importante respetar a los demas?

Cuestfione al alumno (a) de qué color es
un platanc, de qué color esuna
manzana, de qué color es una zanahoria,
de qué color =5 el aguacate, de qué
color es e cislo, de gué colores &
jitomate, de qué color s la lechuga. de
qué color es una cebolla.

Expliquele que existen muchos colores,
pero que todos esos colores 52 pueden
hacer o portir de fres colores basicos que
s2 llaman colores primarios.

Fropeorcione al alumneo la ficha de frabajo
en la que realizara la combinacion de
colores que seindica.

Conversen a parfir de las imdgenes que
5= encemraron y cuestionelo a partir de
los siguientes interrogantes. zlos nifios se
estdn respetando?, ;cdmo cress que se
sienten los nifios?, spor gué crees que s
importante respetar a los demas?

A partir de ficha de frabajo solicite al
alumno gue idenfifigue cuales son los
colores primarios y comenten gue
colores creo cuando convino los colores
prirmarios.

Realiza la siguiente pausa activa

https:/ frww.youtube.com/watch®v=dKQb77-hEgs

Actividad: 3 Juegas con Nosotros?
Colores primarios.
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g

iJuegas con nosotros? Observa y comenta con tu mama cada una de las situaciones
dibujadas. Enci on un ci lo las imégenes en las que los nifios conviven con

Semana 15




Semana 16

CIERRE

Pausa acfiva

Evidenci

Semana 146
Educacion Socioemocional Artes
Colaboro en casa Juguemos con fiteres

Reconoce cuando alguien necesiia
ayuda y ka proporciona.

Acfividodes
Regalo de Leciura

Produce sonidos al Aiimo de la muscia con
disfintas partes de cusrpo, instrumeantos y
ofros objetos.

hitps://www.youiube.com/waich?v=5TJsD1 ASSN4

En ko amina de mi libro mi Glbum paging 26
observa k1 imogen y comenta que esta
regizaondo coda uno de kos infegranies dela
fomiia_

Como pudEte ohsenar en g lamina fodos ios
nregranies de ia fomiia colobonon en los
quehocenes de la casa. Ahoro e foca a
casa. En la ficha de fraboo colorea y enciena os
ociividodes que regiizos en cosa pana gyudar o
fu famiia.
mmmmmmn&qﬂm
;Q@Ué hace v popd?: ;QUE hace Ty Mamaz,
s@uidnes nocen ocfividodes de oseo en cosa?
TERCERD

En o Kamina de mi libro mi Glbum poging &
observa o imagen y comenta gue esia
regizaondo coda uno de kos infegranies dela
famiia.

Como pudiste obsenar en ka iKamina fodos los
infegranies de ia fomiia colobonon en los
quenacenes de la coso. Ahora e foca a i
cosa. En el anexn 1 colonea y encismn s
activicodes que realizos en COso pOro OyLRSsar o
tu famiia.

Proyecte elsiguienfe video para que o
observe el glumno
h cutu.befscUSCekWhbik

Ayudao al glumneo [g) a gque explore los
sonidos gue puede producir con kas
diferentes porfes de su cuerpo Como se
masird en el video.

En fu cucdemo confesia las siguienies pregunios;
;@ hace tu popa?; ;Eue hocefu Mamaz,
z@USnes hacen ocfividodes de oseo &n cosa?

Proporcione aoyuda al glumno para inventar
una composicion rimica producida con los
sonidos de su cuerpo. Graba un pequeno
video donde

se muesire ko composicion rtmica

Realza la siguiente pausa activa

https:f fwww youtube comfwatch2v=lgG2DWhzHyl

Acfividad: colaboro en casa
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Semana 146

COLABORO EM CAZA, Colorea y enciema las actividades que realizos en casa parg

ayudar a tu familia.




