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Introduccion

El presente informe de servicio social se deriva de las reflexiones teodricas realizadas en la
integracion de las Neurociencias dentro de espacios educativos, la neurociencia se ha incorporado
a temas educativos siendo asi una herramienta pedagdgica que ha demostrado que el cerebro tiene
una capacidad de plasticidad neuronal que permite generar nuevas neuronas en cualquier etapa de
la vida, siendo un gran aporte para los pedagogos ya que se plantea una ventana de oportunidades
para desempenar su labor docente y esperar avances significativos en el proceso de ensefianza.
Gracias a su estudio, el profesorado serd capaz de atender de mejor forma las estrategias adecuadas
para comprender el funcionamiento del cerebro humano creando ambientes que lleven a un mejor

resultado.

El Servicio social implica dedicar una cantidad de tiempo y esfuerzo voluntario apoyando
en causas sociales que tengan una transformacion positiva y duradera, siendo una excelente
oportunidad para que los profesionales puedan abordar los desafios y problematicas del contexto,
desarrollando sus habilidades, competencias, su empatia y solidaridad con la comunidad. El
servicio social comunitario se enfoca en trabajar directamente con las comunidades locales
desarrollandose en algin programa social con el fin de mejorar la calidad de vida de la comunidad

y sus necesidades.

Es en esta actividad en la que las y los pedagogos en formacion tendran que poner en
practica sus saberes sobre todo de la linea psicologica y pedagogica que ha conformado su proceso
de formacion y que en esta experiencia se convierte en sus referentes tedricos que guien su practica

profesional, en este caso puesta al servicio de la comunidad. (UPN, 2020)



El motivo principal de este informe a nivel general es desarrollar las competencias y
conocimientos que me ofrecid la universidad en un contexto de servicio a mi propia comunidad
una de las razones principales de la toma de decision fue la ubicacion geografica, el aporte
significativo a mi comunidad, la disponibilidad de tiempo y elegir algo que me apasionara hacer.
Este documento esta dirigido a los profesionales de la educacion que les apasiona el brindar apoyo
a su propio entorno y generar cambios de alto impacto, viendo la oportunidad del servicio social
como una forma de crecimiento personal y profesional mientras contribuyes a través de dedicacion

y compromiso.

En este documento encontraras la descripcion de la comunidad donde se llevé a cabo el
servicio social mediante una recopilacién de informacion por medio de trabajo de campo en la
localidad. Se hace mencion del servicio comunitario y se caracteriza a la poblacion que se atendio.
En el trabajo se recupera un andlisis critico desde el fundamento de las neurociencias con apoyo
del programa HERVAT que proporcion6 un avance significativo en las funciones ejecutivas de

los nifios y nifias de nivel preescolar.

A lo largo de este trabajo de titulacion se conocio el término Neurociencia aplicado a la
actuacion pedagodgica, es decir, “Neuroeducacion”. Para ello se ha desarrollado un informe de lo
realizado en el servicio social a partir de la revision de los aportes que tiene las neurociencias como
parte fundamental y desde la practica con nifios y nifias de 5 afios en la Comunidad de Atongo, El

Marqués, Querétaro.

La relacion de la practica educativa profesional y el contexto inmediato son muy
importantes porque la educacion no es estatica va cambiando constantemente de la misma forma
que los sujetos, por este motivo, es de suma importancia la vinculacion de ramas multidisciplinares

para un mejor conocimiento de la practica y su funcionalidad en ambitos escolares. Necesitamos



una educacion que cambie paradigmas, dogmas que manifieste interés por desafiar al sistema, que
nos ensefie no solo a valorar lo que ya conocemos, sino que nos incomode y podamos seguir
indagando, preguntando, investigando, creando y formando a nuevas generaciones mas libres y

conocedoras de mundos.

La educacioén tiene grandes desafios para futuros profesionistas, la actualizacion de sus
nuevas formas y métodos los cuales irdn implementando, trabajando, mejorando y transformando.
No es nada facil la profesion sin conocimiento, e implementar sin accidon ya que mucho de lo que
se pretende es de ir mejorando la calidad de vida de los ciudadanos mediante nuevos modelos y
programas que hablen de lo actual, de lo descubierto, de sus avances y como se mejora el proceso

de ensefanza aprendizaje.

La educacion tiene que ir evolucionando y cambiando es por ello que muchos docentes en
el mundo han intentado métodos, modelos e innovaciones en el campo de la educacion desde el
anhelo de un mejor lugar para vivir planteando nuevas formas de manejar la educacion y

revolucionar al profesorado.

Descripcion del Centro o Lugar de Prestacion del Servicio Social.

En el siguiente apartado se habla de la descripcion del lugar en donde se llevo a cabo el servicio

social con el que se realiza el informe:

El servicio social se llevo a cabo en la comunidad de Atongo, ubicado en el municipio del
Marqués el cual tiene una poblacidn total de 3,969 habitantes 1985 hombres y 1984 mujeres. Los
ranchos aledafios son San Rafael, Alfajayucan y Presa de rayas, algunos de los aspectos
etnograficos como datos culturales, histéricos y formas de organizacion comunitaria son: (INEGI

2020)



Citando a Diaz J (2022) la localidad de Atongo recibe el nombre por su significado que los
habitantes le han dado “lugar de manantiales” en la actualidad atn existen 2 manantiales:
Atonguillo que se encuentra en el cerro de la comunidad y la Alberca ubicada en las instalaciones

de la actual ex hacienda.

Figura 1

Manantial de Atonguillo

Nota. La figura muestra el manantial que se encuentra en Atonguillo. Archivo personal (20-07-

2022.



Figura 2

Ex Hacienda Atongo

Nota. La figura muestra el manantial que se encuentra en las instalaciones de la actual Ex

Hacienda Atongo. Archivo personal (04-07-2019).

Diaz, J. (2022) La comunidad siempre ha tenido como riqueza el agua, principalmente
comenta “se dedicaba a la agricultura de maiz, frijol, avena y trigo esta era la economia de la
comunidad, estos alimentos se conservaban en almacenes grandes a las que se les conocia como
“trojes” que era una construccion con paredes de gran grosor para mantener una temperatura

idonea para el almacenamiento del grano, siendo la principal fuente de empleo”.



Figura 3

Troje Ex Hacienda Atongo

Nota. La imagen muestra las trojes que son grandes construcciones realizadas a base de

piedra y adobe. Archivo Ex Hacienda Atongo Oficial. (2019)

En la comunidad actualmente el principal factor econémico de las familias es dedicado a
trabajo de produccion en empresas de autopartes y aeronduticas, asi como granjas de ganado
equino, invernaderos que estdn a los alrededores, asi como los negocios locales, la comunidad
que a lo largo de los afios ha crecido pero que aun tiene algunas dificultades de conexioén con

sefial telefonica y de red inalambrica.

La comunidad cuenta con grandes y muy bonitas tradiciones que se celebran a lo largo de
todo el afio como lo menciona Diaz J. Comunicado Personal (2022) “Atongo tiene grandes
tradiciones que se celebran a lo largo del afio. Algunos testimonios de los pobladores, mencionan

que cuando se dio el arribo de la gente al lugar, habia solo una fiesta que se celebraba el dia 2 de



febrero en honor a la sagrada familia, que era la patrona de la comunidad, esta festividad la
organizaba el duefio de la hacienda en la que ofrecia a todos los habitantes espectaculos de

charreria, musica de viento, verbena popular y una celebracion en la capilla de la comunidad".

Figura 4

Templo la Santa Cruz de Rayas

Nota. En la imagen se aprecia el templo de la comunidad de Atongo quienes son adoradores

de la Santa Cruz. Archivo Personal. (20-12-2020).

El dia 02 de febrero se celebra el dia de la candelaria y por esta razon se hace una misa a la
que la gente acude llevando 12 velas que colocan en los altares de sus casas una por cada primer
dia del mes, también este dia las familias acostumbran hacer tamales, atole y comparten en

familia.



El dia 3 de mayo se festeja a la Santa Cruz del buen temporal y la Santa Cruz de los
Milagros, se celebra una misa a la cual acuden peregrinos de lugares aledafios como Agua Azul,

la Cafiada, Saldarriaga, para visitar a tan preciadas imagenes.
Figura 5

Corpus Cristi

Nota. En esta imagen se puede apreciar el altar de adoracion a la Santa Cruz en su dia el 3 de

mayo. Archivo Personal. (03-05-2021).

En junio se conmemora el dia de Corpus Cristi, en la que el domingo después de celebrar
misa, se convoca a la gente para sacar una peregrinacion al templo que alguna vez alberg6 a la
Santa Cruz de los Milagros, el recorrido es de casi 5 km la gente del lugar acude caminando, a

caballo o en sus vehiculos. Diaz J. Comunicado personal (2022).



La siguiente festividad del afio es el 14 de septiembre, fecha importante para el pueblo ya
que es la fiesta de la Santa Cruz de los Milagros, en esta fiesta es cuando acude una cantidad
mayor de fieles a visitar y encomendarse al 1adbaro Santisimo, se termina la celebracion con

musica y juegos artificiales.
Figura 6

Santa Cruz de los milagros
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Nota. En esta fotografia se muestra la imagen de la Santa Cruz de los milagros. Archivo

personal. (03-05-2022).

Otra festividad conmemorativa en Atongo es la del 12 de diciembre donde se festeja a la
virgen de Guadalupe y se realizan 46 rosarios donde la imagen de la virgen va de casa en casa
hasta llegar al dia 12 de diciembre al templo para cantarle las mafanitas acompanados de banda

y pirotecnia.
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Servicio Social en Atongo, El Marqués, Querétaro (en Contexto de Pandemia a Nivel

Global)

El servicio social se realizod de 02 de agosto del 2021 al 04 de febrero 2022 en este
periodo de tiempo se encontraba la pandemia COVID 19 a nivel mundial: En este apartado se
abordo el contexto especifico que se vivia en el (2021) en medio de la pandemia a nivel general y

especifica en la comunidad de Atongo el Marques Querétaro.

La pandemia COVID 19 se origin6 en la ciudad China de Wuhan en diciembre de 2019,
siendo una pandemia mundial que se pronuncié como una enfermedad infecciosa causada por el
virus SARS-Cov-2 conocido como coronavirus esta enfermedad infecciosa causa sintomas de

intensidad leve a moderada y puede propagarse desde boca o nariz de la persona infectada.

Segtn la OMS (2020):

“La pandemia de COVID-19 ha provocado la mayor interrupcion de la historia en
la educacion y tiene ya un efecto practicamente universal en los alumnos y docentes de
todo el mundo, desde escuelas preescolares a secundarias, instituciones de ensefianza y
formacion técnica y profesional, universidades, centros de educacion de adultos y centros
de desarrollo de aptitudes. A mediados de abril de 2020 el 94 % de los estudiantes de
todo el mundo estaban afectados por la pandemia, lo que representaba 1.580 millones de
nifios y jovenes, desde la educacion preescolar hasta la educacion superior, en 200

paises.”

La Secretaria de Educacion Publica en México impulsé el programa televisivo de

Aprender en casa, con la finalidad de que millones de alumnos no perdieran el ciclo escolar, sin
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embargo, este programa tuvo sus limitaciones, una propuesta fue el trabajo en plataformas en

linea-conexion a red de internet, sin tomar en cuenta las dificultades familiares.

De acuerdo con INEGI, (2019) el 55.7% de los hogares mexicanos no disponian de
alguna computadora y segun la UNESCO, solo el 10% de los docentes de primaria y secundaria
estaban calificados para ensefar a través de tecnologia, lo cual nos habla que la inmensa mayoria
de estudiantes y maestros no contaban con las herramientas necesarias o el entrenamiento

adecuado para tomar o impartir clases a distancia.

La pandemia mostrd asi también las desigualdades de todo tipo y la educacion fue una de
las mas afectadas, en ambitos educativos, y a poblacion vulnerable que no logro cubrir las
necesidades académicas de digitalizacion lo que provocd en algunos casos hubiera desercion
escolar debido a la imposibilidad de cubrir las demandas educativas resultado de condiciones de

desigualdad econdmica y social.

Para la realizacion del servicio social se requirié cubrir una cantidad de 480 horas en
servicio en el acompafiamiento con las y los nifios durante su ciclo escolar, respetando las
medidas sanitarias establecidas y un nimero reducido de asistentes, es debido a estas condiciones

que se facilita el prestar el servicio en la comunidad.
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La Realizacion del Servicio Social.

“El servicio social en el Programa Comunitario de Apoyo Pedagogico tiene como
proposito: “Que los estudiantes de la Licenciatura en Pedagogia obtengan una experiencia en la
prestacion de sus servicios en la atencion extraescolar en su comunidad con el fin de enriquecer su
practica profesional”. La atencidon se dirige a brindar apoyo en la realizacion de las tareas escolares
y complementar dicho apoyo con actividades que sirvan a los procesos pedagdgicos de los nifios
y las nifias participantes, es decir, no solo colaborar en el mejoramiento del desempeiio académico,

sino contribuir al desarrollo humano de quienes se involucren en esta actividad”. (UPN 2020)

Objetivo del informe del Servicio Social

La intervencion del programa HERVAT se aplic6 en el apoyo comunitario dentro del
servicio social realizado en la comunidad de Atongo El Marques Querétaro. Uno de los objetivos
de este método es estimular los procesos basicos mediante ejercicios sencillos acordes al
funcionamiento cerebral, con el fin de conseguir que los nifios y nifias mejoren su atencion para
la recepcion de los aprendizajes esperados. De esta manera poder acercar a estudiantes a procesos
pedagogicos que le impliquen un reto de concentracion, atencion, regulacion, audicion, etc.
previo a dicho proceso, la posibilidad de que el docente llegue a sus objetivos de aprendizaje y a

la toma de conciencia de su actividad en dicho proceso con el aporte de las neurociencias.

Para realizar en casa el “Apoyo Pedagogico en la comunidad” se tuvo que acondicionar
un espacio académico acorde a las necesidades de los nifios y las nifias: Este tenia que ser un
lugar ventilado, iluminado y silencioso (para realizar tareas escolares, asi como actividades
recreativas). El espacio més adecuado a las condiciones sanitarias donde se brind¢ el servicio

social fue mi hogar.
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Mi casa tuvo algunas modificaciones entre ellas: la luz, el piso y la ventilacion correcta
para que los nifios y nifias se sintieron comodos y se logré un ambiente apto para el proceso de
ensenanza aprendizaje. Los padres que estaban interesados en la apertura de este proyecto
comunitario donaron un pizarrdn, sillas y material de papeleria. Como se aprecia en la siguiente

imagen:
Figura 7

Espacio Pedagogico — La escuelita

Y N

Nota. En esta imagen se aprecia el espacio pedagdgico con el que comenzo el Servicio Social en

la casa de la familia Diaz Villegas. Archivo Personal. (05-10-2021).

Los padres de los nifios y las nias fueron recomendando el espacio de atencion para el

apoyo pedagogico con sus conocidos quienes se acercaron para mas informacion. Las
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necesidades especificas que se detectaron fueron: apoyo con el uso de las plataformas virtuales,
comprension lectora y lectoescritura. Con el incremento del grupo se planted realizar 4 grupos de

distintas edades para impartir el apoyo a sus actividades académicas:

e Apoyo en tareas
e Principio de lectoescritura para nifios que continuaban su nivel primario.

e Apoyo en uso de la tecnologia

En total se logré atender a nifios y nifias de entre 4 y 12 afios de edad, a continuacion,

presentamos una tabla con la informacion:

Cantidad de nifios y nifas: Edades:
g Edad 4 afios 2do de preescolar
11 Edad 5 afios 3ro de preescolar
4 Edad 7 afos primaria

El espacio de apoyo pedagdgico comunitario fue coloquialmente llamado “Mi escuelita”
ya que es la forma en la que los nifios y nifias se refirieron al espacio de Apoyo Pedagogico

Comunitario, y con el que los padres se dirigian al presentarse todos los dias.

Realizando mi trabajo de titulaciéon me acerqué con mi asesora la Mtra. Brenda Marisol
Rodriguez para comentarle lo que estaba realizando en mi comunidad con nifios y nifias de ahi
surgio la propuesta de hablar el caso con la Mtra. Paulina Segovia Molina, para la liberacion del

servicio social mediante el programa comunitario de Apoyo pedagdgico que estaba liderando.

Para validar esta experiencia como parte del programa comunitario de Apoyo pedagdgico

se tomd en cuenta la elaboracion de un plan de trabajo, donde como pedagogos en formacion se
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logre identificar las condiciones de ensefianza-aprendizaje que marca la SEP, asi como a partir
de las caracteristicas de aprendizaje de las nifas y los nifios participantes darles mejor atencion
determinando su etapa y nivel académico. Este plan de trabajo consiste en el acompafiamiento en
la realizacion de las tareas escolares, asi como actividades que brinden apoyo al desempefio
académico, es decir, que estimulen procesos de aprendizaje que sirvan para el mejoramiento del

aprovechamiento escolar de las nifias y los nifios participantes.

Asi fue como gracias a la apertura del Servicio Social que promovi6 la Universidad
Pedagogica Nacional con el “Programa Comunitario de Apoyo Pedagogico” el cual es
coordinado por la Mtra. Paulina Segovia, se pudo realizar la experiencia pedagogica en mi
comunidad. Y de manera conjunta en compaiiia de la Mtra. Brenda Marisol Rodriguez se logrd
recuperar la experiencia en mi comunidad para fines de titulacion de la Licenciatura en

Pedagogia.

El informe del servicio social es una opcion que permite la descripcion de las actividades
con la finalidad de explicar la forma en como llevo a cabo las actividades que se realizaron en el
tiempo de la prestacion del servicio. Para delimitar se tom6 en cuenta al grupo mas numeroso

que son los nifios y nifias de 3ro de preescolar de la edad de 5 afios para trabajar.
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Analisis Critico del Servicio Social.

El dia a dia de todo educador es mantenerse actualizado, pero no se trata solo de conocer las
plataformas tecnologicas sino actualizar sus métodos de ensefianza aprendizaje de acuerdo a las
nuevas perspectivas que la ciencia ha retomado y descubierto, ya que buena parte de los estudios mas

interesantes en cuanto al aprendizaje vienen de la neurociencia.

Es por eso que se toman en cuenta los aprendizajes clave (2017) ya que es importante
reconocer cada etapa de los estudiantes y ver en qué momento se pueden aplicar los programas que la
neurociencia propone para una mejora del aprendizaje. A continuacidn, en el siguiente apartado se
encuentran las bases teodricas de las actividades planteadas dentro del plan de estudios de
Aprendizajes clave de la SEP (2017) hace referencia a los lineamientos y objetivos que marcan

cada campo formativo de 3ro preescolar.

Cada una de las fuentes planteadas en el plan de estudios de la SEP (2017), se toman en
cuenta como fuentes multidisciplinares, que de acuerdo a sus bases tedricas nos ayudan a
comprender los procesos, cognitivos, sociales, psicologicos, pedagogicos, etc., para el desarrollo
de una mejor intervencion, retomando los principales fundamentos hacia como se desarrollan los
nifos y ninas en la primera infancia; etapas de desarrollo, procesos cognitivos, como aprenden a
estas edades, el desarrollo social y emocional, cudles son sus interpretaciones de las cosas, el

desarrollo de su lenguaje, etc.

Revisando los planes y programas de la SEP Aprendizajes Clave (2017) nos encontramos
con los propositos especificos para la educacion preescolar: En general habla sobre el

reconocimiento de la diversidad social, lingiiistica y cultural que existe en nuestro pais, asi como
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las caracteristicas individuales de cada nifio y nifia en el cual se espera que vivan experiencias

que contribuyan a sus procesos de desarrollo y aprendizaje.

Entre los propdsitos se encuentran:

1. Adquieran confianza para expresarse

2. Usen el razonamiento matematico

3. Se interesen en la observacion de los seres vivos
4. Se apropien de los valores y principios

5. Desarrollen un sentido positivo de si mismos

6. Usen la imaginacién y la fantasia,

7. Tomen conciencia de las posibilidades de expresion

Con estos propositos la educacion preescolar desglosa los campos formativos y areas de
desarrollo personal y social relacionados con los propdsitos educativos como el desarrollo del
lenguaje y el pensamiento, capacidades para aprender constantemente, formacion de valores,
convivencia sana y democratica, es por ello que se establece la organizacion del mapa curricular
que desglosa en tres campos formativos y tres areas de desarrollo personal y social presentados a

continuacion:

CAMPOS DE FORMACION AREAS DE DESARROLLO PERSONAL Y

ACADEMICA SOCIAL

Lenguaje y comunicacion Educacion socioemocional

Pensamiento Matematico Artes
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Exploracion y comprension del mundo Educacion fisica

natural y social

De acuerdo con el manual de Aprendizajes Clave de planes y programas de estudio de la

SEP (2017) el perfil de egreso de la educacion obligatoria esta organizado en 11 ambitos a

continuacion presentaremos los que estan implicitos para el nivel de preescolar:
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Dentro del mismo documento de Aprendizajes Clave (2017) se hace referencia a la
implicacion del juego para el aprendizaje en la educacion preescolar, como un aporte importante

en la construccion del conocimiento en la primera infancia. Segun aprendizajes clave (2017):

“El juego es la interaccion con los objetos y personas con las que se convive por
lo cual propicia el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios y nifias volviéndose una
actividad necesaria para expresar sus emociones, energia, su necesidad de moverse y

relacionarse con el espacio y las personas.”

Durante el Apoyo Pedagdgico Comunitario los nifios y las nifias realizaron algunos
juegos donde se requirié de concentracion, verbalizacion, acuerdos en equipo, asumir roles el
juego en colectivo exige mayor regulacion ya que los nifios y nifias empiezan a comprender que

existen reglas y que tienen que respetar para llegar al objetivo del juego.

El juego simbdlico es lo que los nifios y nifias crean imitando situaciones, circunstancias o
personas de ahi que comienzan a realizar didlogos sobre el personaje que estan representando,
ejemplo si deciden que estan representando a un doctor empiezan a comportarse como un doctor

lo haria estos acuerdos se eligen o son repartidos por equipo o grupo de compaiieros.
Figura 8

Armado imaginario
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Nota. En esta imagen se muestra un nifio jugando con bloques armables. Archivo personal. (12-

04-2022).

El juego funciona como una herramienta para el desarrollo y el aprendizaje infantil,
donde se involucra el habla, el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencion, la
memoria, la imaginacion, concentracion, curiosidad, cooperacion, empatia, solidaridad,
participacion y resolucion de problemas. El juego tiene un valor fundamental en la educacion
infantil. SEP (2017)

A partir de los conocimientos sobre el juego se realizaron actividades de apoyo
pedagogico disenando situaciones didacticas que sirvan de experiencia para promover el

aprendizaje en los nifios y nifias y regular su atencion mediante el juego.

Con el paso de los afios van surgiendo diferentes metodologias que estan
complementando y abriendo nuevas perspectivas e investigaciones acerca de las neurociencias y
su aporte a la educacion ya que, no solo colaboran entendiendo como funciona el cerebro, sino
también ayudan a desarrollar programas que mejoran el proceso de ensefanza aprendizaje (Ortiz,

2018). Con lo anterior mencionado se hace un andlisis de las neurociencias:
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En este trabajo se retoman los conceptos planteados, haciendo uso de ellos para el
servicio social, llegando a una reflexion sobre como las neurociencias han retomado aspectos
importantes sobre los seres humanos como el desarrollo del sistema nervioso, su estructura,
funcionamiento y su relacion con procesos pedagogicos en infantes.

El concepto neurociencias de acuerdo con Garcia (2014) es muy amplio y aborda varias
disciplinas como la neuroeducacion, la neuropedagogia, y la neurodidéctica. Las neurociencias
han intentado comprender el comportamiento humano, a través de un trabajo en conjunto de las
diferentes disciplinas involucradas como la biologia, psicologia, antropologia, la fisica etc. En
neuropedagogia los mecanismos que estan involucrados en el aprendizaje humano son: las

funciones ejecutivas, la atencidn, la percepcion, el lenguaje y la memoria.

Las neurociencias han demostrado que el cerebro humano es tremendamente plastico y
que se pueden generar nuevas neuronas en cualquier etapa de la vida, esto es muy importante ya
que se plantea una oportunidad para el aprendizaje en cualquier etapa de la vida y avances en el
proceso de ensefianza aprendizaje, donde el neurodesarrollo facilita el aprendizaje de la

informacion nueva que recibe el cerebro y a futuro conduce a la autonomia de las personas.

Las funciones y el trabajo sistematico del cerebro para ampliar un poco el contexto
general: El sistema nervioso central y autbnomo esta compuesto por el cerebro y la médula
espinal, las cuales estan encargadas de regular la conducta voluntaria e involuntaria, existen
ademas dos clases de células las neuronas y las células gliales las cuales se encargan de las

funciones que las personas realizan diariamente.

El tronco encefélico se encarga de enviar y recibir informacion a través de las neuronas
motoras y sensoriales estas se componen de un cuerpo celular, que contiene un axon del cual se

desprenden dendritas con su botdn sindptico. Las dendritas reciben la informacién de otras
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células, mientras que los axones envian informacion a las células realizdndose el proceso de
sinapsis que ocurre en las terminaciones de las dendritas y en las terminaciones de los axones se
encuentran neurotransmisores que activan o inhiben las reacciones de las dendritas esto permite

que las sefales sean enviadas con rapidez en la estructura nerviosa y corporal.

Los hemisferios cerebrales estdn conformados por dos partes que se encuentran unidas,
hemisferio derecho y hemisferio izquierdo su labor es transferir informacion de un lado a otro, es
importante resaltar que todas las personas utilizan todas y cada una de las areas cerebrales ya que
todas las partes del cerebro se encuentran interconectadas, sin embargo, es pertinente reconocer

las funciones que desempefia cada hemisferio.

El hemisferio derecho es considerado el receptor de la orientacidon espacial, percepcion,
color, forma, lugar, procesar informacion de reconocimiento facial, capacidad de crear y disfrutar
llevando a cabo arte. Por otro lado, las caracteristicas del hemisferio izquierdo son: la capacidad
de descifrar y procesar letras, palabras, agregar significado, gracias a ello nos podemos
comunicar, razonar, escribir y leer, ademés de la habilidad l6gico matematico, orden, secuencia,
integrar y procesar el paso del tiempo, siendo mas analitico y racional. Aun que es importante

mencionar que nadie usa mas un lado que otro del cerebro. (Sabater, 2020).

Figura 9

Los hemisferios cerebrales
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MOVIMIENTO LADO
DERECHO

IMOVIMIENTO
LADO IZQUIERDO

/

SENTIDO MUSICAL

SENTIDO ESPACIAL

ESCRITURA SENTIDO DEL ARTE

ANALISIS INTUICION SENSORIAL

RAZONAMIENTO IMAGINATIVO
CREATIVO

Nota. En esta imagen se puede apreciar los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. Diana

Maria Aguirre. Neuropsicologa infantil. (02-04-2017)

(J,2023) La neurociencia se interesa por conocer la complejidad que tiene el cerebro
humano, el cerebro forma parte importante del Sistema Nervioso Central el cual se ubica en la
parte interior de craneo, mismo que también se divide en I6bulos: 16bulo frontal, I6bulo parietal,
el 16bulo occipital y el 16bulo temporal. Cada l6bulo se encarga de coordinar los diferentes

procesos cognitivos esto permite realizar todas las actividades que el cuerpo es capaz de hacer.
Entre las funciones de cada l6bulo estan las siguientes:

e El lobulo frontal se encarga de las funciones cognitivas y control de movimientos
voluntarios, asi como de la atencion planeacion, toma de decisiones, el habla, la
regulacion en las emociones motivacion y conducta.

e El Iobulo parietal est4 encargado de procesar la informacion relacionada con la
temperatura, el gusto, el tacto y el movimiento, es decir a través de los sentidos.

e El lobulo occipital estd encargado de procesar aspectos relacionados con la vision.
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e El lobulo temporal se encarga de la informacion auditiva, reconocimiento del lenguaje y

formar recuerdos mediante sensaciones de gusto, tacto y vista.
Figura 10

Lobulos del cerebro

Lobulo
occipital

Lobulo temporal
Cerebelo

Tronco
encefalico

Médula espinal

Nota. Juebin H, (2021) “Generalidades de las funciones cerebrales” Manual MSD departament neurology.

Mora (2014) considera que algunos de los aspectos importantes para la ensenanza y la
educacion estan basada en el funcionamiento del cerebro; inicia por la “emocion”, ingrediente
basico de los procesos cognitivos y base de los sentimientos. El autor sostiene que es
indispensable conocer el proceso de la atencidn, la emocion y sus mecanismos neuronales para

entender los procesos de aprendizaje, percepcion, memoria y adquisicion del conocimiento.
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El funcionamiento basico del sistema nervioso, donde las neuronas que envian
informacion entre si a través de un proceso electroquimico establecen conexiones que tienen que
ver con la sinapsis que forma un choque eléctrico donde las neuronas se comunican mediante la
neurotransmision que produce la sinapsis, misma que hace que pensemos y actuemos de

determinada manera.

Figura 11

Sinapsis, el lenguaje de las neuronas en el cerebro

Nota. En esta imagen se aprecia la interconexion entre las neuronas. Javien F. (2023)

National Geografic Espaa. (29-06-2020)
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Otra parte importante en la funcion del cerebro es lo relacionado con las emociones explicadas

por el autor Garcia (2014):

“La memoria esta vinculada al sistema limbico, situado en el centro del encéfalo. Por lo
que respecta a las emociones, se sabe que el hipocampo controla las emociones en
general, asocia imagenes de recuerdos, identifica rostros etc. Se postula que los impulsos
procedentes de los 16bulos frontales se integran en el sistema limbico, llegando al
hipotalamo, estructura que, a su vez, regula el funcionamiento de la glandula hipofisaria,

b

productora de varias hormonas.’
Figura 12

Sistema Limbico
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Nota. La imagen muestra el sistema limbico. L Causarano. (12-04-2022)

Beoree G. (2018). Las emociones son funciones bioldgicas del sistema nervioso que
mantienen activa la vida mental de los seres humanos, las emociones pueden surgir en cualquier
momento del dia, y las experimentamos de diferentes maneras, el sistema limbico es el encargado
de procesarlas, este sistema estd conformado por una red neuronal que se encarga de procesar en

colaboracion con otras partes del cerebro como el hipocampo e hipotélamo.

Las emociones como lo menciona la autora Bach (2015) “cuesta mas educar sin tener en
cuenta las emociones que teniéndose en cuenta” la manera de expresar las emociones hace que las
personas manifiesten todo tipo de creaciones artisticas es por eso que es importante de su
reconocimiento y regulacion, a veces hacemos oidos sordos a nuestras emociones ocultandolas. Es
por eso que se hace un paréntesis para hacer mencion a lo importante que son los aprendizajes
mediante lo sensorial y emocional, el aprendizaje mas grande se hace cuando se toman en cuenta

las experiencias y el sentir.

Para los nifios y nifias es muy importante conectar con sus emociones, escucharlas y
expresarlas, es por eso que cuando se es nifia o nifio se puede ensefiar a reconocer ;CoOmo me
siento? ;Y qué me hace sentir asi? Desbordando desde una emocion su sentimiento, existen
formas de hacer que nuestra experiencia sirva para crear un ambiente ameno para el aprendizaje,

las emociones son validas cada una tiene una funcion vital y necesaria para el ser humano.

Es importante que los nifios y nifias procesen, aprendan a reconocer y nombrar sus
emociones al regularlas y hacerlas vélidas, les ayuda a procesar su emocion al actuar, también de

expresarlas libremente y no reprimirlas, pero la diferencia es en ;como se expresan? Cada
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persona tiene su forma de expresion algunas personas lo hacen mediante el arte, la musica, el

baile etc.
Figura 13

Control de emociones

Neocortex

Cerebro racional,
Razonamiento. Reflexion.

PIENSO

Cerebro emocional.
Emociones.
Percepcion no consciente.

SIENTO ——

ACTUO ™ Cerebro reptiliano

Cerebro instintivo.
Supervivencia.

Nota. En la imagen se aprecia el cerebro reptil (azul), limbico (anillo rojo), neocortex (rosa)

Control de las emociones ALFI. (2022)

Cuando se habla de educacion, se busca pensar en la idea de la formacion de personas
integras y de potencializar sus habilidades, actitudes y conocimientos en un ambiente de
aprendizaje 6ptimo. Educar no es una labor sencilla, pero si una vocacion que requiere de
empatia, corazon y atencion a los requerimientos que se van teniendo con los educandos, por esta

razon las actividades para los nifios y nifias de 5 afios deben tenerse en cuenta las etapas de
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desarrollo para potencializar su formacion integral y armdnica como lo plantea el programa de

aprendizajes clave (SEP 2017).

Para esto es necesario que los docentes o agentes educativos en servicio tengan en cuenta
la creacion de pautas pedagogicas y didacticas que propicien acciones y espacios
intencionalmente potenciadores de actividades amenas acordes a su etapa de aprendizaje, para su
confianza y seguridad al desarrollarse integramente. Estas actividades didacticas como el juego,
el arte, la musica, la literatura y la exploracion con el medio, las cuales fomentan en los nifios y

nifias la busqueda de su desarrollo y sirve como herramienta para el proceso pedagdgico.

Con esto se plantea la importancia de la neuroeducacion como una estrategia pedagogica
para la educacion en nivel preescolar, ya que brinda a los pedagogos estrategias didacticas para
orientar su labor docente, para que acompaiie al alumno al desarrollo y potencial de su
aprendizaje. De acuerdo con Mora (2011) “conocer el cerebro para ensefiar mejor” el cerebro es
muy complejo y su funcionamiento es importante ya que, de ahi provienen las demas conexiones

y activaciones neuronales que permiten el funcionamiento del cuerpo completo.

En definitiva, la metodologia es un elemento fundamental que los docentes deben tener
en cuenta en su planeacion diaria ya que es esencial para ofrecer una enseflanza y poder permitir
el aprendizaje a todos y cada uno de los alumnos y alumnas permitiendo acceder al aprendizaje a

través de diferentes vias como lo es la neurociencia.

Aunque la estructura del cerebro es casi igual y a la vez diferente, cada uno tiene
caracteristicas diferentes que nos hacen tinicos, asi que el cerebro se prepara de manera compleja
en cuanto a lenguaje, emociones, y forma de construir el conocimiento a través de lo que ve,

siente y experimenta en su medio.
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Como futuros pedagogos es muy necesario, observar como es que nifios y nifias aprenden,
asi como también aplicar en la practica estrategias en la experiencia significativa para el
aprendizaje de los nifios y nifias, sea de su interés y les genere aprender, regulando su atencion,
concentracion, memoria, percepcion, lenguaje y motricidad, el espacio que representa la escuela
es un espacio sociocultural en el que existe un intercambio de saberes y comportamientos

aprendidos y expuestos en el contexto.

El objetivo de la educacion es el desarrollo de nuevos conocimientos y comportamientos
mediante el proceso de aprendizaje, la educacion es la encargada de crear condiciones para el
desarrollo de competencias y habilidades de los educandos, la neurociencia estudia la estructura
del funcionamiento neuronal, y la neuro-educacion busca investigar las condiciones en las cuales
el aprendizaje se optimiza y logra modificar las estructuras cerebrales gracias a la neuro-

plasticidad cerebral.

El aprendizaje durante la infancia est4 rodeado y modificado por el entorno social donde
se implican procesos cognitivos, emocionales, y pedagdgicos, donde el docente debe conocer el
funcionamiento del cerebro como fundamento para guiar actividades de sus alumnos estos
dependiendo de la etapa en la que se encuentren. De acuerdo con Maia et al. (2012) el proceso de
aprendizaje comienza cuando se recibe la informacion, se procesa y se responde a los estimulos

en 4 etapas: la percepcion, memoria, funciones ejecutivas, funciones expresivas.

En el servicio social se tomd en cuenta hablar de las emociones mediante actividades de

relajacion e implementacion de la musica en el espacio escolar de acuerdo con Ibarra (2008):

La musica barroca logra estados y condiciones propicios para el aprendizaje, pues tiene

un ritmo de sesenta golpes, que equivalen a los latidos del corazén cuando estamos tranquilos y
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reposados. Por eso sincroniza su ritmo al de nuestros latidos de forma inmediata y el cerebro al

registrarla manda una sefial al cuerpo para mantenerlo tranquilo y en alerta.

El area artistica y socioemocional propicia un espacio de interaccion para generar un
ambiente de aprendizaje mds integral, su principal funcion es la motivacion del nifio a través de
la musica ofreciendo un ambiente musical que les permite identificar y reconocer la relacion
entre el hombre y la naturaleza. Todo ello mediante la escucha y las emociones que transmiten

cuando sienten la musica, expresada en dibujos o formas creativas de expresion 0 movimiento.

De acuerdo con Ibarra (2008) El aprendizaje con musica de fondo parece crear nuevas
vias de concentracion y relajacion en el cerebro. Se podria afirmar que la musica barroca tiene
una gran importancia como terapia para ayudar a mejorar el rendimiento académico,
naturalmente esta actia como liberador de tensiones, acompafiada de métodos de relajacion y
técnicas de respiracion reducen considerablemente la ansiedad que comunmente se registra en las
aulas de clase, bloquea ademas estimulos distractores que irrumpen el desarrollo de las
actividades escolares. Con los nifios del preescolar se trabajo de esta manera haciendo ejercicios
de respiracion y estiramiento que los ayuda a concentrarse y a realizar movimientos en confianza

dentro del grupo.

El Objetivo General del Proyecto de Titulacion

El objetivo general de este proyecto de titulacion es conocer, desarrollar e implementar en
el espacio de Apoyo Pedagdgico la metodologia HERVAT, para la mejora del aprendizaje de los

alumnos de 5 afos en la comunidad de Atongo El Marques Qro.
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Programa HERVAT

Uno de los programas relacionado con la investigacion neuroeducativa en el que se centrd
este informe de servicio social es el programa HERVAT el cual es desarrollado por el Dr. Ortiz
Alonso (2017). El programa consiste en ejercicios diarios de: hidratacion, equilibrio, respiracion,
vision, audicion y tacto. “Su objetivo es conseguir un estado 6ptimo del organismo que favorece
los procesos atencionales basicos y, consecuentemente, los procesos cognitivos”. Este programa
si bien no desarrolla contenidos educativos, activa y aumenta los estados que son necesarios
previos al inicio de los procesos pedagogicos, este programa se basa en ejercicios repetitivos,

regulares y sistematicos que mejoran la capacidad de respuesta atencional.

Tomas Ortiz Alonso doctor en medicina y psicdlogo es quien desarrollo el programa
HETVAT con las bases en neuroeducacion este término es utilizado como un constructo
derivado de la psicopedagogia, neuropsicologia, neurobiologia todas enfocadas en la mejora de
los procesos cognitivos es por tanto una ciencia que emerge de otras. Abriendo una expectativa
amplia para entender como aprende el cerebro y como la educacion puede lograr ser inclusiva

haciendo que todos desarrollen sus habilidades y su maximo potencial.

Las neurociencias aportan a la educacion avances significativos a nivel cognitivo que
contribuyen a entender mejor como la estimulacion ambiental es capaz de influir en la actividad
cerebral a nivel general. Con el avance de este tipo de programas entendiendo la importancia la
estimulacion temprana, regular, sistematica con frecuencia repeticion y sincronizacion de

patrones inducen al crecimiento dentritico aumentando el nimero de conexiones sinapticas.

Desde la perspectiva pedagodgica se pretende introducir este método en un ambiente

escolar, para mejorar las capacidades cognitivas en nifios y nifias de 5 afos, este método se aplica
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10 minutos antes de cada clase y consiste en ejercicios de Hidratacion, Equilibrio, Respiracion,
vision, Audicion y tacto. Todo esto para propiciar la atencion en los nifios y nifas la cual es una
habilidad para seleccionar informacion sensorial y realizar procesos cognitivos de aprendizaje y
memoria. Ya que es importante reconocer que la atencion en el medio escolar que mejora las

conexiones neuronales para la creacion de circuitos estables. Ortiz (2017)

Se trata de estimular los procesos neurolégicos, durante toda la jornada escolar y a través
de ejercicios sencillos que brinda la gimnasia cerebral acordes al a la edad del alumno, para asi
aumentar la atencion antes de comenzar el proceso pedagdgico. Para poner en practica el método
HERVAT se necesita cumplir con algunos puntos esenciales para su mejor funcionamiento: Un

espacio tranquilo, ameno y con luz natural.

Retomando la Gimnasia Cerebral quien es la responsable de preparar al cerebro para
poder recibir informacién creando condiciones para el aprendizaje, una gran ventaja de los
ejercicios propuestos es que puedas practicarlos en cualquier momento y hora del dia, antes
emprender cualquier actividad, pues los movimientos son sencillos solo requieres de
organizacion y rutinas programadas antes de realizar actividad que requiera de concentracion y

atencion

Practicar los ejercicios con regularidad, disciplina y entusiasmo ayudara a trabajar mas tu cerebro
y cuerpo activando asi el sistema nervioso, si esto se convierte en una rutina de activacion para el
aprendizaje, movimiento de manos, 0jos, pies etc., se activaran las redes neuronales que llevaran
a un aprendizaje exitoso, ayuda a expresar de mejor forma tus ideas, la creatividad, estrés

manteniendo la integracion de mente / cuerpo.
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Figura 14
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Nota. En esta imagen se aprecia la casa de la familia Diaz Villegas donde se imparti6 el servicio

social (26-10-2021)

Planeacion Jornada de Apoyo Pedagogico

Jornada de apoyo Pedagogico

Actividades Tiempo estimado
Pausa activa- Programa HERVAT 20 min (10 min destinados para lectura)
/lectura

Campos Formativos, desarrollo personal | 35 min
y social

Pausa Activa- Programa HERVAT/juego | 20 min (10 min destinados para el juego)
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Campo formativo 35 min
Reflexion-Despedida 10 min
Actividades del programa HERVAT
Hidratacion | Equilibrio Respiracion Vision Audicion Tacto
Beber agua | Rayuela Diafragmatica | Movimiento | Sonidos Plastilinas
Normal ocular
Beber agua Saltar en un | De abajo Parpadear Adivina la Palpar
pie arriba voz texturas
Beber agua | Pararse en T | Inhalary Observar Musica Tocar
exhalar colores barroca elementos
naturales con
los ojos
vendados
Beber agua | Saltaren 1 Abrir y cerrar | Cerrary Musica Dibujar en
pie brazos abrir los ojos | barroca las palmas
de algun
compafiero
Beber agua | Caminar Respiracion La gallina Grito
sobre la de abeja ciega energético
cuerda
Beber agua | Caminar con | Respiracion Caja
diferentes de dragén misteriosa
tipos de
pasos
Beber agua | Estatuas Ochitos
acostados
Beber agua | Pararse de Apagar las Memorama Pintar con
puntitas velas las manos
Beber agua | Posicion de Botar balon

avion

Beber agua

Patitos
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Este reporte se llevo a cabo con la finalidad de dar a conocer las actividades realizadas en
la comunidad de Atongo el Marqués como prestadora del servicio social, con un periodo de 6

meses, de lunes a viernes las actividades que se realizaron en dicha comunidad.

Durante la prestacion del servicio en la comunidad las actividades fueron las siguientes:

1. Atender solicitud de Apoyo pedagdgico
2. Acuerdos de horario y disponibilidad

3. Planeacion de actividades

4. Implementacion de estrategias

5. Experiencia

El servicio social sirvid de experiencia para aprender sobre lo que implica la experiencia
docente en el ambito pedagdgico donde pude desenvolverme dentro de un espacio con necesidades

educativas que fueron visibles durante la pandemia que comenz6 a principios del afio 2020.

De acuerdo con Ortiz (2018) Hidratacion, Equilibrio, respiracion, vision, audicion y tacto
son puntos importantes en el método HERVAT, a continuacion, se expondra el porqué de estos
gjercicios y como se pueden aplicar dentro del espacio pedagogico. Habilidad o habilidades
socioemocionales abordadas en la experiencia implementada: En esta experiencia se busco
desarrollar la habilidad socioemocional de autoconocimiento de acuerdo con la propuesta del

método HERVAT, las personas con los cuales se implemento la actividad y caracteristicas:

Para mejorar la atencion, memoria, audicion, concentracion, regulacion, aspectos necesarios

para procesos pedagogicos, con el apoyo del método HERVAT, ademas del autoconocimiento, las
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emociones debido a que el grupo de nifios al cual se aplicéd la actividad presenta dificultades

importantes en:

1. Regulacion de la atencion
2. Reconocimiento de sus emociones

3. Expresion de lo que sienten
La actividad para desarrollar se llevo a cabo con base en las siguientes acciones:

En un periodo de 10 min implementar el método HERVAT el cual tiene como objetivo el
aprender y regular la atencidon con actividades mediante sus sentidos y para que la sinapsis
conduzca un aprendizaje, es necesario que se dé mediante un estimulo ya sea con la hidratacion,

equilibrio, respiracion, vision, audicion y tacto como lo expone el método.

En cada sigla de la palabra HERVAT se desarrollaron actividades acordes para el grupo
como la hidratacion es la primera sigla en esta los nifios traian su botella de agua para estar
constantemente hidratandose, en equilibrio realizaron ejercicios de coordinacidén y motricidad, en

respiracion se les ensena métodos de respiracion divertidas para ejecutarlas de mejor manera etc.

Figura 15

Programa HERVAT
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Nota. Siglas del Programa HERVAT. Archivo personal. (20-09-2021)
Gestion de los recursos y espacios necesarios para llevar a cabo la actividad, tales como:

1. Aplicar el método HERVAT
2. Presentacion de la lectura.

Cuento “El Monstruo de colores” y socializacion del tema abordado.
Descripcion del método HERVAT:

Hidratacion: Esto puede incidir en el mejoramiento de procesos cognitivos puesto que la
deshidratacion del cuerpo podria incidir en un deterioro de tareas que exigen atencion, memoria

inmediata y en velocidad, aciertos y eficacia de respuestas psicomotoras.

Los nifios y nifias continuamente necesitan estar consumiendo liquidos para seguir con

sus actividades escolares también es importante saber beber en cantidades pequeias, pero en
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cada intervalo de tiempo. (se les hace saber a los padres sobre el método para que no solo se
lleve en la “Escuelita” asi que todos los nifios y nifias llevan su agua para hidratarse en intervalos

programados durante la sesion.

Figura 17

Hidratdndose

Nota. En esta imagen se observa a una nifia hidratandose durante el método HERVAT.

Archivo personal. (21-04-22)

Equilibrio: El proceso de aprendizaje requiere del equilibrio ya que como el autor Ortiz
(2018) menciona la eficacia que tiene la danza, la coordinacion y el equilibro del cuerpo en el

aprendizaje, la lectura, la memoria y la atencion.
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Actividad de equilibrio: el peso sobre el pie derecho y después sobre el pie izquierdo,
también se realizan patitos (nos colocamos en cuquillas) contando hasta el diez. Apoyando un solo
pie con los brazos en cruz, elevando la rodilla por delante, elevando la pierna extendida por delante,
elevando la pierna extendida a un lado, elevando la pierna extendida hacia atras o apoyando el
talon sobre la cara interna de la rodilla, con ojos abiertos y con ojos cerrados; también hay que

variar la posicion de los brazos: caidos, elevados en vertical o lateralmente.

Figura 18

Equilibrio

Nota. En esta imagen se aprecian los nifos realizando ejercicios de equilibrio durante el método

HERVAT. Archivo personal (20-14-2022).

- Apoyandose sobre un pie, se flexiona el tronco hacia delante y se lleva la otra pierna extendida
hacia atrds, manteniendo el equilibrio en la posicion de cuclillas; tanto parado como en

movimiento; saltando a la pata coja en diferentes direcciones: hacia delante, hacia atras
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lateralmente, siguiendo un trazo determinado, etc. Otra de las actividades que se pueden realizar

en equilibrio es apoyandonos de ejercicios de gimnasia cerebral:

Citando a la autora Ibarra L.M (2007) La gimnasia cerebral permite a los nifios un
aprendizaje mas amplio e integral por medio de la conjugacion del cuerpo y el cerebro, ahora
sabemos que los movimientos y las funciones ejecutivas y motoras son fundadas en el cuerpo.
Siendo el movimiento y el equilibrio algo fundamental para el aprendizaje de las nifias y los
nifios dentro de sus rutinas diarias, ya que facilita la conexion de redes neuronales y la
reactivacion a través del cuerpo no solo mejora el aprendizaje también refuerza nuestras

capacidades y estimulos.

Figura 19

Ejercicios de equilibrio

Nota. Realizando ejercicios de equilibrio “patitos” Archivo Personal (21-04-2022).

Respiracion: La respiracion profunda ayuda a estabilizar el ritmo respiratorio fijar la

atencion y oxigenar el cerebro, reduciendo los niveles de ansiedad, los ejercicios de respiracion
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nasal son utiles para mejorar y fortalecer la memoria y el aprendizaje en general ademas de que

centran su atencion en lo que se les ha pedido.

Uno de los ejercicios de respiracion que se implementaron fue la respiracion de abejita que
se realiza con la respiracion con sonidos en este caso el de una abeja, aparte de incrementar su
atencion logramos una respiracion efectiva. Se puede realizar el ejercicio con otros sonidos de
animales. Otra actividad de respiracioén es la de soplo mi vela de cumpleafios, el nifio o nifia

imaginan que estan frente a su pastel de cumpleafios e intentan apagar la vela cada que exhalan.

Figura 20

Respiracion Pausada

Nota. Haciendo ejercicios de respiracion. Archivo personal. (21-04-2022)
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Vision: Los ejercicios de vision mejoran el movimiento ocular que necesitamos de manera
continua pero guiada, realizamos un ejercicio combinado con la atencién. El ejercicio ocho

perezosos es siguiendo la secuencia:

1. Estira la mano a la altura de la nariz con el pulgar levantado

2. Realiza el ocho acostado

3.Los ojos deben acompafiar el movimiento de la mano

4. La cabeza no se mueve.

Este ejercicio sirve para ampliar los campos visuales, estimula la memoria y la
comprension. Mejora habilidades académicas: reconocimiento de simbolos para decodificar
lenguaje escrito. Mejora la percepcion de profundidad y la capacidad para centrarse, equilibrio y
coordinacién. Otro ejercicio de vision es el bostezo Energético: Ubica la yema de los dedos en las
mejillas y simula que bostezas; posteriormente, haz presion con los dedos. Esta actividad estimula
tanto la expresion verbal como la comunicacion. Ademas, oxigena el cerebro, relaja la tension del

area facial y mejora la vision.

Figura 21

Ochitos con el dedo
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Nota. En esta imagen se aprecia a los nifios realizando ochitos con el dedo un ejercicio de gimnasia

cerebral. Archivo personal. (21-04-2022)

Audicion: de igual manera los ejercicios de discriminacion auditiva hacen que una persona tenga
un oido mas entrenado para distinguir matices, ya sea en lenguas o a nivel musical. Mientras se
trabaja en los contenidos de lengua materna y pensamiento matematico se pone musica barroca la
cual ayuda a relajar el cerebro y a mejorar la atencidon y la concentracion, por lo que consigue

potenciar a su vez, la creatividad.

e “Las cuatro estaciones” vivaldi

o “Efecto Mozart”

Figura 22

Musica Barroca



46

Nota. En esta imagen se aprecia a los nifios escuchando vivaldi “Las cuatro estaciones”. Archivo

personal. (13-04-2022)

Tacto: La estimulacion tactil se lleva a cabo en parejas, primero uno lo hace y el otro lo
recibe y luego se cambian. Algunos de estos ejercicios pueden ser: formas sencillas como rayas
horizontales o verticales, luego reconocer figuras geométricas, letras, nimeros o incluso con

palabras cortas dibujadas en alguna parte del cuerpo.

Figura 23

Adivina la figura
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Nota. En esta imagen se aprecia a los nifios adivinando la figura o nimero que su compaiiero des

dibuja. Archivo personal. 21-04-2022).

Principalmente esta propuesta educativa se ha llevado a cabo a través de la metodologia
HERVAT, ha sido el método principal durante el proceso de ensefianza aprendizaje, donde los
nifos y nifias fueron integrando la forma de trabajo donde se realizaron pausas para llevar a cabo
lo que coloquialmente ellos llamaban “Activacién” pero, ademas, durante las sesiones se ha puesto
en marcha una metodologia activa, participativa, cooperativa, empatica y amena. Trabajando y
priorizando los aprendizajes funcionales para su dia a dia, trabajado a partir de contenidos practicos

y poco a poco introducir los contenidos teoricos, tal y como sefiala la neuroeducacion.

A continuacion, se expondran dos puntos importantes en los cuales se abordd la

metodologia de HERVAT se trata de la respuesta que los nifios y nifas tuvieron con la
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implementacion del método tanto en atencidn como en los procesos pedagogicos, ya que hubo un
acercamiento de lo que en la experiencia se marca como un antes y después en las primeras
sesiones aun sin aplicar todavia el método HERVAT, lo que se observaba es que se dificultaba la
atencion y participacion activa de los nifios y nifias misma que me sirvié para investigar como

enfocar su atencion para una mejor recepcion de los procesos.

Una de las observaciones que hice con los nifios fue trabajar con sus funciones ejecutivas:
una de ellas fue la atencion la cual controla su capacidad de seleccionar, focalizar su atencion y
concentracion en estimulos especificos, la memoria también ayudo mucho a la recuperacion de la
informacion, ir trabajando sesion con sesion en el aprendizaje con las vocales y abecedario, la
percepcidon por medio de los sentidos, permite a los nifios admirar lo que les rodea, el lenguaje es
fundamental para que se relacionen entre si y logren comunicar sus necesidades, la planificacion
y organizacion ayuda mucho a los nifios a mantener rutinas y llevar a cabo actividades logicas y
secuenciales como: el programa HERVAT. La atencion es un proceso que requiere de los recursos
mentales, aspectos del medio para la ejecucion de determinadas acciones ya que se obtiene un
sistema de alerta que permite a los individuos a tomar consciencia sobre su contexto (Ballesteros
2000). Podriamos decir que la atencion es una capacidad que permite a las personas mantener el

cerebro activo de manera que se pueda procesar correctamente la informacion recibida.

Hablar de atencion nos lleva a un proceso cognitivo, que juega un rol importante en el
rendimiento de nifios y nifias, es un factor necesario para regular la informaciéon que se recibe, la

atencion se ve afectada por varias cosas como el ambiente, las emociones y contexto.

En la atencién recaen las emociones que traen consigo aportaciones que afectan como el

enfado, la tristeza, la preocupacion o el aburrimiento que hacen que decaiga la atencion de los
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nifios y nifias, mientras que emociones como: la tranquilidad, entusiasmo, alegria y motivacion

favorecen en la atencion e interés.

De acuerdo con la Dra. Rojas, M (2007) los pensamientos llevan a emociones las cuales
tienen un impacto directo en el cuerpo en estados neuronales que inhiben los procesos
cognitivos, en el cerebro ocurren demasiadas cosas y cuando se tiene nociones basicas sobre su
funcionamiento “comprender es aliviar” el reconocer que los pensamientos nos llevan a producir
emociones que a su vez se desencadenan el estados fisicos como el agotamiento, problemas de

sueflo, problemas gastrointestinales, problemas de atencién y memoria.

Cuando se reconoce de donde provienen estos problemas y como son evidentes en la
salud fisica y mental estamos ante un parteaguas donde existe mucho desconocimiento que
requiere de mas profundidad para comprender en diferentes contextos sociales, el estado
animico, el atencional, el agotamiento académico, hablan de algo mas alla de solo preocuparnos
por un buen ambiente académico y lleva un estudio mas profundo del ser. En el caso de los
alumnos como llegar a tener una gestion sobre sus emociones y tener con ello mejorar su proceso

pedagogico mediante el uso de programas como el HERVAT.

Las emociones son parte importante de la vida cotidiana la neurociencia ha sido una gran
oportunidad para revisar la conexion entre el cerebro/cuerpo y emociones, el cerebro humano es
muy complejo y fascinante, las horas de suefio que tienen los nifios y nifias, estas son relevantes
ya que la higiene del suefio en los tltimos afios ha sido un foco rojo para los procesos de

aprendizaje y funciones directamente relacionadas con el cerebro.
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Reflexiones

En mi experiencia el método HERVAT, fue de gran eficacia para la implementacion del
apoyo pedagodgico durante los 6 meses de servicio con nifios y nifias, durante las primeras
semanas en el espacio pedagogico se dio lugar a la atencion de las aportaciones del método

HERVAT en el proceso pedagdgico con la finalidad de mantener la atencion de las y los nifios.

La activacion de zonas neuronales del cerebro se pone a prueba mediante ejercicios de
hidratacion, equilibrio, respiracion, vision, audicion y tacto, ademas de encontrarse la pertinencia
en practicas pedagogicas. Cuando se comenzé aplicando el método HERVAT los nifios y nifias
se sentian interesados en las actividades que realizamos juntos, a estas pautas de ejercicios los
nifios coloquialmente llamaron “activacion” por lo que representaba para ellos ya que era lo

primero que haciamos después de la bienvenida.

Con el paso de las semanas la participacion de los nifios y nifias mejord ya que
comenzaron a tener mas interés en la realizacion de sus actividades escolares, asi como de pedir
apoyo en ellas, la atencion en las indicaciones era mas notable, se aprecido mayor motivacion de
nifios y nifas para realizar sus actividades académicas. Las siguientes semanas se opta por
cambiar los primeros ejercicios HERVAT (Hidratacion, Equilibrio, Respiracion, Vision,

Audicion y Tacto) por unos diferentes para mejorar atenciéon y memoria.

Los nifios y nifias que presentaban timidez, (que se les complicaba participar, preguntar o
simplemente convivir con los demas) mediante estas actividades de activacidn comenzaron a
participar y socializar con sus compafieros, es importante mencionar que estos nifios y nifias
estaban en su etapa preescolar y que no se conocian entre si, por la limitacion que se tuvo por

COVID 19 asi que me interesaba que el espacio pedagdgico fuera un lugar seguro y ameno para



51

convivir, cabe mencionar que este logro fue también por involucrar a los padres de familia

quienes estaban atentos a sus hijos e hijas.

Como prestadora del servicio realicé una platica informativa con los padres de familia
sobre el método HERVAT estas platicas sirvieron para que los papas apoyaran a reforzar lo
aprendido durante cada sesion, mediante ejercicios de estimulacion como gimnasia cerebral y
cuidar de las horas de suefio de los nifios y nifias. Al finalizar las semanas de prestacion del
servicio y aplicacion del método HERVAT se da a conocer sus avances en temas de confianza,
motivacion, atencioén y buena predisposicion al realizar sus actividades pedagogicas, siendo este

un método favorable para el crecimiento y desarrollo de su etapa inicial.

De lo que me di cuenta en mi experiencia es que es indispensable para los nifios procesar
y hacer validas sus emociones, con el paso del tiempo en pandemia estos pequefios perdieron un
factor muy importante para su edad ya que es su primer contacto con su realidad inmediata y su
desarrollo social con los otros, como futuros profesionales de educacion tenemos grandes retos,
trabajar con niflos y nifias sobre sus emociones es uno de ellos.

Con estas técnicas didacticas el docente puede fortalecer la atencion en el aula y obtener
la adaptacion del individuo al entorno escolar asi como de reforzar su desempefio y regular sus
emociones y asi brindar la intervencion desde el método HERVAT en el fortalecimiento de la
atencion y concentracion a través de estas herramientas pedagogicas fundamentales para el
desarrollo integral del individuo que reflejara mejoramiento académico asi como la modificacion
de la conducta dentro del aula escolar, destacando la importancia de optimizar desde la
educacion, partiendo de fortalecer la atencion, pues interviene en los funcionamientos cognitivos

que tienen lugar en la percepcion, la memorizacion o el aprendizaje, la atencion es el inicio de
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cualquier procesamiento cognitivo que desarrolle el ser humano en su formacion integral en este

caso especifico con nifios de preescolar en etapa inicial.

Lo méas importante que puedo rescatar de este programa” Apoyo Pedagdgico
Comunitario” es que me brindo la oportunidad de desempenar la formacion pedagdgica, en un
contexto académicamente emergente en cuanto a las condiciones sanitarias, fue muy desafiante
en cuanto a pensar ir mas alla que de un simple apoyo de tareas, y mas bien brindar este espacio
de apoyo pedagogico mediante otras herramientas que facilitaran en proceso de ensefianza

aprendizaje.

Sugerencias.

Como sugerencias para el programa es que siga abierto para los estudiantes que estan por
graduarse y viven lejos de la ciudad tengan la posibilidad de un cambio en su propio contexto, a
mi en lo personal me ayud6é mucho involucrarme en comunidad por eso es que este programa de
Apoyo Pedagdgico comunitario puede generar cambios en las comunidades donde se requieran

llevando talleres, platicas informativas, salud publica y educacion gratuita.

Sugiero que el programa continue y que las y los futuros profesionistas se interesen por
sus contextos donde puedan ver mas alla que los métodos tradicionales de ensefianza aprendizaje
y opten por enriquecer su practica mediante las actualizaciones que se realizan a nivel

neurocientifico.

En cuanto al programa HERVAT es seguir trabajando en mejorar la sistematizacion de
las pautas y actividades realizadas motivando a los nifios y nifias aplicarlas en cualquier
momento del dia, hacer de este programa un hébito que mejore su rendimiento académico y

neuronal.
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ANEXOS
Universidad Pedagogica Nacional (2020)” Apoyo pedagdgico comunitario”

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL 22-A QUERETARO

Alumna: Mariana Diaz Villegas 7mo Semestre Pedagogia
Comunidad: Atongo el Marqués Querétaro
Escuelita en Casa
Como comenzdé: La escuelita empezo siendo un apoyo para padres de familia con tareas y
manejo de las plataformas virtuales para los nifios de preescolar y Primaria. En la comunidad de
Atongo algunas personas conocian que estaba estudiando una carrera en Pedagogia, asi que
varios padres se acercaron a mi para hacerme saber sus necesidades con sus hijos de 7 afios, me
platicaron que la pandemia empez6 justo cuando ellos comenzarian la primaria y el proceso que
llevaban de la lectoescritura comenz6 a dificultarse asi que cuando conoci a los nifios no sabian
las vocales, tampoco el abecedario, complicando asi sus trabajos escolares. Se empezo el
proyecto la primera semana de agosto en un cuarto que adapte como un salén de clases para los
nifos teniendo las medidas sanitarias adecuadas. Mi familia me ayudo a adaptar el espacio para

hacer esta labor.



Actividades que se realizan:

Busqueda de Materiales de acorde a la edad
— Los niflos de 5 afios desarrollan sus
destrezas mediante el dibujo, pintura,
armando figuras, audicion de cuentos
infantiles, reconocimiento de las vocales,
abecedario mediante la asociacion de
imagenes, con material didactico como la
loteria, memorame silabario etc.

Los nifios de 7 afios reconocian las letras,
pero no asociaban el sonido con la
representacion fisica de la letra. Se trabaja
con una guia “aprendo a leer” el cual ha sido
de ayuda para llegar a un objetivo en

especifico lograr la lecto-escritura

Rosario Ahurmads
Nica Mantenegro

trillas
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Anexos (Evidencias Fotograficas)

Archivo personal (21-09-2021)

Archivo personal (28-09-2021)
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Archivo personal (12-10-2021)



Archivo personal (26-10-2021)
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Archivo personal (28-10-2021)
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Archivo personal (28-10-2021)
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Archivo personal (28-10-2021)

Archivo personal (04-02-2022)
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