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1. Introduccion.

La presente investigacion se basa principalmente en el estudio de la influencia de
la familia y su relacion con el ambito escolar, debido a que los estudiantes del nivel
basico en muchas ocasiones bajan su desempefio en clase a causa de conflictos
familiares o un pésimo apoyo por parte del seno familiar. Este trabajo permitiria
visualizar no solo al alumno sino la exploracion de ambitos que modifican el
desarrollo y crecimiento del mismo en cuanto a conocimientos, habilidades,
actitudes, emociones, su desempefio escolar, autoestima y seguridad, asi como el
descubrimiento de talentos y capacidades diferentes por parte de la familia y

docente, con el apoyo y herramientas que otorga la institucion.

Ademas, ofrecera una nueva oportunidad de aprender como gestionar la institucion
(escuela), la familia, el alumno y otros factores que pueden afectar o mejorar la
calidad de aprendizaje, todo esto se debe trabajar en conjunto para que el alumno
conozca sus capacidades y pueda afrontar los problemas que se presentan dia con
dia, asi evitar malas decisiones e incluso la desercion escolar, el bullying, embarazo
adolescente, adicciones, el machismo y otras problematicas que se tienen en

cuenta.

Asi como sefala Bolivar (2006 como se citdé en Gallegos, 2016, p.2) afirma que “en
los primeros anos, la familia es un vehiculo mediador en la relacién del nifio con el

entorno jugando un papel clave que incidira en el desarrollo personal y social”.

Todo esto con la finalidad de hacer conciencia del papel fundamental de los padres
de familia en la etapa adolescente, ya que si se trabaja a la par creemos que
lograremos ciudadanos con mayor empatia y una serie de valores que ayuden de
manera general a la sociedad, ademas de alumnos con metas propias y grandes
proyectos para mejorar su entorno, asi como evitar el conformismo y patrones

repetitivos que de cierta forma cierran la mente y creatividad del alumnado.

Es por eso que proponemos hacer énfasis en evitar el fracaso escolar con un buen

trabajo en equipo a medida que todos puedan afrontar las situaciones que se
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derivan en el medio, donde erradiquemos el desapego a la escuela, al aprendizaje
educacional y del contexto, necesitaremos un compromiso con el apoyo de los
padres de familia para que el presente y futuro de sus hijos sea exitoso, como se
menciona que “os miembros de las familias con frecuencia se ofrecen carifio,
proteccion y cuidados mutuos; comparten con solidaridad proyectos, tareas, triunfo
y problemas”. (CONAPO,1997, p.14).

Y en medida que vamos creciendo es de mayor importancia que este vinculo familiar
sea saludable y cercano a la escuela para tomar decisiones en la vida o bien nos
ayuden a “desenmarafar’ los conflictos que surgen a lo largo de nuestro

crecimiento.

Objetivo General.
Identificar y comprender el papel que juega la familia en el desarrollo y proceso de

vida de los adolescentes.

Objetivos especificos.
¢ Investigar e identificar estrategias efectivas de apoyo y colaboracion familiar

que puedan contribuir a mejorar el rendimiento académico en adolescentes
e Analizar como el entorno familiar influye en la salud mental y emocional en los
adolescentes.

e Potenciar las fortalezas individuales y habilidades académicas del alumno.

Metodologia.
Es de suma relevancia el estudio de este tema para la mejora de la calidad de la

educacion en general pues ofrece una serie de recapitulacién y metodologia de tipo
documental de informacién de las causas directas e indirectas que afectan al

alumno.

Este trabajo de investigacion tiene un disefio metodoldgico de corte expositivo y
explicativo puesto que tiene un caracter informativo y como la misma palabra lo dice
nos explica y nos da a conocer las razones, los hechos y los datos para asi podamos
exponer o demostrar lo que esta sucediendo con dicha problematica del ambito

educativo con el cual se abordara el tema en especifico de la escuela y la familia



con el titulo “El acompafiamiento familiar ¢ puede promover en los adolescentes un
buen desempeno?”. Al ser un trabajo monografico nos centraremos en la obtencion
de estudios y datos de forma documental principalmente con la ayuda de las fuentes
tedricas de los autores Jerome Bruner (1997), Howard Garner (1993) y George S.
Morrison (2005) por mencionar algunos. La eleccioén de estos autores se baso en la
problematica planteada y en el objetivo de la investigacion, buscando aquellos
cuyas ideas y enfoques estuvieran relacionados con el tema central. A partir de ahi,
fui ampliando la busqueda e identificando otros autores y psicélogos que

contribuyen significativamente a abrir el panorama sobre esta tematica.

Por lo tanto es una investigacion no experimental ya que nos basaremos en
categorias, conceptos, sucesos historicos y actuales sin ningun tipo de intervencién
de manera directa de nuestra parte, pero si servira para la concientizacion del rol de
cada individuo que constituyen a la institucidon, asi como a una sociedad en general
ya que no somos ajenos a lo que pasa en la educacion de nuestro pais y con ello el
lector de esta investigacion pueda tener otra visibn o perspectiva sobre el
adolescente, es crucial mantener el objeto de investigacion sin alteraciones,

asegurando que todo se aborde de manera imparcial y objetiva.

El nivel de analisis sera de tipo descriptivo ya que se recolectara la informacion tal
y como es en la realidad en los adolescentes, asi mismo tiene diversos puntos de
vista a tratar sobre el tema, la problematica y una posible solucion para que se evite
el fracaso escolar en su prioridad, todo esto se llevara a cabo con influencia de las
diferentes perspectivas de los autores anteriores y mas documentos que enriquecen

la conjetura familia y adolescente.

La investigacién entonces llevara un corte de histérico en cuanto antecedentes
pedagogicos y actual respecto a los nuevos modelos educativos, por lo tanto, al ser
una investigacion mixta podra recabar informacion exhaustiva de teorias que sirvan
para la comprension de los nuevos modelos curriculares y que pueda ser clave para
la formacion de modelos de intervencion futura en cuanto a la mejora del

desempeno de los adolescentes.



Para el desarrollo de esta investigacion se recurrié a una variedad de fuentes, entre
ellas articulos, sitios en linea, producciones cinematograficas, textos escolares de
orientacion religiosa y libros, complementados con mi propia vision, construida a
partir de las experiencias vividas durante mi formacién académica, donde identifiqué

elementos vinculados al tema tratado.

Este trabajo de investigacion esta construido a partir de criterios de analisis que
permiten profundizar en la comprension del tema abordado. A lo largo del desarrollo,
se aplican diversas perspectivas tedricas y reflexivas que ayudan a interpretar la
informacion recopilada, establecer relaciones entre conceptos clave y generar una
vision critica sobre la problematica planteada. Dichos criterios orientan la seleccion
de fuentes, el enfoque metodoldgico y la interpretacion de los datos, con el fin de

sostener un analisis solido y fundamentado.

Pregunta de investigacion.
¢ El acompanamiento familiar puede propiciar un buen desempefo escolar en los

adolescentes?

2. Desarrollo.

Capitulo 1. La familia
1.1 Familia concepto y dimension

La familia es un concepto bastante complejo y diverso pues en la actualidad
notamos que la familia ya no sélo consta de mama, papa e hijos, sino que también
las hay bastante diferentes como la familia homoparental, madres o padres solteros,
viudos y demas, sin embargo, hay mucho peso en ello para el desarrollo integral del
alumnado, puesto que el seno familiar es el primer lugar donde aprendemos los
valores éticos que se ven reflejados en sociedad. En tanto que “los miembros de las
familias con frecuencia ofrecen carifio, proteccion y cuidados mutuos; comparten

con solidaridad proyectos, tareas, triunfo y problemas”. (CONAPO,1997, p.14).

Por lo que Vigotsky (1979 como se cité en Lépez, Ramirez Palacio & Ramirez Nieto

2007) menciona: “como el seno familiar es cercano tanto fisicamente como



emocionalmente a los nifios y propician el progreso del aprendizaje y de nuevos

conocimientos”. (p. 234).

Podemos decir que el rol de la familia es claro pues se encarga o deberia ser la
primera fuente aprendizaje que junto con la escuela potencialicen las habilidades

de los niflos siempre y cuando sea para ser un futuro ciudadano de bien.

Segun el autor Minuchin (1968, como se citd en Davila 2015) “la familia tiene un
papel fundamental en el desarrollo del individuo, es el grupo de pertenencia
primaria, donde se establecen una serie de lazos afectivos y sentimientos, en donde

se aprenden, se afianzan valores, creencias y costumbres”. (p. 124).

Es preciso sentir y argumentar que la familia es un nucleo seguro, pero
lamentablemente no es asi en todos los casos y las repercusiones las trae consigo
el alumnado (los y las adolescentes) y su interaccion con los demas sujetos a su
alrededor, entonces la familia es un reflejo de lo que el alumno proyecta en relacién

con los otros, ya sea una actitud positiva o negativa.
Para Byng-Hall (2008, como se cit6 en Davila 2015)

“la familia es una base concreta que brinda seguridad para el crecimiento del sujeto;
para cumplir con esta labor la familia debe brindar una serie de actos confiables para
sentirnos lo suficientemente seguros en ese clima, por ende, este lazo es muy
significativo en el fortalecimiento de las emociones, en la interaccion con la sociedad

y el desarrollo cognitivo del nifio”. (p. 124).

Podemos argumentar con que hoy en dia es muy comun que haya una gran
variedad de familias complejas pues es un aspecto bastante relevante para nuestra
sociedad, donde debe prevalecer el respeto hacia los miembros de la misma, la
unién y la inculcacién de valores morales para la vida cotidiana. Una familia es la
conexién de personas con parentesco constituida por vinculos consanguineos, la
cual esta reconocida de manera legal o social, aquella union social es uno de los
atributos que el ser humano ha construido desde el inicio de la vida, al pertenecer a
este grupo como tal tiene muchos beneficios en el desarrollo del individuo de forma

colectiva, individual, como psicoldgica.



Vigotsky (1979 como se citdo en Lépez, Ramirez Palacio & Ramirez Nieto 2007)

afirma que:

“Esas personas cercanas fisica y afectivamente a los nifios, son
quienes los conducen a avanzar en el aprendizaje de nuevos significantes y como
ésta relacion adquiere una caracter caracteristica transferencial, en la medida en
que incentiva el desarrollo cognitivo a partir del traspaso de conocimientos,
capacidades y estrategias de quienes la poseen (padres) a quienes la van ha poseer
(hijos)”. (p.234)

¢Por qué? Porque el objetivo tal cual de la familia es dotarnos de amor y
conocimientos que nos fortalezcan para ser individuos de bien con claridad para la
toma de decisiones personales, el ideal es que esta se complemente con la
educacidén escolar pero en repetidas ocasiones la carga y responsabilidad la
adjudican solo a la escuela, cuando el trabajo de ambas partes es y deberia ser
formar al nifio con herramientas de manera compaginada para su sano desarrollo y
que este pueda aportar virtudes a la sociedad en general, tales como: seguir las
normas y leyes de la vida en sociedad (respetar la naturaleza, los nifios, las mujeres,
los hombres, hacer que sea un entorno en paz, con tolerancia, predicar la justicia,
la solidaridad y la igualdad), para alejarlos de las malas practicas violentas y de

desapego por la escuela o la desmotivacion.

Sin embargo, con el hecho de que haya muchas transformaciones en las familias
ya ni siquiera es necesario que el individuo tenga vinculos o un parentesco unico o
directo para considerar a esos allegados como familia. Ya que en si podemos decir
que la familia es el lugar donde hay personas que te protegen, cuidan y velan por
nuestra integridad, de todas las formas posibles porque sienten un afin de

amorosidad.

La dimension de la familia es inseparable de la vida del alumno y de suma relevancia
porque llega a perjudicar de manera indistinta al individuo en su presente y futuro
dado que depende mucho de la calidad de vida que se le haya facilitado o por el

contrario dificultado en su estancia en la escuela, no solo hablamos del apoyo
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econdmico sino ahondaremos en los multifactores que representan un peligro para

incitar a un fuerte desapego por todo el medio académico.

Se puede decir entonces que la presencia o la ausencia de la familia es un elemento
que puede originar un bajo rendimiento académico en los alumnos y como principal

problema del bajo rendimiento escolar especialmente en paises latinoamericanos

debido a la alta taza de desercidn escolar que se ha convertido en un tema de

bastante incremento en la actualidad.

Es preciso mencionar que debido a esto se deduce que dentro del seno familiar y

con su estudio se dan anotar otros aspectos sociales importantes como:

Parentesco, trabajo doméstico, incorporacion de la mujer al campo laboral,
maternidad, rol del hombre entre otros que mas adelante estaremos abordando en

consecuencia del seno familiar.
1.2 Cambios en las familias

Inicialmente las familias eran consideradas solo por padre, madre e hijos, pero en
la actualidad hay diversos aspectos y caracteristicas que han provocado cambios
significativos en la conformacién de la familia como tal y con ello en repercusién
con la escuela , pues recordemos que lo que sucede en la familia de forma directa
o indirectamente se reproduce en la escuela, pues dentro del seno familiar se debe
ensefar y aprender a socializar consigo mismo y con los demas, como primera
fuente de aprendizaje, sin embargo no es una pauta que todos sigan a la par del
crecimiento del nifo y en consecuencia existen conflictos de este mismo (nifio) con
la escuela, docentes, companeros e incluso el miedo o rechazo por ciertas materias

del curriculo.

Desde la perspectiva del autor Cabré, los cambios que se han producido en las
estructuras familiares no pueden entenderse de manera separada, sino que deben
analizarse en funcién de los procesos sociales que los han originado. En este
sentido, Cabré (2007) propone cuatro tipos de teorias explicativas que permiten

comprender como la transformacion de la sociedad o en este caso de las familias
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en términos culturales, econdmicos y demograficos, ha impactado directamente en

la conformacién y dinamica de las familias con el paso del tiempo.
Segun Cabreé (2007) estas son las cuatro teorias:

Ciclicas: Son aquellas en las que de manera repetitiva y en ciclo como lo dice tal
cual la palabra, son constantes en cuanto a lo econdmico ya sea bajo, medio o alto
estatus, en el transcurso del aspecto laboral, tienen a seguir esa pauta ciclica, que
su entorno los pone en determinada zona (perjudicial o preferencial) o por aspectos

culturales que repetimos.

Género: "los cambios en los roles de género, que han afectado principalmente a la
mujer, han transformado el modelo complementario hombre-mujer idealmente
descrito por Parsons (1949) en un modelo igualitario al que declaradamente tienden
nuestras sociedades”. (McDonald 1997; Oppenheimer 1994, como se citd en Cabré
,2007, p.18).

En este sentido la aparicion de la mujer en la vida laboral puede que haya cambiado
la estructura familiar puesto que muchos asumen que la unica labor de la mujer es
ocuparse del hogar y si esto no fuese asi, los cambios perjudiciales lo encomiendan

a la ausencia de la misma en el hogar.

Biografia longeva: “e/ aumento de la esperanza de vida, al traducirse hoy

principalmente en aumento de la longevidad, se asocia a cambios en las estrategias
biograficas conducentes a la prolongacion del periodo de formaciéon y al

consiguiente retraso de la entrada en la edad adulta...” (Cabré ,2007, p.18).

Pero en cuanto a esta idea de prolongacién de la formacion se estaria quitando al
niRo 0 joven segun sea el caso de esa independencia por la cual se pretende luchar
en la escuela para formarlo de tal forma que lleve su libertad con responsabilidad
en la sociedad, ahora dicho esto es esencial no caer en algo excesivo para el 6ptimo

desarrollo del individuo.

Geopolitica: “La extraordinaria inversion en educacion en las generaciones jovenes

ha tenido un incontestable efecto demografico: ha absorbido los recursos publicos

12



y privados sin contrapartida de inversion en infancia y ha contribuido de manera

sustancial al retraso de la paternidad y maternidad”. (Cabré ,2007, p.18).

Dada esta situacion los jovenes al pretender entrar en competencias laborales,
pueden tener mas conciencia por atrasar la vida en familia para ofrecer mejores
condiciones a esa etapa de la vida, sin embargo, todo esto se nota desde un
visualizacion ideal y efectiva pero mas adelante notaremos las consecuencias de
los conflictos familiares no ideales y la repercusion en el adolescente, determinadas
por el estilo de vida de las familias en relaciéon con la escuela y el rendimiento

académico.

1.3 Tipos de familia
La composicion de las familias en México se ha constituido y transformado en las

ultimas décadas como consecuencia de los cambios sociales de la actualidad.

A continuacién, mencionaré seis tipos de familia conformadas segun Algarabia
(2017).

» Monoparental: Son las que estan conformadas por una sola madre o padre.
» Extensas: Son las familias que estan conformadas por una abuela o familiar
cercano responsable del nifio.
» Reconstruidas: Son aquellas en las que hermanos son hijos de un solo
padre o madre, llegando a tener un hijo en comun o con diferentes variables.
»> Nuclear:
“La familia nuclear es la familia conviviente formada por los miembros de un
unico nucleo familiar, el grupo formado por los padres y sus hijos. Las
definiciones mas amplias consideran en un nucleo familiar tanto a los grupos
formados por dos adultos emparejados, con hijos o sin hijos, como a los
formados por un adulto con uno o varios hijos. Algunas definiciones mas
restrictivas la reducen a los casos en los que estan presentes los dos
progenitores. Es decir, cuando las hijas y los hijos viven con la madre y el padre,
hablamos de la familia nuclear’. (Algarabia, 2017, p.7).
» Adoptiva: Es un tipo de familia establecida por un acto juridico que va mas
alla de ello, pues busca crear un vinculo y cubrir la necesidad de un adulto y

de un nifio adoptivo carente de amor y los beneficios de una familia.
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» Homoparental: Son familias conformadas por parejas del mismo sexo, ya
sea hombre y hombre o mujer con mujer, sin contar la diversidad actual, estas
logran adoptar nifios o por medio de inseminacion artificial y los nuevos
meétodos actuales que la ciencia ha podido implementar.

Dichas los diferentes tipos de familias o algunas en grandes rasgos podemos

entonces decir que mucho depende de estas del que nifio o adolescente se

sienta identificado o en bienestar para tener una adecuada comunicacion de lo
que le sucede en el aula con el profesor y con sus compaferos o demas circulo
de mayor influencia como lo son los amigos y las practicas que llegasen a hacer
fuera del hogar o la institucion educativa.

1.4 Conflictos familiares y otros.

Resultado de estas variaciones en los de tipos de familia tenemos algunos conflictos

familiares que se producen por el hecho de qué hay un sinfin de razones, que se

pueden agraviar por el contexto en el que viven.

Los conflictos familiares son situaciones a las que todo mundo se puede enfrentar
ya que se denotan de muchas maneras e intensidades y en varios grados de

comportamiento del ser humano en general.

Con el transcurso de la vida, la familia y en repercusion la escuela le debe hacer
frente a situaciones dificiles para el adolescente porque de no ser asi se produce
una fatiga o molestia, hasta llegar a una reproduccion social negativa, es decir todo
lo que aprendemos en el hogar sera mas adelante una proyeccion ante el mundo

de nuestra educacion.

Si bien no todo es malo o esta dado por hecho es importante evitar ciertas acciones
que perjudican al adolescente, por ejemplo: incitacion al alcohol, juzgar su cuerpo,
no hablar de las emociones, entre otras razones que a veces no percibimos y lo
ideal podria ser: tener la confianza para una buena comunicacion y una convivencia

Sana.

Segun los autores Villaluenga & Bolanos (2010) afirman que: “La cercania y la
continuidad de las relaciones familiares hacen mas intensos los conflictos que se

generan en la familia”. (p.11).
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Es por esto que es de gran relevancia el vinculo familiar con el adolescente y su
reproduccion escolar, pero sobre todo social, porque con ayuda de cada uno de los
miembros de una familia permitiia que se entablen relaciones positivas-

constructivas o negativas-destructivas.

Ahora bien, al tener claro el papel de estos conflictos es oportuno que ahondemos

en algunos de ellos:

Emocionales: L a idea de que todos y cada uno de nosotros expresemos nuestras

emociones es algo utopico por el hecho de que con esto tenemos una mejor
estabilidad personal y con los que nos rodean (otros), sin embargo en primera
instancia la familia debe de guiarnos en cuanto a este tipo de liberacion del
comportamiento pero en muchos casos no es asi, porque por medio de la cultura y
el contexto familiar es bien visto el expresar las emociones pero de manera contraria
en otras culturas o familias es mejor mantenerse con un perfil bajo y reprimirse
ocultando las emociones. También se habla de un rol de género del cual es

sumamente normal que suceda, La UNICEF (2015), expone que:

“Las nifias han tenido mas permiso para expresar las penas y las alegrias,
sin embargo, cuando tienen conductas agresivas se las reprimen. En cambio, con
los nifios, el mensaje tipico es que ellos no pueden llorar, con lo cual se les ensefia
a tragarse las penas, pero si se les permiten mas las conductas que expresan rabia

o agresion”. (p.55)

Entonces si el adolescente reprime todas estas emociones como lo son la alegria,
la tristeza, miedo o la ira, en algun momento de su vida detonara de manera
inoportuna desquitandose con quien no es responsable de tal o hasta llegar a tener
sintomas fisiolégicos como lo son: dolores de cabeza, estrés, ansiedad, ulceras
hasta algunos tipos de cancer, etc.

De manera oportuna la gestién de estas emociones se podria prevenir desde la

estratégica habilidad de la comunicacion familiar.

Comunicacion: La comunicacion nos funciona para pedir, preguntar, opinar y

expresar nuestras incomodidades, asi como demostrar nuestras emociones. Esta
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funciona con un emisor (el que emite el mensaje) y receptor (el que recibe el
mensaje), esta se divide en la comunicacioén verbal (palabras y escritura) y no verbal

(gestos y acciones), por lo tanto se dice que hay una mala comunicaciéon cuando

ambas no coinciden; por decir un adolescente se denota cabizbajo y con frecuencia
enojado al llegar de la escuela y obtiene malas notas, pero solo se encierra en su
habitacién sin decir nada y del ¢por qué? se encuentra asi, entonces la labor
antropoldgica depende mucho del padre de familia y del docente, para averiguar
ese cambio de actitud y rendimiento escolar. A continuacion, hablaremos del factor

econdmico y su trascendencia a la realidad estudiantil.

Econdémico: En la actualidad sabemos que el factor econdmico es determinante

para muchas situaciones y no podia ser la excepcion que también en gran medida
afecte al ambito educativo, la cuestion es que implica gastos entre los que Ramirez,
(2022) expresa que: ‘representan los Utiles escolares, materiales para la
investigacion y experimentos, traslados, socializacién entre los nifios, lonche, fueron
las principales causas del abandono escolar entre la poblacion que decidio no volver
a matricular a sus hijos”. (s/p).

Dada esta situacion es una gran barrera para que el alumno concluya sus estudios
pues al no poder cubrir sus necesidades basicas como alimento u hogar con
condiciones de estudio, optan por trabajar a temprana edad laborando en el campo
con su familia o algun otro ambiente, descuidando las tareas, asistencia y su
derecho a la educacion, hasta llegar al abandono escolar por completo. Asi mismo
veremos la notable ausencia de manera consciente o0 inconsciente de algun

miembro o tutor de la familia.

Abandono familiar: En este sentido otra problematica de relevancia es la que se

considera como abandono familiar que es cuando alguno de los miembros de una
familia ya sea padre o madre en especial vulnera o es faltante en su rol dentro de
la misma, de esta forma y de manera errénea se fragiliza la estabilidad del nifio o
adolescente segun sea el caso, esto porque la ausencia de alguno de los padres

descuida la integridad del nifno en los ambitos ya antes mencionados (emocional,
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econdmico o comunicativo), al grado de no llegar a sentir ni una responsabilidad
afectiva consigo mismo o con los demas incluyendo la escuela, tareas o profesores..

De manera que el Equipo de Expertos en Juridico aseguran que:

“Tras el abandono de un miembro de la familia se ven obligados a cambiar
los roles, costumbres, subsistemas e interacciones sociales de maneras complejas.
Estos cambios simultaneos causan ansiedades temporales o a largo plazo hasta
que los miembros de la familia se adaptan a ellos y se estabilizan. Pueden reducir
el nivel de crianza de la familia o su funcionalidad y, por lo general, causan pérdidas
significativas a la mayoria o a todos los miembros de la familia, dejando un poso de
emociones dificiles de gestionar que persisten en el tiempo”. (Universidad

Internacional de Valencia,2022).

De modo que, si el nifio o adolescente no tiene esa conciencia por si mismo o por
los otros, tras la falta de atencion y abandono familiar terminara tomando malas
decisiones que involucren profundamente y de forma importante su futuro, no solo
de forma escolar sino social en la vida misma. Cabe mencionar que este abandono
familiar es sindnimo de un delito y por ende debe de ser identificado por todo aquel
que note comportamientos o descuido en el nifo, para ser tratado por las
autoridades correspondientes.

Si bien hemos oido del antiguo refran mexicano “Ni tanto que queme al santo, ni tan
poco que no lo alumbre”, estamos hablando que en todo sentido o ambito siempre
debemos actuar con la prudencia y racionalidad posible tomando en cuenta los
efectos 0 consecuencias, en este caso no ignorar las responsabilidades con el
menor o por el contrario no tener una actitud sobreprotectora a continuacion

veremos el por qué.

Sobreproteccion: La sobreproteccion es un modo de crianza el cual se caracteriza

por acciones que tratan de evitar el mal en el nifio, este puede tener las mejores
intenciones pero al sobreproteger al nifio solo lo estamos dejando en una zona de
confort donde no potencialice sus capacidades o ni siquiera las ocupe en mi

perspectiva estos nifios en ocasiones son tan “encapsulados” que pierden la
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iniciativa, la imaginacion y destrezas para realizar actividades de la vida cotidiana,

del aula o en las tareas escolares.

Montessori, (1949): Nos ensefid que debemos dejar que el nifio actué con
independencia y que no lo ayudemos en tareas en las que se presiente que pueda
tener éxito, asi como se vaya reflejando el aprendizaje que es progresivo el nifo
actuara de forma autbnoma en el aula como si el profesor no existiera, ahi podremos
darnos cuenta del éxito del docente, porque cualquier ayuda innecesaria es un
obstaculo para el nifio, al verse como un facilitador el padre quita el libre albedrio y

limita su imaginacion.

Por eso mismo debemos propiciar que el nifio tome sus propias decisiones y
orientarlo con base en los valores morales, ya que si bien el nifio y el proceso de
cambio hacia la adolescencia es un suceso complicado para la busqueda de una
identidad podemos asegurar que sera un trabajo con menor peso si se tiene el
apoyo familiar en esta transicidon por lo cual debemos evitar ciertas acciones como:
no dejar hacer responsable al nifio de sus deberes y obligaciones, hacer acciones
que facilmente ‘podrian llevar a cabo (limpiar, recoger, organizar etc), posponer
situaciones de la vida real para evitar una decepcion o hablar sin la verdad ante un
acontecimiento, no permitir jugar con otros nifios o al aire libre, asi como la que mas
dafo serio hacer por ellos la tarea escolar que es precisamente asignada para

reforzar sus conocimiento y habilidades.

En seguida notaremos los conflictos que se denotan a causa de los roles de género

en especial desde un pais con mucha fama de machismo...

Roles de genero (Machismo): Para continuar es bien sabido que desde épocas

muy antiguas la sociedad tiene ciertas ideas del como los hombres y las mujeres
deben comportarse, verse o vestirse, de tal forma que desde edades muy
tempranas los niflos son acostumbrados a comportarse segun sea su sexo, la

manera mas clara de ejemplificar esto es ya muy conocido por muchos como que
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las mujeres deben ser femeninas, gustarles el color rosa, ser maternales, atender
las labores domésticas ( como limpiar, cocinar y cuidar del hogar) asi como ser
sentimentales y “fragiles”, por otra parte los hombres deben ser el sustento del
hogar, identificarlos con el color azul, tener autoridad sobre todo, hacer reparacion,

ser fuertes y no mostrar sus sentimientos.

Estas ideas son claramente erroneas pues la mayoria de nosotros somos
diversidad, ¢qué quiero decir con esto? que podemos actuar como mas nos guste,
vestirnos sin estereotipos, pensar libremente asi como actuar también, siempre y
cuando no afectemos a los demas y eso esta bien, lo que no esta bien es que
seamos encasillados desde muy pequefios en cuanto a caracteristicas de
personalidad, en acciones domésticas, en ocupaciones y profesiones, hasta en el
aspecto fisico, todo esto en el adolescente tiene repercusiones pues en ocasiones
suelen estar presionados y angustiados por cumplir expectativas de otros,
reflejando estos sentimientos que son negativos para su desarrollo fisico, emocional

y cognitivo.

A modo que se denota también en el ambito escolar pues si el alumno se siente
inseguro o juzgado por su entorno en los aspectos ya antes mencionados actuara
de forma desacertada o hasta impulsiva, me refiero a que incluso la misma familia,
companeros de escuela, o hasta los docentes delimitan las acciones y actitudes de

los alumnos, es el caso del machismo y del bullying.

El machismo: Es sinénimo de predominio y desde la antigledad se piensa que es

la manera correcta de vivir en donde el hombre se cree superior a la mujer, en este
sentido veamos como afecta en el ambito escolar.

Al nacer en una cultura donde en la mayoria de las familias tiene el pensamiento de
que la mujer debe complacer y vivir para servir al hombre se deja a un lado las
aspiraciones de la misma, dado que en estas familias la labor de la mujer estaba
enteramente adiestrada solo para servir en el hogar. Con el paso del tiempo la

Licenciada. Calvo (2018) describe que:
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“Una de las cosas que mas ha contribuido a esta subordinacion de la mujer
ha sido la ignorancia a que fue sometida durante siglos privandola del acceso a
la educacioén a la informacién. Asistir a escuelas y universidades le estaba prohibido
y las primeras que se atrevieron a transferir dicha ley fueron objeto de la burla y
el desestimulo por parte de companeros y familiares. Pero aun cuando tuvo acceso
a la ensefianza, ésta se convirtio en un nuevo instrumento de dominacion para

reforzarle su rol de servidumbre”. (p.2).

Por ser parte de esta ignorancia la mujer se ha dejado someter a gusto muchos,
pero con el pasar de los afos ya ha sido participe de la educaciéon y todo lo que
involucra tal, pues hemos aprendido a reflexionar y pensar mejor sus intereses.
Calvo (2018) menciona que:
“‘Aunque la familia patriarcal ha sufrido muchas transformaciones a través de los
siglos, la division de los roles por sexo se ha venido manteniendo y estos roles
siguen asignando a las mujeres un papel secundario, dependiente y de menor

autonomia que los varones”. (p.2).

La problematica aqui y en relacién a la educacién es el hecho que aun ya pasado
muchas décadas donde abiertamente se habla del machismo y su reproduccion
desde el seno familiar, se sigue limitando a la mujer a no pensar en seguir sus
estudios, a cortar sus aspiraciones porque ese no es rol como tal de una mujer y
que para ser una buena mujer o funcional para la sociedad en algin momento dado
de su vida tiene que ser madre. Esto sucede con regularidad en las comunidades
rurales, pero también en la ciudad no estan exentas las mujeres a ser victimas de
antiguas costumbres machistas al grado de abandonar la escuela o bien ni siquiera

iniciar una trayectoria escolar.
El bullying o acoso escolar, es segun la autora Merayo (2013): “El acto de acoso o

intimidacion se caracteriza por ser un comportamiento agresivo, repetitivo, metodico

y sistematico, que se produce durante un periodo de tiempo prolongado” (p.8).
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Para esto debe haber victimas y victimarios haciendo presa facil a estos nifios que
son poco seguros de si mismos, ya que son introvertidos, carentes de afecto y
comunicaciéon familiar, por ende la violencia que se presenta en estos casos se
demuestra en agresiones fisicas, verbales, psicologicas y exclusion social, pueden
ser presentadas ante la victima en conjunto o por separado, haciendo que los
alumnos sientan poca afinidad o iniciativa por ir a la escuela ya que en este lugar
es donde se presenta este acoso escolar por parte de propios compaferos de la

misma edad o en ocasiones por alumnos mas grandes.

Merayo (2013) sefiala:
“El acoso puede verse reflejado en conductas tales como sufrir de insomnio,
pérdida de apetito, ataques de ira, mayor agresividad hacia los hermanos,
simulacion de enfermedad por las mafanas para evitar ir al colegio, cambio de ruta

para ir a la escuela, etc”. (p.12).

De manera que es fundamental que tanto profesores como padres de familia, hasta
mismos alumnos, logren identificar este escenario, para hablar y tratar la situacion
rapida y eficazmente ya que algunas consecuencias del acoso son: bajo rendimiento
escolar, no querer asistir a la escuela, la salud fisica, emocional y mental o incluso
tener miedo a las represalias. Por eso afirmo que debemos trabajar en conjunto
para evitar estas repercusiones obstaculicen su trayecto en la escuela del nifio y lo
desalienten a seguir avanzando en sus estudios posteriores (nivel primario,
secundario y superior).

Todo este panorama es lamentable pero también hay que pensar que no solo la

violencia se origina en la escuela, sino que se produce en gran medida en la familia.

Violencia intrafamiliar: La violencia intrafamiliar es un tema bastante complicado

ya que es moralmente visto como una conducta inaceptable para la poblacion, esta
se caracteriza por ser una agresion fisica, emocional o sexual ya sea cometida por
algun miembro de la familia hacia otro (esposo, esposa, hijos, abuelos, tios o
tutores).
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Es irdnico es que: “Aunque se conocia de su existencia no se la mencionaba, porque

la sociedad no podia (no queria) admitir que el hogar dejara de ser ese espacio

JJ

idealizado, de afectos y amparo frente a los avatares del mundo exterior

(Franganillo, como se cité en Gallardo, 2015, p.11).

Si bien costé aceptar que no todo pintaba color de rosa en la sociedad y menos en
el seno familiar es un hecho que ocurre sin importar el estatus social, raza,
nacionalidad, edad o educacion, para esto es fundamental que se identifique en el
nifio o adolescente ya que podria arrastrar consecuencias irreversibles para este

mismo.

Algunas de las consecuencias a grandes rasgos y con la falta de apoyo familiar la
autora Gallardo (2015) describe:
“Ambitos y Consecuencias de la Violencia Intrafamiliar
» Trabajo
o Incremento del ausentismo laboral
o Disminucién del rendimiento laboral
* Educacién
o Aumento del ausentismo escolar
o Aumento de la desercion escolar
o Trastornos de conducta y de aprendizaje
o Violencia en el ambito escolar
* Salud
o Consecuencias para la salud fisica (lesiones, embarazos no deseados, cefaleas,
problemas ginecolégicos, discapacidad, abortos, fracturas, adicciones, etc.)
o Consecuencias para la salud mental (depresion, ansiedad, disfunciones sexuales,
trastornos de la conducta alimentaria, trastornos pseudopsicoticos, efc.)
o Consecuencias letales (suicidio, homicidio)
o Trastornos del desarrollo fisico y psicolégico
* Social
o Fugas del hogar
o Embarazo adolescente

o Nifios(as) en situacion de riesgo social (en la calle)

22



o Conductas de riesgo para terceros

o Prostitucion

» Seguridad

o Violencia social

o Violencia juvenil

o Conductas antisociales

0 Homicidios y lesiones dentro de la familia

o Delitos sexuales

* Economia

o Incremento del gasto en los sectores salud, educacion, sequridad, justicia

o Disminucion de la produccion” (p.31-32).

Es transcendental que se reflexione de este tema ya que se suelen dejar marcas en
el nifio y tendra a su vez como adolescente y adulto dificultades para relacionarse
con los demas sujetos que le rodean. Si bien la violencia intrafamiliar afecta a la
educacion como sefala la autora Gallardo (2015), esta arrastrara consecuencias a

corto, mediano y largo plazo dentro de toda su vida.

Adicciones: El consumo de drogas es un factor de alto riesgo para los adolescentes
pues es incitado desde muy temprana edad, incluso es provocado desde antes de
los 20 afios de edad, por eso es significativo que desde la nifiez se cree un ambiente
armonioso, comunicativo y de apoyo emocional para que los nifios puedan afrontar
situaciones de toma de decisiones a lo largo de su vida y si por el contrario esto no
es asi los ninos o jovenes seran influenciados o presionados por las situaciones de

su interior y exterior (bullying, abandono, muerte, divorcio etc.).

Cabe destacar que el papel de la familia es un rol completamente fundamental en
el adolescente pues depende mucho de ella que este tenga mayor riesgo de
consumir sustancias adictivas que van desde el consumo de alcohol, cigarrillos,

inhalantes, alucinégenos etc...
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Tena et al (2018) menciona que: “Relaciones calidas con la madre, el padre o ambos
y la adecuada supervision familiar al adolescente son factores protectores contra el
inicio del consumo de sustancias”. (p.268)

Dicho esto, la incitacion al consumo de drogas se suele presentar de manera
ocasional entre mismos compafieros y amigos como actos de experimentacion, de

presion social y de diversion.

Sin embargo, al presentarse esta situacion el adolescente perdera el control sobre
si mismo, como el poner en prioridad la obtencidn de estas sustancias dafinas por
encima de todas las cosas, asi como el hecho de desapegarse del medio educativo

por completo.

Por lo tanto es muy prudente que el adolescente tanto en la escuela y con la familia
conozcan cada uno de los riesgos que provoca el consumo de drogas, y si tiene
dudas se sienta con la libertad de preguntar abiertamente del tema, para saber
poner limites y no ser presionado por nadie. Lo recomendado es aliarse en
actividades recreativas que nos aporten un bienestar en nuestra vida cotidiana (leer,
bailar, cantar, asistir a cursos, hacer deportes etc...), estas pueden llegar a ser

encaminadas por los padres o docentes.

Divorcio: El divorcio es la separacion de la pareja conyugal que forma una familia
con el nino o adolescente, esta situacidon se presenta cuando hay muchas
problematicas en el entorno familiar y de manera directa afecta al nifio puesto que
genera una estabilidad emocional y psicologica, debido que hemos crecido con la
idea de que nuestros padres estaran juntos toda la vida felizmente,
lamentablemente esto solo son ideales de la cultura.

Tebalan (2014) explica que:

“Casi todos los nifios muestran angustia cuando saben la noticia de la
separacion de sus padres, se sienten con miedo, mas vulnerables y con un inmenso
sentimiento de pérdida, se preocupan por el estado emocional de sus padres, por
quién les dara de comer y dénde viviran y si sus padres pudieron dejar de quererse

Zpor qué no pueden ellos también dejar de querer a sus padres? Hay mucho enojo,
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sentimientos de rechazo y en ocasiones se sienten deshechos por su division de

lealtad hacia cada uno de ellos”. (p.25).

Y es relativamente mejor porque cuando suelen haber peleas y violencia en el medio
donde este deberia de brindar la mejor de las condiciones para el nifio, y no se
presenta asi, es mejor actuar de manera responsable y madura por el bienestar de
todos.
Algunas de las consecuencias de dicha situacion:

% Problemas emocionales y de comportamiento
% Autoestima
+» Falta de motivacion y atencion en la labores educativas y tareas en el hogar

++ Malas técnicas de estudio etc..

Por consiguiente, un suceso natural pero lamentable es afrontar la perdida de algun
miembro de la familia y la manera en que se refleja en el alumno veamos a

continuacion este factor.

Muerte: La muerte es un proceso natural que es irreversible pues es el término de
la vida, en este caso la muerte de algun familiar es un claro ejemplo de un factor
que perjudica al nifo, adolescente o cualquier otro sujeto en la continuacion de su
vida. Sin embargo, al hablar de cual es la repercusion en el ambito escolar y el nifo
podemos decir que es variable porque la asimilacion y duelo de dicha situacion es
compleja y diferente en cada persona.
En la guia elaborada por el equipo de escuelas catdlicas (2019) hablan del duelo en
el ambito escolar y la manera en que los docentes, padres de familia pueden
identificar algunos comportamientos esperables en los nifios y adolescentes como
lo son:
“-Ansiedad o preocupacion en cuanto a la seguridad propia o a la de otros:
con sintomas como sudoracion, tartamudeo, dolor de cabeza, molestias
abdominales o dolencias inespecificas.
-Irritabilidad: a través de expresiones de mal humor, rabia, ira y enfado hacia otros

o hacia si mismo.
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-Angustia: sensacion de miedo sin objeto concreto, que se expresa a través de
inhibiciones. Puede incluso mostrar reacciones desmedidas a golpes o moretones
de poca gravedad.

-Tristeza: lloro continuado, a intervalos o expresion de decaimiento general.
-Culpa: sentimientos de no haber cuidado a esa persona o de tener alguna
responsabilidad.

-Entumecimiento emocional: apariencia normal, parece no tener sentimientos
acerca de lo sucedido.

-Sensaciones fisicas: un vacio en el pecho o presion, nudo en la garganta,
hipersensibilidad a los ruidos, falta de aire, debilidad muscular, falta de energia o
sequedad en la boca.

-Sobreexcitacion del sistema nervioso: tiene alteraciones del suefio o tendencia
a sobresaltarse facilmente, o aumento de la actividad.

-Reaccidén exagerada o no existente al contacto fisico: movimientos bruscos o
ruidos altos, luces, etc.

-Conversaciones acerca de la muerte y el morir: necesidad de expresar o de
escuchar.

-Revivir el trauma: pesadillas o recuerdos preocupantes a lo largo del dia.
-Reproduccién del trauma: habla, recrea o dibuja continua y repetidamente acerca
del suceso”. (p.28-29)

En cuanto al ambito escolar se evocan las siguientes caracteristicas consecuentes

al fallecimiento de un familiar con el alumno:

Retraimiento de los demas o de las actividades que se proponen: “e/
alumno se muestra retraido y/o desconectado de la realidad escolar, descenso de
la atencion y concentracion en las tareas y el aula, cambios en el rendimiento
académico, emociones o comportamientos no habituales, absentismo o resistencia
a acercarse a los lugares que evoquen la memoria del suceso”. (Escuelas catdlicas.
2019.p.29).

Por consiguiente, es fundamental considero que desde muy temprana edad se
hable del tema de la muerte y que se afronte tal cual es sin predisponer a mentir al
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nifio e incluso bastaria también que los docentes planteen una pedagogia de la
muerte haciendo actividades ludicas para la comprension de la misma, eso apoyaria
en gran medida a que se hable del tema con mas expansion y sin tabues o ideas
erréneas de que el nifio no entiende nada y es mejor que no se exprese, lo ideal en
estos casos es escuchar al nifio, acompafarlo, dejar espacio para €l mismo,
reconocerlo como un individuo pensante que siente y por lo tanto necesita de un

cuidado, pero también de un acompafamiento hacia su propia autonomia.

A continuacion, vamos a analizar la importancia de la escuela y la cultura en la vida
de los adolescentes y como es que se proyectan a lo largo de su estancia y en la

vida misma cuando crece a una edad adulta.

Capitulo 2. El adolescente

2.1 El adolescente como estudiante y dimension
Es bien sabido que la adolescencia es una etapa de muchos cambios tanto fisicos,

emocionales y sociales, que marcan el desarrollo de la personalidad de los

adolescentes.

Desde la primera infancia (0 a 2 afos), el ser humano comienza su desarrollo a
través del apego, el reconocimiento del entorno y los primeros logros como caminar
y hablar. En la segunda infancia (3 a 5 afios), florece la imaginacion, el lenguaje y
el juego simbdlico, fundamentales para la socializacion inicial. Posteriormente, en la
edad escolar (6 a 11 anos), se fortalece la autonomia, el pensamiento légico y la

adaptacién a normas y estructuras escolares.

Pero es en la adolescencia (12 a 19 afios) donde todo lo vivido comienza a cobrar
un nuevo sentido. Para mi, la adolescencia representa un punto de partida de una
etapa de transformacién profunda, donde surgen preguntas esenciales sobre la
identidad, los valores y el rumbo personal. Es un tiempo de emociones intensas, de
busqueda de sentido, de toma de decisiones, pero también de inseguridades y

descubrimientos que nos marcan para toda la vida.
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Como menciona la autora Izco (2007): “Desde el area de la Psicologia se han
aportado mudltiples definiciones de este periodo vital. En general, los autores
coinciden al sefialar que la adolescencia constituye un transito de la nifiez a la

madurez que toda persona afronta de manera inevitable.” (p.69)

Durante este proceso enfrentan tantas y nuevas exigencias de la vida cotidiana

como en la académica.

En esta cuestion hablemos del rol del adolescente como estudiante, el ser
estudiante deberia de visualizarse mas alla de solo ir a la escuela y cumplir con
tareas asignadas sino de apreciar esa identidad académica en la que se desarrollan
habilidades cognitivas, emocionales e incluso sociales, es decir se adquieren
conocimientos formales e informales, tales como la organizacién, aprovechar el

tiempo, plantearse metas y objetivos personales.

Desde mi perspectiva, el rendimiento académico del adolescente esta determinado
por varios factores contextuales, como el ambiente que se vive en la escuela, la
interaccion que establece con sus maestros y companeros, ademas del respaldo

que obtiene de su familia.

2.1.1 Desarrollo fisico, biolégico y emocional.
Como ya mencionabamos la adolescencia es una etapa de transicion fundamental

en el desarrollo humano, caracterizada por profundos cambios fisicos, biolégicos y

emocionales que preparan al individuo para la vida adulta.
Izco (2007) argumenta que:

“..cambios bruscos en la voz, partes del cuerpo que crecen
desproporcionadamente, otras que siguen siendo mas bien propias de un nifio, acné
juvenil, etc. Poco a poco, los cambios corporales se iran sincronizando hasta
concluir en el completo desarrollo fisico que convierte un cuerpo anifiado en el de
todo un adulto” (p.84).

Estos cambios no solo transforman su cuerpo, sino que también influyen en su
manera de pensar, sentir y relacionarse con los demas, lo que puede generar

incertidumbre y desafios en su adaptacion constante.
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Gomez Lavin (como se citdé en I1zco 2007) establece que:

‘los cambios corporales que acarrea la pubertad tienen principalmente tres
tipos de repercusiones psicolégicas. En primer lugar, cambia la imagen que
el adolescente tiene de si mismo. Por otro lado, cambia la imagen que tiene
de otras personas (su padre deja de ser mas fuerte que él, su madre ya no
es mas alta que ella, etc.). Y, finalmente, cambia la imagen que los demas

tienen de él” (p.86).

El ambito emocional se distingue por una notable sensibilidad y cambios constantes
en los estados de animo, resultado del proceso de autoconocimiento y busqueda de

identidad que viven los jovenes. Izco (2007) menciona que el adolescente:

“Busca ser cada vez mas auténomo e independiente y lo hace a través de diversos

mecanismos:

a) La progresiva desvinculacidon con respecto a todo aquello que le una a la nifiez,

incluida la familia.

b) La eleccion de los amigos.

c¢) El descubrimiento de la intimidad.

d) El aumento de la seguridad en si mismo.

e) La tendencia social a la emancipacion emocional” (p.94).

Comprender estos procesos es esencial, ya que cada transformacion ya que esta
entrelazada y afecta tanto su identidad personal como su bienestar emocional y

social.

2.2 Acompanamiento familiar en el adolescente y recursos (ambiente de
estudio)
Podemos afirmar que el acompanamiento familiar es fundamental para el desarrollo

académico y personal del adolescente. Durante mi trayectoria como estudiante,
comprendi que este acompafnamiento no se limita al control o la supervision, sino
que implica una guia afectiva y emocional, que se refleja en la comunicacion, el

apoyo y el interés sincero por el proceso formativo del joven.
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La adolescencia es una etapa confusa y complicada como ya se mencionaba antes
existen cambios emocionales, sociales y cognitivos. En este contexto, el rol de la
familia se convierte en un pilar para la motivacion y el desarrollo de la autonomia
del estudiante. Por ejemplo, cuando las familias muestran interés por el aprendizaje
del adolescente, participan en su vida escolar o celebran sus logros, el estudiante
se siente valorado y motivado a perseverar, incluso frente a las dificultades

académicas.
Dicho esto Gomez,L & Suarez (2004), afirman que:

“..en ese devenir, se teje la resiliencia, entendida como esa capacidad de salir
adelante a pesar de la adversidad, situaciones que los estudiantes deben afrontar
permanentemente en el ambito escolar, bien sea por los compromisos escolares o

por las situaciones que deben sortear con sus pares, entre otras.” (p.3)

Desde mi experiencia formativa, observé que la participacién activa de la familia
puede traducirse en un impacto positivo en las habilidades socioemocionales del
adolescente. La empatia, la gestion del tiempo y el manejo del estrés son
competencias clave que se fortalecen con el respaldo familiar, especialmente
cuando los padres o tutores no solo imponen expectativas, sino que dialogan y

escuchan las inquietudes del adolescente.

La comunicacion efectiva es importante para fomentar la confianza en el
adolescente y por lo tanto crear un ambiente de estudio propicio en casa. En ese
sentido se nos habla del hecho de crear ese entorno agradable con habitos y rutinas

para regular u organizar las tareas asignadas.
Y Goémez, L & Suarez (2004) nos mencionan algunos factores a considerar:

o “El tiempo: las actividades deben adaptarse al periodo disponible para realizarlas,
teniendo en cuenta momentos de descanso como ver television, jugar videojuegos
y participar en actividades extracurriculares.

o Ellugar: debe haber en lo posible un espacio fisico con buenas condiciones de luz,
temperatura y con minimas distracciones, ruidos e interrupciones.

o Los materiales: antes de iniciar cualquier actividad escolar se deben tener todos los

recursos necesarios que se utilizaran (cuadernos, lapices...)
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e FE| desarrollo de las actividades: los nifios deben realizar las actividades
independientemente, apoyarlos y orientarlos cuando lo requieran, pero nunca
hacerles la tarea o la actividad que les permite aprender. Si deben consultar algin
tema, deben aprender a buscar los libros en la biblioteca, explorar la tabla de
contenido, ubicar la informacion necesaria y resumirla; de la misma manera, si lo

hacen por internet.” (p.4-5).

Y desde luego, que, aunque los adolescentes van ganando independencia, el
acompafamiento de los padres sigue siendo vital para generar habitos de estudio,
motivar el interés por aprender y proporcionar un entorno propicio para el desarrollo
académico. Sin embargo, es importante que este apoyo evolucione hacia un
enfoque de autoaprendizaje guiado, donde los jovenes asuman un rol mas activo

en su educacion.

Gbémez, L & Suarez (2004) rectifican que:” Es necesario que cada estudiante conozca
su propio proceso de aprendizaje, programe conscientemente las estrategias de
aprendizaje, de memoria, y de solucién de problemas, haga una buena eleccion de las
estrategias, se autoevalte y, en definitiva, se autorregule. Esto hara que se amplie

extraordinariamente la capacidad y la eficacia del conocimiento”.(p.5)

Por otra parte, es importante reconocer que no todas las familias tienen las mismas
oportunidades de brindar un acompafamiento constante, ya sea por situaciones
laborales, econdémicas o por falta de recursos educativos. Sin embargo, lo esencial
es fomentar una relacion de confianza y comunicacioén abierta, donde el adolescente
sienta que puede contar con su familia como un espacio seguro para compartir sus
retos y aprendizajes.

Si esto no sucede, podria derivar en problemas emocionales y mentales debido a la
ausencia de ese espacio seguro que la familia debe proporcionar.

2.3 La Influencia de la familia en la salud mental y emocional.
La salud mental y emocional son temas que en la actualidad han tomado un enfoque

bastante relevante puesto que es un parteaguas para que logremos estar en
equilibrio personal y social, pues marca una gran diferencia si se cuenta con el

apoyo para los desafios adolescentes.
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La familia tiene un papel esencial en el bienestar mental y emocional del
adolescente, ya que es su primer entorno de aprendizaje emocional y social. La
calidad del vinculo afectivo entre padres e hijos influye directamente en su
autoestima y confianza; un apego seguro genera estabilidad emocional, mientras

que la ausencia de afecto puede derivar en inseguridad y baja autoestima.
La psicologa Camprodon y psiquiatra D6lz (2021) mencionan que:

“Es un periodo de aprendizaje, de sentimientos y desarrollo intensos, de busqueda
de la novedad y con una esencia profundamente creativa. Los inconvenientes son
las tormentas emocionales y el mal humor; la ventaja es una poderosa pasion por

vivir la vida plenamente”. (p.13)

Por lo que valdria aprovechar esa pasién de la que se habla para canalizar las
emociones de manera positiva si es que se encuentran espacios adecuados de

expresion y desarrollo personal.

El estilo de crianza impacta en la forma en que los adolescentes gestionan sus
emociones y relaciones. Un enfoque democratico o justo puede que equilibre limite
con libertad fomenta autonomia, mientras que un estilo de crianza autoritario o
excesivamente permisivo puede provocar ansiedad o falta de control emocional,

cayendo en este caso en el desapego estudiantil.

Ademas, como hemos dicho hasta ahora entendemos a la familia como un sistema
de apoyo emocional durante momentos de transicién o dificultad, ensefando al
adolescente a manejar el estrés y las adversidades o eso deberia de ser lo mas

optimo y esperado tentativamente.

La familia desempefia un papel fundamental en la promocion de habitos saludables
relacionados con la alimentacion, el autocuidado y la busqueda de metas. El hogar
es el primer entorno donde los adolescentes deben de alimentarse literalmente a
través de comidas balanceadas y momentos de convivencia que fortalecen tanto su

bienestar fisico como emocional.

Sin embargo, entornos familiares conflictivos o0 marcados por violencia incrementan

el riesgo de desarrollar problemas emocionales como ansiedad o depresién. Por el
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contrario, la presencia de apoyo y validacion se convierte en un factor protector,
ayudando al adolescente a regular sus emociones potenciando su autonomia y
habilidades.

La Neuropediatra Russi (2021) identifica que:

“Y es que en definitiva, un nifio bien alimentado (y como veremos a continuacion,
que duerme bien por las noches), estara en mejores condiciones de aprender en
clase que otro que tenga un déficit en estas areas. Desde hace varias décadas e
reconoce que los chicos y chicas de estratos sociales mas pobres sufren mas
desnutricion y retrasos en el desarrollo, y presentan con mas frecuencia fracaso

escolar en relacion al resto de sus pares de mayor nivel socioeconémico y cultural.
(p-30)

Del mismo modo, establecer rutinas de cuidado personal: como la higiene, el
ejercicio y el descanso, que resulta esencial para su salud integral. Ademas, los
padres que fomentan horarios regulares de suefio con las 7 y 9 horas diarias
favorecen un mejor desempefo académico y mayor equilibrio emocional en sus
hijos.

Garantizar un adecuado estado nutricional mediante una alimentacion saludable,
variada y balanceada, bajo la supervisién del pediatra y padres de familia, es
esencial para asegurar el correcto desarrollo de los procesos cognitivos y

conductuales.

Se senala que un suefo insuficiente o de mala calidad no solo impacta
negativamente en el comportamiento y el estado emocional, sino que también afecta
las funciones cognitivas, perjudicando la atencién, la alerta y la memoria de manera

que se vera reflejado esto en su papel como estudiante.

En este contexto, el suefo cumple un papel crucial en la reparacion del cerebro, la
consolidacion de la memoria y la restauracion de la eficiencia de las conexiones

neuronales (sinapsis) en todos nifios de todas edades, adultos y adultos mayores.

Russi (2021) sugiere que:
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“Para favorecer la calidad del suefio de nifios y adolescentes siguiendo las
recomendaciones de la guia de practica clinica de trastornos del suefio

infantojuvenil:
 Crear rutinas estables en torno a la hora de irse a dormir.

» Mantener los horarios de acostarse por la noche y de levantarse por la mafiana, lo

mas estable y regular que sea posible.

* Evitar siestas muy prolongadas y/o que terminen mas alla de las 17 h.

» No convertir el suefio en un castigo.

 Favorecer la actividad fisica regular evitando que sea a ultima hora del dia.

* La luz matinal que llega a los ojos por la mafiana favorece un inicio de suefio mas

precoz por la noche.

» Una temperatura ambiental de entre 19 y 22 °C al igual que un ambiente silencioso

favorece el suefio.

* El uso de nuevas tecnologias (tabletas, ordenadores, videojuegos, moviles, etc.),

debe finalizar al menos dos horas antes del inicio de las rutinas de suefio.

» Es recomendable separar la hora de dormir de la ultima ingesta de alimentos al

menos unos treinta minutos.

» Es recomendable evitar la ingesta de bebidas excitantes/estimulantes (colas,

preparados comerciales vigorizantes, té, café, etc.) a partir del mediodia.

En conclusion, el suerio es una necesidad fisiolégica esencial en los seres humanos
y su pérdida en calidad y/o cantidad conlleva importantes repercusiones en la salud

fisica, cognitiva y psicosocial del nifio y adolescente.” (p.33-34)

Dicho esto, pasemos a abordar los aspectos que surgen como consecuencia de la
falta de apoyo familiar, asi como otros puntos que requieren mayor atencion.

2.3.1 Relaciones saludables.
¢, Qué cosas requieren mayor atencion? Durante esta etapa, los adolescentes

empiezan a experimentar interacciones mas complejas con sus amigos, familiares,

compafieros y, en muchos casos, con sus primeras relaciones romanticas. Estas
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relaciones cumplen roles importantes en su proceso de autoconocimiento y en su

sentido de pertenencia.

Las amistades en la adolescencia suelen tener una influencia muy fuerte en los
valores y el comportamiento del adolescente. La aceptacion por parte de sus pares
se vuelve una prioridad, lo cual puede llevar tanto a influencias positivas (como el
apoyo emocional y la mejora de habilidades sociales) o negativas (acciones de
riesgo, adicciones o libertinaje), asi como a desafios, como la presién de estos

grupos de amigos.

La autora Villalobos C. (2015), agrega que al: “Establecer este tipo de vinculacion
tiene dos funciones: por un lado, los amigos pueden servir como fuente de apoyo o
admiracion y por el otro les permite compartir experiencias con ofras personas que

tienen los mismos problemas que ellos y una posicion semejante en el mundo”.
(p.66)

Por lo tanto, adolescentes al buscar sentirse parte de un grupo, en ocasiones,
pueden cambiar aspectos de si mismos para encajar, lo que puede influir en su
autoestima y su sentido de identidad, muchas veces inclusive causado también por
los medios de comunicacién como las redes sociales.

2.3.2 Redes sociales y tecnologias.

Las redes sociales son un fendmeno que ha llegado para quedarse, y aunque
ofrecen diversas ventajas, también presentan desventajas que afectan a los
adolescentes, ademas de que existe una notable perspectiva de género en su uso

y repercusiones de las cuales hablaremos mas adelante.

Los psicologos Matali & Flores (2021) argumentan las consecuencias de tales

tecnologias:

“ Uso normalizado: el consumo de TIC, por cantidad, frecuencia o motivacién, no

produce consecuencias negativas al joven o a su entorno.

* Uso inadecuado: realizacion de actos perjudiciales para los demas (ciberbullying,

sexting...).
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* Uso excesivo: el consumo de TIC se asocia a algunas consecuencias
principalmente escolares, relacionales y familiares. Sin embargo, el adolescente

mantiene el ajuste en el funcionamiento diario.

» Uso patoldgico/dependencia: se prioriza el uso de las TIC ante situaciones
consideradas de mayor importancia para el joven. Su uso pasa a ser prioritario se

asocia a consecuencias graves para el sujeto y su entorno”. (p.78)

Los adolescentes varones a menudo estan expuestos a contenido violento o
relacionado con una idea de masculinidad o llamada “dureza emocional’, lo cual

puede influir en su comportamiento y vision de la masculinidad.

Las adolescentes suelen estar mas expuestas a contenidos relacionados con la
apariencia fisica y el ideal de belleza, lo que puede llevar a problemas de
autoestima, inseguridades y desérdenes alimenticios

2.3.3 Trastornos alimenticios

Los trastornos alimenticios afectan tanto a adolescentes hombres como mujeres,
pero se presentan de manera diferente debido a la influencia que como cultura
estamos expuestos y se enfrenta en las redes sociales, asi como en la sociedad en

general.
El psicélogo Serrano, E. (2021) menciona que:

“Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) constituyen un grupo de
desérdenes mentales que se caracterizan por una conducta alterada frente a la
ingesta de alimentos y pensamientos erroneos en relacion a la dieta, el peso y la

figura corporal’. (p.185)

Por lo que las adolescentes mujeres estan sometidas a una mayor presién por
alcanzar ideales de belleza especificos que suelen promover delgadez extrema y
perfeccion fisica. En redes sociales, es comun que vean contenido que idealiza
ciertos cuerpos o promueve dietas y productos para perder peso, lo cual contribuye

a que desarrollen una autoimagen negativa.

(Serrano, 2021, como se cité en Pérez-Gaspar et al, 2000) analiza que:
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“Estudios epidemiolégicos en la poblacion de riesgo, mujeres entre doce y veintitn
anos, indican una prevalencia de TCA en los paises occidentalizados entorno al 5%.
Por diagnéstico, los datos de prevalencia en nuestro medio son del 0,3 % para la
anorexia nerviosa, 0,8 % para la bulimia nerviosa y 3,1 % para los TCA-no
especificado (cuadros parciales o incompletos de anorexia nerviosa o bulimia

nerviosa)”.( p.188)

Aunque los trastornos alimenticios son menos evidentes en adolescentes varones,
ellos también sienten presion social para lograr un tipo de cuerpo particular,

generalmente asociado con fuerza y musculatura.

Las redes sociales y el contenido de fitness refuerzan la imagen de un cuerpo
atlético, lo cual puede llevar a los jévenes a obsesionarse con el desarrollo muscular
o el control de peso, incrementando el riesgo de sufrir vigorexia (una obsesion por
la musculatura) o de recurrir a suplementos y esteroides, que pueden ser dafiinos

para la salud.

Los trastornos alimenticios en adolescentes, tanto en mujeres como en hombres,
son problemas complejos que, si no se abordan o reciben la atencién adecuada,

pueden derivar en consecuencias psicoldgicas serias como ansiedad y depresion.

2.3.4 Ansiedad y depresion
La ansiedad es una respuesta natural del organismo que, en cierta medida, es

normal y necesaria, ya que nos prepara para enfrentar posibles amenazas. Todos

hemos experimentado esta sensacién en algun momento de nuestras vidas.
Las psicologas Gonzalez & Molla (2021) mencionan que:

“Todos los nifios experimentan ansiedad. La ansiedad, incluso, es esperada en
momentos especificos del desarrollo. Por ejemplo: Los trastornos de ansiedad son
los aproximadamente los ocho meses hasta los afios preescolares, 10s nifios pueden
manifestar angustia intensa en momentos de separacion de sus padres o cuidadores
principales. Pueden tener miedo a situaciones u objetos especificos como las

tormentas, animales o desconocidos. Es lo que se conoce como miedos evolutivos”.
(p.119)
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Los miedos evolutivos pueden volverse problematicos si persisten con el tiempo o
sillegan a ser tan intensos que afectan la vida diaria del nifio, generando un malestar

considerable o hasta un trauma.
Gonzalez & Molla (2021) argumentan que:

“La presentacion de los trastornos de ansiedad varia de un adolescente a otro, pero
los sintomas generalmente incluyen temores y preocupaciones excesivas,
sentimientos de inquietud interna y una tendencia a ser excesivamente prudente.
Incluso en ausencia de una amenaza real algunos adolescentes describen
sentimientos de nerviosismo y tension continda. Los adolescentes que padecen
ansiedad, habitualmente también experimentan una variedad de sintomas fisicos:

tensién muscular, dolores de estébmago, dolores de cabeza y fatiga”. (p.127)

La ansiedad en adolescentes afecta en su desempefio académico pues reduce la
concentracion y aumenta el estrés, lo que puede llevar a un bajo rendimiento o
ausencias. Las chicas suelen experimentar mas ansiedad social y académica,
mostrando sintomas emocionales como preocupacion, mientras que los chicos

suelen manifestar la ansiedad con irritabilidad o conductas impulsivas.

Estas diferencias sugieren la gran importancia de un apoyo enfocado a cada género
para manejar la ansiedad sin perjudicar su vida académica y que sino se trata

adecuadamente puede desencadenar a la par depresion juvenil.

La depresion en adolescentes es un estado emocional complejo caracterizado por
una profunda tristeza, pérdida de interés en actividades que antes disfrutaban y una
baja autoestima. A menudo las personas que padecen depresion ni siquiera se dan
cuenta que la padecen, por ello es llamada “la enfermedad silenciosa” en ocasiones
se va incrementando la sensacion sentirse solos o incomprendidos y pueden tener
dificultades para expresar lo que les sucede. Por eso este estado puede afectar en

su vida diaria, sus relaciones y su desempefio académico.
Las psiquiatras Romero & Méndez (2021) nos dicen que:
“Con la depresion se produce disminucion de la energia y problemas de

concentracion, que son sintomas que pueden tener un impacto en el
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funcionamiento social y académico. El impacto a nivel académico debilita la
confianza e imagen de si mismo que tiene el nifio, y puede repercutir en su
vida futura si se prolonga. Pero el aprendizaje social es tan critico como el
aprendizaje académico en la adolescencia. Las deficiencias en las
habilidades sociales no solo ponen a los adolescentes deprimidos detras de

sus iguales, sino que, en ellos mismos, puede agravar la depresion” (p.153)

Para brindar apoyo a los adolescentes que enfrentan depresion, es fundamental
generar un ambiente de confianza donde se sientan libres de expresar sus
emociones sin temor a ser juzgados. Para las adolescentes, puede ser util
proporcionar respaldo emocional y fomentar practicas de autocuidado. En cuanto a
los chicos, es clave ayudarlos a reconocer y expresar sus sentimientos de forma
saludable, sin la presion de cumplir con estereotipos de género que les impidan
mostrar vulnerabilidad. Promover la idea de que los hombres también pueden llorar
es esencial para avanzar hacia una educacion que respalde su salud emocional y

mental.

En ambos casos, el acompanamiento profesional de psicélogos o consejeros, asi
como el apoyo de la familia y la escuela, son esenciales para el manejo adecuado

de la depresién y para mejorar su bienestar.

2.3.5 Violencia de Género
Como ya hemos argumentado el respaldo de la familia es de suma importancia para

que no se llegue a extremos ya mencionados, porque todo aquel apoyo deberia de
ser natural y de no ser asi estaria afectando de manera directa a los y las

adolescentes.

Una familia que refuerza estas dinamicas positivas no solo ayuda a prevenir
conductas violentas dentro del hogar, sino que también contribuye a que los
adolescentes construyan una identidad solida basada en el respeto por la diversidad
y la equidad, promoviendo asi relaciones mas saludables y justas en su entorno
social y personal, pero sobre todo a mostrarse tal cual son y con una buena

comunicaciéon con sus padres.

Como menciona la autora Izco (2007):
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"La nueva identidad nace, por tanto, de la suma de todo lo que la persona es y su
descubrimiento esta vinculado al desarrollo de la personalidad, a la toma de
conciencia, al descubrimiento del yo y a la autoafirmacion. A medida que el
adolescente va creciendo por dentro y se va conociendo a si mismo forja un
autoconcepto que derivara en la propia identidad. Asi pues, resulta imprescindible

que se produzca un creciente descubrimiento personal, que se conozca a si mismo”.
(p-87)

Todos estos sucesos tienen un impacto profundo en los adolescentes en especial
la violencia intrafamiliar no solo altera su entorno familiar, sino que también puede
desencadenar problemas psicoldgicos y conductuales (mencionados en el apartado
anterior) que afectan hacia su futuro. Pues los adolescentes que crecen en un
ambiente violento suelen experimentar estrés cronico, ansiedad, depresion y baja

autoestima.

Estas emociones negativas pueden llevarlos a adoptar conductas de riesgo, como
el consumo de sustancias adictivas, agresividad o el aislamiento social. Ademas de
que estos patrones de violencia generados en el hogar pueden normalizarse en

relaciones futuras y asi paulatinamente repitiendo el patron.
Los Doctores (Gonzalez, et al.., 2018) argumentan que:

"La violencia intrafamiliar es toda accion y toda omision cometida en el seno de la
familia por uno o varios de sus miembros que, de forma permanente, ocasione dafio
fisico, psicologico o sexual a otros de sus integrantes y que menoscabe su integridad

y cause un serio dafio a su personalidad y a la estabilidad familiar”.(p.274)

El hecho de que no se hable de la violencia intrafamiliar no significa que esta no
exista o deje de ocurrir. Es importante entender que la violencia intrafamiliar puede
manifestarse de muchas formas, tanto fisicas como emocionales, y a menudo los

danos no son visibles a simple vista.

Es un hecho, que muchas veces las victimas no se atreven a hablar por miedo a
represalias, por verguenza o por no ser tomadas en serio. La invisibilidad de estos

abusos puede perpetuar el ciclo de violencia, pues mientras la sociedad no
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reconozca o se niegue a abordar el problema, las victimas se ven aisladas, sin

apoyo ni recursos para salir de la situacion.

Los Doctores (Gonzalez, et al.., 2018) mencionan los 3 principales tipos de
violencia:

“La de tipo fisica es considerada como toda lesién corporal que deja huellas o
marcas visibles; incluye golpes, bofetadas y empujones, entre otras. La psicoldgica
se refiere al hostigamiento verbal entre los miembros de la familia a través de
insultos, criticas permanentes, descréditos, humillaciones y silencios, entre otras; es
la capacidad de destruccion con el gesto, la palabra y el acto. No deja huellas
visibles inmediatas, pero sus implicaciones son mas trascendentes. La sexual
representa la imposicion de actos propios del sexo por parte de un miembro contra

la voluntad de otro. Este tipo de violencia incluye la violacion marital’. (p.274)

Los y las adolescentes que crecen en entornos violentos suelen enfrentar problemas
de conducta, ausencia escolar y carencia de apoyo familiar, lo que afecta su
rendimiento académico. Ademas, esta situacién puede afectar en su autoestima y
generar una vision negativa del futuro, lo que disminuye sus expectativas y

motivacion en el ambito escolar.

Y si no hay apoyo familiar o existe una carencia de reglas Drs (Gonzalez, et al..,

2018) nos dicen que:

“La falta de limites en el ejercicio del respeto y la autoridad de los padres, la
existencia de conflictos, distanciamientos y manifestaciones de agresividad pueden
provocar insatisfacciones en la convivencia familiar y rupturas definitivas, ademas
de la transmision de patrones inadecuados caracterizados por una sobrecarga hacia
la mujer y la poca participacion del hombre y los hijos en las tareas domésticas, lo
que influye en que unos familiares ejerzan mas violencia sobre los
adolescentes”(p.281-282).

Promover ambientes familiares seguros y respetuosos no solo protege a los
adolescentes, sino que también contribuye a su desarrollo como adultos
responsables y empaticos. Esto no solo beneficia a las familias, sino también a la
sociedad en su conjunto, incluso a los indices de violencia de género en

generaciones futuras.
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La violencia hacia la mujer originada en el seno familiar y alimentada por el
machismo tiene raices profundas en la desigualdad de género y la vision de la mujer
como un ser inferior o subordinado al hombre. El machismo promueve la idea de
que el hombre tiene poder y control sobre la mujer, lo que se refleja en actitudes y

comportamientos abusivos dentro del hogar.
La UNICEF (2023) argumenta que:

“Una de cada tres adolescentes corre riesgo de sufrir violencia por parte de su
pareja, y este riesgo se acentua en el caso de las que han contraido matrimonio.
Estas formas de violencia estan generalizadas y aceptadas entre la poblacion,
incluida la propia poblaciéon adolescente: un tercio de la poblacion mundial de entre

15 y 19 afios opina que la violencia doméstica esta justificada” (p.5)

Combatir esta forma de violencia requiere cambiar las normas culturales que
sustentan el machismo y promover la igualdad y el respeto en todas las relaciones
familiares. Dicho esto, ya hemos puesto la mirada en la perspectiva de género y
hecho notar, sin embargo, UNICEF (2023) pone en juego la equidad de género

como un tema del cual aun hay inconsistencias importantes:

“Aunque se han logrado avances considerables en la educacion primaria de las
nifias, y aunque algunos paises han dado pasos de gigante hacia la mejora de la
paridad de género tanto en la matriculacion en escuelas de secundaria como en los
resultados académicos de las adolescentes, dicha paridad no esta generalizada ni
refleja el hecho de que un elevado numero adolescentes de ambos sexos
abandonan sus estudios en el sequndo ciclo de secundariab. Las adolescentes
siguen enfrentandose a una brecha digital de género y no estan adquiriendo los
conocimientos necesarios para acceder a un puesto de trabajo satisfactorio y bien

remunerado en igualdad de condiciones con los chicos”.(p.5)

Visualizar la brecha de desigualdad de género en la adolescencia es la clave para
construir una sociedad mas equitativa y con mayores oportunidades para todos. Al
garantizar que las y los adolescentes accedan a las mismas posibilidades de
desarrollo personal y laboral, por ende, es fundamental que les brindamos

herramientas para tomar decisiones autébnomas y construir proyectos de vida

42



plenos. Al generar estos espacios de igualdad no solo se fomenta adolescentes mas
felices y seguros de si mismos, sino que también fortalece su capacidad para

transformar su entorno y contribuir a un futuro mas justo, inclusivo y responsable.

2.4 La autonomia en los adolescentes y limites.
Como ya hemos abordado hay factores que influyen en la vida de los adolescentes

desde una perspectiva general y sistematica. Sin embargo, a menudo pasamos por
alto un aspecto fundamental: su felicidad. Este punto podria ser clave para fortalecer
su voluntad e iniciativa, impulsandolos a alcanzar logros no solo en el ambito
educativo, sino también en muchas otras areas de su vida, asi como el desarrollo

de su autonomia.

Desde mi trayectoria escolar, he observado que el deseo de mayor autonomia es
algo natural y fundamental en el desarrollo de los adolescentes, ya que forma parte
de su proceso de crecimiento y construccion de una identidad. Cuando este deseo
no se presenta, puede ser una sefal de posibles dificultades en su desarrollo

emocional o social, lo cual puede complicar su transicion hacia la adultez.

El proceso de generar autonomia es un proceso paulatino y progresivo, los

psicologos Cibils & Rodriguez (2021) nos dicen que:

“...durante la adolescencia es cuando se hace mas evidente este deseo de tomar
decisiones, de decidir segun sus intereses, de responder por sus acciones, de ser
protagonista de sus actos. Comienza a elegir qué actividades hacer, con qué amigos

vincularse y con cuales no, como vestirse, etc”. (p.2)

La autonomia es un proceso natural del cual todos hemos pasado poco a poco a
tener un sentido de mayor responsabilidad, en el que los jévenes comienzan a tomar
decisiones por si mismos y a separarse gradualmente de la dependencia emocional
de sus padres. Este deseo de independencia es una senal de un crecimiento
saludable, pues les permite explorar su identidad, desarrollar habilidades de

resolucién de problemas y aprender a asumir responsabilidades.

Durante mi trayectoria escolar, he notado que la autonomia en la adolescencia se
manifiesta de manera distinta entre chicos y chicas. En general, los chicos suelen

buscar independencia mostrando conductas mas impulsivas o desafiando las
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normas, mientras que las chicas tienden a ser mas reflexivas y equilibradas,
buscando cumplir con las expectativas sociales y familiares, aunque no es algo fijo
puede ser viceversa 0 en ocasiones muy variable. Estas diferencias también se
reflejan en la manera en que interactuan con los docentes y enfrentan las
responsabilidades escolares. Por ejemplo, los varones a menudo asumen riesgos
mas visibles, mientras que las mujeres muestran una mayor preocupacion por la

organizacion y el cumplimiento.

En el entorno familiar, los adolescentes necesitan que en el seno familiar y cercanos
funjan de guia cercana, una fuente de informacion y apoyo que les permita entender

mejor el mundo que los rodea y tomar decisiones de manera consciente y reflexiva.

Es importante que de manera respetuosa y paulatina se marquen limites en los y
las adolescentes para guiarlos por un sentido de responsabilidad creciente, los

psicologos Cibils & Rodriguez (2021) indican que:

“El adolescente comenzara a funcionar con mas libertad y con menos supervision
de nuestra parte. El valor progresivo de estos limites se ira dando a medida que
vayan creciendo y nosotros vayamos monitoreando su respuesta frente a
situaciones nuevas. Los adolescentes necesitan que sus padres (y los adultos de su
entorno) los guien y acomparen con limites claros y progresivos, al tiempo de ir

fomentando en ellos una creciente madurez para que puedan ganar en autonomia’.
(p-3)

Los limites respetuosos no solo sirven para evitar conflictos, sino también para
ensefar a los y las adolescentes habilidades importantes, como la autorregulacion,
la responsabilidad y el respeto por los demas. Esto implicaria dialogar con ellos,
explicar las razones detras de las normas y estar abiertos a escuchar sus diferentes

perspectivas o maneras de respuesta (rebeldia, entendimiento o acatamiento).

Cuando los limites se imponen de manera estricta o sin permitir el dialogo, los
adolescentes pueden interpretarlos como una sefial de desconfianza, lo que puede
llevar a la rebeldia o a una desconexion emocional. En cambio, cuando se
establecen limites con respeto, no solo se refuerzan los lazos familiares, sino que

también se les ensefia a tomar decisiones de manera reflexiva y responsable.
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Cibils & Rodriguez (2021) argumentan que:

“Ellos necesitan adultos presentes fisica y afectivamente, que puedan ponerse en
su lugar, que sean honestos, que no se enojen todos los dias, que los escuchen,
que los comprendan, que confien, que muestren interés real y atenta preocupacion
por las cosas que les pasan. Precisan crecer en un entorno seguro, que respete su
intimidad y los rodee de afecto. Todo esto es clave para que puedan ir ganando
autonomia e independencia y asumiendo gradualmente responsabilidades por si

solos”. (p.11)

Segun los psicologos Cibils y Rodriguez (2021) nos hablan de limites coherentes y
consistentes, estimular un nuevo tipo de vinculo, compartir experiencias propias,
reconocer también sus logros, es decir: Establecer limites coherentes y consistentes
con los adolescentes es clave para fomentar un ambiente de respeto y seguridad.
Estos limites no solo les dan estructura, sino que también permiten crear un nuevo
tipo de vinculo familiar, basado en la confianza y el entendimiento mutuo. Al
compartir experiencias propias o similares, los adultos pueden mostrar empatia y
ofrecer guia, lo que fortalece la relacién. Ademas, reconocer los logros de los
adolescentes, por pequefios que sean, les motiva a seguir esforzandose y
contribuye a su autoestima, demostrando que sus esfuerzos son valorados dentro

del marco de los limites establecidos.

Los limites establecidos de manera coherente y respetuosa en la adolescencia no
solo ayudan a formar un caracter responsable, sino que también tienen un impacto
directo en el desempefio escolar, en este sentido con disciplina y estructura se
refleja claramente en su rendimiento académico, ya que les permite concentrarse y

afrontar los retos escolares con una mentalidad mas organizada y enfocada.

De esta manera, los limites no solo sirven para regular comportamientos, sino que
también fomentan un ambiente que impulsa un rendimiento escolar positivo y

constante.

Mas adelante reflexionaremos sobre el desempefo escolar y el papel del

acompafnamiento de padres de familia en el ambito extra curricular.
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Capitulo 3. Un buen desempeiio escolar

3.1 Desempeiio escolar concepto, ; COmo promover un buen rendimiento
escolar?
¢, Qué hay del desempefio escolar? Desde temprana edad se nos ha inculcado que

obtener buenas calificaciones, aprobar examenes con notas perfectas y cumplir con
las normas de conducta escolares son indicadores de un buen rendimiento
académico. Sin embargo, cuando estos estandares no se alcanzan, suele asumirse
que los estudiantes tienen un bajo desempefio o rendimiento escolar. Esto nos lleva,
a partir de lo analizado en los temas y subtemas previos, a reflexionar sobre qué
significa realmente el desempefo escolar y cdmo es percibido por las y los
adolescentes, especialmente considerando los cambios propios de esta etapa de

vida.
Los autores (Ariza et al., 2018) nos dicen que:

“Contextualizando el concepto de rendimiento a la educacion, se puede inferir que
es la relacioén entre el valor de los costes aportados (entre los que se encuentran la
personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses), y la utilidad alcanzada
(nivel de logros obtenidos). Se infiere de esta conceptualizacion que intervienen
varios factores que modifican el rendimiento del estudiante como lo son: el nivel
intelectual, la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de
estudio, la autoestima o la relacion profesor-estudiante. Convirtiéndose el
rendimiento académico en un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el
estudiante. Esto hace que cada institucién lo tome como indicador de calidad’.
(p-138-139)

Este término suele evaluarse a través de indicadores como calificaciones,
examenes, trabajos escolares, participacion en clase y cumplimiento de normas de
conducta. Deberiamos reconsiderar el enfoque de las pruebas estandarizadas
como unico medio para evaluar el desempeno y el potencial de los estudiantes, ya
que estas herramientas suelen centrarse en medir conocimientos especificos (como
matematicas, lenguaje o ciencias) de manera uniforme, sin tomar en cuenta las
diversas habilidades y talentos que cada adolescente puede poseer, inclusive
puede desmotivar a quienes destacan en areas que no estan contempladas en

estas pruebas.
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Por ejemplo, un adolescente que tiene un talento excepcional para la escultura y
crea piezas impresionantes utilizando su creatividad y habilidades manuales podria
no destacar en un examen estandarizado que evalua exclusivamente su capacidad

para resolver problemas matematicos.

De la misma manera, un joven con un dominio sobresaliente en calculos mentales
rapidos puede no encontrar espacio para demostrar su potencial en actividades
relacionadas con la expresion artistica o la escritura creativa. Ambos estudiantes
tienen habilidades valiosas, pero el sistema de evaluacién tradicional puede
etiquetarlos injustamente como de "alto" o "bajo" rendimiento segun parametros

limitados.
Los autores (Ariza et al., 2018) nos dicen que:

“Las instituciones de educacion superior actualmente se han concentrado en el
desarrollo de estrategias para mejorar la efectividad de su quehacer institucional y
académico. Parte de las preocupaciones han estado en los temas de calidad y de
acreditacion del sistema educativo que depende del esfuerzo de sus miembros
(docentes, estudiantes, administrativos), de los resultados obtenidos en relacion
ingreso/egreso, de las oportunidades para todos, de la relacion profesor-estudiante.
Las diferentes investigaciones van dando informacién para la construccion de un
paradigma educativo diferenciador que permite visualizar la problematica como un
verdadero fractal en donde el aula, la escuela y la sociedad sefialan las mismas

necesidades y caracteristicas” (p.139).

Desde mi perspectiva, avanzar hacia una evaluacion mas inclusiva en el sistema
educativo es fundamental para reconocer y potenciar la diversidad de talentos que
los estudiantes poseen. Cada persona y adolescente tiene fortalezas unicas, ya sea
en el ambito artistico, deportivo, social, practico o académico, pero las evaluaciones
tradicionales suelen centrarse exclusivamente en habilidades cognitivas medibles,

dejando de lado otras competencias igualmente valiosas.

Considero también que es esencial reconocer que no todos los estudiantes
destacan en las mismas areas. Un sistema educativo que visualice unicamente el

desempefio académico desprotege otras habilidades extraordinarias en otros
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campos de los adolescentes. Desde mi punto de vista, las evaluaciones
personalizadas son necesarias para romper con el molde de los estandares
centralizados. Cada estudiante aprende y se expresa de maneras distintas, por lo
que es injusto medirlos a todos con la misma vara. Seria esencial disefiar
herramientas de evaluacidn que se adapten a los intereses y habilidades
individuales no solo promoveria un aprendizaje mas significativo, sino que también
incentivaria a los estudiantes a explorar areas en las que realmente se sienten

competentes y motivados.

Asi como considerar el ambito emocional seria de gran apoyo para ir avanzando en
un mejor rendimiento escolar tradicionales. Desde mi punto de vista, incluir estos
aspectos en las evaluaciones no solo enriqueceria la experiencia educativa, sino
que también prepararia mejor a los estudiantes para enfrentar los desafios de la
vida real. Por ejemplo, un estudiante con alta inteligencia emocional puede manejar

mejores situaciones de conflicto.

Finalmente, creo firmemente en la importancia de un sistema educativo que valore
tanto las areas tradicionales como las no convencionales. Tener un enfoque
equilibrado permite que los estudiantes crezcan como personas completas, capaces
de adaptarse a diversas situaciones y contribuir de manera significativa a su
entorno. Esto no solo beneficia al estudiante individualmente, sino también a la
sociedad en conjunto. Ahora reflexionemos que tanto influye la participacién de los

padres de familia en actividades extracurriculares.

3.2 La participacion de los padres de familia en actividades extracurriculares
Ahora bien, con lo anterior ya reflexionado pongamos la mirada en la participacion

de los padres de familia en las actividades extracurriculares, si bien es ya dado por
hecho que las actividades son solo “tarea” de los alumnos y profesores, hemos de
desmentir que esto no es asi, la participacion de los padres de familia es de suma

importancia incluso para reforzar el vinculo de padres e hijos.

Asi mismo se fomenta un ambiente mas positivo y motivador para las y los
adolescentes, que de cierta manera los hace sentir acomparnados y apoyados en

esta etapa llena de cambios.
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Mena et al. (2024) afirman que: “La participacion de la familia en el proceso
educativo de los nifios y nifias ha sido reconocida como un factor determinante para
el éxito académico y el desarrollo integral de los estudiantes en la educacion
basica”. (p.177)

Las ventajas de la participacion de los padres en las actividades extracurriculares
son diversas y muy valiosas tanto para los estudiantes como para la comunidad

escolar en general. Algunas de las mas destacadas son:

1. Mejora del rendimiento académico: Los estudiantes cuyos padres estan
involucrados tienden a tener un mayor rendimiento académico, ya que

sienten un mayor apoyo y motivacion para aprender.

2. Desarrollo de habilidades sociales: La participacion activa de los padres
fomenta un ambiente en el que los estudiantes aprenden a interactuar con
sus companeros, docentes y familiares, mejorando sus habilidades de

comunicacion y trabajo en equipo.

3. Fortalecimiento del vinculo familiar: La presencia de los padres en
actividades extracurriculares crea oportunidades para compartir experiencias
positivas con sus hijos, lo que refuerza la relacién familiar y fomenta el

sentido de pertenencia.

4. Fomento de la autoestima: Los nifios se sienten mas valorados cuando ven
que sus padres se interesan por sus actividades fuera del aula. Esto les

ayuda a desarrollar mayor confianza en si mismos.

5. Promocidn de valores: Al estar presentes en estas actividades, los padres
pueden inculcar valores como la disciplina, el respeto, la perseverancia y la

importancia del trabajo en equipo.

6. Mejor adaptacion escolar: Los padres que participan en estas actividades
también tienen una visién mas clara de como funciona la vida escolar de sus
hijos, lo que les permite brindarles un apoyo mas adecuado en su adaptacién

y resolucion de posibles conflictos.
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7. Cultura de colaboracion: Los padres contribuyen a crear una cultura de
cooperacion y compromiso tanto en la escuela como en la comunidad, lo que

beneficia a todos los involucrados.

Desde mi punto de vista, creo que la participacion de los padres en las actividades
extracurriculares es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. A
través de su involucramiento, los nifios no solo se sienten mas apoyados y

motivados, sino que también mejoran su rendimiento académico.

Ademas, al estar presentes en actividades fuera del aula, los padres pueden
fortalecer la relacion familiar y fomentar un ambiente de confianza y apoyo mutuo.
Esto también ayuda a que los estudiantes desarrollen habilidades sociales,
aumenten su autoestima y adquieran valores importantes como la disciplina y el

trabajo en equipo.

En mi opinion, la presencia activa de los padres contribuye a crear una cultura
escolar mas colaborativa y positiva, que beneficia tanto a los estudiantes como a la

comunidad educativa en general.

Fomentar la participacién de las familias en la educacion basica implica poner en
practica diferentes estrategias eficaces que promuevan una colaboracién real y

significativa entre la escuela, los padres y la comunidad.
Segun Epstein (2001, citado por Mena et al. 2024, p.179), afirma que:

“La comunicacion regular a través de boletines informativos, reuniones de padres y
maestros, y plataformas en linea puede facilitar una mayor participaciéon de los
padres al mantenerlos informados sobre el progreso académico de sus hijos y las
actividades escolares. Involucrar a los padres en la toma de decisiones escolares

puede aumentar su compromiso con la educaciéon de sus hijos”,

Lo que yo propondria de manera simple y eficaz para reforzar este argumento serian
algunas actividades como apoyar con la tarea, leer juntos y discutir temas
académicos que involucren a los padres en el aprendizaje en casa, ya que esto
ayuda a que los estudiantes desarrollen habitos de estudio mas sdlidos vy

responsables. Cuando los padres participan activamente en las tareas o proyectos,
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pueden identificar en que areas son en las que sus hijos necesitan apoyo, y puedan

ofrecerles orientacion adicional.

Esto no solo mejora el rendimiento académico, sino que también fortalece el vinculo
emocional entre padres e hijos, ya que los nifios perciben el interés genuino de sus
padres por su educacion. Ademas, el ambiente familiar puede convertirse en un
espacio de motivacion, donde los estudiantes sienten que cuentan con el respaldo

necesario para enfrentar desafios académicos.

Respetar las creencias de cada familia al involucrarlas en las actividades escolares
es fundamental para crear un ambiente inclusivo y respetuoso en el que todos se

sientan valorados.

Desde mi experiencia como alumna y algunas practicas pedagogicas, he observado

que se puede lograr al:

1. Escuchar y conocer las necesidades de las familias: Al invitar a las
familias a participar en actividades escolares, es importante preguntarles
sobre sus creencias y tradiciones para poder adaptarse a sus necesidades y

asegurarse de que las actividades no entren en conflicto con sus valores.

2. Crear actividades inclusivas: Las actividades escolares deben disefiarse
de manera que respeten la diversidad cultural y religiosa. Esto puede incluir
celebraciones de diversas festividades, la inclusion de diferentes tradiciones
y creencias en proyectos y programas, y el asegurarse de que todas las

familias puedan participar sin sentirse incomodas.

3. Flexibilidad en horarios y formas de participacion: Algunas familias
pueden tener horarios o compromisos que les impidan participar en
actividades en ciertos momentos, por lo que es importante ofrecer opciones
y ser flexibles, como reuniones virtuales o actividades programadas en dias

y horas que no interfieran con sus trabajos.

4. Fomentar el respeto mutuo entre familias y estudiantes: Fomentar la

convivencia y el respeto mutuo entre los estudiantes y sus familias,

51



promoviendo actividades que les permitan aprender unos de otros y celebrar

la diversidad, en lugar de ver las diferencias como algo que divide o este mal.

5. Incluir a los padres en la toma de decisiones: Involucrar a las familias en
las decisiones sobre el curriculo y las actividades escolares, pidiéndoles su
opinion y asegurandose de que sus valores sean tenidos en cuenta para

crear una comunidad educativa en la que todos se sientan representados.

Mena et al (2024) mencionan que:” Es importante reconocer y valorar la diversidad
cultural y linglistica de las familias y adaptar las estrategias de participacion para

satisfacer sus necesidades especificas”. (p.180).

La investigacion de Mapp (2003,citado por Mena et al, 2024,p.180) destaca: ‘la
importancia de establecer relaciones de confianza con las familias y respetar sus
creencias y valores culturales para fomentar una colaboracion significativa entre la

escuela y el hogar”.

Al poner en practica estas acciones, se crea un ambiente escolar donde las
creencias de cada familia son respetadas, y todos tienen la oportunidad de participar
activamente en la educacién de sus hijos, pero sobre todo de evitar un mal

rendimiento escolar como lo veremos en el siguiente apartado.

3.3 Bajo rendimiento. Factores del bajo rendimiento escolar (Analisis
pelicula Radical)
Como ya hemos reflexionado el bajo rendimiento es una consecuencia de la falta

de acompanamiento docente y parental sin embargo existen algunos factores mas
comunes que lamentablemente pasan desapercibidos por la sociedad y reconocido

como como algo normalizado.

En la pelicula Radical (2023) del director Christopher Zalla, se ve muy reflejado que
se toma con poca iniciativa el regreso a clases por parte de los docentes,
estudiantes y padres de familia, ya que a lo largo de muchos afos ha habido
resultados muy por debajo de otras escuelas y esto los tiene poco animados a

querer esforzarse a avanzar.
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Pero de manera inesperada llega un profesor llamado Sergio el cual es diferente a
los demas, provoca la creatividad en los nifios, el interés por temas que no estan en

el plan de estudios con una didactica distinta y mas practica que teoria.

Los alumnos miran todo esto como algo raro e incluso no creen en este método de
aprendizaje, sin embargo, estan aprendiendo mas de lo que ellos se imaginan
porque estan aprendiendo mientras juegan y comparten conocimientos con los
companeros e incluso comparten el conocimiento con padres de familia y amigos

allegados.

En esta pelicula se muestran diferentes contextos como lo es la pobreza extrema,
la influencia de las malas compaifiias, la apresurada toma de responsabilidad con
una nifia que le dejan al cuidado de sus hermanos menores y ella es poco apoyada

en lo que desea estudiar.

Una de las frases dichas por el profesor Sergio que me llamo la atencion y coincido
con ello es: “No importa si se equivocan, prefiero que se equivoquen, porque
cometemos errores y aprendemos que fue lo que hicimos mal e identificamos lo que
esta bien” (Zalla, 2023,15:40 min).

Estoy de acuerdo con esta idea, ya que en la realidad se dice que el verdadero éxito
no radica solo en ganar, sino en atreverse a fracasar y seguir intentandolo. Esa era

una ensefanza valiosa que el profesor les transmitia.

En este trabajo documental hemos recapitulado también que la influencia de los
amigos es algo en donde los adolescentes se refugian y en este caso un alumno
(Nico) que es convencido de delinquir y transportar drogas lo que de forma paulatina
se va involucrando poco a poco Yy sin darse cuenta en actos que van en contra de

la ley y al querer salir de ahi obtiene problemas con sus influencias.

»”

Que le mencionan: “Quieres aprender de los libros o quieres aprender de la vida
(Zalla, 2023, 18:27min)

Con esto rectificamos lo antes dicho los y las adolescentes se van adentrando poco
a poco en situaciones que perjudican su estancia en la escuela y los orilla a una
cadena de situaciones peligrosas, que termina afectando a muchos a su alrededor.

53



Como a su mejor (Paloma) amiga la cual es una excelente estudiante pero con muy
pOCOS recursos para solventar la escuela ya que es hija de un recolector de basura
y desde su mismo seno familiar se le ha dicho que no puede sofar y aspirar a mas,

pero Sergio le invita a participar en una feria de ciencias ya que le ve mucho talento.

Si tan solo todos hubiéramos tenido ese apoyo por parte de cercanos que creyeran
en nuestros suefos y nosotros mismos de igual manera creo que tendriamos una
mayoria de alumnos sobresalientes en diferentes areas, no solo en pruebas

estandarizadas como lo fue la prueba enlace.

Y termino con una ultima frase: “Solo hay una cosa que puede detenerte y eres tu
mismo” (Zalla, 2023, 26:36min).

"Radical" es una pelicula que ofrece una mirada cruda y realista a los desafios que
enfrentan muchos jévenes en contextos de pobreza extrema, y cdmo estos factores
influyen en su desempeio académico y en la formacion de su identidad. En la trama,
se aborda el fracaso escolar y la falta de motivacién por parte de los estudiantes,
quienes luchan contra un entorno que no favorece su desarrollo. Los factores que
afectan su rendimiento académico son diversos, pero destacan las malas
influencias del entorno, la falta de apoyo familiar y la presién por asumir

responsabilidades adultas a temprana edad.

Uno de los aspectos centrales de la pelicula es la pobreza extrema, que no solo
limita el acceso a una educacion de calidad, sino que también impide que los
adolescentes se concentren en su futuro académico, ya que sus necesidades
basicas y la supervivencia diaria son prioridades inmediatas. En paralelo, el filme
expone como las malas influencias, como los grupos de pares o la violencia en la
comunidad, influyen negativamente en las decisiones de los jovenes. A menudo,
estos factores se suman a la falta de motivacién escolar, donde los adolescentes
sienten que el sistema educativo no les ofrece oportunidades para superar su

situacion.

Otro punto clave es la falta de apoyo por parte de los padres, quienes, debido a

diversas circunstancias como la falta de recursos o la incapacidad de comprender
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los suefos y aspiraciones de sus hijos, no logran brindarles el respaldo necesario
para que desarrollen sus talentos y encuentren un propdsito claro en la vida. Esto
se traduce en una sensacion de abandono emocional y académico en los

adolescentes.

La pelicula nos invita a reflexionar sobre cémo los sistemas educativos deben
adaptarse a las realidades sociales y economicas de los estudiantes y cémo la
participacion activa de la familia, la comunidad y los docentes es fundamental para
cambiar el destino de aquellos jévenes que, por diversas razones, parecen estar
destinados al fracaso. "Radical" (2023) destaca la importancia de la motivacion
escolar como un elemento clave para transformar las vidas de los jovenes,
superando obstaculos como la pobreza, las malas influencias y la falta de apoyo

familiar.

Sin embargo esto no es universal pues en el caso de la alumna Paloma tenia poco
apoyo familiar y ella era una alumna destacada lo que nos hace pensar que dentro
de los factores ya mencionados también existe la falta de motivacién por parte de la
sociedad en general quienes no apoyan pero exigen resultados que pocos maestros
como el profesor Sergio se atreven a desafiar el sistema para evitar el bajo

rendimiento escolar.

3.4 ;Como prevenir bajo rendimiento escolar y potenciar las habilidades-
talentos del alumno?
Por mi transcurso por la escuela, he podido observar que el rendimiento académico

no depende solo del esfuerzo individual de los estudiantes, sino también del apoyo
que reciben en casa. He notado que aquellos compaferos que cuentan con una
familia que los motiva y les brinda un ambiente adecuado para el estudio suelen

tener un mejor desempeinio.

En cambio, quienes carecen de este respaldo enfrentan mas dificultades para
mantenerse al dia con sus responsabilidades escolares. Esto me ha llevado a
reflexionar sobre la importancia del papel de la familia en la prevencion del bajo

rendimiento escolar.
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Analicemos ahora una idea de la escuela del futuro la cual seria un espacio
innovador y dinamico donde el aprendizaje se adapte a las necesidades y talentos
de cada estudiante haciendo las clases mas inmersivas y personalizadas. De esto

nos habla la coautora Blythe (2011) menciona que habria:

“Una primera funcién es la que corresponde al especialista evaluador. Su tarea
consistiria en proporcionar una vision regular y actualizada de los potenciales
particulares, de las inclinaciones y de las desventajas de los nifios de la escuela.
Esta evaluacion no puede basarse primariamente en los test estandarizado la
segunda funcién denominada gestor estudiante-curriculum. Basandose en una
vision actual del perfil intelectual del estudiante, este «gestor» recomienda los
cursos que el estudiante deberia escoger y, en la contingencia de un curriculum
uniforme, recomienda la mejor manera en que el estudiante puede llegar a dominar
las materias. Una tercera funcion de la escuela centrada en el individuo es la que
denominamos el gestor escuela-comunidad. De la misma manera en que el gestor
estudiante-curriculum intenta interceder en favor del estudiante dentro de la escuela,
el gestor escuela-comunidad busca oportunidades educativas para el estudiante

dentro de la comunidad en su conjunto.”. (p.94,95 y 96,)

El principal objetivo de lo que la coautora menciona es que haya ese diagndstico
para que exista una educacion planeada hacia una orientacién vocacional que
encaje con su perfil de inteligencias multiples de las cuales hablaremos a
continuacioén de la mano de Howard Gardner la cual nos habla y sostiene que no
existe una unica forma de ser inteligente, sino que hay diversas habilidades y

talentos que varian en cada persona.

De manera breve podemos argumentar las 7 inteligencias multiples localizadas por
Gardner (2011):

‘La inteligencia linguistica es el tipo de capacidad exhibida en su forma mas

completa, tal vez, por los poetas.

La inteligencia logico-matematica, como su nombre indica, es la capacidad logica y

matematica, asi como la capacidad cientifica.
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La inteligencia espacial es la capacidad para formarse un modelo mental de un
mundo espacial y para maniobrar y operar usando este modelo. Los marinos,
ingenieros, cirujanos, escultores y pintores, para nombrar unos cuantos ejemplos,

tienen todos ellos una inteligencia espacial altamente desarrollada.

La inteligencia musical es la cuarta categoria de capacidad que hemos identificado:
Leonard Bernstein la tenia en gran proporcion; Mozart, presumiblemente, aun tenia
mas

La inteligencia corporal y cinética es la capacidad para resolver problemas o para
elaborar productos empleando el cuerpo, o partes del mismo. Bailarines, atletas,

cirujanos y artesanos muestran, todos ellos, una inteligencia corporal y cinética

altamente desarrollada.

Finalmente, propongo dos formas de inteligencia personal, no muy comprendidas,

esquivas a la hora de ser estudiadas, pero inmensamente importantes.

La inteligencia interpersonal es la capacidad para entender a las otras personas: lo
que les motiva, cémo trabajan, cémo trabajar con ellos de forma cooperativa. Los
buenos vendedores, los politicos, los profesores y maestros, los médicos de
cabecera y los lideres religiosos son gente que suele tener altas dosis de inteligencia

interpersonal.

La inteligencia intrapersonal, el séptimo tipo de inteligencia, es una capacidad
correlativa, pero orientada hacia dentro. Es la capacidad de formarse un modelo
ajustado, veridico, de uno mismo y de ser capaz de usar este modelo para

desenvolverse eficazmente en la vida”. (p.19 y 20)

Se trata de una vista de manera general pues cada una de estas inteligencias puede

combinarse o subdividirse en cada individuo ya analizado a profundidad, de forma

tedrica la escuela deberia de ayudar a potenciar estas inteligencias con fines

educativos, profesionales y vocacionales, como para la vida misma. Pero

lamentablemente esto lo es una utopia y la actual escuela sigue trabajando con

modelos demasiado antiguos, por lo que yo podria deducir de todo esto es que se

idealice en un trabajo en conjunto como talleres para padres de familia o terapia

psicoldgica para ambos.
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Desde mi formacién en la Licenciatura en Pedagogia, entiendo la importancia de
que padres y docentes identifiquen y potencien las distintas inteligencias en los
adolescentes para evitar el bajo rendimiento escolar. Mediante el acompafiamiento
emocional, la promocién de habitos de estudio efectivos y el uso de estrategias
didacticas adaptadas a cada estilo de aprendizaje, se pueden fortalecer sus

capacidades.

La colaboracién entre el hogar y la escuela es clave para favorecer un desarrollo
integral, permitiendo que cada estudiante descubra su potencial y construya un

aprendizaje significativo.
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3. Conclusiones.

El acompanamiento familiar promueve un buen desempefio en los y las
adolescentes, ya que les brinda el apoyo emocional y académico necesario para

enfrentar los desafios de esta etapa.

La diferencia entre un buen desempefno y un bajo desempefio escolar radica en
diversos factores, como el entorno social, la influencia de los amigos, el riesgo de

adicciones, la depresion, la pobreza y la falta de motivacion.

Estos elementos pueden afectar negativamente el éxito escolar, entendido como el
desarrollo integral en la escuela y donde el alumno se ve afectado en cuanto a

conocimientos, habilidades y bienestar emocional.

Para potenciar las habilidades de los adolescentes, es fundamental que las familias
comprendan que esta es una etapa de cambios y retos, donde la comunicacién
abierta y el apoyo constante pueden marcar una diferencia significativa. La
colaboracion entre la escuela, los docentes y las familias es clave para fortalecer el

desempefo escolar y para identificar las inteligencias multiples de los alumnos.

Como sugerencias: yo propongo la implementaciéon de talleres para padres vy
madres de familia, enfocados en estrategias de comunicacion efectiva,

fortalecimiento del vinculo familiar y herramientas para el acompafiamiento escolar.

Estos talleres permitirian que las familias comprendan mejor las necesidades de sus
hijos e hijas, fomentando asi un ambiente propicio para su éxito académico y

personal.
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