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Resumen

Como parte de la formacion en la Maestria en Educacion Basica se presenta este trabajo
para la obtencion de grado. El trabajo buscé promover la transformacion de la practica docente de
la autora de este trabajo. El objetivo fue promover la mejora del aprendizaje de la habilidad de
ubicacion especial como una habilidad del pensamiento incluida en el Plan de Estudios de

Educacion Preescolar.

Se plante6 este trabajo de intervencion, utilizando un pretest, intervencion y postest; a partir
de las clases de educacion fisica con nifos de segundo grado en las cuales los alumnos debian de
utilizar el lenguaje en distintas actividades, como medio para favorecer la habilidad del
pensamiento de ubicacion espacial. Se tiene el interés en que estas intervenciones muestren una
forma distinta de poder abordar la ubicacion espacial desde las clases de Educacion Fisica, porque
por lo menos en mi experiencia profesional, cada que abordaba la habilidad del pensamiento
ubicacion espacial, no utilizaba el lenguaje como medio, y ahora que si lo hice, la mejoria fue

bastante notoria en este grupo de segundo de preescolar con el que se hizo la intervencion.

En la parte de resultados, se muestra lo que menciono con anterioridad, de hecho, se hace
una comparacion de como responden los alumnos en el pretest y de como responden en el postest,

mostrando gran mejoria en los alumnos.

Considero que este trabajo puede ayudar a entender y mirar con otra vision la practica de

los docentes de educacion fisica respecto a la ubicacion espacial dentro de las sesiones.
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Introduccion

“La formacion de los cinco sentidos, es el trabajo de toda la historia

del mundo hasta nuestros dias”.

Marx, C. 1844.

Inicio este trabajo con este epigrafe con el que se sintetiza el meollo de la tesis, el cual es
la idea de que las habilidades del pensamiento, auin las mas basicas como las sensoriales, dependen
de lo que el ser humano realiza en la vida y no de una herencia bioldgica ni de una herencia magica.
Esaidea es la que guia toda la propuesta que aqui presentamos, pues veremos como las habilidades
de los nifios preescolares, se pueden modificar y mejorar gracias al lenguaje y a la actividad motriz

organizadas en las clases de educacion fisica.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) considera el logro de la habilidad espacial como uno
de los procesos de aprendizaje a lograr en el campo formativo de la educacion preescolar y en el
cual se incluyen contenidos de la educacion fisica (SEP, 2022). Pero solo se aborda en el contenido
del campo formativo saberes y pensamiento cientifico el cual es: “El dominio del espacio y
reconocimiento de formas en el entorno desde diversos puntos de observacion y mediante
desplazamientos o recorridos” (p.36). y en Educacion Fisica se aborda desde el campo formativo
De lo Humano a lo Comunitario que nos menciona que esta es una intervencion pedagogica que
ayuda a dar sentido a los movimientos y saber como realizarlos; las habilidades espaciales se
abordan desde las capacidades perceptivo-motrices porque €stas permiten a los nifios y nifias el

reconocimiento de si y lo que son capaces de hacer en el entorno espaciotemporal. Sin embargo,



los datos existentes sefialan un bajo dominio por parte de los parvulos en los diferentes desempefios

relacionados con esta habilidad (Solovieva, Quintanar y Sidneva, 2024).

Por esta razdn, en esta intervencion se tuvo el objetivo de mejorar el desempefio del alumno
preescolar en tareas de habilidad espacial dentro de la clase de educacion fisica. Mientras que la
pregunta de investigacion fue ¢ Las actividades disefiadas para la clase de Educacion Fisica en qué
grado mejoraran las habilidades espaciales de los nifios de segundo grado de preescolar? Y la
hipotesis fue que efectivamente se esperaba positivamente que las actividades disenadas si
mejoraran las habilidades del pensamiento espacial del alumnado preescolar, se esperaba que se
confirmara la hipdtesis positiva dado los resultados que otras intervenciones para el desarrollo de

las habilidades del pensamiento han tenido.

El contenido del trabajo es el siguiente.

En el capitulo 1 “Historia y contexto de vida profesional en la educacion fisica”, se abordan
los subtemas de “Mi ingreso y trayectoria en la docencia”, “Contexto de la comunidad del Jardin
de Nifios Federico Chopin” y “Caracteristicas de los nifios del grupo de segundo grado *“. Estos
temas permitieron plantear mi practica docente desde un aqui y ahora y situarlas en un tiempo y

en un lugar. Esta practica es la que se transformo con este trabajo recepcional.

En el capitulo 2 “Marco curricular de la Educacion Fisica”, se desarrollan los subtemas
“Antecedentes de la Educacion Fisica en México de 1885 a 2024” y “La Educacion Fisica en el
nivel preescolar en la NEM”. Es decir, se busco presentar el contexto curricular donde sucedio la
intervencion tanto en lo relacionado con la educacion fisica como con esta materia en el nivel

preescolar. Los capitulos 1 y 2 apoyaron a hacer la tesis de manera situada.



En el capitulo 3 “Las Habilidades del Pensamiento en la Educacion Fisica en Preescolar”,
se incluyen los subtemas “La explicacion de las habilidades motoras, particularmente de la
habilidad espacial”, “La teoria interconductual” y “La habilidad de ubicacion espacial desde la
teoria interconductual”. En primer lugar, se elabord una explicacion desde los principios de la
psicologia interconductual para, posteriormente, comprender la habilidad, asi como su adquisicion

y desarrollo.

En el capitulo 4,” Intervencion para la promocion de la habilidad espacial en la clase de
Educacion Fisica en Preescolar”, ademas se incluyen los subtemas “Participantes”, “Ubicacion
curricular” y “Procedimiento de intervencion”, “Escenario”, “Pretest. Evaluacion previa a la
intervencion”, “Descripcion del instrumento”, “Criterios de evaluacion pretest”, “Intervencion” y
“Postest”. Se describe como se realizd una intervencion con un grupo de 18 alumnos de segundo
grado de nivel preescolar, de edades entre 3 y 4 afios, la cual sigui6é un disefio pre-pos test con 7
clases de educacion fisica de una hora cada una como variable interviniente. Estas 7 actividades
fueron realizadas por la profesora de educacion fisica de la escuela a lo largo de 1 mes, organizadas
y programadas de acuerdo con la programacion sintética y programacion analitica de la NEM, asi

como por los criterios de la psicologia interconductual.

Por tltimo, en el capitulo 5, “Resultados, discusién y conclusiones”, ademas con los
subapartados “Pretest”, “Resultados de la prueba”, “Registro anecdético, “fotografias”,
“Intervencidn”, con sus correspondientes subapartados, enseguida el “Postest”, también con esos
mismos subapartados de “Resultados de la prueba”, “Registro anecddtico” y “fotografias”,
después la “Intervencidén”, igual, con subapartados* Resultados de la prueba”, “ Registro
anecdotico” y “fotografias”, después “Comparacion pretest vs postest” y, por ultimo “Discusion

y “Conclusiones”. Donde se observd como la aplicacion dio resultados positivos, pues se



incremento el desempeiio general del grupo al pasar de 1 alumno que resolvi6 las 3 tareas incluidas
en el pretest a 14 alumnos en el postest; ademas un analisis individual de desempefio mostroé que
hubo una mejora en el postest en 17 de los 18 alumnos participantes. Se logré una intervencion
provechosa para el desempefio de los alumnos y para la docencia de la profesora investigadora de

su propia practica.

Una vez hecho este recuento del contenido de la tesis, se reconoce el interés del lector para

leer estas paginas.



Capitulo 1 Historia y contexto de vida profesional en la educacion fisica

1.1 Mi Ingreso y Trayectoria en la Docencia

Me llamo Eréndira Martinez Méndez, soy docente de Educacion Fisica frente a grupo,
comencé en el 2003 en este recorrido en la docencia cuando ingresé a la Escuela Superior de
Educacion Fisica (ESEF), esta escuela tiene su historia, y la contaré més adelante, pero en resumen
es una escuela normal que forma docentes de Educacion Fisica para laborar en educacion inicial,
preescolar, primaria y secundaria; cabe mencionar que en educacion media también podemos
desempafiar nuestras funciones docentes; estudiando en esta institucién y a partir del tercer
semestre realicé mis practicas docentes en el nivel basico, es decir, preescolar, primaria y
secundaria; durante este proceso, disfruté mucho el nivel preescolar ya que los nifios de 3 a 5 afios
ofrecieron amor desinteresado, honestidad, inocencia, entusiasmo por las actividades; al igual en
la primaria con los alumnos de primero y segundo afo pasaba lo mismo, esa inocencia persistia,
pero a partir del tercer grado de primaria, los nifios ya iban perdiendo esa inocencia y honestidad

que caracteriza a los mas pequenos.

Por eso me inspiré a trabajar en ese nivel de preescolar; mi ultimo afio de estudiante de la
Escuela Superior de Educacion Fisica fue en el ciclo escolar 2006-2007. Por tener buenas
calificaciones, me dieron elegir nivel y elegi el Jardin de Nifios Estado de Guanajuato que se ubica
en la alcaldia Iztacalco en la colonia Magdalena Mixihuca; fue muy grato estar en ese jardin de
nifios, ya que la mayor parte del ciclo escolar asistia a esa escuela porque trabajaba con los alumnos
dia con dia dando clases de educacion fisica, solo iba a la escuela por mis asesorias de mi
documento recepcional con el que me titulé de la Escuela Superior de Educacion Fisica, estuvo
sustentado con el trabajo que realicé con los alumnos de esa escuela, trabajé la expresion corporal

como medio para favorecer la integracion social del nifio preescolar y el resultado fue bastante



bueno, realicé un taller de expresion corporal y a través de este, lo nifios lograron expresarse mejor
por medio de su cuerpo, también lograron tener mas seguridad y confianza en las actividades, asi

como socializar con los demas companeros.

En el 2005 comencé a trabajar en una empresa llamada Asdeporte que se dedica a organizar
eventos deportivos desde junio de 1989, aunque en ese afio se llamaban MAADSPORTS, ingresé
como voluntaria para colaborar en distintos servicios de atencion al atleta, tales como repartir el
abastecimiento (dar agua e isotonico durante el recorrido) en éstos, los nifios compiten
recreativamente en carreras de cortas distancias, campeonatos de futbol y triatlones, tuve la
oportunidad de ser la coordinadora en estas areas por muchos afios. En el 2006, aun siendo
estudiante, se present6 la oportunidad de ser parte del Curso de Verano de PDVSA (Petroleos de
Venezuela) que se realizo en el pais de Venezuela, en el cudl trabajé con nifios de preescolar
durante tres semanas como coordinadora del grupo de 5 a 7 afios, fue una experiencia muy

agradable ya que conoci otra cultura, otro pais y otras personas que trabajaban en el mismo ambito.

Egresé de la Escuela Superior de Educacion Fisica en el 2007 y desde el 2008 doy clases a
nifios de preescolar. De abril a julio de 2008 estuve como docente en el Jardin de Nifios
Guelaguetza ubicado en la Alcaldia de Iztacalco y en la primaria Manuel Buendia ubicada en la
misma alcaldia, y a partir del 16 de agosto de 2008 a la actualidad doy clases en el Jardin de Nifios
Federico Chopin, es decir, llevo 17 afios es esta institucion educativa. En el 2020 trabajé con nifios
de primaria como coordinadora de deportes en el programa social de la Alcaldia Iztapalapa pero

por la pandemia de COVID 19 este programa no pudo seguir realizandose.



Contexto de practica.

El jardin de nifios

El Jardin de Nifos Federico Chopin se ubica en privada 22 de la calle 6 en la colonia
Agricola Pantitlan en la alcaldia Iztacalco; cuenta con 7 grupos (1 de primero, 3 de segundo y 3 de
tercero), son 7 educadoras, 1 docente de ensefianza musical, 1 docente de UDEEI, 3 PAAE, una
directora, una subdirectora y yo como docente de Educacion Fisica.; en su turno matutino. La
escuela es de planta baja, cuenta con siete salones, un espacio para la cocina, la cual se utiliza
también de Biblioteca Escolar y ahi se resguardan los desayunos escolares, salon de cantos y
juegos, direccidon, sanitarios para niflos, sanitarios para nifias, bodega general, bodega de
Educacion Fisica, conserjeria, chapoteadero, arenero en mal estado, un patio grande para realizar
actividades fisicas y civicas mismo que cuenta con una malla sombra; un patio de forma
rectangular que se encuentra al centro de los salones, areas verdes que guardan fauna nociva. Ahi
en esa institucion llevo 17 afios dando un club de iniciacion al ritmo con los alumnos de tercero de
preescolar y hemos participado en el encuentro de danza folklérica de la Alcaldia Iztacalco afo

con ano.

Este recorrido por la docencia tiene una inspiracion llamada “mamd”, ya que ella, mi
mama, es docente jubilada de educacion primaria, y desde bebé me llevaba al trabajo. Es decir,
llevo toda mi vida en las escuelas, ya sea como estudiante, como hija de la maestra y como maestra
de Educacion fisica. Me encanta la profesion y tengo un compromiso enorme con la nifiez de
México. Creo que nosotros los docentes podemos poner el granito de arena para impactar

positivamente en la vida adulta de los ciudadanos, y con ello tener un México mejor.



1.2 Contexto de la Comunidad del Jardin de Nifios Federico Chopin

Conforme a la NEM, el Jardin de Nifios cuenta con el plan analitico que es elaborado en
conjunto con todos los docentes, segiin el mismo; en la colonia hay tiendas, tortilleria, una fabrica

de refrescos, servicio mecanico, servicio de salud, hay primarias y secundarias cercanas.

Hay acceso a transportes como combis y camiones, se encuentran las calles pavimentadas.
La colonia tiene costumbres y tradiciones religiosas como el homenaje a la virgen de Juquila y a
la virgen de Guadalupe, lo que hace que cierren calles para festejar; esos dias la asistencia es baja
y en ocasiones nula; participan en las costumbres mexicanas como dia de muertos y navidad
principalmente, se involucran en las actividades que se celebran con sus hijos como es dia del nifio,
de la madre, el padre, revolucionarias, independencia y en las que organiza la escuela cuando se

les invita (lectura, convivencias familiares, leyendas, obras).

La comunidad estd compuesta por 219 familias de las cuales tenemos los siguientes datos
que mostraremos en las tablas 1, 2 3,4, 5 y 6; como podemos observar hay distintos tipos de familia,
edad de los tutores, tipo de ocupacion de los tutores, tipos de vivienda, nivel de ingresos de los
tutores y el nivel méximo de estudios de los tutores, estos datos me parecen interesantes porque

son parte del contexto de nuestra comunidad.

Tabla 1 Tabla 2

Tipos de familia Edad tutores

Tipos de familia | Fr _
Tradicional 60% 20 a 25 afios 15%
Madre soltera 21% 26 a 31 afios 50%
Extensa 15% 32 a 37 afios 30%
Padres 38 a 43 afos 0%
divorciados 4%, 44 a 50 afos 5%
Total 100%

Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia



Tabla 3 Tabla 4
Tipo de ocupacion de los tutores Tipo de vivienda
Tipo de ocupacion de los Tipo de vivienda Fr
tutores Fr
Comerciantes 50% Casa propia 30%
Empleados 15% Casa rentada 30%
1 o
Oficios 15% Casa prestada 20%
Hogar 20%
Total 100% Total 100%
Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia
Tabla 5 Tabla 6
Nivel de ingresos de los tutores Nivel de estudios de los tutores
_ Nivel de estudios de los tutores Fr
Menos de $8,000 50% | |Primaria 5%
De $8,000 a $18,000 30% | | Secundaria 25%
de $18,000 a $30,000 20% | | Bachillerato 60%
Mas de $30,000 0% | | Licenciatura 10%
Total 100%

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia.

Hablando de las familias, la comunicacién con estas en general es asertiva, sin embargo,
hay 25 padres de familia que son poco amables para dirigirse con respeto hacia la comunidad,
dedican pocas horas a dar atencion a sus hijos, suelen dejarlos viendo dispositivos para
entretenerse, pasan la mayor parte del tiempo en casa y escasas veces los llevan a parques o a
realizar alguna actividad fisica, falta compromiso para llevar a cabo sugerencias de docentes o de
UDEEI Muestran inquietud algunos padres de familia por querer que sus hijos aprendan a leer,
sumar y escribir, otros padres pedian que su hijo pasara de nivel por saber los colores y las letras,

varios padres de familia se muestran aprehensivos por dejar a sus hijos con otras maestras si no es
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la titular del grupo, manifiestan que sus hijos al salir de la escuela ven la television, juegan con

dispositivos y escasas veces los llevan a parques o actividades deportivas.

En general, observa una descomposicion familiar, encontrando un excesivo porcentaje de
familias permisivas, padres de familia poco ocupados y preocupados por la educacion de sus hijos
e hijas, falta de valores y limites, convivencia y tiempo compartido muy escaso. Para poder
detectar estas problemadticas dentro de la comunidad, se aplicaron a principio de afio distintos

instrumentos como: entrevistas y cuestionarios a padres, madres de familia y tutores.

También la comunidad estd compuesta por 12 docentes, de las cuales 7 de ellas estan frente
a grupo, existen 3 especialistas (educacion fisica, UDEEI y ensefanza musical) una directora y
una subdirectora, dentro de éstas 12, 11 cuentan con licenciatura y una carrera técnica; todas tienen
mas de 5 afos de servicio frente a grupo; todas participan activamente en la organizacion de
actividades, presentan planeaciones y las implementan en su mayoria, realizan actividades
generales en el grupo, trabajos plasmados en un papel, algunas actividades en equipos, en eventos
o situaciones especiales organizan juegos grupales y rotativos entre grupos; muestran iniciativa
para organizar actividades alusivas a las costumbres de la comunidad: se relacionan entre ellas
para el trabajo tratando de establecer relaciones armonicas, pero se debe continuar trabajando la
tolerancia, respeto, empatia y comunicacion asertiva para generar ambientes pacificos; ademas de
fomentar el seguir los acuerdos establecidos, remitiéndose al cuaderno de juntas, asi como a la
entrega de trabajos en tiempo y forma; muestran interés y disposicion por apropiarse de las
metodologias que propone la Nueva Escuela Mexicana y por tener presente la realidad de los

alumnos.
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1.3 Caracteristicas de los Niiios del Jardin de Nifios Federico Chopin

Conforme a la NEM en el Jardin de Nifios Federico Chopin en su turno matutino, el
colegiado docente elabord un plan analitico del ciclo escolar 2024-2025, el cudl arroja la siguiente

informacion.

Primer aiio

Es un grupo que es la primera vez que tienen acercamiento a la escuela, 27 alumnos que
conforman el grupo, 22 de ellos presentaron esa fase de desapego y 5 niflos presentan etapa de
protesta, es decir que lloraron de manera desconsolada, rechazan a otra figura que intente
convertirse en significativa, muestran ansiedad e inseguridad al socializar con otras personas
ajenas a su ambito comun de convivencia, 2 de los 5 alumnos que se presentan en etapa de
protesta,, no consiguen tranquilizarse, mostraron mayor angustia por la ausencia de su cuidador

primario (madre) que el resto de los alumnos del grupo.

Considerando que esta etapa de protesta serd uno de los primeros desafios a los que nos
enfrentaremos ya que se debe proteger la salud psiquica de los nifios, en ella se apoya el equilibrio
afectivo y mental propio, la capacidad para aprender, la posibilidad de desarrollar una personalidad
segura, de confiar en el mundo y crear; otro de los desafios a los que nos enfrentaremos es que a
partir del de generar un ambiente en donde los nifios y las nifias puedan desarrollar un apego seguro

se le permitird construir su autonomia y la capacidad para estar/ser solo.

En el programa sintético de la fase 2 de la NEM (2024) en el campo formativo de
lenguajes, menciona que los alumnos deben desarrollar e incrementar el lenguaje con el propdsito
de “...ampliar sus posibilidades de expresion en distintas situaciones...dichas situaciones

construyen significados compartidos y comunican de manera asertiva intereses, necesidades,
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motivaciones, afectos y saberes...” (p.17) y aunque los nifios muestran disposicion por aprender,
su limitacion en el lenguaje en el caso de siete alumnos nos arroja un desafio mas puesto que la
comunicacion a través del lenguaje y sus usos es fundamental, porque a través del lenguaje: pueden
pedir y dar informacion con el proposito de manifestar sus necesidades e intereses, identificar y
regular emociones y por lo tanto controlar la conducta propia y la de los otros, establecer relaciones
interpersonales armoniosas, dominar esta area de desarrollo favorecera porque podemos solicitar
ayuda cuando asi lo requiera, responder y argumentar ideas, expresar afectos y estados de dnimo,
describir situaciones u objetos entre otras. En el grupo de primer afio conforme a los contenidos

y PDA del campo formativo de lenguaje que a continuacion muestro en la tabla 7

Tabla 7

Comunicacion oral de necesidades, emociones, gustos, ideas y saberes, a través de los
diversos lenguajes, desde una perspectiva comunitaria.

Fr
Procesos de desarrollo y aprendizaje Fr alumnos que no
alumnos que lo hacen lo hacen

Emplea palabras, gestos, sefias, imagenes,
sonidos 0 movimientos corporales que aprende en
su comunidad, para expresar necesidades, ideas, 48% 52%
emociones y gustos que reflejan su forma de
interpretar y actuar en el mundo.

Manifiesta oral mente y de manera clara
necesidades, emociones, gustos, preferencias e 529,
ideas, que construye en la convivencia diaria, y se 48%
da a entender apoyandose de distintos lenguajes.
De manera oral, expresa ideas completas sobre
necesidades, vivencias, emociones, gustos, 100%
preferencias y saberes a distintas personas,
combinando los lenguajes.

Los niflos participan en las actividades de manera activa, mostrando interés y curiosidad

por aprender explorar, compartir, observar, se desenvuelven de manera segura la mayoria trata de
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poner atencion, aunque tenemos nifios dispersos o que se les dificulta seguir indicaciones, siendo

este otro desafio porque debemos generar ambientes atractivos para poder atraer dicha atencion,

En lo referente al campo formativo saberes y pensamiento cientifico segiin la NEM (2024)

“El objeto de aprendizaje de este Campo es la comprension y explicacion de los fendémenos y

procesos naturales tales como cuerpo humano, seres vivos, materia, energia, salud, medio ambiente

y tecnologia, desde la perspectiva de diversos saberes y en su relacion con lo social.” (p.29) en

este grupo de primer afio, los alumnos exploran, muestran interés por compartir sus saberes

previos, y se manifiestan curiosos ante el uso de sus sentidos y su cuerpo, al tratar de comprender

algunas cosas que suceden a su alrededor; en la tabla 8 se puede observar cuantos alumnos logran

los distintos contenidos y procesos de desarrollo y aprendizaje que marca el campo formativo.

Tabla 8

Saberes y pensamiento cientifico

Contenido

Procesos de desarrollo y
aprendizaje

Fr
Alumnos que lo
hacen

Fr
Alumnos que no lo
hacen

Exploracion de la
diversidad natural que
existe en la comunidad y en
otros lugares.

Usa sus sentidos para percibir
en su entorno cercano,
plantas que le llaman la
atencion y describe
caracteristicas tales como:
olor, color, forma, textura o
tamafio, si tienen hojas, flores
o frutos.

22%

78%

Observa y describe en su
lengua materna, animales de
su entorno: cOmo son, cOMo
crecen, donde viven, qué
comen, los cuidados que
necesitan y otros aspectos
que le causan curiosidad.

11%

89%
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Los saberes numéricos como | Reconoce numeros en su

herramienta para resolver contexto socio cultural e

situaciones del entorno, en interpreta su significado

diversos contextos (saber la direccion de su 11% 89%
socioculturales

casa, su peso o talla, hacer
compras, entre
otros).

Dice en su lengua materna,
nimeros en canciones o 11% 89%
juegos.

Interpreta situaciones
numéricas que se le plantean 0% 100%
y estima sus resultados.

Fuente: elaboracion propia

Los alumnos de primer grado, muestran comportamientos exigentes, también egoistas,
entre ellos, rabietas y conductas descontrolada; tal es el caso de 2 alumnos, que se comunican a
través de relaciones poco armoniosas y empaticas inclindindose mas por establecer relaciones
basadas en la imposicion de sus deseos; por su parte 7 alumnos manifiestan este proceso en el que
pasamos de una etapa egocéntrica a una social, expresando inseguridad, siendo introvertidos o en
su defecto llorando de manera desconsolada, no permitiendo que se establezca facilmente un

vinculo sino a través de la generacion de ambientes que le proporcionen sostenimiento emocional.

Con referencia al campo formativo ética, naturaleza y sociedades, la NEM(2024) senala
que durante esta fase: “nifias y niflos expanden su &mbito familiar hacia la escuela y la comunidad:
se interesan en el mundo que los rodea, quieren saber las razones por las que deben hacer algo y
comienzan a tomar sus propias decisiones, asi como a construir experiencias colectivas al jugar,
convivir y aprender con otras personas, aceptando y respetando otras formas de interpretar el
mundo; también sientan las bases para el desarrollo de principios éticos compartidos, tales como

la solidaridad, la empatia, el respeto, la honestidad y la reciprocidad, los cuales guiaran sus
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decisiones en un marco de igualdad, diversidad y cultura de paz” (p.44) siguiendo esta linea,

encontramos en el grupo de primer afio los siguientes datos que se muestran en esta tabla 9.

Tabla 9

Etica, naturaleza y sociedades

Construccion de la identidad y
ertenencia a una comunidad - . .
per . - y Participa, disfruta y aprecia las
pais a partir del conocimiento de .
L . celebraciones y eventos o o

su historia, sus celebraciones, . 33% 67%
. - culturales y artisticos de su

conmemoraciones tradicionales y .
. . . comunidad.

obras del patrimonio artistico y

cultural.

La cultura de paz como una Establece acuerdos de

forma de relacionarse con otras | convivencia en su salon y

personas para promover la escuela para desenvolverse en 67% 33%

inclusion y el respeto a la un ambiente seguro y

diversidad. respetuoso.

Fuente: elaboracion propia

Requerimos dar tiempo a los nifios para que puedan sentirse seguros, sin embargo, el 33%
se conducen de manera agresiva, se muestran indiferentes a las reglas y limites mostrando el
impacto de estilo de crianza, ya que han aceptado que les fue de la misma manera dificil separarse
y que en casa sus nifios son considerados “bebés” y que existe la sobreproteccion. Y esto se
manifiesta en el aula al ver a estos niflos que definitivamente se les dificulta seguir indicaciones,

mantenerse en un lugar por un lapso incluso corto.

Conforme al campo formativo de lo humano a lo comunitario, segiin la NEM (2024) “Los
contenidos de este Campo, contribuyen a la formacion integral de nifias y nifios, y de manera
progresiva, a la construccion de su identidad personal, étnica, cultural, lingliistica y de género; la

cual esta intimamente ligada con el conocimiento que tienen de si a partir de explorar y reconocer
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sus posibilidades cognitivas, emocionales, motrices y sensoriales, establecer relaciones con los

demas, asi como con el entorno natural y social; identificar y respetar las diferencias, ademas de

integrarse y participar en la comunidad. En este sentido, el cuerpo es un elemento fundamental que

también contribuye al conocimiento de siy de los demas, a desarrollar la percepcion, la consciencia

corporal, la expresividad y las habilidades motrices” (p.54). En la tabla 10 se muestran los

comportamientos de los alumnos conforme a este campo formativo:

Tabla 10

De lo Humano a lo Comunitario

Contenido

Proceso de Desarrollo y

Fr Alumnos

Fr Alumnos que

desde los saberes practicos
de la comunidad y la
informacion cientifica.

como medidas de
conservacion de la salud y de
prevencion de enfermedades.

Aprendizaje que lo hacen no lo hacen
Explora y manipula objetos,
herramientas y materiales de
- N - Y 70% 30%
Precision y coordinacion en | distintas formas, texturas y
los movimientos al usar tamafios
objetos, herramientas y
materiales, de acuerdo con . .
dici dad Imita y descubre movimientos
sus cont l(fl?,n ©s, capacidades y posturas, involucrando
y caractensticas. distintos segmentos corporales 26% 74%
que favorecen el control y la
lateralidad.
) Identifica emociones como
Las emociones en la alegria, tristeza, sorpresa
interaccion con diversas cEra, 24, SOTpresa, 81% 19%
s . miedo o enojo, al participar en
personas y situaciones. . .
juegos de representacion.
Cuidado de la salud personal | Practica habitos de higiene
y colectiva, al llevar a cabo | personal y limpieza en los
acciones de higiene, espacios fisicos donde se
limpieza, y actividad fisica, |desenvuelve y al usar objetos, 89% 11%

Fuente: elaboracion propia
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Los alumnos que si identifican sus emociones basicas como enojo, tristeza, alegria,
tranquilidad y miedo, tratan de compartir como se sienten, se acercan y comparten su sentir,
solicitan ayuda si lo requieren de manera especifica cuando se sienten tristes o extrafian a su mama,
o cuando se sienten enojados porque alguien los molesto o no quisieron compartir algun material;
los que muestran dificultad para poder compartir lo que sienten, requieren del acompafamiento
del adulto, pero poco a poco estdn mas dispuestos a confiar al relacionarse y expresar como se
sienten. Respecto a las practicas de habitos de higiene y de cuidado personal, fue poco el tiempo
que se invirti6 en este tema ya que todos tienen control de esfinteres y practican habitos de higiene.
Solo 3 alumnos han sido los que han tenido problemas de control de esfinteres. 1 de las nifias
porque manifestd que le daba miedo el bafo de la escuela a lo que se resolvié poniendo una
lampara, (apoyo recibido de la familia). 1 nifia traia pafial entrenador y mallas a lo que se solicitd
el apoyo de la familia y se resolvio, y de 1 nifio ain se encuentra en proceso; con respecto al lavado
de manos se requiri6 reforzar, pero se solicito el apoyo de los padres de familia, debido a que solo

colocan las manos debajo de la llave de agua.

Segundos afios

Los alumnos de segundo afio se conforman por tres grupos con un total de 77 alumnos, y
conforme al programa sintético Fase 2 de la NEM (2024) en su campo formativo de Lenguajes
nos sefiala que “Es necesario que nifias y nifios se expresen en su lengua materna —ya sea el
espafol, alguna lengua indigena, de sefias, o extranjera— y que, al interactuar entre si, conozcan
la diversidad lingiiistica, étnica, cultural, favoreciendo con ello el aprecio de su propia lengua e
incluso que lleguen a aprender otra distinta, como es el caso de nifias y nifios de los pueblos
originarios, quienes emplean el espafiol como segunda lengua” (p.18) por ello, en la siguiente tabla

se observo lo siguiente:
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Campo formativo: lenguajes
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Contenido Fr Fr
.. alumnos | alumnos
Procesos de desarrollo y aprendizaje
que lo | queno lo
hacen hacen
Comunicacion oral de
necesidades, emociones, De manera oral, expresa ideas completas
gustos, ideas y saberes, a sobre necesidades, vivencias, emociones, 52, 48%
través de los diversos gustos, preferencias y saberes a distintas
lenguajes, desde una personas, combinando los lenguajes
perspectiva comunitaria
Representacion grafica de
ideas y descubrimientos, al | Interpreta, a partir de experiencias y
explorar los diversos textos | referentes culturales, el contenido de 65% 35%
que hay en su comunidad y | diversos textos que le interesan y sabe
otros lugares. para qué son.
Producciones graficas
dirigidas a diversas Representa su nombre y otras palabras
destinatarias y diversos comunes, con recursos propios y con 15% 85%

destinatarios, para establecer
vinculos sociales y acercarse
a la cultura escrita.

distintos propositos, tales como marcar
sus producciones, registrar su asistencia,
entre otros.

Fuente: elaboracion propia

Respecto al campo formativo de saberes y pensamiento cientifico, la NEM (2024) afirma

que “Nifias y niflos robustecen sus saberes con habilidades cientificas y matematicas que se

entremezclan y reconfiguran al jugar, enfrentar retos y resolver situaciones de la vida diaria:

observan detalles, cuestionan, clasifican, establecen semejanzas y diferencias, encuentran

regularidades, experimentan, interpretan informacion, elaboran explicaciones, comunican sus

hallazgos y ponen en comun sus ideas” (p.30) respecto a estos saberes que debe tener el nifio, se

encontré lo que se muestra en la tabla 12
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Saberes y pensamiento cientifico
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observacion y mediante
desplazamientos o
recorridos

en su entorno (hacia, desde,
atras, arriba, da vuelta).

Procesos de desarrollo Fr Fr
Contenido .. y Alumnos que lo | Alumnos que no lo
aprendizaje
hacen hacen
Usa niimeros con distintos
propositos y en distintas 47% 53%
Los saberes numéricos situaciones.
como herramienta para
resolver sﬂu;gones del Dice en orden los nimeros
entorno, en 1yers1()s 1 que conoce y gradualmente 80% 20%
contextos socioculturales. amplia su rango de conteo
Cuenta objetos y elementos 30% 70%
de su entorno
El dominio del espacio y
reconocimiento de formas | Establece relaciones de
en el entorno desde orientacion y direccionalidad
diversos puntos de al interactuar y desplazarse 10% 90%

Fuente: elaboracion propia

El rango de conteo es del 1 al 5 de los nifios que mencionan los numeros en orden;

reconocen numeros en su entorno, sin embargo, estan en proceso de saber para qué se utilizan en

su vida cotidiana. La mayoria no logra diferenciar el nimero de letras, o realizar el conteo usando

objetos o sus propios dedos, en cuestion de nociones de espacio, como derecha e izquierda, cerca

de, lejos de, etc. La mayoria no lo logra.
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La NEM (2024) refiere respecto al campo formativo ética, naturaleza y sociedades, que “se
reconoce que nifias y nifios, a partir de sus vivencias diarias en los distintos contextos donde se
desenvuelven, se relacionan con personas, seres vivos y con la naturaleza y, es en este sentido que
el Campo Etica, Naturaleza y Sociedades, fomenta que perciban su entorno de manera integrada,
que reconozcan las distintas interacciones que se dan entre las personas, lo social y lo natural, asi
como la huella que dejan en su entorno, para que paulatinamente tomen conciencia de que sus
acciones modifican su forma de vida, su cultura, la naturaleza y, por tanto, su comunidad.” (p.44).

En la siguiente tabla se observa el comportamiento de los alumnos conforme a este campo

formativo.

Tabla 13

Etica, naturaleza y sociedades

., Cuida los bienes que provienen
Transformacion responsable del .
. . de la naturaleza al satisfacer
entorno al satisfacer necesidades . o o
L. . ., . necesidades y promueve que 28% 72%
basicas de alimentacion, vestido . .
.. las demas personas también lo
y vivienda.
hagan.
Construccion de la identidad y Intercambia con sus pares,
pertenencia a una comunidad y | experiencias y vivencias al
pais a partir del conocimiento de | participar en eventos,
su historia, sus celebraciones, celebraciones y 52% 48%
conmemoraciones tradicionales y | conmemoraciones de su
obras del patrimonio artisticoy |comunidad, y las representa
cultural. con recursos artisticos
Construye acuerdos para una
La cultura de paz como una convivencia pacifica en su
forma de relacionarse con otras | hogar y escuela, al escuchar y
personas para promover la expresar con respeto ideas y 43% 57%
inclusion y el respeto a la opiniones propias y de las
diversidad. demas personas, que
fortalezcan una cultura de paz.

Fuente: elaboracion propia
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El 72% de los alumnos no se terminan los alimentos y mencionan que se debe tomar agua
para estar sanos, en algunos casos requieren que se les de la fruta ya pelada, de no ser asi, no se la
comen y solo la desperdician., se les dificulta cerrar las llaves de agua de forma constante para

evitar que gotee o se desperdicie el agua.

Al 57% de los alumnos, les cuesta trabajo colocarse de manera respetuosa al llevar a cabo
los honores a la bandera pues se ponen a jugar y no saben qué significado tiene el acto que se esta

realizando.

Conforme al campo formativo de lo humano a lo comunitario, segiin la NEM (2024) “se
promueve el cuidado de la salud, entendido como un estado de bienestar cognitivo, emocional,
social y fisico que se crea y vive cotidianamente. Se considera la incorporacion consciente de
habitos de higiene y limpieza (personal, objetos y espacios), alimentacion, descanso, actividad
fisica, asi como el planteamiento de las diversas concepciones de salud de cada lugar, que implican
relaciones de armonia, respeto y equilibrio consigo misma y consigo mismo, la familia, la escuela,
la comunidad y el medio ambiente. Ademas de identificar los determinantes que permiten
conservar la salud y los que la afectan, prevenir enfermedades y practicar medidas de seguridad
en los ambitos en los que se desenvuelven” (p.55). En la tabla 14 se muestran los comportamientos

de los alumnos conforme a este campo formativo:
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De lo Humano a lo Comunitario
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Contenido

Proceso de Desarrollo y

Fr Alumnos

Fr Alumnos que

Aprendizaje que lo hacen no lo hacen
Distingue semejanzas y
diferencias con las demas
personas, a partir de distintos
rasgos de identidad como su 90% 10%
Construccion de la identidad | nombre, caracteristicas fisicas,
personal a partir de su formas de vestir, hablar,
pertenencia a un territorio, su | alimentarse, entre otros
origen étnico, cultural y Reconoce algunos rasgos de
lingiiistico, y la interacciéon | su identidad, dice como es
con personas cercanas. fisicamente, qué se le facilita,
qué se le dificulta, qué le 91% 9%
gusta, qué no le gusta, y los
expresa en su lengua materna
0 con otros lenguajes.
Controla sus movimientos al
Precision y coordinacion en [usar objetos, herramientas y
los movimientos al usar materiales en juegos y
objetos, herramientas y actividades de 520, 48%
materiales, de acuerdo con | experimentacion, creacion
sus condiciones, capacidades [personal y resolucion de
y caracteristicas. problemas, atendiendo las
normas de seguridad.
Interaccidn con personas de
diversos contextos, que Se relaciona con respeto y
contribuyan al colabora de manera asertiva
establecimiento de para el logro de propositos 55% 45%

relaciones positivas y a una
convivencia basada en la
aceptacion de la diversidad.

comunes en juegos y
actividades.

Fuente: elaboracion propia
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Los alumnos de tercer afio se conforman por tres grupos con un total de 115 alumnos, y

conforme al programa sintético Fase 2 de la NEM (2024) en su campo formativo de Lenguajes

nos sefala que “nifas y nifios recurren a distintos lenguajes —incluidos los artisticos— al convivir

e interactuar en juegos y situaciones diversas, enriquecen su lenguaje oral, con las experiencias

que viven con sus pares y docentes, se familiarizan con las formas apropiadas para mantener una

comunicacion efectiva: escuchan lo que dicen, mantienen la ilacion al conversar, preguntan lo que

les interesa saber, analizan los sonidos de las palabras y entienden su significado, aprenden

palabras nuevas e incluso juegan a inventarlas. El lenguaje oral ayuda a la expresion, comunicacion

e interpretacion de ideas y pensamientos, a satisfacer necesidades personales, sociales, y en un

amplio sentido, a aprender” (p.19) por ello, en la siguiente tabla 15, se observo lo siguiente:

Tabla 15

Campo formativo: lenguajes

Contenido Fr Fr
. alumnos | alumnos
Procesos de desarrollo y aprendizaje

quelo |queno lo
hacen hacen

Comunicacion oral de C . bre diferentes t

necesidades, emociones, onversa y opina sobre crierentes temas y 30% 70%

. con varias personas interlocutoras

gustos, ideas y saberes, a

través de los diversos

lenguajes, desde una

perspectiva comunitaria Escucha con atencion a sus pares y espera 47% 53%

su turno para hablar.

Producciones graficas

dirigidas a diversas

destinatarias y diversos 38% 62%

destinatarios, para establecer | Usa grafias para representar su nombre y

vinculos sociales y acercarse |otras palabras conocidas con diversos

a la cultura escrita. propositos

Fuente: elaboracion propia
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Respecto al campo formativo de saberes y pensamiento cientifico, la NEM (2024) afirma

que “el estudio de este Campo aporta a la formacion de una ciudadania que cuente con

conocimientos para resolver un problema determinado o explicar lo que sucede a su alrededor;

participe democraticamente; genere y exprese opiniones propias y tome decisiones fundamentadas

en asuntos de trascendencia personal y social; y contribuya en la transformacion sustentable de la

comunidad.” (p.29) respecto a estos saberes que debe tener el nifio, se encontr6 lo que se muestra

en la tabla 16

Tabla 16

Saberes y pensamiento cientifico

observacion y mediante
desplazamientos o
recorridos

entorno, y los describe con
sus palabras y con términos
convencionales

Fr Fr
. Procesos de desarrollo y
Contenido . Alumnos que lo | Alumnos que no lo
aprendizaje
hacen hacen
Cuenta objetos y elementos
ntorno en su len

de su entorno en su lengua 78% 2%
Los saberes numéricos mate1:n_a con diversos
como herramienta para propositos
resolver 51tu(211_c10nes del Dice la serie numérica en
entorno, en 1yers1()s | orden y amplia su rango de 61% 39%
contextos socioculturales. conteo.

Representa cantidades, con

ibuj imbol rsonal

dibyjos, s bo' 0s personales 750, 259

y numerales e interpreta los

registros de sus pares
El dominio del espacio y

. recon
reconocimiento de formas Observa y reconoce
en el entorno desde atributos geométricos en
. objetos y elementos de su N o

diversos puntos de 17% 83%

Fuente: elaboracion propia
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El rango de conteo de los alumnos de tercer grado es del 1 al 10, cuando cuentan, lo hacen
llevando la relaciéon uno a uno, tocando y separando los elementos como estrategia de conteo, los
que logran clasificar objetos lo hacen por color y tamafio, los pocos que reconocen figuras

geométricas basicas son, el cuadrado, circulo, rectangulo.

La NEM (2024) refiere respecto al campo formativo €tica, naturaleza y sociedades, que “la
diversidad implica entablar relaciones basadas en el respeto, la aceptacion, la cooperacion y la
conciencia social donde las experiencias y emociones de nifias y nifios sean tomadas en cuenta y
valoradas; es necesario crear un entorno seguro asociado a la paz y a la no violencia para una
convivencia espontdnea y de libre participacion, considerando que las interacciones pueden
generar tensiones y que deberdn aprender a construir soluciones pacificas, dando asi a los
conflictos un significado positivo.” (p.45). En la siguiente tabla 17 se observa el comportamiento

de los alumnos conforme a este campo formativo.

Tabla 17

Etica, naturaleza y sociedades

Se expresa y participa con
libertad y respeto en diversas
situaciones y contextos,

favoreciendo una cultura de 83% 17%
La cultura de paz como una paz y la convivencia pacifica
forma de relacionarse con otras en un marco de inclusion y
personas para promover la diversidad.
inclusion y el respeto a la
diversidad. Reconoce los desacuerdos

como oportunidades para
construir un ambiente de
equidad e inclusion.

86% 14%

Fuente: elaboracion propia
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A los alumnos que muestran dificultad para compartir es porque son hijos Unicos,

mostrando sefales de arrebato y dificultad para controlar emociones, impulsos y conductas.

Conforme al campo formativo de lo humano a lo comunitario, segiin la NEM (2024) “el

cuerpo es un elemento fundamental que también contribuye al conocimiento de si y de los demas,

a desarrollar la percepcion, la consciencia corporal, la expresividad y las habilidades motrices.

Realizar actividad fisica es parte del vivir de todo ser humano, por lo que en edades tempranas

nifias y nifios disfrutan del movimiento, de acuerdo con sus posibilidades, lo que les brinda la

oportunidad para crear habitos de cuidado individual y colectivo, asi como de adquirir las bases

para una vida saludable” (p.54). En la tabla 18 se muestran los comportamientos de los alumnos

conforme a este campo formativo:

Tabla 18

De lo Humano a lo Comunitario

favorecer las habilidades
motrices.

realizar acciones individuales,
en parejas o en colectivo

. Proceso de Desarrollo y Fr Alumnos |Fr Alumnos que
Contenido o
Aprendizaje que lo hacen no lo hacen
Consumo de alimentos y Promueve el consumo de
bebidas que benefician la alimentos sanos propios de su
salud, de acuerdo con los comunidad y la creacion de 70% 30%
contextos huertos para la siembra y
cosecha de frutas y verduras.
., . . Identifi lal
Construccion de la identidad dentifica que la lengua que
. habla, las costumbres
personal a partir de su o
. o familiares y el lugar donde
pertenencia a un territorio, su | . . o o
. o vive contribuyen a la 87% 13%
origen étnico, cultural y ., : :
P . ., formacion de su identidad y
lingiiistico, y la interaccion . .
pertenencia a una comunidad
con personas cercanas. .
en la que participa y colabora.
Posibilidades de movimiento .Com.b ina movimientos que
en diferentes espacios. bara implican el control, equilibrio
paclos, p y estabilidad del cuerpo al 94% 6%
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Cuidado de la salud personal
y colectiva, al llevar a cabo
acciones de higiene,
limpieza, y actividad fisica,
desde los saberes practicos
de la comunidad y la

Promueve acciones sobre el
cuidado de la salud visual,
auditiva, bucal, alimentaria y
fisica, en la casa, escuela y
comunidad

83%

17%

informacion cientifica.

Fuente: elaboracion propia

Dicho todo lo anterior detectamos las siguientes problematicas:

Comunidad: los padres de familia pasan poco tiempo de calidad con sus hijos, dejandolos
libremente con dispositivos a su alcance para mantenerlos quietos, falta que lleven a la practica las
sugerencias que aporta UDEEI y los docentes; tienen poco conocimiento del trabajo en preescolar,
tienen la vision de que vienen a aprender a leer y escribir; tienen falta de respeto de algunos padres

hacia la comunidad al momento de comunicarse.

Aula: los nifios no logran expresarse de manera efectiva para compartir sus ideas, intereses
y necesidades, asi como hay dificultad para la escucha atenta, implicando con ello que se utilice
otro tipo de lenguaje (golpes, berrinches, etc.) no apto para la sana convivencia y la falta de
seguimiento de reglas e indicaciones; estan acostumbrados a resolver conflictos por medio de la
agresion, tienen poca tolerancia a la frustracion y muestran reacciones emocionales de forma
impulsiva, cuando se trata de poner limites y reglas, les cuesta mucho poder seguirlas; tienen
problemas para la escucha atenta lo que provoca que hacen las actividades de manera incorrecta;
conforme a su lenguaje se observa un desarrollo variado en el mismo; la mayoria de los nifios y
nifias puede comunicarse de manera bésica, expresando ideas, emociones y necesidades; muestran
interés por explorar su entorno, presentan dificultades en la orientacion espacial y en la practica

de valores de convivencia tales como la empatia y el respeto hacia sus compafieros.
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En conclusion, de este apartado, como se puede ver, hay numerosas problematicas que hay

que atender para el buen desarrollo del nifio preescolar.

Enseguida, en el siguiente capitulo, se aborda el marco curricular de la educacion fisica.
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Capitulo 2 Marco Curricular de la Educacion Fisica

2.1 Antecedentes de la Educacion Fisica en México de 1885 a 2024

Para hablar del contexto nacional debo mencionar a grandes rasgos la historia de la Educacion

Fisica, en el Plan de Estudios (2002) se menciona lo siguiente:

En 1885, en la Escuela Modelo de Orizaba y en la escuela normal de Xalapa, Enrique C.
Rébsamen, mediante los cursos de perfeccionamiento para profesores, advirtidé que la teoria de la
disciplina, la importancia del trabajo corporal y la ensefianza de los principios de la educacion

fisica e higiénica eran los componentes basicos del perfil del maestro. (p. 9)

Posteriormente, en el Primero y Segundo Congresos de Instruccion, que tuvieron lugar
entre 1889 y 1891, se subrayd la importancia de la educacion fisica en los diferentes grados
educativos, para tomarla en cuenta dentro de los programas oficiales. Como resultado, en 1891 se
instituy6 la Ley Reglamentaria de la Instruccion Obligatoria del Distrito Federal y Territorios de
Tepic y Baja California, que reconoci6 a la educacion fisica como parte de la formacion escolar
integral. En esa época, la inclusion de la educacion fisica en los planes y programas de educacion
primaria se caracterizd por la imparticion de las primeras clases de gimnasia en las escuelas
elementales del pais. En 1907 fue creada la Escuela Magistral de Esgrima y Gimnasia y, al afio
siguiente, la institucion contaba con su primer mapa curricular, que ofrecia las bases para la
formacion de profesores en educacion fisica, la cual estaba orientada, sobre todo, a la formacion

militar. (p.9,10)

Como resultado del movimiento social que inicid en 1910, el congreso Constituyente de

1917 resaltaba el papel del maestro como promotor de la educacion y a ésta como un derecho de
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todos los nifios y jovenes en edad escolar y como fundamento de una sociedad equitativa,

desarrollada y con profundo sentido humanistico. (p.10)

Con la creacion de la SEP en 1921 se formuld un nuevo concepto de educacion fisica En
palabras de Vasconcelos, se trataba de “estimular a través del ejercicio la salud fisica y espiritual,

desvinculando del récord y la apuesta”. (p.10)

En 1923, la creacion de la Direccion General de Educacion Fisica y de la Escuela Elemental
de Educacion Fisica para formar profesores La propuesta se orientd con un enfoque metodolégico
y sistematico de la especialidad (1923-1927), que buscd concretar la relacion entre cuerpo y mente,
y promover, mediante la practica del juego y el deporte, el ideal corporal como reflejo de la moral

mas alta (p.10)

En esa época existi6é también la Escuela Universitaria de Educacion Fisica, fundada en
1927, que orientaba la disciplina con un enfoque higiénico-deportivo, para promover el cuidado

de la salud. (p.10,11)

Durante los afios 30 se cred el Departamento Auténomo de Educacion Fisica. Ademas,
para formar profesores en esta especialidad, que trabajaran en los distintos niveles y modalidades
educativas del pais, en 1936 se fundo6 la Escuela Normal de Educacion Fisica, que permanecid

hasta 1943.

Entre 1943 y 1949, la Escuela Normal y Premilitar de Educacion Fisica se organiz6 bajo
un enfoque que ponia el énfasis en una concepcion militar de la actividad fisica, acorde con las
condiciones que caracterizaban la época de finales de la Segunda Guerra Mundial y los inicios de
la posguerra. Con un proposito diferente, entre 1949 y 1955, la Escuela Nacional de Educacion

Fisica (ENEF) se orient6 hacia una concepcion de la disciplina basada en lo deportivo. A finales
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de los afios 60 aparecid, de manera predominante en el ambito del deporte internacional, el enfoque

técnico-deportivo.

Al inicio de los afios 70, en esta misma escuela se establecid el plan de estudios de cuatro
afios; enriquecido con la incorporacion del enfoque psicomotriz. Se defini6 a la educacion fisica
como educacién por el movimiento, con lo que se propicio el reconocimiento de la especialidad

como disciplina educativa.

El Acuerdo Secretarial 11140, del 6 de septiembre de 1976, establecid los estudios de

licenciatura para formar docentes en educacion fisica.

En 1982 se cred la Subsecretaria del Deporte, a la que se inscribi6é la ESEF, permitio

delinear el modelo curricular del plan de estudios de 1982 para la formacion de educadores fisicos.

(p.13)

Por acuerdo presidencial, el 23 de marzo de 1984 todos los estudios de educacion normal

se elevaron a nivel licenciatura. (p.13)

La SEP, mediante el Acuerdo Secretarial 141, publicado el 5 de septiembre de 1988, aprobo
los planes y programas de educacion fisica para la educacion inicial, preescolar, primaria y
secundaria, cuyo enfoque se defini6 como orgéanico-funcional. La organizacion del esquema
corporal y el rendimiento fisico se plantean como contenidos generales de la educacion fisica para

la educacion basica. (p.13)

La Secretaria de Educacion Publica en El Plan de Estudios de la Licenciatura en Educacion

Fisica (2002) afirma:
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Se pretende que trabajaran para que todos los nifios y los adolescentes, segun sus caracteristicas y
condiciones personales, desarrollen su motricidad; especificamente, promoveran que los alumnos
desarrollen sistematicamente sus habilidades y competencias motrices; mejoren sus niveles de
desarrollo fisico y su expresion corporal; adquieran conocimientos, habitos y actitudes para el
fomento de su salud y se desenvuelvan en el campo intelectual, asi como en los campos afectivo

y de socializacion, para alcanzar una formacion integral que contribuya a elevar su nivel de vida

(p-35)

Posteriormente en el Programa de Accion Especifico (2007-2012) Escuela y Salud afirma:

El entorno escolar representa una gran oportunidad para facilitar el acceso efectivo a la salud,
mediante el impulso de acciones que promuevan entre otras cosas la alimentacion correcta, la

higiene personal, la actividad fisica y la prevencion de las adicciones. (p.8)

Salud y Educacion son pilares fundamentales de México. La salud constituye un sélido
soporte para tener un buen desempefio fisico y mental. La educacién es la puerta al conocimiento

y a la libertad; es la herramienta mas poderosa para entender y transformar el mundo. (p.9)

Actividad fisica: definida como todo tipo de movimiento corporal, incluyendo la rutina
diaria que propicia el consumo de energia y evita el sedentarismo principalmente de la poblacion
escolar de areas urbanas, impactando en el sobrepeso y la obesidad, sistema respiratorio y

cardiovascular, diabetes mellitus y salud mental (p.12)

Después se crea el programa de Aprendizajes Clave, especificamente de Educacion Fisica

(2017), el cual afirma:

La Educacion Fisica es una forma de intervencion pedagodgica que contribuye a la

formacion integral de nifas, niflos y adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar su
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corporeidad. Para lograrlo, motiva la realizacion de diversas acciones motrices, en un proceso
dinamico y reflexivo, a partir de estrategias didacticas que se derivan del juego motor, como la
expresion corporal, la iniciacion deportiva y el deporte educativo, entre otras. Constituye en la
escuela el espacio curricular que moviliza el cuerpo (corporeidad y motricidad) y permite fomentar
el gusto por la actividad fisica. Al ser un area eminentemente practica brinda aprendizajes y
experiencias para reconocer, aceptar y cuidar el cuerpo; explorar y vivenciar las capacidades,
habilidades y destrezas; proponer y solucionar problemas motores; emplear el potencial creativo y
el pensamiento estratégico; asumir valores y actitudes asertivas; promover el juego limpio;
establecer ambientes de convivencia sanos y pacificos; y adquirir estilos de vida activos y
saludables, los cuales representan aspectos que influyen en la vida cotidiana de los estudiantes. La
finalidad formativa de la Educacion Fisica en el contexto escolar es la edificacion de la
competencia motriz por medio del desarrollo de la motricidad, la integracion de la corporeidad, y

la creatividad en la accién motriz (p.161)

El 26 de julio en el Documento Politicas Publicas Para Una Educacion De Calidad

Unesco/México (2018) afirma:

Una educacion fisica de calidad establece las bases para adoptar estilos de vida activos y sanos
para que tenga un impacto positivo en el rendimiento académico y en la salud de los nifios y nifias
de educacién bésica en nuestro pais, ademas se contribuye a mejorar la calidad de la ensefianza, se
conduce a la inclusidn de personas con discapacidad, se incrementan las oportunidades en la vida
y se impacta de manera positiva en la inactividad fisica y la prevencion de enfermedades no
transmisibles. La educacion fisica de calidad en la escuela y en todas las demas instituciones

educativas es el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios y jovenes de competencias,
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aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprension para su participacion en la sociedad a

lo largo de la vida. (p.1)

El Diario Oficial (Séptima Seccién-Vespertina) SECRETARIA DE EDUCACION
PUBLICA ACUERDO namero 05/02/19 por el que se emiten las Reglas de Operacion del

Programa de Cultura Fisica y Deporte para el ejercicio fiscal 2019 afirma:

Activacion Fisica. - Ejercicio o movimiento del cuerpo humano que se realiza para mejorar
la aptitud y la salud fisica y mental de las personas. Contribuir al fomento y desarrollo de
la cultura fisica, en la poblacion en general a través de la practica regular de actividades
fisicas, recreativas y deportivas que favorezcan la disminucion del sedentarismo y de los
factores de riesgo de enfermedades cronicas degenerativas no transmisibles, y la fase inicial
de deportistas de excelencia. Activacion fisica escolar: se pretende fomentar en las escuelas
publicas y/o privadas a partir del nivel basico una cultura que oriente a nifias, nifios y
jovenes a llevar estilos de vida saludable, a través de la practica regular y sistemadtica de la
actividad fisica con el objeto de generar habitos saludables y de esta forma disminuir los
factores que favorecen el desarrollo de enfermedades cronicas degenerativas no
transmisibles propiciando una mejora en las condiciones fisicas y brindando una
plataforma de las fases primarias de la iniciacion deportiva. De igual forma fomentar la
capacitacion de promotoras/es de actividad fisica y recreacion encargados de implementar
la operacion para el desarrollo de la modalidad (p.17)

El Programa Sectorial de Educacion 2020-2024. Secretaria de Educacién Publica.
Programa Sectorial Derivado Del Plan Nacional De Desarrollo 2019-2024 (2020) afirma en su
objetivo 5 que se tiene que “garantizar el derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte de
la poblacion en México con énfasis en la integracion de las comunidades escolares, la inclusion
social y la promocion de estilos de vida saludables. El desarrollo integral se centra en hacer
realidad las potencialidades del ser humano en todas sus dimensiones: cognitivas, emocionales,
sociales, éticas y fisicas. Este proceso se orienta hacia la busqueda de la plenitud y el bienestar de
las personas, para lo cual el deporte y la actividad fisica forman parte indispensable y fundamental
de esta integracion total” (p.210). Por otro lado, en las escuelas, la practica de actividades fisicas
y deportivas ha sido limitada, lo que ha contribuido al incremento y prevalencia de sobrepeso,

situando a México en el primer lugar mundial en obesidad infantil, problema que se presenta con
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mayor frecuencia en los estados del norte del pais y en las comunidades urbanas.36/ De acuerdo
con la OMS, en el afio 2000, mas del 27% de la poblacion de cinco a 19 afios en México presentaba
sobrepeso y para 2016 se habia incrementado a mas del 35%.37/. teniendo estos datos, es muy
importante que se le dé la importancia que merecen tanto a la educacion fisica como a la actividad
fisica y el deporte, en este documento se busca que se cuente con 60 minutos diarios en actividades
fisicas de intensidad moderada a vigorosa que la OMS recomienda, como minimo, para las nifias,
nifos, adolescentes y jovenes de cinco a 17 afios. En este contexto, la SEP y la Comision Nacional
de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) trabajaran conjuntamente en el disefio e implementacion
de programas que fomenten la actividad fisica y el deporte para todas y todos, de forma continua
y generalizada, en las escuelas se promovieron las pausas activas, los torneos escolares para

generar un hébito saludable y prevenir enfermedades.

2.2 La Educacion Fisica en el Nivel Preescolar en la NEM

Para conocer el papel que tiene la Educacion Fisica en la NEM, primero tenemos que indagar
un poco en lo que es la NEM y la estructura de la misma. La Nueva Escuela Mexicana en su nuevo
plan de estudios tiene aportaciones de la autoridad educativa federal de la CDMX, personas de
pueblos indigenas y afromexicanos, el magisterio nacional; nifios nifias y adolescentes y sus
familias; comunidad académica y de investigacion, especialistas en educacion tanto nacionales
como extranjeros, ; miembros de los sectores de la cultura y las artes; diversas organizaciones de
la sociedad civil; INMUJERES, MEJOREDU,CONACYT,UPN; Instituto de Investigaciones
sobre la Universidad y la Educacion de la Universidad Nacional Autonoma de México, Escuelas
Normales, Universidad Autonoma Metropolitana, Universidades Interculturales, Subsecretaria de

Educacion Superior, Direccion General de Materiales Educativos de la SEP; con todas estas



36

aportaciones se da una estructura del plan de estudios que contiene cuatro elementos que articulan

dicha propuesta:

1. Integracion curricular (campos formativos-ejes articuladores, los cuales establecen los
contenidos fundamentales de estudio, propositos de formacion general y contenidos) La
integracion curricular articula el trabajo interdisciplinario, la problematizacion de la

realidad y la elaboracion de proyectos.

2. Autonomia profesional del magisterio, en ella se pretende contextualizar los contenidos de
los programas de estudio de acuerdo a la realidad social, territorial, cultural y educativa de

los nifios y las nifias.

3. La comunidad como el nucleo integrador de los procesos de ensefianza y aprendizaje: asi
como la relacion de la escuela con la sociedad, para concebir a la escuela como un centro
de aprendizaje comunitario en el que se construyen y convergen saberes, se intercambian

valores, normas, culturas y formas de convivencia en la comunidad y en la Nacion.

4. FEl derecho humano a la educacion de los nifios, nifias y adolescentes.

Por tanto, la NEM busca la equidad, la excelencia y la mejora continua en la educacion, para
lo cual colocard al centro de la accion publica el méximo logro de aprendizaje de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes. Para la Nueva Escuela Mexicana, la dignidad humana es el valor intrinseco
que tiene todo ser humano, en este sentido en la educacion implica el reconocimiento, cuidado,
proteccion y desarrollo de la dignidad de nifas, nifios y adolescentes. Esto significa que las
relaciones que se construyen en la escuela y fuera de ella se realizan a partir de la responsabilidad
que se asuma hacia distintos ambitos de la vida y no s6lo por el conocimiento que se tenga de ellos,

haciendo énfasis en los principios de solidaridad, igualdad sustantiva, justicia social,
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interculturalidad, cuidado del medio ambiente, inclusion y derechos humanos; buscando que la

nifiez y la juventud puedan ejercer libremente su derecho a la educacion.

La Educacion Fisica es tan importante porque ayuda a que los nifios y las nifias logren el perfil

de egreso que nos dicta la NEM, principalmente es estos tres:

Reconocen que son ciudadanas y ciudadanos que pueden ejercer su derecho a una vida
digna, a decidir sobre su cuerpo, a construir su identidad personal y colectiva, asi como a
vivir con bienestar y buen trato, en un marco de libertades y responsabilidades con respecto

a ellas mismas y ellos mismos, asi como con su comunidad.

Valoran sus potencialidades cognitivas, fisicas y afectivas a partir de las cuales pueden
mejorar sus capacidades personales y de la comunidad durante las distintas etapas de su

vida.

Se perciben a si mismas y a si mismos como parte de la naturaleza, conscientes del
momento que viven en su ciclo de vida y la importancia de entender que el medio ambiente
y su vida personal son parte de la misma trama, por lo que entienden la prioridad de
relacionar el cuidado de su alimentacion, su salud fisica, mental, sexual y reproductiva con

la salud planetaria desde una visidn sustentable y compatible.

Ademas, la Educacion Fisica pretende que los nifios y las nifias adquieran aprendizajes,

capacidades, conocimientos, habilidades, actitudes y valores para afrontar los multiples escenarios

que se les presentan a lo largo de su vida para contribuir hacia el logro de una educacion de

excelencia y con equidad.

En la NEM tenemos cuatro campos formativos que permiten integrar el conocimiento de

distintas disciplinas proponiendo una estructuracion y articulaciéon que reconoce la diversidad de
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saberes entre los integrantes de la comunidad escolar teniendo una perspectiva interdisciplinaria.
Dentro de estos cuatro campos formativos, el que se relaciona con la Educacion Fisica es De lo
Humano a lo Comunitario porque en ¢l su objeto de aprendizaje son experiencias cognitivas,
motrices, socio afectivas y creativas que permiten a los nifios y las nifias favorecer la construccion
de la identidad, el sentido de pertenencia a diversos grupos, la conciencia de interdependencia, la
conexion emocional y el compromiso ético para la satisfaccion de necesidades humanas. Ademas
este campo formativo De lo Humano a lo Comunitario tiene ciertas finalidades en las que converge
a la Educacion Fisica tales como: construir su identidad personal mediante la exploracion de
gustos, intereses, necesidades, posibilidades, formas de entender e interactuar en diversos
contextos sociales y naturales, desarrollen sus potencialidades (afectivas, motrices, creativas, de
interaccion y solucion de problemas), reconociendo, valorando y respetando las de otras personas,
fortalezcan capacidades perceptivo, socio y fisico-motrices, y las que deriven en el desarrollo
creativo de la motricidad en relacion con el cuerpo como espacio de cuidado y afecto, promuevan
ambientes de convivencia sana y pacifica entre quienes integran la comunidad educativa,
identificando aquello que trastoque sus entornos, experimenten la importancia de cuidar, mejorar

y preservar la salud.

La Educacion Fisica cuenta con tres elementos esenciales:

Motricidad: es la integracion de acciones que engloban una intencion y un alto nivel de decision,
es la capacidad que tienen las personas para dar sentido y significado a los movimientos a partir

de sus intereses, expectativas, necesidades, experiencias y motivaciones.

Corporeidad: construccion social-individual que ayuda para comprender a la persona como unidad

indisoluble, integra la parte funcional y fisica del cuerpo con lo cognitivo, emocional, axioldgico



39

y cultural; reconociendo que cada persona se apropia de vivencias en el dia a dia, que contribuyen

al desarrollo de una identidad corporal y, por lo tanto, de la personalidad.

Creatividad motriz: capacidad de disefiar nuevas ideas, llevarlas a la practica y elaborar diversas
respuestas para afrontar las tareas o situaciones que se presentan; mientras que la acciéon motriz es

la suma de las distintas conductas y desempefios que realiza una persona.

Para organizar la intervencion docente debemos de considerar las capacidades perceptivo-
motrices que permiten en reconocimiento de si y la construccion de su imagen corporal; las
capacidades socio-motrices que se caracterizan por la interaccion y la posibilidad de comunicar,
expresar y relacionarse con los demas mediante el juego motor; las capacidades fisico-motrices en
las cuales se estimula la condicion fisica de las personas, ademds de las habilidades y destrezas
motrices que son acciones concretas llamados patrones basicos de movimiento agrupandolos en

locomocién manipulacion y estabilidad.

También la NEM se divide por fases, la educacion preescolar en la cual me desenvuelvo
profesionalmente es la Fase 2 y tiene contenidos y procesos de desarrollo y aprendizaje especificos

para Educacion Fisica, los cuales se dosifican de la siguiente manera:
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Tabla 19
Contenidos y procesos de Desarrollo y Aprendizaje. Educacion Fisica en la NEM
PREESCOLAR
Contenidos Procesos de Desarrollo y Aprendizaje
I II 111
Capacidades y |Explora movimientos | Combina movimientos | Adapta sus movimientos de
Habilidades de locomociodn, | de locomocidn, | locomocion, manipulacion 'y
Motrices manipulacion o | manipulacion y | estabilidad ante las situaciones
estabilidad para | estabilidad en juegos|que se le presentan para
enriquecer sus | para dar respuesta a las | favorecer la precision y control
posibilidades. situaciones  que  se | de sus movimientos
presentan en cada una.
Posibilidades Explora sus | Emplea su cuerpo al|Pone en practica sus
expresivas y | posibilidades comunicarse y | posibilidades  expresivas y
motrices expresivas en | representar ideas, | motrices en distintas situaciones
situaciones ludicas que | situaciones y emociones | para contribuir en el desarrollo
impliquen el uso de los | para  favorecer  sus|de sus capacidades
sentidos para favorecer | capacidades perceptivomotrices.
capacidades perceptivomotrices.
perceptivomotrices
Estilos de wvida|Participa en juegos y|Propone juegos vy |Pone en practica alternativas que
activos y |dindmicas  que le |actividades que le|le permitan mantenerse activo
saludables permiten  mantenerse |ayudan a mantenerse | para sentirse bien y cuidar su
fisicamente activo en | fisicamente activo, de |salud.
distintos momentos. acuerdo con sus
posibilidades.
Pensamiento Descubre distintas | Propone diferentes | Disefia soluciones individuales y
ludico, soluciones para | maneras de solucionar | colectivas ante situaciones de
divergente y | resolver situaciones de | una situacion o|juego, para  valorar su
creativo juego e interaccion. problema, para | efectividad.
favorecer su creatividad
Interaccion Experimenta distintas | Establece normas de | Asume actitudes como el apoyo
motriz maneras de jugar e |interaccion ante | mutuo, el respeto, la
interactuar para | distintas situaciones | colaboracion y la empatia para

identificar acuerdos que
favorezcan la
convivencia.

para actuar en favor de
una convivencia sana.

favorecer la convivencia.

Nota: Reproduccion exacta de: Orientaciones para la Octava Sesion Ordinaria de Consejo
Técnico Escolar y el Taller Intensivo de Formacion Continua para Docentes (p.20), por [SEP],
[2023], [Editorial SEP].
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Ademas de estos contenidos y procesos de desarrollo de aprendizaje, en educacion fisica,
trabajamos transversalmente con los demas campos formativos, podemos trabajar con cualquier
campo formativo de la Fase 2 de la NEM. En el campo formativo Saberes y Pensamiento
Cientifico, se menciona la habilidad espacial, dicha habilidad la trabajamos en Educacion Fisica

porque se relaciona con las capacidades perceptivo-motrices.

En especifico son estos los contenidos y procesos de desarrollo y aprendizaje que a

continuacion menciono.

Tabla 20

Contenidos y procesos de Desarrollo y Aprendizaje relacionados con la habilidad espacial

CAMPO FORMATIVO NEM 2022: Saberes y pensamiento cientifico

EJES ARTICULADORES NEM 2022 Inclusion, igualdad de género

CONTENIDOS NEM 2022 PROCESOS DE DESARROLLO Y
APRENDIZAJE NEM 2022

El dominio del espacio y reconocimiento de e Ubica personas, objetos y elementos de

formas en el entorno desde diversos puntos de su entorno con referentes personales y

observacion y mediante desplazamientos o los comunica a sus pares y otras

recorridos personas.

e Establece relaciones de orientacion y
direccionalidad al interactuar y
desplazarse en su entorno (hacia, desde,
atras, arriba, da vuelta).

e Reconoce a partir de puntos de
referencia personales de interioridad y
proximidad a las personas, objetos y
elementos de su comunidad.

Fuente: Elaboracion propia
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Lo que es evidente es que el programa y los diversos documentos normativos son pobres
en conceptos y se dan por hechos. Por otra parte, el tratamiento de las habilidades espaciales es

muy simple y pobre también.

Tampoco se considera la relacion entre las habilidades motoras y el desarrollo del

pensamiento matematico, entre otras ciencias.
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CAPITULO 3 Las Habilidades del Pensamiento en la Educacion Fisica en Preescolar

3.1 La Explicacion de las Habilidades Motoras, Particularmente de la Habilidad Espacial

Estado de la Cuestion

A pesar de la importancia curricular de los aprendizajes psicomotores en la educacion
preescolar las evaluaciones realizadas reportan un panorama adverso: los alumnos, en general, no
dominan las habilidades motoras y, como una de ellas, la habilidad espacial (Luarte, Poblete, y

Flores, 2014).

Sin embargo, la solucion a este problema no pasa simplemente por proponerse alcanzar la
meta escolar; una revision del estado del arte muestra que, una vez definida la atencién a las
habilidades motoras, el siguiente paso consiste en su definicion, pues existen numerosas teorias
acerca de las habilidades motoras, por lo que la tarea exige claridad para comprender el estudio.
Por tanto, habrd que advertir que el siguiente problema a resolver es resolver la confusion en la
definicion de la habilidad espacial. A continuacion, recapitulamos algunas de estas explicaciones

acerca de las habilidades motoras en general y en particular acerca de la habilidad espacial.

Anton (2001), revisa los conceptos de “orientacion espacial” Para este autor “la orientacion
espacial emana del propio cuerpo del sujeto, centro de coordenadas de donde parten una serie de

direcciones que le ayudardn a situarse y a marcar puntos de referencia con respecto al exterior”

(p. 59).
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Los nifios deben conocer primero su espacio inmediato, primero lo relacionado sobre si
mismos y posteriormente sobre el exterior, es decir primero deben saber cudl es su derecha e

izquierda y después podran diferenciar ésta en alglin objeto estatico o en movimiento.

La orientacion espacial consiste en establecer un sistema de referencia a partir del propio
individuo que abarca todas las direcciones sin tener como punto de referencia ningun espacio
exterior, es un sistema de patrones intrinsecos de desplazamiento, por ejemplo, el nifio debe
conocer primero hacia donde se puede dirigir su cuerpo sin tomar en cuenta objetos o lugares, si
no a partir de ¢l mismo. En cambio, la organizacion espacial es cuando a partir de estas pautas de
orientacion espacial en funcion del propio cuerpo se establecen formas de relacion externas con
otro individuo u objeto ejemplo: encima y debajo ya que para que estos puedan existir necesitan
otro objeto que lo soporte. Para dar unos ejemplos de organizacion espacial seria delante de, detras
de, a la derecha de, a la izquierda de. Otras formas de organizacion espacial por ejemplo hacia,
hasta, cerca, lejos, dentro y fuera. Por ultimo, Anton considera que la orientacion espacial y

organizacion espacial se dan simultdneamente en el nifio.

Soler (1992), refiere el concepto de “cinestésica”, precisamente en su libro, sefiala que “la
sensibilidad cinestésica recoge las impresiones que se perciben por las articulaciones, musculos,
tendones, visceras y sistema locomotor y nos mantiene informados sobre nuestro esquema
corporal, los movimientos que realizamos, la posicion que tenemos, la orientacion corporal y el
peso” (P.143). No todas las sensaciones relacionadas con la cinestesia son propioceptivas, algunas

son exteroceptivos es decir que son estimulados por el exterior: vista, oido, y tacto.
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La informacién postural de nuestro cuerpo en sentido estatico y la posicion de cada uno de
los miembros se da de forma consciente gracias a la cinestesia, ya que podemos estar conscientes
si estamos sentados, de pie, de una forma u otra. Para este autor, para la percepcion del espacio es
fundamental la orientacion y adaptacion del individuo, ya que el nifio empieza dominando tres
direcciones: adelante-atras; arriba-abajo; izquierda-derecha. y con estas actividades se pueden
trabajar esas orientaciones y adaptaciones, por ejemplo: emprender recorridos en planos dibujados
en el patio laberintos son importantes, se pueden realizar estos recorridos a base de ordenes
continuadas. (ve derecho, a la izquierda, derecha, etc), también €l considera que las nociones de
orientacion en el espacio con referencia al propio cuerpo son las siguientes: Encima-debajo,

Arriba-abajo, Delante-atras, Derecha-izquierda, Cerca lejos, Dentro-fuera, A un lado- a otro.

Castro Llano y Manso Zamorano, 1988), a su vez, conceptualizan sobre el valor formativo
de la educacion fisica, pues sefiala que se debe buscar que los nifios sean capaces de vivir y sentir
su cuerpo en su globalidad y en interaccion con el medio como punto de partida para los

planteamientos metodoldgicos.

Para estos autores, situaciones perceptivo-motoras son aquellas donde el espacio y el
tiempo aparecen como realidades a investigar por el nifio. El espacio lo define como: es la realidad
concreta de objetos definida por el peso, tamafo, forma, textura y color del objeto, asi como por
las distancias y ordenacién de estos. Mientras que del tiempo sefiala que es “percibido a través del
movimiento del cuerpo y de los objetos en su relacion con el sonido, la percusion, la intensidad y

a través del baile”. (p. 62)
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Cameselle (2006), desde una postura tradicional, afirma que la psicomotricidad hace
referencia a la relacion directa entre la mente y el movimiento. La psicomotricidad es una ciencia
que considera al individuo en su totalidad que pretende desarrollar al méximo las capacidades
individuales valiéndose de la experimentacion y de la ejercitacion consciente del propio cuerpo
para conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades de si mismo y con relacion al medio

en el que se desenvuelve.

Para Tasset la orientacion espacial es el conocimiento de los otros y de los elementos del

entorno a través del referente del yo (Tasset, citado en Pérez, 2006, p. 22).

Por su parte, Uribe, Cardenas y Becerra (2014, siguiendo a Frostig, 1978), refieren las
"habilidades del pensamiento espacial” y las definen de esta manera: "las habilidades del
pensamiento espacial (coordinacion visomotriz, coordinacion figura-fondo, constancia perceptual,
percepcion de posicion en el espacio, relaciones de percepcion espacial, discriminacion visual y

memoria visual)” (p. 135).

A su vez Paniagua y Vega (2008), revisan la practica docente preescolar y, con base en la
“teoria de las inteligencias multiples” de Gardner, incluyen la revision de lo que denominan
“representacion espacial”, en donde incluyen algunas de las tareas relacionadas con la habilidad
espacial: ~ "la inteligencia de las imagenes, ... comprende una serie de
habilidades como discriminacion visual, reconocimiento,
proyeccidén, imagen mental, razonamiento espacial manejo y reproduccién de imagenes de

exteriores e interiores” (p. 138).
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Las investigaciones aqui referidas, ademas de abordar la definicion de la habilidad
espacial, coinciden en la posibilidad de desarrollar o perfeccionar estas habilidades mediante
actividades escolares, preferentemente actividades a realizar a escala en el papel con lapiz o
refieren, también, tareas de realizacion visual, en donde el alumno observa condiciones escritas en
su hoja a partir de lo cual da respuestas verbales. Ademas, la mayoria de las investigaciones se

trabajaron empiricamente con nifios de educacion primaria, en detrimento del nivel preescolar.

Esta situacion no so6lo deja ver una mayor necesidad de investigacion para conocer la
particularidad de estas habilidades en nifilos menores a 6 afos, sino que, también, plantea la
interrogante de la manera de explicar los antecedentes funcionales de las habilidades motoras que,
precisamente, tienen lugar en el nivel preescolar. Las actividades incluidas recomendadas en la
literatura para desarrollar las habilidades motoras ilustran esta situacion, pues pasan por alto que
la actividad del nifio preescolar en el mundo social donde se desenvuelve incluye tareas motoras
con el cuerpo entero, y que al trasladarlas al &mbito escolar demandarian su realizacion en el patio
o de pie en el aula e incluyendo desplazamientos con el cuerpo total o con movimientos llamados
motores gruesos. Las implicaciones de asumir esta vision del desarrollo de las habilidades motoras

en el aprendizaje matematico geométrico son revisadas por Uribe, Cardenas y Becerra (2014).

Estos autores hacen ver la necesidad de considerar una teoria del desarrollo respecto a las
habilidades motoras y de la habilidad espacial. Muestran la opcion de emplear la teoria “Modelo
de razonamiento geométrico de Van Hiele”. Esta teoria de Van Hiele distingue cuatro niveles de
razonamiento geométrico: el nivel 1 “reconocimiento, el nivel 2 “analisis”, el nivel 3
“clasificacion” y el nivel 4 de “deduccion” (Uribe, Cardenas y Becerra, 2014, p.147) y llevan esta
explicacion a la comprension de la manera en la cual las habilidades motoras en interaccion con

los objetos situados en el espacio y en interaccion con ellos, siendo el propio sujeto otro objeto
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fisico mas participante en la interaccion, es el estamento fundamental para lograr posteriormente
otros aprendizajes escolares geométricos de naturaleza completamente simbdlica o
representacional. Precisamente, apelan la necesidad de realizar previamente las habilidades
espaciales en contacto con otros objetos antes de enfrentarlos a diversas tareas escolares
geométricas: "para lograr el desarrollo del pensamiento espacial de los nifios, es importante
enfrentarlos a actividades centradas en relaciones geométricas, en la direccion, orientacion y
perspectiva de los objetos en el espacio, las formas y tamafios relativos de las figuras y objetos”
(Uribe, Cardenas y Becerra, 2014, p.146). Sin embargo, a pesar de significar un paso en la
busqueda de explicaciones de los procesos psicologicos advertidos en los infantes, desde una
perspectiva del desarrollo psicologico esta clasificacion, lamentablemente, tampoco resuelve la

falta de claridad en la definicion del objeto de estudio que estamos abordando.

El problema que advertimos en el Modelo de Razonamiento Geométrico de Van Hiele, asi
como en las distintas taxonomias propuestas, entre ellas la de Gardner, es que carecen de una
explicacion del desarrollo psicologico. Si identifican distintos desempefios, pero no si entre estos
desempefios hay mayor dificultad y mucho menos explicar estos cambios y porqué precisamente
serian los cambios mencionados. Esta debilidad explicativa en las teorias propuestas para explicar
las habilidades motoras tendria implicaciones para la tarea educativa pues no justificaria un
planteamiento curricular gradual en dificultad de las habilidades en general y particularmente de

la habilidad espacial, como aqui nos interesa.
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3.2 La Teoria Interconductual

Dentro de las teorias psicologicas existentes podemos identificar una que, consideramos,
nos permitiria alcanzar esta vision curricular gradual de las habilidades; nos referimos a la teoria
de campo y paramétrica del comportamiento psicoldgico propuesta por Ribes y Lopez (1985), o
teoria interconductual. La teoria interconductual considera que la psicologia humana puede
entenderse como una interaccion que se da en un contexto denominado “campo interconductual”.
Esta taxonomia considera 5 niveles funcionales de la interconducta, es decir, de la relacion
funcional entre la persona y su ambiente, Estas 5 formas son denominadas “niveles funcionales”
y abarcaria a todo el comportamiento humano, serian las siguientes: contextual, suplementario,
selector, sustitutivo referencial y sustitutivo no referencial. Cada uno de estos 5 niveles distinguen
interacciones entre la persona y el ambiente cualitativamente diferentes. La manera en la que una
persona transita por estas taxonomias se debe a que sus interacciones con el mundo se vuelven

cada vez mas y mas complejas, se “desligan funcionalmente”, dicen Ribes y Lopez (1985).

En esta complejidad, pasamos de unas interacciones que dependen de las cualidades
evidentes, sensoriales, del medio que nos rodea y llegamos hasta unas complejas interacciones con
el medio que requieren el lenguaje y abren las puertas a la imaginacidn; pasan de una interaccion
simple a una compleja en la cual se interactia incluso con el pasado y el futuro, con lo evidente y

lo que no lo es, con lo abstracto.

Esta diferencia se da con base en el desligamiento funcional, el cual es la posibilidad de
interactuar con el mundo en formas distintas de niveles de interaccion a partir de las cualidades
fisico-quimicas del ambiente y el “aqui y ahora”, hasta otro extremo en el cual se interactia con el
ambiente convencional de la situacion y con eventos no presentes ni en el tiempo ni en el espacio.

A lo largo de estos extremos se distingue un continuo de interacciones en la que se van desligando
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de lo concreto o, usando otros términos para explicar este desligamiento: son posibles a partir de
involucrarse con cualidades abstractas, culturales, convencionales, aprendidas de la situaciéon en
la que se participa. A partir de este criterio psicoldgico general se han propuesto taxonomias
especificas para distintos fenomenos como el lenguaje (Mares y Rueda, 1993), el aprendizaje
escolar (Ibanez-Bernal, 2017), el riesgo académico (Morales, Pena-Pérez, Hernandez-Corona y

Carpio-Ramirez, 2023) y la conducta moral (Rodriguez, 2010), entre otras.

Con relacion a las habilidades del pensamiento el interconductismo considera que son
comportamientos complejos, desligados de lo concreto y su origen es el desarrollo del lenguaje.
Hay ciertas formas de hablar que Ribes y Lopez denominan autorreferenciales, donde la propia
persona guia su actividad, se habla a si misma y define lineas de actividad que le permiten
interactuar ante problemas complejos de la vida humana. Estas habilidades del pensamiento, de
acuerdo con Farfan y Perdomo (2018), se originan en la retorica. Es decir, el caracter lingiiistico

de pensar, argumentar, analizar, inferir, etc.

En la Universidad Pedagogica Nacional (UPN) Unidad 096, dentro de la Maestria en
Educacion Bésica se han realizado mas de 10 tesis en la Especialidad de habilidades del
pensamiento siguiéndoles este paradigma interconductual. Las habilidades del pensamiento han
sido abordadas en estas tesis de la MEB, en la Unidad UPN 096 CDMX. Algunas de las
habilidades que han estudiado e intervenido en el aula educativa son la critica (Perdomo, 2019),

las habilidades matematicas en la primaria (Ramos, 2018) entre otras.
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De esta tarea de investigacidon-accion en el campo educativo desde la psicologia
interconductual, se han presentado diversas ponencias en congresos cientificos, asi como articulos
en revistas cientificas; en tiempos recientes, incluso, se publico un libro por la editorial de la UPN
acerca de las “Habilidades del pensamiento y practica transformadora” (Farfan y Bernal, 2024),

en donde se da cuenta de 4 proyectos de intervencion derivados de este marco teorico.

En estos trabajos, realizados por profesoras frente a grupo en escuelas publicas de México,
los resultados han sido positivos, por lo que consideramos que seria recomendable seguir esa ruta

ya trazada por anteriores proyectos de intervencion.

Dicho lo anterior, en este trabajo se propone una reinterpretacion conceptual del tema de
este proyecto de intervencion, la habilidad espacial. A partir de esta reconceptualizacion se plantea
una propuesta didactica alternativa para trabajar la educacion fisica, particularmente la habilidad

espacial, con los alumnos del nivel preescolar.

3.3. La Habilidad de la Ubicacion Espacial desde la Teoria Interconductual

Para el caso de las habilidades motoras nos encontramos ante una tematica novedosa desde
el marco tedrico interconductual y de la elaboracion de propuestas de intervencion. En general el
campo de la educacion fisica no ha sido abordado previamente por alguna tesis concluida. En el
2024 se presento un primer trabajo de investigacion accion en el campo de la educacion fisica, con
alumnos de primaria (Hermosillo, SMAC, 2024). Dicho lo anterior, el tema de la ubicacion
espacial, como habilidad del pensamiento y contenido en el plan de estudio de preescolar esta por

tratarse conceptualmente y en la intervencion didactica.

Desde el punto de vista interconductual, la ubicaciéon espacial puede entenderse como una

relacion con el medio circundante que puede explicarse funcionalmente en diversos niveles de
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desligamiento que van desde la ubicacion espacial del individuo en toda su corporeidad, hasta la
ubicacion espacial como un discurso con y sin medios auxiliares de explicacion, aqui es una
ubicacion espacial como lenguaje hablado o escrito. La persona puede auxiliarse con la escritura
y usar papel y lapiz para ubicar a objetos, ubicar a otras personas a las que ¢l mismo indica cdbmo
hacerlo y hasta, para ubicarse para otras personas e incluso para ubicarse para ¢l mismo.
Evidentemente que el factor crucial para hacer esta explicacion de la ubicacion espacial es el
lenguaje. Al hacer uso del lenguaje el alumno podra incluso ubicar espacialmente eventos no
presentes. La anterior propuesta tedrica para explicar la ubicacion espacial se sintetiza en la figura
siguiente, la cual sintetizaria la propuesta de este trabajo de intervencion para comprender la

ubicacion espacial y para trabajarla con los alumnos.

Figura 1: Descripcion taxondmica de la ubicacion espacial como interaccion

SUStitutiVO no Ejecucién.con
. lenguaje
referencial

SUStitUtiVO Movimiento en

superficies limitadas

Referencial (hojasde papel

Movimiento corporal

SeleCtor acompafado de

lenguaje

Suplementario Movimiento corporal

fino (sin lenguaje en su
eiecucion)

Taxonomia de Ribesy

Movimiento corporal
grueso (sin lenguaje en
su ejecucion)

Contextual

Fuente: elaboracion propia
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Las ventajas de emplear esta taxonomia descansan en la posibilidad de graduar el
aprendizaje de esta habilidad en el aprendizaje en preescolar. Otra ventaja es que de esa manera se
podria identificar el nivel de dominio que tiene el alumno de esa habilidad y asi potenciar al

maximo sus capacidades.

Con base en esta interpretacion novedosa de la habilidad de ubicacion espacial se desarrolla

la siguiente propuesta de intervencion en el siguiente capitulo.
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Capitulo IV Intervencion para la Promocion de la Habilidad de Ubicacion Espacial en la

Clase de Educacion Fisica en Preescolar

Esta tesis llevd a cabo una propuesta para la cual se organizd el trabajo en diferentes

momentos.

En primer lugar, tuve que basarme en la teoria de Ribes y Lopez (1985) para hacer una
caracterizacion funcional de los PDA del campo del programa sintético de la fase 2. Esto sirvio
para identificar los cinco niveles de la teoria interconductual: contextual, suplementario, selector,
sustitutivo referencial y sustitutivo no referencial. Se debe aclarar que en el capitulo anterior se
hizo ver que estos niveles ya estan descritos en forma general en la teoria de Ribes y Lopez (1985)
pero se requeria crear la teoria puente o “interfase” de la que hablan estos autores para hacerlo
referente a los aprendizajes de la educacion fisica relacionados con la ubicacion espacial. Sélo asi
se podia llevar a cabo las actividades a realizar en la propuesta, como la medicion inicial de la
habilidad espacial antes de la intervencion y la medicion final al término de la intervencion. Esta
propuesta no se basé so6lo en pensar como se debe trabajar en la practica de la educacion fisica,
sino que se basé de forma importante en tener evidencias de la intervencidn, por eso era necesario
hacer este trabajo. Ademas, Ribes y Lopez (1985), en el capitulo 10 de su obra sefialan que para

aplicar el conocimiento se requiere hacer esta interfase.

De manera consecutiva, y con base ahora sobre todo en mi practica docente y la experiencia
que tengo con el trabajo con los nifios, asi como con mi formacion normalista y con base en lo que
diversas lecturas me han proporcionado, consideré¢ una serie de actividades para cada nivel

funcional. Estas actividades fueron con las que hice la intervencion con los nifios.
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En un tercer momento, con ese banco de actividades que elabor¢ para trabajar en cada nivel
funcional los contenidos del programa referidos a ubicacion espacial, se disefid la propuesta que
se aplico al grupo de trabajo de preescolar 2. Estas actividades se organizaron y programaron de
acuerdo con la nueva planeacion de la Nueva Escuela Mexicana en la consideracion de la

programacion sintética y programacion analitica.

Por ultimo, se llevo a cabo la intervencion como ahora se comentara. Se debe recordar que
se siguid un disefo de preevaluacion antes de la intervencion, después siguid la intervencion y se

cerr6 con la post evaluacion después de la intervencion.

Figura 2: Momentos de las tareas de la intervencion

Crear

interfase Definir Disefiar la Intervencion

actividad propuesta
por nivel considerando

fuincional programacion

sintética y analitica
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A continuacion, se describiran, entonces, los elementos de la intervencion realizada en el jardin de
nifos con el alumnado. En primer lugar, iniciamos con la descripcion de los nifios participantes.

4.1 Participantes

Se atendieron en esta intervencion a 18 alumnos del grupo de 20 de preescolar participante.
Aunque la intervencidn se centr6 en los alumnos se menciona también a otras participantes que
intervinieron. Es decir, la docente de educacion fisica autora de esta tesis y la profesora de grupo
preescolar quien colabord en el registro de las tareas realizadas por los alumnos. Se solicitd el
consentimiento informado de los padres de familia autorizando la investigacion (ver anexos).

4.2 Ubicacion curricular

Se trabajé con el Programa de Educacion Preescolar. Programa Sintético. Fase 2.

El contenido y PDA abordados en la propuesta se presentan en la tabla 20 (ver tabla 20)

4.3 Procedimiento de Intervencion

Se utilizo un procedimiento pretest, intervencion, postest (Flick, 2012)..

La prueba se realizo en dos dias en las instalaciones del Jardin de nifios Federico Chopin,
cada actividad se evalud con un solo intento.

Las pruebas de pre test, la actividad uno y tres se realizaron el dia martes 10 de diciembre
de 2024, comenzando las mismas a las 10:30 am y terminado a las 11:30 am.
Se colocaron los materiales en el patio, y pasaron nifio por nifio a cada una de ellas, en total pasaron
7 nifias y 11 nifios.

El grupo que las realiz6 fue el 2°A del Jardin de Nifios Federico Chopin turno matutino

ubicado en la alcaldia Iztacalco.
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La evaluacion se complementa registrando las verbalizaciones y/o conductas de cada nifio
y nifia.
4.3.1 Escenario

Todas las sesiones se realizaron en las instalaciones del Jardin de Nifios Federico Chopin

en el patio escolar y en el salon de clases de los alumnos.

4.3.2 Pretest. Evaluacion previa a la Intervencion

El pretest incluyo la aplicacion de una prueba, el registro anecdético elaborado durante la

aplicacion de la prueba y la evidencia visual.

4.3.2.1 Descripcion del instrumento.

La prueba consistid en 3 actividades relacionadas con los PDA del programa. Una de las
actividades evalu6 el nivel funcional sustitutivo (referencial y no referencial), mientras que dos
actividades evaluaron niveles funcionales presustitutivos (selector, suplementario y contextual).
Para mayor claridad para el lector se us6 esta clasificacion con dos opciones para hacer mas

familiar el trabajo.

En la tabla 21 se presenta cada una de estas 3 actividades incluidas en la prueba, asi como

el nivel funcional correspondiente junto con el PDA correspondiente a la ubicacion espacial.



Tabla 21
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Relacion de niveles funcionales de Ribes y Lopez con los PDA y las actividades de pre test y pos

test.

PDA ACTIVIDAD INIVEL FUNCIONAL
1.Ubica personas, objetos y | Actividad 1. Dime: ;cémo llego a la

elementos de su entorno con | pelota? Esconder wuna pelota SUSTITUTIVO
referentes personales y los | pequefia en cualquier lugar,

comunica a sus pares y otras
personas

preguntar ;Doénde esta la pelota?
( Como hacer para llegar al mismo?

2.Establece  relaciones  de
orientacion y direccionalidad al
interactuar y desplazarse en su
entorno (hacia, desde, atras,
arriba, da vuelta)

Actividad 2. Desplazandome por los
objetos: Colocar en el patio 8
objetos (aro, cono, charola, pelota,
torre de vasos, cuadrado de pléstico,
baston y cuadrado de ensamble)
distribuidos a lo largo del patio
(media chancha de voleibol),

El alumno debe desplazarse entre
ellos, siguiendo las instrucciones
para no tocar ningun objeto.

PRE SUSTITUTIVO

3.Reconoce a partir de puntos
de referencia personales de
interioridad y proximidad a las
personas, objetos y elementos
de su comunidad

Actividad 3. Brincando los aros:
Colocar un aro al centro, uno
adelante, otro atras, uno a la derecha
y otro a la izquierda, el alumno se
colocara al centro, después seguira
las instrucciones para saltar donde
se le indique.

PRE SUSTITUTIVO

Fuente: elaboracion propia

El desempefio individual de cada uno de los alumnos fue registrado en una hoja general de

registro de ubicacion espacial (ver tabla 22).




Tabla 22

Hoja general de registro de ubicacion espacial
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ACTIVIDAD

ALU
1

ALU

ALU
3

ALU

ALU

ALU

ALU | ALU |ALU

Dime: ;como llego a la
pelota? Esconder una
pelota pequena en
cualquier lugar, preguntar
(Donde estd la pelota?
(Como hacer para llegar al
mismo?

Desplazandome por los
objetos: Colocar en el
patio 8 objetos (aro, cono,
charola, pelota, torre de
vasos, cuadrado de
pléstico, baston y
cuadrado de ensamble)
distribuidos a lo largo del
patio (media chancha de

voleibol),

El alumno debe
desplazarse entre ellos,
siguiendo las

instrucciones para no
tocar ningun objeto.

Brincando  los  aros:
Colocar un aro al centro,
uno adelante, otro atras,
uno a la derechay otro a la
izquierda, el alumno se
colocara al centro,
después  seguira  las
instrucciones para saltar
donde se le indique.

Fuente: Elaboracion propia

SE CUMPLE

NO SE CUMPLE
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Hoja general de registro de ubicacion espacial

ACTIVIDAD ALU | ALU | ALU | ALU | ALU | ALU | ALU | ALU | ALU
10 11 12 13 14 15 16 17 18

Dime: ;como llego a
la pelota? Esconder
una pelota pequefia
en cualquier lugar,
preguntar  ;Donde
esta la pelota? ; Como
hacer para llegar al
mismo?

Desplazdndome por
los objetos: Colocar
en el patio 8 objetos
(aro, cono, charola,
pelota, torre de vasos,
cuadrado de plastico,
baston y cuadrado de
ensamble)

distribuidos a lo largo
del patio (media

chancha de
voleibol),

El alumno debe
desplazarse entre

ellos, siguiendo las
instrucciones para no
tocar ningun objeto.

Brincando los aros:
Colocar un aro al
centro, uno adelante,
otro atras, uno a la
derecha y otro a la
izquierda, el alumno
se colocara al centro,
después seguird las
instrucciones  para
saltar donde se le
indique.

Fuente: Elaboracion propia

SE CUMPLE NO SE CUMPLE
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4.3.2.2 Criterios de Evaluacion Pretest

Se consideraron criterios de evaluacion para cada una de las 3 actividades del pretest.
ACTIVIDAD 1 Dime: ;cémo llego a la pelota?: Esconder una pelota pequena en cualquier lugar,
preguntar ;Dénde esté la pelota? ;Como hacer para llegar al mismo?

SI: cuando el alumno es capaz de decirte con claridad donde esta la pelota y como hacer para llegar
al objeto escondido desde el lugar donde se encuentra

NO: cuando el alumno no es capaz de decir donde esté la pelota ni como llegar a ella desde el lugar
donde se encuentra.

ACTIVIDAD 2 Desplazandome por los objetos: Colocar en el patio 8 objetos (aro, cono, charola,
pelota, torre de vasos, cuadrado de pléstico, baston y cuadrado de ensamble) distribuidos a lo largo
del patio (media chancha de voleibol),

El alumno debe desplazarse entre ellos, siguiendo las instrucciones para no tocar ninglin objeto
SI: cuando el alumno es capaz de seguir las instrucciones que se le dan de manera eficaz y logra
desplazarse como se le indica

NO: cuando el alumno no es capaz de seguir instrucciones que se le dan de manera eficaz y no
logra desplazarse como se le indica.

ACTIVIDAD 3 Brincando los aros: Colocar un aro al centro, uno adelante, otro atras, uno a la
derecha y otro a la izquierda, el alumno se colocara al centro, después seguird las instrucciones
para saltar donde se le indique.

SI: cuando el alumno es capaz de seguir las instrucciones que se le dan de manera eficaz y logra
brincar a donde corresponde

NO: cuando el alumno no es capaz de seguir las instrucciones que se le dan de manera eficaz y no

logra brincar a donde corresponde.
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4.3.3 Intervencion

La intervencion fue de 7 sesiones de trabajo con el grupo de nifios. En primer lugar, se
realizé la planeacion de las actividades conforme el programa SEP-Nueva Escuela Mexicana.
Estas planeaciones consideraron el campo formativo, ejes articuladores, contenidos NEM y

procesos de desarrollo y aprendizaje.

El campo formativo considerado fue saberes y pensamiento cientifico. Los ejes
articuladores fueron inclusion e igualdad de género. En cuanto al contenido curricular se trabajé
El dominio del espacio y reconocimiento de formas en el entorno desde diversos puntos de
observacion y mediante desplazamientos o recorridos. Los PDA considerados fueron: a) Ubica
personas, objetos y elementos de su entorno con referentes personales y los comunica a sus pares
y otras personas. b) Establece relaciones de orientacion y direccionalidad al interactuar y
desplazarse en su entorno (hacia, desde, atrés, arriba, da vuelta), y ¢) Reconoce a partir de puntos
de referencia personales de interioridad y proximidad a las personas, objetos y elementos de su
comunidad. En cada una de las siete sesiones se indico el material didactico necesario, el nivel
funcional que promovia la actividad y las actividades considerando inicio, desarrollo y cierre. De

cada una de las sesiones se hizo una evaluacion y un registro anecdotico.

Las actividades propuestas se disefiaron conforme los criterios sefialados en el capitulo
teodrico. Se entrelaza la taxonomia funcional de Ribes y Lopez con los contenidos curriculares de

la educacion fisica para el aprendizaje de la ubicacion espacial.
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4.3.4 Postest

En el post test se repitieron las mismas actividades del pretest. Las actividades se realizaron
a los mismos 11 nifios y 7 nifias el martes 18 de marzo con la misma dindmica, se colocé material

en el patio, e iban pasando nifio por niflo a la misma. Todo se registr6 en las hojas de evaluacion.
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CAPITULO V. Resultados, Discusién y Conclusiones

Este apartado se organiza en tres momentos, resultados del pretest, resultados de la
intervencion y resultados del postest. En cada uno de estos momentos se describe lo hallado en el
registro anecddtico, las evidencias fotograficas y otros datos obtenidos en cada uno de estos

momentos.
5.1 Pretest
5.1.1. Resultados de la prueba

En la tabla 23 se presentan los resultados correspondientes a la prueba aplicada en el
pretest. Como se recuerda la prueba consistio en tres actividades las cuales se realizaron a 11 nifios
y 7 nifias los dias 10 y 11 de diciembre de 2024, se colocd material en el patio, e iban pasando nifio

por niflo a la misma.

Todo se iba registrando en las hojas de registro de ubicacion espacial para cada alumno se
indica si pudo cumplir con cada una de las tareas indicadas (si-no). Dos de los 18 nifios, pudieron
resolver correctamente las 3 actividades de la prueba. 8 nifios no resolvieron correctamente
ninguna actividad, 5 nifios resolvieron correctamente s6lo 1 tarea y 3 nifios resolvieron
correctamente 2 actividad (Ver tabla 23). En la actividad 1, 12 nifios dieron respuestas incorrectas.
En la actividad 2, 11 nifos dieron respuestas incorrectas y en la actividad 3, 14 nifios se

equivocaron.



Tabla 23
Resultados en el pretest por alumno
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ACTIVIDAD ALU | ALU | ALU | ALU | ALU | ALU | ALU | ALU | ALU
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Actividad 1. Dime: ;como
llego a la pelota?
Esconder una pelota
pequefia en cualquier
lugar, preguntar ;Donde| NO |[NO |[NO |[NO |[SI NO |[NO |NO [NO
esta la pelota? ;Como
hacer para llegar al
mismo?

Actividad 2
Desplazandome por los
objetos

Colocar en el patio 8
objetos (aro, cono, [ NO |[NO |NO |NO |SI NO |NO |NO |NO
charola, pelota, torre de
vasos, cuadrado de
pléstico, baston y
cuadrado de ensamble)
distribuidos a lo largo del
patio (media chancha de

voleibol),

El alumno debe
desplazarse entre ellos,
siguiendo las

instrucciones para no
tocar ninglin objeto

Actividad 3 Brincando los
aros

Colocar un aro al centro,
uno adelante, otro atras,
uno a laderechayotroala| SI NO |[SI NO |SI NO |NO |NO |NO
izquierda, el alumno se
colocara al centro,
después  seguira  las
instrucciones para saltar
donde se le indique.

Fuente: Elaboracion propia

SE CUMPLE NO SE CUMPLE
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Resultados en el pretest por alumno

ACTIVIDAD ALU | ALU | ALU | ALU | ALU | ALU | ALU | ALU | ALU
10 11 12 13 14 15 16 17 18

Actividad 1. Dime:
(como llego a la pelota?
Esconder una pelota | SI SI NO |NO |SI NO |NO SI SI
pequefia en cualquier
lugar, preguntar ;Ddnde
estd la pelota? ;Como
hacer para llegar al

mismo?

Actividad 2

Desplazandome por los

objetos

Colocar en el patio 8

objetos  (aro, cono,| NO |SI NO |SI SI NO |SI SI SI

charola, pelota, torre de
vasos, cuadrado de
plastico,  baston vy
cuadrado de ensamble)
distribuidos a lo largo
del patio (media chancha

de voleibol),

El alumno debe
desplazarse entre ellos,
siguiendo las

instrucciones para no
tocar ninglin objeto

Actividad 3 Brincando
los aros

Colocar un aro al centro,
uno adelante, otro atras,
uno a la derechay otroa | NO | NO NO |NO |SI NO |NO NO |[NO
la izquierda, el alumno
se colocara al centro,
después  seguird las
instrucciones para saltar
donde se le indique.

Fuente: elaboracion propia

SE CUMPLE NO SE CUMPLE
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5.1.2 Registro Anecdotico Durante el Pretest

Como se menciona en el método también se llevd a cabo un registro anecdotico en todas

las sesiones, el cual se elabord después de cada sesion a contraturno.

Hay que recordar que la prueba del pretest se realizé de manera individual a cada nifio en
dos dias en las instalaciones del jardin de nifios Federico Chopin, y en cada actividad sélo se dio
una oportunidad a los nifios para responder, entonces si los nifilos no respondian se anotd “no”.
Dos de las tres actividades del pretest se realizaron el martes 10 de diciembre de 2024, comenzando

las mismas a las 10:30 am y terminado a las 11:30 am.

Se colocaron los materiales en el patio, y pasaron nifio por nifio a cada una de ellas, en total
pasaron 7 nifias y 11 nifios. La evaluacién se complementa registrando las verbalizaciones y/o

conductas de cada nifio y nifa.

A continuacion, se presentan las observaciones anecdoticas realizadas durante el pretest

para cada alumno.

En primer lugar, se enlista lo observado en la actividad 1 Dime: ;como llego a la pelota?

con cada alumno. Ver tabla 24.
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Observacion anecddtica por alumno en la actividad 1 del pretest

# ALUMNO OBSERVACIONES

1 Ella me coment6 que debemos correr hasta alla para encontrar la pelota

2 El me coment6 que fuéramos “pa” lla” para encontrar la pelota

3 No es muy clara al hablar, me sefial6 con su dedo donde estaba la pelota.

4 Con pena y con el dedo en la boca, me dijo que saltara, se quedaba callada algunos
segundos.

5 Me dijo que caminara al frente y que alla estaba la pelota, en el salon.

6 Con pena solo me comento6 que la pelota estaba ahi

7 Sefialando con el dedo, me dijo “asi” y camind para llevarme a la pelota, sin utilizar
lenguaje.

8 Cuando le pregunté, se volted, después de unos segundos, respondid: “pa”*lla” y
sefial6 con su dedo

9 Sefial6 con su dedo sin comunicarse verbalmente

10 Me dijo, no lo sé como le hacemos, después comento, esta adentro del salon,

11 Me dijo Hasta “alld” luego hacia enfrente hacia el salon, caminas y entrar.

12 Solo sefiald con su dedo en donde estaba la pelota

13 Se voltea y me dice alla y otras cosas que no tienen nada que ver con lo que le
pregunto.

14 Me dijo pues caminando con los pies hacia ac4, y luego tenemos que entrar y luego la
tenemos que buscar

15 Tuvo mucha pena de contestar, se volteaba hacia otros lados.

16 Solo brincaba en su lugar y no logro verbalizar.

17 Con pena me sefnald a donde estaba la pelota, me dijo que caminara al frente y me
metiera al salon.

18 Me comentd que caminando llegaba a la pelota, adelante y adentro y ya llegaba,

Fuente: elaboracion propia
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A continuacioén, se enlista lo observado en la actividad 2 Desplazandome por los objetos
con cada alumno. Ver tabla 25.

Tabla 25

Observacion anecdotica por alumno en la actividad 2 del pestest

# ALUMNO OBSERVACIONES

1 Logra seguir las indicaciones que se dan, pero lo hace erroneamente, le digo derecha, y
lo hace a la izquierda, tampoco ubica al frente.

2 Logra seguir las indicaciones que se dan, pero lo hace erroneamente, confunde derecha,
izquierda, alrededor.

3 Logra seguir las indicaciones que se dan, pero lo hace erroneamente, confunde
alrededor, derecha. izquierda, adelante.

4 No logra seguir las indicaciones, se queda en su lugar, le da pena.

5 Logra seguir las instrucciones de forma correcta, ubica alrededor, adelante, atras,
derecha, izquierda.

6 Se distrae mucho, no sigue las indicaciones, solo corre por el lugar.

7 Quiere agarrar los objetos que hay en el piso, no logra seguir las indicaciones.

8 Se queda pensando qué hacer y le da pena.

9 Solo camina por el terreno, sin seguir bien las indicaciones.

10 Me comenta que no sabe nada, que no puede hacerlo.

11 Camino hacia donde se le indico, lo hizo de forma correcta en todas las ocasiones.

12 Logré seguir la indicacion correctamente hacia adelante, atras, las demads las siguio
erroneamente.

13 Logro seguir las indicaciones de forma correcta, en toda ocasion.

14 Pone mucha atencion, sigue las indicaciones de forma correcta hacia cada uno de los
lados que se le indican.

15 Logra seguir las indicaciones hacia adelante, un lado, atras, pero las demas las realizo
de forma erronea.

16 A pesar de que le cuesta poner atencion, al momento de seguir indicaciones lo hace de
forma correcta.

17 Sigue todas las indicaciones de forma correcta.

18 Logroé seguir las indicaciones correctamente hacia donde se le iba diciendo.

Fuente elaboracion propia
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Por ultimo, se enlista lo observado en la actividad 3 Brincando los aros con cada alumno.
(Ver tabla 26)

Tabla 26
Observacion anecdotica por alumno en la actividad 3 del pretest

# OBSERVACIONES

ALUMNO

1 Logro6 brincar adelante, al centro, atras, a la derecha, izquierda, al frente y alrededor.

2 Logra brincar adelante, atras, pero las demas instrucciones las hace erroneamente.

3 Logro brincar de manera correcta en cada una de las indicaciones que se le daban

4 Logro6 brincar al centro, adelante y a un lado, pero las demas indicaciones no las sigui6 de forma
correcta.

5 Logro brincar correctamente hacia donde se le iba indicando.

6 Brincaba erroneamente en cada ocasion.

7 Camind a dénde €l queria, preguntandome si “aqui” era donde tenia que hacerlo, después
brincaba errdneamente.

8 Al escuchar la primera instruccion, se quedo pensando y la realizé erroneamente, pero logro
seguir algunas indicaciones correctamente.

9 Se reia y solo camind por todos los aros sin seguir las indicaciones.

10 Logro seguir algunas indicaciones de forma correcta, ubic6 al centro, a un lado.

11 Pregunt6 antes de seguir la indicacion, solo respondi, al que ti pienses que esté bien, y logro
seguir algunas indicaciones de forma correcta.

12 Se distrae con facilidad, pero logra seguir algunas indicaciones de forma correcta.

13 Comenz6 a brincar por todos los aros, le dije que solo era de uno en uno, entendid esa
indicacion, pero brinco errdneamente por los aros.

14 Logré colocarse correctamente en donde se le indicaba, ademés de que pone mucha atencion.

15 Le dije que saltara adelante, y lo hizo atras, cuando le dije atras, se gir6 y lo hizo adelante; no
logro seguir la indicacion de forma correcta

16 Saltaba antes de escuchar la indicacion y lo hacia por todos los aros, después me preguntaba si
este o ese.

17 Brincaba de forma errénea por los aros.

18 Brinco por los aros de forma erronea, si ponia atencion, pero no ejecutaba bien la indicacion.

Fuente: elaboracion propia
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5.1.3 Evidencias Fotogrdficas del Pretest

Otra evidencia mas del trabajo son las fotografias que se tomaron en cada actividad, como
aqui en el pretest. A continuacidn, se presentan fotos de evidencias una por cada actividad del

pretest.

En la figura 3, la fotografia corresponde a la primera actividad Dime ;como llego a la
pelota? que consistia en que los nifios tendrian que dar la indicacion a la docente de como llegar
hacia un objeto que estaba dentro de un saléon, mismo que ellos ya habian visto. Se puede ver a una
nifia del grupo de 2°A que estd dando una instruccion sefialando con su mano hacia donde me tenia

que dirigir.

En la figura 4, la fotografia corresponde a la segunda actividad Desplazandome por los
objetos, que consistia en seguir instrucciones para avanzar de un punto a otro sin tocar los ocho
obstaculos que se colocaron en el piso. Como se puede ver la nifia precisamente sigue las

instrucciones como indica la prueba.

En la figura 5, la fotografia corresponde a la tercera actividad Brincando por los aros, que
consistia en saltar los aros siguiendo las instrucciones del docente. Y en esta se muestra a un nifio

que sigue instrucciones para saltar los aros conforme se le indique.

Figura 3 Figura 4
Evidencia fotogrdfica actividad 1 Evidencia fotogrdfica actividad 2

S

E} B e -
Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia
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Figura 5

Evidencia fotogrdfica de la actividad 3

Fuente: elaboracion propia

5.2 Intervencion

5.2.1 Resultados de la Intervencion

En primer lugar, voy a presentar los resultados de aprendizaje individuales por sesion. Se
llevaron a cabo 7 sesiones, pero solo se evaluaron a los nifios en 5 de ellas. Las dos sesiones que
no se evaluaron fue porque no se desarrollaron las actividades como estaban programadas: en las
sesiones del 24 de febrero y del 4 de marzo las actividades duraron mas de lo esperado y faltd
tiempo para hacer la evaluacion.

En seguida, en la tabla 27, se concentran los resultados de evaluacion sefialando cuantos
nifios lograron la actividad de la sesién y cuantos no lo lograron. Si uno observa como se
comportaron los alumnos de sesion en sesion, fue aumentando el numero de nifios que si lograron
los criterios de efectividad, en la primera sesion sélo 9 lo alcanzaron y en la séptima sesion llegaron
a 12, es decir, fue un incremento de 30% de efectividad. Asi mismo disminuy¢ la cantidad de nifios

que no lo lograron: pasé de 7 alumnos que no lo lograron en la primera intervencion a 3 alumnos
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en la séptima intervencion. En la tabla 27 se incluye una columna de ‘“nifios en proceso”
refiriéndose a toda la intervencidén y no a una actividad en especifico, es decir eran nifios que
aprendian solo una parte de la actividad propuesta, se equivocaron en una o dos tareas incluidas
en la actividad de la sesion. Esta valoracion fue global y cualitativa integrando diversas
actividades, a diferencia de la valoracion de pretest y postest que fue especifica por actividad. Por
lo tanto, los resultados de aprendizaje individual por sesion de intervencion muestran los logros de
los nifios conforme al programa a los PDA y a lo que esta propuesta de intervencion se orientd que
fue la habilidad del pensamiento de ubicacion espacial.

Tabla 27
Registro de logros en la habilidad espacial por sesion de intervencion

ACTIVIDAD Y FECHA REALIZADA NINOS EN

EN LA INTERVENCION

NINOS QUE
SILO
LOGRARON

PROCESO

NINOS QUE
NO LO
LOGRARON

Primera intervencion

Miércoles 05 de febrero.

Se repartird a cada alumno una hora en la
que deberan colorear de verde el paliacate
que se encuentra arriba del nifio, de rojo el
paliacate que se encuentra abajo del nifio,
de azul el paliacate que se encuentra a un
lado del nifio.

9 alumnos

2 alumnos

7 alumnos

Segunda intervencion

Lunes 17 de febrero

Se les repartird una hoja a los nifios donde
tendran que colorear de verde a la nifa
que estd colocada abajo de la silla, de
color azul a la que esta a un lado de la
silla, de color amarillo a la que esta arriba
de la silla, de color rojo a la que esta atras
de la silla y de color rosa la que esta
delante de la silla

10 alumnos

1 alumna

5 alumnos

Tercera intervencion

Miércoles 19 de febrero

Cinco alumnos pasardn al pizarrén a
decirles a los demas lo que se realizo6 en el
patio y a su vez hardn los trazos en el
mismo.

11 alumnos

5 alumnos
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Se le repartird una hoja y un lapiz a cada
nifio, la instruccién sera que en la hoja
hagan el trazo de lo que se hizo en el patio
para que posteriormente lo expliquen a la
docente.

Cuarta intervencion

Lunes 24 de febrero

Circuito motriz sugerido por el docente:
ya con el material colocado y los equipos
formados, los nifios deberan de ir pasando
por el mismo, pero explicando hacia y por
donde se estan desplazando, el recorrido
sera el siguiente:

Colocarse atras de la silla

Pasar por debajo de la silla

Caminar hacia adelante

Colocarse adentro de la llanta de
equilibrio y después afuera; habra dos
llantas

Caminar hacia adelante

Pasar por arriba de las llantas de carro;
habra dos llantas

Caminar hacia adelante

Girar alrededor de los conos.

Tres alumnos explicaran como hicieron el
recorrido a sus demdas compafieros, a su
vez lo volveran a realizar.

No hay datos

No hay
datos

No hay datos

Quinta intervencion

Martes 25 de febrero

Con los trazos que hizo la docente,
cuatro alumnos pasaran al pizarron a
decirles a los demas lo que se realizo en el
patio y a su vez haran los trazos en el
mismo.

Se le repartird una hoja y un lapiz a cada
niflo, la instruccion sera que en la hoja
hagan el trazo de lo que se hizo en el patio
para que posteriormente lo expliquen a la
docente.

12 alumnos

2 alumnos

4 alumnos
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Sexta intervencion
Martes 04 de marzo
La docente da la explicacion y el ejemplo

de como deben brincar por los aros, | No hay datos No hay | No hay datos
utilizando a un nifio de ejemplo. datos

Los alumnos pasaran brincando por los

aviones.

Un alumno le dird a los demés de su

equipo, hacia donde debe de ir saltando

sobre el avion

Séptima intervencion 12 alumnos 3 alumnos 3 alumnos

Martes 11 de marzo

Dentro del salon, los alumnos deberan
colocarse atras de la docente, ellos me van
a ir explicando entre todos, hacia donde
debo de caminar para llegar a los
lavaderos que estan ubicados en el patio.
(se corrige y se regresa si hay algtn error).
A su vez todos iremos desplazandonos
hacia donde ellos mismos van diciendo.
Posteriormente dentro del salon de clases
la docente hard trazos en el pizarron
colocando el recorrido que los nifios me
den.

Cinco alumnos pasardn al pizarrén a
decirles a los demas qué indicaciones me
dieron para llegar de su salon a los
lavaderos que hay en el patio.

Se le repartird una hoja y un lapiz a cada
niflo, la instruccion sera que en la hoja
hagan el trazo de lo que se hizo en el patio
para que posteriormente lo expliquen a la
docente.

Fuente: elaboracion propia.
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5.2.2 Registro Anecdético de la intervencion

De igual forma se hizo un registro anecddtico en cada sesion de intervencion, el cual se

presenta a continuacion (ver tabla 28).

Tabla 28

Registro anecddtico de las intervenciones

FECHA DE
INTERVENCION

OBSERVACIONES

Miércoles 05 de febrero
de 2025

Durante la actividad de inicio, los alumnos se desplazaron siguiendo a la
docente de forma correcta.

Durante la actividad de desarrollo, algunos alumnos siguieron las
indicaciones, algunos otros copiaban a sus compaferos, y otros mas no
seguian la indicacion de forma correcta.

Cuando pasaron los alumnos a dar la indicacion, algunos nifios perdian la
atencion porque habia mucho ruido en el patio, ademas que la voz de los
nifios no se escuchaba tanto, por lo que tuve que ayudarlos a repetir la
instruccion que ellos dieron y asi los demads nifios pudieran escucharla.
Durante la actividad de cierre nueve nifios lo lograron realizar
correctamente, 2 nifios lo lograron parcialmente y siete nifios no lo
lograron.

Lunes 17 de febrero de
2025

Lunes 17 de febrero de
2025

Durante la actividad de inicio, los alumnos si iban mencionando derecha e
1zquierda, cuando se les dio la indicacién de que se colocaran debajo de la
silla, algunos ninos lo hicieron atras en lugar de abajo, se les dio la
oportunidad de que copiaran a un compaiero si no sabian donde era abajo,
también yo corregi algunos nifios hasta que logrdramos que todos
estuvieran debajo de la silla. Atras si lograron todos colocarse, y adelante
lo confundian algunos con sentarse en la silla.

Durante la actividad de desarrollo algunos nifios no se cambiaban con los
que tenian al frente, solo se cambiaban de silla, pero les fui corrigiendo para
que supieran quién estaba al frente de ellos, cuando se cambiaron a la
derecha, 4 nifios se confundieron y lo volvieron a hacer al frente en lugar
de derecha; después de 12 intentos hacia la derecha, los nifios lo lograron
realizar de forma correcta.

Durante la actividad de desarrollo cuando los nifios daban la instruccion a
los demas compafieros, los demads nifios si la siguieron; como la voz de los
nifos es bajita, yo les ayudé a repetir la indicacion para que todos los nifios
escucharan.

Los nifios si lograron colocarse, abajo, arriba, atras, a un lado de la silla;
cuando una nifia dio la instruccion que adelante, 3 nifios se confundieron.
Durante la actividad de cierre, 10 nifios si lograron hacerla correctamente,
1 lo hizo parcialmente y 5 no lo lograron.
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Miércoles 19 de febrero
de 2025

Durante la actividad de inicio, los nifios fueron repitiendo junto conmigo
donde nos ibamos colocando respecto a la silla.

Durante la actividad de desarrollo, ayudd bastante que estdbamos dentro
del salon, ya que la voz de los nifios se escuchd mucho mejor y a su vez las
indicaciones que ellos daban. Solo un nifio de los cuatro que pasaron a
explicar, no lo hizo de forma correcta. Los otros cuatro si lograron explicar
y trazar de forma correcta.

Durante la actividad de cierre, 11 nifios si lograron hacerla correctamente
y 5 no lo lograron.

Como fue un dia lluvioso, no asistieron los 18 nifios, solo 16.

Lunes 24 de febrero de
2025

Durante la actividad de inicio, los nifios observaron el ejemplo de como se
iba a pasar por el recorrido.

Durante la actividad de desarrollo, los tres alumnos que dieron las
instrucciones a los compaiieros lo hicieron de forma correcta.

Martes 25 de febrero

Durante la actividad de inicio, los nifios fueron repitiendo junto conmigo
hacia donde y cémo hicimos el recorrido en el patio.

Durante la actividad de desarrollo:

La primera nifia que explico no logro explicar correctamente lo que hicimos
en el patio.

tres nifios si lograron explicar correctamente lo que hicimos en el patio.
Durante la actividad de cierre, 12 nifios si lograron hacerla correctamente
y 6 no lo lograron.

Martes 04 de marzo de
2025

Los alumnos si lograron explicar a sus compaieros de forma correcta

Los alumnos que escuchaban la indicacidon lograron seguirlas de forma
correcta.

Se corrigid durante la actividad a una nifa que parcialmente siguio la
indicacion de forma correcta.

Martes 11 de marzo de
2025

Esta sesion se tenia planeada el 05 de marzo, pero no se pudo completar la
clase debido a que hubo una interrupcion por parte de los dentistas, la
retomamos el martes de 11 de marzo para que me explicaran el dibujo que
ya habian realizado los nifios con anterioridad., 12 de los 18 nifos logran
explicar lo que hicieron en la hoja.

Fuente: elaboracion propia

5.2.3 Evidencias Fotograficas de la Intervencion

Otra evidencia mas del trabajo son las fotografias que se tomaron. Las fotografias se

presentan ordenadas por sesion. De cada sesion de intervencion se recopild la evidencia del trabajo,

fotografias y videos de los nifios trabajando.
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En la primera sesion los nifios utilizaron un paliacate que se iban colocando conforme a las
instrucciones del docente, posteriormente tres de ellos también dieron indicaciones a los demas
compaifieros, por ultimo, se entregd una hoja de papel a cada nifio en la cual tenian que colorear de
un color en especifico (rojo, verde y azul) conforme a la ubicacion del nifio y el objeto. Como se
puede ver en la figura 6, los nifios estan trabajando en el patio con el paliacate y en la figura 7, se

observa la evidencia del ejercicio que realizaron en el papel.

Figura 6

Fotografia sesion de intervencion 1 del dia miércoles 05 de febrero
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Figura 7

Evidencia de sesion de intervencion 1 del dia miércoles 05 de febrero
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Fuente: elaboracion propia
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En la segunda sesion se dio una actividad presustitutiva y posteriormente se trabajé una
actividad sustitutiva ya que los nifios debieron utilizar el lenguaje para dar instrucciones verbales
acerca de como lograr la tarea. Como se puede observar en la figura 8, los nifios primero siguieron
la instruccion de la profesora de hacia donde moverse respecto a una silla y, posteriormente, ellos
debian dar la instruccion verbal a sus demas compafieros para que se colocaran respecto a la silla.
En la figura 9, se muestra la evidencia del trabajo del alumno en el plano grafico donde los nifios
debian colorear de distintos colores (amarillo, verde, azul, rosa y rojo) siguiendo la instruccion de

donde se colocaba la imagen del nifio con respecto al dibujo de la silla en el papel.

Figura 8

Fotografia de la intervencion 2 del dia lunes 17 de febrero

7 e B G i
Fuente: elaboracion propia.
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Figura 9
Evidencia de la intervencion 2 del dia lunes 17 de febrero

Fuente: elaboracion propia.

En la tercera sesion, debido a las condiciones climaticas, se trabajo la clase de educacion
fisica dentro del salon de clases del grupo. La docente autora de esta tesis recordo a todos los nifios
lo que se habia hecho la sesion anterior en el patio. Posteriormente, 3 alumnos les dijeron a los
demas nifos que se hizo en el patio. Después, los nifios utilizaron una hoja de papel para dibujar
lo que ellos hicieron en el patio, explicando a la docente el significado de cada dibujo. Como se
puede ver en la figura 10, la docente les explica en el pizarron lo que se tiene que hacer, en las
figuras 11 y 12 se observan las evidencias de trabajo escolar, es decir, el dibujo de unos nifios
colocando al sujeto respecto a la silla, ahi mismo se muestran anotaciones de la docente registrando

lo que los nifios dijeron.

Fotografias y evidencias de la intervencion 3, del miércoles 19 de febrero de 2025
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Figura 10
Docente dando explicacion

Fuente: elaboracion propia

Figura 11 Figura 12
Evidencia 1 Evidencia 2

Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia.

En la cuarta sesion, se realizd un circuito de accién motriz por el cudl debian pasar los
nifios y las nifias hacia distintas ubicaciones espaciales, posteriormente los nifios dieron las

instrucciones verbales a sus compafieros de como hacerlo y por donde se tenia que pasar, dando
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referencias espaciales del tipo, “por la derecha”, “por encima”, etc. Como se puede ver en la figura

13, los nifios estan pasando por el circuito de accion motriz.

Evidencias y fotografias de la intervencion 4, del dia lunes 24 de febrero de 2025

Figura 13
Nifios trabajando circuito de accion motriz
\ -

Fuente: elaboracion propia

En la quinta sesion se trabajo en el aula de clases del grupo, la docente autora de esta tesis
recordd a todos los nifios lo que se habia hecho la sesion anterior en el patio, posteriormente, 3
alumnos les dijeron a los demads nifios que se hizo en el patio auxilidndose de dibujos en el pizarron.
Posteriormente, los nifios utilizaron una hoja de papel para dibujar lo que ellos hicieron en el patio,
explicando verbalmente a la docente el significado de cada dibujo. Como se puede ver en la
primera figura 14, la docente les explica en el pizarrén lo que se tiene que hacer, en la figura 15y
16, se observa el dibujo de unos nifios pasando por el circuito de accion motriz, mismos que

explican a la docente utilizando términos de ubicacion espacial.
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Fotografias y evidencias de la intervencion 5, del martes 25 de febrero de 2025.

Figura 14
Docente dando explicacion

Fuente: elaboracion propia

Figura 15 Figura 16
Evidencia 1 Evidencia 2

uente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia
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En la sexta sesion, se trabajo en el patio y se formo, con la ayuda de aros, de plastico, un
avion. Mismo que los nifios debian saltar hacia donde se les indicara, pero aqui ya la docente no
daba la instruccidn, eran los mismos nifios quienes les decian a sus compafieros qué tenian que
hacer y hacia donde brincar. Como se puede ver en la figura 17, la nifia esta explicando a sus

compaiieros lo que tenia que realizar.

Fotografias y evidencias de la intervencion 6, del martes 04 de marzo de 2025

Figura 17
Nifia explicando el ejercicio
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Fuente: elaboracion propia

En la séptima sesion todos los nifios dieron instrucciones verbales a la docente de como
tenian qué hacer para llegar de su salon hacia los lavaderos, utilizando para ello términos de
ubicacion espacial. Como se puede ver en la figura 18, la docente sale al patio con todos los nifios
para ella seguir las instrucciones, figura 19, se observa el dibujo de un nifio que dio la indicacion

del recorrido que la docente hizo conforme a las instrucciones de los nifios.



Fotografia y evidencias de la intervencion 7, del martes 11 de marzo de 2025

Figura 18
Fotografia de docente siguiendo instrucciones

Fuente: elaboracion propia

Figura 19
Evidencia 1

Fuente: elaboracion propia

85
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5.3 Postest

5.3.1 Resultados de la prueba

La prueba pretest se realizd en un dia, en las instalaciones del jardin de nifios Federico

Chopin, cada actividad se evalué dando al nifio s6lo un intento para realizarla correctamente.

Las tres pruebas se realizaron el martes 18 de marzo de 2025 de 9:20 am a 12:00pm.

Se colocaron los materiales en el patio, y pasaron nifio por nifio a cada una de ellas, en total

pasaron 7 nifias y 11 nifios.

Todo se iba registrando en las hojas de registro de ubicacion espacial, las mismas que

fueron empleadas en el pretest (ver tabla 22)



Tabla 22

Hoja general de registro de ubicacion espacial
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ACTIVIDAD

ALU
1

ALU
2

ALU
3

ALU

ALU

ALU

ALU | ALU |ALU

Actividad 1: Dime ;cémo
llego a la pelota?
Esconder wuna pelota
pequefia en cualquier
lugar, preguntar ;Donde
estd la pelota? ;Como
hacer para llegar al
mismo?

Actividad 2:
Desplazandome por los
objetos: Colocar en el
patio 8 objetos (aro, cono,
charola, pelota, torre de
vasos, cuadrado de
pléstico, baston y
cuadrado de ensamble)
distribuidos a lo largo del
patio (media chancha de

voleibol),

El alumno debe
desplazarse entre ellos,
siguiendo las

instrucciones para no
tocar ninglin objeto.

Actividad 3 Brincando los
aros: Colocar un aro al
centro, uno adelante, otro
atrds, uno a la derecha y
otro a la izquierda, el
alumno se colocarda al
centro, después seguira las
instrucciones para saltar
donde se le indique.

Fuente: Elaboracion propia

SE CUMPLE

NO SE CUMPLE
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Hoja general de registro de ubicacion espacial

ACTIVIDAD ALU | ALU | AL | ALU | ALU| ALU | ALU | ALU | ALU
10 11 U 13 14 15 16 17 18
12

Actividad 1: Dime
(como llego a la
pelota? Esconder una
pelota pequefia en
cualquier lugar,
preguntar ;Doénde esta
la pelota? ; Como hacer
para llegar al mismo?

Actividad 2:
Desplazdndome por los
objetos: Colocar en el
patio 8 objetos (aro,
cono, charola, pelota,
torre de vasos,
cuadrado de plastico,
baston y cuadrado de
ensamble) distribuidos
a lo largo del patio
(media chancha de
voleibol),

El  alumno debe
desplazarse entre ellos,
siguiendo las
instrucciones para no
tocar ninglin objeto.

Actividad 3 Brincando
los aros: Colocar un aro
al centro, uno adelante,
otro atras, uno a la
derecha y otro a la
izquierda, el alumno se
colocara al centro,
después seguird las

instrucciones para
saltar donde se le
indique.

Fuente: Elaboracion propia

SE CUMPLE NO SE CUMPLE
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La evaluacion se complemento registrando las verbalizaciones y/o conductas de cada nifio

y nifia.

En la tabla 29 se presentan los resultados correspondientes al post-test, todo se iba
registrando en las hojas de registro de ubicacion espacial para cada alumno se indica si pudo
cumplir con cada una de las actividades indicadas (si-no). De manera global los resultados fueron
los siguientes: 14 de los 18 nifios pudieron resolver correctamente las 3 actividades de la prueba.
1 nifio no resolvid correctamente ninguna actividad, 1 nifio resolvié correctamente sélo 1 tarea. 2
nifios resolvieron correctamente 2 actividades (Ver tabla 29). En la actividad 1, 3 nifios dieron
respuestas incorrectas. En la actividad 2, 3 nifios dieron respuestas incorrectas y en la actividad 3,
1 nifo se equivocod

Tabla 29
Resultados en el postest por alumno

ACTIVIDAD ALU |ALU | ALU |ALU | ALU | ALU | ALU | ALU | ALU
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Actividad 1. Dime: ;como llego a
la pelota? SI SI SI SI SI SI SI  |NO |NO
Esconder una pelota pequefia en
cualquier lugar, preguntar ;Donde
estd la pelota? ;Como hacer para
llegar al mismo?

Actividad 2

Desplazandome por los objetos
Colocar en el patio 8 objetos (aro,
cono, charola, pelota, torre de
vasos, cuadrado de plastico,
baston y cuadrado de ensamble)
distribuidos a lo largo del patio | SI SI SI SI SI |[NO |SI |[NO |NO
(media chancha de voleibol),

El alumno debe desplazarse entre
ellos, siguiendo las instrucciones
para no tocar ningun objeto




Tabla 29

Resultados en el postest por alumno
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Actividad 3 Brincando los aros

Colocar un aro al centro, uno
adelante, otro atras, uno a la
derecha y otro a la izquierda, el
alumno se colocard al centro,
después seguird las instrucciones

para saltar donde se le indique.

SI

SI

SI SI

SI

SI

SI

SI

NO

ACTIVIDAD

AL

10

ALU
11

ALU
12

ALU
13

ALU
14

ALU
15

AL

16

AL

17

AL

18

Actividad 1.  Dime:
(como llego a la pelota?
Esconder una pelota
pequefia en cualquier
lugar, preguntar ;Doénde
esta la pelota? ;Coémo
hacer para llegar al
mismo?

SI

SI

SI

SI

SI

SI

NO

SI

SI

Actividad 2
Desplazdndome por los
objetos

Colocar en el patio 8
objetos (aro, cono,
charola, pelota, torre de
vasos, cuadrado de
pléstico, baston y
cuadrado de ensamble)
distribuidos a lo largo del
patio (media chancha de
voleibol),

El alumno debe
desplazarse entre ellos,
siguiendo las
instrucciones para no
tocar ninguin objeto

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI
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Actividad 3 Brincando
los aros

Colocar un aro al centro,
uno adelante, otro atrés,
uno a la derecha y otro a
la izquierda, el alumno se
colocara al centro, | SI
después  seguira las SI SI SI SI SI SI SI SI
instrucciones para saltar
donde se le indique.

Fuente: elaboracion propia

5.3.2. Registro anecdotico por actividad para cada alumno

Como se menciona en el método, también se llevo a cabo un registro anecddtico en todas

las sesiones, el cual se elabor6 después de cada sesion, a contraturno.

Hay que recordar que la prueba del postest se realizd de manera individual a cada nifio, en
un dia, en las instalaciones del jardin de nifios Federico Chopin, y en cada actividad s6lo se dio
una oportunidad a los nifios para responder, entonces si los nifios no respondian se anot6 “no”. Las

tres actividades se realizaron el dia 18 de marzo abarcando toda la jornada escolar (de 9:00 a 12:00

hrs.), contando con el apoyo de las educadoras y de la directora del plantel para poder hacerlo.

Se colocaron los materiales en el patio, y pasaron nifio por nifio a cada una de ellas, en total
pasaron 7 nifas y 11 niflos. La evaluacion se complementa registrando las verbalizaciones y/o

conductas de cada nifio y niia.

A continuacion, se presentan las observaciones anecddticas realizadas durante el postest

para cada alumno.

En primer lugar, se enlista lo observado en la actividad 1 Dime: ;como llego a la pelota?

con cada alumno. Ver tabla 30.
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Tabla 30

Observacion anecdotica por alumno en la actividad 1 Dime ;donde estd la pelota? del postest

# OBSERVACIONES

ALUMNO

1 Logr6 decirme camina al frente, alto, a la derecha, a lado izquierdo, derecho.

2 Me dijo camina hacia adelante, hacia un lado, a la izquierda y la pelota esta en el
mueble, aunque le daba un poco de pena hablar.

3 No se le entiende muy bien al hablar, pero si me coment6 camina hacia adelante, a
la izquierda, alto, al frente y la pelota esta arriba.

4 Solo logr6 decirme que caminara hacia adelante, y luego a la izquierda, habla muy
bajito y con pena.

5 Logr6 decirme que caminara al frente, a la izquierda, hasta aqui que esta la pelota
arriba del piano

6 Logré decirme camina hacia adelante, a un lado, alto, al otro lado, alto y la pelota
esta arriba del mueble.

7 Cuesta trabajo entender su lenguaje, pero logré decirme que caminara adelante y a
la izquierda y que la pelota estaba en el mueble.

8 Utilizé el término aqui, después me dijo ve hacia el mueble, hacia alla, no logro6
darme las indicaciones correctas.

9 No logré comunicarse verbalmente, solo camin6 hacia donde estaba la pelota.

10 Me dijo primero que no sabia, después que caminara hacia adelante, a la izquierda,
alto, a un lado y que la pelota estaba en el mueble.

11 Logro decirme con buen tono de voz que caminara hacia adelante, alto, hacia la
izquierda, alto, hacia la izquierda, y aqui esté arriba del mueble.

12 Logro6 decirme adelante, por la izquierda, por la izquierda y la pelota esta arriba del
mueble.

13 Pierde la atencién y me decia que caminara hacia al frente, y a la derecha aunque ¢l
camind a la izquierda, asi hasta llegar a la pelota y me dijo ahi esta en el mueble.

14 Hablo6 con buen tono de voz, y me dijo tenemos que caminar hacia al frente, alto,
hacia la izquierda, alto, ahora hacia al frente, a la derecha y ahi esta la pelota arriba
del piano.

15 Habla con tono més bajito, pero se entiende, me dijo, camina hacia adelante, ahora
hacia la izquierda y esta arriba del mueble la pelota.

16 No logré dar las indicaciones, solo comento esta adentro en el mueble.
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Observacion anecdotica por alumno en la actividad 1 Dime ;donde estd la pelota? del postest

17 Camina hacia al frente, a la derecha y caminé a la izquierda, alto, camina hacia
adelante, alto y la pelota esta arriba del mueble.
18 Me dijo hacia al frente, alto, a la derecha (pero era hacia la izquierda) alto, se quedo

pensando si era a la derecha o la izquierda y no lo decia, después logr6 decirme a
la derecha (y era a la izquierda) y la pelota esta arriba del mueble.

Fuente: elaboracion propia

A continuacion, se enlista lo observado en la actividad 2 Desplazandome por los objetos
con cada alumno. Ver tabla 31

Tabla 31

Observacion anecdotica por alumno en la actividad 2 Desplazdandome por los objetos del postest.

# OBSERVACIONES

ALUMNO

1 Logré seguir indicaciones de forma correcta, camind al frente, derecha, izquierda,
atras, adelante, alrededor de los obstaculos.

2 Logro seguir las indicaciones de forma correcta sin tocar los obstaculos, al frente,
atras, izquierda, derecha, atras, alrededor del aro y de los vasos.

3 Logro seguir las indicaciones de caminar hacia adelante, alto, atras, alrededor, al
frente, a la derecha y a la izquierda.

4 Camino al frente, alrededor de la pelota, camind hacia atras, brinc6 hacia adelante,
a la derecha, a la izquierda.

5 Camind hacia adelante, alto, alrededor de la pelota, brincé hacia al frente, hacia
atras, a la derecha, izquierda y gird sobre su propio eje.

6 Siguid las indicaciones, pero algunas no fueron de forma correcta, le decia hacia la
izquierda y camino hacia la derecha, aunque si logré caminar adelante, atrés, hacia
un lado.

7 Logr6 caminar hacia al frente, alrededor, brincar hacia adelante, alto, camin6 a la
izquierda, a la derecha, hacia atras, gir6 alrededor sobre su propio eje.

8 No sigue las indicaciones correctamente, se equivoca.

9 Camina, pero hacia lados que no se le indican, lo hace errdbneamente.
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10 Logra caminar siguiendo las indicaciones de forma correcta, hacia adelante, hacia
atras, a un lado, derecha, izquierda, alrededor del aro.

11 Camino hacia adelante, alrededor de la pelota, camin6 hacia la izquierda, hacia
atras, brinco al frente, camind hacia la derecha, gir6 alrededor

12 Sin tocar los obstadculos caminé hacia adelante, a la derecha, izquierda, atrés,
alrededor de la pelota, alto.

13 Logro6 seguir las indicaciones de forma correcta, hacia la derecha, caminar hacia
atras, a la izquierda, adelante, alrededor de la pelota.

14 Camino6 hacia adelante, alto, alrededor de la pelota, hacia adelante, alto, a la
izquierda, alto, brinco hacia atras, al frente, a la derecha, dio un paso a la derecha,
y gir6 alrededor del aro.

15 Camino hacia adelante, alto, a la derecha, hacia atras, al frente, a la izquierda, brincé
hacia adelante, atras y alrededor.

16 Logré caminar hacia adelante, a la derecha, hacia atrés, a la izquierda, alrededor del
baston, brinco hacia al frente,

17 Logr6 caminar sin tocar los objetos de forma correcta, iba siguiendo las
indicaciones a la izquierda, derecha, alto, alrededor, adelante, atras, brincar hacia
al frente.

18 Logré seguir las indicaciones, hacia adelante, alto, a la izquierda, alto, hacia atras,

a la derecha, al frente, alrededor

Fuente: elaboracion propia

Por ultimo, se enlista lo observado en la actividad 3 Brincando los aros con cada alumno.
Ver tabla 32

Tabla 32

Observacion anecdotica por alumno en la actividad 3 Brincando los aros del postest

# ALUMNO OBSERVACIONES

1

Logré brincar adelante, atrds, derecho, centro, adelante, atras, izquierda con
seguridad al hacerlo

2 Logro brincar hacia el centro, hacia adelante, atras, derecha, centro, izquierda,
adelante, atras, a un lado.
3 Logré brincar de manera correcta hacia adelante, hacia atras, al centro, a la

izquierda, hacia un lado.
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4 Logré brincar adelante, atras, a un lado derecho, al centro a un lado izquierdo,
aunque al principio confundié el centro, le repeti esa indicacion y lo hizo
correctamente.

5 Logré brincar hacia atras, centro adelante, lado derecho, adelante, atrds,
izquierda, hacia un lado.

6 Logro6 brincar correctamente a donde se le indicaba

7 Logro brincar adelante, atras, al centro a la izquierda, derecha siguiendo las
indicaciones.

8 Logro colocarse de manera correcta al centro, adelante, atras, derecha, izquierda.

9 Logré colocarse al centro, adelante, atrds, a la derecha, lado izquierdo, le tenia
que repetir que me volteara a ver.

10 Logréd colocarse al centro, adelante, derecha, atras, izquierda de manera
correcta.

11 Logro colocarse al centro, adelante, atras, derecha, centro, izquierda.

12 Logro colocarse correctamente siguiendo las indicaciones hacia centro,
adelante, atras, derecha e izquierda

13 Logré brincar correctamente a donde se le indica, adelante, atras, al centro, a la
izquierda, a la derecha.

14 Logro colocarse correctamente en donde se le indicaba, al centro, atras, derecha,
adelante, izquierda.

15 Logroé colocarse correctamente donde se le iba indicando, adelante, atras, hacia
adelante, al centro, atrés, derecha, izquierda.

16 Logro6 colocarse al centro, adelante, atras, derecha, a un lado, izquierdo, aunque
lo pensaba antes de brincar, siguio las indicaciones correctamente.

17 Logré brincar correctamente hacia donde se le indico, sin titubear al hacerlo,
adelante, atrés, al centro, izquierda, derecha.

18 Logr6d brincar al centro, adelante, atrds, derecha, izquierda siguiendo las
indicaciones, aunque le tenia que decir que se ubicara frente a mi en todo
momento.

Fuente: elaboracion propia
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5.3.3. Evidencias Fotogrdficas del Postest
A continuacion, se presentan fotos de evidencias por cada actividad del postest.

La figura 20, corresponde a la primera actividad Dime ;como llego a la pelota? que
consistia en que los nifios tendrian que dar la indicacion a la docente de como llegar hacia un objeto
que estaba dentro de un salon, mismo que ellos ya habian visto. Se puede ver a una nifia del grupo

de 2°A que esta dando una instruccion sefialando con su mano hacia donde me tenia que dirigir.

La figura 21, corresponde a la segunda actividad Desplazdndome por los objetos, que
consistia en seguir instrucciones para avanzar de un punto a otro sin tocar los ocho obstaculos que

se colocaron en el piso. Como se puede ver, la nifia sigue las instrucciones como indica la prueba.

La figura 22, corresponde a la tercera actividad Brincando los aros, que consistia en saltar
los aros siguiendo las instrucciones del docente. Y en esta se muestra a un nifio que sigue

instrucciones para saltar los aros conforme se le indique.

Figura 20
Actividad 1 del postest

: -~
Fuente: elaboracion propia



Figura 21

Fuente: elaboracion propia

Figura 22
Actividad 3 del postest

Fuente: elaboracion propia

97
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5.4 Comparacion entre Resultados del Pretest vs Resultados del Postest

Conforme el disefio de intervencion elegido, pre-post test, la comparacion de ejecuciones
de los nifios fue clave para definir si se habia alcanzado la efectividad esperada en esta propuesta
pedagégica. El resultado esperado o hipotesis, en todas las comparaciones, fue que se dieran

mejores resultados en el postest en comparacion de los resultados del pretest.

La primera comparacion fue del promedio del grupo en el pretest y en el postest por

actividad. En la tabla 33 podemos ver esta comparacion.

Tabla 33

Comparacion grupal pretest vs postest

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3

Dime ;coémo llego a laDesplazandome por los Brincando los aros

pelota? objetos

PRETEST 6 12 7 11 4 14

POSTEST 15 3 15 3 17 1




Figura 23

Grdfica comparativa pretest vs postest de la actividad 1: Dime ;como llego a la pelota?
Actividad 1: Dime ;como llego a la pelota?
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Figura 24

Grdfica comparativa pretest vs postest de la actividad 2: Desplazandome por los objetos

Actividad 2: Desplzandome por los objetos
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mPRETEST m®mPOSTEST
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Figura 25

Grdfica comparativa pretest vs postest de la actividad 3: Brincando por los aros

Actividad 3: Brincando los aros

18
16
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12
10
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Sl NO

mPRETEST mPOSTEST

Tabla 34

Promedios comparativos del pretest y postest

SI 17 47

NO 37 7

SI 31.48% 87.03%
NO 68.51% 12.96%

Fuente: elaboracion propia
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Figura 26

Grdfica comparativa pretest vs postest

Comparacién del Pretesty el Postest

Sl o— NO

Es evidente, como puede apreciarse, la ventaja y mejoria que hubo en las tres actividades en el
postest. Siendo la tercera actividad Brincando los aros en la que se vio mejor avance, pues paso de
4 nifios que si pudieron realizar la actividad en el pretest, a 17 nifios que fueron exitosos en el
postest. Es decir, el incremento fue de 13 alumnos que si hicieron correctamente la actividad de
ubicacion espacial. Esta actividad demandaba al nifio interactuar en nivel presustitutivo.

La actividad en la cual se vio menor avance fue la segunda actividad Desplazandome por
los objetos, donde solo se dio un incremento en ocho nifos entre el pretest y el postest. La actividad

fue a nivel presustitutivo.

Por su parte, en la primera actividad Dime ;como llego a la pelota? se paso de 6 a 15 nifios
que, si pudieron realizar la actividad, es decir, se dio un incremento de 9 nifios entre el pretest y el
postest que pudieron comportarse conforme lo demandaba la tarea de ubicacion espacial. Esta

actividad fue a nivel sustitutivo.
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Los resultados coinciden con la teoria de Ribes y Lopez en que la actividad mas facil
funcionalmente, presustitutiva, fue una en la que se dio la mayor mejoria. Lo que debe revisarse
es que el segundo mejor desempefio se dio en la actividad sustitutiva que es mas compleja y se
esperaba fuera mas dificil para los nifios y en la que se diera menos avances. Sin embargo, la
actividad que resultdé con menos avances fue también una actividad presustitutiva, aunque cabe
senalar que la diferencia fue de solo por un nifio entre el pre y el postest. En la figura 23, 24 y 25
se presentan los datos grupales por momento de evaluacion y permite apreciar el incremento que

se dio en todas las tareas del pretest al postest.

Analisis por Alumno.

El logro colectivo es muy relevante, pero en un sentido pedagdgico la escuela trabaja sobre
el aprendizaje individual. Las calificaciones son individuales y el docente identifica y toma
diferencia para cada alumno. Considerando alumno por alumno advertimos lo siguiente en la

comparacion pretest vs postest

Alumno 1

En el pretest el alumno 1, en la primera actividad obtuvo “no”, en la segunda actividad
“no”, y en la tercera actividad “si”. En el postest, obtuvo “si” en las tres actividades. Es decir, la
mejora fue evidente al pasar de un 33% de aciertos a un 100% de aciertos. (ver tabla 35 y figura

27)



Tabla 35

Comportamiento alumno 1
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Prueba Tipo de respuesta Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI
PRETEST
NO
SI
POSTEST
NO

PRETEST

0%

POSTEST

33%

Fuente: elaboracion propia

Figura 27

Grdfica comportamiento alumno 1

Comportamiento promedio
alumno 1

PRETEST

Alumno 1

POSTEST
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Alumno 2

[IP41]

En el pretest, el alumno 2, obtuvo “no” en las tres actividades. En el postest, obtuvo “si
en las tres actividades. Es decir, la mejora fue evidente al pasar de practicamente 0% de aciertos

correctos, a un 100% de aciertos. Este alumno fue de los que tuvo mejores resultados. (ver tabla

36y figura 28)
Tabla 36
Comportamiento alumno 2
Alumno 2
Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI
PRETEST
NO 1 1 1
SI 1 1 1
POSTEST
NO
Alumno 2
PRETEST 0%
POSTEST 100%

Fuente: elaboracion propia
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Figura 28

Grdfica comportamiento alumno 2

Comportamiento alumno 2

Alumno 2

®PRETEST = POSTEST

Alumno 3

En el pretest el alumno 3, en la primera y segunda actividad obtuvo “no”, y en la tercera
actividad “si”. En el postest, obtuvo “si” en las tres actividades. Es decir, la mejora fue evidente al

pasar de un 33% de aciertos a un 100% de aciertos. (ver tabla 37 y figura 29)

Tabla 37
Comportamiento alumno 3
Alumno 3
Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI 1
PRETEST
NO 1 1
SI 1 1 1
POSTEST
NO




106

Alumno 3
PRETEST 33%
POSTEST 100%

Fuente: elaboracion propia

Figura 29

Grdfica comportamiento alumno 3

Comportamiento alumno 3

Alumno 3

PRETEST mPOSTEST

Alumno 4

[1P542)

En el pretest, el alumno 4, obtuvo “no” en las tres actividades. En el postest, obtuvo “si
en las tres actividades. Es decir, la mejora fue evidente al pasar de practicamente 0% de aciertos
correctos, a un 100% de aciertos. Este alumno también tuvo un avance destacado en los resultados.

(ver tabla 38 y figura 30)
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Tabla 38
Comportamiento alumno 4
Alumno 4
Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI
PRETEST
NO 1 1 1
SI 1 1 1
POSTEST
NO
Alumno 4
PRETEST 0%
POSTEST 100%

Fuente: elaboracion propia

Figura 30

Grdfica comportamiento alumno 4

Comportamiento alumno 4

Alumno 4

PRETEST mPOSTEST
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Alumno 5

[1P42]

El alumno 5 obtuvo en el pretest “si” en las tres actividades. En el postest obtuvo “si” en
las 3 también. Esta fue una de las dos mejoras mas marginales, fue realmente ejecutante favorable
desde el pretest pero lo positivo es que las actividades programadas no lo atrasaron en el buen

desempefio que ya tenia. (ver tabla 39 y figura 31)

Tabla 39
Comportamiento alumno 5
Alumno 5
Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI 1 1 1
PRETEST
NO
SI 1 1 1
POSTEST
NO
Alumno 5
PRETEST 100%
POSTEST 100%

Fuente: elaboracion propia
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Figura 31

Grdfica comportamiento alumno 5

Comportamiento alumno 5

Alumno 5

m PRETEST mPOSTEST

Alumno 6

[IP42]

El alumno 6 obtuvo en el pretest, “no” en las tres actividades. En el postest obtuvo “si” en
la primera y tercera actividad, y en la actividad dos obtuvo “no”. Es decir, la mejora fue evidente

al pasar de 0% a 66% de aciertos. (ver tabla 40 y figura 32)

Tabla 40
Comportamiento alumno 6

Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI
PRETEST
NO 1 1 1
ST 1 1
POSTEST
NO 1




110

PRETEST 0%

POSTEST 66%

Fuente: elaboracion propia

Figura 32
Grdfica comportamiento alumno 6

Comportamiento alumno 6

Alumno 6

PRETEST POSTEST

Alumno 7

(P42l

El alumno 7 obtuvo en el pretest, “no” en las tres actividades. En el postest obtuvo “si” en
las tres actividades, Es decir, la mejora fue evidente al pasar de 0% a practicamente un 100% de

aciertos. Este alumno también tuvo un desempefio destacable. (ver tabla 41 y figura 33)

Tabla 41
Comiortamiento alumno 7
Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI
PRETEST
NO 1 1 1
SI 1 1 1
POSTEST
NO
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PRETEST 0%

POSTEST 100%

Fuente: elaboracion propia

Figura 33
Grdfica comportamiento alumno 7

Comportamiento alumno 7

Alumno 7

PRETEST POSTEST

Alumno &

[P+

El alumno 8 obtuvo en el pretest, “no” en las tres actividades. En el postest obtuvo “si” en
la tercera actividad, y en la primera y segunda actividad obtuvo “no”. Es decir, hubo un poco de
mejora, ya que paso de tener 0% aciertos a obtener al menos el 33% de los aciertos. Este alumno

tuvo un avance muy bajo. (ver tabla 42 y figura 34)
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Tabla 42
Comportamiento alumno 8
Alumno 8
Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI
PRETEST
NO 1 1 1
SI 1
POSTEST
NO 1 1
Alumno 8
PRETEST 0%
POSTEST 33%

Fuente: elaboracion propia

Figura 34
Grdfica comportamiento alumno 8

Comportamiento alumno 8

Alumno 8

m PRETEST mPOSTEST
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Alumno 9

El alumno 9 obtuvo en el pretest, “no” en las tres actividades. En el postest obtuvo “no” en
las tres actividades. Es decir, no mejord; este caso fue el unico alumno que pas6 de 0% de aciertos
en el pretest a quedarse con ese mismo porcentaje en el postest. Este fue el tinico nifio que no tuvo

avance del pretest al postest. (ver tabla 43 y figura 35)

Tabla 43
Comportamiento alumno 9

Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI
PRETEST
NO 1 1 1
SI
POSTEST
NO 1 1 1
PRETEST 0%
POSTEST 0%

Fuente: elaboracion propia
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Figura 35
Grdfica comportamiento alumno 9

Comportamiento alumno 9
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Alumno 9

PRETEST ®POSTEST

Alumno 10

El alumno 10 obtuvo en el pretest, “si” en la primera actividad y un “no” en la segunda y
tercera actividad. En el postest obtuvo “si” en las 3 actividades. Es decir, la mejora fue evidente al

pasar de 33% al 100% de aciertos. (ver tabla 44 y figura 36)

Tabla 44
Comportamiento alumno 10

Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI |
PRETEST
NO 1 1
SI 1 1 1
POSTEST
NO
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PRETEST 33%

POSTEST 100%

Fuente: elaboracion propia

Figura 36
Grdfica comportamiento alumno 10

Comportamiento alumno 10

Alumno 10

PRETEST m POSTEST

Alumno 11

El alumno 11 obtuvo en el pretest, “si” en la primera y segunda actividad y “no” en la
tercera actividad. En el postest obtuvo “si” en las 3. También esta fue una mejora marginal pues
de si el alumno fue realmente ejecutante favorable desde el pretest. S6lo paso de un 66% de aciertos

a el 100% de aciertos (ver tabla 45 y figura 37)
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Tabla 45
Comportamiento alumno 11
Alumno 11
Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI 1 1
PRETEST
NO 1
SI 1 1 1
POSTEST
NO
Alumno 11
PRETEST 66%
POSTEST 100%

Fuente: elaboracion propia

Figura 37
Grdfica comportamiento alumno 11

Comportamiento alumno 11

Alumno 11

PRETEST mPOSTEST
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Alumno 12

En el pretest el alumno 12, en las tres actividades obtuvo “no”. En el postest, obtuvo “si”
en las tres actividades. Es decir, la mejora fue evidente al pasar de un 0% de aciertos a un 100%

de aciertos. Este es otro caso destacado por su buen aprovechamiento. (ver tabla 46 y figura 38)

Tabla 46
Comportamiento alumno 12

Alumno 12

Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI
PRETEST
NO 1 1 1
SI 1 1 1
POSTEST
NO
Alumno 12
PRETEST 0%
POSTEST 100%

Fuente: elaboracion propia
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Figura 38
Grdfica comportamiento alumno 12

Comportamiento alumno 12

Alumno 12

PRETEST POSTEST

Alumno 13

En el pretest el alumno 13, en la primera y tercera tarea obtuvo “no” y en la segunda tarea
“si”. En el postest, obtuvo “si” en las tres actividades. Es decir, la mejora fue evidente al pasar de

un 33% de aciertos a un 100% de aciertos. (ver tabla 47 y figura 39)

Tabla 47
Comportamiento alumno 13
Alumno 13
Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI 1
PRETEST
NO 1 1
SI 1 1 1
POSTEST
NO
Alumno 13
PRETEST 33%
POSTEST 100%

Fuente: elaboracion propia
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Figura 39
Grdfica comportamiento alumno 13

Comportamiento del alumno 13

Alumno 13

B PRETEST mPOSTEST

Alumno 14

€6 _ 19

El alumno 14 obtuvo en el pretest, “si” en las tres actividades. En el postest obtuvo “si” en
las 3. Esta fue la tercera mejora marginal pues de si el alumno fue realmente ejecutante favorable
desde el pretest obteniendo el 100% de aciertos en ambos casos. Seria lo mismo que el alumno

nimero 5 que no se hizo algo que afectara su buen desempefio. (ver tabla 48 y figura 40)

Tabla 48
Comportamiento alumno 14
Alumno 14
Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI 1 1 1
PRETEST
NO
SI 1 1 1
POSTEST
NO
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Alumno 14
PRETEST 100%
POSTEST 100%

Fuente: elaboracion propia

Figura 40
Grdfica comportamiento alumno 14

Comportamiento alumno 14

Alumno 14

PRETEST mPOSTEST

Alumno 15

En el pretest el alumno 15, obtuvo un “no” en las tres actividades. En el postest, obtuvo

si” en las tres actividades. Es decir, la mejora fue evidente al pasar de un 0% de aciertos a un

100% de aciertos. Otro alumno destacado por su gran mejora. (ver tabla 49 y figura 41)



Tabla 49

Comportamiento alumno 15

Alumno 15

121

Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI
PRETEST
NO 1 1 1
SI 1 1 1
POSTEST
NO
Alumno 15
PRETEST 0%
POSTEST 100%

Fuente: elaboracion propia

Figura 41

Grdfica comportamiento alumno 15

Comportamiento alumno 15

Alumno 15

PRETEST mPOSTEST
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Alumno 16

En el pretest el alumno 16, en la primera y tercera tarea obtuvo “no”, y en la segunda tarea
“si”. En el postest, obtuvo “no” en la primera actividad y “si” en la segunda y tercera tarea. Es

decir, la mejora fue evidente al pasar de un 33% a un 66% de aciertos. (ver tabla 50 y figura 42)

Tabla 50
Comportamiento alumno 16
Alumno 16
Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI 1
PRETEST
NO 1 1
SI 1 1
POSTEST
NO 1
Alumno 16
PRETEST 33%
POSTEST 66%

Fuente: elaboracion propia
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Figura 42
Grdfica comportamiento alumno 16

Comportamiento alumno 16

Alumno 16

B PRETEST mPOSTEST

Alumno 17

El alumno 17 obtuvo en el pretest, “si” en la primera y segunda actividad y “no” en la
tercera actividad. En el postest obtuvo “si” en las 3. Es decir, la mejora fue evidente al pasar de un

66% a un 100% de aciertos. (ver tabla 51 y figura 43)

Tabla 51
Comportamiento alumno 17

Alumno 17

Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI 1 1
PRETEST
NO 1
SI 1 1 1
POSTEST
NO
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Alumno 17

PRETEST 66%

POSTEST 100%

Fuente: elaboracion propia

Figura 43
Grdfica comportamiento alumno 17

Comportamiento alumno 17

Alumno 17

PRETEST POSTEST

Alumno 18

El alumno 18 obtuvo en el pretest, “si” en la primera y segunda actividad y “no” en la
tercera actividad. En el postest obtuvo “si” en las tres actividades. Es decir, la mejora fue evidente

al pasar de un 66% a un 100% de aciertos. (ver tabla 52 'y figura 44).
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Tabla 52
Comportamiento alumno 18
Alumno 18
Prueba Tipo de respuesta | Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
SI 1 1
PRETEST
NO 1
SI 1 1 1
POSTEST
NO
Alumno 18
PRETEST 66%
POSTEST 100%

Fuente: elaboracion propia

Figura 44
Grdfica comportamiento alumno 18

Comportamiento alumno 18

Alumno 18

PRETEST m POSTEST
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5.5 Discusion

En este trabajo el objetivo fue mejorar el desempefio del alumno de segundo grado de
preescolar en tareas de habilidad espacial dentro de la clase de Educacion fisica. Considerando los
resultados obtenidos, el objetivo fue alcanzado, pues al final de la intervencion 17 de 18 nifios
mejoraron su habilidad del pensamiento de ubicacion espacial, ademas este logro se pudo realizar

como parte de un proceso de transformacion de la practica docente.

Asimismo, se logr6 responder a la pregunta de investigacion, que fue ;Las actividades
disefiadas para la clase de Educacion Fisica mejoraran las habilidades espaciales de los nifios de
segundo grado de preescolar? Esto fue posible responder contundentemente por el cambio
advertido en los nifios en el alumnado al comparar las evaluaciones pretest con la postest. Se dice
que hubo una mejora porque las respuestas correctas de los nifios se incrementaron pasando de 17
a 47 respuestas correctas entre el pretest y el postest, es decir, se dio una mejora del 31.48% al
87.03% de desempenos efectivos en tareas que involucran la habilidad del pensamiento de

ubicacidn espacial.

Se confirm6 nuestra hipdtesis que efectivamente de que las actividades disefiadas si
mejoran las habilidades del pensamiento espacial del alumnado preescolar. Se esperaba que se
confirmara la hipotesis positiva dado los resultados que otras intervenciones para el desarrollo de
las habilidades del pensamiento han tenido (Farfan & Bernal, 2024). Al igual que las propuestas
de intervencion elaboradas por otros alumnos de la maestria las cuales se mejoro el aprendizaje de
las matematicas, las ciencias en primaria y secundaria también considerabamos que en preescolar

se iba a dar este buen resultado.
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Los buenos resultados de la intervencion permiten sugerir que la teoria elegida para
sustentar el trabajo fue la adecuada. La teoria fue adecuada porque permite explicar tanto los
problemas de aprendizaje de las habilidades del pensamiento espacial, asi como la manera de
resolver estos problemas, en especial permitid ver la habilidad espacial desde un punto de vista de
gradualidad o complejidad creciente. Es decir, la habilidad del pensamiento de ubicacion espacial
se volvid un proceso psicoldgico que cambia en el tiempo y en ese cambio en el tiempo un factor
decisivo fue el lenguaje, creemos que poder sefialar niveles de complejidad de la habilidad del
pensamiento espacial en términos funcionales, es decir, presustitutivos y sustitutivos ayudo6 a no

solo comprender el objeto de estudio sino también a pensar como trabajar en el aula.

Esta tarea de reflexion tedrica para explicar las habilidades del pensamiento son una
interfase, es decir, una explicacion tedrica necesaria para enlazar la vision general del desarrollo

con la habilidad del pensamiento de ubicacion espacial.

En el aspecto metodologico, la intervencion fue un trabajo con buenos resultados, pero
costd mucho esfuerzo, dedicacion, tiempo y trabajo en equipo. Durante el desarrollo de la
intervencion y en el postest fue clave el trabajo en equipo y apoyo de la educadora responsable del

grupo y la directora.

Otro factor metodologico importante fue el uso del celular como instrumento auxiliar para
la investigacion. Su ayuda fue multifuncional pues, no solo permitié tomar fotografias como
evidencias de los productos de aprendizaje elaborados por los nifios, si no, también, se facilito la
toma de videos del desempefio de los alumnos durante las diferentes fases de la investigacion.
Sobre todo, quiero destacar la novedad de usar el celular y su aplicacion del WhatsApp para estar
comunicados en tiempo al momento de la intervencion y de la evaluacion postest entre la maestra

autora de esta tesis y el asesor. Esta comunicacion en tiempo real fue util para retroalimentar
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inmediatamente y asi poder mejorar las actividades que se realizaban con los nifios. Una de las
veces mas claras de esto fue la sesion numero 3 en la cual llovid y por lo tanto los alumnos no
pudieron estar en el patio y la tarea que se tenia programada para intervenir tenia como escenario
el patio, entonces, gracias a la retroalimentacion inmediata con el asesor, replanteé las actividades
en el aula con las cuales trabajé y asi no se perdi6 la sesion. Otro momento importante de la
retroalimentacion facilitado por el celular fueron las fotografias y videos de las intervenciones y
pruebas, porque, al inicio, las tomaba la tesista y por lo tanto no salia en ellas, pero gracias a la
retroalimentacion se consigui6 la gran ayuda de la titular de grupo quien empez6 a grabar las clases

y tomar fotos.

Revisando toda la intervencion encontramos como resultados relevantes que hubo una gran
mejoria porque en el pretest s6lo dos nifios tuvieron un desempefio del 100 % de aciertos, en
cambio en el pos test 14 nifios tuvieron un desempeiio del 100% de aciertos. Es decir 12 nifios
mejoraron su desempefio llegando al maximo del puntaje posible. Por lo tanto, dados estos
resultados consideramos que la intervencion aqui realizada podria ser util para el trabajo grupal de
las clases de educacion fisica en otras escuelas y con otros nifios, claro, ajustando de acuerdo al

contexto, caracteristicas del grupo, caracteristicas de la profesora y otros mas.

Por otra parte el problema mas complicado que se enfrentd en este proyecto de intervencion
fue que no se contaba con todo el tiempo deseable para la asesoria, fueron la falta de tiempo durante
las sesiones de intervencion pues no permitieron en dos de ellas hacer las evaluaciones, otro
problema mas fue el clima pues llovié e impidio el trabajo en el patio, incluso esta dificultad con
el tiempo explica que después de cuatro afios se esté terminando el trabajo de titulacion pues se

han tenido que enfrentar numeroso obstaculos. Sin embargo, a pesar del tiempo transcurrido quiero
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resaltar que los estudios realizados en la MEB siguen siendo vigentes y utiles para mejorar la

practica docente aiin a pesar de que cambio6 el plan y programas de la NEM.

Asimismo, en las asesorias se requiri6 trabajar la tesis fuera del tiempo normal y atin los

fines de semana, factor que permiti6 lograr con mucho trabajo la realizacion de esta investigacion.

Del trabajo realizado surgen investigaciones que ayudarian a comprender y mejorar el
problema en todos los ambitos. Se tendria que investigar si este trabajo es funcional en otros grados
de preescolar y con otros contenidos del programa que requieren otras habilidades del
pensamiento, como el pensamiento critico, también hay que seguir investigando acerca de los

beneficios de que el nifio use el lenguaje oral en las clases de educacion fisica.
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5.6 Conclusiones

Como se dijo a profundidad en la discusion el objetivo fue mejorar el desempefio del
alumno de segundo grado de preescolar en tareas de habilidad espacial dentro de la clase de
Educacion fisica, mismo que fue alcanzado y por ello se llegd a las conclusiones que comente

posteriormente.

La primera conclusion es que la propuesta de intervencion que se elabor6 resulté una buena

opcion para mejorar el aprendizaje de los alumnos preescolares en la habilidad espacial.

Como segunda conclusion, y seguida de la primera, la propuesta de intervencion consistio

en una posibilidad adecuada para mejorar mi practica docente como profesora de educacion fisica.

La tercera conclusion es que la Maestria en Educacion Bésica fortalecié mis habilidades y
capacidades docentes con lo que tuve elementos adecuados para desarrollar esta intervencion en

sus aspectos diagndsticos, teodricos y metodologicos.

La cuarta conclusion es que la teoria empleada, la teoria interconductual, aunque es dificil
de comprender, me ayudo a explicar lo que es una habilidad del pensamiento como la ubicacion

espacial.
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La quinta conclusion es que aporté mi granito de arena para las clases de educacion fisica
en el nivel preescolar al trabajar la habilidad del pensamiento de ubicacion espacial, sobre todo

con el papel del lenguaje para lograr que el alumno aprendiera.

La sexta conclusion es que la metodologia de evaluacion antes y después de la intervencion

ayudo a contar con evidencias que respaldan los aprendizajes logrados por el alumnado.

La séptima es que no hubiera podido lograr esta intervencion sin el trabajo en equipo que

hice con la educadora titular del grupo.

La octava y ultima conclusion es que, al alcance de mis posibilidades como docente de

educacion fisica, pude vivir el lema de mi universidad UPN y “educar para transformar”,
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Anexos

Anexo 1

JARDIN DE NINOS FEDERICO CHOPIN -UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
UNIDAD UPN 096 CDMX NORTE
La Habilidad Espacial En Nifios De Preescolar
(Proyecto De Intervencion para Titulacion de la Maestria en Educacion Basica)

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Respetable Madre o Padre de familia o Tutor:

En esta carta de consentimiento informado usted podra enterarse de las actividades que se le
solicitan, del nombre y proposito del proyecto, de la institucién que lo avala, y por tltimo de los
datos y el nombre del responsable. Le pedimos que lea cuidadosamente antes de firmar.

El proyecto de investigacion en el que participaran los alumnos del grupo se titula: La Habilidad
Espacial En Ninos De Preescolar.

El objetivo del proyecto de investigacion consiste en promover en el alumno(a) de segundo grado
de preescolar el aprendizaje y desarrollo de la habilidad del pensamiento espacial durante las clases
de educacion fisica.

El proyecto consta de tres etapas: 1- Pretest; 2- Intervencion ; 3- Postest.
Las actividades que el alumno(a) realizaré son las siguientes:

PRETEST. Respondera tres actividades de ubicacion espacial. Fecha: 10 y 11 de diciembre de
2024

INTERVENCION. Participara en 7 sesiones de 50 minutos dedicadas a promover la habilidad del
pensamiento de ubicacion espacial. Tiempo estimado: 50 minutos. Fecha: 05, 17, 19, 24, 25 de
febrero y 04 y 11 de marzo de 2025

POSTEST. Respondera tres actividades de ubicacion espacial. Fecha: 18 de marzo de 2025

Nos gustaria que su hijo(a) o tutoreado(a) participara y concluyera todas las actividades
mencionadas, en beneficio de su aprendizaje. En la intervencion y en el postest se videograbara el
desempefio del alumnado. Le aseguramos que toda la informacidn manejada en las
videograbaciones se conservara siempre en anonimato y solo se utilizard para los fines de la
investigacion, su nombre y el de la escuela nunca seran mencionados o publicados.Le reiteramos
que su participacion es voluntaria, por lo mismo si quisiera dejar de participar lo puede hacer en
cualquier momento de la investigacion con total libertad.
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Si a usted le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio, puede ponerse en contacto
con la responsable del proyecto.

Nombre y firma del padre, madre o tutor.

Nombre del alumno(a)

Fecha de firma

Datos de contacto:

Licenciada en Educacion Fisica Eréndira Martinez Méndez, Responsable del proyecto
Doctor Enrique Farfdn Mejia. Asesor del proyecto

Nota. Se entregara copia de la presente al participante al momento de firmar.
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Anexo 2
UNIDAD DIDACTICA DEL CONTENIDO DE UBICACION ESPACIAL
CICLO ESCOLAR 2024-2025

CCT 09DJN1097G
NOMBRE DEL PROFESOR \ ERENDIRA MARTINEZ MENDEZ |
JARDIN DE NINOS FEDERICO Turno matutino
CHOPIN
TEMPORALIDAD 1 mes y medio

INSTRUMENTO DE EVALUACION  Lista de cotejo

PROPOSITO Que los nifios y nifias, mejoren su ubicacion espacial a
través de actividades promotoras del aprendizaje

CAMPO FORMATIVO NEM 2022: Saberes y pensamiento cientifico

EJES ARTICULADORES NEM 2022  Inclusion, igualdad de género

CONTENIDOS NEM 2022 PROCESOS DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE
NEM 2022

El dominio del espacio y reconocimiento e Ubica personas, objetos y elementos de su

de formas en el entorno desde diversos entorno con referentes personales y los comunica

puntos de observacion y mediante a sus pares y otras personas.

desplazamientos o recorridos e [FEstablece relaciones de orientacion y

direccionalidad al interactuar y desplazarse en su
entorno (hacia, desde, atras, arriba, da vuelta).

e Reconoce a partir de puntos de referencia
personales de interioridad y proximidad a las
personas, objetos y elementos de su comunidad.

SESION 1 FECHA: miércoles 05 de febrero de 2025

GRADO: 2° GRUPO: A, 18 alumnos

Material Paliacates

Nivel funcional Sustitutivo



ACTIVIDADES

INICIO

10 minutos

DESARROLLO

30 minutos

CIERRE

5 minutos

OBSERVACIO
NES DE LA
CLASE
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Saludo, checar que los nifios traigan amarradas las agujetas y guarden su gafete.
Los alumnos junto con la docente se desplazaran caminando hacia adelante,
hacia atrés, a la derecha, a la izquierda; girando alrededor.

Posteriormente lo haran saltando hacia adelante, hacia atras, hacia la derecha,
hacia la izquierda, alrededor y hacia arriba.

Todos los alumnos tendran un paliacate doblado en 4 partes en mano, deberan
seguir instrucciones y ejemplo del docente para colocarlo donde se le indique.
Las instrucciones seran:

Colocar al paliacate arriba de la cabeza, debajo de ellos, a un lado y otro lado de
ellos, delante de ellos, atras de ellos, de lado derecho de ellos, de lado izquierdo
de ellos.

Posteriormente extenderan el paliacate, y las instrucciones seran:

Coloca el paliacate arriba de mi, debajo de mi, delante de mi, atrds de mi,
brincar adentro y afuera del paliacate y los nifios deberan de repetir esa
indicacion, brincar adelante y atras del paliacate, colocarse al centro del
paliacate y girar alrededor del paliacate.

En la siguiente actividad, ahora tres alumnos o alumnas daran las indicaciones a
sus compaieros, siguiendo el ejemplo de la docente.

Actividad sustitutiva: Se repartird a cada alumno una hora en la que deberan
colorear de verde el paliacate que se encuentra arriba del nifio, de rojo el
paliacate que se encuentra abajo del nifio, de azul el paliacate que se encuentra a
un lado del nifio.

Durante la actividad de inicio, los alumnos se desplazaron siguiendo a la
docente de forma correcta.

Durante la actividad de desarrollo, algunos alumnos siguieron las indicaciones,
algunos otros copiaban a sus compaifieros, y otros mas no seguian la indicacion
de forma correcta.

Cuando pasaron los alumnos a dar la indicacion, algunos nifios perdian la
atencion porque habia mucho ruido en el patio, ademas que la voz de los nifios
no se escuchaba tanto, por lo que tuve que ayudarlos a repetir la instruccion que
ellos dieron y asi los demaés nifios pudieran escucharla.

Durante la actividad de cierre nueve nifios lo lograron realizar correctamente, 2
nifios lo lograron parcialmente y siete nifios no lo lograron.
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Instrucciones: colorea de verde el paliacate que se encuentra arriba del nifio.
Colorea de rojo el paliacate que se encuentra abajo del nino

Colorea de azul el paliacate que se encuentra a un lado del nino

Escribe tu nombre

©©

2N
v

SESION 2 FECHA: lunes 17 de febrero de 2025
GRADO: 2° GRUPO: A, 18 alumnos

Material: Sillas

Nivel funcional  sustitutivo

INICIO

10 minutos

ACTIVIDADES

Saludo, checar que los nifios traigan amarradas las agujetas y guarden su gafete.
Los alumnos traeran la silla de su salon, las colocaremos en el patio para formar
un circulo con ellas.

Los alumnos se colocaran atras de la docente, caminaran hacia adelante pasando
por la derecha y por la izquierda de la silla, se les pediré a los nifios que vayan
mencionando derecha e izquierda.

Posteriormente se les dara la indicacion de que se coloquen debajo de una silla,
atras de la silla, delante de la silla, girar alrededor de la silla.
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DESARROLLO | Con la misma formacién de circulo con las sillas, ahora los alumnos se cruzaran

30 minutos

CIERRE

5 minutos

OBSERVACIO
NES DE LA
CLASE

para sentarse hacia la direccion que se les vaya indicando, las instrucciones que
se les daran a los nifios seran:

Senala al nifio que tienes al frente

Cambiate de lugar con el nifio que tienes colocado al frente de ti

Senala al nifio que tienes a tu derecha

Cambiate de lugar con el nifio que tienes colocado a la derecha de ti

Senala al nifio que tienes a tu izquierda.

Cambiate de lugar con el nifio que tienes colocado a la izquierda de ti.

(si no lo saben a donde se tienen que sentar, la docente les va indicando el lugar
correcto)

En la siguiente actividad, ahora tres alumnos o alumnas daran las indicaciones a
sus compaiieros, siguiendo el ejemplo de la docente.

Se les repartird una hoja a los nifios donde tendran que colorear de verde a la
nifia que estd colocada abajo de la silla, de color azul a la que estd a un lado de
la silla, de color amarillo a la que esta arriba de la silla, de color rojo a la que
esta atras de la silla y de color rosa la que esta delante de la silla.

Durante la actividad de inicio, los alumnos si iban mencionando derecha e
izquierda, cuando se les dio la indicacion de que se colocaran debajo de la silla,
algunos nifios lo hicieron atras en lugar de abajo, se les dio la oportunidad de
que copiaran a un compafero si no sabian donde era abajo, también yo corregi
algunos nifios hasta que lograramos que todos estuvieran debajo de la silla.
Atras si lograron todos colocarse, y adelante lo confunden algunos con sentarse
en la silla.

Durante la actividad de desarrollo algunos nifios no se cambiaban con los que
tenian al frente, solo se cambiaban de silla, pero les fui corrigiendo para que
supieran quién estaba al frente de ellos, cuando se cambiaron a la derecha, 4
nifios se confundieron y lo volvieron a hacer al frente en lugar de derecha;
después de 12 intentos hacia la derecha, los nifios lo lograron realizar de forma
correcta.

Durante la actividad de desarrollo cuando los nifios daban la instruccion a los
demas compaiieros, los demas nifios si la siguieron; como la voz de los nifios es
bajita, yo les ayudé a repetir la indicacion para que todos los nifios escucharan.
Los nifos si lograron colocarse, abajo, arriba, atrds, a un lado de la silla; cuando
una nifia dio la instruccion que adelante, 3 nifios se confundieron.

Durante la actividad de cierre, 10 nifios si lograron hacerla correctamente, 1 lo
hizo parcialmente y 5 no lo lograron.
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Insirucciones: Colorea dewarde a la nina que esks colocada ahajo de La silla, de codor
azul & La gue esta o un laco de L silla, ds color amarille ala qus =53 arriba o L silla,
de codor rojo @ la pue 85kd @ras de Lo silla v de cobar rosa la oue asta delars os La

SESION 3 FECHA: miércoles 19 de febrero de 2025
GRADO: 2° GRUPO: A, 18 alumnos
Material: Pizarron, gis, hojas y lapices
Nivel funcional  sustitutivo
ACTIVIDADES

INICIO Saludo

Hablar acerca de lo que se realizo en el patio en la sesion anterior con las sillas
La docente hara trazos en el pizarron poniendo el ejemplo de lo que se realizé en
el patio la sesion anterior.

10 minutos



DESARROLLO

30 minutos

CIERRE

5 minutos

OBSERVACIO
NES DE LA
CLASE

SESION 4
GRADO: 2°
Material:

Nivel funcional

INICIO

10 minutos

DESARROLLO

30 minutos
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Cinco alumnos pasaran al pizarrén a decirles a los demaés lo que se realizé en el

patio y a su vez haran los trazos en el mismo.

Se le repartird una hoja y un lapiz a cada nifo, la instruccion sera que en la hoja
hagan el trazo de lo que se hizo en el patio para que posteriormente lo expliquen
a la docente.

Pasaran a explicarlo nifio por nifios de qué es lo que hicieron en su hoja.

Durante la actividad de inicio, los nifios fueron repitiendo junto conmigo donde
nos ibamos colocando respecto a la silla.

Durante la actividad de desarrollo, ayudé bastante que estdbamos dentro del
salon, ya que la voz de los nifios se escuchd mucho mejor y a su vez las
indicaciones que ellos daban. Solo un nifio de los cuatro que pasaron a explicar,
no lo hizo de forma correcta. Los otros cuatro si lograron explicar y trazar de
forma correcta.

Durante la actividad de cierre, 11 nifios si lograron hacerla correctamente y 5 no
lo lograron.

Como fue un dia lluvioso, no asistieron los 18 nifios, solo 16.

FECHA: lunes 24 de febrero de 2025
GRUPO: A, 18 alumnos

Colchoneta, silla, llantas de equilibrio, llantas de carro y conos.

ACTIVIDADES

Saludo y recomendaciones de seguridad
Formar equipos y colocar éstos sentados al frente del recorrido por el que se va a
pasar.

Circuito motriz sugerido por el docente: ya con el material colocado y los
equipos formados, los nifios deberan de ir pasando por el mismo, pero
explicando hacia y por donde se estan desplazando, el recorrido sera el
siguiente:

Colocarse atras de la silla

Pasar por debajo de la silla

Caminar hacia adelante

Colocarse adentro de la llanta de equilibrio y después afuera; habra dos llantas



CIERRE

5 minutos

OBSERVACIO
NES DE LA
CLASE

SESION 5
GRADO: 2°
Material:

Nivel funcional

INICIO

10 minutos

DESARROLLO

30 minutos

CIERRE

5 minutos
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Caminar hacia adelante

Pasar por arriba de las llantas de carro; habra dos llantas
Caminar hacia adelante

Girar alrededor de los conos.

Tres alumnos explicaran como hicieron el recorrido a sus demdas compaiieros, a
su vez lo volveran a realizar.

Se fomenta el lavado de manos y la hidratacion

Durante la actividad de inicio, los nifios observaron el ejemplo de como se iba a
pasar por el recorrido.

Durante la actividad de desarrollo, los tres alumnos que dieron las instrucciones
a los companeros lo hicieron de forma correcta.

FECHA: martes 25 de febrero de 2025
GRUPO: A, 18 alumnos
Pizarron, gises, hojas y lapices
sustitutivo

ACTIVIDADES

Saludo

Hablar acerca de lo que se realizo en el patio en la sesion anterior con el
recorrido de obstaculos.

La docente hara trazos en el pizarron poniendo el ejemplo de lo que se realizo en
el patio la sesion anterior.

Con los trazos que hizo la docente, cuatro alumnos pasaran al pizarron a decirles
a los demas lo que se realizo en el patio y a su vez haran los trazos en el mismo.

Se le repartird una hoja y un lapiz a cada nifio, la instruccion serd que en la hoja

hagan el trazo de lo que se hizo en el patio para que posteriormente lo expliquen
a la docente.

Pasaran a explicarlo nifio por nifios de qué es lo que hicieron en su hoja.



OBSERVACIO
NES DE LA
CLASE

SESION 6
GRADO: 2°
Material:

Nivel funcional

INICIO

10 minutos

DESARROLLO

30 minutos

CIERRE

5 minutos

OBSERVACIO
NES DE LA
CLASE

SESION 7

GRADO: 2°
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Durante la actividad de inicio, los nifios fueron repitiendo junto conmigo hacia
doénde y como hicimos el recorrido en el patio.

Durante la actividad de desarrollo:

La primera nifia que explico, no logr6 explicar correctamente lo que hicimos en
el patio.

tres nifos si lograron explicar correctamente lo que hicimos en el patio.
Durante la actividad de cierre, 12 nifios si lograron hacerla correctamente y 2 lo
hicieron parcialmente y 4 no lo lograron.

FECHA: martes 04 de marzo de 2025
GRUPO: A, 18 alumnos
Aros
sustitutivo
ACTIVIDADES

Saludo

Con la ayuda de los aros, se formaran varios aviones en el piso para poder
trabajar en pequefios grupos.

Se forman los equipos.

La docente da la explicacion y el ejemplo de como deben brincar por los aros,
utilizando a un nifio de ejemplo.

Los alumnos pasaran brincando por los aviones.

Un alumno le dird a los demas de su equipo, hacia donde debe de ir saltando
sobre el avion.

Se fomenta el lavado de manos y la hidratacion

Los alumnos si lograron explicar a sus compaiieros de forma correcta

Los alumnos que escuchaban la indicacion lograron seguirlas de forma correcta.
Se corrigi6 durante la actividad a una nifia que parcialmente siguio la indicacion
de forma correcta.

FECHA: martes s 11 de marzo de 2025

GRUPO: A, 18 alumnos
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Material: Pizarron, gis, hojas y lapices
Nivel funcional  sustitutivo
ACTIVIDADES

INICIO Saludo

Se da la explicacion en donde se les dice a los alumnos que ellos me deberan de
explicar qué tengo que hacer para llegar de su salon hasta los lavaderos que
estan en el patio.

Como regla no se permite utilizar el término alla, aca.

Se hace mencion que solo se pueden utilizar términos que hemos trabajado en
clases anteriores tales como:

Atras, adelante, derecha, izquierda, alrededor, alto, arriba.

10 minutos

DESARROLLO | Dentro del salon, los alumnos deberan colocarse atras de la docente, ellos me
van a ir explicando entre todos, hacia donde debo de caminar para llegar a los
lavaderos que estan ubicados en el patio. (se corrige y se regresa si hay algun
error).

A su vez todos iremos desplazandonos hacia donde ellos mismos van diciendo.
Posteriormente dentro del salon de clases la docente hard trazos en el pizarrén
colocando el recorrido que los nifios me den.

Cinco alumnos pasaran al pizarréon a decirles a los demas qué indicaciones me
dieron para llegar de su salon a los lavaderos que hay en el patio.

Se le repartird una hoja y un lapiz a cada nifio, la instruccion sera que en la hoja
hagan el trazo de lo que se hizo en el patio para que posteriormente lo expliquen
a la docente.

30 minutos

CIERRE Pasarén a explicarlo nifio por nifios de qué es lo que hicieron en su hoja.

5 minutos

OBSERVACIO El 05 de marzo no se pudo completar la clase debido a que hubo una
interrupcion por parte de los dentistas, la retomamos el dia martes de 11 de

NES DE LA . o ; . .
marzo para que me explicaran el dibujo que ya habian realizado los nifios con
CLASE anterioridad.
ERENDIRA MARTINEZ MENDEZ NORMA REYNOSO BRITO
NOMBRE Y FIRMA DEL DOCENTE NOMBRE Y FIRMA DE DIRECTORA

MTRO. FERMIN ANTONIO LOPEZ SANCHEZ
SUPERVISOR (A) DE EDUCACION FiSICA



