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Resumen

La presente tesis tiene la finalidad de mostrar cuales son las estrategias didacticas que
emplea el maestro de aula regular para integrar al alumno con Sindrome Down dentro del
contexto escolar. Del mismo hace énfasis en las diferentes barreras que habia dentro del

centro educativo para lograr la integracion del alumno en él, y el salon de clases.

Ante este gran reto de integracion educativa quisimos estudiar el caso y conocer los
obstaculos y retos que nuestra sociedad lucha dia a dia para lograr la integracion de un

alumno con discapacidad dentro del contexto escolar y el contexto social.

Actualmente hablar de integracién implica mucho compromiso, preparacién, comunicacion
y sobre todo cambio de actitud para poder lograr en su totalidad la integracion de un
alumno con discapacidad dentro del contexto escolar. Consideramos que dentro de nuestra
investigacion pudimos observar que son los cuatro elementos claves para una integracion

educativa.

El reto de ser maestro es grande, porque de todos depende el futuro que puede lograr el ser
humano, hagamos de nosotros el papel que nos toca realizar: el educar para no ser esclavo

de la ignorancia.



Abstract

This thesis aims to show which are the teaching strategies used by the regular classroom
teacher to integrate students with Down syndrome in the school context. Just emphasizes
the different barriers was inside the school to achieve the integration of the student in it,

and the classroom.

Faced with this challenge of educational integration we wanted to study the case and know
the obstacles and challenges that our society struggles every day to achieve the integration

of a student with disabilities within the school context and the social context.

Currently discussing integration involves much commitment, preparation, communication
and especially attitude change in order to achieve full integration of a student with
disabilities within the school context. We believe that in our research we found that the four

key elements are for educational integration.

The challenge of being a teacher is great, because all depends on the future that humans can

achieve, let us the role that we perform: educating to not be a slave of ignorance.
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Introduccion

El alumno con Sindrome de Down presenta una diferencia que pudiera
apreciarse como una mayor desviacion de la norma, que otras, desde su aspecto fisico
y psicoldgico, y que forma parte de la diversidad a la que el sistema educativo de los

diferentes paises debe dar respuesta dentro del &mbito educativo, en un centro escolar.

El desarrollo del nifio con Sindrome de Down (SD) es, como en cualquier otro
nifio, condicionado por las situaciones familiares, escolares, comunitarias, etc. Con la
gran diferencia, dada sus caracteristicas genéticas, necesita, mas que cualquier nifio
comdn, una atencion especial para que se aprovechen al maximo sus posibilidades

de desarrollo para poder ir neutralizando o superando sus dificultades especificas.

El nifio con SD es un nifio en riesgo. Se encuentra ademas en una situacion de
desventaja social y requiere la accidn efectiva desde la familia, la escuela, la
comunidad, para aprovechar al maximo sus potencialidades y de esa manera lograr la
integracién social que requiere y tener una calidad de vida en correspondencia con la

sociedad donde vive.



Situacion del problema

La Educacion Especial mediante sus diversas modalidades de atencion, atiende a
nifios que presentan algun problema de tipo fisico, organico, emocional, y/o genético y
que presenta un retraso en su proceso de desarrollo integral, entre ellos a los portadores
de un SD; por lo general estos nifios asisten por derecho a la escuela primaria mas
cercana a su casa, pero no siempre este derecho a la educacion es sinénimo de
adaptacion e inclusion total del nifio en su medio escolar como culminacion de todo

proceso de educacion y ensefianza.

Dentro del proceso de inclusién de un individuo al medio escolar y al ambito

educativo varios aspectos o factores deben de conjugandose e interactuando entre si.

Por los motivos anteriores encontramos a un alumno con SD en el proceso de
integracion en las actividades escolares y aulicas en la Escuela Primaria Virginia

Gonzali.

Debido a la situacion antes mencionada decidimos enfocar nuestra investigacion
de tesis de maestria en: Integracion de un nifio con Sindrome Down: un estudio

cualitativo desde la mirada de los docentes de primaria.

Para desarrollar esta investigacion nos propusimos como problema cientifico:
¢ Cuales son las estrategias didacticas que emplea el maestro en su practica
educativa para la integracion de un alumno con SD en la Escuela Primaria
“Virginia Gonzali”, para elevar su rendimiento académico, social y afectivo que

fortalezcan sus competencias para la vida ?



Partiendo de este problema derivamos el siguiente objetivo general: Conocer las
actividades que realiza el maestro de primaria para integrar al nifio con SD en las
actividades escolares y aulicas en la Escuela “Virginia Gonzali para contribuir a su

rendimiento academico, social y afectivo que fortalezcan sus competencias para la vida.

Para dar cumplimiento al objetivo general se derivan los siguientes objetivos

especificos:

1. Observar las estrategias didacticas que emplea el maestro de primaria dentro de
su aula.

2. Indagar sobre la dinamica que utiliza el maestro de primaria para integrar al
alumno en las actividades aulicas y escolares.

3. Documentar la dinamica del colegiado para la integracion del alumno con SD en
las actividades escolares en la Escuela Virginia Gonzali.

4. Comparar la informacion recolectada por diferentes instrumentos sobre la
integracion educativa de un alumno con SD.

En el proceso investigativo consideramos pertinente utilizar la concepcion
dialéctico materialista, para revelar el origen, evolucidn y proyeccion del objeto de
estudio, que es las estrategias didacticas que emplea el maestro de grupo en su practica
educativa referida en la integracién del alumno con SD en las actividades aulicas y

escolares para mejorar su calidad de vida en sentido amplio.

Para la realizacion de las tareas investigativas se utilizaron los siguientes métodos

del nivel tedrico:



Historico-16gico: tiene la finalidad de apreciar la evolucion historica del proceso
de atencion a alumnos con SD a nivel mundial, latinoamericano y mexicano y

precisar las tendencias actuales.

Analisis-sintesis: permiti¢ analizar y procesar toda la informacion, aportada por
los informantes claves sobre la situacion actual en la integracion del alumno con

SD.

Sistematizacion tedrica: para sustentar los antecedentes de la Educacion Especial
y la fundamentacion tedrico-metodolégica de la atencidn educativa del alumno

con SD, en los espacios educativos en el contexto escolar.

Induccion-deduccion: para derivar conclusiones a partir del analisis de
elementos particulares sobre la investigacion, asi como para constatar su

comportamiento durante el desarrollo del proceso investigativo.

Andlisis de contenido tedrico: para determinar los indicadores que se emplearon

en el estudio de los documentos y las normativas.

Enfoque de sistema: proporciond la orientacion general para el estudio de la
atencion educativa integral, sus relaciones, dinamica, movimiento e

interrelaciones en el contexto escolar de la integracion del alumno con SD
Los métodos del nivel empirico que permitieron la obtencion de datos son:

Analisis de contenido: recopilar, analizar e interpretar la informacion contenida
en diferentes documentos normativos, en el contexto del Sistema Educativo

Mexicano.



Entrevista: esta dirigida a los maestros que laboran en los espacios educativos en
el contexto escolar, de igual manera a especialistas que apoyan en la educacion
del nifio con SD, con la finalidad de conocer sus opiniones con respecto a la

integracion educativa. .

Observacidn: al proceso educativo para constatar los hechos, caracteristicas y

cambios en las actividades para la inclusion educativa.
Y para el analisis de los datos la:

Triangulacion: para contrastar la informacion de diferentes fuentes y en diversos
momentos de la investigacion y poder hacer valoraciones y después llegar a

generalizaciones.

Para la conformar el marco tedrico y referencial de esta investigacion se

consultaron  como principales autores Yy sus obras las siguientes:

Jérdme Lejeune (Montrouge, Paris, 1926 - 3 de abril de 1994), es el padre de la

genética moderna y mundialmente reconocido como descubridor del sindrome de
Down. Lejeune sofiaba con curar el sindrome de Down y para ello cred una

fundacion en Francia, Fondation Lejeune, dedicada a la investigacion y al

tratamiento no sélo del sindrome de Down sino también de otros sindromes de

discapacidades mentales genéticos.

John Langdon Haydon Down (18 de noviembre de 1828 - 7 de octubre de

1896) fue un gran médico britanico conocido por su descripcion del Sindrome de

Down.
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Maria Victoria Troncoso Maria Victoria Troncoso. (1982) Presidenta de la

Fundacién Sindrome de Down de Cantabria.

Miguel Angel Verdugo primer Catedratico espafiol de Universidad que dirige
una Catedra especificamente dedicada y circunscrita al campo de la

Discapacidad.

Miguel Lopez Melero catedratico de la Universidad de Malaga y que he tenido
el gusto de tener como profesor, para ensefiarnos a construir una Escuela

Inclusiva.

Nuria Illan es Profesora Titular en el Departamento de Didacticay
Organizacion Escolar de la Facultad de Ciencias de la Educacion de Murcia

(Espafia).

El grupo de estudio de caso fue realizado en el espacio educativo ubicado en el
Municipio de Comacalco del estado de Villahermosa, Tabasco. La escuela primaria
Virginia Gonzali se encuentra ubicada en la Rancheria Emiliano Zapata primera seccion

con C.C.T. 27DPR1044H.



Justificacion

La presente investigacion tiene la finalidad de conocer las diferentes estrategias
didacticas, situaciones que presenta el docentes de educacion Primaria de la Escuela
Virginia Gonzali para enfrentarse al reto de atender a un nifio con Sindrome Down y que
adecuaciones realiza el maestro de Primaria para la integracion del nifio en el centro

educativo.

Por tal razén, este trabajo podria permitir a las docentes de aula regular frente a
grupo que atiendan nifios con Sindrome Down reconocer sus fortalezas y debilidades
acerca de la discapacidad y lo que representa para ellos la atencion a un nifio con
discapacidad; de esta forma propiciaria en los docentes la reflexion de su propia practica
educativa para identificar situaciones didacticas que desarrollen el aprendizaje
significativo, mismas que podrian beneficiar no sélo a las y los nifios con Sindrome

Down, sino a las educadoras enriqueciendo su area laboral.

Los resultados que se obtengan de la investigacion podrian servir al personal de la
U.S.AE.R,, C. A. M., Primaria y quizé a la supervision escolar, como un referente
basado en una muestra, para el disefio de estrategias didacticas, planeacion e
intervencion en la integracion educativa de los nifios Sindrome Down a escuelas de

educacion basica y poder eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacion.

La tesis se estructura de la manera siguiente:

En la Introduccidn se expresan de manera sintética todos los elementos de la

investigacion: nombre de la investigacion, planteamiento del problema, problema



objetivo general, objetivos especificos, objeto de estudio, justificacion y algunas

consideraciones generales de la metodologia de la investigacion. .

El primer Capitulo, aborda los antecedentes y los referentes teoricos de la

investigacion.

El segundo Capitulo, contiene la metodologia seguida de la investigacion, y los
instrumentos que fueron necesarios elaborar y aplicar a los informantes claves para
conocer y documentar las actividades que emplean los maestros para la inclusion del

alumno con SD.

El tercer Capitulo 11, contiene el estudio y resultados de obtenido como

resultado de los diferentes instrumentos aplicados.

En las conclusiones se abordan a manera de reflexion los resultados de los
criterios dados en las encuestas tanto por alumnos como por los maestros, en relacion a
la problematica objeto de investigacion, obteniéndose valiosos puntos de vista, que

vienen a conformar los nuevos conocimientos como resultados de la investigacion.

En relacién a las referencias, en ella se da a conocer las diversas fuentes
bibliogréficas, autores y paginas electrénicas que se consultan a lo largo de la
investigacion y, que coadyuvan a la estructuracion del marco tedrico de referencia, como

uno de los pilares fundamentales de la investigacion.

Por ultimo, los anexos que contienen los formatos de los instrumentos aplicados.



Capitulo 1
Marco teorico referencial

1.1. Antecedentes del Sindrome Down.

La palabra sindrome se refiere en medicina al conjunto de sintomas y signos que
constituyen una enfermedad independientemente de la causa que lo origina y el termino
Down es un honor a quien por primera vez hizo una descripcion clinica amplia del

sindrome.

Cunningham (1999) sostiene que la informacion transportada por los genes se
denomina cddigo genético que da lugar diferencias individuales. Es necesario la
cantidad adecuada de material cromosomico o de informacion codificada para
determinar una persona con caracteristicas fisicas y mentales normales. Si por cualquier
razon alguien tiene una falta o exceso de material cromosomatico, entonces se puede

esperar una alteracién del programa. Este es el caso del Sindrome Down.

Es la causa més frecuente de discapacidad cognitiva psiquica congénitay debe su

nombre a John Langdon Haydon Down que fue el primero en describir esta alteracion

genética en 1866, aunque nunca llegd a descubrir las causas que la producian. En julio

de 1958 un joven investigador llamado Jérome Lejeune descubrié que el sindrome es

una alteracion en el mencionado par de cromosomas.

No se conocen con exactitud las causas que provocan el exceso cromosomico,

aunque se relaciona estadisticamente con una edad materna superior a los 35 afios. Las
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personas con Sindrome de Down tienen una probabilidad algo superior a la de la

poblacién general de padecer algunas enfermedades, especialmente de corazon, sistema

digestivo y sistema endocrino, debido al exceso de proteinas sintetizadas por el

cromosoma de mas. Los avances actuales en el descifrado del genoma humano estan

desvelando algunos de los procesos bioquimicos subyacentes a la discapacidad
cognitiva, pero en la actualidad no existe ningun tratamiento farmacoldgico que haya
demostrado mejorar las capacidades intelectuales de estas personas. Las terapias de

estimulacion precoz y el cambio en la mentalidad de la sociedad, por el contrario, si

estan suponiendo un cambio positivo en su calidad de vida.

1.2. Etiologia del Sindrome de Down

Gonzélez (1999)menciona que el nimero de cromosomas es la causa del SD, ya
que estas personas tienen 47 cromosomas en las células en lugar 46 que es lo que
normal, en el que se encuentra codificado todo un plan de herencia, es decir la

informacion para guiar el desarrollo.

Cuando se lleva a cabo la fertilizacion, la herencia normal del nuevo individuo
consta de 23 pares de cromosomas, los cuales provienen la mitad de la madre y la otra
parte del padre. Asi que a 22 de estos pares de cromosomas se les Ilama autosomas y son
los que determinan las caracteristicas fisioldgicas y anatdmicas. El par restante, es decir,
los cromosomas sexuales determinan el sexo del individuo y otra serie de caracteristicas.
En la mujer de dos cromosomas sexuales se llama XXy el hombre se le llama

cromosoma XY.
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El Dr. Lejeune en 1959 fue quien observo en sus investigaciones que los pacientes
con sindrome de Down presentaban un cromosoma extra, fue por ello que se supo, que
la causa del sindrome es la presencia de 47 cromosomas en las células. En el por 21

aparecen en estos caso 3 cromosomas, de ahi el nombre de trisomia del par 21.

1.2.1. Tipos de trisomia.

Estudios realizados muestran que existen tres tipos de trisomia los cuales dan
como consecuencia nifios con SD. Existen tres tipos de trisomia y son: trisomia 21

regular, trisomia 21 con mosaicismo y traslocacion.

Trisomia 21 regular: cuando los pacientes poseen 47 cromosomas por presentar un
cromosoma extra en el par 21. Esta trisomia al parecer no tiene causa que la produzca
solamente se piensa que es debido a una inadecuada distribucion de los cromosomas del
par 21, ya sea del ovulo o del espermatozoide son las causas de que se forma un embrion

del cual todas las células de su cuerpo contienen tres cromosomas 21.

Trisomia 21 por mosaicismo: es consecuencia de una distribucion de los
cromosomas producido en la segunda division celular o quizas en la tercera, cuarta o
quinta. Se da al momento de fecundacion vy al iniciarse la division celular para formas
cuatro células hijas, se dice que una de las cuatro células tiene tres cromosomas 21, otras
dos células mas tienen dos cromosomas 21 que son células normales y la cuarta célula
solo tiene un cromosoma. Esta Gltima célula con un solo cromosoma 21 se da el total de

45 cromosomas morira, de esta manera el embridn se desarrollara con una mezcla de
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mosaico de células normales que contendran 46 cromosomas y otra proporcion de

células 47.

Traslocacion: significa que la totalidad o una parte de un cromosoma esta unida
0 pegada a una parte o toda de otro cromosoma. En este caso lo que se produce
es una ruptura o fractura de una parte del cromosoma 21 muy diferente (los
cuales son los pares 13, 14,15), de tal forma que la unién de los fragmentos
provenientes del cromosoma 21, se fractura su brazo largo permanece adherido al
extremo roto o quebrado del cromosoma 14, de esta manera se produce el

Sindrome Down (Gonzalez, 1999).

La mayoria de las anormalidades del SD son observadas desde el nacimiento a
medida que pasa el tiempo las deficiencias son notorias, impidiendo que se desarrolle

normalmente. A continuacion se describen algunas caracteristicas mas comunes.

1.2.2. Caracteristicas generales para los tres tipos de trisomia.

Los nifios con SD tienen caracteristicas comunes entre ellos, en virtud de que
comparten un cromosoma extra, sin embargo, no se conoce con precision la manera en
gue ese cromosoma adicional infiere con la secuencia normal de desarrollo, y porque
algunos tienen manifestaciones clinicas muy complejas, mientras otros solo muestran

alguna de ellas.

De manera muy general, durante el desarrollo prenatal empieza a parecer un

retardo entre la sexta y dio decima semana, esta anomalia puede consistir en una
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malformacion de las estructuras del craneo con los consecuentes efectos en el sistema
nervioso central. EI volumen del encéfalo esta moderadamente disminuido, sobre todo el
cerebelo y el neuro eje, el nUmero de neuronas puede ser menor en la tercera capa
cortical. La gran mayoria de las veces la longitud de los nifios es menor que el de las
nifias. A continuacion se describen de caracteristicas comunes que distinguen al nifio con

SD:

1.- Labios: se ponen secos y con fisuras, a consecuencia de que su boca
permanece mucho tiempo abierta, ya que el puente nasal es muy estrecho y tiene

problemas al respirar.

2.- Lengua: la forma de la lengua es redonda, presenta dos anormalidades;
primero, fisuras que se presenta desde los seis meses de nacida, segunda,
hipertrofia papila se da alrededor de los cuatro afios. En cuanto al tamafio,

presenta macroglosia a la pequefiez de la cavidad bucal.

3.- Dientes: su dentadura es tardia ya que aparece a los nueves o los veinte
meses, complementandose por lo regular a los tres o cuatro afios. En la

mandibula tiene una proyeccion notable.

4.- Voz: es natural y grave, su fonacion es aspera, profunda y amelédica, las
cuerdas vocales hipotdnicas producen una frecuente vibratoria mas baja de los

normal.
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5.- Nariz: es pequefia, tiene el puente nasal aplanado, la parte cartilaginosa es

ancha y triangular, la mucosa es gruesa.

6.- Ojos: Tienen una fisura palpebral que puede ser producto de la malformacién

de los huesos nasales o al subdesarrollo de los huesos faciales.

7.- Oidos: el pabelldn auricular es generalmente pequefio de igual manera pasa

con el doblez del antélix, que es grueso y grande.

8.- Cuello: es corto y ancho, el occipital es exageradamente plano y el

crecimiento del pelo empieza muy debajo.

9.- Extremidades: son cortas, la produccion de los huesos largos esta
particularmente afectado, sus dedos son reducidos, el mefiique es curvo vy el
pulgar es pequefio y de implantacion baja, sus manos son planas y blandas, las
lineas de las manos tienen varios aspectos anormales. Los pies son redondos, el

primer dedo esta separado de los otros cuatro y el tercer es mas largo.

10.- Piel: es inmadura al nacer, fina y delgada, se infecta facilmente. Su aspecto

es generalmente muy palido ademas de envejecer muy prematuramente.

11: Cabello: es fino, lacio, sedoso, durante su crecimiento conforme va pasando

el tiempo, el cabello se toma seco ocasionando la calvicie.

12.- Tronco: el pecho es redondo, la espina dorsal no presenta curvatura normal y

tiene tendencia a ser muy recta.
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13.- Genitales: en los hombres el pené es muy pequefio en su mayoria, lo cual

significa que nunca alcanzado su pleno desarrollo. El vello pabico es escaso en
las axilas. En las mujeres el desarrollo se presenta tardiamente, la menstruacion
es un tanto irregular. El vello pubico es lacio y escaso destacando el clitoris por

su tamafo.

14.- Corazon: existe una alta frecuencia de cardiopatias congénitas en la persona

con SD (Bautista, 2002, p.87).

La apariencia fisica de los nifios con SD tiene caracteristicas muy particulares y
especificas que sin hacer a los sujetos iguales, si les da un aspecto similar y se

observan desde su nacimiento.

1.3. Historia del Sindrome de Down

El primer informe documentado de un nifio con SD se atribuye a Etienne Esquirol
en 1838, denominandose en sus inicios “cretinismo” o “idiocia furfuracea”. P. Martin
Duncan en 1886 describe textualmente a “una nifia de cabeza pequefia, redondeada, con

ojos achinados, que dejaba colgar la lengua y apenas pronunciaba unas pocas palabras”.

En ese afio el medico inglés John Langdon Down trabajaba como director del
Asilo para Retrasados Mentales de Earlswood, en Surrey, realizando un exhaustivo
estudio a muchos de sus pacientes. Con esos datos publicé en el London Hospital

Reports un articulo titulado: “Observaciones en un grupo étnico de retrasados mentales’

donde describia pormenorizadamente las caracteristicas fisicas de un grupo de pacientes
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que presentaban muchas similitudes, también en su capacidad de imitacion y en su

sentido del humor.

Las primeras descripciones del sindrome achacaban su origen a diversas
enfermedades de los progenitores, estableciendo su patogenia con base en una
involucion o retroceso a un estado filogenético mas “primitivo”. (Josep M. Corretger et

al, 2005, p.54 )

1.3.1. John Langdon Down (1828-1896).

John Langdon Down nacié en 1828 en Torpoint, Cornwall. Describid las
caracteristicas faciales, la anormal coordinacion neuromuscular, las dificultades que
mostraban con el lenguaje oral, asi como la asombrosa facilidad que tenian para imitar a
los médicos, ademas de su gran sentido del humor. Los describio asi:

El pelo no es negro, como en el Mongol verdadero, sino de un color
pardusco, lacio y escaso. La cara es plana y amplia. Las mejillas son
rotundas y se extienden a los lados. Los ojos se colocan oblicuamente, y
su canto interno es mas distante de lo normal. La grieta palpebral es muy
estrecha. La frente se arruga transversalmente con la ayuda constante de
los elevadores del parpado. Los labios son grandes y gruesos, con grietas
transversales. La lengua es larga y aspera. La nariz es pequefia. La piel

tiene un leve tinte amarillento sucio, y es deficiente en elasticidad, dando

el aspecto de ser demasiado grande para el cuerpo. (London Hospital Reports
articulo, 1866, p. 3)

De acuerdo con la teoria de Darwin, Down crey6 que la entidad que hoy se conoce
con su nombre, era un retroceso hacia un tipo racial mas primitivo, una forma de
regresion al estado primario del hombre. Sus rasgos le recordaron los mongoles,

noémadas de la region central de Mongolia, que entonces se consideraban “primitivos” y
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poco evolucionados. También pensé en un principio que ciertas enfermedades de los
padres podian originar este sindrome y en trabajos posteriores sefial6 que la tuberculosis
durante el embarazo podia romper la barrera de las razas y ocasionar que padres
europeos tuvieran hijos orientales. Down buscaba explicaciones cientificas y naturales

para las anomalias congénitas que se achacaban entonces a razones divinas.

1.3.2 .Profesor Jerome Lejeune .

El Dr. Jérdbme Lejeune a los 33 afios de edad, en 1959, publicé su descubrimiento

sobre la causa del sindrome de Down, la trisomia 21.

En 1962 fue designado como experto en genética humana en la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y en 1964 fue nombrado Director del Centro nacional de
Investigaciones Cientificas de Francia y en el mismo afio se crea para él en la Facultad
de Medicina de la Sorbona la primera catedra de Genética fundamental. ( Lejeune,

1999, p.5)

1.4. Marco Legal

México ha suscrito diversos convenios internacionales para promover la atencion
educativa de las personas que presentan necesidades educativas especiales, tales como
los acuerdos derivados de la Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos
«Satisfaccion de las Necesidades Basicas de Aprendizaje», realizada en Jomtiem,
Tailandia, en 1990, y la Declaracion de Salamanca de Principios, Politica y Practica para

las Necesidades Educativas Especiales de 1994, las cuales constituyen uno de los
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principales fundamentos para la construccion de una educacion que responda a la
diversidad.

Otros instrumentos internacionales en materia de discapacidad que tienen
repercusion en la definicion de politicas en México son las Normas Uniformes sobre la
Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad (ONU, 1993); la
Convencidn Interamericana para la Eliminacion de Todas las formas de Discriminacion
contra las Personas con Discapacidad (OEA, 1999) y el Convenio Internacional del
Trabajo sobre Readaptacion Profesional y el Empleo de Personas Invalidas (OIT, 1983,
p 159).

El Articulo 3° de la Constitucion Politica Mexicana sefiala que:
Todo individuo tiene derecho a recibir educacién. La educacion que imparta el
Estado tendera a desarrollar armdnicamente todas las facultades del ser humano y
fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad
inter-nacional, en la independencia y en la justicia [4]. (p.163)

Por su parte, la Ley General de las Personas con Discapacidad, publicada el 10 de
junio de 2005 en el Diario Oficial de la Federacion, constituye, sin lugar a dudas, un
paso decidido y fundamental en el reconocimiento de los derechos de las personas con
discapacidad en nuestro pais. Tiene como objeto establecer las bases que permitan la
plena inclusion de las personas con discapacidad en un marco de igualdad, equidad,
justicia social, reconocimiento a las diferencias, dignidad, integracion, respeto,
accesibilidad y equiparacion de oportunidades, en los diversos ambitos de la vida. En el
caso de educacion, la Ley sefiala que «la educacion que imparta y regule el Estado
deberéa contribuir a su desarrollo integral —de las personas con discapacidad— para

participar y ejercer plenamente sus capacidades, habilidades y aptitudes».
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Articulo 39, sefiala que: “en el sistema educativo nacional queda comprendida la

educacion inicial, la educacion especial y la educacion para adultos”.

Articulo 41 sefala la funcion de la educacion especial; es importante mencionar

que fue modificado en el afio 2000, quedando de la siguiente manera:

La educacion especial esta destinada a individuos con discapacidades transitorias
o definitivas, asi como aquellos con aptitudes sobresalientes.

Atendera a los educandos de manera adecuada a sus propias condiciones con
equidad social.

Tratandose de menores con discapacidades, esta educacion propiciara su
integracion a los planteles de educacion regular mediante la aplicacion de
métodos, técnicas y materiales especificos

Para quienes no logren esa integracion, esta educacion procurard la satisfaccion
de las necesidades bésicas de aprendizaje para la autbnoma convivencia social y
productiva, para lo cual se elaboraran programas y materiales de apoyo
didacticos necesarios.

Esta educacion incluye orientacion a los padres o tutores, asi como también a los
maestros y personal de escuelas de educacion basica regular que integren

alumnos con necesidades especiales de educacion.

Las declaraciones de los derechos del nifio son:
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Los gobiernos y sociedades han tomado la responsabilidad de respetar y hacer
respetar los derechos humanos. Estos derechos que son inherentes a nuestra naturaleza,
nos permiten desarrollar y emplear perfectamente nuestras cualidades humanas.

Su violacidn constituye una de las grandes preocupaciones politicas y sociales de
los gobernantes, pues éstos desean no s6lo mantener la estabilidad general de las
naciones gue representan sino que las personas cuenten con opciones mas ricas y
variadas que les permitan realizarse como individuos.

Por eso muchos paises han plasmado, en un ordenamiento juridico y politico, su
reconocimiento por los valores humanos y lo han firmado, para dejar constancia de su
respeto por la vida y como prueba de la buena voluntad que exhorta y estimula sus
acciones.

La Libertad, la Justicia y la Paz en el mundo se basan en el respeto de los derechos
y la dignidad del ser humano, esto se afirma en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos y en los Derechos de los nifios.

A continuacion se mencionan los derechos que tienen los nifios para cubrir que
cubren los siguientes puntos: necesidad de expresarse, de socializar, de movilizarse, de
recibir amor, de sentirse aceptado en la escuela y en su comunidad, de asegurarse que
existan instituciones y personas que lo protejan, entre otras cosas, de experimentar

seguridad.

Articulo 1°.- Estos derechos seran reconocidos a todos los nifios sin excepcion

alguna ni distincion o discriminacidn por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion,
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opiniones politicas o de otra indole, origen nacional o social, posicién econdmica,

nacimiento u otra condicion, ya sea del propio nifio o de su familia.

Articulo 2°.- El nifio gozara de una proteccion especial y dispondra de
oportunidades y servicios, dispensado todo ello por la ley y por otros medios, para que
pueda desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y

normal, asi como en condiciones de libertad y dignidad.

Articulo 5°.- El nifio fisica 0 mentalmente impedido o que sufra algin
impedimento social debe recibir el tratamiento, la educacion y los cuidados especiales

que requiere su caso particular.

Articulo 6°.- El nifio, para el pleno desarrollo de su personalidad, necesita amor y
comprension. La sociedad y las autoridades publicas tendran la obligacion de cuidar
especialmente a los nifios sin familia o que carezcan de medios adecuados de

subsistencia.

Articulo 7°.- El nifio tiene derecho a recibir educacién que sera gratuita y

obligatoria por lo menos en las etapas elementales.

Articulo 10°.- El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar

la discriminacion racial, religiosa, o de cualquiera otra indole.

1.5. Atencién integral
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El tratamiento debe ser integral, por un grupo de especialistas, con seguimiento del

crecimiento y desarrollo igual que en los nifios no Down.

a.

Nacimiento:
Diagnostico clinico, cariotipo, deteccion rapida de otras anomalias y su
correccion, valoracion cardiovascular, con RX, electrocardiograma y
ecocardiograma, descartar cataratas, hipoacusia, biometria hematica,
tamiz neonatal, apoyo psicoldgico, consejo genético.
Estimulacion temprana, seguimiento pediatrico igual.

Primer afio:

e Control de la alimentacion y vacunas.

e Indispensable vacuna de neumococo 4 dosis.

e Acudir al médico tempranamente ante infecciones comunes.

e Rehabilitacion

1 a 12 afios:

e Evaluacion de corazon cada 6 meses a 1 afio

¢ Evaluacion oftalmoldgica, tiroidea, auditiva cada afio.

e Evaluacion ortopédica incluyendo columna cervical.

e VValoracién por estomatologia.

e Biometria hematica anual.

e Valorar el programa de estimulacion.

e Estimular acudir a escuela normal.

12 a 18 afos y mayores:
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e Controles anuales de: corazén, vision, audicion, tiroides, estomatologia,
ortopedia.

e Control pediétrico ordinario.

e Estimular acudir a escuela normal.

1.6. Asociaciones internacionales para nifios con Sindrome Down

Una asociacion es un grupo de individuos que se adhieren voluntariamente a un
acuerdo para crear un organismo que busca cumplir con un proposito. Por consiguiente
las asociaciones enfocadas hacia el Sindrome Down tiene como finalidad en la
promocion y realizacion de actividades que estén encaminadas a la mejora de la calidad
de vida de las personas con sindrome de Down y otras discapacidades intelectuales, sin
distincion alguna por motivos econémicos, sociales, religiosos, politicos o de cualquier
otra indole, haciendo especial énfasis en aquellas actividades dirigidas a su integracién
en la vida familiar, escolar, laboral y social. A continuacion se menciona las diferentes

asociaciones a nivel mundial que se enfoca en el Sindrome Down.

e Asociacion Down Espafia: abarcan todas las areas del ciclo vital de las
personas con sindrome de Down y tienen como objetivo asegurar su

autonomia para la vida.

Desde la atencion temprana en los primeros afos, a programas de apoyo al
familiar, inclusion educativa, ocio, empleo con apoyo Yy servicios de promocion de la

autonomia personal en la edad adulta.
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e Asociacion Nacional para el Sindrome de Down, E.U: la primera
organizacion conocida la defensa de los individuos con sindrome de Down en
los Estados Unidos fundada por Kathryn McGee en 1960. Es la primera
organizacion verdaderamente nacional en los EE.UU. en la defensa de las

familias del Sindrome de Down.

e Fundacion John London Down, a. c.: creada el 3 abril de 1972, siendo la
primera institucion en su género a nivel mundial, en México por Sylvia
Garcia. Su objetivo es brindar atencién educativa, médica y psicologica a
nifios, adolescentes y adultos con sindrome de Down y sus familias. Con la
mision de promover los derechos humanos, la dignidad y el potencial de las

personas con sindrome de Down para mejorar su calidad de vida.

1.7. Caracteristicas psicoldgicas del nifio con Sindrome Down

Frola (citado en Gonzalez,2004, p.96) menciona que algunos nifios con SD son
excesivamente sociales y afectivos con las personas que lo rodean, desde muy pequefios
acttian con simpatia y buen sentido del humor.

El nifio con SD es un ser humano capaz de sobresalir, Escamilla (1984) considera
que los nifios con deficiencia mental, tal como todos nosotros, pueden ser alegres o
tristes, agresivos o dociles, audaces o timidos. La alegria puede conducir a la imitacion,
la tristeza puede volverse depresion y la agresion o docilidad puede convertirse en una
razon de vivir. Esto es, si el ambiente que los rodea es inadecuado, puede reaccionar con

agresividad o si por el contrario es estimulante, el nifio puede ser carifioso.
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Garcia (1994) indica que los nifios con SD son sociales y afectivos con las
personas que los rodean: motivados por los simples aprendizajes o ideas que los rodean.
Su lenguaje como forma de expresion es limitado; aun asi se hacen entender
adaptandose facilmente al medio ambiente que lo rodea, pero un clima de indiferencia
los inhibe y con ello a la exteriorizacion a un mal caracter y una dificil adaptabilidad
social. (p.148)

La imitacidn es una de las caracteristicas mas comunes en estos nifios, y gracias a
ella el nifio tiene un amplio margen de aprendizaje aun en sus primeros afios de vida. Por
medio del lenguaje corporal (mimica) expresa todas sus actitudes que copia de las
personas.

Para Hofmann (citado por Bautista,1989, p. 207) la afectividad juega un papel
importante en su educacion. Se han hecho varios estudios en los que ha llegado a la
conclusion de que el nifio que se desenvuelve en un ambiente familiar estable, progresa
intelectual y socialmente mejor que aquellos que han crecido internos en una institucion.
Esto se nota en el desarrollo del nifio.

No existe una personalidad Unica ni estereotipada de los nifios con SD; cada uno
tiene su propia forma de ser, de pensar, de hablar, etc por lo que es muy importante

conocerlo y respetarlo como individuo que es.

1.7.1. Procesos cognitivos.
Algunos nifios con SD tienen ciertas caracteristicas en sus procesos cognitivos

como son:
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a. Enla memoria: es una funcién de la imaginacion; la abstraccion, el juicio y
el razonamiento que desempefian un papel importante en el desarrollo de la
inteligencia y el aprendizaje del ser humano, cabria mencionar que sin la
memoria no habria vida psiquica y por lo tanto el individuo no adquiriria ni
habitos, ni conocimientos, ni mucho menos tendria imaginacion, ni
representacion, ni vida interior, en fin no poseeria ningan tipo de
conocimiento. El nifio con SD no dispone de suficientes mecanismos de
estructuras mentales para la asimilacion del mundo. Por ello se mueve en
principio por imagenes y no por conceptos (Bautista, 2002, p 57).

b. En su capacidad de codificacion, almacenamiento y procesamiento: es tan
lenta que llega tarde a la captacion del estimulo y a generar una respuesta.
Por lo general tiene una buena memoria y dificilmente olvida lo que
aprende, desarrolla mas su memoria visual que la auditiva y tiene
posibilidades de reconocer y evocar estimulos.

Molina y Arraiz (citado en Gonzélez, 1999, p 24) mencionan que su memoria a
corto plazo es deficiente, en comparacion a la de los otros nifios. EI material mnémico
permanece menos tiempo en la organizacion de la memoria de un sujeto con SD que la
de un nifio normal, por otra parte encontraron que los nifios presentaban dificultades en
el procesamiento de la informacion, especialmente cuando los procesos son
secuenciales.

Garcia (1994) recomienda que para trabajar en el area de memoria es muy

importante que el material que se utiliza sea reforzante y graduado en orden de dificultad
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para el nifio, ya que esto dara como resultado un aprendizaje progresivo y facilitara el

desarrollo de la memoria secuencial, tanto auditiva como visual y tactil.

C.

En la atencion y dependiendo de las caracteristicas genéticas existe: un
déficit de atencion en los nifios mentalmente disminuidos como lo
mencionan Zeman y Horse (citado por Bautista, 2002, p 107). La actuacién
en nifios con SD es deficiente en los aprendizajes discriminativos debido a
que requiere mas tiempo crear el habito de dirigir la atencion al aspecto
concreto que se pretende y tiene mayor dificultad en movilizar su atencion
de un aspecto a otro estimulo; esto implica una labialidad atencional, por lo
cual tiene que una fuerte motivacion para mantener su interés, tienen
dificultad en inhibir o retener su respuesta hasta después de haberse tomado
el tiempo en examinar con detalle los aspectos mas utiles y los
componentes mas abstractos de los estimulos; a ello se debe la menor
calidad de sus respuestas y su mayor frecuencia de error. (p. 87)
Pensamiento: (Citado por Garcia 1994,p. 89) algunos nifios con SD se
encuentran disminuido en el pensamiento a diferentes niveles, y les resulta
un problema lograr el aprendizaje de los simbolos graficos tales como
figuras y letras a pesar de todo y aunque su aprendizaje sea lento, si llega a

alcanzar sus funciones superiores, como leer, escribir, entre otras.

Esta funcion esta disminuida a diferentes niveles, dependiendo de las actuaciones

en determinados afios de estimulacion y constante entrenamiento. Por esto es muy dificil

manejar la abstraccion de los conceptos preceptuales (forma, color, tamafio, posicion)

para aplicarlos en una presentacion simbolica, por lo que resulta problematico el
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aprendizaje de simbolos gréaficos tales como figuras, letras y nimeros, maneja mas bien
aprendizajes de tipo concreto que de tipo abstracto.

e. Aprendizaje: Escamilla (1984) dice que:

El aprendizaje puede ser considerado desde el punto de vista del
desarrollo, ya que nuestros conocimientos y destrezas se van integrando a
lo largo de nuestra vida; lo que somos capaces de hacer depende no solo
de nuestras capacidades naturales y el nivel de madurez sino también de
lo que hemos aprendido del pasado. Los nifios con SD puede aprender en
diferentes grados segun la estimulacion que hayan recibido y la madures
individual de cada nifio. EI manejo afectivo y emocional del nifio también
adquiere un papel muy importante en el area de aprendizaje. (p.17)

El aprendizaje exige una respuesta que puede ser motora, verbal o grafico
(escritura o dibujo), respuesta que cuando se manifiesta por un nifio con SD sera muy
por las limitaciones que presenta en el area psicomotora, de lenguaje y cognoscitiva
(Garcia, 1994). Sin embargo, la posibilidad de ampliar y precisar determinada respuesta
va a estar condicionada a la estimulacion que reciba el especialista.

f. Lenguaje: las secuencias y estructuras del aprendizaje del lenguaje son las
mismas que en los sujetos normales, pero tienen dificultades para la
adquisicion de vocabulario y la estructuracion morfosintéactica. Dadas las
dificultades de audicion y las dificultades de la memoria a corto plazo no
pueden aprender las reglas gramaticales y por tanto se hace mas lento el
aprendizaje de la lengua y del habla. En el nivel expresivo se ve afectado
frecuentemente por los siguientes factores:

o Dificultades respiratorias: la mala organizacion de la actividad

respiratoria presente en muchos nifios con deficiencia mental.
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e Trastornos fona torios: implica alteraciones en el timbre de la voz,
apareciendo estad més bien grave.

e Trastorno de audicion: los estudios indican una incidencia de
pérdidas auditivas que varian de ligeras a moderadas, por lo cual,
la capacidad auditiva, sin estar gravemente alterada, es inferior a
la normal.

e Trastornos articulatorios producidos por la confluencia de varios
factores: hipotonia lingual y buco facial, malformaciones del
paladar, inadecuada implantacion dentaria, inmadurez motriz, etc.

e Lamayoria de estos nifios tienen problemas articulatorios, sobre
todo con las consonantes fricativas (f, v, z, |, r). Esto debido al
ligero aplastamiento de los angulos de la mandibula, a la
hipoplasia maxilar (esto produce prognatismo, es decir,
proyeccion de las mandibulas hacia delante) y una anormalidad de
los musculos del paladar. (Bautista, 2002, p 57).

Algunos nifios con SD tienen tartamudeos Yy farfulleos. Respecto a los primeros,
pueden ser de dos tipos: el clonico y el tonico. En el tartamudeo clénico, el chico repite
una silaba o sonido antes de articular la palabra. En el tonico se producen detenciones y
bloqueos durante la emision del mensaje e incluso antes. El farfullar se puede considerar
como sinénimo de hablar muy deprisa (taquilalia). Los factores que influyen en estas

anomalias son generalmente neuroldgicos, psiquicos y sociales.

1.8. Integracion educativa
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La integracion educativa se refiere al proceso de educar- ensefiar juntos a nifios
con y sin discapacidad durante su escolaridad. Es un proceso gradual y dinamico que
puede tomar diferentes formas con relacion a las necesidades y habilidades del nifio.
Puede haber una estrecha colaboracion entre el personal de la escuela regular y el
especializado, para adecuar los medios de ensefianza a las necesidades del nifio.

Una integracion debe tener una convivencia en igualdad de oportunidades y
derechos, actitudes de aceptacion y de respeto, en una sociedad que elimina las barreras
fisicas, y actitudinales que impiden o limitan la participacion plena de la persona con o
sin discapacidad para propiciar su incorporacion y su desarrollo de una sociedad
(Molina, 2003, p 213).

Los siguientes autores han analizado y expresado diversos conceptos que
facilitaran estructurar un concepto propio de integracion.

» El concepto que se maneja en el Diccionario de Pedagogia y Psicologia (2002)
es: “la integracion educativa tiene como objetivo reducir o eliminar las
desviaciones sociales. Se trata de producir los necesarios cambios en las
situaciones que originan marginacion y diferenciacién, asi como en los esquemas
de valores sociales, més que modificar al sujeto en si”. (p.132)

» Nirje (citado por Molina, 2003) considera que la integracion como un objetivo
multidimensional. La integracion educativa es consecuencia de la normalizacién
que se puede enunciar como “el derecho que tiene toda persona que llevar una
vida lo mas normal posible”. Pretende reconocer sus capacidades a partir de los
logros y progresos de ellos mismos no en funcion de los demas, por esto se le

debe de dar igual forma el mismo tipo de conocimientos. (p. 43)
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» Devalle de Rendo (2000) menciona que todas las personas con discapacidad
tienen acceso al mismo tipo de experiencias que el resto de la comunidad en un
ambiente agradable y de respeto en donde todos los nifios desarrollen relaciones
e interacciones sanas. (p. 45)

» Marchesi, Coll y Palacios (2001) menciona que: “ la integracion es un proceso
dindmico y cambiante, cuyo objetivo central es encontrar la mejor situacién para
que el alumno se desarrolle lo mejor posible, por lo que puede variar segan las
necesidades de los alumnos, los contextos y la oferta educativa existente.  (p.46)

» Frola (2004) menciona que en México se define como:

La participacion de las personas con NEE en todas las actividades de la
comunidad educativa, con miras a lograr su desarrollo y normalizacion en
su héabitat natural. Esto implica acciones de la comunidad dirigidas a
facilitar la normalizacion y adaptacion al medio de personas con NEE, es
decir, que todo educando con estos requerimientos tiene derecho a
obtener un lugar en la escuela més cercana, asi como la provision de
servicios y medios compensatorios para que el proceso de ensefianza-
aprendizaje se desarrolle de la mejor manera, evitando hasta donde sea
posible la segregacion, canalizacion y reubicacion del menor en centros
especiales. (p.56)

Estos autores reconocen que las personas con NEE tienen derecho a un desarrollo

educativo lo mas normal posible, a partir de sus logros y progresos; ademas de la

provision de servicios y medios compensatorios para evitar ser segregados.

Las bases y fundamentos de la integracion educativa son:

Para la década de los sesenta en Europa surgen los principios de normalizacion,
sectorizacion e individualizacion, para poder constatar que las diferencias de los

individuos no deben marcar la exclusion y marginacion de sus derechos sino por el
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contrario, que tengan educacion y una experiencia similar a la de toda la comunidad

desde sus capacidades.

El concepto de normalizacion surge primeramente en Escandinavia con Bank
Mikkelsen (1969) y Nirje (1969). Bank-Mikkelsen (1969) entiende que la
normalizacion consiste en: ”la posibilidad de que el deficiente mental desarrolle un tipo

de vida tan normal como sea posible.” (Francisco Javier Garcia Prieto, 2012, p. 10)

El principio de normalizacion tiene una serie de implicaciones en la realidad

social:

-Mayor aceptacion de la diferencia en todas sus manifestaciones y un descenso
en los prejuicios sociales.

-Nuevas formas de organizacion de los servicios con un enfoque
multiprofesional.

-Mayor individualizacion de todos los servicios.

Normalizar la escuela exige tomar medidas para que ésta se adapte a las
necesidades de cada sujeto, con el fin de que todos y cada uno, con su diferencia, puedan
desarrollarse en ella de forma 6ptima. Hacer realidad este principio supone organizar
toda una serie de opciones para que el sujeto con necesidades especiales encuentre la
respuesta mas idonea a sus exigencias de aprendizaje.

Los principales aspectos que se deben tener en cuenta a la hora de llevar a cabo un
programa de normalizacion, siguiendo a Toledo (1989), son los siguientes:

- Tener pleno convencimiento de que toda persona es capaz de aprender y
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- enriquecerse en su desarrollo humano.

- Toda persona tiene los mismos derechos humanos y legales que el resto
de los ciudadanos.

- La integracion social en un grupo, primero pasa necesariamente por la
integracion fisica.

- Es necesario descentralizar los servicios para aplicarlos alla donde estan
las

- personas con necesidades especiales.

Se utilizaran los medios y alternativas menos restrictivos posibles.

La normalizacién: en el ambito educativo no debe suponer que el nifio va a tener
las mismas condiciones educativas que el resto de sus compafieros, sino que,
partiendo de un mismo curriculo, debera adaptarse la respuesta educativa en
funcidn de las necesidades del alumno con el fin de lograr su maximo desarrollo.
Individualizacion: Con este principio hacemos referencia a que el sujeto
deficiente es Unico y, por tanto, la educacion que reciba debe respetar las
caracteristicas individuales que lo caracterizan. Para la individualizacion de la
ensefianza se requiere un curriculo abierto y flexible, que permita establecer
distintos niveles de adaptacion curricular.

Sectorizacion: es la aplicacion del principio de normalizacion a la prestacion de
servicios al sujeto con necesidades especiales en el entorno en el que vive. Este
concepto sefiala la necesidad de que la tencion educativa se realice en el seno de

la propia comunidad. En este sentido, todos los servicios sociales de la
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comunidad, especialmente los méas basicos, deben estar al alcance de las personas

minusvalidas en el ambito geografico en el cual se encuentren.

1.8.1. Niveles de integracion escolar en un nifio con SD.

La modalidad mas adecuada para escolarizar a los alumnos con sindrome de
Down, al menos en Educacion Infantil y Primaria, es la integracion en centros ordinarios
con apoyos. Las alternativas de apoyo son amplias, ya que pueden ser proporcionados
por el profesor de aula, los especialistas, los propios compafieros, e incluso, por
asociaciones o instituciones externas; pueden darse antes, durante o después de la clase;
dentro o fuera del aula y de distinta forma segun la materia. (Molina, 2003; Ruiz, 2007,
p. 211).

Cuando la integracion en centros ordinarios no sea posible, otras formas de
integracion escolar pueden ser utilizadas como alternativas validas.

La escolarizacién combinada no parece la modalidad mas adecuada para los
alumnos con sindrome de Down, fundamentalmente por la complejidad de la medida. A
las dificultades organizativas, metodoldgicas y de coordinacion del profesorado que
conlleva la presencia de un alumno en dos centros educativos distintos, se han de afadir
los problemas de adaptacion del alumno y de organizacién de la dindmica familiar.

La modalidad de integracion preferente para alumnos con una determinada
discapacidad, puede generalizarse para alumnos con SD, de forma que en un mismo
colegio o instituto se acumulen especialistas en esta discapacidad, que utilicen
metodologias didacticas y medidas organizativas adaptadas a sus peculiaridades de

aprendizaje. De esta forma, unos cuantos alumnos con sindrome de Down se
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incorporarian a un colegio con presencia mayoritaria de nifios sin discapacidad,
beneficiandose de la inclusion social en un entorno normalizado, al tiempo que contarian
con programas educativos y profesionales especializados adaptados a sus necesidades
educativas.

Respecto a la Educacion Secundaria Obligatoria, es una etapa que la mayoria del
alumnado con sindrome de Down no consigue finalizar en nuestro pais y a la que ni
siquiera llegan a acceder en muchos casos. La estructura curricular de la etapa, la escasa
presencia de especialistas en este nivel, la formacion académica del profesorado o la
complejidad conceptual de los contenidos, son algunos de los obstaculos que la hacen
dificilmente accesible para estos alumnos. Seria necesaria una profunda transformacién
en la Educacién Secundaria para conseguir la incorporacion normalizada de los
adolescentes con sindrome de Down con probabilidades de éxito. Mientras tanto, las
aulas especificas en centros ordinarios, pueden ser una respuesta valida para la actual
situacion. Los chicos con sindrome de Down pueden asistir a un aula adaptada, inserta
en un instituto ordinario, en la que compartirian espacio con alumnos con discapacidades
semejantes. Dentro del aula trabajarian objetivos y contenidos adaptados a su nivel de
conocimientos y a su capacidad. Fuera de ella, en los espacios y tiempos comunes,
compartirian con el resto del alumnado diversas actividades de centro, e incluso, en lo

posible, algunas materias de contenido curricular menos conceptual.
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1.9. Necesidades educativas especiales de los alumnos con SD

En el caso de los alumnos con sindrome de Down, algunas caracteristicas basicas de
su proceso de aprendizaje (Troncoso y col., 1999, p. 86) pueden indicarnos cuéles son
sus principales necesidades educativas especiales, al igual que estas necesidades las

refleja el alumno de este caso de estudio y que repercute en su conducta adaptativa.

Necesitan que se pongan en practica con ellos estrategias didacticas

individualizadas.

Necesitan que se les ensefien cosas que otros aprenden espontaneamente.

- El proceso de consolidacion de lo que acaban de aprender es mas lento.
Aprenden més despacio y de modo diferente. Necesitan méas tiempo de
escolaridad.

- Precisan mayor nimero de ejemplos, ejercicios, actividades, mas practica,
mas ensayos Y repeticiones para alcanzar las mismas capacidades.

- Requieren una mayor descomposicién en pasos intermedios, una
secuenciacion de objetivos y contenidos mas detallada.

- Tienen dificultades de abstraccion, de transferencia y de generalizacion de
los aprendizajes. Lo que aprenden en un determinado contexto no se puede
dar por supuesto que lo realizaran en otro diferente. Necesitan que se prevea
esa generalizacion.

- Necesitan en la mayor parte de los casos Adaptaciones Curriculares

Individuales.
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Necesitan apoyos personales de profesionales especializados (Pedagogia
Terapéutica/Educacion Especial o Diferencial y Audicion y
Lenguaje/Fonoaudiologia).

Los procesos de atencion y los mecanismos de memoria a corto y largo plazo
necesitan ser entrenados de forma especifica.

El aprendizaje de los calculos mas elementales es costoso para ellos.
Tienen dificultades con los ejercicios matematicos, numéricos y con las
operaciones.

Necesitan un trabajo sistematico y adaptado en matematicas y que se les
proporcionen estrategias para adquirir conceptos matematicos basicos.
El lenguaje es un campo en el que la mayor parte de los alumnos con SD
tiene dificultades y que requiere un trabajo especifico.

Necesitan apoyo individualizado en el ambito del lenguaje.

Respecto a la lectura casi todos pueden llegar a leer de forma comprensiva,
siendo recomendable el inicio temprano de este aprendizaje (4-5 afos).
Necesitan que se les introduzca en la lectura lo mas pronto posible y
utilizando programas adaptados a sus peculiaridades (ejemplo: métodos
visuales).

Necesitan con frecuencia programas especificos de autonomia personal,
entrenamiento en habilidades sociales o educacion emocional.

Necesitan que se les evalte en funcion de sus capacidades reales, de los

objetivos individuales y de sus niveles de aprendizaje personales.
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1.9.1. Curriculo y adaptaciones curriculares individuales.

El concepto de curriculo aceptado en el sistema educativo espafiol, admitiendo que
existen otras concepciones, se puede presentar como el proyecto que determina los
objetivos de la educacién escolar y propone un plan de accion adecuado para la
consecucion de dichos objetivos (Martinez 1996 a y b). En otras palabras, definiéndolo
de forma operativa, se puede definir el curriculo como el qué, cdmo y cuando ensefiar y

el qué, cobmo y cuando evaluar.

Las adaptaciones curriculares individuales, aunque forman una unidad en si
mismas, no pueden separarse del resto de la planificacién y actuacion educativas (Calvo,
1999, p.89). La estrategia de adaptacion conduce desde niveles superiores a inferiores,
concretando progresivamente y adaptando la respuesta educativa a las necesidades
particulares de nuestros alumnos. En otras palabras, se trataria de que al elaborar el
Proyecto Curricular de cada etapa y las programaciones de cada aula se tenga en cuenta

a los alumnos con SD del centro. Por ello, en funcion de a quiénes afectan, pueden ser:

Adaptaciones curriculares de centro.: se realizan para satisfacer las necesidades
contextuales, ordinarias y generales de todos los alumnos de un centro concreto
incluyendo las necesidades educativas especiales de determinados alumnos. Se
reflejan en modificaciones del Proyecto Curricular y en el caso de alumnos con
SD, pueden incluir, por ejemplo, medidas metodologicas para favorecer su
adaptacion al centro o su proceso de aprendizaje.

Adaptaciones curriculares de aula: intentan dar respuesta a las NEE de los
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alumnos de un grupo-aula. Son variaciones en la programacion que, siendo

aplicadas a todos, favorecen al alumno con SD

Adaptaciones curriculares individuales: son el conjunto de decisiones educativas
que se toman desde la programacion de aula para elaborar la propuesta educativa
para un determinado alumno. Pueden ser no significativas, si no afectan a los
objetivos y contenidos basicos y significativos si suponen la eliminacion o
modificacion sustancial de contenidos esenciales o nucleares de las diferentes

areas.

Una Adaptacién Curricular Individual (ACI) es, en resumen, una programacion
para un solo alumno, con el mismo objetivo que la programacidn del grupo. Se basa en
una evaluacion psicopedag6gica previa y planifica la respuesta educativa para responder

a sus necesidades desde el curriculo comun para todos.

Sus componentes esenciales son, por tanto, la evaluacion previa, a partir de la cual

se determinan las necesidades educativas especiales y la propuesta curricular adaptada.

Para su elaboracion podran recibir la ayuda y el asesoramiento de los profesores
especialistas (Pedagogia Terapéutica o Educacion Especial y Audicién y Lenguaje,

Logopedia o fonoaudiologia) y del orientador.

Los profesores tutores y los profesores de apoyo han de dar respuesta a las N.E.E.

de los alumnos y alumnas con sindrome de Down, confeccionando las adaptaciones
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curriculares que sean precisas, adaptando el curriculo a sus caracteristicas individuales, a

sus intereses y motivaciones, a su estilo de aprendizaje, a su forma de hacer y de ser.

1.10 ¢Qué son estrategias didacticas?

Las estrategias didacticas son el producto de una actividad constructiva y creativa
del maestro (Hargreaves, Andy) y se pueden definir de la siguiente manera "La
estrategia didactica es el conjunto de procedimientos apoyados en técnicas de ensefianza,
que tienen por objeto llevar a buen término la accion didactica, es decir, alcanzar los

objetivos de aprendizaje” (ITESM, 2010 y p.5)

En este sentido las estrategias didacticas proporcionan las bases y elementos que
nos permiten, tanto al maestro como al alumno poder obtener un determinado alcance en
el desarrollo de competencias, ya que proporcionan informacion, desarrollan la
motivacidn, establecen las técnicas de ensefianza y de aprendizaje que han de guiar el
proceso educativo tanto dentro como fuera del aula. de igual manera, las estrategias
orientan tanto al profesor como al alumno, el camino que han de seguir para poder
alcanzar la competencia en un nivel aceptable y por l6gica alcanzar satisfactoriamente

los objetivos establecidos en la planeacion didactica.

Existen diferentes tipos de estrategias didacticas:

Estrategias de ensefianza: son procedimientos empleados por el profesor para

hacer posible el aprendizaje del estudiante. Incluyen operaciones fisicas y
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mentales para facilitar la confrontacion del sujeto que aprende con el objeto de
conocimiento. (Ferreiro, 2004, p. 46).

Estrategias de aprendizaje: procedimientos mentales que el estudiante sigue para
aprender. Es una secuencia de operaciones cognoscitivas y procedimentales que
el estudiante desarrolla para procesar la informacion y aprenderla

significativamente. (Ferreiro, 2004, p.47).

1.11. La relacién entre el alumno con sindrome de Down y los
contenidos: el estilo de aprendizaje de los alumnos con sindrome de
Down

Uno de los mitos mas perniciosos que, sobre la escuela, se han sostenido durante
mucho tiempo es el de suponer que la ensefianza causa automaticamente el aprendizaje.
No es asi. El proceso de ensefianza-aprendizaje es complejo y en €él, como ocurre con
todo proceso de comunicacion humana, se produce la interrelacion constante entre el
emisor y el receptor del mensaje y, de esos dos agentes, el aprendiz es el mas
importante, ya que el fin altimo es que adquiera los contenidos de aprendizaje previstos.
La presencia de una buena planificacién educativa, de un trabajo pedagogico riguroso y
de una metodologia didactica adecuada, son condiciones necesarias, pero no suficientes,
para que el aprendizaje se produzca. De hecho, por muy bien que explique un profesor,
por muy pensada que esté su metodologia, por muchos y variados recursos que emplee,
el secreto de la educacion esta en el aprendizaje del alumno, que es el objetivo Gltimo,
no en el sistema de ensefianza del maestro. En el fondo, una determinada competencia o
habilidad no se ensefia, sino que se aprende a través de la presentacion de multitud de

situaciones, de experiencias y de oportunidades de aprendizaje.
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La calidad de la educacidn esta en el aprendizaje. Antes de comenzar a programar,
es preciso estudiar con detenimiento cuales son las peculiaridades del aprendizaje de los
nifios con SD y la forma habitual en que estos alumnos se acercan a los contenidos

educativos.

1.11.1 Estilos y caracteristicas del aprendizaje.

Presentamos a continuacion las lineas principales de sus caracteristicas de
aprendizaje. Puede provocar cierto desanimo encontrar, para empezar, esta largo listado
de dificultades. Por eso hace falta iniciar esta relacién con una poderosa llamada a que
todos estos problemas son abordables y superables cuando se aplican las acciones

apropiadas.

o Lalentitud en el funcionamiento de sus circuitos cerebrales repercute
directamente en la adquisicion y en el progreso en los aprendizajes, que seran
generalmente mas lentos. El proceso de consolidacion tarda mas tiempo, ya que
aprenden més despacio.

« Presentan dificultades con el procesamiento de la informacion, tanto en la
recepcion de la misma.

« Sus limitaciones cognitivas implican serias dificultades de abstraccion y de
conceptualizacion, lo que se convierte en un obstaculo importante para acceder a

conocimientos complejos.
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Es caracteristica de los alumnos con SD la inestabilidad de lo aprendido, de
forma que no es infrecuente que aparezcan y desaparezcan conceptos que se
creian ya consolidados.

Al ser mas costosos los aprendizajes, para alcanzar el mismo grado de
conocimiento requieren de mayor numero de ejemplos, de més ejercicios, de mas
practica, de mas ensayos Yy repeticiones que los demas nifios.

Les cuesta inhibir su conducta, desde el trazo al escribir las primeras lineas hasta
la manifestacion de sus afectos, que en muchos casos es demasiado efusiva.

Los alumnos con SD, por lo general, no piden ayuda cuando encuentran
dificultad en la realizacion de una tarea.

Les cuesta, ademas, trabajar solos y realizar tareas sin una atencion directa e
individual, por lo que el desarrollo del trabajo autonomo debera ser un objetivo
fundamental en todo programa educativo.

Desde una edad muy temprana, tratan de evitar las oportunidades para emprender
nuevas habilidades y hacen poco uso de las que adquieren, lo que dificulta que
las consoliden en sus sistemas de accion (Fidler, 2006, p. 376).

Dada su mejor percepcidn visual, aprenden con mayor facilidad si se apoyan en
signos, gestos, sefiales, imagenes, dibujos, graficos, pictogramas o cualquier otro
tipo de clave visual. La percepcion visual y la retencion de la informacion a
través de la vista han de considerarse puntos fuertes en el aprendizaje de los

nifos con SD.
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« Su capacidad de comprension linguistica es marcadamente superior a la de
expresion verbal. El lenguaje expresivo se puede considerar un punto debil en el

aprendizaje de las personas con SD.

A la vista de toda esta informacion es evidente que los alumnos con sindrome
de Down tienen necesidades educativas especiales muy significativas y permanentes,

derivadas de la discapacidad intelectual.

1.12 Necesidades educativas especiales y estrategias didacticas

Exponemos a continuacion las principales estrategias didacticas que se han de

aplicar de modo individualizado:

Precisan de mayor nimero de ejemplos, de ejercicios, de actividades, mas

practica, mas ensayos y repeticiones para alcanzar las mismas capacidades.

« Esnecesario que el trabajo autbnomo, sin supervision, se establezca como un
objetivo prioritario desde edades tempranas.

o Necesitan, siempre que sea posible, que los aprendizajes sean préacticos, Utiles,
funcionales, aplicables de manera inmediata o cercana en su vida cotidiana; en
definitiva, que promuevan la motivacion.

« Precisan, con frecuencia, de apoyos personales de profesionales especializados
(Pedagogia Terapéutica/Educacion Especial y Audicion y Lenguaje/Logopedia)
gue complementen la labor llevada a cabo por los profesores de aula y les

asesoren en aspectos de intervencién especificos.
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o Los procesos de atencion y los mecanismos de memoria a corto y largo plazo han
de ser entrenados de forma especifica, con programas de intervencion dirigidos
expresamente hacia la mejora de esas capacidades.

o Ellenguaje es un campo en el que la mayor parte de los alumnos con SD tiene
dificultades, por lo que requiere un trabajo especifico. Necesitan apoyo
individualizado en el ambito del lenguaje.

» Respecto a la lectura, una gran mayoria puede llegar a leer de forma
comprensiva, siendo recomendable el inicio temprano de esta ensefianza (4-5
afios) y el empleo de programas adaptados a sus peculiaridades de aprendizaje,
por ejemplo, basados en métodos visuales y en los que la comprension esté
presente desde el principio.

o Esnecesario aplicar programas especificos de autonomia personal,
entrenamiento en habilidades sociales y educacion emocional, dirigidos a
promover su independencia.

« Necesitan que se les evalle en funcion de sus capacidades personales, de los
objetivos individuales planteados y de los niveles de aprendizaje que cada uno
vaya alcanzando, y no en base a criterios externos.

o Necesitan, en la mayor parte de los casos, que se confeccionen Adaptaciones

Curriculares Individuales, dirigidas al alumno concreto (Ruiz, 2003, p. 158).

1.13. Qué ensefiar a los alumnos con sindrome de Down: objetivos,

contenidos y competencias basicas
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A la hora de determinar los objetivos educativos que son mas adecuados para los
alumnos con SD se ha de tener en cuenta que, en su caso hay un tiempo limitado para
impartir ilimitados conocimientos, dado que adquieren las capacidades con mayor
lentitud que otros alumnos. Es imprescindible, por tanto, seleccionar lo que se les va a
ensefar, estableciendo prioridades. Se ha de tener claro cuél es el objetivo educativo

fundamental y preparar muchos y variados recursos para alcanzarlo.

Es conveniente establecer objetivos a largo, a medio y a corto plazo. A largo
plazo, se puede incluir nuestro ideal de persona, nuestra “utopia” particular, lo que
aspiramos que alcance a lo largo de su vida el nifio con SD que tenemos ante nosotros.
Por ejemplo, nos podemos plantear que sea lo mas autbnomo posible o que encuentre un
trabajo, lo que llevara a un planteamiento educativo muy distinto que si nos proponemos
gue pase su etapa adulta en su casa o en un centro de dia. A medio plazo, si por ejemplo
hemos establecido la lectura comprensiva y la escritura funcional como objetivos

basicos, que escriba su nombre o que lea carteles son objetivos adecuados.

Es esencial personalizar los objetivos que nos planteemos, pues los que son
validos para un nifio no son Utiles para otro. Por ello, en algunos casos, habra que
eliminar objetivos que aparecen en el curriculo basico, bien por ser excesivamente
complejos o por su poca utilidad préactica real; serd necesario incluir objetivos distintos a
los de sus compafieros (por ejemplo, capacidades de autonomia béasica o habilidades
sociales) y en algun caso habré que priorizar objetivos, cambiando el momento de su
presentacion. Se han de secuenciar los objetivos en orden creciente de dificultad y

siempre que se pueda, escoger objetivos practicos, utiles, funcionales, aplicables
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inmediatamente o al menos aplicables lo mas pronto posible. Por otro lado, se ha de
tener claro en cada momento cuél es el objetivo que estamos trabajando, dejando los
demas en segundo plano. Y nunca se ha de hacer por hacer, en un activismo estéril sin

un fin claro. (¢Para qué le mando que haga...?).

En todo caso, esa seleccidn de objetivos se ha de basar en unos criterios que

pueden ser (Troncoso, 1995, MEC 1992, p. 245):

- Los més importantes y necesarios para el momento actual de la vida del nifio,
los que le vienen bien aqui y ahora.

- Las que tienen una mayor aplicacién préactica en la vida social y las que se
pueden aplicar en mayor nimero de situaciones.

- Los que sirven de base para futuras adquisiciones.

- Los que favorezcan el desarrollo de sus capacidades: atencion, percepcion,

memoria, comprensién, expresion, autonomia, socializacion.

El sistema educativo espariol abarca dos tramos en la escolaridad obligatoria, la
Educacion Primaria, con 6 cursos desde 1° a 6° de Primaria (6-12 afios) y la Educacion
Secundaria Obligatoria, con 4 cursos de 1° a 4° de Secundaria (12-16 afios). A estos se
ha de afiadir la Educacion Infantil que comprende 3 cursos desde los 3 a los 6 afios de

edad. Haciendo una revision de los objetivos en cada uno de los niveles:

1.13.1 Obijetivos de educacién infantil.
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Los objetivos son: conocer su propio cuerpo y sus posibilidades de accion;
observar y explorar su entorno familiar, natural y social; adquirir progresivamente
autonomia en sus actividades habituales; desarrollar sus capacidades afectivas;
relacionarse con los demas o desarrollar habilidades comunicativas, validos en general

para los nifios con SD.

1.13.2 Objetivos en Educacion Primaria.

En Educacion Primaria, probablemente todos los alumnos con SD necesitaran
Adaptaciones Curriculares Individuales, que seran cada vez mas significativas, ya que se
irdn separando del curriculo propio de su edad a medida que pasen los afios. Deberan ser
recogidas en un Documento Individual de Adaptacion Curricular (DIAC),
confeccionado por el maestro tutor con el asesoramiento de los especialistas (Pedagogia

Terapéutica, Audicion y Lenguaje, Orientador, etc.). (Ruiz, 2003, p. 76)

1.13.3. Como ensefiar a los alumnos con sindrome de Down: metodologia.

Igual que al seleccionar los objetivos, es imprescindible individualizar la
metodologia de trabajo con los alumnos con SD. Por otro lado, es fundamental la
coordinacion entre todos los implicados en su educacion: tutor, profesores de apoyo,
servicios especializados (ej. Fundacion) y familia, para que la intervencion se realice con
el mayor grado de coherencia y de colaboracion posible. En todo caso, la flexibilidad
organizativa a nivel de centro es requisito que son para llevar a cabo una correcta

integracion escolar de los alumnos con SD.
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A la hora de trabajar educativamente con alumnos con SD es recomendable
utilizar estrategias que respondan a sus caracteristicas psicobioldgicas y que se adapten a
su forma de pensar y de actuar. Por ejemplo, si perciben mejor la informacién por la via
visual que por la auditiva, presentar imagenes, dibujos e incluso objetos para manipular

les ayudara a mejorar su retencién. Otras normas validas pueden ser:

* Dar pautas de actuacion, estrategias, formas de actuar mas que instrucciones de
caracter general.

* Emplear més ayuda directa y demostraciones (modelado) que largas
explicaciones.

» Utilizar técnicas instructivas y materiales que favorezcan la experiencia directa.
* Actuar con flexibilidad, adaptando la metodologia al momento del alumno, a su
progreso personal y estando dispuestos a modificarla si los resultados no son los
esperados.

» Secuenciar los objetivos y contenidos en orden creciente de dificultad,
descomponiendo las tareas en pasos intermedios adaptados a sus posibilidades.

* Importancia esencial de los profesores (tutores y de apoyo) para que la
integracion sea un hecho real y no meramente administrativo.

* Necesidad de que se facilite desde la organizacion de los centros la
coordinacién entre los profesionales que intervienen con el alumno con SD. Se
han de buscar los espacios y los tiempos precisos.

* Es imprescindible trabajar en equipo.
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1.14 Planificacion / Programacion.

La Ley de Calidad (LOCE, 2002,) define el curriculo como el conjunto de objetivo
, contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion en cada uno de los niveles,
etapas, ciclos, grados y modalidades del sistema educativo. En otras palabras,
definiéndolo de forma operativa, se puede definir el curriculo como el qué, como y
cuéndo ensefiar y el qué, como y cuando evaluar. El concepto de curriculo aceptado en
nuestro sistema educativo, admitiendo que existen
otras concepciones, se puede presentar como el proyecto que determina los
objetivos de la educacién escolar y propone un plan de accién adecuado para la

consecucion de dichos objetivos. (p. 278)

Los profesores tutores y los profesores de apoyo (de E.E. o P.T.) han de dar
respuesta a esas NEE, confeccionando las adaptaciones curriculares que sean
precisas. Una Adaptacion Curricular Individual (A.C.1.) es, en esencia, una
programacioén para un solo alumno. Se ha de adaptar el curriculo a sus
caracteristicas individuales, a sus intereses y motivaciones, a su estilo de
aprendizaje, a su forma de hacer y de ser. (Calvo, 1999)

— Partir de una visién global del centro. Tener en cuenta al alumnado con
sindrome de Down a la hora de organizar el centro y confeccionar la
programacion general anual.

- Personalizar. Igual en la metodologia que en la seleccién de objetivos.

Conocer al alumno concreto, sus puntos fuertes y sus puntos débiles.
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- Establecer una linea base. Hacer una valoracion inicial de lo que sabe y no

sabe. Partir siempre de lo que el alumno tiene bien establecido.

1.14.1 Actividades/materiales.

Es recomendable la flexibilidad en la presentacion de actividades, teniendo
presente que en algunos casos la actividad que tenemos preparada no va a poder llevarse

a cabo tal y como lo habiamos planificado. También es dtil:

* Presentar actividades de corta duracion, utilizando un aprendizaje basado en el
juego, ludico, entretenido, atractivo.

* Dejarles mas tiempo para acabar, pero poco a poco ir pidiéndoles mayor
velocidad en sus realizaciones.

* Dar al alumno con SD la posibilidad de trabajar con objetos reales y que pueda
obtener informacidn a partir de otras vias distintas al texto escrito.

* Tener preparado el material que se va a utilizar con antelacion y material en
abundancia por si se han de cambiar las actividades.

« Aplicar lo que se ensefia y dejar que se realice una practica repetida.

» Combinar diferentes tipos de actividades: trabajo individual, exposicion,
busqueda de informacion, trabajo en grupos y otras.

» Adaptar los materiales a cada nifios (ejemplo: cuentos personalizados)

« Interesa mas calidad que cantidad.

1.14.2 Socializacién / Agrupamientos.
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En el caso de la integracion social, lo fundamental es que el alumno con SD
disfrute de los mismos derechos y cumpla los mismos deberes que los demas. Por ello,

es recomendable:

* Dar posibilidad de trabajo individual y de trabajo en distintos tipos de
agrupamiento.

* Variar la distribucion de la clase y la ordenacion de las mesas para favorecer
actividades en pequefio grupo.

* Siempre que se pueda deben de hacer cosas en comun con los demas

* Los profesores deben comportarse en clase sabiendo que son “modelos” para
los alumnos y especialmente para los alumnos con SD que aprenden muchas de
sus conductas por observacion.

* Respecto a los compatfieros, tratar el tema con normalidad, respondiendo a sus
dudas con naturalidad es la mejor estrategia. Lo esencial es el trato que dé el
profesor al alumno con SD, pues sus compafieros actuaran de un modo

semejante.

1.14.3. Qué, como y cuando evaluar a los alumnos con sindrome de Down.

La evaluacidn se realizara en funcion de los objetivos que se hayan planteado y en

el caso de las areas objeto de adaptaciones curriculares significativas, se realizara
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tomando como referencia los objetivos fijados en las adaptaciones correspondientes

(orden 14-2-96).

Se valorara al alumno en funcion de él mismo, no sobre la base de una norma o a
un criterio externo o en comparacion con sus comparieros. Para ello, es esencial la

evaluacion continua, la observacion y la revision constante de las actuaciones.

Por Gltimo, con alumnos con SD y dadas sus dificultades para generalizar sus
aprendizajes, lo que saben han de demostrarlo y lo que hacen en una determinada

situacion no se debe suponer que lo haran igual en otras circunstancias.

Se han de variar los sistemas de evaluacion puesto que evaluacion no es sinGnimo
de examen. Por ello, se ha de procurar llevar a cabo una evaluacion flexible y creativa.
Por ejemplo, visual y tactil en lugar de auditiva; oral y practica en lugar de tedrica 'y

escrita; basada en la observacion en lugar de en exdmenes.

Capitulo 2

Metodologia de la investigacion
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En este capitulo se encuentran los procedimientos ordenados que se siguieron
para establecer el significado de los hechos y fendmenos hacia los que se dirige la

investigacion para encontrar, demostrar, refutar y aportar un conocimiento.

2.1 Tipo de investigacion

La metodologia que se utilizd en nuestra investigacion fue la cualitativa de tipo

etnogréfico.

En toda metodologia de la investigacion estan presentes los métodos. EI Método
representa a la estrategia concreta e integral de trabajo para el andlisis de un problema

coherente con la definicion tedrica del mismo y con los objetivos de la investigacion.

Para esta investigacion decidimos utilizar el método cualitativo porque tiene como
objetivo la descripcion de un fenémeno; fendmeno que en nuestro trabajo queremos
conocer a través de diferentes investigaciones. EI método cualitativo “por lo comun, se
utiliza primero para descubrir y refinar preguntas de investigacion. A veces, pero no
necesariamente, se prueban hipétesis. Con frecuencia se basa en métodos de recoleccion
de datos sin medicion numérica, como las descripciones y las observaciones”

(Hernéandez etal, 2003, p.5)

La metodologia cualitativa se caracteriza por: ser inductiva; como consecuencia de
ello, presenta un disefio de investigacion flexible, con interrogantes vagamente
formulados. Incluso, se pueden incorporar hallazgos que no se habian previsto
inicialmente, y que ayudan a entender mejor el fendmeno estudiado. Asi, si tomamos

como ejemplo el estudio del discurso del profesor en el aula, se pueden detectar a la vez
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otros fendmenos, como pueden ser las aportaciones de los estudiantes que parecen no
guardar relacion con el objetivo didactico de la clase, y que se escapan, aparentemente
del objeto de estudio inmediato, pero que pueden resultar interesantes para comprender

mejor el objeto estudiado o como punto de arranque para investigaciones posteriores:

1. Tener una perspectiva holistica, global del fendmeno estudiado, sin reducir los
sujetos a variables. Quiere esto decir que la metodologia cualitativa no se
interesa por estudiar un fendmeno acotandolo, sino que lo estudia teniendo en
cuenta todos los elementos que lo rodean. Asi, por ejemplo, una investigacion de
tipo cualitativo se interesard —por seguir con el mismo ejemplo— por el
discurso del profesor en el aula, pero no lo acotara con variables del tipo:
cantidad de estudiantes en el aula, nimero de horas impartidas por el profesor,
niveles de los estudiantes, etc....

2. Buscar comprender, mas que establecer relaciones de causa-efecto entre los
fendmenos. En el caso que sirve de ilustracidn, no se busca dar cuenta de por qué
el discurso del profesor tiene ciertas caracteristicas distintivas, sino mas bien
describir dicho discurso.

3. Considerar al investigador como instrumento de medida. El investigador puede
participar en la investigacion, incluso ser el sujeto de la investigacion, puesto que
se considera la introspeccién como método cientifico valido.

4. Llevar a cabo estudios intensivos a pequefia escala. No interesa estudiar una
poblacién representativa del universo estudiado, como plantea la metodologia

cuantitativa, sino analizar pocos sujetos en profundidad. En este sentido, cabe
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decir que no se busca la generalizacion, sino la especificidad de la realidad
observada.

5. No proponerse, generalmente, probar teorias o hipdtesis, sino mas bien
generarlas. Es, mas bien, un método de generar teorias e hipétesis, que abren

futuras lineas de investigacion.

También se considero6 que por el hecho de trabajar con la investigacion cualitativa
era necesario recurrir a algin método, y debido al caracter descriptivo- interpretativo de
nuestro trabajo se usé el método etnografico. Este tipo de metodologia lo importante no
radica en el hecho de observar, sino en entender en los significados de las acciones
vistas en el contexto que se desarrollaron. (Gonzélez y Hernandez, 2003). En nuestro
caso, dicho contexto lo constituye en conocer las estrategias que el docente realiza para

la integracion de un alumno con SD.

2.2. Método y Técnicas.

Los métodos tipicos de una investigacion con un corte etnografico que es el caso

de nuestra investigacion son la observacion y la entrevista.

La técnica de la entrevista nos sirvio para complementar la observacion no
participante mediante de una guia de preguntas hechas al docente, donde tocara puntos
importantes; ademas nos importaba saber que tan familiarizado estaba el entrevistado
con el tema para indagar mas acerca de ello y esto solo podia hacerse a partir de

preguntas claves o guias. “La entrevista, en sentido estricto, es una forma estructurada
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de comunicacion interpersonal. Tiene por objeto obtener cierta informacién merced a la

cual se toman ciertas decisiones: contratacion, evaluacion o despido de un empleo”.

(Dando, 1975, p. 178).

También consideramos que la siguiente definicién de Morgan y Cogger (1975),
porgque como se puede observar en su definicion consideran a la entrevista como
una conversacion con un proposito, lo que refiere al cuestionario que aplicamos:
Una entrevista es una conversacion con proposito. Es un proceso interactivo que
involucran muchos aspectos de la comunicacion que el simple hablar o escuchar,
como ademanes, posturas, expresiones faciales y otros comportamientos
comunicativos (Morgan y Cogger, 1975, p. 198).

La entrevista no es Gnica si no que existen diferentes tipos como:

Entrevista estructurada tiene un grupo de indicadores gue la identifican:

1. Se elabora un formulario estandarizado
2. ldentifica preguntas y en el mismo orden a todos los sujetos
3. Los sujetos eligen respuestas de 2, 3 0 pocas mas alternativas.

4. Los comentarios y explicaciones son los mismos para todos.

Esta tipo entrevista tiene ventajas y desventajas. Entre las Ventajas se sefiala:

Respuestas cortas y precisas.

Informacion facil de procesar

El entrevistador no requiere gran entrenamiento

Informacién uniforme

Las desventajas que se observan en la entrevista estructurada son las siguientes:
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e Lainformacion puede ser muy superficial
e Limitada la posibilidad de profundizar en un aspecto determinado.

e Dificil obtener informacion confidencial.

La entrevista No estructurada tiene los siguientes indicadores que lo diferencia de la

entrevista estructurada:

e Esflexible y abierta, pero regida por los objetivos de investigacion.

e Las preguntas, su contenido, orden y formulacién es controlado por el
investigador, el que puede adaptarlas dependiendo de las situaciones y
caracteristicas de los sujetos de estudio.

e El entrevistado también cuenta con la libertad para dar sus respuestas.

e Se utiliza un instrumento guia que la contiene las orientaciones de los temas a
tratar.

e Muy util para estudios exploratorios, descriptivos y cualitativos.

Este tipo de entrevista tiene ventajas y desventajas. Las ventajas de la entrevista

No estructurada son las siguientes:

e Adaptable y aplicable a toda clase de sujetos en diversas situaciones.

Permite profundizar en los temas de interés.

Orienta posibles hipdtesis y variables cuando se exploran areas nuevas.

Las desventajas primordiales de este tipo de entrevista no estructurada son:

Requieren mucho tiempo.

Muy costosos por el tiempo de las entrevistas.
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e Limitado para personas con problemas de la palabra.

¢ Dificultad para tabular datos que han sido la recopilacién de distinta forma.

Para la continuacidn de nuestra investigacion cualitativa se utilizd como instrumento
guias de observacion para analizar todo el entorno donde se encuentra inmerso nuestro

sujeto de estudio.

La guia de observacion nos permite detectar y asimilar informacion, o tomar

registro de determinados hechos a través de instrumentos.

Para la asimilacion de la informacion es importante la técnica de la observacion ya
que en ella se establece la relacion basica entre el sujeto que observa y el objeto que es

observado, que es el inicio de toda comprensién de la realidad.

Segun Bunge (727) la observacidn en cuanto es un procedimiento cientifico se

caracteriza por ser.

v" Intencionada: porque coloca las metas y los objetivos que los seres humanos se
proponen en relacién con los hechos, para someterlos a una perspectiva
teleoldgica.

v" llustrada: porque cualquier observacion para ser tal esta dentro de un cuerpo de
conocimientos que le permite ser tal; solo se observa desde una perspectiva
tedrica.

v' Selectiva: porque necesitamos a cada paso discriminar aquello que nos interesa

conocer y separarlo del cimulo de sensaciones que nos invade a cada momento.
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v" Interpretativa: en la medida en que tratamos de describir y de explicar aquello
que estamos observando. Al final de una observacion cientifica nos dotamos de
algun tipo de explicacion acerca de lo que hemos captado, al colocarlo en

relacién con otros datos y con otros conocimientos previos.

En el proceso de observacion, siempre segun Bunge se distinguen cinco

elementos:

1. Sujeto u observador, en el que se incluyen los elementos constituyentes de este,
tanto los socioldgicos como los culturales, ademas de las experiencias
especificas del investigador.

2. Objeto de la observacion: que es la realidad, pero en donde se han introducido
procedimientos de seleccion y de discriminacion, para separarlo de otras
sensaciones. Los hechos en bruto de la realidad se han transformado en datos de
un proceso de conocimiento concreto.

3. Circunstancias de la observacion: son las condiciones concretas que rodean al
hecho de observar y que terminan por formar parte de la propia observacion.

4. Los medios de la observacion: son los sentidos y los instrumentos desarrollados
por los seres humanos para extender los sentidos o inventar nuevas formas y
campos para la observacion.

5. Cuerpo de conocimientos: es el conjunto de saberes debidamente estructurados
en campos cientificos que permiten que haya una observacion y que los

resultados de esta se integren a un cuerpo mas amplio de conocimientos.
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Con estos aspectos, podemos entrar a los aspectos propiamente técnicos de la

observacion como son:

Observaciodn estructurada: se la realiza a través del establecimiento de un sistema

que guie la observacion, paso a paso, y relacionandola con el conjunto de la
investigacion que se lleva a cabo.

Observacion abierta: carece de un sistema organizado y se la realiza libremente;

es utilizada cuando se quiere captar el movimiento espontaneo de un
determinado grupo humano, por ejemplo en los estudios antropoldgicos.

Observacion semiestructurada: este tipo de observacion parte de una pauta

estructurada, pero la aplica de modo flexible de acuerdo a la forma que adopta el
proceso de observacion.

Observacion participante: en las anteriores formas de observacion, ha quedado

implicito que el observador se comporta de la manera méas neutral posible
respecto de los acontecimientos que esta observando. En el caso de la
observacidn participante, el sujeto que observa es aceptado como miembro del

grupo humano que se observa, aungue sea provisionalmente.
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Como se observa en la grafica que el autor Hernandez (2010) sobre las ventajas de los

diferentes tipos de observacion (p.315):
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Dentro de la investigacion consideramos pertinente el uso de los métodos del nivel
tedrico con el objetivo de indagar en el origen, evolucién y proyeccion del objeto de
estudio; conociendo asi las estrategias didacticas que emplea el maestro de grupo en su

practica educativa.

Incluir y profundizar en los métodos de nivel tedrico en nuestra investigacion y
conjuntarlo con los andlisis de la bibliografia e interpretacion de los datos nos permitio

arribar a las conclusiones de esta investigacion, estos metodos fueron:
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Historico-l6gico: Esta vinculado al conocimiento de las distintas etapas de los
objetos en su sucesion cronoldgica, para conocer la evolucion y desarrollo del
objeto o fendmeno de investigacion se hace necesario revelar su historia, las
etapas principales de su desenvolvimiento y las conexiones historicas
fundamentales. Mediante el método histdrico l6gico se analiza la trayectoria
concreta de la teoria, su condicionamiento a los diferentes periodos de la historia
en esta investigacion tiene la finalidad de apreciar la evolucion historica del
proceso de atencion a alumnos con SD a nivel mundial, latinoamericano y
mexicano Yy precisar las tendencias actuales.

Analisis-sintesis: Es un método que consiste en la separacion de las partes de

un todo para estudiarlas en forma individual, y la reunion racional de elementos

dispersos para estudiarlos en su totalidad.

Es por ello que este método permitié analizar y procesar toda la informacion,
aportada por los informantes claves sobre la situacion actual en la integracion

del alumno con SD.

Induccion-deduccion: Es un procedimiento de inferencia que se basa en la
I6gica para emitir su razonamiento; El método de induccién-deduccidn se utiliza
con los hechos particulares, siendo deductivo en un sentido, de lo general a lo
particular, e inductivo en sentido contrario, de lo particular a lo general.para
derivar conclusiones a partir del analisis de elementos particulares sobre la
investigacion, asi como para constatar su comportamiento durante el desarrollo

del proceso investigativo.
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Analisis de contenido teorico: es una técnica o herramienta cuantitativa de
investigacion que sirve para describir objetiva y sisteméaticamente el contenido
manifiesto de una comunicacion, una forma particular de semantica cuantitativa
en la que se asume que el significado simbdlico de los mensajes esta
neutralmente en ellos. Con su desarrollo contemporaneo, parece mas conveniente
definir esta metodologia como “una técnica de investigacion destinada a
formular, a partir de ciertos datos, inferencias reproductibles y validas que
puedan aplicarse a su contexto™ Para determinar los indicadores que se

emplearon en el estudio de los documentos y las normativas.

Enfoque de sistema: El enfoque de sistemas aparece para abordar el problema de
la complejidad a través de una forma de pensamiento basada en la totalidad y sus
propiedades que complementa el reduccionismo cientifico. Este método
proporciond la orientacion general para el estudio de la atencidn educativa
integral, sus relaciones, dindmica, movimiento e interrelaciones en el contexto

escolar de la integracion del alumno con SD.

También en nuestra investigacion utilizamos los siguientes instrumentos: guias de

observacion y guia de analisis de evaluacién psicopedagogica; que nos permitieron

recolectar informacion y hacer un trabajo de campo que son propias de la investigacion

cualitativa donde indagamos.

Otro instrumento que consideramos fundamental para nuestra investigacion fue

una guia de andlisis de la Evaluacion Psicopedagogica con el objetivo de conocer a

profundidad la situacion del alumno en los siguientes medios: familiar, escolar y social.
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Cabe mencionar que esta guia de analisis fue elaborada de acuerdos a nuestros criterios e

intereses para los resultados de nuestro estudio de caso.

La Guia de Andlisis de la Evaluacion Psicopedagdgica nos permite analizar a
fondo la trayectoria escolar asi como la recopilacion de datos significativos del alumno a
fin de examinar los elementos oportunos relacionados con las capacidades, dificultades,

gustos e intereses del alumno.

El Analisis de Contenido nos ofrece la posibilidad de investigar sobre la naturaleza

del problema como lo menciona el siguiente autor:

“Es un procedimiento que permite analizar y cuantificar los materiales de
la comunicacion humana. En general, puede analizarse con detalle y
profundidad el contenido de cualquier comunicacién: en codigo
linglistico oral, iconico, gestual, gestual signado, etc y sea cual fuere el
numero de personas implicadas en la comunicacion (una persona,
didlogo, grupo restringido, comunicacion de masas...), pudiendo emplear
cualquier instrumento de compendio de datos como, por ejemplo,
agendas, diarios, cartas, cuestionarios, encuestas, tests proyectivos, libros,
anuncios, entrevistas, radio, television...” (HOLSTI, 1968, p. 36)

Krippendorff (1980:28), define el Analisis de Contenido como “la técnica
destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias reproducibles y validas que

puedan aplicarse a un contexto”. (p. 57)

Esta técnica, segun el autor mencionado, sita al investigador respecto de la

realidad en una triple perspectiva:
- Los datos tal y como se comunican al analista.
- El contexto de los datos.

- La forma en que el conocimiento del analista obliga a dividir la realidad.
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El “Analisis de Contenido” se configura, como una técnica objetiva, sistematica,

cualitativa y cuantitativa que trabaja con materiales representativos, marcada por la

exhaustividad y con posibilidades de generalizacion. Esto significa:

OBJETIVA: Emplea procedimientos de analisis que pueden ser reproducidos por
otras investigaciones de modo que los resultados obtenidos sean susceptibles de
verificacion por otros estudios distintos.

SISTEMATICA: Exige la sujecion del andlisis a unas pautas objetivas
determinadas.

CUANTITATIVA: Mide la frecuencia de aparicién de ciertas caracteristicas de
contenido y obtiene datos descriptivos por medio de un método estadistico.

CUALITATIVA: Detecta la presencia y ausencia de una caracteristica del
contenido y hace recuento de datos secundarios referidos a fenémenos a los que
siempre es posible hacer referencia.

REPRESENTATIVA: Selecciona materiales y la presencia de categorias en los
mismos que aparecen en numero suficiente para justificar el recuento.

EXHAUSTIVA: Una vez definido su objeto no puede olvidarse nada de él.

GENERALIZACION: Tiene unas hip6tesis que debe probar de cara a extraer

conclusiones en una investigacion.

Siguiendo a Bartolomé, M. (1981, p. 251), el “Anadlisis de Contenido” debe evitar

caer desde un principio en tres fuentes de error importantes:

a. Extraer la palabra de su contexto.
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b. Arbitrariedad subjetiva en la categorizacion.

c. Otorgar primacia a lo cuantitativo sobre lo cualitativo en la interpretacion de

los resultados.

2.3. Instrumentos de recoleccion de datos

Para la investigacion documental fue necesario realizar los siguientes instrumentos

para la recoleccion de datos:

> Cuestionarios.
» Guia de observacién

» Guia de analisis de la Evaluacion Psicopedagdgica

Se elabord un cuestionario para realizar la entrevista no estructurada, dirigida al
docente de grupo con el propoésito de conocer las actividades que realiza el maestro de
primaria para integrar al nifio con SD en las actividades escolares y aulicas en la
Escuela “Virginia Gonzali” para contribuir a su rendimiento académico, social y
afectivo que fortalezcan sus competencias para la vida. El cuestionario cuenta con un
total de 15 preguntas abiertas donde se hace una recoleccion de todas las estrategias que
realiza el docente para la inclusion del alumno con SD. (Anexo 1)

Se aplicd un cuestionario para las especialistas del CEYCO con 11 preguntas
abiertas donde se realiza una recoleccion de avances del alumno en las diferentes areas

de mejora.

Para la entrevista se elaboran dos cuestionarios: ((Anexo 2)
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El objetivo de estos cuestionarios es recaudar informacion sobre las diferentes
estrategias que se implementaron con el alumno para lograr su inclusion en el aula 'y

conocer que barreras surgieron en el proceso de la inclusion educativa y en su entorno.
Otro de los instrumentos creados fueron tres guias de observacion enfocados a la:

» Relacion del alumno con los compafieros
» Relacion del alumno con los contenidos y el profesor

» Observacion general del aula y observacion general del grupo

La guia de observacion basada en el libro “La investigacion de la Ensefianza II:
Métodos Cualitativos y de Observacion” del autor Merlin C. Wittrock editado por
Paidos Ibérica, S.A. (1997). Se tomo esta herramienta porgque segun Hernandez,
Fernandez & Baptista (1998), “La observacion puede utilizarse como instrumento de
medicion en muy diversas circunstancias, la cual consiste en el registro sistematico,
valido y confiable del comportamiento o conducta manifiesta” (p.309). Siguiendo el
método de observacion de Witrock (1997), se desarroll6 el marco basado en: la
seleccion del punto de Optica, el contexto y la decision a quien y que observar, cuando,

donde y con qué propaésito.

Estas guias de observacion se trabajaron en tres periodos: inicial, intermedia y

final durante el ciclo escolar 2013- 2014.

La guia de observacion “en relacion de alumno con los contenidos y el profesor”

contiene los siguientes items: contenidos que prioriza el profesor, Materiales curriculares

que utiliza el profesor, tipo de lenguaje utilizado, relacién entre los contenidos y las
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capacidades de cada etapa, relacion del alumno con el profesor y tipo de participacion

del alumno.
Para ello se confecciono un modelo de registro de observacion: (Anexo 3)

La guia de observacion “Relacion del alumno con los contenidos vy el profesor”

califica los siguientes items: como vive y siente el trabajo cooperativo con los demas
nifios, convive e interactla con sus comparieros y las habilidades sociales que muestra el

alumno.
Para ello se confecciono un modelo de registro de observacion: (Anexo 4)

Y la guia de observacion “Observacion general del aula y observacion general del

grupo” contiene los siguientes items a calificar: lluminacion adecuada, espacio
suficiente y condiciones del mobiliario, materiales didacticos, clima grupal, lideres
positivos y negativos, grupo de trabajo definido, organizacion de las actividades,

ubicacion del nifo en el aula.

A partir de lo anterior se elabor6 una guia de anélisis que corrobora la informacion

y permite evaluar cuantitativa y cualitativamente la evaluacion psicopedagdgica.
Para ello se confecciono un modelo de registro de observacion: (Anexo 5)

Dichos instrumentos seran aplicados a los informantes claves seleccionados.
2.4. Informantes claves

Tomando en cuenta los objetivos de nuestra investigacion consideramos
importante tomar como informante clave solo al maestro de grupo del alumno con SD;

no olvidando que nuestra investigacion tiene como propoésito conocer las diferentes

69


file:///C:/Users/Jazmine/AppData/Roaming/Microsoft/Word/ANEXOS.docx
file:///C:/Users/Jazmine/AppData/Roaming/Microsoft/Word/ANEXOS.docx
file:///C:/Users/Jazmine/AppData/Roaming/Microsoft/Word/ANEXOS.docx
file:///C:/Users/Jazmine/AppData/Roaming/Microsoft/Word/ANEXOS.docx

estrategias que el docente implementa para la integracion del alumno con SD en la

escuela regular.

Los informantes claves pueden considerarse aquellas personas que cuentan con un

conocimiento acerca del medio o problema sobre el que se va a realizar el estudio.

Las respuestas de los informantes claves, dadas en la entrevista en profundidad
permitiran analizar los incidentes en términos de categorias de analisis, segun las

recomendaciones dadas por Glaser y Strauss (1967).

Este informante clave desarrolla su trabajo en la escuela primaria Virginia
Gonzali del municipio de Comalcalco, la que nos a servido como campo de

investigacion pues en ella también realizamos la observacion y revisién documentaria.

El maestro de grupo de 2- B brinda sus servicios en la escuela primaria a partir del

mes de Octubre del 2012, anteriormente estuvo 5 afios en el municipio de Balancan.

Actualmente cuenta con 8 afios de servicio el cual no habia tenido la oportunidad de

tener un alumno con discapacidad en su aula.

El maestro fue formado en la escuela normal de primaria. Su practica docente en
el grupo es dindmica haciendo uso de materiales diversos que impactan en el alumno
como: fichas de colores con silabas, imagenes, material concreto, material fisico,
actividades fisicas y actividades musicales; al igual hace uso de los espacios fuera del
aula. El docente muestra una actitud positiva con los alumnos, compafieros de trabajo y

padres de familia.
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Para reforzar nuestra investigacion de campo utilizamos los siguientes medios
claves: camaras, video grabadoras, informes pedagogicos; estos medios nos permitieron

adquirir evidencias que fortalecieron nuestra investigacion.

2.5. Campo de investigacion

El campo de investigacion segin el autor Castillo Lupemar (1984) sobre
"Situaciones Sociales y Observacién Participante” puntualiza acertadamente, a nuestro
parecer, lo que es el escenario de una situacion socio-educativa. Escenario representa lo
que es el espacio fisico, en donde actores o participantes comparten una actividad, un
quehacer, al realizar ciertas acciones. Estos tres elementos escenario, participantes y
actividades interrelacionados se ubican en un determinado contexto. Contextualizar en la
investigacion etnografica va mucho mas alla del escena-rio, del ambiente, incluye
historia, costumbres, lenguaje, en un ambiente de interaccion social natural (no-
artificial). (p.276)

2.5.1 Campo donde se va a desarrollar la investigacion.

El Campo de investigacidén escenario es la escuela Primaria Virginia Gonzali
ubicada en la R/A Emiliano Zapata 1° seccion del municipio de Comalcalco.

La escuela primaria Virginia Gonzali estd compuesta por una plantilla de doce
maestros frente a grupo.

Es una escuela completa que cuenta con dos grupos por cada grado, un maestro de
mausica, una psicologa, una maestra de comunicacién, una maestra de apoyo, un Director

y dos intendentes.
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Actualmente se encuentran gestionando la sociedad de padres de familia y el
Director en la Secretaria de educacion al maestro de educacion fisica.

La infraestructura de la escuela cuenta con salones deteriorados y con once salones
y una casa de maestro que es utilizado actualmente como salon debido a la falta de
salones; como también cuenta con una direccion, una cocina, un comedor, cuatro
sanitarios con escasez de agua, area de juego, cancha techada y un salén de educacién
especial que en ocasiones es ocupado como bodega y que se encuentra en obra negra.

Las aulas se encuentran deterioradas, son calurosas, no cuentan con cristales y
ventiladores inapropiados. Dentro de las aulas se cuenta con material deteriorado y con
necesidades de mobiliario como: escritorio, pupitres, mesas y libreros; asi también hay
una demanda de materia educativo ya que los pizarrones, laminas, libros de textos se
encuentran en muy malas condiciones. En algunas aulas tienen la problematica de
filtracion de agua.

El &rea de juego tiende a enlodarse cuando es temporada de lluvias, no es un area
plana y por consiguiente en algunas areas esta rellena de piedras.

El salon de educacion especial se encuentra en obra negra, sin cristales, sin
ventiladores, con mobiliario en malas condiciones, es un lugar con bastante polvo, con
poca luz y con mucho mosquito debido a que se encuentra a lado el basurero de la
escuela.

Las instalaciones educativas cuentan con cuatro portones el cual se mantienen
cerrados durante la jornada laboral, se encuentra cercada con una barda el cual no es

muy alta y tienden a saltarse en ella.
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La escuela primaria cuenta con el servicio de U.S.A.E.R desde el afio 2006,
proporcionando a la escuela una maestra de apoyo pedagdgico, maestra de
comunicacion y una psicologa.

La maestra de apoyo pedagogico se mantiene cuatro dias y medios en la primaria
brindando los servicios de educacion especial a los alumnos con N.E.E., discapacidad,
con trastorno y alumnos AS, la media mafana le da seguimiento a los alumnos que
egresaron el ciclo pasado de la escuela primaria.

La psicéloga presta sus servicios un dia y medio atendiendo a los alumnos con
problemas conductuales, trastorno, discapacidad, problemas de aprendizaje y alumnos
AS, su media mafiana sobrante presta sus servicios a la Telesecundaria para darles
continuidad a los alumnos egresados de la primaria.

La maestra de comunicacion presta sus servicios una vez a la semana en la
primaria y atendiendo a los alumnos con problemas de lenguaje, discapacidad, trastornos

y alumnos AS.
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Capitulo 3

Analisis e interpretacion de los resultados

En este capitulo se presenta el informe del analisis e interpretacion de la
informacidn obtenida sobre el proceso de integracion de un nifio con Sindrome Down,
adquirida a través de los siguientes instrumentos: analisis de la Evaluacion
Psicopedagogica, entrevista a maestro de aula regular, entrevista a especialistas del
CEYCO, guias de observacion: relacién del alumno con los compariero, guia de
observacidn en relacién del alumno con los contenidos y el profesor y guia de
observacidn general del aula y del grupo y entrevista a la especialista de D.I. del
Departamento de Educacion Especial a nivel Estatal. (Esp)

La informacidn obtenidos tras la aplicacion de estos instrumentos, a los
informantes sefialados, fueron sometidos a un analisis de datos el cual el autor Hurtado
(2000) refiere:*“El proposito del analisis es aplicar un conjunto de estrategias y técnicas
que le permitan al investigador obtener el conocimiento que estaba buscando, a partir del
adecuado tratamiento de los datos recogidos”. ( p. 176)

Con la aplicacion de estos instrumentos aplicados en los diferentes contextos en
que se desenvuelve el alumno con SD nos permitio recaudar toda la informacion

necesaria para nuestro proyecto de Tesis.
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3.1 Trabajo de campo
Como primer punto para comenzar nuestra investigacién de campo nos dimos a
la tarea de estudiar y analizar el caso a través de la Evaluacion Psicopedagdgica (EP) del
alumno en donde nos permitio informarnos sobre:
o Datos personales
e  Antecedentes heredo- familiares
o Antecedentes del desarrollo
e  Antecedentes médicos
e  Antecedentes escolares
o Contexto familiar
o Nivel de competencia curricular en las distintas asignaturas.
o Habilidades de lecto-escritura
. Competencias l6gico-matematicas
o Conocimiento del medio, entre otras
. Estilo de aprendizaje
o Motivacion e intereses para aprender.
. Habilidades socio-adaptativas: Independencia personal,
competencias comunicativas y habilidades sociales, en la comunidad escolar y en

el contexto mas proximo. ( Anexo 13)

Donde pudimos observar que en el apartado de los Datos personales se encuentra
muy bien estructurado y especifico, el cual integra todos los datos importantes del

alumno y de su Tutor.
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En cuanto al apartado de los Antecedentes heredo- familiares consideramos que la
informacidn es muy clara y concisa. A diferencia del apartado de los Antecedentes del
desarrollo consideramos que se encuentra muy pobre de informacion ya que se limita a
indagar realmente sobre el desarrollo del nifio y se expresan de manera general.

Observamos que dentro de la EP no cuenta con un antecedente médico, por lo cual
opinamos que es de mucha importancia conocer clinicamente como se encuentra el
alumno, si cuenta con una patologia, problema cardiaco, tiroides, neurolégico, visual o
auditivo; asi también ver el grado de coeficiente intelectual que tiene el alumno con el
objetivo de clarificar la forma de estimulacidn correcta y no entorpecer su desarrollo.

Por eso consideramos que el diagndstico es de suma importancia y mas en el
caso del alumno con SD ya que observamos dentro de nuestro estudio la complejidad
que tiene el Mo: para la atencion del alumno dentro del aula.

En el apartado de antecedentes escolares observamos que esta bien estructurado ya
que especifica paso a paso todos los acontecimientos y sucesos relevantes en la parte
educativa. Esto nos permitié a nosotros conocer y entender el por qué la escuela y los
maestros excluian al nifio con SD en las actividades aulicas y escolares. Como también
en el Contexto familiar nos ayud6 a comprender causas que originan su mal
comportamiento.

En los siguientes apartados: nivel de competencia curricular en las distintas
asignaturas, habilidades de lecto- escritura, competencias l16gico- matematicas y
conocimiento del medio consideramos que se encuentra muy pobre la informacion ya
que limitan al nifio y solo refuerzan las asignaturas de lecto- escritura y competencias

l6gico- matematico. A diferencia del apartado de estilo de aprendizaje y motivacion e
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intereses para aprender vienen muy concretos y claros; se observa que tienen bien
definidos los canales de aprendizaje del nifio y los intereses de él. Cuenta con los
resultados de las evaluaciones que se le realizaron en el area de apoyo pedagdgico,
psicologia y de lenguaje.

En el altimo apartado de la EP de habilidades socio adaptativas define de manera
clara lo que el alumno es capaz de hacer, asi también refiere cuales son las competencias
y habilidades que tiene el alumno en el area de lenguaje, sociales y escolares.

A partir de este analisis sobre la EP nos dio pauta para la ampliacion de la
entrevista que se le realizo al maestro de grupo de aula regular (Mo:) donde en la
primera cita el docente nos canceld por motivos personales.

Posteriormente se re- agendo la cita para el mes de Septiembre donde tuvo una
duracion aproximadamente 2 horas 25 minutos, €l Mo se mostré muy participativo e
interesado. Durante la entrevista aprovechamos la ocasién para solicitarle al docente la
autorizacion de la aplicacion de las guias observaciones dentro del aula y en el centro
educativo a la que respondi6 afirmativamente.

Las guias de observaciones se realizaron en tres tiempos: inicio de clases,
receso escolar y al final de la clase y su enfoque son:

. “En relacion del alumno con los contenidos y el profesor”
. “Relacion del alumno con los compafieros”
o “Observacion general del aula y observacion general del grupo

En el mes de Octubre del 2013 se realizé la entrevista a la psicologa del

CEYCO con el objetivo de rescatar los avances obtenidos con el alumno SD en las
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diferentes areas y sobre todo las estrategias de integracion que implementaron dentro
del Centro educativo. De igual forma cada especialista del CEYCO nos entregaron un
informe de lo que se ha ido trabajando con los alumnos y su comportamiento e
integracion en el centro. Dentro de estos informes nos Illamé mucho la atencion de como
los especialistas compartieron puntos de vista similares en cuanto el comportamiento e
integracion del alumno como son (Anexo 9):
“De igual manera se observa que presenta problemas de conducta ya que
ultimamente no obedece consignas y se muestra agresivo con sus demas
comparieros y esto ha propiciado que su avance en las terapias se vean
afectados y vayan en retroceso.” (Especialista del Area Cognitiva)
“Actualmente él esta aprendiendo a socializar con los demds nifios, pero su
conducta a seguido siendo agresiva él puede desplazarse en el area con
facilidad, tiene un buen equilibrio al caminar y correr, ha logrado saltar
haciéndolo solo”. (Especialista del area de psicomotricidad)
“El nifio tiende a tener arranques de repente de golpear a sus comparieros (no
siempre) realiza por si solo la alimentacion, lavado de manos, cara, dientes,

actividades cotidianas del vestuario, ezc. ”. (Especialista del area de
independencia personal).

I

s un nifio inquieto, se observa que no tiene limites en su convivencia, es poco
cooperador en las actividades de mesa”. (Especialista de Lenguaje).

Con estas referencias que las especialistas comentaron concluimos que el
proceso de integracion dentro del CEYCO de igual manera que en la escuela se esta
dando paso a paso y que aln se encuentran con barreras que limitan que el alumno este
integrado totalmente en estos centros educativos.

Nuestro cuarto objetivo esta enfocado sobre la comparacion de informacion
recolectada por diferentes instrumentos sobre la integracion educativa de un alumno con

SD y para dar respuesta a este objetivo se realiz6 una entrevista a la Esp.
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Como podemos observar cada instrumento tiene como finalidad profundizar en
conocer las estrategias que se implementan para la integracion del alumno con SD, los
obstaculos a los cuales se enfrentan el Mo y especialistas que forman parte del nicleo
donde se desenvuelve el alumno y la opinion de la Esp.

Consideramos trabajar con una matriz de datos que sirve como guia para el
analisis de los resultados. (Anexo 15)

Para dar respuesta a nuestra investigacion y a nuestro primer objetivo:

3.2. Las estrategias didacticas que emplea el maestro de primaria

dentro de su aula
Las estrategias didacticas que emplea el Mo: (Anexo 8) es el uso de material
didéctico, el cual el autor Robinson Marchant Lara refiere que un material didactico es:
“Es un dispositivo instrumental que contiene un mensaje educativo, por lo cual el
docente lo tiene para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje”. (p.84)
Referente a esto pudimos apreciar en la observacion (Anexo 12) realizada al Mo
que carece de material didactico ilustrativo, llamativo e innovador. Ademas se observd
que el alumno con SD no cuenta con todos los libros de textos gratuitos de la SEP.
El Mo refirié sobre este particular los siguientes:
“Materiales manuales: fichas de foamy con silabas y numeros, plastilina,
ipad, masa, plumones, guia didactica, lapiz y lapices de colores, pinzas
de ropa, pinzas de pan, material armable. ( toda actividad y material
didactico que se usa para trabajar lo sugiere la maestra de apoyo y

busca el material para trabajarlo con el nifio y con todos los alumnos
mediante una ficha didactica)”. (Mo:)
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Podemos concluir en este apartado la incongruencia en las respuestas que da el Mo
en la entrevista y las observaciones que realizamos en su salon de clases, ya que el Mo
refiere dentro de la entrevista que hace uso de muchas estrategias y uso de material
didactico para la atencion del nifio con SD, sin embargo las observaciones que se
realizaron dice lo contrario.

Pudimos constatar durante la observacion que el Mo utiliza como estrategia sentar
al alumno en el area de adelante y cerca de compafieros lideres y de él para acudir a
apoyarlo cuando el alumno con SD lo requiera, sin embargo él no lo considera como
estrategia categorizando lo de estrategia todo lo que se refiere a materiales.

Sobre las estrategias el Mo refiere:
“Tener mucha comunicacion con la maestra de apoyo pedagogico de
educacion especial para abordar el mismo tema en el salon de clases y el
aula de apoyo y que ella me refuerce con una actividad (ficha) dentro del
aula.” (Mo)

Asimismo compartio la forma de trabajar con el alumno:
“La maestra de educacion especial se encuentra el aula mientras el
alumno se encuentra dentro de ella para apoyar al alumno con SD en las
actividades pedagogicas”. (Mo)

Durante la entrevista hizo mucho énfasis sobre el apoyo que le da la maestra de
educacion especial (MEE) y remarca que en todas las actividades que integra a la MEE
con el objetivo de que apoye al alumno con SD.

Con todas la observaciones y resultados de los instrumentos se pudo observar que

cuando la MEE asiste al aula se integra al alumno con SD en las actividades y se trabaja
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con material didactico antes mencionado por Mo lo cual esto nos dio a entender que
todo trabajo con el alumno SD gira alrededor de la MEE.

Respecto a la dindmica de trabajo que se analizé en nuestra investigacion pudimos
comparar los resultados con lo que el autor Frola (2004) menciona sobre el concepto
que en Meéxico se tiene como Integracion:

La participacion de las personas con NEE en todas las actividades de la
comunidad educativa, con miras a lograr su desarrollo y normalizacion en
su héabitat natural. Esto implica acciones de la comunidad dirigidas a
facilitar la normalizacion y adaptacion al medio de personas con NEE, es
decir, que todo educando con estos requerimientos tiene derecho a
obtener un lugar en la escuela més cercana, asi como la provision de
servicios y medios compensatorios para que el proceso de ensefianza-
aprendizaje se desarrolle de la mejor manera, evitando hasta donde sea
posible la segregacidn, canalizacién y reubicacion del menor en centros
especiales.(p.56)

Con esto concluimos que realmente el alumno con SD no se encuentra integrado
totalmente en la escuela regular ya que es excluido cuando la MEE no se encuentra con
él; asi también consideramos que falta capacitar al personal del centro educativo con
estrategias de trabajo con alumnos con discapacidad y NEE. Con el objetivo de evitar la

dependencia que hay entre los maestros de aula regular con el MEE para la atencion con

los alumnos con discapacidad y con NEE.

3.3. Dinamicas que utiliza el maestro de primaria para integrar al

alumno en las actividades aulicas y escolares
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Las dinamicas de integracion son planteadas por muchos autores como: “Conjunto
de fendbmenos psicosociales que se producen en los grupos primarios, y las leyes que los
regulan, y el conjunto de los métodos de accion que actiian sobre la personalidad.”
(Roger Muchielli, 1971, p.68)

Relativamente a esta categoria pudimos observar en nuestras guias de observacion
que unas de las dindmicas de integracion que emplea el Mo son actividades ladicas y
atractivas para el alumno con SD, teniendo como resultado la aceptacion e integracion

en las actividades aulicas y escolares.

De igual forma investigamos sobre las dindmicas de integracién que emplea el Mo
a través de una entrevista, (Anexo 8) el cual primeramente externo el problema del por
qué el alumno no estaba integrado anteriormente al aula regular refiriendo:

“Por su mal comportamiento en el aula y en la escuela y lo cual eso
provoco que sus comparieros le tuvieran, miedo y rechazo de ellos y de
los padres de familia del grupo™”. (Mo)

De este modo el Mo compartié con nosotras todo el proceso que se realiz6 para
lograr la integracion del alumno con SD en el aula el cual menciono con énfasis en la
entrevista (Anexo 8):

“Mediante el proceso oso que realizo el servicio de educacion especial
(Maestra de apoyo pedagogico), talleres a alumnos y padres de familia
de sensibilizacion y un taller que impartié la maestra de apoyo a todos
los maestros de la escuela”. (Mo)

Debido a la respuesta que nos dio el Mo sobre el proceso que utilizo como

dindmica para la integracion del alumno con SD, nos dimos a la tarea de investigar en
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que consiste el proceso 0so y como se lleva acabo. Dentro de la investigacion
recaudamos que es una estrategia disefiada por el Autor Mario Bove:

El proceso Oso si se trata de un nifio, u osa si es una nifia. Constituye el punto de
partida para elaborar el perfil dinamico funcional del alumno.

Se trata de una actividad en la que se retne todo el equipo de trabajo y se comparte
la informacion que tienen sobre el alumno.

¢ Como se lleva a cabo?

Para llevarlo a cabo consideraremos 5 puntos, veamos los primeros tres:

Se redne al equipo colaborativo: familia, especialistas, maestra, director, equipo
psicopedagdgico.

o Se explica a miembros del equipo que esta actividad es una
dinamica que tiene como objetivo compartir lo que sabemos del alumno,
asi como los sentimientos y expectativas de los miembros del equipo.

o Se muestra una cartulina como la que presentamos a continuacion;
siendo importante que en ella no se escriban las explicaciones, solamente
se ponen los iconos y el titulo de cada punto.

o Se explica al equipo punto por punto la informacion que queremos
tener de nuestro alumno y se pide que se vayan considerando los diferentes
aspectos. En la cartulina se anota lo comentado.

o Como ultimo punto, se toca el aspecto sobre ¢que podemos
hacer?, ya que de ahi partiran los objetivos. Se recomienda cerrar

la dindmica con un pensamiento positivo.
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Proceso Oso

&
\ ¢Qué le gusta/es

| <
/ capaz de hacer?

£ Qué le disgusta? 2 A
leh ?
@ 2Qué se le dificulta? om0 GHRSE LA hison emajer

&

Nombre del alumno
Nuestros suefios Nuestros temores
@ ¢Qué podemos hacer?

(D.R. Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey, México,
2008, p. 22)

A raiz de la implementacion de este proceso de integracion que se llevo a cabo por
parte de la MEE y apoyada por el Mo mencionado en la entrevista pudimos observar el
seguimiento que el docente le dio a este proceso mediante las dinamicas de integracién
mencionadas en las guias de observacién. Todo este proceso tuvo como resultado la
siguiente actitud del alumno con SD en el aula y con sus compafieros (Anexo 8):

“Platicador, aunque le cuesta trabajo respetar reglas del salon de clases
y no le gusta trabajar mucho en actividades que tengan que ver con papel
y lapiz, solo realiza estos ejercicios por momentos muy cortos y cuando
se desespera tiende a tirar las cosas o gritar. A veces tiende a molestar a

sus compafieros o agredir pero son dias que se observa que el nifio viene
alterado™”. (Mo)
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Asimismo también dentro de la observacion realizada se pudo observar la falta de
manejo de actividades grupales para la integracion del alumno con SD en el aula.

Con esto podemos concluir que todavia falta sensibilizar y capacitar al personal
del personal de la escuela regular y en especial del Mo: para que de manera
independiente planee actividades que integren al alumno con SD en el contexto escolar y
contexto social, como lo menciona el autor Ruiz (2009) :

En el anélisis de la practica docente consideramos de entrada, lo
fundamental es que el alumno con sindrome de Down disfrute de los
mismos derechos y cumpla los mismos deberes que los demas, que sea
uno mas, de forma que se le trate como a los otros, sin tener mas
obligaciones pero tampoco contando con mas privilegios. Si hubiéramos
de inclinar la balanza por un extremo, quizés elegiriamos caer por el lado
de la exigencia mas que por el de la sobreproteccion. Por ello, es
recomendable, dentro del marco del aula, considerar los siguientes
principios (Ruiz 2007a; 2009, p. 256):

A continuacion mencionaremos unas dindmicas que se pueden implementar
dentro del aula y que pueden servir como sugerencia a los maestros del aula regular para
lograr la integracion de un nifio con SD, dichas dindmicas fueron compartidas por la
Especialista del area de Discapacidad Intelectual:

o La integracion del alumno con sindrome de Down en la clase se
puede facilitar con una breve charla previa a los compafieros, explicandoles
algunas de sus caracteristicas y dandoles sugerencias sobre como tratarle; por
ejemplo, recordandoles que no han de ayudarle cuando no sea necesario.

o Se ha de tener en cuenta que en muchas ocasiones la actitud que

van a mostrar los demas nifios hacia el nifio con sindrome de Down seré la que el

profesor transmita. En general los alumnos lo acogeran con naturalidad, ya que
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suelen tener menos ideas preconcebidas respecto a lo que el sindrome de Down
supone.

En lo relacionado con los compafieros, la mejor estrategia es
abordar el tema con normalidad y responder a sus dudas con naturalidad. Lo
esencial es el trato que el profesor proporcione al alumno con sindrome de
Down, pues sus compafieros actuaran de un modo semejante. Si el profesor se
siente incomodo, o inseguro, o trata de forma sobreprotectora al nifio con
sindrome de Down muy probablemente ese serd el trato que le prodiguen sus
compafieros de clase. De ahi la importancia de cuidar los aspectos de relacion
personal: clima de clase, nivel de ayuda, trato correcto y relajado, habilidades
sociales, etc.

Es dtil crear la figura del alumno tutor o compafiero de acogida,
valido para cualquier alumno nuevo que se incorpore al aula, por ejemplo
inmigrante o con sindrome de Down, gque le acompafiara y ayudara durante los
primeros dias.

Establecer momentos en las clases en que se realicen ayudas
mutuas entre iguales, buscando compafieros que apoyen al alumno y le ayuden
con sus tareas. Se ha de intentar evitar, no obstante, cargar a otro nifio con la
responsabilidad de la atencion del nifio con sindrome de Down.

La tradicional norma escolar que afirma que “no se puede copiar”
deberia sustituirse por otra que obligase a hacerlo en determinadas

circunstancias. Si el objetivo final es el aprendizaje de todos los alumnos, en
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muchas ocasiones una breve explicacion o modelado de un compafiero es mas
efectivo que todos los esfuerzos docentes del profesor.

Siempre que se pueda, procurar que el alumno con sindrome de
Down realice actividades en comun con los demas, procurando que lleve los
mismos libros, que tenga el mismo boletin de notas, que comparta el mayor
namero posible de clases con ellos.

Realizar un seguimiento individual del alumno, analizando su
proceso educativo, reconociendo sus avances, revisando con frecuencia su
trabajo y sus tareas, a ser posible cada dia.

Favorecer la realizacion de actividades controladas de forma
individual por el profesor, teniendo previstos momentos para llevar a cabo
supervisiones y ayudas en relacion con los aspectos concretos en que tiene
dificultades.

Elaborar una carpeta individual con actividades de espera, de
refuerzo o ampliacion para el alumno con sindrome de Down. Un objetivo
esencial de la planificacién del aula ha de ser la autonomia del nifio en clase, de
forma que sea capaz de realizar sus tareas por si mismo, como cualquier
comparfiero.

Utilizar los puntos fuertes de las personas con sindrome de Down
para mejorar su aprendizaje. Emplear una ensefianza basada en imagenes y
objetos, con apoyo visual para mejorar la memorizacion y aplicacion practica en

situaciones reales de los contenidos trabajados. Por ejemplo, es muy util
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confeccionar un panel con imagenes con el horario del alumno, para que sepa en
cada momento la actividad que se va a realizar en clase o pictogramas por los
espacios del centro para facilitar su orientacion espacial

El aprendizaje por medio de modelos o por observacion es
caracteristica destacada en las personas con sindrome de Down. Por eso se ha de
permitir que el alumno se fije en los demés, que los tome como referencia antes o
durante la actividad.

Tener en cuenta también sus puntos débiles, por ejemplo,
limitando las exposiciones verbales en clase, reduciendo las exigencias de
expresion oral o adaptando las explicaciones y las tareas a los limites de su
atencion.

Si el alumno con sindrome de Down tiene dificultades para captar
la informacion por via auditiva, se han de tomar medidas que compensen esa
limitacion como:

Conceder tiempo suficiente al nifio con sindrome de Down para
que procese la informacidn que se le proporciona y pueda responder, respetando
la lentitud de su respuesta.

En la relacion con las familias, es muy util para el intercambio
frecuente de informacion y la coordinacion de la intervencion educativa, la
utilizacion de un cuaderno compartido, denominado en algunos casos “cuaderno

99 <¢

viajero”, “agenda personal” o “cuaderno individual del alumno”.
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Hablar al nifio comprobando que nos atiende, mirandole a la cara y
transmitiéndole mensajes directos, cortos, concisos y sin doble sentido.

Colocarle en la parte delantera de la clase, tanto para facilitar el
control de su atencion como por sus probables deficiencias visuales, que pueden
hacer que le cueste percibir lo que aparece en la pizarra.

Reforzar las exposiciones, las instrucciones y las 6rdenes verbales
con expresiones faciales, sefiales o gestos, e incluso guia fisica si es necesario.

Escribir las palabras clave y el vocabulario nuevo en la pizarra.

Algunas medidas de coordinacion entre la MAA y el Mo pueden ser las
siguientes:

Programar reuniones de coordinacion y planificacion conjunta de
los distintos profesionales que trabajan con el nifio de forma periddica.

Elaborar una carpeta individual para el alumno con sindrome de
Down, que llevara siempre con él y en la que estara recogida su adaptacion
curricular y los materiales con las actividades que esta realizando, tanto en el
aula ordinaria como en la de apoyo. Podria incluso llevar la carpeta fuera del
colegio y trabajar algunos aspectos en casa 0 en la asociacién a la que asista.

Emplear la agenda o cuaderno viajero como herramienta de
comunicacion entre todos los profesores y con la familia

Disefiar una hoja individual para el alumno con sindrome de
Down, con los objetivos, contenidos y actividades para él programadas para un

plazo determinado de tiempo, por ejemplo, dos semanas. Se trataria de un breve
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resumen de su Adaptacion Curricular Individual que puede servir como
referencia en su tarea al maestro en el aula y al especialista en el apoyo.

o Realizar de forma regular intervenciones coordinadas y
simultaneas de los dos profesionales, tutor y maestro de apoyo, con el grupo
dentro del aula, para apoyar al alumno con sindrome de Down 0 a otros
compafieros.

o Las estrategias cabeza-cola para abordar los distintos temas suelen
ser muy efectivas. Antes de comenzar la leccion, en el apoyo individual, se
trabajan algunos de los conceptos fundamentales para que cuando se trate el
tema, sepa de qué se esta hablando. Al terminar se refuerzan también
individualmente aquellos contenidos mas complejos o abstractos.

o Las mismas fichas de trabajo utilizadas en el apoyo individual por
el alumno con sindrome de Down pueden ser duplicadas y llevadas a clase para

favorecer su trabajo auténomo.

Con esto podemos concluir que si desde un principio se tiene delimitadas las metas a
concluir durante el ciclo escolar y plateado dentro de la planeacion anual de trabajo las
dindmicas y estrategias a implementar durante el ciclo escolar se pueden lograr
positivamente la integracion de un alumno con discapacidad en una escuela regular y en
los diversos contextos educativos.

3.3. 1. Dinamicas del colegiado para la integracion del alumno con SD en las

actividades escolares en la escuela Virginia Gonzali.
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En el 9°Congreso Mundial Sindrome Down refirieron sobre la integracion de un
alumno con SD en escuela regular lo siguiente:

Las posibilidades de apoyo del alumno con sindrome de Down en el aula
ordinaria o regular son numerosas. Cualquier profesional que desee integrar a un
alumno con sindrome de Down en su clase puede hacerlo, con un amplio margen
de libertad en cuanto al tipo de apoyo que puede utilizar. El apoyo puede ser
prestado por el profesor, los especialistas, otros maestros o sus comparieros, e
incluso por los propios padres o profesionales de asociaciones o fundaciones. Se
puede realizar antes, durante o después de la clase, dentro o fuera del aula, de
forma individual o en pequefio grupo. (p. 132)

Ante esto que refirieron en el Congreso nosotras quisimos observar en el salén de
clases como el alumno con SD se integra en los tres momentos: a inicio, durante el
receso y final de clases de la escuela Primaria Virginia Gonzali.

Donde se observa que el alumno con SD es apreciado por sus comparieros y
tomado en cuenta dentro y fuera del aula; ya que tienden a buscarlo para demostrarle su
carifio y compartir con él diferentes momentos. Estos resultados se dieron a través del
proceso que realizo la MEE y el seguimiento que le dio el Mo dentro del aulay la
disposicion que mostro la integracion del alumno.

Con esto consideramos que el trabajo que se realizo fue impactante por parte de la
MEE y del Mo, ya que como refirio el Mo en el punto anterior el alumno con SD no
estaba integrado en el aula 'y en la escuela. EI Mo en la entrevista que le realizamos
menciono los acuerdos establecidos por los agentes educativos en el caso del nifio con
SD el cuales fueron los siguientes (Anexo 8):

“Que solo fuera atendido por el servicio de educacion especial y de

educacién fisica siempre y cuando tuviera a la maestra de educacion
especial a su lado”. (Mo)
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Aqui podemos observar de como el alumno era excluido y como poco a poco el
alumno fue integrado debido a las diferentes estrategias que implemento la Maestra de
educacion especial para el proceso de Integracion educativa.

De igual forma podemos observar que dentro del andlisis que hicimos
anteriormente sobre la Evaluacidn psicopedagdgica no hacen enfasis de actividades de
integracion en el aula y en la escuela. Ante esta situacion investigamos con los agentes
educativos de la escuela que la Maestra de apoyo pedagogico ha sido cambiada en dos
ocasiones en estos dos ultimos afios el cual esto no ha permitido que se concluya el
proceso de la integracion del alumno ya que nuevamente al integrarse la nueva maestra
de apoyo pedagdgico empiezan con el proceso de adaptacion y evaluacion diagnostica.

Como también recibimos la noticia que la maestra de apoyo pedagdgico que
empez0 el proceso de integracion, sensibilizacion y g fungia como apoyo del Mo: fue
cambiada de centro de trabajo por lo cual no nos permitio a nosotras realizarle la

entrevista planeada para nuestra investigacion.

3. 4. La concepcidn de la integracion educativa de un alumno con

Sindrome Down desde el enfoque de diferentes actores.

Para darle aln més aportaciones a nuestra investigacion nos dimos a la tarea de
realizar una entrevista a la especialista de mesa técnica de educacion especial (Esp.) para
gue nos aportara informacion desde su concepcion (Anexo 14)

La Esp. considera que una estrategia de trabajo primordial es que antes de

comenzar a programar, es preciso estudiar con detenimiento cuéales son las
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peculiaridades del aprendizaje de los nifios con SD y la forma habitual en que estos
alumnos se acercan a los contenidos educativos.

Los nifios con SD presentan una capacidad intelectual inferior al promedio,
generalmente importantes deficiencias en su capacidad adaptativa y con inicio desde el
nacimiento, ya que la trisomia tiene origen genético, Sus limitaciones cognitivas
implican serias dificultades de abstraccion y de conceptualizacion, lo que se convierte en
un obstaculo importante para acceder a conocimientos complejos, como los propios de
los niveles superiores de ensefianza, algo contradictorio es que al realizar la entrevista al
Mo argumenta :

“Desconozco como trabajar con el alumno ya que por sus caracteristicas no se
encuentra integrado en el aula y que presenta mal comportamiento en el aula'y
en la escuela.”

Parte importante del aprendizaje del alumno es lo que comenta la Esp. ya que
dada su percepcion visual, aprenden con mayor facilidad si se apoyan en signos, gestos,
sefiales, imagenes, dibujos, gréficos, pictogramas o cualquier otro tipo de clave visual de
igual modo el Mo menciona que los materiales que el alumno utiliza son fichas de
foamy, ipad, material armable de esta manera se logra mayor aprendizaje.

La percepcion visual y la retencion de la informacion a través de la vista han de
considerarse puntos fuertes en el aprendizaje de los nifios con sindrome de Down por lo
tanto es necesario que el Mo utilice material concreto y vistoso para trabajar con el
alumno.

Por ultimo se senala “la familia, es un agente educativo por excelencia, comparte

con la escuela la complicada mision de formar al nifio con sindrome de Down y con el

93



agravante de tener que matizar la influencia de todos los demas agentes intervinientes,
desde la sociedad en su conjunto hasta el aula, pasando por el contexto escolar global es
por esos que la comunicacidn con los padres es indispensable ya que son los que
soportan sobre sus hombros el peso de la responsabilidad ultima, por lo que su funcién
en la escuela es esencial, con la obligacion de realizar un seguimiento estrecho de la
evolucion de su hijo o hija durante toda la escolaridad (Ruiz, 2008, p. 79)

Para el trabajo colaborativo menciona al igual que el Mo que:

“es necesario programar reuniones de coordinacion y planificacion
conjunta de los distintos profesionales que trabajan con el nifio de forma
periddica asi como elaborar un expediente individual para el alumno con
sindrome de Down, que llevara siempre con él y en la que estara
plasmada su adaptacion curricular y los materiales con las actividades
que esta realizando, tanto en el aula regular como en la de apoyo. Podria
incluso llevar la carpeta fuera de la escuela y trabajar algunos aspectos
en casa o en la asociacion a la que asista.”

Realizar de forma regular intervenciones coordinadas y simultaneas de los
profesionales, tutor ,MEE y Mo, para apoyar al alumno con sindrome de Down o0 a otros
compafieros, es preciso estudiar con detenimiento cudles son las peculiaridades del
aprendizaje de los nifios con sindrome de Down y la forma habitual en que estos
alumnos se acercan a los contenidos educativos. Los nifios con sindrome de Down
presentan una capacidad intelectual inferior al promedio, generalmente importantes
deficiencias en su capacidad adaptativa y con inicio desde el nacimiento, ya que la
trisomia tiene origen genético, Sus limitaciones cognitivas implican serias dificultades
de abstraccién y de conceptualizacion, lo que se convierte en un obstaculo importante

para acceder a conocimientos complejos, como los propios de los niveles superiores de

ensefianza, algo contradictorio es que al realizar la entrevista al maestro grupo
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argumenta que uno de los acuerdos que se tomaron al integrar al alumnos es que fuera

atendido por el servicio de educacidn especial y de educacién fisica siempre cuando

tuviera a la maestra de educacion especial a su lado ya que el desconocia como trabajar

con el alumno ya que el alumno por sus caracteristicas no se encuentra integrado en el

aula ya que presenta mal comportamiento en el aula y en la escuela.

A continuacién exponemos las principales estrategias didacticas que la Esp. del

area sugiere para aplicarlo de modo individualizado en alumnos con SD:

Necesitan que se les ensefien expresamente habilidades que otros nifios
aprenden espontaneamente, sin ser conscientes de ello.

El proceso de consolidacion de lo que han de aprender es méas lento.
Adquieren los conocimientos mas despacio y de modo diferente.
Necesitan mas tiempo para culminar cualquier aprendizaje y, en
consecuencia, mas tiempo de escolaridad.

Precisan de mayor nimero de ejemplos, de ejercicios, de actividades, mas
practica, mas ensayos Yy repeticiones para alcanzar las mismas
capacidades.

Requieren de una mayor descomposicion en pasos intermedios de la
habilidad objeto de aprendizaje, y una secuenciacién de objetivos y
contenidos més detallada.

Es necesario que el trabajo autdnomo, sin supervision, se establezca como
un objetivo prioritario desde edades tempranas.

Necesitan, siempre que sea posible, que los aprendizajes sean practicos,
atiles, funcionales, aplicables de manera inmediata o cercana en su vida
cotidiana; en definitiva, que promuevan la motivacion.

Tienen dificultades de abstraccion, de transferencia y de generalizacion
de los aprendizajes. Lo que aprenden en un determinado contexto no se
puede dar por supuesto que lo realizaran en otro diferente. Eso exige que

se tengan previstas la transferencia y la generalizacion.
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Precisan, con frecuencia, de apoyos personales de profesionales
especializados (Pedagogia Terapéutica/Educacion Especial y Audicion y
Lenguaje/Logopedia) que complementen la labor llevada a cabo por los
profesores de aula y les asesoren en aspectos de intervencion especificos.
Los procesos de atencion y los mecanismos de memoria a corto y largo
plazo han de ser entrenados de forma especifica, con programas de
intervencion dirigidos expresamente hacia la mejora de esas capacidades.
El aprendizaje de los calculos méas elementales es costoso para ellos.
Tienen dificultades con los ejercicios matematicos y numéricos, con los
problemas y con las operaciones. Necesitan un trabajo sistematico y
adaptado en matematicas, dirigido hacia objetivos practicos (como el
manejo del dinero o la orientacion en el tiempo y en el espacio) y que se
les proporcionen estrategias para adquirir conceptos matematicos basicos.
El lenguaje es un campo en el que la mayor parte de los alumnos con
sindrome de Down tiene dificultades, por lo que requiere un trabajo
especifico. Necesitan apoyo individualizado en el &mbito del lenguaje.
Respecto a la lectura, una gran mayoria puede llegar a leer de forma
comprensiva, siendo recomendable el inicio temprano de esta ensefianza
(4-5 afios) y el empleo de programas adaptados a sus peculiaridades de
aprendizaje, por ejemplo, basados en métodos visuales y en los que la
comprension esté presente desde el principio.

Es necesario aplicar programas especificos de autonomia personal,
entrenamiento en habilidades sociales y educacion emocional, dirigidos a
promover su independencia.

Necesitan que se les evalue en funcién de sus capacidades personales, de
los objetivos individuales planteados y de los niveles de aprendizaje que
cada uno vaya alcanzando, y no en base a criterios externos.

Necesitan, en la mayor parte de los casos, que se confeccionen
Adaptaciones Curriculares Individuales, dirigidas al alumno concreto
(Ruiz, 2003, p.134).
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Estas estrategias didacticas ofrecen la posibilidad de encontrar nuevas formas de
trabajo en el aula regular, ya que, cada vez mas de prisa, el alumnos SD tiene necesidad
de comunicar todo aquello que conoce y sabe, ademas ha de conocer y entender lo que
hacen los demas comparieros, comparando y verificandolo a la vez con sus propias
experiencias.

Deseamos que estas nuevas orientaciones en conjunto con los aportes de las otras
posturas contribuyan, desde el &mbito de la educacion, a impulsar los principios de
equidad y calidad en beneficio de todos los alumnos con SD.
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Conclusiones

x  Es importante determinar los resultados que se obtuvieron al realizar esta
investigacion, al conocer a fondo el proceso de integracion de un nifio con SD en una
escuela regular nos dimos cuenta que todavia falta trabajar dentro de la escuela la
parte de la sensibilizacion en los maestros y en la poblacién estudiantil ya que
todavia se encuentra resistencia en la atencion e integracion del alumno, asi también
observamos que falta informacion dentro de las escuelas sobre el proceso de
integracion e inclusion en el contexto escolar.

% Ademas consideramos que la integracion no se ha dado en su totalidad por los
diferentes cambios en el servicio de educacion especial con la maestra de apoyo
pedagogico el cual esto ha repercutido en el seguimiento de la integracion del
alumno dentro del aula y en el centro educativo.

x  Este trabajo de investigacion nos ayudé a analizar no nada mas en la integracién de
un alumno con SD sino en cdmo influye la participacion de todos los agentes
educativos para este proceso y como es importante gestionar el servicio de
especialistas cuando sea necesario para lograr nuestro objetivo. Todos estos factores
los pudimos observar dentro de los diferentes instrumentos de evaluacion como lo
fueron nuestras guias de observacion, entrevistas y analisis de la evaluacion
psicopedagdgica del alumno con SD.

% Todo este estudio nos permitié a observar las debilidades y fortalezas dentro del
proceso. Una de las debilidades de la integracion es la falta de preparacion del

maestro de aula regular y los cambios constantes de docentes del servicio de
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educacion especial. La integracion educativa desde la mirada del docente suele ser
pobre debido a las carencias de dichas competencias.

Las fortalezas que observamos dentro de nuestro estudio de investigacion es la
actitud del docente para lograr la atencion del alumno con SD, la comunicacion
constante entre el Maestro de aula regular y la maestra de educacién especial y la
gestion del apoyo complementario realizado por la maestra de educacion especial
para lograr el trabajo colaborativo con otro centro educativo como es el CEYCO.
Por todo esto, podemos concluir que la actitud de cada uno de los agentes educativos
de un centro de trabajo es de mayor importancia para lograr no nada mas la
integracion sino también la inclusién de alumnos con NEE o discapacidad. Otro
punto que consideramos de mayor importancia dentro del magisterio y mas en el
area de educacion especial es en la preparacion constante de los profesores para el
desarrollo de las competencias ya que son una verdadera herramienta de trabajo que
conduce a los maestros a integrar alumnos que presentan alguna discapacidad o
NEE.

Es necesario que en el caso de maestros que no han trabajado con un alumno con
discapacidad o NEE reciban preparacion que les capacite para comprender y
desarrollen competencias basicas, respetando la individualidad, lo que favorece de
manera equilibrada los aspectos tanto cognitivos como emocionales y fomentando la
responsabilidad e independencia en el alumno.

Consideramos muy importante el conocimiento de las metodologia y las estrategias,

ya que se puede aplicar en cualquier salon de clases con resultados positivos, ademas
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X

de que el docente debe desarrollar paciencia, trabajo propositivo, trabajo en equipo y
colaborativo.

Desde nuestra experiencia en el servicio de educacion especial sabemos que una
discapacidad o una necesidad educativa especifica son condiciones o circunstancias
que se pueden convertir en un obstaculo para el desarrollo personal, cuando, a lo
largo de su vida, la persona no conoce otra cosa que limitantes o retos, pues no se le
dota de los elementos necesarios para disminuirlos o erradicarlos.

Referido al punto de estudio de esta investigacion, se concluye que los profesores
puedan ofrecer un trabajo sistematico y planificado destinado al desarrollo de sus

alumnos en general.

Consideramos muy importante que el docente adquiera conocimientos de las
metodologia y las estrategias para implementar con alumnos con NEE y
Discapacidad y que propicie en el salén de clases resultados positivos, un punto muy
importante para nosotras que el docente de aula regular debe tener desarrolladas las
siguientes habilidades: paciencia, tolerancia, creatividad e innovacion que le permita

generar ambientes de trabajo propositivo, trabajo en equipo y colaborativo.

A nivel general se concluye que el proceso de integracion educativa de un alumno
con SD se relaciona directamente con las estrategias y dinamicas empleadas por el
maestro de aula regular y con el acompafiamiento del servicio de educacién especial
como fue en este caso la participacién constante de la maestra de educacion especial

que inicio el procesos de integracién mediante el proceso 0so donde se permitid
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sensibilizar a la poblacion estudiantil y a padres de familia con el objetivo lograr la

aceptacion y el apoyo para el alumno con SD.

No obstante a esto se observd que la maestra de educacion especial gestiono el
apoyo de otros especialistas que reforzaran el proceso de integracion en la escuela
regular. Los especialistas que reforzaron este proceso trabajaron en las &reas
psicoldgicas, independencia personal, comunicacién, pedagogicos y equino terapia;
todos estos apoyos fueron repercutiendo en los avances del alumno dentro de la
escuela regular. Ante esta gama de estrategias consideramos que la actitud y el
compromiso en nuestro actuar diario como docentes es de mucha importancia para
generar en nuestro centro de trabajo las estrategias didacticas correctas como lo
menciona ITEMS en el concepto siguiente: "La estrategia didactica es el conjunto de
procedimientos apoyados en técnicas de ensefianza, que tienen por objeto llevar a
buen término la accién didactica, es decir, alcanzar los objetivos de aprendizaje";
ante este concepto delimitamos que para generarlas va de manera conjunta con la
preparacion constante del docente para la atencion de las necesidades educativas

especiales.

Desde nuestra experiencia en el servicio de educacién especial sabemos que una
discapacidad o una necesidad educativa especifica son condiciones o circunstancias
que se pueden convertir en un obstaculo para el desarrollo personal, cuando, a lo
largo de su vida, la persona no conoce otra cosa gque limitantes o retos, pues no se le

dota de los elementos necesarios para disminuirlos o erradicarlos.
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% Como docente tenemos el compromiso de actualizarnos cada dia para poder
enfrentar los diferentes problemas que tienen los nifios en la escuela regular y
poderlo ayudar con actividades innovadoras, ludicas y en equipo que facilite la
integracion del alumno con SD en el contexto aulico, escolar y social. Estos retos
nos hace sentir bien cuando cumplimos y no ser objetos de sefialamientos por parte

del padre o del mismo compafiero maestro.
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Anexo 1

Entrevista con el docente del aula regular

FECHA:

NOMBRE DEL PROFESOR:
ESCOLARIDAD:

TIEMPO DE IMPARTIR CLASES:

OBJETIVO

PREGUNTA

Identificar el motivo por el
cual el alumno con SD no
estd integrado dentro del
aula.

1.-;Cudl es el motivo por el cual el alumno no esta
integrado en el aula?

Conocer los  acuerdos
establecidos por los agentes
educativos en el caso del
nifio con SD.

2.-;Cuales fueron los acuerdos que determinaron para
que el alumno formara parte de la escuela primaria?

Registrar los sucesos que se
realizaron para la
integracion del alumno en
el aula.

3.-¢Como el alumno es integrado nuevamente al aula?

Recopilar todos los
problemas que implicaron
la integracion del alumno al
aula.

4.-¢Cudles fueron las reacciones de los alumnos y padres
de familia?

Identificar si el alumno es
aceptado dentro del grupo.

5.-¢Como recibieron al alumno con SD sus compafieros?

Conocer la actitud que tiene
el alumno dentro del aula de

6.-.Como es el alumno dentro del aula y con sus
comparieros?

trabajo 'y con  sus

comparieros.

Registrar en la guia de | 7.-;,Qué acciones repite con mayor frecuencia dentro del
observacion las acciones | aula?

que tiene al inicio,

intermedio y fin de ciclo
escolar.

Indagar sobre las
actividades que le gustan al
alumno con el fin de hacer
uso de ellas para introducir
un aprendizaje en el.

8.-¢Cuales son las actividades de interés del alumno
dentro del aula?

Fortalecer las actividades

9.-¢Cuéles son las actividades que se le dificultan al
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que se le dificultan
combindndolo con material
Ilamativo para el alumno.

alumno en el aula?

Detallar todos los
materiales didacticos que
utiliza el maestro en su
practica docente con el
alumno con SD.

10.- ¢Qué materiales didacticos utiliza con mayor
frecuencia?

Analizar los tipos de
adecuaciones que el
maestro realiza para la
atencion del alumno con
SD.

11.-;Qué tipos de adecuaciones realiza?

Conocer las estrategias que
emplea el docente en el aula
de trabajo para el logro de
la integracién e inclusion
del alumno.

12.-¢Cudles son sus estrategias de trabajo que utiliza
dentro del aula?

Descubrir  las metas que | 13.-;Cudles son sus expectativas con el alumno?

tiene el maestro con el

alumno con SD.

Conocer las diferentes | 14.-;Para usted que implica tener a wuno con

emociones y retos que tiene
el maestro al trabajar con un
alumno con SD.

discapacidad su aula de trabajo?

Detallar la importancia de
todos los agentes educativos
en la educacion del alumno
e integracion en la escuela.

15.-¢,Qué agentes educativos considera importantes en la
educacion del alumno y por qué?
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Anexo 2

Entrevista para las especialistas del Ceyco

FECHA:

TIEMPO DE DURACION DE SESION:

OBJETIVO

PREGUNTA

Conocer si el nifio estd integrado
totalmente y como se logré la integracion.

¢Como ha sido la integracion del alumno
en el centro?

Conocer el desempefio que tiene el
alumno dentro del CEYCO vy analizar con
el compartimiento del aula regular.

¢Cual es el desempefio del alumno en las
diferentes areas?

Recopilar el desempefio en las diferentes
areas que le trabajan en el CEYCO vy
conocer cudl es el area que tiene mejor
desarrollada.

¢En qué éarea ha respondido mejor el
alumno?

Recopilar las diferentes metodologias que
aplican por éarea para lograr su
aprendizaje.

¢ Qué metodologia especifica han utilizado
con el alumno?

Recopilar las estrategias que emplean para
la integracion del alumno en las diferentes
actividades de cada area.

¢Qué estrategias emplean
integracion del alumno?

para la

Conocer cudl es la comportamiento del
alumno con sus comparieros dentro del
centro CEYCO.

¢Como es el comportamiento del alumno
con sus comparieros?

Registrar los logros obtenidos en las
diferentes areas.

¢Cuéles han sido sus logros a partir de su
ingreso al centro?

Indagar sobre el proceso de adaptacion en
el centro y registrar el proceso.

¢Como ha sido el proceso de adaptacion
en el centro?

Analizar la metodologia que emplean para
la participacion de los padres de familia
en la educacion del alumno.

¢Como involucra a los padres de familia
para su participacion en los avance del
alumno?
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Escuchar las diferentes sugerencias Yy
estrategias que emplean para el logro de la
integracion educativa.

¢Qué sugerencias darian para la
integracion del alumno a la escuela
primaria?

Realizar un plan de  trabajo
complementario para lograr su pronta
integracion en el centro educativo.

¢Cémo centro educativo cuales son sus
metas a lograr con el alumno?
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Anexo 3

Guia de observacion

“En relacion del alumno con los contenidos y el profesor”

FECHA DE
OBSERVACION:

Esta guia se divide en:
a) Contenidos que prioriza el profesor
b) Materiales curriculares que utiliza el profesor
c) Tipo de lenguaje utilizado

d) Relacidn entre los contenidos y las capacidades de cada etapa.

e) Relacion del alumno con el profesor
f) Tipo de participacion del alumno.

Descripcion de las actividades realizadas y el escenario observado

ACTIVIDADES Y ESCENARIO

CLASE REGULAR:

A.- CONTENIDOS QUE PRIORIZA EL DOCENTE DEL AULA REGULAR

OBSERVACIONES

CONTENIDOS LENGUAJE MOTRICIDAD
CURRICULARES: FINA:
ESPANOL:
MOTRICIDAD
GRUESA:
MATEMATICAS:

AREA
SOCIAFECTIVA
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Los contenidos y competencias que se ensefian en el salon de clases son trabajados en
los distintos contextos escolares para ser fortalecidos, ya sean en la clase de musica o de
educacion fisica.

Que contenidos son los que prioriza el docente para trabajar con el alumno SD:
contenidos curriculares, motricidad fina y gruesa, lenguaje y area socio afectiva.

B.- MATERIALES CURRICULARES QUE UTILIZA EL DOCENTE

OBSERVACIONES

Diferentes materiales que usa él maestro del aula regular en las entradas que tenia el
alumno con SD al aula.

C.- QUE TIPO DE LENGUAJE UTILIZADO

OBSERVACIONES

El tipo de lenguaje utilizado por el profesor en las entradas a grupo del alumno con SD:
lenguaje claro, preciso, tono fuerte, tono enérgico, amable o comprensivo.

D.- RELACION ENTRE LOS CONTENIDOS Y LAS CAPACIDADES DE CADA
ETAPA.

OBSERVACIONES
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Los contenidos, capacidades y competencias que se pudieron observar que el grado de
dificultad.

E.- RELACION DEL ALUMNO CON EL PROFESOR

OBSERVACIONES

MAESTRO DEL AULA:

ALUMNO:

Observar como se va dando la relacién del alumno con el maestro en sus primeras
entradas a grupos hasta la integracion completa del alumno en el aula regular.

F.- TIPO DE PARTICIACION DEL ALUMNO

OBSERVACIONES

Observar y registrar el desempefio del alumno en el aula regular y los avances que va
obteniendo en el trascurso del ciclo escolar.
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Anexo 4

Guia de observacion
“Relacion del alumno con los compafieros”

FECHA DE
OBSERVACION:

Esta guia se divide en:

a) Como vive y siente el trabajo cooperativo con los demas nifios.
b) Convive e interactla con sus comparieros.
C) Habilidades sociales que muestra el alumno.

Descripcion de las actividades realizadas y el escenario.

ACTIVIDADES Y ESCENARIO

CLASE REGULAR:

RECESO:

A) COMO VIVE Y SIENTE EL TRABAJO COOPERATIVO CON LOS DEMAS
NINOS.

OBSERVACIONES

En las primeras observaciones se lograra reconocer que actitudes muestran los nifios
hacia el alumno con SD y como poco a poco se da la integracion en las actividades con
sus compafieros.
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B.) CONVIVE E INTERACTUA CON SUS COMPANEROS

OBSERVACIONES

AULA REGULAR:

RECESO:

Registrar si convive y como convive con sus comparieros de grupo dentro del aula y en
el receso desde su entrada al aula regular hasta su integracién en ella.

C-) HABILIDADES SOCIALES QUE MUESTRA EL ALUMNO

OBSERVACIONES

Observar el interés del alumno por convivir e interactuar con sus comparfieros dentro del
grupo y receso escolar.
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Anexo 5

Guia: observacion general del aula y observacion general del grupo”

1. lluminacion adecuada, espacio suficiente y condiciones del
mobiliario

2. Materiales didacticos

3. Clima grupal

4. Lideres positivos y negativos

5. Grupo de trabajo definido

6. Organizacidn de las actividades

7. Ubicacion del nifio en el aula.

Descripcion de las actividades realizadas y el escenario observado

ACTIVIDADES Y ESCENARIO

1. lluminacion adecuada, espacio suficiente y condiciones del
mobiliario
2. Materiales didacticos

Iluminacion adecuada, espacio suficiente y condiciones del mobiliario
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Materiales Didacticos.

3.- Clima grupal

OBSERVACIONES: CLIMA GRUPAL

5.- Grupo de trabajo definido
6.- Organizacion de las actividades

OBSERVACIONES: GRUPOS DE TRABAJOS DEFINIDOS

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

7.- Ubicacion del nifio en el aula

OBSERVACIONES
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Anexo 6

Analisis de la evaluacion psicopedagogica.

Aspectos Principales de la Evaluacion Psicopedagdgica para los alumnos con
discapacidad: Para la realizacion de la evaluacion psicopedagdgica, deberan
considerarse como aspectos principales, los siguientes:

Aspectos a observar

Lo tiene

No lo tiene

Inconcluso

Datos personales

Antecedentes heredo-familiares

Antecedentes del desarrollo

Antecedentes Médicos.

Antecedentes Escolares.

Contexto familiar.

Habilidades académicas:

Nivel de competencia curricular en las
distintas asignaturas.

Habilidades de lecto-escritura

Competencias l6gico-matematicas

Conocimiento del medio, entre otras.

Estilo de aprendizaje.

Motivacién e intereses para aprender.

Habilidades socio-adaptativas:
Independencia personal, competencias
comunicativas y habilidades sociales, en la
comunidad escolar y en el contexto mas

proximo.
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Entrevista a la especialista de discapacidad intelectual

FECHA

Anexo 7

Objetivos

Preguntas

Conocer que factores
intervienen para que se
genere la integracion
educativa

1.-;Qué factores intervienen
para que se genere la
integracion educativa de un
alumno con Sindrome
Down?

Indagar de qué manera el
maestro del aula regular
interviene en la integracion
educativa.

2.- (De qué manera el
maestro del aula regular
interviene en la integracion
educativa?

Conocer cuales son las
estrategias que debe emplear
el maestro del aula regular
para integrar en el aula a un
alumno con S.D

3.- (Cuales son las
estrategias que debe
emplear el maestro del aula
regular para integrar en el
aula a un alumno con S.D

4.- ;Quienes intervienen en
el proceso de integracion?

¢ Cual es el seguimiento que
se le da al maestro para el
proceso de integracion de un
alumno con sindrome Down?

5.-¢Cuél es el seguimiento
que se le da al maestro para
el proceso giggntegracion de
un alumno con sindrome




Down?

¢Qué elementos y
competencias debe tener un
maestro de aula regular para
integrar a un alumno?

6.-¢Qué elementos y
competencias debe tener un
maestro de aula regular para
integrar a un alumno?

¢ Qué se debe desarrollar en
el alumno con sindrome
Down para que se integre en
el aula regular?

7.- {Qué se debe desarrollar
en el alumno con sindrome
Down para que se integre en
el aula regular?

¢Para qué sirve la planeacion
y organizacion que emplea
un maestro en el aula
regular?

8.- ¢Para qué sirve la
planeacion y organizacion
que emplea un maestro en el
aula regular?

¢ Qué problemas se pueden
presentar al integrar a un
nifio con sindrome Down a la
escuela regular?

9.- ¢ Qué problemas se
pueden presentar al integrar
a un nifio con sindrome
Down a la escuela regular?
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Anexo 8

Entrevista con el docente del aula regular

FECHA:

NOMBRE DEL PROFESOR:

ESCOLARIDAD:

Andnimo

Primaria

TIEMPO DE IMPARTIR CLASES:

5 horas

OBJETIVO

PREGUNTA

Identificar el motivo por el
cual el alumno con SD no
estd integrado dentro del
aula.

1.-;Cudl es el motivo por el cual el alumno no esta
integrado en el aula?

Por su mal comportamiento en el aula y en la escuela y
lo cual eso provoco que sus compafieros le tuvieran,
miedo y rechazo de ellos y de los padres de familia del

grupo.

Conocer los  acuerdos
establecidos por los agentes
educativos en el caso del
nifio con SD.

2.-;Cuales fueron los acuerdos que determinaron para
que el alumno formara parte de la escuela primaria?

Que solo fuera atendido por el servicio de educacion
especial y de educacion fisica siempre y cuando tuviera
a la maestra de educacion especial a su lado.

Registrar los sucesos que se
realizaron para la
integracion del alumno en
el aula.

3.-¢Como el alumno es integrado nuevamente al aula?

Mediante el proceso 0so que realizo el servicio de
educaciéon especial (Maestra de apoyo pedagdgico),
talleres a alumnos y padres de familia de sensibilizacién
y un taller que imparti6 la maestra de apoyo a todos los
maestros de la escuela.

Recopilar todos los
problemas que implicaron
la integracion del alumno al
aula.

4.-¢Cudles fueron las reacciones de los alumnos y padres
de familia?

De miedo y temor al ver cudl iba hacer la reaccion del
nifilo ahora, al inicio hubo un rechazo por algunos
padres, pero los alumnos ayudaron mucho para que los
papas fueran aceptando al nifio con SD.

Identificar si el alumno es
aceptado dentro del grupo.

5.-¢Como recibieron al alumno con SD sus comparieros?

Al inicio con miedo pero con el apoyo de la maestra de
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apoyo de educacién especial fueron aceptando al nifio
con SD y se logr6 que lo ayudaran en todas las
actividades, lo integraran a las actividades.

Conocer la actitud que tiene
el alumno dentro del aula de

6.-cCémo es el alumno dentro del aula y con sus
comparieros? Platicador, aunque le cuesta trabajo
respetar reglas del salon de clases y no le gusta trabajar
mucho en actividades que tengan que ver con papel y
lapiz, solo realiza estos ejercicios por momentos muy
cortos y cuando se desespera tiende a tirar las cosas o
gritar. A veces tiende a molestar a sus comparieros o
agredir pero son dias que se observa que el nifio viene
alterado.

trabajo 'y con  sus
comparieros.

Registrar en la guia de
observacién las acciones
que tiene al inicio,

intermedio y fin de ciclo
escolar.

7.-;Qué acciones repite con mayor frecuencia dentro del
aula?

Platicar en el aula para no trabajar, tirar cosas o gritar, le
gusta que se le tome muy en cuenta ya que si no lo hace
uno se altera, pienso yo que tiene que ver que ha sido
trabajado de forma individual en el area de educacién
especial y tiene toda la atencién para él.

Indagar sobre las
actividades que le gustan al
alumno con el fin de hacer
uso de ellas para introducir
un aprendizaje en el.

8.-¢Cuales son las actividades de interés del alumno
dentro del aula?

Actividades manuales donde él pueda manipular objetos
0 realizar ejercicios como educacion fisica , igual
actividades en el ipad o computadora ya que es muy
visual.

Le gusta ser lider.

Fortalecer las actividades
que se le dificultan
combinandolo con material
[lamativo para el alumno.

9.-¢Cuéles son las actividades que se le dificultan al
alumno en el aula?

Las actividades de motricidad fina, actividades que
tengan que ver con los objetos de lapiz y papel ya que le
cuesta mucho trabajo y sobre todo que no es de su
interés.

Se le dificultan actividades que requieran compartir
material, todas las actividades las realiza de manera lenta
y con apoyo de la maestra de educacién especial.

Detallar todos los
materiales didacticos que

10.- ¢Qué materiales didacticos utiliza con mayor
frecuencia?

122




utiliza el maestro en su
practica docente con el
alumno con SD.

Materiales manuales: fichas de foamy con silabas y
nameros, plastilina, ipad, masa, plumones, guia
didactica, lapiz y lapices de colores, pinzas de ropa,
pinzas de pan, material armable. ( toda actividad y
material didactico que se usa para trabajar lo sugiere la
maestra de apoyo y busca el material para trabajarlo con
el nifio y con todos los alumnos mediante una ficha
didactica)

La maestra de educacion especial se encuentra el aula
mientras el alumno se encuentra dentro de ella para
apoyar al alumno con SD en las actividades
pedagogicas.

Analizar los tipos de
adecuaciones que el
maestro realiza para la
atencion del alumno con
SD.

11.-;Qué tipos de adecuaciones realiza?

Hago uso de las sugerencias que las maestras de
educacion especial me refieren.

La maestra de educacion especial de apoyo se encuentra
en el aula para apoyar al alumno en las actividades, se
integra con alumnos de alto rendimiento que lo apoyan y
lo guian.

Tiene las mismas reglas que los demas alumnos y
obligaciones.

Usar material llamativo y lograr que sean méas iméagenes
y musicas.

Estimularlo con la maestra de apoyo para que asi el
alumno responda mas a las actividades.

La maestra de apoyo pedagogico busco apoyo con el
CEYCO para trabajar como apoyo complementario y
lograr que su conducta mejorara, también logro la
maestra conseguir la equino terapia para el alumno lo
cual se ha observado que todo este apoyo ha servido
para trabajar mejor con el alumno y que su estado de
animo sea diferente.

Conocer las estrategias que
emplea el docente en el aula

12.-;Cuales son sus estrategias de trabajo que utiliza
dentro del aula?
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de trabajo para el logro de
la integracion e inclusion
del alumno.

Tener mucha comunicacién con la maestra de apoyo
pedagdgico de educacion especial para abordar el mismo
tema en el salon de clases y el aula de apoyo y que ella
me refuerce con una actividad (ficha) dentro del aula.

Descubrir  las metas que
tiene el maestro con el
alumno con SD.

13.-¢Cudles son sus expectativas con el alumno?

Que el alumno se valga por si mismo y que la
comunidad estudiantil y la comunidad social lo acepte y
ayude para su inclusion en todos los ambitos.

Conocer las  diferentes
emociones Yy retos que tiene
el maestro al trabajar con un
alumno con SD.

14.-;Para usted que implica tener

discapacidad su aula de trabajo?

a uno con

Un compromiso, una responsabilidad y un reto, jamas
habia tenido la oportunidad de trabajar con un alumno
con discapacidad y ahora que lo tengo considero que es
una labor de mucha entrega y dedicacién y mas aun que
nosotros no contamos con el perfil que se requiere para
la atencidn de estos nifios.

Detallar la importancia de
todos los agentes educativos
en la educacion del alumno
e integracion en la escuela.

15.-¢Qué agentes educativos considera importantes en la
educacion del alumno y por qué?

El director, todos los maestros de grupo, maestros extras
dentro de la escuela, comunidad, padres de familia.;
todos son importantes porque todos pueden guiar y
apoyar que el alumno se vaya formando igual que todos,
como también va a permitir que el nifio se inclusione en
todos los &mbitos de la forma adecuada.
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Anexo 9

Entrevista para las especialistas del ceyco

FECHA:

TIEMPO DE DURACION DE SESION:

45 minutos en cada area:

lenguaje, psicologia, equino terapia, pedagogia

OBJETIVO

PREGUNTA

Conocer si el nifio esta integrado
totalmente y como se logrd la integracion.

¢Cémo ha sido la integracion del alumno
en el centro?

Buena en todas las areas, nada méas se
observa que se siente superior a sus
compafieros ya que el nifio es el mas
grande.

Conocer el desempeiio que tiene el
alumno dentro del CEYCO vy analizar con
el compartimiento del aula regular.

¢Cual es el desempefio del alumno en las
diferentes areas?

En el area de lenguaje se observa que
tiene un lenguaje fluido y tiene mucho
vocabulario, realiza todas las actividades
que se le solicitar, se le dificulta respetar
reglas.

En el area de pedagogia se le dificultan las
actividades de motricidad fina, a veces
tiende a agredir a sus compafieros
jalandoles los cabellos a los mas
pequefos.

En el area de psicologia tiende a romper
reglas, a veces se muestra tranquilo y en
ocasiones viene con actitud positiva.

En la equino terapia se observa que es de
su agrado y obedece todas las reglas que
le pongan.

Recopilar el desempefio en las diferentes
areas que le trabajan en el CEYCO vy
conocer cudl es el area que tiene mejor

¢En qué éarea ha respondido mejor el
alumno?
Lenguaje y equinoterapia
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desarrollada.

Recopilar las diferentes metodologias que
aplican por éarea para lograr su
aprendizaje.

¢ Qué metodologia especifica han utilizado
con el alumno?

Trabajar con un ser vivo como el caballo.

Recopilar las estrategias que emplean para
la integracion del alumno en las diferentes
actividades de cada éarea.

¢Qué estrategias emplean
integracion del alumno?

para la

Hacer uso de cosas nuevas para el alumno
aunque al principio le provoco miedo.

Conocer cudl es la comportamiento del
alumno con sus comparfieros dentro del
centro CEYCO.

¢Cémo es el comportamiento del alumno
con sus comparieros?

En ocasiones tiende a ser agresivo con sus
comparieros de forma fisica y verbal.

Registrar los logros obtenidos en las
diferentes areas.

¢ Cudles han sido sus logros a partir de su
ingreso al centro?

Ampliacién de vocabulario, respeta un
poco mas de reglas, realiza 6rdenes.

Indagar sobre el proceso de adaptacion en
el centro y registrar el proceso.

¢Como ha sido el proceso de adaptacion
en el centro?

Bueno ya que en todas las actividades es
capaz de participar

Analizar la metodologia que emplean para
la participacion de los padres de familia
en la educacién del alumno.

¢Coémo involucra a los padres de familia
para su participacién en los avance del
alumno?

En la realizacion extras para la
elaboracion de ellas en casa y trabajar con
las mismas reglas que se trabajan en el
centro educativo y en el hogar.

Escuchar las diferentes sugerencias y
estrategias que emplean para el logro de la
integracion educativa.

¢Qué sugerencias darian para la
integracion del alumno a la escuela
primaria?

Uso de material concreto, trabajo

compartido, seguir apoyando al alumno
para la asistencias a sus terapias,
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Realizar un plan de  trabajo
complementario para lograr su pronta
integracion en el centro educativo.

¢Cémo centro educativo cuales son sus
metas a lograr con el alumno?

La integracion del alumno en todos los
contextos y desarrollar competencias y
habilidades para la vida.
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Anexo 10

Guia de observacion
“En relacion del alumno con los contenidos y el profesor”

FECHA DE
OBSERVACION:

Esta guia se divide en:
a) Contenidos que prioriza el profesor
b) Materiales curriculares que utiliza el profesor
c) Tipo de lenguaje utilizado
d) Relacidn entre los contenidos y las capacidades de cada etapa.
e) Relacion del alumno con el profesor
f) Tipo de participacion del alumno.

Descripcion de las actividades realizadas y el escenario observado

ACTIVIDADES Y ESCENARIO

CLASE REGULAR:
-Saludo
-Presentacion al nifio con SD
-Actividad de Bienvenida (Abrazos)
-Ubicacion en su asietno
-Cuestionamiento sobre el agua que se puede tomar y cual no.
-Trabajo

A.- CONTENIDOS QUE PRIORIZA EL DOCENTE DEL AULA REGULAR

| OBSERVACIONES

CONTENIDOS LENGUAJE MOTRICIDAD AREA
CURRICULARES: FINA: SOCIAFECTIVA
ESPANOL: Claro, aunque Aun no agarra el
alteraciones en lapiz.
Comprension el fonemar, d,
lectora el cual el rr
nifio accedié a los
contenidos.
MOTRICIDAD
MATEMATICAS: GRUESA:
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A completar las
operaciones el cual Dificultad para correr
el nifio no accede a y saltar.

los contenidos.

Los contenidos y competencias que se ensefian en el salon de clases son trabajados en
los distintos contextos escolares para ser fortalecidos, ya sean en la clase de musica o de
educacion fisica.

Que contenidos son los que prioriza el docente para trabajar con el alumno SD:
contenidos curriculares, motricidad fina y gruesa, lenguaje y area socio afectiva.

B.- MATERIALES CURRICULARES QUE UTILIZA EL DOCENTE

OBSERVACIONES

Bienvenida al nifio con una dindmica atractiva (0so de peluche)

Diferentes materiales que usa él maestro del aula regular en las entradas que tenia el
alumno con SD al aula.

C.- QUE TIPO DE LENGUAJE UTILIZADO

OBSERVACIONES

Lenguaje claro, amable, comprensivo

El tipo de lenguaje utilizado por el profesor en las entradas a grupo del alumno con SD:
lenguaje claro, preciso, tono fuerte, tono enérgico, amable o comprensivo.
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D.- RELACION ENTRE LOS CONTENIDOS Y LAS CAPACIDADES DE CADA
ETAPA.

OBSERVACIONES

Participo en la actividad de bienvenida pero con guia (educacién especial)
Se observé que si no le pones atencidn se desespera
No accedio a los contenidos.

Los contenidos, capacidades y competencias que se pudieron observar que el grado de
dificultad.

E.- RELACION DEL ALUMNO CON EL PROFESOR

OBSERVACIONES

MAESTRO DEL AULA:

ALUMNO:

Observar como se va dando la relacién del alumno con el maestro en sus primeras
entradas a grupos hasta la integracién completa del alumno en el aula regular.

F.- TIPO DE PARTICIACION DEL ALUMNO

OBSERVACIONES

Abrazar a sus compafieros y seguir 5 minutos las instrucciones.
Ayudar por cinco minutos a sus comparieros.

Observar y registrar el desempefio del alumno en el aula regular y los avances que va
obteniendo en el trascurso del ciclo escolar.

130




Anexo 11

Guia de observacion
“Relacion del alumno con los compafieros”

FECHA DE
OBSERVACION:

Esta guia se divide en:

d) Como vive y siente el trabajo cooperativo con los demas nifios.
e) Convive e interactla con sus comparieros.
f) Habilidades sociales que muestra el alumno.

Descripcion de las actividades realizadas y el escenario.

ACTIVIDADES Y ESCENARIO

CLASE REGULAR:
Aceptacion por el grupo
RECESO:

Todos los nifios lo integraban en el juego aunque el nifio se hacia a un lado.

B) COMO VIVE Y SIENTE EL TRABAJO COOPERATIVO CON
LOS DEMAS NINOS.

OBSERVACIONES

No realiza las actividades y tiene lapsos de atencion muy cortos. (5 minutos)
Sus comparieros lo buscan para que este con ellos aunque no realice las actividades.

En las primeras observaciones se lograra reconocer que actitudes muestran los nifios
hacia el alumno con SD y como poco a poco se da la integracion en las actividades con
sus compafieros.

B.) CONVIVE E INTERACTUA CON SUS COMPANEROS
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OBSERVACIONES

AULA REGULAR:

Tiene un apego hacia un compafiero en particular.
Los nifios lo buscan para abrazarlo y dale besos en la mejilla

RECESO:

Interacta poco con sus compafieros en el juego

Registrar si convive y como convive con sus comparieros de grupo dentro del aula y en
el receso desde su entrada al aula regular hasta su integracién en ella.

C-) HABILIDADES SOCIALES QUE MUESTRA EL ALUMNO

OBSERVACIONES

El nifio deja que los nifios lo lleven a todos lados y le den abrazos y besos por un
momento.
A veces tiende a correr cuando lo hostigan.

Observar el interés del alumno por convivir e interactuar con sus compafieros dentro del
grupo Yy receso escolar.
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Anexo 12

Guia: observacion general del aula y observacion general del grupo”

8. lluminacion adecuada, espacio suficiente y condiciones del
mobiliario

9. Materiales didacticos

10. Clima grupal

11. Lideres positivos y negativos

12. Grupo de trabajo definido

13. Organizacidn de las actividades

14, Ubicacion del nifio en el aula.

Descripcion de las actividades realizadas y el escenario observado

ACTIVIDADES Y ESCENARIO

-Presentacion

-Actividad de bienvenida

-Ubicacion del espacio

-Cuestionamiento sobre el agua que se puede tomar 0 no

-Trabajo en equipo para contestar por grupo 5 preguntas

- El nifio se desesperd después del receso por lo que se llevd al area de educacion
especial hasta la hora de salida

-Se observd que falto integracion en las actividades a los alumnos con NEE y
discapacidad.

3. lluminacion adecuada, espacio suficiente y condiciones del
mobiliario
4. Materiales didacticos

Iluminacién adecuada, espacio suficiente y condiciones del mobiliario

-Estén sin pintar los salones
-Falta de luz
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-Inmobiliario incomodos (sillas rayadas y en mal estado) el nifio es zurdo y no hay
mobiliario para él.
-Exageracion de moscos.

Materiales Didacticos.

-Falta de ilustraciones educativas

-Falta de material didactico.

Falta de tecnologia y papeleria

-Falta de libros (a el nifio no le entregaron libros completos por que no accede, eso
justifico el director y maestro de grupo)

3.- Clima grupal

OBSERVACIONES: CLIMA GRUPAL

-Positivo

-Recibimiento calido

-Aceptacion de los alumnos en actividades de juego

-Apoyo en las actividades

-Como el nifio se desespera empez6 a molestar a sus compafieros y lo rechazaron.

5.- Grupo de trabajo definido
6.- Organizacion de las actividades

OBSERVACIONES: GRUPOS DE TRABAJOS DEFINIDOS

Actividad con las reglas e indicaciones bien marcadas
-Falta de preparacion en el material.

-Falta de manejo de la actividad.

-Falta de participacion de los alumnos.
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ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

-Falta de material
-Falta de remarcar las reglas
-Reforzar la organizacion.

7.- Ubicacion del nifio en el aula

OBSERVACIONES

-Al frente para tener la atencion y lograr obtener su atencion.
-Logro de atencidn en lapsos pequefios de 5 minutos.
- Se puso inquieto y se decidié llevarlo a educacion especial al final de la clase.
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Anexo 13

Analisis de la Evaluacion Psicopedagodgica.

Aspectos Principales de la Evaluacion Psicopedagdgica para los alumnos con
discapacidad: Para la realizacion de la evaluacion psicopedagogica, deberan
considerarse como aspectos principales, los siguientes:

Lo tiene | No lo tiene Inconcluso
Aspectos a observar
X
Datos personales
X
Antecedentes heredo-familiares
X
Antecedentes del desarrollo
X

Antecedentes Médicos.

X
Antecedentes Escolares.

X

Contexto familiar.

Habilidades académicas:

X
Nivel de competencia curricular en las
distintas asignaturas.
X
Habilidades de lecto-escritura
X
Competencias l6gico-matematicas
X
Conocimiento del medio, entre otras.
X
Estilo de aprendizaje.
X
Motivacion e intereses para aprender.
X

Habilidades socio-adaptativas:
Independencia personal, competencias
comunicativas y habilidades sociales, en la
comunidad escolar y en el contexto mas
proximo.
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Anexo 14

Entrevista a la especialista de discapacidad intelectual

FECHA

Obijetivos

Preguntas

Conocer que factores intervienen
para que se genere la integracion
educativa

1.-;Qué factores intervienen para que se
genere la integracién educativa de un
alumno con Sindrome Down?

Que sea una escuela inclusiva
Un maestro comprometido
Crear un las condiciones fisicas adecuadas

La sensibilizacion al contexto familia
escuela y alumnos

Indagar de qué manera el maestro
del aula regular interviene en la
integracion educativa

2.- ¢ De qué manera el maestro del aula
regular interviene en la integracion
educativa?

Determinar sus necesidades.

Realizar las adecuaciones que se
determinen en el curriculo.

Apoyar las adecuaciones con el material
necesario concreto.

Generar la socializacion en el grupo

Conocer cuales son las estrategias
que debe emplear el maestro del
aula regular para integrar en el aula
a un alumno con S.D

3.- ¢Cuéles son las estrategias que debe
emplear el maestro del aula regular para
integrar en el aula a un alumno con S.D
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UTILIZAR material concreto

Conocer el estilo y ritmo de aprendizaje
Organizar su trabajo de diferente manera
Material vistoso

La comunicacién con los padres

Trabajo colaborativo

4.- ¢Quiénes intervienen en el proceso de
integracion?

La familia
El maestro

El equipo interdisciplinario de educacion
especial

Los alumnos

¢Cual es el seguimiento que se le
da al maestro para el proceso de
integracion de un alumno con
sindrome Down?

5.-¢Cuél es el seguimiento que se le da al
maestro para el proceso de integracion de
un alumno con sindrome Down?

Que tenga su evaluacion psicopedagdgica
Y su PCA

Orientacion en su planeacion

Visitas de acompafiamiento

Demostracion de clases
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Observacion

Informacién sobre la atencion del alumno
con estas caracteristicas

¢ Qué elementos y competencias
debe tener un maestro de aula
regular para integrar a un alumno?

6.-¢Qué elementos y competencias debe
tener un maestro de aula regular para
integrar a un alumno?

Asumir compromisos
Que le guste los retos

Que se actualice

¢ Qué se debe desarrollar en el
alumno con sindrome Down para
que se integre en el aula regular?

7.- ¢ Qué se debe desarrollar en el alumno
con sindrome Down para que se integre en
el aula regular?

Socializacion
Independencia personal
El desarrollo adaptativo
La comunicacion

La ocupacion

¢Para qué sirve la planeacion y
organizacion que emplea un
maestro en el aula regular?

8.- ¢Para qué sirve la planeacion y
organizacion que emplea un maestro en el
aula regular?

Para organizar el trabajo pedagogico, para
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establecer metas, para reprogramar

actividades,
¢Qué problemas se pueden 9.- {Qué problemas se pueden presentar al
presentar al integrar a un nifio con | integrar a un nifio con sindrome Down a la
sindrome Down a la escuela escuela regular?

regular?

La sensibilizacién
Aprendizaje lento
Rechazo escolar

Que no se responda a las necesidades y
caracteristicas escolares

Segregacion
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Anexo 15

Tabla matriz
OBJETIVOS Tema INSTUMENTO TEORIA
Estrategias 1. Guia de
Observar las Didacticas observacion: | "La estrategia
estrategias “Observacion | didactica es el
didacticas que general  del | conjunto de
emplea el maestro aula oy procedimient0§ _
de primaria dentro observacion | apoyados en técnicas
general del | de ensefianza, que
de su aula. grupo”. tienen por objeto
Ilevar a buen término
2. Entrevista al | la accion didactica,
maestro  de | es decir, alcanzar los
grupo/preg.: | objetivos de
10, 11,12 aprendizaje”
(Anexo 1)
(ITESM).
La estrategia que el
maestro de grupo
refiere es: “Tener
mucha comunicacion
con la maestra de
apoyo pedagogico de
educacion  especial
para  abordar el
mismo tema en el
salon de clases y el
aula de apoyo y que
ella me refuerce con
una actividad (ficha)
dentro del aula.”
Entrevista
Indagar sobre la Integracion 1. Guia de | Roger Muchielli
dinamica que observacion: | (1971) Dinamica de
utiliza el maestro “En relacion | |ntegracion  es el
de primaria para del  alumno conjunto de
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integrar al alumno
en las actividades
aulicas y escolares.

Dinamica de
integracion.

2.

con los
contenidos y
el profesor”

Entrevista al
maestro  de
grupo/preg.:
1, 3, 6
(Anexo 1)

fendmenos

psicosociales que se
producen en los
grupos primarios, y
las leyes que los
regulan, y el
conjunto de los
métodos de accion
que actlan sobre la
personalidad.

La integracion del
alumno surgié a raiz

de las siguientes
estrategias que el
maestro refiere:

“Mediante el proceso
0so que realizo el
servicio de
educacion  especial
(Maestra de apoyo
pedagogico), talleres
a alumnos y padres
de familia de
sensibilizacion y un
taller que impartio la
maestra de apoyo a
todos los maestros de
la escuela.”

ENTREVISTA
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Documentar la| Integracion de un 1. Guia de | Las posibilidades de
dinamica del alumno con SD obser\_/gcién: apoyo ,deI alumno
colegiado para la Relacion del | con sindrome de
integracion del alumno con DO\_/vn_en el aula
los ordinaria o regular
alumno cor? _SD en comparieros. | son numerosas.
las actividades Cualquier
escolares en la profesional que
Escuela  Virginia desee integrar a un
Gonzali. alumno con
2. Entrevista al | sindrome de Down
maestro  de | en su clase puede
grupo/preg.: | hacerlo, con un
2,3, amplio margen de
libertad en cuanto al
(Anexo 1) tipo de apoyo que
puede utilizar. El
apoyo puede ser
prestado  por el
profesor, los
especialistas,  otros
maestros 0  sus
comparieros, e
incluso  por  los
propios padres 0
profesionales de
asociaciones 0
fundaciones. Se
puede realizar antes,
durante o después de
la clase, dentro o
fuera del aula, de
forma individual o en
pequefio grupo. (9°
Congreso  Mundial
Sindrome de Down)
e Guia de
observacion:
Comparar la Integracion Relacion del | La integracion
informacién Educativa alumno con | educativa: “el
los
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recolectada por
diferentes
instrumentos sobre
la integracion
educativa de un
alumno con SD.

comparieros.
Entrevista al
maestro  de
grupo/preg.:
2,3,

(Anexo 1)

Entrevista al
especialista
del éarea de
Discapacidad
Intelectual
lpreg.: 1, 2,
3, 4,5, 6,7,
9.

(Anexo 7)

derecho que tiene
toda persona que
llevar una vida lo
mas normal posible”.
Nirje (citado por
Molina, 2003)
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