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INTRODUCCION
La pedagogia se encarga de estudiar los fendémenos educativos apoyandose de multiples
disciplinas, asi mismo, puede intervenir en diversos campos de formacion, por ejemplo, la
docencia, la gestion escolar, el curriculum, la orientacidon educativa, entre otras mas. Cabe
resaltar que, independientemente del campo de formacidn, como pedagogos, constantemente
debemos hacernos las siguientes interrogantes: quién, por qué, como, cuando y doéonde
aprenden, esto respondiendo a las necesidades de las y los estudiantes, asi como, el hecho de
buscar su desarrollo integral, el cual, les ayudara en las diferentes etapas y circunstancias de

la vida.

Para el caso de esta investigacion, la pedagogia se abordard desde el campo de la orientacion
educativa haciendo una interrelacion con la educacion emocional, mostrando asi que, el
pedagogo no so6lo debe de ocuparse del ambito cognitivo, sino también de la dimension
emocional, es decir que, debe interesarse en conocer el mundo subjetivo de las y los
estudiantes, obteniendo asi, un equilibrio entre lo cognitivo y lo emocional, ya que, ambas
estan conectadas entre si. Sin embargo, a pesar de lo planteado, es comun observar que las
instituciones educativas de todos los niveles le otorgan un peso mayor al ambito académico

y, por ende, dejan de lado la dimension afectiva.

Si bien, se plantea fomentar una educacion emocional a lo largo de toda la vida, durante la
adolescencia, puede tener un mayor impacto, debido a que, en ella, se viven multiples
cambios fisicos, cognitivos, sociales y emocionales que fungiran como base para las etapas
posteriores, ademads, en cierto modo, las y los adolescentes son vulnerables a caer en algunos

factores de riesgo o enfrentar problematicas en los diversos ambitos de su vida.

Entre estas problematicas se encuentra la transicion de la primaria a la secundaria, la
adaptacion, el cambio de su circulo de amigos, dificultades para socializar, la violencia, el
acoso, la falta de trabajo colaborativo, la escasez de educacion emocional y lo que implica la
misma, la falta de aceptacion hacia su persona, trastornos alimenticios, la presencia de ideas

o practicas de autolesion, s6lo por mencionar algunas.

Sin embargo, al ubicarlas dentro del contexto educativo, cominmente los docentes lo ven
como problemas de conducta y, se centran meramente en el castigo o llamada de atencidn,

mas que en averiguar cudl es el trasfondo del problema o canalizarlo con el orientador



educativo o algun especialista. Por si fuera poco, regularmente la orientacion educativa
también se centra en sancionar las conductas y, también dejan de lado la parte afectiva,
cuando lo ideal seria jugar este papel a través de sus principios, areas y modelos, los cuales

ayudan a que la educacion pueda ser integral.

Como ya se ha dicho, una de las problematicas a la que se exponen las y los adolescentes es
la autolesion, la cual abarca el quemarse, golpearse, clavarse objetos afilados, la
tricotilomania, hacerse moretones, cortarse, entre otras. Siendo esta ultima una de las
principales formas de autolesion a la que recurren las y los adolescentes, siendo esta la forma

de autolesion que se aborda en la presente investigacion.

Si bien, frecuentemente el ambito psicologico se encarga de temas como lo es el cutting, es
importante que desde la pedagogia también se investigue, porque como pedagogos debemos
ser capaces de abordar el tema desde el campo de la orientacion educativa, tomando en cuenta
sus principios, areas y modelos, ya que es una problematica que se presenta dentro de los

escenarios educativos.

Con lo planteado anteriormente, se establece que el objetivo general de esta investigacion es
describir la experiencia y conocimiento acerca del cutting en adolescentes de secundaria, a
fin de definir la educacién emocional por medio de la orientacion educativa como un medio

a prevencion y atencion. Aunado a ello, se plantaron tres objetivos particulares:

¢ Describir la conducta del cutting y su prevalencia en adolescentes de secundaria.

¢ Identificar los elementos que desde la orientacion educativa y la educacién emocional
pueden aportar a la prevencion y atencion del cutting.

¢ Reconocer algunas caracteristicas del desarrollo de las y los adolescentes para ayudar

a comprender el fenomeno.

Para lograr los objetivos de esta investigacion, se estructuraron cuatro capitulos, de los cuales
tres corresponden a la investigacion tedrica, en la que, se abarcan los temas centrales: cutting,
adolescencia, educacion emocional y orientacion educativa. Derivado de ellos, se conforma
el cuarto capitulo, el cual se enfoca en la parte metodoldgica, es decir, el desarrollo de la

investigacion de campo.



El primer capitulo, “Cutting: el lenguaje del dolor”, pretende dar a conocer la practica del
cutting, haciendo mencion de su definicion, sus caracteristicas, su finalidad, entre otras cosas,
asi mismo, se logrard comprender por qué la adolescencia es la etapa en la cual el cutting
tiene mayor incidencia. Para finalizar este capitulo, de forma breve se abordara el tema del
suicidio, esto con el objetivo de lograr diferenciar ambas précticas y, sobre todo, generar

conciencia de como la autolesion puede llegar a tener consecuencias irreversibles.

El segundo capitulo, “Adolescencia: momento de cambios”, tiene como finalidad dar a
conocer algunas de las caracteristicas del desarrollo humano, en el ambito fisico, cognitivo,
social y emocional. Aunado a ello, por medio de este capitulo, se logrard comprender que la
adolescencia es una etapa compleja debido a la transicidon que se vive y, que la sociedad en
general tiene un papel muy importante para que las y los adolescentes tengan un adecuado
desarrollo, mismo que fungird como base para las etapas posteriores y para enfrentar las

situaciones que se les presenten.

En el tercer capitulo, “Educacién emocional desde la orientacion educativa como
vehiculo de atencion y prevencion”, primero se abordara la orientacion educativa, dando a
conocer algunos de sus elementos esenciales como conceptualizacion, funciones, principios,
areas y modelos de intervencion, entre otras cosas. Posteriormente, se dard paso a la
educacion emocional, que, entre otras cosas, se mencionard su conceptualizacion, sus
antecedentes y las competencias emocionales. Con lo anterior, se podran identificar aquellos
elementos que permiten crear una interrelacion entre la orientacion educativa y la educacion

emocional para prevenir y atender el cutting.

Finalmente, el cuarto capitulo, “Cutting: un lenguaje presente”, se centra en la parte
metodoldgica, la cual explica el desarrollo de la investigacion de campo, que fue llevada a
cabo en la Escuela Secundaria Técnica. Tal capitulo, sirvié como diagndstico para cotejar lo

teodrico con lo que las y los adolescentes dicen y viven respecto a la practica del cutting.



CAPITULO I
CUTTING: EL LENGUAJE DEL DOLOR
Si algo te lastima dilo,

porque en algun lugar del mundo

siempre habrd una persona para escucharte.

En este primer capitulo, se abordara la problematica de la investigacion, la cual refiere al
cutting, para ello, se establecieron cuatro apartados, los cuales permitirdn conocer la

conducta.

En el primer apartado, se explicarda qué es la autolesion, esto por medio de algunas
definiciones por parte de autores que han abordado el tema, asi mismo, se mencionaran

algunos elementos esenciales dentro de la autolesion.

Una vez explicado el tema de la autolesion de manera general, el apartado dos, se centrara
en la conducta del cutting, por ende, se explicara qué es el cutting, los instrumentos utilizados
para cortarse, asi como, las zonas mas comunes donde se cortan. Para complementar lo
anterior, también se identificaran algunos motivos por los cuales las personas recurren al
cutting, dando paso con ello, a la finalidad que tiene dicha conducta, asi como, sus

caracteristicas.

Esto ltimo, permitira dar paso al tercer apartado, en el cual se comenzaré explicando que es
lo que se expresa por medio del cutting, es decir, qué buscan las personas a través de la
autolesion, ademas, se mencionara porque la adolescencia es la etapa donde prevalece mas
la conducta. En este apartado y a lo largo de la investigacion, se hace énfasis la idea de nunca
minimizar las emociones ni el sentir de las demas personas, asi como tampoco el juzgar a las
personas que por alguna u otra razon recurren al cutting. Este apartado, concluye con las

consecuencias a corto y largo plazo de llevar a cabo esta practica.

Una de las consecuencias, refiere a que el cutting puede ser un antecedente del suicidio, lo
cual permite entrar al cuarto y tultimo apartado, mismo que se encargara de abordar
unicamente el suicidio, haciendo mencidon de qué es y cudl es su objetivo, algunos motivos
por los cuales se llega al suicidio y, las etapas por las que pasa una persona que llega al intento
o consumacion del mismo, ademas, se deja en claro cual es la diferencia entre estos dos

fenOmenos.



1.1 ;Qué es una autolesion?

Alo largo del ciclo vital las personas suelen enfrentarse a diversas circunstancias o problemas
como, por ejemplo, dificultades para socializar, la violencia, el acoso, la falta de trabajo
colaborativo, el escaso desarrollo de educacion emocional, la minima aceptacion hacia su
persona, la presencia de trastornos alimenticios, asi como de ideas o practicas de autolesion,

entre otras.

Para efectos de esta investigacion, se abarcara aquel problema que refiere a la autolesion, la

cual, en palabras de Mosquera (2008) se entiende que es:

una estrategia de afrontamiento y como medida compensatoria; una agresion deliberada al
propio cuerpo como forma de manejar y tolerar las emociones... puede surgir de manera
impulsiva e inesperada... también puede ser premeditada y planificada o la consecuencia de

un aprendizaje que se ha ido reforzando (p. 4).

Por su parte Santos (2016), comenta que la autolesion “es un acto deliberado que destruye o
altera el tejido del cuerpo... se define como una conducta repetitiva que intenta aliviar el
dolor emocional y la tension fisiologica provocada por emociones intolerables; no es un

intento de suicidio” (p. 12).

Con las aportaciones anteriores, se entiende que la autolesion es aquel dafio fisico provocado
por la propia persona, la cual busca a través de esta conducta entre otras cosas, el reducir,
evadir o regular sus emociones frente alguna situacién que haya vivido y que considera que
no puede afrontar de otra manera. Si bien, puede comenzar como un impulso, con el paso del
tiempo se puede convertir en algo comun y reiterativo. Cabe resaltar que, esta conducta
corresponde a las autolesiones no suicidas, ya que buscan el alivio, distraccion y
comunicacion, en cambio, el suicidio tiene como objetivo la muerte, sin embargo, las

primeras si pueden presentarse como un antecedente del suicidio.

Siguiendo con lo anterior, es importante conocer que existen diferentes tipos de autolesion

no suicida, ellas son:

¢ Clavarse objetos
¢ Cortarse (cutting)

¢ Dermatilomania (rascarse compulsivamente, reabrirse heridas, quitarse las costras)



¢ Golpearse

¢ Quemarse

¢ Tricotilomania (arrancarse el cabello)
En diversas investigaciones, se ha comprobado que la conducta de autolesion mas comun es
por medio del cutting, sin embargo, también se ha registrado que las personas pueden llevar
a cabo mas de una forma de autolesion.
Los motivos por los cuales las personas recurren a las conductas autolesivas suelen ser
diversos, entre los cuales se encuentran tanto cuestiones interpersonales como
intrapersonales, sin embargo, cada sujeto tiene una experiencia propia o, por otro lado, pudo
haber experimentado uno o més de los motivos frecuentes y no autolesionarse, con esto se

deja claro que nunca se debe generalizar la conducta.

Continuando con el tema, Santos (2016) proporciona un ciclo de la autolesion, en el cual
muestra los diferentes momentos por los que atraviesan las personas que recurren a esta

practica, la autora, deja claro que es posible que no pasen por todos ellos:

Figura 1. Ciclo de la autolesion

Culpay Emociones

vergilienza dolorosas
Tension
Alivio fisiologica y
emocional
Incapacidad
Autolesion de manejo y
expresion
Pensamiento
y decision de
autolesionarse

Nota. Adaptado de D. Santos, (2016). Autolesion. Qué es y como ayudar.

Siguiendo con Santos (2016) y su propuesta, comenta que el ciclo de autolesion puede

comenzar con el hecho de que la persona enfrenta una situacion que le provoca ciertas



emociones dolorosas o que no sabe como gestionar. Asi mismo, plantea que, para romper el
ciclo, la persona debe identificar la situacion y posteriormente, recibir un acompafiamiento
donde le ensefien a comunicar, gestionar y regular sus emociones, asi como, desarrollar

estrategias que le sirvan para evitar que recurra a la autolesion.

1.2 El cutting: origen y caracteristicas

Como ya se mencion6 anteriormente, existen diversos tipos de autolesion, pero la presente
investigacion se centrara en el cutting o también llamado self injury, esta practica refiere a
aquellos cortes superficiales o profundos, realizados por medio de objetos filosos o
punzocortantes, en zonas del cuerpo como son las mufecas, los brazos, las piernas o el

abdomen, debido a que son regiones que pueden cubrirse facilmente.

Existen multiples motivos por los cuales las personas comienzan a ejercer el cutting, por
medio de una revision documental, se puede identificar que, algunos de los desencadenantes

mas frecuentes para su aparicion son:

Abandono de uno o ambos progenitores

Acoso

Ambientes familiares conflictivos

Baja autoestima

Bullying

Como una forma de castigo

Depresion

Estrés

Es un contenido que observa en redes sociales

Es una practica dentro de su circulo de convivencia
Experimentar violencia fisica, psicologica y/o sexual
Muerte de un ser querido

No saber como expresar sus emociones

Para saber qué se siente

Problemas con su familia o amigos

® & 6 6 O O O O O O O O O o o o

Separacion de sus padres



*

Su identidad sexual

Por lo expuesto anteriormente y siguiendo a Diaz-Atienza, F., Gonzélez, A., Gonzélez, P.,

Jiménez, S., Jeréz, M. & Yago, R. (2023), se entiende que la finalidad del cutting refiere al

hecho de que las personas buscan aliviar una tension emocional, ya que al cortarse se centran

en el dolor fisico y aunque sea por un momento olvidan su dolor interno, asi mismo, a través

de esta practica pueden buscar hacerle ver a los demas que estan presentes o que necesitan

de su ayuda.

De acuerdo con Hernandez (2019), las caracteristicas del cutting son:

¢

Cortes realizados de manera intencional en alguna region del cuerpo por medio de
objetos punzocortantes, como, por ejemplo: navajas, corcholatas, alfileres, tijeras,
cuchillos, cutters, agujas, entre otros.

Comunmente, las regiones donde mas se cortan son las muiiecas, los brazos, las
piernas y el abdomen, debido a que son areas que a simple vista no se logran ver.
Una de las sefiales es que la persona tiende a estar siempre cubierta, esto para evitar
visibilizar las cicatrices.

Suele comenzar como un impulso, pero con el paso del tiempo y su reiteracion puede
convertirse en una practica habitual.

Los cortes pueden ser superficiales o muy profundos.

Heridas inexplicables.

Es mas comin en mujeres que en hombres, ademas de que, es mas probable
practicarlo durante la etapa de la adolescencia.

Aunque los motivos por los cuales las personas se cortan sueles ser diversos, en todos
se encuentra un aspecto emocional.

Las personas que se cortan no tienen como objetivo quitarse la vida, sino que, buscan
alivio o la ayuda de otras personas para afrontar alguna situacion.

Cuando se cortan el dolor emocional o el motivo por el cual lo hacen pasa a segundo
plano, pues durante ese momento, su atencion se centra en el dolor que causa la
herida.

Al cortarse generan cierto alivio, sin embargo, después de hacerlo pueden llegar a

sentirse culpables.



1.3 Cutting: expresiones, poblacion de incidencia y consecuencias

Siguiendo la idea de Mosquera (2008) y Taboada (2007) se entiende que la autolesion es un
lenguaje, en el cual las personas utilizan su cuerpo para comunicar o expresar algo, que
principalmente, tiene relacion con una situacion o evento que les genera ciertas emociones,
como lo son: la tristeza, ansiedad, ira, vergiienza, entre otras. Ambos autores, plantean que
las personas recurren al cutting porque consideran que en ese momento la alternativa mas
viable que tienen es causarse un dafo fisico que les brinde alivio antes que identificar,

comprender, verbalizar y expresar sus emociones y sentimientos.

Claramente, lo que las personas desean transmitir a través de esta conducta puede variar, sin
embargo, de acuerdo con Bower (2017) se considera que por medio del cutting buscan una
llamada con direccion a terceros, es decir que, se cortan con la intencion de llamar la atencion

de la gente ya sea para obtener ayuda o hacerles ver que estan presentes.

Si bien no todas las personas van a lograr expresar verbalmente que se cortan o que necesitan
ayuda, pueden hacerlo de otra manera, por ejemplo, decir que un conocido se corta, presentar
ideas de que se autolesiona (;qué pasaria si me corto?, ;qué se sentira cortarse?, ;dolera
mucho?, ;crees que si me corto me sentiré¢ mejor?), ver contenido que se relacione con el
cutting, dejar al descubierto sus cicatrices, entre otras. Por ello, es muy importante que las
personas que le rodean estén atentos a las sefiales que les presenta y reaccionen de manera

asertiva.

En México, son casi nulas las estadisticas respecto al cutting, los datos que se conocen
dependen mas de investigaciones realizadas en otros paises de los que destacan Espafia y
Estados Unidos vy, en ellas, se muestra que cualquier persona sin importar su edad, sexo y
clase social puede recurrir al cutting como una estrategia de afrontamiento, no obstante, esta
conducta tiene mas impacto en la adolescencia, la cual si no se atiende puede generar ciertas

repercusiones o extenderse a la siguiente etapa de la vida.

Se considera que en la adolescencia se presenta mas esta conducta dado que es la etapa en la
que el ser humano atraviesa por cambios en los diferentes aspectos de su vida, lo cual resulta
complejo porque implica una pérdida, pues debe dejar atrds su infancia y comenzar a buscar
un lugar en la sociedad. Por ello, para esta investigacion se tomd como referencia la

educacion secundaria, ya que, en México, este nivel educativo se divide en tres grados, dentro



de los cuales se reune una poblacion que se ubica en la etapa de la adolescencia,

especificamente entre los 11 y 15 afios.

Si bien se cree que al entrar a la secundaria ya pueden comenzar a tomar decisiones por si
mismos, aun es necesario que cuenten con un acompaiamiento principalmente por parte de
su familia, asi como de la sociedad en si, esto para que sean guiados en las diversas

situaciones que se les puedan presentar y responder de una manera apropiada.

Lo anterior resulta importante, porque al no tener un acompafiamiento se convierten en un
blanco facil de la influencia social, lo que a veces los lleva a diversos factores de riesgo, entre
ellos la autolesion, por ende, si dentro de su circulo social ve que se cortan, al principio puede
quedarse en una idea como por ejemplo “que es un medio de salida ante un problema”, pero
después si se le presenta algun desencadenante puede llegar a ejercer esta practica, es decir,
que esta conducta se puede ir “contagiando” entre la poblacion, sin embargo, nuevamente se

reitera que no es algo que debe generalizarse.

Otra caracteristica importante de esta poblacion es que, viven al maximo sus emociones, las
cuales en la mayoria de las ocasiones son las que los llevan a actuar ante alguna situacion, lo
que no siempre resulta favorable. Lo expresado anteriormente, permite hablar sobre el hecho
de que, en esta etapa, las y los adolescentes tienden a preocuparse mucho por cosas que tal
vez para un adulto no son relevantes, sin embargo, aqui entra un factor muy importante, el
cual refiere al hecho de no minimizar las emociones de nadie, sino mas bien, aprender a
escuchar, no juzgar y si es posible ayudar o buscar la ayuda de un profesional, segtn sea el

caso.
La préctica del cutting conlleva diversas consecuencias, entre ellas destacan que:

¢ La mayoria de los cortes producen cicatrices que dificilmente desaparecen (son algo
permanente).

¢ Suelen ser criticados por otros, esto al observar sus cicatrices o saber que se
autolesionan.

¢ Se corre el riesgo de infectar la zona, debido a que los objetos con que se realiza el
corte probablemente pueden estar contaminados.

¢ Al ser una conducta que se va reforzando, puede mantenerse por un largo tiempo.

¢ Aunque se reciba una atencion, la persona puede recaer y volver a cortarse.
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¢ En algunos casos, si no se recibe una atencion adecuada puede desarrollar depresion.
¢ Puede ser un antecedente del suicidio.
Como se observa, mientras mas tarde se busque y se brinde la ayuda, las consecuencias de
practicar el cutting pueden ir en aumento e incluso, algunas de ellas pueden estar presentes a
lo largo de la vida o en algunos casos intentar acabar con la misma, ejemplo de ello, es el
suicidio, que, aunque son conductas distintas guardan cierta relacion, la cual se explicara en

el siguiente apartado.

1.4 Cutting vs suicidio

La palabra suicidio se deriva del latin sui: si mismo y cidium: matar (matarse a si mismo).
Aunque suelen existir diversas concepciones, todas recaen en el mismo aspecto, por ello, de
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el suicidio es definido como, el

acto deliberado de quitarse la vida.

Se debe entender que el objetivo del suicidio es que la persona deje de vivir la situacion que
le causa sufrimiento, probablemente el acto llega a consumarse si no recibe un
acompafiamiento, ya que considera que su Unica y ultima alternativa para enfrentar tal evento
es quitarse la vida. Con lo expuesto, se puede identificar que la diferencia entre el cutting y
el suicidio, es su intencionalidad u objetivo, porque como ya se comento el cutting busca
aliviar una tensién emocional, y pese a que existe un dafio fisico, su finalidad no es morir. En

cambio, el suicidio, si busca la muerte como una solucién definitiva.

Figura 2 Cutting vs Suicidio

Alivio / Distraccion
Autolesion No se busca la muerte
Solucién temporal

VS

Poner fin a una situacion que
causa sufrimiento

Busca la muerte

Solucién definitiva

Suicidio

Nota. Elaboracion propia

11



Al igual que el cutting, los casos de suicidio son Unicos ¢ irrepetibles, pero entre ellos, suelen
hallarse antecedentes comunes, por ejemplo: que no hay confianza en el presente (involucra
el entorno), en el futuro, ni en si mismo; antecedentes de violencia (fisica, sexual, psicologica,
entre otras); acoso; problemas con las relaciones interpersonales; fallecimiento de una
persona importante; un cambio brusco en su vida; algun trastorno; intentos de suicidio

anteriores, por mencionar algunos.

Como se comentd en apartados anteriores, el no atender el cutting podria traer como
consecuencia el suicidio, sin embargo, no es un antecedente en todas las personas que
intentaron o consumaron tal acto y, cominmente solo se tendrd conocimiento de su presencia

si hay cicatrices o si fue algo que se le comento a la persona que estaba brindando la atencion.

El suicidio ha estado presente a lo largo de diversas €pocas, pese a que no se ubique dentro
de las primeras diez causas de muerte, es necesario concientizarse sobre el tema, pues en el
2019, se ubico en el puesto 17y, para el 2021, fue la tercera causa en jovenes de 15 a 29 afios
(Ilic, M. e Ilic. I, 2022). Centrandose en México, de acuerdo con datos registrados por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), la tasa de suicidios tuvo un
incremento, pues en 2020 los fallecimientos por esta causa fueron 7,818 vy, para el 2023 se
registraron 8,837 defunciones por suicidio, los grupos etarios que tuvieron un mayor nimero
de defunciones por esta causa fueron dos de 15 a 19 afios y de 25 a 34 afios. Ubicandose en
el ano 2020, los estados con mayor tasa de suicidios fueron Chihuahua, Yucatan, Campeche
y Aguascalientes (Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones [CONASAMA], 2025).

A continuacion, se presenta un mapa en el cual se pueden observar las cifras de cada entidad:
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Figura 3 Tasa y porcentaje de hombres y mujeres que fallecieron por suicidio por entidad en
el afio 2020

Baja California

MUJERES
17.8%
17.0%
17.6%
18.0%
21.0%
16.5%
20.7%
14.0%
15.5%
11.4%
17.5%
18.6%
232%
16.6%
16.4%
20.0%

HOMBRES
82.2%
83.0%
82.4%
82.0%
79.0%
83.5%
79.3%
86.0%
84.5%
88.6%
82.5%
81.4%
76.8%
83.4%
83.6%
80.0%

(|
MUJERES  HOMBRES
27.2% 72.8% Aguascalientes
13.1%  B86.9% Baja California
20.0% 80.0% Baja California Sur
17.7% 823% Campeche
18.5% 81.5% Chiapas
17.7% 82.3% Chihuahua
24.5% 75.5% Ciudad de México
16.6% 83.4% Coahuila
20.0% 80.0% Colima
15.6% B84.4% Durango
20.8% 79.2% Guanajuato
30.1% 69.9% Guerrero
21.1% 78.9% Hidalgo
156% 844% Jalisco
25.0% 75.0% México (Edo de Méx)
20.2% 79.8% Michoacan

Morelos
Nayarit
Nuevo Ledn Entidades con mayores tasas
Oaxaca
Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potosi Yucatan
Sinaloa
Sonora
Tabasco Campeche
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracruz

Yucatan a

Zacatecas

Chihuahua

uascalientes

Nota. Tomada de Datos sobre el comportamiento suicida en México, CONASAMA, 2025, p.3.

https://www.conasama.salud.gob.mx/cnps/Img/suicidio.pdf

Suele tenerse la idea de que la persona que decide suicidarse lo hace de manera abrupta, sin

embargo, para llegar a ese momento, segun la SMFPA (Sociedad Mexicana de Filosofia y

Psicologia Aplicada, 2024) pasara por cuatro etapas:

1
2
3.
4

Pensamiento o idea suicida

Planeacion: cémo, cuando, donde, con qué

Intento o gesto suicida

Suicidio consumado
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Cabe resaltar que, una vez que se presente la idea suicida serd algo que siempre estara latente,
sobre todo si ya hubo un intento previo, porque si el suicidio no se logra y, pese a recibir o
no un acompafnamiento puede volver a intentarlo hasta lograrlo.

A pesar de que cada vez se habla mas sobre el tema, el suicidio sigue siendo muy condenado
y existen diversos estigmas a su alrededor, a continuacion, se presenta un esquema donde se

aprecian algunas de las verdades y mitos sobre el suicidio:
Figura 4 Suicidio: mitos y verdades
wif6y y verdadey
» _ Todo suicidio se
"Quién se quiere % a comunica, pero no
suicidar no lo *i aﬁ_ todos entendemos o

comunica” M A - desciframos el mensaje
La persona quiere

El suicidio no @ dejar de vivir una
busca una % situacion que esta
solucion presente en su

entorno

Las personas si

Las personas que ' buscan a :
. . yuda, sin
l;lne;}sesnuli(ifgjsono C_&l“_ﬂ embargo, pudieron
P L&\ ) ser invalidados o no
buscan ayuda escuchados
Al hablar del
Hablar de suicidio - . suicidio se busca
es dar ideas % M la prevencion del
mismo

Nota. El presente cuadro muestra algunas comparaciones entre las ideas que la sociedad suele tener acerca del
suicidio, las cuales se agruparon como mitos (izquierda) y verdades (derecha). Elaboracion propia.
Como lo menciona Jarbas Barbosa, director de la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), la sociedad debe promover la salud mental y el bienestar integral de todas las
personas, dejando de lado todos aquellos estigmas sobre el suicidio y cambiando la vision de

que tal acto es sinénimo de debilidad (PAHO TV, 2024).

Con esto ultimo, se debe entender que en ninglin momento se debe invalidar el sentir de una
persona, pues nunca se sabrd qué es lo que pasa por sus pensamientos, asi como, el impacto

que pueden generar nuestras palabras o actitudes hacia su persona.
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Desde la orientacion educativa, se pueden generar ciertas estrategias para la prevencion del

suicidio, por ejemplo:

* Apoyo social: indagar sobre amigos y familia que puedan acercarse y apoyarlo, asi
como invitarlo a grupos con personas que puedan contar sus experiencias.
= Desarrollo de habilidades de afrontamiento: buscar actividades que le hagan
recuperar su sentido de vida, esto a partir de sus intereses, por ejemplo: ejercicio
fisico, la musica, el arte, por mencionar algunas. Asi como también, ayudarlo a
desarrollar las competencias emocionales.
» Informacion y concientizacion sobre temas como la salud mental, las emociones y el
suicidio.
= Ofrecer la escucha activa y no invalidar o minimizar sus emociones.
» Identificar sefiales de alerta: signos de desesperanza, verbalizacion de pensamientos
suicidas, aislamiento, entre otras.
» Fomentar el sentido de vida: acompaiarle en la busqueda de razones para continuar
con su vida, establecer metas, brindar nuevas perspectivas.
Asi mismo, se debe tener en cuenta que al momento que una persona presenta ideas o
pensamientos suicidas, como orientadores educativos, debemos propiciar el apoyo de otros
profesionales para asi formar una red de apoyo mas so6lida y que el acompanamiento sea el

mas adecuado.

Como conclusion de este primer capitulo, se entiende que la conducta del cutting, puede estar
presente a lo largo de toda la vida, sin embargo, es mas comun, encontrar casos durante la
adolescencia, debido a que, en esta etapa las y los adolescentes pasan por cambios en las
diversas areas de su desarrollo, en otras palabras, se puede decir que, la adolescencia
representa una pérdida, ya que deben dejar atrds su nifiez para comenzar a adentrarse en el

mundo adulto.

Otro aspecto por el cual el cutting suele tener mayor prevalencia en la adolescencia se debe
a que puede ser un fenomeno social, es decir, que lo viven dentro de su contexto ya sea,
escolar, familiar o social, asi mismo, porque las y los adolescentes suelen vivir con mayor

intensidad, en otras palabras, lo que para otra persona no es relevante para ella o €l si lo es.

15



Asi mismo, se comprende que, aunque los motivos por los cuales las personas suelen recurrir
a la practica del cutting, su finalidad es aliviar la tension emocional, ya que, para ellas y ellos
resulta mas sencillo sentir un dolor fisico y centrar su atencién en ¢él, que identificar,

comprender, verbalizar y expresar sus emociones.

Esto ultimo, permite dar paso para hablar sobre lo que el cutting desea expresar, que de
acuerdo con los autores la conducta busca en su mayoria una llamada de atencion a terceros,
es decir, que aquellas que se cortan pretenden visibilizar sus cortes para recibir ayuda, sin
embargo, no resulta asi de sencillo para todos, por lo que deciden unicamente dar pequefos

indicios, ya sean verbales o no verbales.

Otro punto a destacar, es que es necesario que en México se realicen mas investigaciones
sobre el tema, debido a que es algo que esta presente en nuestro contexto y sigue generando
un alto impacto dentro de la sociedad, en especial, durante la adolescencia, asi mismo, todos

deberian darle un grado importancia y no pensar que es algo que solo pasara.

En este capitulo, también se dio a conocer de manera general el suicidio y, con ello, entender
que el hecho de que una persona se corte no necesariamente significa que terminara
suicidandose, sin embargo, si puede ser un antecedente. Por otro lado, se logré6 comprender
que la diferencia entre el cutting y el suicidio es su finalidad, ya que, el primero pretende
aliviar una tensién emocional y el suicidio busca dejar de vivir una situacién que esta

causando un sufrimiento, es decir que, se desea acabar con la vida.

Tanto el cutting como el suicidio, deben dejar de ser condenados y estigmatizados por la
sociedad en general, en palabras mas sencillas, ambos fendmenos tienen que dejar de verse
y entenderse como actos de debilidad. Por el contrario, se debe fomentar la educacioén

emocional, la salud mental y el bienestar integral de todas las personas.

Como primer acto, se puede comenzar por dejar de invalidar las emociones de los demas, asi
mismo, aprender a escuchar sin juzgar y, brindar o ayudar a buscar un acompafiamiento
adecuado a la persona que lo requiere. Algo que siempre se debe recordar es el impacto

positivo o negativo que pueden generar nuestras palabras y acciones en otras personas.

A continuacion, se presenta el segundo capitulo, en el cual se abordaran aspectos importantes

de la poblacion adolescente.
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CAPITULO II
ADOLESCENCIA: MOMENTO DE CAMBIOS

Figura 5
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Nota. Elaboracion propia.
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El capitulo dos, se enfoca en explicar algunas de las caracteristicas mas relevantes de la etapa
de esta investigacion, asi como, la relacion que guarda con la conducta del cutting; para ello,

se abordan tres apartados.

En el primer apartado se definird que es la adolescencia y de manera muy general se
mencionaran las tres etapas en que se divide, enseguida, se dara paso a detallar algunas de
las caracteristicas mas relevantes del desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social, esto
con la finalidad de explorar y comprender determinados cambios que se viven durante la
adolescencia. Asi mismo, se entendera que esta etapa no ocurre de manera lineal y que nadie
lo vive de la misma forma, ya que, cada persona tiene un proceso unico en el que puede hallar

similitudes con sus pares.

Conforme se van conociendo algunas de las caracteristicas de cada esfera del desarrollo se
comprende que las cuatro se relacionan entre si 'y tienen un impacto positivo o negativo entre
ellas, en otras palabras, siempre se debe mantener la misma prioridad en las cuatro esferas.
Otro elemento importante para tener un buen desarrollo es el compromiso de las y los
adolescentes, asi como, el de la familia e incluso de la sociedad, ya que ambas, tienen un
papel fundamental e influyen de manera positiva o negativa en el desarrollo de las y los

adolescentes.

Lo anterior, permite dar paso al segundo apartado, en el cual se entendera que el cutting es
considerado un fendmeno social, ya que es una tendencia que suele manifestarse en una parte
de la sociedad, en este caso, de las y los adolescentes de secundaria, quienes comparten algiin

interés al llevar a cabo la practica.

Finalmente, a partir de lo expuesto en el primer capitulo, en el tercer apartado se sefialaran
algunas de las necesidades que tienen las y los adolescentes que recurren al cutting, siendo
una de las mas comunes la falta del desarrollo de las competencias emocionales, en especial,
la regulacion emocional. De manera muy breve y sencilla, se plantea la idea de que lo
importante es lograr identificar la necesidad que tiene cada persona y asi poder brindar la

atencion que requiera.
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2.1 Un acercamiento a las caracteristicas de la adolescencia

La palabra adolescencia proviene del latin adolescere que significa crecer hacia la adultez;
en castellano posee dos significados que refieren a: tener cierta imperfeccion o defecto vy,

crecimiento y maduracion.

Con relacion a ello, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como
“el periodo comprendido de los 10 a los 19 afios. En este periodo de desarrollo humano, se
presenta un constante crecimiento y cambios para la maduracion” (como se cita en CENSIA,

2019, parr. 1).

En otras palabras, se entiende que la adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez
y la adultez, donde se producen una serie de cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y
sociales, los cuales no ocurren de manera secuencial. Se puede decir, que esta etapa es muy
importante en el ciclo vital, porque la persona comenzard a generar cambios y formara nuevos

comportamientos que le serviran como base para su vida adulta.

Si bien, cada autor considera un rango de edad diferente, en la presente investigacion, se
tomara aquella que abarca el grupo etario de los 10 a los 21 afios, propuesta por la Sociedad
Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia (SAHM); de esta manera, se entiende
que la adolescencia se divide en tres etapas (Cenal, M., Gliemes-Hidalgo, M. e Hidalgo, M.

etal., 2017, p. 234):

Adolescencia inicial. Abarca aproximadamente de los 10 a los 13 afios, y se caracteriza

fundamentalmente por los cambios puberales.

Adolescencia media. Comprende de los 14 a los 17 afios, es en esta época cuando pueden

iniciarse con mas probabilidad las conductas de riesgo.

Adolescencia tardia. Abarca desde los 18 hasta los 21 afios y se caracteriza por la receptacion

de los valores paternos y por la asuncion de tareas y responsabilidades propias de la madurez.

Se debe considerar que, aunque se establecen los rangos etarios, no es un proceso continuo,
sincronico y uniforme, debido a que, cada persona lo vive de manera diferente, pero todos
estan sujetos a cambios reflejados en los siguientes ambitos: fisico, cognitivo, social y
emocional; a continuacidn, se dard una aproximacion de las caracteristicas presentes en cada

esfera del desarrollo:
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Caracteristicas del desarrollo fisico

La adolescencia es una etapa en la cual se da un rapido y notorio crecimiento fisico, algunos
de los cambios que se presentan estan relacionados con la pubertad, que, de acuerdo con
Feldman (2008) ésta “comienza cuando la pituitaria en el cerebro indica a otras glandulas en
el cuerpo del nifio que tienen que comenzar a producir hormonas sexuales, androgenos

(hormonas masculinas) o estrogenos (hormonas femeninas) a niveles adultos™ (p. 385).

En palabras mas sencillas, la pubertad refiere al periodo en el cual los 6rganos sexuales
alcanzan su madurez, que se logra por medio del desarrollo de las caracteristicas sexuales
primarias, las cuales tienen que ver con los organos indispensables para la reproduccion;
junto con las caracteristicas sexuales secundarias que corresponden a aquellos indicios
visibles de madurez sexual, los cuales no implican de manera directa a los 6érganos sexuales

(Feldman, 2008).

De acuerdo con Papalia y Feldman (2012) dentro de los cambios fisicos que experimentan
las adolescentes esta el inicio de la menarquia, es decir, la menstruacion, asi como, el
crecimiento de los senos; el desarrollo y maduracion de los ovarios, de las trompas de
Falopio, del utero, del clitoris y de la vagina; es comun que adquieran grasa en las caderas y
muslos. Respecto a los cambios que viven los adolescentes, se halla su primera eyaculacion,
el desarrollo y maduracion del pene, de los testiculos, del escroto, de las vesiculas seminales

y la prostata; comiinmente sus hombros se vuelven mas anchos y su tono de voz es mas grave.

Siguiendo con Feldman (2008) cada sujeto tiene una reaccidon ante los diversos cambios
fisicos que atraviesa durante su adolescencia, mientras que para algunos pueden representar
orgullo y satisfaccion, para otros pueden significar confusion, avergonzamiento y/o rechazo;
esto ultimo, puede ser algo comun, por ello, la importancia de que los padres e incluso
docentes estén preparados y presentes durante esta etapa, para asi poder brindar un
acompafiamiento a las y los adolescentes haciéndoles ver que los cambios que esta viviendo

son naturales y normales.

Aunado a ello, durante esta etapa es importante trabajar con las y los adolescentes temas
como los estereotipos de belleza, pues es usual que se preocupen por su desarrollo fisico,

pero no precisamente por temas de salud sino mas bien por su apariencia, ya que, les significa
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mucho cémo se ven frente a los otros, lo cual puede encaminarles a diversos trastornos

alimenticios.

Otro cambio importante de las y los adolescentes es su crecimiento, coloquialmente se dice
que “dan el estiron”, pues en unos cuantos meses crecen varios centimetros, de acuerdo con
Feldman (2008), se dice que las adolescentes comienzan este cambio a los 10 afios y crecen
9 cm al afo, en cambio los adolescentes experimentan este cambio aproximadamente dos

afios mas tarde y crecen 10.4 cm por afio.

Tanto las y los adolescentes pasan por un crecimiento de vello pubico, facial, axilar y
corporal; evidentemente, segiin el sexo de las personas tal crecimiento puede variar. Asi
como, el hecho de que la piel se vuelve mas grasosa y con ello, el surgimiento de espinillas,

puntos negros o acné, otra caracteristica comun es que tienen un olor corporal mas intenso.

Caracteristicas del desarrollo cognoscitivo

Conforme pasan los afos, las personas van adquiriendo un mayor desarrollo cognitivo, es
decir, logran incrementar sus capacidades para pensar y razonar. En cuanto a ello, se halla la
teoria evolutiva de Piaget, en la que plantea cuatro etapas del desarrollo, ellas son:
sensoriomotora (desde el nacimiento hasta los dos afnos); preoperacional (de los dos afios a
los seis o siete afios); operaciones concretas (de seis o siete afios a los once o doce afios) y

operaciones formales (comienza a los once o doce aios) (Ormrod, 2005).

Dentro de esta teoria, uno de los conceptos mas relevantes es el de esquema, el cual, desde
la postura de Piaget, se entiende “como la estructura basica mediante la que se representa el
conocimiento del individuo ... una unidad mental que representa una categoria de acciones o

pensamientos similares” (Ormrod, 2005, p. 188).

Teniendo en claro el concepto previo, se entiende que en cada etapa se posee una manera
diferente de pensar y que, en cada una de ellas, se construyen esquemas, los cuales serviran
como base para las etapas siguientes, independientemente de que sean

modificados. Siguiendo a Piaget (como se cita en Ormrod, 2005, p. 188) se entiende que:

Un adolescente puede tener ciertos esquemas relacionados con el pensamiento logico, que
pueden aplicar a diferentes temas sociales, politicos o morales. A medida que los nifios se

desarrollan, aparecen esquemas nuevos, mientras que los esquemas existentes se ponen en
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practica repetidamente, a veces se modifican y, en ocasiones, se coordinan entre si para

formar estructuras cognitivas.

Rescatando lo anterior, se obtienen dos ideas que se complementan entre si, las cuales se
explican a continuacion: la primera, da a entender que, conforme la persona va
desarrollandose también va creciendo y cambiando su conocimiento. La segunda idea, refiere
al hecho de que, para Piaget, es de suma importancia el entorno en el que se desarrolla la
persona, ya que, a través de esta interaccion se desarrollan o modifican los esquemas y asi,
el sujeto podria responder de una manera mds asertiva ante alguna situacion o

acontecimiento.

Para el caso de esta investigacion, se observa que las y los estudiantes de secundaria se
encuentran al término de la etapa de operaciones concretas e iniciando la etapa de
operaciones formales. La primera, se entiende como aquellas operaciones donde las personas
comienzan a desarrollar un pensamiento ldgico, sin embargo, su barrera es que, solo lo
pueden aplicar a “objetos y acontecimientos concretos y observables. Tienen dificultades
para procesar informacion abstracta e ideas hipotéticas que sean contrarias a la realidad que

ellos conocen” (Ormrod, 2005, p. 191).

En cambio, en las operaciones formales, los sujetos “desarrollan la capacidad para razonar
con informacion abstracta, hipotética, aunque sea contraria a la realidad” (Ormrod, 2005, p.
192). A continuacion, se presentaran algunas de las caracteristicas principales que adquieren

las y los adolescentes con este tipo de pensamiento formal:

» No so6lo razonan sobre algo real, sino también sobre lo que podria ocurrir, por ende,
comienzan a ser capaces de plantear diversas soluciones o alternativas ante algin
acontecimiento o problema.

» Surazonamiento ya comienza a tener un caracter hipotético deductivo, es decir, que
son capaces de formular hipotesis las cuales someten a comprobacion, obtienen
deducciones, examinan sus consecuencias y las comparan entre si.

» El lenguaje es un factor fundamental, pues a través de él, podran representar los

conceptos abstractos.
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» Comienzan a dominar los esquemas operacionales formales, entre los que se
encuentra: la combinatoria, las proporciones, la correlacion, la probabilidad, entre
otras (Papalia y Feldman, 2012).

Caracteristicas del desarrollo social

A lo largo de la vida, el ser humano necesita de la sociedad para su crecimiento, enfocandonos
en la adolescencia este factor toma un papel muy importante, que dependiendo de su

influencia puede resultar favorable o un limitante para el desarrollo del sujeto.

Durante los primeros 10 afios, el circulo social de las y los nifios se limita inicamente a su
familia, si bien, van formando lazos con personas ajenas a este grupo, sus relaciones no tienen
un peso importante comparado con el primer circulo. Sin embargo, cuando transitan a la
adolescencia, sus relaciones van en aumento, con la posibilidad de tener una mayor

perdurabilidad, pero también con una influencia superior en su vida.

Un claro y sencillo ejemplo de lo anterior, es el hecho de que las y los adolescentes, prefieren
pasar mas tiempo con sus amigos que con su propia familia, pues en el primer grupo se ven
como iguales y, entre ellos, se van ayudando en la reconfiguracion de su identidad, su

desarrollo integral, en la solucion de conflictos, entre otras cosas.

Es comun que, durante esta etapa, busquen la independencia de sus padres, sin embargo, no
la pretenden al cien por ciento, a qué me refiero con ello, siguiendo a Rios, quién en una
conferencia del canal Aprendamos Juntos 2030, comenta que las y los adolescentes siempre
diran lo que piensan o quieren, pero muy pocas veces lo que sienten, es decir que, aunque
pretenden tal independencia alin necesitan que sus padres estén presentes para ellos. Porque
si bien la relacion con la familia llega a tener ambivalencias, las y los adolescentes siempre
estan muy atentos a lo que piensan, dicen y hacen sus padres (Aprendamos Juntos 2030,

2021).

En la sociedad es frecuente escuchar ciertas frases que guardan relacion con esta etapa de la
vida, como por ejemplo “estd muy rebelde”, “no escuchan”, “hacen lo que quiere”, “no sé
qué hacer con mi adolescente”, entre muchas otras mas, en las cuales mayormente se da un
mensaje de que el adolescente es el problema, cuando realmente no es el caso, sino que estan
atravesando por un periodo complejo y con distintos cambios, por ello, es muy importante

que los padres estén preparados, ya que a través del acompafiamiento que le brinden a su
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adolescente le estaran dando herramientas que le permitirdn desempefiarse dentro de la
sociedad y enfrentarse a la vida en general, entonces, mas que sentirse desplazados, ignorados
e incluso desesperados deben situarse en el aqui y ahora, mostrandose presentes y dando

prioridad a las necesidades que manifieste su hijo/hija.

Siguiendo con Antonio Rios, opina que los padres deben desempefiar dos funciones, la
primera refiere a la afectiva, es decir, que la y el adolescente se sientan amados y, la segunda
corresponde a la funcion educadora, donde se ubica la autoridad y con ella, las normas,
limites, responsabilidades e incluso la seguridad; el autor deja en claro que ambas deben ir
de la mano, logrando asi, educar con amor y no desde el autoritarismo, para lo cual, es
importante que tanto los padres como el/la adolescente aprendan a escuchar, a negociar, a

dialogar, entre otras cuestiones.

Como se ha indicado, otro de los grupos sociales relevantes dentro del desarrollo de las y los
adolescentes, es aquel en el que se encuentran sus pares; si bien, ya habian formado amistades
durante su estancia en la primaria, al transitar a la secundaria posiblemente se fracturaron
debido a que pudieron tomar caminos distintos, sin embargo, estas nuevas relaciones que se
van formando adquieren un peso mayor, pues entre otras cosas, se experimenta un tipo de
amor distinto, pues lo hacen a partir de la eleccion, es decir, que las y los adolescentes eligen
a quien amar y también son elegidos; lo anterior, se complementa con el hecho de que buscan

ser aceptados dentro de un grupo.

Para concluir este apartado, se entiende que la adolescencia es una época de oportunidades y
riesgos, donde se da un crecimiento en las diferentes esferas del desarrollo. Comunmente
puede lograrse de manera positiva, si las y los adolescentes tienen redes de apoyo con su
familia, sus pares, la escuela e incluso la sociedad en general. Sin embargo, hay ocasiones en

las que, esas redes lo llevan a ejercer practicas que dafian su integridad.

Caracteristicas del desarrollo emocional

El ser humano siempre le atribuye significado y sentido a todo aquello que vive y, es comun
que, durante la adolescencia, se le dé mas peso a la parte emocional, debido a que las y los
adolescentes tienden a procesar la informacion y con ello actuar, a través de sus reacciones

emocionales, es decir, por impulso, debido a que sus 16bulos frontales aun no alcanzan una
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madurez que les permita llevar a cabo juicios razonados sobre la situacion que se les presenta

(Papalia y Feldman, 2012).

Sin duda, a lo largo de la vida la dimension afectiva tiene un rol fundamental en el desarrollo
humano, ejemplo de ello, es su participacion durante la construccion de la identidad, la cual,
en palabras de Erikson, se entiende como “una concepcion coherente del yo, compuesta por
metas, valores y creencias con las que la persona establece un compromiso sélido” (como se

cita en Papalia y Feldman, p. 390, 2012).

La postura anterior permite entender que, las y los adolescentes pasaran por ciertos
cuestionamientos en su pensar, actuar y su ser, es decir, que haran una reformulacion y una
busqueda que les dé una identidad integral, la cual tenga coherencia para si y con la sociedad
en la cual ocuparan un lugar. Continuando con Erikson, argumentaba que la identidad lograba
construirse a medida que la persona resolvia las siguientes cuestiones: eleccion de una
ocupacion, adopcion de valores y el desarrollo de la identidad sexual (como se cita en Papalia

y Feldman, 2012).

Con relacion al logro de la identidad James Marcia, establecié cuatro estados, los cuales
pasaran las y los adolescentes, mediante la exploracion de temas de ocupacion, valores y
sexualidad, asi como de la presencia o ausencia de crisis (momento en que se toma una

decision) y compromiso:

¢ Difusion de la identidad: no existe compromiso alguno, debido a que no se ha
realizado una exploracidn de las opciones respecto a los temas planteados.
¢ Cerrazén: se asume un compromiso sin exploracion, es decir, que el adolescente
asume una identidad con base en las elecciones de los demas.
¢ Moratoria: se realiza una exploracion activa respecto a las diversas opciones, pero
aun no se hace ningiin compromiso con alguna.
¢ Logro de identidad: se concluye el periodo de exploracion, debido a que se logra
establecer un compromiso, basado en las decisiones personales (Iborra, A., Serra, E.,
Tomas, J. & Zacarés, J., 2009).
Sin duda, el logro de la identidad requiere de entre otras cosas, el compromiso del adolescente
y el acompafiamiento de su circulo familiar, el cual le debe guiar en la exploracion de los

temas, pero no imponer una identidad, por ello, es importante que las y los adolescentes
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reconozcan las diferentes representaciones sociales y, a su vez logren tomar una posicion

propia y sepan diferenciarse de los demas.

Otro aspecto importante dentro del desarrollo emocional es el autoconcepto, el cual en
palabras de Gonzalez (1999) se define como “el conocimiento y las creencias que el sujeto
tiene de ¢l mismo en todas las dimensiones y aspectos que lo configuran como persona

(corporal, psicoldgico, emocional, social, etc.)” (p. 220).

Tal definicion aporta que el autoconcepto es aquella descripcion objetiva y subjetiva que la
persona construye de si misma, en la cual involucra diversos elementos como por ejemplo
sus actitudes, habilidades, debilidades, limites, lo que le gusta y lo que no, entre muchos otros
mas, todos provenientes de un enfoque integral, es decir, en todas las areas de su vida, todo
ello hara una la lista ilimitada pero a la vez, permitird que la persona sea nica y diferente de

los demas, esto por la jerarquizacion e importancia que cada uno le otorgue a sus elementos.

Tanto la identidad como el concepto de si mismo, se relacionan entre si, pues ambos tienen
la intencién de que las y los adolescentes realicen un proceso de exploracion a partir del cual
puedan tomar decisiones autonomas desde su ser y, no por influencia e imposicioén de la

sociedad que les rodea.

Con relacion a los conceptos anteriores, se encuentra la autoestima, la cual puede ser definida
como aquella valoracion positiva o negativa que se tiene de si mismo. Siguiendo con

Gonzalez (1999) se entiende que una persona con autoestima adecuada o alta es aquella que:

va a valorarse de forma positiva pero ademas se autoacepta y se siente bien con el tipo de
persona que es. Esto implica que sera capaz de identificarse como es, con sus habilidades y
capacidades y con las limitaciones y defectos que tiene, diferenciando cuando ha de

aceptarlos o si debe intentar su modificacion o superacion (p. 221).

Esta ultima idea expresa que tener una autoestima alta no refiere al hecho de que la persona
se considere perfecta, sino por el contrario, que reconozca todo lo bueno de ella, pero a su
vez también acepte sus debilidades, las cuales en su mayoria podra trabajar o cambiar, todo
ello, para buscar y lograr su bienestar individual y social. En las relaciones interpersonales,
el comportamiento e interaccion de la persona con los demas sera un reflejo de su autoestima

y viceversa, las relaciones influirdn en su autoestima, pues un factor relevante dentro de este
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concepto, son las creencias que el sujeto tenga respecto a como lo valoran los demas

(Gonzalez, 1999).

Por lo explicado dentro de esta area de desarrollo, se entiende que la falta de dominio de
competencias emocionales puede hacer que las y los adolescentes adquieran
comportamientos que repercutan en los diversos ambitos de su vida, ejemplo de ello, es que,
pueden ser mas propensos a adquirir conductas de riesgo. De aqui la importancia de fomentar
una educacion emocional, pues a través de ella, tendran un mejor desarrollo integral y con

¢l, su bienestar no solo en lo personal sino también en lo social.

2.2 Cutting un fenomeno social en los adolescentes

Como ya se explico en el apartado anterior, el ser humano es inherente a la sociedad, pues
esta tiene un rol fundamental en la vida de la persona. Al llegar a la adolescencia, se da pie
no so6lo a nuevas relaciones, sino también, a nuevas formas de pensamiento Yy

comportamiento, las cuales tienen un grado de influencia social.

A partir de estas nuevas conexiones las y los adolescentes se van apropiando de nuevos
aprendizajes, de los cuales tienen la oportunidad de elegir, a aquellos que consideren
adecuados e importantes para si, pues no todo lo que les brinda la sociedad resulta oportuno

para su bienestar.

Primero, se debe entender que un fendémeno social es aquel evento, tendencia o reaccion,
tanto positiva como negativa en la que se comparte un interés, la cual se suscita dentro de la

sociedad, ya sea en su totalidad o solo una parte de ella.

Continuando con la explicacion anterior y respecto al tema de la presente investigacion, se
afirma que el cutting es un fendmeno social, ya que se presenta en grupos de la poblacion
adolescente, ademas, de que es una conducta que se puede ir transmitiendo y el interés
compartido corresponde en su mayoria al sufrimiento, la soluciéon temporal, alivio y como

forma de expresion.

Desde hace unos afios, las redes sociales han tomado una mayor relevancia, no se puede negar
que su uso ha dado resultados positivos, sin embargo, también ha tenido ciertas
consecuencias en varios aspectos de nuestra vida, pero, ;por qué esto es importante para la

investigacion?
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En la actualidad, el acceso a una red social esta disponible a todo el publico, pero una de las
condiciones para obtener una cuenta es ser mayor de edad, sin embargo, es comun observar
que nifios y nifias de primaria ya cuentan con una, lo cual hasta cierto punto los pone en
riesgo, como por ejemplo, hablar con personas extrafias o que aparentan ser alguien mas,
compartir datos personales, pero regresando al tema a tratar, en las redes sociales se puede

acceder a muchos contenidos, en los que se incluye el cutting.

Ejemplo de lo anterior, en la red social Facebook, a través de una investigacion que realicé
en el mes de octubre de 2024, me percaté que al buscar grupos con relacion al término cutting

aparece una leyenda en la cual se ofrece ayuda, por medio de los siguientes medios:

¢ Una llamada a una linea de ayuda: en la cual la persona puede enviar algin mensaje
(SMS o correo), una llamada o visitar sitios donde le brinden la atencion necesaria.
¢ Contactar a un amigo de confianza.
¢ Leer sugerencias de profesionales externos a Meta: brindan algunas alternativas que
para otras personas fueron utiles al momento de pasar por una situacion dificil,
algunas de ellas son mantener la calma, ejercicios de respiracion, salir a caminar,
tomar aire fresco, hacer algo para relajarse, entre otras.
Con esas tres alternativas, en primera instancia es lograr que la persona pida ayuda, que se
tranquilice y justamente con ello, prevenir que se provoque algin dafio. Sin embargo, después
de esta leyenda aparece la opcidon de seguir con la busqueda de esos grupos y el resultado de
los mismos suele ser muy extenso, para ingresar a ellos, se debe hacer una solicitud de
aceptacion. Cominmente, en estos grupos las personas comparten sus experiencias, sus
estados de animo e imagenes de sus cortes; pero también hay otros, en donde buscan el
informar un poco sobre la practica, mas no propiciarla.
Todo anterior, nos muestra que el cutting si se considera un fendémeno social, ya que, por
medio de las redes sociales, la poblacion puede unirse a estos grupos y comenzar a poner en
préctica la conducta o sentirse parte de una comunidad donde hacen lo mismo o cree que

pasan por situaciones similares a las de ¢l o ella.

2.3 Identificacion de necesidades de las caracteristicas del cutting
Como se explico en el primer capitulo, uno de los motivos por el cual las y los adolescentes

recurren a la autolesion y en particular al cutting, se relaciona estrechamente con el hecho de
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evitar sentir alguna emocidn causada por un evento que generalmente provoca tristeza, enojo,

frustracion.

Lo anterior, permite identificar que una de las necesidades que presentan aquellas personas
que se cortan, es el desarrollo de competencias emocionales, principalmente la regulacion,
porque, aunque pueden llegar a pensar que utilizan esta conducta como un medio para
expresar o regular sus emociones no es un método adecuado ni que les genere un bienestar,

sino por el contrario, puede tener diversas repercusiones.

Se puede apreciar que los motivos que originan la conducta guardan relacion con las

necesidades que presentan las y los adolescentes, algunas de ellas son que:

En su entorno no se fomenta el como expresar ni regular sus emociones.
No se le ensefi6 a afrontar los diversos problemas o situaciones.

Suelen tener una baja autoestima.

Tiene sentimiento de culpa frente a un evento.

Vive algtn tipo de violencia, ya sea en su casa o en la escuela.

Sufri6 abuso sexual.

Hay problemas en el entorno familiar.

® & & & O o oo o

Existe una falta de aceptacion sexual por su circulo social.

En este punto, lo que se busca es entender el por qué el o la adolescente se corta y con su
respuesta comenzar a trabajar segtn sea el factor que requiere la atencion, asi que, mas que
castigar o reprimir la conducta seria crear consciencia de que no es la mejor alternativa para
superar una situacion, lo cual requiere de un proceso y la dedicacion tanto del o la adolescente

como del orientador que lo acompaiie.

Con lo visto en este segundo capitulo, se puede llegar a las siguientes conclusiones, la
adolescencia es una etapa importante para el desarrollo de la persona, ya que como se explico,
es un periodo de crecimiento y maduracion en lo fisico, cognitivo, emocional y social, es
decir, que poco a poco, por medio de los cambios se va dejando la infancia para adentrarse a

un nuevo mundo, el cual le dard herramientas para enfrentar la vida adulta.
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En el primer apartado, se abordaron algunas caracteristicas de cada esfera del desarrollo, de
lo cual, de manera general se resalta lo siguiente: los cambios fisicos guardan relacién con la
pubertad y de manera sencilla, se puede decir, que se asocian con lo corporal. Los cambios
cognitivos son aquellos que se ocupan de incrementar la capacidad para razonar y pensar, es
decir que, de acuerdo a las etapas propuestas por Piaget, conforme la persona va
desarrollando su capacidad cognitiva, va modificando y mejorando sus respuestas para

enfrentar de manera mas asertiva cualquier acontecimiento.

Respecto al desarrollo social, se comprende que en esta etapa las y los adolescentes pueden
ser influenciados de manera positiva y negativa, por todas aquellas personas que le rodeen,
por ello, la importancia de que la familia, como primer circulo social, sea una base solida que
lo acompafie durante este periodo, en cual, no le impongan un modo de pensar y actuar, sino
que lo guien en una exploracion que le permita al adolescente tomar sus propias decisiones,

procurando siempre su bienestar.

En cuanto a los cambios emocionales, se entiende que, en todo momento se le da sentido y
significado a aquello que se vive, pero, durante la adolescencia, se suele dar més valor a la
dimension afectiva, ya que aun no desarrollan completamente la parte cognitiva, por ende,
tienen a actuar de manera impulsiva, es decir, desde su sentir. Esto Ultimo, resulta ser un
elemento clave de esta investigacion, porque como se sabe, uno de los motivos por los cuales
se recurre a la autolesion guarda relacion con lo emocional, es decir, que las y los
adolescentes pueden llegar a cortarse porque es un medio que les permite expresar o regular
sus emociones, sin embargo, como se explicd en el primer capitulo, esto repercute en su

bienestar.

Por ello, la importancia de trabajar la educacion emocional de las y los adolescentes, ya que,
eso les permitird no solo conocerse a si mismos, sino también a los otros, asi como, actuar de
manera asertiva frente a las problematicas que se le presenten a lo largo de la vida, aunado a
ello, también se logrard desarrollar su autoconcepto y autoestima, conceptos que se

mencionaron y resultan fundamentales en la vida de las personas.

Siguiendo con el contenido del capitulo, se logré6 comprender que el cutting puede ser

considerado un fendmeno social, ya que como se explico, esta conducta se suscita dentro de
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la sociedad, en este apartado se buscé generar consciencia respecto a la problematica, ya que
es algo que aln se encuentra presente y necesita ser erradicada. Esto ultimo, da paso a la
finalidad del ultimo apartado, que refiere al hecho de comenzar a identificar las necesidades
de aquellas personas que se cortan, para asi, poder darles una atencion adecuada y asi mismo,

logren dejar de utilizar la autolesion como un medio de regulacion.
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CAPITULO III
EDUCACION EMOCIONAL DESDE LA ORIENTACION EDUCATIVA COMO
VEHICULO DE PREVENCION Y ATENCION
En el tercer capitulo, se abordar tanto la orientacion educativa como la educacion emocional,
para ello, se elaboraran seis apartados, en los cuales primero se logrard desarrollar cada
ambito para posteriormente entender de qué manera se relacionan y, el por qué y como

pueden enfrentar al cutting.

El primer y segundo apartado se encargarda de explicar cuestiones con relacion a la
orientaciéon educativa, en ellos, se encontrardn las aportaciones de diversos autores con
relacion a la conceptualizacion de la orientacion y, a partir de ellas, se lograra formular un
concepto propio, retomando las caracteristicas principales de este campo. Adicionalmente,
se enlistaran algunas de las funciones que tiene la orientacion y de manera breve se explicara

cada una.

Asi mismo, se abordara uno de los conceptos fundamentales dentro de la orientacion
educativa, el cual refiere a la intervencion, que se entiende como un proceso intencional que
busca un cambio, esto permitird adentrarse en los principios, areas y modelos, los cuales
seran presentados por medio de esquemas que de manera sistematica y sencilla explican en
qué consisten, ademads, se explicara que principio, drea y modelo seria oportuno para manejar

la problematica del cutting.

Posteriormente, el tercer apartado se encargard de abordar la educacion emocional, en este
se podra conocer algunos de los principales antecedentes de esta area, con los cuales, se ha
logrado que actualmente la dimension emocional tome mayor relevancia y que poco a poco
se vaya introduciendo en el aula escolar, asi mismo, se plantea que muchos docentes han

utilizado estrategias que abordan las emociones, pese a que, no lo hayan nombrado.

Para continuar, se abordard uno de los conceptos fundamentales al hablar de educacion
emocional, que refiere precisamente a la emocidn, en esta parte, se logrard entender el
concepto, asi como, reconocer sus caracteristicas principales. Siguiendo esta linea, se
presentard y explicara una de las clasificaciones de las emociones, la cual se conoce como la

flor de Plutchik.
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A lo largo de este apartado, se entendera que las emociones son un factor fundamental dentro
de nuestra vida, pero que es necesario aprender a identificar, expresar y regularlas, esto con

la finalidad de poder afrontar de manera eficaz las situaciones que se presenten.

Lo anterior permite dar paso al apartado cuatro, en el que primero se entenderd que una
competencia se basa en el saber, saber hacer y saber ser, seguido de esto, por medio de un
esquema se presentaran las cinco competencias emocionales: conciencia emocional,
regulacion emocional, autonomia personal, inteligencia interpersonal y habilidades de vida
y bienestar. Aunado a ello, se enunciaran los componentes que contribuyen al desarrollo total

de cada competencia.

El quinto apartado se centrara en las aportaciones de la educacion emocional hacia el ambito
educativo, donde la idea principal, es entender que el pedagogo no solo debe preocuparse por
lo que aprenderan sus estudiantes, es decir, lo académico, sino que también, debe enfocarse
e involucrarse en la parte subjetiva, logrando asi un modelo mas integral. Debido a que la
propuesta es que dentro de las instituciones se logre mantener un equilibrio entre lo cognitivo

y lo emocional.

Finalmente, el apartado seis, muestra la relacion que existe entre la orientacion educativa y
la educacion emocional, misma que se va descubriendo a lo largo del capitulo por las ideas
planteadas, las cuales se relacionan entre si o persiguen un mismo objetivo, el cual se enfoca

en el desarrollo integral y el bienestar de la persona.

3.1 Orientacion educativa: conceptualizacion, objetivos y funciones

El concepto de orientacion educativa no tiene un caracter univoco, porque a lo largo del
tiempo se han presentado diversas definiciones, las cuales suelen tener algunas variaciones
seglin su campo de accion. Recordemos que la orientacion surgioé con un objetivo meramente
vocacional, posteriormente, fue involucrandose al contexto educativo, manteniendo un

modelo clinico e individual, para después adoptar un enfoque de ciclo vital.

A continuacion, se presentan algunas de las aportaciones respecto a el concepto de
orientacion, esto con el fin de tener un panorama amplio para entonces presentar una

definicion propia. En palabras de Echeverria, la orientacion es:
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un proceso continuo, sistematico e intencional de mediacion, y tendente a desarrollar la
capacidad de autodeterminacion de las personas para que, [con] base a criterios contrastados,
sean capaces de identificar, elegir y reconducir, si es preciso, las alternativas ofrecidas por su
entorno hasta asumir los mas acordes a su potencial y trayectoria vital (1993, como se cita en

Martinez, 2002, p. 22).
Por su parte, Repetto plantea que la orientacion es:

la ciencia de la accion que estudia, desde la perspectiva educativa y, por tanto [tiene una
funcién]: diagnostica, preventiva, evolutiva y ecologica, [orientada a] la fundamentacion
cientifica del disefio, la aplicacion y evaluacion de las intervenciones dirigidas al desarrollo
y al cambio optimizante del cliente y de su contexto (1994, como se cita en Martinez, 2002,

p. 22).
Otra aportacion importante, es la de Rodriguez, quien asume que:

orientar seria, en esencia, guiar, conducir, indicar de manera procesal para ayudar a las
personas a conocerse a si mismas y al mundo que las rodea; es auxiliar a un individuo a
clasificar la esencia de su vida, a comprender que ¢l es una unidad con significado, capaz de,
y con derecho a usar de su libertad, de su dignidad personal, dentro de un clima de igualdad
de oportunidades y actuando en calidad de ciudadano responsable, tanto en su actividad

laboral como en su tiempo libre (1995, como se cita en Martinez, 2002, p. 22).

Asimismo, Bisquerra plantea que “la orientacion es un proceso de ayuda continua a todas las
personas, en todos sus aspectos, con objeto de potenciar la prevencion y el desarrollo humano

a lo largo de toda la vida” (1996, como se cita en Martinez, 2002, p. 22).

Teniendo en claro y retomando las ideas de los autores, se entiende que la orientacion es un
proceso de acompafiamiento dirigido a todas las personas con un enfoque de ciclo vital, cuyo
fin maximo es el conocimiento de si mismo y con ello, la toma de decisiones, tanto para lo
vocacional como para su crecimiento y desarrollo personal, es decir, que se busca el

desarrollo integral de los sujetos.

A partir de las definiciones comentadas anteriormente, se pueden ir localizando algunas de
las funciones que pretende desempefiar la orientacién educativa, las cuales también suelen
tener variaciones dependiendo de la postura de cada autor. Para esta investigacion, se retoma

la aportacion de Rodriguez, quien establece cuatro funciones basicas:
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1. Funcién de ayuda: pretende conseguir la adaptaciéon del orientado en cualquier
contexto y etapa de su vida, asi como medidas de prevencion o ajuste ante las diversas
problematicas.

2. Funcién educativa y evolutiva: busca estrategias para la resolucion de problemas y
para el desarrollo de las aptitudes y habilidades, esta funcion implica tanto al personal
educativo como a la familia.

3. Funcién de asesoria y diagnostico: se centra en aspectos referentes a la personalidad
del orientado, para la obtenciéon de datos se puede hacer uso de pruebas
estandarizadas, asi como de analisis personalizados.

4. Funcidén informativa: en ella se involucra al entorno, buscando asi todas las
oportunidades que le brinda la sociedad al orientado para su desarrollo integral (1995,
como se cita en Sanchiz, 2008).

Como se mencion6 en un inicio, la orientacion ha tenido diferentes concepciones
dependiendo de su campo de accidn, por ejemplo: vocacional, educativa, profesional, para
los procesos de ensefianza y aprendizaje, para prevencion, entre muchos otros mas, sin
embargo, debemos aprender a entenderla como una unidad, es decir, que el orientador actuara
conforme a las necesidades que presente cada persona, al final todas estas intervenciones
tienen como objetivo otorgar un acompafiamiento y ayudar en el desarrollo del orientado.
Para poder lograr una intervencion madas propia, la orientacion educativa, parte de sus

principios, areas y modelos, los cuales se explicaran en el siguiente apartado.
3.1.1 Principios, areas y modelos de la orientacion educativa

Durante varios afios, se pensaba que la orientacion educativa podia abordar inicamente temas
que estaban dentro del curriculum o que tenian relacion con el proceso de ensefianza y
aprendizaje, pero actualmente, se puede observar que las instituciones educativas deben
preocuparse por el bienestar y el desarrollo integral de sus estudiantes, es por ello, que desde
esta perspectiva y haciendo €nfasis en la orientacion escolar, esta también debe abordarse
desde un sentido amplio, es decir, que debe impactar en los demés escenarios de la vida de

los estudiantes.

Toda orientacion requiere de una intervencion, la cual se entiende como un proceso

intencional que persigue un cambio (Martinez, 2002). Entonces, dependiendo de la situacién
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que se presente o el objetivo que se pretenda lograr, la orientacion educativa interviene a

través de sus principios, areas y modelos.

Como ya se menciond la orientacion educativa puede intervenir por medio de principios, los
cuales buscan inicialmente el desarrollo integral del estudiante, asi como la disminucién de
los factores de riesgo que se le pueden presentar. A continuacion, se muestra un esquema

donde se exponen los principios:

Figura 6 Principios de intervencion de la orientacion educativa

[—— PRINCIPIOS DE INTERVENCION ——1
g l '

Principio de accién

Principio de prevencidn social

Principio de desarrollo

> Proceso proactivo
> Intervencion intencional y
planificada
> Impedir que se presente
una situacién o contrarrestar
sus efectos

> Se toma en cuenta el
contexto en que se desarrolla
el sujeto
> El orientador es un agente
de cambio
> Los elementos ambientales

> El individuo es un ser en
constante crecimiento
personal
> Se busca el desarrollo de
habilidades, capacidades y
potencialidades

pueden potenciar o impedir un > Atiende la dimensién

optimo desarrollo cognitiva y emocional

Nota. Elaboracion propia a partir de P. Martinez, (2002). EOS.

Para efectos de la presente investigacion, inicamente se retomara el principio de prevencion,
el cual se entiende como un proceso intencional y proactivo, es decir que, se anticipa a las
situaciones que podrian resultar ser un obstaculo para el desarrollo integral de los estudiantes.
Por lo tanto, una intervencion desde este principio buscard principalmente el impedimento

de problemadticas o contrarrestar los efectos de las mismas (Martinez, 2002).

Es importante reconocer que existen tres niveles de prevencion, los cuales fueron integrados
por Wilson y Yagen al campo de la orientacion (1981, como se cita en Martinez, 2002, p.

32):

e Prevencion primaria: actuacion o intervencion cuya finalidad es acabar con las

causas que provocan problemas en una determinada poblacion.
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e Prevencion secundaria: es el tratamiento orientador que se dirige al individuo y cuya
finalidad es reducir el desarrollo y propagacion del problema.
e Prevencion terciaria: es la rehabilitacion que se ofrece a un sujeto o grupo que esta
afectado por un problema o handicap [circunstancia desfavorable].
Como se observa en los tres niveles el objetivo principal es proteger a la poblacion de los
riesgos que se le puedan presentar, sin embargo, a la orientacion educativa, inicamente le
concierne la prevencion primaria, la cual, tiene una intervencion intencionada y planificada,

que se dirige a un grupo que no ha experimentado dafos significativos ante una problematica.

Para continuar, se interpreta que la orientaciéon es un campo de accion que requiere de
diversas areas, las cuales buscan un cambio o transformacion de la realidad presente, de
acuerdo con Bisquerra y Alvarez se comprende que las areas de intervencion son “el conjunto
de tematicas de conocimiento, de formacion y de intervencion... esenciales en la formacion
de los orientadores” (1998, como se cita en Martinez, 2002, p. 48). En el siguiente esquema,

se exhiben algunas de las caracteristicas de las cuatro areas de intervencion:

Figura 7 Areas de intervencion de la orientacion educativa

Orientacion para el
desarrollo de la fitencion a la diversidad
carrera
> También conocida como Orientacion > Se entiende que hay una
Vocacional multiculturalidad

> Busca el desarrollo de aptitudes y : > Atiende las necesidades educativas

habilidades que permitan el ﬂﬂEﬂS DE (fisico, psicologico, social)
conocimiento de si mismo y con ello I“TE"UE"CIOH > Toma medidas curriculares,

tomar decisiones auténomas organizativas y sociales

> Tiene un enfoque de ciclo vital

Orientacion en los Orientacion para la
procesos de prevencion y el
ensefianza-aprendizaje desarrollo
> Se centra en cuestiones curriculares > Fomenta el desarrollo personal y
> Se interviene por medio de una acciéon social
formativa, transformadora y > Plantea la idea de educar para la vida
comprensiva > Desarrollo de la educacién emocional

> Personaliza el proceso para adaptarlo
a las necesidades y caracteristicas del
estudiante

Nota. Elaboracion propia a partir de P. Martinez, (2002). EOS.
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Del mismo modo, esta investigacion optara por el area de prevencion y desarrollo, que se
enfoca en el crecimiento personal y social, en el primero se ubica la dimension afectiva, que
de acuerdo con Martinez (2002), potencia “al reconocimiento de uno mismo (limites propios,
deseos, aspiraciones...) a la capacidad de relacion con los otros, al desarrollo del
autoconcepto y autoestima, a la expresion de sentimientos, al equilibrio afectivo, a la
maduracidon como persona...” (p. 63). Y el componente social se enfoca en las relaciones que

las personas crean en los diversos contextos en que se desenvuelven.

Desde esta area, se logra entender que, tanto el dmbito personal y social deben estar
involucrados dentro del curriculum, es decir, que las instituciones educativas deben otorgarle
la misma importancia a lo cognitivo y a lo afectivo, para asi poder lograr un desarrollo

integral y, asumir que realmente se estd educando para la vida.

Por ultimo, continuando con la idea de que la orientacion se dirige a la accidon se presentan
los modelos, que, en palabras sencillas, refieren al como se llevara a cabo la intervencion,
Martinez (2002), comenta que “los modelos son una representacion de la realidad, nos
indican como ha de intervenirse en la practica, son una explicacion aplicada a la teoria; nos
permiten crear el punto de partida para disefiar, aplicar y evaluar la intervencion” (p. 86). El

siguiente esquema, brinda algunas de las principales caracteristicas de cada uno de ellos:

Figura 8 Modelos de intervencion de la orientacion educativa

Modelos de counseling Modelo de programas
> Denominado como modelo clinico > Modelo contextualizado y dirigido
> Tienen un enfoque terapéutico a todos
> La atencion es individual y directa mODELos DE > Tiene un caracter preventivo y de

desarrollo

InTERUEHCIon > Puede abarcar diversos ambitos o

situaciones

Modelo de consulta Modelo de servicios
> La atencién puede ser individual o > Son aquellos agentes de apoyo
grupal y de manera indirecta externos a la escuela

> Se requiere de mas especialistas
segun sea la situacion

Nota. Elaboracion propia a partir de P. Martinez, (2002). EOS.
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Respecto a los modelos, se podria hacer uso del de programas, el cual se elabora con base en
las necesidades del contexto y teniendo en claro los objetivos que pretende lograr, su
intervencion es directa y dirigida a todas las personas, no sélo a aquellas que presentan una
problematica o alguna necesidad especial; comunmente, los programas tienen un caracter de

prevencion y desarrollo, ademas, de que pueden abordar diversos ambitos de la educacion.
En palabras de Martinez (2002) se entiende que el modelo de programas refiere a:

aquella actuacioén o intervencion, previamente planificada y sistematizada, que teniendo en
cuenta el contexto, las necesidades de los sujetos, las metas, los objetivos, las estrategias...
se materializa como una propuesta de equipo (en colaboracion), en el que el orientador asume

un rol activador y mediador durante un proceso en constante retroalimentacion (p. 124).

Teniendo un panorama de los principios, areas y modelos de intervencion, se puede entender
que las autolesiones y en especifico el cutting, son temas que deben ser relevantes para las
instituciones educativas, porque como se mostrd, uno de los objetivos primordiales de la
orientacion educativa es el desarrollo integral de las personas y para lograrlo, deben brindar
un acompanamiento que les ayude a potenciar sus habilidades asi como prevenir ciertos

factores de riesgo que puedan frenar ese desarrollo.

Del mismo modo, en reiteradas ocasiones los planteamientos presentados brindan la idea de
que la educacion debe verse con una vision amplia, es decir, que las instituciones no solo
deben preocuparse por desarrollar el &mbito cognitivo, sino que también deben acompafiar a
sus estudiantes a potenciar su dimension afectiva. Obviamente, durante este proceso, la
responsabilidad no solo recae en las escuelas, sino que tanto la familia como la sociedad

deben ser participes del mismo.

Uno de los aspectos que pretende abordarse desde la orientacion educativa es aquel que
refiere a la educacion emocional, la cual, durante los tltimos afios ha tomado relevancia, pues
cada vez son mas las personas que entienden que las emociones son un pilar fundamental a
lo largo de toda nuestra vida, por ello, la importancia de fomentar la educacién emocional de
todas las personas, logrando asi una educacién no sélo para el ambito profesional sino para

la vida misma.
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3.2 Educacion emocional: conceptualizacion y objetivos

Hablar de la dimensién emocional resulta extremadamente amplio, debido a que cuenta con
diversos precedentes que le sirven como base para argumentar sus fundamentos, importancia
e inclusive la posicion que se le ha otorgado actualmente, todo ello, dependera del campo
desde el cual sea abordado. Para esta investigacion se enunciaran de manera breve algunos

de los antecedentes mas relevantes de la educacion emocional.

Comenzaré con Howard Gardner y su teoria de las inteligencias multiples, ¢l comentaba que
la inteligencia no se limitaba a una sola, sino que habia ocho tipos: lingiiistica, l6gico-
matematico, espacial, cinética, musical, natural-ecoldgica, intrapersonal e interpersonal.
Estas dos ultimas, guardan estrecha relacion con el conocimiento de si mismo, las emociones,
la capacidad para relacionarse con los otros, la empatia, la escucha activa, por mencionar
algunas. Cada persona, podria desarrollar diferentes tipos de inteligencia, lo cual dependeria
de sus habilidades y el contexto en que se desenvuelva, entre otros factores (Bracamontes,

E., Jiménez 1. & Vazquez, G., 2024).

Para continuar, enunciaré a Mayer y Salovey, quienes, en 1990, establecieron por primera
vez el término de inteligencia emocional, misma que definieron como “la capacidad para
supervisar los sentimientos y las emociones de uno/a mismo/a y de los demas, de discriminar
entre ellos y de usar esta informacion para la orientacion de la accion y el pensamiento

propios” (Bracamontes et al., 2024, p. 4).

Otro autor fundamental es Daniel Goleman, quien hizo que aumentara la popularidad del

término de inteligencia emocional, la cual definia como:

la capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de las
posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular
nuestros propios estados de &nimo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras facultades
racionales y, por ultimo, la capacidad de empatizar y confiar en los demas (Bracamontes et

al., 2024, p.4).

Estos ultimos tres autores, utilizan el término de inteligencia emocional, el cual guarda una
estrecha relacion con la educacién emocional, ya que ambos términos, buscan el desarrollo
de las competencias emocionales, Unicamente, cambia el enfoque que se les da. A

continuacion, se detalla més esta idea, de acuerdo con Bisquerra:
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la expresion “educacion emocional” aparece en este siglo seguida de numerosos antecedentes
que vinculan a los docentes que recurren a las emociones como parte importante del
desarrollo personal del estudiante y que, aunque no le llamen de esa forma, la han utilizado

en el aula (2009, como se cita en Bracamontes et al, 2024, p. 4).

La postura anterior permite clarificar la pequefia y Unica diferencia entre los conceptos, como
bien se comentd, ambos persiguen el mismo objetivo, sin embargo, la educacion emocional,
obviamente, se brinda en el aula, es decir, que se integra en el sistema escolar, dando asi una
educacion integral a las y los estudiantes. En cambio, el término de inteligencia emocional
tiene un enfoque mas vital, es decir, que se plantea que la dimension afectiva debe
desarrollarse a lo largo de toda la vida y aplicarla en los diversos ambitos: laboral, personal,

social, familiar, entre otros.

Para concluir con los antecedentes, haré mencion de Jacques Delors (1996), quién plantea
los cuatro pilares de la educacion: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir
y aprender a ser. Los dos primeros, refieren mas al ambito cognitivo y, los restantes a la

dimension afectiva, es decir, que estos fungen como parte de la educacion emocional.

Como ya se ha planteado, uno de los objetivos principales que tienen las instituciones
educativas es brindar una educacion integral, pero a lo largo del tiempo, se le ha otorgado un
peso mayor al ambito cognitivo, dando a entender que dentro del sistema educativo no se
debe de incluir la dimension afectiva. No obstante, una de las tematicas que ha tomado valor
en los ultimos afios es la que refiere a la educacion emocional y con ello, su inclusion dentro

del ambito escolar, logrando asi, un equilibrio entre ambas dimensiones.

Antes de adentrarse al tema de la educacion emocional, es importante abordar algunos
conceptos que resultan importantes y que deben saber diferenciarse, el primero corresponde
al afecto el cual refiere segun Solana a “aquellas intensidades corporales no conscientes que
surgen de la percepcion de imagenes, palabras, sonidos, etc. Afecto, asi, es otro modo de
nombrar aquellas sensaciones y reacciones corporales que funcionan independientemente de

la reflexion y la cognicion” (2020, p. 33).

Es por ello que, se entiende que el afecto es la manifestacion emocional de aquellas
sensaciones corporales inconscientes que responden a su interaccidon con el entorno, es decir

que, el afecto se da y se recibe, ya sea de manera positiva o negativa.
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Otro concepto que debe quedar en claro al momento de hablar de educacion emocional, es
precisamente, aquel que refiere a las emociones, el cual proviene del latin movere, que
significa sacar fuera de nosotros mismos. Continuando con esa idea, Bisquerra (2000),

plantea que una emocion es:

un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como

respuesta a un acontecimiento externo o interno (p. 61).

Con lo anterior, se entiende que una emocién es una reaccion espontanea frente a alguna
situacion, es decir, que nos lleva a actuar. Para ello, Bisquerra (2000) presenta como es el

proceso de una vivencia emocional, el cual se explica en el siguiente esquema:

Figura 9 El proceso de una vivencia emocional

Cambios
Evento fisiologicos

Valoracion Predisposicion
a la accion

Nota. Elaboracion propia a partir de Bisquerra, (2000). Wolters Kluwer Education.

Como se observa, primero se da un evento, situacion o vivencia, de la cual se hace una
valoracion dependiendo del impacto que esta genere, es decir, que puede considerarse como
positivo cuando el suceso proporciona un avance hacia un objetivo o podria ser negativo
cuando representa un obstaculo. El tercer punto refiere a los cambios, los cuales se entienden
al hecho de como expresamos la emocidon (cambios corporales, respiracion, pulso,
expresiones faciales y verbales) y, por ultimo, la predisposicion que significa, la manera en
como respondemos, es decir, el actuar, y eso dependera de las personas implicadas, lo que

nos genere, el momento, el lugar, entre otros factores (Bisquerra, 2000).

Con lo que ya se ha expuesto anteriormente, debemos tener claro que algunas de las

caracteristicas principales de una emocién son:

e Reaccidn espontanea ante una situacion significativa.
e Suele tener una gran intensidad.

e Impulsa una forma de actuar.
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e Su duracioén es corta, puede durar segundos hasta horas.
El tercer y ultimo concepto refiere a los sentimientos, los cuales son entendidos como
“estructuras cognitivas afectivamente complejas y duraderas, organizadas bajo la forma de
disposiciones afectivas relativas a objetos intencionales, y determinantes de las pautas

actitudinales de los individuos que los experimentan” (Rosas, 2011, p. 11)

En otras palabras, los sentimientos son la experiencia subjetiva y consciente de una emocion,
es decir, que ya se le da un sentido y significado a esta ultima. En comparaciéon con las
emociones, los sentimientos tienen una duracién que puede ser indefinida y responden a un

objeto en especifico.

Retomando el tema de las emociones, hasta el dia de hoy, son muchos los autores que lo
abordan, por ello, es muy comun encontrar una variedad de clasificaciones de las mismas,
sin embargo, es usual que guarden cierta relacion, ejemplo de esto, es la propuesta de Paul
Ekman (1971), quien realiz6 un estudio en el cual un grupo de personas debia reconocer las
emociones por medio de las expresiones faciales, y, a partir de esto, identifico seis emociones
basicas: miedo, tristeza, ira, asco, sorpresa y alegria (Ferreres, Menéndez & Squillace, 2021).
Para esta investigacion, se tomara en cuenta la clasificacion propuesta por Robert Plutchik
(1980), quien propone ocho emociones primarias y a partir de ellas emociones secundarias y

la integracion de ellas para formar nuevos matices emocionales.

Figura 10 Rueda de las emociones
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Nota. Tomado de Gimnasio de emociones, Instagram (https://images.app.goo.gl/DAuZ3ES8fvM1YpAtT7)
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Robert Plutchik en 1980, proponia la existencia de ocho emociones bésicas: alegria,
confianza, miedo, sorpresa, tristeza, asco, ira y anticipacion. Dentro de esta taxonomia, se
aprecia que cada emocion tiene su opuesto, por ejemplo, alegria — tristeza; ira — miedo (Diaz
y Flores, 2001). Del mismo modo, puede apreciarse que hay emociones fuera de la flor, las
cuales se denominan como emociones secundarias o compuestas, estas son el resultado de la
unidon de dos emociones primarias: anticipacion + alegria = optimismo; sorpresa + miedo =

susto.

Un elemento mas que nos brinda la taxonomia es la intensidad con que se vive una emocion
y esto depende del tono del color, por ejemplo, el miedo en menor nivel es temor, pero en su
nivel mayor es terror, dependiendo del evento que se viva la emocion tomara una intensidad.
A continuacidn, se presentard una ilustracion para dejar en claro lo que se ha expresado en

¢éstos ultimos parrafos.
Figura 11 Elementos de la rueda de las emociones
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Nota. Adaptado de L. Paredes, Instagram
(https://www.instagram.com/p/C5CYhBtAteJ/?1igsh=MXh40WZqdXNrMGJ2Mg==)
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Teniendo mas claro qué es una emocion e identificando algunas de ellas, podemos continuar

con la educacion emocional, la cual, siguiendo a Bisquerra, se entiende como aquel:

proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los
elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello, se propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar al
individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello, tiene

como finalidad aumentar el bienestar personal y social (2000, p. 306).

Con lo anterior, se interpreta que el objetivo maximo de la educacion emocional es que los
sujetos desarrollen las competencias emocionales para afrontar con mayor éxito o eficacia
las situaciones que se les presentan en los diferentes contextos a lo largo de su vida. Ademas,
el autor deja en claro que esta educacion debe estar presente dentro y fuera del sistema
educativo y que se debe potencializar a lo largo del ciclo vital. Otro elemento a recalcar
dentro de esta definicion es el hecho de que, con el desarrollo de tales competencias, se busca

un bienestar tanto en lo personal como en lo social.

Como se observo en el apartado de orientacion educativa, la educacion emocional cumple
funciones de prevencion y desarrollo, porque al fomentarla se pretende prevenir algunos
factores de riesgo o en todo caso minimizar sus efectos, algunos ejemplos son: el consumo
de alcohol y drogas, violencia, estrés, acoso, ideas suicidas, practicas de autolesion, entre
otras mas. Por otro lado, la funcion del desarrollo, corresponde al &mbito personal y social,
es decir, potenciar su integralidad la cual se logrard a través del desarrollo de ciertas
competencias que le serviran tanto para su individualidad como para su interaccion y

convivencia con los otros.

En el momento que el sujeto logra desarrollar tales competencias, se cumplen con los

objetivos de la educacion emocional, algunos de ellos son:
e Adquirir conciencia de las emociones propias y de los otros.
e Desarrollar la habilidad de gestionar las emociones.
e Desarrollar la habilidad de automotivarse.

e Tomar conciencia de las consecuencias de nuestras emociones.
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e Desarrollar habilidades para relacionarse de manera positiva con los otros.

3.2.1 Competencias de la educacion emocional

Como se ha explicado, el objetivo maximo de la educacion emocional es el desarrollo de las

competencias emocionales, las cuales desde la perspectiva de Bisquerra (2003) se entienden

como “... el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para

comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendémenos emocionales” (p. 22).

Con lo anterior, se entiende que, al hablar de competencia, se debe tener en cuenta el saber

(concepto), el saber hacer (procedimiento) y el saber ser (disposicion y actitud) y, una vez

que la persona logre desarrollar los tres saberes, se entiende que ha logrado la totalidad de la

competencia, para lo cual se requiere de un trabajo constante.

Siguiendo la l6gica de lo anterior, se presenta un esquema en el cual se logran identificar las

cinco competencias emocionales, establecidas por Bisquerra (2003):

Figura 12 Competencias de la educacion emocional

CONCIENCIA
EMOCIONAI
Capacidad  para  tomar

conciencia de las propias

emociones, asi como las de

los otros.

REGULACION e

EMOCIONALI
Capacidad para manejar las
emociones de forma 2
apropiada. Tomar conciencia COMPETENCIAS
de la relacién entre emocion, EMOCIONALES,
cognicion y comportamiento.

3 /\ 4
AUTONOMIA PERSONAI

Son un conjunto de

Capacidad para

adoptar

comportamientos apropiados

y responsables,

potenciar el
personal y social.

caracteristicas relacionadas a
la autogestion.

Capacidad para mantener
buenas relaciones con otras
personas.

para
bienestar

Nota. Adaptado de R. Bisquerra, (2003). “Educacion emocional y competencias basicas para la

vida” Revista de Investigacion Educativa, (https://revistas.um.es/rie/article/view/99071)
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Es importante tener en cuenta que cada competencia tiene componentes especiales, los

cuales, contribuyen a su desarrollo total, de acuerdo con Bisquerra (2003), la estructura de

las competencias se organiza de la siguiente manera:

Figura 13 Componentes de las competencias emocionales

Tomar conciencia de las emociones: percibir, identificar v etiquetar los
sentimientos v emociones propias

Brindar nombre a las emociones: habilidad de wtlizar el wvocablo
emaocional y los términos expresivos disponibles

Comprender las emociones de los demas: percibir las emociones v
sentimientos de otros, por medio de la comunicacion verbal v no verbal

Tomar conciencia de la interaccion ente emocion, cognicién v
comportamiento: las emociones influyen en el comportamiento y, ambos

| pueden regularse mediante el razonammento (cognicion)

ot i e 2 e PP

o e

e« A E

e ———

Expresion emocional: expresar las emociones de forma oportuna,

comprendiende que el estado emocional interno no necesariamente

coincide con la expresion externa

Capacidad para la regulacion emocional: los sentimientos v emociones

deben ser regulados, por ejemplo: el autocontrol de la impulsividad v 1a

tolerancia a la frustracion

Habilidades de afrontamiento: enfrentar emociones negativas por medio

de estrategias de auto-regulacion

Competencia para autogenerar emociones positivas: experimentar de
_ forma voluntaria y consciente emociones positivas v disfrutar de la vida

Amntoestima: poseer una imagen positiva de si mismeo; estar satisfecho

de si mismo

Antomotivacion: automotivarse e Implicarse emocionalmente en

actividades de la vida persomal. social, profesional. de tiempo libre,

entre otras

Actitud positiva: mantener una actitud positiva frente a la vida

Responsabilidad: implicarse en comportamientos seguros, saludables v

&ticos; asi como, asumir la responsabilidad de la toma de decisiones y

la respuesta de los propios actos

Amalisis critico de normas sociales: evaluar criticamente los mensajes

sociales, culturales vy relativos a normas sociales v comportamientos

personales

Buscar aynda y recursos: identificar las necesidades de apoyvo v

asistencia asi como, acceder a los recursos disponibles apropiados

Amnto-eficacia emocional: percibirse a si mismo con la capacidad de

sentirse como se desea, es decir, aceptar la propia experiencia

| emocional
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Diominar las habilidades sociales basicas: escuchar, saludar, despedirse,
| dar las gracias, pedir un favor, pedir disculpas, actitud dialogante, entre
otras
Respeto por los demas: aceptar v apreciar las diferencias individuales v
grupales, asi como, valorar los derechos de todas las personas
Communicacién receptiva: atender a los demas tanto en la comunicacion
verbal y no verbal con la finalidad de recibir los mensajes con precision
| Commnicacion expresiva: iIniciar v mantener conversaciones, expresar los

e G AT | propios pensamientos y sentimientos com claridad, demostrar a los
mm‘\ demas que han sido comprendidos

| Compartir emociones: implica la conciencia de que las relaciones estan
definidas en parte por el grado de inmediater emocional o sinceridad
expresiva y, por el grado de reciprocidad
Comportamiento pro-social v cooperacion: esperar un turno; compartir
en situaciones diddicas vy de grupo; mantener actitudes de amabilidad v
respeto a los demas
Asertividad: mantener un comportamiento equilibrado; asi como, a ser
capar de decir “no™ y, defender y expresar los propios derechos,
opiniones y sentimientos

| Identificacion de los problemas: identificar situaciones que requieren de
| una solucion o decision v evaluar riesgos, barreras vy recursos
Fijar objetivos adaptativos: establecer objetivos positivos y realistas
Solucion de conflictos: afrontar conflictos sociales v problemas

l“mmﬂ interpersonales, aportando soluciones positivas y asertivas
m ? < Negociacidn: resolver conflictos en paz, tomando cuenta la
EBIEMESTAR | perspectiva y sentimientos de los demss

Bienestar subjetivo: gozar de manera consciente de bienestar subjetivo v
procurar transmitirlo a las personas con las que se interactia

Fluir: generar experiencias optimas en la vida profesional, personal v
social

Nota. Adaptado de R. Bisquerra, (2003). Educacion emocional y competencias bésicas para la vida. Revista

de Investigacion Educativa, (https://revistas.um.es/rie/article/view/99071)

Cuando las personas logran desarrollar al maximo estas cinco competencias, se espera que,
reaccionen de manera mas adecuada a los diversos eventos que se les presenten en su dia a
dia. Ademads, se muestra que las competencias tienen dos enfoques que refieren a lo
intrapersonal y lo interpersonal, es decir, que se busca el desarrollo individual y social,

manteniendo un equilibrio entre ambos.
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3.2.2 Aportaciones educativas desde la educacion emocional

Como ya se ha explicado, la educacion emocional surge como respuesta ante las necesidades
individuales y sociales, por ello, resulta importante el integrarla dentro del curriculum, ya
que, una de las finalidades primarias de la educacion es el desarrollo integral de la persona.
Por ende, el pedagogo debe preocuparse por el quién, como, cuando, por qué y donde
aprenderan, y también, por el codmo se encuentran, es decir, involucrarse en el mundo
subjetivo de las y los estudiantes, logrando asi un modelo mas integral y holistico, el cual, le
otorga el mismo valor e importancia tanto a lo cognitivo como a lo afectivo, pues como se
ha observado sin emocion no hay aprendizaje (Anzelin, 1., Chocontd, J. & Marin-Gutiérrez,

A. 2020 y Garcia, 2012).

De acuerdo con Bracamontes et al., (2024) “las emociones guardan una estrecha relacion con
los procesos cognitivos como la memoria, la atencidn, la concentracién y la toma de
decisiones” (p. 6). Lo anterior, nos presenta la idea de que un estudiante que esta
experimentando emociones como la alegria, tiene una mejor disposicioén durante el proceso
de aprendizaje, por otro lado, cuando se relaciona con la furia, sus procesos cognitivos
pueden centrarse mas en la problematica que le causa esa emocion y, por ende, no esta

centrdndose adecuadamente dentro del aula y todo lo que implica.

Otra aportacion importante es que el ambito educativo permite abordar temas de la dimensioén
afectiva de manera transversal y las actividades a desarrollar pueden centrarse en alguna de
las competencias emocionales o incluso se pueden ir trabajando conforme surjan las
problemadticas o inquietudes de las y los estudiantes, justamente al tener esta transversalidad

se pueden resolver diversas situaciones al mismo tiempo o con una misma actividad.

La siguiente aportacion, corresponde al hecho de que, al desarrollar las competencias
emocionales, se logra crear un clima agradable en el aula, lo que permite entre otras cosas
una mejor convivencia entre todos los participantes. Esto tltimo, nos lleva a entender que las
y los docentes requieren de una formacidn respecto a los temas sobre educacion emocional,
logrando tanto su desarrollo personal y profesional, como el desarrollo integral de las y los
estudiantes, pues de acuerdo con Bracamontes et al. (2024), las emociones que presenten los
agentes educativos influirdn mucho en el proceso de ensefianza y aprendizaje de sus

estudiantes.
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Valero expresa que “la educacion de los sentimientos es garantia de una vida feliz” (2009,
como se cita en Bracamontes, 2024). Tal idea resulta interesante debido a que por mucho
tiempo se mantuvo un concepto de que el éxito en la vida dependia exclusivamente del
coeficiente intelectual (C.1.) y de los logros académicos, sin embargo, podemos observar que
una persona puede estar satisfecha y tener mas éxito cuando logra desarrollar completamente
sus competencias emocionales, pues éstas, le abrirdn puertas en todos los ambitos y no

unicamente en lo profesional.

Lo anterior, permite entender que la educacioén debe ser una ventana que permita conocer el
mundo exterior (ciencias, matematicas, lengua, historia y demas), pero que a su vez sea un
espejo que permita entender y explorar el mundo interior de la persona, como por ejemplo,
quién es, sus intereses, habilidades, fortalezas, limitantes, por mencionar algunos aspectos,
es decir, tener un adecuado conocimiento de si mismo, lo cual requiere de la dimensiéon
afectiva; por ende, las escuelas no so6lo deben preocuparse por formar profesionales sino
también personas, pues como muchas veces lo hemos escuchado “puedes tener diez en la

escuela y cero en la vida”.

3.3 Interrelacion: cutting — orientacion educativa — educacion emocional

Desde la perspectiva de Bisquerra (2000), cuando alguien tiene pensamientos
autodestructivos, comportamientos inapropiados o cae en un factor de riesgo, puede ser la
consecuencia de un desequilibrio emocional, el cual como se ha comentado en los apartados
anteriores se puede abordar desde la orientacion y la educacion emocional, ya que ambas

tienen caracter preventivo y buscan desarrollar el bienestar de las personas.

Como se coment6 en el primer capitulo, las personas que recurren a la autolesion tienen
diversos motivos para hacerlo, sin embargo, una de las principales tiene que ver con el hecho

de evitar sentir alguna emocion producida por un determinado acontecimiento.

Se entiende que tanto la orientacién educativa como la educacion emocional buscan el
desarrollo integral de la persona y, el cutting, es un factor de riesgo al que todos estan
expuestos, sin embargo, también es un factor que puede evitarse o contrarrestar su presencia.
Es por ello, que para esta investigacion resulta importante manejar este vinculo existente
entre la orientacion educativa y la educacion emocional, para que a través de una intervencion

se logre prevenir la conducta del cutting en las y los adolescentes.
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Algunas de las actividades que se podrian llevar a cabo desde esta interrelacion tanto para

prevenir como para atender el cutting, serian:

*

Hablar sobre el tema: exponer qué es el cutting, cuales son sus caracteristicas, qué
desean expresar por medio de esta conducta, asi como sus consecuencias.

Dejar de considerarlo un tema tabi: no porque se hable quiere decir que se esta
fomentando, més bien, se busca que las y los adolescentes sean conscientes de que
no es la mejor alternativa para enfrentar una emocion.

Desarrollar estrategias para fomentar su educacion emocional: si bien puede que no
haya casos de cutting o alglin otro tipo de autolesion, el que logren fortalecer las cinco
competencias emocionales, les servira para afrontar sus situaciones de una manera
que proteja su bienestar. Desde la perspectiva de esta investigacion, se considera que
la conciencia emocional y la regulacion emocional, serian las competencias mas
relevantes al momento de hablar de autolesiones, porque esa conducta la ven como
una forma de regular sus emociones, aunque no es la adecuada.

Generar proyectos donde se aborde la prevencion y atencion del cutting, asi como de
otros tipos de autolesion.

Hacer uso del modelo de programas: como pedagogos no podemos intervenir de
forma terapé€utica, sin embargo, si podemos solicitar la ayuda de otros profesionales
que puedan brindar un acompafamiento a la persona y sus necesidades y trabajar en
colaboracion con ellos.

Darle un seguimiento a las y los estudiantes que presenten esta conducta: como se ha
explicado en capitulos anteriores, a veces es muy dificil para las personas el pedir
ayuda, sin embargo, como pedagogos y orientadores podemos crear climas de

confianza para que expongan sus situaciones o problematicas.

Este capitulo, permite entender que la orientacion educativa y la educacion emocional tienen

en comun diversos aspectos los cuales de manera general persiguen el mismo objetivo, que

refiere al desarrollo integral y el bienestar de las personas, en otras palabras, se puede decir

que, tanto la orientacion educativa como la educacion emocional educan para la vida.

Algunos elementos que se pueden destacar de esta interrelacion son que ambas tienen un
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enfoque de ciclo vital, asi mismo, buscan prevenir factores de riesgo o minimizar sus efectos
y se ocupan de lo individual como de lo social.

Por lo anterior y lo presentado a lo largo del capitulo, se puede comprobar que en efecto la
problematica del cutting puede ser atendida desde esta interrelacion, ya que, entre otras cosas
buscaria prevenir o atender el problema, desarrollar las competencias emocionales, fomentar
el bienestar de las y los adolescentes, asi mismo, se lograria implementar actividades o
programas que aborden la problemadtica como su atencion y prevencion.

Por otra parte, en el capitulo se logrd reconocer una ruta que se puede tomar para abordar la
problematica, la cual se basa en los principios, areas y modelos de la orientacion educativa,

a continuacion, se presenta el resumen de la propuesta planteada:

¢ Principio de prevencion: Consiste en realizar una intervencion intencionada y
planificada, que busca prevenir o hacerle frente a una problematica.

¢ Area de prevencion y desarrollo: Por medio de ella, se logra desarrollar el
autoconcepto y la autoestima, asi como, la expresion de sentimientos y emociones.

¢ Modelo de programas: Es una intervencion directa y dirigida a todos, la cual busca

cumplir sus objetivos.

De esta manera, se entiende que, las instituciones educativas deben preocuparse por atender
el tema de la autolesion e intervenir desde la orientacion educativa y apoyandose en la
educacion emocional, pues, éste es fundamental al abordar el tema. Durante el capitulo, se
plante6 que se deben educar las emociones, pero se debe entender que esta expresion no
refleja que se le va a ensefiar a sentir, sino que, se ensefiara a como identificar, regular y

expresar las emociones.

Para concluir este capitulo, retomo la idea que plantea Bisquerra, la cual hace referencia a
que, si una persona tiene pensamientos autodestructivos puede ser la consecuencia de algo
emocional. Con esto, quiero recalcar la importancia de darle valor a las emociones dentro de
la vida y dejar de pensar que nuestro sentir y el de los demés no es importante, ya que como
se ha abordado a lo largo de la investigacion, el factor emocional puede ser un

desencadenante positivo o negativo frente a factores de riesgo y en la vida cotidiana.
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CAPITULO IV
CUTTING: UN LENGUAJE PRESENTE
Este ultimo capitulo se centra en la metodologia, en el cual se desarrollard la informacion
adquirida por medio de la investigacion de campo, la cual permitio reflejar y sustentar que el
cutting es una problematica que se presenta dentro de la etapa de la adolescencia, en otras
palabras, fungi6é como un diagndstico para cotejar lo tedrico con lo que las y los adolescentes

dicen y viven. Para esto, el capitulo se organizo en cinco apartados.

El primer apartado se enfoca en la descripcion del contexto donde se desarrolld la
investigacion de campo, el cual corresponde a la Escuela Secundaria Técnica. En tal
descripcion, se encontrara informacidén que corresponde a la zona externa de la escuela, asi

como interna, es decir, lugares que estan alrededor y la organizacion de la infraestructura.

En el segundo apartado se aborda la estrategia metodologica, en la cual se detalla que la
investigacion se realizard bajo el enfoque mixto, ante esto, se exponen las razones por las
cuales se opta por el mismo. Ademas, se explicara el estudio que se utilizard en la
investigacion corresponde al exploratorio — descriptivo, argumentandose que el primero
funge como base del segundo, aunado a ello, el estudio exploratorio posibilita conocer mas

sobre un tema poco investigado y, el descriptivo permite crear categorias y evaluarlas.

En este mismo apartado, se presentaran las etapas que se llevaron a cabo durante la
investigacion, las cuales corresponden a tres momentos: investigacion documental,

investigacion de campo y sistematizacion, analisis e interpretacion de la informacion.

El tercer apartado, permite conocer a las y los estudiantes que fungirdn como informantes,
asi mismo, se menciona el proceso de seleccion. El cuarto apartado, se encarga de describir
el instrumento que se utilizd para recabar la informacion, el cual consiste en un cuestionario

de 32 preguntas abiertas y cerradas, las cuales se dividen en seis categorias.

Finalmente, en el quinto apartado se hace la presentacion de los datos obtenidos por medio
del instrumento, los cuales fueron organizados en graficas, asi mismo, se hace un analisis por
categoria retomando las gréaficas, las respuestas cuantitativas y cualitativas y la informacioén

tedrica, presentada en los capitulos anteriores.

53



4.1 Descripcion del contexto
Una de las etapas para la presente investigacion centrada en la educacion emocional para
prevenir y atender el cutting, consta del trabajo de campo, el cual se realizé en una Escuela

Secundaria Técnica, ubicada en la Alcaldia Alvaro Obregon.

Iustracion 1 Ubicacion geografica
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Nota. Google Maps, (2025). (https://maps.app.goo.gl/HoqUyZyQ62nu9TF;7)

Con el mapa geografico presentado, se puede apreciar que es una zona escolar, debido a que
ademads de ubicarse la Secundaria Técnica, se encuentra la Primaria, el Jardin de Nifios y un
Instituto de Educacion Superior. La zona cuenta con diversas camaras de vigilancia y tanto a
la hora de entrada como de salida de cada plantel se pueden hallar elementos de la policia,

por ende, se entiende que es un area segura, asi como muy concurrida.

Otras instituciones que pueden destacarse dentro del mapa son el DIF de Jalalpa, el Centro
Comunitario y el parque ecologico, mismos que cuentan con elementos de seguridad y
vigilancia. Sin embargo, a pesar de lo que se ha comentado anteriormente, se puede sefialar
que la zona no estd exenta de presenciar asaltos o el uso y venta de drogas, lo cual resulta ser

un factor de riesgo para las y los estudiantes, asi como para la poblacién en general.

Respecto a la estructura de la secundaria, se puede observar el siguiente croquis:
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Tustracion 2 Croquis de la institucion
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Nota. Croquis Secundaria Técnica

Como se puede apreciar, la institucion cuenta con cuatro edificios, en el primer edificio se
encuentran las oficinas generales: la direccion, subdireccion y control escolar. Los edificios
restantes son de dos niveles, en el segundo edificio se ubican aulas de primer y segundo
grado, el edificio tres se ubican aulas de segundo y tercer grado, asi como, dos aulas para los
talleres, el cuarto edificio tiene aulas para talleres y la sala de artes. La institucién cuenta con

un patio pequefio y un arco techo.

Durante el ciclo escolar 2023 — 2024, la matricula total era de 700 estudiantes, los cuales se
distribuian en los tres grados, teniendo asi 239 en primer grado, 240 en segundo grado y 221
cursando el tercer grado. Respecto al personal educativo, la secundaria, se conformaba por
un director, dos subdirectoras, personal administrativo y 30 docentes quienes impartian las
materias de tronco comun o los talleres disponibles: disefio arquitectonico, industria del

vestido, estructuras metalicas e informatica.

4.2 Estrategia metodologica
Para la presente investigacion se hard uso del enfoque mixto, el cual refiere a la integracion
del método cuantitativo y cualitativo, en palabras de Hernandez-Sampieri y Mendoza, se

entiende que:
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Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos
de investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos,
asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la
informacion recabada (metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo

estudio (2008, como se cita en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 534).

Por lo anterior, se comprende que el enfoque mixto tiene como objetivo brindar un analisis
mas completo de la problematica a investigar, por medio del método cuantitativo y
cualitativo, es decir, que se obtendrd una vision intersubjetiva, en la cual se integran datos

numéricos y las realidades de los sujetos.

Otro elemento importante a destacar es que para esta investigacion se hard uso del enfoque
mixto puro, debido a que este refiere a que ambos métodos (cuantitativo y cualitativo) reciben
la misma prioridad. El motivo de elegir tal enfoque, fue que durante la investigacion se
mantuvo una postura en la cual se interesaba conocer datos estadisticos de la problematica,

asi como el hecho de acercarse a la realidad de las y los estudiantes que se autolesionan.

Autores como Hernandez et al., (2014), han establecido una serie de funciones que pretenden
los métodos mixtos, las cuales pueden ser utilizadas para justificar el planteamiento de la
problematica, es decir que, a través de ellas, se puede expresar el por qué se utilizan ambos
enfoques y, qué beneficio se obtiene al hacerlo de esa manera. Respecto a esta investigacion
y entendiendo que los hallazgos de la problematica pueden ser tanto numéricos como
subjetivos, se eligieron algunas de las funciones presentadas por los autores, las cuales
permiten dar un panorama mas amplio del porqué se decidi6 llevar a cabo la investigacion

bajo el enfoque mixto, para ello, se elaboro el siguiente esquema:
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Figura 14 Funciones del método mixto
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Nota. Adaptado de Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014). Metodologia de la investigacion.

Continuando con Hernandez et al., (2014) establecian cuatro tipos de alcance en una
investigacion, los cuales corresponden a estudios exploratorios, descriptivos, correlacionales
y explicativos; dependiendo del tipo de investigacion y las oportunidades que se tuvieran se

establece el alcance del estudio.

Teniendo en cuenta que la presente investigacion se llevaria a cabo bajo el enfoque mixto e
identificando los tipos de alcance, se opt6 por realizar un estudio exploratorio-descriptivo, a

continuacion, se expondran los motivos de tal eleccion.

De acuerdo con Batthyany y Cabrera (2011) se entiende que “los estudios exploratorios se
efectian, normalmente cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion
poco estudiado o que no ha sido abordado antes. Se caracterizan por ser mas flexibles y

amplios en su metodologia” (p. 33).

La razon para seleccionar este alcance fue precisamente la flexibilidad con la que cuenta,
debido a que como se comento, la intencidon es conocer la problematica desde el enfoque
cuantitativo y cualitativo, manteniendo siempre una relacion entre ambos; asi mismo, como
se ha observado la conducta cutting ha sido poco investigada en México y en especifico desde

la postura pedagogica.

57



Por otra parte, los estudios descriptivos buscan ‘“especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier

otro fenémeno, que se someta a un analisis” (Hernandez et al., 2014, p. 92).

En este alcance se puede apreciar que el objetivo es establecer todos aquellos elementos
importantes de un fendmeno estudiado, el cual ayudara a describir tendencias existentes
dentro de una poblacién. En otras palabras, se entiende que este estudio logra identificar
ciertas variables o hallazgos que resultan indispensables para la problematica, asi como para,

la creacion de categorias que posteriormente se analizan.

Lo expuesto anteriormente, respecto al alcance de la investigacion permite entender que la
investigacion se realiza bajo la relacion del estudio exploratorio y descriptivo, identificando
que el primero permite conocer mas respecto al tema, asi como, cotejar la informacion tedrica
con lo expresado por las y los adolescentes y, a su vez, funge como antecedente del estudio
descriptivo, con el cual se lograré identificar ciertas categorias para medirlas o evaluarlas,

logrando asi un anélisis mas completo y tomando en cuenta ambos enfoques.

Para el desarrollo de la investigacion se llevaron a cabo tres etapas: la primera, consistio en
una investigacion documental, debido a que, de acuerdo con Arnal, Del Rincén, Latorre y
Sans, “el andlisis de documentos es una fuente de gran utilidad para obtener informacion
retrospectiva y referencial sobre una situacion, un fendbmeno o un programa concreto” (1995,

como se cita en Bisquerra, 2009, p. 349).

Es decir, que las aportaciones tedricas son un antecedente que permite adquirir conocimiento
sobre lo que se investiga, en el caso de la presente investigacion, se logré reconocer diversas
visiones sobre como abordar el tema, asi mismo, se identificaron conceptos, categorias y
elementos que resultaban fundamentales al hablar sobre la tematica del cutting, la educacion

emocional y la orientacion educativa.

En la segunda etapa, se llevd a cabo la investigacion de campo en la Escuela Secundaria
Técnica, en donde se obtuvo una recoleccion de datos por medio de un cuestionario sobre las
tematicas antes expuestas, aplicado a una muestra de tipo casual. Para ello, de acuerdo con

Hernandez et al., (2014) la recoleccion de datos implica:

a) Seleccionar, desarrollar o adaptar el instrumento disponible.
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b) Aplicar el o los instrumentos.

c) Preparar los datos obtenidos para analizarlos correctamente.
Finalmente, la tercera etapa consistio en sistematizar, analizar e interpretar la informacion
recolectada, es decir, que la primera y la segunda etapa permitieron llevar a cabo el estudio
exploratorio y reflexivo, respecto de cémo la educacion emocional puede ayudar a la

prevencion y atencion del cutting.

4.3 Seleccion y descripcion de informantes

La presente investigacion se centro en estudiantes de secundaria, quienes se encuentran entre
los 11 y 15 afios, el motivo por el cual se contempl6 esta poblacion fue porque que el cutting
tiene mayor incidencia durante la adolescencia, ya que, entre otras causas, las y los
adolescentes se encuentran en un periodo de cambios, a la exposicion de diversos riesgos, asi
como, la falta de educacién emocional, que como se ha visto anteriormente juega un papel

fundamental en el fendmeno del cutting.

Sin embargo, para poder realizar el trabajo de campo la poblacién se delimito, por lo que, se
decidio aplicar el instrumento Uinicamente a estudiantes que estuvieran cursando el segundo
grado de secundaria, quienes se encuentran en el rango etario de 13 a 15 afios. El motivo por
el cual se tomd esa decision, fue que asi se lograria identificar si el cutting es una conducta
que se presenta en el grado anterior, asi como, si puede llegar a prolongarse hasta tercer

grado, en otras palabras, se puede decir que el segundo grado es la mediana.

Por lo expuesto anteriormente y tomando en cuenta que la investigacion se llevé a cabo por
medio del enfoque mixto, se recurrié a la muestra no probabilistica, es decir que, se lleva a
cabo “un procedimiento de seleccion orientado por las caracteristicas de la investigacion,

mas que por un criterio estadistico” (Herndndez et al., 2014, p. 189).

Y de ella, se desglosa el tipo de muestra casual o por accesibilidad, es decir, que la muestra
se conforma por individuos a los que se tiene facil acceso. En este caso, la escuela dio el
acceso de aplicar el instrumento a 30 estudiantes que cursaban segundo grado; a

continuacion, se presenta la descripcion del instrumento utilizado.
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4.4 Descripcion del instrumento

Para llevar a cabo la investigacion de campo y siguiendo el enfoque mixto, se opto por disefiar
un cuestionario de preguntas abiertas y cerradas, para ello, se establecieron seis categorias de
analisis, mismas que permitieron crear la estructura del instrumento, asi como, la recoleccion
de informacion que daria evidencia de como la educacion emocional puede ayudar a la

prevencion y atencion del cutting. A continuacidn, se presentan las categorias:

Categoria 1. Educacion emocional: Esta categoria es fundamental, porque por medio de ella,
se lograra identificar qué tan desarrolladas estdn las competencias emocionales de las y los
estudiantes, esto por medio de preguntas que guardan relacion con lo conceptual,

procedimental y actitudinal, es decir, el saber, saber hacer y saber ser.

Categoria 2. Actividades extraescolares: Esta categoria guarda relaciéon con la anterior,
debido a que se pregunta a los estudiantes respecto a la frecuencia con que realizan ciertas

actividades extraescolares lo cual permite analizar sus relaciones interpersonales.

Categoria 3. Conocimiento sobre la autolesion: La categoria permitira analizar la informacion

conceptual que tienen las y los estudiantes respecto a la autolesion y sus tipos.

Categoria 4. Casos de autolesion: Esta categoria resulta importante porque por medio de ella,
se identificaran a las y los estudiantes que han tenido pensamientos autolesivos, asi como, a
quienes han llevado a cabo la practica de la autolesion. De igual modo, permitird reconocer
los motivos por los cuales se autolesionan, el tipo de autolesion que usan y el momento en
que comenzaron a hacerlo, aparte de lo mencionado, se obtendra informacion sobre si alguien

los ha visto autolesionandose y/o sus cicatrices.

Categoria 5. Datos familiares: Por medio de esta categoria se obtienen datos muy particulares
sobre su contexto familiar, esto con el fin, de ver qué tanto se relaciona la categoria con el

cutting.

Categoria 6. Solicitud de ayuda: Esta ultima categoria permite identificar si las y los
estudiantes han recibido algiin acompafiamiento a causa de sus autolesiones por parte del

personal educativo.

Es importante mencionar que conforme avanzaba la investigacion teorica se iban disefiando

y modificando tanto las categorias como las preguntas, aunado a ello, durante la creacion del
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cuestionario se solicitaba el jueceo de profesores, esto con el fin de obtener informacion
precisa tanto para lo cuantitativo como lo cualitativo y que el cuestionario tuviera un
vocabulario adecuado para los participantes. Un elemento a resaltar, es que el cuestionario
tuvo que ser modificado en la sexta categoria, debido a que, el director del instituto comentd
que preferia omitir preguntas sobre el como las y los estudiantes reciben la ayuda por parte

del personal académico.

Una vez que se realizaron las correcciones finales y se tuvo la validacion, el cuestionario
contd con un total de 32 preguntas abiertas y cerradas, las cuales se distribuyeron en las
categorias antes mencionadas, asi mismo, se solicité su edad y sexo. Dicho instrumento,
disponible en el anexo 1, lleva por titulo Hablando de mi experiencia y su finalidad es
conocer la vision de las y los estudiantes con relacion a la educacion emocional y la

autolesion. En el siguiente esquema se presentan las categorias y sus respectivas preguntas:

Figura 15 Categorias y preguntas del cuestionario

1.1 Identificas la manera en como te sientes

1.2 Logras nombrar las emociones que sientes

1.3 Te preguntas como te sientes todos los dias

1.4 Es facil para t1 expresar lo que sientes

1.5 Consideras que regulas tus acciones cuando te sientes triste,
enojado...

1.6 Te cuidas de los peligros a los que puedes estar expuesto

Categoria 1 . .. .
1.7 Cuando estas triste buscas alguna actividad para cambiar esa

Educacion .
. emocion
emocional 1.8 El tipo de actividad que buscas es visual, auditiva, olfativa o que
implique el movimiento de tu cuerpo
1.9 Te responsabilizas de tus actos y tus decisiones
1.10 Cuando se presenta un problema con tus compaileros, buscas
alternativas para su solucion
1.11 Te gusta escuchar como se sienten tus compaiieros
1.12 Le brindas ayuda a tus compafieros sin esperar nada a cambio
Con qué frecuencia realizas las siguientes actividades:
2.1 Escuchar musica
Categoria 2 2.2 Practicar un deporte
Actividades | 2.3 Estar en mi cuarto
extracurriculares

2.4 Jugar con mis amigos
2.5 Ayudar en la preparacion de alimentos
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Categoria 3

Conocimiento \ 3. ;Sabes qué es una autolesioén?
sobre ) 4. Marca los tipos de autolesion que conoces
v |
autolesion \

5. En algin momento, ;has pensado en autolesionarte? ;Qué detono
ese pensamiento?
6. ;Te has autolesionado? Marca los motivos por los cuales consideras

Categoria 4 que te autolesionas
Casos de 4 7. En alguna ocasion, ;alguien te ha visto autolesionandote? ;Quién?
autolesion 8. ;Han visto las cicatrices de las autolesiones? ; (Quién?

9. Selecciona el o los tipos de autolesion que has practicado
10. ;Desde cuando comenzaste con esta practica?
11. ;Conoces a alguien que se autolesione? ;Quién?

[ 12. (Con quién vives?
Categoria 5 13. ;A qué se dedican tus papas?
Datos 4 14. ;Cémo consideras que es la relacion que tienes con tu familia?
familiares 2 (Por qué?
\ 15. Aproximadamente, cuanto fiempo convives con tu familia
Categoria 6 I'. 16. ;Conoces a alguien que piﬁera ayuda a_alguua persona de
Solicitud d | la escuela a causa de sus autolesiones? ;Le brindaron la ayuda?
olici e |
d J| 17. ;Le has solicitado ayuda a alguna persona de la escuela por
ayuda .

tus autolesiones? ; Te brindaron la ayuda?

En el siguiente apartado, se presenta la informacion obtenida de cada pregunta, por medio de
graficas que ayudaran a tener una mejor comprension visual, aunado a ello, se hard una
interpretacion y analisis de cada gréfica, resaltando los datos estadisticos y subjetivos, asi
como, relacionando lo que se expuso en los capitulos teodricos y lo encontrado en la

investigacion de campo.

4.5 Presentacion y analisis de la informacion

En este apartado se expone la informacion obtenida por medio del cuestionario Hablando de
mi experiencia, aplicado a 30 estudiantes de segundo grado de secundaria. Los resultados
encontrados se presentan por medio de graficas y posteriormente se hace un andlisis de las

categorias.
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Grafica 1
Sexo

B Femenino M Masculino

En la grafica 1, puede apreciarse que de las y los 30 estudiantes a quienes se les aplico el

cuestionario, 50% correspondian al sexo femenino y 50% al sexo masculino.

Grafica 2
Edad

7%

|3 afos ™ 14 afios 15 ailos

La gréfica 2, muestra el rango etario en el que se encuentran las y los 30 estudiantes, 7%

tenian 13 afos, 53% tenian 14 afios y, s6lo el 7% tenian 15 afios. En este caso, se puede

apreciar que predominaban las y los estudiantes de 14 afios.
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Categoria 1 Educacion emocional

Grafica 3
Identificas la manera como te sientes

B Nunca HPoco = Casisiempre M Siempre

La grafica 3, muestra las respuestas obtenidas a la primera pregunta, como se aprecia el 7%
de las y los estudiantes contestaron que nunca pueden reconocer como se sienten, 33%
contestaron que pocas veces, 47% respondieron que casi siempre reconocen como se sienten
y 13% de las y los estudiantes lo hacen siempre. Cabe mencionar, que tal pregunta guarda

relacion con la competencia de conciencia emocional.

Grafica 4
Logras nombrar las emociones que sientes

B Nunca BPoco = Casisiempre B Siempre

En la grafica 4, las respuestas obtenidas a la pregunta que también se relaciona a la conciencia
emocional, muestran que 13% de las y los estudiantes nunca logran nombrar las emociones
que sienten, en cambio el 54% suelen hacerlo pocas veces, 30% respondieron que casi

siempre lo logran y so6lo el 3% siempre logra nombrar las emociones que siente.
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Grafica 5
Te preguntas cémo te sientes todos los dias

B Nunca BPoco = Casisiempre M Siempre

La grafica 5, presenta las respuestas obtenidas a la pregunta que tiene relacion a la
competencia emocional antes mencionada, puede apreciarse que, 34% de las y los estudiantes
respondieron que nunca se preguntan como se sienten, 43% lo hacen pocas veces, mientras
que 10% de las y los estudiantes lo hacen casi siempre y 13% siempre se preguntan como se

sienten.

Grifica 6
Es facil para ti expresar lo que sientes

B Nunca BPoco = Casisiempre B Siempre

La grafica 6, presenta las respuestas obtenidas a la pregunta relacionada con la competencia
de regulacion emocional, en ella, 20% de las y los estudiantes respondieron que nunca les
resulta facil expresar lo que sienten, por otra parte, para el 54% es poco facil hacerlo, 23%
consideran que casi siempre es facil y solo el 3% siempre logra expresar con facilidad sus

emociones.
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Grafica 7
Consideras que regulas tus acciones cuando te
sientes triste, enojado...

1 30%

\

B Nunca BPoco = Casisiempre M Siempre

En la grafica 7, se muestran las respuestas obtenidas a la pregunta que también guarda
relacion con la categoria de regulacion emocional, en ella, 20% de las y los estudiantes
respondieron que consideran que nunca regulan sus acciones cuando se sienten tristes o
enojados, 37% logra hacerlo pocas veces, 30% casi siempre lo hace y el 13% restante

considera que siempre regula sus acciones cuando siente esas emociones.

Grafica 8
Te cuidas de los peligros a los que puedes
estar expuesto

ENunca ®Poco = Casisiempre M Siempre

La gréfica 8, muestra las respuestas obtenidas de la pregunta, en donde se aprecia que 13%
de las y los estudiantes nunca se cuidan de los peligros a los que estdn expuestos, 30% lo
hace pocas veces, el 40% casi siempre se cuida de los peligros a los que se estd expuesto y
17% de las y los estudiantes siempre lo hacen. Cabe mencionar, que esta pregunta se relaciona

con la competencia emocional de autonomia personal.
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Grafica 9
Cuando estas triste buscas alguna
actividad para cambiar esa emocion

B Nunca BPoco = Casisiempre M Siempre

En la gréafica 9, se muestra que de acuerdo a lo que respondieron las y los estudiantes, cuando
estan tristes el 20% nunca busca alguna actividad para cambiar la emocion, otro 20% lo hace
pocas veces, 27% lo hace casi siempre y el 33% siempre que esta triste buscan alguna
actividad para gestionar la emocion. Por ende, se aprecia que, estd pregunta tiene relacion

con la competencia de autonomia personal.

Grafica 10
El tipo de actividad que buscas es visual,
auditiva, olfativa o que implique el movimiento
de tu cuerpo

ENunca ®Poco = Casisiempre M Siempre

En la grafica 10, las respuestas obtenidas guardan relacion con la pregunta anterior, debido a
que se buscaba conocer qué tipo de actividad es la que realizan las y los estudiantes cuando
se sienten tristes, para ello, se clasificaron en: visual, auditiva, olfativa y kinestésica. Los
resultados nos muestran que 17% de las y los estudiantes nunca buscan una actividad con

alguna de las clasificaciones mencionadas, 40% pocas veces lo hace, el 23% casi siempre lo
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hace y 20% siempre busca una actividad que se relaciona con las clasificaciones

mencionadas.

Grafica 11
Te responsabilizas de tus actos y tus decisiones

46%

B Nunca BPoco = Casisiempre ™M Siempre

La grafica 11, representa las respuestas obtenidas a la pregunta, en la cual se observa que 7%
de las y los estudiantes nunca se responsabilizan de sus actos y decisiones, 27% lo hace pocas
veces, el 46% casi siempre se responsabiliza de sus actos y decisiones y el 20% restante

siempre lo hace. Esta pregunta se enfoca en la competencia emocional de autonomia

personal.

Grafica 12
Cuando se presenta un problema con tus
compaiieros, buscas alternativas para su solucion

B Nunca BPoco = Casisiempre B Siempre

La grafica 12, muestra las respuestas obtenidas a la pregunta que guarda relacion a la
competencia emocional de habilidades de vida y bienestar, como se aprecia, 10% de las y los

estudiantes nunca buscan soluciones cuando se presenta un problema con sus compaieros,
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47% lo hace pocas veces, 33% casi siempre lo hace y otro 10% de las y los estudiantes

siempre buscan alternativas para solucionar un problema con sus compaferos.

Grafica 13
Te gusta escuchar como se sienten tus
compaiieros

B Nunca BPoco = Casisiempre ™M Siempre

La grafica 13, representa las respuestas obtenidas a la pregunta, como se aprecia al 7% de las
y los estudiantes nunca les gusta escuchar como se sienten sus compaifieros, al 33% pocas
veces, 27% casi siempre les gusta y a otro 33% siempre le gusta escuchar como se sienten
sus compafieros. Esta pregunta, se enfoca en la competencia emocional de inteligencia

interpersonal.

Grafica 14
Le brindas ayuda a tus compaiieros sin
esperar nada a cambio

B Nunca BPoco = Casisiempre B Siempre

La grafica 14, muestra las respuestas obtenidas respecto a la pregunta, en la cual el 23%
respondid que pocas veces les brindan ayuda a sus compafieros sin esperar nada a cambio,

37% de las y los estudiantes casi siempre lo hacen y el 40% restante siempre brinda ayuda a
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sus compafieros sin esperar nada a cambio. Estd pregunta también se enfoca en la

competencia interpersonal.

Categoria 2 Actividades extracurriculares

Grafica 15
Con qué frecuencia realizas las siguientes actividdes
30
24 73%
18
46% S0%
40%
12 30%
23%
6 17% I | 17%
209 ..20° o 20° 27° B .
o ™ A I A
Escuchar musica  Practicar un deporte  Estar en mi cuarto Jugar con mis Ayudar en la
amigos preparacion de
alimentos

B Muy poco BPoco = Casisiempre ™ Siempre

La grafica 15, representa las respuestas obtenidas a la pregunta, con qué frecuencia realizas

las siguientes actividades, a continuacion, se hara la explicacion de cada actividad.

Respecto a la actividad de escuchar musica, 7% de la muestra contestaron que pocas veces
lo hacen, 20% casi siempre y el 73% siempre escucha musica, como se aprecia esta es la

actividad con mas frecuencia entre las restantes.

Sobre practicar un deporte, 17% de la muestra contestaron que muy pocas veces lo hacen,
otro 17% pocas veces, 20% casi siempre lo hace y el 46% restante siempre practica un

deporte.

Con relacion a la frecuencia que pasan en su cuarto, se aprecia que solo el 7% de la muestra
estan muy poco en su cuarto, 23% pocas veces estan en el, 20% casi siempre y el 50% siempre

esta en su cuarto.

Jugar con sus amigos es una actividad que 23% de la muestra muy poco hacen, un 40% pocas

veces lo hace, 27% casi siempre lo hace y solo el 10% siempre juegan con sus amigos.
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La ultima actividad corresponde a la frecuencia con que ayudan a la preparacion de los
alimentos, donde 13% de la muestra contestaron que muy pocas veces ayudan, el 30% pocas
veces lo hace, un 40% casi siempre ayuda y el 17% restante siempre ayuda en la preparacion

de los alimentos.

Categoria 3 Conocimiento sobre autolesion

Grafica 16
3. (Sabes que es una autolesion?

mSi mNo

La grafica 16, presenta las respuestas obtenidas a la pregunta, donde se aprecia que el 63%

de la muestra si sabe qué es una autolesion, mientras que 37% no lo sabe.

Esta pregunta, permitia que las y los adolescentes explicaran que es una autolesion, en su
mayoria contestaron que es lastimarse a si mismo, como complemento de ello u otra
respuesta, se encontraron términos como dafio fisico, desahogo, accion ante la tristeza, dano

intencional e incluso mencionaban objetos para autolesionarse o algunos tipos de autolesion.
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Grafica 17
Qué tipos de autolesion conoces (puedes seleccionar mas de
una opcion)

Clavarse objetos — 18, 60%

Tricotilomania 13,43%
corase | .57
g e
Querars: - | . 70%

0 5 10 15 20 25 30

La grafica 17, permite observar cuales son los tipos de autolesion que la muestra conoce, por

ende, fue una respuesta donde se podia seleccionar més de una opcion.

El tipo de autolesiéon mas conocido fue la dermatilomania, ya que 90% de la muestra la
conoce, cabe resaltar, que dentro del cuestionario no se coloco este término, sino que, se
pusieron caracteristicas que definen a la dermatilomania, ellas fueron: rascarse

compulsivamente, reabrirse heridas y quitarse costras.

Los siguientes tipos de autolesion mas conocidos son cortarse (cutting) y golpearse, ambos
son conocidos por 87% de la muestra. Seguidos de ellos, estd quemarse con el 70%;
posteriormente, el clavarse objetos solo lo conoce el 60% de la muestra y, finalmente la
tricotilomania, que en el cuestionario se colocd como arrancarse el cabello, es conocida por

43% de las y los estudiantes.
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Categoria 4 Casos de autolesion

Grafica 18
En algtin momento, ;has pensado en
autolesionarte?

mSi mNo

La grafica 18, muestra los resultados a la pregunta si en algin momento han pensado en
autolesionarse, por lo que 57% de la muestra contestd que no y el 43% restante contesto que

si ha pensado en autolesionarse.

En esta pregunta, se solicito que las y los estudiantes que afirmaron haber tenido un
pensamiento de autolesion explicaran que lo detond, ante ello, se encontraron las siguientes
respuestas: presion ante las calificaciones escolares, problemas personales y familiares, no
sentirse suficiente, sentirse culpable de alguna situacidn, evitar o quitar una emocion (sobre
todo tristeza), depresion, estrés, desesperacion, bullying, el fallecimiento de su padre y la

presencia de pensamientos suicidas.
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Grafica 19
. Te has autolesionado?

mSi mNo

La grafica 19, presenta los resultados a la pregunta, donde se observa que 67% de la muestra
si se han autolesionado y solo el 33% no lo ha hecho, lo que deja en claro que, la autolesion
es un factor de riesgo que esté presente en la adolescencia, ya que, de la muestra seleccionada,

mas del 50% se autolesiona.

Grafica 20
Cuales son los motivos por los que consideras que te
autolesionas (puedes seleccionar mas de una opcion)

Tengo problemas con mi familia _ 40%

Para castigarme 20%
Compaiieros o amigos lo hacen - 15%

Saber qué se siente - 20%
Hacerles saber que necesito ayuda _ 25%

0 5 10 15 20

En la grafica 20 (a partir de los veinte participantes que se autolesionan), se presentan los
motivos por los cuales consideran que lo realizan, en esta pregunta, podian seleccionar mas
de una opcion. Como se puede apreciar el motivo mas concurrente es evitar sentir emociones,

esto de acuerdo con lo que respondi6 el 70% de la muestra.
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El siguiente motivo por el cual se autolesionan, es porque tienen problemas con su familia,
esto de acuerdo con el 40% de la muestra. Por otra parte, 25% de las y los 20 estudiantes

contestaron que lo hacen para hacerle saber a los demés que necesitan ayuda.

El motivo de saber qué se siente, fue seleccionado por 20% de las y los estudiantes, otro 20%
seleccion6 que el motivo era para castigarse, finalmente solo 15% de la muestra indica que

compaifieros o amigos lo hacen.

Esta pregunta permitia agregaran otro motivo que reconocieran por el cual se autolesionan,
frente a esto, se encontrd que lo hacen por las siguientes cuestiones: alguna problematica que
esté viviendo, por estrés, sentir culpa de algo, pensar que merece lo que le pasa, porque le
ayuda y le genera satisfaccion, sentirse sola sin su padre, sentirse mal o cansado de todo,

estas dos ultimas se pueden entender desde el plano emocional.

Grafica 21
En alguna ocasion, ;alguien te ha visto
autolesionandote?

mSi mNo

En la grafica 21, se presentan las respuestas respecto a la pregunta, en la cual de la muestra
que se autolesiona, 70% respondid que nadie los ha visto autolesiondndose, pero a un 30% si

lo han visto.

A las y los estudiantes que respondian con un si, se les pedia que mencionaran quién los habia
visto autolesiondndose, la respuesta mas comun fue sus amigos y amigas y, s6lo uno contesto

que sus familiares.
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Grafica 22
JHan visto las cicatrices de las autolesiones?

mSi mNo

La grafica 22, muestra que a 50% de la muestra que se autolesionan si les han visto las

cicatrices de sus autolesiones, en cambio al 50% restante no le han visto cicatrices.

Del mismo modo, se les pidi6 que mencionaran quién le ha visto sus cicatrices y sus

respuestas fueron: familiares (mama, papa, hermana), amigos y amigas, maestros.

Grafica 23
Tipos de autolesion que has practicado

Dermatilomania [ T ¢
Clavarse objetos _ 25%
Tricotilomania _' 10%
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La gréfica 23, presenta las respuestas de la muestra que se autolesiona, esto de acuerdo a los
tipos de autolesion a los que recurren, por ende, podian seleccionar més de una opcion. La
dermatilomania fue la mas concurrente, debido a que 80% de la muestra contestaron que es

el tipo de autolesion a la que recurren, recordemos que en el cuestionario no se coloco el
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término, sino que, se presentaron caracteristicas particulares de esta autolesion, ellas son:

rascarse compulsivamente, reabrirse heridas y quitarse las costras.

El siguiente tipo de autolesidn més recurrente es el cutting, ya que, 60% de las y los
estudiantes respondieron que se autolesionan por medio de los cortes, este resultado es
fundamental, porque la presente investigacion se centra en el cutting y se puede apreciar que,
realmente es un factor de riesgo al que estan expuestos los adolescentes y que por algin

motivo recurren a esta practica.

Por otra parte, 55% de la muestra contestaron que se autolesionan por medio de los golpes.
La autolesion a través de las quemaduras es llevada a cabo por 25% de la muestra, otro 25%
se autolesiona clavandose objetos. Finalmente, la tricotilomania, que corresponde a

arrancarse el cabello, solo es llevada a cabo por un 10% de la muestra.

Grafica 24
;Desde cuando comenzaste con esta practica?

B Primaria (9 - 11)  ®Secundaria (12 - 15) No especifico

La grafica 24, muestra las respuestas obtenidas de la muestra que se autolesiona, al ser una
pregunta abierta, se generaron tres variables, como se aprecia, 40% de las y los 20 estudiantes
comenzaron a autolesionarse entre los 9 y 11 afios, es decir que se encontraban en los tltimos

grados de primaria o el primer afio de secundaria.

Por otro lado, un 25% comenzo6 entre los 12 y 15 afios, es decir que, empezaron a
autolesionarse en el primer o segundo grado de secundaria. El 35% restante de las y los

estudiantes, contestaron que no recordaban el momento en que comenzaron a hacerlo.
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Grafica 25
.Conoces a alguien que se autolesione?

mSi mNo

La grafica 25, muestra las respuestas a la pregunta si conocen a alguien que se autolesione,
misma que fue contestada de la muestra inicial (30 estudiantes), como se aprecia, 60% de las
y los 30 estudiantes si conocen a alguien que se autolesiona, mientras que el 40% restante no

conoce a alguien que se autolesione.

Esta pregunta, solicitaba que mencionaran que persona se autolesionaba, esto con el
proposito de conocer la relacion que tenian con la misma, la respuesta mas comun fue amigos
y amigas, s6lo una persona contestd que su hermana; ante lo cual se puede entender que las

personas que se autolesionan se encuentran dentro de su circulo social.
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Categoria 5 Datos familiares

Grafica 26
.Con quién vives?

B mama/papa Hambos padres
mpadre y hermano (s) padres y hermano (s)

M padres, hermano (s) y otros B padre, hermano (s) y otros

En la grafica 26, se muestran las respuestas a la pregunta de con quién viven las y los
estudiantes, como se aprecia, el 17% vive con un padre (mama o papa), un 3% vive con
ambos padres, 23% de la muestra vive con un padre y hermano (s), 37% viven con ambos
padres y hermano (s), otro 13% vive con padres, hermano (s) y otros, es decir: abuelos, tios,

primos, entre otros; finalmente el 7% de la muestra vive con un padre, hermano (s) y otros.

Grafica 27
(A qué se dedican tus papas?

11%

®amas de casa Mprofesion Moficio © oficinista

La grafica 27, corresponde a las respuestas obtenidas con relacion a la actividad de los padres
de las y los estudiantes, al ser una pregunta de respuesta abierta, se crearon cuatro variables
con las respuestas brindadas. Como se aprecia, 19% de las personas son amas de casa, el 17%

tiene una profesion, por su parte, un 53% cuenta con un oficio y el 11% restante es oficinista.
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Grafica 28
.Como consideras que es la relacion que tienes
con tu familia?

‘wm‘

EPésima MMala = Buena M Excelente

La grafica 28, presenta las respuestas obtenidas de la totalidad de participantes respecto a la
pregunta como consideran que es la relacion que tienen con su familia, ademads, en esta
pregunta se pedia que, de acuerdo con la variable seleccionada, explicaran el porqué de su

respuesta.

Como se aprecia, solo el 3% considera que la relacion con su familia es pésima, su argumento
ante tal eleccion corresponde a que casi todo el dia pelean. Por otro lado, 23% de las y los
estudiantes consideran que la relacion con su familia es mala, algunas explicaciones refieren
a que son una persona sin talento, hay peleas/problemas, no le hacen caso, considera que solo
es importante cuando estd enferma, que en general le tratan mal, o bien indican que existe

una preferencia hacia sus hermanos.

Por su parte, un 37% considera que la relacion con su familia es buena, algunos argumentos
ante la eleccion refieren a que, en su hogar hay peleas/problemas y tardan en solucionarlos,
no se entienden o algin familiar es grosero, pero también, hay otros que comentan que

cumplen con sus responsabilidades, que no hay peleas y los tratan bien.

Finalmente, otro 37% considera que la relacion con su familia es excelente, lo sustentan con
comentarios como, no hay peleas/problemas, se respetan, se tratan bien, se aman, se
entienden, los adolescentes apoyan en las labores, se sienten cuidados y entendidos, son

unidos, se ayudan, se preocupan por €l o ella.
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Grafica 29
Aproximadamente, ;cuanto tiempo convives
con tu familia?

7%

H Entre semana M Fin de semana M Toda la semana = No contesto

La grafica 29, presenta las respuestas obtenidas a la pregunta, de la cual tuvo un margen de
error, pero de las respuestas obtenidas salieron las variables, como se observa, de las y los 30
estudiantes el 50% convive mas tiempo con su familia entre semana, otro 36% convive mas

los fines de semana, sélo el 7% lo hace toda la semana y otro 7% no contesto.

Categoria 6 Solicitud de ayuda

Grifica 30
.Conoces a alguien que pidiera ayuda a alguna
persona de la escuela a causa de sus autolesiones?

mSi mNo

En la grafica 30, se presentan las respuestas obtenidas ante la pregunta, como se observa el
43% de las y los 30 estudiantes, si conocen a alguien que le ha solicitado ayuda a alguna
persona de la escuela por sus autolesiones, en cambio, un 57% no conocen a alguien en esta

situacion.
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Grifica 31
;Le brindaron la ayuda?

mSi mNo

La grafica 31, muestra las respuestas a la pregunta, misma que guarda una estrecha relacion
con la pregunta anterior, como se observa, el 77% si ha recibido la ayuda, en cambio el 23%

no recibid ayuda a causa de las autolesiones.

Grafica 32
e has solicitado ayuda a alguna persona de
la escuela por tus autolesiones?

mSi mNo

La grafica 32, muestra las respuestas de la pregunta, la cual sélo fue contestada por las y los
20 estudiantes que se autolesionan, como se observa, solo el 10% le ha solicitado ayuda a

alguna persona de la escuela a causa de sus autolesiones, sin embargo, el 90% restante no lo
ha hecho.
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Grafica 33
. Te brindaron la ayuda?

mSi mNo

La grafica 33, presenta las respuestas obtenidas de la pregunta que guarda relacion con la
pregunta anterior, como se observa el mismo porcentaje que solicitd ayuda, la recibio (10%

si ha recibido la ayuda de alguna persona a causa de sus autolesiones y 90% no ha recibido
ayuda).

A continuacion, se hara el andlisis de las categorias establecidas, a partir de la informacién

presentada anteriormente:

La categoria uno, aborda la educacion emocional, con el fin de tener un anélisis mas
completo, tal categoria se analizara por medio de las competencias emocionales, las cuales
se mencionaron en la grafica correspondiente. Aunado a ello, se establecid una escala para
evaluar el desarrollo de las competencias, es decir que, si las respuestas se focalizan en el
rango “nunca” o “poco” se entendera que hay una ausencia en el desarrollo de la competencia,
en cambio, si se dirigen en el rango “casi siempre” o siempre” se concluird que hay un

desarrollo parcial o total de la misma.
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Grafica 3
Identificas la manera en
como te sientes

\ 47%

ONunca OPoco

Casi siempre O Siempre

Grafica 4
Logras nombrar las
emociones que sientes

30% i

H Poco

0O Nunca

Casi siempre O Siempre

Griafica 5
Te preguntas como te
sientes todos los dias

H Poco

ONunca

Casi siempre O Siempre

Conciencia emocional: Integrando la informacion de la grafica tres a la cinco, con relacion a

la subvariable conciencia emocional, se logra identificar qué tan desarrollados tienen los tres

saberes (conceptual, procedimental y actitudinal) respecto a esta competencia. De acuerdo

con lo que contestaron las y los 30 estudiantes, se puede apreciar que en dos de las tres

preguntas las respuestas se focalizan en la frecuencia poco, por ende, se observa que mas del

50% tiene una falta de desarrollo de la conciencia emocional, pese a que en la grafica tres la

frecuencia es casi siempre.

Por lo anterior, se entiende que para lograr el desarrollo de la competencia emocional no

basta con saber el concepto, sino que también se debe reflejar en lo procedimental y

actitudinal.

ONunca

Es facil para ti expresar
lo que sientes

23% i

Casi siempre O Siempre

Grafica 6

| 30%

m Poco ONunca

Grifica 7

Consideras que regulas tus acciones
cuando te sientes triste, enojado...

H Poco

Casi siempre O Siempre

Regulacion emocional: De acuerdo a la integracion de la grafica seis y siete, se aprecia que

las respuestas de las y los 30 estudiantes con relacion a subvariable regulacion emocional se

focalizan en la frecuencia poco, entendiendo asi que, mas del 50% carece de un adecuado
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desarrollo de tal competencia, debido a que, no sabe o le resulta complicado expresar una
emocion, pero también, porque no saben como regularse frente a emociones como la tristeza

y el enojo, lo cual puede llevarles a actuar desde el impulso y no desde un razonamiento.

Esto ultimo, resulta fundamental en la practica del cutting, porque como se comentd en el
capitulo dos, la conducta puede surgir como un impulso que conforme pasa el tiempo se va
reforzando. Asi mismo y con relacion a la gréfica seis, las y los adolescentes pueden ver el
cutting o la autolesion en general, como una practica para gestionar sus emociones, pero

realmente, no es el adecuado y dafia su bienestar.

Grafica 8
Te cuidas de los peligros a
los que puedes estar
expuesto

ONunca OPoco

Casi siempre O Siempre

Autonomia personal: Esta subvariable se aborda de la grafica ocho a la once, en la cual se
puede apreciar que las preguntas realizadas guardan relacién con los componentes de tal
competencia, ante esto, se obtienen diversos datos de acuerdo con las respuestas de las y los

30 estudiantes, las cuales que se focalizan de la siguiente manera:

En la grafica ocho se observa que la frecuencia se centra en que casi siempre se cuidan de
los peligros a los que estan expuestos, interpretando asi que, existe un porcentaje que si tiene
un desarrollo parcial o total de responsabilidad, la cual resulta ser un componente de la

autonomia personal.
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Grafica 9 Grafica 10
Cuando estas triste buscas
alguna actividad para cambiar
esa emocion

El tipo de actividad que buscas es
visual, auditiva, olfativa o que
implique el movimiento de tu cuerpo

ONunca OPoco 0O Nunca H Poco

Casi siempre B Siempre Casi siempre O Siempre

Por otra parte, la grafica nueve, aborda el componente de automotivacion, como se observa
las respuestas de las y los estudiantes se focaliza en que siempre que estan tristes buscan
alguna actividad para gestionar esa emocion, y con la grafica diez, se complementa que pocas
veces esa actividad se relaciona con alguno de los sentidos del cuerpo humano, por ende, se

puede quedar con la incdgnita de qué tipo de actividades realizan.

Grifica 11
Te responsabilizas de tus
actos y tus decisiones

\
\

\@f)—/‘//‘ .

ONunca OPoco

Casi siempre O Siempre

Finalmente, la grafica once, retoma el componente de responsabilidad, en el cual se aprecia
que poco menos del 50% de las y los 30 estudiantes casi siempre se responsabilizan de sus
actos y decisiones, si se observa la grafica en su totalidad, se pude interpretar que mas del
50% tiene un desarrollo parcial o total de este componente, lo cual, puede interpretarse como
algo bueno, debido a que como se explico en el capitulo dos que se centra en la adolescencia,
se entiende que conforme van creciendo las y los adolescentes van desarrollando la
responsabilidad en todos los ambitos de su vida, pero para ello, requieren del

acompafiamiento de su familia y otros circulos sociales.
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Gréfica 12
Cuando se presenta un
problema con tus compaiieros,
buscas alternativas para su
solucion

- 33%

\

0O Nunca H Poco

Casi siempre O Siempre

Habilidades de vida y bienestar: La grafica doce se centra en la subvariable de habilidades
de vida y bienestar, en ella, se puede apreciar que las respuestas se concentran en la frecuencia
casi siempre, pese a que se interpreta que mas del 50% tiene un buen desarrollo de esta
competencia, no se debe pasar por alto que las y los adolescentes pueden llegar tener ciertas
dificultades para identificar problemas, buscar soluciones, negociar y/o buscar el bienestar

personal y social.

Para el caso de esta pregunta, es necesario entender que una decision corresponde a un
proceso en el cual se evalian y eligen una o mas opciones disponibles, seglin se consideren

las mas convenientes; por su parte los actos, refieren a la accidon, a un hecho.

Grifica 13 Grifica 14
Te gusta escuchar como se sienten Le brindas ayuda a tus compaifieros
tus compafieros sin esperar nada a cambio

ONunca ® Poco ONunca OPoco

Casi siempre B Siempre Casi siempre B Siempre

Inteligencia interpersonal: La grafica trece y catorce abordan esta ltima competencia
emocional, como se observa, las respuestas de la grafica trece se focalizan en dos frecuencias
siempre y poco, pese a ello, de manera total, se puede identificar que mas del 50% de las y

los estudiantes tienen un desarrollo parcial o total del componente de la competencia. Asi
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mismo, la grafica catorce muestra que las respuestas se centran en la frecuencia siempre,
teniendo ese desarrollo parcial o total. Con estas dos graficas se interpreta que la mayoria de
las y los adolescentes tienen desarrollados ciertos componentes que les permiten tener

facilidades en sus habilidades sociales.

Una vez que se ha analizado cada una de las subvariables de la categoria de educacion
emocional, de manera general se puede concluir que, en un poco mas del 50% de las y los 30
estudiantes hay una ausencia del desarrollo de las competencias emocionales, lo cual se ve

reflejado en su bienestar personal, asi como, en sus relaciones sociales.

Enfocandose en el tema del cutting, se retoma la conciencia emocional y la regulacién
emocional, en ambas se nota que no hay un adecuado desarrollo de tales competencias, lo
que es un factor que los lleva a no identificar y gestionar adecuadamente sus emociones y
como consecuencia recurren al cutting. Esto ultimo, funge como una hipdtesis porque como
se ha reiterado a lo largo de la investigacion, el cutting o algtin otro tipo de autolesion jamas
debe de generalizarse, es decir que, no porque sus competencias emocionales no estén

desarrolladas completamente, recurriran de inmediato a la autolesion.

Sin embargo, es evidente que se carece de una educacion emocional, la cual, es sumamente
importante tanto para la vida personal como social, ademés de que, por medio de ella, se
aprende entre otras cosas, a gestionar las emociones, asi como, las reacciones que se tendran

frente a un acontecimiento que esté generando un impacto positivo o negativo en la persona.

Para continuar, se hara el anélisis correspondiente a la categoria dos, la cual se enfoca en las

actividades extracurriculares.
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Grifica 15
Con qué frecuencia realizas las siguientes actividdes

30
24 73%
18 0, 50%
46% 40%
12 3 30%
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0 T0% TN Ro% 7% |_|20°/ *3% ST 40%
0 —i ™ B4 (o f I 11
Escuchar musica Practicarun  Estar en mi cuarto  Jugar con mis Ayudar en la
deporte amigos preparacion de

alimentos

OMuy poco OPoco ' Casisiempre OSiempre

La grafica quince, permite interpretar las respuestas de las y los 30 estudiantes, en ellas, se
puede observar que hay un mayor porcentaje de estudiantes que prefieren llevar a cabo
actividades en solitario, lo cual, permite corroborar lo que se mencionaba en el capitulo de
adolescencia, donde se mencionaba que, durante esta etapa, las y los adolescentes prefieren

pasar el tiempo solos o con sus pares.

Esto ultimo, permite resaltar la actividad “estar en mi cuarto” porque, aunque durante la
adolescencia es un tanto normalizada, es importante, preguntarse qué es lo que hace en ese
tiempo que estd solo (a) en su habitacion. Ademas, una de las sefiales del cutting e incluso de

cualquier otro factor de riesgo es justamente que el o la adolescente se aisla del contexto.

Respecto a la categoria tres sobre conocimiento sobre la autolesion, que se presentd en la
grafica dieciséis y diecisiete, se observo que mas del 50% de las y los estudiantes si sabian
que es una autolesion y que contaban con una conceptualizacion propia, asi mismo, se pudo
identificar que los tres tipos de autolesion que tuvieron mayor focalizacion fueron la
dermatilomania, el cutting y golpearse. Derivado de lo anterior, se interpreta que la autolesion
es un tema que aun esta presente en la vida de las personas, pero que también es necesario
hacerlo mas visible, esto con el fin de prevenir que las personas recurran al cutting o algin

otro tipo de autolesion y sean conscientes de que pueden tomar otras alternativas.
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Con lo anterior, se da paso a la categoria cuatro, la cual se centra en los casos de autolesion,
en ella, se logran identificar aspectos cualitativos y cuantitativos, que son relevantes para la
investigacion, se obtiene informacion sobre cuantos casos de autolesion hay en la muestra,

asi como, el o los tipos de autolesion que practican.

Grafica 18 Grafica 19
. Te has autolesionado?

En algin momento, ;has
pensado en autolesionarte?

mSi ONo mSi ONo

En un inicio, la comparativa entre la grafica dieciocho y diecinueve, se centra en el
pensamiento y la consumacion de la autolesion, como se observa, en la primera grafica de
las y los 30 estudiantes, el 43% afirma que no ha tenido pensamientos de autolesion, sin
embargo, al momento de preguntar si se han autolesionado, el 67% afirm6 haberlo hecho.
Con eso, se interpreta que la autolesion puede derivarse de un pensamiento o planificacion,
pero que también, surge de manera impulsiva, siendo esta tltima la mas comun, esto de

acuerdo con lo planteado en el capitulo uno.

Aunado a ello, segtin los datos obtenidos en la grafica diecinueve, se entiende que de la
muestra total son 20 las y los estudiantes que se autolesionan, lo cual, evidentemente
representa mas de un 50%, mostrando asi que, la autolesiéon es un tema que, aunque
actualmente ha perdido importancia o visibilidad, atin estd presente dentro de nuestro

contexto y que necesita ser atendido por la sociedad en general.

Una vez que se identificd el nimero de casos, se prosiguio a investigar sobre la vivencia de
las y los adolescentes con la autolesion, esta informacion, se presento6 de la grafica veinte a
la veinticuatro. A continuacion, se aprecia la grafica veinte, en la cual se presentan los

motivos por los que se autolesionan las y los adolescentes.
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Grafica 20
Cuales son los motivos por los que consideras que te autolesionas
(puedes seleccionar mas de una opcion)

Tengo problemas con mi familia | 40%
Evitar sentir emociones | GGG 70%
Para castigarme 20%

Compafieros o amigos lo hacen 15%

Saber qué se siente 20%
Hacerles saber que necesito ayuda 25%

0 5 10 15 20

Los motivos fueron seleccionados a partir de la informacioén encontrada en la investigacion
documental y, al focalizar las respuestas de las y los adolescentes, se corrobord que
efectivamente son motivos que anteceden o incentivan la autolesion, cada persona tiene uno
0 mas motivos para autolesionarse los cuales se centran en su persona, su entorno, alguna

vivencia del pasado o presente, por mencionar algunas.

Un elemento esencial, es que al factorizar las respuestas el motivo con mas incidencia es
evitar sentir emociones, lo que resulta esencial para esta investigacion ya que, permite
corroborar que el no saber gestionar de manera adecuada una emocion puede llevar a la
persona a cometer alguna accidon espontanea no reflexiva, lo cual pone en riesgo el bienestar

e integralidad, tal es el caso de la autolesion y en especifico del cutting.

Aunado a lo anterior, se logra entender que uno de los factores que puede ayudar a disminuir
los casos de autolesion es el desarrollo de una correcta educacion emocional, la cual puede
comenzar desde edades tempranas, para que, en un futuro, la persona sea capaz de enfrentar
y responder de manera asertiva a las diversas situaciones que se le presenten cuidando

siempre de su bienestar e integralidad.
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Grafica 21
En alguna ocasion, ;alguien
te ha visto
autolesionandote?

®Si ONo

Grafica 22
Han visto las cicatrices
de las autolesiones?

m Si ONo

Continuando con los 20 casos de autolesion, se les preguntd si alguien los ha visto

autolesionandose y si les han visto sus cicatrices, de acuerdo a lo que respondieron, se puede

observar que solo al 30% de las y los adolescentes si los han visto autolesionandose y que a

un 50% le han visto sus cicatrices, lo que permite hacerse las siguientes interrogantes, ;qué

han hecho esas personas?, ;como reaccionaron?, ;les brindaron alguna ayuda?, ;por qué no

le brindaron ayuda?, solo por mencionar algunas.

La focalizacion de estas dos graficas, permite comprender que la autolesion es un factor que

estd presente en la vida cotidiana, pero para reconocerla, se necesita prestar cierta atencion,

si bien en las preguntas se enfoca en la accidon propia o cicatrices que pueden ser observadas,

también se pueden tener senales de autolesion por medio del comportamiento o de

comentarios relacionados al mismo, esto dependiendo de la persona.

Dermatilomania
Clavarse objetos
Tricotilomania
Cortarse
Golpearse

Quemarse

Grafica 23

Tipos de autolesion que has practicado

Grafica 24
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B Primaria (9 - 11)

20 No especifico

.Desde cuando comenzaste
con esta practica?

OSecundaria (12 - 15)

Para continuar, en la grafica veintitrés, se focalizaron las respuestas respecto a la pregunta

acerca de qué tipo de autolesion practican, como se observa, el cutting es la segunda mas
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comun, sin embargo, se puede apreciar que los diversos tipos de autolesion si son llevados a
cabo, lo que da a entender que si hay un foco rojo en este tema, el cual, requiere de una
correcta atencion, no solo por parte de la escuela, sino también por la familia e incluso la
sociedad en general, porque como se ha dicho a lo largo de la investigacion evitar hablar del
tema con las y los adolescentes no significa que no se presentard, asi mismo, el hecho de

hablarlo no equivale a fomentarlo, todo lo contrario, hablar del tema es una forma de prevenir.

Asi mismo, la grafica veinticuatro, sustenta la idea de potencializar la educacion emocional
desde edades tempranas, porque como se logra observar el 40% de las y los adolescentes
comenzaron a autolesionarse desde la primaria, lo cual, reafirma que, la autolesién puede
presentarse en cualquier momento de la vida, pero también, permite cuestionarnos, ;/de qué
manera se estd cuidando y educando a los infantes?, ;realmente nos encargamos de

desarrollar la integralidad de los infantes?

Relacionando lo encontrado en estas graficas, se logra entender que el cutting y la autolesion
en general, son un tema que continia vigente en la sociedad e incluso dentro de nuestros
nucleos, por ello, requiere de la atencion de toda la comunidad. Asi mismo, se entiende que
la persona que se autolesiona tiene uno o mas motivos, asi como, el hecho de que a veces
pueden recurrir a mas de un tipo de autolesion. Y nuevamente, se recalca la importancia de
fomentar una adecuada educacién emocional desde la infancia, lo cual, puede ser un factor
para prevenir la autolesion, asi como, para enfrentar cualquier otra situacion de manera mas

asertiva, ayudandonos a tener un mejor bienestar personal y social.

Prosiguiendo con el analisis, respecto a la categoria de datos familiares la cual fue integrada
de la grafica 26 a la 29, permitié conocer un poco sobre el contexto en el que se encuentran
y de ello, se puede mencionar que, gran parte de las y los estudiantes viven en una familia
tradicional, conformada por madre, padre y hermano (s), sin embargo, también hay
adolescentes que viven con un solo padre o con familiares externos como tios o abuelos. Asi
mismo, se entiende que, uno o ambos padres de familia cuentan con un empleo formal, el

cual, les brinda un ingreso regular.
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Mas del 50% de las y los estudiantes afirma que la relacion con su familia es buena o
excelente, sin embargo, otros afirman lo contrario. Aunado a ello, expresan que entre semana
es cuando conviven mas con su familia. Lo anterior, permite entender que en cada nticleo
familiar se vive una situacion distinta y que, aunque no se debe generalizar, el tener un
ambiente familiar donde haya tension, violencia, discusiones, entre otras cuestiones puede
ser un factor que lleve al adolescente no s6lo a la autolesion, sino también a otros factores de

riesgo.

Finalmente, la categoria solicitud de ayuda, permiti6é conocer que de las y los 20 estudiantes
que se autolesionan, s6lo el 10% le solicito ayuda a alguna persona de la escuela y recibieron
la atencion. Sin embargo, no se pudo obtener informacién de quién o como le ayudaron
debido a que el director de la institucion asi lo pidid, esto con la finalidad de cuidar a su
personal académico.

Grifica 32 Grafica 33

JLe has solicitado ayuda a alguna (',TC brindaron la ayuda?
persona de la escuela por tus

autolesiones?

®Si ONo ®Si ONo

Por otra parte, es importante enfocarse en el 90% restante, porque, aunque se sabe que para
algunas personas no es facil expresar verbalmente que se autolesionan, dan ciertas sefiales de
que lo hacen, enfocandonos unicamente en el cutting, un claro ejemplo son las cicatrices en
los brazos o muiiecas. Lo cual, fue un hallazgo que logré observar durante la aplicacion del
cuestionario, ya que las y los estudiantes dejaban expuestas sus cicatrices, las cuales
evidentemente, eran una sefial de que no se trataba de una cicatriz derivada de un accidente

sino mas bien era algo intencional, es decir, que practican el cutting.
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Otro factor que se resalta, es que la institucion no cuenta con un orientador educativo, pesé a
que hay una oficina de control escolar, ésta inicamente se encarga de atender citas por algun

problema de conducta o académico por parte de las y los estudiantes.

Con el analisis de las seis categorias, de manera general se puede concluir que, a pesar de
que la educacion emocional ha tomado relevancia en los ultimos afios, atin hay mucho por
hacer, debido a que las escuelas no le otorgan la importancia que requiere o no la desarrollan
en su totalidad, ya que, las y los docentes no estan capacitados para hacerlo. Asi mismo, se
logré visibilizar y comprobar que el cutting sigue siendo un factor de riesgo al que estan
expuestos las y los adolescentes, aunque no se debe generalizar, la mayoria tiende a recurrir
al cutting por el hecho de no saber como gestionar sus emociones frente alguna situacioén que

viven.
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CONCLUSIONES
En la presente investigacion, se logro identificar y comprender aquellos elementos, conceptos
y caracteristicas de los temas centrales: cutting, adolescencia, educacién emocional y
orientacion educativa, mismos que, al irse conjugando, dieron como resultado una serie de
hallazgos, los cuales en su mayoria pudieron comprobarse por medio de la investigacion de
campo y, con ello, comprender que la educacion emocional tiene un papel fundamental en el

desarrollo integral y el bienestar de las personas.

En un inicio, por medio de los capitulos tedricos, se pudo entender que la practica del cutting
es una forma de autolesion, que consiste en realizarse cortes en zonas del cuerpo, por
ejemplo, en brazos y piernas. Asi mismo, se lograron identificar algunos de los motivos por
los cuales se recurre al cutting, sin embargo, pese a que cada persona tiene un motivo para
hacerlo, se puede entender que la finalidad del cutting es aliviar cierta tension emocional, la

cual es causada por un acontecimiento que han experimentado.

Teniendo en cuenta que las practicas de autolesion y el cutting en especifico, pueden aparecer
durante cualquier etapa del ciclo vital, durante la adolescencia es donde tiene mayor impacto,
esto debido a entre otras cosas que en esta etapa las y los adolescentes suelen vivir con mayor
intensidad, es decir que, se enfocan mas en la parte emocional que en lo racional, por ende,
puede ser comun que una situacion genere cierto significado o relevancia en su vida, pero un

adulto lo ve diferente, es decir, que no tiene esa misma magnitud.

Como se recalco a lo largo de la investigacion es esencial aprender a no generalizar, pero
también, a no juzgar ni minimizar el sentir del otro, ya que, es muy comun que al hablar de
cutting, algunas personas hagan comentarios como “eso lo hacen los débiles”, “esta
exagerando”, “solo lo hace para llamar la atencién”. Es importante entender que las personas
ven el cutting como una forma de expresion, debido a que, les resulta dificil identificar,

gestionar, verbalizar y expresar su sentir, pero como se menciond, no es la manera adecuada.

Aunado a la problemadtica, era importante reconocer algunas de las caracteristicas del
desarrollo durante la adolescencia, porque como se expuso, las y los adolescentes pasan por
una serie de cambios fisicos, cognoscitivos, sociales y emocionales, los cuales tienen un alto
impacto en su vida y cada adolescente tiene su proceso, debido a que los cambios no tienen

un orden ni tiempo determinado, ademas, no son recibidos de la misma forma, como se
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mencionaba, para algunos los cambios pueden generar satisfaccion y orgullo, pero en otros

puede provocar vergiienza.

Actualmente, la adolescencia sigue rodeada de prejuicios y es muy comun escuchar
comentarios como “se puso mas rebelde” o “es una etapa muy complicada”, sin embargo, no
debemos pasar por alto que, para ellas y ellos, transitar a la adolescencia significa una
pérdida, porque de una u otra manera, dejan su infancia y comienzan a adentrarse en un
mundo donde ya no son nifios, pero tampoco son adultos y, a su vez, deben comenzar a pensar

qué rol quieren ocupar en la sociedad.

Lo anterior, muestra que no debemos olvidar que, como adultos, somos un pilar que puede
ayudar a que el proceso se lleve de una manera mas satisfactoria, si bien, no podemos proteger
a las y los adolescentes de todo, podemos guiarlos, para que poco a poco vayan tomando sus

propias decisiones las cuales cuiden de su bienestar e integralidad.

Asi mismo, pese a que, la adolescencia esta llena de oportunidades también trae consigo
factores de riesgo, los cuales en su mayoria pueden ser evitados o minimizados, un claro
ejemplo, es la problematica de la presente investigacion, es decir, el cutting. Para evitar o
reducir esta conducta, se requiere de un adecuado acompafiamiento, inicialmente por la

familia, pero también la institucion educativa tiene un rol en ese acompafiamiento.

Esto ultimo, se pudo comprender a partir de lo expuesto tanto en la orientacion educativa
como de la educacion emocional. En un inicio, se logré entender que la orientacion educativa
es un pilar fundamental dentro de las instituciones educativas de cualquier nivel, pues su
objetivo central es el conocimiento de si mismo y el desarrollo integral, en el cual se involucra
lo personal y lo profesional. Esta perspectiva, presenta la idea de que efectivamente, la
escuela no s6lo debe enfocarse en transmitir contenidos académicos, sino también en

contenidos que permitan educar para la vida diaria.

Dicha educacion se logra por medio de los cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a
hacer, aprender a convivir y aprender a ser; los cuales demuestran que la educacion debe ser
integral, enfocandose en brindar una educacion para la vida, es decir, que no basta con
ocuparse del &mbito académico o profesional, sino también deben preocuparse en qué tipo

de personas estan formando. Tales pilares, fungen como uno de los antecedentes de la
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educacion emocional, ya que, por medio de ellos, se puede comprender la importancia de

tomar en cuenta las emociones dentro del proceso de ensenanza y aprendizaje.

Asi mismo, se logro entender que el objetivo maximo de la educacion emocional es,
basicamente, el desarrollo de las competencias emocionales, las cuales se enfocan en
cuestiones personales y sociales y, a su vez éstas nos ayudaran a enfrentar de una manera

mas asertiva aquellas problematicas que se nos presenten a lo largo de la vida.

Lo planteado puede ubicarse en los capitulos tedricos, mismos que sirvieron como base para
poder llevar la problematica a un escenario real y asi identificar si el cutting era una practica
presente en la actualidad, asi como, para corroborar la informacion tedrica con lo que viven
las y los adolescentes que se enfrentan al cutting. Es importante, aclarar que, aunque el tema
central de la investigacion es el cutting, se optd por estructurar un cuestionario que abarcara
todos los tipos de autolesion esto con la finalidad de identificar si también estaban presentes

0 Uunicamente el cutting.

Centrandose en la categoria educacion emocional, se puede identificar que efectivamente hay
un serio problema con su desarrollo, debido a que, mas del 50% de las y los estudiantes tienen
muy poco o nada desarrolladas las competencias emocionales, lo cual, influye en su persona,

en sus relaciones sociales.

Enfocandose en la problematica y en la competencia de regulacion emocional, se puede
observar que, hay cierta relacion, debido a que las y los adolescentes tienen dificultades para
expresar lo que sienten y, como se explico a lo largo de la investigacion, esto puede ser un
factor del cutting, porque al no saber como expresar su sentir, recurren al cutting como un

medio para liberar esa emocion o tension.

Lo anterior, se complementa y se corrobora con el hallazgo encontrado sobre los motivos de
autolesion, ubicando que, de las y los 20 estudiantes que se autolesionan, 14 afirmaron que
uno de sus motivos para hacerlo tiene que ver con la cuestion de evitar sentir alguna emocion.
Lo que confirma también que, las personas prefieren sentir un dolor fisico que un malestar

emocional, el cual en su mayoria no pueden verbalizar.

Otro hallazgo importante es que, a pesar de que se identifica que el cutting tiene mayor

prevalencia durante la adolescencia e incluso la presente investigacion se centra en
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adolescentes de secundaria, con el instrumento, se pudo observar que el cutting o cualquier
otro tipo de autolesion pueden comenzar desde la primaria, entendiendo asi que, la

problematica puede surgir desde la infancia.

Por otro lado, aunque actualmente ya no es tan visibilizado el tema de la autolesion y el
cutting en particular, con la grafica 25, se pudo comprender que las y los adolescentes si
conocen a alguien que se autolesiona e incluso, una de las respuestas menciona que la persona
que conoce es su hermana, lo cual, genera cierto impacto porque se entiende que a veces la
problematica puede surgir por influencia del circulo social que se tiene en la escuela, sin
embargo, esto demostr6 que también se puede aprender desde el circulo familiar, el cual,

tiene la responsabilidad de velar por el bienestar de sus integrantes, pero no siempre es asi.

Esto permite abordar la categoria contexto familiar, porque, aunque las respuestas en torno a
como consideran que es la relacion con su familia y el tiempo de convivencia son favorables,
debemos cuestionarnos sobre aquellos 20 estudiantes que se autolesionan, ;sus familiares
saben que se autolesionan?, ;qué les dicen?, ;de qué manera los ayudan?, entre otras
interrogantes, porque recordemos que uno de los motivos para autolesionarse se centra en

tener problemas familiares.

Con lo expuesto hasta este momento, se puede afirmar que la presente investigacion logro
cumplir satisfactoriamente los objetivos planteados. Centrandose en el objetivo general, se
pudo describir la practica del cutting, lo anterior, por medio de la informacion tedrica, asi
como, del instrumento, el cual permitido conocer el tema desde la vivencia de las y los
adolescentes, aunado a ello, se reconocid que la educaciéon emocional por medio de la
orientacion educativa puede ayudar a entender, prevenir y sentar las bases para atender el
cutting, porque se interesan en la prevencion de riesgos, ademds de que, buscan el bienestar

y desarrollo integral de las personas.

Asi mismo, en la investigaciéon se mencionaron algunas de las estrategias que como
pedagogos podemos llevar a cabo para prevenir o atender la conducta, como, por ejemplo:
hablar sobre el tema, generar actividades para el desarrollo de las competencias emocionales,

no estigmatizar el tema, crear proyectos que ayuden a prevenir el cutting, entre otras.
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Sin embargo, también se reconoce que hubo una restriccion que cambi6 el rumbo de la
investigacion, ya que, uno de los hallazgos mas relevantes se centraba en conocer como
actuaba la institucion educativa frente a la problematica de la autolesion, en palabras mas
sencillas, se pretendia conocer de qué manera ayudaban a las y los estudiantes que se
autolesionan, no obstante, como se comentd en el capitulo que aborda la metodologia, el
director del plantel solicité cambiar las preguntas con relacion a este tema, debido a que no
queria exponer a su personal, ¢l comentaba que las y los estudiantes podian cambiar la

informacion y causar algun problema.

Otra limitante, fue el hecho de que no se pudo llevar a cabo otro instrumento, ya que se tenia
planeado seleccionar a aquellos estudiantes que recurrian al cutting y sobre todo que habian
aceptado participar en una segunda parte, hacerles una entrevista misma que se presenta en
el anexo 2 y conocer mds a fondo de su vivencia con el cutting, sin embargo, personal de la
nueva administracion, comentd que para llevar a cabo la entrevista se debia solicitar el
permiso de los tutores, lo cual, ponia en evidencia a las y los estudiantes, por tal motivo, se
prefirid no seguir con esa segunda parte y mantener la confidencialidad de las y los

estudiantes.

Ambas limitantes, permiten identificar que las instituciones educativas deben aprender a
manejar no sélo cuestiones académicas sino también aquellas cuestiones subjetivas de sus
estudiantes y, para ello, requieren de un personal adecuado, porque es comln observar que
en las secundarias se tiene una hora para la tutoria, sin embargo, esta es llevada a cabo por
docentes que en su mayoria no tienen la formacién necesaria. Lo mismo pasa con los
departamentos de orientacion educativa, los cuales meramente se enfocan en sancionar a sus

estudiantes y no se rigen por los principios, areas y modelos de la orientacion.

Retomando a la educacion emocional, se puede observar que, aunque actualmente ha tomado
mayor relevancia dentro del sistema educativo, aun hay ciertas carencias respecto al tema,
esto por la falta de formacion o la falta de aceptacion por parte del personal de las

instituciones.

Con esta investigacion, se busca que mas pedagogos se interesen por temas que involucren

la dimension emocional, porque al final es un tema que también nos compete y a su vez
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tenemos la capacidad para abordarlo. Asi mismo, busca que como personas nos

sensibilicemos y dejemos de ser indiferentes a temas que abordan el bienestar emocional.

Cada que tengas la oportunidad de ayudar a alguien, no lo dudes y hazlo, no sabes el

impacto que puede generar tu apoyo o tu indiferencia en esa persona.

101



REFERENCIAS

Anzelin, 1., Chocontd, J. y Marin-Gutiérrez, A. (2020). Relacion entre la emocion y los
procesos de enseflanza aprendizaje. Sophia-Educacion, 16(1), 48-64.

http://www.scielo.org.co/pdf/sph/v16n1/1794-8932-sph-16-01-00048.pdf

Aprendamos Juntos 2030. (24 de mayo, 2021). V. Completa. Ayuda, jtengo un hijo
adolescente! Antonio Rios, médico psicoterapeuta [archivo de video]. YouTube.

https://voutu.be/mmFIsSrcxP8?si=KcJM2u07RzvmshCU

Batthyany, K. y Cabrera, M. (2011). Metodologia de la investigacion en Ciencias Sociales.
CSE.

Bisquerra, R. (2000). Educacion emocional y bienestar. Wolters Kluwer Education.

Bisquerra, R. (2003). Educacién emocional y competencias basicas para la vida. Revista de

Investigacion Educativa, 21(1), 7-43. https://revistas.um.es/rie/article/view/99071

Bisquerra, R. (2009). Metodologia de la investigacion educativa. La Muralla.

Bower, L. (2017). Conductas de riesgo en el adolescente. El fenémeno del cutting y su valor
de inscripcion. [Sesion de Congreso]. IX Congreso Internacional de Investigacion y
Practica Profesional en Psicologia, Buenos  Aires, Argentina.

https://www.aacademica.org/000-067/826

Bracamontes, E., Jiménez, 1. y Vazquez, G. (2024). Avances y desafios de la educaciéon
emocional en la educacién superior: una revision documental. Revista de
investigacion educativa de la Rediech, 15, 1-19.

https://www.rediech.org/ojs/2017/index.php/ie rie rediech/article/view/1924/2118

Centro Nacional para la Salud de la Infancia y Adolescencia. (23 de abril, 2019). ;Qué es la
adolescencia? Consultado 26 de marzo 2024
https://www.gob.mx/salud/censia/articulos/que-es-la-adolescencia-

1313057state=published

Ceiial, M., Gliemes-Hidalgo, M. e Hidalgo, M. (2017). Desarrollo durante la adolescencia.
Aspectos fisicos, psicologicos y sociales. Pediatria Integral, 21(4), pp. 233-244.

102


http://www.scielo.org.co/pdf/sph/v16n1/1794-8932-sph-16-01-00048.pdf
https://youtu.be/mmFlsSrcxP8?si=KcJM2u07RzvmshCU
https://revistas.um.es/rie/article/view/99071
https://www.aacademica.org/000-067/826
https://www.gob.mx/salud/censia/articulos/que-es-la-adolescencia-131305?state=published
https://www.gob.mx/salud/censia/articulos/que-es-la-adolescencia-131305?state=published

https://www.pediatriaintegral.es//wp-content/uploads/2017/xx104/01/n4-233-
244 InesHidalgo.pdf

Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones. (2025). Datos sobre el comportamiento

suicida en México. https://www.conasama.salud.gob.mx/cnps/Img/suicidio.pdf

Diaz-Atienza, F., Gonzélez, A., Gonzélez, P., Jiménez, S., Jeréz, M. y Yago, R. (2023).
Evaluacion de conductas de cutting en una muestra de adolescentes atendidos en
Salud Mental Infanto-Juvenil. Revista de Psiquiatria Infanto-Juvenil, 40(3), 24-37.

https://aepnya.eu/index.php/revistaaepnya/article/view/1056/1078

Diaz, J. y Flores, E. (2001). La estructura de la emocién humana: Un modelo cromatico del
sistema afectivo. Salud Mental, 24(4), 20-35.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=58242403

Feldman, R. (2008). Desarrollo de la infancia. Pearson Educacion.

Ferreres, A., Menéndez, J. y Squillace, M. (2021). Emociones: Una perspectiva desde la
psicologia evolucionista. Revista Neuropsicologia Latinoamericana, 13(2), 23-41.

https://www.redalyc.org/journal/4395/439574158003/html/

Garcia, J. (2012). La educacion emocional, su importancia en el proceso de aprendizaje.
Revista Educacion, 36(1), 1-24.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44023984007

Gimnasio de Emociones. (s.f.). Rueda de las emociones [Instagram, fotografia].

https://images.app.g00.gl/DAuZ3E8fvM1YpAtT7

Gonzélez, M. (1999). Algo sobre la autoestima. Qué es y como se expresa. Aula: Revista de
Pedagogia de la Universidad  de  Salamanca, (11),  217-232.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=621770

Google Maps. (2025). [Ubicacion geografica de la Escuela Secundaria Técnica] Recuperado
el 8 de enero de 2025. https://maps.app.goo.gl/HoqUyZyQ62nu9TFj7

Hernandez, A. (2019). La adolescencia y el cutting un problema en la educacion [Tesis de

licenciatura, Centro Universitario Vasco de Quiroga de Huejutla]. Repositorio

103


https://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2017/xxi04/01/n4-233-244_InesHidalgo.pdf
https://www.pediatriaintegral.es/wp-content/uploads/2017/xxi04/01/n4-233-244_InesHidalgo.pdf
https://www.conasama.salud.gob.mx/cnps/Img/suicidio.pdf
https://aepnya.eu/index.php/revistaaepnya/article/view/1056/1078
https://www.redalyc.org/journal/4395/439574158003/html/
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44023984007
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=621770

Institucional de la UNAM.
http://132.248.9.195/ptd2019/noviembre/0798618/Index.html

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion.
McGraw-Hill Education.

Iborra, A., Serra, E., Tomas, J. y Zacarés, J. (2009). El desarrollo de la identidad en la
adolescencia y adultez emergente: Una comparacion de la identidad global frente a la
identidad en dominios especificos. Anales de psicologia, 25(5), 316-329.
https://revistas.um.es/analesps/article/view/87931/84641

Ilic, I. e Ilinc, M. (2022). Worldwide suicide mortality trends (2000-2019): A joinpoint
regression andlisis. World Journal of Psychiatry, 12(8), 1044-1060.
https://www.wjgnet.com/2220-3206/full/v12/i8/1044.htm

Paredes, L. [@psiclorenaparedes]. (27 de marzo, 2024). Las emociones basicas [Instagram,
fotografia].
https://www.instagram.com/p/C5CYhBtAte]/?igsh=MXh40WZqdXNrMGJ2Mg==

Martinez, P. (2002). La orientacion psicopedagogica: Modelos y estrategias de intervencion.

EOS.
Mosquera, D. (2008). La autolesion: El lenguaje del dolor. Pléyades
Ormrod, J. (2005). Aprendizaje humano. Pearson Educacion.

PAHO TV. (28 de agosto, 2024). Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio 2024 [ Archivo
de Video]. YouTube. https://youtu.be/iFUvmL3m1Ys?si=SFrgazcrNghYo-7i

Papalia, D. y Feldman, R. (2012). Desarrollo humano. McGraw-Hill Education.

Rosas, O. (2011). La estructura disposicional de los sentimientos. Ideas y Valores, 60(145),
5-31. https://www.redalyc.org/pdf/809/80918571001.pdf

Sanchiz, M. (2009). Modelos de orientacion e intervencion psicopedagogica. Universitat

Jaume I, Servei de Comunicacio i Publicacions.

Santos, D. (2016). Autolesion. Qué es y como ayudar. Ficticia.

104


http://132.248.9.195/ptd2019/noviembre/0798618/Index.html
https://revistas.um.es/analesps/article/view/87931/84641
https://www.wjgnet.com/2220-3206/full/v12/i8/1044.htm
https://youtu.be/iFUvmL3m1Ys?si=SFrgazcrNghYo-7i
https://www.redalyc.org/pdf/809/80918571001.pdf

Solana, M. (2020). Afectos y emociones, ;juna distincion til?. Revista Diferencia(s), (10),
29-40.
https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/156877/CONICET_Digital Nro.e64
dc2c2-886f-46e3-845d-d1el13c813734 A.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Taboada, E. (marzo, 2007). Autolesiones. Psiquiatria Forense, Sexologia y Praxis, 5(3), 7-
31.  https://www.autolesion.com/2010/06/26/autolesion-por-taboada-publicado-en-

aap-asociacion-argentina-de-psiquiatras-y-en-la-revista-psiquiatria-forense-

sexologia-y-praxis2007/

105


https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/156877/CONICET_Digital_Nro.e64dc2c2-886f-46e3-845d-d1e13c813734_A.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/156877/CONICET_Digital_Nro.e64dc2c2-886f-46e3-845d-d1e13c813734_A.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.autolesion.com/2010/06/26/autolesion-por-taboada-publicado-en-aap-asociacion-argentina-de-psiquiatras-y-en-la-revista-psiquiatria-forense-sexologia-y-praxis2007/
https://www.autolesion.com/2010/06/26/autolesion-por-taboada-publicado-en-aap-asociacion-argentina-de-psiquiatras-y-en-la-revista-psiquiatria-forense-sexologia-y-praxis2007/
https://www.autolesion.com/2010/06/26/autolesion-por-taboada-publicado-en-aap-asociacion-argentina-de-psiquiatras-y-en-la-revista-psiquiatria-forense-sexologia-y-praxis2007/

ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario I.
“UgIVERSIDAD
. . . PEDAGOGICA
Hablando de mi experiencia NACIONAL

El cuestionario que a continuacion se presenta, tiene la finalidad de conocer tu vision
con relacion a la educacion emocional y la autolesion; por ello, la informacion que

proporciones sera confidencial.
Indicaciones: Lee con atencion y elige la respuesta con la que mas te identifiques.
Edad: Sexo: (F) (M)

1. Marca con una X la opcién con la que te sientas mas identificado (a):

. . . Casi .

Identificas la manera en como te sientes Nunca | Poco Sienﬁ;'re Siempre
. . Casi .

Logras nombrar las emociones que sientes Nunca | Poco | orire| Siempre
p . ; Casi .

Te preguntas como te sientes todos los dias Nunca | Poco | oo Siempre

L - . . Casi .

Es facil para ti expresar lo que sientes Nunca | Poco | 00| Siempre
Consideras que regulas tus acciones cuando Casi :

. . . Nunca Poco . Siempre
te sientes triste, enojado... siempre
Te cuidas de los peligros a los que puedes Nunca | Poco Casi | gorore
estar expuesto siempre
Cuando estas triste buscas alguna actividad Casi .

. . Nunca Poco . Siempre
para cambiar esa emocion siempre
El tipo de actividad que buscas es visual, Casi
auditiva, olfativa o que implique el movimiento | Nunca | Poco | (20 | Siempre
de tu cuerpo
Te responsabilizas de tus actos y tus Casi :

.. Nunca Poco . Siempre
decisiones siempre
Cuando se presenta un problema con tus Casi
compafieros, buscas alternativas para su Nunca | Poco Sienﬁ‘:’,'re Siempre
solucién
Te gusta escuchar cdmo se sienten tus Casi .

. Nunca Poco . Siempre
companeros siempre
Le brindas ayuda a tus companeros sin Casi .
. Nunca Poco . Siempre
esperar nada a cambio siempre
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2. Marca con una con una X segun la frecuencia con que realizas las

siguientes actividades:

. Muy Casi .
Escuchar musica p0CO Poco | empre | SiemPre
: Muy Casi .
Practicar un deporte p0CO Poco | Germore | Siemere
: Muy Casi .
Estar en mi cuarto 50GO Poco siempre Siempre
: . Muy Casi .
Jugar con mis amigos A Poco | iernore | Siempre
y : Muy Casi .
Ayudar en la preparacion de alimentos 50CO Poco | Giempre | Siempre
3. ¢Sabes que es una autolesién?
(Si) (No)
Si tu respuesta fue “si”, explica qué entiendes por autolesion:
4. Marca con una X los tipos de autolesion que conoces (puedes

seleccionar mas de una opcion):

Quemarse Arrancarse el cabello
Golpearse Clavarse objetos
Rascarse compulsivamente Reabrirse heridas
Cortarse Quitarse las costras

5. En algun momento, ; has pensado en autolesionarte?

(Si) (No)

(P ¢

Si tu respuesta fue “si”, ;qué detono ese pensamiento?:
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6. ¢Te has autolesionado?

(Si) (No)

Si tu respuesta fue un “si”, marca con una X los motivos por los cuales consideras

que te autolesionas (puedes seleccionar mas de una opcion):

Hacerles saber que necesito ayuda

Saber qué se siente

Comparieros o amigos lo hacen

Para castigarme

Evitar sentir emociones

Tengo problemas con mi familia

En caso de que tengas otro motivo para autolesionarte, puedes especificarlo:

7. En alguna ocasion, ;alguien te ha visto autolesionandote?

(Si) (No)

Si tu respuesta fue “si”, especifica quién:

8. ¢Han visto las cicatrices de las autolesiones?

(Si) (No)

Si tu respuesta fue “si”, especifica quién:

9. Selecciona con una X el o los tipos de autolesion que has practicado:

Quemarse Arrancarse el cabello
Golpearse Clavarse objetos
Rascarse compulsivamente Reabrirse heridas
Cortarse Quitarse las costras

10. ; Desde cuando comenzaste con esta practica?
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11. ;Conoces a alguien que se autolesione?
(Si) (No)

Si tu respuesta fue un “si”, especifica quién:

12. ; Con quién vives? (puedes marcar mas de una opcion):

Mama ( ) Papa( ) Hermano(s) ( ) Otros:

13. ;A qué se dedican tus papas?:

14. Marca con una X la opcién con la que mas te identificas, respecto a

écomo consideras que es la relacion que tienes con tu familia?

Pésima \ \ Mala \ \ Buena \ \Excelente\ \

De acuerdo con tu respuesta, especifica por qué:

15. Aproximadamente, cuanto tiempo convives con tu familia:

Entre semana Fines de semana

16. ; Conoces a alguien que pidiera ayuda a alguna persona de la escuela
a causa de sus autolesiones?

(Si) (No)
Si tu respuesta fue “si”, ;le brindaron la ayuda?
(Si) (No)
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17. ¢ Le has solicitado ayuda a alguna persona de la escuela por tus
autolesiones?
(Si) (No)

1P reld

Si tu respuesta fue “si”, ¢le brindaron la ayuda?:

(Si) (No)

Para esta investigacion se llevara a cabo una segunda parte, que consistira en una
entrevista, si te interesa participar anota con lapiz tu nombre y el medio por el cual
puedo contactarte. Muchas gracias.

Agradezco mucho tu participacion y disposicion para contestar este

cuestionario.

Elaboré: Airam Aseret Noriega Pérez
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Anexo 2. Propuesta de entrevista I.

u UNIVERSIDAD

Hablando de mi experiencia (parte dos)  PEDAGOGICA
NACIONAL

La presente investigacion tiene la finalidad de conocer mas detalles de tu

experiencia con el cutting.

© © N o o bk~ Db =

¢ A qué edad comenzaste a cortarte?

¢ Recuerdas la causa por la que empezaste a cortarte?

¢,Como te sientes antes, durante y después de cortarte?

Regularmente, ¢ qué emociones experimentas para decidir cortarte?

¢ Tienes cicatrices de esos cortes? ; Como te sientes cuando los ves?

¢, Con qué frecuencia te cortas?

¢ Has pensado en alternativas para dejar de cortarte?

¢ Alguien sabe que te cortas? ¢ Quién?

¢ Por qué elegiste a esa persona para contarle? ;Por qué no a tu familia?
(se hara en caso de que en la pregunta anterior no haya mencionado a

alguien de su familia)

10.;Le has solicitado ayuda a alguien de la escuela?

11.;,Cbémo te ayudo esa persona?

12. ; Te gustaria sugerir alguna alternativa que pueda servir a otros que han

pasado o pasan por la misma situacion?

Agradezco mucho tu participacion y disposicion.

Elaboré: Airam Aseret Noriega Pérez
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