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PRESENTACION

Para hablar del docente en la actualidad, es importante mencionar que aun previamente
ha sido objeto de cambios influidos por los diferentes sistemas que rigen la sociedad, como lo
son el politico, el cultural o econémico. Entender la practica docente implica el conocimiento
del contexto en el que se desarrolla, tanto en el ambito global o local, hasta el individual. El
docente en la actualidad juega un papel en la sociedad, no solo es un actor mas en los

procesos de ensefianza.

Ante la figura docente, no basta con ensefiar contenidos, se necesita algo mas, ensefiar
a afrontar las situaciones complejas de la vida de los ciudadanos, incorporar la vida real dentro
del curriculum escolar, valorar las distintas formas de aprendizaje que proporcionan los lugares
de trabajo y la comunidad que rodea los espacios educativos, en este sentido, el papel que

desempefia el profesor es protagoénico para la transformacién de la sociedad.

En el contexto externo donde se desarrollan los alumnos, esta repleto de situaciones
Unicas en la historia, positivas 0 negativas, en cambio el aula, es el espacio en el que el
profesor desarrolla su practica docente, lugar donde se refleja la condicion de los alumnos, sus
motivaciones, habitos y actitudes que manifiestan su realidad. Es desde estos espacios donde
se debe repensar su labor, pues el salon de clases se vuelve el reflejo del exterior, de la
sociedad con todas sus variables. Es por esto que una forma de transformar la sociedad desde
la docencia es empezar por modificar los espacios en el aula, observar lo que ocurre en su

interior, proponer ideas para su cambio, por ende, el cambio de quienes participan en esta.

En general, las escuelas de educacion primaria son instituciones destinadas a
proporcionar educacion general basica, cuyo objetivo primordial es dotar al educando de la
formacion, los conocimientos, y las habilidades que fundamentan cualquier aprendizaje
posterior, asi como propiciar el desarrollo de las capacidades individuales y la adquisicién de
habitos positivos para la convivencia social. Para la realizacion de este proyecto, se participd
especificamente en una escuela primaria del municipio de Jalpan de Serra en su zona centro,

llamada Melchor Ocampo, con treinta y cinco alumnos de primer grado en el grupo A.
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Durante la estancia en esta institucion, se realizé una investigacion educativa con el fin
de encontrar problematicas para intervenir con un proyecto de innovacion educativa a fin de
su solucion o mejora, fue asi que, por medio de primeramente la presente presentacion e
introduccion, luego cuatro capitulos, conclusiones, referencias y anexos, se le dio estructura a
este proceso de indagacion intensiva y participante. Para el capitulo | se suscité un marco
contextual referente a la participacion, en los que se mencionaron los elementos contextuales
del objeto de estudio en sus cinco dimensiones que son la geogréfico- politica, la dimension
econdmica, la dimensién sociocultural y la dimensién educativa. De igual manera se presenté
un marco normativo y legal que rige los procesos de educacion, al cual fue necesario apegarse

para la intervencion posterior.

Para el capitulo Il, sobre el diagnéstico pedagogico, se estructuré con la
conceptualizacion y caracteristicas del diagndstico, con la metodologia utilizada para este
proceso de investigacién donde se incluyé el disefio general de investigacién, posteriormente,
con las técnicas e instrumentos que se implementaron para el desarrollo del diagndstico, asi
como una interpretacién de los resultados obtenidos de estos; como ultimo subtema, consistio
en la caracterizacion del problema, en el que tomando en cuenta los resultados del diagnéstico,
se planted una pregunta que delimito la situacion que se atendioé después.

Ya en el capitulo I, de la estrategia de innovacién, se redact6 el disefio metodologico
para el proceso de innovacién, posteriormente un marco teérico que le presente al lector
antecedentes o informacion importante para la comprension de la estrategia que se utilizé, asi
como conceptos que tienen relacién con la tematica. Después la planificacion docente, en el
gue se desglosan los propdsitos de esta, asi como la descripcidon del disefio y aplicacion de

los proyectos a implementar respecto a la problematica identificada.

Como siguiente, el capitulo IV, se presenta la evaluacion formativa, la descripcién de la
evaluacion con su enfoque formativo, dentro de este subtema los tipos y formas de evaluacion
implementados en el presente proyecto. Posteriormente, se realiz0 la presentacion de los
instrumentos de evaluacidon implementados, teniendo finalmente la presentacion e
interpretacion de los resultados obtenidos; terminando con las conclusiones a las que se

llegaron con la intervencién en este proyecto de innovaciéon educativa.



De igual manera se presentaron las referencias bibliogréficas que le dan sustento aun
mas certero a este documento, siendo en su mayoria de libros que de alguna manera otorgan
validez a los datos presentados. Finalmente, se encuentran los anexos que incluyen imagenes,
tablas de contenido, graficas, fotografias, entre otros componentes que complementan las

evidencias de los recursos utilizados para la realizacion del presente proyecto.

El proyecto de innovacion educativa que se presenta en este documento, se realiz6 en
vista de abordar las necesidades o probleméticas de una institucion educativa desde una
perspectiva diferente, actualizada, a través de actividades nuevas, creativas, sustentadas en
los estudios de las ciencias modernas que fomenten el aprendizaje de forma original y
confiable para dar lugar asi a novedosas préacticas de ensefianza y aprendizaje para lograr que

tanto alumnos como docentes, desde sus respectivos roles, vivan una mejora en su practica.



INTRODUCCION

La innovacion educativa propone el implemento de cambios significativos en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, se espera en ella la incorporacion de cambios en las
metodologias, estrategias, actividades o materiales de ensefianza, percibiendo calidad en la
novedad del elemento mejorado que le otorgue una aportaciéon de valor y relevancia. La
naturaleza de la educacion lleva a considerar una permanente necesidad de innovacion que
se adapte a las caracteristicas o dificultades de los alumnos o bien de los docentes que
ensefan, por eso, es importante que estos Ultimos adopten un sentido innovador en pro de su

praxis educativa.

Para este proyecto, se realizé una importante investigacion que comenzo por el marco
contextual bajo el que se ubico, y se fue profundizando en la realidad escolar que se vivia en
la escuela primaria Melchor Ocampo con alumnos de primer grado, en quienes, a partir de un
extenso diagndstico, se observé como principal problematica la falta de atencién sostenida que
afectaba mayormente su rendimiento escolar, por lo que se disefiaron estrategias con bases
sustentadas que respondieran a la problematica de ¢ Como mejorar la atencion sostenida para
el rendimiento académico a través de la Programacion RAS para estudiantes propuesta por

Judy Willis en alumnos del 1° grupo A de la escuela primaria Melchor Ocampo?.

La intencion de esto incluyé la creacion de escenarios con herramientas que les
permitan a las nifias y los nifios alumnos, favorecer sus habilidades de atencion sostenida
entendida como la capacidad de mantener de manera fluida el foco de atencion en una tarea
0 evento durante un periodo de tiempo prolongado, para la mejora de su rendimiento
académico, al tiempo que implicaba la parcial solucion de potras probleméticas detectadas y
relacionadas a esta, como lo fueron la autonomia de los alumnos en las actividades de clase

y las conductas disruptivas que algunos presentaban dentro del aula.

Las estrategias de la programacion RAS para estudiantes propuestas por la autora
neurodidactica Judy Willis, constan en propiciar a los alumnos durante la clase, actividades
gue estimulen su Sistema de Activacion Reticular (RAS por sus siglas en inglés) que se define
como un sistema primitivo de los seres humanos que nos permite elegir entre diversos

estimulos, aquellos necesarios para la evolucién, en este caso, los necesarios para la



activacion de su interés o curiosidad y por ende, de la memoria y la atencion para propiciar el

aprendizaje.

Se considerd importante este tipo de intervencién al ser la atencion uno de los
principales factores que condicionan el aprendizaje, se consideraron a los alumnos seres
capaces y protagonistas activos de sus procesos de aprendizaje, otorgandoles los medios para
que ellos mismos pudieran favorecer de manera continua sus habilidades de atencion,
permitiendo internamente la mejora del rendimiento académico y un favorecedor clima de aula
esencial para su desenvolvimiento, pero también, capacidades que les seran utiles mas

adelante tanto en el ambito escolar como en su vida diaria.

A lo largo de la realizacion de este documento, se presentaron algunas dificultades
principalmente al momento de la recoleccion de datos, en los que los padres de familia por las
razones que les conciernen, tenian dificultad de participacion para dar respuestas a entrevistas
0 cuestionarios necesarios, por lo que se opté por practicidad en el implemento de las
tecnologias para recabar datos importantes, esto fue funcional, al igual que la realizacion de
entrevistas a otros agentes de manera escrita. Otras de las dificultades se presentaron,
ocurrieron al momento de la evaluacion de los proyectos implementados en los que los
alumnos, al no estar familiarizados con una evaluacién continua por agentes, se tornaban

confusos y con una percepcion distinta de lo que es valorar formativamente.

La principal finalidad de este documento, es concientizar al lector por medio de la
reflexién, cada una de las practicas que se realizan de manera cotidiana, entenderlas, conocer
sus bases y lo que se espera que el docente realice, pues este tiene un papel imprescindible
no solo en la escuela sino en la sociedad en general al representar una figura de cambio por
el alcance al igual que cercania que tiene con las nifias y los nifios en gran parte de su dia a
dia.

El presente proyecto es de utilidad para conocer aspectos de la actividad educativa que
son relevantes para llevarla a cabo de manera adecuada, contiene en cada uno de sus
capitulos, sustentos tedricos de calidad y con alta utilidad, siguiendo los principios pedagogicos
gue propone la nueva escuela mexicana para la educacion publica del pais que es un agente
transformador de la sociedad desde el enfoque humanista que toma en cuenta que cada
estudiante es Unico, con experiencias, intereses y necesidades personales distintas. Por lo



tanto, promoviendo un ambiente educativo que respeta y valora la individualidad de cada

estudiante.

Se espera asi, que cada uno de los temas tratados en este documento, permitan el
conocimiento de los principales aspectos que se deben de tomar en cuenta para una praxis
educativa satisfactoria, significativa para los alumnos y docentes, que se motive a realizar
actividades de innovacion a través de los principios y de las metodologias que aqui se
mencionan, para dar a la ensefianza un sentido profesional, completo, que implique las bases
normativas y legales mencionadas, el contexto de los alumnos, un diagnéstico oportuno para
la identificacion de sus necesidades, estrategias sustentadas que sean de utilidad para
responder a estos, la evaluacion formativa que se realice a la par de manera continua, todo

esto en busqueda de la mejora.



CAPITULO |
MARCO CONTEXTUAL

En cada uno de los aspectos relacionados a la educacion, tiene influencia su contexto,
gue estd constituido por todos los elementos, medios y personas que desempefian
determinado papel en la realidad donde ocurren los procesos. El conocimiento de esta realidad
educativa permitird observar las caracteristicas, cualidades, problematicas u otras situaciones
del lugar estudiado, a partir de eso nace la nocién de comprensién del medio, asi como de

posibles acciones o maneras de intervenir en él.

El contexto tiene una importancia considerable en los aspectos educativos de la
escuela; el contexto externo hace referencia al ambiente, a las condiciones locales con las que
se interrelaciona la institucion; a su vez, el contexto interno contiene todas las condiciones
dentro de la propia institucion que de igual manera influyen en los procesos de ensefanza-
aprendizaje que ahi se llevan a cabo; ademas, en ambos los alumnos y alumnas construyen
su identidad, aprenden a comportarse e interiorizan su interpretacion del mundo, por

consiguiente suscita su desarrollo cognitivo, socioafectivo y fisico.

Se describe como contexto interno escolar al escenario complejo en el que se llevan a
cabo las actividades educativas institucionales; en él participan los estudiantes, docentes,
directivos, padres de familia, entre otros que conforman la comunidad educativa, es un espacio
en el que se llevan a cabo procesos de socializacion; de esta manera “el contexto escolar
cumple un papel fundamental en los procesos de adaptacion de los nifios, nifias y
adolescentes, al ser un posibilitador de repertorios sociales necesarios para que los sujetos se
adapten a él y a otros contextos” (Isaza, Gaviria, Mahecha, & Gonzales, 2015); en el mismo
los alumnos y alumnas interactian entre si durante todo el proceso de la construccion de su

aprendizaje.

1.1 Elementos contextuales.

El contextualizar permite tener una mejor comprension de lo que ocurre para tener una
percepcion unica del dénde y como- En este documento se analizaron las cuatro dimensiones
contextuales bajo las que se realiza la investigacion, que son la dimensién geogréfico- politica,

la dimensidén econdmica, la dimension sociocultural y la dimension educativa; mismas que dan
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pauta a los procesos de desarrollo de una comunidad, entendiéndola como “un nucleo de
poblacién con unidad historico- social, con autonomia y estabilidad relativas, cuyos miembros
estan unidos por una tradicion y normas formadas en obediencia a las leyes objetivas del
progreso.” (Pozas, 1964, pag. 12), de esta manera los sujetos que viven en una comunidad,
desde sus diferentes actividades, configuran estructuras sociales para satisfacer sus

necesidades, siendo una de ellas las educativas.

La comunidad en la que se lleve a cabo toda actividad educativa, influye en cada una
de las situaciones que ahi suceden, cuando la escuela se involucra con la comunidad y
viceversa se logra una ensefianza situada por la relacién que hay con el contexto en el cual
se lleva a cabo, se convierte en algo significativo al alumno porque esta aprendiendo algo que
es proximo a su cotidianidad, he aqui la importancia de que el ambiente cumpla con
caracteristicas que impacten positivamente a cada una de las personas que lo habitan, en

medida de las dimensiones ya mencionadas que a continuacion se desglosan.

1.1.1 Dimensién geogréfico- politica.

Esta dimension hace referencia a aspectos relacionados con la geografia del lugar en
el que se realiza el estudio, entendiendo como geografia una “ciencia cuyo interés es la
comprension de la organizacion del espacio y la relacién entre la politica, la cultura y el
territorio.” (Talledos, 2014, pag. 17). Es el escenario territorial sobre el que ocurren los
fendmenos educativos, en el cual los participantes e involucrados residen, actian, donde se

construyen relaciones entre la sociedad con su espacio.

En los contextos geograficos se localizan espacialmente los procesos que se tratan en
el presente documento; se distribuyen u organizan los componentes de la realidad estudiada;
se sitla la temporalidad de las acciones humanas que se dan; se mencionan procesos de
relacion e interaccién entre las personas y la naturaleza propia del lugar, a la vez que ocurre
una diversidad propia de las caracteristicas de la sociedad homogénea que se pretende
conocer; de esta manera amplia el panorama del entorno de las situaciones determinantes

para la implementacion del Proyecto de Innovacion Educativa.

Es importante hacer una mencién de la regién en la que ocurren las situaciones que se
mencionaron a lo largo del documento, teniendo en cuenta que el concepto no se refiere

Unicamente a un espacio terrestre, sino que también implica su relatividad historica, su
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naturaleza, los vinculos existentes entre sus habitantes y la homogeneidad de los mismos que
orillan a una organizacion econdémica y social, partiendo de un centro dotado de cierta
autonomia (Pierre, 1980), por lo que todos estos aspectos influyen en los procesos educativos

ya sea de manera positiva 0 negativa.

La Republica Mexicana tiene una amplia interculturalidad por cada uno de los 32
estados que la conforman, uno de ellos es Querétaro, se encuentra ubicado en el centro del
pais. Colinda al norte con el estado de San Luis Potosi, al oeste con el estado de Guanajuato,
al este con el estado de Hidalgo, al Sureste con el estado de México y al Suroeste con el
estado de Michoacan. A su vez, el estado de Querétaro tiene una division territorial de 18
municipios: Amealco de Bonfil, Pinal de Amoles, Arroyo Seco, Cadereyta de Montes, Colon,
Corregidora, Ezequiel Montes, Huimilpan, Jalpan de Serra, Landa de Matamoros, El Marqués,
Pedro Escobedo, Pefiamiller, Querétaro, San Joaquin, San Juan del Rio, Tequisquiapan y

Toliman.

El municipio de Jalpan de Serra, Querétaro, México, colinda al norte con el estado de
San Luis Potosi; al este con el estado de San Luis Potosi y el municipio de Landa de
Matamoros; al sur con el municipio de Landa de Matamoros, el estado de Hidalgo, los
municipios de San Joaquin y Pinal de Amoles; al oeste con los municipios de Pinal de Amoles,
Arroyo Seco y con el estado de San Luis Potosi. Ocupa el 10.13% de la superficie del estado,
cuenta con 193 localidades, teniendo una poblacion total de 27,343 personas, con una
extension territorial de 1,185 km2 (INEGI, 2010).

Su vegetacion esta compuesta por bosque en un 42.64%, selva en un 37.22%, matorral
en un 8.33%, también pastizal en 1.29% segun datos de (INEGI, 2010). La zona urbana del
municipio tiene clima semicalido subhimedo con lluvias en verano de menor humedad y calido
subhimedo con lluvias en verano de menor humedad, y estad creciendo sobre terrenos
previamente ocupados por agricultura y selva baja caducifolia, forma parte de la Sierra Gorda,

Reserva de la Biosfera siendo un area natural protegida federal.

Precisamente en la zona centro de Jalpan de Serra, se encuentra la Escuela Primaria
Melchor Ocampo, CCT 22DPR0640D, perteneciente a Sector 01, de la Zona Escolar 09, donde
se desarroll6 el Proyecto de Innovacion Educativa; en este mismo espacio las calles son

pavimentadas, por lo que los alumnos se trasladan en caminos accesibles a la instituciéon y el
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75% no recorre una distancia mayor a los 3 kilbmetros para trasladarse de su vivienda hacia

la escuela.

El aspecto politico que también se considera en esta dimension es influyente en el
ambito contextual y especificamente en el educativo, debido a que la politica se considera la
ciencia que lleva a cabo el gobierno y la organizacion de las sociedades humanas. Para Max
Weber el concepto de politica es de gran amplitud e implica toda indole de actividades
directrices autbnomas, relevantemente la que se ocupa de la direccion o la influencia sobre la
trayectoria de una entidad politica, esto es, en nuestros tiempos, el estado (Gonzélez, 2015,
pag. 798). La politica implica que el estado accione en pro de las necesidades sociales, por

consecuencia impacta en las educativas.

La politica precisa actividades que se asocian a la toma de decisiones que impliquen
relaciones de poder, distribucion de recursos para la poblacion, el cumplimiento de los
derechos humanos universales, propiciacion tanto de politicas como lineamientos que regulen
la sociedad, entre otras. En el &mbito educativo, la politica vela por las ideas o valores sobre
como debe ser la educacion como institucion social y conjunto de practicas, lo que influye

directamente en su funcionamiento al igual que en cédmo se percibe.

Por esta razén, la responsabilidad de cada ciudadano mexicano es conocer e
involucrarse en la toma de decisiones de los gobernantes sobre lo que determinara en gran
parte el desarrollo de la nacion, respecto a esta idea, en el cuestionario realizado el dia 02 de
octubre del 2023 a los padres de familia de 1°A, el sobre en qué medida estan al tanto de los
aspectos politicos del pais (Anexo 1), se obtuvo que uUnicamente el 50% de los padres de
familia del grupo de 1°A esta al tanto, conoce e investiga lo que sucede en el pais, el 44.4 %
los desconoce y el 5.6% conoce los sucesos, por lo tanto, es una comunidad que de manera

regular esta informada de los acontecimientos.

El territorio sobre el que suceden los procesos de desarrollo educativo llevan consigo la
organizacion e ideales politicos de quienes lo habitan, las dinamicas sociales que ahi ocurren,
los espacios que frecuentan, asi como la manera de relacionarse entre ellos, estos aspectos
tienen un impacto en la educaciéon de sus habitantes y es conveniente comprender la
cotidianidad que se da en cada lugar para tener una vision clara de sus caracteristicas fisico-
naturales para asi aprovechar sus potencialidades territoriales.
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La comprension del entorno geogréfico posibilita la integracion del contexto inmediato a
la educacion, lo que favorece el aprendizaje desde lo cotidiano, desde lo que es comun para
los alumnos; es decir, desde las experiencias que se obtienen en casa o en su circulo cercano
y que luego se consolidan en el aula de clases, se les generan conocimientos a partir de
situaciones reales que tengan sentido y utilidad para ellos como ciudadanos participes de una

comunidad.

1.1.2 Dimensién econdémica.

La economia juega un papel importante en el entorno al ser un determinante en las
actividades de desarrollo del lugar; implica aspectos que definen su organizacién, las
relaciones de poder que existan, las actividades laborales, la estructura social y de clases, el
acceso a servicios que generen bienestar, calidad de vida, escolaridad, incluso relacion con
problemas sociales. Es importante tener el conocimiento de estos aspectos al ser factores que
impactan en una comunidad, en sus distintas dimensiones y por ende en la educacion de cada

uno de sus miembros.

En palabras de (Samuelson & Nordhaus, 2005), la economia es el estudio de como las
sociedades utilizan recursos escasos para producir bienes valiosos y distribuirlos entre
diferentes personas; es en si la ciencia que estudia los recursos, la creacion de riqueza y la
produccion, distribucion y consumo de bienes y servicios, para satisfacer las necesidades
humanas. Los aspectos econdémicos de las familias influyen en la educacién en el sentido de
gue definen los roles o actividades que cada miembro realiza, en la calidad de vida que los
bienes econdmicos permiten tener, en los servicios a los que tienen acceso, en los niveles
educativos que cada persona pueda o no alcanzar, en la desigualdad social que se produce y
los distintos problemas que puedan derivarse de esta, como la discriminacion, falta de

oportunidades, el rezago escolar, ausencia de apoyo académico, entre otras dificultades.

Segun la Direccién General de Planeacion y Andlisis (DGPA) de la Secretaria de
Bienestar, en el municipio de Jalpan de Serra, el 7.8% de la poblacion vive en pobreza extrema,;
el 40.4% de la poblacion en pobreza moderada; el 1.0% de la poblacion se encuentran
vulnerables por ingresos; el 43.0% son vulnerables por carencia social y el 7.7% de la
poblacion no son pobres ni vulnerables. Dichos datos sobre la economia juegan un papel

importante pues tienen relacidén con las actividades econdémicas y por ende laborales que se
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dan en el lugar, en el transporte que utilizan los habitantes, los servicios bésicos a los que hay
acceso, salarios, instituciones y especificamente, con los privilegios en el ambito educativo
gue cada uno de los alumnos pueda tener, desde Utiles escolares, acceso a diversas fuentes
de informacion, materiales educativos, asi como ambientes estables que permitan sus

procesos de aprendizaje y desarrollo.

Las actividades econOmicas en el estado de Querétaro son diversas pero las
ocupaciones con mas trabajadores durante el segundo trimestre de 2023 fueron de empleados
de ventas, despachadores y dependientes en comercios; comerciantes en establecimientos;
trabajadores domésticos, informacion tomada de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo
2023. En Jalpan de Serra, Qro., también se observa congruencia con los datos anteriores pues
hay variedad de comercios; actividades primarias de agricultura y ganaderia; actividades de
albanileria y afines; ocupaciones en el sector publico de salud, educaciéon y gobierno municipal;

inmigracién a Estados Unidos de América en busca de empleo por beneficios econémicos.

El cuestionario aplicado el dia 02 de octubre del 2023 a los padres de familia de 1°A,
sobre las personas que aportan econdémicamente para el sustento del hogar (Anexo 2)
arrojaron los siguientes datos. Los padres de familia expresaron que el sustento econémico
del hogar esta a cargo Unicamente del padre en un 30.6% de los hogares, intervienen
cuestiones de roles de género, falta de empleo o aspectos de actividades personales; en el
66.7% se encarga tanto el padre de familia como la madre, en el 2.8% todos los habitantes del
hogar se encargan de su sustento, esto puede derivar a una situacién problemética en el
campo educativo al implicar distraccion o descuido de las actividades escolares de los alumnos

en caso de que ellos también trabajen.

Otro de los aspectos econémicos que es relevante mencionar son los ingresos
semanales (Anexo 3), el 27.8% de las familias tienen un ingreso semanal promedio de $500 a
$1200, lo que significa que este porcentaje significativo se encuentra en el rango del salario
minimo general establecido en México; el 61.1% de las familias (la mayoria) oscilan entre los
$1,200 y $3,000; el 11.1% de las familias tienen ingresos de $3,000 a $5,000. El contar con
recursos econémicos da pauta al acceso de bienes materiales y a una mejor calidad de vida,
pero no soélo eso, implica mejores condiciones para el desarrollo de los alumnos tanto

fisicamente como emocionalmente, al dar cierta estabilidad en cada una de las familias.
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Teniendo en cuenta esto, los ingresos mencionados se consideran relativamente bajos
al observar en la grafica de numero de personas que habitan el hogar (Anexo 4) que, en el
77.8% de los hogares (en la mayoria), habitan de 4 a 6 personas, en el 19.4% habitan de 1 a
3 personas y Unicamente el 2.8% son conformados por 7 a 9 personas. Es relevante el papel
que juega la situacion econdémica en el bienestar emocional de los padres y por consiguiente
de los alumnos, que se puede reflejar en distraccion en clases, depresion o ansiedad, mismos

gue dificultaran el proceso de aprendizaje.

En cada hogar las familias cuentan con servicios basicos, son los servicios prestados
por compafias ya sean publicas, privadas o mixtas, que se pagan mensualmente para cubrir
necesidades elementales del dia a dia para la vida digna; en esta clasificacién se considera el
servicio de suministro de agua, drenaje y electricidad, siendo el 88.9% de las familias quienes
cuentan con estos segun la encuesta realizada (Anexo 5), el resto del porcentaje que
representa a quienes no cuentan con el acceso a estos, se consideran en situacion de

carencia.

Existen también los servicios complementarios que son recursos gue mas que cubrir
una necesidad, otorgan comodidad y son auxiliares en el quehacer cotidiano, entre ellos se
encuentra el servicio de teléfono, internet, aparatos electrodomésticos, computadoras, entre
otros; los resultados de la encuesta (Anexo 6) arrojan que Unicamente el 25% cuentan con
todos. Aunque como ya se menciond, no son completamente necesarios, representan
herramientas que facilitan el acceso a informacién benéfica para la adquisicion de
conocimientos escolares, aunque de igual manera fungen en algunos casos como medio de
distraccion y ocio, lo que supone el riesgo de un bajo rendimiento académico para los alumnos

gue tengan acceso a ellos sin limitacion alguna.

El acceso a este conjunto de servicios genera una calidad de vida 6ptima en la sociedad
como la conocemos y son indicadores de cierta estabilidad econdmica en los hogares, misma
gue se refleja en el desarrollo de los alumnos y en el cumplimiento de sus actividades diarias
las cuales se complementan con las escolares. Ante la situacion econdémica se presentan
gastos ordinarios semanales relacionados a la ensefianza obligatoria que cursan los alumnos
(Anexo 7), en los que el 11.1% de los padres gastan en un rango de $0 a $49, el 30.6% de $50
a $99, el 11.1% de $100 a $149 y el porcentaje mas considerable, 47.2%, gasta $149

semanales o0 mas segun sea el caso.
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Los gastos mencionados tienen influencia en la concepcién que se tiene sobre la
escuela, si los padres de familia lo observan como algo que es muy elevado para sus
posibilidades existe el riesgo de deceso escolar, de lo contrario, si lo consideran poco puede
ser un incentivo para que cada uno de los alumnos siga en su proceso formativo sin
inconveniente alguno en este sentido; influye también otro tipo de gastos que se contemplen

como de transporte, comidas, entre otros relacionados en este sentido.

El rendimiento académico se da ante la conjugacion de multiples aspectos en la vida de
los alumnos, uno de ellos son los factores econémicos y es imprescindible analizarlos para
tomar en cuenta posibles barreras que se presentaran durante su desarrollo educativo a partir
de las necesidades que sean o no satisfechas. Es necesario validar que las situaciones
econOmicas como el acceso a los servicios y la estabilidad de ingresos monetarios desenlazan
variables psicolégicas, adquisitivas, motivacionales hacia el desarrollo personal, y de acceso

a condiciones favorables que tienen efecto en el educando y en su enfoque escolar.

1.1.3 Dimensioén sociocultural.

A lo largo de la historia, el hombre se ha desenvuelto y se ha desarrollado en grupo con
sus semejantes, en una organizacion; en sociedad. El término de sociedad hace referencia al
conjunto de personas que se relacionan entre si, de acuerdo a unas determinadas reglas de
organizacion juridicas y consuetudinarias, que comparten una misma cultura o civilizacién en
un espacio o un tiempo determinados. Es en resumen el “conjunto de personas, pueblos o

naciones que conviven bajo normas comunes” (RAE, 2022)

La pertenencia a una sociedad lleva en si el seguimiento o repeticidbn de ciertas
conductas, patrones, acciones que le dan identidad tanto a esta como a sus miembros y es
esencial en la constitucion de las comunidades humanas. El primer grupo que brinda este
sentido de pertenencia en las personas es la familia, que funge como pilar en el desarrollo de
cada infante, al paso del tiempo se amplia al compartir espacios e intereses con otras personas
con las que se forjan lazos de identidad. Uno de los sistemas con los que se ha de construir lo

mencionado es con la educacion, no sélo formal, aunque bien puede ser en cualquier otro.

En una sociedad coexiste la cultura que los mismos miembros construyen a lo largo del
tiempo, (Eagleton, 2001, pag. 58) define la cultura como el “conjunto de valores, creencias y

practicas que constituyen la forma de vida de un grupo especifico”; estas practicas grupales
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influyen en las formas de vida de cada region y en todas sus dimensiones, formando con cada
habito e interaccion la realidad de cada lugar, esto implica desde las tradiciones y costumbres

cultas, hasta los problemas sociales que estén presentes en la comunidad.

En el municipio de Jalpan de Serra, Qro., se encuentran expresiones culturales y el arte
barroco de las misiones franciscanas que son el principal legado de la religion catélica, hay
espacios recreativos que la gente acostumbra a visitar como el jardin principal, en el que se
desarrollan eventos culturales del municipio, al igual que en teatro del pueblo donde cada afio
en el mes de abril se festeja la feria por el aniversario de fundacién del municipio en el afio

1744. El mercado municipal es otro de los centros que la gente local acostumbra a visitar.

El principal nucleo transmisor de aspectos culturales y sociales en los alumnos, es la
familia, o bien, las personas con las que conviven la mayor cantidad del tiempo, bajo su
influencia desarrollan su identidad, adquieren valores, habitos y costumbres propios de la
misma, las personas con las que mas se frecuentan el 77.8% de los alumnos son con sus
padres y madres, el 11.1% con sus abuelos, de igual manera el 11.1% con sus hermanos; de
esto dependen algunos aspectos de su personalidad, de su desarrollo, por lo tanto del

desempefio personal y académico.

Las tradiciones y costumbres del lugar se reflejan en los temas de practica e interés de
sus habitantes o de la sociedad que lo conforman, en este caso, en la encuesta realizada sobre
temas que llaman la atencion de los padres de familia (Anexo 8), la minoria de las respuestas
apuntan a que el 16.7% se interesan por temas religiosos, el 19.4% prefieren sobre el campo
literario, el 30.6% sobre lo deportivo y el 33.3% muestra principal interés en el ambito cientifico;
lo que se ha mencionado podria ser un determinante en el desarrollo escolar y en la adquisicion
de aprendizajes de los alumnos debido a la alta influencia que tienen los intereses, en este

caso son variados, de las principales personas con las que se relaciona el alumno.
1.1.4 Dimension educativa.

Esta dimension se centra en aspectos pedagogicos y educacionales, teniendo en cuenta
gue la pedagogia es la ciencia que estudia la metodologia y las técnicas que se aplican a la

enseflanza; en esta dimension existen relaciones entre la educacion y aspectos culturales

como practicas sociales con las que se desenvuelven dia a dia todas las personas y los
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educandos participes de una comunidad, que forman parte de su desarrollo personal y
educativo, siendo a su vez la educacion
La accion que ejercen las generaciones adultas sobre las que no estdn maduras para
la vida social. Tiene por objeto suscitar y desarrollar en el nifio un cierto nimero de
estados fisicos, intelectuales y morales, que exigen de él la sociedad politica en su
conjunto y el medio especial, al que esta particularmente destinado. (Durkheim, 1974)
El papel de la educacion en una sociedad radica en que tiene una intencion formativa
para los ciudadanos, es Util para el acceso a redes que les permiten mejora en la calidad de
vida, adquisicion de habilidades, de conocimientos, también, brinda oportunidades de
bienestar. Hay relevante importancia en conocer aspectos educativos existentes pues estos
incluyen a su vez datos sobre su organizacion y prevalencia que varia en cada institucion pero
gue tiene influencia directa en los procesos de ensefianza aprendizaje de quienes conforman

la comunidad educativa.

Es conveniente aqui analizar los tres tipos de educacion partiendo de las definiciones
rescatadas por (Soto & Espido, 1999, pag. 314) sobre la educacion formal, no formal e informal.
La educacién formal se caracteriza por su duracion, que es limitada por etapas y créditos; por
su periodo de obligatoriedad que varia segun los paises; por ser estructurada, en esta se
comprenden las instituciones, asi como medios de formacion y ensefianza ubicados en la

estructura educativa graduada, jerarquizada, de la misma forma oficializada.

La educacion no formal también tiene una duracion limitada; la conforman instituciones,
asi como medios educativos con objetivos definidos que no forman parte de un sistema formal
pero que son dirigidos a una persona 0 grupo con caracteristicas en comun. La educacion
informal a su vez tiene una duracion ilimitada, la caracteriza su universalidad pues se da en
cualquier persona; es la menos institucionalizada pues se da fuera del sistema educativo

tradicional, no es estructurada.

Lo analizado en este documento se basa en la educacion formal e institucionalizada, de
caracter obligatorio que imparte la nacion mexicana. Esta educacion basica y media superior
funge un papel elemental en el desarrollo de cada uno de los ciudadanos Nifios, Nifias y
Adolescentes (NNA) para su desarrollo integral. Los fines educativos establecidos por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) responden a la necesidad de un pais libre, justo y

préspero que se encuentra en un contexto complejo y desafiante.
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El principal objetivo es brindar una educacion de calidad e incluyente con la que cada
mexicano, mexicana y por ende la nacion, alcancen su maximo potencial, siendo ciudadanos
libres, participativos, responsables e informados, capaces de ejercer y defender sus derechos,
participando activamente en la vida social, econémica y politica de México, siempre dispuestos

a mejorar su entorno para las generaciones actuales al igual que las venideras.

Cabe mencionar que el proyecto de innovacion educativa fue desarrollado en la Escuela
Primaria de organizacion completa Melchor Ocampo, con CCT 22DPR0640D, adscrita al
Sector 01, Zona Escolar 09, ubicada en la calle Juarez y Galenana s/n, colonia centro en este
mismo municipio, con Codigo Postal 76340, en una jornada laboral de 8:00 hrs a 12:30 hrs. La
escuela esta conformada por un total de 12 grupos, teniendo el grupo A 'y el grupo B por cada
grado, en los cuales asisten una matricula total de 372 alumnos, se muestra la Tabla 1 de

frecuencia en la que se representa la distribucion (Anexo 9).

La infraestructura de la escuela se observa segura, pues la institucion esta rodeada de
barda de concreto y en algunas partes de rejas altas, cuenta con dos portones, pero sélo uno
de ellos se utiliza para el control de acceso y salida. Se cuenta con una oficina de direccién, 2
bodegas para materiales, 1 salon de USAER, 1 cooperativa, 1 cocina escolar, 1 biblioteca, un
aulade TIC's, en la parte superior de la escuela existe un espacio con sanitarios para hombres
y otro para mujeres al igual que en la parte de superior, contando en ella también con un cuarto
de bafio para maestras, asi como otro para maestros. La parte inferior de la escuela hay una
cancha techada que funge como plaza civica o para actividades deportivas, también, una
cancha de menor tamafio con pasto sintético que no esté techada; en la parte superior esta
otra cancha con barda de concreto, pasto sintético, sin techo.

Para la atencién de los alumnos hay un profesor asignado por cada grupo, siendo asi
en total 12 docentes frente agrupo, 2 docentes de USAER y un auxiliar de intendencia. El
equipo que conforma la institucion, tanto en recursos materiales como en recursos humanos,
propicia que la escuela ofrezca herramientas para que los alumnos lleven a cabo sus procesos
de aprendizaje de una manera satisfactoria y que ademas de eso, reciban una educacién que
se haga llamar de calidad reforzando otros aspectos de su desarrollo hacia una formacion
integral, que implique ademas del a&mbito cognitivo, el socioafectivo en base a las relaciones

gue se formen en ella 'y el psicomotriz en las actividades que se gestionen dentro.
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Uno de los complementos organizacionales en la institucion es la Asociacion de Padres
de Familia (APF), que funge como un drgano interno que representa a las autoridades
escolares los intereses que en materia educativa sean comunes a los asociados, para de esta
manera colaborar en el mejoramiento de la comunidad escolar y proponer a las autoridades
educativas las medidas que estimen conducentes; la importancia de esta asociacion radica en

gue es un medio para comunicar necesidades de la comunidad educativa en busca de mejora.

En una entrevista con la representante de la APF realizada el 14 de noviembre de 2023
(Anexo 10), expreso6 que esta se encarga de solventar el material educativo necesario que se
decreta en reuniones con autoridades de la institucidn, a partir de aportaciones de padres de
familia, cuya cantidad especifica dependera de lo acordado en cada ciclo escolar; la asociacion
no cuenta con un apoyo econdémico externo pues los ingresos son Unicamente de padres que
conforman la comunidad escolar; algunas de las dificultades que se presentan son la falta de
apoyo y participacion de los mismos integrantes de dicha asociacion, lo que implica que no se
lleven a cabo en su totalidad las funciones o proposiciones que se plantean como vision de la

escuela.

El impacto que tiene la asociacién es considerable al ser esta la que se encarga de
establecer cierta conexién entre la comunidad de padres, de profesores y directivo en la
institucién, con el trabajo en conjunto se podréa lograr una buena comunicacion que a su vez
permita tanto gestion de recursos como satisfaccion de necesidades de la comunidad escolar,
gue se resume a una mejora en el ambiente de aprendizaje bajo el que se realizan las

actividades escolares.

El segundo 6rgano para el funcionamiento escolar es el Consejo Técnico Escolar (CTE),
es el de mayor decision técnico pedagogica de las instituciones de educacion basica,
encargado de tomar y ejecutar decisiones enfocadas a alcanzar el maximo logro de los
aprendizajes de todos los alumnos de la misma. Consiste en reuniones realizadas al previo
inicio del ciclo escolar, asi como el ultimo viernes de cada mes en el que participa todo el
equipo de personal docente con el objetivo de plantear y ejecutar decisiones comunes dirigidas

a abordar problemaéticas, logros académicos y necesidades pedagogicas de las y los alumnos.

Asi, el CTE busca impulsar la mejora de logros educativos, la erradicaciéon del rezago,
entre otras cuestiones que cada institucion considere necesaria partir de la reflexion de la

situacion de la escuela, se comparten estrategias y materiales que acerquen el logro de los
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objetivos. Estas acciones requieren de la decision e involucramiento de toda la estructura
escolar para su adecuada ejecucion, asi como resultados efectivos que sean benéficos. (SEP,
Gobierno de México , 2018)

El dltimo organo escolar del que se hace mencion es del Consejo Escolar de
Participacion Social, en el que se coordinan los propoésitos y esfuerzos de autoridades
educativas, directivos, maestros, representantes sindicales, padres de familia y otros miembros
de la comunidad. También es un medio para impulsar la colaboracion de los actores en el
mejoramiento de su desempefio para el logro de los propdsitos educativos y la formacién

integral de los estudiantes.

Se realizé una entrevista a uno de los padres de familia miembro del CEPS realizada el
14 de noviembre de 2023 (Anexo 11), en la cual manifestd que efectivamente es un espacio
gue brinda apertura a oportunidades de colaboracién entre la escuela y la comunidad, lo cual
es de suma importancia al abrir la posibilidad de proponer acciones que desarrollen o
fortalezcan aspectos sociales, culturales, recreativos, no s6lo como responsabilidad de la

institucion sino de la comunidad.

De igual manera se puede inferir que las concepciones de los miembros de los tres
organos mencionados, consisten en que estan ahi para apoya Unicamente en la gestion de
recursos materiales que impactara en el mejoramiento de las actividades para el aprendizaje
de los alumnos, aunque esto es cierto, los 6rganos pueden interferir mas alla, por ejemplo en
propuestas ante las necesidades de aprendizaje que existe en los alumnos, propuestas ante
las necesidades y problematicas que se presentan en la sociedad sobre la que se
desenvuelven, entre otras que permitan llevar el trabajo escolar a otro nivel, con mas

especificidades de mejora.

Para esta dimensidn, como ultimo aspecto de auxiliares organizativos, se encuentra el
Comité de Padres de Familia, el cual se crea en cada uno de los grupos, lo conforman los
padres de familia o tutores de los alumnos para coadyuvar a las autoridades escolares en
aspectos de la educacion de los alumnos. En una entrevista realizada a la secretaria del CPF
del grupo (Anexo 12), expreso que su funcion es colaborar en las comunidades que se realizan
en la escuela, esta conformado por un presidente, secretario, tesorero y vocales, quienes
buscan trabajar como equipo en la elaboracion de acuerdos para el bien comun, en la gestién

de mejoras para las instalaciones de la institucion, asi como el ambiente escolar.
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El comité fue elegido democraticamente por lo que se espera que los demas padres de
familia respalden cada una de las decisiones tomadas, o bien, propongan lo que se considere
conveniente ya que se relaciona al aprendizaje de los alumnos en el sentido de que las
decisiones tomadas e implementadas son con énfasis en salvaguardar la integridad de los
alumnos sin dejar atrds el enriqguecimiento de condiciones que permitan Optimos resultados
académicos. Para que sea posible el cumplimiento de los objetivos de este, es necesaria la
participacion de cada uno de los implicados, sin embargo, la falta de tiempo es una situacion

que llega a dificultar la realizacion de posibles actividades a implementar.

1.2 Marco normativo y legal.

La educacion bésica es regida por un conjunto de normas que se han creado y
modificado a lo largo del tiempo segun las necesidades de la sociedad mexicana, asi como de
los estandares esperados del proceso formativo que se lleva a cabo en cada una de las
instituciones del pais. La importancia radica en que, ante las leyes especificadas, el estado
esta obligado a ofrecer una educacion de calidad a cada uno de sus estudiantes, prestando
los servicios que garanticen el maximo logro en la adquisicion de aprendizajes, teniendo como

prioridad la integridad de NNA en toda la educacién basica.

De esta manera el equipamiento y la sola existencia de instituciones educativas, estan
respaldados por aspectos legales; el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (CPEUM) es el principal mentor sobre la educacién, estableciendo que

Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacion, Estados, Ciudad de

México y Municipios- impartird y garantizara la educacion inicial, preescolar, primaria,

secundaria, media superior y superior. La educacion inicial, preescolar, primaria y

secundaria, conforman la educacién basica; ésta y la media superior seran obligatorias,

la educacion superior lo sera en términos de la fraccion X del presente articulo. La
educacién inicial es un derecho de la nifiez y sera responsabilidad del Estado

concientizar sobre su importancia. (SEGOB, 2019, pag. 2)

El articulo reafirma que ademas de obligatoria, la educacion sera universal, inclusiva,
publica, gratuita y laica. En el inciso h), sélo por mencionar algunos, se hace énfasis en que
sea integral, es decir, que mas que darle un sentido mecanizado, eduque para la vida con el
objeto de desarrollar en los alumnos capacidades tanto cognitivas, como socioemocionales y
fisicas que les permitan alcanzar su bienestar, esto en su conjunto respondera a la educacion
de excelencia mencionada posteriormente en el inciso f), tomando en cuenta también que
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buscara el desarrollo de un pensamiento critico y el fortalecimiento de lazos entre la escuela 'y

la comunidad.

El enfoque de refuerzo de vinculos entre la escuela y la comunidad es uno de los
aspectos cruciales que, en los procesos educativos, fundamentalmente en la labor docente,
deben ser tomados en cuenta pues actualmente existe una fragmentacion entre estos campos,
provocando problemas sociales como violencia, adicciones, individualismo, entre otros; es asi
como el conjunto de leyes y normas implicadas en este articulo responden a su vez a

necesidades sociales actuales.

La Ley General de Educacién es otro de los documentos expedidos por el estado que
la respalda, pero a la vez detona su funcion, en el articulo 5° se expresa que esta es un medio
para adquirir y potenciar conocimientos, capacidades, habilidades y aptitudes que permitan
por un lado el desarrollo personal, por otro el profesional, para contribuir al bienestar y
mejoramiento de la sociedad de la que se forma parte (LGE, 2019). Conviene mencionar que
este desarrollo humano integral al que se plantea llegar, se logrard en conjunto con el nucleo
de cada uno de los alumnos, pues la escuela es solamente un medio, pero a lo largo de los
ultimos afos se le ha concebido como la Unica responsable de detonar lo esperado para la

mejora social.

El articulo 7° de la LGE define de manera especifica que la educacién debera ser
universal, correspondiendo a todas las personas por igual; inclusiva al eliminar toda forma de
discriminacion y exclusion; entre ellas las barreras de aprendizaje o participacion que los
alumnos puedan enfrentar, por lo que implica la atencion a las capacidades, necesidades y
ritmos de aprendizaje de los educandos, la adopcion de medidas en favor de la accesibilidad,
la provisidn de recursos técnico- pedagogicos y materiales necesarios para los servicios
educativos; he aqui el principal aspecto que el presente Proyecto de Innovacion Educativa
plantea satisfacer al brindar herramientas para que los alumnos tengan completo acceso a su

derecho educativo sin distincion alguna, de manera unanime en lo que corresponde al docente.

Como ultimo punto sobre la LGE, en el enfoque a la excelencia educativa, dicta en el
articulo 18° que se tiene una orientacion integral que considera el pensamiento logico
matematico y la alfabetizacion numérica, la comprensién lectora, la expresiéon oral y escrita el

conocimiento tecnoldgico, cientifico, pensamiento filoséfico, habilidades socioemocionales,
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pensamiento critico, habilidades motrices y creativas, al igual que valores para la
responsabilidad ciudadana y social. Ante la consideracion de formacion de estos aspectos en
el educando, se justifica el desarrollo del presente Proyecto de Innovacion Educativa, que se
plantea responder a las exigencias federales educativas cumpliendo con el deber de propiciar

excelencia.

Asi la Nueva Escuela Mexicana pretende cumplir con la formacion integral de NNA, con
el objetivo de promover los aspectos ya mencionados desde un enfoque inclusivo, pluricultural
y equitativo, a lo largo del trayecto de su formacion, adaptando el curriculo a las necesidades
de cada region del pais, pero también teniendo como base primordial garantizar el
cumplimiento de uno de los derechos establecidos en la Ley General de Derechos de Nifias,
Niflos y Adolescentes (LGDNNA, 2023) en el que manifiesta que el estado debe proveer todas
las acciones y mecanismos necesarios que les permitan un desarrollo integral plenos, entre

este se encuentra la educcion.

Dichos elementos normativos sustentan la intervencion pedagdgica al explicar cada una
de las especificidades que deben ser seguidas y procuradas tanto por el estado como los
servidores educativos o docentes, que haran lo que esté a su alcance para brindar todas las
herramientas necesarias para lograr el cumplimiento de lo manifestado en la ley; el trabajo
docente durante los uUltimos afios ha sido infravalorado pero conlleva un gran compromiso ante

la nacién, sobre todo por el simple hecho de estar con personas en formacion.

El conocimiento y respeto de cada una de las normas que sustentan la educacion
permiten que cada uno de los ciudadanos tenga acceso a una vida digna, asi como un
desarrollo integral que les permita potenciar sus habilidades individuales por medio del
aprendizaje, teniendo acceso a espacios educativos de calidad, a procesos de ensefianza que
velen por sus necesidades al mismo tiempo que lo guian a tener un sentido de realizacion y

pertenencia a la sociedad, con permanente busca de su mejora.
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_CAPITULO Il
DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

En este capitulo es conveniente reconocer que para la generacion de conocimientos o
de solucién de problemas practicos, es necesario realizar una investigacion, entendiéndola
como “un conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de
un fendmeno o problema” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, pag. 4). Implica pensarla
COmo un proceso riguroso que conlleva a la obtencidn de resultados confiables a partir de su
seguimiento tanto complejo como cambiante, y no s6lo como una actividad sistematica que

debe ser realizada.

A lo largo del tiempo se ha llevado a cabo la investigacion para la obtencion de
conocimientos, en cada temporalidad histérica se ha hecho desde los saberes de su respectiva
region, pero a principios del siglo XVII, aparece quien es considerado el primer investigador
cientifico; Galileo Galilei, quien instauré los principios basicos de la investigacion cientifica. A
partir de esto se unen diversos autores que con sus aportes han enriquecido los procesos de

investigacion buscando que sigan una metodologia critica, rigurosa, pero sobre todo confiable.

A la par de los avances mencionados, distintas disciplinas del saber utilizan la
investigacion cientifica como fuente de conocimiento, comprension y mejora. Una de estas
disciplinas es la educativa, entendiéndose por investigacion educativa a “un proceso racional
y metédico, dirigido a lograr un conocimiento objetivo y verdadero sobre la educacion” (Latorre,
2005, pag. 9). Ante esta concepcion el profesorado es un personal técnico que posee tanto los
recursos como competencias necesarias para resolver problemas educativos, cuyo énfasis
radica en las practicas del personal docente al igual que los efectos de ese hacer en los

alumnos.

En el &mbito educativo, también se realiza la investigacién con la intencion de conocer
detalladamente un problema presente en dicho campo, para que, a partir de esa comprension,
el profesional educativo intervenga de la manera mas conveniente para darle solucion o bien,
una mejora. Es un proceso meramente intencional que exige un trabajo intelectual y desarrollo
de habilidades por parte de quien lo realiza para llevar a cabo una actividad critica, reflexiva y
profesional; de igual manera implica la adopcion de métodos rigurosos para recoger datos,

después analizarlos, con el objetivo de contribuir a la optimizacién de aspectos pedagdgicos.
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En otras palabras; la importancia de realizar este tipo de investigacion prevalece en que
“trata las cuestiones y problemas relativos a la naturaleza, epistemologia, metodologia, fines y
objetivos en el marco de la busqueda progresiva de conocimiento en el ambito educativo”
(Arnal, Del Rincén, & Latorre, 1992, pag. 35). Funge como herramienta para lograr una toma
de decisiones conveniente para cada contexto de los centros educativos, suscitando asi la

transformacion de la realidad sobre la que se trabaja.

2.1 Conceptualizacion y caracteristicas.

En los pasos sucesivos que caracterizan el desarrollo del estudio, se llevan a cabo
varias actuaciones particulares a través de un analisis o aplicacién de instrumentos de recogida
de informacion para contextualizar de dénde se parte la investigacion y dar cuentas de la
realidad en la que se inmerge, asi como las dificultades o problemas que hay en ella, a este
proceso se le llama diagnéstico. La palabra proviene de dos vocablos griegos; dia que significa
a través y gnostico que significa conocer. El Diccionario de la Real Academia Espafiola
menciona como definicibn del diagnostico, la “determinacion de la naturaleza de una
enfermedad mediante la observacion de sus sintomas”, pero desde luego, el método, los
propoésitos y uso del diagndéstico, cambian de acuerdo al servicio o disciplinas cientificas para

las que se construye.

Especificamente el diagndstico pedagdgico es propio del ambito escolar, cabe recalcar
gue se desarrolla a través de la indagacion con actividades para la aproximaciéon a distintos
aspectos relacionados a los procesos de ensefianza aprendizaje que se llevan a cabo; no se
refiere Unicamente al estudio de problemas en los alumnos, mas bien esta encaminado al
analisis de problematicas que son significativas en la practica docente, es definido por (Arias,
1992, pag. 41) como:

Un proceso de investigacion para analizar el origen, desarrollo y perspectiva de los
conflictos, dificultades o contrariedades importantes que se dan en la practica docente
donde estan involucrados los profesores- alumnos, y que le hemos llamado
problematica y; es esta, un recorte (parte) de la realidad educativa, que, por su
significado e importancia para la docencia, él o los profesores implicados deciden
investigarla.

El diagnostico pedagdgico es un proceso permanente y (Arias, 1992) también lo
caracteriza por examinar la problematica docente en sus diversas dimensiones con el
propésito de comprenderla de manera integral y en su complejidad, pues no solo
enuncia dificultades, controversias o0 aspectos negativos dominantes, sino que también
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destacan otras sefiales positivas 0 emergentes que se consideran importantes para
tener en claro la problematica de estudio; con una comprension critica se podran
encontrar también las situaciones o fenémenos que les dan origen.

El principal involucrado en este aspecto del estudio es el investigador, quien, con el
conocimiento que obtenga del diagnostico, podra proponer acciones educativas susceptibles
a desarrollar, que seran herramientas para dar solucién a la dificultad sefialada o al menos
para disminuir sus consecuencias. El diagnostico pedagdgico entonces consistira en analizar
de manera organizada la problematica a fin de comprenderla criticamente; en contextualizarla
en el tiempo, espacio y entorno; en encontrar sus causas, contradicciones y sus supuestos
tedricos desde una reflexion profunda para conformar un juicio interpretativo; de igual forma

va a concebir la perspectiva de una posible accion que permita superarla.

El diagnéstico integra diversos elementos y caracteristicas que interactdan entre si, que
se reflejan directa o indirectamente en una problematica significativa, tales como lo son los
saberes previos sobre las dificultades escolares; la situacion en la que se encuentra la practica
docente, que implica a su vez materiales, interacciones en el aula, aspectos administrativos;
la dimensidn tedrico pedagdgica en la que ya se argumenta la problematica en interpretaciones
tedricas que a su vez acerquen a resolverla; por ultimo, la dimensién contextual en aspectos

de lo social, lo econémico, lo politico y cultural.

El propésito general de este diagnostico es identificar las posibles problematicas o
dificultades que acontezcan en el grupo de 1°A de la escuela primaria Melchor Ocampo que a
su vez dificulten el proceso de aprendizaje de las alumnas y alumnos de este grupo. Los
propositos especificos consisten en realizar primeramente un analisis respecto a su
desempefio en el proceso de lectura, produccion de textos y célculo mental; el segundo
propdésito especifico es identificar factores que influyen en la atencion sostenida durante
distintas actividades en los alumnos, misma dificultad que se observé desde el primer

acercamiento contextual.

2.2 Metodologia del proceso investigativo.

La investigacion en la educacion, es regida en su proceso por distintos paradigmas,
enfoques, métodos, metodologias y técnicas de investigacion que permiten estructurarla. Si
bien, al nombrar el termino paradigma, se hace referencia a aproximaciones o modos de
acercamiento en el estudio de la realidad; en el ambito de la investigacion educativa, un
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paradigma de investigacion ilustra “un punto de vista o0 modo de ver, analizar e interpretar los
procesos educativos que tienen los miembros de una comunidad cientifica” (De Miguel,1988,
pag. 66) citado por Bisquerra (2009); los principales utilizados en este ambito son el paradigma

positivista, el paradigma interpretativo y el paradigma sociocritico.

Los paradigmas en la investigacion ofrecen una manera de ver la realidad desde cierta
perspectiva, una concepcion que, por consecuencia, determina en gran medida la manera en
la que se desarrolla el proceso investigativo. Este le brinda al investigador la teoria o referentes
metodolégicos para acceder a su fendmeno de estudio; es imprescindible tenerlo claro pues
es lo que proporciona cierta estructura al estudio, asi como principios y métodos que guian la

investigacion con la practica en determinado campo.

Respecto a estos tipos de paradigmas y su finalidad (Bisquerra, 2009) menciona que el
positivista, de caracter cuantitativo busca explicar, controlar, predecir fenémenos, verificar
leyes y teorias; el interpretativo busca comprender la realidad educativa, los significados de
las personas, sus percepciones, intenciones y acciones, el investigador tiene una interrelacion
con la realidad u objeto de estudio, es de caracter cualitativo; a su vez, el paradigma critico o
sociocritico pretende analizar la realidad, emancipar, concienciar e identificar el potencial para

el cambio.

El presente Proyecto de Innovacion educativa fue regido bajo el paradigma
interpretativo, en el cual, bajo su naturaleza interpretativa y dinamica, el contexto es un factor
gue constituye los significados sociales; su objeto de investigacion es la accion humana, al
igual que las causas de esas acciones que implican el significado que le otorgan las personas
gue las realizan; su construccion tedrica se da a partir de la comprension e incluye el significado
subjetivo que tiene cada accion para sus protagonistas. Este también da énfasis a la
comprension en profundidad de casos particulares, registrando informacion contextualizada y
de carécter cualitativo, como lo son significados, percepciones o intereses de las personas
(Bisquerra, 2009).

De la misma manera que existen los paradigmas ya mencionados, hay tres tipos de
enfoques en investigacion que tienen congruencia con cada uno de ellos, son el enfoque
cuantitativo, cualitativo y mixto. El enfoque cuantitativo en el paradigma positivista se
caracteriza en el ambito educativo por la utilizacion de pruebas estandarizadas para la

evaluacion de aspectos como efectos de la intervencion docente o el curriculo; trabajan con
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variables especificas que se cuantifican, o sea, son expresadas en valores numéricos,
buscando fiabilidad, validez y realizacion de muestreos, tratando de que sean objetivas para

generalizar resultados estadisticos, de esta forma se tiende a fragmentar la realidad estudiada.

Con el enfoque cualitativo en el paradigma interpretativo seleccionado para este
proyecto, se intenta comprender la realidad en profundidad para su transformacion, dando asi
cobertura a la “subjetividad e implicacion personal del investigador en el contexto donde se
desarrolla la investigacion, a través de estrategias de recogida de datos como la observacion,
la entrevista o el analisis documental” (Bisquerra, 2009, pag. 46); dichas técnicas arrojan datos
cualitativos cuyo analisis consiste en reducirla para organizarla en categorias a lo largo de un

proceso ciclico de observacion- analisis.

Finalmente, en el enfoque mixto, utilizado en el paradigma sociocritico, se representan
un conjunto de procesos sistematicos, tanto empiricos como criticos de investigacion que
implican la recoleccion y analisis de datos cuantitativos, pero también cualitativos, asi como su
integracion para una posterior discusion. Este enfoque se utiliza principalmente cuando se
requiere una mejor comprension del problema a investigar, pero cada uno de los enfoques no

puede darlo por separado.

Aunado al paradigma seleccionado, es importante establecer la manera en la que se
lleva a cabo el estudio, el modo en el que se enfocan los problemas y la blusqueda de su
respuesta, pues, la investigacion debe llevarse a cabo a partir de una metodologia que dirija el
proceso. Cada uno de los paradigmas ya mencionados utiliza un método y metodologia
distinta, que a continuacion se describen. EI método “constituye el camino para alcanzar los
fines de la investigacion... los distintos métodos de investigacion son formas estables de
trabajar la investigacion por parte de un grupo o una comunidad de investigadores” (Bisquerra,
2009, pag. 80).

En otras palabras, los métodos son aproximaciones a escoger para configurar la
recogida y el andlisis de datos en vista a unas conclusiones, de las cuales podran derivarse
decisiones o implicaciones para la practica. Cabe mencionar que (Bisquerra, Metodologia de
la investigacion educativa, 2009) atribuye a el paradigma positivista la utilizacion del método
experimental, cuasiexperimental o ex-post-facto. A el paradigma interpretativo la utilizacién de
métodos de investigacion etnografica, estudio de casos, teoria fundamentada o investigacion
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fenomenoldgica. A el paradigma sociocritico el empleo de métodos de investigacion- accion

participativa o colaborativa, asi como la investigacion evaluativa.

El presente PIE se realizd bajo el método etnografico, teniendo en cuenta que este tipo
de estudios contribuyen en gran medida a interpretar y conocer las identidades, costumbres y
tradiciones de comunidades humanas, situacion en la que se reduce la instituciéon educativa
como ambito sociocultural concreto; en este aspecto, el investigador debera explotar al maximo
sus habilidades interpretativas para observar, para poner su atencion en la realidad subjetiva

investigada.

La palabra etnografia proviene etimologicamente del griego “etno”, que segun (Woods,
1987) citado por Bisquerra, se utiliza para hacer referencia a la “descripcion del modo de vida
de un grupo de individuos”. Esta palabra desde un punto de vista metodoldgico, significa “un
proceso sistematico de aproximacion a una situacion social, considerada globalmente en su
contexto natural, para intentar comprenderla desde el punto de vista de quienes la viven”
(Bisquerra, 2009, pag. 295); su objetivo es una comprension “empatica” en palabras del autor,
del estudio; por lo que implica el estudio de comportamientos, interacciones, creencias,

valores, perspectivas, entre otros aspectos de la misma indole.

El método etnogréafico es comunmente utilizado en el campo educativo pues permite
analizar la practica docente enfatizando en su descripcidn e interpretacion; para ello se llevan
a cabo registros durante largos periodos de tiempo a partir de la observacion en el aula, al
igual que entrevistas, revision de materiales y registros audiovisuales; como resultado se
obtienen explicaciones a los procesos de la practica que se estudia, mismas que se consideran
convenientes debido a la complejidad existente en el &mbito educativo. He de aqui que los
estudios etnograficos impliquen que el investigador se adentre en el campo como un miembro
mas del grupo, ganando aceptacion de los otros miembros para aprender sobre su cultura y

por lo tanto de sus dinamicas.

Se considera que, para comprender los significados de un contexto, el investigador debe
participar en él con un sentido de pertenencia ante el objeto de estudio. Otra de las
caracteristicas es que con este método se obtiene informacién rica en significados sociales,
con distintas perspectivas para conceptualizar la realidad. Cabe mencionar que es de caracter
inductivo, se basa en la experiencia, asi como en la exploracion. La etnografia educativa busca

en resumen aportar datos descriptivos del contexto, medios y actividades existentes en el
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campo educativo para descubrir patrones de comportamiento en un marco dindmico de

relaciones sociales (Bisquerra, 2009).

Dicho método entonces, se propone como el mas conveniente al ser la educacion un
proceso cultural en el que los alumnos aprenden como miembros de una sociedad, también
ante la necesidad de documentar a partir de una observacion participativa, los procesos
particulares y subjetivos que ocurren en la vida cotidiana del ambito de la educacién (en este
caso en el aula), para que después, como parte del proceso metodolédgico, sean interpretados,
comprendidos, luego utilizados para intervenir de la manera mas adecuada llevando a cabo

mejoras.

La metodologia a su vez es el estudio del método; la l6gica de la investigacion. En
palabras de (Bisquerra, 2009, pag. 79) “Se refiere al modo de enfocar los problemas y de
buscarles respuestas. Es el estudio sistematico y logico de los principios que rigen la
investigacion”, cuya tarea consiste en ofrecer la I6gica estratégica para el planteamiento de los
problemas, planificar el desarrollo de una solucion a estos, asi como evaluar tanto su bondad

como profundidad.

La metodologia implica toda estructura que guiara el proyecto de una manera
organizada, compete al proceso en el cual se observan problemas o dificultades en el &mbito
de estudio al tiempo que se busca una transformacion, es por esto una herramienta necesaria
en la investigacion para la obtencién y el analisis de datos que permitira posteriormente definir
el tipo de intervencién que conviene para el campo estudiado. La eleccién de la metodologia
depende de

Ante una metodologia cualitativa, el investigador se aproxima hacia una realidad junto
con las personas implicadas en esta. En palabras de (Sadin, 2003, pag. 123) citado por
Bisquerra, una metodologia cualitativa es “una actividad sistematica orientada a la
comprension en profundidad de fendmenos educativos y sociales, a la transformacién de
practicas y escenarios socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacia el
descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimiento”; de esta manera es
posible abordar el estudio de la realidad dinamica desde un sentido de cuestionamientos,
comprension e interpretacion de significados o intenciones, al tiempo que permite que el
investigador comparta concepciones con las personas investigadas por la utilizacion de
técnicas interactivas.
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Existe la investigacion cualitativa orientada a la comprension y la investigacion
cualitativa orientada al cambio. La primera segun el autor (Bisquerra, 2009), tiene como
prioridad la descripcion al igual que la comprension de las acciones e interrelaciones que se
llevan a cabo en el seno del contexto; en ella se produce el conocimiento a partir de lo que
subjetivamente se percibe (mediante un interaccionismo simbdlico). La segunda a su vez, tiene
como objetivo una transformacion social, esta supone la critica, el pensamiento reflexivo para
gue el individuo realice sus propios planteamientos al mismo tiempo que reflexiona sobre ellos,
haciéndolo asi mas consciente de las raices sociales e ideoldgicas desde su autocomprension,

lo que le lleva a pensar y obrar de una manera mas racionalmente autonoma.

Este proyecto se realizé desde la orientacion a la comprension, implementando en todo
momento un analisis autocritico procedimental; para plasmar esto, se presenta aqui el disefio
de la metodologia cualitativa que son las actividades que se realizaron en funcion de un
objetivo propuesto, implica "qué se debe observar, como y cuando actuar, cbmo obtener
informacion relevante (informantes claves), cuales son las técnicas de recogida de informacion
mas apropiadas y cémo analizar la informacion” (Bisquerra, 2009). El disefio de investigacion
propuesto por Latorre que es a la vez citado por Bisquerra, se divide en 6 fases descritas a

continuacion.

La primera de ellas se denomina fase exploratoria y de reflexion, implica identificacion
del problema, en la cual hace ver que toda investigacion se origina de una idea, que implica el
primer acercamiento hacia la realidad subjetiva, asi como a los fenbmenos, sucesos y
ambientes por estudiar (Bisquerra, 2009). El primer acercamiento fue por medio de la
observacion en la Escuela Primaria Melchor Ocampo, cuyo inicio fue el 21 de agosto del 2023
en una sesion de consejo escolar intensiva con motivo del inicio de ciclo. Para lograr una
identificacion del problema que se presentara en el &mbito escolar se utilizé un diario de campo
en el que los registros anecdéticos se iniciaron el mismo dia. Dicho instrumento permitio
identificar algunos aspectos importantes respecto a dificultades en los alumnos, algo de lo que

se destaco fue la atencion, siendo esta el objetivo del estudio.

En cuanto a las cuestiones de investigacion, en donde en el momento de plantear un
problema de investigacion educativa, es necesario realizar algunas preguntas o cuestiones
esenciales a las cuales la investigacidon busca darles respuesta, en otras palabras, cuestiones

que guian el proceso de investigacion; “hacerlo en forma de preguntas tiene la ventaja de
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presentarlo de manera directa, lo cual minimiza la distorsién” (Bisquerra, Metodologia de la
investigacion educativa, 2009, pag. 38). En este caso se suscitd: ¢Qué es la atencion? ¢ Por
gué los alumnos del 1°A no logran mantener la atencién? ¢Qué estrategias es posible

implementar para que se logre una atencion sostenida?

Durante el mes de febrero se realizo una Revision documental en diversas fuentes sobre
conceptos e informacién general sobre la atencion, especificamente sobre la atencion
sostenida que fue una de las principales situaciones problema observadas en el aula, esto
tomando en cuenta el objetivo general que implica identificar las principales problematicas que
acontecen en el aula, que a su vez dificulta el proceso de aprendizaje de los alumnos del 1°

grupo A.

Se llevé a cabo un registro de construccion de Perspectiva tedrica. Consistié en un
proceso de inmersidn en el conocimiento existente y disponible que puede estar vinculado con
nuestro planteamiento del problema, y un producto (marco tedrico) que a su vez es parte de
un reporte mayor; el reporte de investigacion; en este paso se sustenta tedricamente el estudio,
implica exponer y analizar teorias, conceptualizaciones, investigaciones previas, asi como
antecedentes en general que sean validos para encuadrar el estudio y para lograrlo se
implementé una bitacora a partir del mes de enero en la que se registraban aspectos
especificos de la problemética ya observada, acompafiados de sustentos de algin autor que

explique lo relacionado a lo que se registro.

En la segunda de las fases, que se denomina de planificacion, se realiza una seleccion
del escenario de investigacion, para la eleccion del escenario en el que se realiza cualquier
estudio, es necesario que sea congruente (que tenga relacion) con el tema de investigacién al
gue previamente se eligié dar enfoque; en relacién a esto, (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2014, pag. 365) mencionan que “el ambiente puede ser tan variado como el planteamiento del
problema”, asi como que, una vez hecha la seleccion inicial, la primera tarea es explorar el
contexto, evaluarlo y comenzar a considerar la relacion investigador-ambiente. El escenario
elegido para este proyecto de innovacion fue en la Escuela Primaria Melchor Ocampo, ubicada

en la cabecera municipal de Jalpan de Serra, Querétaro.

Antes del acceso al escenario se plante los objetivos generales que fue en primera
instancia la recoleccién de datos sobre el contexto en el que se llevan a cabo todas las

actividades escolares, con esto se dio inicio el 21 de agosto hasta el mes de octubre
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aproximadamente. Ya durante el mes de octubre se realiz6 un disefio metodolégico que guio
posteriormente el estudio; se eligi6 como paradigma de investigacion el interpretativo debido
al tipo de campo en el que se trabajd, en este caso el educativo. Se eligié un enfoque cualitativo
por la complejidad y subjetividad que implican los datos que fueron posteriormente analizados.
Se eligié un método etnogréfico pues permitiria analizar e interpretar la realidad en la que se
estaba introduciendo, se asigné también la metodologia cualitativa que permitidé una

comprension en profundidad.

Para la Seleccion de la estrategia de investigacion, se llevo a cabo todo un disefio
metodolégico de investigacion que guio este estudio, cuya estructura se menciona a
continuacion. Fue regido bajo el paradigma interpretativo que como su nombre lo menciona
permite una naturaleza interpretativa y dinamica que es congruente con la naturaleza de la
realidad estudiada; bajo un enfoque cualitativo que evita la reduccion o mera sistematizacion
de datos, permitiendo que se abarquen descripciones y aspectos subjetivos que de otra
manera no podrian mencionarse; un método etnogréafico que permite conocer e interpretar las

situaciones observadas; finamente la metodologia de igual manera cualitativa.

Hubo una redefinicién del problema y cuestiones de investigacion, pues a lo largo de la
estancia y la observacién participante en la institucion, se determiné que habia cierta dificultad
en que los alumnos del 1° mantuvieran la atencién durante un periodo prolongado de tiempo,
ya fuese cuando las maestras daban indicaciones sobre las actividades que se realizarian o
durante el desarrollo de las mismas. Ante esta situacion, se utilizaron dos instrumentos, el
primero fue una bitdcora semanal con anotaciones especificas sobre aspectos de la atencion
situada de los alumnos, a partir del 8 de enero hasta el 21 de febrero; de igual manera se aplicé
un cuestionario sobre actitudes en el aula, en el que se refleja que los alumnos requerian

continuamente la atencion, dicho cuestionario se aplicé del 21 al 22 de febrero de 2024.

La tercera fase fue sobre la entrada al escenario, en esta como primer punto se realizo
una negociacion del acceso al campo. El primer acercamiento que se tuvo fue en el mes de
junio del 2023 para solicitar de manera informal al director de la institucion el acceso posterior
a esta, a lo que él aceptd. Ya a inicios del mes de Julio se hizo entrega de los documentos
oficiales en los que él estaba enterado y autorizaba la estancia en la escuela durante el ciclo
2023-2024; para el mes de agosto del 2023, se dio inicio con las tareas docentes asistiendo al
Consejo Técnico Escolar intensivo del lunes 21 de agosto al viernes 25 de agosto, en cuya
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semana el director me asigno la estancia en el grupo de 1A, al igual que a la maestra titular.

El lunes 28 de agosto del 2023 se dio inicio oficialmente con el acceso e interaccion con el

grupo.

Como ya se mencion0, una vez en el campo se comenz6 a observar a la par que se
iban construyendo vinculos con cada uno de los alumnos, asi como con la maestra titular, con
quien se lleg6é a un acuerdo sobre la organizacién con la manera en la que el investigador
intervendria con los alumnos, estuvo de acuerdo también en que se aplicaran los instrumentos
de recoleccion de datos que mas adelante se mencionan, de igual manera, el 15 de diciembre
del 2023 otorg6 un usuario y el acceso a la plataforma de SisAT para su analisis, mostrandose

en disposicion de facilitar cualquier dato o documento Util para este estudio.

Posteriormente, la seleccion de los participantes se realiz6 con la intencién de obtener
informacion especifica de cierto grupo de personas, que arrojarian informacion que permitiera
entender el contexto en el que se desarrollan los alumnos, situaciones a las que se enfrentan,
caracteristicas de los sucesos o principales probleméticas o dificultades a las que podrian
enfrentarse. Para esto, se eligié a los alumnos del 1° grupo A de la escuela Melchor Ocampo
en Jalpan de Serra, a sus padres de familia, a la maestra titular del grupo, al director de la
instituciéon, asi como a participantes del Consejo Escolar de Participacion Social (CEPS), y la
secretaria del Comité de Padres de Familia del grupo.

Para el presente estudio, el papel del investigador consistid en indagar, comprender e
interpretar lo que se observa, que en este caso se tuvo a los alumnos como el centro de
investigacion, las condiciones en las que se desenvuelven dentro y fuera de la institucion, asi
como aspectos que ocurren en la propia aula de clases donde se encuentran, debido a la
complejidad que todos los eventos conllevan, se hizo desde un enfoque cualitativo, que
permitiera expresar la realidad sin determinismos o sistematizaciones que no incluyan
aspectos que no pueden ser cuantificados. Los padres de familia, docentes y toda la
comunidad escolar tuvieron también un papel en la investigacion, pues sus acciones influyen
ya sea de manera positiva 0 negativa en el desarrollo de los alumnos, en las problematicas

gue se presentaron o bien, en la propia intervencion que se realizo.

En las investigaciones cualitativas, segun (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014) el
muestreo o la muestra se elige segun los casos que sean de interés, asi como el lugar donde

puedan encontrarse, incluso, recomiendan que en un estudio etnografico la muestra minima
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oscile entre los 30 a 50 casos de la comunidad o grupo que se estudie; en este estudio, como
ya se menciono fue con los alumnos del 1°, asi como el principal nicleo que tiene relacion
directa con ellos y su educacién, que son los padres, maestros 0 en general ciertos

participantes de la comunidad educativa.

La cuarta fase implica la recogida y analisis de la informacion; en esta se implementan
estrategias de recogida de informacion. Para la obtencion de informacion o recoleccion de
datos, (Bisquerra, 2009) menciona que se debe partir de procedimientos que permitan poseer
una vision holistica de los participantes del contexto de estudio. Teniendo en cuenta esto y la
misma naturaleza de la investigacion cualitativa, se implementaron una serie de técnicas de
recoleccion de datos que fueron la observacional, conversacional y analisis de documentos.
Especificamente, en la técnica observacional se implement6 un diario de campo a partir del 21
de agosto de 2023, asi como una bitacora de anotaciones semanales del 8 de enero del 2024
al 21 de febrero del 2024.

Para la técnica conversacional se realizaron entrevistas de las cuales algunas de estas,
por cuestiones practicas, fueron respondidas de manera escrita por el entrevistado; se hizo a
la docente titular del grupo el 17 de noviembre del 2023; a los alumnos del grupo 1°A el 24 y
25 de enero del 2024; de igual manera una entrevista a informantes clave que fueron padres
de familia el 14 de marzo del 2024, quienes por cuestiones practicas les dieron respuesta en
una ficha técnica. Se realizé un cuestionario sobre el clima del aula a los alumnos el 21 y 22

de febrero.

Por ultimo, sobre la técnica de analisis documental, (Bisquerra, 2009) menciona que hay
dos tipos de documentos que proporcionan la comprensidn sobre determinados
comportamientos o situaciones, tanto individuales como sociales, estos documentos son los
oficiales y los personales. Respecto a los personales, se hizo andlisis de las fichas descriptivas
de los alumnos que provenian del preescolar (su nivel educativo anterior) el 13 de noviembre
del 2024.

Posteriormente, se llevo a cabo un analisis de la informacion a partir de la técnica de
triangulacion, en la que se realizé un esquema llamado Matriz de la triangulacion de datos en
marzo del 2024, esta cuenta a su vez con subcategorias que muestran las principales

problematicas o situaciones que se observan en los instrumentos de recogida de informacion.
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El utilizar dicha técnica le da un rigor al analisis al esquematizar y organizar la informacion de

datos extraidos de diversos instrumentos (tanto por su obtencién como por su procesamiento).

En la quinta fase, sobre la retirada del escenario, implica la finalizacién de la recogida
de informacion, respecto a esta, el termino de recogida de instrumentos se dio en el mes de
marzo, debido a que se realiz6 un amplio bosquejo en el intento de recaudar informacion (util,
pero sobre todo que sefialara las principales problematicas que acontecian. Se realizé a su
vez una especie de negociacién de la retirada en la que se informé a la docente titular sobre
los datos obtenidos, en platicas informales concordaba en la identificacion de problematicas

respecto a las que ella también consideraba.

Para un andlisis intensivo de la informacion se utilizd una técnica denominada
triangulacion de datos, que se define en pocas palabras como el uso de dos o mas métodos
de recoleccion de datos para estudiar un fenbmeno en particular, la cual permite analizar
distintos tipos de fuentes de informacion con el propdsito de tener una perspectiva completa y
mas objetiva de las posibles problematicas a estudiar. Este procedimiento otorga veracidad al
estudio pues permitié la convergencia de informacion para lograr plantear una dificultad

especifica, con la que se busco la mejora.

2.3 Técnicas e instrumentos de investigacion.

En los pasos sucesivos que caracterizan el desarrollo del método de investigacion, se
llevan a cabo varias actuaciones particulares a través de procedimientos operativos que se
denominan técnicas, son el como de la tarea a investigar. (Del Rincon, Arnal, Latorre, & Sans,
1995) las entienden como los instrumentos, las estrategias de obtencion de informacion y los
analisis documentales empleados por los investigadores para la recogida de informacion. Los
instrumentos que bien mencionan son los recursos que el investigador puede utilizar para
abordar problemas, al igual que fendmenos, extrayendo informacion de ellos. Existe una
clasificacion con tres categorias de técnicas establecidas considerando la metodologia de
investigacion vinculadas al paradigma existente en investigacion educativa que ya se ha

expuesto.

En el presente documento para el Proyecto de Innovacion Educativa, se utilizaron
técnicas que corresponden a la metodologia cualitativa que se clasifican segun (Bisquerra,

2009) en técnica de observacion participante, conversacion, analisis de documentos oficiales
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y analisis de documentos personales; seleccionadas por la propia naturaleza del enfoque de
investigacion presente, con el propdsito de recolectar, registrar, conocer e interpretar datos
especificos de las distintas dimensiones que rigen la institucion y el campo educativo que

estudiamos. A continuacion, se describe cada una, asi como los instrumentos que se utilizaron.

Técnica de observacion participante: como su nombre lo indica, este tipo de observacion
“consiste en observar al mismo tiempo que se participa en las actividades propias del grupo
que se esta investigando” (Bisquerra, 2009, pag. 332); implica adentrarse profundamente en
situaciones sociales manteniendo un papel activo, asi como una reflexion permanente; estar
atento a los detalles, sucesos, eventos e interacciones en ambientes fisicos, sociales,

actividades individuales o colectivas, hechos relevantes, etc.

a) Diario de campo: se utiliz6 como instrumento de registro el diario de campo (Anexo
13), que es en palabras de (Bisquerra, 2009) un sistema de registro de la situacion natural que
recoge la vision (interpretacion) de la realidad desde la perspectiva del observador; ofrece la
experiencia vivida a partir de los significados que el mismo observador le atribuye. La
implementacion de este instrumento fue de utilidad para el registro de hechos, pero también
para no olvidar detalles que pueden ser determinantes en el proceso de investigacion, se
realizé todos los dias asistidos a la institucion educativa Melchor Ocampo desde el dia 21 de
agosto del afio 2023.

b) Bitacora: (anexo 14) es otro instrumento de registro utilizado en la observacién
participante en el campo, se registra lo observado de manera similar que en el diario de campo,
pero en estas también se pueden contemplar “apreciaciones personales, relaciones con el
marco teorico y notas descriptivas/ inferenciales” (Bisquerra, 2009, pag. 336), fue por esto que
en las mismas anotaciones realizadas del 8 de enero al 21 de febrero del 2024, se agregaron

datos sustentados tedricamente por autores sobre algunas situaciones que se describieron.

Técnica de conversacion: es una herramienta de recogida de datos basada en
conversaciones que utiliza la entrevista; especificamente la entrevista cualitativa es mas
intima, manejable y abierta. Es una técnica directa que permite obtener informacion de primera
mano y de forma directa con los informantes claves del contexto (Bisquerra, 2009), en la cual,
por cuestiones practicas, en algunos de los instrumentos utilizados se dieron las respuestas

Unicamente de manera escrita.
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Las entrevistas cualitativas tienen como caracteristica el permitir acceso a informacion
de manera amplia y abierta, para este documento otorgaron la oportunidad de realizar un
acercamiento mas profundo a aspectos educativos, para asi llegar a una aproximacion de
probleméticas o dificultades que puedan presentarse en los alumnos, pero también aspectos
de su contexto geogréafico, socioafectivo, educativo, entre otros, que pudieron influir en su

aprendizaje.

El autor (Bisquerra, 2009) clasifica las entrevistas en estructuradas, en donde el
investigador planifica previamente la bateria de preguntas en relacibn con un guion
preestablecido, secuenciado y dirigido, las preguntas pueden ser cerradas y permiten que el
entrevistado, afirme, niegue o de respuestas concretas o exactas, se atribuyen como ejemplo
los cuestionarios escritos. Por otro lado, las entrevistas semiestructuradas que parten de un
guion que determina cual es la informacién relevante que se necesita obtener, las preguntas
se elaboran de forma abierta, en esta el investigador tiene el papel de escucha activa. Por
ultimo las no estructuradas que se realizan sin un guion previo, donde el referente del
investigador es el tema, la entrevista se construye simultaneamente a partir de las respuestas

del entrevistado.

c) Entrevista: Se utiliz6 como instrumento la entrevista con el propésito de obtener y
registrar datos de los principales participantes del campo que se investiga, para este
diagndstico se realizaron a los alumnos entrevistas semiestructuradas de manera oral el dia
25 de enero del 2024 (Anexo 15); de igual manera se realiz6 entrevista semiestructurada a la
docente titular del grupo, pero ella por cuestiones practicas la respondié de manera escrita el
17 de noviembre del 2023 (anexo 16). Se realiz0 una entrevista semiestructurada a
informantes clave que fueron 2 padres de familia el 19 de marzo del 2024, la cual, por
cuestiones practicas respecto a los padres, se contestdé mediante una ficha técnica en linea

(anexo 17).

d) Cuestionario: es un documento formado por un conjunto de preguntas que deben
estar redactadas de forma coherente, secuencial, organizada, estructurado de acuerdo a la
determinada planificacion de quien lo aplica con el fin de que las respuestas le ofrezcan
informacion especifica necesaria, como se menciond anteriormente pertenece a la técnica

conversacional con clasificacion de instrumento de entrevista estructurada. Este se aplicé con
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el titulo de “cuestionario de clima del aula” (anexo 18) durante los dias 21 y 22 de febrero del

2024 a cada uno de los alumnos del 1°A.

Técnica de andlisis documental: en palabras de (Bisquerra, 2009, pag. 349) “es una
actividad sistematica y planificada que consiste en examinar documentos ya escritos que
abarcan una amplia gama de modalidades”, esta permite la obtencion de informacion
retrospectiva y referencial sobre una situacion, fenébmeno o programa concreto; la informacion
no la otorgan las personas investigadas directamente, sino documentos propios de la
institucion o aplicados por el profesor titular a los alumnos. Los documentos se clasifican en
“‘documentos oficiales” y “documentos personales”. Los oficiales son emitidos por
organizaciones o instituciones, pueden tener caracter privado o publico; los personales pueden
ser relatos en primera persona producidos por el mismo individuo que describe experiencias o

creencias.

e) Documentos oficiales: en este sentido se dio analisis al reporte de los resultados de
una prueba diagndstica escolar (anexo 19) que se les aplico por parte de la docente titular a
los alumnos de manera inicial el comienzo de su ingreso en la escuela primaria Melchor
Ocampo para determinar el nivel de aprendizaje en lengua escrita y mateméaticas en el que se
encuentran los alumnos. La prueba que se menciona fue aplicada a todo el grupo de 1°A el 01
de septiembre del 2023.

Se cred un instrumento especifico llamado tabla de diferenciacion de niveles de atencion
(anexo 20) con relacion a la problemética principal observada que fue la atencion sostenida en
los alumnos, este consistié en identificar en una tabla el nivel de atencién de manera jerarquica
propuesto por (Sohlberg & Mateer, 1989) en el que se encuentran cada uno de los alumnos,
asi como una descripcion general de las caracteristicas que tiene dicho nivel segin los mismos
autores. Este se aplicO y registré en el mes de marzo del 2024, por medio de observacion y
analisis de cada uno de los integrantes del grupo 1°A.

De esta manera, para sintetizar las técnicas e instrumentos de investigacion utilizados

para recabar informacién, se realiz6 un esquema que puede ser observado en el anexo 21,

con una clasificacion de las técnicas e instrumentos utilizados, asi como los indicadores con la

descripcion del objetivo de implemento de cada uno de los mencionados en este apartado de

diagndstico con el fin de sintetizar y otorgar una manera clara de lo que fue utilizado en la
recoleccion de datos.

44



2.3.1 Presentacion e interpretacion de resultados.

Como parte del seguimiento al disefio de investigacion propuesto por Bisquerra, la
ultima fase, numero 6, consiste en la elaboracién del informe de resultados que se obtuvieron
en cada uno de los instrumentos de recoleccion aplicados. Es importante que dentro de los
procesos de investigacion educativa el investigador seleccione de manera organizada las
técnicas e instrumentos que utilizara para obtener datos de situaciones determinantes que
inciden en una situacion problémica especifica; después de su aplicacion los resultados e
informacion obtenida se analizan para que posteriormente se sistematicen y se pueda realizar
un planteamiento definitivo del problema de acuerdo a los resultados. La interpretaciéon de los

datos obtenidos se organizé de la siguiente manera:

a) Diario de campo: en este formato de registro se tomaron notas sobre aspectos
relevantes que fueron ocurriendo dia a dia asistido en la institucion Escuela Primaria Melchor
Ocampo, especificamente en el grupo de 1°A. Cémo primer aspecto se sefiala como
relevantes las interacciones dentro del grupo; respecto al docente-alumno se muestra una
relacion Optima en la que esta abierta a brindar apoyo en lo que se requiera, predomina un

método de ensefianza constructivista.

Respecto a la relacion alumno-docente, los alumnos se muestran confiados con la
docente, seguros al expresar opiniones, dudas o aportaciones durante la clase, sin embargo,
en algunos momentos se pierde la vision y el sentido de autoridad que ella representa al no
seguir reglas preestablecidas en el salon, teniendo comportamientos como no respetar turnos,
hablar o jugar mientras se dan las indicaciones sobre las actividades, no se mantiene un orden
ni siguen indicaciones sobre su disciplina cuando se presentaban actividades fuera del aula o
en equipos, evidenciando asi que tampoco regulan su comportamiento mostrandose muy
hiperactivos en momentos que no son de juego, cuando se les llama la atencion dejan de
hacerlo por un momento pero al poco tiempo reincide la conducta, de la cual la mas frecuente

fue la falta de atencion sostenida en momentos de trabajo.

Sobre la relacion alumno-alumno, a simple vista se considera tranquila porque hay
facilidad de convivencia entre cada uno de ellos, sin embargo en ocasiones se tienen

dificultades en la resolucion de conflictos y lo que se ve con mas frecuencia es la indisciplina
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entre ellos durante clases, especificamente al momento en que la docente titular o la docente
auxiliar dan explicaciones sobre los temas de clase o bien indicaciones para las actividades
gue se disponen a realizar, los alumnos platican con comparieros o hasta juegan entre ellos,
lo que hace que se pierda la atencion y no sea sostenida hacia lo que se pide; todos estos
factores finalmente provocan un clima del aula de ruidos, con alumnos desenfocados de lo que

se espera que aprendan, con dificultades de concentracion.

Se notaron incidencias cognitivas en relacién a una minoria de alumnos que presentan
un nivel de desempefio mas bajo respecto al que se maneja en el sentido de que no han
consolidado el conocimiento de todos los niumeros y las cantidades que representan, asi como
de algunas silabas lo que dificulta su proceso de lectura y escritura; sobre este aspecto de la
adquisicién de lectura y escritura o de la apropiacion de las matematicas no se ha considerado
en si una problematica debido a que por el nivel educativo que cursan, estan desarrollando un
proceso y los niveles que se observan son propios de la fase educativa en la que se

encuentran.

b) Bitacora: en este instrumento se reflejo que, en un periodo menor de registro, se
observaron situaciones que implican especificamente el tema de atencion sostenida en los
alumnos durante la jornada escolar. Una de las situaciones mas reiterativas es sobre los
alumnos que se les dificulta mantener la atencion durante momentos en los que la docente
titular da indicaciones, explica las actividades a realizar en clase o para el mismo desarrollo de

estas.

Estos incidentes sobre la falta de atencion provocan a su vez que en el aula se cree un
ambiente distorsionado que no es apto para el desarrollo de actividades ni el desempeiio, por
citar alguno de los ejemplos registrados en la bitacora, los alumnos que no estan centrados en
sus actividades se distraen ya sea con objetos que ellos mismos manipulan, con la vista fijada
en otro objeto, o0 bien en platicas o juegos con comparieros que al mismo tiempo distraen a
otros; todo esto compone el ambiente que ya se ha mencionado, al mismo tiempo que afecta

la autonomia de los alumnos y su dinAmica de aprendizaje.

La estrategia de la docente titular en estos casos es llamar su atencion con voz alta,
llaméndoles por su nombre, dandoles una indicacion sobre lo que debieron de estar haciendo
y en casos reiterativos con castigos como enviar notas a los padres de familia sobre su

comportamiento, llevandolos a las oficinas del director, en un periodo de tiempo registraba en
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una tabla actitudinal con estampas de estrellas en la que cada color tenia un significado,
dependiendo del comportamiento diario del nifio, se pegaria una estampa frente a su nombre,
sin embargo, esta estrategia dejo de utilizarse porque se perdi6 el sentido después de un lapso
de tiempo de aproximadamente un mes y medio, debido a que los alumnos ya no le daban la

misma importancia a estos estimulos utilizados.

c) Entrevista a los alumnos de 1°A: en esta estrategia de obtencion de informacion el
propasito fue identificar intereses, necesidades, posibles probleméticas o dificultades que se
presentan en los alumnos desde un acercamiento personal con cada uno de ellos. Se obtuvo
como respuesta que a los alumnos en su totalidad (35) les gustan actividades dinamicas como
cantar, bailar, utilizar distintos materiales, jugar en sus tiempos libres, convivir con sus demas
compairieros, ayudar a sus compafieros si lo necesitan, se sienten seguros y tienen apego ya

sea con mama o papa.

En esta ultima cuestion se obtuvieron respuestas sobre la ausencia de figura paterna
en la familia de al menos 4 alumnos, de igual manera se obtuvo que algunos en su tiempo libre
guedan a cargo de abuelos: este tipo de situaciones pueden estar relacionadas a problemas
de conducta en los alumnos por la falta de figuras de autoridad, asi como ausencia de rutinas

o reglas que usualmente los nifios y nifias son familiarizados con ellas desde casa.

Se les cuestiond a los alumnos si durante las clases llegaban a sentirse aburridos o con
alguna otra emocion negativa, ante esto la mayoria, o sea 21 alumnos respondieron que si se
sienten en ocasiones aburridos; de estos, 2 se sintieron asi por tener hambre, que evidencia
la falta de desayunos durante la mafiana o de la ingesta de alimentos necesarios para su edad,
esto puede provocar que el rendimiento sea menor por la fisiologia modificada ante la falta de

alimentos o simplemente la distraccion en el momento debido a esta necesidad.

Ante la misma pregunta 4 alumnos mencionaron que se sintieron aburridos en clases,
pero especificamente con suefio. Ante esto se difiere que el descanso en los alumnos ademas
de afectar el comportamiento y el estado de animo, también puede alterar las funciones
cognitivas disminuyendo la atencién selectiva y la memoria, es decir, es un importante
determinante para su rendimiento escolar, pero para todo tipo de actividades que se disponga

a realizar para su desarrollo en su vida diaria.
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Otra de las cuestiones es sobre el seguimiento de instrucciones durante clases o bien
si los alumnos logran comprender a la maestra titular sobre las actividades que les solicita

realizar, ante esto

Durante la entrevista, indirectamente y sin que se les preguntara, algunos alumnos
expresaron otras problematicas que les repercuten tanto en su vida personal como académica,
uno de ellos comento6 sobre las dificultades que existen en su dindmica familiar, principalmente
de caracter econdmico por diferencias entre ambos padres que se encuentran separados. Otro

menciono situaciones de violencia fisica que €l mismo ha vivido con su papa.

Los padres de familia no se involucran de la misma manera en la que lo hacen las
madres, influyen roles de género o alguna otra situacién que regularmente es cultural, pues se
refleja en que mas de la mitad de los alumnos mencionaron que quienes les ayudan en
realizacion de tareas son sus mamas, dos de ellos especifican lo que deriva repercusiones en
casa por la falta de apoyo de los padres tanto con ellos como en tareas del hogar. Esta falta
de involucramiento de la figura paterna repercute principalmente de adquisicion de
herramientas mentales y emocionales que de lo contrario podrian tener los alumnos, de igual
manera crean la tendencia a que los alumnos repitan mismos patrones de conducta que

afectan las dindmicas familiares o ejercen violencia de género.

Respecto a lo anterior, la autora (Dabbah, 2007) asegura que cuando los padres se
involucran en los procesos de aprendizaje de sus hijos puede haber facilidad de
reconocimientos de sus areas de oportunidad académicas en las que los alumnos necesitan
apoyo y sabiendo esto, pueden estar en comunicacion con los maestros para que junto con
ellos disefien planes para superar cualquier dificultad que haya sido identificada, sin embargo,

esto pocas veces sucede por situaciones como las que ya se han mencionado.

Se puede mencionar que 7 de los alumnos entrevistados, ante la pregunta de ¢qué te
gusta hacer en tus tiempos libres?, contestaron abiertamente su preferencia por el acceso a
pantallas, en este caso video juegos, television y tabletas electronicas. La posible
sobreestimulacion por pantallas es un factor importante que determina tanto el comportamiento
como los niveles de atencién en los alumnos, como consecuencia pueden llegar a ser
agresivos, a distraerse con facilidad, a no tener habilidades de tolerancia al estrés, entre otras

afectaciones que tienen repercusion en el ambito académico.
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d) Entrevista a la docente titular del grupo 1°A: la docente del grupo expresé
puntualmente que algunas de las areas de oportunidad de los alumnos tienen relacion con la
autorregulacion o manejo de emociones, la solucion de diversas problematicas que se
presentan en su dia a dia y la autonomia; menciona que algunas de las dificultades
emocionales de los alumnos se determinan en casa, ya que observa la falta de motivacion en

algunos alumnos, asi como una calidad nutricional que a la vez les dificulta la concentracion.

Respecto a lo anterior, se ha inferido la existencia de factores determinantes en el
contexto del hogar de los alumnos que desencadenan dificultades emocionales, pero
principalmente atencionales en el aula de clases, como consecuencia directa de esto se tienen
también los ya mencionados registros sobre la falta de concentracion prolongada durante las
actividades de los alumnos, lo que propicia a la vez afectaciones en el clima del aula 'y en el

rendimiento académico de los alumnos.

e) Entrevista a informantes clave: esta entrevista se realiz6 con el objetivo de un
acercamiento mas especifico a posibles determinantes que apunten a la ausencia de una
atencion sostenida de los alumnos, tomando en cuenta factores que segun la neurociencia
afectan las habilidades de atencién en los alumnos. Se realizé a 6 informantes clave que son
padres de familia de alumnos del 1° grado grupo A, con quienes se obtuvieron los datos que a

continuacion se describen.

La mitad de ellos respondieron que los alumnos no practican deportes o actividades
fisicas, mientras que quienes lo hacen, lo practican Unicamente 2 dias a la semana, cuando la
recomendacion es que se practiquen al menos 30 minutos diarios de activacion fisica. La
mayoria se relaciona con otras personas ademas de su familia por lo que se da pauta a que
desarrollen habilidades sociales que les son Utiles para su vida personal pero también para la

escolar.

Respecto al descanso, de acuerdo a las respuestas registradas los alumnos duermen
en un promedio 7 horas por las noches, pero es importante aclarar que los nifios de entre 6 y
12 afios deben dormir al menos 9 horas diarias, de lo contrario pueden desarrollar trastornos
del suefio, dificultades cognitivas, se refleja en su actitud, en su estado de animo, entre otras,
pero no menos importante, como fue mencionado anteriormente, dificulta su proceso de

aprendizaje, asi como el rendimiento en actividades escolares.
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En donde 2 de los 6 entrevistados consideran que los alumnos estdn sometidos a ciertas
situaciones de estrés, uno concretamente al momento de hacer actividades escolares,
mientras que al otro se le adjudican problemas de paciencia, que también es conocido como
tolerancia a situaciones de estrés. La constante exposicion al estrés en nifios predispone a
situaciones como dificultad de concentracion, ausencia de la atencién sostenida,
comportamientos dificiles en los alumnos, y en casos extremos trastornos psicoldgicos, esto

ciertamente afecta el desarrollo y desempefio de los alumnos.

Respecto a la alimentacion, es importante mencionar que cuando se tiene de manera
consciente y saludable, previene alteraciones en los procesos de aprendizaje, propicia al
cerebro habilidades de respuesta a situaciones del medio ambiente, de memoria y
concentracion, aspecto que se conoce como plasticidad cerebral. Como se puede observar en
las respuestas de dicha entrevista, los padres son conscientes del beneficio que tiene una
buena alimentacion tanto en el desarrollo de sus hijos como en su salud en general, sin
embargo, por razones que se desconocen, cada uno de ellos contesté que los alumnos
acostumbran a comer frecuentemente alimentos procesados o con azlcar, los cuales,
consumidos en exceso distan de formar parte de una alimentacién de calidad nutricional. En
este instrumento, al igual que en la entrevista realizada a los alumnos se refleja que estos

tienen frecuente exposicion a pantallas.

f) Cuestionario “clima en el aula” en la aplicacibn de este cuestionario se buscé
identificar factores del ambiente del aula que determinen una posible problemética, entre los
resultados mas sobresalientes se encontraron los siguientes. El mas notorio fue que la mayoria
de los alumnos, o sea 24 de los 35 alumnos a quienes se les aplico, mostraron en el aula que
requieren continuamente la atencién, o sea que pierden la atencién facilmente durante las
actividades que se realizan durante las clases, dicho aspecto refleja la dificultad o la falta de

atencion sostenida en ellos.

El siguiente aspecto identificado a partir de este cuestionario fue en el criterio de la
disciplina de los alumnos en el aula, donde se obtuvo que 17 de los 35 alumnos tienen
conductas disruptivas que provocan un ambiente de indisciplina en el salén de clase, también
gue 15 alumnos muestran comportamientos hiperactivos; las consecuencias ante esto es que
el clima del aula no sea apto para que los alumnos se desarrollen de manera integra, pero mas

especificamente propicia una especie de cadena de dificultades en la que los alumnos
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distraigan a otros con su comportamiento, evitando a la vez que se concentren y mantengan

una atencion sostenida para el desarrollo de sus actividades diarias.

Otra de las situaciones mas recurrentes que se registraron en dicha estrategia fue sobre
la dependencia que tienen los alumnos de los adultos, al principio del ciclo escolar se considero
un aspecto normal debido al cambio de dinamicas que se hacia en este nuevo nivel de
educacion basica, sin embargo, conforme transcurrian las clases se siguieron presentando
situaciones en las que los alumnos presentaron dificultades para hacer actividades por si
mismos, contrario a esto la maestra titular se vio en la necesidad de monitorearlos
continuamente para asegurarse de que hicieran lo que les correspondia, pues de otra manera
se atrasaron en las actividades o no tenian conocimiento sobre lo que harian. Dicho aspecto

se registroé en 14 alumnos.

La desmotivacion fue otro de los aspectos recurrentes registrados en 5 alumnos, cuyas
observaciones constan de su comportamiento apatico, desinteresado o desmotivado durante
las clases, dicho desinterés frecuentemente se reflejé en los comentarios realizados por los
alumnos, pues presentaron quejas, suspiros, resoplos, entre otras expresiones. La falta de
interés o de implicacion en los procesos de aprendizaje no sélo afecta al alumno en cuestion,
sino que dificulta la labor del maestro y en muchos casos, deteriora el clima de convivencia en

el aula derivando en un bajo rendimiento, asi como apatia durante este desarrollo.

g) Examenes: para el andlisis de documentos oficiales, también se realiz6 una prueba
para determinar el nivel de aprendizaje en lengua escrita, matematicas y desarrollo personal y
social, con la intencion de analizar la presencia o no de dificultades en los conocimientos de
las ramas basicas de estudio para el aprendizaje y rendimiento académico. En dicha prueba
inicial se identificaban en 4 niveles, se obtuvo que el nivel promedio general del grupo fue en
el nivel 3 en las tres areas evaluadas, a continuacion, se menciona el porcentaje de niumero
de alumnos que alcanzan este nivel, mientras que el resto se dividen entre los niveles 1y 2,

obteniendo el nivel 4 (que refiere el alcance esperado) solo una minoria.

En el area de espafiol lo alcanzaron 39.0% de los alumnos, esto indica que aun no se
logra realizar actividades como escritura de nombres, identificacion y utilizacién de vocales o
silabas faltantes en ciertas palabras, relacién de objetos con sus imagenes correspondientes,
entre otras relacionadas a la lectura y escritura; dicha situacion refleja la falta de consolidacion

de los aprendizajes que se espera ya tengan en esta fase educativa. La segunda area evaluada
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fue la de mateméticas en la cual se obtuvieron resultados que muestran el 40.8% del total de
los alumnos en este nivel 3, lo que hace inferir que no han logrado ciertas habilidades
numeéricas como establecer un valor social al niumero, la cardinalidad con codificacion y

decodificacion de niumeros, entre otros aprendizajes que se necesitan reforzar.

Por ultimo, en el &rea de desarrollo personal y social, el porcentaje obtenido de alumnos
en el nivel 3 es del 44.6%, esto indica que se necesita refuerzo en el aprendizaje de aspectos
como identificacién de partes del cuerpo, de alimentos benéficos para ellos, de sus derechos
y obligaciones, entre otros aspectos que son basicos para su desarrollo personal pero también
para el social, es decir que influye en las relaciones interpersonales de los alumnos tanto fuera

como dentro del ambito escolar.

Los resultados que se mencionaron reflejan que los porcentajes faltantes estan entre el
nivel 1 y 2, mientras solo una minoria alcanza el nivel 4 del desempefio académico esperado
en cada uno de los alumnos y del grupo en general. La falta de consolidacion de estos detona
a que el alumno presente un rendimiento académico por debajo de lo esperado, cuyo caso en
situaciones mas graves impide la permanencia escolar o bien, a su vez repercute otros ambitos

como lo emocional y psicoldgico del alumno como individuo.

h) Tabla de diferenciacion de niveles de atencion: se realizé un instrumento especifico
para identificar a los alumnos que se encuentran en cada uno de los niveles de atencion
propuestos en el modelo de (Sohlberg & Mateer, 1989) que consta de 6 niveles de atencién.
El primero se denomina Arousal y en este se registraron 7 alumnos que tienen la capacidad
de mantener la alerta o el seguimiento tanto de estimulos como de o6rdenes. Dicha
caracteristica se observo en los alumnos cuando la maestra titular llamo su atencion, o bien
cuando se implementaron estrategias que despertaran interés y atencion en ellos,

respondieron satisfactoriamente a esto.

En este mismo registro se identificé que 24 alumnos Unicamente tienen la capacidad de
centrar el foco atencional ante estimulos visuales, auditivos o tactiles durante las actividades
en el aula, especificamente en medios audiovisuales que se les presentaban, pero solo durante
esto, pues en los momentos siguientes también perdieron la atencion, a lo que se le denomina
atencion focal. En el siguiente nivel que se denomina de atencion sostenida, se pretende que

los alumnos tengan la capacidad de mantener la respuesta de forma consistente durante un
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periodo de tiempo prolongado en las actividades académicas, sin embargo, Unicamente 4 de

los registrados alcanzaron este nivel.

Lo mencionado anteriormente se considera la principal problematica al provocar que los
alumnos no permanecieran con la atencion suficiente en las actividades de clase, a su vez
presentando dificultades en el clima del aula con alumnos que presentan conductas
disruptivas, falta de autonomia en la elaboracion de trabajos, pero principalmente en el
rendimiento académico en general, pues dificulta la adquisicion de aprendizajes de los que se

espera que se apropien.
Triangulacion.

Los resultados obtenidos en los instrumentos aplicados se procesaron con la técnica
para el andlisis y la interpretacion de los datos que se denomina triangulacion, en la cual se
considero la informacién para definir la problemética que se vio reflejada en los instrumentos.
Es importante su utilizacion debido a que ofrece distintas perspectivas de la realidad subjetiva
gue se estudi6, propiciando asi un acercamiento mas especifico a las dificultades para
contribuir a su mejora, por lo que se define de la siguiente manera:

Se define como la combinaciéon de metodologias en el estudio de un mismo fenémeno.

Consiste en un control cruzado entre diferentes fuentes de datos, personas,

instrumentos, documentos o la combinacion de ellos. El principio basico que permanece

en la idea de la triangulacion es el de recoger relatos, observaciones de una situacion o

de algun aspecto de la misma, desde diversos angulos y perspectivas para compararlos

o contrastarlos. La triangulacién es una técnica de validacion muy poderosa que puede

suponer un riesgo si no se utiliza con precaucion y ciertas garantias. (Arnal, Del Rincon,
& Latorre, 1992, pag. 83)

La triangulacion metodolégica implica un proceso de indagacion basado en la teoria y
la préactica, otorga credibilidad y confiablidad. Esta estrategia se fortalece porque esta
respaldada por los mismos datos obtenidos por el investigador en los instrumentos de
recoleccion que fueron el diario de campo, bitacora, entrevista a los alumnos, entrevista a la
maestra titular del grupo, entrevista a informantes clave (6 padres de familia), cuestionario
sobre el clima en el aula, ficha descriptiva, prueba de conocimientos inicial y la tabla de niveles

de atencion.

Ahora bien, a partir del andlisis de instrumentos se obtuvo en el diario de campo datos

sobre la dificultad de atencién continua en los alumnos durante la elaboracion de actividades
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en clase, misma situacion que provocaba conductas disruptivas en los alumnos. En la bitacora
se obtuvieron especificamente situaciones en las que la mayoria de los alumnos no logran
mantener una atencion sostenida en el aula. La entrevista a los alumnos muestra como mas
de la mitad del grupo presenta en ocasiones falta de motivacion en aula con las tareas
escolares. Al entrevistar a la maestra titular del grupo hizo mencion de las principales
problematicas presentes en el grupo que fueron dificultades de concentracion (atencion) y falta

de autonomia en los alumnos para realizar sus actividades académicas.

En la entrevista a los padres de familia informantes se obtuvieron datos sobre
determinantes que afectan las capacidades de atencion en los alumnos, como fue la falta de
horas de suefio en promedio, exposicion a pantallas, alimentacion, realizacion de actividades
fisicas, exposicion al estrés, entre otros que afectan y no permiten que logren una atencion
sostenida. En el cuestionario sobre el clima del aula los registros que predominaron fueron
situaciones de constante dificultad de atencién en los alumnos, dependencia de los adultos
para realizar actividades en el aula (falta de autonomia) y la presencia de conductas disruptivas

de los alumnos en el ambito escolar.

Por la observacion de resultados en una prueba realizada a los alumnos se obtuvo que
en promedio se encuentran en un nivel 3 de 4 respecto al desempefio que se espera hayan
logrado los alumnos, estando solo una significativa minoria en el nivel 4 esperado. Por ultimo,
en la observacion y registro de una tabla de diferenciacion de niveles de atencion en los
alumnos, se obtuvo que la mayoria de ellos se encuentran en una atencion focal, por lo que
no han logrado habilidades de atencidén sostenida, misma situacién que afecta tanto en el
desempeiio acadéemico como en el clima del aula pues da pauta al incremento de conductas

disruptivas en los alumnos.

Una vez se realizo el analisis de datos con la técnica ya mencionada, se obtuvo que las
tres principales problematicas detectadas con mas frecuencia e importancia para el
aprovechamiento escolar fueron las relacionadas con la falta de atencion sostenida en los
alumnos que deriva a un menor rendimiento académico, que también fue la mas frecuente;
otra relacionada a las conductas disruptivas que propician un ambiente de indisciplina en el
aula, por ultimo la falta de autonomia por dependencia de los alumnos con los adultos en la

hora de clase.
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En el apartado del anexo 22 se puede observar una tabla con lo que fue anteriormente
descrito, dividida en categorias, subcategorias, los instrumentos utilizados y conclusiones
finales sobre los resultados que cada uno de ellos arrojo. De igual manera se presenta la matriz
de triangulacion de las probleméticas que anteriormente fueron mencionadas en la cual, en
cada vértice del triangulo se nombra una problematica y al final, en la parte inferior de la Gltima

figura, se muestra la mas relevante.

2.4 Caracterizacion del problema.

En el planteamiento de un problema, la literatura es util para detectar conceptos claves
y nutrirnos de ideas sobre métodos de recoleccion de datos y analisis, asi como entender mejor
los resultados, evaluar las categorias relevantes y profundizar en las interpretaciones. El
planteamiento se fundamenta en las investigaciones previas, pero también en el proceso
mismo de inmersién en el contexto, la recoleccion de los primeros datos y su analisis, que fue

mencionado anteriormente.

Por esta razon se consideré conveniente mencionar algunos conceptos principales
sobre la atencion sostenida, que fue el principal problema identificado. En las ciencias
cognitivas, se le denomina atencion al “conjunto de mecanismos mediante los cuales el cerebro
selecciona una informacién, la amplifica, la canaliza y la profundiza” (Dahaene, 2019, péag.
284), la atencién esté presente y es necesaria en cada una de las actividades que realizamos

en nuestro dia a dia.

Los autores Sohlberg y Mateer (1987 y 1989) proponen un modelo de jerarquizacion de
los tipos de atencién que son divididos en 6. El primero es arousal, atencion focal, atencion
sostenida, atencion selectiva, atencion alternante y atencién dividida, cada uno de ellos con
Sus propias caracteristicas. Para este apartado se especificaron las de la atencion sostenida
al ser el nivel al que la mayoria de los alumnos no logré dominar segun el analisis de resultados

realizados.

Especificamente, la atencion sostenida segun Sohlberg y Mateer (1987 y 1989) se
define como la capacidad para mantener el foco atencional en una actividad o estimulo durante
un largo periodo de tiempo, es decir, este tipo de atencién permite centrarse en una actividad
durante el tiempo necesario para llevarla a cabo a pesar de la presencia de cualquier tipo de
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distractor externo. Esta habilidad se considera importante para la eficiencia de las personas en

el dia a dia.

La atencion sostenida se divide por un lado en vigilancia, que consiste en detectar la
aparicion de un estimulo, por otro lado, en concentracion, que significa fijar la atencion en un
estimulo o actividad. Un déficit en la atencidn sostenida conlleva la fatiga e ineficiencia en
cualquier tipo de actividad, en este caso, en los alumnos que durante sus tareas escolares
presentan dificultades para mantener una atencién sostenida, tiene consecuencias en el
rendimiento académico al no permitir su concentracion durante la realizacion de tareas

escolares.

La falta de atencion sostenida para actividades escolares puede tener un impacto
significativo en el rendimiento académico de los alumnos. Cuando los estudiantes no pueden
mantener la atencidn en la tarea que se les ha asignado, es mas probable que cometan errores
y que les lleve mas tiempo completar el trabajo, ademas, pueden perder informacién
importante si su atencion se desvia continuamente; cuando este tipo de situaciones suceden
es mas probable que surjan a la vez dificultades en el clima del aula por la conducta de los

alumnos, entre otras.

Para lograr habilidades de atencion sostenida es necesario la mejora de la plasticidad
cerebral, esta es una capacidad del cerebro encargada de que se establezcan nuevas
conexiones entre las células del cerebro (neuronas) y realicen un proceso de intercambio de
energia, llamado sinapsis. Para lograr esto, es necesario mantener los habitos de suefio
saludables, una alimentacion con alta calidad nutricional, ejercicios fisicos, evitar exposicion a

situaciones de estrés o violencia, entre otros.

Una vez conociendo dichos aspectos importantes sobre la atencion sostenida y la
repercusion de su ausencia en el rendimiento escolar, se planted la problematica de la
siguiente manera ¢ Como mejorar la atencidon sostenida para el rendimiento académico a través
de la Programacion RAS para estudiantes propuesta por Judy Willis en alumnos del 1° grupo

A de la escuela primaria Melchor Ocampo?

56



CAPITULO Il ,
ESTRATEGIA DE INNOVACION

El disefio de la estrategia de innovacion educativa, entendiendo a esta como una
solucién, disminucion o mejora al problema educativo que ya se identificé en el capitulo
anterior, implicé un amplio bosquejo de informacion, asi como estrategias que se plantearon
como ideales para lograr el objetivo del Proyecto de Innovacion Educativa, cuya importancia
radica en trascender el paradigma educativo tradicional dominante en los procesos educativos,

con la intencién de contribuir a mejorar la calidad de los mismos.

Estas estrategias, asi como la labor del investigador en el presente documento, se rige
bajo principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que es “un proyecto educativo con
enfoque critico, humanista y comunitario para formar estudiantes con una vision integral”
(Ramirez, Rubalcava, & Aguilar, 2023), la vision integral mencionada hace referencia a educar
no solo para adquirir conocimientos y habilidades cognitivas sino también para que los alumnos
logren conocerse y valorarse a si mismos, aprender a cerca de cOmo pensar, ejercer el dialogo
con base a relacionarse y convivir con los demas, adquirir valores éticos y democraticos, asi

como colaborar e integrarse en comunidad para lograr una transformacion social.

Esto se observa dirigido por su base filosofica, que es el humanismo, el cual, desde su
perspectiva postula a la persona como el eje central del modelo educativo, las y los estudiantes
son vistos de manera integral, se toma en cuenta su personalidad en permanente cambio, asi
como el contexto en el que se desenvuelve, mismo en el que los seres humanos se vinculan
entre si, con reconocimiento de su existencia, de su coexistencia y la igualdad con todos los
demas. Desde esta vision, la NEM insta a que todo estudiante “sea capaz de participar
auténticamente en los diversos contextos en los que interactuan. Al mismo tiempo, las
orientaciones educativas fortalecen el acercamiento de los alumnos a la realidad cotidiana para

afrontar en lo colectivo los problemas que se viven” (SEP, 2019, pag. 7).

Ante esta formacion esperada por la NEM, cambia también el sentido de la praxis
educativa del docente, pues en su papel las maestras y los maestros son agentes
fundamentales en el proceso educativo, pues conocen las caracteristicas de sus estudiantes
al igual que sus contextos, prueban diversidad de formas de ensefiar reconociendo cuales son

las que funcionan en el aula, participan en procesos de formacion continua, sobre todo buscan
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proponer e implementar proyectos y nuevas formas de ensefianza que aporten a la formacion

integral del estudiante desde su autonomia didactica para lograr contextualizar el estudio.

La NEM esta fundamentada epistemoldgicamente bajo las llamadas epistemologias del
sur, que parten de una perspectiva en la que se ubica que, desde los inicios de la conquista
espafola en nuestro pais, existe una fuerte dominacion de parte de un sujeto colonizador hacia
otro colonizado, al mismo tiempo que implica una imposicion epistémica de los mas fuertes
sobre los explotados y oprimidos por el capitalismo y colonialismo globales. Lo anterior, quiere
decir que con los procesos de colonizacién se impulsé un estilo de vida particularmente
europeo sobre los pueblos mexicanos conquistados, propiciando asi (entre otras
consecuencias) la eliminacion de las formas de conocer existentes en dichos pueblos

originarios con la imposicion de un modelo totalitario que niega otras formas de conocimiento.

Respecto a lo mencionado, la NEM busca construir otro paradigma de conocimiento que
integre y acepte la vision de los pueblos del sur, con la inclusion de conocimientos populares
generados por los pueblos que han sido silenciados por la consulta occidental en los que entran
las poblaciones oprimidas como de mujeres, personas con discapacidad, poblacién
afrodescendiente, indigena, entre otras; dicho proceso se traduce en una descolonizacion, que
en este caso se propicia actuando principalmente en la educacion mediante los planes y
programas de estudio, buscando que los NNA tengan una idea del ser humano encarnada en

el sujeto colectivo que forma un todo con la naturaleza, con su enfoque comunitario.

En relacion a esto conviene también mencionar que los fundamentos pedagdgicos se
abordan desde un sentido critico que, en congruencia con las bases epistemologicas, busca
abordar una pedagogia critica con la que los alumnos reflexionen sobre su propio
conocimiento, cuestionen las practicas dominantes y logren alcanzar una conciencia critica.
Las orientaciones pedagdgicas de la NEM se orientan al trabajo colaborativo para generar
comunidades de aprendizaje, con gestion escolar orientada a la excelencia a partir de procesos

reflexivos.

Bajo esta pedagogia la labor docente atiende el desarrollo de potencialidades de los
alumnos, asi como atencidn a sus necesidades, considerando a cada uno de los NNA en
igualdad de capacidades y disposiciones para aprender, ofreciendo también atencién a la
diversidad cultural, linglistica, de género, de aprendizaje, aunado a la promocién del trabajo
colaborativo con “actividades que fomenten la cultura fisica, el apoyo emocional, el desarrollo
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intelectual y la cultura de paz” (SEP, 2023, pag. 19). Estos principios orientan al docente a
seguir en su practica cotidiana 4 principios que son a) diagnostico de grupo, b) organizacion

del contenido, c) seleccidn de las estrategias, d) evaluacion.

Para este Proyecto de Innovacion Educativa, se consideraron los principios y
fundamentos de la Nueva Escuela Mexicana para adoptar el sentido que la misma propone de
una educacién integral como derecho fundamental en cada uno de las Nifias, Nifios y
Adolescentes que cursan la educacién basica, organizando las estrategias desde una vision
humanistica que atienda las dificultades previamente identificadas en los alumnos con un
sentido ludico y critico, buscando la mejora continua en el proceso educativo que a la vez

influye en el desarrollo integral de los estudiantes.

3.1 Metodologia del proceso de innovacion.

En el presente apartado se tratd la metodologia que dirige el procedimiento a realizar
para encaminar la estrategia a la mejora educativa. Es importante mencionar el disefio que la
conforma y el primer aspecto de este se trata del paradigma educativo bajo el que se trabaj6
la estrategia, que consta del paradigma humanista. En el ya mencionado se sustenta que el
centro de la educacion es el estudiante, mismo que no es un sujeto aislado, sino mas bien
moral, autdnomo, politico, social, econémico, con personalidad, dignidad y derechos, teniendo
esto ultimo como el aspecto mas importante a respetar. La SEP menciona que, a partir de este
paradigma, sobre los estudiantes “prevaleceran en su formacion los valores basados en la
integridad de las personas, la honestidad, el respeto a los individuos, la no violencia y la

procuracion del bien comun” (SEP, 2019, péag. 7).

Desde el punto de vista humanista, la educacion se debe centrar en ayudar a los
alumnos para que decidan lo que son y lo que quieren llegar a ser; tiene la idea de que los
alumnos son diferentes y los ayuda a ser mas como ellos mismos y menos como los demas;
permite que los alumnos aprendan impulsando y promoviendo todas las exploraciones,
experiencias y proyectos, que éstos preferentemente inicien o decidan emprender y logren
aprendizajes vivenciales con sentido; considera a los alumnos como entes individuales, Unicos
y diferentes de los demas, mientras que el docente es el guia para lograr todos los propuestos,

gue tiene gran responsabilidad como agente de cambio.

59



Como parte de este disefio metddico, se eligidé una teoria educativa, que es el marco
conceptual que proporciona una comprension de los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Cabe mencionar que las teorias suelen basarse en principios psicoldgicos, sociolégicos,
filosoficos y pedagdgicos. Es importante mencionarla pues explica las bases que se tomaron
en cuenta para la eleccion de la estrategia previamente a la intervencion. Se trata de la teoria

de aprendizaje experiencial de John Dewey.

Esta teoria enfatiza la importancia de conectar el aprendizaje con la experiencia real y
el entorno del estudiante, con la idea de que el aprendizaje es un proceso activo y social en el
gue los estudiantes construyen su comprension del mundo a través de la interaccién con su
entorno. Argumenta que el aprendizaje autentico no se produce simplemente absorbiendo
informacidn, sino participando activamente en situaciones en las que los estudiantes enfrentan

desafios reales.

Dicha premisa del aprendizaje como proceso activo es la que se relaciona
principalmente con el desarrollo y mejora de la atencion sostenida en los alumnos, pues los
individuos adquieren experiencias practicas y significativas en lugar de simplemente absorber
informacion por lo que el aprendizaje surge de la actividad (Dewey, 1916). Esta participacion
activa requiere que los estudiantes mantengan su atencion en la tarea o actividad que estan

involucrados.

El involucramiento con el entorno es otra de las maneras en las que se relacioné a la
atencion, pues Dewey enfatiza la importancia de conectar el aprendizaje con el entorno y las
experiencias reales de los estudiantes, asi, cuando los alumnos estan inmersos en actividades
gue son relevantes para sus vidas y entornos, es mas probable que mantengan su atencion
de manera sostenida debido a su interés y conexién personal con la tarea que se esté llevando

a cabo.

Ademas del paradigma educativo y la teoria, es importante que todo proceso de
enseflanza sea previamente dirigido y organizado bajo un método que permita que la manera
de intervencion del docente con los alumnos sea estratégica, con sentido, con una técnica
especifica que guiara la manera en que se ensefa para tener mas certeza en el logro; a esto
se le denomina método de ensefianza. Especificamente para (Alvarez de Zaya, 1999) es una

via o camino para llegar al objetivo de ensefianza, expresa la secuencia de acciones,
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actividades y operaciones del profesor para trasmitir un contenido de ensefianza, también

atiende la organizacion interna y externa del proceso académico.

El método de ensefianza bajo el que se hizo enfoque en el presente estudio se
denomina método de aprendizaje colaborativo en el cual se propone que todos los alumnos
miembros del grupo consigan participar en la ensefianza. En palabras de (Garcia, 2022)
implica un aprendizaje colectivo en el que es igual de importante el resultado obtenido que la
organizacion que se ha realizado entre los alumnos del mismo grupo para conseguirlo; es
decir, con el aprendizaje colaborativo se valora el proceso al igual que el cumplimiento de
objetivos, agregando que de esta manera se consigue una ensefianza en valores mas alla de

lo individualista.

Respecto a este ultimo punto, en importante mencionar que la NEM hace énfasis en
gue los alumnos creen y mantengan relaciones de calidad con su comunidad, uno de los
aspectos importantes a partir de los que se puede dar este acercamiento es con el implemento
de métodos como el mencionado, que favorecen la colaboracion, la empatia de los alumnos
con el préjimo, asi como el desarrollo de un sentido de pertenencia y sana convivencia que

influye en un optimo desarrollo integral en los NNA.

Ademas del método general con el que se ensefia, existe la metodologia didactica
empleada, que tiene que ver con el proceso de trabajo previamente planteado u organizado
gue sigue la ensefianza, es decir, en esta se concretan las acciones o pasos para llevar a cabo
la ensefianza. Es conveniente que esta también responda al tipo de proyecto de intervencion
gue serd realizado, pues existe diversa gama de metodologias para utilizar, pero cada una
respondiendo a necesidades distintas dependiendo los saberes que se buscan transmitir en

los proyectos.

La metodologia didactica de este proyecto se denomina Aprendizaje Servicio, la cual,
se identifica por impulsar los fines de la NEM al integrar el desarrollo, al igual que la
participacion en proyectos que relacionen el interés personal con el comunitario; esta se sitla
en la corriente innovadora de la educacion, y se considera como parte de las llamadas
‘pedagogias de la experiencia”, que se caracterizan porque las practicas educativas se
organizan para hacer posible una relacion directa entre los alumnos con la realidad que

estudian, de la misma manera en esta realidad actian y experimentan.
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El Aprendizaje Servicio busca llevar acciones positivas para el bien comunal, al mismo
tiempo, se sustenta en practicas reales que motivan y estimulan al alumnado a encontrar
sentido a lo que aprende y hace en la escuela. El trabajo mediado por esta metodologia
considera 5 etapas que se describen a continuacion. La primera de ellas se denomina Punto
de partida, que es el inicio de proyecto de AS, en este se propicia detonar el interés de los
alumnos, asi como la necesidad de resolver un problema o demanda concreta que puede ser
comunitaria, de igual manera es necesario iniciar con actividades de sensibilizacion e
informativas para enriquecer el planteamiento y lograr que se comiencen a familiarizar o

apropiar de la propuesta.

La etapa 2 de un AS es nombrada Lo que sé€ y lo que quiero saber, en esta se guian
actividades para conocer la realidad sobre la que se trabaja, recaban informacion, se
identifican recursos disponibles, se comienzan a establecer vinculos con otros miembros de la
comunidad con quienes se planea trabajar, entre otras acciones que permitan clarificar lo que
se propone a realizar; aunado a esto, se crea una delimitacién de la demanda a abordar, por

lo que se proponen alternativas de accién sobre la misma.

Para la etapa 3, que se conoce como Organicemos las actividades, en cuya organizacion ya
se consideran actividades que articulen la intencionalidad pedagdgica con la intencionalidad
del servicio o los objetivos, por lo que se cuestiona lo que se hara, asi como los recursos
materiales y humanos con los que se cuentan, para esto conviene a recurrir a preguntas como
¢ Qué?, ¢Por qué?, ¢Para qué?, ¢A quiénes?, ¢Como?, ¢Cuando?, ¢Quiénes?, ¢Con qué?,
¢,Cuanto?, ¢Con quiénes?, haciendo una descripcion clara de las acciones a realizar, los

recursos, tiempos y responsables para alcanzar los objetivos.

En la etapa 4, Creatividad en marcha, se pone en practica lo planificado en el disefio
del proyecto, incluye el monitoreo de las actividades. espacios o tiempos correspondientes a
cada actividad. En dicha etapa influye un papel importante en la interaccién entre alumnos,
maestros y familia que refuerzan los vinculos con la comunidad para lograr objetivos. Por
ultimo, en la etapa 5 llamada Compartimos y evaluamos lo aprendido, se llega a la conclusion
del proyecto por lo que se propone una actividad para la evaluacion final de los resultados, asi
como el cumplimiento de los objetivos y logros del proyecto; se considera también el grado de

protagonismo de los alumnos en el proyecto, asi como el grado de integracién del aprendizaje,
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ademas de integrar la autoevaluacion por parte de los alumnos y su reflexién sobre el logro del

proyecto.

Dicha metodologia fue utilizada en estos proyectos debido a que fue la que mas se
apegaba al campo formativo bajo el que se realizaron, denominado De lo humano y lo
comunitario, el cual tiene como objetivo de manera general, crear conciencia sobre las
practicas sociales en favor de los estilos de vida saludables, los cuales incluyen la mejora e
implementacion de técnicas, productos y servicios que contribuyan al bienestar personal y

social.

Como ya se mencion0, la problematica de la atencion sostenida es la més relevante del
1° grupo A, ante este dato, se propuso realizar un amplio andlisis de informacién que permitiera
encontrar especificamente una estrategia didactica a implementar para propiciar la mejora de
atencion de los alumnos en el aula; esta estrategia, al igual que el paradigma, teoria, método
de ensefianza y metodologia de ensefianza, fue de suma importancia para la intervencion
educativa por parte del investigador en este proyecto de innovacion debido a que atiende a la
principal necesidad identificada, al tiempo que se logra propiciar un mejor clima de aula y por

ende mejores condiciones de aprendizaje para el desempefio de los alumnos.

Dicha estrategia se trata de una propuesta por una autora americana de la neuro
didactica llamada Judy Willis, quien en uno de sus libros llamado Research-Based Strategies
to Ignite Student Learning: Insights from a Neurologist and Classroom Teacher, propone la
“‘Programacién RAS para los estudiantes” que consiste en una serie de acciones para el
Sistema de Activacion Reticular (RAS por sus siglas en inglés). La estrategia, en palabras de
la autora, atiende “el sistema de activacion reticular (RAS) en la parte inferior del cerebro, este
filtra todos los estimulos entrantes y toma la decisién sobre lo que la gente atiende o ignora”
(Willis, 2007).

La programacion RAS para los estudiantes, se basa en la estrategia de implementar
una serie de actividades para generar una reaccién a la novedad en este sistema primitivo del
cerebro humano que dara prioridad a las cosas que son nuevas, inusuales o inesperadas en
este caso con los alumnos durante la clase. La estrategia esta dividida en dos momentos, el
primero es sobre la atenciéon de apertura, mientras que el segundo es sobre mantener la

atencion.
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Para la atencion de apertura propone actividades que capturen intrinsecamente el
interés de los estudiantes, como lo son: mostrar videoclips llamativos disponibles en internet
sobre el proximo tema, moverse de manera diferente, hablando de manera diferente o variando
la cadencia o volumen de la voz, hacer alteraciones en el aula, comenzar con u hecho inusual,
usar colores para resaltar algo novedoso o importante, deslumbrar con imagenes
sorprendentes, comenzar la leccion mencionando eventos relevantes de la comunidad o la
escuela de gran interés que pueden vincularse con el tema del dia, hablar desde diferentes
partes de la habitacion, una pregunta sobre algo sobre lo que los estudiantes tendrian

curiosidad en relacion con la proxima leccion.

Una vez conseguido ese primer impacto, curiosidad o interés inicial, es importante
mantenerlo, por lo que la autora propone estrategias para mantener la atenciéon, como lo son
el desarrollo de la curiosidad antes de una leccion, el uso de predicciones para mantener la
atencion y el compromiso por parte de los estudiantes, “sobres misteriosos” cuyo contenido
tendran que descubrir para crear suspenso y disonancia cognitiva. Vitas previas sobre las

nuevas actividades.

Se propone también el implemento de objetos inesperados, realizar predicciones
concretas, preguntas abiertas permitiendo el tiempo de pensamiento individual, implemento de
diarios o reacciones escritas para centrarse mas claramente en el contenido de la informacion
y hacer conexiones, lanzar globos en movimiento lento mientras nombran algo sobre el tema,
entre otras. Dichas actividades dan lugar al fomento de la curiosidad y el interés, pero también
de la interaccion que les permite centrarse. Willis especifica que la recompensa o el resultado
de la aplicacion de esta programacion que influye a que la atencién de los estudiantes se

centre, es la memoria.

La estrategia se considero la mas adecuada para realizar una intervencion con los
alumnos de primer grado debido a que responde a la problematica planteada en el capitulo
anterior que fue la atencién sostenida, asi como necesidades propias de su nivel como lo son
la curiosidad, la tendencia a buscar y seguir algo que los estimule, que se llamativo para ellos
pero con la amplia intencién de generar este tipo de actividades para una mejora en sus
procesos de aprendizaje, que su vez influyen en el clima del aula, asi como en el desarrollo

cognitivo y emocional de las nifias y nifios.
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3.2 Marco Tebrico.

Es de suma importancia que previamente a la aplicacién de estrategias o cualquier tipo
de intervencién, en este caso en el aula con los alumnos, se tenga un conocimiento tedrico,
asi como antecedentes, sobre los aspectos principales de los temas a tratar. En este apartado
se realiza esta contextualizacidn necesaria sobre la atencidén, donde también se incluyen
disciplinas que la estudian, los tipos de atencion, la atencién sostenida y la importancia de la

neuro didactica en las estrategias que promueven su mejora.

1. La neuroeducacion y neuropsicologia.

Desde hace algunas décadas, los avances cientificos, médicos y técnicos han permitido
gue se conozca de manera cada vez mas profunda la actividad cerebral, una de estas ramas
de estudio es la neurociencia, que pretende conocer el cerebro para el entendimiento de su
funcidn; “la neurociencia es considerada como un campo multidisciplinario que investiga todo
lo concerniente al cerebro y al sistema nervioso (constitucion, funcionamiento, manifestacion,
evolucién, etc.)” Como primer punto, para comprender las bases de lo relacionado a la atencion
en los alumnos y su estudio, cabe mencionar especificamente la neuroeducacién, que es la

aplicacién de la neurociencia a la educacion.

Este conocimiento del cerebro que se pretende, contribuye a conocer como se aprende,
porque también es sabido que el aprendizaje provoca cambios cerebrales. Los educadores y
cientificos estan cada vez mas interesados en estudiar como funciona el cerebro en los
procesos de aprendizaje para aplicar en la educacién estos hallazgos; es entonces, la

neuroeducacion, “una nueva vision de la ensefianza basada en el cerebro” (D"Addario, 2019,

pag. 8).

La neuroeducacion nace de la interaccion entre tres ambitos de conocimiento que son la
neurociencia, la psicologia y la educacion cuyo objetivo es integrar los conocimientos sobre el
funcionamiento y el desarrollo cerebral en el &mbito educativo. Cabe mencionar que el término
neurodidactica se utiliza como sinbnimo a la neuroeducacion que también parte de la
necesidad de que los neurélogos ayuden a los profesores y pedagogos a desarrollar mejores

estrategias didacticas, con el fin de lograr mejora de la practica pedagdgica y docente.
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(Mora, 2013 Citado por D"Addario, 2019) comenta la necesidad de llevar los conocimientos
de la neurociencia al aula para comprender como se aprende, pero también para mejorar el
modo en que se ensefia. La educacion, de manera reciproca, es un factor clave en el desarrollo
cerebral, pues su maduracién tiene lugar durante toda la infancia, adolescencia y parte de la
primera etapa de la edad adulta; los procesos madurativos se dan de forma progresiva en
diferentes partes del cerebro comenzando por las areas sensoriales y motrices que permiten
entrar en contacto con el mundo, luego las areas de la corteza prefrontal que permiten la

apariciéon de funciones cognitivas de mas alto nivel.

Otro concepto relacionado es el de la neuropsicologia, esta rama se centra en el
funcionamiento del cerebro de la poblacion infantil, “teniendo como objeto de estudio la relacién
entre el cerebro, cognicién y conducta. Por su parte, la neuropsicologia es aquella parte de la
psicologia que se encarga del estudio de las relaciones entre las funciones superiores y las
estructuras cerebrales” (D"Addario, 2019, pag. 19). Existen dos clasificaciones que se siguen

para dividir la neuropsicologia infantil, la clinica y la basica.

La neuropsicologia clinica se centra en el estudio y tratamiento de las patologias
infantiles derivadas por dafio cerebral, adquirido o no, y de sus efectos en los procesos
cognitivos y conductuales. La neuropsicologia basica, que es de la que atiende el presente
tema de enfoque, se centra en la investigacion, descripcidon y categorizacion del sistema
nervioso, asi como del funcionamiento de las funciones cerebrales superiores, que son
funciones motoras y ejecutivas como el lenguaje, la memoria, el calculo, la conducta emocional
y la atencién, esta ultima la mas encaminada a el tema de investigacién de este proyecto de

innovacion educativa.

2. La atencion.

La atencion, en palabras de (D"Addario, 2019, pag. 42) “es la capacidad de poner la
conciencia en algo concreto en un momento determinado. Aunque puede ser voluntaria, la
atencion es en la mayoria de los casos, involuntaria”. A la hora de desarrollar la atencion, el
cerebro tiene diversos mecanismos que han de activarse. Especificamente, es la corteza
prefrontal del cerebro la responsable de la atencion y de controlar el resto de las regiones
implicadas. Una parte de esta corteza esta en coordinacién con el hipocampo, relacionada con

la interpretacion de la informacidén que tenemos acerca de los espacios.
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Como antecedente sobre los estudios respecto a la atencion y el cerebro, cabe
mencionar que en una magnetoencefalografia realizada (técnica que es capaz de dar
informacion sobre la activacion neuronal en un momento concreto), se observo actividad
cerebral mientras a un paciente se le mostraban imagenes de personas y casas. El estudio
superponia imagenes a dos ritmos distintos: 2 imagenes por segundo y 1,5 imagenes por

segundo.

A cada participante se le pidi6 que prestaran atencion a todas las imagenes; cuando se
le pidi6 que buscaran caras, la actividad de la unién frontal inferior y del area fusiforme facial
se sincronizaron, indicando comunicacion entre ambas. Luego, cuando se fijaron en las casas,
la unién frontal inferior se sincronizé con el area de lugar del hipocampo. Las conclusiones de
este experimento apuntan a el cerebro se aferra a la idea del objeto que esta buscando, y

dirige la aparte adecuada del mismo a buscarla.

Otro aspecto importante sobre la atencidn y su relacion cerebral, es como el cerebro
cambia el foco de ésta, pues estudios de caracter neurocientifico han trabajado en conocer
coémo el cerebro alterna el foco de atencion entre distintos estimulos sensoriales (que se han
mencionado anteriormente) como la visién y la audicion. Con todo esto, también se espera
averiguar la posibilidad de “entrenar” a las personas para tener mas atencion, controlando las

interacciones cerebrales encargadas de ésta.

Para conocer ciertas generalidades sobre la atencién, conviene saber que es un estado
neurocognitivo de preparacion, es el resultado de una red de conexiones neuronales. La
atencion focaliza selectivamente para filtrar la constante informacion sensorial que se recibe,
gracias a ella los estimulos se pueden procesar en paralelo y otros son desechados.
(D"Addario, 2019) menciona puntualmente que la forma mas sencilla de conseguir atencion es
romper un patron; también, que es posible manipular la capacidad de atencion, pero el exceso
de informacion disminuye la capacidad del cerebro para mantener este foco atencional, este

proceso se conoce con infoxicacion.

La necesidad de romper los patrones para captar la atencion requiere de originalidad, y
cabe mencionar, de manera complementaria, que la motivacion también cumple un papel
imprescindible en factores como la atencion y la memoria pues durante el proceso cerebral de
la motivacién, se genera dopamina, un neurotransmisor que hace que seamos capaces de
mantener en el tiempo y focalizar la atencion, haciendo posible la existencia de la memoria a
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largo plazo que da lugar al aprendizaje. Existe entonces, una clara relacion entre motivacion,

aprendizaje y atencion; sobre esto se especific6 mas adelante.

3. Tipos de atencion.

Existen diversos modelos clinicos propuestos que describen los tipos de atencion, cada
uno con caracteristicas y parametros diferentes. En este estudio, se toma en cuenta y como
referencia el modelo atencional de (Sohlberg & Mateer, 1989) que describe un sistema
jerarquico de la atencién cuyos componentes aumentan cada vez mas en complejidad, es decir
que los ultimos niveles de atencidén requieren mas esfuerzo para lograrse. EI modelo se
describié buscando una manera de evaluar la atencién y sus componentes son los que a

continuacion se mencionan.

El primer nivel de atencion descrito se denomina arousal, que es la capacidad de estar
despierto y de mantener la alerta, implica la capacidad de seguir estimulas y 6rdenes. Es la
activacion general del organismo; en otras palabras, es el nivel de alerta y vigilia de una
persona. El segundo nivel se denomina atencion focal, que trata de la habilidad para enfocar
la atencion a un estimulo visual, auditivo o tactil; en este no se valora el tiempo de fijacion al

estimulo.

Como tercero se presenta la atencidén sostenida, que implica la capacidad de mantener
una respuesta de forma constante durante un periodo de tiempo prolongado, se divide en dos
subcomponentes. Uno de ellos menciona la vigilancia (se habla de esta cuando la tarea es de
deteccién) y la concentracion (cuando se refiere a otras tareas cognitivas). El otro
subcomponente es la nocién de control mental o memoria operativa que se aplica en tareas

gue implican el mantenimiento y la manipulacion de informacion de forma activa en la mente.

El cuarto nivel se trata de la atencion selectiva, que es la capacidad para seleccionar,
de entre varias probabilidades, la informacion relevante que se debe procesar o el esquema
de accion asociado con la inhibicion de la atencion a unos estimulos mientras se atiende a
otros; es decir, dirige la atencion a estimulos especificos evitando distracciones. Se dice que
los pacientes con alteraciones en este nivel de atencion sufren multiples distracciones, ya sea

por estimulos internos o externos.

El quinto nivel consiste en la atencion alternante, se atribuye a la capacidad que permite

cambiar el foco de atencion entre tareas que implican requerimientos cognitivos diferentes y
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que controla qué informacion es procesada en cada momento, se puede denominar también
como una valiosa habilidad. Los autores refieren que las alteraciones de este nivel atencional

impiden a la persona cambiar rapidamente y de forma fluida entre tareas.

El sexto y ultimo nivel se denomina atencion dividida y consiste en la capacidad de
atender dos cosas al mismo tiempo. Consiste en realizar la seleccion de mas de una
informacion a la vez o de mas de un proceso o esquema de accion simultineamente. Es el
proceso que permite distribuir los procesos atencionales en diferentes areas o requisitos de
una misma tarea. Puede requerir el cambio rapido entre tareas o la ejecucion de forma

automatica de alguna de ellas.

4. Sistema de Activacion Reticular (RAS).

Para profundizar mas en el RAS, la autora explica puntualmente que todo aprendizaje
comienza con informacién sensorial, pero para que dicha informacion sea aceptada, debe ser
admitida por el sistema de activacion reticular, entonces, para que la entrada sensorial de lo
gue se escucha, ve, siente, huele y saborea se convierta en memoria, primero debe ser
admitida por este filtro de admision de atencién del cerebro, el sistema de activacion reticular.
Dicha operacion se lleva a cabo en la parte superior del tronco cerebral (en la parte inferior del
cerebro), pero es muy competitiva, pues cada segundo, millones de fragmentos de informacion
de los érganos, musculos y otros sensores llegan al cerebro, por lo que solo alrededor delo 1%

de esa informacién pasa a través del filtro de atencién.

De acuerdo a lo mencionado, es comun referir que los estudiantes no prestan atencion,
pero con esto se reconoce que el no estar centrados en el tema que se imparte o bien en
actividades de la clase, no significa que sus cerebros no estén atentos, pues el RAS esta
prestando atencion a la entrada sensorial, pero desafortunadamente es probable que esta no
esté relacionada con lo que se esta ensefiando en ese momento, debido a esto los maestros
tienen la responsabilidad de guiar a los estudiantes para que seleccionen y se centren en la

informacion prevista.

Es asi que el RAS es un filtro de entrada de atencion para la informacion sensorial
entrante, por lo que es clave para “encender” el mayor nivel de receptividad del cerebro, esta
programado para dejar entrar informacion sensorial que es importante para la supervivencia,

por lo que el docente debe tener la capacidad de dirigir la atencion de los alumnos a un
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estimulo o evento en particular en el medio ambiente, este proceso de seleccion de lo que
entra debe ser rapido y eficiente para que a su vez, bloguee la informacién que pueda ser

irrelevante.

Siguiendo estas ideas, (Willis, 2007) menciona que, con la programacion como filtro de
alerta, el RAS responde instintivamente a lo que es nuevo en el entorno, explicando que los
seres vivos necesitan responder a los cambios en su entorno para sobrevivir. Una respuesta
rapida a la novedad optimiza la posibilidad de supervivencia; los mamiferos necesitan refugio
de tormentas repentinas, acceso a nuevas fuentes de agua cuando los arroyos se secan y
lugares a los que escapar cuando el peligro es inminente, por lo que la atencion prioritaria a lo
inesperado o inusual es util para revelar nuevos recursos disponibles, esto es lo que, de
manera contextualizada, se busca en los estudiantes con la programacién RAS que se utilizo

como estrategia en el presente proyecto..

5. Atencion y aprendizaje.

Para este apartado, es conveniente mencionar la relacion existente entre la atencion y
la motivacién, asi como su influencia en el aprendizaje de los alumnos; ¢qué se puede hacer
para que el cerebro de los alumnos se encuentre motivado?, hay que repetir que al cerebro
llegan miles de estimulos a cada momento y de la mayoria no somos conscientes debido a
gue son filtrados por el RAS, que elimina alrededor de un 95% de los estimulos que se
consideran intrascendentes, por lo que en palabras de D"Addario

En el proceso de la focalizacién atencional, gracias al cual somos capaces de centrarnos

en un grupo concreto de estimulos y hacer que nuestros 6rganos sensibles (sentidos)

desechen los numerosos estimulos externos que les llegan, la motivacion juega un
papel esencial. (D"Addario, 2019)

Si alguno de esos estimulos llegara a ser interpretado como peligroso o placentero,
podria llegar a hacerse consciente e inferir en la atencion; para que el alumno aprenda, hay
gue captar su atencion, por ejemplo, en clase, la explicacion ordinaria del profesor es solo un
estimulo mas, pero el compafiero jugando o algun objeto o juguete, también compiten por su
atencion. Una vez que el estimulo concreto logra pasar por el RAS, el estimulo atraviesa el
camino formado por las vias dopaminérgicas y es posteriormente reevaluado por el sistema
de recompensa cerebral y por el de aversion a la perdida, si se identifica un peligro es

descartado rapidamente.
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En cambio, si no se identifica un peligro como tal, del estimulo se evalla la cantidad de
placer que puede aportar y la probabilidad de que se consiga ese placer o recompensa,
entonces la dopamina se activa y hace que se desee el estimulo, asi, a mayor cantidad de
dopamina en estas regiones cerebrales, mas deseo y motivacién. Queda claro que la
dopamina es liberada por un impulso nervioso, que se considera un potenciador de la atencion,

asi como de la memoria.

La liberacion de otros neurotransmisores como la noradrenalina y la adrenalina, también
afectan el comportamiento, moviendo al alumno hacia la recompensa; los cambios dan lugar
a una disminucion en la percepcion del esfuerzo y aumenta la capacidad de atencion. Lo
complicado de la motivacién segun el autor, es que cada alumno responde a estimulos
diferentes, por lo que se difiere que el docente debe buscar aquellos llamativos para todos a

partir del conocimiento de sus intereses.

Cabe mencionar que una descarga puntual de adrenalina aumenta la capacidad de
atencion y concentracion en una tarea, sin embargo, la adrenalina y la noradrenalina también
son las hormonas que se relacionan con el estrés, por lo que es necesario un control de la
estimulacion de estas hormonas para la mejora de la educacién y la salud psicologica de los
estudiantes a largo plazo. De igual manera, un exceso de dopamina propicia que la informacion
analizada racionalmente no sea objetiva. Es necesario buscar un equilibrio al otorgar estimulos

para que sean en pro del aprendizaje de los alumnos.

Otro de los propuestos para propiciar atencion en los alumnos y por ende el aprendizaje,
es la curiosidad. La curiosidad es la puerta que abre las ventanas de la atencion y gracias a la
atencion se produce el “ensamblaje” neuronal que permite que se produzca el aprendizaje.
Segun la neuroeducacién y los conocimientos que se disponen sobre el funcionamiento del
cerebro aseguran que “es necesario para que los educadores capten la atencion del alumno,
gue primero activen sus mecanismos de curiosidad; sOlo asi podran captar su atencién”
(D"Addario, 2019, pag. 59).

La neurociencia sefiala que la curiosidad no es un fenGmeno uUnico: existen a nivel
cerebral una curiosidad llamada perceptual y curiosidad epistémica, esta Ultima es la
responsable de las ganas de conocer y comprometerse de forma intelectual; desde este punto

de vista, la atencion es uno de los aspectos mas importantes a aplicar en la escuela, pero debe
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ser atraida, no demandada bajo principios de autoridad con los alumnos. Entonces, se quiere
saber mas sobre algun tema en concreto a partir de que capte la atencion, a partir de ahi se

guiere saber mas, descubrir.

6. Estrategias neurodidacticas en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Las neurociencias como ya se menciond, tienen como objeto de estudio el
funcionamiento cerebral, estan contribuyendo a una mayor comprension de procesos
relacionados a la educacion, y en ocasiones a dar respuestas a cuestiones de gran interés
para los educadores; por ejemplo, hay evidencias segin lo muestran las investigaciones de
gue tanto un cerebro en desarrollo como uno ya maduro se alteran estructuralmente cuando

ocurren los aprendizajes.

Es en este contexto que surge la neurodidactica, que parte de la capacidad de
aprendizaje de la especie humana e intenta encontrar las condiciones para que su desarrollo
sea Optimo. La idea clave es la conviccion de la existencia de una intima relacion entre la
plasticidad del cerebro y la capacidad de aprendizaje. Los resultados de los estudios
neurolégicos permiten investigar dicha relacion. La misién de la neurodidactica seria orientar
los conocimientos neurobioldgicos hacia la didactica y aplicarlos al proceso de educacion y

formacion humanas.

Respecto a la neurodidactica, (Briones & Benavides, 2021) recomiendan que los
docentes frente a grupo busquen estrategias que optimicen el funcionamiento de las neuronas
en el alumno, Algunas de estas estrategias consisten en aprovecharse de las percepciones
sensoriales, trabajar la memoria y captar los estimulos y la atencién. Dichos autores realizaron
una encuesta a estudiantes universitarios en ecuador cuyas respuestas arrojan lo que a

continuacién se menciona.

Las estrategias neurodidacticas se correlacionan positivamente con la satisfaccion y el
rendimiento académico; pues como primer punto, la activacion de las hormonas cerebrales es
de gran importancia en los procesos de ensefianza y aprendizaje; cabe mencionar que La
neurodidactica se basa en que el aprendizaje no es lo aprendido, sino, como se ha aprendido
pues ello es lo que permitird a futuro seguir creciendo y potenciando la informacién del mundo,

con el fin de vivir de la mejor manera posible, dentro de los ideales de cada uno.
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La neurodidactica es una herramienta poderosa para construir el aprendizaje,
conociendo que condiciones son favorables y como se deben disefiar los procesos de
enseflanza aprendizaje segun las caracteristicas propias del grupo de la clase. Para estos
autores el rol del docente es importante porque implica el conocimiento de los principios
basicos de la neurodidactica; debe ser consciente de que el proceso que lleva a la persona al
aprendizaje consiste en recibir un estimulo que activa al cerebro, siempre que llame la atencion

del individuo, produciendo un comportamiento.

En el camino del aprendizaje el docente debe tomar en cuenta que el cerebro aprende
gradualmente dado todos los procesos neuronales implicados por lo que, conforme se
produzcan las repeticiones de estimulo en las redes neuronales, se irdn consolidando y
modificando el cerebro y potenciando las regiones implicadas las cuales podrian, de igual
forma, disminuir en caso de dejar de ser utiles (Briones & Benavides, 2021). Ante esto, la
encuesta arrojé que se considera gque la motivacion de la parte neuronal ayuda a controlar la

parte emocional y mejorar el proceso de aprendizaje.

Al saber que cada aprendizaje reside y se da como producto de la interconectividad de
las neuronas, contexto en el que se pueden hacer ajustes (plasticidad cerebral) o configurar
redes nerviosas para la aprehension de conceptos. La neuroplasticidad, segun (Braidot, 2007)
es una extraordinaria capacidad del cerebro para formar redes nuevas o modificar las
existentes de forma constante, como resultado de la interaccion de un individuo con el entorno.
Esta comprension del funcionamiento del cerebro, no como organo sino como identidad
compleja, es el reto de la neurodidactica. Por ellos es importante analizar conceptos como el
de plasticidad que es la respuesta a la diversidad de la naturaleza humana, para asi, “potenciar
y mejorar las respuestas educativas en relacién a la diversidad existente en el alumnado”
(Briones & Benavides, 2021, pag. 76).

El aprendizaje es un acto caracteristico de todos los seres humanos, por esta razén no
se debe etiquetar a las personas dependiendo de su capacidad para desarrollar una actividad
0 no, pues quizas su cerebro, dadas sus conexiones cerebrales por las experiencias vividas,
aun no estad preparado. Sabiendo esto, es importante que desde las aulas se creen
experiencias mediante situaciones y no contenidos aislados, para aportar a todo el alumnado

vivencias que ayuden a potenciar su cerebro.
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La colaboracién entre la did4ctica y la neurologia puede desarrollar nuevas estrategias
de aprendizaje mucho mas participativas, con las cuales docentes pueden conocer mejor y
hacer prosperar los talentos de los estudiantes; muchos docentes transmiten la materia
siempre del mismo modo, con frecuencia, los educandos aprenden los contenidos de memoria,

sin entenderlos. Desde un punto de vista neurobioldgico, esa postura carece de sentido.

Ante ella conviene cambiar por completo el método de explicar y los autores exponen
gue aprender algo nuevo cuesta menos que obligar a reorientarse a una red neuronal ya
consolidada. De igual manera, cuando se resuelve bien una tarea propuesta, “aumentan los
niveles de dopamina y acetilcolina, moléculas neurotransmisoras cuyo incremento produce un
sentimiento de felicidad con el cual el individuo, en cierta medida, se premia a si mismo,

elevando su autoconfianza y motivacion” (Briones & Benavides, 2021, pag. 77).

Es preciso concluir que la neurodidactica es una perspectiva educativa cientifica que
permite tanto mejorar como potenciar el aprendizaje, aunque para que esto se logre es
necesario que el profesorado revise su propia metodologia y la adapte a esta, de lo contrario,
el poco conocimiento que se tenga de las cualidades humanas en el aprendizaje, junto a
metodologias que no estdn en armonia con las propuestas didacticas de la neurociencia
cognitiva, atentan contra la diversidad. La poca o nula adaptacion de los procesos de
ensefianza aprendizaje a los intereses y experiencias del alumnado, provoca falta de atencion
y desmotivacion, caracteristica que como hemos visto, son esenciales para que el cerebro

aprenda.

3.3. Planificacién docente.

Como parte del proceso de intervencién hacia un problema previamente identificado, es
imprescindible realizar una planificacion de los objetivos que se proponen, las acciones 0
actividades que se llevaran a cabo, los recursos necesarios, tiempos, entre otros aspectos que
son necesarios identificar, para que el docente por su parte, desde un sentido estratégico y
organizado, logre llevar a cabo de manera satisfactoria un proceso de ensefianza, asi como
propiciar a que los alumnos sean activos y logren un aprendizaje conveniente para su

desarrollo integral.

La ensefianza desde una perspectiva humanista, se entiende como un proceso que esta

centrado en el alumno, en el que se promueve el desarrollo integral de su persona, entendiendo
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por integral, el desarrollo de sus habilidades cognitivas, fisicas y socioafectivas. La definicion
de ensefianza por (Rogers C. , 1951) implica la consideracion de que la ensefianza efectiva
se basa en crear un clima de aprendizaje en el que las alumnas y los alumnos se sientan
valorados, escuchados, asi como libres para explorar y descubrir. En esta vision el maestro
actta como un facilitador del aprendizaje, fomentando la autoexploracion, el

autodescubrimiento y el crecimiento personal de los estudiantes.

Aunado a este concepto, el aprendizaje se define como “un cambio relativamente
permanente en el comportamiento que refleja la adquisicién de conocimientos o habilidades a
través de la experiencia, y que pueden incluir el estudio, la instruccion, la observacion o la
practica” (Briones & Benavides, 2021). Por su parte, (Rogers C. , 1969) describe el aprendizaje
como un proceso significativo, que ocurre cuando el individuo se involucra en el proceso de
aprendizaje de una manera activa, participativa y con un propdésito personal. En este enfoque,
el estudiante no solo adquiere conocimiento y habilidades, sino que también experimenta un
crecimiento personal y una mayor comprension de si mismo y su entorno. Desde el mismo
enfoque también se centra en el crecimiento personal y el desarrollo del potencial humano que

se concibe de forma integral como se mencioné anteriormente.

Estas definiciones expuestas no se encuentran alejadas de las concepciones de la
Nueva Escuela Mexicana (NEM, 2023), en la cual el cuerpo docente es garante de la
comprensioén, conservacion y transmision del conocimiento, la ciencia y los mejores valores de
una sociedad compleja, en permanente cambio e inmersa en crecientes niveles de
incertidumbre (SEP, 2019). El papel que otorga la NEM para los maestros es de agentes
fundamentales para el proceso educativo que conocen las caracteristicas de sus estudiantes
y tienen cercania a sus contextos, prueban diversidad de formas de ensefiar y saben cuales
son las que mejor funcionan en el aula, de igual manera proponen implementar proyectos y

formas de ensefianza que aporten a la formacién integral del estudiando.

Bajo el enfoque propuesto, el papel del alumno es de suma importancia pues ya no se
concibe como un sujeto pasivo sino activo y participativo; este enfoque se da desde el
curriculum, que se ha redefinido para incluir habilidades como la investigacion, el pensamiento
critico y la resolucion de problemas. Esto ha impulsado un enfoque mas practico y relevante,

en el que el alumno se convierte en el protagonista de su propio aprendizaje.
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Bajo dicho papel, el alumno “tiene la oportunidad de tomar decisiones, plantear
preguntas y explorar distintas formas de aprender” (NEM, 2023); con esta concepcion es
posible promover la autonomia y la responsabilidad en los estudiantes, se les permite la toma
de decisiones sobre su aprendizaje y se les ensefia a ser responsables de su progreso, lo que
desarrolla en ellos habilidades importantes para su desarrollo personal, no Unicamente
educativo. En la NEM también se promueve el trabajo cooperativo para fomentar su

creatividad, la resolucion de conflictos y la diversidad de ideas.

Para lograr lo que ya ha sido mencionado, es fundamental, como se mencion0 al inicio,
plasmar las concepciones y aspectos tedricos en un disefio que permita al docente organizar
Su estrategia previamente investigada, los objetivos, actividades y recursos a utilizar. Este
proceso se realiza mediante una planificacion que permite al docente lograr delimitar los fines,
objetivos y metas de la educacién; definir qué hacer, como hacerlo y qué recursos y estrategias

se emplean en la consecucién de tal fin.

3.3.1 Propdsitos.

Para el presente capitulo, se tiene la intencion del disefio de un proyecto de impacto
bajo la estrategia y los componentes tedricos justifiquen una solucién a la problematica
planteada desde el andlisis del capitulo anterior, por lo que a continuacion se presentan los

propdésitos general y especificos que se pretenden cumplir con la intervencion.
Propdésito general:

Se espera que los alumnos construyan su identidad personal a la vez que experimenten la
importancia de cuidar, mejorar y preservar la salud como una responsabilidad individual y
colectiva, siguiendo estrategias que les permitan favorecer su atencion sostenida en el proceso

de desarrollo de aprendizaje.
Propésitos especificos:

Reconocer e identificar diversas practicas vinculadas con el autoconocimiento implementando
estrategias con la Programacion RAS para estudiantes de Judy Willis para fomentar la atencion

sostenida en alumnos de 1° grupo A de la escuela primaria Melchor Ocampo.

Promover la incorporacion permanente de momentos para la practica de habitos asociados
con la actividad fisica, la alimentacion saludable, el descanso, la hidratacion, entre otros,
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incluyendo en el proceso el seguimiento de estrategias de la Programacion RAS para
estudiantes de Judy Willis que favorezcan la atencion sostenida para el proceso de desarrollo

de aprendizaje en alumnos de 1° grupo A de la escuela primaria Melchor Ocampo.

3.3.2 Disefio y aplicacion.

Para el presente Proyecto de intervencion educativa, se llevo a cabo la aplicacion de
dos proyectos educativos para los alumnos del 1° grupo A en la escuela Melchor Ocampo, con
base en la estrategia de la Programacién RAS para los estudiantes, de la autora neurodidactica
Judy Willis, con el fin de impactar en la mejora de la atencion sostenida de los alumnos en las
actividades, teniendo como periodo de tiempo de aplicacion del 17 de abril del 2024 al 16 de
mayo del 2024.

El proyecto 1 aplicado, llamado El arbol de mis cualidades (anexo 23), se realiz6 sobre
el campo formativo De lo humano a lo comunitario el cual reconoce que el ser humano
interactia con su comunidad mediante un proceso dindmico y continuo de su construccion
personal y social, asi como de participacion autentica en colectividad. Se tomé en cuenta una
de sus finalidades que es que los NNA construyan su identidad personal mediante la
exploracion de gustos, intereses, necesidades, posibilidades, formas de entender e interactuar

en diversos contextos sociales y naturales.

Se atendi6é una de las especificidades del campo formativo en la fase 3, que propicia a
gue, durante los procesos de enseflanza y aprendizaje situados, nifias y nifios reconozcan e
identifiquen diversas practicas socioculturales vinculadas con el autoconocimiento y el
autocuidado. De igual manera, el presente proyecto se adjudica con relacién a uno de los
perfiles de egreso de la educacion basica que consiste en que valoren sus potencialidades
cognitivas, fisicas y afectivas a partir de las cuales pueden mejorar sus capacidades

personales y de la comunidad durante las distintas etapas de su vida.

El proyecto se organiz6 bajo la metodologia de Aprendizaje Servicio, conformada por 5
etapas de desarrollo, incluyendo los ejes articuladores de inclusion e interculturalidad critica,
con fecha de duracién de 2 semanas y 9 sesiones; bajo el objetivo de que los alumnos
reconozcan cualidades, actitudes y valores propios, al tiempo que se implementan estrategias
para mejorar la atencion sostenida. El contenido abordado fue el sentido de pertenencia a la

familia y la comunidad; con el Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) que implica al
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alumno que Reconoce y comparte valores, tales como: la solidaridad, la participacion, la

reciprocidad, el respeto, entre otros., asi como actitudes y cualidades que los distinguen.

Se llevé a cabo con el libro de Proyectos de aula en la aventura de el arbol de
cualidades. Para la etapa 1, denominada punto de partida y dando inicio con la primera sesion,
se indic6 analizar la actividad 1 del libro de proyectos en la que los alumnos observarian una
imagen de nifios y sus distintas cualidades, después se fomento la curiosidad y participacion
con preguntas como: ¢,sabes lo que son las cualidades?, ¢ quieren conocerlas?, ¢sabian que

todas y todos tenemos cualidades que nos hacen especiales?

Se complementé la anticipaciéon sobre el tema presentando el video “Mis cualidades”
(anexo 24), lo cual también fue propuesto para mantener su atencion en la clase pues este tipo
de recursos son de interés de los alumnos, de igual manera es propuesto por Judy Willis.
Posteriormente escribieron 3 cualidades que consideren en ellos mismos. Para la misma
sesion los alumnos realizaron una autoevaluacién con una escala estimativa sobre su
reconocimiento inicial de cualidades, actitudes y valores propios, de igual manera se

implementaron criterios sobre la atencion sostenida durante las actividades de clase.

Para la segunda sesién de la etapa 1, se continué con una contextualizacién al tema al
realizar una actividad en el libro de proyectos de aula realizando una adecuacion a esta al
implementar el uso de distintos colores para priorizar e identificar factores importantes como
se describe en la programacion RAS de la misma autora, lo que permite poner especial
atencién al tema, en este caso a las cualidades que permitieran una buena convivencia al igual
gue cooperacion en comunidad. Al terminar se comentdo de manera grupal propiciando la

participacion se coment6 sobre las respuestas que identificaron.

Como parte de la misma etapa, en la tercera sesion se implementé una actividad de
integracion sensorial (anexo 25) para favorecer la atencion sostenida de los alumnos, se les
entregé una hoja con la imagen de un arbol que seria la representacion de su arbol de
cualidades, para esta actividad como primer paso cada uno y con el uso de materiales como
pinturas y pincel la ilustro, después se optd por que salieran al patio a dejarlas secar un
momento, mientras, se retomo lo aprendido sobre las cualidades, propiciando la participacion
se hizo un espacio para que en colaboracién los alumnos reflexionaran y mencionaran

cualidades propias, las iba escribiendo en el pizarrén para que posteriormente las anotaran en
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recortes de hoja con forma de frutas que después se pegaron en la pintura, formando asi un

arbol con cualidades.

La etapa 2 del proyecto denominada Lo que sé y lo que quiero saber, consistié en una
recuperacion de saberes y experiencias previas, asi como investigacion para la identificacion
de posibles acciones a realizar en las siguientes etapas. Se utilizé como material el libro de
proyectos de aula en el que observaron imagenes de arboles con caracteristicas propias, ante
esto por medios de preguntas, se llevo a la reflexion sobre el significado de sus diferencias,
haciendo una analogia de las diferencias entre ellos y sus familiares o compafieros. Al terminar
se realizaron preguntas que fueron. como refiere la programacioén RAS, inclinadas a fomentar

la curiosidad y participacién, sobre lo que son las actitudes, las positivas y negativas.

En este inicio de la etapa dos, se comenzé con la aplicacion de la actividad El diario de
mis maravillas (anexo 26), pensada en la relacién que hace la autora Willis de la atencion con
la memoria, explicando que uno de los indicadores de la atencién sostenida, pero también del
interés y aprendizaje de los nifios, es la memoria a corto o largo plazo, de tal manera que lo

realizado sea algo significativo para propiciar que los alumnos logren recordarlo.

Se explicé que diariamente durante el transcurso de la semana, anotarian experiencias
0 pensamientos sobre sus propias cualidades, actitudes o valores que identificados durante el
dia, si se sentian bien por haberlas tenido, si les trajeron cosas buenas o malas, entre otros
aspectos que quisieran registrar, el diario tuvo un disefio creativo e interactivo que permitia
gue los alumnos colorearan, dibujaran, leyeran frase motivadora, lo personalizaran, con la

intencion de que implicara su atencion al hacerlo.

Para la quinta sesion de este proyecto, en la mista etapa 2, se propuso registrar en una
tabla, actitudes positivas 0 negativas que lograran identificar en sus compaferos. Posterior a
esto, para propiciar la atencion y dar significado a lo registrado, se sali¢ al patio a formar dos
o0 tres equipos que tendrian cada uno un globo y los integrantes golpearian para evitar que se
cayera al suelo, fomentando la concentracion (anexo 27). A el alumno que se le cayera debia
mencionar una actitud positiva, negativa o interesante de otro de los integrantes del equipo.
En esta sesion también se solicito investigar con ayuda de padres, el significado de los valores,

asi como ejemplos de estos.
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En la sexta sesion se retomé dicha investigacion por medio de las participaciones para
lograr obtener un significado de manera colaborativa, se les leyd un pequefio cuento sobre
valores cambiando el tono de voz y entonaciones como lo propone la programacion RAS para
obtener la mayor atencion de los alumnos, se coment6 sobre la importancia de tener buenas
cualidades, actitudes y valores , para posteriormente formar equipos en los que de manera
colaborativa, realizaran un cartel a partir de imagenes sobre la falta de valores, en el material
gue se les entreg0, identificaron el titulo a partir del valor que representaba la imagen que les
correspondia, ademas de una explicacion de lo sucedido (anexo 28). Para dicho trabajo se
evaluaron mediante una coevaluacion con escala estimativa y los criterios mencionados en la

autoevaluacion.

Para la etapa 3 del proyecto llamada organicemos las actividades, en la séptima sesion
se explicé la actividad que articularia el producto del proyecto que se construyd de manera
colaborativa, El arbol de cualidades grupal, por lo que como primer paso se pidio una fotografia
de cada uno para la siguiente sesién. En la octava sesion, ya en la etapa 4 llamada creatividad
en marcha, se entregd a cada uno de los alumnos, una naranja de papel representativa de las
frutas que tendria el arbol, en la que pegaron su fotografia, pusieron su nombre, al igual que
actitudes, valores y cualidades propias, cabe recalcar que estas las habian identificado
previamente a lo largo de la semana de registro de su diario de las maravillas. Cada una de
las naranjas con sus datos, se peg0 en la decoracién de un arbol, que fue el producto del
proyecto, el arbol de cualidades grupal (anexo 29).

Para la Gltima etapa, la 5, se valoraron los resultados del proyecto una vez presentado
el arbol de cualidades grupal. Con apoyo de preguntas, se llevo a la reflexion de la importancia
de las cualidades y actitudes propias, asi como la practica de valores para el bienestar propio
al igual que de los demas de su comunidad escolar. Se realiz6 una heteroevaluacién a partir
de una rubrica en la que se registré la medida de logro de los objetivos tanto de aprendizaje

como de mejora de atencidn sostenida en las actividades.

El proyecto 2 denominado Mis buenos habitos (anexo 30), fue realizado bajo la
estrategia de Programacion RAS para los estudiantes propuesta por Judy Willis para la mejora
de la atencion sostenida, fue de igual manera en el campo De lo humano a lo comunitario
tomando en cuenta una de sus finalidades segun la NEM, que consiste en que los alumnos

experimenten la importancia de cuidar, mejorar y preservar la salud, el entorno natural y social,
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como una responsabilidad individual y colectiva que se presenta ante una vida caracterizada

por la incertidumbre.

Se atendio la especificidad del mismo campo formativo en la fase 3 que menciona que,
es importante que durante el ciclo escolar se promueva el conocimiento del cuerpo y su
cuidado, asi como la incorporacion permanente de momentos para la practica de habitos
asociados con la actividad fisica, la alimentacion saludable, el descanso, la hidratacion, entre
otros; de igual manera se atendid la sugerencia de la realizacién de proyectos relacionados
con problematicas de salud, y alimentacidn que se presenten en la comunidad donde se ubica
la escuela, al ser esta falta de habitos saludables, uno de los determinantes de la dificultad del

logro de atencion sostenida por parte de los alumnos.

El proyecto se realizd con la misma metodologia de Aprendizaje Servicio, bajo el eje
articulador de vida saludable, con una fecha de duracién de 2 semanas y un total de 10
sesiones, con el objetivo de que reconozcan la importancia de practicar habitos saludables,
asi como la importancia y modificacion de habitos en pro de su salud de manera personal y en
su rol familiar como promotor de habitos saludables, al tiempo que sigue las estrategias

implementadas para la mejora de su atencién sostenida.

El contenido abordado de acuerdo a su fase perteneciente (la fase 3), se plantea como
Acciones individuales que repercuten en la conservacion y mejora de la salud. Con los
procesos de desarrollo de aprendizaje (PDA) que consisten en lo siguiente: Reconoce la
importancia de la practica de habitos de higiene y limpieza en el cuidado personal, asi como
de otros seres vivos, con la intencion de contribuir a la prevencion de problemas de salud;
Explica la importancia de incluir alimentos saludables de los distintos grupos para colaborar en

la modificacion de habitos de consumo personales y familiares que favorecen la salud.

Para la etapa 1 de punto de partida, se comenzé la clase con anticipacion al tema para
fomentar la curiosidad y atencibn como lo propone la programaciéon RAS con un video
explicativo sobre los habitos de higiene, después se propicioé por medio de participaciones. una
retroalimentacion de lo visto en el video, al terminar se realiz6 una actividad del libro de
proyectos de aula en la que debian identificar las distintas actividades de higiene que se
realizaban, respondiendo también preguntas introductorias sobre lo observado para antelar el
tema y propiciar la atencién (anexo 31).
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En la sesidbn numero 2, se dio paso a la etapa dos del proyecto sobre lo que sé y lo que
quiero saber, se comenzo con uno de los supuestos de Willis en su programacion RAS, que
consiste en que al inicio de las actividades se mencionen eventos relevantes de la comunidad
o la escuela de gran interés que puedan vincularse al dia a dia, que, para esto, fue una
anécdota en la que se reflejaron consecuencias de la falta de habitos saludables, posterior a
esto se realiz6 una actividad en el libro de una tabla para plasmar acciones de habitos
saludables o no saludables que los alumnos practicaran, esta actividad se valoré con una
autoevaluacion agregando criterios del reconocimiento y practica de habitos saludables, asi

como aspectos de su atencion durante la clase.

Se pidi6 de tarea para la vinculacion con su comunidad méas cercana que es su familia,
qgue con su ayuda identificaran 3 habitos de cualquier tipo que realizaran, asi como 2 que
propusieran y pudieran ayudar a mejorar su salud. Dicha tarea se retomo en la sesion numero
3 al realizar una lluvia de ideas (propuesta en la programaciéon RAS para la participacion y

atencion) sobre esos nuevos habitos que podian poner en practica para mejorar su salud.

En la sesion numero 4, se implementd una lectura de nota informativa sobre habitos
dafinos para la salud, fue en voz alta para todo el grupo y con un tono de voz llamativo,
variando la cadencia y volumen con la intencidn de obtener atencion sostenida por parte de
los alumnos segun la programacion RAS, implementando también una pregunta de reflexion,
¢, COmo pondrias en préactica los habitos que identificaste para mejorar tu salud?. Al terminar
se realiz6 una actividad sobre lo obtenido en la lectura en la que dibujaron un habito y

describieron la mejora que tiene en su salud (anexo 32).

Para la etapa 3 de organicemos las actividades, sesion 5, implicé integracion sensorial
con una actividad que consistié en elegir un habito saludable para, en una hoja, pegar un
recorte sobre este y escribir un compromiso sobre como haria para llevarlo a cabo y en qué
beneficiaria su salud (anexo 34); el trabajo no se concluyo por lo que se terminé de tarea en
casa, se dio continuidad en la siguiente sesion, la numero 6, se propicié hacer equipos de dos
alumnos y presentar al compafiero el habito que eligieron anteriormente, explicaron de qué
manera ayuda a mejorar la salud y lo que me propongo para ponerlo en practica, dicha
actividad fue valorada con una coevaluacion entre los miembros de cada equipo con los

mismos criterios sobre los habitos y de atencion durante la clase.
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En la etapa numero 4 de creatividad en marcha, con la sesién 7, por medio de la
participacion para el fomento de la atencion, se retomaron algunos “habitos saludables ideales”
gue era conveniente tener para agregar en su tablero de habitos (anexo 34), para el cual
previamente se explicé que registrarian los habitos ideales que cumplieran dia con dia durante
la semana, esto con la intencidén de que el aprendizaje se tornara mas significativo y se valorara
la atencién y memoria de lo observado en clases como lo presenta Willis en su programacion
RAS.

En la sesion numero 8, se explicd la dinamica de la realizacién de un video junto con
padres de familia, en el que hablaran de habitos saludables, la importancia que tienen para su
salud, cudles de ellos practican y como puede el alumno invitar a su familia a su practica, esto
con la intencién de involucrar a su comunidad cercana a la adjudicacion de habitos que mejoren
su salud, que el alumno reconozca su rol de impacto en su familia respecto a sus practicas de
habitos y que especificamente ayuden a la atencion de los alumnos para su desempefio

escolar.

Para la sesién numero 9 con la que terminaria esta etapa, se propuso crear un poco de
suspenso y disonancia cognitiva en los alumnos con la actividad de “sobres misteriosos”
(anexo 35) siendo una de las propuestas en la programacion RAS, que consiste en presentar
una caja cerrada que en su interior tendra imagenes sobre consecuencias de la falta de habitos
saludables (enfermedades, rendimiento académico, entre otras) para después hacer una lista
en su cuaderno escribiendo lo més relevante que observaron, indicando el nivel de atencién y

significado que le hayan dado a la actividad.

Para finalizar, con la etapa 5 de compartimos y evaluamos lo aprendido, se proyectaron
algunos videos de los realizados por los alumnos con sus familias actividad que fue de su
interés al observar el desempefio de algunos de sus compafieros (anexo 36), se siguid con
preguntas de reflexion sobre sus aprendizajes adquiridos, también se observé su tablero de
registro de habitos y se construyeron sugerencias para lograr la practica de los habitos

saludables de manera permanente.
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CAPITULO IV
EVALUACION FORMATIVA

En cualquier tipo de praxis educativa, es comdn encontrarse con el término de
evaluacion, pues es parte de la practica docente con la evaluacion de procesos de aprendizaje
en los alumnos. La evaluacién es una “actividad compleja que involucra multiplex autores,
dimensiones y momentos en el proceso escolar; implica una toma de postura en el
pensamiento y actuar docente, asi como un marco institucional que permita dar coherencia a

las acciones en el aula” (SEP, 2023, pag. 55).

La evaluacion de los aprendizajes de los alumnos es a su vez un proceso que permite
obtener evidencias, elaborar juicios y brindar retroalimentacion sobre los logros de aprendizaje
de los alumnos a lo largo de su formacion, por lo que es algo que constituye la misma
enseflanza y aprendizaje; implica conceptos como la medicion, calificacion, estimacion o
acreditacion, asi como demanda el uso de técnicas e instrumentos para recolectar informacion

para evidenciar o dar seguimiento a los aprendizajes de los alumnos a lo largo de su educacion.

La importancia de realizar este proceso durante el aprendizaje de los educandos radica
en que permite por un lado fortalecer el aprendizaje de los estudiantes y por otro fortalecer la
practica docente, buscando en todo momento la mejora educativa. De esta manera se
convierte en una herramienta de fortalecimiento en el aula, pues se realiza de manera
permanente para mejorar el trabajo de ambos involucrados, impulsando asi que sean los

actores del proceso de ensefianza- aprendizaje, quienes se vean beneficiados con la misma.

Este mencionado objetivo de mejora educativa puede cumplirse cuando se practique
una evaluacion formativa, entendiéndola como aquella que contribuye a la mejora del
aprendizaje, regula el proceso de ensefianza y de aprendizaje, principalmente para adaptar o
ajustar las condiciones pedagogicas en funcion de las necesidades de los alumnos. Es un
proceso en continuo cambio, producto de las acciones de los alumnos y de las propuestas
pedagdgicas que promueva el docente (Diaz Barriga y Hernandez, 2002); cabe recalcar que
es un proceso integral al recopilar de manera metddica distintos aspectos respecto a la

formacion del alumno, en ella se valora su proceso y no precisamente a la persona.

En la evaluacidon formativa se evalla el desempefio, lo que implica que el estudiante

muestre conocimientos, habilidades o actitudes en la realizacién de actividades en el contexto
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real o realista de la aplicacion de lo aprendido, por eso, ante el enfoque de la NEM es
importante que se creen escenarios que reproduzcan en el aula lo que acontece en la realidad,
es asi que se dice la evaluacion formativa es situada , donde la construccion del programa y
su evaluacion deben ser experienciales, basados en aproximen de manera critica al estudiante

en su realidad donde pueda mostrar esos conocimientos, habilidades y actitudes en accion.

Ademéas de lo mencionado, dicha evaluacion tiene otras caracteristicas también
mencionadas en la Nueva Escuela Mexicana, como hacer énfasis en los procesos de
aprendizaje, buscar coherencia entre las situaciones de aprendizaje y de evaluacion, valorar
la significatividad del aprendizaje, en ella el estudiante es responsable de su aprendizaje,
vincular lo aprendido con situaciones realistas, diferenciar los logros de cada uno de los
aprendizajes, integrar la autoevaluacion y la coevaluacion, hacer uso de diversos instrumentos
de evaluacion. Se considera que ademas de formativa es informativa, motivadora,

comprensiva, metacognitiva e interesante.

Esta evaluacion tiene un sentido ético que el docente le otorga, al implicar un
compromiso de cercania con los alumnos, “entendiendo que evaluar tiene un sentido de justicia
y esto implica estar libre de sesgos al momento de aplicar la evaluacion al estudiante” (SEP,
2023, pag. 60). Para que la evaluacién cumpla su propésito de mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje, debe contar con politicas y practicas éticas pertinentes. Parte de este
sentido ético es realizar acuerdos explicitos con los estudiantes para que el proceso sea

transparente.

El sentido ético de la evaluacion concierne elementos como conocer las obligaciones,
intereses y necesidades de los alumnos, tratar los datos de manera confidencial a no ser que
se requiera lo contrario, usar la informacion Unicamente para los propésitos definidos, cumplir
con las pautas acordadas, participar con su propia evaluacion, actuar con integridad, evitar
perjudicar a otros alumnos o tratarlos de manera desfavorable como resultado de un proceso

de evaluacioén, rechazar cualquier tipo de aspecto que pueda influir en los juicios de evaluacion.

Respetando este sentido ético, el docente va a extender los resultados mas alla de su
propio estilo o experiencias, es puntual, tiene disciplina, considera a todos sus alumnos y se
dirige con respeto al momento de evaluar teniendo siempre una predisposicion positiva hacia

la tarea evaluadora, sigue un orden en su desarrollo, se comporta con sinceridad, actia
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conforme a las normativas y actualiza permanentemente sus conocimientos, siendo esto un

aspecto clave en el trabajo docente.

La ética en la evaluacion es importante como en cualquier proceso, surge de la
observacion y reflexion del docente sobre la tarea, asi como de la forma en que se lleva a cabo
con los estudiantes. La reflexidbn es implica cuestionamiento, un proceso permanente de
integracion y pensamiento critico, esta puede ser cognitiva, critica y narrativa. Es conveniente
que el docente busque herramientas que le permitan recuperar informacioén sobre el trabajo

cotidiano que se realiza en torno a la evaluacion.

4.1 La evaluacion formativa.

La evaluacion formativa tiene cualidades que el docente debe fortalecer y asegurar
como parte de su rol, tal como la posibilidad de dialogo entre docentes y estudiantes, la toma
de decisiones conjuntas sobre la planeaciéon, también sobre la consideracién de las
necesidades y los deseos de los estudiantes para lograr un aprendizaje significativo,
implicando la retroalimentacion continua sobre lo que se considere, asi como la concepcion
del error como un aspecto que es parte positiva en los procesos de aprendizaje al propiciar la
reflexion sobre lo que los causa, al igual que para impulsar en cada nifio o nifia el sentimiento

de que puede lograrlo, de que puede mejorar.

Esta evaluacion supone un reto importante para estos pues exige atencién importante
a las ideas o el aprendizaje progresivo de los alumnos, al reconocimiento de las dificultades
de aprendizaje mas comunes, asi como el conocimiento de amplio repertorio de estrategias de
ensefianza que respondan a las distintas necesidades de los estudiantes. La Nueva Escuela
Mexicana le asigna un rol importante al docente en los procesos de evaluacion formativa,

aunado a lo anterior, también se mencionan los siguientes.

Durante el desarrollo, el docente debe propiciar condiciones de auto y coreflexion por
parte de los alumnos sobre lo que estan aprendiendo, se requiere la precisién de encontrar un
momento adecuado en el tiempo escolar para que esta actividad pueda ser realizada (SEP,
2023). Las maestras y los maestros necesitan realizar estas actividades a partir de la
observacion y de la experiencia para detectar los distintos momentos que atraviesa el grupo

escolar, interviniendo asi de la manera mas oportuna.

86



Desde esta vision el docente también ayuda a que nifias y nifios construyan su
experiencia de “éxito” escolar desde el disefio tanto de estrategias como de actividades
encaminadas a los principios de la evaluacién formativa, detonando a su vez, procesos
metacognitivos en los alumnos. Parte del papel docente también es reconocer que cada nifia
y nifio tiene una manifestacion singular de su proceso de aprendizaje, cada uno hace un
esfuerzo por aprender que se muestra en el ejercicio realizado, a causa de esto no es
conveniente realizar generalizaciones de ningun tipo en el proceso, por parte del docente se

espera que valore el esfuerzo de cada uno de los alumnos.

Para el papel que desempefian los docentes en el proceso, destaca la creacion de un
vinculo pedagogico entre el estudiante y su experiencia o vivencia, que son fundamentales
para que exista una relacion de confianza entre el estudiante, el contenido y el docente. Bajo
esta funcion de busqueda del fortalecimiento del vinculo pedagdgico, intervienen factores que
de igual manera se han de desarrollar, como lo son la motivacién, la confianza y la empatia

entre los actores ya mencionados.

Tiene un trabajo comunicativo, que motiva y compromete al estudiante con su
aprendizaje, con su intervencion es posible lograr un aprendizaje profundo. Dichas habilidades
de comunicacion las puede desarrollar, como cualquier otra habilidad, por medio del ejercicio
cotidiano y la reflexion sobre la practica. Debe promover la motivacion en los alumnos como
actividad diaria, la imaginacion, el trabajo colaborativo, dando orientacién para el cumplimiento

de objetivos.

Como ultimos aspectos a mencionar sobre el rol docente en la evaluacion, cabe decir
gue este tiene un compromiso ético de mantenerse cerca de los estudiantes sus intereses y
condiciones socioculturales, a fin de reconocer las caracteristicas singulares de cada uno de
ellos para tomar en cuenta en el disefio de sus estrategias que como ya se menciong, tendran
un sentido significativo respecto a su realidad. El docente de igual forma ayuda a darle un
sentido positivo al error, ayudando a reflexionar sobre lo que lo causa e impulsando en los

estudiantes el sentimiento de mejora.

En el alumno por su parte, se espera que, al igual que para su desarrollo escolar, para
el proceso de evaluacién formativa tenga un rol activo en la asimilaciéon de sus experiencias
de aprendizaje. Con ayuda del acompafiamiento y motivacion del docente debe surgir en el

alumno “la necesidad de conocer, construir saberes y levar a cabo acciones que les permitan
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actuar en su realidad formativa inmediata y comprometerse a participar en las experiencias
gue se disefien en los distintos escenarios de aprendizaje” (SEP, 2023, pag. 71) el alumno es

entonces curioso, constructor de los propios saberes con el fin de mejorar su realidad.

Por otra parte, con ayuda de la labor docente los alumnos en la evaluacién formativa
también tendran reconocimiento de su potencial formativo, siendo conscientes del avance a
su singular ritmo y con su propia vision del entorno, siendo conducido por el profesor hacia el
logro de sus objetivos a partir de experiencias de aprendizaje que sean tanto significativas
como satisfactorias personalmente. En este proceso el alumno tiene motivacion, disposicién,

actitud por aprender, ademas de que retroalimenta de manera continua sus conocimientos.

Aun en la evaluacién los alumnos son formados como seres pensantes, criticos,
reflexivos, sensibles ante los problemas o situaciones que aquejan su entorno, al tiempo que
desarrollan asi una consciencia de ellos mismos y de su realidad. Otro especto de su rol es
gue son metacognitivos, entendiendo por metacognicién a un grado de consciencia que tienen

las personas a cerca de su manera de pensar, asi como de la estructura de sus conocimientos.

Del alumno metacognitivo se espera que tome conciencia a partir del analisis evaluativo
de las formas en las que mejor aprende, las dificultades a las que se enfrentan, asi como las
razones por las que estas aparecen, las maneras meramente propias con las que mejor
recuerda, los dominios de conocimiento que tiene mas o menos desarrollados, entre otros
aspectos. El reconocimiento de estas habilidades metacognitivas les permitiran la apertura a

la direccion de sus procesos de aprendizaje.

El alumno en esta evaluacién también cumplird con el desarrollo de habilidades para
revisar de forma critica el trabajo de sus compafieros, asi como el de él mismo. Es
autoevaluador y coevaluador; estas fomentan la participacion activa de los implicados en los
procesos de aprendizaje, de igual forma representan una concepcion democratica del proceso
educativo formativo. Ambas beneficiardn al desarrollo personal y profesional de los
educandos, asi como a su pensamiento critico, su autonomia, al tiempo que se compromete y

motiva al propio estudiante con su aprendizaje.

Es asi que se resume que la evaluacion formativa “tiene como propésito valorar el logro
del estudiante y proporcionandole informacion sobre su desempefio a lo largo del proceso

didactico a fin de que mejore” (SEP, 2023, pag. 60), esto de la mano al fomento de la
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retroalimentacion continua de las actividades y los esfuerzos que cada nifia y nifio realizan
para avanzar en su proceso de aprendizaje, para lo cual es necesario considerar las

condiciones del desarrollo infantil para apoyarse en ellas.

Los propésitos consideran el ajuste del proceso con base en los resultados obtenidos
de manera continua, regulandose con una retroalimentacion hacia el alumno y hacia el
profesor, siendo una reflexion que acompafia los procesos de las nifias y nifios mismos que
son conscientes de su propio aprendizaje capaces de auto y coevaluarse, identificando lo que
aprende, sus dificultades o mejoras necesarias ante esto, manteniendo siempre un

compromiso con su aprendizaje.

Para que la evaluacion sea formativa, debe serlo también en su disefio metodolégico
gue es el mismo desde el que se le asigna esa funcionalidad. Como primer punto, cabe
mencionar el paradigma evaluativo bajo el que se rige este proyecto, entendiéndolo como un
marco de referencia tedrico que sustentan los significados, las practicas y las acciones que
permiten el desarrollo de inferencias evaluativas sobre el aprendizaje (Black & Wiliam, 2018),
este modo de ver la evaluacién da la pauta para dirigir el proceso, por lo que es importante su

eleccion.

El paradigma elegido es el cualitativo, el cual, al ser un disefio abierto, intenta
comprender la singularidad de un proceso tan complejo como es el aprendizaje. Dicho
paradigma se marca cuando la praxis educativa es meramente formativa y da énfasis en la
retroalimentacion, en él la informacion es permanente buscando ampliar la comprensién y el
compromiso de los implicados, capta significados y transmite dicha informaciéon. Su finalidad
es un proceso de constatacion, valoracion y toma de decisiones, para optimizar el proceso de

enseflanza aprendizaje desde una perspectiva humanista, reflexiva, asi como critica.

Se eligié este al considerarse mas certero que el paradigma cuantitativo, que se
caracteriza por tener como objetivo el conocimiento que el estudiante debe apropiar de
acuerdo con metas previamente determinadas por personas expertas; ante él, una muestra
del conocimiento que posee el estudiante es suficiente para conocer la totalidad del mismo,
tiene un disefio cerrado y logico, se establecen generalidades, utiliza informacién delimitada
gue se reduce a variables, dicha informacion la transmite mediante nUmeros o medidas para
garantizar objetividad, principios que no se comparten con el tipo de evaluacién que se busca

en este trabajo.
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Un aspecto diferente del disefio pero que también es especialmente relevante es la
metodologia de evaluacion, es decir, el camino o proceso para llevarla a cabo. Antes de
comenzar el proceso es preciso definir los pasos por dar, asi como las tareas que seran
necesarias, en esto consiste la metodologia. Es importante considerar con rigor cmo se va a
evaluar, pues es la eleccion de la metodologia adecuada lo que permite o impide alcanzar las
finalidades establecidas para la evaluacion; por ejemplo, si se plante6 una evaluacion
formativa, pero se hizo una eleccion metodolégica que no sigue los principios de esta, se

conduce a una deformacion del proceso de ensefianza aprendizaje deseado.

En este caso el método corresponde al inductivo descriptivo, para el cual (Casanova,
1998) describe que es inductivo porque su punto de partida y su fuente de datos principal es
el quehacer diario en el aula, en este, el ejercicio profesional es el medio por el cual se toma
informacion de manera permanente, es también lo que da pauta a las decisiones inmediatas
para la actuacion y sus ajustes; por otra parte, es descriptivo porque refleja claramente la
informacion relativa a la evolucion o consecuciones paulatinas del alumnado, asi como del
guehacer docente, tiene la cualidad de plasmar toda la riqueza de datos que aparece a lo largo

del proceso.

Cabe mencionar que la misma autora propone que en la evaluacion de los procesos de
enseflanza aprendizaje, el modelo metodolégico seleccionado puede mantenerse en sus
lineas generales, aunque haya de adaptarse a las situaciones especificas en las que se
apligue, ya sea en cuanto a las técnicas mas apropiadas para la recoleccion de datos, a los
instrumentos utilizados, a los participantes en el proceso, entre otros ajustes que se consideren

pertinentes.

4.1.1 Tipos y formas de evaluacion.

La tipologia de la evaluacién representa las diferentes posibilidades por las cuales se
puede aplicar la evaluacién, asi como las virtudes que cada una conlleva. (Casanova, 1998)
considera 4, y son la evaluacion segun su funcionalidad, la evaluacion segin su normotipo, la
evaluacion segun su temporalizacion, la evaluacion segun sus agentes, las cuales se eligen
dependiendo el objetivo de la evaluacién, pues cada una de ellas tienen sus especificaciones

o consideraciones correspondientes. A continuacién, se describen de manera breve las
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elegidas para este proyecto a fin de tener un marco de referencia sobre el por qué se

consideraron mas adecuadas.

Una de ellas es la evaluacién segun su temporalizacién, que va de acuerdo a los
momentos en que se aplique la evaluacion; implica la inicial, procesual y final. La inicial es la
gue se aplica al comienzo del proceso de ensefianza aprendizaje, con esta se detecta la
situacion de partida de los alumnos que posteriormente van a seguir su formacion. Cuando no
se lleva a cabo, la evaluacion no tiene la funcion reguladora que se busca pues no se tiene un
conocimiento previo sobre el nivel de los alumnos, que es necesario para poder adecuar la
enseflanza a sus condiciones de aprendizaje. En este caso, se realizaron evaluaciones
iniciales al comienzo de los dos proyectos llevados a cabo para tener el punto de referencia
inicial.

Después, la evaluacion procesual, que consiste en la valoracion continua del
aprendizaje del alumnado al igual que de la ensefianza del profesor. Se da mediante la
obtencion sistematica de datos, asi como su analisis para la toma de decisiones oportunas
durante el proceso, esta caracteristica que permite que se tomen decisiones sobre la marcha
es la que hace a la evaluaciéon meramente formativa. Ademas, cuando se aparezca un error
no se sanciona ni se califica negativamente, sino que se observa como un factor util para
detectar el problema de aprendizaje que se ha puesto de manifiesto para después, resolver
mediante la adecuacion de las actividades oportunas y continuar con el proceso de
aprendizaje. Con este modo de actuar incrementa la posibilidad que los alumnos alcancen los

objetivos planteados.

Por ultimo, dentro de esta tipologia esta la evaluacion final que también se utilizo, es
aquella que se realiza al terminar un proceso, para este trabajo se llevd a cabo en la etapa
final de cada uno de los dos proyectos aplicados. Supone un momento de reflexion con
respecto a lo alcanzado en el plazo establecido de las actividades, se comprueban los
resultados obtenidos que de igual manera adoptan la funcion formativa de la evaluacién al
permitir continuar adecuando la ensefianza al modo de aprendizaje del alumno, también para
retroalimentar la programacion o el actuar del docente el cual, a partir de lo conseguido,
replantea y toma decisiones oportunas para mejorar su proceso en los siguientes actividades

o lecciones.
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Los resultados obtenidos pueden analizarse e interpretarse con base en tres referentes
distintos, ya sea en relacién con los objetivos o criterios de evaluacion establecidos para el
proyecto (evaluacion nomotética criterial), en relacion con la evaluacion inicial realizada a cada
uno de los alumnos y las posibilidades de desarrollo de aprendizaje que se estimaron para
alcanzar (evaluacion idiogréfica), o bien, en relacion con los resultados alcanzados por el resto
del grupo o incluso en comparacion del grupo con otros (evaluacion nomotética normativa).
Para los proyectos se realiz6 de manera criterial al valorar el cumplimiento de objetivos y

criterios establecidos para el proyecto.

El otro tipo de evaluacion contemplado es la mencionada evaluacion segun sus agentes,
que se realiza de acuerdo con las personas que evallan en cada caso ya sea autoevaluacion,
coevaluacién o heteroevaluacion. La autoevaluacién compete que el alumno evalle sus
propias actuaciones, es importante introducirla de manera habitual, la complejidad dependera
de sus edades pero un alumno es perfectamente capaz de valorar su propia labor asi como el
grado de satisfaccion que le produce, lo importante es darle pautas para que lo realice con
seriedad, con honestidad, no s6lo como un juego, de igual manera, darle a conocer la influencia
gue su juicio tiene para que posteriormente haya una actuacion y por ende, progreso. La

autoevaluacion también propicia que el alumno sea capaz de valorar, de reflexionar.

La coevaluacion, por su parte, consiste en la evaluacibn mutua, conjunta de una
actividad o un trabajo realizado entre varios. En este caso, los alumnos, entre ellos, evaluaron
aspectos que resultaron importantes para destacar en ambos proyectos. Es importante, como
menciona la autora, que se explique la intencién que se tiene al coevaluar, que es propiciar la
reflexion y retroalimentacion, de lo contrario, los alumnos al igual que algunos docentes,
pueden tener una concepcién erronea de la evaluacién al pensarla como una practica para

descalificar a los demas, para resaltar lo negativo, lo mal hecho o hasta para sancionar.

Por ultimo, se implementé también la heteroevaluacion que consta de la evaluacion que
realiza una persona sobre otra, valorando su trabajo, su rendimiento, sus actitudes; en este
caso de la docente auxiliar hacia los alumnos al término de cada uno de los proyectos llevados
a cabo. Es un proceso importante dentro de la ensefianza pues es rico por los datos que ofrece,
aunqgue al mismo tiempo es complejo al suponer enjuiciar a los alumnos, debido a esto se debe
realizar por parte del docente desde la perspectiva critica, neutral, sin que influya en el trato

gue tendra con cada uno de los alumnos aun después del proceso de evaluacion.
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A fin de constar la evaluacion formativa en el aula se siguié el proceso general planteado
por (Pasek y Mejia 2017 citado por SEP 2023) como se muestra en el esquema del (anexo 37)
gue consta del inicio, desarrollo y cierre de la clase, cada uno con las respectivas acciones
qgue a continuacién se describen. Para el inicio de clase se pretende despertar el interés e
inculcar a los estudiantes en el contenido planteado para aprender, asi como explicar los
propoésitos de aprendizaje y acordar los criterios de evaluacion, de manera que todos conozcan
los niveles de conocimientos que se pretenden alcanzar. En resumen, para este momento se

propuso orientar, motivar, explorar.

Con el desarrollo de la clase se hace referencia a las actividades planificadas por el
auxiliar docente en este caso, mediante el empleo de diversas estrategias ya sean en trabajo
individual o colectivo. Justo en este momento se hace mas evidente la evaluacion formativa,
pues se pone en marcha un ciclo de razonamientos, la observacion del monitoreo, el control y
la apreciacion de los logros de los estudiantes al promover la reflexion ya sea en

autoevaluacion o coevaluacion.

Para el cierre de la clase, se pone en marcha el momento de la retroalimentacion para
el grupo, esta se enfoca en identificar los logros obtenidos, asi como el analisis de los errores
gue se cometieron para superarlos con ayuda del trazo de directrices o estrategias que
posibiliten un abordaje exitoso para tareas y actividades de aprendizaje que se realizan
posteriormente. Este momento también es el adecuado para compartir experiencias de

aprendizaje para aprender de los otros y mejorar.

La importancia de la reflexion mencionada radica en que se indague lo que se esta
aprendiendo, ya sea mediante la autoreflexion o la coreflexion. El docente requiere encontrar
un momento para llevarla a cabo, lo cual permite que el alumno haga consciencia de su propio
aprendizaje o de los compafieros, que desarrolle un sentido critico llegando a la pauta de los
posibles aspectos a cambiar para mejorar en pro de los objetivos de aprendizaje que se

plantearon.

De igual manera, la retroalimentacion mencionada para este proceso de evaluacion
formativa, tiene el principal valor de permitir la vision integrada de los cambios que pueden
llevarse a cabo, el docente debe propiciar su realizacion al ser la principal herramienta
considerada en este tipo de evaluacion, que permite el logro de ajustes para que el trabajo
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tanto de alumnos como docente tenga el trayecto esperado, a la vez que da pauta a el logro

de los objetivos.

4.2 Instrumentos de evaluacion.

Para la evaluacion formativa en la educacion basica, es necesario que el docente,
ademas de presentarse con su desarrollo de habilidades de reflexion, observacion, analisis,
pensamiento critico y capacidad para intervenir y resolver dificultades, tenga también un buen
conocimiento, asi como manejo de diversas estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion

para que los aprendizajes o procesos sean evaluados a partir de los mas adecuados.

Como primer punto, las estrategias de evaluacién segun (Diaz Barriga & Hernandez,
2006) son el conjunto de métodos, técnicas y recursos que utiliza el docente para valorar el
aprendizaje del alumno. Las estrategias evaluativas se presentan como un conjunto articulado
y légico de acciones desarrolladas por el docente que le permiten tener informaciéon y una
vision clara a cerca del desempefio de los estudiantes ante el proceso de aprendizaje que se

cursa.

Sobre las estrategias, el autor (William 2017 citado por SEP 2023) propone 5 labores
clave para la evaluacion formativa. La primera es compartir, clarificar y comprender
colectivamente las intenciones educativas y los criterios de logro. La segunda, disefar y
ejecutar actividades y tareas que ofrezcan evidencia de lo que cada estudiante aprende. La
tercera consta de proporcionar devoluciones que movilicen el aprendizaje. La cuarta activar a
los estudiantes como fuente de aprendizaje para sus padres. La quinta, activar a cada
estudiante como responsable de su propio aprendizaje. Para que ocurra lo que esta
perspectiva propone, es necesario repensar los medios, técnicas e instrumentos que se deben
utilizar en la evaluacion formativa, en los siguientes parrafos se describe el concepto de estos
segun lo que plantea la NEM (SEP, 2023).

Se entiende por medios de evaluacion, a todas las producciones del alumnado que el
profesorado puede recoger, ver 0 escuchar, que sirven para demostrar lo que han aprendido
a lo largo de un proceso determinado. Para los proyectos se utilizaron medios escritos y orales
como la realizacién de actividades en clase, la presentacion de carteles, presentaciones orales

con el video realizado en familia, el diario escrito, el registro de habitos saludables en el tablero.
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Las técnicas a su vez son las estrategias utilizadas por el profesorado para recoger
informacion acerca de las producciones y evidencias creadas por el alumnado (de los medios)
0 sus aprendizajes (SEP, 2023). Las técnicas que se pueden utilizar para una evaluacion
formativa son la observacion, desempefio de los alumnos, andlisis del desempefio e
interrogatorio. Cada técnica de evaluacion se acompafa de instrumentos de evaluacion y a

continuacion se mencionan las respectivas técnicas utilizadas con sus instrumentos.

Los instrumentos de evaluacion por su parte, son las herramientas que tanto el
profesorado como el alumnado utilizan para plasmar de manera organizada la informacién
recogida mediante una determinada técnica de evaluacion (SEP, 2023). Para ambos proyectos
realizados se utilizaron en los diferentes momentos del proceso de desarrollo, primero con
autoevaluacion inicial, después coevaluacion procesual y heteroevaluacion final, en cada una

se utilizaron instrumentos de manera estratégica que a continuacion se describen.

Para la autoevaluacion inicial se utilizaron listas de cotejo como instrumento para el
analisis del desempefio, que se describe como una lista de palabras, frases u oraciones que
sefialan con precision las tareas, acciones, procesos y actitudes que se desean evaluar. Se
eligié al ser una opcion de instrumento que permite organizar aspectos que se consideran
relevantes del proceso mientras ayuda a clarificar las posibles dificultades que se presentan,

asi como mejoras a realizar de manera contundente (anexo 38).

En la coevaluacion procesual realizada en los momentos correspondientes, se utilizaron
escalas estimativas como instrumento para la observacion (anexo 39), la cual evalu6 las
conductas, productos, procesos o procedimientos realizados por el estudiante; marcan el grado
en el cual la caracteristica o cualidad esta presente. Se utilizo al ser un instrumento que refleja
ante qué personas, objetos o situaciones un alumno tiene actitudes favorables o desfavorables,

lo que permiti6 identificar aspectos que pueden interferir en el aprendizaje del grupo.

Para la heteroevaluacion final se utilizaron rubricas para el andlisis del desempefio
(anexo 40), esta tiene base en una serie de indicadores que permiten ubicar el grado de
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes o valores en una escala determinada,;
los indicadores se redactaron en base a los propdésitos esperados y se establecieron cuatro
grados de logro por cada indicador, con la intencion de identificar sin ambigtedades el proceso
de desarrollo de aprendizaje alcanzado en cada uno de ellos de manera clara.
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Ante la aplicacion de los instrumentos de evaluacion mencionados, es importante dar
sustento de los resultados obtenidos. Para esto se analizaron cada uno de los instrumentos
implementados para la evaluacion, revisando cada uno de los criterios que se propusieron, asi
como los indicadores o criterios a tomar en cuenta y los alumnos que cumplieron con €l en
cualquiera de las medidas propuestas por el instrumento. A partir de eso se comparo el avance
en el lapso de los dos proyectos realizados en los criterios relacionados a la atencion sostenida

principalmente.

Para el proyecto 1, El arbol de mis cualidades, se realizé una autoevaluacioén inicial en
la cual el primer indicador fue sobre el saber de los alumnos sobre las cualidades, siete de
ellos indicaron que si, tres a veces y veintiuno de ellos no saben los que son, dicho apartado
indica que los alumnos, por ser tema inicial, no tienen conocimiento de lo que son las
cualidades, ya sea que no estan familiarizados con el concepto o bien desconocen cualquier

tipo de caracteristica relacionada con el tema.

El segundo criterio refiere a el conocimiento de sus propias cualidades, seis de los
alumnos eligieron que si, cinco a veces y veinte no. Dicha valoracion evidencia al igual que en
el criterio anterior, que los alumnos no tienen conocimientos de las cualidades ni de aspectos
relacionados a ellas como lo es el reconocimiento de las propias, con esto se interpreté que,
si se producia posteriormente un aprendizaje a partir de la implementacién del proyecto, iba a

ser evidente en el sentido de que cambiarian de manera clara los resultados en estos criterios.

El tercer criterio cuestiona si el alumno, conscientemente, trata de tener
comportamientos que permitan una buena convivencia, lo que refiere de manera intrinseca a
la practica de buenas actitudes, cualidades y valores, que son los principales puntos a tratar
en el proyecto. Once alumnos indicaron que si, dieciocho a veces y tres no, lo que demuestra
gue tienen una nocion significativa sobre sus comportamientos, asi como la falta de practica

de los que les permitan una mejor convivencia en el aula.

Para los siguientes criterios se comenzé a implementar indicadores para la
autoevaluacion de su atencion sostenida, con planteamientos que ellos comprendieran pero
gue demostraran si la estaban teniendo, o bien actitudes y comportamientos que la reflejaran.
En este cuarto criterio se planted la cuestidn sobre haber prestado atencion a la docente
auxiliar mientras hablaba en la clase, quince de los alumnos eligieron si, pero quince eligieron

a veces y uno de ellos no. Se considera que las respuestas elegidas no distan de la realidad
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que se vive en el aula pues continuamente se hacen llamadas de atencion, no tienen el
rendimiento escolar esperado a causa de esto, de igual manera el clima de la clase lo refleja.
Con estos resultados fue facil hacer el comparativo con la evaluacion realizada una vez

implementadas las estrategias para el favorecimiento de la atencion sostenida.

En el quinto indicador se cuestiona la participacion de los alumnos en clase, al ser este
uno de los principales indicadores de que tienen una atencion sostenida en el aula segun la
autora de la estrategia, Judy Willis. Para esto, dieciocho de ellos eligieron que si lo hacen,
nueve a veces y cinco no; esta situacion también se refleja en la clase pues hay una cantidad
significativa de alumnos que no participan como se esperaria, o solo lo hacen en ocasiones si
se les pregunta directamente, aunque la intencion es que lo hagan de manera autonoma y

activa reflejando que tienen una atencién sostenida en la actividad realzada.

El sexto indicador tiene la siguiente pregunta: ¢Me distraje con otras cosas, como
juguetes o comparieros de clase, mientras la maestra ensefiaba?; esta es una de las mas
directas respecto al nivel de atencidn que tuvieron en clase, en los resultados, diez alumnos
aceptaron que si se distraen, catorce a veces y siete manifiestan que no, aun asi es una
cantidad significativa los que se distraen en alguna medida durante las actividades por lo que
es interesante compararlo con las evaluaciones que se presentaron mas adelante posterior al

implemento de estrategias para la atencidén sostenida.

El séptimo y altimo indicador de esta evaluacion cuestiona ¢ Al final de la clase, puedo
recordar lo que se hablé?, esto refiriendo a la propuesta de Judy Willis que plantea que, al
haber atencidén por parte de los alumnos en los contenidos de ensefianza, ellos tienen un
aprendizaje mas significativo que queda en su memoria a corto y largo plazo. Ante esto se
obtuvo que diez alumnos si lo recuerdan, doce a veces y nueve de ellos no lo recuerdan, lo
gue da pauta a inferir que, de manera inicial, no se estuvo manteniendo la atencion para que

ellos pudieran tener en su memoria los temas o actividades de clase.

De igual manera, como parte de la evaluacion segun su temporalizaciéon, como parte
del tipo procesual, se realizoé una coevaluacion entre los alumnos que construyeron un trabajo
de tipo cartel sobre los valores y situaciones consecuentes de la falta de practica de estos, se
realiz6 un trabajo colaborativo en parejas para después evaluar el desarrollo y desempefio de
cada uno en dicha actividad. Se implementé el instrumento de una escala estimativa en la que

valoraron los indicadores que se manejaban, por el nivel de los alumnos, se les dio apoyo
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explicando cada indicador y cémo contestarlo de manera grupal, cada uno evaluando lo

correspondiente.

El primer indicador cuestionaba ¢mi compafiero sabe qué son los valores?, en esta
escala estimativa once alumnos contestaron muy bien, nueve bien, cuatro a veces y cinco
necesitan mejorar. Se puede diferir ante estos resultados que, en total, veinte de los alumnos
tuvieron hasta ese momento un desarrollo de aprendizaje optimo en funcion de las estrategias
aplicadas para favorecer su atencion sostenida, por ende, mejoraron su rendimiento

académico en dicha evaluacion procesual.

Para el segundo indicador se propuso ¢ mi compafiero conoce algun valor?, esto para
evidenciar si los alumnos, ademas de saber qué son los valores, podian ejemplificar este
concepto para demostrar su aprendizaje sobre el tema hasta ese momento, los resultados
volvieron a ser 6ptimos en el sentido de que diez de ellos valoraron muy bien, diez bien, seis
a veces y cuatro no; lo que volvié a dar pauta a la creencia de que sélo la minoria de diez

alumnos en total seguian teniendo dificultades en el desarrollo de su proceso de aprendizaje.

El tercer indicador consta de la pregunta ¢ mi compariero sabe lo que sucede si no pone
en practica los valores?: esto en un sentido de valoracion actitudinal relacionando el
aprendizaje con la misma préctica de valores en el contexto observable. En los resultados, se
obtuvo que nueve de los alumnos lo hacen muy bien, ocho bien, seis a veces y seis necesitan
mejorar, lo que da pauta a inferir que en dicho momento era necesario reforzar las estrategias

para la obtencion de resultados mas acordes respecto a la practica de valores.

Para el cuarto indicador se pregunta ¢ prestd atencién cuando la maestra hablaba?, con
el propdsito de reflejar si los alumnos pueden notar en las actitudes de sus compafieros,
aguellas que dan paso a su atencidn sostenida durante las actividades de la clase. En dicho
indicador se obtuvo que ocho lo hacian muy bien, seis bien, diez a veces y cinco necesitaban
mejorar; ante esto es claro que la atencién por parte de al menos quince alumnos seguia

siendo deficiente y de tipo arousal.

En el quinto se articulo la pregunta ¢,puso de su parte para realizar el trabajo?, refiriendo
de manera intrinseca a la participacion del alumno que como ya se ha mencionado es uno de
los principales aspectos que indican una atencion sostenida en el alumnado, de igual manera,

para observar si se logro el trabajo colaborativo. Catorce de los alumnos valoraron que se
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cumplié muy bien, nueve bien, cinco a veces y solamente uno no, lo que quiere decir que en

su mayoria se logro propiciar la participacion al igual que el trabajo colaborativo entre pares.

El sexto indica ¢ se distrajo con otras cosas como juguetes o compafieros mientras la
maestra ensefiaba? A lo anterior, ocho refirieron que muy bien y seis que bien, lo que indica
gue no hubo distracciones, por otra parte, ocho las tuvieron a veces y siete necesitan mejorar.
Estos resultados arrojan que hubo una cantidad significativa de alumnos que tuvieron
distracciones durante la actividad, por lo que se debe dar un seguimiento a las estrategias

propuestas para favorecer la atencion, evitando asi distracciones.

El séptimo y dltimo indicador de esta coevaluacion procesual hacia la pregunta de, al
final de la clase, ¢recuerda lo que se hablé? Para diferenciar si hubo o no atencion sostenida
gue permitiera un aprendizaje significativo para la memoria. Dieciséis alumnos eligieron muy
bien, siete bien, cuatro a veces y dos necesitan mejorar. En este caso, es una minoria la
cantidad de alumnos que no recordaron lo que se hablé en la clase, que demuestra la falta de

atencion en un total de seis alumnos.

Como parte de la evaluacion segun la temporalizacién, se realizé la evaluacion final que
consta de una heteroevaluacion al terminar la Ultima etapa del proyecto 1 en la que el auxiliar
docente valor6 en qué medida los alumnos cumplieron con saberes sobre las ideas principales
del tema que fueron cualidades, actitudes y valores, asi como la practica de actitudes o
acciones que demuestran comportamientos para observar si en ellos hubo una atencion
sostenida o de lo contrario, siguieron en un nivel predominante de atencién arousal, lo que se

describe a continuacion.

El primer criterio de la rabrica utilizada estuvo relacionado a si el alumno reconoce
cualidades, actitudes y valores propios. En esto, se eligidé que veintiocho alumnos muestran
completo reconocimiento, siete alumnos tienen un reconocimiento parcial de estos, ninguno
mostré poco reconocimiento o no tener claro lo que son, asi como ninguno no reconoce
cualidades, actitudes y valores ni su importancia. Dichos resultados se consideran
satisfactorios al obtener que el aprendizaje en la mayoria del grupo demuestra la mejora de

atencion sostenida en la clase.

El segundo criterio plantea que si el alumno reconoce cualidades, actitudes y valores de

los demés (ademas de los propios), lo que arroja que veinticuatro alumnos mostraron completo
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reconocimiento, once de los alumnos mostraron un reconocimiento parcial de cualidades,
actitudes y valores de los demas. Aunque la cifra maxima disminuyé en comparacion con el
criterio anterior, se siguen considerando 6ptimos los resultados en relacion al desarrollo de

procesos de aprendizaje en este sentido.

El tercer criterio consto si los alumnos ponen en practica cualidades, actitudes y valores
qgue permitan una buena convivencia, de los 35 en total, veintiuno si los ponen en practica en
todos los espacios escolares que se pudieron observar, trece a veces los ponen en préctica
en los lugares observados. Aunque para este criterio la cifra excelente también disminuyo

levemente, aumentd en comparacion a la evaluacion inicial realizada con este mismo criterio.

En el cuarto se valord si los alumnos prestaron atencion cuando la maestra estaba
explicando la clase para observar la mejora de atencion sostenida hasta este primer proyecto.
Se obtuvo que 19 de los alumnos se muestran respetuosos y prestan atencion cuando se
explica la clase, nueve alumnos la mayor parte del tiempo son respetuosos y prestan atencion
cuando se explica la clase, siete alumnos Unicamente son respetuosos y prestan atencion a la
explicacion de la clase cuando se llama su atencion. Dichos resultados al igual que en el criterio
anterior, son menores en valoracién excelente, sin embargo, si cambiaron aumentando

positivamente respecto a las evaluaciones anteriores de este mismo criterio de atencion.

En el quinto se cuestiona si los alumnos participaron en las actividades durante las
clases, de lo que se obtiene que veinte participaron activamente, diez en ocasiones
participaron y cinco participaron Unicamente cuando se les solicita de manera personal o
especifica. Esto arroja que la mayoria de los alumnos estuvieron interesados al igual que
atentos con las estrategias de la clase, lo que da pauta a inferir que fueron funcionales al igual
gue satisfactorias, sin embargo, cinco de ellos por otro tipo de cuestiones solo participaron

cuando se les pedia.

El sexto implica la distraccion de los alumnos con cosas como juguetes o compafieros
de clase mientras se ensefiaba, en este criterio, se registré que veintiuno no acostumbraron a
distraerse con objetos o cosas fuera del tema que se ensefia, once de ellos en ocasiones se
distrajeron con objetos o cosas fuera del tema que se ensefig, Unicamente tres se distraian
frecuentemente. Se sigue observando que es la mayoria de los alumnos quienes muestran
resultados favorables, lo que sugiere que la estrategia al menos en un primer proyecto funcion6
de manera satisfactoria.
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El séptimo criterio refirio a la memoria de los alumnos, cuestionando si al final de la
clase recordaban lo que se habl6 en esta. Veintitrés personas recordaron lo relevante de lo
aprendido en clase, once recordaron aspectos importantes y uno recordod solo aspectos
irrelevantes de la clase. Dicha valoracion permite observar que gracias a las estrategias
implementadas un total de treinta y cuatro alumnos tuvieron un 6ptimo nivel de memoria en el

aprendizaje, lo que es un importante indicador de la atencidén sostenida.

El octavo y ultimo criterio de esta evaluacion final, cuestioné si el alumno mostr6 agrado
por el ambiente en el que se realizaban las clases. Treinta de los treinta y cinco en total, si se
mostraron cémodos y con actitudes positivas durante la clase, cuatro en ocasiones se
mostraron cémodos y con actitudes positivas durante la clase, uno en ocasiones se mostro
incomodo con actitudes negativas durante la clase. Es al parecer el resultado mas satisfactorio
gue se obtuvo hasta ese primer proyecto al demostrar que el clima de aula era optimo para

lograr propiciar la atencion sostenida de los alumnos.

Para el proceso de evaluacion del segundo proyecto, de igual manera se utilizé la
evaluacion segun la temporalizacién y agentes, realizando una autoevaluacion inicial con lista
de cotejo, posteriormente una coevaluacion procesual con lista de cotejo y una
heteroevaluacion final con una rubrica. Es preciso mencionar que para este segundo proyecto
se agreg6 un indicador importante para la observacion de la atencion sostenida, el cual tiene

relacion al ambiente de aula en que se desarrollan los alumnos.

Para la autoevaluacion inicial, como primer indicador se cuestiona al alumno su
reconocimiento sobre la importancia de practicar habitos saludables, a dicho dato dieciséis de
ellos eligieron que si, ocho a veces y uno no. Cabe mencionar que las respuestas demuestran
gue los alumnos tienen un conocimiento previo sobre el tema, sin embargo, una cantidad
significativa de ello no lo tienen claro o no lo conocen, por lo que es un indicador que se

compara mas adelante respecto a la adquisicion de conocimientos sobre el tema.

El segundo es sobre la pregunta; ¢ Practico habitos que contribuyan a la mejora de mi
salud?, en este, once alumnos eligieron que si, catorce a vecesy cero no, lo que permite inferir
gue para la puesta en marcha del proyecto fue necesario incentivar la practica de habitos
saludables, mas que para un requisito curricular o de aprendizaje, para la mejora de su salud
pues cabe recalcar que en el marco teérico anteriormente se explico que los habitos saludables

favorecen la atenciéon sostenida.
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El tercero es sobre el reconocimiento de los habitos que se deben cambiar para mejorar
la salud y el realizar esos cambios en la rutina. Para este criterio 8 alumnos contestaron que
si, doce a veces y cinco no, pudiendo observar asi que, aunque tenian una nocién de habitos
saludables y su realizacion, hace falta llevarlos a la practica en sus actividades cotidianas,
misma accion que permite que el aprendizaje sea mas significativo para ellos al tiempo que se

mejora la atencion por la misma razon.

El cuarto es referente de la atencidén sostenida haciendo la pregunta: ¢ presté atencion
cuando la maestra estaba explicando la clase? Para este punto del implemento de la
estrategia, los resultados ya fueron favorables al expresar que catorce alumnos lo hicieron,
once a veces y cero no; esto demuestra que, con el desarrollo de estrategias, en comparacion

con el primer proyecto, hubo una mejora en la atencion de los alumnos durante las actividades.

El quinto indicador cuestiona ¢ Participé en las actividades de la clase?, en dicho
apartado diecisiete alumnos respondieron que si, siete a veces y uno no; retomando que la
participacion es una de las acciones que detonan al momento de identificar si un alumno
presenta atencion sostenida o no segun la Programacion RAS para el estudiante de Judy
Willis. Es importante mencionar que, de igual manera, se muestra un incremento en

comparacién con la autoevaluacion inicial del primer proyecto.

El sexto indicador prevalece con la pregunta ¢me distraje con cosas como juguetes o
comparieros de clase mientras la maestra ensefiaba?, a lo que seis alumnos eligieron que si,
ocho a veces y once no. A manera de aclaracion, cabe mencionar que las respuestas elegidas
por cada uno de los alumnos que realizaron la autoevaluacion, no distan de la realidad
observada en clase tanto por los maestros como por la auxiliar docente, demostrando asi que

se realiz6 de manera objetiva y honesta.

El séptimo pregunta ¢al final de la clase, puedo recordar lo que se hablo?, en este
apartado catorce alumnos respondieron que si, once a veces y uno no; dando razon para inferir
gue menos de la mitad, en ese momento de la evaluacion, estuvieron teniendo una atencion
sostenida durante la clase que les permitiera tener un aprendizaje significativo que
permaneciera en la memoria a corto plazo en este caso, lo que sugiere el momento para

potenciar las estrategias que ayuden a mejorar la atencion.
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El ultimo indicador de este tipo de evaluacion indica ¢ te agrada el ambiente en el que
se realizan las actividades?, a lo que veintidés alumnos eligieron si, uno a veces y dos no. Este
es el indicador que se agregé de manera causal pues la autora Judy Willis también menciona
gue el ambiente de aprendizaje agradable o divertido para los nifios que fomente su curiosidad
e interés, propicia mayor probabilidad de que los estudiantes mantengan la atencion sostenida

en la jornada.

En el proceso de la coevaluacidén procesual del proyecto 2, se retoma el indicador a
cerca del reconocimiento de los alumnos a cerca de la importancia de practicar habitos
saludables, para lo cual veintidos respondieron que si, cuatro a veces y dos no. En este
apartado se puede notar ya un incremento del reconocimiento respecto a la autoevaluacion
realizada en un primer momento, lo que da pauta a diferir que el implemento de estrategias se

refleja en la adquisicion gradual de aprendizaje que tenian los alumnos hasta ese momento.

Para el segundo indicador se implementa la pregunta ¢mi compafiero practica habitos
que contribuyan a su salud? Para esto diecinueve alumnos eligieron si, ocho a veces y dos
respondieron no, reconociendo a partir de las actividades evaluadas que los compafieros
fueron adquiriendo nocion sobre el tema visto en ese momento, en comparacion con la
evaluacién que se hizo al iniciar en la cual quienes eligieron la afirmacion de esto fue una

cantidad menor de alumnos.

En el cuarto, se comienzan a valorar aspectos de su percepcion sobre la atencién
sostenida de sus compafieros al referir a la pregunta ¢prestd atencion cuando la maestra
estaba explicando la clase?, para la cual diecisiete respondieron que si, seis a veces Yy cinco
no; dichas respuestas reflejan que la mayoria de los alumnos consideraron a sus comparieros
intrinsecamente con atencién sostenida optima durante la clase, lo que muestra tanto avance

como funcionamiento del implemento de las estrategias para este momento de la evaluacion.

Para el quinto se cuestiona sobre la participaciéon de los comparfieros durante la clase,
lo que implica también el desempefio en la actividad que realizaron de manera colaborativa
previamente a esta valoracion, los resultados arrojaron que un total de veintiin alumnos
eligieron si, cuatro eligieron a veces y tres no. Como se observa, la participacion también es
uno de los aspectos que se cumplen frecuentemente en cualquier momento de las

evaluaciones que se realizaron.
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El sexto cuestiona ¢ se distrajo con otras cosas como juguetes o comparfieros de clase
mientras la maestra ensefiaba?, en esto siete respondieron si, cuatro a veces y diecisiete no,
lo que se considera optimo indicador de la atencion sostenida en actividades Unicamente de
clase relacionadas a la leccion. Cabe mencionar que el indicador no implica que no haya
ningun tipo de distraccion en ningdn momento, pues por la etapa de desarrollo del alumno eso
seria muy complicado, refiere mas bien al mantenimiento de atencién sostenida regular en la

clase a pesar de las distracciones que se puedan presentar.

El séptimo indicador es respecto a la memoria de los alumnos sobre el tema de clase o
actividades con la pregunta ¢ al final de la clase, puede recordar lo que se habl6?, para lo que
veinticuatro alumnos eligieron si, dos alumnos eligieron a veces y dos alumnos eligieron no,
demostrando que gracias al implemento de estrategias se pudieron observar entre
comparfieros habilidades de retencion debido a la atencion sostenida que regularmente

presentaron.

Para el octavo se cuestiona sobre el agrado del alumno respecto a el ambiente en el
gue se realizan las clases o cada una de sus actividades, a lo cual veintisiete alumnos
respondieron que si. En este indicador y la cantidad significativa de alumnos que lo afirman se
revela de suma importancia, al ser la autora misma quien menciona el interés y la curiosidad

como aspectos clave para el ambiente de la clase y por ende de la atencién sostenida.

Como ultimo instrumento de evaluacion del segundo proyecto, pero también de las
estrategias aplicadas en total, se realiz6 una heteroevaluacion final con una rubrica como
instrumento. Se eligid de esta manera pues las rubricas otorgan con sus descriptores, un
panorama completo y sin ambigiedades de lo que se pretende evaluar. A continuacion, se
mencionan los resultados obtenidos que es conveniente comparar con la evaluacion que se

realizé en un primer momento.

El primer descriptor al igual que en las evaluaciones anteriores atiende el
reconocimiento de la importancia de practicar habitos saludables. De acuerdo a la valoraciéon
realizada a cada uno de los alumnos, para el final de este proyecto se obtuvo que 30 de los
alumnos muestran un reconocimiento completo, mientras que 5 muestran un reconocimiento
parcial, variando los resultados en valoraciones excelentes y buenas, lo que refleja el

desarrollo de los procesos de aprendizajes que se esperaban.
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Para el segundo criterio, se valoro si los alumnos practican habitos que contribuyan a la
mejora de su salud, a lo que se posicionaron veinte alumnos que si practicaron habitos que
contribuyeran a su salud y propusieron medidas para ser constantes, a su vez, quince de los
alumnos los practicaron de manera regular y propusieron medidas para comenzar constancia,
los resultados se consideran 6ptimos por el logro de cumplimiento de este criterio que fue uno
de los principales propositos de desarrollo de aprendizaje del segundo proyecto, que
demostraria a su vez el funcionamiento de las estrategias empleadas para la atencion

sostenida.

En el tercer indicador se valora el reconocimiento de los habitos que el alumno debe
cambiar para mejorar su salud, asi como la realizacién de esos cambios en su rutina, para lo
gue veintitrés de los alumnos los reconocieron y fueron conscientes de los beneficios que
tendria cambiarlos comprometiéndose a hacerlo, cinco de los alumnos los reconocieron
parcialmente 'y fueron conscientes de los beneficios que tendria cambiarlos,
comprometiéndose a hacerlo; siete alumnos también reconocieron parcialmente y fueron
conscientes de los beneficios que tendria cambiarlos, mas no se comprometieron a hacerlo.
Los resultados son favorecedores para inferir que hubo un aprendizaje significativo en los
alumnos, asi como centrado en su practica diaria lo que al tiempo permite que se interesen por

la teméatica, mejorando por ende su atencion sostenida.

Para el cuarto criterio se refiere a cerca de la atencion sostenida en las actividades,
cuestionando si los alumnos prestaron atencion cuando la maestra estaba explicando la clase.
Respecto a lo anterior se obtuvo que veintiddos alumnos fueron respetuosos y prestaron
atencion cuando se explicé la clase, ocho alumnos la mayor parte del tiempo fueron
respetuosos y prestaron atencion cuando se explicaron las clases, por su parte, cinco alumnos
tuvieron dichos comportamientos unicamente cuando se llamaba su atencion, lo que propicia
a inferir que en treinta alumnos hubo un comportamiento que describe la presencia de atencion
sostenida en los alumnos, cinco, a su vez, presentaron la focal que esta cuando hay un

estimulo de intermedio, en este caso el llamado de atencidn.

El quinto refiri6 a la participacion activa de los estudiantes en las actividades de la clase,
en el que dieciocho alumnos participaron activamente, diez participaron activamente en
ocasiones, cinco participaron solo cuando se les solicité personalmente y dos no tuvieron una

participacion activa durante la clase. Al ser la participacion uno de los principales
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demostradores de la presencia de atencidn sostenida en los alumnos, los resultados indican

gue en la mayoria de estos se logré durante las clases.

El sexto criterio trata las distracciones de los alumnos con juguetes o compafieros de
clase mientras la docente ensefia. Para esto se valoré que quince no acostumbraron a
distraerse con objetos o cosas fuera del tema que se ensefig, siete en ocasiones se distraian
con objetos o cosas fuera del tema que se ensefio, doce se distrajeron frecuentemente y uno
frecuentemente tuvo distracciones e hizo caso omiso a los llamados de atencién. Aunque para
este criterio la cantidad de valoracion excelente no es igual que en otros, conviene mencionar
gue si hubo un incremento en los alumnos que no acostumbraron a distraerse mientras se
ensefiaba, en comparacion con las evaluaciones anteriores, lo que propicia el funcionamiento

de las estrategias implementadas para la mejora de la atencion.

El séptimo fue sobre la memorizacion de saberes que indican atencion sostenida,
planteando si los alumnos al final de la clase pudieron recordar lo que se habld, a lo que se
obtuvo que veinticinco recordaron lo mas relevante de lo aprendido en clase, cinco recordaron
algunos aspectos importantes de la clase mientras que cinco recordaron aspectos irrelevantes
sobre la clase. Aunque actualmente la memorizacién de saberes no es el principal objetivo de
la educacion, si es un indicador de la atencion sostenida y en esta evaluacion los resultados

fueron en su mayoria satisfactorios respecto a los propositos del proyecto de innovacion.

El octavo criterio fue sobre si el alumno mostré agrado por el ambiente en el que se
realizaban las clases. Veintitrés se mostraron comodos y con actitudes positivas durante la
clase, siete en ocasiones se mostraron comodos y con actitudes positivas durante la clase,
cinco por su parte se mostraron en ocasiones incomodos y con actitudes negativas durante la
clase. Los resultados refieren a un clima optimo en el aula que implica el interés y gusto de los

alumnos, factores que segun Willis propician la atencion.

Por ultimo, en el noveno criterio se valoré si el alumno asumia su rol social en la
promocién de practica de habitos saludables en su familia, para lo que veintitrés asumen que
tienen un papel importante en la promocion de habitos saludables en su familia, siete
asumieron parcialmente que tienen un papel en la promocion de habitos saludables en su
familia, cinco no estuvieron seguros de su papel en la promocién de habitos saludables en su

familia.
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4.2.1 Presentacion e interpretacion de los resultados.

Una vez realizado el andlisis de resultados obtenidos en cada uno de los instrumentos
de evaluacion, se implementd la triangulaciéon de resultados (anexo 41), en la cual, se
describieron las estrategias implementadas en el proyecto de innovacion para la mejora de la
atencion sostenida, después se promedio la cantidad porcentual de alumnos que cumplieron
con los criterios evaluados para observar asi el progreso de resultados en cada uno de los

momentos de evaluacion con las estrategias implementadas.

En las estrategias que consisten en mostrar videoclips disponibles en internet sobre el
proximo tema se observa que para la autoevaluacion inicial un promedio del 32% de los
alumnos reconocian conceptos de las tematicas, en la coevaluacion procesual un promedio
del 59%, y en la heteroevaluacion final un promedio del 94% de los alumnos reconocieron los
conceptos de las teméticas, esto indica un incremento gradual en los alumnos que reconocian
las tematicas, por lo que se concluye que las estrategias dieron pauta a la mejora del

rendimiento académico en aprendizaje a lo largo de sus implementos en los proyectos.

Las estrategias como hablar con voz diferente cambiando la cadencia o volumen, hablar
desde diferentes partes de la habitacion y usar predicciones para la atenciéon y compromiso, al
igual que curiosidad, se implementaron para mejorar la atencion sostenida en los alumnos en
clase, para esto se obtuvo que en la autoevaluacion inicial el 41% de los alumnos en promedio
pusieron atencién en clase, en la coevaluacién procesual el 44% en promedio pusieron
atencion en clase, para la heteroevaluacion final el 82% en promedio pusieron atencion en

clase; de igual manera.

Se muestra un incremento respecto al cumplimiento de los criterios relacionados a la
atencion en los distintos momentos de la evaluacion, por lo que se infiere la 6ptima influencia
de las estrategias propuestas y realizadas para la mejora de la atencién sostenida de los
alumnos en clase, que si bien no se llega al 100% de esta, es significativo el aumento respecto
al avance que se fue teniendo en ambos proyecto, teniendo como resultado final que la

mayoria de los alumnos mejoraron este aspecto.

En las estrategias que implicaron el uso de colores para resaltar algo novedoso en la
clase, el deslumbrar a los alumnos con imagenes interesantes en las lecciones y el implemento

de sobres misteriosos, se obtuvo que, en la autoevaluacion inicial, el 25.6% promedio de los
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alumnos no tuvieron distracciones por objetos o comparferos durante la clase, para la
coevaluacion procesual el 44.1% promedio no tuvieron distracciones por objetos o comparieros
durante la clase, mientras que en la heteroevaluacion final el 59.8% promedio no tuvieron

distracciones por objetos o compaferos durante la clase.

En este sentido se logra observar nuevamente el incremento de porcentaje de alumnos
gue no tuvieron distracciones por objetos o comparfieros durante la clase a causa del
implemento de dichas estrategias, cabe mencionar que esta conclusion comprende la etapa
en la que se encuentran los alumnos por su edad, en la cual es dificil mantener la total atencion
en algo, sin embargo, se demostr6 que gradualmente los alumnos iban mejorando este
aspecto durante el proceso de implementacion de estrategias en los proyectos, que condujeron
a resultados satisfactorios.

Para la estrategia que comprende la realizacién de un diario o reacciones escritas, se
buscaba que los alumnos con la programacion RAS, activaran en su aprendizaje los procesos
de memoria necesarios para que este se produzca, siendo asi la memoria a corto o largo plazo,
un indicador de la atencién sostenida en los alumnos durante la clase. Se obtuvo que en la
autoevaluacion inicial el 34% de los alumnos recordaron el tema visto al terminar la clase, en
la coevaluacién procesual el 66.9% recordaron el tema visto al terminar la clase, y en la
heteroevaluacion final el 89% de los alumnos recordaron el tema visto al terminar la clase.

Dicho incremento demuestra el funcionamiento del implemento de las estrategias.

En la aplicacion de estrategias que se propusieron sobre entrada sensorial de los
alumnos, asi como el lanzamiento de globos en movimiento lento para propiciar la atencion
sostenida pero también para mantener el interés y agrado, los resultados arrojaron que en la
autoevaluacion inicial el 62.7% de ellos estuvieron atentos al tener un agradable ambiente de
clase por las actividades, en la coevaluacion procesual el 76.9% estuvieron atentos al tener un
agradable ambiente de clase por las actividades, mientras que en la heteroevaluacion final el
85.5% de los estudiantes estuvieron atentos al tener un agradable ambiente de clase por las

actividades.

Lo anterior permite concluir que cuando en el aula prevalecié un ambiente de interés,
agrado, emocién, o motivacion por parte de los alumnos debido a las distintas actividades
propuestas, se propicié que las nifias y los nifios estuvieran atentos a la clase lo que a su vez

deriva una mejora en el rendimiento escolar o bien en el proceso de adquisicion de aprendizaje,
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como se muestra en el incremento gradual de porcentaje de alumnos que estuvieron atentos

a las actividades en los diferentes momentos de la evaluacion.

Para mencionar la Ultima subcategoria de las estrategias implementadas, cabe decir
gue consistio en propiciar la participacion activa de los estudiantes en las clases. Los
resultados obtenidos arrojan que, en la autoevaluacion inicial, el 49% de los alumnos en
promedio tuvieron una participacion activa durante la clase, para la coevaluacion procesual el
62% en promedio tuvieron una participacion activa durante la clase, en la heteroevaluacion

final el 75.5% en promedio tuvieron una participacion activa durante la clase.

Es importante mencionar respecto a lo anterior, que la autora Willis que propuso la
programacién RAS para los estudiantes en la que se basan estas estrategias, define que uno
de los indicadores de atencion sostenida en los alumnos durante la clase es la participacion
activa en la misma, por lo que se permitié diferir con el incremento porcentual de alumnos con
participacion activa, que las estrategias fueron funcionales para propiciar este aspecto
importante demostrando asi la utilidad del implemento.

Con el analisis de los resultados que se elabord, se puede concluir también que el
cambio en los niveles de atencién observados en los alumnos fue significativo, teniendo con la
finalizacion de los proyectos y el implemento de las estrategias favorecedoras de la atencién
sostenida los siguientes resultados en comparacion con los iniciales. Para la atencion arousal
gue consiste en que los alumnos tengan la capacidad de mantener la alerta o el seguimiento
tanto de estimulos como de 6rdenes, inicialmente se tenian siete alumnos, cifra que disminuy6

a 5, a lo que se infiere que dos de ellos ascendieron su nivel de atencion durante el proceso.

En la atencion focal, que es el segundo nivel de atencidn propuesto en la jerarquia y
gue consiste en que los alumnos tengan la capacidad de centrar el foco atencional ante
estimulos visuales, auditivos o tactiles durante las actividades en el aula, especificamente en
medios audiovisuales que se les presentaban, comenzaron veinticuatro alumnos y al término
del implemento de las estrategias estuvieron once en dicho nivel, demostrando asi que aunque
aun hubo una cantidad importante en este nivel, ocurrio un cambio e incremento de alumnos

hacia el siguiente.

Para el nivel de la atencion sostenida, entendida como la capacidad de mantener la

respuesta de forma consistente durante un periodo de tiempo prolongado en las actividades
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académicas, previamente al implemento de las estrategias de la programacion RAS para los
estudiantes se identificaron cuatro alumnos en dicho nivel, posteriormente a la aplicacion hubo
un incremento significativo a diecinueve alumnos que se observaron favorecidos por las
estrategias para el mejoramiento de sus habilidades de atencion sostenida y por ende, de su

rendimiento académico.

Aunado a esto, con la mejora de los resultados de favorecimiento a la atencion, se
atendio el trinomio de problematicas planteadas en el capitulo I, pues se observo en los
alumnos durante cada una de las clases, el mejoramiento de su autonomia al realizar sus
deberes debido al interés que hubo en cada una de las actividades, asi como la disminucién
gradual de las conductas disruptivas en algunos alumnos debido a que el mayor de su enfoque
radicaba en las actividades realizadas, lo que reditu6 a la vez, ademéas de la mejora del
rendimiento académico, un clima del aula mas propicio para el aprendizaje y la convivencia

entre las nifias y los nifios del primer grado grupo A.
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CONCLUSIONES

Dentro de los procesos educativos que han sido vivenciados a lo largo del tiempo,
intervienen una serie de aspectos que los remiten a ser exitosos en el sentido de que permiten
gue los alumnos, teniendo como guia potenciador al docente, desarrollen de manera integra
un conjunto de habilidades y capacidades que los prepara para la vida pero que también les
permiten tener un buen rendimiento escolar para lograr dicha meta. Cuando existen factores
gue propician barreras o bien, limitaciones para el logro de lo anterior, se tiene la

responsabilidad de investigar e intervenir para la mejora del proceso ensefianza aprendizaje.

Ante un proceso de investigacion educativa con una metodologia que permitié la
observacion previa de dichas limitaciones o condicionantes, se determindé la toma de
decisiones, investigacion e intervencion dentro de la practica educativa en la escuela primaria
Melchor Ocampo en el municipio de Jalpan de Serra, Querétaro y teniendo como principal
objetivo la mejora de resultados procesuales respecto a la ensefianza aprendizaje en alumnos
del primer grado grupo A de dicha institucion, se obtuvieron las conclusiones que a

continuacion se presentan.

Cabe concluir que el contexto condiciona las practicas educativas, especificamente el
contexto escolar que es el escenario en el que ocurren las actividades educativas, tiene
especial importancia en los procesos de adaptacion de los nifios, nifias y adolescentes pues
es un posibilitador de repertorios sociales que son necesarios para que los alumnos implicados
se adapten a él y a otros contextos, como lo es el externo, que implica el contexto fuera de la
escuela, donde ocurren actividades de las cuatro dimensiones que se mencionaron en este
estudio, las cuales tienen relevancia al representar condicionantes en el desarrollo integro de

los alumnos.

Dichas dimensiones atienden aspectos geografico politicos del lugar donde se
desarroll6 la investigacion, en cuyo estudio no se observaron barreras importantes. Otra de
ellas es la dimensién econdmica que implicéd dificultades como ingresos econdmicos bajos
respecto al nUmero de integrantes de las familias de los alumnos o el bajo porcentaje de acceso
a recursos complementarios, pero también aspectos favorecedores como el empleo de padres

de familia, acceso a servicios basicos, entre otros. Se validaron algunos aspectos de esta



dimension al representar una relacion entre la situacion econdémica con las variables tanto

adquisitivas como psicolégicas que tengan los educandos que condicionen su enfoque escolar.

Para la dimension sociocultural se tomaron en cuenta las personas con las que mas se
relacionan los alumnos que son los padres y hermanos, al ser estos los principales
transmisores de caracteristicas como valores, actitudes, aspectos de su personalidad y hasta
de su desempefio personal y académico que posteriormente los alumnos reflejan en las

actividades cotidianas de su vida en sociedad.

La dimension educativa fue la ultima en analizar, en esta se obtuvo la mencién de una
educacion formal que es en la que se trabajé para la realizacion de este documento en la
primaria Melchor Ocampo, describiendo también algunos aspectos de su personal e
infraestructura que otorgaron herramientas para que los maestros y alumnos que en ella
radican, puedan hacer uso de estas mejorando asi los procesos de ensefianza y aprendizaje

gue se llevaron a cabo en la institucion,

Otro de los aspectos inmersos en lo contextual refiere a el marco normativo bajo el que
se implica a la educacion, que fue una de las principales bases de este proyecto, ya que
propone a la praxis educativa como un proceso al que todos deben tener acceso sin distincion
alguna, el cual ayuda a propiciar que todos los nifios, nifias y adolescentes desarrollen sus
capacidades tanto cognitivas, como psicosociales y fisicas en armonia que les permita una
educacion integral, el presente proyecto tratdé de responder a dicha encomienda con la

realizacion de las estrategias en busca de la mejora en los alumnos.

Respecto a estos deberes que rigen las normas de la educacién publica, se propuso,
en busca de la mejora escolar en la institucion a la que se ingreso, realizar una investigacion
educativa con metodologia cualitativa desde un paradigma interpretativo, que tuvo la
importancia de identificar cuestiones y problemas que dificultaran los objetivos del marco
educativo, buscando su progreso e iniciando con un diagnostico pedagogico sobre estas

posibles problematicas que convenia mejorar.

En dicho diagnostico se obtuvo a partir del implemento de técnicas de observacion
participante, de conversacion y de analisis de documentos, con sus respectivos instrumentos
como lo fueron el diario de campo, bitacora de anotaciones semanales, entrevistas
semiestructuradas y cuestionarios a padres de familia, alumnos, docente titular; asi como el

analisis de documentos oficiales de los alumnos.



Con lo anterior recabado, por medio de un analisis de la informacion de los instrumentos
aplicados se observo, utilizando la triangulacion metodoldgica de datos a fin de otorgar
confiabilidad y credibilidad, primeramente, en el diario de campo y bitacora, que los alumnos
requieren continuamente la atencion durante las clases, algunos no lograron realizar
actividades de manera autébnoma, continuamente, presentaban conductas disruptivas que
dificultan el ambiente de clase. En las entrevistas se menciono la dificultad de concentracion

en los alumnos, falta de autonomia y conductas no aptas en momentos de clases.

En los cuestionarios realizados a alumnos y padres de familia, se indico la existencia de
habitos de su vida diaria que dificultaban habilidades de atencion en los alumnos, como lo es
la alimentacion, falta de suefio, actividad fisica, entre otros; también la necesidad en los
alumnos de apoyo por parte de los maestros o compafieros para el desempefio académico
pues de lo contrario no terminaban las actividades, dando como resultado un bajo rendimiento
académico; por ultimo, como una de las principales problematicas se obtuvo que los padres

intentaban poner limites y reglas en casa, pero los alumnos respondian de manera negativa.

Respecto a estos se determiné que las principales problematicas a atender en los
alumnos, fueron la atencion, la autonomia y las conductas disruptivas, las cuales se
relacionaban entre si, pero siendo la mas importante, la falta de atencion sostenida para el
rendimiento académico, entendiéndola como la capacidad para mantener el foco atencional en
una actividad o estimulo durante un largo periodo de tiempo, es decir, este tipo de atencién
permite centrarse en una actividad durante el tiempo necesario para llevarla a cabo a pesar de

la presencia de cualquier tipo de distractor externo.

Bajo esta identificacion, se plante6 la probleméatica de ¢Como mejorar la atencidn
sostenida para el rendimiento académico a través de la Programacion RAS para estudiantes
propuesta por Judy Willis en alumnos del 1° grupo A de la escuela primaria Melchor Ocampo?
La estrategia, que mas adelante se menciona, se refirié a una solucion, disminucion o mejora
al problema educativo, propiciando un proyecto critico, desde el paradigma humanista,
comunitario y con visién integral como se propone en los principios de la NEM; sustentada en
la teoria de aprendizaje experiencial de John Dewey donde menciona el aprendizaje activo
gue se relaciono a los procesos de atencion de los alumnos y su papel en estos; bajo un

método de aprendizaje colaborativo y con metodologia didactica de Aprendizaje Servicio.



Entonces, con el implemento de la neurodidactica, la Programacién RAS para los
estudiantes de Judy Willis consistié en una serie de actividades para generar una reaccion a
la novedad en este sistema primitivo del cerebro humano (RAS) que da prioridad a las cosas
gue son nuevas, inusuales o inesperadas en este caso con los alumnos durante la clase. Para
llevarlas a cabo se propusieron dos proyectos con el proposito de que los alumnos
construyeran su identidad personal a la vez que experimentaran la importancia de cuidar,
mejorar y preservar la salud como una responsabilidad individual y colectiva, siguiendo
estrategias que les permitan favorecer su atencion sostenida en el proceso de desarrollo de

aprendizaje.

El primero se denomind El &rbol de mis cualidades con una aplicacion de dos semanas
en nueve sesiones, el segundo, llamado Mis buenos hébitos con duracion de dos semanas en
diez sesiones, para los cuales se implementaron las actividades propuestas por la estrategia
de la autora mencionada que consistieron en mostrar videoclips disponibles en internet sobre
el préximo tema, hablar con voz diferente, cambiar cadencia o volumen, usar el color para
resaltar algo novedoso, deslumbrar con imagenes, hablar desde diferentes partes de la
habitacion, usar predicciones para mantener atencién y compromiso, uso de sobres
misteriosos para generar curiosidad, diario o reacciones escritas, entrada sensorial, lanzar

globos en movimiento lento, propiciar participacion activa de los estudiantes.

En este sentido, se implemento el proceso de evaluacion formativa, que fue entendida
como una evaluacién continua y auténtica, imprescindible pues permitié que tanto alumnos
como docentes observen y reflexionen sus avances en el proceso de ensefianza aprendizaje,
asi como las dificultades que se presentan con el fin de superarlas, dando paso a la mejora
permanente. Dicha evaluacion fue realizada simultAneamente con la realizacion de los

proyectos

Como medios de evaluacion se utilizaron producciones escritas y orales, bajo las
técnicas evaluativas de observacién y analisis de desempefio, con la utilizacion de
instrumentos como listas de cotejo, escalas estimativas, asi como rubricas, con la intencién de
tener una amplia gama de indicadores que dirigieran o describieran el avance de cada uno de
los alumnos respecto a los propaositos planteados previamente para cada uno de los proyectos.

Dichos instrumentos se utilizaron en diversos momentos de la evaluacién como lo propone la



evaluacién por temporalizacion y por agentes, implementandose asi la autoevaluacion inicial,

la coevaluacion procesual y la heteroevaluacion procesual.

Una vez concluida la aplicacion de los proyectos con dichas estrategias a la par de la
evaluacion formativa del mismo, se realiz6 un profundo analisis de los resultados obtenidos
llegando a la los siguientes términos. En el primer nivel de atencion denominado arousal se
identificaron al inicio siete alumnos, mientras que al final de la aplicacién de las estrategias,
hubo cinco. En el segundo nivel de atencion llamado atencion focal, inicialmente se ubicaban
veinticuatro alumnos, finalmente once alumnos. Con la intervencién se plane6 que los alumnos
lograran pasar al siguiente nivel de la atencién sostenida, en el que inicialmente hubo cuatro

alumnos, pero al termino se concretaron diecinueve alumnos.

Los resultados propician a concluir que el implemento de las estrategias de la
programacion RAS para estudiantes propuestas para el presente proyecto en busca del
favorecimiento de la atencion sostenida de los alumnos de primero A en la escuela primaria
Melchor Ocampo, dio avances significativos en la encomienda al encaminar al mejoramiento
no solo de la atencién sostenida que fue el principal objetivo, sino también de las tres
problematicas principales identificadas en el diagnostico escolar realizado inicialmente,
propiciando gracias al interés y motivacion de las actividades, la autonomia de los alumnos y
por ende, la disminucién de conductas disruptivas que se observaron pues los alumnos se

encontraban inmersos en las diferentes sesiones que se llevaron a cabo.
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ANEXOS

Anexo 1.

8. ;En qué medida esta al tanto de lo que pasa en su pais?

36 respuestas

® =) Desconozco los sucesos.

@ b) Conozco el suceso, pero no me
interesa.

c) Desconozco los sucesos, pero si me
interesa.

@ d) Conozco los sucesos e invastigo.

Gréafica de en qué medida estéan al tanto de sucesos politicos del pais.

Anexo 2.

11. ;Qué personas aportan econdmicamente para el sustento de su casa?
36 respuestas

Padre.

0
® b) Padre y madre.

¢) Padre madre y hermanos.
®Jd

d) Todos lo que habitan, incluyéndome.

Grafica sobre personas que aportan econémicamente en el sustento del hogar en familias de 1°A.




Anexo 3.

4. ;Cual es el ingreso semanal promedio en su familia?
36 respuestas

@ 2) 500 a 1200 pesos.

@ b) 1200 a 3000 pesos.
@ ¢) 3000 a 5000 pesos.
@ d) 5000 pesos o mas.

Grafica de cantidad de ingresos semanales por familia.

Anexo 4.

3. (Cuantas personas habitan su hogar incluyéndole?
36 respuestas

®2a1a3

@b sab
c)7a9

® d) 100 mas

Gréafica de cantidad de personas que habitan el hogar en las familias.



Anexo 5.

15. ¢Con qué servicios basicos cuenta en casa?
36 respuestas

a) Energia eléctrica.

b) Agua potable.

c) Drenaje.

d) Todos. 32 (88.9 %)

40

Grafica de barras sobre servicios basicos con los que cuentan las personas en el hogar.

Anexo 6.

16. ;Con qué servicios complementaros cuenta en casa?
36 respuestas

a) Teléfono. 10 (27.8 %)

b} Internet. 14 (38.9 %)
c) Aparatos electrodomésticos. 22 (61.1 %)
d) Computadora o Tahlet. 2 (5.6 %)

e) Todos, 9 {25 %)

Grafica de barras sobre servicios complementarios con los que cuentan las personas en el hogar.



Anexo 7.

10. ¢Cuanto dinero gasta por semana para cuestiones de escuela?

36 respuestas
@ 2) 0 a 49 pesos.
@ b) 50 a 99 pesos.
c) 100 a 149 pesos.
@ d) 149 pesos 0 mas.
30.6%

Gréfica sobre gastos semanales por cuestiones escolares de los alumnos.

Anexo 8.

9. ;Qué temas llaman su atencién con facilidad?
36 respuestas

@® =) Cientifico.

@® b) Religioso.
c) Literario.

@ d) Deportivo.

30.6%

Gréfica sobre temas de interés en las familias de los alumnos



Anexo 9.

MATRICULA | MATRICULA | MATRICULA
GRUPO/GRADO
HOMBRES MUJERES TOTAL
1°A
21 14 35
*espacio de innovacion educativa.
1°B 15 20 35
2°A 6 20 26
2°B 10 16 26
3°A 14 16 30
3°B 11 19 30
4°A 22 9 31
4°B 16 14 30
5°A 14 20 34
5°B 14 19 33
6°A 16 14 30
6°B 15 15 30
TOTAL 372

Tabla 1. Distribucién de la matricula escolar.




Anexo 10.

Entrevista a la representante de la Asociacion de Padres de Familia.



Anexo 11.

Entrevista realizada a madre de familia miembro del Consejo -Escolar de Participacion Social.



Anexo 12.

\MILIA.

LLLLLE S

Entrevista realizada a la secretaria del Comité de Padres de Familia del grupo de 1° A.



Anexo 13.

Registros en diario de campo.



Anexo 14.

Sermaona del 8 ol 12 de enaro:

Durante la prasente semana se realizaron wniverse de actividodes an las gue
se destoca gue ol inico de asto se redlizoron los honores o la bondera
imstitucionodes, durcnte este periodo pude observar gue después de 10 a 15
minutos aproximoadamente los nifios se comienzan a distraer o jugar entre
ellos les cuesto autorregularse v no dguen los indicadones cuando se les dica
gue no lo hogan. Respecte o los clases, se comenzoron con nuevos temas
para ellos, al principio se netaba gue ne legroban comprendar del todo lo
gue 2 debio de ser, sin embargo, lao mosstra las pedio su atencidn durante
la explicacidn, pero los alumnes en su mayorio se notobon distraidaos, holbia
bullicioso, platicabon con sus comparieros, entre otros compartamientes gue
demaostrobon que no legrabaon mantzner la tensién o al interés mientros se
les explicaba el temio, ante esto cobe mencionor gue lo atencidn es uno de
los foctores mds importontes o aplicar en la escusla.. la atendén hay gue
abroerla, ne demondarla bojo principios de auterided (Mora, 2009). Ofro
aspects importante &5 gue aproximadomente o mitod de semana, los
alumnos se mostroban inguietos, duronte los dases, cosi ol final de lao
jomada, el cdima de aula era dificil, puss la mayeoria tenia dificultodes pora
concentrarse como poro autorregulorse, esto se demostroba en su actited,

pues todos ploticabon entre ellos o jugabon.




Sermang del 13 de enero:

En esto semana se pudieron observor dertos situaciones espedficos schre 1o
atencion de los alumnos v como ofectaba esto en el dima de aula. Lo
primera se percibid o inicios de semonao cuondo se aplicoron algunos
actividodes motemdticos un poco mds  complejos  que  realizar o
comrectamente, la cuestion estoba en gué guienes comprendion o no sabian
hacerlo, se levantoba de su lugar, se distraion con ofros companieros, v esto
propiciobo certo descontrol en el aulo, Lo segunda situocion ocurrid en un
momento en el gue los alumnes se quedoron rabajando con una actividod
W por cuestiones administrativos. Lo Maestro tuvo gue salir un momento del
grupo, pero cuondo esto posd los clumnos comenzaron o desenfocor su
atencidn, a distraerse, platicar con otros alumno: o o levantorse de su lugar
lo gue propiciaba el cima de la oulg, fuera de ruido; ante esto opté por
pedir gue guienes hoyon acobodo lo odividod tomaordn un libro de su
biblicteca de cuentos, con el finde que fuvieron una cctividad en la gue se
concentraron, Y esto oyudora o lo vez Quign es empezobaon o desconcentror
con el mismo bullicic gue los alumnos provecaban, es dedr cuando
comienza a haber derto descontrol en el oula por algunos pocos alumnos,
Los demas también son propensos o distroerse o o desconectorse de lo gue
estobon  hodendo, en pocos polobros o perder su otendion en los
actividaodes., Cuondo esto sucede la moestra itular, opta por llomar
atencidn, llomdndolos por su nombre, gritande, o hasta aplicando ciertos

costigos.

Lo tercera situocion se da a la hora del dictodo, gue es una estrategia de
actividod permaonente gue o mosstra aplicor en el saldn, sin embargo,

durante esto se llegon o escuchar mudhos bulliciosos cuando se supondric




que es una actividad que implica que estén concentrados, observando noto
que cuando los que dominan mas esta actividad la terminon platicon con
otros, mientras que quienas no, se distroen y pierden su atencion en lo que
estaban realizando lo que hace. Te pierdo la secuencia del trabaojo y @ su

vez se distraigon.

Semana del 22-26 de enero:

Especialmente en esta semana, he notado comeo muchos alumnos tienen
dificultad en el seguimiento de indicaciones, tanto en disciplina como en las
gue se dan para la redizecion de las actividades. El primer hecho lo
observé, por ejemplo, durante los honores a inicio de semana en donde
después de pocos minutos de hober empezado el acto los alumnos
empiezon a distraerse y les cuesta poner otencion y autorregularse, pues
comienzan a platicar entre ellos o hasta jugar oun cuando se las pide o se les
recuerda Que es un evento corto en el gue tienen que mantener lo
compostura y mostrar respeto. Los segundos sobre el seguimiento de
indicaciones, lo observo durante las clases, pues la maoestra explica las
actividades ya sea de calcule mental o sobre lengudjes, les explica lo qgue
hon de hacer y hasta pone ejemplos, sin embargo al terminar y en el

momento en el que ellos tienen que hacer su actividad alguno, se acercan o




preguntar qué es lo gue tienen gue hacer, esto refleja claramente gue
cuando o Mosstro dio lo explicocién estoban distraido: o no ponion
otencién; cuando esto sucede lo moestra titulor, se muestra wn poco miolesto
porgue claraomente le acobo de explicor, sin ambaorge, corsidere gue la
dificultod da roiz estd en su copacidad de sostener lo atencion, gue se
dificulta coande hoy dertos astimulos o distroctores o su alradador, por
gjemple el ruido de otros compaonieros hablando o ellos mismeos, dediconde

su atencion a algo diferente.

Con podobros de (D7 Addharic 2012), una descargo puntueal de adrenaling
cumenta la copacidod de concentrocidn v de otencidn en wna torea. 5in
embargo, la adrenalina v la noradrenaling tombién tienen un foctor
negative v es qgue son las hormonos gue se relacionan con el estrés, tonto =l
oguds como el cronico, por lo que un control de lo cantidod de astos
hormonas es necesario para la mejora de la educocidn v o solud psicoldgica

de los estudiaontas o lorge plaza.

Otro dato fue sobre al hecho de gue en esta semano estiwe opliconde
entrevistos  estructurados o los oluminos como parte de lo técnico
comnwersadonal gue es estoy utilizonde en mi investigocian, durcnte esto les
hocio preguntos, mismas gue tenio que repetir porgue notaba que estabaon
divaganda, pensande en otra cosa o simplemente Viende haca otro lugar v
poniendo su atencidn ahi, no notoba porque no me respondion pero cuondo
llomoba un poco su otencidn (buscando contoctor com su mirada o
llomandoles por su mombre) v les volul a repetir lo pregunto cdme

cambicba su semblonte o wno mads atento, v en esta ocooien si me lo

contestobon.




Semaona 05 de febrero o o de febrero.

A inicios de semana apligué actividades de intreduccion o un nuewve tema
sobre tipos de lenguojes como para este como porte de mi ploneacidn. Les
lei un texto propuesto en su libro de lenguaje, sin embargo, pude percbir
gue algunos no esouchoban con atencian v a lo gue chservaba, pudo ser
gue el texto no le llamaba le suficiente. Lo atencién o bien estoban mds
centrodos en foctores externos del ambiente como maidos u otros mioteriales
gue tenion o lo mono; en diversos octividades, he notode como tienen
comportamientos hiperactivos hadende sonidos con su booo o con objetos
gue tienen cerca como |Gpices o sus mismos manes. Durante esto v otros
actividades, nusvamente se presentd la siteacion de gué les decda clguna
indicacion sobre lo que haoriomos en la occtividad., Y seguide de eso
preguntabon “iqué vomos a hocer? O “iescribo esto agui? cuando hobio
sido la misma indicacian que ya les habio mencionode. En los closes con la
maestra titular llegd o cowrrir lo misme, pere cuando se wen muy distraides,
les llaman lo atendén con voz fuerte o gritos, v 25 ol que guarda en silencio
v woltean o wverdao y 2 noton wun poce méas implicodos en los

occtividodes presentodas.

Semnono dal 12 al 16 de febrero.

E: necescrio mencionor cue duronte ko mopor porte del ciclo escolor gue he estodo en
aste grupo, he trabofodo con algunos clumnos gue se observan con un nivel ocodémico
diferente (inferior) o los demds, pues se les dificulta o necesiton opove poro reclizor
adividodes tonto da mobemédticos como de lenguajes o lectura, sin embargo, pese o gue
el rezogo se nobo en los osignofurce, grados a la obsereadan constorie v o la cbencidn en
situciciones gue corstontemente se repiten en s commportamientos, puedo inferir gue
irfluye mucha el nivel de atendan que tienen la moyoria de estos, es dedr, he observods
que duronbe la realizacddn de odividodes o mientros la moestra tibulor do explicodiones

sobre los bernas o ko monera de hacer los octividodes, ellos sitdan su cfencion en otra cosa




y no ko morbiensn en lo que es necsscrio en e momento, llegué o observor gue
mienkros poscbo eto, ellos juegon com obros compofieros, se levantan de su luger,
ploficon con obros componieros, Bienen objetos en los manos ¢ juesan o hocen sonidos oon
ellas; v o mayorio de los weces no wuelven a centrar su cbencidn en su adividod hosto
que la moeskro tibulor o yo les Nomamos pos sunombee v les recordamos lo gus deberion
estar haciendo, aungue muchas veces cun con esto, o los pooos minutos pueden wvalver o
hacer otro tipo de odivicodes como bos que Yo s mencicharon.

Hoy wno alunno en porticulor con la que me he senbodo o trobojor v obsereabo
situckiones muy interesortes sobre su otencion, uno de ellos es gue le daba cloguno
indicocidn sobre lo que hora en sw adividad, lo comprendio v hodio uno o dos ejemplos
mientris estoba ahi pero cuondo me olejobo un momento poro otender o otro
comporier, yo lo habio deiods de hocer porgque se canbroba mos en estimulos extemnos
como plotiom de obvos compofieros, ruidos, jueoos, entre otros. Le cussto mankener su
atencidn en adividodes por un tiempo profonoodo.

Respecto o aste oo en porticulor, lo tutors de esta olumno ha mendonode que &
dicgnosticoda con desmutricidn, gue es un fador que podria influir en sus copocidodes.




Semona del 19 al 23 de febrero.

En lo presente semona he trotodo de acercarme o los cdumnos en quienes noto mas
dificultod de mantener una atenddn sostenida y observé que lo mayoria de ellos tienen
aspectos en comin ademds de la manera en que se distroen como lo es occeso o
pontolles, alimentaxidn con contenidos aftos de ozucares, harines o grosas, falta de
seguimiento da normos, hosta su outorregulecion tiene deficiencios pues les cuesta
mantener comportamientos de calma y concentracion.

También, durcete esta semanc hubo una adividod que corsistid en que los alumnos
redlizaron un intercombio de cartas con olumnos del oftro arupo (1°B), parc esto la
actividod se realizd fuera de salones, al cire libre en un aspocio gue funge como concha
peguenia con posto sintético. Al inicio de la actividad se logré monkener derto orden pero
mientros avonzobo muchos olumnos comenzaban o jugor con ofros, a aritar, o
levertorse de su lugar y otros octividodes que no correspondian con lo intencion de la
adtividad; cuando se les llomebo lo atencidon sobre su comportamiento se comportabon y
ponicn ctencion o lo dinémica del intercambio, sin emborgo o los pocos minutos
continucbon con lo arterior, lo que provocaba o su vez un descontrol en la conducta,
pues quienes los veian comenzcbon o hocer los mismo, esto lleva o un dima
desordenodo, ruidos y desorgonizado que tompoco pemmite gue se desorrollen los
actividodes de lo monera planeoda para lograr un oprendizoge en ellos.

Registros en bitacora.
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Guia de preguntas alumnos e
Alumne # 13
En la escuela ; Qué es lo que mas te gusta hacer?
Jugar y salir con el maestro de educacién fisica... pintar y dibujar
Materia favorital la que menos fe gusta y por que.
El trebajo gue no puedo hacer
=i Sweles faltar a la escuela? ; Por qué?
A veces, cuando tengo moguito
=i Te gusta cantar, bailar, ulifizar materisles, jugar?
A veces me gusta cantar en la escusla.
- Qe te gusts hacer an tus tiempes libres?
Ir com mil papa & su frabajo, me lleva a fierras coloradas, me lleva a lugares
poquito lejos
=iTe gusta ayudar y convivir con tus companearos?
Si. & veoss les presio colores y si no saben les platico cémo hacerlo.
;iComprendes cuando |as massiras te explican las actividadas?
A wepes, cuando no comprende le digo a ks maesir o 2 {i 0 8 companeros

2 Te sientes abumido (o alguna ofra emocidn negativa) en clase?

5i a weces extrafio @ mi mama o & mi papd. A wecss si me pongo un poquito
aburrido me pongo a platicar con los companeros. .. juego

£ Que te gustaria aprender?

Me gusia lavar camos y pintarlos y ameglaros

£ Que te gustaria estudiar en un futurc?

Ser como mil papa, ir a las antenas, subirte si le pass algo a la antena. ..

=i Tus papés te ayudan & hacer tareas en casa y resuehven tus dudas sobre las
actividades de |z escuels?

Si. & veces papa y & Veoss mams
- Donde y con quign te sientes mas segura?
Con i familia 2n chihuahua me siento mejor, con mi mama y mi paps

r UNIWVER SIDAD PEDAGOGICA NACIOMAL, |
SEDE REGIONAL JALPAN ‘;il._r'ﬂ

:Te gusta contar? ;leer? =t
5i... a veces no me gusts leer... me gusta el rompecabazas, armarlo
;Mama o paps te le=n cuentos?

A veces

Entrevista semiestructurada a alumnos de 1° A.
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Entrevista semiestructurada realizada a la docente titular del grupo de 1° A.
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Preguntas  Respuestas a Configuracion

? respuestas Vinculo a Hojas de cdleula :
S& aceptan respuestas .

Resumen Pregunta Individual

;El alumno realiza actividad fisica o practica algin deporte? Especifique

G rezpuestas

Ningunao
Fiitbal
Matacion
Mo

Si. Kick boxing

;Con qué frecuencia lo practica?

4 respuestas

Entrevista semiestructurada a padres de familia de 1°A en formulario de Google.



Anexo 18.

DE ACTITUDES Y

Edad.......

Cuestionario de clima de aula aplicado a alumnos de 1°A.
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PRIMER GRADO
REPORTE G RUPAL D E RESULTADOS

Maeslla[o]:l Alejandra del R io Carrillo Moral | Grupo: I TA |
Escuela: I MELCHOR OCAMPO I CCT: I 22DPR0640D I
GENERO PROMEDIO SITUACION INICIAL
| MUJERES | 21 | I I EDAD UEVO INGRESO AL GRAD] 35
| [HOMBRES REPETIDOR DE GRADO | 0 |
NIVEL: PROMEDIO GENERAL DEL GRUPO
0 ALUMNOS CON ALUMNOS EYALUADOS DESARROLLO
DO NEE 5 (SON LOS QUE APLICARON EXAMEN) 3 EsPafioL MATEMATICAS [Forrrgiiitnnn
iy 30 3877 | mivers | 3974 [miverz| 1346 [miveELs

Lenguaije y Comunicacion, Espaiiol: Adquisicién de la Lectura y Escritura.

W Tt o o T N PROPORCION DE ALUMNOS QUE SE ENCUENTRAN [N
EN CADA UNO DE LOS DIFERENTES NIVELES DE
! DESEMPERO

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4
T Escribe su Empled = . e = =
nombre con m: Tn dibuij Sl;l‘.«j s 'I-I'd : 23% 40% 1
apellidos de forma pseudoletras o dibujos. apellidos. y apellidos. 6% 31%
' Puede haber sustitucién y omision de letras mientras la palabra no pierda el sentido.
2. Relaciona su Marco o coloreé laimagen Marcé o coloreé la i Marco o coloreé lai
género con un inadecuada. Marcé las dos d d loreé d d p do los 0% 17% 40% 43% 2
' gréfico que lo imagenes. saliéndose de los contornos.
3. Escribe los Empleé garabatos, Escribié sélo uno de los Escribié los dos nombres.
nombres de sus pseudoletras o dibujos. nombres. * 6% 34% 51% 9% 3
papas sin apellidos. Puede haber itucién y omi: 'E dTJellas d iz la palabra no pierda el sentido.
= mpleé pseudoletras o - %
Emples gala!)..alc.ps, letras. Al pedirle que lea E"‘!"“ letras:Al p?d'.lle.

[ oreseoon [T R a

Reporte de resultados de prueba diagnéstica escolar.

Anexo 20.

Tipo de atencion Alumnos identificados

Arousal Tienen la capacidad de mantener la alerta o el seguimiento tanto
de estimulos como de 6rdenes. Cuando la maestra titular llamé su
atencion de alguna manera, cuando se implementaron estrategias
que despertaran interés y atencion en ellos, respondieron
satisfactoriamente a esto.
7 alumnos

Atencion focal Tienen la capacidad de centrar el foco atencional ante estimulos
visuales, auditivos o tactiles durante las actividades en el aula,
especificamente en medios audiovisuales que se les presentaban.
24 alumnos

Atencion sostenida Tienen la capacidad de mantener la respuesta de forma
consistente durante un periodo de tiempo prolongado en las
actividades académicas.
4 alumnos

Atencion selectiva Tienen la capacidad para seleccionar, de entre varias posibilidades,

la informacion relevante que se debe procesar o el esquema de
accion apropiado con la inhibicion de la atencidn a unos estimulos
mientras se atiende otros.

Atencion alternante Capacidad que permite cambiar el foco de atencion entre tareas
que implican requerimientos cognitivos diferentes y que controla
qué informacion es procesada en cada momento.

Atencion dividida Capacidad para atender a dos cosas al mismo tiempo. Es la
capacidad de realizar la seleccion de mas de una informacion a la
vez o de mas de un proceso o esquema de accién
simultaneamente. Es el proceso que permite distribuir los recursos
atencionales en diferentes tareas o requisitos de una misma tarea.

Tabla de diferenciacion de niveles de atencion en alumnos de 1°A.
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Indicadores

Técnica

Instrumento

Analizar las incidencias que se
generan dentro del trabajo escolar
que afectan o potencian los
procesos cognitivos y sociales de
los alumnos.

Observacion participante

Diario de campo

Bitacora

Identificar y comprender intereses y
factores de la vida diaria de los
alumnos que tengan influencia en el
ambito escolar.

Conversacional

Entrevista a los alumnos

Entrevista a informantes
clave (dos padres de
familia)

Entrevista a docente

Identificar factores sobre el clima en
el aula en el que se desenvuelven
los alumnos.

Conversacional

Cuestionario clima en el
aula

Identificar aspectos de posibles
problematicas sobre el rendimiento
académico, asi como ubicar niveles
de atencion.

Analisis documental

Resultados de prueba
diagnostica.

Tabla de diferenciacion
de niveles de atencion.

Técnicas e instrumentos de investigacion utilizados para recabar informacion.
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Categoria Subcategorias | Bitacora/ diario | Entrevistas Cuestionarios Pruebas Conclusioén final.
de campo (alumnos/padres | estandarizada
(observacion de familia) s
participante)
Atencion. Los alumnos | Dificultad en los | Existen habitos Existe una prioridad de
requieren alumnos para la | que dificultan promover habitos y
continuamente concentracion. habilidades de estrategias que conduzcan a
la atencion atenciéon en los habilidades de atencion
durante las alumnos. sostenida para un mejor
clases. rendimiento escolar.
Diagnéstico Autonomia. Alumnos que no | Falta de | Alumnos El alumno no logra por si
logran realizar | autonomia en | necesitan apoyo mismo  realizar  algunas
actividades de | los alumnos. por parte de actividades escolares en el
manera compafieros o aula, lo que a su vez deriva a
auténoma en el maestro para distracciones, falta de
aula de clases. desempenfarse atencion y adquisicion de
académicament conductas disruptivas en el
e, de lo contrario aula.
no concluyen
sus actividades.
Conductas Los alumnos | Los alumnos | Los padres La falta de atencion sostenida
disruptivas. presentan tienen conductas | intentan  poner y la falta de autonomia en los
conductas que | quenosonaptas | limites y reglas alumnos provocan que estos
propician un | en momentos de | en casa, pero los se distraigan y tengan
ambiente de | clases. alumnos conductas disruptivas en el
clase responden  de salén de clases.
desordenado, manera negativa
sin  seguimiento a estos.
de reglas.

Matriz de la triangulacién de datos.

Autonomia

Conductas disruptivas

Atencidn sostenida
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s e

Presentacion de videos como anticipacién al tema para favorecer la atencién sostenida.

-t
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Actividad de integracion sensorial para favorecer la atencion sostenida.
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Actividad “el diario de mis maravillas” para favorecer la atencion sostenida y memoria.
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\

r
Nombres: [Mavoya v
7

{

¢Qué sucede?:

Actividad de realizacion de cartel para el trabajo colaborativo que posteriormente fue coevaluada.
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Producto del proyecto 1, “arbol de cualidades grupal”.
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LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

'n DESARROLLO Y EVALUACION CURRICULAR
uumvnum 8VO. SEM. GRUPOC FEBRERO-JUNIO 2024
NACIONAL

Cierre: con base en la consulta con padres de familia
(escribir y dibujar) 2 habitos que consideren que puedan
practicar para mejorar su salud. (20 min.)

Martes 7: Recursos:
- Nota informativa.

Inicio: leer en voz alta para todo el grupo y con un tono - Libro de proyectos de aula.

de voz llamativo, variando la cadencia y volumen, la
siguiente nota informativa: Algunos habitos son dafiinos
para tu salud. Comer comida poco nutritiva, pasar
mucho tiempo frente a una pantalla y desvelarse, entre
muchos otros, afectan tu cuerpo y con el tiempo es
posible que te dafien de manera permanente. (5 min.)
Desarrollo: presentar cuento la historia de los nifios
manitas sucias. (10 min.)

Pregunta de reflexién ¢ Cémo pondrias en practica los
habitos que identificaste para mejorar tu salud?

Cierre: promover participaciones para hacer lista de
habitos del libro pagina 173.

Poner delante de ellos los beneficios que tienen para la
salud.

INCIDENCIAS PRESENTADAS DURANTE EL PRIMER MOMENTO

ETAPA 3: ORGANICEMOS LAS ACTIVIDADES
Durante esta etapa desarrollara actividades que articulen la
intencionalidad didactica con la intencionalidad del servicio que
respondan a interrogantes sobre el tema elegido, como: ¢Qué? ¢Por qué?
¢Para qué? ¢A quiénes? ¢Como? ¢Cuando? ¢Con quiénes? ¢Con qué?

Duracién:

1 sesién

Miércoles 08: Recursos:
Inicio: propiciar participaciones mencionando habitos - Hojas
saludables, elegir uno de ellos. (5 min.) - Recortes
Desarrollo: en una hoja, pegar un recorte sobre este
habito. (5 min.) Escribir un compromiso sobre cémo
haria para llevarlo a cabo y en qué beneficiaria su

salud. Decorar. (15 min.) _
Cierre: reunir parejas para evaluar el cartel realizado.

- Plumones para decorar
- Impresiones para coevaluacion.

INCIDENCIAS PRESENTADAS DURANTE EL PRIMER MOMENTO

: TIVIDAD EN MARCHA :
ETAPA 4: CREA ieren mayor cantidad de sesiones y

s actividades requi :
En esta etapa la q Draetica de lo planificado en al

Duracion:

3 sesiones

tiempo, ya que constituyen la puesta en







Planeacion didactica del proyecto 2.
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! ) - 169 0”
ués de escuchar sus comentariog
111 d ente, reflexionen: ,
d h O ' cuales de las actividades mostr. ,

‘ 1 gran e I'e C ueden realizar ustedes solos?
il 4. De manera individual, pero sin

s o ; ‘
it0 sta aventura dedzplraegglltzlgji,o erzllz?oraras 1 - olvidar lo aprendido en colectivo i

nLibro ceﬁg,}g? S reﬂqu'e ' observa las siguientes imdgenes , |
identificards habitos yre €Xionars, Con lineas de diferentes col :
unto con tus compafieros, sobre la importanc;, i

0 : laciona las acciones de
5 stilo de vida saludable 1 % T .
dellevar un e el aula, personal y limpieza con los objetos

que se requieren para llevarlas a cabo.

Uara Estelania Hernandez Valdez, soaajuato

ersonas de la imagen2ac Ty, “ﬂ S d

Quiénes participan en ellas?dejy < + nif
3 qué realizan estas actividades?® | | 54
_% Sel 1hnpio, '

Actividades de introduccién al tema para propiciar atencion.
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Actividad realizada a partir de la lectura con tono llamativo y cadencias para la atencion sostenida.
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Actividad de integracion sensorial para la atencién sostenida con cartel de habitos saludables y compromisos.
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Tablero de habitos saludables como diario de registro para favorecer la atencion sostenida y memoria.
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e consecvencias fendie 5 0o prachico
habies saludables?
o€ déb

7 vfermar

Actividad de sobres misteriosos para favorecer la atencién sostenida.
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Presentacion de videos de productos finales del proyecto.
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Proceso general para la evaluacion formativa en el aula

( Inicio de la clase ] (Desarrollo dela clase) ( Cierre de la clase )

Motivar Establecer ( Retroalimentacion J
y L& Explorar
. socializar
orientar X
criterios
Monitoreo

N %

Ciclo de evaluacion

‘ formativa ‘

Promover
autoevaluacion

Promover
coevaluacion

Resaltar logros

Fuente: Pasek y Mejfa (2017).

Esquema del proceso general para la evaluacion formativa en el aula.
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COEVALUACION

; Escala estimativa
Minombre] 513 Caraa I
Nombre de mi compaiiero: D) Jahi!
Fecha: et 1 &
Indicadores , Si A veces
1. éMi compafiero reconoce la Si A veces
importancia de practicar
habitos saludables?

2. {Mi compafiero practica
habitos que contribuyan a la
mejora de su salud?

Si A veces

3. {Mi compafiero reconoce los
habitos que debe cambiar para
mejorar su salud y realizo esos
cambios en mi rutina?

4. iPrest6 atencién cuando la
maestra estaba explicando la
clase?

5. éParticipd en las actividades
de la clase?

6. éSe distrajo con otras cosas,

como juguetes o comparieros
de clase, mientras la maestra
ensefiaba?

7. éAl final de la clase, puede
recordar lo que se habl6?

8. {Le agrada el ambiente en el
que se realizan las clases?

9. éPromueve hébitos
saludables en su familia?

Listas de cotejo para la autoevaluacion inicial.
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trabajo? ;

6. éSe distrajo con
otras cosas, como
juguetes o
compafieros de clase,
mientras la maestra

Escalas estimativas de coevaluacion procesual.
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conocimiento




nresta

cuando

Rubricas de heteroevaluacion final.
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misteriosos

no tuvieron

no tuvieron

tuvieron

CATEGORIA | SUBCATEGO | AUTOEVALUACI | COEVALUACIO | HETEROEVALUAC | CONCLUSION
RIA ON INICIAL N PROCESUAL | ION FINAL DE LOS TRES
(CONCLUSIONE | (CONCLUSION | (CONCLUSIONES) | INSTRUMENT
S) ES) OS DE
INVESTIGACI
ON.
ESTRATEGI | Mostrar 32% en 59% en 94% en promedio Gracias a las
AS videoclips promedio promedio conocian conceptos | estrategias
disponibles en | reconocian conocian de las tematicas. aplicadas hubo
internet sobre | conceptos de las | conceptos de un incremento
el préximo tematicas. las tematicas. gradual en el
tema. porcentaje de
alumnos que
Hablar con 41% en 44% en 82% en promedio cumplieron con
voz diferente, | promedio promedio pusieron atencion criterios que
cambiar pusieron pusieron en clase. indican
cadencia o atencion en atencion en atencion
volumen. clase. clase. sostenida
_ . . durante las
Usar el color 25.6% promedio | 44.1% promedio | 59.8% promedio no clases.
para resaltar no tuvieron no tuvieron tuvieron
algo distracciones por | distracciones distracciones por
novedoso. objetos o por objetos o objetos o
companeros companeros companeros
durante la clase. | durante la durante la clase.
clase.
Deslumbrar 25.6% en 44.1% promedio | 59.8% promedio no
con imagenes. | promedio no no tuvieron tuvieron
tuvieron distracciones distracciones por
distracciones por | por objetos o objetos o
objetos o companeros companeros
companeros durante la durante la clase.
durante la clase. | clase.
Hablar desde | 41% en 44% en 82% en promedio
diferentes promedio promedio pusieron atencion
partes de la pusieron pusieron en clase.
habitacién. atencién en atencion en
clase. clase.
Usar 41% en 44% en 82% en promedio
predicciones promedio promedio pusieron atencion
para mantener | pusieron pusieron en clase.
atencién y atencién en atencion en
compromiso clase. clase.
Sobres 25.6% promedio | 44.1% promedio | 59.8% promedio no




que generen

distracciones por

distracciones

distracciones por

curiosidad. objetos o por objetos o objetos o
companeros companeros companeros
durante la clase. | durante la durante la clase.

clase.

Diario o 34% recordaron 66.9% 89% recordaron el

reacciones el tema visto al recordaron el tema visto al

escritas. terminar la clase. | tema visto al terminar la clase.
terminar la
clase.

Entrada 62.7% 76.9% 85.5% estuvieron

sensorial. estuvieron atentos al tener un

estuvieron

atentos al tener
un agradable

atentos al tener

agradable ambiente
de clase por las

ambiente de un agradable actividades.
clase por las ambiente de
actividades. clase por las
actividades.
Lanzar globos | 62.7% 76.9% 85.5% estuvieron
en movimiento | estuvieron atentos al tener un
estuvieron

lento.

atentos al tener
un agradable

atentos al tener

agradable ambiente
de clase por las

ambiente de un agradable actividades.

clase por las ambiente de

actividades. clase por las

actividades.

Propiciar 49% en 62% en 75.5% en promedio
participacion promedio promedio tuvieron una
activa de los tuvieron una tuvieron una participacion activa
estudiantes. participacion participacion durante la clase.

activa durante la
clase.

activa durante
la clase.

NIVELES
DE
ATENCION

Arousal 7 alumnos 5 alumnos
Focal 24 alumnos 11 alumnos
Sostenida 4 alumnos 19 alumnos
Selectiva

Alternativa

Dividida

Incremento de
alumnos que
lograron
favorecer
habilidades de
atencion
sostenida.

Triangulacién de resultados.




