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PRESENTACION

La funcién del maestro como un sujeto de cambio social es fundamental y con una
carga de responsabilidad por su influencia social a través de su labor educativa.
Principalmente porque son profesionales de la educaciéon que aprenden y desarrollan
conocimientos y experiencias para ser agentes en los procesos educativos; cuentan con
una gran tarea que es tener decisiones sobre las posibilidades en educacion, la
emancipacion, asi como, la transformacion de la realidad (SEP, 2023). Es de este modo,
en como se fomenta el pensamiento critico en los alumnos, para generar una reflexion

profunda sobre las injusticias y desigualdades del entorno.

Los maestros son lideres sociales dentro del contexto en el que se labora, esto
porque resultan agentes mediadores entre la escuela y la comunidad, porque hay un
involucramiento en actividades extracurriculares, por ejemplo: al estar en contacto directo
con los estudiantes y familias, es capaz de comprender sus necesidades y problemas
especificos; asi mismo, trabajando de forma de colaborativa con otros miembros de la
comunidad se da la construccion de una solucidon responsable para dar atender lo

identificado.

Los profesionales de la educacion se encuentran presentes en todo el pais, desde
lugares rurales hasta urbanos. Establecen una serie de compromisos internos a favor de
sus estudiantes interesdndose en su cuidado y en sus procesos de aprendizaje, ademas,
son fundamentales dentro del ambito educativo y forman parte de una transformacion
social. Tienen un impacto directo en la formacion de cada generacion a la que atienden, es

por ello que deben generar un pensamiento critico, incitar a la reflexion y consciencia social.

Ahora bien, esto se vincula a la funcion de la educacién en donde la NEM (Nueva
Escuela Mexicana) busca que los NNA tengan una formacion integral, para brindar un
aprendizaje basado en la excelencia, la inclusién, pluriculturalidad, colaboracién y con
equidad. Cabe mencionar que esta brinda una estructura abierta en donde se integra a toda
la comunidad, priorizando a esos grupos que se encuentran en vulnerabilidad, garantizando

las mismas oportunidades de aprendizaje y mismas condiciones de excelencia (SEP, 2019).



La escuela se encuentra inmersa a una sociedad dependiente de la cultura, el
entorno y las dinAmicas sociales que se establecen; entonces el Estado tiene que
encargarse de cubrir las necesidades que pueda tener cada region. La ensefianza que
imparte el docente se da por medio de una reflexion, recuperando un diagnostico contextual
en donde se tenga en consideracion aquellas areas de oportunidad en las que se puede
intervenir (SEP, 2023).

La educacion primaria tiene una funcion primordial sobre el desarrollo integral de los
nifos y nifias. Proporcionandoles una base solida en conocimientos, habilidades y valores
gue permita la formacion de ciudadanos criticos; garantizando que los alumnos tengan las
mismas oportunidades de aprendizaje y crecimiento personal. También, es un espacio en
la que los alumnos se desarrollan emocionalmente y socialmente, llevandolos a
involucrarse de forma efectiva en la sociedad. Sin dejar de lado, que también tiene la tarea
de identificar esas areas de oportunidad de los educandos, para que los docentes ajusten

su ensefianza a esas necesidades especificas.

Otro punto es el proceso previo para la determinacion del tema de investigacion,
donde se enfrentaron algunas problematicas. Por ejemplo, hubo dias en los que se
aplicaron los instrumentos de investigacion, pero algunos alumnos faltaron a clase, lo que
represent6 un desafio; sin embargo, en los dias siguientes se completé la implementacion
con aquellos que aun faltaban. Era necesario llegar a un acuerdo sobre los horarios
establecidos por el docente titular, ya que inicialmente los plazos eran muy ajustados. El
estrés durante el proceso de investigacion se debié a la responsabilidad de asegurar el
éxito y a la gran cantidad de tareas que resultaban abrumadoras. Para superar dichas
probleméticas fue necesario llevar un control de las emociones, reflexionar y llevar una
consulta con el asesor académico para asegurar que el tema fuera viable y de impacto ante

la sociedad.

En cuanto a algunos problemas que se identificaron para la deteccion del tema a
tratar, fue que los educandos constantemente se encontraban distraidos durante las clases,
es decir disociados a la realidad, contaban con muchos estereotipos influencias por los
famosos que se caracterizan por cantar musica violenta, en cuanto el consumismo a videos
sin un fin positivo, la falta de regulacion de dispositivos con los alumnos teniendo impacto
en el resto de las actividades en su vida cotidiana y la repercusion en la atencion en las

clases mostrando apatia y cansancio.



El taller: la tecnologia en tu vida, como una estrategia socioeducativa para mejorar
la atencién en las actividades en los alumnos de 1° grado de educacién primaria. Se
encarga de ayudar a los educandos para mantener su concentracion y el enfoque durante
las clases, esto por medio de la innovacién en las actividades que se encargaron de atender
las necesidades que presentaba el grupo, mantenido un vinculo con la regulacién en el uso
de los aparatos moviles, brindando el apoyo a los menores y a sus familias sobre el uso de
las pantallas de manera equilibrada y saludable, acercando las herramientas para que el
uso de la tecnologia no influyera negativamente con otros aspectos de la vida, cuando el
uso es poco favorable tiene repercusiones negativas en el rendimiento académico, la

convivencia familiar, riesgos en linea y poca regulacion de las emociones.

El contenido del presente proyecto de innovacion se encuentra estructurado de la
siguiente manera: Capitulo | Marco Contextual, en este se implementa una encuesta que
arroja datos relacionados a las siguiente dimensiones geografico-politica, econdmica,
sociocultural y educativo, estas resultan importantes porque se conoce el entorno en el cual
se desarrolla el educando, rescatando las problematicas que se dan y considerando las

posibles soluciones que resulten en estrategias efectivas a su realidad.

En la dimension geogréfico-politica se estudia y se realiza una descripcion del
contexto en el que se da la préactica educativa, tomando en cuenta datos como:
coordenadas, fauna, flora, clima, recurso del agua, distancia entre el hogar y la escuela;
este tipo de datos permite entender las condiciones de accesibilidad y barreras a las que

los estudiantes se pueden enfrentar.

En la econdmica se rescata la informacién de actividades primarias que sustentan la
economia de la comunidad, el ingreso econémico, servicios publicos, vivienda y la canasta
basica de alimentos que se ingieren; determinar las condiciones econémicas de cada
familia permite tener una perspectiva sobre los efectos entre el desempefio y bienestar de
los estudiantes; también influye en la disponibilidad del cumplimiento de materiales
encomendados para la realizacion de una actividad, asi mismo, para el financiamiento en

el mantenimiento de la institucion educativa.

En la dimensién sociocultural se hace referencia a las interacciones que tienen entre
si los individuos en un espacio determinado y como comparten entre si vinculos. Dicha
sociedad cuenta con personas que comparten culturas considerando sus caracteristicas
gue establecen su modo de vida; se toman en cuenta: la religion, problematicas sociales,

fiestas patronales y otras mas. Es por esto, la importancia de tener un diagndstico para



comprender el entorno social y cultural en el que se desarrollan los alumnos, rescatando
aspectos de creencias, costumbres y dinamicas en cada familia, asi como el modo de

interaccion y aprendizaje.

La dimensién educativa también es fundamental para tener un diagndéstico claro, esto
para identificar posibles desigualdades y barreras que puedan darse en la comunidad
escolar; siendo crucial para la promocion de una educacion inclusiva y equitativa. Para esto
se considero lo siguiente: poblacion analfabeta, instituciones educativas, datos referentes
a la Escuela Primaria Mariano Matamoros, grado académico de los padres de familia, de

igual forma, los programas de beca para los nifios y nifas.

El Capitulo Il Diagnostico Pedagdgico, se basa en el analisis de problematicas
detectadas en el grupo para determinar la situacién inicial o el punto de partida. En este
caso se buscé la identificacion de la problematica principal de caracter pedagdgico en el
grupo de 1°A; basandose en el paradigma socio critico, método inductivo y con base a la
metodologia de investigacion-accion. Se dio la implementacion de técnicas e instrumentos
de investigacion que se encargaron de proporcionar la informacion, después se dio la
presentacion e interpretacion de resultados, haciendo un analisis, reflexién e inferencias

para determinar la caracterizacion del problema.

El Capitulo Ill Estrategia de Innovacion, se basa en presentar ideas originales que
permite pensar de forma creativa para darle solucion a la problematica identificada
anteriormente basandose en el paradigma sociocultural y humanista, siguiendo la
metodologia del taller, se presenta un marco teérico dividido en diferentes subtemas en
relacion al tema de investigacion, el estado de conocimiento del cual se contemplan algunas
investigaciones del tema a tratar que fueron realizadas anteriormente, la planificacion
docente en la cual se presentan elementos conceptuales, los propésitos, después el disefio
y la aplicacion, en esta ultimo se realiz6 la planificacion para cada sesion del taller y se

presenta de forma narrativa lo que se realizo.

Una estrategia de innovacion nace de una problematica, por medio de una
planeacién se busca producir acciones que permitan cambios significativos que permita
abordar las dificultades con el fin de transformar. Su desarrollo debe de darse de una forma
creativa y original para su resolucion, por medio de un plan detallado se establecen los

propdsitos que guiaran este proceso garantizando efectividad.



El Capitulo IV Evaluacion formativa, comienza considerando conceptos relacionados
a la evaluacion, la importancia de la evaluacion formativa; los tipos siendo inicial, procesual
y de cierre; las formas considerando a la autoevaluacion, heteroevaluacion y coevaluacion;
los instrumentos de evaluacion empleados fueron la escala estimativa y lista de cotejo; la
presentacion e interpretacion de los resultados en donde se hacen inferencias segun los
datos arrojados. Este permite una retroalimentacion para cada estudiante por medio de los
instrumentos aplicados brindando informacion sobre su desempefio, identificando los
avances obtenidos y sus areas de oportunidad. Al docente le permite conocer sobre si la
estrategia implementada dio los resultados esperados de efectividad esto por medio de un

ejercicio comparativo en el antes y después de la realizacion del proyecto de innovacion.

Personalmente las razones que me llevaron a realizar el presente documento
recepcional, es porque hubo una inspiracién en la sociedad actual lo que resulta ser un
tema de interés porque la tecnologia se encuentra presente en la vida cotidiana, formando
parte de una realidad en la cual los nifios y nifias deben contar con las habilidades para dar
un uso de forma consciente y responsable, esto por la creciente preocupacién sobre el uso
excesivo de los aparatos moviles, priorizando la preparacion desde temprana edad para
gue adquieran esas habilidades tecnolégicas preparandolos para el futuro ante situaciones
de riesgo. Al tratar aspectos importantes relacionados al uso responsable, se implement6
incluso la gestion del tiempo y la privacidad, fomentando con esto la mejora de la atencion

repercutiendo en su aprendizaje en el aula.



INTRODUCCION

El taller: la tecnologia en tu vida, como una estrategia socioeducativa para mejorar
la atencion en las actividades en los alumnos de 1° grado de educacion primaria. Se trata
de una metodologia aplicada y disefiada con actividades en las que se permite la
participacion e interaccion de los educandos, busca que tanto los menores como padres de
familia usen la tecnologia de una forma responsable y con equilibrio, teniendo

repercusiones favorables en la mejora de la atencion durante las clases.

Esta estrategia busca la solucion ante una problematica actual a nivel global; cabe
mencionar que es sustancial el comenzar a trabajar desde temprana edad para que las
pantallas se usen de una forma equilibrada y supervisada por adultos, previniendo el uso
excesivo o adicciones; asi mismo, el involucramiento de los padres de familia refuerza ain
mas el apoyo para crear una experiencia significativa. Resulta importante porque se tiene
la mejora en la atencion impactando al rendimiento académico, a razén de que regulando
el uso de la tecnologia se reducirdn esas distracciones de ocio que distraen a los alumnos
de actividades primordiales para su desarrollo integral y su bienestar, por ejemplo:
actividades fisicas, cuidado emocional y en los cognoscitivo con los aprendizajes que cada

uno de ellos obtiene en clases.

Las razones por las cuales se eligio trabajar con el tema presentado, es que al
momento de realizar un diagndstico pedagogico se reflejo la problematica del grupo de 1°
A, justificando asi la importancia de estudiarlo y abordarlo. En el mundo actual debido al
creciente aumento en el problema del uso desmedido de la tecnologia, resulta
indispensable buscar impactar en el aprendizaje de los menores sobre el uso equilibrado
de la tecnologia, contribuyendo con herramientas Gtiles en la administracion de horarios y
la exploracion en otras actividades, fomentando asi el desarrollo integral de los alumnos.
Tanto que los educandos obtuvieran otro tipo de beneficios como: el uso consciente de los
dispositivos tecnoldgicos, la convivencia familiar, apoyo en actividades el hogar, ejercicio,
actividades culturales, juegos de mesa, sin dejar de lado, el tiempo dedicado a actividades
0 deberes educativos.

Para determinar la problematica fue necesario realizar algunas actividades de
indagacién, siendo necesario el uso del diario de campo, el andlisis de informacion de
instrumentos como: las boletas de calificaciones y las listas de promedios de SILCEQ, ficha
técnica socioeducativa, EMPA, test cuestionario para valorar la motivacion del alumno, ficha
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técnica sobre el uso de pantallas y aparatos méviles, asi mismo, ademas, de aplicar el guion
de entrevista para padres de familia y docente titular. Estas permiten la recopilacion de
datos que dan una vision clara y justificada en las necesidades en las que se debe
intervenir; la evidencia concreta que permite el disefio de planeaciones efectivas; sin dejar
de lado que con este ejercicio de indagacion se comprende la magnitud del problema

permitiendo una base soélida para realizar un analisis riguroso.

Afortunadamente, al momento de aplicar la estrategia surgieron pocas
problematicas, pues desde un inicio existio disposicion por la gran parte de los tutores y
alumnos que se involucraron de forma activa. Solo fue el caso especial de un menor y su
padre, quienes, por motivos fueran del alcance del docente, manifesté su postura ante lo
propuesto y decidieron no participar en algunas sesiones, lo que dificulto su seguimiento en

s

él.

Sin embargo, durante la realizacién del proyecto existié un trabajo bajo presion y
estrés por motivos relacionados al aseguramiento de que todo resultara en un éxito,
agregando todas las tareas que se tenian que realizar en cada capitulo. A pesar de ser
pocas las problematicas presentadas fueron parte de un desafio, en la experiencia como
tallerista fue necesario contar con una correcta regulacion de las emociones, siendo
fundamental el desarrollar una actitud de resiliencia basada en la capacidad de adaptarse
a la totalidad de los pendientes por hacer durante todo el proceso de este proyecto de
innovacion y la recuperacion frente a las dificultades surgidas, afrontando cada una de las

pruebas presentadas.

La utilidad de documentar el proyecto de innovacion radica principalmente en
comunicar los resultados obtenidos a aquellas personas que se encuentren inmersas en la
educacién o poblacion interesada. De tal forma, que proporcione un registro completo de
todos los aspectos relacionados a la investigacion, incluyendo el paradigma utilizado, el
método, la metodologia, los datos, las conclusiones y méas. De igual forma, facilita la difusion
para permitir que aquellos que accedan a este documento obtengan un beneficio de los
conocimientos resultantes de este trabajo, tomandolo como un testimonio para considerarlo

en la realizacion de futuros estudios.



CAPITULO |
MARCO CONTEXTUAL

En educacion, para identificar y analizar los parametros sobre el desenvolvimiento
de los Nifos, Niflas y Adolescentes (NNA), es fundamental considerar el contexto
comunitario para que desarrollen las habilidades sociales que se relacionan con su éxito
académico. “El contexto escolar cumple un papel fundamental en los procesos de
adaptacién de los nifios, nifias y adolescentes, al ser un posibilitador de repertorios
necesarios para que los sujetos se adapten a él y a otros contextos” (Isaza, 2015, pag. 88),
lo cual, permite generar relaciones entre los participantes como los docentes, alumnos, la
insercion de sus derechos y normas de convivencia. Estas habilidades, fortalecen la

expresion de su sentir, opiniones ademas la resolucién de conflictos.

El contexto escolar interno contiene elementos de la escuela que favorecen o limitan
el desarrollo cognitivo, socio afectivo y psicomotriz; es decir, un ambiente escolar
beneficioso contribuye a la mejora del aprendizaje y el desempefio académico. Por otro
lado, el contexto externo es fuera de la institucion educativa es dificil de controlar porque
son elementos establecidos en la comunidad. El docente considera el contexto para la
planeacién de actividades de tal modo que el aprendizaje se apegue a la realidad sin dejar

de lado el desarrollo integral de los alumnos.

El contexto escolar influye en el proceso de ensefianza-aprendizaje a razén de que
los sujetos involucrados se encuentran con diferentes realidades experienciales. Resulta
ser importante porque permite que los NNA se fortalezcan armdnicamente en su desarrollo
integral en sus tres facultades: cognitivo, socio afectivo y psicomotriz; el papel de los
docentes es crear ambientes de aprendizaje que fomente esa curiosidad y creatividad en
los educando, sin dejar de lado que deben contar con capacidades de comunicacion social

para establecer un buen clima dentro del aula.
1.1. Elementos contextuales.

Una comunidad se conforma por un grupo de sujetos establecidos en un territorio
gue suelen compartir diversos elementos: idioma, territorio, experiencias, valores, roles,
herramientas que atienden sus necesidades, pero también se encuentran los grupos o
individuos con diferencias de opiniones. Siendo que “El concepto de comunidad se utiliza
para nombrar unidades sociales con ciertas caracteristicas especiales que le dan una

organizacion dentro de un area delimitada” (Pozas, 1964, pag. 56) el entorno es donde
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habitan los estudiantes y permite su desarrollo, la relacion existente se da porque la escuela
identifica las condiciones favorables, necesidades y/o problematicas que surgen para poder

proponer estrategias apegadas a la realidad del contexto.

La educacion es un proceso social fundamental, debido a que la escuela no solo se
encarga de responder a las necesidades del alumno, sino también cumple con las
demandas de la sociedad, se configura para formar a personas que conozcan cOmo
desempefiarse en la sociedad. Ademas, cuando existe una relacion adecuada entre los
padres de familia, el alumno y la escuela beneficia al desarrollo de los NNA, esto producto

de como los menores sienten respaldo y se obtiene un buen rendimiento académico.

El apoyo de los padres de familia y las experiencias educativas, tienen un impacto
en la formacion integral de los NNA; una buena relacion entre la comunidad escolar trae
beneficios para el educando con el progreso de sus habilidades. Los vinculos que forman
los nifios con sus padres desde la primera infancia hasta sus primeras experiencias
educativas, afectan profundamente su desarrollo integral en el futuro. Entonces para que
una institucién educativa funcione necesita adaptarse a la realidad de la comunidad con

sus necesidades y demandas.

Conocer los elementos que forman parte de la comunidad tomando en cuenta las
dimensiones: geogréfico-politico, econémica, sociocultural, educativa, marco normativo y
legal, nos permite una mejor compresion sobre el contexto en el que se desarrollan los

educandos.
1.1.1. Dimensién geogréfica-politica.

La region es un area con porcién de espacio terrestre en el cual se establecen
caracteristicas geograficas, politicas, socioculturales, econémicas y educativas; las
regiones son perteneciente a un pais, estado y municipio. Haciendo énfasis en un area
determinada en donde se da una combinacion de aspectos naturales o humanos que les
brinda una misma unidad y permite la diferenciacion de otros. También se puede definir

como:

Una regidn constituye sobre la tierra un espacio preciso pero no inmutable, inscrito
en un marco natural dado, y que responde a tres caracteristicas esenciales: los
vinculos existentes entre sus habitantes, su organizacion en torno a un centro dotado
de una cierta autonomia, y su integracién funcional a una economia global (Cidead,
2023, pag. 12).
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Un elemento de la region es la geografia que estudia y describe el entorno,
proporcionando informacién que ayuda a entenderlo de mejor manera la demografia,
sociedad, econémica o politica; citando que “La geografia moderna es una ciencia que
estudia el medio natural y los fenomenos producidos por el ser humano en la Tierra,
prestando especial atencion a las interrelaciones que se dan entre ellos” (Cidead, 2023,
pag. 2). Contribuye al estudio de la distribucion, asi como, la disposicion de los elementos
gue se encuentran en la tierra, describe el clima, agua, relieve, las entidades de poblacion,
diferentes culturas, redes de comunicacion y otras transformaciones que han sido

realizadas por el hombre en el entorno fisico.

El estado se encarga de regir a sus ciudadanos, ejerciendo la politica por medio de
ideales que forman la organizacion de un gobierno frente a la sociedad; de acuerdo con “El
estado es una entidad politica y social que detenta el poder sobre sus ciudadanos” (Cidead,
2023, pag. 8). Este mismo tiene obligaciones como el garantizar la seguridad de los
ciudadanos; prestacion de servicios (Cidead, 2023); administracion de recursos publicos;
garantizar el respeto, cumplimiento y proteccion de los derechos humanos; asi pues busca

gue los conflictos entre las personas se resuelvan de una forma justa.

La region es el entorno donde habita el estudiante, es por esto la importancia de
conocer el espacio geografico porque se encarga de determinar las condiciones fisicas
donde se desarrolla diariamente en su vida y académicamente, los elementos politicos
buscan garantizar la atencion y cumplimiento de sus garantias individuales. Agregando que
es fundamental tener en cuenta el entorno geogréafico porque influyen en el bienestar y

oportunidades de los educandos.

Los Estados Unidos Mexicanos tiene ubicacion con latitud 23.6345° N, y longitud de
102.5528° O; con colindancia de Guatemala, Belice y los Estados Unidos Americanos; es
un pais megadiverso caracterizado por la cultura resultado de las tradiciones indigenas y
espafiolas, tiene una gran biodiversidad compuesta por un gran nimero de especies de
animales o plantas endémicas. Existen 32 Entidades Federativas dentro de ellas se
encuentra Querétaro un Estado Soberano que colinda con Guanajuato, San Luis Potosi,
Hidalgo, México y Michoacan; su superficie es de 11699 km?; cuenta con riqueza cultural,

historia colonial y lugares turisticos.

El estado de Querétaro (anexo 1) cuenta con 18 municipios en el cual se encuentra

Landa de Matamoros su nombre proviene del chichimeca que significa lugar pantanoso,
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tiene 1884 habitantes divididos en 877 hombres y 1007 mujeres, en la cabecera municipal
se ubica la Escuela Primaria Mariano Matamoros con Clave: 22DPR0630X (anexo 2), con
domicilio en la Carretera Federal San Juan del Rio-Xilitla en el Barrio Ortigas S/N, su cédigo
postal es: 76350.

Landa cuenta con una flora variada principalmente aquellas que son fuente de
consumo y de ingresos econdmicos, tal como: maiz, limén, nopal, chile, cacahuates,
naranjas, tunas y mango; los beneficios que se obtienen de este tipo de plantas son una
fuente de empleo que estimula la economia local, ademas, son las principales fuentes de
alimentacion de la comunidad por ser alimentos nutritivos y con beneficios para la salud.
De acuerdo a los encuestados solo existe una planta que ocasiona dafios y es el caso de
la ortiga, sin embargo, ésta no llega a implicar mucho riesgo porque no son letales. Entre la
flora en peligro de extincidon se destaca el nopal y el maguey, la razon de esto se debe a la

pérdida del habitad que se genera por la deforestacion, asi como también, la urbanizacioén.

También cuenta con fauna diversa que forma parte de la zona geogréfica de la
comunidad; los predominantes son animales domésticos que se usan para satisfacer las
necesidades alimenticias de la poblacion o que tienen fines de venta y compra, tal como:
gallinas, vacas, puercos, guajolotes y borregos. Se encuentran los animales salvajes que
son: coyote, puma, zorra, venado, tlacuache y serpientes; estos animales llegan a ser
benéficos para la comunidad pues implica un equilibrio en el ecosistema, pero de igual
forma, es un riesgo porque no estan adaptadas para vivir en un entorno donde habitan
personas, haciendo probable que existan ataques que pongan en riesgo la salud. Por
ejemplo: la serpiente representa un peligro para la poblacion debido a sus mordeduras
venenosas, lo que indica el tener cuidado necesario para que los NNA estén fuera de riesgo.

Para conocer mejor el contexto de la comunidad se solicité el apoyo de los padres
de familia del grupo del 1° A; por lo cual, se realizé un analisis de informacion el dia 29 de
agosto del 2023, con el instrumento de una ficha técnica socioeducativa, del cual se

obtuvieron los siguientes datos:

La comunidad se caracteriza por tener un clima caluroso (anexo 3) influyendo de
forma negativa en el proceso de aprendizaje de los alumnos, los cuales en la mayoria del
tiempo se encuentran cansados e irritables teniendo consecuencias en su estado de animo
y comportamiento al momento de realizar actividades escolares; relacionandolo con la

temperatura ambiental predominante es de los 21° a 30° grados centigrados (anexo 4) lo
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gue dificulta tener una mejor concentracion en el momento en que los alumnos hacen
trabajos y tareas, por un lado, es necesario considerar que la poblacion se encuentra

acostumbrada a un clima mas frio.

A la hora de trasladarse la mayor parte de los alumnos recorren una distancia de 151
metros 0 mas (anexo 5) lo que indica que provienen de una distancia cercana a la escuela
con un tiempo de traslado que ronda entre los 10 a 15 minutos (anexo 6) en vehiculo
particular, favoreciendo en el compromiso de la asistencia. Por otro lado, el lugar por donde
se traslada la mayor parte de ellos es por pavimento con un 61.1% (anexo 7) permitiendo
un mejor acceso a la institucion, que tanto peatones como vehiculos puedan hacer uso de
este para desplazarse de forma més sencilla y segura; a diferencia de un 27.8% que usa el
empedrado y un 11.1% que usa la terraceria lo que genera complicaciones en el tiempo, la
comodidad y la seguridad de los estudiantes, este tipo de caminos generalmente se

encuentran en un mal estado lo que implica un riesgo para vehiculos o los peatones.

Un 38.9 % de los alumnos se traslada de su casa a la escuela por medio de automovil
particular (anexo 8) beneficiando en la rapidez con la que pueden llegar a la institucion
pero pueden llegar a ocasionar problemas relacionados a la falta de actividad fisica; un
33.3% llega a la escuela caminando lo que puede influir que en ocasiones lleguen
retrasados de tiempo, sin embargo, tiene ventajas en su salud pues se mantienen en
constante movimiento y genera vinculos entre el tutor e hijo porque comparten tiempo
juntos; por ultimo un 27.8% de los encuestados mencionaron hacer uso del transporte
escolar que es un apoyo de parte del gobierno estatal que garantiza el acceso al sistema
de educacion, este servicio se encuentra disponible para los educandos que provienen de

comunidades cercanas de la cabecera municipal de Landa de Matamoros.

El agua es un elemento natural que permite el desarrollo de la sociedad, es
importante tener en cuenta que un 100% de los encuestados mencioné que la comunidad
si cuenta con este elemento (anexo 9), el cual les permite realizar las tareas cotidianas de
limpieza mejorando la calidad de vida de las personas, de igual forma, permite brindar una
mejor calidad en los servicios que ofrece la escuela para la atencién de los educandos. El
94.4% menciona que el agua se obtiene principalmente de la llave (anexo 10) posibilitando
el tener un abastecimiento para atender las necesidades basicas de la poblacion, como el
gue los NNA tengan un buena higiene permitiéndoles tener un aseo personal diario y evita

gue se generen infecciones.
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1.1.2. Dimensién econdémica.

La economia se encarga de analizar el uso y la distribucion de los recursos
disponibles, destinados a cubrir las necesidades de una sociedad (Marin, 2011). La
distribucion y organizacion de los recursos ofrecidos por el planeta no satisface
equitativamente las necesidades de la poblacién, por lo que, la economia busca un
equilibrio por medio de la administracion de los bienes para mejorar las condiciones de vida
de la sociedad. Segun (Marin, 2011, pag. 7) “La economia comprende el estudio de la
actividad humana, dirigida a la produccion y distribucién de bienes y servicios, que tienen

como objetivo o propdésito satisfacer necesidades, también humanas”.

La sociedad funciona con los sistemas de produccion para poder sobrevivir, 1o que
implica a las actividades econdémicas que funcionan para cubrir las necesidades o
demandas de la poblacién; la economia cumple con un papel fundamental en el desarrollo

social permitiendo la administracion de recursos. Es decir que:

La actividad humana se realiza buscando el maximo rendimiento, la utilizacion de los
minimos recursos, en condiciones de ética y moral. A través de la actividad
econdémica se busca proveer del mayor bienestar a los consumidores de bienes y
servicios, y satisfacer las necesidades humanas en un mundo donde los recursos
son cada vez mas escasos (Marin, 2011, pag. 7).

Conocer la economia del contexto donde se desarrollan los NNA, brinda respuestas
en como esta influye significativamente en su rendimiento académico permitiendo conocer
la realidad en donde se desenvuelven los estudiantes consiguiendo entender sus
condiciones econémicas, para asi lograr identificar las posibles barreras y desigualdades
gue traen consecuencias en su proceso de aprendizaje, asi mismo, para determinar sobre

el desarrollo integral.

Las actividades econOmicas predominantes es la migracién con un 38.9% (anexo
11) lo que hace notar que la mayor parte del flujo econémico se da por remesas que
contribuyen al hogar y en algunos casos a la educacion de NNA. Un 33.3% indica que es
la agricultura lo que pone en evidencia la importancia de esta actividad en el sector local,
pues se permite la compra y venta de la cosecha; es decir, apoya en los ingresos e impulsa

la economia.

Los principales responsables de solventar los gastos del hogar son los papas con un
100% (anexo 12) lo que evidencia la existencia de un sustento econémico sélido. Sin
embargo, esta situacion se coloca en una contraposicion al existir poco tiempo de calidad
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gue pasan entre familia, lo que resulta en un desgaste en los vinculos emocionales,
acarreando con efectos negativos como la escasa 0 nula participacion en el proceso
educativo de los menores, por ejemplo: poco apoyo en la realizacion de tareas, inasistencia

en las reuniones y por ende alumnos desmotivados.

El ingreso econdmico de la familia determina la calidad de vida que se les ofrece a
los nifios por lo cual es necesario conocer este aspecto; siendo el mismo porcentaje de los
cuales un 44.4% quienes tienen ingresos quincenales de $1000 a $3000 y otro 44.4% de
$3001 a $6000 (anexo 13), resultando ser una cantidad medianamente favorable lo que
indica que la mayor parte de los educandos cuenta con ingresos estables para tener una

buena alimentacién y educacion.

Siendo la gran parte de los encuestados con un 72.2% (anexo 14) quienes cuentan
con una casa propia beneficiando a los educandos porque permite tener una seguridad y
estabilidad en cuanto a la vivienda, con esto se salvaguarda su integridad fisica y permite
un mejor desarrollo. El material con el cual estdn construidas, fue un 100% que respondio
gue las paredes son de block (anexo 15); 83.3% marco que el techo de su casa es de losa
(anexo 16); el piso fue un 55.6% que respondi6 que loseta y el resto con 44.4% indico que
cemento (anexo 17). Esto demuestra que la mayoria de los educandos vive en condiciones

Optimas y seguras ante el clima.

Los servicios de la comunidad que se encuentran representados por mas del 50%
(anexo 18), siendo el sistema de drenaje, electricidad, agua potable, asistencia médica,
internet, recoleccion de basura e internet; favoreciendo a que la mayoria de los educandos
a tener un acceso basico a los servicios en su casa, ademas, que estos servicios publicos
se encuentran a la disposicion de los alumnos en la institucion educativa lo que permite dar
una mejor atenciéon y ayuda a tener un buen ambiente para el proceso de ensefianza-
aprendizaje. De acuerdo a la calidad de los servicios publicos fue la mayoria con un 66.7%
(anexo 19) quien lo calific6 como regular; lo que puede tener un impacto negativo a la hora
de que los alumnos realicen sus actividades cotidianas y pone en evidencia la desigualdad

social.

Con relacion a la canasta basica mexicana, los encuestados determinaron que los
alimentos con mas del 50% (anexo 20), que mayormente se consumen en Landa son: maiz,
frijol, arroz, leche, chile, huevos, queso, carnes rojas, pan, sopas de fideo, frutas y verduras.

Posteriormente se solicitd que del 1 al 10 calificaran la alimentacion de los habitantes de la
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comunidad, en donde 1 es malo y 10 es excelente; siendo los mayores porcentajes un
38.9% quien la califico con 7 y un 22.2% con un 8 (anexo 21), reconociendo a esta
alimentacion como buena, pues muestra que los alumnos tienen una dieta equilibrada y
adecuada favoreciendo en su desarrollo fisico, tiene un impacto positivo en la mejora de su

memoria y concentracion; dando como resultado un buen rendimiento académico.
1.1.3. Dimension sociocultural.

“La sociedad es un conjunto de seres humanos, unidos moral, material, espiritual y
culturalmente para la satisfaccion de comunes necesidades, reciprocos beneficios,
aspiraciones cementantes y fines iguales” (Moreira, 2003, pag. 2). Esta se compone por
individuos que mantienen interacciones en un mismo territorio, tienen un esquema de
organizacion, cuentan con lazos de diferente indole, como: politicos, econémicos y
culturales; permitiendo la integracion y pertenencia a un mismo grupo. Aunque dentro de la

comunidad social surgen diferentes puntos de vista, distintas culturas y formas de vivir.

La sociedad cuenta con una cultura que considera a los elementos y caracteristicas
de una poblacion que determinan su modo de vivir; abarca los valores, creencias, lenguaje,
simbolos, artes, historia, tradiciones, gastronomia, normas y sanciones. Es una creacion y
produccion de los miembros de una comunidad, segun (UPN, s/f, pag. 14) “El hombre crea
su cultura, labra, cultiva y asi hace y se hace”; siendo dindmica porque se somete a un
constante cambio adecuandose a las necesidades del grupo, se da de forma diversificada,

y se transmite de generacidén en generacion.

La escuela se vincula estrechamente con lo sociocultural. Buscando que los alumnos
desarrollen las capacidades por medio de la socializacién, todo esto apegado a la
comunidad en la que vive el alumno. Cuando la educacion es aplicada en la sociedad se
considera el contexto, contribuyendo directamente a un desarrollo favorable para el alumno,
sin embargo, es necesario reconocer que Sse encuentra en constante cambio buscando

adaptarse a las necesidades o demandadas socioculturales.

En cuanto al ambito sociocultural influye profundamente en el comportamiento del
infante, que relacionada con la educacién busca favorecer la construccion de individuos en
una sociedad compleja y diversa en la cultura. Agregando que “el contexto social
desempeiia un papel central en el desarrollo porque es esencial para la adquisicion de

procesos mentales” (Bodrova, 2004, pag. 11), es por esta razén la importancia sobre porque
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la interacciones que se establezcan deben ser favorables para obtener cuidanos criticos,

capaces de resolver problemas y con empatia.

Dentro de la comunidad se logra apreciar que hay una ausencia por la figura paterna
pues la mayoria de los padres emigra hacia a los Estados Unidos de América en busca de
una economia estable y para mejorar la calidad de vida; siendo solo las madres las que se
encargan de llevar el seguimiento en cuanto la educacién de los alumnos. La ausencia de
la figura paternal es una de las causas por las que se tiene un impacto negativo pues los

nifos y nifias tienen poca confianza en ellos mismos, es decir, tienen baja autoestima.

El 100% (anexo 22) de los encuestados pertenecen a la religiéon catolica, el hecho
de que todos pertenezcan a una misma religion hace que sea poco probable que surjan
problemas o situaciones de esta indole dentro del aula. Sin dejar de lado, que en las
instituciones educativas deben encontrarse libres de cualquier dogma religioso,
promoviendo la laicidad y respeto por la diversidad de ideologias ante los diferentes
creencias, incluso siendo el caso en donde el catolicismo es predominante es necesario

ensefar a los educandos a ser empaticos y comprender.

Los padres de familia comparten que los ambitos que llaman mas la atencion es el
econdémico con un 38.9% (anexo 23) pues buscan satisfacer las necesidades de sus hijos
y las de ellos, es decir cuando hay una economia estable hay mas apoyo con los materiales
que se les encarga a los alumnos para el desarrollo de las actividades y por consiguiente
favorece al buen desempefio dentro del aula. También, un 33.3% mencioné al ambito social
siendo de interés porque permite el impulso para el logro de metas y objetivos que
favorezcan a la comunidad. Seguido de este se encuentra el @mbito cultural con un 27.8%
gue beneficia la preservacion de valores e identidad y el impacto dentro de la educacién en
gue favorece a la formacion integral de los educandos y asi como la resolucion de conflictos

dentro de la escuela.

El tema que llama la atencion con facilidad a la mayor parte de los padres de familia
es el cultural con un 66.7% (anexo 24) lo que involucra también a los alumnos favoreciendo
en que estos aprecien su identidad, asi mismo, que aprendan el uso de los valores para la
convivencia con sus compafieros y demas sociedad. Al momento en que los menores
conocen y valoran la cultura, se genera uba identidad de pertenencia y orgullo por las

raices.
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Lamentablemente en los ultimos afios la comunidad atraviesa por una problematica
de feminicidios (anexo 25), mostrando a una cultura machista arraigada de discriminacion
y violencia de género, haciendo vulnerable a la mujer evadiendo sus derechos y poniendo
en riesgo su integridad. Este tipo de problemas es causado por la pérdida de valores en la
poblacién afectando negativamente en la convivencia, pues se empiezan a nhormalizar y a
justificar practicas violentas. Se trata de un problema que puede afectar en la cultura en la
institucion, por lo cual, es importante tomar medidas para erradicar o disminuir estas
problematicas, siendo necesario que exista un trabajo colaborativo entre la institucion
educativa, la familia y la sociedad para trabajar en este cambio social para que los NNA se

desarrollen en un entorno seguro y justo.

Por medio de un acercamiento informal en la comunidad se logra identificar una
festividad religiosa y cultural muy relevante para la sociedad, que es la fiesta patronal de la
Purisima Concepcion; esta se realiza en el mes de diciembre donde participan las personas
acudiendo a sermones religiosos y eventos desarrollados en el teatro del pueblo en donde
se da una convivencia social. Los beneficios de los alumnos al involucrarse es porque
forman una identidad de pertenencia, adquieren nuevos conocimientos de su entorno,
conocen sobre expresiones culturales; sin embargo algunas desventajas es que los
alumnos acuden desvelados pues esta se realiza por la noches lo que tiene consecuencias

negativas en clase pues las actividades no se desarrollan de forma adecuada.
1.1.4. Dimension educativa.

La educacion es la formacién que reciben los sujetos, proporcionando habilidades y
conocimiento necesario para el desarrollo integral de cada individuo, contribuyendo a su
aprendizaje y conocimientos necesarios para prepararlos a la vida en sociedad,

apegandose a normas y culturas de la sociedad en la que se desarrolla. De modo que:

La educacion es una institucion social, que aparece estrechamente vinculada con el
resto de las actividades sociales y que, por tanto, no tiene un fin Unico y permanente
sino que ese fin cambia con el tipo de sociedad, e incluso con la clase o el grupo
social al que pertenece el educando (Delval, 1999, pag. 2).

Esta es ejercida por generaciones adultas sobre aquellas que aun no son maduras
para tener un rol dentro de la sociedad. Siendo primordial el desarrollo en el nifio en cierto
numero de estados fisicos, intelectuales y morales, que exigen de €l la sociedad politica en

su conjunto y el medio al cual en un futuro se involucrara, es decir, se busca que los NNA
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se preparen adecuadamente para integrarse a la poblacion. Se tienen diferentes formas

para llevar a cabo una educacion:

De modo que la educacion informal se da por medio de aprendizajes adquiridos en
experiencias cotidianas, no esta regido por un horario u objetivos, mas bien se van creando
con las relaciones que se establecen con otros individuos y marcan un significado de
aprendizaje para la persona que lo vivencié. Por lo que este tipo de educacioén “se desarrolla
de manera espontanea a través de la familia, la comunidad y otros espacios de interaccién
del individuo, y en cada momento de la vida humana, dentro de su respectivo contexto

cultural, guardando congruencia con él” (Castillo, 2006, pag. 43).

Mientras que la educacion formal se imparte dentro de una institucion educativa
oficial se caracteriza por ser un proceso de enseflanza-aprendizaje del cual se obtiene una
certificacién expedida que avala el logro de los aprendizajes propuestos, se cumple con un
horario, plan y programas de estudio, se divide por grados académicos (Soto, 2023), otra
caracteristica es que se encuentra planificada de acuerdo a contenidos, forma parte de un
curriculo oficial, agregando que este tipo de planeacién se encuentra en un espacio y con
temporalidad concreta. Este proceso se brinda por medio de las siguientes instituciones:
preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior; siendo asi que al ser trasmitida

por instituciones educativas oficiales son reconocidas por el Estado.

Es necesario reconocer que la educacion se encarga de atender a una sociedad pero
esta se brinda con los mismos ideales para los diferentes contextos; es decir, se imparte de
forma contextualizada apegandose a las normas y cultura del lugar en donde se desarrolla
con el fin de lograr una formacién en donde las personas respondan a desafios reales y
complejos de acuerdo a la vida cotidiana en ambitos como: geografico politico, econémico,

y sociocultural.

Segun (America, 2023), Landa de Matamoros cuenta con una poblacién analfabeta
del 5.25%, de los cuales un 3.28% son mujeres y el 2.07% hombres; siendo un dato
alarmante pues muestra que una parte considerable de la sociedad tiene limitantes por su
incapacidad de leer y escribir. Generalmente las personas analfabetas son marginadas en
sus derechos; permanecen en la pobreza por la desventaja que se tiene para ser contratado
en algun empleo. De igual forma, existen efectos negativos para el desarrollo social pues
hay poca o nula participacion en eventos relevantes, lo que provoca que la sociedad en

ocasiones se encuentre indiferente.
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El tipo de organizacion que se da dentro de la institucion educativa es el de
complejidad reconociendo que para una buena organizacion es necesario realizar las
actividades con todo el equipo de trabajo esto no implica pensar de un mismo modo, es
decir, valora la diferencia de ideas y las considera para que los involucrados desarrollen
sus capacidades de modo que se cumplan con los objetivos establecidos (Etkin, 2009). La
Escuela Primaria Mariano Matamoros cuenta con un colegiado docente que dialoga sobre
las probleméticas que surgen dentro de la institucion, los padres de familia trabajan de

forma colaborativa, ademas, integran a los auxiliares docentes en la dinamica de trabajo.

En Landa de Matamoros se encuentran las siguientes instituciones educativas de
tipo formal, para dar servicio a la poblacion: el preescolar comunitario perteneciente al
sistema de CONAFE (Consejo Nacional del Fomento Educativa) nombrado Lic. Norberto
Jiménez; Preescolar Federal Jhoteny; Escuela Primaria Mariano Matamoros con CCT:
22DPR0630X; Secundaria Técnica No. 17 Francisco Leon de la Barra; el EMSaD No. 20
(Educacion Media Superior abierta a Distancia) se encarga de brindar la Educacion Media
Superior a los jovenes; y el ITQ (Instituto Tecnolégico de Querétaro) que es la Unica
institucion formal que se encarga de la Educacion Superior dentro del municipio con

carreras como: ingeniera industrial en sistemas, y gestion empresarial.

Solo hay una Institucion de Educacion Superior la que se encarga de brindar sus
servicios a toda la poblacion interesada de la comunidad y oferta Unicamente dos carreras.
Esto llega a limitar a los individuos pues recibe pocas opciones para prepararse,
restringiendo las posibilidades de una preparacion profesionalmente. Causando que gran
parte de la poblacion tenga que salir en busca de mejores oportunidades laborales y
educativas, siendo el medio de la emigracion al pais vecino Estados Unidos Americanos.

La Escuela Primaria Mariano Matamoros (anexo 26) se ubica en la Carretera Federal
San Juan del Rio-Xilitla s/n Barrio Ortigas, Landa de Matamoros, Querétaro, C.P: 76360.
Esta es de organizacion completa y escolarizada ofreciendo su servicio de lunes a viernes
con horario matutino de 8:00 am a 12:30 pm, cuenta con una matricula total de 130 alumnos
distribuidos en los distintos grados académicos, el rango de edad de los alumnos es de los

6 a los 12 afos.

En cuanto la infraestructura se cuenta con 7 salones pero solo 6 se encuentran en
uso, direccion, aula de USAER, biblioteca, aula de medios, cocina, comedores con bancas,

3 bafos para niflos y 3 para nifias, 2 bafios para maestros, bodega para guardar el material
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de educacion fisica, bodega para los utensilios de limpieza, bebederos, 2 canchas
techadas, ademas un patio civico. Todas las edificaciones mencionadas se encuentran en
un excelente estado para dar una atencion segura a los alumnos inscritos, ademas, el
material es muy duradero pues sus paredes son de block, ventanas de aluminio, techo de

concreto y el suelo es de loseta.

En cuanto los recursos humanos se cuenta con el siguiente personal: una directora
gue cuenta con nueve afnos de experiencia pero solo cuatro afios de antigiiedad dentro la
escuelay esta se encarga de administrar la institucion, 6 maestros frente a grupo todos con
base quienes se encargan de impartir clases a los alumnos, un personal de USAER que da
atencién personalizada a los alumnos que tienen Barreras de Aprendizaje, un docente de
Educacién Fisica, dos intendentes que se encargan de la limpieza de la escuela, y dos
cocineras que se encargan de alimentar a los nifios a la hora del receso. Todos estos
forman parte de un equipo que mantienen a la institucién en funcionamiento y con la

finalidad de brindar una educacion a los alumnos.

Dentro de los recursos y equipamiento de la institucion se encuentra con: 1
computadora de escritorio, 20 laptops, 1 equipo de sonido, 6 impresoras, 1000 libros de
lectura, 30 videocasetes, 10 pizarrones y material de apoyo para educacion fisica como 20
colchonetas, 30 aros y 5 balones. El material se encuentra a la disposicion de los maestros
para dar un mejor servicio con su practica docente, y por ende, brindar mejores

herramientas de ensefianza.

El aula de 1° A cuenta con espacio adecuado para que los 18 alumnos inscritos al
grupo desarrollen adecuadamente sus actividades, cada estudiante tiene su mesa banco
individual por lo que en total se cuenta con 18, un pizarrén blanco, un escritorio para uso
del docente titular, 3 ventiladores, un mueble para guardar material, 6 lamparas que ayudan
a la buena iluminacién, ademas de una pequefia biblioteca. Las paredes son de block, el

techo de concreto, piso de loseta, ventanas de aluminio, y una puerta de metal resistente.

El grupo de 1° A esta conformado por 18 alumnos (anexo 27), de los cuales son 13
mujeres y 5 hombres; la organizacion que se da regularmente en una jornada escolar es al
inicio la implementacién de una actividad permanente de alfabetizacion inicial con un
recurso de auxiliar didactico-metodologico para la ensefianza y aprendizaje de la
lectoescritura, llamado: quiero leer, implementando el método silabico y fonético, ademas,

se trabaja con la implementacién de proyectos de acuerdo a los campos formativos.
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En la primera semana del mes de Septiembre del 2023, la directora de la institucion
educativa coordiné la primera asamblea general de los padres de familia. En esta reunion
se establecieron diferentes comités, tal como: la asociacién de los padres de familia que
busca abrir un espacio de colaboracion entre familia-escuela para la toma de decisiones
importantes en beneficio de la educacion de los alumnos, por otro lado, el comité de
proteccion civil que tiene la tarea de brindar seguridad y bienestar ante un caso de

emergencia.

La mayor parte de los padres de familia con un 66.6% (anexo 28) cuentan con el
grado académico de preparatoria; siendo asi que concluyeron con la educacion media
superior y esto trae varios beneficios; pues es muy probable que los padres se involucren
a dar apoyo a los menores con sus tareas académicas al contar con el conocimiento basico
de las actividades que se implementan; asi mismo, el que la mayoria cuente con un nivel
de preparatoria influye en que sean conscientes sobre los beneficios de la educacion para

el futuro de los alumnos,

La educacion superior permite tener un crecimiento profesional, contribuyendo a una
buena calidad de vida e impactando en el ambito econdémico, laboral, familiar y social.
Teniendo como resultado que el 100% (anexo 29) de los padres encuestados esperan que
sus hijos cuenten con la educacion superior evidenciando el apoyo que les brindan; el
contar con un respaldo por parte de los tutores provoca que los estudiantes tengan un mejor

rendimiento académico.

Agregando que un 77.8% de los padres hicieron mencion que sus hijos no son
beneficiarios con alguna beca o un programa educativo (anexo 30); llegando a contar con
desventajas como las limitantes econdmicas que conlleva a dificultades para continuar con
su formacién educativa, desigualdad de oportunidades, pocas oportunidades educativas,
abandono escolar y estrés en la familia. La falta de estos apoyos crea barreras en el
rendimiento de los alumnos afectando al momento de llevar una buena alimentacion y en

la obtencion de material.
1.2. Marco Normativo y legal.

Es necesario reconocer el derecho a la educaciéon como un punto de partida para
tener criterios necesarios para la promocion y evaluacion sobre las obligaciones por parte
del Estado, los cuales son: el brindar una educacion a los nifios con igualdad de
oportunidades y sin discriminacion; ademas de que esta sea de excelencia; respetando su
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dignidad y sus derechos humanos. Este derecho es parte del marco juridico nacional e
internacional, tomando en cuenta a la accesibilidad y disponibilidad en los servicios
educativos como en la obligatoriedad sin distincion alguna. Tal como lo menciona (Poggi,
2015, pag. 18)

El Estado, en su rol de sujeto juridico, tiene el derecho de regular la oferta de
educacion escolar en orden, a configurar y resguardar su caracter de bien publico y comun,
pero también tiene la obligacion de proveer una educacion de calidad (eficaz, eficiente,

relevante y pertinente) para todos (equidad).

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el Articulo 3° nos hace
mencion que toda persona tiene el derecho a recibir una educacién. Siendo el Estado el
principal responsable de impartir y garantizar el acceso a los distintos niveles educativos
desde la educacién basica conformada por: inicial, preescolar, primaria, y secundaria;
ademas la media superior y superior. Asi mismo, indica que la educacion es integral, pues
cuenta con el objeto de que los individuos desarrollen capacidades cognitivas,
socioemocionales y fisicas que brinden bienestar (DOF, 2019).

Se establece que la Ley General de Educacion es aquella que regula la educacion
gue es impartida por el Estado generando reconocimiento de validez oficial de estudios en
México, se encarga de establecer principios, fines y objetivos del sistema de educacion;
basandose en garantizar el derecho a la educacion; de modo que es necesario tomar en
cuenta los siguientes articulos establecidos que fundamentan mas sobre el derecho a la

educacion:

El Articulo 5° recalca que toda persona cuenta con el derecho a recibir una
educacion, pues esta le permitira adquirir, actualizar, completar y ampliar sus
conocimientos, capacidades, habilidades y aptitudes; siendo el resultado final la

contribucion a su bienestar, transformacién y mejoramiento de la sociedad (DOF, 2019).

Refiriendose al Articulo 8° nos dice que el Estado se encuentra obligado a la
prestacion de un servicio educativo con equidad y excelencia. Sin embargo, las medidas
aplicadas deben de estar priorizando a grupos y regiones que se encuentren con mayor

indice de rezago educativo o de vulnerabilidad (DOF, 2019).

En el articulo 9° establece que las autoridades educativas realizaran una serie de

acciones para permitir las condiciones necesarias para llevar acabo el derecho a la
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educacion de cada persona, buscando la equidad y excelencia. De modo que las acciones
tomadas son las siguientes: impulsar programas gratuitos a eventos culturales para los
educandos en vulnerabilidad social; impulsar acciones que mejoren las condiciones de vida
en los educandos principalmente que sean de caracter alimentario; proporcionar a los
estudiantes los libros de texto gratuitos y materiales impresos o digitales facilitando su
distribucion en la educacion basica; fomentar programas que contribuyan a la mejora de la

educacion para alcanzar la excelencia (DOF, 2019).

En cuanto el Articulo 11° anuncia que El Estado, por medio de la nueva escuela
mexicana, buscara la equidad, excelencia y mejora continua en educacion, siendo
necesario colocar al centro el maximo logro de aprendizaje en NNA. Buscando siempre un
desarrollo humano integral, reorientando el Sistema Educativo Nacional, impulsando las

transformaciones sociales dentro en la escuela y comunidad (DOF, 2019).

Otro punto es el Articulo 59° es sobre la educacion impartida por el Estado con un
enfoque humanista, favoreciendo las habilidades socioemocionales del educando,
adquiriendo y generando conocimientos, fortaleciendo la capacidad para aprender a
pensar, sentir, actuar y el desarrollo de una persona integrante a una comunidad; la
formacion de individuos que sean capaces de forma de resolver situaciones probleméaticas

auténomas y colectivas (DOF, 2019).

También, en el Articulo 78° dice que los padres de familia son corresponsables del
proceso de educacion de los NNA menores de 18 afios, es decir, cuentan con la obligacion
de asistencia de los alumnos a los servicios educativos, apoyo al aprendizaje, y revisando

el proceso, desempefio y conducta (DOF, 2019).

En cuanto la LGNNA (Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes)
reconocer a los menores como titulares de derechos; se encargan de garantizar el ejercicio,
respeto, proteccion y promocion de los derechos humanos, pues es un requisito esencial
para el desarrollo integral en los alumnos. Tomando en cuenta al Articulo 57° menciona que
NNA cuentan con el derecho de recibir una educacion de calidad, con igualdad sustantiva,
garantizando el respeto a la dignidad humana, de modo que se busque el desarrollo

armonico y favorezca a sus potencialidades (DOF, 2022).

El marco normativo y legal es fundamental para asegurar el funcionamiento de una
escuela, principalmente porque se encarga de garantizar el derecho a la educacion con
respeto hacia la dignidad y derechos de los educandos, también se rige por ser de
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excelencia, accesible y equitativa. Asi mismo, establece la corresponsabilidad de los padres
de familia destacando la importancia de la colaboracion para crear un entorno de apoyo y
seguimiento del proceso de aprendizaje de los NNA. De forma general, resulta esencial
para promover y proteger los derechos de los educandos garantizando su desarrollo integral
en entornos seguros, agregando que, resulta ser Gtil para el docente pues permite tener en

su conocimiento una guia sobre su préctica.
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CAPITULO II
DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

El ser humano siempre se ha mantenido investigando a razén de cuestionarse sobre
el entorno y la existencia, lo que llego a obligarlo a comenzar una busqueda de respuestas,
recalcando que la investigacion se encarga de saciar la curiosidad para generar un nuevo
conocimiento o llegar a ampliarlo; constantemente se da este proceso el cual nos da como
resultado que los investigadores difundan y compartan con la sociedad esta informacion.
Reconociendo a la investigacion como una actividad realizada cotidianamente, con el
propoésito de recoger datos informativos que contribuyan a dar respuesta a una interrogante,
y por ende, den respuesta a la solucién de una problemética (Booth et al., 2001) citado en
(Bisquerra, 2009).

En particular la investigacién cientifica ofrece un conocimiento que es demostrable y
verdadero para las personas, haciendo uso necesariamente del método cientifico que
responde a dar un valor en los datos obtenidos y siendo fiable en la obtencion de
informacion; ademas cumple con tener mayor exactitud que necesita ser comunicada a la
sociedad con un lenguaje adecuado, atiende a las necesidades de la sociedad buscando

la mejora (Bisquerra, 2009).

La investigacion se concibe como un proceso que tiene la finalidad de buscar
respuesta a distintas probleméticas, de modo que implica la recopilacién de datos, la
organizaciéon y andlisis de informacién con tal de tener una mayor comprension sobre el
tema. Como menciona (Hernandez, 2014, pag. 4) “la investigacion es un conjunto de
procesos sistematicos, criticos, empiricos que se aplican al estudio de un fenbmeno o
problema”; se caracteriza principalmente por la indagacion que se realiza para recolectar
datos significativos; ademas utiliza métodos e instrumentos para obtener datos, registrarlos

y llevar a la comprobacion.

Si bien el conocimiento cientifico brinda una mayor seguridad en sus respuestas
debido a que cumple con una serie de requisitos: es objetivo pues no se basa en las
preferencias individuales, siendo justo y comprobable porque se somete a replicaciones; es
factico pues los fenbmenos se perciben directamente por el investigador; racional pues usa
la razén como prioridad para obtener resultados; al ser comprobado por distintas personas
con diferentes realidades lo hace contrastable; ademas es sistémico pues cumple con ser
ordenado, conciso y coherente en su totalidad; es elaborado cuidadosamente y apoyandose

de su fiabilidad se caracteriza por ser un proceso metédico; la informacién que se comparte
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es por un lenguaje claro y preciso para tener una comunicacion efectiva; y por ultimo debe

ser analitico de modo que se obliga a la seleccion de las variables (Arnal, 1992).

La investigacion educativa tiene sus bases en el mundo occidental a partir de la
pedagogia experimental en el siglo XIX. Principalmente porque existié una influencia por
dos autores: Lay y Meumann quienes trabajan juntos en Alemania, pero cada uno se
interesa en distintos modos de investigacion. Pues, Lay se involucra con el magisterio y la
investigacion educativa realizada es concebida como herramienta para mejorar la realidad
en la educacion, se interesa en grupos de clase usando la observacion, estadistica y
experimentacion, las conclusiones son compartidas con los profesores. Al contrario,
Meumann se centra en la psicologia experimental, hace investigacion de laboratorio,
trabajos individuales, casos clinicos, es méas riguroso y no hay un acercamiento a la
realidad; tiene mayor interés en el lenguaje cientifico resultando complicado que los

maestros accedan a esta informacion (Bisquerra, 2009).

Desde siglos antes y hasta en la actualidad la investigacion ha resultado ser muy
importante en el ambito educativo porque permite el andlisis y la explicacion de los
fendmenos educativos; ademas que accede al conocimiento de la realidad educativa
tomando en cuenta el contexto, sus problemas y sus puntos a favor; buscando la mejora de
la educacién con soluciones y propuestas; estimula el pensamiento critico con una
participacion activa tanto de docentes como de alumnos; sin dejar de lado que ayuda a

fomentar en los involucrados en la educacion a comenzar en el rubro de la investigacion.

De acuerdo con (Bisquerra, 2009, pag. 37) “hacer investigacion educativa significa
aplicar el proceso organizado, sistematico y empirico que sigue el método cientifico para
comprender, conocer y explicar la realidad educativa, como base para construir la ciencia
y desarrollar el conocimiento cientifico de la educacién”; para esto, es necesario reconocer
el rol del docente y la rapida evolucién con la que avanza la educacién, razén por la cual
debe existir una constante actualizacion para fundamentar la toma de decisiones que con
ayuda de esta se puede recopilar informacion relevante, analizarla e interpretarla para

mejorar los resultados de los alumnos y la educacion.

Los docentes ocupan un rol importante en la mejora de la calidad en educacion, es
por ello que se convierten en investigadores para posibilitar una transformacion de las
practicas educativas y para tener en consideracion los contextos institucionales (Latorre,

2005). La realidad educativa es confusa y variada, no debe limitarse al aprendizaje
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Uunicamente a los contenidos plasmados en un libro, sin antes haberlos contextualizado;
esta es una de las razones principales por la cual la investigacion debe aplicarse, permite
conocer la realidad educativa y favorecer la practica profesional para la mejora; brinda datos
necesarios para comprender el contexto e identificando problematicas para buscar posibles
soluciones; tal como lo menciona (Latorre, 2005, pag. 9) “la investigacion como una

actividad autoreflexiva realizada por el profesorado con la finalidad de mejorar su préactica”.

En la investigacion, el docente busca generar estrategias que provoquen interés en
los educandos, de igual forma, busca el mejoramiento de los métodos y estrategias
aplicados en la ensefianza-aprendizaje, al recurrir a la innovaciéon de actividades se
promueve el buen rendimiento en los alumnos. Cuando los NNA tienen una participacion
activa se impacta el proceso de aprendizaje, creando un ambiente motivador y estimulante;

en el caso de los profesionales de la educacion se promueve la autonomia.
2.1. Conceptualizacion y caracteristicas.

El diagnostico aparece en la medicina, siendo asi que el médico se encarga de
conocer y explicar por medio de los sintomas una patologia de enfermedad que sufre el
paciente, determinando asi mismo las causas, la explicacion y busca el tratamiento
adecuado para terminar con los malestares. Agregando que, este mismo cambia su proceso

dependiente la rama en la que se desarrolle (Arias, 1995).

Sin duda alguna, el diagnostico desde un punto de vista educativo permite conocer
el punto de partida de aquellas dificultades y fortalezas de los involucrados o de la
institucion. “El diagnadstico es el punto de partida para conocer la situacion de la escuela en
relaciéon con los diferentes ambitos de gestion escolar” (SEP, 2022, pag. 2), de modo que
los resultados del diagnostico aplicado beneficia a los docentes en la toma de decisiones

para la mejora educativa.

El diagnostico pedagdgico hace referencia al andlisis de problematicas significativas
basadas en la practica docente; apoya para obtener las mejores respuestas a sus acciones.
Este proceso permite identificar el origen, desarrollo y perspectiva de los conflictos o
dificultades por las cuales se ven afectados tantos alumnos y maestros; agregando que
esta examina la problematica de manera integral, es decir: se conocen los indicios del
problema, su cualidad y magnitud. Sin duda alguna las problematicas a las que se enfrentan

los docentes no son simples, sino mas bien, complejas y dindmicas porque se involucran
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diferentes tipos de personas, se dan situaciones contradictorias, asi mismo, hechos que

resultan ser confusos.

De ahi la importancia que el docente aplique un diagndstico para identificar las
situaciones de problematicas para disefiar un plan de trabajo que brinde una posible
solucion a las demandas necesarias, por el contrario si no se aplica es muy probable que
exista un fracaso; tal como lo menciona (Arias, 1995, pag. 41) “La intencién del diagndstico
pedagdgico es evitar que los profesionales de la educacion actlen a ciegas, sin conocer la
situacion escolar”. También, al tener un punto de partida servira para ver los avances de

mejora por medio de una evaluacion.

Al aplicarse un diagnostico no debe limitarse Unicamente a conocer los resultados,
pues se requiere que el docente reflexione sobre los datos arrojados, que considere a los
involucrados para formar un juicio de valoracidén para generar una comprension. Si bien se
trata de un proceso de investigacion con énfasis educativo, por lo que se debe considerar
lo siguiente: tener tacto ante los problemas de los alumnos, la mejora en la practica docente,

existencia de un compromiso con la transformacién educativa.
Es por ello, que el propésito general del diagndstico pedagdgico es:

Identificar la problematica principal de caracter pedagoégico del grupo de 1° A de la
escuela primaria Mariano Matamoros, por medio de un diagndstico pedagdgico integral para
conocer y atender las necesidades, intereses y expectativas de los alumnos, en el campo

formativo de lo humano y lo comunitario.
Los propositos especificos son:

Identificar el rendimiento académico asociado a la motivacion del estudiante.

Identificar la motivacién intrinseca y extrinseca del estudiante en funcién del
aprendizaje.

Conocer los factores de riesgos asociados a la atencion del alumno originados por

el uso excesivo de pantallas y aparatos moviles.
2.2. Metodologia de investigacion.

Al existir una realidad social es necesario conocerla, de modo que nos proporcione
la informacion necesaria para posteriormente tomar decisiones que vayan encaminadas

hacia la trasformacién o la mejora. Para eso es necesario contar con una estrategia
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adecuada y que se conforme por una serie de pasos; es asi como (Pérez, 2014, pag. 2)
sustenta que “toda investigacion cientifica trabaja con arreglo a modelos conceptuales o
paradigmas (KUNH, 1978:47), buscando las evidencias para aceptarlos, rechazarlos o

modificarlos”.

Todo dependeréa del paradigma que se elija al momento de realizar una investigacion
pues cada uno tiene una concepcion diferente, por ejemplo: como se debe investigar, que
investigar y para sirve la investigacion; a razén de que esto es crucial para el disefio de
estudios e interpretacion de los resultados (Pérez, 2014). De modo que se define “el
paradigma como fuente de métodos, problemas y normas de resolucion aceptados por tina
comunidad de cientificos” (Pérez, 2014, pag. 3); en otras palabras hace referencia al
desarrollo de un modelo que debe realizarse con el fin de resolver problemas.

Por lo cual, el presente proyecto sera a base de paradigma interpretativo, que usa a
la teoria de forma reflexiva sobre la practica. Indicando que en la realidad hay hechos
observables, significados, simbolos e interpretaciones que elabora el sujeto por medio de
la interaccién con las demas personas. Su interés es la comprensién de la realidad de un
contexto comprendiéndola en su totalidad siendo influenciada con los valores sociales y
culturales, teniendo al conocimiento como un producto de la actividad humana que se va
produciendo por medio de las interacciones y comunicaciones que se establecen. Asi
mismo, se encarga de realizar una descripcidén contextual sobre la situacién garantizando

gue se haga una captacion de la realidad (Pérez, 2014).

El paradigma interpretativo, considera que la accion social se basa en como las
personas se ven influencias por aquello que piensan y sienten ante las situaciones o
personas que se encuentran a su alrededor. Es decir, cuando el sujeto llegue a accionar
sera primero necesario conocer sobre la situacion para interpretarla, recurriendo a la
experiencia y la practica. Al momento de llegar a la interpretacion es necesario llevar los
detalles mediante un registro cuidadoso para comprender favorablemente al contexto
(Pérez, 2014).

Se ocupa del método inductivo caracterizado por la recoleccion de datos necesario
para tener un acercamiento a la realidad por medio de la observacion directa, es muy
importante identificar y definir el objeto de estudio; debe existir una elaboracion de
categorias basicas para generar un analisis y sintesis con base a los datos obtenidos; si

bien con la observacion realizada se pueden hacer hipétesis o relaciones entre categorias;
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la regularidades pasan por un filtro de comprobacion en la observacion de la realidad;

también, se obtienen relaciones sistematicas para elaborar una teoria (Bisquerra, 2009).

Segun John Elliott, citado por (Bisquerra, 2009, pag. 370) argumenta que la
investigacion accion es “un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad
de la accion dentro de la misma”. En otras palabras, se trata de encontrar soluciones a
problemas que aparecen dentro de una organizacién con el fin de mejorarla. Se toma en
cuenta a la comunidad con la finalidad de que todos los involucrados sean participes,

convirtiéndose en agentes de cambio conduciendo a mejoras significativas.

La metodologia usada en el presente proyecto es la investigacion accion, que no
solo toma en cuenta la teoria, sino también, las percepciones generadas en la practica; se
trabaja de forma participativa y colaborativa con los involucrados, es decir, el investigador
trabaja en conjunto con los demas para buscar la mejora en la realidad; es emancipadora
pues se toman en cuenta las aportaciones de los participantes; interpretativa porque las
soluciones se basan en las interpretaciones de aquellas personas que se encuentran
involucradas; obtiene una validez fundamentada en las estrategias cualitativas; busca
mejorar la educacion, pero también ser agentes de cambios criticos y autocriticos, buscan

cambiar la realidad pero también cambiarse a si mismos (Bisquerra, 2009).

El proceso de la investigacién-accion comprende cuatro fases, las cuales son
flexibles e interactivas: la planificacion que trata del desarrollo de un plan de accién que se
da de forma critica con el fin de mejorar aquello que esta ocurriendo; la accion es poner el
plan en practica; para lo cual sera necesario tener en consideracion la observacion de los
efectos de la accion, fijandose también en los cambios del contexto; y la reflexién sobre los
efectos que se tuvieron como base para una nueva planificacion, todo desde una
perspectiva critica. Sobre todo, reconocer que cada una de las fases forma parte de un

proceso que necesita de autorreflexion del conocimiento y la accion (Bisquerra, 2009).

De forma mas precisa, la planificacion surge al identificar un problema, sobre el cual
sera necesario dar atencion por medio de una actuacion o plan de mejora, una vez que se
identifica dicho problema sera necesario la aplicacion de un diagnéstico para comprender
el punto de partida, posteriormente se formulara la planificacion como propuesta de mejora,
en esta se establecen una serie de posibles acciones que se tienen previstas para la

solucion de la problematica o necesidad identificada (Bisquerra, 2009).
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Posterior a la planificacion sigue la accion, que se encuentra establecida en un
cronograma de actividades de forma calendarizada, en esta se describen los pasos a seguir
y el tiempo que se le destinara, es necesario que durante la practica se dé una constante
reflexion. En esta fase existen riesgos, llegando a presentar limitaciones en cuestion de los
recursos materiales disponibles, por lo cual es necesario que al momento de realizar dicha

planificacion sea flexible por si requiere de algun cambio (Bisquerra, 2009).

La observacion se da con relacion a la accion, esta requiere de un registro con
informacion suficiente que permita un analisis e identificacion de evidencias o pruebas para
reconocer si existid una mejora. Es necesario mencionar que los datos no son como tal
evidencias, sin embargo, llegan a funcionar como sustento para afirmar aquello que ocurrio
al momento de accionar. Como punto de referencia se puede observar lo siguiente: los
efectos de la propia accién del docente en los nifios, preguntar a los involucrados sobre
puntos de vista, se puede apoyar también de analisis de otro tipo de material, como:

fotografias, trabajos de los alumnos e incluso audios (Bisquerra, 2009).

La reflexion se dara por medio de la elaboracién de las conclusiones, es posible que
en las fases anteriores no den el resultado esperado por lo que en este caso se tendria que
iniciar un nuevo ciclo. Sin embargo, la finalidad de esta es extraer significados relevantes
gue pongan en evidencia los efectos de la accién. Se recomienda la recogida abundante
sobre las consecuencias obtenidas de acuerdo al plan de accion; posteriormente se hara la
reduccion de la informacion para hacerla manejable; se continuara con la organizacion de
dicha informacion de una forma ordenada; la validacion de informacién se dard con la
aportacion de datos creibles; cuando los datos fueron validados el investigador interpreta
para dar respuesta a sus observaciones particulares (Bisquerra, 2009).

Para el primer momento de la planificacion se realizé un proceso enfocado en el
estudio contextual, esto con la finalidad de reconocer y detectar probleméticas sociales que
afectan al grupo de 1° A de la escuela primaria Mariano Matamoros, dentro de este
momento se desarrolla el diagnéstico pedagdgico que se encarga de brindar resultados de
las necesidades e intereses del grupo; fueron aplicadas en el periodo de agosto a octubre
del 2023. En cuanto el momento dos hace referencia a la accion, en el cual se realizé un
disefio, asi como, la aplicacion de estrategias que permitieron la identificacion y solucion de
las principales determinantes que forman parte del presente proyecto de intervencion; su

fecha de aplicacién; el periodo de aplicacion sera de enero a febrero del 2024.
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Por otro lado, la observacion se realizé durante todo el transcurso de la elaboracion
del proyecto con una modalidad transversal, pues se dio durante todo el presente ciclo
escolar, comenzando desde el estudio contextual hasta la aplicacion; el periodo en el que
se aplico fue desde agosto 2023 a mayo 2024. El momento de la reflexion también se dio
con transversalidad, aplicandose durante todo el ciclo escolar, esta va relacionada en
obtener datos relevantes que indiquen de forma veridica sobre los efectos que se tuvieron
de la accion.

2.3. Técnicas e instrumentos.

Dentro de la practica docente es necesario la sistematizacién, por medio de la
busqueda y aplicacién de técnicas e instrumentos de investigacion para la recopilacion de
datos de la realidad, pues de una manera permite recoger y analizar de forma sistematica
la informacién arrojada, dicha actividad realizada debe ser reflexiva. Sin dejar de lado, que
son una fuente confiable para la obtencion de datos de forma precisa, y por ende sirven
para guiar la toma de decisiones que lleven a la mejora del proceso de ensefianza y
aprendizaje. De acuerdo con (Mejia, 2005, pag. 13) “pero es el caso que el investigador
también necesita ciertas herramientas o instrumentos que le permitan recopilar datos de la
realidad para probar sus hipétesis, pues no seria conveniente que los recopilara en base a

sus calculos, intuiciones o, como se dice, a ojo de buen cubero”.

Las técnicas aplicadas brindan apoyo para aspectos determinantes dentro de la
comunidad haciendo una recopilacion de datos, analisis de informacion y llevando a cabo
actividades con el fin comprender o mejorar el proceso en la educacion, posteriormente se
da la eleccion del instrumento que proporciona informacion para procesar y analizar. Sin
embargo, un punto a considerar a la hora de usar las técnicas es recabar solo la informacién
necesaria pues esta debe tener una finalidad, es decir, no cometer el error de caer en
informacion de relleno y sin propésito alguno, a razén de que se puede cometer el error de
recopilar datos con muy poca utilidad para el analisis del problema identificado (Rojas R. ,
2013).

Un instrumento es aquel que brinda informacién que debe ser procesada y analizada
de una forma ordenada y sencilla, cuenta con validez que se refiere al cumplimiento de la
medicion y funcion para aquello que fue disefiado, por otro lado, la confiabilidad se obtiene
cuando se aplica en repetidas ocasiones, en condiciones idénticas y arroja los mismos

resultados. (Rojas R. , 2013). Se usan con la finalidad de obtener, medir y realizar un
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analisis de los datos que estan vinculados al tema de investigacion; es importante que los
cuestionamientos sean faciles de entender por el participante y que la interpretacion del
investigador resulte critica; la seleccion de aquellos instrumentos es de suma importancia
pues solo se deben usar aquellos que resulten mas adecuados para hacer la investigacion,

dando como resultado la calidad y relevancia de los datos recabados (tabla 1):

Indicadores Método Técnica Instrumento
Analizar las incidencias que se generan dentro del | Sintesis de la Observacién Diario de campo
trabajo escolar que afectan o potencian los procesos | observacion ordinaria/participativa
cognitivos y sociales de los alumnos a través del diario. Agosto 2023 a Mayo
2024
Identificar los elementos y factores geografico-politicos, | Muestreo Andlisis de informacion Ficha técnica
socioculturales, econémico y educativos para | probabilistico socioeducativa
comprender los procesos educativos a través de una | sistematico
ficha técnica socioeducativa. Septiembre a Octubre
2023
Identificar el rendimiento académico de los alumnos a | Muestreo Andlisis de informacion Boletas de calificaciones
través de los resultados arrojados de la primera | probabilistico y lista de promedios
evaluacion trimestral, de tal forma, que exista una | sistematico SILCEQ
asociacién con la motivacién del estudiante
Enero 2024
Conocer la motivacién intrinseca y extrinseca del | Muestreo Andlisis de informacion EMPA
estudiante en funcién del aprendizaje, a través de un | probabilistico
Cuestionario de evaluacion motivacional del proceso de | sistematico Enero 2024
aprendizaje.
Conocer la motivacion del estudiante en funciéon del | Muestreo Andlisis de informacion Test: cuestionario para
aprendizaje, a través de un cuestionario para valorar la | probabilistico valorar la motivacion del
motivacion del alumno. sistematico alumno
Enero 2024
Conocer aspectos especificos sobre la influencia y el | Muestreo Andlisis de informacion Ficha técnica sobre el
riesgo al que se encuentran expuestos los alumnos con | probabilistico uso de pantallas vy
el uso excesivo de pantallas y aparatos moviles. sistematico aparatos moviles.
Enero 2024

Comprender la influencia que tiene el uso de excesivo | Muestreo selectivo  Entrevista estructuradao  Guion de entrevista
de pantallas y aparatos moviles en la atencion del | de informantes clave dirigida

alumno. Enero 2024

Tabla 1. Técnicas e instrumentos usados en la investigacion, asi mismo, su método y el indicador perteneciente.

La observacion participante se realiza dentro del grupo de 1°A, siendo el docente
participe de este proceso, considerando el tener precaucion para que el mismo grupo no se
dé cuenta que esta siendo observado, pues los involucrados pueden comenzar a actuar o
incluso puede llegar a verse como un intruso. El investigador busca adentrarse a las
practicas cotidianas del grupo; conocer de cerca las expectativas, actitudes y conductas,
en este caso de los alumnos; asi mismo, reconocer las situaciones en las cuales actuan de
una forma. Al momento de realizar la técnica de observacion, es necesario implementar el

instrumento del diario de campo, es posible agregar fotografias para dar mayor ilustracion
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a la investigacion; las observaciones deben ser escritas de forma inmediata con el fin de no

olvidar datos valiosos (Rojas R. , 2013).

Durante todo el ciclo escolar se aplico la técnica de la observacion participante, y con
ello, el instrumento fue el diario de campo, el cual contenia fecha y hora; los escritos
realizados se hicieron para obtener observaciones que resultaron interesantes durante la
estadia esto en relacién al comportamiento de los educandos y profesores, también, se
realizaron registros de las acciones propias implementadas. Se rescataron datos
descriptivos, principalmente de las incidencias, es decir, sobre las actividades realizadas y
acciones de los NNA esto con la finalidad de conocer sobre lo que afecta y potencializa el
rendimiento académico de los alumnos; a todo esto fue necesario agregar interpretaciones

propias e imagenes.

Para la técnica del analisis de informacion sera necesario poner cuidado en la forma
en que se realiza dicho proceso, debido a que, a pesar de tener a disposicion los datos
suficientes, el andlisis puede alcanzar parcialmente o de forma nula, asi mismo, deben
considerarse el objetivo de investigacion. Al emplearse varios instrumentos para la
recopilacion de datos se recomienda, analizar primeramente por separado que se
proporciona en cada una de ellas. Posteriormente, se elabora una sintesis general logrando

describir o dar una explicacion sobre el problema identificado (Rojas R. , 2013).

Para el andlisis de informacion se usaron los resultados arrojados de instrumentos
ya aplicados y proporcionados por la institucion, obteniendo una serie de ventajas que se
identificaron durante el proceso, principalmente por ahorro econdémico y tiempo en
comparacién si se hubiese obtenido la informacion de forma directa, asi mismo,
proporcionando una diversidad de datos. Los instrumentos que se sometieron a la técnica

del andlisis de informacién son los siguientes:

Para una ficha técnica es necesario tomar en cuenta a una metodologia que se
encuentra sustentada en: cuerpo de teoria, marco conceptual de apoyo en el estudio, la
hipdtesis que se pretende probar y los objetivos de la investigacion. Las preguntas que se
encuentran planteadas son con la finalidad de conocer aspectos especificos de las
variables de objeto de analisis, es necesario que el investigador tenga ya en cuenta las
variables a investigar para determinar aquellas preguntas que se deben incluir en el

instrumento. Asi mismo, la redaccion de las preguntas se debe encontrar clara, evitando la
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induccion a las respuestas, no mencionar posturas ideoldgicas, evitando que las preguntas

generen alguna molestia a los informantes (Rojas R. , 2013).

Se realiz6 el analisis de informacion con una ficha técnica socioeducativa
proporcionada por la institucion, en esta se logra identificar que las preguntas se encuentran
destinadas a conocer sobre el contexto en el que se desarrollan los alumnos. El analisis de
dicho instrumento se dio en un periodo de septiembre a octubre. Algo importante que
mencionar, es que fueron los padres de familia del grupo de 1° A quienes apoyaron a
responder, de esta formase permite el andlisis sobre los datos proporcionados de los
factores que influyen en el aprendizaje del menor para la identificacion de necesidades y

fortalezas, para asi buscar la mejora en la educacion.

De igual forma, durante el mes de enero 2024 se realiz6 un andlisis de acuerdo a la
primera evaluacion trimestral del grupo en el cual se realizan las practicas educativas,
usando el instrumento de las boletas de calificaciones y la lista de promedios SILCEQ); la
finalidad del uso de estos documentos era la obtencion de datos relacionados al rendimiento
académico de los alumnos, de tal forma, que se tuviera una vision clara sobre cémo influye

la motivacion en el proceso de ensefianza aprendizaje.

El instrumento del test de evaluacion motivacional del proceso de aprendizaje
(EMPA). Brinda informacion relacionada a como brindar apoyo al profesorado, pues se
perciben los indices motivaciones en el proceso de ensefianza-aprendizaje; es decir,
considera el estudio de la motivacién intrinseca que es aquella que se da por interés
personal o satisfaccidon interna, por otra parte, la motivacién extrinseca se basa por la
obtencién de algun reconocimiento o para evitar castigos. La motivaciéon es una cuestién
que influye en el rendimiento académico de los alumnos, es por ello la importancia para

favorecer la labor docente y los niveles motivaciones de los alumnos (Quevedo, 2016).

En el mes de enero del 2024 con la técnica del analisis de informacion se trabaja con
el instrumento del test de evaluacion motivacional del proceso de aprendizaje (EMPA), el
cual fue aplicado a los alumnos de 1°A. Rescatando informacion relevante sobre el
conocimiento de la motivacién de los alumnos, en este caso entendiendo si esta se
encontraba con mayor indice en la intrinseca o extrinseca. Lo mismo con el andlisis de los
datos proporcionados por el test nombrado como: cuestionario para valorar la motivacion
del alumno/a de 8 a 12 afios; pues la interpretacion es este se realizé en el mismo mes,

permitiendo contar con un conocimiento sobre la motivacion de los educandos.
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De igual manera, durante el mes de enero del presente afio se analizaron los datos
arrojados por el instrumento de una ficha técnica aplicada en el grupo de 1°A, en esta se
identifica que contenia diferentes planteadas con un lenguaje apto para los educandos
comprendieran. El andlisis de informaciéon tuvo como finalidad conocer aspectos
especificos sobre la influencia y el riesgo al que se encuentran expuestos los alumnos con

el uso excesivo de pantallas y aparatos moviles.

Otra técnica es la entrevista estructurada o dirigida se emplea con un caracter
exploratorio, permitiendo captar informacion abundante y basica para el estudio del
problema; se aplica a informantes clave los cuales se encuentran en una posicion dentro
de la comunidad que permite proporcionar informacion valiosa. Obligatoriamente se debe
contar con una guia de entrevista, la cual debe contener preguntas que deriven de los
indicadores que se desean explorar. El investigador debe establecer confianza con el

informante, esto para que los datos recopilados sean veraces (Rojas R. , 2013).

En este caso, la técnica fue la entrevista estructurada, en donde se eligi6 al docente
titular y padres de familia como informantes clave, para esto se realizd previamente un
guién de entrevista con preguntas abiertas que estaban planteadas con base a indicadores
gue permitian explorar mas sobre el tema, su aplicacion se dio en el mes de enero 2024.
Las caracteristicas con las que cuentan los informantes es que cumplen un rol importante
pues tienen una relacion cercana a los menores, es por ello, que cuentan con informacion
variada y basica para llegar a conocer su perspectiva sobre la influencia que tiene el uso

excesivo de las pantallas y aparatos moviles.
2.3.1. Presentacion e interpretacion de resultados.

Para el desarrollo de una investigacion educativa es necesario seguir un proceso,
por lo cual, el pedagogo debe cumplir con un requisito fundamental que es la seleccién
organizada de las técnicas e instrumentos pues con base a los indicadores ser& posible
identificar una situacion problematica especifica. Una vez que se han obtenido los
resultados se deben sistematizar para tener un panorama claro, que permitira una
intervencién didactica. Siendo que este subtema se encuentra organizado de la siguiente

manera.
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a) Resultados del diario de campo.

En el grupo de 1°A, la mayoria de los menores tienen problemas en fijar la atencion
pues, en repetidas ocasiones se ha observado que comienzan a disociar de la realidad, lo
cual se considera como una barrera de aprendizaje y participacion; por ejemplo: cuando los
menores estan realizando una actividad se distraen de forma muy sencilla, algunos de ellos
se quedan viendo un punto fijo por un tiempo considerable y vuelven a la realidad después
de que en varias ocasiones el docente les hablo para que continuaran sus trabajos

académicos, por otra parte, también se distraen hablando entre ellos mismos.

La motivacion suele verse afectada, porque los alumnos solo hacen las actividades
si se les esta recordando repetidamente lo que se tiene que entregar, de igual forma, es
evidente que solo trabajan para recibir un premio o evitar un castigo enfocandose
principalmente en esto; generalmente al momento de explicar o en la realizacién de una
actividad los nifios y nifias se encuentran distraidos siendo el momento en el que

generalmente se recurre a llamarles la atencién.

La atencion se ve afectada por la sobre estimulacion debido al uso de las pantallas
o dispositivos méviles, pues impacta de forma significativa el desarrollo académico de las
clases, llevando a severas afectaciones en la capacidad para concentrarse, asi como, la
poca capacidad de mantenerse atentos a instrucciones para la realizacion de sus trabajos;
esto ocasiona que se haga una entrega a destiempo o incluso no lleguen a presentar lo

encomendado por el docente.

Se observé en como alumnos se presentaban a la clase desvelados por consumir
videos de TikTok, la falta de curiosidad e interés por actividades llamativas, expresaban
gue no les gustaba leer cuentos en los libros y preferian verlos en YouTube, al momento
de que el docente usaba un material audiovisual hay mucho interés a lo expuesto en la
pantalla. Es notorio que hay un uso excesivo de dispositivos, en clase las conversaciones
de los alumnos se basan en cantantes, como: Peso Pluma o Yeri Mua; demostrando que
se encuentran influenciados en el contenido a pesar de no ser apto para la edad pues se

manejan letras explicitas.
b) Andlisis de informacion de las boletas de calificaciones y lista de promedios SILCEQ.

Con el analisis de los resultados de las boletas de las calificaciones (anexo 31) se

identifica que en su totalidad cuentan con una calificacion que permite acreditar el curso
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correspondiente de 1° grado; la gran mayoria de los alumnos cuentan con una buena
calificacién en cada campo formativo, pues de algin modo, existe el cumplimiento de las
actividades y tareas. En cuanto, la lista de promedios SILCEQ (anexo 32) fue necesario
sumar cada calificacion y después dividir el resultado entre el nimero total de los alumnos,

esto con la finalidad de obtener el promedio general del grupo, que es de 8.8.
c) Analisis de informacién de los resultados del cuestionario EMPA.

- Un 77.8% de los alumnos intentan ser buenos estudiantes para que sus padres hablen
bien de su desempefio (anexo 33).

-EI 50% de los encuestados se preocupan siempre por lo que sus compafieros piensan de
ellos (anexo 34).

-Un 44.4% estudiantes pocas veces estan atentos para mejorar sus calificaciones (anexo
35).

-44.4% de los menores consideran que algunas veces es mas importante el tiempo libre a
comparacion de la realizacion de las actividades académicas (anexo 36).

-Un 66.7% de los encuestados siempre se preocupan por lo que sus compafieros piensen
0 se rian se su opinion (anexo 37)

-El 44.4% de los estudiantes consideran que no se esfuerzan y estudian mas a pesar de
sacar buenas calificaciones (anexo 38).

-El 55.6% de los educandos considera que solo en ocasiones estudian y hacen sus
actividades porque les gusta como el profesor imparte las clases (anexo 39).

-ElI 50% de los encuestados menciona que cuando sacan buenas notas se sienten un poco
bien (anexo 40).

-Un 44.4% de los infantes expresan que no les gusta hacer actividades que aplica el
profesor (anexo 41).

-Al sacar buenas calificaciones, a un 50% de los alumnos les agrada recibir comentarios
positivos de sus compafieros (anexo 42).

-Un 77.8% de los educandos realizan sus actividades para llevarse mejor con el profesor
(anexo 43).

-Al 66.7% de los encuestados les gusta recibir felicitaciones por parte del docente (anexo
44).

-EI 50% de los alumnos no les interesa estudiar para ser mejores personas en la vida (anexo
45).

- El 72.2% de los menores se preocupan por lo que el maestro piensa de ellos cuando
tienen un mal comportamiento y no realizan sus actividades (anexo 46).
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-El 66.7% de los estudiantes no les interesa aprender a tomar decisiones correctas por si
mismos (anexo 47).

-Al 77.8% de los educandos no les interesa tener un buen futuro al ser mayores (anexo 48).

-El 72.2% de los encuestados cumplen con sus tareas para que el profesor los considere
buenos alumnos (anexo 49).

-Se cuestiono6 a los menores si les gustaria estudiar o no, fue como un 88.8% dividio sus
respuestas en depende y no (anexo 50).

-El 83.3% de los estudiantes mencionan que les gustaria estar haciendo otras actividades
en lugar de estar en clases (anexo 51).

-El1 66.7% de los alumnos no les interesa estudiar para comprender el mundo que les rodea,
y saber como actuar en €l (anexo 52).

-El 38.9% de los menores se animan solo en ocasiones a estudiar mas después de sacar
buenas calificaciones (anexo 53).

-El 33.3% de los alumnos no corrigen sus actividades después de tenerlas mal (anexo 54).
-Al 44.4% de los estudiantes les da lo mismo estudiar (anexo 55).

Los resultados arrojados muestran que los alumnos se encuentran mayormente
influenciados por la motivacion extrinseca, demostrando que los menores se preocupan por
la opinién de sus padres, maestro y compafieros, pues, hay un manejo en la emociones
desde casa para obtener resultados académicos favorables, es decir, los nifios buscan
tener buenas calificaciones para que sus padres sientan orgullosos pero les importa poco
formarse para ser mejores personas en la vida o tener un buen futuro, esto se debe a que
no existe un proyecto de vida. EI maestro y compafieros son factores importantes en la
motivacion pues les gusta tener su aprobacion, existe preocupacion sobre lo que piensa el
docente cuando tienen un comportamiento negativo, la entrega de sus actividades son con

el propdsito de tener una buena relacion con el profesor y ser considerados inteligentes.

Durante las clases los alumnos no estan atentos a realizar sus actividades y seguir
las indicaciones del maestro; esto se puede explicar porque para ellos tiene mas
importancia el tiempo libre a comparacion de realizar las actividades académicas; los
menores no se interesan a lo que aprende durante las clases pues existe poco estudio a
pesar de que hay buenas calificaciones, tanto, que solo una parte del grupo se interesa en
estudiar ocasionalmente después de tener una buena calificacion, ademas, cuando

presentan una actividad con errores se preocupan poco para corregir.
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Por medio de los items se visualizo la postura de los infantes con respecto a estudiar
0 no, donde los resultados arrojaron que gran parte del grupo solo cumple con ir a estudiar
dentro de la institucién porque su familia se lo indica, pero no por voluntad propia, pues a
ellos les da los mismo estudiar. Los menores indicaron que les gustaria estar haciendo otras
actividades en lugar de estar en clases, es asi, que hay poca motivacion por asistir y mostrar

una participacion activa durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.
d) Andlisis de informacion del cuestionario para valorar la motivacién del alumno.

El 61% (anexo 56) de los encuestados menciona no tener mucho interés sobre lo
gue se hace en clase, pues no alcanza a dimensionar sobre la importancia de los
contenidos vistos en el aula; un 66.7% (anexo 57) menciona estar en las nubes durante
las clases, es decir, se encuentran distraidos desconectados de la realidad lo que afecta
en su rendimiento académico pues pierden la atencion; de igual forma, un 88.9% (anexo
58) desean la mayor parte del tiempo que las clases finalicen posiblemente para realizar
otras actividades que les generen méas satisfaccion; un 66.7% (anexo 59) de los
educandos mencionan que no prestan atencién al docente pues constantemente se debe

estar repitiendo instrucciones o explicacion a algan tema.

Se rescata que un 77.8% (anexo 60) de los alumnos se distraen facilmente
haciendo trazos en su cuaderno o hablando con sus compaferos, reflejando que no
existe una participacion activa debido a que los menores muestran desinterés ante las
actividades propuestas incluso cuando esta es innovadora; un 61.1% (anexo 61)
reconoce gue durante las clases se encuentran adormilados, es decir, les interesa poco
prestar atencién para aprender mas sobre un contenido, tanto que pueden disociarse de
la realidad lo que resulta desfavorable porque no entregan sus actividades a tiempo por
no prestar atencion; el 94.4% (anexo 62) de los encuestados menciona que no realizan
actividades extra por iniciativa propia aun cuando se trata de un campo formativo que les
gusta, esto porque prefieren otro tipo de actividades para distraerse a diferencia de

dedicar mas tiempo al estudio.

Con los datos analizados se concibe a los alumnos como desmotivados, tanto asi
gue, no perciben sobre la importancia de los contenidos que se aprenden en la escuela,
los menores presentan dificultad para concentrarse ocasionando que haya problemas en

la capacidad de mantener la atencion lo que afecta al momento de mantener la escucha
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activa de instrucciones o en la realizacidon de las actividades. Por lo anteriormente

mencionado, se tendran consecuencias relacionadas a su rendimiento académico.

e) Analisis de informacion sobre los resultados de la ficha técnica sobre el uso de

pantallas y aparatos moviles.

Los resultados arrojan que el 100% (anexo 63) del alumnado tiene acceso a una
pantalla y lo usan diariamente, un 33.3% (anexo 64) indico que le dedicaban 3 horas de
uso, por otra parte, un 66.7% (anexo 65) dice que sus padres no establecen limites cuando
pasan mucho tiempo usando los aparatos tecnolégicos. Algunas afectaciones negativas a
la que se ven expuestos son: problemas de salud visual, mala postura o insomnio;
consumen contenido no apto para su edad generando adicion y problemas en las
interacciones sociales; problemas en la concentracion influyendo negativamente al

rendimiento académico.

Un 77.8% (anexo 66) menciona que su dispositivo lo usan mayormente para ver
videos y el resto con un 22.2% para videojuegos; son 12 alumnos representados con un
85.7% (anexo 67) los que usan la red social de YouTube. Esto ocasiona diferentes
desventajas pues impulsan la distraccion en su rendimiento académico; el tiempo dedicado
a ver videos aleja de actividades que son benéficas para aprendizaje; los menores dejan
de preocuparse por la entrega de sus actividades y particion dentro del aula; se encuentran
expuestos a contenido perjudicial al no ser apto para la edad; contribuyen a la pérdida de
tiempo haciéndoles propensos a ser pasivos porque este tipo de acciones no fomenta un

pensamiento critico.

Actualmente las pantallas son accesibles para los infantes, siendo atraidos a una
experiencia sensorial que estimula de forma auditiva y visual. Por lo que, un 88.8% (anexo
68) de los alumnos les gustaria ser como un personaje de los que ven en su aparato movil;
se cuestiono sobre los personajes famosos que conocian arrojando lo siguiente: un 100%
conoce a Peso Pluma, 50% a Kimberly Loaiza, otro 50% a Bad Bunny (anexo 69); ademas
los alumnos expresan que admiran la musica, videos o el estilo de vida mostrado en redes.
Esto trae consecuencias negativas pues los alumnos siguen estereotipos, adoptando
ciertos comportamientos e intereses, afectando su autoestima al sentir que no cumplen con

ciertos estandares.

Con lo anteriormente mencionado, existen otras cuestiones a las que se encuentran
expuestos los infantes que son las figuras famosas en internet las cuales, muestran un
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contenido inapropiado que fomenta un estilo en la mayoria de las veces violento, pues al
escuchar la letra de sus canciones es notorio que usan un lenguaje explicito fomentando a
un estilo de vida lleno de excesos de sustancias ilicitas; busca la pérdida de valores pues
deja de lado la educaciéon, empatia o amistad; los educandos dejan de ver la realidad en su

vida cotidiana y se interesan mas en el contenido que visualizan.
f) Resultados de la guia de entrevista.

Los resultados de la guia de entrevista aplicada al docente frente a grupo (anexo 70)
indican que en cada familia cuentan con dispositivos moviles provocando que los menores
tengan un facil acceso para interactuar con el mundo virtual usandolo principalmente para
contenido de videos animados y juegos multimedia, la contra parte, es que el uso excesivo
de los aparatos moviles tiene afectaciones severas que se ven reflejadas en el aula, como:
desinterés, aburrimiento o no se capta facilmente la atencion en las actividades propuestas;
los menores se encuentran mas irritados, inquietos y desobedientes; sin dejar de lado que
algunas de las situaciones que distraen a los alumnos de las actividades académicas se
deben principalmente porque no se acatan indicaciones, existe indisciplina en el aula, no

prestan atencion a la clase y existen estereotipos musicales.

Por otra parte, los resultados obtenidos de la entrevista aplicada a los padres de
familia (anexo 71) presentan las dificultades a las que se enfrentan para regular el uso de
los aparatos mdviles, las cuales son: rabietas, desobediencia, falta de atencion hacia las
personas, estereotipos, toman los dispositivos sin permiso del tutor, falta de concentracion
en las actividades, irritacion y enojo. Entre el contenido que consumen mayormente se
encuentran los juegos y videos en aplicaciones como YouTube o Tiktok; sin embargo, la
gran mayoria de los tutores desconocen sobre el contenido que visualizan los menores
justificandose por la falta de tiempo y la cuestion laboral; a la gran mayoria de los educandos
no se les tiene establecido un limite de tiempo pues los padres de familia indican que

pueden usarlo por las horas que deseen pero solo si han concluido sus tareas.

También se cuestiona si el menor llegd a hacer caso omiso a alguna peticion por
estar usando el dispositivo movil; la mayoria de los entrevistados dieron como respuesta
gue si, debido a que, los menores no prestaban atencion, no escuchaban las instrucciones,
otros simplemente se negaban a dejar de usar el aparato, y se presentaba desobediencia.

Los padres de familia expresan que han implementado el soborno con el uso de pantallas
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o dispositivos para que los alumnos realicen sus actividades; es decir, el menor tiene

acceso a la pantalla o aparato mévil si ya cumplié con sus tareas u obligaciones.
g) Triangulacién de datos.

Para realizar la triangulacion es necesario comparar los datos o informaciones que
se obtuvieron en distintas fuentes. Basandose principalmente en el enriquecimiento en la
recoleccion de datos con el uso de diferentes técnicas, asi mismo, sobre el control de la
calidad sobre la interpretacion dada. Esto ultimo con la finalidad de permitir realizar varias
interpretaciones que se confirmaran con los diferentes observadores contrastando en otro

conjunto de datos similares arrojados (Bisquerra, 2009).

Por medio del andlisis de informacién, a la par, de los resultados obtenidos con los
instrumentos aplicados, se lograron identificar a través de la triangulacion de datos los
siguientes factores vinculados a una problematica: los alumnos tienen dificultad para fijar la
atencion al momento de realizar las actividades y seguir instrucciones, gran parte de esto
se demuestra porgque hay una disociacion de la realidad, asi mismo, la motivacion intrinseca
de los menores es escasa pues se preocupan poco por estudiar para prepararse en la vida,
sin embargo, la motivacion extrinseca estd mas desarrollada pues les interesa la opinion

que tienen sus padres, maestros y comparieros.

Con respecto a las boletas de calificaciones se identifica que la mayoria cuenta con
calificaciones aprobatorias y buenas, relacionandose con la entrega de sus actividades que
se ven influenciadas por la motivacion extrinseca, pues en repetidas ocasiones se hizo un
registro en el diario de campo sobre como los menores cumplen con las actividades
académicas solicitadas por el profesor para poder recibir un beneficio, de igual forma, son
motivados por la opinion de los padres de familia y compafieros.

Ademas, se identifico que todos los alumnos dedican un gran tiempo al uso de
pantallas y dispositivos maoviles para ver videos y videojuegos, lamentablemente los
alumnos no cuentan con un tiempo establecido para explorar en internet y gran parte del
grupo lo hace sin la supervision de un adulto para controlar el contenido al que se ven
expuestos, los padres de familia pasan la mayor parte del tiempo ocupados en cuestiones
laborales, también, es posible que a los alumnos les interese mas el uso de los aparatos
tecnoldgicos por la atraccion hacia los colores, luces brillantes, sonidos y notificaciones; lo
cual resulta en una sobreestimulacion pues al tomar sus clases académicas puedan
sentirse abrumados y descontandose de la realidad.
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2.4. Caracterizacion del problema.

Después de realizar el analisis y sintesis de los resultados proporcionados por los
instrumentos de investigacion, se lograr identificar la situacion problematica principal de
caracter pedagadgico del grupo de 1° A de la Escuela Primaria Mariano Matamoros, donde
se escriben las necesidades, intereses y expectativas de los alumnos. Es decir, la
motivacion del estudiante en funcién de los procesos de aprendizaje resulta fundamental
para el logro de objetivos educativos, ademas que los educandos sujetos a la investigacion
presentan deficiencia en la atencidon en sus actividades académicas y de interaccion social,
derivado del uso excesivo de pantallas y dispositivos méviles, por lo que se requiere una

atencién prioritaria en estos factores. Delimitando la problematica de la siguiente manera:

¢ Como mejorar la atenciéon en las actividades para regular el uso de aparatos
moviles en los alumnos del 1° grado de la escuela primaria Mariano Matamoros, a traves

del taller: la tecnologia en tu vida?

El taller: la tecnologia en tu vida, como estrategia socioeducativa para mejorar la

atencion en las actividades en los alumnos de 1° grado de educacion primaria.
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CAPITULO 1l
ESTRATEGIA DE INNOVACION

La innovacion educativa es cuando el profesional de la educacién se atreve a pensar
creativamente, considera ideas originales e inteligentes que pretendan darle solucion a una
problemética previamente identificada. Debe existir un cambio de las practicas a las que se
esta acostumbrado, pues se requieren nuevas ideas de trabajar para darle solucién a dicha
situacion problema justificandose desde una vision critica de cambio e innovacién. Otro
punto es que dicha innovacion debe ajustarse a las necesidades y recursos disponibles,
con la finalidad de que sea apta para desarrollarse en el contexto donde se da la practica

educativa, esta beneficiara al colectivo escolar que participa en dicho proyecto (UPN, S/F)

La importancia de enfocar la innovacién desde un paradigma en psicologia de la
educacion es porque contara con evidencia tedrica para saber como se puede disefiar esa
intervencidon innovadora; de igual forma, permitird realizar un disefio de la estrategia
ajustdndose a necesidades y caracteristicas de los alumnos para que las practicas
educativas sean significativas y efectivas, se toma en cuenta a la evaluacion formativa que
permite que los estudiantes reflexionen sobre su aprendizaje y para el docente al momento
de ajustar sus ensefianzas. De forma general esto beneficiaria a que la practica educativa
sea efectiva y basada en una evidencia, dando como resultado la transformacion o mejora

de la educacion.

En la actualidad la psicologia educativa busca tener una intervencién con la finalidad
de mejorar las practicas educativas, es por ello, que tener al contar con un conjunto de
conocimientos del area psicoeducativa debe considerar las caracteristicas propias de las
practicas educativas (Rojas G. H., 2011). Es decir, esta permite saber el modo en que los
estudiantes aprenden y para los docentes llevar a la reflexién sobre la manera éptima para
ensefar; ademas, comprende procesos de la mente y las emociones que se implican al
momento de realizar el proceso de ensefianza-aprendizaje. La presente estrategia de

innovacion se basara en los siguientes paradigmas:

El paradigma sociocultural fue desarrollado por Lev Vigotsky, se basa en la
vinculacion entre el aprendizaje, desarrollo psicoldgico, educacién y cultura. Al aplicarse es
necesario realizar nuevas investigaciones porque se trata de distintos contextos de
aplicacion y escenarios educativos, de tal forma que se corroboren e impulsen a practicas
educativas innovadoras. Otro punto, es que dicho planteamiento sostiene que para el

desarrollo cognitivo y psicoldgico es necesaria la mediacion social, conformada por: la
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intervencion del contexto sociocultural refiriéndose a la influencia de las personas,
incluyendo préacticas organizadas y normas culturales, es decir, el ambiente social en
general; los artefactos socioculturales son las herramienta o signos usados por el individuo

para tener una interaccion con el mundo, incluye lenguaje y escritura (Rojas G. H., 2011).

Es necesario conocer la zona de desarrollo préximo, propuesta por el mismo
Vigotsky, se trata de la distancia que existe entre el nivel real de desarrollo, el cual se basa
en la capacidad que se tiene para la resolucion de un problema de forma independiente, y
la zona de desarrollo potencial, que se da a través de la resolucion de un problema con

apoyo de un sujeto mas capaz (Rojas G. H., 2011).

El medio sociocultural es fundamental para el desarrollo del individuo que se
caracteriza por estar activamente reconstruyendo su practica social por medio de los
artefactos y condiciones historicoculturales, es decir, la actividad del individuo se da en un
contexto sociocultural; influyendo en el modo de pensamiento, aprendizaje y
comportamiento (Rojas G. H., 2011). Considerando ademas, que el lenguaje es
fundamental para que los individuos establezcan esa relacion con la cultura a la que
pertenecen, conforme pasa el tiempo se apropian del sistema linguistico y el uso que se le

da es para fines comunicativos sociales con el fin de comprender la realidad.

En otro sentido la relacién con este paradigma y la enseflanza es porque a la
sociedad le interesa la transmisiobn de identidad, valores y saberes a las nuevas
generaciones; es entonces que se busca los individuos jovenes participen en contextos y
practicas culturales genuinas. La ensefianza se dara en espacios en donde tanto los
docentes y alumnos negocien, discutan, compartan y contribuyan; los saberes que se
incluirdn no solo son conceptuales, sino habilidades, valores, actitudes y normas. Los
saberes generados seran interpretados y asimilados por los participantes (Rojas G. H.,
2011).

Respecto al paradigma humanista, se considera a Maslow como el padre del
movimiento. Este parte de la idea de la personalidad del humano como una totalidad que
se encuentra en continuo proceso de desarrollo, por lo cual, sera necesario dar una
explicacion y comprension hacia una persona, pero se debe estudiar el contexto
interpersonal y social, viendo al sujeto como alguien que es fuente del desarrollo integral.
La aplicacion de la psicologia humanista se dio como protesta a curriculos educativos que

no tomaban en cuenta las caracteristicas de los alumnos, haciendo énfasis en las carencias
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y fallas que tenian dentro de una institucion pues no permitian el desarrollo de personalidad

en los alumnos, llevandoles al fracaso académico y de su propia vida.

El humanismo busca que la educacion se enfoque en ayudar a los educandos para
gue decidan lo que son y lo que quieren llegar a ser. Considera que todos los alumnos son
diferentes, brinda ayuda para fomentarles a ser como ellos mismos y menos como los
demas (Rojas G. H., 2011); en otras palabras lo que se busca es pensar a cada sujeto como
anico, con potencialidades y necesidades especificas, considerando el desarrollo integral

de la persona, capaces de tomar decisiones ante un determinado problema.

Este paradigma toma en cuenta las necesidades de los individuos para tomar
decisiones educativas, se promueve una ensefianza flexible y abierta, provocando que los
alumnos logren consolidar aprendizajes vivenciales con sentido (Rojas G. H., 2011); es
decir, se centra en el estudiante individualmente, entiende los sentimientos y necesidades
involucradas, busca ayudar a sentirse bien consigo mismos, fomentar la independencia y

sentirse a la vez parte de un grupo.

El papel del docente se basa en el respeto con los alumnos, este debe encaminarse
a proponer actividades que sean autodirigidas, fomenten el aprendizaje y la creatividad en
los alumnos, proporcionando todos los materiales que se encuentren a su alcance; se
caracteriza por ser comprensivo con los educandos, tomando en cuenta sus percepciones
y sentimientos; deja de lado el autoritarismo y egocentrismo; se pone a disposicion de los
alumnos para que acudan a él cuando lo necesiten (Rojas G. H., 2011). Es decir, el profesor
debe promover al estudiante para que se sienta valorado y apoyado; no solo se centra en
los conocimientos académicos, sino también en sus emociones, desenvolvimiento social y

ético.

Se espera que el aprendizaje se dé involucrando al alumno en totalidad, tanto
cognitivamente y de forma afectiva, las actividades se desarrollan de modo experiencial, de
forma significativa y participativa. El aprendizaje significativo se da cuando se hayan
eliminado contextos de amenaza que afecten el rendimiento del menor, se buscara un
ambiente donde se promueva el respeto, comprension y apoyo a los alumnos (Rojas G. H.,
2011). Basandose en el paradigma humanista se busca el aprendizaje en donde el menor
sea parte del proceso activo, significativo y centrado en el desarrollo integral; las

experiencias son por medio de la experiencia significativa; se establece un ambiente de
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confianzay respeto entre los participantes; valora los sentimientos, ideas, pensamientos de

los educandos.

Agregando que la NEM propone una pedagogia humanista, buscando la atencion
hacia una educacion comunitaria, abierta a la diversidad, interculturalidad, buscando la
promocion de los derechos humanos, asi mismo, rechaza el autoritarismo dentro y fuera
del aula. El humanismo busca que los educandos construyan sus conocimientos por medio
de sus experiencias; es decir, rompe totalmente a la tipica escuela tradicional en donde el
maestro era el centro de la educacion acompafado de alumnos pasivos. En la actualidad
se busca fomentar y respetar el aprecio por la dignidad humana, evitando a toda costa los
privilegios (SEP, 2023).

3.1 Metodologia para el proceso de investigacion.

El método de aprendizaje hace referencia a la secuencia de acciones o actividades
del aprendiz para adquirir el contenido o tema de ensefianza. El uso del método del
aprendizaje colaborativo se da agrupando a los estudiantes para trabajar y obtener un
resultado positivo, beneficiando la mejora en la atencién y apropiacién de conocimientos; el
papel del docente es orientar adecuadamente a los menores fomentando la colaboracion y

concientizacion (Narvaez, 2020).

En el presente proyecto de innovacion educativa, se empleara la metodologia del
taller; esto tomando en cuenta necesidades, intereses y expectativas del alumnado;
buscando que cada sesion sea significativa y sea una alternativa para la mejorar de
atencion en las actividades académicas en los educandos de 1°A. El taller es una forma de
ensefar y aprender, se lleva a cabo la realizacion de actividades realizadas en conjunto, se
aprende haciendo esto de forma grupal (Ander-Egg, 1991). Ademas es necesario tomar en

cuenta algunas caracteristicas fundamentales para su funcionamiento:

Se trata de un aprender haciendo basado en una practica que se vincula al contexto
y vida diaria del educando, se sustituye el hablar repetitivamente por un hacer productivo y
practico, todos aportan a la resolucion de la problematica identificada y para la realizacion
de las tareas (Ander-Egg, 1991). Se busca que exista una participacion activa por parte de
los estudiantes basandose en la realidad y situaciones relevantes para su vida, es decir, los
involucrados en el taller deberan contribuir significativamente al momento de hacer sus
actividades desde la accion y reflexion sobre lo realizado para darle solucion a la
problematica planteada.
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La metodologia empleada es participativa pues se busca que los involucrados se
encuentren activos, tal como: alumnos, padres de familia y docente, favoreciendo al
momento de tener un aprendizaje significativo; mencionar que no se comparte la idea de
gue exista la pasividad durante el proceso; tal como lo menciona (Ander-Egg, 1991, pag.
13) “se ensefia y se aprende a través de una experiencia realizada conjuntamente en la

gue todos estan implicados e involucrados como sujetos/agentes”.

El taller lleva un proceso basado en respuestas a preguntas, lo que quiere decir que
los alumnos y demas involucrados seran problematizados o interrogados, buscando darles
solucion. En cuanto el papel del docente y los alumnos tienen la misma importancia, se
dejan de lado aquellas jerarquizaciones y relaciones de competitividad; por un lado el
educador es el responsable de animar, estimular, orientar, asesorar y asistir a los demas,

el alumno es visto como sujeto de su propio aprendizaje (Ander-Egg, 1991).

La modalidad del taller busca la unién entre el ensefiar con el aprender, relaciona a
la teoria y la préctica, la educacién con la vida. Se requiere de un trabajo grupal, en si se
trata de un grupo social que se encuentra organizado para que todos los participantes
tengan una productividad y gratificacion haciendo uso de las técnicas adecuadas; sin
embargo esto no significa que se excluya en su totalidad las actividades individuales; el
trabajo individualizado busca que el docente considere las peculiaridades de cada alumno
(Ander-Egg, 1991). Considero que es fundamental el trabajo en equipo pues se propicia la
colaboracion y aprendizaje colectivo; entre otros beneficios es el desarrollo de habilidades

sociales, los involucrados se apoyan entre si, motivandose y responsabilizandose.

Permite la integracion de los siguientes elementos: la docencia, investigacion y
practica; generalmente estos se consideran en diferentes procesos, tanto asi que, en
ocasiones se consideran contrapuestos. En el taller se empleara la docencia a partir de la
enseflanza-aprendizaje, reflexionando tedricamente sobre la accién implementada; la
investigacion se realiza previa a la accion y la practica es cuando se lleva a cabo el proyecto
tomando en cuenta las actividades. Mencionar que para la realizacion de un proyecto es
necesario tener conocimiento sobre el contexto en el que se actuara, para lo que es
necesario realizar una investigaciéon (Ander-Egg, 1991). Es por ello, que la integracion de
los tres elementos demuestran una conexion entre la teoria y la practica haciéndolos
complementarios, permitiendo una construccion de un buen proyecto y dejando de creer

gue hay una disputa.
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Existen tres tipos de taller: el total busca la incorporacion de todos los docente y
alumnos de la escuela en la realizacion de un proyecto; el horizontal alcanza a quienes
ensefian o cursan un mismo afo de estudios; por ultimo el vertical que comprende a cursos
de afos diferentes, pero se unen para realizar un proyecto comun. En este proyecto de
innovacion se implementara el taller de tipo horizontal, para lo cual, se fundamenta que
debe existir de por medio una investigacion (Ander-Egg, 1991). Para lograr los objetivos del
taller es necesario contar con una estrategia pedagogica, los aspectos a seguir son los

siguientes:

Primero para lograr el entendimiento sobre esta metodologia, se considera que no
hay programas, lo que implica que el proceso de ensefianza-aprendizaje se base en los
objetivos (Ander-Egg, 1991). Lo cual indica que, el taller no sigue proceso lineal o rigido,
permitiendo desarrollase de un modo mas flexible que responda a las necesidades y
dindmicas de los participantes; como lo menciono (Ander-Egg, 1991, pag. 31) “en el taller
no hay programas (la ensefianza-aprendizaje no se da por un proceso légico-lineal), sino

objetivos”.

Se requiere un cambio en el papel del docente pues este se involucra al equipo de
trabajo junto con los alumnos; deja de lado a la practica tradicional e individualista. Tanto
educadores como educandos se centran en reflexionar y actuar grupalmente,
enriqueciéndose con los propios aportes y de los demés. Un punto mas a analizar, es que
las actividades propuestas y ejecutadas deben estar vinculadas a la solucién del problema
real identificado (Ander-Egg, 1991).

El papel del profesor se centra en ayudar al alumno a que aprenda por medio del
hacer; lo cual, integra un mismo proceso sobre la accién y reflexiébn dando como resultado
la praxis. Considerar que los mismos que imparten el taller deben hacer una seleccion de
instrumentos y medios para trabajar, considerando la seleccion de criterios en la accion que
si se encuentren validos, distinguiendo aquello que si es fundamental de lo que no. Por
ultimo es importante que en la formulacion del taller, se proponga un proyecto realizable,
evitando poner a los alumnos frente a problematicas que no podran realizar por su grado

de madurez o formacién que se tiene al momento de llevar la experiencia a cabo.

De acuerdo a las necesidades, intereses y expectativas de los alumnos se consider6
gue en el presente proyecto de innovacion educativa se realizara un taller horizontal,

tomando en cuenta a alumnos que cursan un mismo afo. Es decir, la metodologia aplicada
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Unicamente contemplara al grupo de 1°A, siendo fundamental la participacion de los
alumnos, docente y padres de familia; la razon de esto es que previamente se realizo el
proceso de investigacion generando resultados Unicos y particulares de esta muestra de la

comunidad educativa.

Justificando que los alumnos presentan la necesidad de mejorar la atencion en sus
actividades académicas para la regulacion del uso de aparatos moviles, la atencion forma
parte de un buen rendimiento académico y desarrollo integral en los NNA, de igual manera,
el regular el uso de las pantallas sera de ayuda a los menores para evitar esas distracciones
gue los alejan de sus responsabilidades, y por ende, formar un ambiente positivo en su
aprendizaje. La implementacién del taller facilitaria atender puntualmente aquella
problemética, se considera una forma de trabajar més cerca a los educandos de modo a

gue exista una flexibilidad de las necesidades que vayan surgiendo.

El trabajar con esta metodologia tendra beneficios, tal como: la participacion cercana
entre el docente y educandos propiciando a un aprendizaje significativo, los involucrados
desarrollaran habilidades usadas en su vida diaria en la regulacién de uso de aparatos
moviles y se encontraran activos durante el desarrollo del taller, agregando también que
existe un ambiente de colaboracion en donde se comparten las ideas, y hay flexibilidad para

aquellas necesidades o caracteristicas propias de los participantes.
3.2. Marco tedrico relativo a la tematica.

El presente marco tedrico es fundamental para brindar un contexto sobre el tema a
tratar; este se desarrollara de acuerdo a aquellos elementos importantes identificados en la
caracterizacion del problema y referente a la metodologia de innovacién. En este sentido,
se toma en cuenta aquellos conceptos que resultaran relevantes para definir aquello que
se encuentra en relacion al tema de investigacion, brindando los fundamentos necesarios

gue tenga como beneficio la compresion de los lectores.

La estrategia de innovacion haciendo referencia al taller que se implementara; se
trata de una construccion realizada de forma personal y grupal, en la cual se pone en
practica la creatividad, autonomia, capacidad para construir junto a los demas, permitiendo
gue el educando aprenda haciendo (B.A, 1996). Esta misma deja de lado las practicas
tradicionalistas en donde el docente es el Unico poseedor de conocimiento y se encarga de
proveerlo al estudiante, el cual ocupa un rol pasivo dentro del proceso educativo. Por el
contrario, se promovera que el educando sea constructor de su conocimiento desde una
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vision critica y creativa, siendo posible por el contacto que se tenga con la experienciay la
realidad, interviniendo el ambito social, pues es importante la interaccion que el menor

tendra con los demas involucrados.

De modo que el presente taller sera una estrategia que facilitara la apropiacién de
conocimientos, habilidades o destrezas por medio de la realizacion de actividades
desarrolladas entre los participante, promoviendo el dialogo entre los involucrados;
ademas, el educador se encargara de planear, ejecutar y reflexionar sobre los resultados
arrojados en el taller, de modo que sirvan de analisis. Tal como lo menciona (Luna, 2012,
pag. 6) “Como estrategia multifuncional integra distintas actividades intencionalmente

planeadas con el propdsito de promover la participacion de los miembros del colectivo”.
3.2.1. Los efectos en el uso de las pantallas y aparatos méviles en NNA.

En la actualidad el uso de la tecnologia suele llevar ventaja en el tiempo libre que le
dedican los menores, tanto asi que llega a convertirse en competencia con otras actividades
como: las cuestiones académicas, compartir momentos con sus amigos o hacer deporte;
ademas, la exposicidn a las pantallas genera problemas en la salud afectando en la hora

del suefio y en la falta de actividad fisica (Martin, 2020).

Con el uso de las pantallas y aparatos moviles los educandos corren el riesgo de ser
victimas al consumir contenido perjudicial o no apto para su edad, asi lo menciona (Martin,
2020, péag. 6) “puede conducirle a situaciones que fomentan valores desacertados”. Lo cual,
mantiene a los infantes vulnerables pues al ellos tener el alcance a un contenido violento
se ven expuestos a diferentes riesgos, por ejemplo: la denigracion hacia la mujer, violencia,

comportamientos inapropiados y estereotipos.

Esto también afecta en otro &mbito, debido a que, el uso de aparatos tecnoldgicos
disminuye la interaccion entre padres e hijos. La importancia de que existan interacciones
y relaciones establecidas son necesarias para que los padres de familia estimulen el
desarrollo de los infantes, beneficiando en la obtencion de cualidades y calidades en sus
funciones cerebrales porque hay una estimulacion del desarrollo por medio de actividades
saludables que se daran por medio del juego, canto o baile, lo cual fomentara la

socializacién (Duarte, 2020).

Las pantallas y dispositivos moviles estan afectando el aprendizaje, el desarrollo

socioemocional, interacciones con la familia y comunidad escolar. Por esta razon los
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docentes sienten preocupacion de que el uso excesivo de la tecnologia tiene repercusiones
desfavorables en la experiencia escolar pues los alumnos prefieren jugar en un aparato
tecnoldgico a la manipular un objeto. Ademas, siendo el caso de los videojuegos los que
acarrean con consecuencias en la atencion de los NNA, adiccion, conductas agresivas
(Duarte, 2020).

3.2.2. La importancia de las habilidades para la regulacion del uso de pantallas y aparatos

moviles.

En la actualidad es mas probable que los menores usen la tecnologia con demasiada
libertad; siendo que incluso los mismos padres adoptan una postura en la que sobrevaloran
las oportunidades que tiene el uso de la tecnologia, pero minimizan los riesgos que se
tienen; el uso de las pantallas y aparatos méviles se vinculan a la diversion y como medio
para mantener entretenidos a los infantes; en algunos casos las familias usan a los
dispositivos electronicos como una herramienta efectiva para controlar el comportamiento
de los pequeiios. Sin embargo, existen otros tipos de padres los cuales se basan en
restringir de manera radical el uso de la tecnologia, pues para ellos representa un peligro
en su totalidad y no le encuentran una utilidad, la solucion para proteger a los NNA es

alejandolos de la tecnologia, o controlando todo lo que sucede con ella (Estefanell, S/F).

Sin embargo, la mayoria de los adultos recurren a la tecnologia como medio de
entretenimiento con sus hijos, por lo cual, les brindan un aparato tecnoldgico para que mire
contenido audiovisual. Pero al enterarse por medio de una noticia sobre los riesgos del uso
del internet tienden a prohibir el acceso a estos medios digitales. Ambas formas tienen algo
en comun: ninguna prepara al nifio para poder manejar la tecnologia de una forma
responsable y segura, mucho menos se les ensefian habilidades que necesitan para hacer

un uso correcto sobre la tecnologia (Estefanell, S/F).

De acuerdo al contexto de cada familia es como los padres hacen un establecimiento
de normas para controlar el acceso a las pantallas, en algunos casos establecen limites de
tiempo los cuales se ven marcados de acuerdo a las actividades que los nifios desarrollan
en su vida diaria, es decir, normalmente el uso de los aparatos se da después de que los
menores realizaron sus tareas académicas; otra de las formas, es el establecimiento de
normas propuestas por los tutores al momento en que consideran que hay un uso excesivo
de los dispositivos o cuando hay un cambio en el comportamiento del menor generalmente

se relaciona a la falta de socializacion; la restriccion forma parte de las estrategias comunes
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gue se implementan, por ejemplo: la red de internet solo se encuentra disponible por unas
horas al dia, los aparatos tecnoldgicos son escondidos y se hacen pasar como extraviados
(Profesorado, 2016).

Cuando los menores se encuentran en edad escolar comienzan a usar tecnologias
con el fin de tener nuevas oportunidades, generalmente se encuentran atraidos por la
comunicacion, la busqueda de informacion y el entretenimiento. Sin embargo, debe
prepararseles para la adquisicion de habilidades, ademés, el monitoreo por parte de los
adultos, pues los educandos estan propensos a acceder informacion para la cual todavia
no estan aptos. Las habilidades a considerar son: el manejo de contenidos que se
comparten, especialmente al momento en que se inicia el uso de redes sociales o0 juegos
en linea; que entiendan la diferencia sobre una identidad real y una identidad virtual;
generar esa confianza para pedir ayuda en caso de presentarse ante una situacion de

riesgo (Estefanell, S/F)

Algunas recomendaciones para la regulacion del uso de las tecnologias son las
siguientes: establecer un horario y tiempo determinado para el uso de la pantalla, es decir,
fijar una serie de normas adaptandolo en la funcién de edad, responsabilidad y confianza;
es conveniente evitar el uso de los aparatos moviles en la habitacion; mantener la seguridad
en el consumo de videos usando la herramienta de YouTube Kids, asi mismo, verificar la
clasificacion de los videojuegos segun la edad recomendada; que el menor use el internet
para la consulta de informacion fiable y de manera critica; instalacion de herramientas de
control parental para el acompafiamiento del uso responsable de las pantallas; la
comunicacién familiar para el dialogo en la prevencién en situaciones de riesgo; también,

fomentar actividades experienciales a través del juego sin implicar pantallas (Spott, 2023).
3.2.3 Ventajas y desventajas del uso de la tecnologia.

El reconocer que existe conocimiento en como convivir con una pantalla no solo se
basa en saber como se enciende y usa, por lo cual, se debe estar pendiente del menory el
contenido que tiene a su alcance. Cuando un bebé usa su dedo para deslizar la pantalla
causa cierta gracia, sin embargo, basar o favorecer el uso de las pantallas a temprana edad
puede generar habitos dafiinos, es preferible basar las experiencias a actividades en donde
exista la interaccion con la familia. Pasa lo mismo con la edad escolar, la cual abarca de los

6 a 12 afos de edad, se ofrece una gran multitud de juegos educativos con herramientas
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digitales, pero el abuso en estos tiene consecuencias negativas porque hay una

dependencia a estas (Malmierca, 2017).

Se debe diferenciar sobre aquello que es ventajoso, tal como: el uso de las pantallas
dentro del sistema educativo para realizar actividades académicas; pero también aquello
gue produce desventajas como el uso excesivo en momentos de ocio 0 entretenimiento.
Siendo el primer caso dirigido por profesionales que determinan el tiempo para realizar la
actividad ayudando a la potencializacion de la motivacion, creatividad y experiencias con
los alumnos; pero en el segundo caso es menos controlable en el tiempo y sobre lo que se

visualiza, provocando que se genere una adiccion (Malmierca, 2017).

El adulto debe tomar acuerdos justo al infante sobre el tiempo que se le dedica a la
pantalla o dispositivo movil; sin dejar de lado que es necesario la formacion de habilidades
para que el nifio elija hacer actividades recreativas, es decir, diferentes al uso excesivo de
la tecnologia. Se comenta sobre las consecuencias perjudiciales para el cerebro causado
por el uso indiscriminado de los aparatos, esto resulta en un bombardeo de estimulos que
mantiene en un estado de pasividad y dejando en segundo plano la atencién hacia otras

cuestiones (Malmierca, 2017).

Actualmente con el apogeo de la tecnologia es comun gque todo vaya mas rapido, la
informacion se consigue de manera inmediata sin la posibilidad de razonar por si mismos,
se genera una dependencia del contacto con los dispositivos digitales provocando que
exista: menos convivencia familiar, menos dedicacion al estudio, insomnio, aislamiento,
problemas en la regulacion de las emociones, entre otras. Los beneficios que se pueden
sacar de la tecnologia con base a los casos mencionados anteriormente es la dominacion
de los impulsos, recordandoles a los menores que no deben dejarse llevar por lo atractivo
gue les ofrece la tecnologia y sobre la importancia de mantener una conversacion o

atencion, y el respeto a las normas de convivencia (Malmierca, 2017).

3.2.4. Los estimulos generados con el uso excesivo de la tecnologia y la vinculacién con

la educacion.

El problema de cuando hay un uso excesivo en los aparatos moviles genera una
sobreestimulacion provocando que se pierda el asombro que es fundamental para
interiorizar el aprendizaje, la profundizacion de los conocimientos y la reflexion sobre las
acciones. La realidad es que estar visualizando durante mucho tiempo una pantalla
tecnolégica no favorece la reflexion, pues el cerebro se distrae en otras cuestiones. Otro
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punto, es el caso de algunos menores que usan videojuegos violentos, lo que genera una
insensibilizacién hacia conductas agresivas (Malmierca, 2017); estos aspectos tiene una
relacion directa en la educacion, es decir, si no hay un control sobre estos mismos es muy

probable que se tenga una afectacion en el rendimiento académico del infante.

Es una realidad el hecho de que los nifios y nifias contantemente se enfrenten a un
bombardeo de estimulos generados por el contenido que comunmente visualizan; es en
este momento cuando la motivacion entra en juego para esto sera necesario que se genere
dopamina que se trata de un neurotransmisor almacenado en las terminales nerviosas de
la neurona, se hace un impulso nervioso que provoca que esta sea liberada y captada por
los receptores de otra neurona, se sigue con la activacion de centros responsables de la
felicidad y el placer. El nivel de dopamina va en descenso al momento de hacer aquellas
actividades que se disfrutan; se trata de caminos neuronales de los cuales el cerebro
genera una dependencia, por ejemplo: las personas que consumen droga sienten placer,
es igual ante aquellas conductas que presentan los niflos ante el uso de pantallas
(Malmierca, 2017).

3.3 Estado de conocimiento.

El presente estudio presenta en como los menores acceden de forma involuntaria a
contenidos inadecuados para su edad y los colocan en situaciones vulnerables a terceras
personas con malas intenciones, tal como: pornografia, violencia, racismo, consumo de
drogas y algunas otras, sin dejar de lado, que se estan propensos a ser victimas de
ciberbullying y acoso sexual. Existe el tema de la inmadurez que se refiere a cuando el
infante es incapaz de tener la autorregulacion necesaria que permita el control en el tiempo
cuando navegan con su dispositivo, las afectaciones: salud fisica, mental o vida diaria
(Catalina Garcia, 2014).

Este estudio fue realizado en Espafia, la informacion se recogié por medio de un
cuestionario aplicado en el afio 2011. La prueba contenia 54 preguntas con un tiempo para
contestar de 30 minutos. La actividad fue supervisada, revisada y aprobada por la Oficina
del Defensor del Menor de la Comunidad de Madrid. Los resultados arrojan que el de
manera frecuente el 37.1% de los menores hacen descargas de musica y contenido que
fomenta a la violencia, un 28.1% a entregado a paginas en donde promueven el consumo

de drogas, 22% de la muestra accedio a paginas que promueven el racismo, asi mismo,
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mencionar que el 20.5% expresa que han usado las redes sociales para la busqueda de

nuevos amigos (Catalina Garcia, 2014).

Es importante mencionar, como los infantes se exponen a contenidos no aptos,
desde una forma voluntaria e involuntaria, asi mismo, como se encuentran vulnerables ante
la formacion de amistades con desconocidos en linea. Cuando no hay una regulacion en
los dispositivos, los menores hacen un uso excesivo en el tiempo de la tecnologia, da como
resultado una problemética de la dependencia a los servicios que se ofrecen en internet,
las consecuencias son en los resultados del rendimiento académico, resultados escolares
y el desvelo que presentan son resultado de indicios a que permanecen conectados durante

las madrugadas (Catalina Garcia, 2014).

El siguiente estudio fue realizado en Espafia, en este se presenta que actualmente
hay una probleméatica en como los menores aprovechan sus tiempos libres para el uso de
la tecnologia resultando mayormente atractivo para ellos, se ofrecen experiencias de
establecer relaciones de amistad en linea, experiencias de juego y recreativas. La muestra
para esta investigacion fue de 2063 alumnos, la recoleccibn de datos se hizo un
cuestionario de datos sociodemograficos, la recopilacion de datos -cualitativos y

cuantitativos referidos al uso de los diferentes dispositivos moviles (Sevilla, 2012).

Los resultados arrojaron que un 25% de la muestra expresa que tiene problemas en
la relacién con sus padres de familia por el uso excesivo de las pantallas pues se determiné
gue al dia pasan mas de 3 horas y 30 minutos usandolas, por ello se trata de una fuente de
conflictos con en las familias; de igual manera, la respuestas se relacionaron sobre como
el navegar por el internet para distraerse genera que dedique menos tiempo a actividades
educativas (Sevilla, 2012).

Por ultimo, se muestra informacién relacionada a la investigacion del siguiente
articulo de revista: influencia de las TIC en el rendimiento escolar de estudiantes
vulnerables. Para esta se usaron los datos publicados de PISA 2018, asi como el analisis
de las variables de participacion en el uso de dispositivos digitales y el rendimiento escolar.
Se aplicd un estudio de inferencia prueba de hipotesis, un modelo de regresion lineal como
un modelo estadistico, los resultados obtenidos constituyen un punto de partida para

proximos trabajos en el futuro (Vidal, 2021).

Los datos obtenidos evidencian la brecha social de la educacion y la necesidad de
implementar mejores politicas que ayuden a disminuir diferencias, sin embargo,
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enfocandose al rendimiento escolar de los alumnos nos arroja que la disponibilidad del
internet en el hogar permite el accesos a contenidos educativos digitales que beneficien a
los NNA, las exposicion a las pantallas debe ser controlada y moderada, de otro modo, el

uso de forma excesiva genera impactos negativos en el ambito académico (Vidal, 2021).

Es necesario, reconocer que la exposicion que tienen los menores a contenidos no
aptos para su edad y el peligro ante situaciones de riesgo en linea es un problema que esta
avanzando. Es por ello que padres, educadores y alumnos deben encontrar un punto
equilibrado para aprovechar las ventajas para la educacion de la tecnologia. Es una
necesidad y compromiso urgentes el establecimiento de medidas de proteccion para un uso
responsable y seguro de la tecnologia, garantizandose un entorno digital saludable para las

generaciones futuras.
3.4. Planificacién docente.

La planificacion es aquella que orienta y guia el trabajo en el aula, se basa en una
previsién contextualizada a una secuencia de actividades que cuenta con intenciones y
objetivos, previamente se toman en cuenta los contenidos que se usaran, la metodologia y
se establecen las estrategias y técnicas con las que se evaluara el proceso de los
resultados. Esta debe ser contextualizada y flexible, capaz de dar atencion a la diversidad

e integracién de aspectos no previstos (Carvajal, 2004).

En la practica docente es el maestro quien realiza la planificacién para llevar un
control sobre el proceso de su ensefianza apegandose a los objetivos del aprendizaje y
necesidades de su alumnado. Se incluyen los contenidos, objetivos, estrategias, recursos,
observaciones, tiempo e instrumentos de evaluacion, esto con la finalidad de facilitar el
aprendizaje de los NNA. De algun modo esta debe cumplir con la flexibilidad para anticipar
cualquier situacién de aprendizaje que llegue a presentarse en el aula. De acuerdo con

(Frola, 2011, pag. 11), la planeacion:

Es un proceso sistematico, cuyo campo de ejercicio esta delimitado y es muy

especifico, suele ser la interaccion entre planes de estudio, perfiles docentes,

proyecto escolar, infraestructura tecnolégica de un plantel educativo, recursos

documentales, bibliogréaficos y fuentes de informacion entre otros; siempre con la

mira en un perfil de egreso establecido.

No existe un solo formato de planeacién que se apegue a la satisfaccion de todas
las necesidades, sin embargo, generalmente en organizaciones institucionales se apegan

a caracteristicas por lineamientos internos, aun asi se deben considerar algunos
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componentes minimos que deben ir explicitos en cualquier formato (Frola, 2011). Entonces,

al disefiar una planificacién se iran considerando diferentes factores, tal como:

Los datos generales de la institucion se deben mostrar explicitos en toda planeacion
educativa, para comenzar en el formato, serd necesario incluir el nombre, clave, logos,
datos del profesor, asignatura que se imparte, grado y grupo en donde se realizara la
aplicacion (Frola, 2011). Mostar estos datos es fundamental para saber el contexto, la
personalizacion y mejora educativa; un punto mas que agregar, es que en debido a las
demandas de la NEM existen algunos cambios que contemplar, agregando: el campo

formativo, ejes articuladores, PDA (Proceso de Desarrollo de Aprendizaje) y fase.

Las competencias para la vida que se favorecen de acuerdo a lo establecido en el
plan y programas de estudio en la educacion basica (Frola, 2011). Esto hace referencia a
lo que se espera que el alumno vaya desarrollando como lo son habilidades, conocimientos
y actitudes que seran con el fin de que aprendan a enfrentar problemas de la vida diaria; se
busca principalmente que estas competencias se desarrollen integralmente para que los

futuros ciudadanos se desenvuelvan en diferentes situaciones y contextos.

La competencia, de acuerdo al perfil de egreso, debe ir abandonado a la formacién
de los alumnos, es decir, apegandose a crear al ciudadano con las caracteristicas que se
mencionan en dicho perfil (Frola, 2011). De algiin modo, esto tiene como objetivo que los
educandos creen, asi como, el desarrollen competencias y habilidades necesarias para
tener éxito como futuros ciudadanos, asi como el enfrentamiento en los desafios presentes

actualmente en la sociedad.

“Competencia disciplinar a evidenciar: A fin de asegurar la vinculacién metodolégica
de la curricula con la situacion didactica, su pertinencia y relevancia y respaldo pedagogico
de la actividad planeada” (Frola, 2011, pag. 16). Lo que quiere decir, es que tanto las
estrategias como las actividades planteadas deben contar con un propdsito pedagogico,

teniendo un respaldo pedagdgico en relevancia y la pertinencia de su aplicacion.

El segmento curricular es la que indica la parte del programa en la que se desarrollara
la planificacion, refiriéndose a unidad, bloque, tema, subtema, aprendizaje esperado, entre
otros. También considerar que, la actividad debe ser presentada con un nombre atractivo
gue despierte el interés, debe contar con un propadsito relacionando al contenido curricular

gue evidencia las competencias del perfil de egreso y lo que se espera, asi mismo, incluye
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los pasos del procedimiento a seguir para tener una mejor organizacion, por ejemplo: inicio,

desarrollo y cierre (Frola, 2011).

Se presenta la forma de evaluacion en el cual se propone el uso de: ensayo, mapa
conceptual, debate, dramatizacion, caso, solucién de problemas, exposicion oral, friso,
cartel, portafolio, diario (Frola, 2011). Hasta este punto se pretende la evaluacion del
desempefio de los educandos de acuerdo al propésito del contenido curricular. Esto permite
tener en cuenta las diferentes competencias y habilidades que se presente que los

educandos desarrollen a lo largo del proceso educativo.

Los criterios de exigencia para evaluar el proceso y producto final, estos se
encargaran de describir los términos que el estudiante debe evidenciar. Se toma en cuenta
el producto: criterios de exigencia hacia la produccién final, como los resultados vy
conclusiones. También, se considera el proceso refiriendose a como el alumnado trabaja
en torno a la interaccion y movilizacion de procedimientos que finalmente se reflejan en un
producto (Frola, 2011).

Las herramientas de calificacién que generalmente se usan son: lista de verificacion,
rubrica, escala estimativa. El disefio de cada una de las herramientas contiene indicadores
gue reflejan si el alumno se apropid tanto de lo conceptual, procedimental y actitudinal
(Frola, 2011). La importancia es que brindan informacion que beneficia al estudiante
permitiendo que reconozca sus fortalezas y areas de mejora; para los docentes porque
adaptara su practica docente de acuerdo a los resultados arrojados de los educandos; sin
dejar de lado, que ayudan a garantizar que la calificacion otorgada sea justa, contribuyendo

a la rendicion de cuentas al momento de entregar los resultados a cada padre de familia.

El nivel de logro se da por medio de indicadores y niveles especificos que declaren
si una competencia fue lograda o no, por ejemplo: CL (competencia lograda) o EP (en
proceso) (Frola, 2011). Se caracteriza por identificar si el estudiante alcanzo los objetivos
de aprendizaje que se encuentran establecidos en relacion a los estandares previstos en la

educacion.

Segun (Frola, 2011, pag. 18) las observaciones y comentarios se trata de “un breve
espacio dedicado a notas y datos relevantes y significativos sobre el desempefio del equipo
y /o los alumnos en individual”. De algan modo, al implementar un espacio para estos datos

relevantes permite la realimentacion detallada que ayudara a los educandos a comprener
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esas fortalezas y areas de oportunidad permitiéndoles reflexionar sobre su propio

desempeiio.

La planificacion es necesaria para llevar la potencializacion del aprendizaje en los
educandos, esta se realiza para la eliminacion de la improvisacion y colocacion de
actividades al azar, cuando no se realiza una planificacion se descuida la relacion en
creatividad y capacidad de la integracién de nuevos aspectos, es decir, no cumple con el
requerimiento de la flexibilidad; cada uno de los momentos de la planificacion tiene un
propdésito para evitar caer en saltos injustificados o la aplicacion de materiales estandares
descontextualizados. Entonces esta se apega a la reflexion y tener las previsiones
pertinentes, es decir: al qué, cdmo, cuando y por qué, respondiendo a una intencionalidad
(Carvajal, 2004).

El tener una planeacion es importante porque desde un primer momento se tienen
establecidos los objetivos que son necesarios para que los mismos educandos comprendan
lo que se espera de ellos y el proceso que se realizara. Al tener una planeacion con un
disefio favorable aumenta la motivacién en los alumnos pues se les presentaran desafios
interesantes y relevantes. Es en este momento cuando se definen los criterios de
evaluacion, de modo que los docentes monitoreen el progreso de sus alumnos, que los
NNA se den cuenta de sus avances en los aprendizajes y de aquellas areas a fortaleces.
De igual forma, permitira tener en consideracion las caracteristicas y necesidades de cada

alumno, facilitando la adaptacion de estrategias para atender esa diversidad en el salén.

Segun (USAER, 2017), los ajustes razonables son el “conjunto de modificaciones y
adaptaciones necesarias y adecuadas que se realizan para garantizar el derecho a las
mismas oportunidades en los contextos en que se desarrolla”. En cada planeacion realizada
fue fundamental agregar un espacio que considerara los ajustes razonables, esto con la
finalidad de eliminar o minimizar las barreras de aprendizaje que estuvieran presentes.
Estos ajustes permitieron tener una adaptacion a las actividades con aquellos alumnos que
tenian algun obstaculo para el desarrollo de lo solicitado en la clase, de modo que, se

fomentd la participacidon activa y motivacién en el aprendizaje.
3.4.1 Propositos.

Propaosito general: Mejorar la atencion académica para regular el uso de aparatos

moviles a través del taller: la tecnologia en tu vida.
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Propésitos especificos:

e Sesion 1: Reflexionar acerca de las ventajas y desventajas en el uso de las
TICCAD.

Establecer normas de convivencia familiares en la regulacién del uso de
aparatos méviles y tiempo de calidad en familia.

e Sesion 2: Ensefiar sobre el uso equilibrado de la tecnologia en su vida diaria,
a través de la toma de decisiones con el uso de pantallas y dispositivos
moviles, aprendiendo sobre las ventajas del uso de la tecnologia de forma
responsable y los riesgos del uso excesivo.

e Sesion 3: Explorar las diversas habilidades, capacidades y talentos de los
menores, con o sin una influencia critica de personajes del internet u otros
medios, para que descubran nuevas pasiones y conozcan sobre su propia
identidad fuera de estereotipos.

e Sesidn 4: Dialogar sobre la importancia de escuchar masica apta para la edad
gue tienen y como algunas canciones no son apropiadas para escuchar por
el contenido explicito de los artistas.

Organizar una sesion de baile y movimientos corporales con musica infantil
gue transmita un mensaje positivo. Permitiendo que los menores disfruten la
musica de una forma saludable y divertida.

e Sesidn 5: Desarrollar habilidades de autorregulacion emocional, por medio del
uso de herramientas tangibles que puedan usar en la calma y gestion de sus
emociones de forma efectiva ante situaciones que generen irritacion y estres.

e Sesidn 6: Reconocer la importancia de contar con adultos de confianza para
acudir a ellos cuando sienta una situacion de riesgo en linea, por medio de
una lista de nombres de personas y dibujos que fortalezcan la seguridad, asi
como, la confianza de los menores.

e Sesion 7: Reconocer la importancia de pasar tiempo con su familia y el deseo
del fortalecimiento de los lazos familiares, a través de una carta de
agradecimiento.

e Sesion 8: Organizar un momento significativo y emotivo entre padres de
familia e hijos que fortalezca el vinculo afectivo, reflexionando sobre el papel
de los padres en la proteccion y bienestar de los hijos en la vida online.
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3.4.2 Disefio y aplicacion.

El dia 19 de abril del 2024 se comenzd6 con la sesion 1 del taller (anexo 72): la
tecnologia en tu vida, tuvo la participacion de los padres de familia, alumnos, docente titular
y auxiliar. Se brindé un espacio de interaccion entre todos, en este se dieron algunas
participaciones en las cuales se reflejaba el reconocimiento sobre la importancia de que los
menores aprendan el uso de la tecnologia de una forma responsable, sin llegar a
visualizarla como algo negativo que afecta en todos los sentidos, es decir se rescatd que la

tecnologia tenia beneficios y riesgos dependiendo aquel uso que se le diera.

Al momento de dar a conocer la presentacion electrénica (anexo 73) los participantes
mostraban en su rostro una mezcla de sorpresa y angustia, pues esta trato de temas
relacionados a ventajas y desventajas del uso de dispositivos moviles, sobreestimulacion,
falta de convivencia familiar, asi como, algunas aplicaciones para el monitoreo de
contenidos. Es interesante notar que los padres manifestaron conocer sobre la informacion
dada a conocer, pero no le habian tomaban esa importancia para estar pendiente a aquellas
actividades que los alumnos hacian en los dispositivos; esto provoco una reflexionaron
sobre el impacto que provoca el uso excesivo de los dispositivos en los pequefios y huno
un compromiso para establecer acciones positivas que beneficiaran a la regulacion del uso

de las pantallas en casa considerando tiempo y el contenido adecuado.

Posteriormente, el trabajo en equipo de padres e hijos en la construccion de las
normas de convivencia (anexo 74) género mucho entusiasmo en ambas partes, el espacio
se prest6 para que dialogaran (anexo 75) respecto a la toma de acuerdos para la regulacion
del uso de aparatos méviles y el tiempo en familia; generando una comunicacion efectiva y
fortaleciendo la relacion en familia, al momento de hacer una negociacién sobre las normas
gue plasmarian en la hoja se tomé en cuenta la opinion de cada uno de los participantes,
comprendiendo mejor las necesidades y perspectivas para el momento de toma de
decisiones. Las normas establecidas (anexo 76) reflejaron el trabajo en equipo,
compromiso, promocion de habitos saludables, asi mismo, la limitacion de la dependencia
tecnoldgica; el respeto a lo que se encontrd plasmado en la hoja se dio al colocar su huella

y firma.

Alumnos y tutores hicieron una participacion voluntaria en donde reflexionaban
sobre lo aprendido, comentaban que desconocian sobre en como los NNA producian esa

dopamina al momento de sentir un placer por el uso de pantallas y dispositivos moéviles
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generando mucho impacto, también se identificaron esos avances obtenidos expresando
gue gracias a esta primera sesién conocieron algunas herramientas para el monitoreo y
regulacién de los dispositivos. Los comentarios rescatados fueron de como la tecnologia es
una herramienta positiva para la educacion, tanto que es necesaria para llevar un uso
responsable para tener beneficios con los menores; el crear consciencia en familia para
hacer lo posible el evitar actividades de ocio alejandose meramente de la finalidad principal
gue es la obtencion de ventajas y el cuidado el tiempo.

Es la situacidon en particular de un alumno, el cual tuvo la intencién de ser participe
de esta primera sesion pero su tutor se negd a la asistencia y a la realizacion de las
actividades propuestas, esto fue evidente porque al hacer la invitacion se hizo caso omiso
desconociendo los motivos. Posteriormente, se establecié un dialogo con el menor para
gue expresara su sentir, este hizo mencién de que el padre de familia habia indicado que
el taller era una pérdida de tiempo y que ninguno de los progenitores contaba con el tiempo

suficiente para acudir.

La sesidn 2 del taller (anexo 77): la tecnologia en tu vida, fue el 22 de abril del 2024
comenzando con participaciones voluntarias sobre el uso equilibrado de la tecnologia en la
vida diaria, ventajas y riesgos a los cuales se encuentran expuestos; los alumnos
comenzaban a expresar sobre las ventajas que obtenian era para la obtencién de
informacion para sus tareas y mantenerse comunicados con su familia a pesar de la
distancia; pero también sobre como el uso excesivo puede acarrear con problemas como
falta de comunicacién con sus amigos y tutores. Se abordaron los siguientes riesgos del
ciberacoso, predadores en linea, sexting y el contenido engafioso; en este momento fue
interesante la reaccion de los educandos pues desconocian sobre el temay se les tuvo que

ejemplificar con cada uno de los casos para que tuvieran una mejor comprension.

Respecto a la explicacién dada de los predadores en linea, entre ellos mismos surgio
una propuesta de actividad que se dio de forma rapida para continuar con lo establecido en
la planeacion, se juntaban en parejas simulaban una llamada en donde uno cumplia el rol
de predador y el otro de un nifio pequefio al cual le marcaban para obtener informacion
personal, en esta se dio un juego de roles y toma de decisiones correctas, pues dependida
de cada uno de ellos si brindaban informacion que podia ser usada de forma incorrecta;
hicieron un analisis sobre las posibles consecuencia en caso de brindar los datos que se

les solicitaba. A pesar de que esta actividad no se tenia contemplado, se tuvieron buenos
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aprendizajes pues genero la motivacion por actuar de forma responsable en linea y la

importancia por la cual deben proteger su identidad personal y familiar.

En la cancha techada se implementé el juego de mesa: guardianes de la tecnologia
(anexo 78), dando como resultado una socializacion en donde los nifios daban respuestas
a cuestionamientos que se les hacian de una forma critica, se les brindo informacion extra
sobre acciones para concientizar a los alumnos sobre las ventajas y riesgos. Este juego
llevd al aprendizaje activo (anexo 79) pues fue algo de lo cual mostraban el interés
aumentando su motivacién, promovieron la toma de decisiones al enfrentarse a situaciones
simuladas, al realizar dicha actividad en equipos fomento las habilidades sociales como la
comunicacion y empatia, asi mismo, se tomo consciencia sobre los riesgos a los cuales se
encuentran expuestos y la manera en la que se pueden mantener seguros. En el caso del
alumno al cual su padre le nego la participacion en la sesién 1, se incorporo a la realizacion
de la actividad pues esta no requeria la asistencia de sus tutores, sin embargo, se mostraba

desinteresado y sin comprender lo suficiente sobre el tema.

También, se hizo un circulo del dialogo sobre la importancia de llevar un uso
equilibrado en la tecnologia, surgieron otros comentarios del riesgo que se tiene el uso de
la tecnologia de forma excesiva en ambitos de la salud, como la mala postura, dafios en la
vista y obesidad. La actividad propuesta para la sesion del dia de hoy, sirvié para generar
consciencia y un pensamiento critico en los alumnos sobre aquellas situaciones de riesgo
a las que se pueden enfrentar, asi como, la importancia en la toma de decisiones y las
consecuencias que puede haber en caso de hacer algo perjudicial para su persona. Para
finalizar, se abrié un espacio para compartir sobre su experiencia en que tanto les gusto la
actividad dando una respuesta positiva pues al implementar este juego hubo diversion
mientras aprendian, lo que hay por mejorar es el respeto de los turnos pues habia confusion

y pequefias discusiones sobre a quién le tocaba lazar el dado.

El dia 23 de abril del 2024 se llevé acabo la sesion 3 (anexo 80) , en la cual, los
alumnos comentaban sobre aquellas actividades que disfrutaban hacer en su tiempo libre,
se reflexiond sobre porque era importante conocerse a si mismos y sobre la exploracion de
diferentes actividades; en esta los alumnos expresaron que antes de que existieran las
normas establecidas pasaban varias horas dedicando su tiempo a la visualizacion de una

pantalla o dispositivo lo que les limitaba a la exploracion de otros pasatiempos.
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Se les explicé que la actividad propuesta para la presente sesion les permitiria
explorar las diversas habilidades, capacidades y talentos que ellos tenian, asi mismo,
facilitaria que se descubrieran nuevas pasiones y conocieran sobre su propia identidad.
Cada nifio acudio caracterizado y con material de apoyo que les permitiera realizar su
actividad, para eso mismo cada menor comento sobre las razones por la cual habia elegido

dicha caracterizacion, se ubicaron en toda la cancha para que exploraran y socializaran.

Esta actividad fue de gran interés para los menores pues fomento el descubrimiento
de habilidades, capacidades y talentos, por mencionar algunos que fueron caracterizados
de: futbolistas (anexo 81) , chefs (anexo 82), repostera (anexo 83), estilistas (anexo 84),
pintores (anexo 85) y otras mas; impacto a la creatividad al imaginar y crear identidades,
indagaron su identidad reflexionando sobre las elecciones; por ultimo, la socializacion
(anexo 86) que se dio por medio de la interaccion y respeto a sus compaferos, sin embargo
en algiin momento algunos alumnos comenzaron a realizar la actividad juntandose solo con

algunos de sus compafieros.

Se aumentd el autoestima cuando recibieron comentarios positivos para que
lucharan por cumplir sus suefios y en la realizacion del proyecto de vida. Los alumnos se
concientizaron cuando pensaban sobre las acciones que tenian que llevar acabo para
alcanzar todo aquello que les apasiona, alguno de los comentarios que se hicieron eran los
siguientes: esforzarme mas, entrenar mas duro y seguir practicando para mejorar. Para
finalizar los menores compartieron su experiencia y las emociones que presentaron al
realizar la actividad propuesta, los comentarios recibidos fueron positivos porque
mencionaban que sintieron alegria al compartir con sus compafieros el material, dos
alumnos manifestaron tener dificultad al momento de controlar el balon de futbol para no
golpear a sus compafieros por accidente y lograron superar eso al mostrar mas

organizacién en el espacio.

La sesidén 4 del taller (anexo 87): la tecnologia en tu vida se realiz6 el 25 de abril del
2024, se dio a conocer el titulo del proyecto: festival de musica: bailamos y escuchamos lo
gue es mejor para nosotros, propoésitos y se explicé el modo en el que se realizaria la
coevaluacién por medio de una escala estimativa. Inicio con una serie de preguntas que
brindaron un panorama claro sobre la influencia de la musica que contienen un lenguaje no
apto para menores incitandoles a actividades delictivas y excesos de sustancias nocivas
para la salud, sin embargo, un punto a rescatar es que los alumnos son conscientes que

estas no tienen un beneficio para su desarrollo personal, ni para el establecimiento de
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relaciones sociales positivas, esto fue reflejado al momento de expresar sus respuestas
porque mencionaban que estas hablaban de matar o de drogas indicando que esto era

negativo.

Para continuar se repartio una hoja la cual contenia las letras de sus canciones
favoritas, en donde cada uno se encargo6 de analizar e identificar las palabras que no eran
aptas subrayandolas de color rojo (anexo 88); esta actividad resultdé ser muy importante
pues permitié que se generara el pensamiento critico debido a que los menores evaluaron
exhaustivamente el contenido, de igual forma, determinaron aquellas palabras que no eran
adecuadas y generaban un impacto negativo, algo interesante es que en su totalidad las
canciones que eligieron los alumnos contenian un lenguaje explicito (anexo 89). Se aplico
un ajuste razonable, brindando apoyo y seguimiento a un alumno que aun no adquiere la
lectoescritura, aqui se le explicd que buscara algunas simbologias, pues, las palabras que
eran negativas se encontraban llenas de estas para su censura, también se le daba lectura

a la cancion.

Se genero un espacio del dialogo en donde los alumnos comentaron que ese tipo de
canciones podia afectar al momento de establecer una amistad con un compafiero, el uso
de un vocabulario violento podia generarles problemas e incitarlos a hacer acciones
desfavorables; sobre como el modo de identificar si una cancién tiene un mensaje positivo
es prestando atencion a la letra 'y en caso de que esta no sea apropiada deben eliminarla

de su lista o dar aviso a sus padres.

Consecutivamente, se organizé una sesion de baile en la cancha en donde me
incorpore con ellos para divertirnos con la masica con movimientos corporales (anexo 90),
se usaron canciones que fueran infantiles disfrutandolas de forma saludable y divertida
(anexo 91), sin embargo en algin momento llegaron a querer trabajar de forma individual
pero se estuvo incentivando a que continuaramos trabajando en grupo. Al regresar al aula
los menores conversaban entre ellos en como esta resultaba ser una alternativa para
mantenerse en movimiento. Se realizaron unas preguntas en donde detonaron respuestas
como la musica que se escucho fue saludable y como no hacia uso de palabras obscenas,

al contrario, fomentaba la alegria y respeto.

La sesion 5 se realiz6 el dia 26 de abril del 2024, el titulo del proyecto es: la mochila
de las emociones (anexo 92). Se comenzo6 dando una explicacion sobre la importancia de

reconocer las emociones primaria y como la regulacién de aquellas que resultaran
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desagradables de experimentar. Asi mismo, conversaron en las acciones que podian
ayudar para regular sus emociones que eran la practica de una respiracién profunda o
conteo de numeros pero manifestaban ponerlas en practica pocas veces porque les

resultaban aburridas.

Se presentaron imagenes de las emociones en donde identificaron cada una de ellas
(anexo 93), después comenzaron a expresar en cdmo se sentian cuando sus tutores les
daban aviso de que se estaba acabando el tiempo en el uso de la pantalla o dispositivo, las
respuestas fueron como: frustracion, tristeza o aburrimiento. Se solicité a los alumnos que
cumplieran con un material para el desarrollo de la sesion, llevando una mochila y objetos
con los cuales guardaran un vinculo y brindaran esa seguridad, la socializacion (anexo 94)
se dio para que compartieran sus objetos y justificaran las razones de su eleccién, fueron

construyendo su mochila de las emociones.

Solo fue un alumno el que no cumplié con su material por indicacion de su padre,
pues este Ultimo mencionado expreso que con juguetes no se aprendia, el menor se
encontraba consternado al ver el material del resto de sus compaferos pero siempre se
estuvo fomentando la integracion a ellos para que le compartieran su material para palparlo.
Esto puede tener afectaciones en el menor, debido a que puede sentirse excluido al no ser
participe como tal de la actividad, generando que su autoestima y sentido de pertenencia,
al ver que su padre no valora la actividad o considera que no es importante, es posible que

haya desmotivacion o desinterés en participar en futuras actividades similares.

Los alumnos comenzaron a expresar de qué manera les podria ayudar el material
construido, de algun modo, establecieron hacer uso de este cuando se enfrentaran ante
una situacion en la que se sintieran vulnerables ante emociones que generaran estrés o
ansiedad. Al construir la mochila de las emociones (anexo 95) se les brind6é ese apoyo a
los menores para la gestion de sus emociones ensefiandoles una estrategia para
manejarlas saludablemente. Para finalizar, se present6é un estudio de casos en donde se
les presentaba en como actuarian en caso de que su mama les diera la instruccion de
guardar el dispositivo, las respuestas cambiaron mucho a como se tenian en un inicio, pues,
respondieron que se acercarian para hacer uso de los objetos que habian colocado dentro

de la mochila.

La sesion 6 del presente taller se realizo el 29 de abril del 2024 (anexo 96), se les

dio a conocer el nombre del proyecto: mi circulo de confianza, el propésito y se explica el
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instrumento con el cual se evaluaria. Se inicié con preguntas detonantes de las cuales se
rescataron los siguientes puntos: reconocer que los adultos son aquellas personas que
tienen una edad mayor de 18 afios 0 mas, mostrarse de acuerdo sobre la importancia de
tener personas adultas a las cuales pueden recurrir en caso de sentirse en riesgo cuando
usan su dispositivo 0 ante cualquier otra situacion, sin embargo, también expresaron su
conciencia de que no todas las personas son dignas de confianza, ya que algunas podrian

hacerles dafio o tener malas intenciones.

Los alumnos realizaron la actividad del desarrollo (anexo 97), en la cual en una hoja
dividida en 4 partes colocaban en cada espacio la fotografia de una persona adulta en la
gue confiaran, su nombre y nimero de teléfono (anexo 98). Esta actividad género en ellos
seguridad porque identificaron aquellas personas en las cuales confian beneficiando el
establecimiento de relaciones positivas, asi mismo, manifestaron que el nimero les

facilitaria establecer una mejor comunicacion a pesar de si se encontraba a la distancia.

Al finalizar la sesion, todos los participantes se reunieron en la cancha formando un
circulo. Se plantearon algunas preguntas que los alumnos respondieron verbalmente,
destacando que la sesion les proporcioné las herramientas necesarias para buscar ayuda
de manera eficaz en situaciones de peligro esto en relacién a la identificacion rapida de las
personas que colocaron en su circulo de confianza. Se enfatizé6 aquellos que fueron
seleccionados podrian orientarles en el uso de la tecnologia y ayudarles a prevenir

situaciones desfavorables o tomar decisiones adecuadas.

La sesion 7, tuvo fecha de realizacion el dia 2 de mayo del 2024 (anexo 99), el titulo
del proyecto fue el siguiente: hagamos una carta para tejer lazos de amor. Esta dio inicio
con un dialogo en donde el enfoque era comentar sobre la importancia de la familia, los
menores expresaron gque era muy importante porque los miembros de su familia eran
guienes les daban amor, proteccion y seguridad; se incentivo para que hicieran propuestas
de algunas actividades que les permitiera pasar mas tiempo con su circulo cercano
incluyendo a padres o hermanos, en su totalidad expresaron que les gustaria jugar con ellos
a las mufecas, futbol, ir a la unidad deportiva de la comunidad para hacer ejercicio, salir en

bicicleta y dibujar.

Los nifios reflexionaron sobre las actividades que generalmente realizan y cuales no
se hacen por la falta de tiempo o cuestiones de trabajo por parte de sus padres, es asi,

como los educandos expresan que pasan poco tiempo con sus allegados porque todos
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trabajan y es dificil la realizacion de actividades extra, pues son los tutores quienes tienen
un dia agotador que prefieren descansar; en este momento se percibi6 en como en
ocasiones los adultos se sumergen en la vida de oficina para tener un sustento econémico
gue de esa estabilidad, sin embargo, llegan a descuidar un poco aquella convivencia con
los nifios y nifias. Las soluciones que se encontraron fue el fijar algunos dias de la semana
en donde dedicarian un determinado tiempo para tener una convivencia cercana a sus

seres queridos.

Se les menciona a los nifios que harian una carta dirigida a sus padres siendo
importante expresar el amor que sentian por la familia (anexo 100), de igual forma, se les
sugiri6 mencionar esas dinAmicas nuevas que les gustaria incluir en la convivencia, gran
parte hizo un escrito dirigido a los tutores en donde indicaban que eran conscientes de que
se encontraban muy ocupados en su trabajo pero que consideraran el pasar mas tiempo
de calidad juntos. Habia mucho entusiasmo y motivacién por la realizacion de la carta, de
algiin modo, era un momento que permitia la expresion de sus sentimientos de una forma
emotiva, se sentian valorados porque reflexionaron y expresaron todo su sentir hacia sus
tutores. Se hizo un ajuste razonable en el menor que aun no adquiere el proceso de
lectoescritura, por lo cual, a él se le solicito un dibujo en donde expresaba el carifio hacia

sus padres.

Mencionando que esta carta también fue realizada por los padres de familia desde
casa (anexo 101), la indicacion fue dada por el grupo de WhatsApp en donde se sugirié
expresar todos los sentimientos que se tienen por el menor. Las cartas escritas tanto por
los adultos y los infantes seran usadas como material en la Ultima y octava sesion de este
taller: la tecnologia en tu vida. Las cartas, permitiran un espacio de expresion intima,

haciendo posible la exploracion de las emociones y percepciones de los involucrados.

Para cerrar se hizo una reflexion grupal sobre los aprendizajes obtenidos el dia de
hoy, el modo en que se sintieron fue de alegria e intriga al imaginarse la reaccion al
momento de leyeran la carta, se pensaron en los beneficios que se tendrian si comenzaran
a compartir mas tiempo con su familia buscando el fortaleciendo los lazos de carifio, se dio
la indicacion de colocar las cartas dentro de un buzén para lo cual los menores resultaron

muy entusiasmados.

La sesion 8 del taller, es la ultima que se estaria realizando la cual tuvo una fecha

de realizacion del dia 03 de mayo del 2024 vy el titulo del proyecto a realizar fue: el collage
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de los recuerdos especiales (anexo 102). Se cit0 a los padres de familia para ser participes
de esta actividad la cual seria muy importante para crear un momento de reflexion entre
todos los participantes. La actividad comenz6 reuniendo a los educandos con sus tutores
(anexo 103), se abrid un espacio en donde se comento la importancia de mantener la
proteccion en sus hijos cuando estan en linea usando sus dispositivos haciendo énfasis en
la confianza que se debe generar para que los infantes se acerquen sin temor a ser

juzgados.

Todos los participantes fueron ubicados en la cancha de la institucion se solicito a
tutor e hijo que buscaran un espacio manteniendo la distancia con otros participantes esto
con la finalidad de compartir un momento para el fortalecimiento del vinculo emocional, se
dio la indicacién a los menores de que tomaran su carta del buzén y a los padres de sacar
la suya; este momento genero sorpresa pues ninguna de las partes involucradas estaba

enterada de que se les habia escrito un mensaje especial.

Los menores leyeron la carta a su tutor y viceversa, mientras en el fondo sonaba una
musica suave para hacer este momento mas especial (anexo 104). Se realizé un ajuste
razonable para el alumno que aun se encuentra en el proceso de adquisicion de la
lectoescritura, permitiéndole compartir de forma oral el dibujo que realiz6 en la sesion
anterior. Al observar el comportamiento de los involucrados se mostré una mezcla de sus
emociones generando la reflexion que se esperaba, las lagrimas fueron parte fundamental
reflejando una intensidad emocional (anexo 105) que existié por el momento significativo
de conexion entre padres e hijos (anexo 106). Posteriormente, se brindaron unas palabras
a los tutores para hacerles la invitacion de brindar mas atencion para crear recuerdos,

ademas se menciond sobre los riesgos en linea y su responsabilidad de dar seguridad.

Algo importante de rescatar por parte de los adultos, fue que hicieron un comentario
respecto a como se comete el error de pensar que los infantes no son capaces de
experimentar emociones muy fuertes porgue se cree que aun no son capaces de reflexionar
o de interiorizar, sin embargo, con esta actividad se demostr6 que son conscientes de
generar emociones intensas usando el llorigueo como una respuesta sana a esta
experiencia emocional que fue significativa. Las lagrimas en los menores demostraron que

a pesar de su corta edad tienen esa capacidad para conectar con los demas (anexo 107).

Se les solicitd a los participantes traer consigo imagenes, pegamento y tijeras; en

este momento se les brinda una media cartulina para realizar el collage de los recuerdos
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especiales (anexo 108). Se compartird un momento especial nuevamente entre padre e
hijo, la intencién de dicha actividad requiere compartir entre ellos esas imagenes que
generen felicidad y donde recuerden buenos momentos de forma sentimental, esto genero
un fortalecimiento emocional (anexo 109), se practicaron las habilidades de comunicacion
al hablar de esos recuerdos, la creacion de esta actividad generaron la creacion de

recuerdos tangibles que miraran en el futuro.

Para cerrar se abrié un espacio en donde los participantes expresaron que sentian
nostalgia y culpa a la vez porque llegaban a sumergirse en el trabajo provocando el
descuido a los menores, sin embargo, comentaron la importancia de valorar cada momento
gue estan presente en la vida de los infantes, siendo necesario buscar un equilibrio entre el
trabajo y su vida familiar, sin dejar de lado que esta actividad permitié establecer un tiempo
de calidad en donde se pudieron expresar mutuamente, los nifios comentaron sentir alegria
por el mensaje que sus tutores les compartieron. Para finalizar se hizo un convivio grupal,
en donde se hizo una aportacion de bebidas y alimentos de forma voluntaria, esto con la
finalidad de fomentar y fortalecer esos vinculos o habilidades sociales (anexo 110) entre

todos los miembros del grupo 1° A.

Es importante recalcar el compromiso que existi0 entre la mayoria de los
involucrados, pues al menos 17 de los 18 padres que conforman el grupo mostraron ese
respeto hacia las normas que se establecieron en la primera sesion y estuvieron atentos al
desarrollo de todo el taller, la mayor parte de los alumnos cumplian con el material solicitado
para hacer cada actividad propuesta. Estos mismos compartian las actividades que
desarrollaban con los nifios con el fin de pasar mas tiempo en familia; en algunos casos
hubo menores que tuvieron la oportunidad de inscribirse a clases (anexo 111) de: natacion,
futbol, gimnasio, danza, ajedrez y defensa personal, por otra parte, otros se integraban a
su familia con la realizaciébn de recetas de cocina, caminatas por las tardes en su

comunidad, paseo en bicicleta o colaborando con el cuidado de animales de su hogar.
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CAPITULO IV
EVALUACION FORMATIVA

El concepto de evaluacion en el campo de la educacion, es cambiante esto se debe
a la modificacion en cuanto a su aplicacion o por los cambios que a lo largo del tiempo se
van experimentado por los enfoques pedagdgicos, sin embargo, esta se basa en un proceso
gue permite la comprension del grado en el que se han sido alcanzados los objetivos que
se propusieron (Casanova, 1998). De algun modo, se debe tratar de un proceso continuo y
formativo, que permita a docentes y estudiantes ser conscientes sobre el progreso que

hubo, asi como, las areas para mejorar.

La evaluacion se da por un proceso que demanda del uso de instrumentos, en donde
se recolecta informacion cualitativa y cuantitativa permitiendo la obtencién de evidencias
gue dan seguimiento a los aprendizajes que interiorizaron los alumnos. El propésito es la
contribucion en la mejora del aprendizaje regulando el proceso de ensefianza y aprendizaje,
esto con el fin de adaptar las estrategias pedagdgicas apegandose a la realidad y
necesidades de los NNA (SEP, 2012). Es necesario que esta se haga de forma justa, valida
y confiable, garantizando los resultados reales en cuanto el nivel de aprendizaje de los

estudiantes.

“El fin de la evaluacion, al contrario de lo que muchas veces se cree y se practica,
no es emitir un juicio” (Casanova, 1998, pag. 31). Cuando se emite un juicio no existe la
toma de decisiones, es decir, solo se queda en la opinién; a diferencia de la evaluacién que
al aplicarse debe realizarse a la vez una toma de decisiones que favorezca a la mejora de
las practicas de ensefianza y aprendizaje (Casanova, 1998). Es comun que los docentes
tengan la equivocacion de ver a la evaluacién como la forma de emitir un veredicto sobre
alguien, por ejemplo: juzgar a los alumnos por una calificacion; es importante conocer las
diferencias, debido a que, la evaluacion es un proceso que se da de forma constructiva para

comprender, mejorar o tomar decisiones informada.

En este sentido, la evaluacion se trata de un proceso sistematico y continuo en donde
se recopila y usa la informacién para mejorar el proceso educativo y dar apoyo al progreso
de los alumnos; siendo preciso el partir de conocimientos previos, experiencias y fortalezas
del educando para contribuir en la mejora de su aprendizaje. Por el contrario, un desacierto
es considerar que la evaluacion se trata de una prueba Unica que determina los
aprendizajes de un grupo, cayendo en la obtencion de informacion que no se usa, teniendo

como inexactitud solo el poner calificaciones midiendo solo los conocimientos finales pero
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no el proceso, vincularlo al castigo para el alumno, asi como, entender que se trata de un

proceso diferente al aprendizaje (Heisen, 2019).

“El objeto de evaluacion se refiere al componente que se evalua, respecto al cual se
toman decisiones en funcion de un conjunto de criterios establecidos” (SEP, 2012, pag. 28).
Es entonces cuando la evaluacion cuenta con un objeto y criterios establecidos que invitan
a realizar una reflexion sobre la importancia de claridad y transparencia en este proceso;
asi mismo, los criterios tienen que darse a conocer claramente, tanto a los evaluadores
como a los evaluados para que sepan lo que se espera y el modo en que se realizara este

proceso.

Para evaluar es necesario usar distintas técnicas e instrumentos que permitan la
recopilacion de informacion, aplicando criterios explicitos que permitan la obtencion de
informacion sistematica. A continuacion se mencionan algunas técnicas e instrumentos de
evaluacion: en los formales se encuentra la observacion a través de un registro en diarios
de campo; los semiformes en donde se encuentra la realizacion de tareas y trabajos; y por
ultimo, los formales en donde se encuentra la evaluacion del desempefio a través de
rubricas, listas de cotejo y escalas estimativas. Siendo los tres casos en donde se obtienen

evidencias de tipo cuantitativo y cualitativo (SEP, 2012).

La eleccion de la técnica de evaluacion es fundamental para asegurar que esta sea
la apropiada para cada indicador de logro, permitiendo llevar a cabo la evaluacion de los
aprendizajes de los NNA, con instrumentos que permitan la obtencion de informacion
(Heisen, 2019). En otras palabras, la técnica de evaluacion debe ser adecuada para
asegurar que la evaluacion sea efectiva y significativa del aprendizaje de los NNA, siendo

posible la obtencién de informacién valiosa para orientar la ensefianza en el profesorado.

En el presente proyecto de innovacién se usoé la evaluacién naturalista, la cual se
centra en estudiar la realidad en forma natural sin simplificarla o reducirla para que disefio
de la evaluacion sea manejable. Lo que asegura credibilidad, adecuacion, verificacion de
los datos y confirmacion del estudio. Por lo cual, este paradigma indica que la realidad no
existe afuera para que cada uno la vea y la experimente de un mismo modo, sino que el
mundo se encuentra como una realidad objetiva y se construye de una forma social.
Entonces se busca encontrar los significados que las personas tienen, por medio del estudio

del comportamiento humano en sus ambientes naturales o contexto (Bhola, 1992).
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La evaluacion naturalista se basa en una teoria de la realidad y del conocimiento que
existe en ella. Siendo la realidad parte de una construccion social, es decir, todos los
individuos construyen realidades individuales dando un significado personal al mundo.
Cuando existen las interacciones sociales se crea realidades compartidas con el resto de
la comunidad. La metodologia que se usa debe ser holista para el estudio de la realidad,
es decir no fragmenta al mundo real para ponerle a prueba en hipétesis; sino a la
construccion de expectativas razonables (Bhola, 1992).

El evaluador naturalista tiene una construccion social fabricada, es decir busca una
percepcion clara en la que plantea interrogantes para la participacion y colaboracion con
otros, evitando el subjetivismo; pues se presentan multiples realidades, no una sola verdad.
Se presentan aseveraciones justificables, que se encuentran basadas en datos vividos,
tiles y creibles (Bhola, 1992).

Esta permite hacer una reflexion sobre la realidad del contexto y el conocimiento.
Reconociendo que la realidad no es estatica ni objetiva, al contrario esta de construye por
medio de la socializacién con las interacciones que tienen los individuos. Comprender que
el individuo tiene su propia interpretacion, después al mantener relaciones con otras
personas se crean las multiples realidades compartidas. Es por eso la importancia de
considerar la complejidad de la realidad, deja de lado las suposiciones y se basa en la
vivencia; busca que los individuos sean criticos al momento de comprender el mundo desde

una forma significativa (Bhola, 1992).
4.1 La evaluacién con enfoque formativo.

La evaluacion formativa es fundamental para la mejora del aprendizaje, es decir, se
encarga de regular el proceso de ensefianza y aprendizaje, esto se realiza por los ajustes
de las estrategias o planificaciones pedagdégicas en funcion de las necesidades de los
educandos. El proceso se vuelve mas importante que el resultado porque permite realizar
una reflexion sobre la mejora educativa (SEP, 2012). Agregando que, facilita la toma de
decisiones en el docente para adaptar la practica de la ensefianza a las necesidades que

demandan los educandos.

Es una realidad en como la evaluacion debe realizarse durante todo el ciclo escolar
desde un enfoque formativo, de modo que las evidencias recolectadas permitiran
retroalimentar a los alumnos para la mejora de su desempefo y reconocimiento de sus
fortalezas. Se evalia para que el docente brinde propuestas de mejora y cree
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oportunidades de aprendizaje para que los educandos contintuen aprendiendo (SEP, 2012).
De igual forma, hacer esto desde un enfoque formativo promueve la cultura de aprendizaje
continuo, en donde los involucrados se encuentran comprometidos hacia la mejora,

reconoce los avances y motiva a los NNA.

Este tipo de evaluacion tiene dos dimensiones, una referida a los educandos
permitiendo la posibilidad de que reflexionen de forma individual y colectiva, sobre los
avances que se tuvieron en algun trabajo realizado o las dificultades que tuvieron; este tipo
de reflexiones necesitan ser promovidas por los docentes, a través de preguntas
detonadoras que permitan interiorizar un analisis por cada alumno. En referencia a la
dimension de los docentes tendran la consigna de reflexionar para hacer esos ajustes en

su planeacion para dar atencion a las necesidades de los menores (Diaz-Barriga, 2024).

Es importante, en como la reflexion sobre los errores y los procesos de
retroalimentacion son fundamentales para la evaluacion formativa, se debe trabajar con los
errores para el andlisis de sus dificultades y de cobmo mejorar. Sin dejar de lado, el timing
pedagdgico que hace referencia a la suspensién de alguna actividad que realizan los

alumnos para generar una reflexion de forma grupal (Diaz-Barriga, 2024).

Considerar que los errores son importantes en la evaluacion formativa; se debe evitar
el tomarlos como fracasos, pues resultan parte natural en el proceso de aprendizaje de los
NNA. Entonces, los alumnos deben realizar una reflexion sobre los errores para que logren
percibir las areas en las que se debe trabajar, guidndoles a tener una comprension para
llegar a la mejora, viéndolo como una oportunidad para aprender y desarrollarse. Esto
también ayudara al desarrollo de habilidades como lo es en la metacognicion, siendo de

utilidad en su desarrollo académico.

Las caracteristicas que tiene la evaluacion formativa, son las siguientes: en un primer
momento debe existir claridad respecto a lo que se evaluara, los criterios que se encargaran
de evaluar el proceso de trabajo del alumno, y el reconocimiento tanto del docente como
del alumnado en cuanto los aprendizaje con los que cuentan; el segundo momento se da
durante el proceso de aprendizaje, mientras en educando realiza las actividades, se da
mediante preguntas que provocan que el alumno explique sobre como resolvio el problema;
en el tercer momento, el docente retroalimenta el trabajo de los alumnos para mejorar las

dificultades detectadas en el aprendizaje y brinde los elementos para que los educandos
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sean capaces de supervisar su propio aprendizaje, esta retroalimentacion debe de ser con

un clima de confianza (SEP, 2012).

La evaluacion formativa se trata de un proceso dindmico que involucra de forma
activa a los menores, esta resulta ser importante porque brinda continuidad en el proceso
de ensefianza y aprendizaje, esto con la finalidad de reflexionar sobre el progreso de los
educandos, brinda una retroalimentacidbn con comentarios constructivos que permiten
identificar las fortalezas y areas de oportunidad, promueve que el alumno se sienta
responsable y con autonomia sobre su propio aprendizaje; al integrarla a nuestra
planeacién de una forma eficaz permite la promocion de un aprendizaje significativo en el
cual prepara al alumno para obtener habilidades que le permitan enfrentarse al mundo real.
De igual forma, permiti6 al docente identificar esas necesidades e intereses del grupo para

asi ajustar la ensefanza.

Durante la estrategia de innovacién se usé la evaluacién formativa, esto se
representa porque desde el inicio de cada sesion del taller se daban a conocer los
propdsitos establecidos de una forma clara para los nifios y nifias, para que estos fueran
conscientes de lo que se pretendia lograr y sobre todo aquello de lo que se debian apropiar,
en la mayoria de los casos, la planeaciéon indicaba que los menores hicieran algun
comentario sobre la experiencia que se habia tenido, estos reconocian sobre aquello que
debian mejorar, sin dejar de lado aquellas fortalezas identificadas, se fomentd la
autoevaluacion y coevaluacidén permitiéndoles proporcionar una retroalimentacién interna
para si mismos, para sus comparieros y viceversa, se incluyeron las revisiones peridédicas

sobre el progreso de los estudiantes para asegurar que cumplieron los propésitos del taller.

Es necesario tener que evaluar la estrategia de innovacion para entender el impacto
y la eficacia sobre las actividades planteadas en cada sesion. Esta evaluacion pretende
obtener los datos necesarios para analizar la profundidad sobre la transformacion en los
procesos, siendo fundamental para la toma de decisiones informadas. Seguidamente, el
propoésito de la estrategia de innovacion es:

Identificar el avance gradual progresivo en el mejoramiento de la atencién académica
para regular el uso de aparatos maviles, a través de la aplicacion de instrumentos de

evaluacion formativa.
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4.1.1. Tiposy formas de evaluacion.

La evaluacion se lleva en diferentes momentos segun el proceso educativo,
conformandose por las siguientes: la inicial se caracteriza por darse desde el comienzo,
brinda informacién que detecta la situacion de partida de cada sujeto, resulta Gtil al iniciar
un tema en concreto rescatando ideas previas; posteriormente la procesual, basada en la
valoracion continua del aprendizaje del alumnado y de la ensefianza del profesor, favorece
la toma continua de datos y la adopcion de decisiones durante el proceso parta detectar
fallos y lo que funciona positivamente con el propdsito de reforzar; la final se da al concluir
el proceso de ensefianza-aprendizaje, en su funcidon formativa pretende continuar la
adecuacion de la ensefianza al modo de aprendizaje del alumno, y en la sumativa toma la

decision sobre el nivel alcanzado (Casanova, 1998).

Esta considera diversas dimensiones que van mas alla de una calificacion de
conocimientos. Brindando a los educandos diferentes habilidades, tal como: reflexionar
sobre su propio desempefio, la colaboracion y trabajo en equipo, sin dejar de lado, que
también se genera una visién justa sobre el proceso y rendimiento académico de los
educandos. A continuacion se presentan los agentes de evaluacion, los cuales se deben
llevar a la implementacién adecuadamente para contribuir de forma significativa en el

desarrollo integral de los educandos.

La autoevaluacion se da cuando el sujeto se evalla a si mismo, relacionando con la
educacion, para el alumnado se trata de valorar su propia labor y que grado de satisfaccion
tuvo. Es importante hacer pautas durante este proceso con el fin de hacerlo con seriedad y
con correccion, haciéndole generar consciencia sobre el impacto que tendra el
autoevaluarse. Antes de iniciar con cada sesién o unidad de trabajo, se facilita informacion
con detalle sobre los aspectos que tienen que considerar para autoevaluarse, de tal forma,
gue puedan autoobservarse examinando su trabajo continuo, para al final llegar a

conclusiones rigurosas (Casanova, 1998)

La coevaluacion se refiere a la evaluacion mutua, de una actividad realizada entre
varios. Es importante mencionar que, si los alumnos no se encuentran acostumbrados a
realizarla se debe comenzar por explicar la finalidad, principalmente haciendo hincapié en
aquellos aspectos positivos. Se debe implementar de una manera cuidadosa brindando
orientacién a los educandos para cerciorar que comprendieron los criterios de evaluacién,

ofreciendo una retroalimentacion significativa y constructiva (Casanova, 1998).
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La heteroevaluacion es cuando se da una evaluacion de una persona hacia el trabajo
o rendimiento de otra; esta es la que comunmente realiza el docente con sus alumnos. Se
trata de un proceso importante dentro de la ensefianza, puesto que, proporciona datos
relevantes; sin embargo, debe usarse de forma justa porque de lo contrario puede existir
rechazo de parte el menor a razon de que no les llega a parecer equitativa (Casanova,
1998).

En el presente taller, se implementaron los 3 momentos para la evaluacién durante
cada sesion. Primero, la evaluacion inicial mediante la socializacion reflexiva o preguntas
especificas que tenian relacion a la tematica, de este modo, se daba la participacion de los
alumnos demostrando sus conocimientos previos, identificando la situacion de partida. En
el desarrollo, se aplico la evaluacién procesual centrada en la realizacion de las actividades,
reflejando el proceso del aprendizaje del alumno y de la ensefianza del docente, se daba
la evaluacion continua por medio de instrumentos, permitiendo que identificar fortalezas y
areas de mejora. El cierre se da con la evaluacion final, marcando la conclusion del proceso
de ensefianza-aprendizaje, se realiz0 la socializacion de los productos finales entre los
alumnos, con los mismos instrumentos de la evaluacién procesual se determind la

valoracion sumativa.

La evaluacion inicial, permitio la participacion reflexiva de los alumnos, activando sus
conocimientos previos, proporcionando al docente una vision clara sobre el punto inicial de
cada educando, para de este modo adaptar la ensefianza sobre las necesidades que se
presentan. La evaluacion procesual se enfocé en el desarrollo y proceso de las actividades
realizadas. Se trata de una evaluacion continua, proporcionando la retroalimentacion a los
estudiantes y al docente permitiendo el ajuste sobre su practica docente con el fin de
maximizar el aprendizaje de los educandos. La final, permitio la valoracion de los productos
finales, pero también represento una oportunidad para que los estudiantes reflexionaran
sobre su aprendizaje a lo largo del taller. La combinacién de estos tres elementos
proporciono informacién enriquecedora para la mejora continua y el aprendizaje

significativo.

La autoevaluacién se realiz6 en las sesiones: 3, 6 y 8. Se identificd que durante la
aplicacion de esta los menores lograban reflexionar sobre su propio aprendizaje,
identificando las fortalezas, asi mismo, areas de mejora; asi mismo, sintieron mas
responsabilidad al determinar las acciones a realizar para mejorar su desempefio, de igual

forma, se sentian comprometidos y motivados al ver su progreso y logros.
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Cuando se introdujo a la autoevaluacion, los alumnos inicialmente presentaban
dificultades para la reflexiébn sobre su propio desempefio y trabajo, también, algunos de los
nifios no lograban entender los indicadores presentados en el instrumento de evaluacion.
Para abordar estos desafios, se tuvo que explicar de forma clara y sencilla la forma en que
funcionaba la autoevaluacion, asegurandose que entendieran los indicadores. Ademas, se
promovia la reflexion a través de preguntas sobre su trabajo, para ayudarles a desarrollar
sus habilidades de autoevaluacion.

Al momento de que los alumnos hicieran la coevaluacién, en un inicio se tuvo el
riesgo de que evaluaran a sus compaferos de forma injusta, llevando a tener evaluaciones
equivocadas. Se implementaron algunas acciones para prevenir esta situacion y los
conflictos que podrian surgir entre compafieros; fue necesario hablar sobre la importancia
de dicho proceso; de igual forma, se establecieron algunas normas sobre la forma de la
evaluacion entre pares, promoviendo la comprension sobre las diferencias individuales en
cuanto el desempefio y haciéndoles comprender que esta les serviria de retroalimentacién
en su proceso de aprendizaje. Al final, se obtuvo un beneficio en el desarrollo de habilidades

criticas para evaluar el trabajo de sus compafieros de forma reflexiva y responsable.

En cuanto la heteroevaluacion, se realizé de forma justa para todo el alumnado pues
a todos desde un inicio de les daba a conocer sobre lo que se evaluaria. De algin modo,
esto represento una oportunidad para la identificacién de areas de mejora en la practica
docente de acuerdo a las necesidades, todo esto apegandose a los propdositos del taller; al
momento de dar a conocer la retroalimentacion a los estudiantes se dio de una forma
respetuosa en donde incentivaba a los alumnos a la superacion de dificultades, asi como,

el compromiso en su aprendizaje.

4.2. Instrumentos de evaluacion.

Los instrumentos de evaluacion son las herramientas que permiten el analisis de los
productos que determinan la actuacién de los estudiantes en los problemas del contexto,
estableciendo logros y sugerencias. No solo considera los productos, también toma en
cuenta el proceso realizado, tal como: la motivacion, analisis critico, la mejora continua, la
aplicacién de los valores, asi como, la colaboracion. Asi mismo, posibilita una nota
cuantitativa que se relaciona con la evaluacién sumativa (Tobén, 2017). Algo importante a
considerar es al momento de la construccion de los instrumentos de evaluacion, debe tener

indicadores claros y especificos; estos instrumentos son Utiles para la evaluacion del
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desempeiio de los alumnos de forma efectiva, asi mismo, formativa por la retroalimentacion

existente.

Siendo importante completar con la siguiente idea, para la construccion de los
instrumentos es necesario considerar lo siguiente: las actividades propuestas deben estar
disefiadas para promover un perfil de egreso para evidenciar las caracteristicas del
desempeiio que debe tener el alumnado, especificaciones en los indicadores o niveles de
exigencia, los indicadores deben servir de orientacion para el proceso de evaluacion, sera
necesario especificar formas cualitativas para evaluar, es necesario definir un criterio de
logro (Frola, 2011).

Las listas de cotejo son instrumentos que tiene la finalidad de evaluar productos de
desempeiio. En estas se determina si hubo cumplimiento o no cumplimiento de los
indicadores presentados; son muy sencillas de llevar su aplicacion y solo se hace una
revision para determinar si se presentan o no los indicadores. La manera en que se disefia
es estableciendo el producto que se evaluara y los indicadores que verificaran dicho
producto, con dos materias: una relacionada a si se presenta y la otra en donde no se
presenta; puede existir un espacio en la que se planteen las sugerencias de mejoramiento
(Tobbn, 2017).

La escala estimativa se trata de una herramienta, que se constituye en dos ejes, en
el horizontal se encuentran indicadores de tipo conceptual, procedimental y actitudinal,
pero, por otro lado, en el vertical se encuentran el nivel manifestado por cada indicador. Es
por esto necesario que al leer el indicador, para después marcar el rango perteneciente,
por ejemplo: requiere mejorar, bien, muy bien o excelente. El proposito es estimar

cualitativamente el rango de nivel en el que se ubica cada indicador (Frola, 2011).

Complementando con la idea de (Tobon, 2017), quien nos sugiere la elaboracion de
escalas considerando que los indicadores deben posibilitar diferentes niveles de logro; asi
mismo, tener entre 4 a 9 indicadores, esto dependera de la complejidad del proceso que se
esta evaluando; finalmente el realizar descripciones puntuales que ayuden a la

comprension clara sobre lo que se pretende evaluar.

En este punto, es necesario mencionar que los indicadores son esos criterios de
exigencia, que deben evidenciarse en la idoneidad. Para la construccion de estos se
considera que deben cubrir sencillos lineamientos en su redaccion como dar inicio con un
verbo operativo que es observable, cuantificable y ejecutable; se debe definir el contenido
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o tema en el cual se desarrollara la accion del verbo, se debe definir el nivel de exigencia

de ese verbo operético de forma evidente (Frola, 2011).

Durante las 8 sesiones del taller, fue necesario evaluar el desempefio de los alumnos
por medio de una escala estimativa aplicada en cada una (anexo 112). Mencionar que en
la sesion 1y 8 también se evalud a los padres de familia junto a cada menor. Para lo cual,
se empled la escala estimativa que permitio llevar a la retroalimentacion sobre el progreso
gue se fue teniendo y en qué areas era necesario mejorar, en la mayoria de los casos al
momento en que los participantes recibian comentarios constructivos generaba motivacion
y compromiso sobre su aprendizaje llegando a reflexionar sobre los errores viéndolos como
una oportunidad de mejorar; fue posible realizar un seguimiento sobre el progreso de los
educados, identificando tendencias en el desempefio y ajustando las ensefianza a aquellas

necesidades.

Durante las primeras dos evaluaciones fue necesario guiar el uso de la escala
estimativa. Comenzando con una explicacién sobre la finalidad que tenia el instrumento y
la importancia de evaluar responsablemente, mostrando ejemplos de la forma en la que se
utiliza; existié una a claridad de los indicadores y niveles de logro siendo fundamental el dar
un esclarecimiento de cada uno de ellos para que no existiese alguna duda; la practica fue
guiada en donde se fue llenando de forma grupal, en este caso al leer cada indicador los
educandos elegian un nivel y justificaban la eleccion, al finalizar revisaban los resultados
obtenidos para que reflexionaran estos. Posteriormente, en las siguientes sesiones al final
se realizaba este ejercicio otorgando un tiempo considerable para que se realizara de forma

autentica y sin presién alguna.

En la octava, es decir, la ultima sesion del taller, se brindd una lista de cotejo (anexo
113), los participantes se encargarian de evaluar el desemperio de la tallerista, de acuerdo
a su experiencia y participacion en la estrategia de innovacion aplicada. Este instrumento
fue facil de entender y usar, pues al leer cada indicador presentado iban ubicando si se
habia cumplido o no, de esto modo, se aseguré que existiera una evaluacion justa y
consciente. La retroalimentacion que se brinda es clara y especifica, ayudando a la
identificacion areas de mejora para el establecimiento de metas concretas. Fue necesario
también colocar un espacio en donde pudieran realizar un comentario adicional sobre el

taller, agregando también sugerencias para futuras sesiones.
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4.2.1. Presentacion e interpretacion de los resultados.

Durante las ochos sesiones del taller: la tecnologia en tu vida, se hizo uso de una
escala estimativa; esta presentaba 6 indicadores tomando en cuenta lo actitudinal,
procedimental y cognoscitivo. Las instrucciones fueron claras durante todo el taller, diciendo
a los participantes que se tenia que hacer una reflexion y un analisis profundo en cada
indicador, esto con la finalidad de ubicar el nivel presentado segun su desempefio, tal como:

excelente, muy bien, bien y requiere mejorar.

Se consider6 a la escala estimativa para realizar una evaluacion continua para
obtener los datos a lo largo del taller permitiendo evaluar el desempefio. Asi mismo, los
indicadores son especificos para permitir que al evaluar se hiciera de forma regular a lo
largo del desarrollo del presente taller, permitiendo la realizacion de ajustes y mejoras en la
practica de ensefianza, todo esto resulta fundamental para el éxito y efectividad del taller

implementado.

Desde la primera sesion (anexo 114), se dio una coevaluaciéon en la que participaron
tanto padres de familia como los alumnos. Uno de los contenidos evaluados fue lo
actitudinal con los indicadores que fue la escucha y el respeto por las opiniones de los
comparieros durante la actividad; siendo el 76% consideré que se habia alcanzado el nivel
de excelente en este aspecto (anexo 115), lo que evidencia una escucha activa por la
mayoria de los participantes, también al momento de dar las opiniones siempre se hizo
expresandose de forma respetuosa en donde daban a conocer los diferentes puntos de
vista; esto demostro el interés generado por la temética abordada porque esta reflejaba lo
gue pasaba diariamente con los menores en cuanto la atencién y el uso de los aparatos

tecnoldgicos.

También se evalu6 en lo procedimental el seguimiento de las indicaciones dadas por
el docente durante la actividad, en este caso un 88% obtuvo excelente (anexo 116). Este
resultado se relaciona con que 13 de los 17 padres de familia que participaron junto a sus
hijos en la sesion, se comprometieron totalmente al momento de realizar las actividades las
cuales se encontraban planeadas y disefiadas para fomentar la reflexion y el pensamiento
critico, es decir, los participantes al mostrarse interesados mostraron un compromiso en
ellos por tener un andlisis en la informacion presentada relacionandola con sus experiencias

personales o situaciones relevantes para ellos.
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Es importante destacar que los indicadores relacionados a lo cognoscitivo también
fueron evaluados con la misma importancia. En este caso en el indicador que se refiere a
la comprension de la importancia y la practica en la regulacién de los dispositivos moviles
para la mejora de la atencion, siendo el 53% el que fue ubicado en el nivel de muy bien y
un 47% en excelente (anexo 117). Estos resultados sugieren que los participantes tuvieron
un buen entendimiento sobre la importancia de la regulacion en el uso de los dispositivos
moviles para la mejora de la atencion, pues casi la mitad se evalud en el nivel de excelente
y relacionandolo con la observacion se indico un nivel favorable en la compresion de la

practica responsable con relacion a la tecnologia.

Un 94% considero que habian aplicado de manera reflexiva los contenidos
analizados durante las sesiones de cada taller (anexo 118). Esto se reflejo al momento en
las reacciones de los participantes ante la informacién competida y en su compromiso sobre
los contenidos presentados de los cuales existié un vinculo con los contextos practicos, lo
gue contribuy6 a crear un ambiente dindmico y enriquecedor. También, los participantes
mencionaron valorar el taller propuesto y se encontraban dispuestos para involucrarse,

contribuyendo de algin modo a los resultados hasta el momento positivos.

En la sesidn 2 se hizo una heteroevaluacion (anexo 119), en la cual el docente se
encargaba de evaluar a los educandos que participaron en la presente sesion. Algo
importante a rescatar es que un 69% de los alumnos se considerd en el nivel “muy bien”
(anexo 120) en cuanto al indicador de la participacion activa y la colaboracion que tuvo en
la realizacién de las actividades con actitud proactiva, mientras el resto con un 31% fue
‘excelente”. Hasta este momento se puede considerar como parte significativa que los
educandos se hayan mantenido en un nivel alto para mantener una participacion activa y
colaborativa, sin embargo existe un margen aun para que alcanzaron el nivel “muy bien”

posteriormente alcancen el nivel maximo de excelencia.

En un indicador se visualizaba sobre la realizacion de las actividades de forma
reflexiva, se ubico que un 81% de los alumnos en “excelente” (anexo 121), es importante
como en esta sesidn reflexionaron y tomaron conciencia sobre el riesgo existente en el uso
de la tecnologia de una forma excesiva esto evidenciandolo con la toma de decisiones ante
estudios de casos. Por medio de la observacion y la escucha activa se identifico que los
alumnos lograron identificar y entender sobre los peligros asociados en el uso irresponsable
de los dispositivos electrénicos, también compartieron sus opiniones que al hacer el andlisis

de los casos presentados se demostré la capacidad para pensar criticamente sobre las
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situaciones que se presentaban y reflexionando sobre sus propias practicas con el uso de

la tecnologia.

Sin embargo, al momento de evaluar el seguimiento de las indicaciones dadas por
el docente para la realizacion de actividades, fue un 56% de los alumnos quienes obtuvieron
un “muy bien” (anexo 122), pues incluso se tuvo que hacer un timing pedagdgico en donde
se pauso la actividad para hacer reflexionar a los alumnos sobre el comportamiento que
llego a afectar la falta de cumplimiento ante lo solicitado, en ese momento se volvieron a
dar las instrucciones de forma mas lenta y clara, de igual forma, se solicité a los alumnos
gue repitieran las instrucciones para corroborar, reflexionaron sobre su comportamiento y

como podian mejorar.

Siendo un 81% de los alumnos que se ubicaron en “excelencia” (anexo 123) debido
a que estos aplicaron de manera reflexiva los contenidos analizados en esta sesion del
taller, agregando que un 76% comprendi6 sobre la importancia llevando a la practica sobre
la regulacion de los aparatos méviles para la mejora de la atencion (anexo 124). Viéndose
reflejado cuando los alumnos compartian sus avances y que tenian que mejorar, sus
comentarios iban relacionados que en sus familias estaban respetando las normas y se
sentian comprometidos a la regulacién de los aparatos para aprovechar el tiempo de forma
mas productiva como al practicar un deporte o alguna otra actividad beneficiosa para ellos.
De esta forma los estudiantes participan de forma activa en su proceso de aprendizaje
aplicando lo aprendido en la realidad y lo llevan la reflexion, siendo algo esencial de la

evaluacioén formativa.

La autoevaluacion fue realizada en la sesion 3 (anexo 125), para enfrentar algunos
de los desafios, fue importante dar esa orientacion clara sobre los indicadores y agregando
gue se dio un apoyo continto para cada uno de los alumnos. En este caso, se incluyo sobre
incentivar una reflexién a los menores sobre su desempefio y trabajo realizado, en algunos
casos se proporcionaban ejemplos, por ultimo se creé un ambiente de apoyo haciéndoles

saber de qué se valoraba el proceso de aprendizaje mas que un numero.

Los alumnos determinaron en un 71% que habian participado de forma activa y
colaborando en la realizacién de las actividades con una actitud proactiva (anexo 126); esto
puede relacionarse en que en un inicio todos se encontraban haciendo la demostracion de
los talentos pero después comenzaron a seleccionar el equipo con el que querian trabajar

dejando de lado esa colaboracién activa con la totalidad de sus compafieros. Se hizo una
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reflexion sobre los datos arrojados, determinando un area de oportunidad sobre la
realizacion de actividades en donde se diera la colaboracién y ayudando a evitar las

barreras entre los educandos.

El 59% de los alumnos se evaluaron como “excelente” esto en relacién al
seguimiento de las indicaciones dadas por el docente (anexo 127); en esta sesion se logré
observar que gran parte de los alumnos se prestaban atencion en el seguimiento de las
indicaciones del docente para el desarrollo de las actividades propuestas para la sesion.
Siendo mas de la mitad del porcentaje evaluado en el nivel maximo se indica que existe un
ambiente en donde la comunicacion entre el docente y los alumnos es efectiva. Asi mismo,

los educandos se encuentran motivados para llevar una participacion activa.

Otro punto, es que un 65% se autoevalué como “excelente” en cuanto la aplicacién
de manera reflexiva sobre los contenidos analizados durante la sesion de cada taller (anexo
128). Lo que sugiere que en mayoria de los educandos no solo entiende la informacion
compartida, sino que es capaz de llevarla a la aplicacion de una forma critica y reflexiva en
su vida diaria. Asi mismo, se consideré que los alumnos que pertenecen a este porcentaje
se encuentran desarrollando habilidades metacognitivas capaces de interiorizar y
reflexionar sobre las tematicas tratadas, es decir, que el aprendizaje va mas alla de la

memorizacion.

En cuanto a la comprension sobre la importancia y la practica de la regulacién de
aparatos moviles para la mejora de la atencién, fue un 53% el que considero dentro del
nivel “excelente” seguido de un 41% de “muy bien” (anexo 129). Esto sugiere que las
estrategias que se implementaron en este taller han sido efectivas, pues el mayor
porcentaje en los participantes son conscientes de cdémo estas practicas pueden impactar
positivamente en la capacidad de la atencion; sin embargo, en el caso de aquellos que se
ubican en “muy bien” sera necesario seguir reforzando para seguir mejorar y sigan hacia el

siguiente nivel para que apliquen de forma efectiva estas practicas en su vida diaria.

Con respecto a la sesion 4 se hizo una coevaluacion (anexo 130), en donde solo
entre los alumnos se estuvieron evaluando entre si. Se consideré si se habia escuchado y
respetado las opiniones de los compafieros durante la actividad en donde un 56% evaluaron
como “excelente” y un 37% como muy bien (anexo 131). Se infiere en que los estudiantes
demostraron un alto nivel de respeto y escucha activa, sin embargo el resto con un 7% fue

evaluado como “requiere mejorar”, siendo solo un alumno quien pertenece a este nivel y al
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gue desafortudamente sus padres evitaron que el menor se involucrara en algunas
sesiones del taller, indicando que en este caso seguir continuando al fomento a la

comunicacién y respeto mutuo en las futuras actividades.

En el indicador que hacia referencia a la participacion activa y colaboracion en la
realizacion de actividades, con demostracion en una actitud proactiva, fueron niveles los
cuales no son alarmantes pero si indican un area de oportunidad. Siendo un 63% como
‘muy bien”, un 19% en un “bien”, un 12% en “excelente” y un 6% en “requiere mejorar”
(anexo 132). Aunque la mayoria de los educandos se encuentra participando de una forma
satisfactoria, existiendo un margen por mejorar, demostrando niveles favorecedores de
participacion y colaboracion. Sin embargo, en el resto se debe seguir brindado apoyo para
alcanzar un nivel mas alto de proactividad y colaboracion en las actividades propuestas;
sefialando la importancia de seguir trabajando para hacer sentir seguros a los alumnos en

cuanto su capacidad y motivacién para la participacion activa.

Se considerd la realizacion de las actividades de una forma reflexiva, esto fue
importante porque de esta forma permitié que los alumnos desarrollaran un pensamiento
reflexivo y critico sobre las actividades que se realizaban; de modo que un 62% de los
alumnos se encuentran en “excelente” (anexo 133), es decir, este porcentaje de alumnos
con el andlisis del contenido de las canciones reflexionaron sobre porque ciertas muasicas
no son apropiadas para ellos, ademas, disfrutaron de la musica infantil de forma divertida

reforzando la importancia de hacer elecciones adecuadas segun su edad.

La heteroevaluacion se aplicé en la sesion 5 (anexo 134), primeramente se consideré
la evaluacion en el indicador sobre la escucha y el respeto por las opiniones de los
compairieros durante la actividad en donde un 78% obtuvo un excelente (anexo 135), pues
al momento de que los alumnos pasaban al frente a exponer el objeto elegido que les
transmitia esa tranquilidad se observaba un gran interés por parte la gran mayoria de los

alumnos.

De igual forma, el mismo porcentaje del 78% en excelente para evaluar la realizacion
de las actividades de forma reflexiva (anexo 136); esto justificAndose con que al momento
de mostrar y explicar ese objeto que les transmitia tranquilidad en momento de estrés
indicaba el desarrollo en las habilidades de autorregulacion emocional. La finalidad de esta
era generar esa fomentar capacidad para autorregularse emocionalmente con el fin de que

sean capaces de regular el uso de los dispositivos moviles para mejorar su atencién.
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Relacionandolo al indicador de la comprension de la importancia y la practica de la
regulacion de los aparatos moviles para la mejora de la atencion se tiene como un resultado
en donde un 77% obtuvieron excelente (anexo 137), los alumnos comprendieron la
importancia de al momento de regular el uso del dispositivo se podian enfrentar a
emociones desagradables en donde aplicarian lo aprendido en esta sesidén que es el uso

de la mochila de las emociones.

Con lo comentado anteriormente, se determina que los alumnos han reflexionado en
sobre como pueden gestionar esas emociones aprendiéndolas a identificar y usando
herramientas ejecutivas para manejar situaciones de estrés o irritacion. Esta sesién con
tributo de forma positiva en la mayor parte de los educandos a la regulacion de los aparatos
tecnoldgicos y contribuyendo al desarrollo de habilidades emocionales, que pueden ser de
ayuda para enfrentar de manera efectiva situaciones emocionales desafiantes en el futuro.
Esto se puede seguir usando en el contexto sobre el uso inapropiado de la tecnologia, en
donde generan esa capacidad para resistirse a la tentacién sobre el uso inapropiado de los
dispositivos y pantallas siendo crucial para mantener la atencion en otras actividades

importantes.

En la sesion 6 se hizo una autoevaluacion (anexo 138), es decir, cada alumno
determino el nivel relacionado con cada indicador y de acuerdo a su propio desempefio.
Para esto el primer indicador que se considerd en esta sesion para llevarlo al analisis fue el
escuchar y respetar las opiniones de los comparfieros durante la actividad; en donde la
mayor parte del alumnado representado con 53% en nivel muy bien (anexo 139), esto se
ve reflejado pues al inicio se hicieron unas preguntas detonantes en las cuales hubo una
contraposicion de ideas por la diferencia en los puntos de vista. Es importante continuar
fomentando el trato respetuoso para fomentar un ambiente de aprendizaje colaborativo, de
tal forma que los estudiantes se sientan seguros de expresar sus puntos de vista y de

escuchar los de los demas.

Fue un 62% quienes se autoevaluaron como “excelente” en el indicador que trata
sobre el seguimiento de indicaciones dadas por el docente para la realizacién de cada
actividad (anexo 140). Cuando se les daban las indicaciones conforme a la planeaciony a
los momentos establecidos los alumnos seguian cada paso para lograr la realizacion de su
actividad. En este caso, se muestra ese compromiso por los estudiantes con su proceso de

aprendizaje, asi mismo, la alta autoevaluacion en este indicador indica que los educandos
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valoran el seguimiento de las instrucciones pues son conscientes que de esta forma se

lograran los propésitos establecidos.

El 75% de los alumnos evalué su comprension y aplicacion de la regulacion de los
aparatos moviles para mejorar la atencion como "excelente" (anexo 141). Del mismo modo,
el 75% considero su aplicacion reflexiva de los contenidos analizados durante la sesién del
taller como "excelente" (anexo 142). Con la evaluacion realizada en esta sesion se muestra
en como los alumnos muestran una mejora en su aprendizaje para la regulacién en el uso
en aparatos moviles, enfatizando en que comprendieron la importancia de contar con

adultos a los cuales pueden acudir en caso de sentirse en una situacion de riesgo en linea.

En la sesion 7 se llevo a cabo la heteroevaluacién (anexo 143), obteniendo un 53%
en el nivel "muy bien" para el indicador de participacion activa y colaborativa en la
realizacion de actividades (anexo 144), con una actitud proactiva. Dado que el nivel mas
alto, "excelente," solo alcanz6 un 35%, podemos inferir que, aunque la mayoria de los
alumnos demostraron un buen nivel de participacion y colaboracion, ain existe un margen

significativo para mejorar y alcanzar la excelencia en este aspecto.

En la realizacion de las actividades de forma reflexiva fue un 67% quien se ubic6 en
“‘excelente” (anexo 145); para lo cual es necesario inferir en que estos resultados reflejan
gue la actividad propuesta en la realizacion de la carta entre padres e hijos promueven una
mayor apreciacion del tiempo en familia teniendo también impacto en la atencién académica
pues existe una regulacion en el uso de dispositivos méviles. Indicando que los educandos
no solo han comprendido el tema visto en el taller, sino que lo llevaran a la aplicacion los

aprendizajes de manera significativa en su vida cotidiana.

En dos indicadores se alcanzé el mismo porcentaje del 94%, con un nivel de
excelente. El primer indicador refleja la comprension y practica de la regulacion del uso de
dispositivos mdviles para mejorar la atencion (anexo 146). El segundo indicador muestra la
aplicacion reflexiva de los contenidos analizados durante la sesion del taller (anexo 147).
Lo que se relaciona en como los alumnos vieron a la carta como herramienta para reconocer
la importancia de pasar tiempo en familia sugiriendo ser mas conscientes de la necesidad
de equilibrar el uso de la tecnologia con las interacciones familiares, esto es esencial para

el bienestar general tanto en los personal como en lo académico.

En la sesion 8 se realizo una autoevaluacion (anexo 148) quienes participaron fueron
los padres al menor; los resultados arrojaron niveles de excelencia, con un 82% de los
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alumnos que escucharon y respetaron las opiniones de sus compaferos durante la
actividad (anexo 149), indicando que se dio un desarrollo en las habilidades que contribuyen
de forma positiva a los menores en su atencién académica. Para el seguimiento de las
indicaciones dadas por el docente para la realizacion de actividad se obtuvo un 88% (anexo
150), lo cual es crucial para la organizacion y éxito en las actividades implementadas, de

igual forma, indica que existi6 compromiso y atencion.

Un 74% tuvo la comprension sobre la importancia llevando a la practica la regulacion
sobre los aparatos méviles para la mejora de la atencion (anexo 151). Esto resulté en que
la mayoria de los alumnos han cumplido con los propésitos de este taller con respecto a la
mejora de la atencién académica, reflejando un progreso positivo hacia el uso equilibrado
de las pantallas y dispositivos. Se observo un incremento en la concentracion en clases, lo

gue resulto en una mejora en su rendimiento académico.

El 88% de los alumnos aplicaron de manera reflexiva los contenidos analizados
(anexo 152); lo que sugiere que los alumnos no solo estan comprendieron los temas vistos
en cada sesion del taller, sino que también lo integran a su vida diaria, en algunos casos
los alumnos aplicaban actividades recreativas. Siendo indicativo en un aprendizaje
significativo, en donde los educandos conectan la teoria y la practica. Los propdésitos del

taller fueron alcanzados tratandose de un impacto positivo.

De igual forma, en esta Ultima sesion se brindé una lista de cotejo con la cual se
evaluo el desempefio de la tallerista, haciéndoles parte del proceso a los padres de familia
y alumnos; esto proporciona informacion que identifica aquello que fue efectivo y en que se
requiere mejorar para una mayor calidad en futuras sesiones. Resultando favorable para el
fomento a la reflexiobn para llevar a la mejora continua en la practica educativa, la

retroalimentacion permitié el reconocimiento sobre las fortalezas y areas de oportunidad.

En su totalidad los participantes coincidieron que si se cumplieron todos los aspectos
a evaluar en el desempeiio de la docente auxiliar; primeramente sobre como los objetivos
de taller se comunicaron desde el inicio, en la existencia de un dominio en los contenidos
impartidos, como las actividades planteadas ayudaron a reflexionar sobre la importancia en
el mejoramiento de la atencion para regular el uso de aparatos moviles, el apoyo y la
orientacion fue suficiente durante el desarrollo del taller, se encargé de brindar las
herramientas necesarias para la regulacion de la tecnologia, sobre lo adecuado que fueron

los tiempos establecidos, la escucha activa , los recursos y materiales empleados que
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facilitaron las dinamicas realizadas, el lenguaje fue basado en el respeto y atencion, por

ultimo, las formas de evaluacion como adecuadas.

Los resultados arrojados muestra la totalidad de los participantes han realizado una
evaluacion de forma critica al desempefio del docente, infiriendo en lo siguiente: la labor
resulto efectiva para los participantes, desde un comienzo existié una claridad sobre los
objetivos del taller indicando una comunicacién efectiva, al tener un dominio en los
contenidos se evidencia el buen conocimiento en los temas y la transmisién de forma
efectiva, las actividades fueron de apoyo para que la mayoria entendiera la importancia de
la regulacién los aparatos maoviles, en el apoyo y orientacion se da al momento en que hay
disponibilidad para responder preguntas y apoyar cuando fuese necesario, la provision de
la herramientas que se usaron en un ambiente propicio para el aprendizaje y el lenguaje

usado sugirié un ambiente de aprendizaje de forma inclusiva y empatica.

En el espacio para agregar un comentario adicional sobre el taller realizado y con
sugerencias a futuras; se observaban los escritos de los padres que manifestaban que les
parecio interesante las teméaticas abordadas en el taller porque la mejora de la atencién y
el uso de la tecnologia era un tema que por la falta de tiempo dejaban de lado, con este
taller comenzaron a reflexionar sobre la importancia de establecer normas de convivencia
y de pasar mas tiempo en familia. Las sugerencias para futuras sesiones, sugieren que los
padres expresaron que encontraron muy interesante las tematicas abordadas; comentaron
gue la mejora de la atencién y el uso de la tecnologia eran temas importantes porque tenian

una repercusion en la vida de los alumnos e incluso en su atencion.

Se realiz6 un comparativo con el antes y después de llevar una aplicacion de una
estrategia de innovacion (anexo 154) resulta importante porque permite evaluar el impacto
generado ayudando a determinar si la intervencion resulto ser objetiva para el alcance de
los propdsitos planteados, asi mismo se pueden identificar aquellas areas en las que se
mejor6 de forma significativa, asi mismo, con base a los datos comparativos también se
pueden adoptar nuevas estrategias para aquellas areas de oportunidad para considéralas

en futuros proyectos.

Para este analisis, se consideraron las respuestas del cuestionario para valorar la
motivacion del alumno, tomando en cuenta los resultados iniciales obtenidos en el mes de
enero y los resultados finales obtenidos en el mes de mayo. En el primer cuestionamiento

preguntaba lo siguiente: ¢Pongo mucho interés en lo que hacemos en
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clase?, para esto los resultados obtenidos en el inicio en lo “verdadero” resulto de un
39.3% y en lo “falso” un 61.1%, para el final se obtuvieron un 88.9% en “verdadero” y un
11.1% en lo “falso” (anexo 155). Asi mismo, al visualizar la grafica se refleja que
anteriormente eran solo 7 alumnos los que prestaban mucho interés a clases y hubo un

aumento a 16.

A partir de los datos mencionados anteriormente, se determina que existio un
avance pues en la aplicacion final de este instrumento hubo un aumento, demostrando
una notable incremento de interés y motivacion hacia las actividades que se proponen,
esto también se debe a que la intervencion pedagogica considero la implementacion de
actividades atractivas para ellos, por otra parte, concurrié una disminucion del 50% hacia
la falta de interés lo cual indica que los alumnos no estaban comprometidos. Para esto
se logran observar beneficios que se obtuvieron pues actualmente los alumnos se
muestran interesados en la clase y se concentran permitiendo tener un buen desempefio
en las actividades, ya no hay una disociacién de la realidad y se encuentran atentos para
la realizacion de cada una de sus actividades.

En el segundo cuestionamiento se retoma la siguiente pregunta: ;Estoy “en las
nubes” durante las clases?, haciendo referencia a la distraccion o disociacién, los
resultados muestran una disminucion significativa pues en un inicio el 66.7% de los
alumnos consideraban que si se encontraban en las nubes y actualmente solo es el
11.1% (anexo 156), es decir disminuy6é un 55.6%. Como se visualiza en la grafica se
visualiza en como al inicio en el mes de enero solo eran 2 alumnos quienes prestaban

atencién y en la ultima aplicacion aumento a 16.

En este caso, existe una disminucion significativa pues al inicio 12 de los 18
alumnos que conforman el grupo consideraban el estar en las nubes durante las clases,
indicando una alta distraccién. Con el aumento en la atencién en clase se considera que
hay una mejora considerable en donde los alumnos se mantienen mas enfocados en
clases en donde uno de los beneficios fue que ahora entregan las actividades en el
tiempo indicado. De algin modo, cada una de las actividades que se planteaban durante
la sesion invitaba a generar reflexion sobre la regulacién en el uso de aparatos moviles
en donde se ve una relacion con la mejora de la atencion, pues con apoyo de la familia

hubo una minimizacién a las distracciones causadas por los dispositivos.
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En el tercer cuestionamiento, ¢durante las clases, deseo con frecuencia que
terminen?, se evidencia una disminucion favorable. En la aplicacion de enero, el 88.9%
de los alumnos se sentian identificados con un "verdadero”, esto haciendo referencia a
16 de los 18 alumnos quieres tenian desinterés y falta de motivacion. Para mayo, este
porcentaje bajé significativamente a 11.1% conformado solo por 2 del total del alumnado,

sugiriendo una mejora en el rendimiento académico (anexo 157).

La disminucion que se tuvo en el porcentaje de los alumnos que deseaban que las
clases terminaran refleja que existié una mejora significativa en la atencion y motivacion;
esto se relaciona en que probablemente la estrategia resultaba ser muy interesante para
todos ellos, pero algo muy importante al rescatar es cobre la retroalimentacion
constructiva que se daba a los educandos para mejorar continuamente, lo que a su vez

incrementaba su motivacién por seguir aprendiendo.

En el cuestionario se indicaba la pregunta 4, la cual dice lo siguiente: ¢ Pongo gran
atencion a lo que dice el profesor?; los resultados obtenidos en la primera aplicacion
ubicaban a 6 alumnos en un 33.3% en verdadero y a 12 con un 66.7% con un falso; sin
embargo, en los ultimos resultados hay un cambio drastico pues es un 94.4% como
verdadero (anexo 158) en donde se encuentra integrado por 17 alumnos y un 5.6% como

falso solo con 1 menor.

De acuerdo a los datos arrojados en esta pregunta, se determina un aumento en
la cantidad de los alumnos que ya prestan atencién al docente indicando que existe un
incremento por la motivacion, es por ello que cuando los infantes tienen una mayor
atencion se traduce a un mejor proceso en su aprendizaje. En el caso del Unico alumno
gue sigue teniendo problemas para escuchar al profesor, al igual que a sus compafieros,
se debe a que durante el desarrollo de las diferentes sesiones del taller los tutores se
mostraban desinteresados en que el menor se involucrara lo que tiene afectaciones en
su motivacion por participar, asi mismo al no implementar las recomendaciones en
cuanto las normas de convivencia y su falta de participacion en algunas otras actividades
afectaron en que el nifio no mejorara en su atencién y en la regulacién en el uso de los

dispositivos.

La pregunta 5 es la siguiente: ¢habitualmente tomo parte en las discusiones
0 actividades que se realizan en clase?; los resultados iniciales en el mes de enero

determinan que un 44.4% de los alumnos se autoevaluaron en verdadero. En los
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resultados finales, hubo un aumento llegando al 83.3% del alumnado quienes indicaban
formar parte de las discusiones o actividades que se realizan en clase (anexo 159). Asi
mismo, en las graficas de barras se visualiza como en la evaluacion inicial se ubican 10

alumnos en falso y en la evaluacion final disminuye a 3.

En cuanto la relacidon que se tiene con el mejoramiento de la atencion, es que hay
una mayor cantidad de alumnos que tienen una participacién activa teniendo un impacto
en el aula, pues los menores hacen que las clases se basen méas en la interaccion y
participacion. Por esto mismo al momento de que se realizan diferentes actividades,
estos se encuentran involucrados a los temas que se tratan manteniéndolos atentos y

concentrados a la clase.

En la sexta se cuestiona lo siguiente: ¢en clases, suelo quedarme adormilado?,
visualizando los resultados de acuerdo a la grafica de barras de la aplicacién inicial es
posible identificar a 11 alumnos como verdadero con un 61.1% y a 7 como falso con
38.1% (anexo 160) A diferencia de la aplicacion realizada para finalizar en donde se ubica
a los 18 alumnos como falso, lo que hace alusion a que el 100% permanece activo en
clase; pero complementando la idea con la observacién se determina a que solo son 17
de los alumnos, siendo el caso preciso de un menor el que sigue requiriendo apoyo para
desarrollar estas habilidades pues el hecho de que no se involucrara por decision de los
padres provocan que el menor siga teniendo dificultad para permanecer atento.

Es necesario comprender el avance que tuvo el resto de los alumnos pues se
visualiz6 una mejora en la atencion esto queda claro al visualizar las graficas esto porque
se sintieron activos en su proceso de aprendizaje sintiendo mas compromiso, sin
embargo, hasta este punto es necesario tener la referencia del alumno que por decision
de sus padres no se integrar completamente a todas las sesiones del taller y como esto

tuvo un impacto significativo para que él pueda mantenerse atento a la clase.

La decision de los padres de no permitir que un alumno se integre completamente
en todas las sesiones del taller puede tener un impacto significativo en su capacidad para
permanecer atento en clase. Aunque la mayoria de los alumnos indicaron en la
evaluacion final que no se quedaban adormilados en clase, el caso especifico del alumno
gue no pudo integrarse completamente sugiere que la participacion activa en las

actividades puede estar relacionada con una mayor atencion en clase.

102



En la pregunta 7 dice: ¢En clase me siento a gusto y bien?; en un inicio los
resultados arrojados en el mes de enero contemplaron a un 44.4% quienes se ubicaban
en “verdadero”, todo esto conformado por 8 alumnos. Posteriormente hubo un aumento
en los resultados de mato con un 94.4% con 17 alumnos (anexo 161). De modo que, el
hecho de que méas alumnos se sintieran comodos en clase refleja que existe un bienestar
emocional; contribuyendo a la motivacion, el compromiso y un mejor rendimiento
académico .Sin duda alguna, es necesario que el ambiente en clase sea favorable para
gue los alumnos se sientan bien, contribuyendo en la mejora de la atencion. Por medio
de la observacion se determiné que los alumnos se sentian mas comodos lo que propicia

la atencion y participacion activa durante las clases.

Haciendo un énfasis en el momento de la reflexion, se hace mencién sobre el
proposito de evaluacion basado en la identificacion del avance gradual progresivo en el
mejoramiento de la atencion académica para regular el uso de aparatos moviles, a través
de la aplicacion de instrumentos de evaluacion formativa, se cumplié satisfactoriamente.
De acuerdo, a la presentacion e interpretacion de los resultados se revela una mejora en
los diversos aspectos relacionados a la atencion y el compromiso de los alumnos por la
regulacion de las pantallas y dispositivos moviles. Se identific6 un aumento en el interés
de los alumnos en clase, asi como una disminucién en la distraccién y la desesperacion

de que las clases terminaran.

Es importante mencionar, que debido a la implementacién del taller: la tecnologia
en tu vida, que resultdé ser una estrategia innovadora, asi mismo, el apoyo de la gran
parte de las familias para regular el uso de los dispositivos moviles, favorecieron para
lograr estos resultados. Los instrumentos de evaluacion formativa han sido
indispensables para monitorear el progreso de los alumnos de forma continua; por lo que
estos resultaron efectivos para identificar y medir el avance en la mejora de la atencion

académica impactando en la regulacion en el uso de aparatos moviles.
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CONCLUSIONES

Durante el proceso educativo desarrollado para la realizacién del proyecto de
innovacion, es necesario considerar al taller como una metodologia que favorecié el
proceso de aprendizaje en los alumnos, mejorando su atencién y la regulacion de los
dispositivos moviles. Destacando, que los alumnos fueron participes en su propio
aprendizaje, desarrollando el pensamiento critico porque los menores comenzaron a
cuestionar la informacion presentada reflexivamente y la interculturalidad critica pues al
existir un involucramiento de las diferentes familias que conforman el grupo hubo una

reflexion en las diferencias culturales o estilos de vida.

En el desarrollo de dicha metodologia existieron desafios y oportunidades para
mejorar, que sin duda alguna, guiaron la toma de decisiones durante la practica docente
para llevar a la adaptacion, lo que beneficia también en la mejora continua, para seguir
en busca de las herramientas necesarias para seguir perfeccionando la ensefianza. Es
por ello que las conclusiones generadas en este espacio son de manera reflexiva,
fundamentadas y de experiencias vivenciales que tuvieron lugar durante el proceso de
investigacion en la Escuela Primaria Mariano Matamoros, ubicada en la cabecera

municipal de Landa de Matamoros.

Primeramente concluir como el contexto socioeducativo es fundamental pues tiene
un impacto en la educacion, es decir, existe un vinculo sobre el entorno en el que se
desarrollan los alumnos y en el ambito educativo. Para esto es necesario tener en cuenta
las cuatro dimensiones del entorno como lo geogréafico-politico, econdmico, sociocultural

y educativo, para visualizar su relacion con el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En cuanto la dimensién geografico politico se obtuvo informacion relevante, como
las colindancias territoriales, ubicacion, el clima predominante en la comunidad, el tipo
de flora y fauna presentes, datos relacionados al traslado de los alumnos, asi como,
sobre el alcance del agua. Considerando las caracteristicas arrojadas de Landa de
Matamoros, principalmente sobre el entorno donde se desarrollan los educandos, resulta

impactar directamente en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Al identificar la problematica sobre la falta de atencion en las actividades
académicas y la regulacién de los aparatos moéviles, se relacioné con la dimension
econdmica. La falta de atencion hacia los menores se justifica a menudo por la ausencia

de la figura paterna, ya que estos se encargan de mantener una economia estable, lo



gue les demanda mas tiempo de trabajo, porque son el principal miembro encargado de
sustentar el hogar. Concluyendo sobre la importancia de mantenerse para brindar apoyo
y acompafiamiento ante cualquier circunstancia presente en la vida del menor, es crucial
reconocer que el tiempo y la presencia de los padres son insustituibles en el desarrollo
integral de los nifios. Esto beneficiara en su rendimiento académico y su regulacion en el

uso de dispositivos moviles, asi como, contribuird a fortalecer los lazos familiares.

La dimension sociocultural influye significativamente en el comportamiento y
aprendizaje de los nifios. Es crucial que la escuela responda a las demandas de la
sociedad y considere la cultura existente. Ademas, aunque la madre suele ser la figura
principal en el seguimiento de la educacion de los nifios, también tiene otras
responsabilidades y actividades que pueden dificultar la supervision adecuada,

especialmente en la regulacion del uso de dispositivos moviles.

Basandose en la educacion, es necesario comprender que esta es cambiante
segun la sociedad a la que se atiende. Haciendo énfasis en el servicio que ofrece la
institucién educativa en la que se dieron las préacticas profesionales, pues se trata de una
escuela de organizacion completa lo que beneficia a los educandos pues cuenta con el
suficiente personal para dar una atencién digna a cada menor, la infraestructura

adecuada, los servicios y los materiales para llevar acabo cada actividad propuesta.

Concluyendo que el marco normativo y legal es fundamental en la educacién
porque permite guiar al docente en su labor asegurandose que se protejan los derechos
de los educados. Asi mismo, permite que los estudiantes lleven una educacion en donde
se alcance el maximo logro de aprendizajes, desarréllense en un entorno seguro y de
proteccidn, resultando en una experiencia educativa que sea inclusiva y justa para todos.
Sin olvidar, que los padres de familia son corresponsables de este proceso, teniendo la
obligacion de gque sus hijos asistan a la escuela, dando apoyo no solo en el aprendizaje,

sino también revisando el proceso, desempefio y conducta del menor.

El paradigma de investigacion que se uso fue el interpretativo, pues su proceso
consiste en comprender como los individuos experimentan y le da un sentido a sus
acciones, de modo, que al momento de investigar se tuvo que establecer una interaccion
cercana con los alumnos del grupo 1°A para involucrarse y darle un sentido a sus
perspectivas. El método inductivo también se consider6 para tener una observacion con
acercamiento a la realidad permitiendo la recoleccion de datos generando un analisis

conforme a lo obtenido.



La metodologia de investigacion-accion que busca trabajar con todos los
participes para tener una mejora en la realidad, primero se da la planificacién en donde
se da un plan de mejora que traza una ruta para generar posibles acciones para dar
solucién a la problematica, por medio de la observacion es posible tener la suficiente
informacion que permiten un analisis sobre si hubo una mejora, funcionando como
sustento sobre lo ocurrido cuando se llegbé a la accion, la reflexion se dio de forma
transversal tomando en cuenta la informacion relevante sobre el proceso de

investigacion.

Antes de aplicar una estrategia es necesario realizar un diagndéstico pedagdgico
para tener un punto de partida sobre las necesidades que presentan los alumnos,
asegurandose que las intervenciones educativas resulten efectivas al enfocarse en los
datos arrojados con base a las areas en las que se requiere mejorar, al tener datos sobre
los intereses de los alumnos se pensaran en actividades que vayan de acuerdo a estos
mismos, sin dejar de lado que da la oportunidad inicial para medir el progreso de los

educandos al contar con un punto inicial.

Los propdsitos del diagndstico se cumplieron satisfactoriamente, dando resultados
gue justificarian la toma de decisiones. Se logré identificar el rendimiento académico
asociandose a la motivacién del estudiante, dando como resultado que los educandos
tenian dificultad para fijar la atencion en las distintas actividades y por ende se
encontraban desmotivados; permitio identificar la motivacion extrinseca e intrinseca en
funcion del aprendizaje, existia mas motivacion extrinseca resultando importante estudiar
para generar comentarios de su desempefo, pero poco relevante el prepararse para la
vida por la escasa motivacion intrinseca; se conocieron los factores de riesgo asociados
a la atencion del alumno asociandolo con el uso excesivo de la tecnologia, pues el tener

pantallas brillantes influia negativamente al tomar sus clases como abrumadoras.

El diagnostico arrojado fue posible gracias a la implementacion y andlisis de
diversos instrumentos que brindaron informacion valiosa. Ademas, la realizacion de una
interpretacion sobre los datos permitio identificar la principal probleméatica del grupo de
1°A. Este proceso incluyo las técnicas de observacion participativa, analisis de
informacion y entrevistas estructuradas. De igual forma, con apoyo en la triangulacién de
los datos se tuvo una comprension integral sobre las necesidades del grupo. Con la
informacion se dio el disefio de la estrategia pedagdgica para dar atencién a las

necesidades y areas de oportunidad de los educandos.



En conclusion sobre la estrategia de innovacioén, tal como su nombre lo indica, se
baso en la creatividad y en la originalidad plasmada en una planeacién que diera atencién
ante la demanda del grupo, pero ademés llego a fomentar el aprendizaje dinamico y
motivador, permitiendo captar el interés de los estudiantes y la mejora en su

participacion.

El paradigma educativo fue el sociocritico, que se basa en el analisis de las
condiciones socioculturales que influyen en la educacién de las personas. Las relaciones
gue el alumno establece con la sociedad y la cultura son influyentes en su modo de
pensamiento, aprendizaje y comportamiento. Relacionandolo directamente con la mejora
de la atencién y la regulacion de los dispositivos moviles, es necesario comprender como
las dinamicas sociales y tecnolégicas impactan en el aprendizaje de los estudiantes,
identificando factores sociales y culturales que afectan el problema de la distraccion y el
uso excesivo de la tecnologia. Al involucrar a las familias, se reconocio6 la importancia de
las relaciones en el entorno sociocultural, brindando herramientas necesarias para

apoyar a los menores en el uso sano de la tecnologia y, por ende, mejorar su atencion.

También, se ido el paradigma humanista, que busca una ensefianza flexible y
abierta, su enfoque se basa en ayudar a los alumnos a decidir lo que son y lo que quieren
llegar a ser. Reconoce que cada alumno es Unico buscando su maximo potencial que le
caracteriza, es decir, se debe adaptar a sus intereses y talentos, para fomentar un
ambiente en el cual se sienta valorado y comprendido. El rol del docente tiene que
fomentar que el alumno sea valorado por lo que es y brindarle apoyo; asi mismo las
experiencias educativas se deben encontrar disefiadas para contectar con la vida real y

los intereses personales de los menores.

El paradigma humanista fomenta la autonomia en el estudiante en su propio
aprendizaje, de tal modo, que adquieran las habilidades para autorregularse en el tiempo
y contenido que visualizan en pantalla, lo que genera una mejora de la atencion
haciéndose mas conscientes. Las relaciones saludables también influyen pues se tendra
una interaccién mas constructiva en linea, asi como, en interaccion con las personas en

su vida diaria.

La metodologia seleccionada para abordar la tematica fue el taller, el cual se
fundamenta en la participacion activa de los involucrados, promoviendo un aprendizaje

significativo que busca contribuir a la solucién de la problematica identificada. Asimismo,



esta metodologia es flexible, adaptandose a las dinamicas y necesidades de los

participantes.

La implementacion del taller "La tecnologia en tu vida" logré cumplir con los
propositos establecidos, promoviendo un uso equilibrado y consciente de la tecnologia
entre los estudiantes. A través de sesiones reflexivas y practicas, se abordaron las
ventajas y desventajas de las TICCAD, establecimiento de normas de convivencia para
regular el uso de dispositivos moviles, asi mismo, se fomentd la toma de decisiones
informadas sobre el tiempo de pantalla. Los alumnos exploraron sus habilidades y
talentos, reforzaron su identidad personal, de igual forma, desarrollaron habilidades de
autorregulacion emocional. Ademas, se enfatizd la importancia de contar con adultos de

confianza para situaciones de riesgo en linea.

El enfoque sociocritico y humanista que tuvo el taller, se centré en la participacion
activa de alumnos, padres de familia y docente, si como también se buscoé el aprendizaje
significativo, facilitando el contar con un ambiente de colaboracién y a base de apoyo
mutuo, contribuyendo de forma significativa a la mejora de la atencion académica,
fortalecimiento de los vinculos familias, sin dejar de lado, el bienestar integral de los

estudiantes.

Los resultados ante la aplicacion del taller fueron favorables, pues la mayoria de
los padres se comprometieron e involucraron para apoyar a su hijo en la solucion de
dicha problemética que afectaba al grupo. Esto se evidencia porque los participantes
cumplieron su compromiso en cuanto la regulacion de la tecnologia estableciendo
horarios, pero ademas, que comenzaron a pasar mas tiempo en diversas actividades con

los menores incluso varios de ellos fueron inscritos en clases recreativas.

Se concluye con la evaluacion formativa se centra en la mejora del aprendizaje
brindando retroalimentacion a los alumnos en sus fortalezas y areas de mejora, asi
mismo, en los docentes que reflexionan sobre su practica docente y los ajustes que son
necesarios en su planeacion para atender a los educandos. Durante este proyecto
también se aplicé el timing pedagdgico, debido que en algun momento se tuvo que pausar
una actividad para reflexionar sobre lo que ocurrié durante esta, en este caso sobre las

limitantes que complicaban la actividad y que se podia hacer para superarlas.

Los padres de familia y alumnos fueron evaluados con una escala estimativa, la

cual permitia identificar las éareas de oportunidad, agregando, que al aplicar la



autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion durante las distintas sesiones, se logro
una contar con una evaluacion integral, haciendo referencia a que se tuvieron diferentes
perspectivas sobre el desempefio de estos mismos. En cuanto al desempefio del
tallerista, fue evaluado con una lista de cotejo mediante una heteroevaluacion, en la que
los evaluadores eran los padres de familia y los alumnos. Esto permitio tener una vision

sobre las &reas de oportunidad para mejorar en posibles proximas sesiones.

El propésito de la evaluacién logré cumplirse pues fue posible monitorear de
manera continua y progresiva el progreso de los participantes en el taller: la tecnologia
en tu vida, especificamente en relacion con la mejora de la atencion académica. Se pudo
obtener informacién detallada sobre el avance en este aspecto. Ademas, al enfocarse en
un avance gradual y progresivo, se pudo observar el desarrollo a lo largo del tiempo, lo
gue proporcionaria una vision mas completa y precisa del impacto del taller en los

participantes.

Es necesario concluir de acuerdo a todos los elementos que formaron parte de
este proyecto. Considerando que el contexto socioeducativo y el marco normativo, el
diagnostico pedagogico fueron esenciales en el disefio de las estrategia de innovacion,
de tal forma, que las actividades propuestas se encontraran adaptadas a las necesidades
del grupo. Sin duda alguna, la metodologia contribuyé en tener una experiencia
significativa de aprendizaje, promoviendo la participacion y el interés de los alumnos. Por
ultimo, la evaluacién continua fue reflejando sobre los avances y aspectos que aun se
tienen que mejorar, estos ultimos quedando pendientes para su atencién en un futuro;
en si se contribuy6 al desarrollo integral de los alumnos haciendo posible el lograr este

proyecto.
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Anexo 3

¢ Queé tipo de clima predomina mas en su comunidad?

18 respuestas

@ templado
@ calureso
® lluvoso

® o

Se muestra en la gréfica con los resultados obtenidos del clima predominante de la comunidad.

Anexo 4

¢Cual es la temperatura ambiental que mas predomina en su comunidad? (En grado
centigrados)

19 respuestas

@ Dela20°
@ De21"a
® De 31" adl"
@ Mas de 40

Se muestra en la gréafica con los resultados obtenidos a la temperatura ambiental predominante.




Anexo 5

iCual es la distancia que su hijo recorre de su casa a la escuela?

® 02 50 metros

® 51 a 100 metros
@ 101 a 150 metros
@ 151 metros o mas

18 respuestas

Se muestra en la grafica con los resultados obtenidos de la distancia que recorre cada menor de su casa a
la escuela.

Anexo 6

;Cuanto tiempo se demora su hijo en el traslado hacia la escuela en la que estudia?

18 respuestas

® 53 10 minutos
® 11220 minutos
@ 21 a 30 minutos
® 21minutos o mas

Se muestra en la gréafica con los resultados obtenidos del tiempo de traslado hacia la institucion educativa.




Anexo 7

¢Queé tipo de camino es el que permite llegar a su hijo a la escuela?

18 respuestas

® Pavimento

@ Terraceria

@ Empedrado
@ No hay camino

Se muestra en la gréafica con los resultados obtenidos sobre el tipo de camino por el cual llega el menor a la
escuela.

Anexo 8

:De qué manera se traslada su hijo a la escuela?

18 respuestas

@ Caminando

@ Automovil particular
@ Transporte escolar
@ Transporte publico
@ Bicicleta

Se muestra en la gréafica con los resultados de la manera de traslado del menor hacia la escuela.




Anexo 9

La comunidad en la que vive ;Cuenta con agua?

18 respuestas

@S
® No

Se muestra en la grafica con los resultados obtenidos de acuerdo al recurso del agua.

Anexo 10

(A través de que formas se consigue el agua?

18 respuestas

Ri

0
Lago
Arroyo
Llave
Pozos

LLuvia

pipas

-—1 (5.6 %)

L0(0 %)

0(0 %)

-0 (0 %)

Bl Ge%

0(0 %)

LD Copiar

I " %

10 16 20

Se muestra en las barras con los resultados obtenidos de acuerdo a la forma en la que mayormente se

obtiene el agua.




Anexo 11

;Que actividades econémicas se realizan mas en la comunidad?

18 respuestas

|/

@ Agricultura

® Ganaderia

@ Herreria

® Actividades domesticas
@ Comercio

@ Migracion

Se muestra en la gréafica con los resultados obtenidos de las actividades econémicas de la comunidad.

Anexo 12

;Quién es el principal responsable de solventar los gastos en su hogar?

18 respuestas

mama

papa

Hermana o hermano

Abuel@s

3 (16,7 %)

0 (0 %)

0 (0 %)

0 5 10

[D Copiar

18 (100 %)

15 20

Se muestra en las barras los resultados obtenidos al responsable primordial en solventar los gastos.




Anexo 13

iCuanto aproximadamente es el total del ingreso economico en su familia a la
quincena?

18 respuestas

@ De $1000 a $3000
@ De $3001 a $6000

44 4%
8 ® De $6001 a $9000
- ® 39001 o mas

44 4%

Se muestra en la gréafica los resultados obtenidos del total de los ingresos econémicos que reciben las
familias quincenalmente.

Anexo 14

;La casa en donde vive es?

18 respuestas

® propia
® prestada
ﬂ ® rentada

Se muestra en la gréafica con los resultados sobre si la casa en la que habitan es propia, prestada o rentada.



Anexo 15

Selecciona de que material esta construida la casa en donde habitan

18 respuestas

@ block
@ madera
® rocas
® ladrillo

Se muestra en la grafica con los resultados obtenidos sobre el material con el cual esta construido la casa
en donde se habita.

Anexo 16

¢De qué material es el techo de su casa?

18 respuestas

® paja
® lo=a
@ lamina
@® carion

Se muestra en la gréfica los resultados obtenidos de acuerdo al material del techo de las casas en las que
habitan las familias.




Anexo 17

¢De qué material es el piso de tu casa?

18 respuestas

@ cemento
® lozeta
O tierra

Se muestra en la gréafica con los resultados obtenidos del material del piso de cada hogar.

Anexo 18
¢Con que servicios cuentan en su comunidad? [LJ Co
18 respuestas
Sistema de drenaje 13(72,2 %)
Electricidad 18 (100 %)
Abastecimiento de agua potable 14 (77,8 %)
Gas 8 (44 4 %)
Seguridad pablica 8 (44 4 %)
Asistencia médica 10 (55,6 %)
Establecimientos educativos 12 (66,7 %)
Sistema de alcantarillado 4222 %)
Internet o sefal 14 (77,8 %)
Servicio de transporte 7 (38,9 %)
Recoleccion de basura 13(72,2 %)
5 10 15 20

Se muestra en las barras los resultados obtenidos de los servicios con los que se cuentan en la comunidad.




Anexo 19

:.Como consideran la calidad de los servicios publicos?

18 respuestas

® mala

® regqular
@ buena

® excelente

Se muestra en la gréafica los resultados obtenidos sobre la calidad de los servicios publicos.

Anexo 20
Basandonos en la canasta basica de México ;Cual de los siguientes alimentos se |L] Copiaf
consumen mas en su comunidad?
18 respuestas
Maiz 15(83,3 %)
Frijol 16 (88,9 %)
Arroz 12 (66,7 %)
Azucar 13(722 %)
Atlin o sardina 2(111%)
Leche o Producto Lacteo 12 (66,7 %)
Lentejas 9 (50 %)
Chile 12 (66,7 AJ}
Huevos 14 (77,8 %)
Queso 12 (66,7 %)
Pollo y cames rojas 12 (66,7 %)
Pan 11(61,1 %)
Gelatinas 5(27.8 %)
Frutas y Verduras 12 (66,7 %)
Pastas de fideo 9 (50 %)
0 5 10 15 20

Se muestra los resultados en las barras de acuerdo a los alimentos que se consumen mayormente en la
comunidad.



Anexo 21

iCree que la alimentacion de los habitantes de su comunidad sea buena? ILl Copiar
clasificar del 1 al 10 (donde 1 es maloy 10 es excelente)
18 respuestas

8

6

)
4
2(111%) 2(11,1%) 2(11,1%)
2 1(56%)
00% 0(0% 0(0%)
, |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Se muestra en las barras los resultados obtenidos sobre la calidad de la alimentacién de los habitantes de la
comunidad.

Anexo 22

¢Pertenece a alguna religion? (especifica cual) I Copiar

18 respuestas

@ Catolica
@ Cristiana
 Testigo de Jehova

@ Ateo (Niega la existencia de cualquier
divinidad)

Se muestra en la gréfica con los resultados de la religion a la que pertenecen.



Anexo 23

;Qué ambito tiene mayor importancia para usted?

18 respuestas

@ politico

@ =condmico
® social

® cultural

Se muestra en la gréfica con los resultados obtenidos de acuerdo al &mbito de mayor importancia.

Anexo 24

¢Que tema llama mas su atencion con facilidad?

18 respuestas

@ Cientifico
@ Cultural
@ religioso
@ literario
@ deportivo

Se muestra la gréfica con los resultados obtenidos segun en tema que llama su atencién con facilidad.




Anexo 25

Radio Television Querétaro - Seguir
dic 5, 2022 -+ Q

#NoticiasRTQ Se suma un feminicidio mas en el
municipio de Landa de Matamoros, los hechos
ocurrieron en la comunidad de Rincon de piedra
blanca, donde Ana de 26 afos madre de dos hijos
y embarazada de su tercer bebé, fue baleada y
asesinada por su pareja.

#Noticias #Querétaro #RTQ #ConectadosContigo
#NoticiasQuerétaro

Se muestra imagen de una noticia local de la comunidad, brindando datos de un feminicidio ocurrido.

Anexo 26

Se muestra imagen de la fachada de la institucién educativa.



Anexo 27

W/
A continuacion una fotografia con algunos alumnos del grupo de 1° A.

Anexo 28

.Cual es el grado académico de usted padre de familia o tutor?

18 respuestas

@ Ninguna

@ Primaria
Secundaria

@ Preparatoria

@ Superior

@ Supervisor

Se muestra la grafica con los resultados obtenidos segin el grado académico de los padres de familia.



Anexo 29

¢Hasta qué nivel espera que su hijo o hija estudie?

18 respuestas

@ Basico
@ WMedia superior
@ Superior

Se muestra la gréfica con los resultados obtenidos segun en nivel que se espera que los alumnos estudien.

Anexo 30

¢Su hijo o hija es beneficiario de alguna beca o programa educativo?

18 respuestas

®si
® No

Se muestra la grafica con los resultados obtenidos de los beneficiarios de alguna beca o de programas
educativos.




Anexo 31

-l

A continuacién un cddigo QR, que contiene las boletas de evaluaciones correspondientes a cada alumno.

Anexo 32
@ Egé‘i;'i:é%;égg?gj SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA '
G DE QUERETARO UNIDAD DE SERVICIOS PARA LA EDUCACION BASICA EN EL ESTADO DE QUERETARO
SILCEQ
LISTA DE PROMEDIOS 23/01/2024

CLAVE CCT | NOMBRE DE LA ESCUELA DOMICILIO DE LA ESCUELA

22DPR0630X MARIANO MATAMOROS CALLE CERCA DEL JARDIN PRINCIPAL 0 COL. NINGUNO
ENTIDAD FEDERATIVA MUNICIPIO LOCALIDAD PERIODO ESCOLAR
QUERETARO lLANDA DE MATAMOROS LANDA DE MATAMOROS 2023 - 2024
SERVICIOS REGIONALES TURNO GRADO GRUPO TIPO DE ESCUELA
JALPAN DE SERRA | MATUTINO 1 I A | EDUCACION PRIMARIA

PROMEDIO

NUM. | NOMBRE GENERAL

1 ALTAMIRANO RODRIGUEZ ATZIRY 92

2 GUADARRAMA PONCE GISELLE 95

3 GUDINO PONCE AITANA 8.5

4 IBARRA GONZALEZ AXEL 9.0

5 LABASTIDA MEDINA RUBI 82

6 MARQUEZ CAPISTRAN ISABELLA 9.0

7 MARQUEZ HERNANDEZ CARMEN 82

8 MARTINEZ MALPICA CARLOS DAVID 6.5

9 MONGERAT GARAY EMILY 9.0

10 MONTOYA OLVERA KHALIL ISMAEL 7.7

1 OLVERA TREJO RAMSEY 8.7

12 PEREDO CARRANZA DANIELA 92

13 PLASCENCIA RANGEL DANIEL 92

14 PONCE MARQUEZ JESUS ALONSO 85

15 RAMIREZ LUNA ALEXIA DANNAE 92

16 RUBIO MARQUEZ EDER 100

17 RUBIO MAYORGA DAYANA GISELLE 100

18 VARGAS LOPEZ REGINA 92

Se muestra la lista de promedios de cada uno de los educandos del grupo 1° A.




Anexo 33

Intento ser buen estudiante porque asi mis padres hablan bien de mi

18 respuestas

@® Casinada

@ Un poco
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

4

Se muestra la gréfica con los resultados obtenidos por parte de los alumnos sobre el intento de ser buenos
estudiantes para tener el reconocimiento de sus padres.

Anexo 34

Me preocupa lo que piensan de mis los compaferos(as) de clase cuando saco
malas notas

18 respuestas

@ Casinada

@® Un poco
Algunas veces

@ Casi siempre

@® Siempre

‘

Se muestra la grafica con los resultados obtenidos sobre la preocupacion de lo que piensan sus
compafieros al sacar malas notas.




Anexo 35

Estudio y estoy atento en clase para mejorar mis notas

18 respuestas

® Casinada

@ Un poco

@ Algunas veces
@ Casisiempre
@ Siempre

Se muestra la grafica con los resultados obtenidos segun el estudio y la atencién de los nifios para mejorar
sus notas académicas.

Anexo 36

Cuando llego a casa, lo primero que hago son los deberes para luego tener mas
tiempo libre

18 respuestas

@ Casinada

@® Un poco

@ Algunas veces
@ Casisiempre
@ Siempre

Se muestra la gréfica con los resultados de la realizacion de los deberes de los nifios y el tiempo libre.




Anexo 37

Cuando el profesor(a) me pregunta en clase, me preocupa que mis companeros se
rian de mi por no saber la respuesta

18 respuestas

@ Casinada

@ Un poco

@ Algunas veces
® Casi siempre
@ Siempre

N

Se muestra la gréfica con los resultados obtenidos segun la preocupacion que sienten los menores porque
se burlen de ellos al no saber la respuesta.

Anexo 38

Cuando saco buenas notas me sigo esforzando y estudio igual o mas

18 respuestas

® Casinada

@® Un poco

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Se muestra la grafica con los resultados obtenidos de acuerdo al esfuerzo que tienen al tener buenas notas.



Anexo 39

Estudio y hago las tareas porque me gusta como el profesor da las clases

18 respuestas

® Casinada

@® Un poco

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Se muestra la gréafica con los resultados obtenidos sobre el estudio y realizacion de tareas.

Anexo 40

Me siento bien conmigo mismo cuando saco buenas notas

18 respuestas

@ Casinada

@® Un poco

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Se muestra la grafica con los resultados obtenidos sobre como se sienten los alumnos al sacar buenas
notas.




Anexo 41

Estudio y hago las tareas porque me gusta aprender a resolver los problemas que el
profesor(a) me manda en clase

18 respuestas

@ Casinada

@® Un poco

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Se muestra la grafica con los resultados obtenidos sobre el porcentaje de alumnos que estudian para
aprender a resolver problemas por si solos.

Anexo 42

Me gusta que los companeros de clase me feliciten por sacar buenas notas

18 respuestas

® Casinada

@® Un poco

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Se muestra la grafica con los resultados obtenidos sobre si les gusta que los compafieros les feliciten por
sus notas




Anexo 43

Estudio y hago mis tareas porque asi mi profesor(a) se lleva mejor conmigo

18 respuestas

@ Casinada

@® Un poco
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

‘

Se muestra la gréafica con los resultados sobre como los alumnos estudian y realizan sus tareas para tener
una relacion buena con el profesor.

Anexo 44

Me gusta que el profesor(a) me felicite por ser buen estudiante

18 respuestas

@ Casinada

® Un poco
Algunas veces

® Casi siempre

@ Siempre

En la siguiente grafica se muestran los resultados obtenidos de los alumnos a los cuales les gusta recibir
felicitaciones del profesor.




Anexo 45

Estudio y hago las tareas de clase para aprender a ser mejor persona en la vida

18 respuestas

@ Casinada

@® Un poco

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@® Siempre

La gréfica presenta el porcentaje de alumnos que estudian y hacen tareas para aprender a ser mejorar
persona en la vida.

Anexo 46

Me preocupa lo que el profesor(a) piensa de mi cuando me comporto mal en clase y
no estudio

18 respuestas

® Casinada

@ Un poco

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Se muestra la grafica con los resultados obtenidos sobre como se sienten los alumnos al sacar buenas
notas.




Anexo 47

Estudio e intento sacar buenas notas para aprender a tomar decisiones correctas sin
ayuda de nadie

18 respuestas

@ Casinada

@ Un poco

@ Algunas veces
@ Casisiempre
@ Siempre

Se muestra la grafica con los resultados obtenidos sobre como los educandos estudian e intentar obtener
buenas notas para prender a tomar sus propias decisiones.

Anexo 48

Estudio e intento sacar buenas notas para poder tener un buen futuro cuando sea
mayor

18 respuestas

@ Casinada

@® Un poco

@ Algunas veces
® Casisiempre
@ Siempre

Se muestra la grafica con los resultados obtenidos sobre como los alumnos buscan la obtencion de buenas
notas para buscar un buen futuro al ser mayor de edad.




Anexo 49

Estudio y hago las tareas para que mi profesor(a) me considere un buen alumno(a)

18 respuestas

@ Casinada

@® Un poco

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Se muestra la grafica con los resultados obtenidos sobre como estudian y hacen sus tareas para que el
profesor les considere como buenos alumnos.

Anexo 50

Si pudieras escoger entre estudiar o no estudiar, ;estudiarias?

18 respuestas

® No
® Depende

@ si

Resultados obtenidos de la gréfica, sobre la eleccion de los alumnos entre estudiar o no estudiar.




Anexo 51

¢ Te gustaria, ahora mismo, estar haciendo otras cosas en lugar de estar en clase?

18 respuestas

@ No
@ Depende

o si

Se muestra la grafica con los resultados obtenidos sobre cdmo si a los alumnos les gustaria estar haciendo
otras actividades en lugar de estar en clase.

Anexo 52

Estudio para comprender mejor el mundo que me rodea y asi, poder actuar mejor en
el

18 respuestas

® Casinada

@® Un poco

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Se muestra la grafica con los resultados obtenidos sobre el estudio para tener una mejor compresion del
mundo que les rodea a los educandos y por ende guiarlos en actuar de mejor manera.




Anexo 53

Me animo a estudiar mas cuando saco buenas notas en algun examen

18 respuestas

® Casinada

@ Un poco

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Se muestra la grafica con los porcentajes sobre como al tener buenas notas en un examen se animan
estudiar mas.

Anexo 54

Cuando las tareas de clase me salen mal, las repito hasta que me salgan bien

18 respuestas

@ Casinada

@® Un poco

@ Algunas veces
® Casi siempre
@ Siempre

Se muestra la gréfica con los resultados obtenidos sobre cdmo se sienten los alumnos al sacar buenas
notas.




Anexo 55

i Te gusta estudiar?

18 respuestas

@ No se que decir

@ Nada

@ Me gusta muy poco
@ We da lo mismo

@ Me gusta bastante
@ Me gusta mucho

Se presenta la grafica con los porcentajes obtenidos de acuerdo a que tanto les gusta estudiar a los
alumnos.

Anexo 56

¢Pongo mucho interés en lo que hacemos en
clase?

18 respuestas

@ Verdadero
® Falso

La presente grafica presenta los porcentajes de acuerdo al interés que tienen los alumnos en clase.




Anexo 57

¢Estoy “en las nubes” durante las clases?

18 respuestas

@ Verdadero
® Falso

Se presenta en la gréfica los resultados obtenidos de acuerdo a los alumnos que se encuentran distraidos
en clase.

Anexo 58

;Durante las clases, deseo con frecuencia
que terminen?

18 respuestas

® Verdadero
® Falso

Se muestra la gréfica con los resultados obtenidos sobre como durante las clases, los alumnos desean que
las clases terminen.




Anexo 59

iPongo gran atencion a lo que dice el
profesor?

18 respuestas

® Verdadero
® Falso

Se presenta en la gréafica los porcentajes obtenidos de los alumnos que prestan gran atencion lo que dice el
profesor.

Anexo 60

iMe distraigo en clase haciendo garabatos,

hablando con mis compaferos/as o pasandome
notas?

18 respuestas

@ Verdadero
@ Falso

Se muestra la grafica con los porcentajes de los alumnos que se distraen en clases.




Anexo 61

:En clase, suelo quedarme adormilado?

18 respuestas

® Verdadero
® Falso

Se muestra la gréfica los porcentajes obtenidos sobre los alumnos que se quedan adormilados en clase.

Anexo 62

;En algunas asignaturas que me gustan
especialmente, realizo trabajos extra por mi
propia iniciativa?

18 respuestas

® Verdadero
@ Falso

‘

Se muestra la gréafica con los resultados obtenidos sobre la realizacién de trabajos extra por iniciativa
propia.



Anexo 63

¢Tienes acceso a una pantalla o aparato movil para tu uso?

18 respuestas

® Si
@ No

En esta grafica se muestran los resultados de los alumnos que tienen acceso a una pantalla o aparato
movil.

Anexo 64

¢Cuanto tiempo usas la pantalla o aparato movil al dia?

18 respuestas

@® 1hora

@® 2 horas

@ 3 horas

@ 4 horas o mas

Se presenta en la gréfica los resultados de tiempo que los educandos pasan usando la pantalla o aparato
movil.




Anexo 65

¢ Tus papas te establecen limites cuando pasas mucho tiempo con tu dispositivo?

18 respuestas

@S
® No

Se muestra la gréfica con los resultados obtenidos sobre el establecimiento de limites al pasar mucho
tiempo con un dispositivo.

Anexo 66

¢Para qué usas tu dispositivo? 10 Copiar

18 respuestas

@ Vervideos

©® Jugar videojuegos

() Escuchar musica

@ Navegar en paginas de intemnet

@ Para hablar con mis amigos o conocidos

Se dan a conocer los resultados obtenidos en la siguiente grafica de acuerdo al uso que
los menores le dan al dispositivo.




Anexo 67

Selecciona aquellas redes sociales que usas LD Copiar

Youtube 12 (85,7 %)
TikTok 5(35,7 %)

Facebook [—0 (0 %)

14 respuestas

WhatsApp {0 (0 %)
Instagram | —0 (0 %)
Ninguna [—0 (0 %)

Netflix 1(7,1%)
Prime Video 1(7,1%)
0,0 25 50 75 10,0 125

Las barras indican el porcentaje de alumnos que usan los diferentes tipos de redes sociales.

Anexo 68

¢ Te gustaria ser como uno de los personajes que ves en tu pantalla o aparato movil?

18 respuestas

i
®no

En la gréfica se presentan los resultados obtenidos de acuerdo a los alumnos que les gustaria ser como uno
de los personajes que visualizan en su dispositivo.




Anexo 69

Selecciona aquellos personajes que conozcas I8 cop

18 respuestas

Kunno

Yeri Mua

Peso Pluma
Kimberly Loaiza

Rod Contreras

Bad Bunny

Juan de Dios Pantoja
Natanael Cano
Junior H

Kenia Cs

Los juguetes de luna
El futbolista Miguel Angel M...

2 (11,1 %)
4(22,2 %)

18 (100 %)
9 (50 %)

9 (50 %)
6 (33,3 %)
4(22,2 %)

5 (27.8 %)

Los kumbia kings

Carin Leon

Mike.raliuga

Kenia Os, Fuerza Regida
Adexe y Nau

0 5 10 15 20

Se presentan las barras en las cuales se visualizan los resultados sobre los personajes que conocen los
alumnos.




Anexo 70

GUIA DE ENTREVISTA A DOCENTE TITILAR “

; Buenos dias. Es un placer para mi contar con su presencia el dia de hoy pard csta
entrevista; agradecerle por su participacion y tiempo para dialogar.

Propdsito: Comprender la influencia que tiene ¢l uso excesivo de pantallas ya aparalos
moviles en la atencion de los alumnos del grupo 1°A de la Esc. Primaria Mariano Matamoros.

Instrucciones: Solicito su apoyo para dar respuesta a las siguientes preguntas de la
forma mas honesta.

1. ¢Por qué razones cree que los alumnos del grupo de 1°A hacen un uso excesivo de,
pantallas y aparatos moviles? CYQ o pPo vaue CONIIS C\(.U @A
COv\uQY%auone§ Ao nue \ivo\w Que oy YU~
U(So SUSSINS R Todos las O\iv\\\\ ol ertanm et
O (s e
At F?ev{o‘iié pos\\o tandg 9o )
¢De qué manera cree que el uso pamnllns ¥ aparatos m&gs cncu ten | (o
atencion de los alumnos? ;Por g \Jef‘ (A= e A\ON (WO 4
po vave wo p g"( an ubvwa \aS

closes mo 5\ Ve ‘V\ﬁ*VOCUOCQS oy
alouvvivievto Y destntexes

3. (Como visualiza que es la influencia en la atencion de los alumnos? ;Por qué"

CSV‘QCjO\NO\, POYaQue (oS NADS rMOS
waL\dOb C\QSOde(ey\\QS e W\O\mekos

4. ;Como describirias ¢l tipo de contenido que consumen los alumnos y qué
caractcrisllcas destacan en sus preferencias?

) -‘ro O\ do U AeOS fa \Q\QS dQ -\—\.‘AQK
Y juedoS volen\ os. @Ave SOS Preferen Ay
S¢ cavo(evi1an Pov boasirse en 103 esleyaotcs

5. ¢Puede describir las situaciones o acciones que suelen distraer a los alumnos de las

actividades implementadas en como afectan sy concenfracion?

% Adstvae~ end 055 habando de temnos nssia-
oS jwodatan wwdicaoo wes(lok% dases 30w abovy .-
dob " \o es a0 NG Saliy A oAy ‘{ele?owno

Muchas graci po ¥ W&w\ &mﬁa ¢ tcnga(lec\ % a & O V'\

dia.

Fotografia sobre la guia de entrevista aplicada al docente titular.



Anexo 71

ul....

GUIA DE ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA »osg255in

Buenos dias. Es un placer para mi contar con su presencia el dia de hoy para estd
entrevista; agradecerle por su participacion y tiempo para dialogar.

s
Propésito: Comprender la influencia que tiene el uso excesivo de pantallas 3 npil::::’s
moviles en la atencion de los alumnos del grupo 1°A de la Esc. Primaria Mariano Matamore:

Instrucciones: Solicito su apoyo para dar respuesta a las siguientes preguntas de 12
forma mds honesta.

1. ;Podria describir las dificultades que has experimentado al intentar regular ¢l "T‘
de pantallas o aparatos moviles con whijo? € v O (AN ey A

elwvavle el tlefono ,comienta
hacer boveinche Nomando muy

(levte hada &) punto de-ivavse an elsuelo.

2. :Quétipo de contenido es ¢l que ve ¢l menor en su pantalla o aparato movil? ;Com

cree que este contenido beneficia o afecta ¢l desarrollo de su h'gp’.’ ( :
ve€ Giv@ O {?’FC'
/

e 1ea0h Como tee &
mb(ej/\\ U S d'l\ a U\dqos MUS(G\‘O\S

avicatu (oglesh afedar pprace despues

3. z,Ti:t{\c un limite de tiempo en cuanto cmdc% Xué Uy o.

regula este tiempo? N, S€ w8 €3 Cit VGC‘})[GV

yelo ocy PaVinae

el oo Povaul
€ (O\s AW\ clacdles ole V\OCJCH/
4. ;Podria contarme sobre alguna ocasion en la que hayas utilizado ¢l soborno
relacionado con ¢l uso de pantallas o aparatos méviles para que tu hijo realizara

alguna de sus tareas o deberes? Uso Q\ %c_f)bo\, nO COv v )
n¢ (yand O MO AUEVE nay SUS

&Oveds kO O/‘W‘QV'\C\"LO COw O
estade el cellav.

5. (Podria describir alguna ocasion en la que tu hijo haya hecho caso omiso a tus
peticiones por estar usando la pantalla o dispositivo movil? C\C\ na
\¢ (7@(,\\" Que wne m\\udcwa a und
adividad, & O Fe Exudnd e
\ A \UOw~
Muc(gx\r} ;;Lrgins( p@ suC.l)icmp(o‘\y pavr\ti/c\ipnciénﬁcsm entrevista, Que tenga un excelente
dia.

Fotografia sobre la guia de entrevista aplicada a una madre de familia.



Anexo 72

ESCUELA PRIMARIA: MARIANO MATAMOROS CLAVE: 22DPR0630X [
ZONA ESCOLAR:026 ~ SECTOR: 01 un...

PLALIOHAL

UBICACION: CARRETERA FEDERAL SAN JUAN DEL RIO-XILITLA, BARRIO ORTIGAS, LANDA DE
MATAMOROS, QUERETARO

Docente auxiliar: Lizette Rodriguez Rubio 1°A Fase: 3

Titulo del proyecto: Juntos descubramos el mundo digital.

De lo humano a lo comunitario.

PDA: Reconocer las tecnologias que se utilizan en su entorno y los beneficios que proporcionan en la

comunicacion y el aprendizaje.

Ejes articuladores:
*Pensamiento critico
*Interculturalidad critica

Propésito general: Mejorar la atencion académica para regular el uso de aparatos méviles a través del
taller: la tecnologia en tu vida.

Propésitos especificos: Metodologia: Taller en su
Reflexionar acerca de las ventajas y desventajas en el uso de la tecnologia. totalidad
Establecer normas de convivencia familiares en la regulacién del uso de
aparatos moviles y tiempo de calidad en familia. Temporalidad:
19 de abril del 2024
1 hora y 45 minutos

Recursos: presentacion electrénica, proyector, laptop, cable HDMI,
extension de luz, hojas blancas, lapiz, colores, imagenes para ., o
Instrumento de evaluacién formativa:

decorar relacionadas al uso de la tecnologia, pintura a base de L
Escala estimativa

agua y aplicacion de la ruleta.

Sesion 1

Actividades

Inicio 1. Primeramente sera necesario dar la bienvenida a los padres de familia y alumnos,
posteriormente se expresaran aquellas especificaciones y propoésito de la
25 minutos implementacion del presente taller.

2. Se comenzara con el taller generando el dialogo entre los participantes del
proyecto, abordando aspectos claves sobre la concepcién que tiene cada uno de
ellos sobre el uso de pantallas y aparatos méviles en casa. Ademas, con el fin de
propiciar la participacién se haran las siguientes preguntas: ¢ Consideras que el
uso excesivo de la tecnologia puede tener un impacto en la atencién de los
alumnos?, ¢De qué manera podemos obtener un beneficio de las TICCAD en la
educacion de los nifios y nifias?; asi mismo, promover la participacion de los
nifios planteado las siguientes preguntas: ¢ Qué actividades son las que les gusta
realizar con su dispositivo?, ¢Qué contenido es el que generalmente les gusta
ver?

3. Se expresa una breve opinidn respecto al comportamiento de los menores dentro
del aula vinculando a un factor responsable como es el uso excesivo de la

tecnologia, sobre todo hacer hincapié en la importancia de brindar esas




herramientas necesarias a los menores adquieran esa habilidad para la

regulacion de aparatos moviles e identificaciéon de contenido no apto para la edad.

Desarrollo

45 minutos

Por medio de una presentacion electrénica se da una explicacion relevante sobre
el uso de pantallas y aparatos méviles, tomando en cuenta lo siguiente: ventajas
y desventajas del uso de aparatos moviles, la sobreestimulacién que se provoca
debido al uso excesivo de los aparatos tecnoldgicos, la falta de convivencia
familiar, asi como recomendaciones de aplicaciones para monitorear el contenido
gue los menores visualizan en plataformas sociales.

Se usa la aplicacién de la ruleta para ir seleccionando participaciones tanto de
padre e hijo, en donde estos comenten a modo de reflexién sobre las ventajas y
desventajas que se tiene en el uso de aparatos maviles.

La presente actividad se desarrollara entre padre/madre e hijo, primeramente se
repartird una hoja blanca a cada uno de ellos en donde colaborativamente
crearan normas de convivencia que permitan la regulacion del uso de aparatos
moviles y el tiempo de calidad en familia, pueden agregar elementos como
dibujos o imagenes. Se recomienda que incluyan horarios especificos para que
se usen los dispositivos, monitoreo de contenidos, y sin dejar de lado el punto de
pasar tiempo de calidad juntos en donde se realicen actividades que fortalezcan

el vinculo esperando que estas no se giren demasiado en el uso de la tecnologia.

Cierre

30 minutos

Con base a las normas de convivencia que cada padre e hijo propusieron, la
docente auxiliar habla sobre la importancia de llevarlas a la practica.

Es en este momento cuando se le da un sentido a las normas de convivencia
propuestas, debido a que cada uno se comprometera a respetar dichos acuerdos
establecidos, por medio de una firma y una huella de su dedo con pintura de agua
deberan comprometerse a cumplir lo escrito.

Se hace un espacio para que exista la participacion de forma voluntaria
reflexionando sobre lo aprendido e identificando los avances que se tuvieron, asi
como, compartir sus normas establecidas para que el resto escuche y puedan

agregar alguna en caso de verlo pertinente.

Ajustes razonables:




w2

Auxiliar docente: Lizette Rodriguez Rubio
’/'_‘_\ o~

Asesor académico: Erwin Yair Hernandez Ibarra

[ v

Docente titular: Carlos Sven Hernandez Martinez

Director de la escuela: Miguel Angel Cayetano Hernandez

Se presenta la planeacion de la sesion 1 del taller: la tecnologia en tu vida.

|\



Anexo 73

Fotografia sobre el trabajo junto a los padres de familia y alumnos con la presentacién electrénica.

Anexo 74

Fotografia sobre la construccion de las normas de convivencia establecidas entre tutor y alumno.



Anexo 75

Fotografia sobre el dialogo establecido para la toma de acuerdos en la regulacion de los dispositivos.

Anexo 76

ORMAsS e WONVIVER ¢
* Acomhﬁdm:cnb al Fdbos|
¥ Saliv en bidcledq

2
* Saliv g camingr

% Eslablccer hp,q
s g 4: ;.U“_ ﬂo

" VeriFicor conde anos cn el s@lolar
No violentos

* Juegos de vresa en rarmi I

@ TR ool Fimues e 8

UeS s Alonce Mo scs

Fotografia de las normas establecidas entre tutor e hijo.



Anexo 77

ESCUELA PRIMARIA: MARIANO MATAMOROS CLAVE: 22DPR0630X I.

ZONA ESCOLAR:026 SECTOR: 01 I.I!!-:.m

PL oo Gl 8
FLafinHAL

UBICACION: CARRETERA FEDERAL SAN JUAN DEL RIO-XILITLA, BARRIO ORTIGAS, LANDA DE

MATAMOROS, QUERETARO

Docente auxiliar: Lizette Rodriguez Rubio 1°A Fase: 3

Titulo del proyecto: Guardianes de la tecnologia.

De lo humano a lo comunitario.

PDA: Reconocer las tecnologias que se utilizan en su entorno y los beneficios que proporcionan en la

comunicacion y el aprendizaje.

Ejes articuladores:
*Pensamiento critico
*Interculturalidad critica

Propésito general: Mejorar la atencion académica para regular el uso de aparatos maviles a través del

taller: la tecnologia en tu vida.

Propésitos especificos: Ensefiar sobre el uso equilibrado de la tecnologia en Metodologia: Taller en su
su vida diaria, a través de la toma de decisiones con el uso de pantallas y totalidad.

dispositivos méviles, aprendiendo sobre las ventajas del uso de la tecnologia

de forma responsable y los riesgos del uso excesivo. Temporalidad:

22 de abril del 2024
1 hora y 30 minutos

Recursos: cancha techada, tablero, dado, tarjetas de: estudio de

casos con color amarillo, tarjetas de seguridad en color verde y de | Instrumento de evaluacion formativa:

riesgo en color rojo.

Escala estimativa

Sesiodn 2

Actividades

Inicio

20 minutos

1. Secomienza cuestionando alos menores sobre ¢ a qué se refiere la siguiente frase:

uso equilibrado de la tecnologia de la vida diaria?, se abre un espacio para que
participen aportando sus ideas de las ventajas que tiene el uso de la tecnologia de
un modo responsable, pero también los riesgos que se pueden dar si hay un uso
excesivo.

Posteriormente se explica sobre la importancia de la toma de decisiones en el uso
de los dispositivos moviles, se dan ejemplos de las posibles consecuencias de
tomar una decisién desacertada hablando de: ciberacoso, predadores en linea,

sexting, estafas en linea y contenido engafioso.

Desarrollo

40 minutos

A continuacion el grupo sera llevado a la cancha techada, se formaran 6 equipos
cada uno conformado por 3 personas, después se daran a conocer las reglas del
juego. Primero se les brindara un tablero el cual sera colocado en el centro, a cada
jugador se le brindara una ficha con colores diferentes que representaran su
participacion, posteriormente, se colocaran 3 montones de tarjetas separadas por
categorias, por ejemplo: estudio de casos de color amarillo, tarjetas de seguridad
en color verde y las de riesgo de color rojo. Los jugadores partiran en el tablero

desde el inicio y con el dado podran ir avanzando; mencionar que el tablero tendra




algunas casillas que contendra el nombre de estudio de caso, si el alumno es
posicionado en alguna de estas tendra que tomar una tarjeta de color amarillo que
al leerla contendra un cuestionamiento sobre algin escenario relacionado al uso
de la tecnologia, tal como: recibir una invitacion para jugar en linea con un
desconocido, por lo cual el jugador debera decidir como actuaria ante esa situacion,
eligiendo y expresando la decision que le genere seguridad y responsabilidad.
Después de elegir, el jugador debera tomar una ficha de riesgo o seguridad,
dependiendo sobre la respuesta dada. Las fichas de seguridad mostraran acciones
seguras y positivas, mientas que las de riesgo mostraran las consecuencias
negativas que se tienen al tomar una decision irresponsable. En caso de que el
alumno tenga una respuesta favorable podra volver a lanzar el dado nuevamente
para avanzar los puntos indicados por este mismo, en el caso de que la respuesta
sea desfavorable para su propia seguridad se mantendra en la misma casilla; el
ganador sera el que llegue primero a la meta pues demostré un buen entendimiento

del uso de la tecnologia de forma segura y responsable.

Cierre

30 minutos

En el mismo espacio de la cancha techada se realizara un circulo del dialogo, en
donde voluntariamente los alumnos podran participar expresando la importancia
del uso equilibrado de la tecnologia sobre todo reflexionando sobre las ventajas
que tiene la tecnologia cuando se da un uso responsable y los riesgos a los que se
encuentran expuestos en caso de usarla de forma excesiva.

La docente auxiliar reconoce el esfuerzo de cada uno de los alumnos por participar
en la actividad, se abre un espacio para escuchar los comentarios de los alumnos
en relacién a la sesion del dia de hoy, en que tanto les gusto la actividad y que

tenemos que mejorar como grupo.

Ajustes razonables:




Atentamente
o W

[

Auxiliar docente: Lizette Rodriguez Rubio

—

/ ~ 2

Asesor académico: Erwin Yair Hernandez Ibarra

Docente titular: Carlos Sven Hernandez Martinez

Director de la escuela: Miguel Angel Cayetano Hernandez

Sello

Se presenta la planeacidon de la sesion 2 del taller: la tecnologia en tu vida.



Anexo 78

La fotografia indica la participacion de los alumnos en el juego de mesa: los guardines de la tecnologia.

Anexo 79

La fotografia muestra el aprendizaje activo e interés de los alumnos.



Anexo 80

ESCUELA PRIMARIA: MARIANO MATAMOROS CLAVE: 22DPR0630X II

ZONA ESCOLAR:026 SECTOR: 01 ull ..

PG DAL

UBICACION: CARRETERA FEDERAL SAN JUAN DEL RIO-XILITLA, BARRIO ORTIGAS, LANDA DE
MATAMOROS, QUERETARO

Docente auxiliar: Lizette Rodriguez Rubio 1°A Fase: 3

Titulo del proyecto: Persecucion de talentos

De lo humano a lo comunitario.

PDA: Reconocer las tecnologias que se utilizan en su entorno y los beneficios que proporcionan en la

comunicacion y el aprendizaje.

Ejes articuladores:
*Pensamiento critico
*Interculturalidad critica

Propésito general: Mejorar la atencion académica para regular el uso de aparatos méviles a través del
taller: la tecnologia en tu vida.

Propésitos especificos: Metodologia: Taller en su
Explorar las diversas habilidades, capacidades y talentos de los menores, totalidad
con o sin una influencia critica de personajes del internet u otros medios,
para que descubran nuevas pasiones y conozcan sobre su propia identidad Temporalidad:
fuera de estereotipos. 23 de abril del 2024
1 hora y 30 minutos.

Recursos: vestuario para la caracterizacion de un personaje,

material complementario, cancha techada. Instrumento de evaluacion formative:

Escala estimativa

Sesion 3
Actividades
Inicio 1. Dentro del aula se abre un espacio en el cual serd necesario que los alumnos
expresen sobre aquellas actividades que le gusta realizar durante su tiempo libre
15 minutos justificando la razén, asi mismo, de forma colaborativa se reflexiona sobre la
importancia de conocerse uno mismo y la posibilidad de explorar en diferentes
actividades.
Desarrollo 2. Laactividad se realizara en la cancha techada, para el momento de esta actividad
los alumnos deberan encontrarse caracterizados con vestuario de algun personaje
55 minutos

segun la eleccién de cada uno de ellos, este puede tener o no la influencia de una
persona allegada a internet u otros medios, asi mismo, debe presentarse con
material complementario para realizar la actividad, por ejemplo: si un menor se
encuentra caracterizado de repostero deberé acudir con algunos ingredientes para
la realizacion de un postre sencillo. Se dara un espacio para que cada uno de ellos
exprese de que vinieron caracterizados y las razones, después los alumnos se
ubicaran en puntos estratégicos que les permita explorar esas habilidades,
capacidades y talentos con los que cuentan; de igual forma, podran socializar entre

ellos mismos presentando ante todos el talento con el que cuentan; al finalizar




dicha actividad podran compartir el material con sus comparieros para que también

se de esa exploracion en otras areas.

Cierre

20 minutos

Con comentarios positivos se les anima a que sigan sus suefos y luchen por tener
un proyecto de vida. Se abre un espacio para crear conciencia en los alumnos, en
la cual se les cuestiona el tipo de acciones que tienen que realizar con la finalidad
de alcanzar eso que les apasiona, asi mismo, se les anima a seguir explorando y
descubriendo cosas por ellos mismos.

Los alumnos comparten la experiencia y emociones que tuvieron a realizar las
actividades propuestas el dia de hoy, los desafios a los que se enfrentaron y como

lograron superarlos.

Ajustes razonables:




Atentamente
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Auxiliar docente: Lizette Rodriguez Rubio
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Asesor académico; Erwin Yair Hernandez Ibarra

Docente titular: Carlos Sven Hernandez Martinez

— — 5

Director de la escuela; Migue! Angel Cayetano Hernandez

Se presenta la planeacion de la sesion 3 del taller: la tecnologia en tu vida.



Anexo 81

Fotografia de alumnos caracterizados como futbolistas.



Anexo 82

Fotografia de alumna caracterizada de chef.
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Fotografia de alumna caracterizada de repostera y explorando sus habilidades.
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Anexo 84

Fotografia de alumnas explorando sus habilidades en la belleza, caracterizadas de estilistas.



Anexo 85
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Fotografia de alumno caracterizado de pintor y la exploracion de sus habilidades.



Anexo 86

Fotografia de la socializacién entre comparieros.



Anexo 87

ESCUELA PRIMARIA: MARIANO MATAMOROS CLAVE: 22DPR0630X b
ZONA ESCOLAR:026 SECTOR: 01 unl....

[ =R
FlafnHAL

UBICACION: CARRETERA FEDERAL SAN JUAN DEL RIO-XILITLA, BARRIO ORTIGAS, LANDA DE
MATAMOROS, QUERETARO

Docente auxiliar: Lizette Rodriguez Rubio 1°A Fase: 3

Titulo del proyecto: Festival de musica: bailamos y escuchamos lo que es mejor para nosotros.

De lo humano a lo comunitario.

PDA: Reconaocer las tecnologias que se utilizan en su entorno y los beneficios que proporcionan en la

comunicacion y el aprendizaje.

Ejes articuladores:
*Pensamiento critico
*Interculturalidad critica

Propésito general: Mejorar la atencion académica para regular el uso de aparatos moviles a través del
taller: la tecnologia en tu vida.

Propésitos especificos: Metodologia: Taller en su
Dialogar sobre la importancia de escuchar musica apta para la edad que totalidad.

tienen y como algunas canciones no son apropiadas para escuchar por el

Temporalidad:
contenido explicito de los artistas. 25 de abril del 2024

1 hora y 30 minutos
Organizar una sesion de baile y movimientos corporales con musica infantil
gue transmita un mensaje positivo. Permitiendo que los menores disfruten la

musica de una forma saludable y divertida

Recursos: hoja con letra de las canciones seleccionadas, color o

marcador rojo, canciones infantiles descargadas, bocina, cancha | Instrumento de evaluacion formativa:

o patio civico. Escala estimativa
Sesion 4
Actividades
Inicio 1. Se inicia cuestionandoles: ¢Qué tipo de mdusica les gusta escuchar?, ¢Qué
cantantes famosos conocen?, ¢Crees que el lenguaje de las canciones que te
20 minutos gusta escuchar es apropiado?, ¢Cémo te sientes escuchando ese estilo de
musica?, y ¢ Realmente tiene un beneficio para ti escuchar musica con un lenguaje
no apto para los nifios?
2. Se realiza una breve introduccion al tema sobre las canciones que contienen una
letra inapropiada y el impacto que puede tener en ellos.
Desarrollo 3. Se reparte una hoja que contendra la letra de la cancion favorita de cada alumno,
en el caso de aquellas canciones que cuentan con un lenguaje inapropiado seran
50 minutos

modificadas esas palabras con lenguaje vulgar sustituyendo algunas letras por
nameros o signos. Una vez proporcionado el material a cada menor se encargara
de leer e identificar aquellas palabras que no son aptas y tendran que subrayarlas

con un color rojo.




Posteriormente, se abre un espacio para el dialogo sobre la importancia que tiene
el consumir y escuchar musica apta para la edad que tienen, haciendo énfasis en
esas canciones que no tienen ventajas para su vida y suelen ser no apropiadas de
escuchar debido a que se maneja una contendié explicito. Se realizan las
siguientes preguntas: ¢ COmo crees que te afectaria el escuchar musica con letras
gque fomente un lenguaje inapropiado y la violencia?, ¢Cémo podemos
asegurarnos que la musica que escuchamos es positiva para nosotros?, ¢Qué
podemos hacer si la cancidn que escuchamos no nos parece apropiada.

Se organiza una sesion de baile en la cancha o el patio civico, en donde se pueden
usar movimientos corporales con el uso de musica infantil que transmita un
mensaje positivo. De modo que, los alumnos conozcan y disfruten la musica de
forma saludable y divertida.

Cierre

20 minutos

Alfinalizar los alumnos tienen la oportunidad de comentar sobre lo que aprendieron
en esta sesién, la experiencia que tuvieron en el desarrollo de cada actividad y lo
que habria que mejorar. Se realizan algunas preguntas para fomentar las
participaciones: ¢ Crees que la muasica infantil que escuchamos es saludable y apta

para ti?, y ¢ Qué mensaje trasmitié la musica que escuchamos?

Ajustes razonables:

En el caso de un alumno que aun no adquiere la lectoescritura, se le brindo acompafiamiento personalizado

al momento de analizar la letra de la cancion seleccionada por él.
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Se presenta la planeacion de la sesion 4 del taller: la tecnologia en tu vida.



Anexo 88

Fotografia de un alumno analizando las letras de sus canciones favoritas, identificando las palabras no
aptas para su edad



Anexo 89

Letra de "TQM" (Fuerza Regida)

'De Psycho Bunny o de Burberry, pura W0l cherry
@lper diifgas, B4cha de San Judas, las s fresas me ponen débil
5 Una gorrita de esas del pescado, tapan la mirada
" Poco saben de mi &
Venadeando, voy metiendo goles, y en el 0 me dicen "El Baby"

Me dicen "TQM" cuando ven el BM

Voy .pndo el ques0 de
Siem

pre oloroso, Le Labo me quiere
Haciendo feria, consigna de Ivén y vienen

ARSko, viei

Y pura F

Fotografia de la letra de una cancion con letras explicitas para un nifio de 6 afios de edad.



Anexo 90

Se presenta el codigo Qr que contiene un video sobre la sesién de baile realizada con masica infantil.

Anexo 91
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Fotografia sobre los movimientos corporales realizados durante la sesion de baile.



Anexo 92

ESCUELA PRIMARA: MARIANO MATAMOROS CLAVE: 22DPR0630X |||
ZONA ESCOLAR:026 SECTOR: 01 I.I!'.-:.m

PL oo Gl 8
FLafOHAL

UBICACION: CARRETERA FEDERAL SAN JUAN DEL RIO-XILITLA, BARRIO ORTIGAS, LANDA DE
MATAMOROS, QUERETARO

Docente auxiliar: Lizette Rodriguez Rubio 1°A Fase: 3

Titulo del proyecto: La mochila de las emociones

De lo humano a lo comunitario

PDA: Reconaocer las tecnologias que se utilizan en su entorno y los beneficios que proporcionan en la

comunicacion y el aprendizaje.

Ejes articuladores:
*Pensamiento critico
*Interculturalidad critica

Propésito general: Mejorar la atencion académica para regular el uso de aparatos maviles a través del
taller: la tecnologia en tu vida.

Propésitos especificos: Metodologia: Taller en su
Desarrollar habilidades de autorregulacién emocional, por medio del uso de totalidad.

herramientas tangibles que puedan usar en la calma y gestion de sus

Temporalidad:
emociones de forma efectiva ante situaciones que generen irritacion y estrés. 26 de abril del 2024

1 hora y 30 minutos

Recursos: imagenes de las emociones, mochila pequefia y

diferentes objetos a eleccion del alumno. Instrumento de evaluacion formativa:

Escala estimativa

Sesion 5

Actividades

Inicio 1. Se comienza con una breve explicacion sobre qué importancia tiene el
reconocimiento y gestion de las emociones, de igual forma, se motiva a que los
20 minutos nifios reflexionen en que emociones sienten al usar las pantallas; se cuestiona
también sobre ¢ Como pueden regular sus emociones para el uso de la tecnologia?
2. Se presentan algunas imagenes de las emociones principales para que los
menores se encarguen de identificar y nombrar aquellas que experimentan al
momento en que se les aplican las normas establecidas en el uso de los
dispositivos en casa. Se hace énfasis a la emocién del aburrimiento que pueden
presentar al momento de no pasar demasiado tiempo al pasar mucho tiempo frente

a la pantalla.

Desarrollo 3. Se explica la actividad de la mochila de las emociones, explicandoles que esta

tendrd la finalidad de brindarles calma y gestion de las emociones cuando se

45 minutos enfrenten ante una situacién de irritacion y estrés.

4. Laactividad se desarrollara en la cancha techada, en donde se hara la elaboracién
de la mochila de las emociones sera necesario que los alumnos traigan consigo
diferentes objetos que les brinden seguridad y ayuden a la gestién de sus

emociones (pueden ser sensoriales, fotos significativas, juguetes, tarjetas con tips




para controlarse, entre otros), es decir, que auxilien al enfrentamiento de esas
situaciones que les generen irritabilidad y estrés; se abrir4 un espacio para que los
alumnos socialicen entre ellos y muestren los objetos que eligieron justificando su
respuesta. Por ejemplo: un menor puede elegir un peluche porque este le brinda
en momentos que sientan que estan al desborde de no controlar los impulsos ante
emociones fuertes, tal como: la ira o tristeza. Después de elegir dichos objetos
deberan ponerlos dentro de una mochila pequefia.

Se hace la invitacion a los alumnos a llevar consigo la mochila de las emociones,
esto con la finalidad de tenerla a la mano en cualquier momento que sea necesario
para ellos y ayude en la regulacién de sus emociones, beneficiando asi el manejo
de sus emociones de modo saludable.

Los alumnos comentan porque la herramienta de la mochila de las emociones sera
de ayuda para que calmen y gestionen sus emociones. De forma voluntaria, los

alumnos se comprometen al uso responsable de estos objetos.

Cierre

15 minutos

Para finalizar con la sesién se realiza el siguiente estudio de casos: “imagina que
llevas 2 horas viendo tu caricatura favorita en el celular, por lo que tu mama te hace
el comentario de que llevas demasiado tiempo viendo ese contenido y te pide
guardar tu dispositivo, en ese momento te sientes con mucho enojo y haces un
gran berrinche”; de forma voluntaria los alumnos van dando respuesta oral a las
siguientes preguntas: ¢ Qué harias para tranquilizar ese enojo y mantenerte seguro
ante esta situacién de irritabilidad?, ¢De la mochila de las emociones que objeto

elegirias y por qué?

Ajustes razonables:
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Se presenta la planeacion de la sesion 5 del taller: la tecnologia en tu vida.
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Fotografia de la presentacién de imagenes asociadas a las emociones y la identificacion de cada una de
ellas.

Anexo 94

Fotografia del cumplimiento de la mochila y objetos con los cuales tenian un vinculo especial y seguridad.



Anexo 95
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Fotografia del resultado final de la construccion de la mochila de las emociones.



Anexo 96

ESCUELA PRIMARIA: MARIANO MATAMOROS CLAVE: 22DPR0630X II

ZONA ESCOLAR:026 SECTOR: 01 ull ..

LG DAL

UBICACION: CARRETERA FEDERAL SAN JUAN DEL RIO-XILITLA, BARRIO ORTIGAS, LANDA DE

MATAMOROS, QUERETARO

Docente auxiliar: Lizette Rodriguez Rubio 1°A Fase: 3

Titulo del proyecto: Mi circulo de confianza

De lo humano a lo comunitario.

PDA: Reconaocer las tecnologias que se utilizan en su entorno y los beneficios que proporcionan en la

comunicacion y el aprendizaje.

Ejes articuladores:
*Pensamiento critico
*Interculturalidad critica

Propésito general: Mejorar la atencion académica para regular el uso de aparatos maviles a través del

taller: la tecnologia en tu vida.

Propésitos especificos: Metodologia: Taller en su

Reconocer la importancia de contar con adultos de confianza para acudir totalidad.

a ellos cuando sienta una situacion de riesgo en linea, por medio de una

Temporalidad:

lista de nombres de personas y dibujos que fortalezcan la seguridad, asi 29 de abril del 2024

como, la confianza de los menores.

1 hora y 30 minutos

Recursos: Hoja, l4piz, colores, fotografia, tijeras y pegamento.

Instrumento de evaluacion formativa:

Escala estimativa

Sesion 6

Actividades

Inicio

20 minutos

Se inicia con las siguientes preguntas para que de forma colaborativa los alumnos
participen: ¢Qué es una persona adulta?, ¢ Todos los adultos nos pueden brindar
apoyo cuando tenemos una situacion que nos ponga en riesgo? (justificando la
respuesta), ¢,Quiénes seran esas personas a las cuales podemos acudir en caso

de una situacion de riesgo?

Desarrollo

40 minutos

Posteriormente se brindara una hoja la cual doblaran en cuartas partes, en la parte
superior deberan colocar el siguiente titulo: “mi circulo de confianza”, en cada uno
de los cuatro apartados que se formaron al hacer los dobleces, deberan colocar el
nombre del adulto al cual pueden acudir en caso de sentirse en riesgo al usar su
dispositivo, agregan una fotografia de dicha persona y agregan el nimero
telefénico.

Después de realizar esa actividad, se les animara a los menores a compartir entre
ellos a las 4 personas que eligieron como parte de su circulo de confianza,
explicando las razones por las cuales confian en esos adultos que se muestran en

la actividad presentada.




Cierre

20 minutos

La actividad finaliza reuniéndonos en forma de circulo en donde los menores
hablaran sobre lo que aprendieron en la sesién expresando de qué manera la
actividad planteada les sera de apoyo en el futuro y la importancia de tener cerca a

adultos en lo que se puede confiar.

Ajustes razonables:




Auxiliar docente: Lizette Rodriguez Rubio

Docente titular; Carlos Sven Hernandez Martinez
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Se presenta la planeacion de la sesion 6 del taller: la tecnologia en tu vida.



Anexo 97

Fotografia de la realizacion de la actividad.



Anexo 98
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Fotografia de la actividad ya finalizada de mi cirulo de confianza.



Anexo 99

ESCUELA PRIMARA: MARIANO MATAMOROS CLAVE: 22DPR0630X [
ZONA ESCOLAR:026 ~ SECTOR: 01 ull...

UBICACION: CARRETERA FEDERAL SAN JUAN DEL RIO-XILITLA, BARRIO ORTIGAS, LANDA DE
MATAMOROS, QUERETARO

Docente auxiliar: Lizette Rodriguez Rubio 1°A Fase: 3

Titulo del proyecto: Hagamos una carta para tejer lazos de amor

De lo humano a lo comunitario.

PDA: Reconaocer las tecnologias que se utilizan en su entorno y los beneficios que proporcionan en la

comunicacion y el aprendizaje.

Ejes articuladores:
*Pensamiento critico
*Interculturalidad critica

Propésito general: Mejorar la atencion académica para regular el uso de aparatos maviles a través del
taller: la tecnologia en tu vida.

Propésitos especificos: Metodologia: Taller en su
Reconocer la importancia de pasar tiempo con su familia y el deseo del totalidad

fortalecimiento de los lazos familiares, a través de una carta de

Temporalidad:
agradecimiento. 02 de mayo del 2024
1 hora y 30 minutos

Recursos: hoja de color, hoja blanca, lapiz, colores, materiales

extra para el disefio de su carta y un buzén para los alumnos. Instrumento de evaluacion formative:

Escala estimativa

Sesién 7

Actividades

Inicio 1. Se inicia la sesion hablando sobre lo importante que es la familia y se hacen

propuestas sobre las actividades que podrian fortalecer los vinculos, de modo que

25 minutos ellos mismos planteen ideas para pasar mas tiempo con sus padres, hermanos o
su circulo mas cercano de forma sana, feliz y con unidad.

2. También se comentan las actividades que realizan generalmente en su familia,
pero de igual forma, las que no realizan por falta de tiempo o de cuestiones
laborales. De modo que, se busquen posibles soluciones para hacer un cambio o
reinvertir esos puntos que se encuentran en desventaja para una convivencia

cercana.

Desarrollo 3. Se les explica a los menores sobre una carta que sera dirigida a sus padres, en
esta podran escribir un agradecimiento, asi mismo, deberan incluir aquellos
45 minutos cambios que les gustaria realizar o dindmicas nuevas que podrian considerar para
mejorar la convivencia. Por ejemplo: “Gracias mama por siempre contarme una
historia antes de dormir, pero me gustaria que al llegar del trabajo pudieras jugar
conmigo al domino dedicando un tiempo pequefio de tu dia para poder convivir.

Recuerda que te quiero mucho”. El disefio de la carta sera a creatividad de cada




alumno pueden incluir diferentes materiales, por ejemplo: imagenes, colores,

purpurina, brillos, stickers, entre otros.

Cierre

20 minutos

Se hace una reflexién grupal en la cual los alumnos hablan sobre el aprendizaje
que obtuvieron de la sesion relacionandolo con el momento en que realizaron la
tarjeta y los beneficios que tiene el pasar tiempo en familia para fortalecer sus
lazos.

Se cierra la sesion y se da la indicacion a los menores de colocar las cartas en un

buzén especial para ellos.

Ajustes razonables:

Los padres de familia desde su casa, tendran que realizar también una carta en donde escribiran todos los

sentimientos que tienen hacia sus hijos, especialmente haciendo algunos compromisos de mejora, tal como:

el compartir mas tiempo con los menores.

En el caso de un alumno que ain no adquiere el proceso de lectoescritura, se le solicito la realizacion de un

dibujo en donde expresara el carifio hacia sus padres.
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Auxiliar docente: Lizette Rodriguez Rubio
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Se presenta la planeacidon de la sesion 6 del taller: la tecnologia en tu vida.
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Fotografia de alumna realizando la carta a sus padres de familia.



Anexo 101

Fotografia de carta realizada por una madre de familia a su hijo.



Anexo 102

ESCUELA PRIMARIA: MARIANO MATAMOROS CLAVE: 22DPR0630X I'
ZONA ESCOLAR:026 SECTOR: 01 “u“‘%.“'ﬁ?:'::m

UBICACION: CARRETERA FEDERAL SAN JUAN DEL RIO-XILITLA, BARRIO ORTIGAS, LANDA DE
MATAMOROS, QUERETARO

Docente auxiliar: Lizette Rodriguez Rubio 1°A Fase: 3

Titulo del proyecto: El collage de los recuerdos especiales.

De lo humano a lo comunitario.

PDA: Reconaocer las tecnologias que se utilizan en su entorno y los beneficios que proporcionan en la

comunicacion y el aprendizaje.

Ejes articuladores:
*Pensamiento critico
*Interculturalidad critica

Propésito general: Mejorar la atencion académica para regular el uso de aparatos maviles a través del
taller: la tecnologia en tu vida.

Propésitos especificos: Metodologia: Taller en su
Organizar un momento significativo y emotivo entre padres de familia e hijos totalidad.

ue fortalezca el vinculo afectivo, reflexionando sobre el papel de los padres -
q pap P Temporalidad:

en la proteccioén y bienestar de los hijos en la vida online. 03 de mayo del 2024
2 horas

Recursos: cancha techada, cartas, buzdén, cartulina, fotografias,

pegamento, masica, bocina y material libre para decorar. Instrumento de evaluacion formative:

Escala estimativa

Sesion 8

Actividades

Inicio 1. Comenzamos la actividad reuniendo a los alumnos y padres de familia,

primeramente se les cuestiona a los padres sobre la importancia que tiene la

20 minutos proteccion en linea de sus hijos; después, se les pide que den respuesta a la
siguiente pregunta y que no habrd necesidad de contestarla publicamente, sino,
que deberén interiorizar esa respuesta con el fin de crear consciencia: ¢ Realmente
estoy consciente sobre los riesgos a los que mi hijo se encuentra expuesto?

Desarrollo 2. El punto de reunién sera en la cancha techada, se le pedira al alumno y padre de
familia que elijan un espacio para compartir un momento especial y emotivo; dando

60 minutos

la instruccion a cada menor para que pase por su carta al buzon, la cual debera
leerle de cerca a su tutor; posteriormente se da el turno de la participacion a los
padres quienes tendran la oportunidad también de dar a conocerle a su hijo lo que
escribieron en la carta que ellos mismos realizaron en casa. Todo esto se dara con
una musica de fondo que provoque un sentimiento de amor entre ambas
direcciones.

3. Alfinalizar la lectura de las cartas, se daran unas palabras que provoquen amor,
nostalgia y sobre todo que lleve a la reflexion dirigidas por la docente auxiliar. La

referencia de estas palabras es que trataran sobre: la oportunidad que tienen adn




los padres de familia de aprovechar el tiempo con los nifios, que les brinden esa
atencién que los menores necesitan para que ellos mismos creen los recuerdos
con nostalgia y sobre todo con amor, en cémo la actualidad se viene un bombardeo
de riesgos en linea y como se espera que ellos les brinden esa seguridad a los
menores.

4. Nuevamente daran las instrucciones para la siguiente actividad, en la cual se
reuniran padre/madre e hijo, para esta sesion se les proporcionara una cartulina,
tanto padres como hijos se encargaran de traer fotografias que provoquen un
recuerdo significativo para ambos- Posteriormente, deberan colocarse de frente
uno al otro, se les explicara que la intencién es que ambas partes colaboren para
que realicen el collage de los recuerdos especiales, donde en la cartulina
proporcionada pegaran aquellas imagenes que les genere felicidad y buenos
recuerdos, de manera opcional pueden hacer uso de algin otro material para
decorar. Tanto el menor como el adulto estardn compartiendo sus recuerdos y los
sentimientos que se les provocan al ver dichas imagenes, alternando turnos hasta
que hayan compartido en totalidad sus comentarios.

5. Una vez terminado el collage de los recuerdos especiales, se hara la
recomendacion de que este sea colocada en un lugar especial en el hogar de cada
una de las familias presentes, de tal forma que puedan acceder a esta cuando

deseen recordar esos momentos juntos.

Cierre 6. Se abrird un espacio de participacién voluntaria, en donde se buscara que tantos
padres de familia y alumnos opinen sobre la experiencia que tuvieron durante el
40 minutos desarrollo, asi como, el aprendizaje del que se apropiaron al final.

7. En este momento se les agradece a los participantes por mostrar ese compromiso
y participacion durante todo el desarrollo del taller; asi mismo, se abre nuevamente
el espacio para aquel que desee participar comente aquellas fortalezas y areas de
oportunidad que tiene el grupo.

8. La sesion finaliza con un convivio grupal, es decir, los participantes colaboraran
con alimentos y bebidas; esto con la finalidad de fomentar los vinculos emocionales

o habilidades sociales entre los participantes.

Ajustes razonables:

Se realizé un ajuste razonable para el alumno que aln se encuentra en el proceso de adquisicion de la

lectoescritura, permitiéndole compartir de forma oral el dibujo que realiz6 en la sesion anterior.




Atentamente

2
A«M
“C__

d

Auxiliar docente: Lizette Rodriguez Rubio

Asesor académico: Erwin Yair Hernandez lbarra

Director de la escuela: Miguel Angel Cayetano Hemandez

Sello

Se presenta la planeacion de la sesion 7 del taller: la tecnologia en tu vida.
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Fotografia de padres e hijos reunidos.

Anexo 104

et

-

e —

Fotografia de la lectura de carta de hijo a padre y viceversa.



Anexo 105

cTJo ‘...'
! e N

——
-

Fotografia sobre la intensidad emocional generada por la lectura de las cartas.

Anexo 106
5

-

Fotografia de la conexion emocional entre madre e hija favoreciendo el fortalecimiento emocional.
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Fotografia de alumno mostrando una conexion emocional ante las palabras presentas en la carta.
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Fotografia sobre la realizacion del collage de los recuerdos especiales.
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Fotografia en como madre e hija visualizan una foto compartiendo y recordando momentos especiales.

Anexo 110

Fotografia sobre el convivio grupal para fomentar y fortalecer esos vinculos o habilidades
sociales.
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Inscripcién a clases recreativas y realizacién de deberes en conjunto a su familia.



Anexo 112

Nombre de los participantes:

Grado y grupo: 1°

A
RM MB | E
Contenido Indicadores Total
0.5 15| 2
Escucha y respeta las opiniones de
mis compaferos durante la actividad.
Actitudinal

Participa activamente y colabora en
la realizacion de actividades,
demostrando una actitud proactiva.

Procedimental

Realiza las actividades de forma
reflexiva.

Sequi las indicaciones dadas por el
docente para la realizacion de cada
actividad.

Cognoscitivo

Comprendi la importancia y lleve a la
practica la regulacion de los aparatos
moviles para la mejora de la atencion

Aplique de manera reflexiva los
contenidos analizados durante la
sesion de cada taller

TOTAL (Evaluacion cuantitativa):

RM: Requiere mejorar B: Bien MB: Muy bien

E: Excelente

Ejemplo de una escala estimativa que se llevara a la aplicacion durante las 8 sesiones del taller.
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Instrumento de heteroevaluacién para los participantes

Fecha de evaluacion:

Nombre del padre/madre/tutor:

Nombre del alumno:

Instrucciones: Por favor, respondan honestamente a las siguientes preguntas considerando

Su experiencia y participacion en el taller: “la tecnologia en tu vida”.

Aspectos a evaluar Si No

1. ¢Piensa que los objetivos del taller se comunicaron desde el inicio?

2. ¢La docente auxiliar domina ampliamente los contenidos que
imparte?

3. ¢Considera que las actividades planteadas ayudaron en la reflexion
sobre la importancia del mejoramiento de la atencion para regular el
uso de aparatos méviles?

4. ¢La orientacion y apoyo fue suficiente por parte del facilitador
durante el desarrollo del taller?

5. ¢Siente que el taller brindo las herramientas necesarias para la
regulacion en el uso de aparatos moviles?

6. ¢Los tiempos establecidos para cada actividad fueron los
adecuados?

7. ¢La docente auxiliar mostro una escucha activa durante el
desarrollo del taller: la tecnologia en tu vida?

8. ¢Los recursos y materiales empleados permitieron que las sesiones
fueran dinamicas?

9. ¢Ellenguaje que uso la docente auxiliar fue basado en el respeto y
atencion?

10.¢Las formas en las que se evaluo el taller fueron las adecuadas?

Realice y comparta cualquier comentario adicional referente al taller “la tecnologia
en tu vida”, incluyendo sugerencias para futuras sesiones:

Instrumento de lista de cotejo para evaluar el desempefio de la tallerista.
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COEVALUACION
Instrumento de evaluacion formativa
Escala estimativa para evaluar: Primera sesion del taller “La tecnologia en tu vida”.

Fecha: | 7-Apgic - 202Y4

Nombre de los evaluados: ' = )
e Mineva Lney Luna Tre)o

Alesia Dannae Romiret Luna  |Gmdoygrupo: 1
Nombre de los evaluadores: J-ou=  Alour 50 A

r—bn ce T\arqurt
@ =l ( "
aricCla amerr \JONTH ct

RM | B MB | E
Indicadores Total
05|18/ 2

Escucha y respeta las opiniones de
los demas participantes durante la £
actividad. ' Z

Participa activamente y colaboraen |
la realizacién de actividades, \
demostrando una actitud proactiva, = A Z

Realiza las actividades de forma |
reflexiva. R 7

Procedimental Sigue las Indicaciones dadas por ei
docente para la realizacion de cada
actividad. K|

Comprende la importancia y lleva a la
practica la regulacion de los aparatos - ‘
maéviles para la mejora de la atencion ¥ {

 Cognoscitivo ) ,
R Aplica de manera reflexiva los |
contenidos analizados durante las 7
sesiones de cada taller ol |~ .
‘ |
TOTAL (Evaluacion cuantitativa): 1 2 |

RM: Requiere mejorar  B: Bien MB: Muy bien  E: Excelente

Fotografia de la coevaluacién aplicada en la sesién 1 con una escala estimativa.
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ESCUCHA Y RESPETA LAS OPINIONES DE LOS DEMAS
PARTICIPANTES DURANTE LA ACTIVIDAD

mExcelente mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta grafica con los resultados del indicador que evalla la escucha y el respeto de opiniones
de los compafieros durante la actividad.

Anexo 116

SIGUE LAS INDICACIONES DADAS POR EL DOCENTE
PARA LA REALIZACION DE CADA ACTIVIDAD.

mExcelente ®Muybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los resultados del indicador que evalla el seguimiento de indicaciones
del profesor en la realizacion de actividades.
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COMPRENDE LA IMPORTANCIAY LLEVA A LA
PRACTICA LA REGULACION DE LOS APARATOS
MOVILES PARA LA MEJORA DE LA ATENCION

mExcelente ®Muybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la gréfica con los resultados del indicador que evalla sobre la comprension de la importancia y
la practica en la regulacion de la tecnologia.

Anexo 118

APLICA DE MANERA REFLEXIVA LOS CONTENIDOS
ANALIZADOS DURANTE LAS SESIONES DE CADA
TALLER

mExcelente ®mMuybien mBien mRequiere mejorar

6%0%

Se presenta la grafica con los resultados del indicador que evalla la aplicacién de manera reflexiva sobre
los contenidos analizados durante la sesién de cada taller.
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HETEROEVALUACION
Instrumento de evaluacion formativa
Escala estimativa para evaluar la sesion 2 del Taller: “La tecnologia en tu vida".

Fecha: 22 de abril del 2024,

Nombre de los p Grado y grupo: ~1:
N ‘ s ~ oty :6‘\;
Tesus WaNe L ‘
———— [RM [ B [MB | E
S e A i Total
TR ' 05| 1|16 | 2
Escucha y respeta las oplnlones de
mis compafieros durante la actividad. X ’Z.
Actitudinal Participa activamente y colabora en
la realizacion de actividades, ><
demostrando una actitud proactiva. 1 .,5
Realiza las actividades de forma
reflexiva. AN 2
Procedimental | g6 las indicaciones dadas por el
docente para la realizacién de cada 5
actividad. >< ‘ ¥
Comprende la importancia y llevo a la
practica la regulacion de los aparatos 5( 2
méviles para la mejora de la atencion i
Cognoscitivo
Aplica de manera reflexiva los
contenidos analizados durante la )( 24
sesion de cada taller

TOTAL (Evaluacién cuantitativa):

M

RM: Requiere mejorar B: Bien MB: Muy bien  E: Excelente

Fotografia de la coevaluacion aplicada en la sesion 2 con una escala estimativa.
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PARTICIPA ACTIVAMENTE Y COLABORA EN LA
REALIZACION DE ACTIVIDADES, DEMOSTRANDO
UNA ACTITUD PROACTIVA.

mExcelente ®mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los resultados del indicador que evalla la participacion activa y colaboracion en
la realizacion de actividades con una actitud proactiva.

Anexo 121

REALIZA LAS ACTIVIDADES DE FORMA REFLEXIVA.

mExcelente mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los resultados del indicador que evalla la realizacion de las actividades de forma
reflexiva.
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SIGUE LAS INDICACIONES DADAS POR EL DOCENTE
PARA LA REALIZACION DE CADA ACTIVIDAD.

Hm Excelente ®mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los resultados del indicador que evalla el seguimiento de indicaciones dadas por
el docente en la realizacion de cada actividad.

Anexo 123

APLICA DE MANERA REFLEXIVA LOS CONTENIDOS
ANALIZADOS DURANTE LA SESION DE CADA TALLER

Hm Excelente ®mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los resultados del indicador que evalla la aplicacién de manera reflexiva sobre
los contenidos analizados durante la sesién de cada taller.
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COMPRENDE LA IMPORTANCIA Y LLEVO A LA
PRACTICA LA REGULACION DE LOS APARATOS
MOVILES PARA LA MEJORA DE LA ATENCION

mExcelente ®mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los resultados del indicador que evalla la comprension y la practica sobre la
regulacion de aparatos méviles para la mejora de atencion.
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AUTOEVALUACION
Instrumento de evaluacion formativa
Escala estimativa para evaluar la sesion 3 del Taller: “La tecnologia en tu vida".
Fecha: [V] of ( + :f 4 40 QO bri

[ Nombre del alumno: Grado y grupo: 1°
A {

R¢. 9 avardsS LoPelZ
RM [ B MB | E |
Total |

Indicadores
06 | 1 |15 | 2

Escuche y respete las opiniones de ’
mis companeros durante la actividad. )( [ 3 '

Actitudinal Participe activamente y colabore en -
la realizacion de actividades, l b

demostrando una actitud proactiva. | 4ax
Realice las actividades de forma | B
reflexiva.

docente para la realizacién de cada
actividad.

Procedimental Segui las indicaciones dadas por el ]

Comprendi la importancia y lleve a la
practica la regulacién de los aparatos
moviles para la mejora de la atencién i

Cognoscitivo
Aplique de manera reflexiva los

contenidos analizados durante la
sesion de cada taller

> [ S< | <[>
N

TOTAL (Evaluacién cuantitativa): 1 /l
RM: Requiere mejorar B: Bien MB: Muy bien E: Excelente

Fotografia de la coevaluacién aplicada en la sesién 3 con una escala estimativa.
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PARTICIPE ACTIVAMENTE Y COLABORE EN LA
REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES, DEMOSTRANDO
UNA ACTITUD PROACTIVA.

mExcelente ®Muybien mBien mRequiere mejorar

6%0%

Se presenta la gréafica con los resultados del indicador donde se autoevalian de acuerdo a la participacion
activa y colaboracion en las actividades con actitud proactiva.

Anexo 127

SEGUI LAS INDICACIONES DADAS POR EL DOCENTE
PARA LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD

Hm Excelente ®mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la gréafica con los resultados del indicador donde se autoevallan sobre el seguimiento de las
indicaciones dadas por el docente para la realizacion de la actividad.



Anexo 128

APLIQUE DE MANERA REFLEXIVA LOS CONTENIDOS
ANALIZADOS DURANTE LA SESION DE CADA TALLER

mExcelente mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los resultados del indicador donde se autoevalian de acuerdo a la aplicacion de
manera reflexiva sobre los contenidos analizados durante la sesién de cada taller.

Anexo 129

COMPRENDI LA IMPORTANCIA Y LLEVE A LA PRACTICA
LA REGULACION DE LOS APARATOS MOVILES PARA LA
MEJORA DE LA ATENCION

m Excelente ®mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los resultados del indicador donde se autoevallian de acuerdo a la comprensién y
la practica de la regulacion de los aparatos moviles para la mejora de la atencién.



Anexo 130

COEVALUACION
Instrumento de evaluacion formativa
Escala estimativa para evaluar la sesién 4 del Taller: “La tecnologia en tu vida".

Fecha: MY cglec D4 dt aavil de Do

/
Nombre del evaluado: I SOUTTTT 7w, Uiz o ol
CaPistvan - i Ry s

Nombre del evaluador: A4\ Gudipy Ponce

Indicadores Total
05| 1|16 2

Escucho y respeto las opiniones de J L
mis companeros durante la actividad.

Actitudinal

Participo activamente y colaboro en
la realizacion de actividades, J \ 5
demostrando una actitud proactiva.

Realizo las actividades de forma \/
reflexiva.

frocedimental Siguid las indicaciones dadas por el |

docente para la realizacion de cada ‘ \/
actividad.

Comprendo la importancia y llevo a la '

practica la regulacion de los aparatos é
moviles para la mejora de la atencion

Cognoscitivo

Aplico de manera reflexiva los
contenidos analizados durante la \/
sesion de cada taller

el Bl ([

TOTAL (Evaluacién cuantitativa): ns

RM: Requiere mejorar B: Bien MB: Muy bien  E: Excelente

Fotografia de la coevaluacion aplicada en la sesion 4 con una escala estimativa

e
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ESCUCHO Y RESPETO LAS OPINIONES DE MIS
COMPANEROS DURANTE LA ACTIVIDAD.

mExcelente mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la gréfica con los resultados del indicador de la coevaluacion en la escucha y respeto a las
opiniones de los compafieros durante la actividad.

Anexo 132

PARTICIPO ACTIVAMENTE Y COLABORO EN LA
REALIZACION DE ACTIVIDADES, DEMOSTRANDO
UNA ACTITUD PROACTIVA.

mExcelente ®mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los resultados del indicador de la coevaluacion en la participacién y colaboracion
en la realizacion de las actividades, de forma proactiva.
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REALIZO LAS ACTIVIDADES DE FORMA REFLEXIVA

mExcelente mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los resultados del indicador de la coevaluacion tomando en cuenta la realizacion
de actividades de forma reflexiva.
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HETEROEVALUACION

Instrumento de evaluacion formativa

Escala estimativa para evaluar la sesion 5 del Taller: “La tecnologia en tu vida".

Fecha: 26 de abril del 2024,

Nombre de los participantes: Grado y Rmpo: 1o
Ah‘ W Albomvono  Badizen s
- v RM| B MB  E
Indicadores Total
05 18 | 2
Escucha y respeta las opiniones de
mis compafieros durante la actividad. X 2.
Actitudinal |~ 52 icina activamente y colabora en
la realizacion de actividades, X
demostrando una actitud proactiva. l
Realiza las actividades de forma
reflexiva. X 2
Procedimental |~ g0 0 1as indicaciones dadas por el =
docente para la realizacion de cada )<
actividad. 7 4
Comprende la importancia y llevo a la
practica la regulacion de los aparatos )(
moviles para la mejora de la atencion T
Cognoscitivo - e -
Aplica de manera refiexiva los '
contenidos analizados durante la )(
sesion de cada taller 1
TOTAL (Evaluacién cuantitativa): (1
~RM: Requiere mejorar B:Bien  MB: Muy blen  E: Excelente

Fotografia de la heteroevaluacion aplicada en la sesién 5 con una escala estimativa.
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ESCUCHA Y RESPETA LAS OPINIONES DE LOS
COMPANEROS DURANTE LA ACTIVIDAD

mExcelente mMuybien mBien mRequiere mejorar

| 5%0%

Se presenta la grafica con los porcentajes de la heteroevaluacion tomando en cuenta la escucha y respeto
por las opiniones durante la actividad.

Anexo 136

REALIZA LAS ACTIVIDADES DE FORMA REFLEXIVA

mExcelente mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los porcentajes de la heteroevaluacién tomando en la realizacién de actividades
de forma reflexiva.



Anexo 137

COMPRENDE LA IMPORTANCIA Y LLEVO A LA
PRACTICA LA REGULACION DE LOS APARATOS
MOVILES PARA LA MEJORA DE LA ATENCION

m Excelente ®Muybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los porcentajes de la heteroevaluacion tomando en cuenta la comprensién sobre
la importancia de la regulacién de los aparatos moviles para la mejora de la atencion llevandolo a la
practica.
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AUTOEVALUACION
Instrumento de evaluacion formativa
Escala estimativa para evaluar la sesion 6 del Taller: “La tecnologia en tu vida".

Fecha: 29 de abril del 2024.

Nﬂnbtedlllhm/‘\-hir}‘ AltamiFdre Rodrig-e2 mymzi‘/
A
|

RM | B MB|E
051 152

Indicadores

Escuche y respete las opiniones de
mis companeros durante la actividad.

Actitudinal ' Participe activamente y colabore en ,
la realizacién de actividades,
demostrando una actitud proactiva. ]

Realice las actividades de forma |
reflexiva.

Procedimental Segui las indicaciones dadas por el
docente para la realizacion de cada
actividad. |

< [N <<

Comprendi la importancia y lleve a la
practica la regulacion de los aparatos \
méviles para la mejora de la atencion |

|

Aplique de manera reflexiva los
contenidos analizados durante la
seslon de cada taller

NS

-&
~

A

TOTAL (Evaluacién cuantitativa): l’l_
MB: Muy bien  E: Excelente

RM: Requiere mejorar B: Bien

Fotografia de la autoevaluacion aplicada en la sesién 6 con una escala estimativa
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ESCUCHE Y RESPETE LAS OPINIONES DE MIS
COMPANEROS DURANTE LA ACTIVIDAD.

mExcelente mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los porcentajes de la autoevaluacion considerando la escucha y el respeto en las
opiniones de sus compafieros durante la actividad.

Anexo 140

SEGUI LAS INDICACIONES DADAS POR EL DOCENTE
PARA LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD.

Hm Excelente ®mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los porcentajes de la autoevaluacion considerando el seguimiento de las
indicaciones dadas por el docente en la realizacion de la actividad.
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COMPRENDI LA IMPORTANCIA Y LLEVE A LA PRACTICA
LA REGULACION DE LOS APARATOS MOVILES PARA LA
MEJORA DE LA ATENCION

mExcelente mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los porcentajes de la autoevaluacion considerando la comprensién sobre la
importancia y la practica en la regulacion de la tecnologia.

Anexo 142

APLIQUE DE MANERA REFLEXIVA LOS CONTENIDOS
ANALIZADOS DURANTE LA SESION DE CADA TALLER.

mExcelente mMuybien mBien mRequiere apoyo

Se presenta la gréfica con los porcentajes de la autoevaluacion considerando la aplicacién de manera
reflexiva los contenidos analizados durante la sesion de cada taller.
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HETEROEVALUACION
Instrumento de evaluacion formativa
Escala estimativa para evaluar la sesion 7 del Taller: "La tacnologia en tu vida™.

Fecha: 02 de mayo del 2024.

= -
Nombre del alumno: | Gradoygrupe: 1°
. J = E caid A, e
Aoy Alamiono Kodvigor
RM B | MB | E
Indicadores Total
05| 1[16|2
Escucho y respeto las opiniones de X 2
mis companieros durante la actividad. ’
udinal Participé activamente y colaboro en
la realizacion de actividades, X|2
demostrando una actitud proactiva.
Realizo las actividades de forma
reflexiva. X 2
Procedimental |~ 51 indicaciones dadas por el
docente para la realizacion de cada 2
actividad. X
Comprendio la importancia y llevo a
la practica la regulacion de los
aparatos méviles para la mejora de la X 2
Cognoscitivo atencion
Aplico de manera reflexiva los
contenidos analizados durante la )( 2
sesion de cada taller !
TOTAL (Evaluacion cuantitativa): 1
B: Bien MB: Muy bien  E: Excelente

RM: Requiere mejorar

Fotografia de la heteroevaluacion aplicada en la sesién 7 con una escala estimativa.
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PARTICIPO ACTIVAMENTE Y COLABORO EN LA
REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES, DEMOSTRANDO
UNA ACTITUD PROACTIVA.

m Excelente ®mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la gréfica con los porcentajes de la heteroevaluacion considerando la participacion activa y
colaboracion en la realizacion de las actividades, demostrando una actitud proactiva.

Anexo 145

REALIZO LAS ACTIVIDADES DE FORMA REFLEXIVA.

mExcelente mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los porcentajes de la heteroevaluacion considerando la realizacion las
actividades de forma reflexiva.
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COMPRENDIO LA IMPORTANCIA Y LLEVO A LA
PRACTICA LA REGULACION DE LOS APARATOS
MOVILES PARA LA MEJORA DE LA ATENCION.

mExcelente mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los porcentajes de la heteroevaluacion considerando la comprension la
importancia y la practica la regulacion de los aparatos moéviles para la mejora de la atencion.

Anexo 147

APLICO DE MANERA REFLEXIVA LOS CONTENIDOS
ANALIZADOS DURANTE LA SESION DE CADA TALLER

mExcelente W Muybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los porcentajes de la heteroevaluacion considerando de manera reflexiva los
contenidos analizados durante la sesion de cada taller.
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AUTOEVALUACION

Instrumento de evaluacion formativa

Escala estimativa para evaluar Ia sesién 8 del Taller: “La tecnologia en tu vida™.

Fecha: 03 de mayo del 2024.

' Nombre de los participantes: .
TEET Wy . Grado y grupo: 1°
. . POnC\ 5 Y‘hrqt.a A
‘qa“ Cela M((YQLC‘C Gonrglcz
RM MB | E
Indicadores Total
0.5 | 16 | 2 J
Escuche y respete las opiniones de |
mis comparieros durante la actividad. x| €
Actitudinal Participe activamente y colabore en
la realizacion de actividades, '
demostrando una actitud proactiva. x |¢
1 |
Realice las actividades de forma {
reflexiva. x |2
Procedimental ~ Segui las indicaciones dadas por el
docente para |a realizacion de cada =
actividad. »® i
Comprendi la importancia y lleve a la
practica la regulacion de los aparatos .
moviles para la mejora de la atencion P ¢
Cognoscitivo
Aplique de manera reflexiva los
contenidos analizados durante la
sesion de cada taller 2% NG
TOTAL (Evaluacion cuantitativa); 17
RM: Requiere mejorar B: Bien MB: Muy bien  E: Excelente

Fotografia de la autoevaluacion aplicada en la sesién 8 con una escala estimativa.
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ESCUCHE Y RESPETE LAS OPINIONES DE MIS
COMPANEROS DURANTE LA ACTIVIDAD

Hm Excelente ®mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la gréafica con los porcentajes de la autoevaluacion considerando la escucha y el respeto a las
opiniones de sus compafieros durante la actividad.

Anexo 150

SEGUI LAS INDICACIONES DADAS POR EL DOCENTE
PARA LA REALIZACION DE CADA ACTIVIDAD

mExcelente mMuybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los porcentajes de la autoevaluacién considerando del seguimiento a las
indicaciones dadas por el docente para la realizacion de cada actividad.
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COMPRENDI LA IMPORTANCIA Y LLEVE A LA
PRACTICA LA REGULACION DE LOS APARATOS
MOVILES PARA LA LA MEJORA DE LA ATENCION

mExcelente ®Muybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la gréafica con los porcentajes de la autoevaluacion considerando la comprension sobre la
importancia y lleva a la practica sobre la regulacidn de los aparatos moviles para la mejora de la atencion.

Anexo 152

APLIQUE DE MANERA REFLEXIVA LOS CONTENIDOS
ANALIZADOS DURANTE LA SESION DE CADA TALLER

mExcelente ®Muybien mBien mRequiere mejorar

Se presenta la grafica con los porcentajes de la autoevaluacién considerando la aplicacion de manera
reflexiva los contenidos analizados durante la sesion de cada taller.
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HETEROEVALUACION
Lista de cotejo
Fecha de evaluacion: (' /(5 /ji[)l 49
NmmMpumummﬁnunMﬁ:quo‘A°aa ;

Nombre del alumno: 7~ Eob i ez .

Instrucciones: Por favor, respondan honestamente a las siguientes preguntas considerando
Su experiencia y participacion en el taller: "la tecnologia en tu vida™,

Aspectos a evaluar No |

1. ¢Piensa que los objelivos del taller se comunicaron desde el inicio?

2. (La docente auxillar domina ampliamente los contenidos que
imparta?

3. ¢Considera que las actividades planteadas ayudaron en ia reflexion
sobre la importancia del mejoramiento de la atencion para regular el
uso de aparatos maviles?

4. ¢la orlentacion y apoyo fue suficiente por parte del facilitador
durante el desarrollo del taller?

5. ¢Siente que el taller brindo las herramientas necesarias para la
regulacion en el uso de aparatos méviles?

6. ¢Los tlempos establecidos para cada actividad fueron los
adecuados?

7. ¢La docente auxiliar mostro una escucha activa durante el
desarrollo del taller: la tecnologia en tu vida?

8. (Los recursos y materiales empleadas permitieron que las sesiones
fueran dinamicas?

9. (Ellenguaje que uso Ia docente auxiliar fue basado en el respeto y
atencion?

NRYAVNAVASAYANEWRNAE.

10.,Las formas en las que se evalud el taller fueron las adecuadas?

Realice y comparta cualquier comentario adicional referente al taller “la tecnologia |
en tu vida", incluyendo sugerencias para futuras sesiones:

En ,0 f‘«:'Sona qﬂrcnde'zco c:‘ 'ka“er
fx(e‘ﬁn4€ "C’)‘]Q nos JC]C‘ un 9'&)’) D'Ll‘)’

54, e Q‘Jbrc /o> CIOres gee  come ma de)
/ ) &rTe 5 < O%
L Ly /a ff(ﬂfﬂ\?iq a1 C/J/Cu‘ /C e’ duen 030 ) J

-~

\,
.

Instrumento de lista de cotejo para la heteroevaluacion del desempefio a la tallerista.
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Cuestionario para valorar la motivacion del alumno

¢,Pongo mucho interés
en lo que hacemos en
clase?

¢ Estoy “en las nubes”
durante las clases?

¢,Durante las clases,
deseo con frecuencia
gue terminen?

¢, Pongo gran atencién a
lo que dice el
profesor?

¢ Habitualmente tomo
parte en las discusiones
o actividades que se
realizan en clase?

¢En clases, suelo

guedarme adormilado?

S En clase me siento a
gusto y bien?

Porcentaje inicial (enero)
en verdadero
39.9%
Porcentaje inicial (enero)
en falso
61.1%
Porcentaje inicial (enero)
en verdadero
66.7%
Porcentaje inicial (enero)
en falso
33.3%
Porcentaje inicial (enero)
en verdadero
88.9%
Porcentaje inicial (enero)
en falso
11.1%
Porcentaje inicial (enero)
en verdadero
33.3%
Porcentaje inicial (enero)
en falso
66.7%
Porcentaje inicial (enero)
en verdadero
44.4%
Porcentaje inicial (enero)
en falso
66.7%
Porcentaje inicial (enero)
en verdadero
61.1%
Porcentaje inicial (enero)
en falso
38.1%
Porcentaje inicial (enero)
en verdadero
44.4%
Porcentaje inicial (enero)
en falso
55.6%

Porcentaje final (mayo)
en verdadero
88.9%
Porcentaje final (mayo)
en falso
11.1%
Porcentaje final (mayo)
en verdadero
11.1%
Porcentaje final (mayo)
en falso
88.9%
Porcentaje final (mayo)
en verdadero
11.1%
Porcentaje final (mayo)
en falso
88.9%
Porcentaje final (mayo)
en verdadero
94.4%
Porcentaje final (mayo)
en falso
5.6%
Porcentaje final (mayo)
en verdadero
83.3%
Porcentaje final (mayo)
en falso
16.7%
Porcentaje final (mayo)
en verdadero
0%
Porcentaje final (mayo)
en falso
100%
Porcentaje final (mayo)
en verdadero
94.4%
Porcentaje final (mayo)
en falso
5.6%

Cuadro comparativo entre el antes y después de llevar la aplicacion del proyecto innovador.
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¢, Pongo mucho interés en lo que hacemos en
clase?

18
16
14
12
10

~ O

Antes (enero) Despues (mayo)

B Verdadero M Falso

Gréfica representativa de los resultados presentados antes y el después con referencia a la siguiente
pregunta: ¢ Pongo mucho interés en lo que hacemos en

clase?
Anexo 156
¢ Estoy “en las nubes” durante las clases?
18
16
14
12
10
8
6
4
2
, I B B
Antes (enero) Despues (mayo)
W Verdadero ® Falso

Gréfica representativa de los resultados presentados antes y el después con referencia a la siguiente
pregunta: ¢ Estoy en las “nubes” durante las clases?
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¢Durante las clases, deseo con frecuencia

gue terminen?

18

16

14

12

10

8

6

4

2

, I S B

Antes (enero) Despues (mayo)

B Verdadero M Falso

Gréfica representativa de los resultados presentados antes y el después con referencia a la siguiente
pregunta: ¢ Durante las clases, deseo con frecuencia que terminen?

Anexo 158
¢,Pongo gran atencion a lo que dice el
profesor?
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0 NN — N —
Antes (enero) Despues (mayo)
H Verdadero HFalso

Grafica representativa de los resultados presentados antes y el después con referencia a la siguiente
pregunta: ¢ Pongo gran atencion a lo que dice el profesor?
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¢, Habitualmente tomo parte en las discusiones
0 actividades que se realizan en clase?

16
14
12

10

Antes (enero) Despues (mayo)

B Verdadero M Falso

Gréfica representativa de los resultados presentados antes y el después con referencia a la siguiente
pregunta: ¢ Habitualmente tomo parte en las discusiones o actividades que se realizan en clase?

Anexo 160
¢En clase, suelo quedarme adormilado?

20

18

16

14

12

10

8

6

4

2

0 I | ——

Antes (enero) Despues (mayo)
W Verdadero M Falso

Grafica representativa de los resultados presentados antes y el después con referencia a la siguiente
pregunta: ¢ En clase, suelo quedarme adormilado?
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¢ En clase me siento a gusto y bien?
18

16
14

12

. l
. _
0 T e T S

Antes (enero) Despues (mayo)

oo

[e)]

S

N

B Verdadero M Falso

Gréfica representativa de los resultados presentados antes y el después con referencia a la siguiente
pregunta: ¢ En clase me siento a gusto y bien?



