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El interés por la educacion ambiental y sus diferentes enfoques ha cobrado
relevancia en los ultimos afos, permeando de manera significativa los programas
educativos. Este tema ha estado presente desde la Conferencia de Belgrado en
1975, la cual surgié como respuesta a la creciente preocupaciéon por el deterioro
ambiental a nivel mundial. Desde entonces, se han promovido diversas iniciativas
orientadas a desarrollar investigaciones y programas en instituciones educativas,
con el propdsito de fomentar una nueva forma de concebir y relacionarse con el

medio ambiente.

En esta misma linea, desde 1995 se celebra anualmente la Conferencia de las
Partes (COP), donde los paises integrantes de la Convencion Marco de las
Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico discuten acciones para enfrentar el
cambio climatico. En 2015, México participd activamente en la COP21 y planted los

siguientes compromisos:

o Reducir el 22% de los Gases de Efecto Invernadero (GEIl) para el afo 2030
de manera no condicionada, y hasta un 36% de forma condicionada a la

disponibilidad de financiamiento y transferencia tecnoldgica.

e Reducir el 51% del carbono negro de forma no condicionada y hasta un 70%

de manera condicionada.
e Incrementar la resiliencia de los 320 municipios mas vulnerables del pais.

o Establecer sistemas de alerta temprana, a través del Servicio Meteoroldgico

Nacional y el Sistema Nacional de Proteccién Civil.

e Lograr una tasa de deforestacion cero para el afio 2030, principalmente en
areas naturales protegidas, cuencas altas y corredores bioldgicos
(SEMARNAT, 2015).

No obstante, a pesar de los compromisos y estrategias implementadas en el ambito
nacional e internacional, la sobreexplotacion de los recursos naturales y el escaso

interés por su conservacion continuan representando una problematica vigente. En
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este contexto, como sefala Martinez (2012), la educacion ambiental es clave para
comprender las relaciones entre los sistemas naturales y sociales, asi como para
reconocer la influencia de los factores socioculturales en el origen de los problemas
ambientales. Por lo tanto, es necesario que la educacion ambiental promueva la
adquisiciéon de conciencia critica, valores y acciones orientadas a fomentar una
participacion activa y efectiva de la ciudadania en los procesos de toma de

decisiones.

En las escuelas la educacion ambiental se ha incorporado en el plan de estudios a
través de asignaturas como Ciencias Naturales, Geografia o Etica. En nuestro pais,
el libro de texto ha sido, durante mucho tiempo, el recurso didactico mas constante
y cercano para el docente. Si bien no constituye el unico medio disponible para la
ensefanza y la practica pedagogica, en ellos es posible identificar el reflejo de las
necesidades y preocupaciones que atraviesa la sociedad en un momento histoérico
determinado. Esto invita a reflexionar sobre lo que se ha realizado hasta ahora y

sobre las posibles estrategias para mejorar.

El siguiente trabajo surge del interés por conocer como se ha implementado la
educacién ambiental en los Nuevos Libros de Texto Gratuitos que se han distribuido
a partir del ciclo escolar 2023 con el desarrollo de la Nueva Escuela Mexicana. Ha
sido un tema de interés, ya que podemos notar transformaciones en cuanto a la
organizacion de contenidos, con una orientacion integral de conocimientos y que,
de acuerdo con su propuesta, estos proyectos integradores permitiran generar
actividades pensadas desde el contexto con la finalidad de lograr conocimientos

situados en la realidad de cada estudiante.

Lo anterior resulta fundamental, ya que se busca que el impacto del proyecto
educativo trascienda el ambito del aula. Sin embargo, esto plantea interrogantes
respecto a su eficacia, la necesidad de compromiso por parte de todos los agentes

educativos y, en particular, el apoyo de las familias en el proceso de aprendizaje.

La participacion de los padres y tutores es un factor clave en la consolidaciéon de

cualquier estrategia educativa. No basta con el trabajo de los docentes, la
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implementacion de planes de estudio o la disponibilidad de materiales didacticos,
es imprescindible que exista un compromiso activo por parte de las familias para
acompanar y reforzar el aprendizaje de los estudiantes. Este acompafiamiento no
solo favorece la integracion de los conocimientos, sino que también fortalece el

trabajo colaborativo entre la escuela y el hogar.
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La tendencia mundial en la actualidad referida al cuidado ambiental se concentra
en el desarrollo sostenible. El concepto de desarrollo sostenible tiene su origen en
la comision de Brundtland establecida por la Asamblea General en 1983, en
reaccion a los graves problemas ambientales relacionados con el acelerado
crecimiento poblacional mundial y la industrializacion. Establecieron un llamado
para transitar a un nuevo desarrollo, con decisiones conscientes en cuanto al uso
y manejo adecuado de los recursos naturales, asi como la situacion de extrema

pobreza en que viven grandes segmentos de la humanidad.

El informe que se desarrolld a partir de dicha comision lleva por nombre “Nuestro
futuro comun” publicado en 1987, en el se presenta el término “Desarrollo
sostenible” definido como el desarrollo que permite satisfacer las necesidades de
las generaciones presentes sin comprometer las necesidades de las futuras

generaciones (Naciones Unidas, 1987).

El tema central fue reflexionar acerca de las acciones que se venian llevando en
cuanto al desarrollo principalmente econdmico y su impacto en el deterioro
ambiental, por lo tanto, se hizo un llamado urgente al compromiso entre naciones
para abordar esta y otras tematicas en relacion con la economia internacional,
energia industrial y abordar propuestas de principios legales para la proteccion

ambiental.

Los principales objetivos expuestos por la Comision Mundial sobre el Medio

Ambiente y el Desarrollo (1987), son los siguientes:

1. Examinar los temas criticos de desarrollo y medio ambiente y formular

propuestas realistas al respecto.

2. Proponer nuevas formas de cooperacion internacional capaces de influir en
la formulacion de las politicas sobre temas de desarrollo y medio ambiente con el

fin de obtener los cambios requeridos.

3. Promover los niveles de comprension y compromiso de individuos,

organizaciones, empresas, institutos y gobiernos.
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Todo lo expuesto solo podia lograrse mediante un cambio en las actitudes y
practicas sociales. Por ello, se menciona que transitar hacia el desarrollo sostenible
requiere del involucramiento y compromiso de todos los gobernantes, a fin de
asegurar que sus agencias Yy divisiones contemplen estos nuevos enfoques. Por lo
tanto, la educacion desempefia un papel muy importante en estos acuerdos, ya que
es necesario involucrar a toda la poblacion y generar conciencia a través de

campanfas educativas, debates y participacion publica.

El concepto de Desarrollo Sostenible se integré a todos los programas y tratados
de la ONU. Este concepto se volvio la base para la cumbre de Rio de Janeiro que
se llevo a cabo en 1992, que a su vez llevd a la creacion de la Comisidn sobre

Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas (CDS).

De acuerdo con las Naciones Unidas (Rio, 1992) el objetivo principal de la Cumbre
para la Tierra de Rio fue producir una agenda amplia y un nuevo plan para la accion
internacional sobre cuestiones ambientales y de desarrollo que ayudaria a orientar

la cooperacion internacional y la politica de desarrollo en el siglo XXI.

Tres importantes acuerdos fueron establecidos:

1. Declaracion de Rio sobre Medio Ambiente y Desarrollo, una serie de
principios que define los derechos y responsabilidades de los Estados.

2. Programa 21, un plan de accién mundial para promover el desarrollo
sostenible.

3. Declaracion de Principios Forestales, un conjunto de principios que

sustentan la gestion sostenible de los bosques en todo el mundo.

A partir de este nuevo concepto de “Desarrollo Sostenible” se dejé claro que se
requeria de un cambio en la estructura, el desarrollo no podia seguir dandose a
costa de la sobreexplotacion de los recursos naturales, la degradacion de los

ecosistemas y el abuso a las poblaciones mas vulnerables.
Algunos enfoques en los que se ha puesto en marcha el desarrollo sostenible:

e  Agricultura ecologica con la elaboracién de huertos urbanos y
escolares.
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e Implementacion y desarrollo de energias renovables: solar, edlica,
hidrica, bioenergia.

° Implementacién de programas de reciclaje de residuos.

e Reduccion del uso de residuos no biodegradables y no reciclables
mediante la sustitucién de bolsas, plasticos y plaguicidas por materiales
sostenibles en empresas, procesos industriales, comercios y hogares.

e  Promocion del consumo de productos y servicios locales.

e  Optimizacién del consumo del agua.

Las iniciativas en torno al desarrollo sostenible han promovido nuevas formas de
utilizar los recursos naturales de manera responsable, evitando comprometer las
necesidades de las generaciones futuras. De acuerdo con la ONU (s.f.-a), “el
objetivo y reto que existe en la actualidad es lograr hacer mas y mejor con menos.
También se trata de desvincular el crecimiento econdmico de la degradacion
medioambiental, aumentar la eficiencia de recursos y promover estilos de vida
sostenibles”. No obstante, a pesar de los esfuerzos derivados de las conferencias
internacionales, de los acuerdos alcanzados y de las estrategias propuestas e
implementadas por diversas organizaciones, el problema del deterioro ambiental

continua siendo un tema de gran relevancia y urgencia en la agenda global.

En base a datos y cifras de las Naciones Unidas (United Nations Environment
Programme, 2024).

1. La demanda de recursos naturales es mas alta que nunca y continua
creciendo; para comida, ropa, agua, vivienda, infraestructura y otros
aspectos de la vida. La extraccion de recursos ha aumentado mas del triple
desde 1970, con un incremento del 45 % en el uso de combustibles fosiles.

2. La extraccion y el procesamiento de los materiales, los combustibles y la
comida son responsables de la mitad de las emisiones de gases de efecto
invernadero mundiales totales y de mas del 90 % de la pérdida de

biodiversidad y el estrés hidrico.
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3. Estamos utilizando el equivalente a 1,6 Tierras para mantener nuestro
actual modo de vida, y los ecosistemas no pueden seguir el ritmo de

nuestras demandas.

En la actualidad, los problemas ambientales que aquejan a la ciudad posicionan al
campo y a las zonas circundantes a la ciudad, como una fuente de servicios

ambientales y recursos tan preciados como el agua (Gonzalez, 2007).

Es asi como se reitera que el desarrollo sostenible requiere de un compromiso de
todos los paises, sus habitantes y gobernantes, pero no solo eso, sino que ademas

cambiar la percepcién del medio ambiente que se tiene como fuente de recursos.

En el 2015 la ONU aprobo6 la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible. La
Agenda cuenta con 17 objetivos para garantizar que, en 2030, las personas de todo
el mundo posean la informacion, educacion y conciencia pertinentes acerca del

desarrollo sostenible, asi como estilos de vida en armonia con la naturaleza.

Esta nueva iniciativa trae consigo cambios y nuevos retos para el sistema educativo
de nuestro pais en cuanto a la forma de como integrar, ensefiar e implementar los

temas pertinentes en tema de educacién y fomentacion de practicas sostenibles.

En la actualidad la Nueva Escuela Mexicana en su propuesta pedagdgica
busca preparar y formar a un ser humano social e integral. Las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes son sujetos activos de la educacion; con sus
acciones cotidianas ejercen su derecho a transformar la realidad a través de
una educacion integral que se despliega en todos los espacios de la escuela,
no sélo en el aula (SEP, 2019, p.15).

Los principios en que se fundamenta la Nueva Escuela Mexicana:

1. Fomento de la identidad con México.
2. Responsabilidad ciudadana
3. Honestidad
4. Participacion en la transformacion de la sociedad
13



5. Respeto de la dignidad humana
6. Promocion de la interculturalidad
7. Promocion de la cultura de paz

8. Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente

En este ultimo principio se considera la conciencia ambiental y el desarrollo
sostenible como parte de la implementacion de la Nueva Escuela Mexicana (NEM),
tomando en cuenta los objetivos del Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030 de la
Organizacion de las Naciones Unidas. Busca que los estudiantes adquieran
competencias relacionadas con la conciencia ambiental, la toma de decisiones
informadas sobre temas ecoldgicos, la resolucién de problemas ambientales y la

participacion ciudadana en la conservacion del medio ambiente.

De acuerdo con los principios y orientaciones pedagogicas “La NEM proporciona
educacién y practica ambiental que busca la preservacion del entorno; ademas
promueve el pensamiento critico, tanto para generar nuevas ideas de desarrollo
sostenible, como para analizar los patrones de vida y consumo actuales” (SEP,
2019, p.10).

Por lo anterior, resulta relevante analizar como estan aterrizados estos enfoques y
principios ambientales. En base a un curso encontrado en la plataforma México X
titulado: Libros de texto gratuitos de primaria: Educacion para diferentes contextos
comunitarios. Se informa que los tres elementos fundamentales que conforman el
modelo de la Nueva Escuela Mexicana y que dan respuesta a esta nueva vision
social y educativa son: el plan, programas de estudio y libros de texto gratuito

(Arvizu Carrillo & Carmona Gonzalez, 2025).
En el modulo 2 se menciona que los planes y programas de estudio son la base

nacional establecida por la autoridad educativa federal para orientar el proceso de

aprendizaje en todas las etapas.
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Los libros de texto, como parte integral de este modelo, estan disefiados
para estar en sintonia con los planes y programas de estudio. Estos libros
fueron disefados para tomar en cuenta los diferentes contextos y
necesidades individuales de los estudiantes, lo que permite a los maestros
adaptar los contenidos y actividades de aprendizaje segun las caracteristicas

de sus alumnos (Arvizu Carrillo & Carmona Gonzalez, 2025, moédulo 2).

Primeramente, hay que conocer y comprender el nuevo enfoque y metodologia que

sigue este proyecto. La propuesta de la Nueva Escuela Mexicana plantea modificar

la manera en que se abordan los contenidos, organizandolos a través de cuatro

campos formativos:

Lenguajes: Reconoce la diversidad de formas de comunicacion y expresion
para conocer, pensar, comunicar, representar, interpretar y nombrar al
mundo.

Saberes y pensamiento cientifico: Favorece la indagacién, exploracion,
conocimiento y comprension de los fendmenos naturales y su relacion con
lo social, la perspectiva de diversos saberes, incluyendo el cientifico.

Etica, naturaleza y sociedades: Favorece la relacién del ser humano con la
sociedad y la naturaleza desde una mirada critica sobre los procesos
sociales, politicos, naturales y culturales; ofrece experiencias de aprendizaje
que posibilita la construccion de una ciudadania ética, responsable,
participativa, comunitaria y democratica.

De lo humano y comunitario: Promueve experiencias individuales y
colectivas que favorecen la construccién de la identidad, asi como el sentido

de pertenencia a diversos grupos, interdependencia y compromiso colectivo.

Esta organizacién propone una estructuracion y articulacion que reconoce la

diversidad de saberes para promover cambios en los parametros desde donde se

construye la relacién con el conocimiento.
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A partir de 7 ejes articuladores que basicamente son temas de relevancia social
que pueden abordarse y conectar procesos de ensefianza y aprendizaje con la
realidad de los alumnos en mas de un campo formativo, permiten articular
contenidos con diferentes disciplinas dentro de un campo de formacion y, al mismo
tiempo, conectan las acciones de ensefianza y aprendizaje con la realidad de las y
los estudiantes en su vida cotidiana, con lo que se favorece la integracion del
proceso de aprendizaje, propiciando un conjunto de saberes que le dan significado

a los contenidos aprendidos.

Inclusion
Pensamiento critico

Interculturalidad critica
Igualdad de género

Vida saludable

Apropiacion de las culturas a través de las lecturas y escrituras

N o g kN =

Artes y experiencias estéticas

Anteriormente se utilizaban temas especificos en una asignatura para promover y
desarrollar el aprendizaje; en la Nueva Escuela Mexicana (NEM) los contenidos
dejan de responder a una especializacion progresiva por asignaturas y se articulan
junto a situaciones que son relevantes para el sujeto y la comunidad a partir de
puntos de conexion comunes entre las disciplinas que integran cada campo. Por lo
tanto, se crearon nuevas formas de ensefianza que se basan en proyectos o
aventuras que no se limitan al espacio del salon de clases. Esto significa que los
estudiantes no solo aprenden dentro de las aulas, sino que también interactuan con
su entorno y con el conocimiento que proviene de la experiencia y las tradiciones
de su comunidad. El objetivo principal es asegurar que los estudiantes no solo
adquieran conocimientos académicos, sino que también desarrollen habilidades
practicas y emocionales que les permitan ser ciudadanos completos y contribuir al

bienestar de sus comunidades.
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Esta nueva forma de ensefianza no solo involucra a los maestros y a los
estudiantes, sino que también incluye a las comunidades locales en el proceso
educativo. Estos cambios se reflejan en los Libros de Texto Gratuitos, los cuales
han sido actualizados para incorporar este nuevo enfoque educativo. En lugar de
simplemente transmitir informacién, estos libros promueven la participacion activa

de los estudiantes y su conexidn con el entorno.

La familia de libros de texto esta organizada de la siguiente manera:

e 3 libros de proyectos integradores: proyecto de aula, escolares y
comunitarios. Contiene lo esencial de cada campo formativo y se abordan
desde metodologias socio criticas de referencia para el tratamiento de
contenidos.

e Nuestros saberes: Tiene como proposito ofrecer contenidos disciplinares
explicados para toda la comunidad.

e Multiples lenguajes: Incentiva las habilidades creativas del estudiantado por
medio de la imaginacion y la reflexion critica desde su contexto sociocultural.

e Un libro sin recetas para la maestra y el maestro: Es el parteaguas para el
codisefio y el establecimiento de vinculos pedagodgicos en los tres
escenarios (aula, escolar y comunidad). Incluye recomendaciones sobre
materiales de consulta, bibliografia y otros recursos de apoyo (Arvizu Carrillo

& Carmona Gonzalez, 2025, modulo 3).

Esta nueva propuesta de la Nueva Escuela Mexicana ha traido una
transformacion en el plano educativo de nuestro pais. El nuevo enfoque a base
de proyectos busca formar un ser humano social e integral, de manera que el
principal objetivo de la NEM es lograr que nifias, nifios, adolescentes y jévenes,
junto con sus maestras y maestros, vivan los derechos humanos desde sus
realidades concretas, en su cotidianidad y en permanente relacion con la

diversidad territorial, social, linguistica y cultural (SEP, 2022).
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Si bien el aprendizaje situado y el trabajo bajo proyectos ha sido una realidad en
centros educativos, este nuevo proyecto ha generado una transformacion integral
en los libros de texto. Esta nueva propuesta es merecedora de ser examinada y
discutida en el contexto de las innovaciones y la pertinencia en las necesidades
educativas contemporaneas, particularmente en lo que respecta a una nueva

perspectiva urgente sobre nuestro medio ambiente.

Es fundamental reconocer que los problemas ambientales son una de las mayores
preocupaciones globales en la actualidad. Desde el cambio climatico hasta la
pérdida de biodiversidad, pasando por la contaminacion del aire y del agua, estos
problemas tienen un impacto significativo en la calidad de vida de las personas y
en el futuro del planeta. Por lo tanto, es crucial que la educacion ambiental se
integre de manera efectiva en los libros de texto, pero también que su puesta en
marcha sea coherente con los objetivos planteados, y que en la practica se le
otorgue la pertinencia adecuada, para que los estudiantes y demas agentes
educativos comprendan la importancia de estos temas y estén preparados para

abordarlos.

En este sentido, el presente proyecto tiene como objetivo identificar las
innovaciones relacionadas con el cuidado ambiental presentes en los libros de texto
de nivel primaria, distribuidos bajo el modelo de la Nueva Escuela Mexicana en
2023. A partir de este analisis, se busca reconocer las necesidades y areas de
oportunidad que permitan disefiar una estrategia efectiva para fomentar la
participacion de los padres de familia en este nuevo proyecto educativo. De este
modo, se pretende impulsar transformaciones reales y significativas que
trasciendan el ambito escolar y promuevan un compromiso genuino con la

preservacion del medio ambiente.
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II. MARCO TEORICO
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2.1. Preservacion y proteccién del medio ambiente
2.1.1 Recursos naturales, importancia de su cuidado

La conservacion de los recursos naturales implica asegurar que los recursos como
el agua, el aire, los suelos, los bosques y la biodiversidad se utilicen de manera
sostenible y se mantengan en un estado saludable. Al mismo tiempo, el cuidado
ambiental se centra en minimizar el impacto negativo de las actividades humanas
en el medio ambiente y promover practicas que favorezcan la salud y la vitalidad
de los ecosistemas. La conservacion de los recursos naturales es un componente
clave del cuidado ambiental, ya que ayudan a proteger los recursos necesarios para

mantener la vida en la tierra.

De acuerdo con un diccionario especializado en la materia de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) un recurso natural es aquel que, como su
nombre lo indica, se dio o floreci6 de manera natural en el medio fisico (la
naturaleza) y que impulsa la actividad econdmica del hombre. (Universidad

Autonoma de México, s/f).

En este sentido es importante considerar que la educacion ambiental busca crear
conciencia sobre la importancia de los recursos naturales para la supervivencia y
el bienestar humano. Al definir los recursos naturales como elementos que se
originan de manera natural en el medio ambiente y que sustentan la actividad
economica humana, se destaca su valor intrinseco y su contribucion al desarrollo

humano.

La separacion de los recursos naturales podemos clasificarla como:

a) Recursos naturales renovables.

b) Recursos naturales no renovables.
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La clasificacion de los recursos naturales en renovables y no renovables
proporciona una base para discutir la importancia de la gestion sostenible de estos
recursos. En el contexto de como abordan este tema en los Nuevos Libros de Texto,
se enfatiza la necesidad de utilizar los recursos renovables de manera responsable
para garantizar su regeneracion y disponibilidad a largo plazo; ademas se resalta
la importancia de reducir la dependencia de los recursos no renovables y buscar

alternativas energéticas mas sostenibles.

Es importante formar a los seres humanos desde pequefios para que comprendan
la importancia de cuidar los recursos naturales y hacer un uso adecuado de estos.
Para lograrlo, la sociedad debe conocer cuales son las potencialidades vy
limitaciones del medio natural de su region, y como pueden aprovecharse para

fomentar un desarrollo sostenible (Orgaz, 2012, p. 3)

Por lo tanto, como menciona Kinne (1997) podemos resaltar la necesidad de una
educacion ambiental integral, que no solo transmita informacién sobre la
importancia de la conservacion, sino que también fomenta un entendimiento
profundo de la interaccion entre el ser humano y su entorno. La educacion
ambiental invita a superar la vision de la naturaleza como un depdsito de "recursos
naturales", pues los seres humanos no somos los unicos consumidores de recursos

ni podemos tener una vision exclusivamente utilitaria de otros seres vivos.

El desarrollo sostenible trata de encontrar formas de progresar que no agoten ni
dafien los recursos naturales, asegurando su disponibilidad para las generaciones
futuras. La gestion ambiental, por otro lado, se centra en la planificacién y
coordinacion de actividades humanas para minimizar el impacto negativo en el
medio ambiente y maximizar la conservacion de los recursos naturales; esto incluye
la implementacién de politicas, regulaciones y practicas que promuevan la
proteccion y preservacion de los ecosistemas, la biodiversidad y la calidad del aire

y del agua.
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Ambos conceptos estan estrechamente relacionados con la supervivencia y el
bienestar humano, ya que la calidad de vida depende en gran medida de la salud y
la integridad de los sistemas naturales que nos rodean. Podemos notar el interés
por ensefiar desde temprana edad estos conceptos, ya que, al ensefiar a los nifios
sobre el cuidado ambiental, se les equipa con el conocimiento y las habilidades
necesarias para tomar decisiones informadas y responsables que contribuyan a un
futuro sostenible. Si no gestionamos adecuadamente los recursos naturales ni
adoptamos practicas sostenibles, corremos el riesgo de agotar los recursos
disponibles y degradar el entorno en el que vivimos, lo que, a su vez, podria tener

consecuencias negativas para la salud, economia y calidad de vida en general.

2.1.2. Conocimiento de la biodiversidad con el propésito de su preservaciéon
y resguardo

La biodiversidad se define como la variabilidad entre los organismos vivientes de
todas las fuentes, incluyendo, entre otros los organismos terrestres, marinos y de
otros ecosistemas acuaticos, asi como los complejos ecolégicos de los que forman
parte; esto incluye diversidad dentro de las especies, entre especies y de

ecosistemas (Valera y Silva, 2012, citado en Orgaz, 2012).

Ensenar sobre la biodiversidad de nuestro planeta promueve el reconocimiento del
valor de todos los seres vivos. Tras revisar de manera puntual los libros de texto
gratuitos actuales, disponibles en la pagina de la CONALITEG, observé que
incluyen lecturas que brindan informacion acerca del habitat, su cuidado y su papel
en el mantenimiento del equilibrio ecoldgico. Esto permite tomar conciencia de lo
valioso que son en la vida y en el bienestar de toda la tierra. Es decir, al compartir
informacion sobre donde viven, como cuidarlos y por qué son importantes para
mantener el equilibrio en la naturaleza, puede ser de gran ayuda para crear
conciencia sobre los seres vivos y su papel en el bienestar de nuestro planeta, es
como un gran rompecabezas, donde cada pieza (cada ser vivo) es fundamental

para mantener el equilibrio y la salud de todo el sistema.
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Es a través de la educacion que pueden generarse nuevos conocimientos,
actitudes, valores y habilidades practicas en los ciudadanos, tanto en el ambito
escolar como en el extraescolar, tendientes a la conservacion de la biodiversidad.
Es necesario, también, el disefio de contenidos y estrategias de comunicacion
ambiental que promuevan un mejor conocimiento y uso adecuado de la
biodiversidad (Barahona y Almeida, 2005).

Para el desarrollo de los proyectos educativos, este nuevo plan de estudios
ofrece metodologias didacticas que pueden ser de guia en la practica.
Dentro de este proyecto podemos ver reflejado el enfoque STEAM que es el
aprendizaje basado en indagacion, en el se posibilita el desarrollo progresivo
de ideas clave, que favorezca aprender a investigar, comprender y construir
el conocimiento. (Sugerencias metodolégicas para el desarrollo de los

proyectos educativos, 2022, p. 70).

La indagacion es una accidén clave en estos procesos, los cuales pueden ser
estimulados por situaciones de interés y que forman parte del contexto de los nifios.
Esto les permite estar en contacto con aquello que desean aprender, haciendo el

proceso mas ameno y ludico posible.
2.1.3. Cambio climatico y el fomento de fuentes de energia limpia

El cambio climatico se refiere a los cambios a largo plazo de las temperaturas y los
patrones climaticos. Estos cambios pueden ser naturales, debido a variaciones en
la actividad solar o erupciones volcanicas grandes. Pero desde el siglo XIX, las
actividades humanas han sido el principal motor del cambio climatico, debido
principalmente a la quema de combustibles fosiles como el carbén, el petréleo vy el
gas (ONU, s.f. -c)

Estos gases se acumulan en la atmésfera y actian como una manta que atrapa el
calor del sol, provocando un aumento gradual de la temperatura en la superficie

terrestre. Este fendbmeno, conocido como efecto invernadero, esta provocando un
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calentamiento global que tiene numerosas consecuencias, como el derretimiento
de los glaciares, el aumento del nivel del mar, cambios en los patrones de
precipitacion y eventos climaticos extremos como olas de calor, sequias e
inundaciones. Es importante reconocer que, si bien los cambios climaticos pueden
tener causas naturales, las actividades humanas estan empeorando y acelerando

este proceso.

Por lo anterior, es indispensable tomar medidas y acciones que aborden esta
problematica para disminuir los dafios ambientales. En este sentido, integrar el
tema del cambio climatico en la educacion resulta fundamental. A través de la
ensefanza, los alumnos pueden adoptar medidas en su vida diaria que contribuyan
a la reduccién de las emisiones de gases de efecto invernadero. Esto incluye
cambios en el estilo de vida, como disminuir el consumo de energia, utilizar medios
de transporte mas sostenibles y adoptar habitos de consumo responsable. Estas
acciones individuales, cuando se suman, pueden tener un impacto significativo en

la mitigacion del cambio climatico y en la proteccion del medio ambiente.

Como menciona Coloma y Tafur (1999) Al retomar la premisa de que los alumnos
son constructores activos de su propio aprendizaje, es fundamental reconocer que
desde que nace, el ser humano aprende de su entorno y de las relaciones proximas,

asi como de las actividades cotidianas.

En este sentido, la provision de actividades y ejemplos adicionales resulta
enriquecedor para fomentar la toma de conciencia entre los alumnos. Este enfoque
promueve la adopcion de un estilo de vida distinto que aboga por la participacion
activa y la toma de decisiones orientadas hacia la defensa de los derechos de los

nifos y el respeto hacia el medio ambiente.

Las energias limpias, también conocidas como energias renovables o sostenibles,
son fuentes de energia que se obtienen de recursos naturales que pueden

considerarse inagotables y que generan una minima o nula contaminacion
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ambiental durante su produccion y uso. Algunos ejemplos de energias limpias son

la energia solar, edlica e hidroeléctrica.

El fomento de fuentes de energia es importante en el cuidado ambiental porque
aporta en la reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero, mejora la
calidad de aire y del agua, y por ultimo ayuda en la conservacion de recursos
naturales. Su adopcion y desarrollo son clave para garantizar un futuro mas

saludable para las generaciones presentes y futuras.

Es importante estudiar sobre energias renovables porque como menciona
Ballesteros & Gallego (2019)

El tema energético debe ser abarcado como topico fundamental en la
ensefanza de las ciencias y las ingenierias, y con mayor importancia en una
sociedad como la nuestra en la que se cuenta con una gran variedad de
fuentes de energia, pero que sin embargo no se ha generado una conciencia
de desarrollo que privilegie lo sustentable, de aqui surge la importancia de
desarrollar un modelo de Educacion en Energias Renovables que permita a
las nuevas generaciones y a los ciudadanos en general una formacion
energética con el propdsito que sean ellos quienes entiendan la
problematica, generen una postura al respecto y se apropien de acciones y
valores que ayuden a contribuir con el cambio necesario en la forma como

nuestra sociedad concibe el uso y transformacion de la energia (p. 6).

En los Libros de Texto Gratuitos, se busca que los alumnos sean conscientes de
sus acciones y su impacto en el medio ambiente. Se aborda el reconocimiento de
practicas dafinas para el entorno, movilizando los conocimientos de los estudiantes
para plantear preguntas, proponer soluciones y desarrollar una conciencia critica
sobre como los fendmenos o problemas afectan su vida familiar, escolar y

comunitaria.

En consecuencia, se reconoce la influencia del modelo constructivista pedagogico.

De acuerdo a Coloma & Tafur, (1999). Este enfoque:
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Nos muestra el camino para el cambio educativo, transformando éste en un
proceso activo donde el alumno elabora y construye sus propios
conocimientos a partir de su experiencia previa y de las interacciones que
establece con el maestro y con el entorno. La concepcion tradicional que
asumia al alumno como un ser pasivo sin nada que aportar a la situacion de
aprendizaje ya no es valida, reconociendo los conocimientos vy
caracteristicas previas con los que llega al aula, los cuales deben ser

aprovechados para la construccion del nuevo conocimiento (p.220).

Hoy en dia a pesar de un desarrollo significativo en tecnologias renovables, asi
como medidas para su produccion no ha sido suficiente debido principalmente a los
obstaculos epistemoldgicos y socioculturales, relacionados con la mala difusién de
las tecnologias de energia renovable, particularmente aquellas que involucran
directamente a los ciudadanos, ya que en muchas ocasiones no satisfacen las
necesidades percibidas de los usuarios finales, o para algunos no son rentables.
(Kandpal & Broman, 2016). Por consecuencia es importante que este tipo de
conocimientos y practicas se difundan como un estilo de vida comun y necesario
para abordar los desafios actuales relacionados con el cambio climatico, la escasez

de recursos y la contaminacion ambiental.

El aprendizaje sobre energias renovables contribuye al desarrollo de habilidades
practicas, como la resolucion de problemas, la creatividad y el pensamiento critico.
La nueva propuesta en los libros de texto ofrece a los alumnos la oportunidad de
participar en actividades practicas —por ejemplo, la construccion de modelos
solares o la observacion de turbinas edlicas— que fomentan el aprendizaje activo

y la experimentacion.

2.2. Debates actuales sobre la educacion ambiental como un
problema escolar.

La educacion ambiental es un tema crucial en la actualidad, no obstante, enfrenta
varios desafios dentro del ambito escolar.
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Tras el comienzo del ciclo escolar 2023-2024 y con la noticia de la distribucion de
los Nuevos Libros de Texto Gratuito, se han presenciado diferentes puntos de vista
con respecto a la organizacion de contenidos, la precision de la informacién
incluida, el sesgo en cuanto a temas politicos y culturales, asi como la eleccion de

temas incluidos o excluidos, y la efectividad general del programa.

El tema de la educacién de las infancias mexicanas es un componente esencial
para construir una nueva narrativa de proyecto de Nacion, ya que es en la escuela
—después de la familia— donde la nifiez aprende a relacionarse con su entorno y
con los demas. Desde esta perspectiva, no sorprende el cambio de paradigma que
proponen los nuevos libros de texto, ni tampoco la oleada de criticas que han
recibido (Tapia, 2023).

Para este trabajo resulta relevante sefnalar las distintas opiniones que se han
generado en torno a este nuevo proyecto nacional, ya que han surgido
cuestionamientos respecto a la manera en que ha sido abordado y si realmente se
han considerado las necesidades actuales del pais, tales como los problemas

ambientales y la sobreexplotacion de los recursos naturales.

Algunos de los debates mas relevantes:

1.Formacién docente insuficiente:
La falta de capacitacion adecuada en educacion ambiental entre los docentes
representa un desafio significativo para la ensefanza efectiva de estos contenidos.
Esta situacion ha generado un debate sobre la importancia de implementar
programas de formacion y actualizacion que les brinden las herramientas
necesarias para comprender y aplicar los principios del nuevo enfoque educativo

propuesto por la Nueva Escuela Mexicana.

Estrada (2023) enfatiza que la educacion ambiental es fundamental para lograr

cambios culturales y sociales que permitan la preservacién del planeta. En su
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analisis, destaca la necesidad de que los docentes y demas actores educativos
realicen modificaciones significativas para que la Nueva Escuela Mexicana

implemente con éxito la educacion ambiental.

2.Resistencia de instituciones:
La implementacion de la educacion ambiental en las instituciones educativas
enfrenta desafios significativos debido a limitaciones de tiempo, recursos y, en
ocasiones, a la falta de interés por parte de la administracion. Esta situacion ha
generado un debate sobre la responsabilidad del gobierno y las instituciones en
promover una educacion ambiental efectiva. A pesar de contar con planes bien
estructurados, se cuestiona si existen los materiales y recursos necesarios para

alcanzar los objetivos propuestos.

3.Dificultad para generar cambios en la comunidad
Aunque los estudiantes adquieren conocimientos sobre practicas sostenibles en el
entorno escolar, a menudo se enfrentan a obstaculos al intentar aplicarlos en sus
hogares o comunidades. Por ejemplo, la falta de recursos en el hogar, actitudes
indiferentes hacia el medio ambiente en la comunidad o la ausencia de
infraestructura adecuada pueden dificultar la implementacion de practicas
ecologicas. Esta situacion ha llevado a cuestionar como disefiar una educacion
ambiental que trascienda el aula y se integre efectivamente en la vida cotidiana de
los estudiantes. Es fundamental que la educacion ambiental no solo se enfoque en
la transmisién de conocimientos, sino que también promueva la participacién activa
de las familias y la comunidad, fomentando una cultura de sostenibilidad que

abarque todos los ambitos de la vida de los estudiantes.

Como menciona Morin (2002, citado en Cantu, 2014), si las instituciones educativas
desean favorecer la implementacion del desarrollo sostenible en nuestra sociedad,
deben constituirse en entes que vinculen el conocimiento con los aspectos de la
vida cotidiana, con el fin de promover en los educandos una conciencia

caracterizada por el interés, la preocupacion y el vigor; para instaurar un ser humano
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que compendie, en su linea de pensamiento, a las generaciones que compareceran
en el futuro. Esto es, promover un conocimiento capaz de abordar los problemas

globales y fundamentales para inscribir alli los conocimientos parciales y locales.

2.3 Paulo Freire y la educacién ambiental: un enfoque
constructivista para transformar la conciencia ecolégica.

2.3.1 El enfoque constructivista en la pedagogia de Freire

Desde la perspectiva de Paulo Freire, no puede haber educacion neutral. Toda
practica educativa implica una opcion ética y politica. En Pedagogia del oprimido,
él afirma la educacion es un acto de amor, por tanto, un acto de valor. No puede
temer el debate. El analisis de la realidad. No puede huir a la discusién creadora,

so pena de ser una farsa.” (Freire, 1970).

Desde esta perspectiva, una educacién ambiental critica no se limita a informar
sobre los problemas ecolégicos, sino que busca formar sujetos conscientes y
comprometidos con la transformacion de su realidad ambiental. Esto implica pasar
de una pedagogia que unicamente transmite datos (por ejemplo, sobre reciclaje o
biodiversidad) a una que problematiza las causas estructurales de la crisis
ambiental, como el consumo desmedido y la exclusion de comunidades vulnerables

en la toma de decisiones.

“Cultivemos soluciones” es un proyecto ubicado en el libro de “proyectos escolares”
de sexto grado donde se invita a los alumnos a identificar necesidades que hay en
la escuela o comunidad, los alumnos seleccionaran aquellas que se han convertido
en problematicas y que pueden solucionarse en comunidad. Para ello tendran que
elaborar un arbol de problemas que servira para identificar las causas y los efectos

de la problematica detectada.

El ejemplo que nos presenta la leccion es sobre el cuidado del agua, pero la

actividad invita a los alumnos a observar y poder ubicar las necesidades proximas
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a ellos y que puede abarcar desde el deterioro de areas verdes hasta el mal manejo

de los residuos.

A partir del arbol de problemas los alumnos podran representar graficamente la
realidad de una situacion, ofreciendo una vision completa de las manifestaciones
que evidencian la existencia de un problema permitiendo identificar sus causas y
relacionarlas entre si. Esta metodologia fue revisada durante la Licenciatura como

parte de la Planificacidon Estratégica Situacional, esta planeacion busca:

Alternativas a los problemas complejos de la sociedad, concibiendo a la
estrategia como una accién de gobierno que, atendiendo al analisis
situacional de los problemas, integra las dimensiones econémicas, politicas,
sociales y culturales presentes en el contexto, asi como las perspectivas de
los diversos actores sociales involucrados en una situacion especifica (Trejo,
s/f, p. 2)

Trabajar con esta técnica puede ser valiosa para involucrar a los nifios en la
identificacion, analisis y abordaje de problemas en proyectos comunitarios. Al
visualizar el problema y sus causas de manera clara, el flujograma de arbol de
problemas puede ayudar a sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del
problema y la necesidad de abordarlo, promoviendo un sentido de responsabilidad

y accion en su resolucién comunitaria.
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Proyectos escolares, sexto grado, (2023) PP 46-4

A partir de lo anterior podemos corroborar que el enfoque de los Libros de Texto
Gratuitos distribuidos a partir del afio 2023 nos muestra una nueva forma de abordar
la educacion ambiental y que tiene gran relacién con el enfoque constructivista en
la pedagogia de Freire. EL sefiala que “Nadie educa a nadie, nadie se educa a si
mismo, los hombres se educan entre si, mediatizados por el mundo.” (Freire, 1970).
Esto es clave para una educacion ambiental verdaderamente critica: los y las
estudiantes no son recipientes de saber, sino sujetos activos que deben leer el
mundo antes de leer la palabra. Es decir, deben interpretar criticamente su entorno

natural y social para poder transformarlo.

Una pedagogia ambiental critica fomenta no solo la reflexion, sino la praxis,
entendida como accidn reflexiva y reflexividad en la accién. La reflexién verdadera
lleva a la accion. Sobre todo, si no queremos palabras huecas, sino palabras con

poder transformador (Freire, 1992).

La idea planteada sostiene que, para lograr un cambio verdadero, es fundamental
que los sujetos se involucren activamente en el proceso de transformacion. Es
decir, deben participar en proyectos que impulsen acciones concretas capaces de

generar un impacto real en su vida cotidiana. Esto, sin duda, abre paso a nuevos
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retos y exige un mayor compromiso por parte de toda la sociedad. Si se aplica de
manera adecuada, esta participacion colectiva puede dar lugar a cambios

significativos en beneficio de nuestro medio ambiente.

En este sentido, los libros de texto, impulsados por la Nueva Escuela Mexicana,
buscan promover una visién critica, reflexiva y comprometida con los problemas
sociales y ambientales que enfrenta el pais y el mundo. Esta propuesta rompe con
el modelo tradicional y promueve aprendizajes situados, colaborativos e
interdisciplinarios, no obstante, su eficacia dependera, en gran medida, de la

apropiacion y reinterpretacion que realicen los actores educativos.

La idea central que sostiene este proyecto es que los cambios estructurales en la
educacion deben ir acompanados de una transformacién cultural y social que
incluya la participacion activa de los sujetos en sus contextos. Esta participacion
debe materializarse en proyectos integradores que vinculen el contenido de los
libros con las realidades locales y globales, fomentando el pensamiento critico y la
accién consciente. Cuando las propuestas educativas logran vincularse con la vida
cotidiana, con los problemas reales del entorno —como la crisis ambiental, la
desigualdad social o la violencia—, se despierta un compromiso genuino que

trasciende las aulas.

En este contexto, los libros de texto pueden convertirse en una oportunidad para
impulsar cambios significativos, siempre que se entiendan no solo como simples
recursos didacticos, sino como herramientas que fomentan la reflexion, el dialogo y
la accion transformadora. Una frase conocida de Paulo Freire ilustra esta idea: “La
educacion por si sola no transforma la sociedad; sin ella, tampoco se transforma
nada” (Freire, 1997). Esta afirmacion resalta que los recursos educativos, como los
libros de texto, no tienen un poder transformador en si mismos, sino en la medida
en que promuevan procesos criticos, conscientes y participativos en los sujetos que

los utilizan.
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2.3.2 La concientizacion ecolégica como proceso liberador en la
educacion ambiental.

La concientizacion, entendida desde Paulo Freire, es un proceso en el que el sujeto
toma conciencia de su realidad para transformarla de manera critica y participativa.
En el contexto de la educacion ambiental, este enfoque cobra relevancia, ya que
como hemos comentado no basta con conocer los problemas ecologicos, sino que
es necesario desarrollar una conciencia critica que impulse acciones

transformadoras en la vida diaria y en el entorno social.

En la NEM, este enfoque se retoma como parte central de una educacién critica,
inclusiva y contextualizada. Los nuevos libros de texto integran de manera
transversal temas de medio ambiente, sostenibilidad y justicia social, promoviendo
una conciencia ecoldgica que parte del analisis del entorno inmediato de los
estudiantes. Segun la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2023), la educacion
ambiental en la Nueva Escuela Mexicana tiene como propésito formar sujetos
criticos y comprometidos con la proteccion del medio ambiente y el respeto a todas
las formas de vida (SEP, 2023, p. 112).

Los libros de texto proponen proyectos comunitarios en los que los estudiantes
deben identificar problematicas ambientales reales y participar en su solucion, lo
cual refuerza la dimensiéon transformadora de la educacién ambiental. Esta
perspectiva coincide con lo planteado por Freire, quien promovia el didlogo y la
praxis como caminos hacia la emancipacién: “‘Ensefar exige respeto a los saberes
de los educandos y didlogo permanente entre educador y educando” (Freire, 1996,
p. 76), lo que en términos ambientales implica reconocer los conocimientos locales

y las vivencias de las comunidades en torno a la naturaleza.

Un ejemplo concreto de esta visidn se encuentra en el libro “proyectos de aula” de
tercer grado, se incluye un proyecto ecoldgico en el que tiene como objetivo que los
alumnos conozcan practicas de crianza, cuidado y proteccibn que pueblos
originarios aun realizan para preservar a la abeja melipona, debido a su importante

funcién polinizadora en la produccién de plantas y frutas.
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Aunque en la actualidad la meliponicultura se sigue practicando, la abeja melipona,
al igual que todos los insectos polinizadores, se enfrentan a diferentes amenazas
que la ponen en peligro de extincion. Por lo tanto, esta en riesgo la produccion de

flores, frutas y algunas hortalizas que dependen de la polinizacion.

La actividad consiste en la realizacion de un “rincon ecologico” los alumnos podran
escoger un espacio del salon para expresar a través de pinturas y dibujos valores
como la responsabilidad, el respeto, el equilibrio, la reciprocidad y el compromiso
que todas las personas tienen con la preservacion de los ecosistemas y los seres
vivos que los habitan. Ademas, se espera que los estudiantes establezcan
compromisos para continuar explorando como las comunidades indigenas y otras
culturas locales interactuan con el entorno natural, con el fin de reducir el impacto
negativo que el hombre ejerce sobre el medio ambiente y la sociedad. Si analizamos
podemos notar que parte del enfoque es lograr que los estudiantes se sientan parte
del cambio, al preservar y mantener presente practicas de nuestros pueblos
originarios para lograr una verdadera concientizacion del impacto que tiene las

acciones en el medio en que vivimos y por lo tanto de los recursos naturales.

£ Ir a pag

Proyectos de aula, tercer grado, (2023) P. 164
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Podemos notar que este enfoque educativo resulta fundamental, ya que permite
disefiar actividades contextualizadas que favorecen el desarrollo del pensamiento
critico en los nifios frente a las situaciones que viven en su entorno. Esto convierte
el aprendizaje en una experiencia significativa y con impacto real en su vida
cotidiana. Sin embargo, para que este proceso sea verdaderamente transformador,
es indispensable el trabajo colaborativo entre docentes, estudiantes, familias y

comunidad.

En este sentido, la concientizacién ecolégica como proceso liberador implica formar
una mirada critica, ética y comprometida frente a los desafios ambientales actuales.
Al integrarse en la propuesta curricular de la Nueva Escuela Mexicana, este enfoque
ofrece una oportunidad valiosa para repensar la educacién no solo como la
transmision de conocimientos, sino como una herramienta de transformacion social,
orientada a la justicia socioambiental, la participacion democratica y la construccién

colectiva de futuros sostenibles.

2.4 Jerome Bruner y la construccion de una conciencia ambiental
desde el enfoque cognitivo-cultural

2.41 El enfoque cognitivo-cultural para el aprendizaje y el cuidado
ambiental

Segun Jerome Bruner, el conocimiento no es una entidad aislada, sino que se
construye activamente a través de la interaccion con el entorno y la cultura. En su
obra La educacion, puerta de la cultura, Bruner destaca que "el conocimiento es un
producto cultural" (Bruner, 1997, p. 10), lo que implica que las practicas, valores y
significados atribuidos al medio ambiente son aprendidos y transmitidos

socialmente.

A partir de lo anterior podemos reafirmar que la conciencia por el cuidado ambiental
se construye en relacion con la interaccion, es decir, el cuidado ambiental no solo

es conocimiento escolar, sino también una practica social compartida. La escuela,
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la familia y la comunidad juegan un papel clave para transmitir valores de

sostenibilidad y fomentar habitos que permitan formar una cultura ambiental sélida.

Una investigacion publicada en 2020 aplicé la teoria cognitiva de Bruner para
fortalecer la conducta ambiental en un colegio de Colombia. La estrategia educativa
incluyé actividades ludicas, teatrales, musicales y poéticas, lo que generé mayor
dinamismo en las clases y favorecio la reflexién critica sobre temas ambientales.
Los resultados evidenciaron una participacion mas activa de los estudiantes,
quienes, al estar en contacto con la problematica, propusieron nuevas acciones,
como brigadas de vigilancia y control ambiental. “En lo que respecta al tema
ambiental, se puede afirmar que la conducta de los estudiantes frente a este tuvo
un cambio significativo, toda que lograron dimensionar la verdadera magnitud del
problema, asumiendo sus responsabilidades ante los  compromisos” (Rincén
Sierra, 2020, p. 142).

De esta manera, podemos afirmar que las ideas de Bruner de igual manera
contribuyen a lograr un aprendizaje significativo sobre el medio ambiente y la
importancia de nuestra relacion con él. Su enfoque permite que los estudiantes no
solo estudien y comprendan conceptos, sino que también se involucren activamente
con su realidad. De acuerdo con Rincén Sierra (2020) “El estudio demostré que la
totalidad de los estudiantes llevaron a contexto todos los aspectos en los conceptos
abordados, reconociendo de esta manera que su entorno social, familiar asi mismo
académico, tiene gran responsabilidad en la problematica ambiental, pero que de
igual manera existe un compromiso de cambio en las actitudes como en conducta

en general con el fin de cambiar la tendencia actual” (P.142).

Al revisar los proyectos incluidos en los Nuevos Libros de Texto pude percatarme
que guardan relacién con el enfoque cognitivo-cultural de Bruner, ya que pueden
convertirse en una oportunidad para que los alumnos participen de manera practica

en la proteccion del entorno y se conviertan en agentes de cambio en su comunidad.

En el siguiente ejemplo podemos ver un proyecto titulado "Acciones Comunitarias
Sostenibles", tomado del libro de "Proyectos Comunitarios", el objetivo principal es

poner en practica los conceptos aprendidos de desarrollo sostenible y sustentable;
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fomentar en los alumnos el reconocimiento de acciones que contribuyan al cuidado
del medio ambiente y puedan compartirlo mediante la realizacién de un mural. Este
proyecto integra informacion sobre el desarrollo sostenible como parte fundamental
de la educacion ambiental, brindando a los alumnos la oportunidad de adquirir
conocimientos sobre la conservacion y los problemas ambientales en la actualidad,
como la contaminacién, la deforestacion, el desperdicio del agua, etc. pero, ademas,
se les anima a poner en practica estos conocimientos a través de la toma de

decisiones éticas y responsables para reducir nuestra huella ecologica.

En el mural, los alumnos podran plasmar lo que han aprendido y las acciones que
se pueden llevar a cabo en su comunidad. Ademas, habra un espacio para que la
comunidad proponga nuevas acciones. El objetivo es que estas propuestas se
conviertan en acciones concretas y se promueva una mayor difusion del proyecto
comunitario para integrar tanto a alumnos, padres de familia y vecinos de la

comunidad.

1} 2 3 B S [ 1€ S
2 : . ;Cuales son las causas de que el bosque y el rio
N1 Lnitari ( estén contaminados? Describanlas
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b) ¢Qué pasaria si todos los bosques y rios

estuvieran igual de contaminados?

comunidad a través de un Mural sobre
el ambiente.

Presentamos

En plenaria, con el apoyo de su maestra o maestro,

lean el siguiente texto y respondan las preguntas

Recolectamos
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ontraron bast

plastico fletando

Proyectos comunitarios, segundo grado (2025) pp. 156-157
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Este enfoque se alinea con la perspectiva de la educacion ambiental, que considera
gue la conciencia ecolédgica no es innata, sino que se forma mediante experiencias
compartidas, lenguaje y practicas culturales. La escuela, como institucion social,
desempefia un papel fundamental en este proceso, pues constituye un espacio
donde se negocian y consolidan los significados sobre la naturaleza y el cuidado del
entorno. Mediante las actividades propuestas se fomenta la reflexion critica y la
accion, de esta manera los estudiantes pueden desarrollar valores de sostenibilidad
y responsabilidad ambiental, los cuales pueden trasladar e impulsar en otros

ambitos de su vida, como la familia, la comunidad y los espacios extracurriculares.

El siguiente ejemplo es la propuesta de realizacion de un huerto con plantas
medicinales para alumnos de primer grado. El objetivo de esta actividad es conocer
la gran diversidad de plantas medicinales que existen en la comunidad de los
alumnos, sus propiedades e importancia para el cuidado de la salud y del equilibrio
ecoldgico.

1 R

Procedimiento Vivimos |a experiencia

De manera colaborativa, reslicen una encuesta a En pequefias comunidades, y con apoyo de su
4 o nided 1 het : las £ .
i o munidad A 5a0e maestro, visiten las farmacias vivientes con

an. Registren [z fr

ecuencia

En pequefias comunidades, seleccionen Dé tnatiera
na de lantas medicinales que se has aprend
utilizan en cu comunidad las

bibujo de la

planta medicina

s plumones, elaboren un cartel en donde

I los

representen la planta medicinal que sembraron, su

nombre ¥ los beneficios que brinda para el cuidado
alud, e invite a las sonas de la comur

o @ Ir a pagina: G C) o
Proyectos comunitarios, primer grado, (2025) PP. 124-125.
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La implementacion de un huerto de plantas medicinales constituye una experiencia
pedagogica significativa que favorece la conexion directa y practica con la
naturaleza. Este tipo de actividad implica procesos como la siembra, el riego, el
cuidado y la cosecha, los cuales permiten a los estudiantes interactuar con el ciclo
de vida de las plantas y observar las respuestas de éstas ante las condiciones
ambientales. A través de esta experiencia, se fomenta el sentido de responsabilidad
y el desarrollo de conocimientos vinculados con los procesos bioldgicos, el cuidado
y la preservacion de las especies, asi como con la comprension de sus usos y su

relevancia dentro de la cultura local.

De tal manera que podemos comentar que la conciencia ecologica, al ser una
construccion cultural y social, requiere espacios educativos donde los estudiantes
puedan experimentar, dialogar y reflexionar criticamente sobre su entorno. En este
sentido, la escuela no solo actua como un lugar de aprendizaje formal, sino como
un escenario de transformacién de actitudes y comportamientos hacia la
sostenibilidad. Cuando las actividades escolares promueven la accion concreta y la
participacion activa, los alumnos interiorizan valores ambientales que
posteriormente pueden reproducir en sus contextos familiares y comunitarios,

fortaleciendo asi una cultura ecolégica compartida y duradera.

2.4.2 Bruner, el andamiaje y su relacién con la educacion ambiental
familiar

El concepto de andamiaje propuesto por Bruner se refiere al apoyo temporal que un
adulto o guia proporciona al aprendiz para facilitar la construccién del conocimiento,
el desarrollo de habilidades o la resolucion de problemas que, de manera
independiente, resultan dificiles de alcanzar. Este apoyo se retira gradualmente
conforme el aprendiz adquiere mayor dominio, permitiendo asi un aprendizaje
auténomo Yy significativo. Desde esta perspectiva, el aprendizaje no se concibe
como la transmision pasiva de informacién, sino como un proceso activo y social

mediado por el lenguaje, la interaccion y la cultura (Bruner, 1996).
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En este contexto el andamiaje puede observarse en la forma en que los padres o
cuidadores ensefian practicas ecoldgicas cotidianas, tales como el reciclaje, el
ahorro de agua o el cuidado de las plantas. Estas acciones se desarrollan mediante
la observacion, la imitacidn y la guia, donde los adultos modelan comportamientos
sostenibles que los nifios reproducen y finalmente interiorizan (Lopez & Arévalo,
2020). Asi, la familia se convierte en el primer espacio educativo donde se construye
la conciencia ecoldgica a través de la experiencia compartida y la reflexion sobre el
entorno. Este proceso coincide con la idea de que el aprendizaje es un acto
culturalmente mediado y que los significados se negocian dentro de los contextos

sociales donde el individuo se desarrolla.

En el Libro de Proyectos de Aula de tercer grado se propone una actividad en la que
se invita a los alumnos a reflexionar sobre las medidas que pueden tomar para el
cuidado del agua. En una primera etapa, se les sugiere investigar con personas de
su comunidad, como duefios de negocios o familiares, para conocer su opiniéon
sobre la importancia de este recurso vital. Posteriormente, deben dialogar con sus
familias para comentar estrategias de ahorro y llegar a acuerdos sobre un uso mas

responsable del agua.

En este tipo de actividades, los adultos —tanto docentes como padres— cumplen
la funcion de andamiaje, brindando un apoyo temporal que permite a los estudiantes
comprender conceptos y desarrollar habilidades que aun no podrian alcanzar de
manera autonoma. Dicho acompanamiento se refleja en acciones cotidianas, como
la revision de fugas, la reutilizacién del agua doméstica, la reduccién del tiempo en
la regadera o la elaboracién de carteles familiares sobre acuerdos para el cuidado

del agua.

Este proceso tiene como propdsito que, con el tiempo, los alumnos ya no requieran
esa guia externa, consolidando habitos sostenibles y siendo capaces de organizar
sus propias campafas o propuestas en favor del medio ambiente. En el caso del
proyecto, el producto final consiste en disefiar un cartel informativo con base en la

informacion recabada, con el objetivo de sensibilizar a la comunidad sobre los
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problemas relacionados con el agua. De esta manera, los estudiantes fortalecen
progresivamente su pensamiento critico y reflexivo, asumiendo un papel activo en

la busqueda de soluciones sostenibles y colectivas.
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Ill. EL ENFOQUE METODOLOGICO
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3.1 Eleccion, justificacion y descripcion de la metodologia de
diagnoéstico y analisis.

Una primera incursién en el trabajo desarrollado se ha enfocado en consultar el
repositorio digital de la Biblioteca Gregorio Torres Quintero de la Universidad
Pedagodgica Nacional. Al investigar sobre el tema de educacion ambiental, se
identificaron algunos articulos que referian a la importancia del conocimiento del
medio ambiente en las aulas y algunos proyectos encaminados a abordar
problematicas relacionadas con la contaminacién ambiental. Sin embargo, no se
encontro investigaciones en torno al analisis de la educacion ambiental en los libros

de texto.

En el repositorio institucional de tesis digitales de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) también se buscaron investigaciones relacionadas
con este tema. El resultado de esta indagacion fue la ubicaciéon de dos tesis que,
aunque no abordan los Nuevos Libros de Texto Gratuitos, si hacen un analisis de

ediciones pasadas:

La primera es una investigacion sobre educaciéon ambiental en los Libros de Texto
del sexenio cardenista (1934-1940), el autor hace una investigacion profunda sobre
el desarrollo e historia del tema ambiental en la educacion, el impacto que ha tenido
y como se fue abordando la dimension ambiental en los materiales distribuidos en
ese periodo, con el objetivo de contribuir a la comprensién de la relacion entre la

sociedad y su educacién en materia ambiental.

La segunda es un analisis del discurso de educacion ambiental en los Libros de
Texto de sexto grado reproducidos en el plan de estudios del afio 2009 producto de

la Reforma Integral de Educacién Basica (RIEB).

En ambas investigaciones guian su analisis a partir de dos conceptos de dimension
ambiental propuestos por Alicia De Alba: Culturales e histéricos. Ella sostiene que
la Dimensién Ambiental con perspectiva historica se refiere a como el hombre ha
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interactuado con su entorno a lo largo del tiempo. La historicidad permite entender
los diferentes momentos, factores y situaciones que han influenciado el desarrollo
humano. Por otro lado, la dimension ambiental con perspectiva cultural se centra
en la relacidon entre el hombre y su entorno desde el punto de vista de la cultura.
Aqui, la cultura se entiende como la capacidad de los grupos humanos para crear,
transmitir, reproducir y reinterpretar significados en relacion con sus actividades,
conocimientos, creencias, estructuras socioeconomicas, relaciones sociales y
valores (De Alba, 1992).

Ambas investigaciones analizan los conocimientos ambientales integrados en los
libros de texto y la perspectiva del ser humano frente a su entorno, es decir, la
relacion entre el ser humano y la naturaleza. Aunque pertenecen a épocas distintas
y, por ende, abordan diferentes necesidades, podemos observar que la
problematica ambiental ha sido un tema relevante y constante a lo largo del tiempo.
Estos estudios se han centrado en detectar como se han abordado los
conocimientos ambientales en las lecciones de grados especificos, en el caso del
primer ejemplo se analiza el unico libro distribuido por grado durante el gobierno de

Lazaro Cardenas y en el segundo caso el analisis de los libros de sexto grado.

En ese sentido, la segunda fase fue realizar un analisis de los contenidos en los
Nuevos Libros de Texto Gratuitos, identificar los cambios y su sintonia con los

procesos de aprendizaje.

Dentro de este analisis, la educacién ambiental ocupa un lugar fundamental dentro
del modelo educativo propuesto por la Nueva Escuela Mexicana, por lo cual resulta
relevante conocer como se ha implementado y cudles son los principales retos y
problematicas para cumplir con el objetivo de “promover una sélida conciencia
ambiental que favorece la proteccion y conservaciéon del entorno, la prevencion del

cambio climatico y el desarrollo sostenible” (SEP, 2019)

En consecuencia, la tercera fase fue conocer en un contexto real para dar respuesta

a las siguientes cuestiones que surgieron ;Qué medidas se han implementado
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desde las escuelas primarias publicas para cumplir con el objetivo de la NEM?
¢, Cuadles son los principales obstaculos a los que se enfrentan las escuelas y
profesores para lograr vincular a los padres de familia y abordar estos temas? ;Qué
tan interesados se muestran los padres de familia en la educacién de sus hijos
sobre estos temas? En este sentido, el proyecto propone profundizar sobre estos
cuestionamientos y proponer un mecanismo de intervencion para la vinculacion de

los padres de familia con los proyectos educativos escolares.

Un punto de referencia para indagar sobre la participacién de los padres de familia
sobre la educacion de sus hijos en materia ambiental, como se menciond fue
analizar los contenidos propuestos en los Libros de Texto Gratuito del ciclo escolar
2023. La estrategia que se sigui6 fue revisar de manera puntual todos los libros
desde primero a sexto grado de primaria focalizando en temas especificos para

ubicar los siguientes temas.

Tabla 1. Referencias sobre cuidado al medio ambiente

Libros Primer grado Segundo | Tercer | Cuarto | Quinto | Sexto
grado grado | grado Grado | grado
Maltiples 24 23 19 17 14 12
lenguajes
Proyectos de 3 4 5 5 2 1
aula
Proyectos 4 5 8 6 10 9
comunitarios
Proyectos 3 10 4 4 1 5
escolares
Nuestros 15 32 25 13 28 22
saberes
Total 49 74 61 45 55 58

Dado que las referencias sobre el cuidado del medio ambiente son abundantes, se
decidi6 identificar los temas centrales y generales de los cuales se desprenden
diversas lecturas y proyectos incorporados en los materiales curriculares. Algunos
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de los temas en los que se profundizo6 fueron los siguientes, siendo crucial destacar
que, dentro del amplio ambito del cuidado ambiental, se decidié incorporar

subtemas que se enfoquen en aspectos especificos y pertinentes:

1. La preservacion y proteccidon de ecosistemas

e Recursos naturales su importancia y cuidado

e Conocimiento de la biodiversidad con el propdsito de su preservacion
y resguardo.

e Cambio climatico

2. Energias renovables
e Desarrollo de tecnologias sostenibles
e Fomento de fuentes de energia limpia

3. Reconocimiento de la interconexidn y equilibrio con el planeta
e Apreciacion de tecnologias sostenibles

e Cosmovisiones historicas de la relacion entre el ser humano y la
naturaleza

La revision de la literatura reveld que la ensefanza de temas relacionados con la
educacion ambiental presenta desafios significativos para los actores educativos,
incluidos profesores, la comunidad, tutores y padres de familia. En particular, se
destaca la importancia de fomentar el trabajo colaborativo y la participacidén activa
de los padres en los procesos de aprendizaje, 10 que implica su acompafamiento y
apoyo en las actividades propuestas e implementadas en las aulas. Este apoyo se
refleja en la revisidon y seguimiento de las tareas y proyectos asignados en los libros
de texto. A partir del analisis realizado, se identifico la necesidad de abordar estos
cambios y de conocer las opiniones, expectativas y experiencias en torno a esta
nueva metodologia de trabajo, especialmente en relacibn con los temas

ambientales tratados en los Libros de Texto Gratuitos.

3.1.1 Investigacion cualitativa

En este sentido el Proyecto de Desarrollo Educativo parte de una metodologia
cualitativa como base, ya que esta permite un analisis detallado y profundo de la

percepcion de la educacién ambiental en la actualidad con los nuevos LTG. La
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investigacion cualitativa facilita una comprension mas completa de nuestra realidad
social al registrar de manera minuciosa las percepciones, experiencias y
comportamientos de los participantes. Ademas, su naturaleza flexible fomenta la
reflexion constante entre quienes estamos comprometidos con las acciones,
permitiendo ajustar estrategias y enfoques segun las necesidades emergentes del

proyecto.

La principal caracteristica de la investigacion cualitativa es su interés por captar la
realidad, en este caso socio-educativa, a través de los ojos de las y los sujetos
actuantes, esto es a partir de la percepcion que ellas y ellos tienen de su propio
contexto. Recordemos que la realidad se construye socialmente, es historica y

cambia constantemente (Guardian, 2007).

3.1.2 Investigacidn-Accion- Participativa

De esta manera, la investigacion esta centrada en la realidad educativa con un
modelo de accién que combiné la reflexion y la critica racional con el método
cientifico para dar paso a una innovacion que tomé en cuenta el contexto y sus

implicaciones basado en la investigacion-accion.

La investigacion- accion favorece a generar participacion y manejar situaciones de
sectores, como los sociales y ambientales. ElI enfoque principalmente es una
investigacion participativa, ya que, la misma comunidad es la constructora de la

realidad. Esto nos permite generar procesos de reflexion, dialogo y colaboracion.

Como menciona Alcocer (1998)

La IAP, a diferencia de otras metodologias, incluye en el proceso de
investigacion su por qué y para qué; su sentido y objetivo: la transformacién
con miras a un mejoramiento de la calidad de vida; con miras a que una

colectividad tenga mayor control y autogestion sobre si misma. El
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conocimiento y la informacién otorgan poder a quien los posee y los sabe

usar (p.8).

Esta postura, conocida como investigacion-accion participativa, profundiza
cualquier investigacién al poner énfasis en las diversas expresiones humanas,
considerando las perspectivas de quienes estan directamente involucrados. Este
enfoque invita a un proceso activo en el que los participantes no solo son
observadores, sino agentes de cambio en la investigacion, generando una praxis
que busca transformar la realidad desde adentro, con base en sus propias
experiencias y necesidades. En lugar de ser una investigacion impuesta desde
afuera, se centra en la participacion auténtica, lo que garantiza que el proceso sea

mas realista y cercano a las verdaderas problematicas de la comunidad.

Una de las caracteristicas mas destacadas de este enfoque es que integra
conocimientos de diversas disciplinas y, lo mas importante, el saber local de las
comunidades. Esto enriquece la comprension de la complejidad social, que a
menudo queda reducida cuando se aborda desde una perspectiva externa o
unidimensional. Ademas, la investigacion-accidn participativa no se limita a una
sola metodologia, sino que permite utilizar diferentes enfoques cualitativos,
adaptandose a las particularidades del contexto y promoviendo una vinculacion
activa entre la teoria y la accion practica. Esto genera un conocimiento mas holistico
y profundo, que puede contribuir de manera significativa a la creacion de una nueva
sociedad, construida desde la base de las experiencias y necesidades de los

propios involucrados.

3.2 Diseno de instrumentos para implementar el diagnéstico del
Proyecto de Desarrollo Educativo.

El diagndstico constituye uno de los elementos clave de toda practica social,
en la medida en que procura un conocimiento real y concreto de una

situacién sobre la que se va a realizar una intervencién social y de los
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diferentes aspectos que es necesario tener en cuenta para resolver la
situacion problema diagnosticada. El hacer esto (el diagnostico) ofrece una
mayor garantia de eficacia en la programacién y ejecucion de actividades
(Aguilar y Ander-Egg,1995)

Para el disefio de los instrumentos se tomo en cuenta el contexto y los participantes,
asi como sus practicas, con el fin de crear una intervencion educativa que favorezca
los procesos de aprendizaje en educacion ambiental dentro de la comunidad

estudiantil de la Escuela Primaria Mariano Abasolo.

Para poder construir un diagndstico integral como instrumento se llevo a cabo
primeramente un diario de campo que dio paso a conocer como se llevan a cabo
los proyectos de los nuevos libros de texto en particular los enfocados en educacién

ambiental, asi como entrevistas dirigidas a alumnos y profesores.

e Diario de campo:
Tuvo como objetivo registrar de manera sistematica y detallada las observaciones,
experiencias y reflexiones que surgen permitiendo anotar cémo los participantes
actuan y responden en diversas situaciones, capturando patrones, fortalezas y
areas de mejora, en este caso sobre la dinamica que se lleva a cabo en el aula con
los proyectos, se pudo analizar aspectos como el interés, las actividades
propuestas, el seguimiento que se le da, asi como el apoyo e involucramiento de

los padres en este tipo de proyectos (véase anexo 1).

Segun Gonzalez y Garcia (2017), el diario de campo es un instrumento en el que
se anotan informacién para posteriormente clasificarla y analizarla. La necesidad
de un diario de campo radica en la fragilidad de la memoria y en su falta de
fiabilidad, como mecanismo que permite retener y almacenar experiencias e

informaciones a las que volver cuando se desee.

e Entrevista semiestructurada.
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Es una técnica cualitativa que permitié explorar a profundidad las percepciones,
opiniones y experiencias de los alumnos sobre el nuevo proyecto que ha implicado
los NLTG. En el contexto educativo, este instrumento es de gran utilidad para
evaluar el impacto de estrategias pedagogicas y para identificar necesidades y

areas de mejora en los procesos de ensefianza-aprendizaje (Véase anexo 2).

De acuerdo a lbarra-Saiz et al. (2023), las entrevistas semiestructuradas permiten
profundizar en las creencias y opiniones de las personas entrevistadas, asi como
en su contexto, entendido éste como la representacién individual y subjetiva de lo
relevante para cada persona que influye directamente en su discurso. Ademas,
este tipo de entrevistas facilita la obtencion de informacién detallada vy
contextualizada, lo que es esencial para comprender las dinamicas educativas y
para disefar intervenciones que respondan de manera efectiva a las necesidades

de los estudiantes.
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IV. DIAGNOSTICO DE
NECESIDADES
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4.1. Descripcion de los contextos internos y externos en los que se desarrolla
la dinamica social donde se hara la propuesta de intervencion.

4.1.1 Contexto Externo

El proyecto de intervencion educativa tiene lugar en La Escuela primaria Mariano
Abasolo con CCT 15EPR4689M, ubicada en Calle Reyes de Espafia, Chicoloapan
de Juarez, CP. 56383.

El municipio de Chicoloapan se encuentra en la region oriente del Estado de
México, a unos 25 kildbmetros al este de la Ciudad de México. Tiene una superficie
de aproximadamente 60 km?. Limita al norte con los municipios de Chimalhuacan y

Texcoco, al sur con Ixtapaluca, al este con Texcoco, y al oeste con La Paz.

Segun datos recientes, Chicoloapan cuenta con mas de 200,000 habitantes, lo que
refleja un crecimiento acelerado debido a la urbanizacion y la migracién de
personas provenientes de la Ciudad de México y otros municipios (Municipio de

Chicoloapan de Juarez, 2025).

De acuerdo con datos de la SEP las Escuelas primaria en el municipio de

Chicoloapan Edo. De México se encuentra clasificados de la siguiente manera:

Tipo de escuela Cantidad %
Publicas 33 73.33%
Privadas 12 26.67%

Fuente: Elaboracion propia a partir de Informacion de centros de trabajo educativos:
Catalogo Nacional de Centros de Trabajo, Direccion General de Planeacion,
Programacion y Estadistica Educativa / SEP
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Alumnos Cantidad %

Hombres 8,298 51.26%

Mujeres 7,897 48.74%

Fuente: Elaboracion propia a partir de Informacion de centros de trabajo educativos:
Catalogo Nacional de Centros de Trabajo, Direccion General de Planeacion,
Programacion y Estadistica Educativa / SEP

La escuela en la que se desarrolla el proyecto se encuentra ubicada dentro de una
unidad habitacional que dispone de servicios basicos como agua potable, drenaje y
energia eléctrica. El entorno inmediato cuenta con una infraestructura urbana
consolidada, incluyendo mercados, tianguis en diversas colonias, asi como un
tianguis central que se instala los domingos y lunes. Ademas, existen tiendas de
abarrotes y pequenos comercios que forman parte de la vida cotidiana de la

comunidad.

En materia de seguridad, la zona esta resguardada por elementos de la policia local
que operan en dos turnos y disponen de patrullas. Asimismo, se cuenta con un
Modulo de Prevencion Social (MOPRES), cuya funcidén es atender conductas de

riesgo y fomentar una cultura de paz entre los adolescentes de la comunidad.

Justo frente a la escuela se localiza un centro comercial que facilita el acceso a
productos y servicios para las familias de la zona. La unidad habitacional también
cuenta con un centro de salud que brinda atencion médica basica a los habitantes,
asi como con un parque amplio equipado con canchas para futbol, basquetbol,
espacios para patinaje y areas verdes destinadas al esparcimiento y la convivencia

comunitaria.

Alrededor de la escuela se observa cierto descuido en las areas verdes. Las
jardineras, que rodean el edificio y delimitan el acceso principal, se encuentran
parcialmente cubiertas de maleza y basura. No cuentan con una delimitacion

adecuada que favorezca el cuidado y crecimiento del pasto. Como se aprecia en la
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siguiente imagen, estas areas verdes tienen una extension aproximada de 50
metros cuadrados. La entrada principal estd marcada por un portén blanco, sobre
el cual se encuentra un letrero con los datos de la institucion. Las bardas
perimetrales, de color naranja, también muestran sefiales de deterioro,
especialmente en la pintura, lo que contribuye a una imagen de mantenimiento

deficiente.

Galaxy A05s

Foto. Elaboracion propia
4.1.2 Contexto interno

El proyecto particularmente esta dedicado al segundo grado grupo “B” de la Escuela
primaria Mariano Abasolo con la finalidad de conocer la forma en qué se ha llevado
a cabo la nueva propuesta de la Escuela Mexicana con los Nuevos Libros de Texto

Gratuitos, la evidencia muestra la relevancia de involucrar a padres, profesores y
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alumnos, junto con su apoyo oportuno, para favorecer aprendizajes significativos

en educacion ambiental.

La escuela primaria Mariano Abasolo esta conformada de la siguiente manera:

Alumnos Cantidad %
Hombres 276 49 11%
Mujeres 286 50.89%

Fuente: Elaboracion propia a partir de Informacion de centros de trabajo educativos:
Catalogo Nacional de Centros de Trabajo, Direccion General de Planeacion,
Programacion y Estadistica Educativa / SEP

Profesores Cantidad %
Hombres 7 35%
Mujeres 13 65%

Fuente: Elaboracion propia a partir de Informacioén de centros de trabajo educativos:
Catalogo Nacional de Centros de Trabajo, Direccion General de Planeacion,
Programacion y Estadistica Educativa / SEP

Estructura
Aulas existentes 20
Aulas en uso 20
Sala de computo 1
Sala de juntas 1
Jardineras 5
Bodega 1
Bafios mujeres 4
Bafios hombres 4
Cancha deportiva 2

Fuente: Elaboracion propia a partir de Informacion obtenida directamente con la

institucion
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Al ingresar al plantel educativo se puede apreciar el patio principal, que incluye
aulas, pasillos y areas verdes. Las aulas estan distribuidas a lo largo de un pasillo
amplio, techado y con acceso mediante puertas metalicas. Las paredes de los
salones se observan en estado aceptable, aunque con sefales leves de desgaste

por el paso del tiempo.

En la siguiente imagen de lado derecho se observa una escalera metalica que
conecta con un segundo nivel del edificio, identificado como "Edificio B". La
estructura parece funcional, aunque carece de sefalizacion de seguridad visible.
Cerca de la escalera, se encuentra un bote de basura azul, lo cual indica la
presencia de contenedores para la recoleccidén de residuos, aunque no se cuenta
con separacion de basura para el manejo adecuado de los mismos. Detras del
contenedor de basura hay una jardinera pequefa de aproximadamente 5 metros
cuadrados, delimitada por ladrillos de color rojo. En ella se encuentran arboles que,
a simple vista, parecen estar en buen estado. En el resto del patio, frente a los
salones, se pueden observar ocho macetas distribuidas con distintas plantas,
incluyendo una que contiene un pino, lo cual refleja cierto interés por el cuidado y

la presencia de areas verdes dentro del plantel.
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Galaxy AO5s

Foto. Elaboracion propia

Por otro lado, se identifican areas verdes laterales, de lado derecho se puede
apreciar una jardinera de aproximadamente 8 metros cuadrados, la vegetacion es
densa, ya que cuenta con diversos elementos naturales como arbustos, arboles de
gran tamano y plantas florales. A pesar de la presencia de vegetacion abundante,
se percibe una falta de mantenimiento regular: el pasto luce denso y poco podado,

lo cual puede limitar la visibilidad y generar sensacion de descuido.

Foto. Elaboracion propia
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Foto. Elaboracion propia

A laizquierda de la entrada se observa una jardinera alargada, rodeada por bancas
que permiten a los alumnos sentarse a tomar sus alimentos. En esta jardinera hay
arbustos y arboles plantados; una parte cuenta con pasto, mientras que la otra esta
cubierta unicamente por tierra. Al no contar con una delimitacién clara, es probable
que los nifios corran o jueguen en esta area, lo que ha contribuido al deterioro del

césped.

Foto. Elaboracion propia
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Galaxy AO5s

Foto. Elaboracion propia

En el patio trasero se pueden observar dos domos rodeados por jardineras donde
hay arboles sembrados. Sin embargo, las areas verdes presentan un notable
deterioro: en algunas zonas aun se conserva el pasto, mientras que en otras ha
desaparecido por completo, dejando unicamente tierra expuesta. Esta situacion
podria deberse al constante transito o juego de los estudiantes, lo que ha afectado

negativamente la conservacion del espacio.

L zozrvady daii

Foto. Elaboracion propia
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En la siguiente fotografia se aprecian con mayor claridad las jardineras que rodean
el patio. También es visible una motocicleta estacionada, la cual pertenece a las
cooperativas que ofrecen alimentos a los alumnos. Ademas, se observa un
lavadero y una manguera, lo que evidencia que esta area no cuenta con una

delimitacién adecuada, lo cual afecta su organizacién y dificulta su conservacion y

mantenimiento.

Foto. Elaboracion propia.

4.2 Descripcion de los sujetos, sus practicas y sus vinculos.

Es un municipio con diversidad cultural, aunque predominan familias jovenes que

han llegado atraidas por el desarrollo habitacional.
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Tras revisar el portal de Data México la economia de Chicoloapan se basa
principalmente en el comercio y los servicios, aunque también se desarrollan

actividades agricolas en las zonas rurales.

En las ultimas décadas, el municipio ha experimentado un crecimiento considerable
en fraccionamientos y unidades habitacionales, pero también enfrenta desafios en
cuanto a servicios basicos y empleo. El rapido crecimiento poblacional ha generado
problemas de urbanizaciéon desordenada, falta de servicios basicos, inseguridad y

congestion vial (Secretaria de economia, 2025).

A consecuencia del crecimiento urbano, el municipio enfrenta problemas como la
pérdida de areas verdes, la contaminacién y la gestién de residuos. La pérdida de
areas verdes en los alrededores de la escuela es una problematica evidente,
reflejada en el deterioro del entorno y la acumulacién de residuos en las jardineras
exteriores. Sin embargo, dentro de la instituciéon se observa un mayor cuidado en
estos aspectos, con jardineras en buen estado y botes de basura estratégicamente
distribuidos. Esto indica que existe una gestion interna enfocada en el
mantenimiento ambiental, pero también resalta la necesidad de involucrar a todos
los actores escolares en la generacion de una conciencia ecoldgica. Es
fundamental atender no solo el ambiente dentro de la escuela, sino también su
contexto inmediato, ya que el deterioro de las areas verdes cercanas representa un
desafio que podria abordarse en los proyectos propuestos en los libros de texto.
No obstante, hasta el momento, esta situacion no ha sido resuelta de manera

efectiva.

En el aula, a partir de la observacion se realizé un analisis utilizando el siguiente

instrumento.

Analisis del diario de campo:

A partir del registro en el diario de campo, se identific6 que el desarrollo de

proyectos escolares enfocados en educacion ambiental representa una oportunidad
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no solo para fortalecer aprendizajes significativos en los estudiantes, sino también

para involucrar a las familias como parte activa del proceso educativo.

Durante la implementacion del proyecto “Cuidemos el agua”, se observo que
cuando las actividades requerian apoyo desde casa —como el registro del uso del
agua en el hogar—, no todos los alumnos pudieron cumplir con lo solicitado. Esto
no se debié unicamente a la falta de interés del alumnado, sino también a una
ausencia de acompafiamiento o compromiso por parte de algunos padres de
familia. Esta situacion evidencié una debilidad importante en el vinculo entre la

escuela y las familias en lo que respecta a los proyectos escolares.

La observacion también permitié notar que el docente no establecié canales de
comunicacién formales o estrategias especificas para integrar a los padres, como
enviar una nota explicativa del proyecto, invitar a una reunion breve o incluirlos en
una actividad final. La escasa preparacion de materiales para el cartel y la falta de
apoyo para tareas fuera del aula refuerzan la necesidad de que los proyectos

escolares consideren la corresponsabilidad entre escuela y familia.

Por lo tanto, podemos notar que la educacion ambiental, por su caracter formativo
y transversal, requiere de un entorno integral que refuerce en casa lo que se
aprende en la escuela. Cuando los padres conocen, se sensibilizan e involucran en
estos proyectos, el aprendizaje se vuelve mas significativo, y se fortalece el
compromiso del estudiante con su propio proceso. Por tanto, una recomendacion
clara es implementar estrategias de comunicacion y participacion mas efectivas con

las familias, a fin de crear un entorno educativo compartido y coherente.

Al dialogar con los estudiantes, se hace evidente que este tipo de proyectos
requiere un acompafnamiento mas estructurado para lograr un impacto real en su
aprendizaje. Frecuentemente, las actividades se quedan inconclusas y los

aprendizajes esperados no se concretan plenamente, ya que en muchas ocasiones
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los estudiantes las realizan unicamente con el propdsito de obtener una calificacion

aprobatoria, sin profundizar en su verdadero significado o propdsito.

Analisis de Entrevistas:

Como parte del diagnostico inicial también se aplic6 una entrevista
semiestructurada a los alumnos del grupo “B” de segundo grado de la Escuela
Primaria Mariano Abasolo, con el objetivo de conocer sus opiniones, experiencias

y reflexiones.

Del analisis cualitativo de las respuestas se identificaron cinco categorias
emergentes: Motivacion y gusto por los proyectos, aprendizaje significativo
sobre el medio ambiente, participaciéon familiar y retos en la comprensioén de

contenidos.

1. Motivacién y gusto por los proyectos escolares

La mayoria de los alumnos expresé que los proyectos les parecen divertidos,
interesantes y diferentes a lo que estaban acostumbrados. Algunos mencionaron
que disfrutan “dibujar cosas de la naturaleza”, “ver animales en los libros” o “hacer
experimentos con plantas”. Este tipo de actividades generd un mayor interés en el

aula y una actitud positiva hacia el trabajo escolar.

2. Aprendizaje significativo sobre el cuidado del medio ambiente

Los estudiantes sefalaron que han aprendido “cosas nuevas sobre la naturaleza”,
como los efectos de tirar basura y las distintas formas de participar en el reciclaje.
Varios nifos pudieron identificar actividades especificas relacionadas con el medio
ambiente que mas les agradaron, como elaborar carteles o visitar un jardin escolar.
Estos resultados sugieren que los proyectos ambientales han comenzado a

fomentar conciencia ecoldgica en los estudiantes.
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3. Participacién familiar en los contenidos escolares

Un hallazgo relevante fue que varios niflos comentaron haber compartido con sus
familias lo aprendido en los proyectos escolares. Expresaron frases como: “le dije
a mi mama que estamos haciendo un nuevo proyecto” o “mi papa me ayudé a hacer
mi dibujo para la tarea”, lo cual indica una intencién de involucrar a sus cuidadores
en su proceso de aprendizaje. Sin embargo, también se identificaron casos en los
que la participacion familiar fue limitada. Algunos estudiantes mencionaron que sus
padres olvidaron comprar los materiales solicitados o no asistieron a la
presentacion de exposiciones pasadas. Estos contrastes reflejan la diversidad en
el nivel de compromiso familiar y sefalan la necesidad de fortalecer los vinculos
entre escuela y hogar para favorecer una mayor corresponsabilidad en la formacion

educativa de los nifios.

4. Retos en la comprension de los contenidos

Aunque los alumnos mostraron entusiasmo, algunos indicaron que “no entendieron
bien algunas instrucciones” o que “les cuesta trabajo terminar los proyectos”. Esto
sugiere la necesidad de ajustar el nivel de complejidad y acompafamiento docente

en algunos momentos del proceso.

5. Vinculacién escuela-familia

En la ultima parte de la entrevista, los estudiantes hablaron sobre si sus papas
aplicaban en casa lo aprendido en los proyectos. Algunos respondieron
afirmativamente, sefialando que “si les gustaron las ideas del libro” o que “ya
apagan la luz cuando no la usan”. Este tipo de respuestas permite observar que,
aunque de forma incipiente, los aprendizajes escolares estan trascendiendo el aula

y llegando al hogar.

Analisis de resultados tras las entrevistas:
Los resultados obtenidos a través de la entrevista semiestructurada evidencian que
los NLTG con enfoque ambiental estan generando un impacto positivo en el interés,

la participacion y la conciencia ecolégica de los estudiantes. Sin embargo, también
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se identifican retos en cuanto al nivel de comprensién y a la consolidacion de la
participacion familiar, lo cual representa un area de oportunidad para el desarrollo

de estrategias pedagogicas mas inclusivas y contextualizadas.

Estos hallazgos constituyen un punto de partida para ajustar la propuesta de
intervencion, reforzando aquellos aspectos que han resultado significativos para los
estudiantes, y buscando alternativas que mejoren los procesos de comprension y

vinculacion con las familias.

Si bien la docente a cargo del grupo proporciona instrucciones claras y establece
criterios de evaluacion definidos, no se ha logrado consolidar un trabajo en equipo
que involucre a las familias en el proceso educativo. La falta de participacion de los
padres de familia limita la posibilidad de generar un trabajo colaborativo que
refuerce la conciencia ambiental dentro y fuera de la escuela. Promover su
integracion en estas actividades podria generar un impacto significativo en la
comunidad, fomentando una cultura de sostenibilidad con efectos positivos a largo

plazo.

Es importante reafirmar que la efectividad de cualquier proyecto depende de la
implementacion adecuada, el compromiso de las partes involucradas y la
supervision continua para garantizar el logro de los objetivos establecidos, por lo
anterior resulta importante analizar la practica de dichos proyectos incluidos en los

Nuevos Libros de Texto.
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V. PROBLEMATICA:
PARTICIPACION DE PADRES DE
FAMILIA EN LOS PROYECTOS
PROPUESTOS EN LOS NUEVOS
LIBROS DE TEXTO
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5.1 Construccion del problema: Descripcion de los hallazgos del
diagnostico.

A partir del analisis se ha logrado examinar detalladamente los cambios
introducidos en los libros de texto gratuitos, se ha podido observar y hallar que estos

cambios se relacionan con:

Organizacion: La forma en que estan organizados los contenidos, a partir de
campos formativos y ejes articulares ofrecen una herramienta importante para
lograr una educacion integral. En este enfoque, los campos formativos representan
areas de conocimiento o aspectos del desarrollo integral del estudiante, mientras
que los ejes articulares al ser conceptos o temas transversales permiten conectar y

enriquecer los distintos campos formativos.

Esta estructura promueve la interdisciplinariedad, la contextualizacion y la
relevancia de los aprendizajes. Parte de lo observado es que dentro de los
proyectos se aborda mas de una disciplina, por ejemplo, si el contenido es sobre el
estudio de las fuentes de energia renovable y no renovable se puede abarcar el
analisis de datos y graficas relacionados con el consumo de energia eléctrica en el
hogar; hacer una reflexion sobre el impacto ambiental de las diferentes fuentes de
energia y su relacion con el cambio climatico. También se puede desarrollar una
discusion sobre la responsabilidad ética de individuos y gobiernos en la gestion y
conservacion de la energia. Con todos estos elementos se integra Matematicas,

Conocimiento del Medio e incluso Formacién Civica y Etica.

Como ejemplo se muestra la siguiente referencia extraida del libro "Proyectos
Escolares" de segundo grado. Como parte de reconocer la importancia de la fauna,
su forma de vida y su habitat, en este proyecto se invita a investigar como algunos
animales construyen sus refugios. Se mencionan ejemplos como: las colmenas, las
comunidades de hormigas, los nidos y las madrigueras; esta actividad permite
tomar conciencia de que los animales, al igual que nosotros, construyen sus

hogares, y por lo tanto debemos respetarlos y cuidarlos.
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Mediante una investigacion, los estudiantes tendran la oportunidad de explorar el
habitat de animales que les resulten de interés personal. Durante este proceso,
podran apreciar que todos los animales buscan o crean un refugio donde puedan
resguardarse de otros depredadores, encontrar alimento y proteger a sus crias.
Esta actividad los llevara a valorar la importancia de estos habitats naturales y a
comprender que no deben ser invadidos o destruidos en ninguna circunstancia.
Ademas, como parte de esta experiencia educativa los alumnos tendran la
oportunidad de aprender a enfrentar desafios y resolver problemas que surgen
durante juegos y actividades, con el propdsito de promover la participacion, el
respeto y la colaboracion entre equipo. Por otra parte, adquiriran conocimientos
sobre figuras geométricas y técnicas de conteo; también pondran en practica
habilidades al construir su propio panal de abejas utilizando materiales reciclados,
lo que estimulara su creatividad y conciencia ambiental cumpliendo con la

transversalidad de contenidos.
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Lean el procedimiento que llevé a cabo
la comunidad escolar de una escuela
del estado de Zacatecas.
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Proyectos escolares, segundo grado (2023). PP 90-91

Algunas limitaciones respecto al abordar este tipo de proyecto es que algunos
estudiantes tienen dificultades para encontrar informacion precisa y comprensible.

Esto puede deberse a la falta de acceso a libros adecuados, la ausencia de
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dispositivos con conexion a internet en casa o la dificultad para comprender textos
complejos. Como resultado, los alumnos presentan investigaciones incompletas o
con informacion incorrecta, lo que afecta su comprension sobre los temas,

volviéndose poco interesantes y quedandose inconclusos.

Presentacién: Se puede observar que predomina un método constructivista que
permita a los alumnos ser actores de sus aprendizajes a base de proyectos que
tienen como objetivo alcanzar un resultado especifico en comun y en diferentes
escenarios (aula, escuela y comunidad). Puede involucrar la investigacion, el
diseno, la implementacion o la resolucion de un problema particular, donde los
alumnos seran capaces de poner en practica diferentes habilidades como el
didlogo, el pensamiento critico, trabajo en equipo y resolucion de problemas. Puede
facilitar la integracién de valores y actitudes que son fundamentales para la
generacion de una nueva percepcion con respecto al medio ambiente, es decir, una
comprension profunda y sensible de los problemas ambientales y sus implicaciones
para el bienestar humano y el equilibrio ecolégico. De esta manera, podemos
contemplar una actualizacién en la presentacién de informacién, con un enfoque
mas interactivo y participativo para involucrar a los estudiantes en el aprendizaje

activo y que sin duda es indispensable en temas ambientales.

Un ejemplo es la siguiente lectura retomado del libro de “proyectos comunitarios”
de segundo grado, encontramos una experiencia de aprendizaje que ensefia sobre
el valor del agua vy, por lo tanto, las acciones que podemos llevar a cabo para su
cuidado, esté proyecto consiste en la elaboracion de una alternativa para ahorrar al
bajar la palanca de los inodoros, ademas los nifos podran proponer otras

alternativas para su cuidado.

Se puede identificar la importancia de la participacion de los estudiantes en el
proceso educativo, mediante la utilizacion de lecturas y la visualizacion de
imagenes, con el propésito de fomentar el analisis, en este caso del impacto de

actividades industriales o la ganaderia en la calidad del agua, asi como su
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repercusion en los derechos humanos. A través de la realizacion de investigaciones
y el intercambio de ideas, se pretende cultivar el pensamiento critico entre los
estudiantes, estimulandolos a indagar y reflexionar sobre el valor de este recurso
vital, al mismo tiempo se les incentiva a proponer estrategias para su conservacion

y la promocion de un estilo de vida saludable.

Los Nuevos Libros de Texto Gratuitos proponen una nueva forma de abordar los
contenidos mediante proyectos, los cuales tienen como finalidad organizar y
planear un trabajo colectivo para alcanzar un objetivo comun, contribuyendo asi a
la solucion de una situacion o problema. Estas situaciones pueden estar
relacionadas con aspectos econdmicos, sociales, ambientales, culturales o incluso

politicos del entorno comunitario (SEP, 2022).

Por lo anterior, podemos observar que, al crear experiencias de aprendizaje en
conjunto, los alumnos se convierten en constructores de sus propios conocimientos.
Asimismo, pueden ir descubriendo la importancia del agua y las consecuencias de
su agotamiento. Esta experiencia de aprendizaje pretende que los estudiantes
pongan en practica habilidades de exploracion e investigacion. Para Jerome Bruner
al inducir al alumno dentro de una participacion en el proceso de aprendizaje, éste
tendra la oportunidad de ir construyendo conocimientos mediante el desafio
constante a su inteligencia que supone el descubrimiento que realiza. Si el
aprendizaje se propone como una tarea de descubrimiento, habra una tendencia
del alumno a volverse independiente y auto gratificador (Coloma & Tafur, 1999). La
corriente constructivista en la educacion ambiental distingue y valora el papel activo
de los estudiantes en la construccion de su comprension del mundo natural y en la

busqueda de soluciones sostenibles para los desafios ambientales.
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Proyectos comunitarios, segundo grado (2023) PP. 116-117

Sin embargo, debido a limitaciones de recursos, como el tiempo disponible y el nivel
de compromiso tanto de los alumnos como de sus familias, en el salén de clases
donde se llevd a cabo la observacion se identificaron dificultades para completar
las actividades planificadas. En diversas ocasiones, los estudiantes no contaban
con los materiales solicitados, lo que impedia el desarrollo adecuado de las tareas.
Ademas, no siempre se lograba culminar cada fase del proyecto, lo que afectaba

la continuidad y profundidad.

Enfoque: Una narrativa de recuperacion y revaloracion cultural como forma de
adoptar una nueva ética ambientalista, ya que en los contenidos predomina la idea
de volver a nuestras raices, recuperar y revalorizar la sabiduria de nuestros
antepasados como guia para un futuro sostenible. En las lecturas proporcionadas
principalmente en los libros de “Multiples lenguajes” se aborda un redescubrimiento
cultural a través de leyendas, mitos y canciones; los alumnos pueden aprender a
ver la naturaleza no como un recurso a explotar, sino como un ser vivo al que
pertenecen. Esta narrativa resalta la importancia de la cultura como fuente de
inspiracion y guia en la adopcién de una nueva ética ambientalista, promoviendo la

recuperacion de practicas tradicionales en armonia con la naturaleza.
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Como ejemplo se retoma la siguiente referencia con el titulo “Florecitas del sol” que
nos cuenta sobre la procedencia de las flores de cempasuchil y su conexioén con la
celebracion del Dia de muertos. Muchas festividades y rituales mexicanos estan
vinculados a eventos naturales que coincide con la temporada de cosecha y la
transicion entre la vida y la muerte, esta celebracion incluye elementos como
ofrendas con productos de la tierra y las flores de cempasuchil, estableciendo una
conexion entre los ciclos naturales y el honrar a los difuntos. La lectura reconoce el
valor cultural de la flor, pero de igual manera reconoce los usos medicinales y

artesanales que desde tiempo atras se le ha atribuido a la flor de cempasuchil.

" florecitas

dgol

iYa viene noviembre con sus collares
de cempasuchil! jMe encanta! En esas
fechas mama me lleva al mercado de
Jamaica y vemos llegar camiones
desbordados de flores anaranjadas.
iFlor de muerto también le llaman!

Alguna vez los
has contado?

Multiples lenguajes, primer grado (2023). P. 176-178, SEP

Al compartir las tradiciones culturales vinculadas con la naturaleza, se fortalece el
sentido de conexion y respeto hacia el medio ambiente, actuando como vehiculo
para su preservacion. Elementos como las historias, mitos, rituales y practicas
ancestrales funcionan como recordatorios del valor que tiene proteger nuestro
entorno para las generaciones futuras. Integrar estos saberes tradicionales en la
educacion formal y en programas de concientizacién ambiental permite enriquecer
los contenidos escolares con perspectivas diversas y enfoques alternativos que

pueden ofrecer soluciones mas contextualizadas a los desafios ecoldgicos actuales.
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Esta integracion puede contribuir significativamente al disefio de estrategias de
conservacion mas inclusivas y al desarrollo de un sentido colectivo de
responsabilidad ambiental. No obstante, es importante considerar que no todas las
personas comparten las mismas creencias o cosmovisiones. Las practicas con
elementos cuasi religiosos, aunque significativas en ciertos contextos culturales,
podrian generar resistencia o falta de pertinencia en algunos grupos, especialmente
en contextos donde existe una diversidad de creencias religiosas o personales. Por
ello, su incorporacion en el aula debe realizarse con cuidado, respeto y un enfoque
intercultural, que priorice la inclusién y el didlogo, sin imponer visiones unicas del

mundo.

Por lo anterior nos encontramos con un nuevo enfoque y nuevos retos para lograr
a partir del desarrollo de La Nueva Escuela Mexicana. En sus fundamentos se
menciona que transformar la escuela mexicana es pensar en incorporar diferentes
formas para que nifas, ninos y adolescentes aprendan desde sus propios contextos

y realidades.

Uno de las principales hallazgos de este analisis es que los cambios introducidos
en los libros de texto reflejan un reconocimiento creciente de la importancia de la
educaciéon ambiental en el contexto actual de crisis climatica y degradacion
ambiental. Dichas modificaciones con los elementos antes mencionados
representan una evolucion significativa en el enfoque educativo, al destacar la

necesidad de abordar de manera integral el tema del cuidado ambiental.

Esta nueva estructura no solo pretende fomentar la sensibilizacion ambiental en las
aulas, sino también impulsar una participacion activa de la sociedad en su conjunto,
trascendiendo asi los limites convencionales del ambito educativo. En este sentido,
se supera el paradigma de una educacion fragmentada, dando paso a un modelo
innovador que busca integrar el conocimiento ambiental en todos los aspectos de la
vida cotidiana. Sin embargo, también se identificaron algunas limitaciones que tiene
que ver principalmente con la implementacion adecuada de los contenidos, si no se
desarrollan efectivamente corren el riesgo de ser solo actividades para cumplir con

la calificacion o revisidbn de proyectos, por lo tanto, es importante planificar
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adecuadamente las clases, integrando y desarrollando de manera efectiva los

contenidos en los proyectos seleccionados por los docentes.

En esta nueva serie de libros, se abordan numerosos temas relacionados con el
medio ambiente, no obstante, seria contraproducente introducir estos proyectos
como una actividad mas en las clases o como un simple requisito administrativo sin
profundizar en su verdadero impacto en la comunidad escolar. Por lo tanto, es
esencial una programacion detallada que no se cierre a lo que mencione el libro si
no que asegure la integracion coherente y significativa de las diferentes disciplinas
en el contexto de los estudiantes proporcionandoles una vision holistica del medio

ambiente y su impacto.

Por otro lado, después de conocer la nueva organizacién y enfoque de los
contenidos se visualiza al aprendizaje con un enfoque colectivo-social. Los
proyectos integrados pretenden que los alumnos desarrollen en compaiia del
maestro y padres de familia/tutores, acciones conscientes con el fin de transformar
el entorno en comun. Es por ello que a partir del analisis realizado me he percatado
de la importancia del involucramiento y apoyo de padres de familia/tutores en este
nuevo proyecto de la Nueva Escuela Mexicana, sin embargo al ser una forma de
trabajo completamente diferente a lo que se venia trabajando con libros divididos
en materias, es importante introducir a padres de familia en esta nueva forma de
trabajo para alcanzar con los objetivos y lograr un verdadero impacto en el medio
ambiente, ya que, las actividades ambientales en comunidad pueden fortalecer los
lazos sociales. Trabajar juntos por un objetivo comun fomenta la cooperacion, el

sentido de pertenencia y la solidaridad entre los miembros de toda la comunidad.
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5.2 Identificacidon, delimitacién y planteamiento del problema por
atender

De acuerdo con Aguerrondo & Xifra (2002) en las ultimas décadas se han sucedido
innumerables procesos de cambios educativos tendientes a responder a los huevos
desafios. Es frecuente encontrar en la bibliografia sobre el tema la afirmacién de

que el comun denominador de estos procesos es mas el fracaso que el éxito (p.5).

En el contexto de la propuesta de la Nueva Escuela Mexicana con los Libros de
Texto Gratuito, es imprescindible evitar la repeticion de errores y garantizar que los
cambios se implementen efectivamente en las aulas y en las practicas
pedagogicas, y no se queden unicamente en los documentos oficiales de las

reformas educativas.

Evitar y prever dificultades tiene que ver con analizar que muchas veces el cambio
de paradigma genera resistencia. Aguerrondo & Xifra (2002) describen que el
conocido fendmeno de resistencia al cambio es, en ultima instancia, la dificultad
que todos tenemos para cambiar de paradigma porque esto, por definicién, nos

altera las reglas basicas con las que estamos acostumbrados a hacer las cosas.

En el caso presente, los Nuevos Libros de Texto presentan un nuevo paradigma
dejando atras la educacién tradicional a base de materias y dando paso a una
ensefanza interdisciplinaria, donde los estudiantes aprenden a conectar
conocimientos de diferentes areas para resolver problemas complejos. Pero
ademas promueven la participacion de la comunidad en el proceso educativo,
destacando la importancia de la colaboracion entre estudiantes, familias, y

maestros.

Para conocer y visualizar de mejor manera las fortalezas y debilidades, asi como
las oportunidades y amenazas de los hallazgos encontrados en el analisis de estas
nuevas innovaciones que han traido los libros de texto se estructura un cuadro
FODA.
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El analisis FODA es una herramienta de analisis estratégico utilizada para
identificar y evaluar las Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas de una
organizacion, proyecto, producto o situacion especifica. Este analisis ayuda a
comprender mejor las ventajas y desventajas internas y externas, facilitando la

toma de decisiones estratégicas.

Fortalezas

Oportunidades

Desarrollo integral: Reconoce la
interdependencia entre los seres
humanos y el entorno natural
Perspectiva comunitaria: Involucra
a la comunidad en el proceso
educativo para una conciencia
ambiental notable

Diversidad cultural: Valoracién e
inclusién de practicas y
conocimientos ancestrales para el
cuidado y armonia con el medio
ambiente.

Interdisciplinariedad: Conecta
conocimientos de diversas areas
para ensefar la conexién vy
presencia de la  educacién
ambiental en las acciones del ser
humano.

Mayor compromiso social:

Posibilidad de formar ciudadanos

mas comprometidos y
responsables con el medio
ambiente.

Mejora de la calidad educativa.
Actualizacion continua: Posibilidad
de renovar y adaptar los contenidos
de acuerdo con el contexto del
alumno.

habilidades

importantes para la investigacion y

Integraciéon  de

resolucion de problemas actuales

del medio ambiente

Debilidades

Amenazas
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e Desafios para la implementacion: e Resistencia al cambio: Posible

Dificultad para abordar y conectar oposicion al nuevo enfoque.
conocimientos ambientales con los e Recursos insuficientes: Falta de
proyectos escolares. financiacién adecuada para una
e Evaluacion y seguimiento: implementacion efectiva.
Complejidad para medir e Desigualdad regional: Variaciones
efectivamente el impacto de los en la calidad de implementacion
efectiva.

nuevos contenidos.

Ponce (2007) senala que el analisis FODA “consiste en realizar una evaluacion de
los factores fuertes y débiles que, en su conjunto, diagnostican la situacién interna
de una organizacion, asi como su evaluacion externa, es decir, las oportunidades y
amenazas” y lo describe como una herramienta sencilla que permite obtener una
vision estratégica de la organizacion. Ademas, considera que la matriz FODA es
factible para la ejecucion del analisis organizacional, relaciona variables internas y
externas y permite mejorar desempefio mediante estrategias que aprovechan las

fortalezas para enfrentar amenazas y superar debilidades.

De acuerdo con David, (1997) Las cuatro combinaciones que podemos encontrar
son:

1. Las Estrategias FO: Se aplican a las fuerzas internas para aprovechar la
ventaja de las oportunidades externas.

2. Las Estrategias DO: Pretenden superar las debilidades internas
aprovechando las oportunidades externas.

3. Las Estrategias FA: Aprovechan las fuerzas de la empresa para evitar o
disminuir las repercusiones de las amenazas externas.

4, Las Estrategias DA: Son tacticas defensivas que pretenden disminuir las

debilidades internas y evitar las amenazas del entorno.
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Factores internos

Factores externos

Lista de Fortalezas

F1 Desarrollo integral:
F2 Perspectiva comunitaria
F3 Diversidad cultural

F4 Interdisciplinariedad

Lista de Debilidades

D1 Desafios para la
implementacion:

D2 Evaluacion y seguimiento

Lista de Oportunidades

0O1 Mayor compromiso
social:

02 Mejora de la calidad
educativa.

O3 Actualizacion
continua

04 Integracion de
habilidades importantes
para la investigacion y
resolucion de problemas
actuales del medio
ambiente

FO

Estrategia para maximizar
tanto las F como las O.

Planificar adecuadamente las
clases, tomando en cuenta las
necesidades del contexto para
adecuar los proyectos.

Platicas y talleres que den a
conocer la importancia de
tomar acciones para el
cuidado ambiental

DO
Estrategia para minimizar las
D y maximizar las O.

Capacitacioén continua y
adecuada para mejorar y
enfrentar exitosamente los retos
en el aula.

Lista de Amenazas

A1 Resistencia al cambio
A2

insuficientes

Recursos

A3 Poco apoyo e
involucramiento por
padres y tutores.

FA

Maximizar fortaleza y
minimizar amenaza.
Organizacion de platicas
educativas para que padres
de familia puedan conocer las
ventajas de los Nuevos LTG,
asi como concientizar sobre
la importancia de crear
comunidad para el cuidado
ambiental y la educacién de

sus hijos.

DA

Minimizar tanto las
debilidades como las
amenazas.
Aprovechamiento de recursos
con los que se -cuenta,
promover el apoyo y
participacibn a  proyectos
ambientales que impacten
positivamente el contexto

inmediato de las familias.

Después del analisis realizado, se identifica la necesidad de abordar la posible

resistencia al cambio. Esta situacion puede ser abordada mediante la organizacion

de platicas informativas con padres de familia y tutores de los alumnos para

presentar la propuesta integral de los Libros de Texto a nivel primaria de manera

gradual y paulatina, especialmente en lo relacionado con la educacion ambiental.

La sesion debe enfatizar las ventajas y oportunidades que los nuevos contenidos

ofrecen, asi como la importancia de la participacion activa de los padres y familia
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para alcanzar los objetivos de esta nueva propuesta educativa promoviendo una
comunidad consciente e informada sobre el respeto por todas las formas de vida y
los desafios ambientales que enfrentamos como sociedad. Este enfoque busca
crear un llamado urgente a la reflexién sobre nuestras acciones y su impacto en el
medio ambiente, fomentando una actitud proactiva y responsable hacia la

sostenibilidad.

Por lo anterior la pregunta que guia la propuesta de intervencién educativa es la

siguiente:

¢ Cuales son las estrategias mas efectivas para integrar a los padres de familia
en la implementacion de los Nuevos Libros de Texto Gratuitos, con el fin de
crear una comunidad educativa consciente y comprometida con el cuidado

ambiental?
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VI. DISENO DE LA ESTRATEGIA DE
INTERVENCION
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6.1 Estrategia de intervencion para crear una comunidad educativa
consciente y comprometida con el cuidado ambiental.

La importancia de un proyecto de intervencion educativa radica en su capacidad
para abordar y solucionar problemas especificos dentro del contexto educativo,

mejorando asi la calidad y efectividad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Uno de los objetivos principales consiste en involucrar a toda la comunidad
educativa —estudiantes, docentes, padres de familia y otros actores— en el
proceso de mejora institucional, promoviendo un sentido de pertenencia y
responsabilidad compartida. La participacion de madres y padres de familia
adquiere especial relevancia, tal como lo establece el Articulo 31° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, donde se sefiala su deber de asumir la
responsabilidad de que sus hijas, hijos 0 menores bajo tutela asistan a la escuela
para cursar la educacion obligatoria y, cuando corresponda, reciban la instruccion
militar conforme lo indique la ley. Asimismo, deben involucrarse activamente en el
proceso educativo mediante la revision del avance y rendimiento académico,
procurando en todo momento su bienestar integral y desarrollo personal (CPEUM,
1917/2023).

En este marco, se busca fomentar valores y competencias para la vida, con el fin
de facilitar la incorporacion de programas que promuevan el desarrollo de
competencias transversales y valores éticos, preparando asi a los estudiantes y a

la comunidad para enfrentar los retos del mundo contemporaneo.

Para lograr una educacion significativa relacionada al medio ambiente es de gran
valor que los estudiantes y comunidad participen en experiencias y proyectos que
les permitan abordar problemas ambientales de la escuela o comunidad. Por lo
anterior la educacion ambiental requiere un cambio en las conductas y valores de
la poblacion respecto a su entorno. De acuerdo con Navarro & Garrido (2006), la
escuela, en su labor pedagdgica, debe conectar a los estudiantes con el medio
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natural y los problemas ambientales de su escuela-comunidad, ofreciéndoles
experiencias practicas a través de actividades orientadas a la conservacion del

entorno.

El trabajo en equipo es una herramienta fundamental para generar un impacto
positivo en el medio en que vivimos, como hemos visto y desde el analisis de los
contenidos en los Libros de Texto Gratuitos es indispensable promover practicas
sostenibles que pueden integrarse en la vida diaria como parte de un conjunto de
valores y responsabilidades compartidas. Este enfoque colaborativo facilita la
creacion de una cultura de respeto y conservacion del medio ambiente, ya que
fomenta el compromiso de todos los miembros del grupo. Al trabajar juntos, los
individuos no solo aprenden de manera mas efectiva sobre los desafios
ambientales, sino que también desarrollan un sentido de responsabilidad colectiva

que es esencial para el desarrollo de soluciones duraderas y significativas.

Por ello la estrategia a desarrollar se centra en la creacion de un ambiente de
aprendizaje a través de dos sesiones educativas que tienen la meta de fomentar la
participacion activa y consciente de los padres de familia o tutores en los procesos
de ensefianza-aprendizaje relacionados con el cuidado del medio ambiente, a
través del conocimiento y la aplicaciéon de los Nuevos Libros de Texto Gratuitos,
promoviendo acciones colaborativas que contribuyan al desarrollo de una cultura

ambiental sostenible en la escuela y la comunidad.

Espacios en que operara el programa: Escuela Primaria “Mariano Abasolo” C.C.T
15EPR4689M. Direccion Paseo de los Reyes, N. 1 U. H. Hacienda los reyes Beta
1, C.P. 56383, Chicoloapan, Edo. De México.

Grado 2° Grupo: B Turno: Matutino

Salén de exposiciones.
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Sesién 1.

Platica educativa: Unidos por el planeta: La Importancia de la Participaciéon de
Padres de familia en los procesos de enseianza-aprendizaje sobre el cuidado
ambiental.

Duracion de la sesion: 60 min.

e Introducir a los padres de familia o tutores en la nueva
forma de trabajo de los Nuevos Libros de Texto Gratuitos.

e Fomentar la conciencia ambiental, destacando Ia
importancia de su rol en la educacion y participacion de los
proyectos a través de los LTG en temas ambientales.

e Promover la participacion activa de los padres y tutores en
las actividades escolares relacionadas con el medio

Objetivos ambiente, como jornadas de limpieza, proyectos de
jardineria, reciclaje, entre otras.

e Incentivar la comunicacion abierta entre padres, tutores,
maestros y alumnos para crear un ambiente de
colaboracion en el que se pueda compartir conocimientos,
experiencias y buenas practicas para la participacion

exitosa de los proyectos.

e Proyeccion con los temas a revisar

Medios e Dinamica: Todo lo que hagas se queda marcado en la vida
didacticos de tus hijos

e Tripticos con los puntos mas importantes que se daran en

la sesion (Véase anexo 3).

e Los Nuevos Libros de Texto y los proyectos integradores
Temas como herramienta de cambio en el medio ambiente.
principales e Involucramiento Activo: Cémo Participar en Proyectos

Ambientales de la Comunidad
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e El Impacto de los Pequefios Cambios: Como las Acciones

Cotidianas Pueden Contribuir al Cuidado Ambiente

Desarrollo
de la

estrategia

1. Introduccién:

e Se presentara el tema a través de una dinamica
relacionada con el valor del apoyo que brindamos a los
hijos en sus procesos de aprendizaje. El objetivo es que
los padres y tutores comprendan el impacto profundo que
tienen sus palabras y acciones en la vida de los nifios, ya
que estos gestos pueden dejar una huella significativa en
su desarrollo emocional y en la forma en que aprenden.

2. Desarrollo:

e Se reparten los ftripticos, con la informacién que se
abordara en la sesion

e Se da paso a la proyeccidn para compartir los temas
planteados

3. Conclusiones
Por ultimo, se da paso a las conclusiones con una reflexion que
concientice a los padres y tutores sobre el papel fundamental que
juegan en el proceso de aprendizaje de sus hijos, enfatizando en
que la educacion de los alumnos no es una responsabilidad
exclusiva de los maestros y las escuelas. Dado que para lograr
las metas de los proyectos educativos no solo en temas
ambientales es importante el involucramiento y el
acompafiamiento para alcanzar aprendizajes solidos y

significativos en los alumno.

De la misma manera se dara hincapié en que la educacion
ambiental y la participacion de los padres y tutores en la

educacién de sus hijos son dos elementos interdependientes y
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esenciales para el desarrollo de individuos responsables y

comprometidos con el futuro del planeta.

1. Cierre

e Se abre el espacio de preguntas y comentarios.

Evaluacién Se reparte un pequefio cuestionario para conocer la perspectiva
y nueva expectativa que los padres se han formado después de

la platica sobre la educacion ambiental (Véase anexo 4).

A partir de las respuestas recabadas, sera posible dar
seguimiento y fortalecer las estrategias educativas, identificando
los aspectos que requieren mayor atenciéon para fomentar una

verdadera conciencia ambiental en la comunidad escolar.

Sesioén 2.
Acompainamiento en la puesta en practica del proyecto: "Recuperando
nuestras areas verdes"

Duracion: 60 minutos

Objetivos e Involucrar a los padres de familia o tutores en la
recuperacion de areas verdes cercanas a la escuela
como parte de un proyecto ambiental basado en los
Nuevos Libros de Texto Gratuitos.

e Concientizar sobre la importancia de las areas verdes
para el bienestar comunitario y el equilibrio ambiental.

e Impulsar una cultura de colaboracion vy
corresponsabilidad entre escuela, familia y comunidad

para la proteccion del entorno natural.

Medios e Proyeccion breve sobre los beneficios de las areas
didacticos verdes para el medio ambiente y la salud.

85



e Herramientas de jardineria basicas (palas, guantes,
cubetas, bolsas para residuos, etc.).

e Material vegetal (plantas, semillas, tierra, composta,
macetas recicladas, etc.).

e Manual con recomendaciones para el mantenimiento
de areas verdes escolares y comunitarias, que se
enviara via WhatsApp (véase anexo 5).

Temas
principales

e EIl proyecto “Recuperando nuestras areas verdes”: su
propdsito y beneficios.

e Acciones sencillas para conservar y mejorar el entorno
natural de la comunidad escolar.

e EI acompanamiento como herramienta educativa:
aprender haciendo en familia.

Desarrollo de la
estrategia

1. Introduccion (10 minutos)

e Bienvenida a padres y estudiantes.

e Dinamica inicial: “Mi lugar favorito al aire libre”, donde
cada participante (padre o alumno) menciona un
espacio natural que disfruta y por qué es importante
para él.

e Breve reflexion guiada sobre como los espacios verdes
contribuyen al bienestar familiar, comunitario vy
ambiental.

2. Desarrollo (35 minutos)

e Presentacién del proyecto "Recuperando nuestras
areas verdes" como una propuesta escolar integrada al
trabajo con los Nuevos Libros de Texto. Se explica que
esta intervencion es parte de los proyectos
integradores y responde a una necesidad real del
entorno escolar.

e Distribucion del material y organizacion de equipos
(alumnos con sus padres o tutores).

e Actividad practica en una zona verde designada
alrededor de la escuela: recoleccion de residuos,
remocion de tierra, siembra de plantas o colocacion de
macetas recicladas.

e Los docentes acompafan y guian, mientras los padres
asumen un rol de apoyo y modelo para sus hijos.

3. Conclusiones (10 minutos)

e Reflexién conjunta: ¢ Qué aprendimos hoy al trabajar en

familia por nuestro entorno?
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e Se destaca como este tipo de acciones contribuyen al
desarrollo de valores como la responsabilidad, el
respeto por la naturaleza, el trabajo en equipo vy el
compromiso comunitario.

e Se enfatiza que el aprendizaje no solo ocurre en el aula,
sino también en las experiencias compartidas.

[ ]

4. Cierre (5 minutos)

e Espacio para comentarios, dudas o sugerencias.

e Se invita a los padres a continuar participando en
futuras jornadas de seguimiento del proyecto.

Evaluacion

Se aplicara un cuestionario breve para conocer:

e La percepcion de los padres sobre su participacion en
la actividad.

e El nivel de conciencia que genero la experiencia
respecto al cuidado ambiental.

e Qué aprendizajes y valores identifican que se
fortalecieron en sus hijos al trabajar juntos.
(Véase anexo 6).

A partir de las respuestas recabadas, se podra ajustar y
mejorar la estrategia de colaboracion familia-escuela,
focalizando los esfuerzos en fortalecer la conciencia ambiental
comunitaria y consolidar el proyecto como una practica
continua, mas alla de un solo evento.

6.2 Cronograma de actividades.

Actividad Descripcion Producto

Etapa principal de la actividad | Duracion esperado
Identificacion | Aplicacién de Resultados

de una encuesta del
Diagnéstico necesidades | breve para 1 diagnodstico y
Inicial ambientales y | conocer la | semana | deteccién de
nivel de percepcion areas de
participacion | sobre el oportunidad.
de los padres | cuidado

ambiental en la
escuela y el
grado de
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involucramiento
de los padres.
Elaboracion de Materiales
Disefno de tripticos, listos
materiales y | cuestionarios,y | 3 dias
Planeacién logistica de planeacion del
las sesiones uso de
recursos
materiales y
tecnolégicos.
Presentacion a Lista de
Sesion 1: padres y tutores asistencia,
Platica ~ sobrela 60 min. registros
Sensibilizacion educativa importancia de fotograficos y
“Unidos por el su part|C|paC|.c’)n cuestionarios
laneta” en la educacion aplicados
P ambiental y los '
proyectos de los
NLTG
ACt'V'dad Zona verde
conjunta entre .
., rehabilitada y
Sesion 2: padres, : .
‘s . evidencias
Implementacion Proyecto alumnos y 60 min. del trabajo
practico docentes para ;
) . colaborativo
Recuperando | la recuperacion )
) (fotografias,
nuestras de areas .
, , registro de
areas verdes” | verdes dentro s
participacion).
del entorno
escolar.
Revision de
cuestionarios
aplicados a Informe de
Evaluacion y Aplicacion de padres y 3 dias resultados con
seguimiento instrumentos | alumnos para analisis de
de evaluacion identificar participacion y
percepciones, aprendizajes
aprendizajes y logrados.
compromisos
adquiridos.
Presentacion | Socializacién Informe final y
de resultados de los propuesta de
y propuesta resultados continuidad
Cierre de obtenidos y 1 dia del proyecto.
continuidad planeacién de
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proximas
acciones
ambientales
con
participacion
comunitaria.
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VIl. CONCLUSIONES
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El analisis de los nuevos materiales propuestos por la Nueva Escuela Mexicana ha
permitido reconocer una transformacién significativa en el enfoque educativo, en
particular, la incorporacion transversal de la educacion ambiental como eje formativo
no solo responde a una necesidad pedagdgica, sino a un compromiso ético y social

frente a la crisis climatica que afecta al mundo entero.

Tal como lo plantean los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), la educacion
debe ser un instrumento clave para alcanzar sociedades mas justas, resilientes y
sostenibles. En este sentido, la meta 4.7 de la Agenda 2030 enfatiza la importancia
de garantizar que todos los estudiantes adquieran los conocimientos y habilidades
necesarios para promover el desarrollo sostenible, incluyendo el respeto por los

derechos humanos, la equidad de género y una cultura de paz (UNESCO, 2017).

Esta vision la podemos encontrar en los contenidos actualizados, los cuales
adoptan un enfoque interdisciplinario que busca formar estudiantes criticos,

capaces de reflexionar, cuestionar y actuar frente a los desafios del entorno.

Sin embargo, esta actualizacion no esta exento de desafios sobre todo en lo
relacionado con la participacion de los padres de familia o tutores. La resistencia al
cambio y las tensiones que genera la ruptura con modelos tradicionales de
ensefanza requieren de estrategias bien fundamentadas y procesos de
concientizacion que involucren a toda la comunidad escolar. En particular, el rol de
madres, padres y tutores es fundamental, ya que son ellos quienes acompafian
cotidianamente los procesos de aprendizaje en casa. Su participacion activa y
consciente puede fortalecer el impacto de estas nuevas propuestas educativas,

transformando no solo el aula, sino el tejido social del que forma parte.

A partir de este trabajo de investigacion, se pone en evidencia la necesidad de abrir
canales de comunicacion efectivos con madres, padres y tutores, con el propdsito
de consolidar un trabajo en equipo consciente y comprometido con la educacion de

sus hijos, pero también con la mejora del medio ambiente. Aunque las acciones
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individuales puedan parecer pequefias, su suma puede generar un impacto

significativo en la sociedad.

La educacion ambiental, mas que un conjunto de conocimientos sobre el entorno
natural constituye un proceso de transformacion personal y colectiva que articula la
reflexion, la accion y la responsabilidad social. En este sentido, el proyecto
presentado permiti6 comprender que la formacién de una conciencia ecoldgica
requiere de experiencias significativas que involucren tanto a docentes como a

estudiantes y familias en un proceso compartido de aprendizaje y cambio.

Desde la perspectiva pedagodgica, este tipo de intervenciones refuerzan nuestro
papel como mediadores del conocimiento y facilitadores de experiencias que
trascienden el aula. La implementacion de actividades colaborativas, como la
recuperacion de areas verdes o las jornadas de reflexion con padres de familia,
contribuye no solo al desarrollo de competencias ambientales, sino también al
fortalecimiento de valores éticos y comunitarios. En este proceso, la practica se
resignifica, pues implica acompafar, orientar y aprender junto a los demas,

reconociendo que la educacidn es una construccion continua y colectiva.

Asimismo, la participacion activa de las familias permiti6 evidenciar que la
educacion ambiental se nutre de la historia y la experiencia de cada sujeto. Las
acciones de cuidado, respeto y responsabilidad hacia el entorno no surgen de la
imposicion, sino de la vivencia compartida y del ejemplo cotidiano. En este sentido,
el vinculo escuela-familia se consolida como un espacio de aprendizaje reciproco,
donde los valores se fortalecen y las experiencias individuales se transforman en

compromisos comunitarios.

Se concluye, por tanto, que la participacion activa y el acompafamiento de las
familias son elementos fundamentales para alcanzar los objetivos que plantea el
nuevo proyecto educativo impulsado a través de los Libros de Texto. Esto se debe

a que la educacion no ocurre unicamente dentro del aula: es un proceso integral
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que se fortalece cuando existe una conexion estrecha entre la escuela y el hogar.
La participacion de madres, padres y tutores permite reforzar los aprendizajes
adquiridos en la escuela, brindar seguimiento emocional y académico, y fomentar

habitos y valores que se construyen de manera continua en la vida cotidiana.

El nuevo enfoque educativo propuesto por la Nueva Escuela Mexicana,
especialmente en lo que respecta a la educacion ambiental y el desarrollo de una
conciencia critica y social, requiere del respaldo y la colaboracion de toda la
comunidad. Cuando las familias se involucran activamente, no solo se potencia el
impacto de los contenidos escolares, sino que también se promueve una cultura de
corresponsabilidad en la formacion de ciudadanos mas empaticos, reflexivos y

comprometidos con su entorno.

En este sentido, la familia se convierte en un aliado estratégico del proceso
educativo. Su acompanamiento facilita la creacion de entornos de aprendizaje
significativos, fortalece la motivacion del estudiante y genera un sentido de
pertenencia que favorece el logro de los objetivos pedagdgicos y formativos. De ahi
la importancia de implementar estrategias que favorezcan una comunicacion
efectiva entre docentes y familias, asi como espacios de participacion que les

permitan ser parte activa del proceso formativo de sus hijas e hijos.

Como senala Capra (2002), avanzar hacia una sociedad sostenible requiere una
nueva forma de pensar basada en la interconexion de los sistemas, lo que implica
una transformacion profunda en nuestra manera de educar y de comprender

nuestra relacion con el entorno.

La participacion activa de las familias y la comunidad resulta clave para construir
entornos educativos que no solo respondan a las demandas actuales, sino que
estén alineados con una vision de futuro sostenible. En este marco, la educacion
ambiental se posiciona no como un componente aislado del curriculo, sino como un

eje transversal y transformador, indispensable para el desarrollo de una ciudadania
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critica, solidaria y comprometida con el entorno. Este trabajo, por tanto, reafirma la
necesidad de articular esfuerzos entre escuela, hogar y sociedad para avanzar

hacia una educacién mas consciente, participativa y con sentido social.
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Anexos

Anexo 1. Instrumento de Diagnéstico: Diario de campo
Implementado en la Escuela Primaria Mariano Abasolo en grupo “B” de

segundo grado.

Fecha de registro:

Diario de Campo

Lugar:
Fecha Situacion Descripcion | Respuesta | Actuacion | Participaciéon | Observaciones
observada dela de los del de padre clave
actividad alumnos docente

Anexo 2. Instrumento de Diagnéstico: Entrevista semi estructurada

Dirigido a alumnos de la Escuela primaria Mariano Abasolo del grupo “B” de

segundo grado.

Nombre:

Edad:
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Seccion 1: Exploracion general de los nuevos libros de texto

1. ¢, Qué es lo que mas te gusta de los nuevos libros de texto?
2. ¢, Como te sientes al trabajar en los proyectos que vienen en los
libros?

¢ Te parecen divertidos, dificiles, interesantes? ;Por qué?
4. ¢, Has aprendido algo nuevo e interesante en los proyectos de los

libros? ¢Qué es?

Seccidn 2: Opinidn sobre los proyectos con enfoque ambiental

5. ¢ Qué piensas de los proyectos que hablan sobre la naturaleza y cémo
cuidarla?

6. ¢ Hay algo que te haya sorprendido sobre el medio ambiente en los
proyectos?

e ,;Algo que no sabias antes?
7. ¢ Qué actividades de los libros sobre el cuidado del medio ambiente
te han gustado mas?

e ;Recuerdas alguna actividad especifica?

Seccion 3: Aplicacion y reflexiéon

7. ¢Crees que los proyectos te ayudan a cuidar mas el planeta? ;De qué
forma?

8. ¢Has hablado con tu familia o amigos sobre lo que aprendes en los
proyectos ambientales?

e Si si, ¢ qué les cuentas?

9. ¢Qué te gustaria agregar o cambiar en los proyectos de los libros para que
sean mejores 0 mas interesantes?

10. ¢, Como te ayudan tus maestros y papas/cuidadores durante los proyectos?

11. ¢ Qué cosas hacen que te gusten o que te ayuden a entender mejor?

Seccion 4: Vinculacién de los padres con los contenidos
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1. (A tus papas les ha gustado el contenido relacionado con la
proteccion de los ecosistemas?

2. ¢En tu circulo familiar emplean algunas recomendaciones de los
libros para cuidar el medio ambiente?

3. ¢ Qué lecciones le han gustado mas a tus papas sobre las tradiciones
mexicanas?

Anexo 3. Triptico unidos por el planeta

iTu apoyo es

fundamental!
Acciones cotidianas
| Las pequenas acciones Como fami“a' 0 n . d os
diarias, como reciclar, ustedes son clave
ahorrar agua y energfa, o para reforzar en
cuidar las éreas verdes,
tienen un gran impacto casa |OS aprendizajes
cuando todos y acciones poro ane a
Glsboranes proteger el medio
Ensefiar a los nifios a ambiente.

incorporar estos hébitos
en casa complementa lo
que aprenden en la
escuela y genera un
cambio positivo en la
comunidad.
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| Como participar
Nuevos libros de text r t -
inteegr:‘dorezso:a :po:tgu:idoayde:a‘:fa aCt.vamente en ‘05
nuestras familias progectos ambientale

i
Los nuevos libros de textoi

gratuitos que usan nuestros | Tu participaciéon
hijos incluyen proyectos que | como padre o madre
buscan ensefarles a cuidar el ! es fundamental para
medio ambiente desde la; que los proyectos =
escuela. Estos proyectos: i tengan éxito. - H
| Pledes: e el cambio
Promueven el aprendizaje - Apoyar a tus hijos con sus qoe qu'eres ver
ractic e n sobre tareas y proyectos escolares.
b e Participar en las actividades ‘ d
que organiza la escuela, como en e mon o
jornadas de limpieza o
reciclaje. La educacién de tus hijos no es
* Promover en casa hdbitos que solo responsabilidad de la
cuiden el medio ambiente, escuela. Para que los

como separar la basura o proyectos ambientales tengan
O.hc."mr agua. éxito, es vital tu
Compartir ideas y apoyar las = 2
iniciativas de la comunidad . gcompcncmlento Y, —
educativa participacion. Juntos, familia y

escuela, formamos personas
responsables y comprometidas
con el futuro del planeta.

Anexo 4. Cuestionario de Evaluacion — Sesion 1: Unidos por el Planeta
Objetivo: Conocer la perspectiva y nueva expectativa de los padres de familia o
tutores tras participar en la platica educativa sobre el cuidado ambiental y su rol en
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Instrucciones: Lee con atencion y responde con sinceridad. Tu opinidon es muy
valiosa.

Datos generales (opcional):
Nombre (opcional):
Parentesco con el alumno:

Parte 1: Respuestas cerradas (marca con una “X” la opcioén que elijas)
1. Después de esta platica, ¢ consideras que tienes un papel importante en la
educacion ambiental de tu hijo/a?

O Si O No 0 No estoy seguro(a)
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¢, Conocias el enfoque de los Nuevos Libros de Texto en relacion con los
proyectos ambientales?

O Si 0 No [0 Sélo un poco

¢ Estarias dispuesto a participar en actividades escolares relacionadas con
el medio ambiente (limpieza, reciclaje, jardineria, etc.)?

O Si O No O Tal vez

¢ Consideras que tus acciones diarias pueden influir en el desarrollo de
habitos ambientales en tus hijos?

O Si 0 No 0 No lo habia pensado

¢ Te gustaria recibir mas informacion o talleres sobre cémo apoyar la
educacion ambiental en casa?

O Si O No O Tal vez

Parte 2: Respuestas abiertas (responde brevemente)

6.

7.

¢, Qué fue lo que mas te llamé la atencidn de la platica?

Menciona una accidon concreta que podrias implementar en casa para cuidar
el medio ambiente junto con tu hijo/a:

¢, Qué opinas sobre el trabajo conjunto entre escuela y familia para lograr un
impacto positivo en la educacion ambiental?
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Anexo 5. Manual con recomendaciones para el mantenimiento de areas

verdes

Las areas verdes no solo
embellecen, también
mejoran el aire, reducen
el calor y brindan

espacios de convivencia
y aprendizaje

EDUCACIONAMBIENTAL.SEP.GOB.MX

RIEGO RESPONSABLE

* Riega temprano por la mafiana o al atardecer.

. Usa cubetas o mangueras con boquilla para
evitar desperdicio.
. Riega solo cuando la tierra esté seca.

MANTEN LIMPIA EL AREA

- No tires basura en jardineras o pasto.
. Instala botes de basura cercanos y bien
identificados.
* Organiza jornadas de limpieza mensuales con la
comunidad.

RECOMENDACIONES PARA EL
MANTENIMIENTO DE AREAS
VERDES

:COMO PUEDO
AYUDAR?

EVITA EL TRANSITO SOBRE EL PASTO

. Delimita caminos con piedras o sefializacion.
* Coloca carteles con mensajes como “Cuida las areas
verdes”.
_IEEEeTa
(‘"" - -
- -

o

PROMUEVE LA DIVERSIDAD VEGETAL

. Planta especies nativas que requieran poca
agua y cuidado.
- Incluye flores, arbustos y arboles que den

sombra y color.
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Anexo 6. Cuestionario de evaluacion — Sesién 2. Acompafhamiento en la
puesta en practica del proyecto: "Recuperando nuestras areas verdes"

Objetivo: Conocer la percepcién, aprendizajes y nivel de conciencia ambiental
adquiridos por los padres y tutores después de su participacion en el proyecto
"Recuperando nuestras areas verdes", con el fin de valorar el impacto del
acompafnamiento familiar en el proceso educativo, identificar areas de mejora en la
estrategia de intervencion, y fortalecer futuras acciones colaborativas que
promuevan el cuidado del medio ambiente en la comunidad escolar.

Instrucciones: Lee con atencion y responde con sinceridad.

Datos generales (opcional):
Nombre (opcional):
Parentesco con el alumno:

—

Como te sentiste al participar en esta actividad junto a tu hijo/a?

2. ¢Qué importancia crees que tiene recuperar areas verdes en la comunidad
escolar?

¢ Qué valores crees que aprendio tu hijo/a durante la actividad?

¢ Estarias dispuesto a participar en futuras actividades similares? ; Por qué?
5. ¢Qué otras acciones ambientales te gustarian realizar para cuidar lo que se
realiz6 el dia de hoy?

nall
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