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INTRODUCCION.

La labor docente en la educacién preescolar es un proceso complejo y
multifacético que va méas alla de la simple transmisién de conocimientos.
Involucra la formacion integral de los nifios en sus dimensiones cognitiva,
emocional y social, estableciendo las bases para su desarrollo futuro. En este
contexto, herramientas metodolégicas como la autobiografia y la narrativa no
solo permiten a los educadores reflexionar sobre su trayectoria profesional y
personal, sino que también facilitan la comprensién y mejora de sus practicas
pedagogicas.

Este documento explora mi viaje personal y profesional como docente de
educacion preescolar, comenzando con una reflexion sobre la importancia de
la autobiografia y la narrativa en la construccion de mi identidad profesional.
A patrtir de alli, se analizan las tensiones que surgen al intentar innovar en un
sistema educativo basado en métodos tradicionales, particularmente en
relacion con la necesidad de integrar enfoques pedagogicos mas dinamicos,
como el aprendizaje basado en el juego y la educacion inclusiva. Asimismo,
se abordan las dificultades y oportunidades que se presentan al aplicar estas
metodologias en un entorno educativo que sigue modelos mas rigidos, y se
destacan los beneficios del juego, el arte y el desarrollo socioemocional en la

formacidn integral de los nifios.

Finalmente, este documento ofrece una vision critica sobre como estos
elementos se entrelazan en la practica educativa diaria, subrayando la
importancia de una educacion que sea tanto reflexiva como inclusiva, capaz
de adaptarse a las necesidades cambiantes de los estudiantes y de fomentar

un aprendizaje significativo y empoderador para todos.

1. SEMBLANZA



1.1 Autobiografia y narrativa

Hablar de mi semblanza como profesora de educacion preescolar suele ser
complejo, cuando no estas acostumbrada a develar la vida personal y
entrelazarla con la actividad docente. Sin embargo, este proceso narrativo es
importante y fundamental para identificar situaciones, aciertos y limitantes que
como docentes hemos tenido a lo largo de la vida. Por lo tanto, antes de
empezar a narrar mi vida personal y como es que he llegado a ser docente,
me parece importante primero explicar la importancia de la autobiografia y la

narrativa como instrumentos metodoldgicos de mi semblanza.

La autobiografia y la narrativa son metodologias cualitativas esenciales para
la investigacion educativa, especialmente en la construccion de semblanzas
de docentes de preescolar. Estas herramientas permiten explorar y
documentar las experiencias personales y profesionales de los educadores,
proporcionando un entendimiento profundo y matizado de su identidad

profesional y practica pedagogica.

La autobiografia, como metodologia, se centra en la reflexion personal del
docente sobre su vida y carrera. Segun Bolivar, A., Domingo, J. y Fernandez,
M. (2001), la investigacion biogréafico-narrativa ofrece un enfoque
metodoldgico que permite a los educadores reflexionar criticamente sobre su
trayectoria, facilitando un proceso de autoexploracion que revela como sus
experiencias de vida influyen en su practica pedagogica. Este proceso de
autorreflexion no solo ayuda a los docentes a comprender mejor su evolucion
profesional, sino que también les permite identificar las motivaciones, valores

y creencias que subyacen en su enfoque educativo.

Por otro lado, la narrativa se enfoca en la construccién de historias que los
docentes utilizan para dar sentido a sus experiencias en el aula. Como afirman
Clandinin y Connelly (2000), la investigacion narrativa permite capturar las

complejidades y los matices de la vida profesional de los docentes,



proporcionando un marco para entender coémo estos interpretan vy
reconstruyen sus vivencias educativas. A través de las narrativas, los
docentes pueden comunicar las realidades multifacéticas de su trabajo diario,
lo que enriquece la comprension del proceso educativo desde una perspectiva

mas personal y contextualizada.

Una de las principales aportaciones de la autobiografia y la narrativa es su
capacidad para promover la reflexion critica. Al relatar sus experiencias, los
docentes pueden examinar y cuestionar su practica pedagodgica desde una
perspectiva mas profunda. Rivas Flores (2009) destaca que la narrativa en
educaciéon no solo facilita la exploracion de la experiencia docente, sino que
también fomenta una reflexibn que puede conducir a una transformacién
significativa en la practica educativa. Este proceso reflexivo es crucial para el
desarrollo profesional continuo de los docentes, ya que les permite identificar
areas de mejora y desarrollar nuevas estrategias pedagdgicas alineadas con

sus valores y experiencias.

Ademas, la autobiografia y la narrativa contribuyen significativamente al
desarrollo de la identidad profesional del docente. Bolivar (2012) argumenta
que el relato biografico-narrativo de un docente no solo documenta su
experiencia, sino que también constituye una forma de conocimiento que
puede ser compartida y valorada dentro de la comunidad educativa. A través
de este proceso, los docentes no solo consolidan su identidad profesional,
sino que también contribuyen al acervo de conocimientos pedagdgicos
disponibles para otros educadores, lo que puede servir de inspiracion y guia

para nuevas generaciones de docentes.

Los beneficios de utilizar la autobiografia y la narrativa en la construccion de
semblanzas de docentes de preescolar son numerosos. Estos métodos no
solo empoderan a los docentes al darles una voz para narrar y reflexionar
sobre su experiencia, sino que también fortalecen el vinculo entre el docente

y sus estudiantes. Al comprender mejor su propia historia y como esta influye



en su practica educativa, los docentes pueden establecer relaciones mas
empaticas y significativas con sus alumnos, creando un ambiente de

aprendizaje mas humano y comprensivo.

La utilizacion de la autobiografia y la narrativa tiene como principal finalidad
generar un conocimiento profundo y situado de la practica educativa. Este
enfoque metodoldgico permite una comprension holistica del proceso de
enseflanza-aprendizaje, que refleja la complejidad y riqueza de las
experiencias vividas por los docentes en su labor diaria. Como sostienen
Elbaz-Luwisch  (2007), estas metodologias facilitan un dialogo
intergeneracional entre docentes, asegurando la continuidad y evolucion de la

cultura pedagogica.

La autobiografia y la narrativa son herramientas poderosas en la construccion
de semblanzas de docentes de preescolar. Al permitir la exploracion y
documentacion de las experiencias personales y profesionales de los
educadores, estas metodologias no solo enriquecen la comprension del
proceso educativo, sino que también contribuyen al desarrollo vy
empoderamiento de los docentes, promoviendo una educacién mas reflexiva,

contextualizada y humana.

Ahora, una vez planteada la importancia de la narrativa y la autobiografia para
mi semblanza, diré que mi nombre es Mdnica del Castillo Negrete Trevifio,
tengo 39 afos y estoy casada. Tengo tres hijos, dos nifios y una nifia de 11,
8 y 6 afios de edad. Estudie en el Colegio Junipero (preescolar y primaria),

gue es el colegio donde trabajo como docente actualmente.

Para empezar, me parece interesante saber de donde viene el nombre de la
escuela en cuanto a su etimologia, pero también a su simbologia y significado
para los fundadores del colegio. La palabra junipero tiene el significado de
“enebro, tipo de arbusto con bayas aromaticas” y viene del latin iuniperus.

Este arbol crece en las zonas frias y montafiosas del Norte de Europa,



Canada y Estados Unidos. Los juniperos crecen con troncos fuertes,
frondosos y generalmente crecen en compafiia de otros arbustos de su
especie, creando un ambiente boscoso. Es caracteristico el olor que
desprenden. Asi que cuando estds en una montafia 0 en una zona boscosa y
fria, seguramente los arboles y arbustos que rodean el escenario son

juniperos.

De ahi mi compromiso con la instituciobn porque es ahi donde obtuve mi
primera educacién formal. Ahi adquiri mis primeros valores; y empecé a
darme cuenta de la importancia que es la docencia en el colegio Junipero. El
amor por educar, pero también la disciplina, el orden y el trabajo constante es
una caracteristica del colegio, hasta nuestros dias. También el trabajar en
conjunto como si fuera una familia para crecer fuerte y frondoso como los

juniperos.

Sin embargo, los tiempos han cambiado, y los nifios de hace 25 afios no son
los mismos, ahora mis estudiantes se han formado con otras caracteristicas
familiares distintas a mi generacion, tienen otros suefios, otros intereses y
dista un poco de la propuesta académica del colegio con lo que ellos

demandan.

Durante la secundaria y la preparatoria, estudie en el Colegio Sagrado
Corazén. Este colegio, ofrece una educacion privada, catélica y bilingte de
alta calidad, la filosofia del colegio esta inspirada en los principios éticos y
religiosos de Santa Magdalena Sofia Barat, a través de un programa que
integra el desarrollo de las habilidades STEM (en sus siglas en inglés
(Science, Technology, Engineering and Mathematics), lo cual implica
promover en los alumnos el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y
técnicas a través de practicas creativas. La formacion de valores, la fe activa,
el sentido de comunidad y un excelente acompafiamiento académico,

socioafectivo y espiritual para cada uno de nuestros estudiantes. Esta



formacion media que obtuve durante mi adolescencia y juventud también fue

tradicional y basada en los valores de la espiritualidad y la fe catdlica.

En este momento de mi vida también me he podido dar cuenta que mi
formacion de bachillerato estd muy vinculada en como soy como docente pues
adquiri (aunque no de manera consciente) formas, habitos y estilos de
ensefianza de algunos profesores que tuve. Lo cual me genera cierto conflicto,
pues mi formacion en esta licenciatura que he estudiado en la UPN, me ha
ensefiado que hay otro tipo de ensefianza, enfocada a un aprendizaje mas

flexible, a reconocer la importancia de un trabajo mas critico y menos pasivo.

La licenciatura la realicé en el Instituto Autbnomo de México (ITAM), de la cual
me titulé con Mencién honorifica de la carrera de Derecho. Trabajé por varios
afios como abogada fiscalista en el Despacho Natera y Espinosa, apoyando
en materia tributaria a los clientes, con el objetivo de mantenerlos al dia sobre
la legislacion tributaria y todas sus obligaciones fiscales para con Hacienda.
Mi actividad se enfocaba principalmente en la asesoria juridica, en la

investigacion documental y por asi decirlo; en un trabajo en solitario.

Nunca imaginé que mi vida tomaria el rumbo de la docencia. Ser maestra
nunca fue parte de mis planes, y, sin embargo, el destino me llevd por un
camino que ahora considero no solo mi profesion, sino también mi vocacion.
Todo comenz6 cuando, siendo exalumna de la escuela donde actualmente
laboro, se me presento la oportunidad de suplir a algunas docentes. Lo que
inicialmente era una tarea temporal, pronto se convirtid en una experiencia
profundamente transformadora. Me fui encarifiando no solo con los nifios, sino
también con la nobleza de educar y guiar sus primeros pasos en el

conocimiento.

A través de mi experiencia como suplente, comencé a observar de cerca la
importancia crucial de la ensefianza en la primera infancia. Esta etapa, tan

delicada y fundamental, no solo sienta las bases del conocimiento académico,



sino que también moldea el desarrollo emocional y social de los nifios. Como
docentes, tenemos la capacidad de influir de manera significativa en sus
vidas, no solo impartiendo conocimientos, sino también inspirandolos y

guiandolos en su crecimiento como individuos.

Con el tiempo, mi papel en la institucion fue evolucionando. Al pasar de
suplente a docente titular, comprendi la necesidad de estar mejor preparada
para asumir la responsabilidad que conlleva educar a los méas pequefios. Fue
asi como decidi estudiar la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar,
buscando no solo adquirir conocimientos tedéricos, sino también perfeccionar

mi practica pedagogica.

Mi trayectoria profesional ha sido diversa y enriquecedora. Comencé como
suplente en el area de preescolar, lo que me permitié familiarizarme con las
dinamicas de esta etapa educativa. Posteriormente, también cubri suplencias
en primaria baja, especificamente en primero y segundo grado. Sin embargo,
fue en el preescolar donde encontré mi verdadera pasion. He tenido la
oportunidad de ser docente titular en todos los niveles de preescolar: primero,
segundo y, en los ultimos dos afios, tercero de preescolar. En cada uno de
estos niveles, he desempefiado mi labor como maestra titular de inglés, una
asignatura que considero fundamental para el desarrollo integral de los niflos

en un mundo cada vez mas globalizado.

La institucion educativa en la que trabajo se basa en métodos tradicionales de
ensefianza. Si bien las maestras tenemos cierta libertad para disefiar y
emplear situaciones didacticas que promuevan aprendizajes significativos, el
curriculo que seguimos es extenso y exige cumplir con una serie de objetivos
educativos que, en ocasiones, limitan nuestra capacidad para innovar en la

metodologia.

Desde mis primeras experiencias en el aula, supe que ensefar a nifios en

edad preescolar demandaba una preparacion mas profunda y una mayor
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flexibilidad de la que habia anticipado. Durante mi primer afio como docente,
comenceé aplicando el método de ensefianza tradicional del colegio, en el cual
me habia formado y que ponia un fuerte énfasis en el cumplimiento del
curriculo, la estructura y la disciplina. Si bien este enfoque aportaba ciertas
ventajas en términos de organizacion, me di cuenta de que no siempre era el
mejor para fomentar la curiosidad y el aprendizaje natural de los pequefios.
Noté que, si bien los nifios aprendian a seguir instrucciones, muchos no

lograban desarrollar plenamente su creatividad y autonomia.

A medida que gané experiencia y confianza, mi percepcién sobre la educacion
preescolar comenzé a transformarse. Al observar mas de cerca las
necesidades individuales de mis alumnos, pude reconocer que un modelo
educativo basado exclusivamente en estructuras rigidas dejaba fuera
aspectos esenciales del desarrollo infantil, especialmente en areas
socioemocionales. Empecé a notar que los nifios que experimentaban un
aprendizaje a través del juego y la exploracién activa demostraban una
comprensién mas profunda y genuina de los conceptos, ademas de una
mayor disposicidon y alegria para aprender. Este hallazgo me llevé a investigar
enfoques pedagdgicos alternativos, como el aprendizaje basado en el juego,
la educacion socioemocional y el desarrollo de habilidades creativas, todo lo

cual parecia resonar mejor con el aprendizaje natural de los nifios.

Durante estos cuatro afios, mi vision docente evolucion6 radicalmente. Lo que
comenzo como una labor de ensefianza centrada en cumplir con los requisitos
curriculares, se convirtio en una basqueda personal por ofrecer una educacion
mas integral y significativa. Gradualmente, he ido integrando actividades que
no solo estimulan el intelecto, sino que también promueven el desarrollo
emocional, social y creativo de mis alumnos. Estas practicas, aunque no
siempre faciles de implementar en una escuela tradicional, me han permitido
ver avances significativos en la forma en que mis alumnos participan y se

expresan.
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Mi motivacion por mejorar mis practicas pedagogicas fue la base para realizar
la carrera en Educacion Inicial y Preescolar, y realizar mi tesina sobre éste
tema en especifico, en la cual analizo las ventajas y desafios de incorporar
métodos mas dinamicos y flexibles dentro de un sistema tradicional. En un
entorno en el que las reglas y el curriculo estricto prevalecen, he
experimentado de primera mano la resistencia que puede existir hacia el
cambio. Sin embargo, al ver los beneficios del aprendizaje inclusivo, el arte y
el juego en el desarrollo de los nifios, estoy mas convencida que nunca de
que es posible, y necesario, abrir paso a una educacion que responda a las
verdaderas necesidades de cada nifio, ayudandoles a construir una base
sélida no solo en conocimientos, sino también en habilidades y valores que

les serviran a lo largo de la vida.

Durante este viaje, he observado que los nifios de tercero de preescolar
responden de manera excepcional cuando se utiliza el juego como recurso
didactico. El juego, mas alla de ser una actividad ludica, es una herramienta
pedagdgica poderosa que permite a los nifios integrar conocimientos y
construir nuevos saberes de manera activa y significativa. Sin embargo, el
sistema educativo tradicional al que estamos sujetos no siempre proporciona
el tiempo ni el apoyo necesario para implementar el aprendizaje a través del

juego de manera consistente.

Es en este punto donde como docente me encuentro en una encrucijada. Por
un lado, reconozco el valor incalculable del juego en el proceso educativo y
veo los beneficios directos en mis alumnos. Por otro, me enfrento a las
restricciones de un curriculo que prioriza la cantidad de contenidos a cubrir
sobre la calidad de los procesos de aprendizaje. Esta situaciéon me lleva a
reflexionar sobre la necesidad de una reforma educativa que permita a los
docentes explorar y aplicar metodologias mas flexibles y centradas en el

desarrollo integral del nifio.
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Mi viaje en la educacion preescolar ha sido inesperado, pero profundamente
gratificante. Cada dia aprendo algo nuevo de mis alumnos, y cada dia reafirmo
mi compromiso de ser una mejor docente, no solo por ellos, sino por el futuro
que representamos juntos. La educacion en la primera infancia es, sin duda,
una de las tareas mas importantes que podemos asumir, y estoy agradecida
por la oportunidad de contribuir a la formacién de los pequefios que seran los

lideres del mafana.
1.1.1 Mi formacién en la LINI

Descripcién de expectativas, logros y retos durante mi formacion en la
Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar en la Universidad Pedagdgica

Nacional

Mi formacion en la Licenciatura en Educacién Inicial y Preescolar en la
Universidad Pedagodgica Nacional representd un camino de crecimiento
profesional y personal que cursé en modalidad en linea. Desde el inicio, mis
expectativas estaban centradas en adquirir una base teoérica solida,
desarrollar herramientas metodolégicas innovadoras y reflexionar
criticamente sobre la practica docente. Elegi esta modalidad por la posibilidad
de organizar mis tiempos, sin imaginar que también pondria a prueba mi

constancia, autodisciplina y capacidad de autogestion del aprendizaje.

Durante esta formacion, cursé diversos moédulos que me permitieron explorar
distintas dimensiones del trabajo docente con la primera infancia. Entre ellos

Sse encuentran:

e Practicas de crianza de la primera infancia

e Derechos de la primera infancia

e Mediacién e intervencidon pedagogica

e Arte, creatividad y juego en el desarrollo infantil

e Ambientes virtuales de aprendizaje en preescolar

e Atencion a la diversidad e inclusion en la primera infancia
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e Construccion de saberes corporales, motrices y ludicos

e Tecnologias para el aprendizaje y la comunicacion

e Gestidn educativa: actores, procesos e intervencion

e Infancia, desarrollo integral y aprendizaje

e Pensamiento matemético en la primera infancia

e Analisis organizacional de los centros escolares en educacion inicial y
preescolar

e Modelos pedagdgicos en educacion inicial y preescolar

e Educacion, cerebro y cultura de la primera infancia

Cada uno de estos modulos fue clave para construir una vision mas amplia,
profunda e interconectada del trabajo educativo en los primeros afos. La
articulacion entre teoria y practica fue constante y retadora, pero también

profundamente formativa.

Entre los principales logros que obtuve durante la carrera destaco el
fortalecimiento de mi capacidad para disefiar propuestas pedagogicas
centradas en el juego, la inclusion y la expresién artistica, la comprension de
los derechos de la infancia como eje rector de la educacion, y el desarrollo de
una mirada reflexiva sobre mi propia practica. También mejoré mi manejo de
herramientas tecnoldgicas y plataformas digitales, lo cual fue clave no solo

por la modalidad en linea, sino también por el contexto educativo actual.

En cuanto a los retos, uno de los mas significativos fue mantener la constancia
en la modalidad virtual, asi como adaptarme a una dinamica de evaluacion
gue exigia una participacion activa y continua. También implicé un reto
articular el estudio con mi labor docente, la cual desempefiaba de manera
simultanea. Sin embargo, estos retos me llevaron a desarrollar una mayor

organizacién, perseverancia y habilidades de trabajo autbnomo.

Durante mi formacién en la Licenciatura en Educacién Inicial y Preescolar,
muchas de las expectativas que tenia al inicio se vieron reflejadas y superadas

a lo largo del proceso. Uno de mis mayores logros fue consolidar una
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perspectiva pedagogica centrada en el desarrollo integral de los nifios,
articulando teoria y practica de forma significativa. Esta consolidacion no solo
se dio a través de los contenidos de los modulos cursados, sino también
mediante la aplicacion concreta de conocimientos en actividades integradoras
clave. Las experiencias vividas en dichas actividades me permitieron
reflexionar, planear e intervenir con una base solida en aspectos como el
aprendizaje socioemocional, el juego, la creatividad y la expresién artistica.
Estas integradoras representan un puente entre mis aprendizajes académicos
y la propuesta pedagdgica que sustenta esta tesis, evidenciando como mis

logros formativos fueron construyendo las bases del presente trabajo.

Actividades Integradoras Seleccionadas

1. Médulo: Arte, Creatividad y Juego en el Desarrollo Infantil
Blogue 2 — Actividad Integradora: Planificar para el aprendizaje y

la expresién creativa

2. Modulo: Infancia, Desarrollo Integral y Aprendizaje

Blogue 4 — Actividad Integradora: Emocionalidad y aprendizaje

3. Modulo: Infancia, Desarrollo Integral y Aprendizaje
Blogue 2 — Actividad 1: Aprendizaje socioemocional

4. Mbdulo: Educacion, Cerebro y Cultura de la Primera Infancia
Bloque 4 — Actividad Integradora: Integro y comparto un proyecto

educativo

5. Mddulo: Arte, Creatividad y Juego en el Desarrollo Infantil
Bloque 4 — Actividad Integradora: “Creaciones e inspiraciones: lo

que deseo mirar’
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Las actividades integradoras seleccionadas fueron elegidas por su estrecha
vinculacion con el eje central de esta tesis: el desarrollo integral en la
educacion preescolar a través de metodologias activas, como el juego, el arte
y el fortalecimiento socioemocional. Cada una de estas actividades me
permitié articular los conocimientos tedricos con la practica pedagdgica,
ofreciéendome herramientas para planear propuestas educativas creativas,
significativas e inclusivas. En particular, las actividades centradas en la
emocionalidad y el aprendizaje socioemocional me ayudaron a comprender la
importancia del bienestar emocional como base del desarrollo cognitivo.
Asimismo, las integradoras relacionadas con el arte y la creatividad
enriquecieron mi vision sobre el poder expresivo del juego y su funcién en la
construccion del conocimiento. Finalmente, el proyecto educativo integrado
fue clave para comenzar a estructurar mi propuesta de intervencion, sirviendo

como cimiento metodologico para el trabajo que aqui se presenta.

1.2 Caracterizacion del Colegio y Grupo Escolar

1.2.1 Caracterizacion del Colegio

El Colegio Junipero A. C. donde imparto clases es una institucion privada de
alto nivel socioeconémico que ofrece educacion desde nivel preescolar hasta
primaria, basada en métodos tradicionales. Esta escuela tiene una
infraestructura disefiada para la comodidad y el aprendizaje estructurado, con
instalaciones modernas y recursos amplios que abarcan desde areas de

aprendizaje en el aula hasta espacios recreativos, deportivos y artisticos.

Colegio Junipero se encuentra en la Colonia Estado de Hidalgo, en la Alcaldia
Alvaro Obregén de la Ciudad de México; en una zona de nivel socioeconémico
bajo donde hay un alto indice delictivo que se contrapone con nuestra escuela
gue es de un nivel socioecondmico alto, provenientes de familias integradas
en su mayoria por Papa, Mama e hijos. En su mayoria profesionistas o

empresarios, de los cuales el 80% de los Padres de Familia cuentan con
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maestria y las Madres de Familia con Licenciatura. Las familias provienen de
colonias como Bosques de las Lomas, Santa Fe, La Herradura, Lomas de

Chapultepec e Interlomas.

Los limites territoriales a la escuela son: las calles de Artificios Y Pita. Es una
zona de gran flujo vehicular debido a que en las manzanas colindantes se
encuentran el Colegio Columbia, el Colegio Americano y el Hospital ABC. La
cercania al metro y la terminal de autobuses hace que sea una zona muy
transitada. El transito se vuelve dificil por las avenidas congestionadas que
son principales arterias viales hacia Observatorio, Constituyentes, Av.
Chapultepec, Tacubaya y Santa Fe. El inmueble escolar se encuentra
edificado en zona minada como lo es la zona de Observatorio, Tacubaya y
Santa Fe.

A la vuelta de la escuela, pasando la calle se encuentra ubicada la primaria
que también ofrecen sus servicios educativos a la comunidad escolar. Es una
escuela de caracter privada y bilingiie. El clima de la Delegacion Alvaro
Obregbn es de veranos largos y calidos, los inviernos son frios y secos
parcialmente nublado durante todo el afio. Se destaca por su dedicacion a la
formacion integral de sus estudiantes y su trayectoria de mas de 60 afios de
excelencia educativa. Con un enfoque bilingie en inglés y espafiol, la
institucion busca el desarrollo completo de cada alumno, no solo en el ambito
académico, sino también en los valores fundamentales que guian la mision
educativa del colegio. A través de programas disefiados en ambos idiomas, el

colegio apoya a los estudiantes para que alcancen su maximo potencial.

La comunidad de fe del Colegio Junipero tiene una estrecha colaboracion con
las Hermanas Dominicanas de la Mision de San José. Aunque no participan
en la administracibn ni en la evaluacién del personal, las hermanas
contribuyen a fortalecer la identidad catdlica del colegio a través de su
carisma. En cuanto a la gestion y planificacion estratégica, el Colegio Junipero

cuenta con un Consejo Escolar, formado por voluntarios comprometidos que
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se reunen mensualmente para establecer politicas y objetivos estratégicos
orientados al crecimiento y avance de la institucion. Como parte del plan anual
de trabajo existe un calendario de actividades y eventos del Colegio, tanto de
manera general como de manera particular por grado o grupo. En el 90% de
los eventos se invita a que los Padres de Familia o Madres de Familia

participen en la organizacion o participacion de dichos eventos.

Los Padres de Familia mantienen una buena relacion con el equipo docente
del Colegio, de igual manera participan de manera activa en las distintas
actividades escolares, a través de Comités o de manera voluntaria en distintos
eventos escolares o en actividades dentro del aula de clases. Se mantiene
una comunicacion abierta con los Padres de Familia por medio de correo
electrénico, teléfono y citas; en las cuales se da seguimiento al avance de los

alumnos durante todo el ciclo escolar.

La filosofia del Colegio Junipero se centra en el desarrollo espiritual,
intelectual, moral, emocional y fisico de cada individuo, guiando a estudiantes,
padres, docentes y personal a trabajar, aprender y orar juntos, fomentando su
devocion a Dios. Este enfoque formativo se fundamenta en seis valores

fundamentales:

e Excelencia: Desarrollar en los estudiantes un sentido de autoestima y
reconocimiento de su valor y dignidad inherentes.

e Integridad: Fomentar el compromiso con la honestidad y la adherencia
a principios éticos y morales sélidos.

e Respeto: Promover el amor auténtico por los demas y por las
cualidades y logros propios.

e Impacto: Empoderar a los estudiantes mediante el desarrollo de
habilidades y conocimientos basicos que les permitan ser miembros
competentes y productivos en la sociedad.

e Responsabilidad: Fomentar la responsabilidad en los estudiantes,

reconociendo el impacto de sus acciones en los demas.
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e Pasion: Motivar la curiosidad intelectual, el crecimiento cognitivo y el
pensamiento critico, promoviendo un desarrollo continuo a lo largo de

la vida.

El preescolar tiene un turno matutino, es mixta, con horas de ensefianza de
inglés, brinda sus servicios de 8:00 a 12:15 horas a 248 alumnos, distribuidos
en 11 grupos en los tres grados de preescolar de aproximadamente de 20 a
25 alumnos por grupo en promedio. El programa de preescolar esté disefiado
para nifios a partir de los tres afios y se estructura en tres niveles: Prekinder,
Kinder y Preprimaria. Las clases en este nivel se imparten Unicamente en
inglés, con el objetivo de que los nifios desarrollen habilidades de expresion
oral, comprension, lectura y escritura en este idioma al concluir el ciclo de tres
afos. El horario incluye recreos y un variado programa de clases especiales
gue buscan desarrollar habilidades especificas, como Arte, Masica, Gimnasia,
Story Time, entre otras, integradas en el horario escolar. Esta estructura y
valores permiten que el Colegio Junipero ofrezca una educacion integral, en
la que cada alumno recibe el apoyo necesario para su desarrollo académico,
social y espiritual, formando individuos integros y comprometidos con su

comunidad.

La institucién educativa en la que se desarrolla esta investigacion esta dividida
en dos planteles: preescolar y primaria, los cuales estan separados por una
calle. Esta separaciéon permite que los alumnos de ambos niveles cuenten con
espacios propios, adecuados para sus necesidades educativas y de
desarrollo. Sin embargo, el transito entre ambos planteles es comun, ya que
los alumnos de preescolar cruzan esta calle en ocasiones especificas, como
para utilizar el auditorio de primaria en actividades especiales. Ademas, al
finalizar la jornada escolar, todos los alumnos abordan el transporte escolar
obligatorio, el cual se encuentra estacionado en el patio de la primaria para su

salida.
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En el plantel de preescolar, existen once aulas disefiadas especificamente
para este nivel educativo. Todas las aulas estan completamente equipadas,
ventiladas e iluminadas, y cuentan con aire acondicionado, internet
inalambrico, computadora portatil, un pizarrén electrénico e interactivo, lo cual
facilita la ensefianza de contenidos variados y mejora el confort del alumnado,
mesas de MDF vy sillas tamafio infantil con asiento de plastico y patas
metalicas, asi como piso de loseta. Cada aula esté provista de una diversidad
de materiales didacticos y recursos audiovisuales, como lo son: abaco gigante
y dbacos individuales para cada alumno, libros de lectura en el idioma inglés,
libros de trabajo, fichas y material de conteo, colores, crayolas, tijeras, resistol,
pritts, etc. lo cual asegura que los alumnos tengan acceso a diversas
herramientas de aprendizaje, fomentando una educacion dinamica y

enriquecedora.

Dimensiones de las Aulas

GRADO GRUPO SUPERFICIE ALTURA
1°A 32.00 2.94
1°B 34.00 2.94
1°C 33.00 2.94
2°A 34.00 2.90
2°B 33.00 2.90
2°C 36.00 2.90
2°D 33.00 2.90
3°A 36.00 2.90
3°B 34.00 2.90
3°C 38.00 2.94
3°D 37.00 2.94
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El programa de estudios del preescolar se rige bajo los lineamientos federales
implementados por la secretaria de Educacion Publica, a través de los planes
de estudio vigentes. Para el presente ciclo escolar 2024-2025 se cuenta con
una matricula de 256 alumnos, siendo 124 nifios y 132 nifias. La edad de los
alumnos oscila entre los 2.8 y los 5.9 afios de edad. Su nivel socioecondmico
es medio alto y alto. Cuentan con cartilla de vacunacion actualizada, gozan
de buena salud y atencién médica particular. Estan familiarizados con los
Programas vigentes de Educacién, y las normas bésicas de convivencia del

preescolar:

e Intereses y Motivaciones
e Necesidades Educativas
e Formas de Convivencia y Relacion

e Aprovechamiento Escolar

Las instalaciones del preescolar incluyen tres patios diferenciados para
atender las necesidades y etapas de desarrollo de los estudiantes. El primer
patio esta reservado exclusivamente para el nivel de Kinder 1 y cuenta con
juegos adaptados a la edad de estos nifios, ofreciendo un espacio seguro y
estimulante para el juego y la exploracion. El segundo patio, de mayor tamafio,
es compartido por los niveles de Kinder 2 y Kinder 3, permitiendo a los
alumnos de estos grados tener espacio suficiente para actividades de
movimiento y recreacion. El tercer patio es un area de usos multiples,
equipada para practicar deportes como futbol, baloncesto y voleibol, lo cual
fomenta la actividad fisica y el desarrollo de habilidades motoras en los

estudiantes.

Ademas, el plantel de preescolar dispone de un salén de musica y un salon
de arte, cada uno equipado con los recursos especificos y necesarios para
desarrollar las actividades de estas asignaturas. Estos espacios promueven
el desarrollo artistico y creativo de los nifios y estan disefiados para facilitar

experiencias de aprendizaje significativas en estas areas.
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La institucion cuenta con una estructura administrativa en dos direcciones
para preescolar: una de inglés y otra de espafiol, cada una responsable de
supervisar y coordinar las actividades educativas en su respectivo idioma.
También se dispone de un area de psicologia que incluye una sala de juntas
para reuniones con padres de familiay un area de psicopedagogia, que ofrece
un aula pequefa destinada a la regularizacion de aquellos estudiantes que lo
requieren. Para el personal docente, existe un comedor destinado
exclusivamente para su uso, equipado con una pequefia cocina, lo cual
permite que el equipo de trabajo cuente con un espacio para descanso y

alimentacion.

La infraestructura de preescolar esté distribuida en un edificio de dos plantas.
En la planta alta se encuentran los cuatro salones de Kinder 3, dos salones
de Kinder 2, el salon de arte y el patio de deportes. El resto de las
instalaciones, incluyendo los salones de Kinder 1, el salon de musica, la

direccion y los espacios administrativos, se encuentran en la planta baja.

Por dltimo, el acceso al plantel esta cuidadosamente controlado. Tanto
alumnos como docentes cuentan con un sistema de acceso mediante huella
digital, el cual garantiza la seguridad y el control de entrada y salida del
edificio. Ademas, un oficial de seguridad se encuentra en la entrada principal
del colegio, asegurando la proteccion y supervision constante de toda la
comunidad educativa. Esta infraestructura responde a las necesidades de los
alumnos de preescolar, proporcionando espacios seguros, bien equipados y
organizados, que apoyan un ambiente educativo adecuado para el desarrollo

integral de los nifilos en sus primeras etapas de aprendizaje.

En preescolar, cada grupo cuenta con dos docentes titulares, responsables
de guiar y acompafar a los estudiantes en su aprendizaje diario. En primer
afio de preescolar, hay dos salones; en segundo, tres salones; y en tercero,
tres salones. Los docentes titulares tienen una formacion solida en educacion

infantil y un enfoque tradicional, adaptado a las exigencias del curriculo del
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colegio. Estos docentes estan comprometidos en cumplir con el programa
establecido, basado en una metodologia estructurada, aunque en algunos
casos buscan la integracion de practicas innovadoras que complementen el

aprendizaje tradicional.

Ademas, el preescolar cuenta con docentes especializados en distintas areas
artisticas y deportivas. Hay un docente de arte, un docente de musica y dos
docentes para la clase de deportes, todos con experiencia y formacion en sus
areas especificas. Estos maestros complementan el curriculo con actividades
gue desarrollan habilidades creativas, musicales y fisicas, promoviendo una

formacion integral en los estudiantes.

El departamento de psicologia incluye una psicéloga infantii y una
psicopedagoga, quienes colaboran activamente con los docentes y las
familias, brindando apoyo a los estudiantes en aspectos emocionales y
académicos. La psicologa infantil trabaja en la evaluacion y acompafiamiento
de los estudiantes que puedan necesitar apoyo adicional, mientras que la
psicopedagoga ofrece estrategias para mejorar el rendimiento académico, asi
como apoyo personalizado en casos especificos. Existe un éarea de
regularizacién académica destinada especificamente a estudiantes de tercer
afio de preescolar. Una especialista en regularizacion evalla y trabaja con
aguellos nifios que requieran apoyo adicional en ciertos aspectos
académicos, en coordinacion directa con la docente de tercer afio de
preescolar. Este refuerzo es temporal y esta disefiado para asegurar que los
estudiantes se mantengan al dia con los objetivos de aprendizaje

establecidos.

La estructura directiva en preescolar esta bien organizada, aunque presenta
algunas dificultades en la comunicacion con el area de primaria. La direccion
de preescolar en inglés es gestionada por una directora y su asistente,

guienes supervisan y apoyan la implementacién del curriculo en inglés. En el
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area de la Secretaria de Educacién Publica (SEP), hay una directora de
espafol con su respectiva asistente, quienes supervisan el cumplimiento de
los estandares educativos en el idioma espafiol. Ambas direcciones trabajan
en conjunto bajo la supervision de la directora general del colegio, quien se
encuentra en el plantel de primaria. Esta distancia fisica puede, en ocasiones,
dificultar la comunicacion y coordinacion entre los niveles de preescolar y

primaria.

El area de preescolar también cuenta con un equipo de apoyo logistico y de
mantenimiento que facilita el funcionamiento diario. Existen nanas que asisten
a los nifios en sus necesidades basicas y apoyan a los docentes en el control
de grupo. Ademas, dos mozos se encargan de la limpieza, el mantenimiento
y cualquier arreglo que se necesite en las instalaciones, asegurando que los
espacios estén en condiciones Optimas para el aprendizaje y la comodidad de

los estudiantes.

Este equipo completo y diversificado en el nivel preescolar permite ofrecer un
entorno educativo seguro y estructurado, donde tanto los docentes como el
personal de apoyo trabajan en conjunto para satisfacer las necesidades de
cada nifio, contribuyendo a su desarrollo integral en un ambiente de

aprendizaje estructurado y de alta calidad.

La mayoria de los estudiantes provienen de familias de nivel socioeconémico
alto. Estas familias, en general, pueden permitirse el acceso a servicios
complementarios como tutorias, actividades extracurriculares, e incluso
personal de apoyo doméstico. Los padres suelen viajar con frecuencia, lo que
en ocasiones reduce su disponibilidad para estar al pendiente de sus hijos de

forma constante, delegando esta responsabilidad en nanas y choferes.

1.2.2 Caracterizacion del Grupo
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El grupo de tercero de preescolar, del cual soy docente actualmente, esta
conformado por 22 estudiantes, de los cuales once son nifios y once son
nifias. Veinte alumnos son de reingreso, mientras que dos son de nuevo
ingreso. Con edades entre los 4.8 y 5.7 afios, los estudiantes provienen de un
contexto socioeconémico medio alto y alto, y la mayoria de los padres de
familia cuenta con estudios universitarios, lo cual facilita su familiarizacion con
el método de ensefianza y las normas del colegio. Las circunstancias
familiares de los alumnos, como el hecho de que muchos padres viajan con
frecuencia y los nifios estan al cuidado de nifieras y choferes, influyen en la
dindmica de clase y en el desarrollo socioemocional, aportando tanto

fortalezas como desafios en su proceso educativo.

El aula se ubica en el primer piso de las instalaciones de preescolar y esta
equipada con los recursos necesarios para fomentar un ambiente de
aprendizaje adecuado y estimulante. Este espacio cuenta con buena
iluminacién, ventilacién, aire acondicionado, y una pizarra digital. Ademas,
posee un inventario variado y practicamente ilimitado de materiales didacticos
y audiovisuales que enriguecen la experiencia educativa y se adaptan a
diversas metodologias de ensefianza. Cada aula en el nivel de preescolar
dispone de su propio bafio, lo cual facilita la autonomia y comodidad de los

estudiantes.

Los alumnos presentan un desarrollo adecuado en diversas areas, aunque
existen diferencias individuales en su progreso y estilos de aprendizaje. Se

destacan en las siguientes areas:

Lenguaje: La mayoria de los alumnos se comunica con claridad y demuestra
habilidades adecuadas de lenguaje para su edad, hay quienes presentan
dificultades en la articulacion de algunas letras y reciben apoyo personalizado.
En general, los estudiantes expresan sus emociones y vivencias, y disfrutan
tanto de escuchar como de narrar relatos, lo cual contribuye al desarrollo de

su vocabulario. Su interés por el lenguaje artistico, expresado a través de la
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musica y la pintura, refuerza su creatividad. La mayoria también identifica su
nombre escrito, avanzando en habilidades de prelectura. Un aspecto por
trabajar es el respeto por los turnos de habla, fomentado a través de ejercicios

grupales.

Saberes y Pensamientos Cientificos: En matematicas, los alumnos logran
contar y agrupar objetos, reconociendo nimeros en secuencia hasta el 20 en
algunos casos. También identifican figuras geométricas y aplican este
conocimiento en su entorno. Aungue algunos enfrentan desafios en el trazo
de ciertos numeros, se realizan actividades de motricidad fina para mejorar
esta habilidad. Los nifios muestran habilidades emergentes para la resolucion
de problemas y entienden el principio de correspondencia uno a uno, lo que

les permite comparar conjuntos de objetos en diversas situaciones.

Etica, Naturaleza y Sociedad: El grupo muestra un interés marcado por la
naturaleza y los fenébmenos naturales, planteando preguntas que reflejan su
curiosidad y deseo de explorar. También demuestran responsabilidad en el
cuidado del medio ambiente y respeto por los materiales del aula. En cuanto
a las normas de convivencia, la mayoria comprende y aplica las reglas
basicas, aunque algunos estan en proceso de integrar valores de respeto y

cooperacion.

De lo Humano y lo Comunitario: El grupo se caracteriza por su disposicion
al trabajo en equipo y su sentido de pertenencia. Aunque algunos alumnos
requieren estimulo adicional para integrarse en dinamicas grupales, la
mayoria participa activamente y muestra empatia hacia sus comparieros. Los
alumnos identifican y expresan sus emociones y reconocen las de los demas,

lo cual genera un ambiente de apoyo en el aula.

Artes: Los estudiantes disfrutan del arte, mostrando entusiasmo al interpretar
canciones y utilizar instrumentos basicos. Exploran técnicas de pintura y

modelado, lo cual desarrolla su creatividad y motricidad fina. Algunos
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alumnos, destacan en sus producciones artisticas, expresando emociones y

experiencias a través de los colores y detalles.

Educacion Socioemocional: En el &mbito socioemocional, los estudiantes
han desarrollado autoconfianza y autonomia, gestionando sus pertenencias y
realizando tareas de forma independiente. Ademas, aprenden a trabajar en
equipo y a resolver conflictos mediante el didlogo, lo cual refuerza un ambiente

de respeto y convivencia armoniosa.

Educacién Fisica: En el desarrollo fisico, los estudiantes muestran un buen
control motor y coordinacién, disfrutando de juegos que implican velocidad y
equilibrio. Aunque algunos, requieren recordatorios sobre la seguridad en el
uso de los juegos de patio, en general, mantienen una buena disposicion para

las actividades fisicas.

El aula cuenta con una amplia gama de materiales didacticos, desde
herramientas audiovisuales hasta material concreto para matematicas y
lenguaje, y los estudiantes participan en clases de arte, masica y deportes
impartidas por maestros especializados. Estas actividades complementarias
permiten a los estudiantes expresarse creativamente, desarrollar habilidades
motoras, y disfrutar de espacios adecuados para su edad, como los patios de

recreo y el auditorio de primaria, lo cual enriguece su proceso de aprendizaje.

En conclusién, el grupo 3°B de tercero de preescolar refleja un avance positivo
y equilibrado entre el desarrollo individual y social. Su interés por aprender,
convivir y explorar su entorno se ve fortalecido por un enfoque integral en
areas clave como lenguaje, ciencia, ética, creatividad y socio emocionalidad,

consolidando las habilidades esenciales para su desarrollo futuro.

El andlisis anterior se refuerza con el siguiente diagndstico:
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Nombre | Lenguaje Saberes y | Etica y | Naturaleza vy | Artes Socioemocional Educacion
del Pensamientos Convivencia Sociedad Fisica
alumno Cientificos
Alumno [ Necesita apoyo | Reconoce Le cuesta | Reconoce Se  muestra | Le cuesta | Requiere apoyo
1 para estructurar [ nUmeros hasta el | esperar su | algunos timido en | reconocer para coordinar
frases completas, | 10. Requiere guia | turnoy necesita | elementos actividades emociones en si [ movimientos
pero muestra | para clasificar | guia para | naturales. Le | grupales, pero | mismo. Requiere | complejos. Se
disposicién a | objetos. resolver cuesta disfruta de | apoyo para [ muestra
participar. desacuerdos expresar ideas | pintar de | expresar entusiasta  en
con sus | sobre su | forma sentimientos. juegos de
compafieros. comunidad. individual. grupo.
Alumno | Se expresa con | Clasifica objetos | Respeta reglas | Identifica Participa Identifica sus | Ejecuta
2 oraciones correctamente y|del aula Yy |elementos activamente emociones Yy las [ movimientos
completas y utiliza | realiza conteo | coopera en el [ naturales y | en actividades | expresa motrices
nuevo hasta el 20.|juego. participa en | artisticas. verbalmente. gruesos con
vocabulario. Muestra Resuelve actividades Expresa Muestra  empatia | coordinacion.
Participa en | curiosidad por | conflictos  con | ecolégicas. emociones a | con sus | Participa
conversaciones experimentar. dialogo. Reconoce su | través del | compafieros. activamente en
grupales. entorno dibujo y la juegos fisicos.
comunitario. musica.
Alumno | Se expresa con | Clasifica objetos | Respeta reglas | Identifica Participa Identifica sus | Ejecuta
3 oraciones correctamente y|del aula vy |elementos activamente emociones y las [ movimientos
completas y utiliza | realiza conteo | coopera en el [ naturales y | en actividades | expresa motrices
nuevo hasta el 20.|juego. participa en | artisticas. verbalmente. gruesos con
vocabulario. Muestra Resuelve actividades Expresa Muestra  empatia | coordinacion.
Participa en | curiosidad por | conflictos  con | ecolégicas. emociones a | con sus | Participa
conversaciones experimentar. dialogo. Reconoce su | través del | compafieros. activamente en
grupales. entorno dibujo y la juegos fisicos.
comunitario. musica.
Alumno | Necesita apoyo | Clasifica objetos | Respeta reglas | Identifica Participa Identifica sus | Ejecuta
4 para estructurar | correctamente y |del aula vy |elementos activamente emociones y las [ movimientos
frases completas, | realiza conteo | coopera en el [ naturales y | en actividades | expresa motrices
pero muestra [ hasta el  20. | juego. participa en | artisticas. verbalmente. gruesos con
disposicion a | Muestra Resuelve actividades Expresa Muestra  empatia | coordinacion.
participar. curiosidad por | conflictos  con | ecolégicas. emociones a | con sus | Participa
experimentar. dialogo. Reconoce su | través del | compafieros. activamente en
entorno dibujo y la juegos fisicos.
comunitario. musica.
Alumno | Se expresa con | Reconoce Respeta reglas | Identifica Participa Identifica sus | Ejecuta
5 oraciones nimeros hasta el [ del aula y |elementos activamente emociones y las [ movimientos
completas y utiliza | 10. Requiere guia | coopera en el | naturales y | en actividades | expresa motrices
nuevo para clasificar | juego. participa en | artisticas. verbalmente. gruesos con
vocabulario. objetos. Resuelve actividades Expresa Muestra  empatia | coordinacion.
Participa en conflictos con | ecolégicas. emociones a|con sus | Participa
conversaciones dialogo. Reconoce su | través del | compafieros. activamente en
grupales. entorno dibujo y la juegos fisicos.
comunitario. musica.
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Alumno [Se expresa con | Clasifica objetos | Le cuesta | Identifica Participa Identifica sus | Ejecuta
6 oraciones correctamente y | esperar su | elementos activamente emociones Yy las [ movimientos
completas y utiliza | realiza conteo | turno y necesita | naturales y | en actividades | expresa motrices
nuevo hasta el 20.[guia para | participa en | artisticas. verbalmente. gruesos con
vocabulario. Muestra resolver actividades Expresa Muestra  empatia | coordinacion.
Participa en | curiosidad por | desacuerdos ecoldgicas. emociones a|con sus | Participa
conversaciones experimentar. con sus | Reconoce su | través del | compafieros. activamente en
grupales. compafieros. entorno dibujo y la juegos fisicos.
comunitario. musica.
Alumno | Necesita apoyo | Clasifica objetos | Respeta reglas | Reconoce Participa Identifica sus | Ejecuta
7 para estructurar | correctamente y |del aula y |algunos activamente emociones Yy las [ movimientos
frases completas, | realiza conteo | coopera en el | elementos en actividades | expresa motrices
pero muestra [ hasta el  20. | juego. naturales. Le [ artisticas. verbalmente. gruesos con
disposicién a | Muestra Resuelve cuesta Expresa Muestra  empatia | coordinacion.
participar. curiosidad por | conflictos con | expresar ideas | emociones a | con sus | Participa
experimentar. dialogo. sobre su | través del | compafieros. activamente en
comunidad. dibujo y la juegos fisicos.
musica.
Alumno | Se expresa con | Clasifica objetos | Respeta reglas | Identifica Se  muestra | Identifica sus | Ejecuta
8 oraciones correctamente y|del aula Yy |elementos timido en | emociones y las | movimientos
completas y utiliza | realiza conteo | coopera en el [ naturales y | actividades expresa motrices
nuevo hasta el 20.|juego. participa en | grupales, pero | verbalmente. gruesos con
vocabulario. Muestra Resuelve actividades disfruta de | Muestra  empatia | coordinacion.
Participa en | curiosidad por | conflictos  con | ecolégicas. pintar de | con sus | Participa
conversaciones experimentar. dialogo. Reconoce su | forma compafieros. activamente en
grupales. entorno individual. juegos fisicos.
comunitario.
Alumno | Se expresa con | Reconoce Respeta reglas | Identifica Participa Le cuesta | Ejecuta
9 oraciones numeros hasta el [del aula vy |elementos activamente reconocer movimientos
completas y utiliza | 10. Requiere guia | coopera en el [ naturales y | en actividades | emociones en si | motrices
nuevo para clasificar | juego. participa en | artisticas. mismo.  Requiere | gruesos con
vocabulario. objetos. Resuelve actividades Expresa apoyo para | coordinacion.
Participa en conflictos con | ecolégicas. emociones a | expresar Participa
conversaciones dialogo. Reconoce su | través del | sentimientos. activamente en
grupales. entorno dibujo y la juegos fisicos.
comunitario. musica.
Alumno | Necesita apoyo | Clasifica objetos | Respeta reglas | Identifica Participa Identifica sus | Requiere apoyo
10 para estructurar | correctamente y |del aula vy |elementos activamente emociones y las |para coordinar
frases completas, | realiza conteo | coopera en el [ naturales y | en actividades | expresa movimientos
pero muestra [ hasta el  20. | juego. participa en | artisticas. verbalmente. complejos. Se
disposiciéon a | Muestra Resuelve actividades Expresa Muestra  empatia | muestra
participar. curiosidad por [ conflictos con | ecoldgicas. emociones a|con sus | entusiasta  en
experimentar. dialogo. Reconoce su | través del | compafieros. juegos de
entorno dibujo y la grupo.
comunitario. musica.
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Alumno [Se expresa con | Clasifica objetos | Le cuesta | Identifica Participa Identifica sus | Ejecuta
11 oraciones correctamente y | esperar su | elementos activamente emociones Yy las [ movimientos
completas y utiliza | realiza conteo | turno y necesita | naturales y | en actividades | expresa motrices
nuevo hasta el 20.[guia para | participa en | artisticas. verbalmente. gruesos con
vocabulario. Muestra resolver actividades Expresa Muestra  empatia | coordinacion.
Participa en | curiosidad por | desacuerdos ecoldgicas. emociones a|con sus | Participa
conversaciones experimentar. con sus | Reconoce su | través del | compafieros. activamente en
grupales. compafieros. entorno dibujo y la juegos fisicos.
comunitario. musica.
Alumno |[Se expresa con | Clasifica objetos | Respeta reglas | Identifica Participa Identifica sus | Ejecuta
12 oraciones correctamente y|del aula Yy |elementos activamente emociones Yy las [ movimientos
completas y utiliza | realiza conteo | coopera en el | naturales y | en actividades | expresa motrices
nuevo hasta el 20.|juego. participa en | artisticas. verbalmente. gruesos con
vocabulario. Muestra Resuelve actividades Expresa Muestra  empatia | coordinacion.
Participa en | curiosidad por | conflictos  con | ecoldgicas. emociones a|con sus | Participa
conversaciones experimentar. dialogo. Reconoce su | través del | compafieros. activamente en
grupales. entorno dibujo y la juegos fisicos.
comunitario. musica.
Alumno | Necesita apoyo [ Reconoce Respeta reglas | Reconoce Participa Identifica sus | Ejecuta
13 para estructurar [ nUmeros hasta el [del aula vy |algunos activamente emociones Yy las [ movimientos
frases completas, | 10. Requiere guia | coopera en el | elementos en actividades | expresa motrices
pero muestra | para clasificar | juego. naturales. Le [ artisticas. verbalmente. gruesos con
disposicién a | objetos. Resuelve cuesta Expresa Muestra  empatia | coordinacion.
participar. conflictos con | expresar ideas | emociones a | con sus | Participa
dialogo. sobre su | través del | compafieros. activamente en
comunidad. dibujo y la juegos fisicos.
musica.
Alumno | Se expresa con | Clasifica objetos | Respeta reglas | Identifica Participa Identifica sus | Ejecuta
14 oraciones correctamente y|del aula vy |elementos activamente emociones Yy las [ movimientos
completas y utiliza | realiza conteo | coopera en el [ naturales y | en actividades | expresa motrices
nuevo hasta el 20.|juego. participa en | artisticas. verbalmente. gruesos con
vocabulario. Muestra Resuelve actividades Expresa Muestra  empatia | coordinacion.
Participa en | curiosidad por | conflictos  con | ecolégicas. emociones a|con sus | Participa
conversaciones experimentar. dialogo. Reconoce su | través del | compafieros. activamente en
grupales. entorno dibujo y la juegos fisicos.
comunitario. musica.
Alumno | Se expresa con | Clasifica objetos | Respeta reglas | Identifica Se  muestra | Identifica sus | Ejecuta
15 oraciones correctamente y|del aula vy |elementos timido en | emociones y las | movimientos
completas y utiliza | realiza conteo | coopera en el [ naturales y | actividades expresa motrices
nuevo hasta el 20.|juego. participa en | grupales, pero | verbalmente. gruesos con
vocabulario. Muestra Resuelve actividades disfruta de | Muestra  empatia | coordinacion.
Participa en | curiosidad por [ conflictos con | ecoldgicas. pintar de | con sus | Participa
conversaciones experimentar. dialogo. Reconoce su | forma compafieros. activamente en
grupales. entorno individual. juegos fisicos.
comunitario.
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Alumno [ Necesita apoyo [ Clasifica objetos | Le cuesta | Identifica Participa Identifica sus | Ejecuta
16 para  estructurar | correctamente vy | esperar su | elementos activamente emociones Yy las [ movimientos
frases completas, | realiza conteo | turno y necesita | naturales y | en actividades | expresa motrices
pero muestra [ hasta el  20. | guia para | participa en | artisticas. verbalmente. gruesos con
disposicién a | Muestra resolver actividades Expresa Muestra  empatia | coordinacion.
participar. curiosidad por | desacuerdos ecoldgicas. emociones a|con sus | Participa
experimentar. con sus | Reconoce su | través del | compafieros. activamente en
compafieros. entorno dibujo y la juegos fisicos.
comunitario. musica.
Alumno |[Se expresa con | Reconoce Respeta reglas | Identifica Participa Le cuesta | Ejecuta
17 oraciones numeros hasta el [del aula vy |elementos activamente reconocer movimientos
completas y utiliza | 10. Requiere guia | coopera en el | naturales y | en actividades | emociones en si | motrices
nuevo para clasificar | juego. participa en | artisticas. mismo.  Requiere | gruesos con
vocabulario. objetos. Resuelve actividades Expresa apoyo para | coordinacion.
Participa en conflictos con | ecolégicas. emociones a | expresar Participa
conversaciones dialogo. Reconoce su | través del | sentimientos. activamente en
grupales. entorno dibujo y la juegos fisicos.
comunitario. musica.
Alumno | Se expresa con | Clasifica objetos | Respeta reglas | Identifica Participa Identifica sus | Ejecuta
18 oraciones correctamente y|del aula Yy |elementos activamente emociones Yy las [ movimientos
completas y utiliza | realiza conteo | coopera en el [ naturales y | en actividades | expresa motrices
nuevo hasta el 20.|juego. participa en | artisticas. verbalmente. gruesos con
vocabulario. Muestra Resuelve actividades Expresa Muestra  empatia | coordinacion.
Participa en | curiosidad por | conflictos  con | ecolégicas. emociones a|con sus | Participa
conversaciones experimentar. dialogo. Reconoce su | través del | compafieros. activamente en
grupales. entorno dibujo y la juegos fisicos.
comunitario. musica.
Alumno | Necesita apoyo | Clasifica objetos | Respeta reglas | Reconoce Participa Identifica sus | Requiere apoyo
19 para estructurar | correctamente y |del aula y |algunos activamente emociones y las |para coordinar
frases completas, | realiza conteo | coopera en el | elementos en actividades | expresa movimientos
pero muestra [ hasta el  20. | juego. naturales. Le | artisticas. verbalmente. complejos. Se
disposicién a | Muestra Resuelve cuesta Expresa Muestra  empatia | muestra
participar. curiosidad por [ conflictos con | expresar ideas | emociones a | con sus | entusiasta  en
experimentar. dialogo. sobre su | través del | compafieros. juegos de
comunidad. dibujo y la grupo.
musica.
Alumno | Se expresa con | Clasifica objetos | Respeta reglas | Identifica Participa Identifica sus | Ejecuta
20 oraciones correctamente y|del aula vy |elementos activamente emociones Yy las [ movimientos
completas y utiliza | realiza conteo | coopera en el [ naturales y | en actividades | expresa motrices
nuevo hasta el 20.|juego. participa en | artisticas. verbalmente. gruesos con
vocabulario. Muestra Resuelve actividades Expresa Muestra  empatia | coordinacion.
Participa en | curiosidad por [ conflictos con | ecoldgicas. emociones a|con sus | Participa
conversaciones experimentar. dialogo. Reconoce su | través del | compafieros. activamente en
grupales. entorno dibujo y la juegos fisicos.
comunitario. musica.
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Alumno |[Se expresa con | Reconoce Le cuesta | Identifica Participa Identifica sus | Ejecuta
21 oraciones numeros hasta el | esperar su | elementos activamente emociones Yy las [ movimientos
completas y utiliza | 10. Requiere guia | turno y necesita | naturales y | en actividades | expresa motrices
nuevo para clasificar | guia para | participa en | artisticas. verbalmente. gruesos con
vocabulario. objetos. resolver actividades Expresa Muestra  empatia | coordinacion.
Participa en desacuerdos ecoldgicas. emociones a | con sus | Participa
conversaciones con sus | Reconoce su | través del | compafieros. activamente en
grupales. compafieros. entorno dibujo y la juegos fisicos.
comunitario. musica.
Alumno | Necesita apoyo | Clasifica objetos [ Respeta reglas | Identifica Se  muestra | Identifica sus | Ejecuta
22 para  estructurar | correctamente y |del aula vy |elementos timido en | emociones y las | movimientos
frases completas, | realiza conteo | coopera en el | naturales y | actividades expresa motrices
pero muestra [ hasta el  20. | juego. participa en | grupales, pero | verbalmente. gruesos con
disposicién a | Muestra Resuelve actividades disfruta de | Muestra  empatia | coordinacion.
participar. curiosidad por | conflictos  con | ecolégicas. pintar de | con sus | Participa
experimentar. dialogo. Reconoce su | forma compafieros. activamente en
entorno individual. juegos fisicos.
comunitario.

1.3 Planteamiento del problema

El grupo 3°B de tercero de preescolar enfrenta una probleméatica pedagdgica
significativa: el método de ensefianza tradicional en el que se basa la
institucién requiere completar multiples libros y asignaturas. Se observa una
tension latente entre la necesidad de cumplir con un curriculo extenso, basado
en métodos tradicionales de ensefianza, y la posibilidad de innovar en la
metodologia pedagdgica para fomentar un aprendizaje mas significativo y
atractivo para los estudiantes. Aunque este enfoque proporciona claridad en
los objetivos académicos, también limita la flexibilidad y dificulta la
implementacion de metodologias mas dindmicas que promuevan un
desarrollo integral. En particular, la ensefianza basada en el juego, el arte y
una formacion integral se ven restringidas por la carga de contenidos
estructurados y la rigidez del curriculo, lo cual afecta la capacidad de
responder a las necesidades individuales de cada alumno, fomentar su

creatividad y apoyar su desarrollo socioemocional.

Esta situacion plantea preguntas clave: ¢(Como es posible encontrar un

equilibrio entre la estructura curricular tradicional y la implementacion de un
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enfoque pedagogico mas dinamico e integral? ¢De qué manera se pueden
incorporar elementos de juego y creatividad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje con un enfoque integral, sin descuidar los requisitos del programa
académico? Estas preguntas de investigacion buscan comprender
alternativas para adaptar la ensefianza, de forma que se prioricen tanto los

objetivos curriculares como el desarrollo integral de los estudiantes.

1.3.1 Preguntas de Investigacién y Objetivos de la Investigacion

Esta situacion plantea preguntas clave sobre la forma en que mi practica
puede encontrar un equilibrio entre el curriculo tradicional y la implementacién
de un enfoque pedagdgico mas dindmico e integral. Las preguntas de

investigacion que orientan este trabajo son:

a. ¢Como encontrar un equilibrio en mi practica docente, que integre
la estructura curricular tradicional y la implementacion de un

enfoque pedagdgico mas dindmico e integral?

b. ¢De qué manera puedo incorporar elementos de juego y creatividad
en el proceso de ensefianza-aprendizaje sin descuidar los

requisitos del programa académico de mi escuela?

Estas preguntas buscan explorar y comprender alternativas pedagdgicas para
adaptar la ensefianza en un entorno estructurado, de forma que se prioricen

tanto los objetivos curriculares como el desarrollo integral de los estudiantes.
Objetivo General

Identificar, analizar y evaluar el impacto de estrategias pedagogicas que
permitan integrar metodologias de ensefianza basadas en el juego, el arte y

un enfoque integral en el curriculo de tercero de preescolar, con el fin de
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promover un aprendizaje significativo que responda a las necesidades

individuales de los estudiantes.
Objetivos Especificos

1. Analizar los elementos del curriculo tradicional que limitan la
incorporacion de metodologias dinamicas e integrales en el aula de
preescolar, identificando las barreras y oportunidades para su

implementacion.

2. Disefiar e implementar estrategias pedagodgicas basadas en el juego,
el arte y un enfoque integral, integrandolas con los objetivos
curriculares para fomentar el desarrollo cognitivo, socioemocional y

creativo de los estudiantes de tercero de preescolar.

3. Evaluar el impacto de estas estrategias en el aprendizaje y desarrollo
de los estudiantes, documentando avances, desafios y formulando
recomendaciones para flexibilizar el enfoque curricular sin

comprometer los objetivos educativos.



2. MARCO TEORICO Y MARCO CURRICULAR

Para fundamentar esta investigacion y su intervencion educativa, se
desarrollard un marco teorico centrado en el enfoque integral, el cual sera el
eje principal y punto de partida. Este enfoque integral permite abordar el
desarrollo cognitivo, emocional, social y creativo del nifio, promoviendo un
aprendizaje equilibrado y contextualizado. La revision tedrica se enfocara en
las metodologias constructivistas y de aprendizaje activo, las cuales sustentan
el juego, el arte y la creatividad como herramientas esenciales en el
aprendizaje infantil, y apoyan la formacién de nifios autbnomos y empaticos,
preparados para enfrentar los retos del aprendizaje en una sociedad en

constante cambio.

El marco curricular complementara esta perspectiva, proponiendo como el
enfoque integral puede aplicarse dentro del esquema curricular actual. Se
analizardn adaptaciones y estrategias que mantengan los objetivos
tradicionales del curriculo, pero a su vez, introduzcan una mayor flexibilidad
para implementar metodologias mas inclusivas y basadas en el juego,

favoreciendo asi el desarrollo integral de los estudiantes.

El presente marco tedrico y curricular justifica la necesidad de integrar el
juego, el arte y un enfoque integral en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
superando las limitaciones de un método tradicional basado en la
memorizacion y repeticion. Este enfoque plantea una pedagogia dinamica e
inclusiva que responde a las necesidades de desarrollo integral de los

estudiantes en preescolar.

Desde la perspectiva teorica, el enfoque integral enfatiza el desarrollo
cognitivo, emocional y social del nifio, aspectos esenciales para el
aprendizaje. Esta orientacidbn encuentra sus bases en el constructivismo,
corriente que destaca el rol activo del estudiante en la construccion de su

conocimiento. A través de las teorias de Piaget y Vygotsky, se postula que el

35



aprendizaje es un proceso en el que los estudiantes son participes y no solo
receptores pasivos de informacion. Piaget (1970) argumenta que “el
conocimiento es una construccion continua” y que el aprendizaje ocurre
cuando el nifio interacta activamente con su entorno, superando retos y
adquiriendo nuevas habilidades. Por su parte, Vygotsky (1978) sostiene que
“el desarrollo de los procesos mentales superiores se produce a través de la
interaccién social” (p.57), enfatizando asi el rol fundamental que tienen los
adultos y los comparfieros en el aprendizaje del nifio. El juego, en este
contexto, se presenta como una herramienta fundamental, pues permite al
nifio explorar y aprender en un entorno seguro, promoviendo habilidades
como el pensamiento critico, la toma de decisiones y la colaboracion. Del
mismo modo, el arte se configura como un medio de expresiéon emocional y
desarrollo creativo, fortaleciendo el pensamiento critico y las habilidades de

resolucién de problemas que son esenciales para el aprendizaje integral.

El enfoque curricular complementa esta visibn desde la perspectiva de la
Nueva Escuela Mexicana (NEM), que adopta un modelo educativo humanista
e inclusivo orientado al desarrollo de individuos completos, criticos y
comprometidos socialmente. Este enfoque considera no solo el desarrollo
académico de los estudiantes, sino también su bienestar emocional, social y
fisico, promoviendo un aprendizaje riguroso pero flexible que integra el juego,
el arte y el desarrollo socioemocional como componentes esenciales. En el
contexto de la NEM, el juego se entiende como una estrategia educativa clave
que favorece el desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y
sociales en los estudiantes. A su vez, el arte se plantea como una via para la
expresion creativa y emocional, lo cual fomenta una motivacién intrinseca y

una conexién mas profunda con el aprendizaje.

La integracion de estas metodologias dentro de un enfoque integral permite
concebir un aprendizaje significativo y profundo, que responde a las
demandas educativas actuales al formar estudiantes capaces de pensar

criticamente, gestionar sus emociones y colaborar en una sociedad compleja.
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De esta manera, el marco tedrico y curricular propuesto plantea un equilibrio
entre los objetivos curriculares tradicionales y las necesidades de un
desarrollo integral, brindando a los estudiantes las herramientas necesarias
para enfrentar los retos de forma efectiva y significativa en una educacion del
siglo XXI.

2.1 Marco teodrico: el enfoque integral: juego, arte y habilidades
socioemocionales como herramientas pedagdgicas en los procesos de

enseflanza-aprendizaje

En la educacion preescolar, el predominio de métodos tradicionales centrados
en la memorizacion y la repeticion ha limitado la motivacién y el interés
genuino de los nifios por aprender. Esta rigidez metodoldgica no solo restringe
la creatividad, sino que también puede generar actitudes de apatia hacia el
proceso educativo. Hernandez Rojas (2006) sefala que el aprendizaje
significativo en la infancia se ve favorecido cuando se incorporan estrategias
lidicas que despiertan la curiosidad y promueven la participaciéon activa. De
igual forma, Bernabeu Mordn y Goldstein (2018) destacan que el juego y la
creatividad no solo enriquecen el aprendizaje, sino que también contribuyen
a generar un ambiente emocionalmente positivo en el aula, reduciendo la

tension y el desinterés.

En cambio, cuando se integran actividades didacticas basadas en el juego
como herramienta pedagdgica, los avances de los nifios se vuelven notables.
El juego fomenta la creatividad y la resolucion de problemas, proporcionando
un entorno seguro donde los estudiantes pueden experimentar de manera
activa. A diferencia de la memorizacién pasiva, el juego permite a los nifios
participar en actividades que requieren iniciativa y reflexion, lo cual facilita una
comprension mas significativa de los contenidos. Como sefiala Bernabeu
Moron y Goldstein (2018), el juego "brinda a los nifios la oportunidad de

descubrir nuevas formas de pensar y resolver problemas, favoreciendo la
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creatividad y el aprendizaje significativo" (p. 72). Estas dinamicas no solo
desarrollan habilidades cognitivas como el pensamiento critico y la toma de
decisiones, sino que también promueven competencias sociales esenciales,

como la colaboracion (Santos Guerra, 2017).

Ademas de su impacto en el desarrollo cognitivo, el juego es crucial para el
desarrollo del lenguaje. Mediante actividades Iudicas como cuentos
interactivos, canciones y juegos de palabras, los nifios amplian su vocabulario
y mejoran su capacidad expresiva. Santos Guerra (2017) destaca que estas
practicas, ademas de ser divertidas, refuerzan la confianza de los nifios y
fomentan la fluidez linguistica, facilitando asi la adquisicién de estructuras

gramaticales y conceptos mas complejos.

En la ensefianza tradicional, el enfoque principal esta en la transmision directa
de conocimientos, donde el docente es el centro y los estudiantes adoptan un
rol pasivo. Esta metodologia se caracteriza por la memorizacion de
informacion y la repeticion, con poca participacion activa por parte de los
nifos. Aunque este método puede ser efectivo para impartir grandes
cantidades de informacién en un corto tiempo, suele generar desinterés y
poca retencion a largo plazo. Los estudiantes se ven limitados a seguir
instrucciones, lo que restringe su capacidad de desarrollar habilidades
cognitivas superiores como la creatividad, el pensamiento critico y la

resolucién de problemas.

Por otro lado, a ensefianza basada en proyectos propone un enfoque mas
activo, donde los estudiantes trabajan en la resolucion de problemas reales a
través de proyectos interdisciplinarios. Este método fomenta la autonomia, el
pensamiento critico y el trabajo en equipo, ya que sitia al estudiante como
protagonista activo en su proceso educativo, involucrandolo en tareas que
requieren investigacién, andlisis y colaboracion (Larmer y Mergendoller,
2015). Sin embargo, a pesar de las ventajas que presenta, en algunos casos

puede ser percibido como complejo para los nifios mas pequefos, que
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podrian tener dificultades para conectar ideas abstractas sin un marco ludico
que las haga accesibles. La motivacion y el interés en esta metodologia
dependen en gran medida de la estructura del proyecto y del acompafiamiento

del docente, lo que puede generar resultados desiguales.

Cuando se integra el juego como herramienta pedagogica, los nifios
experimentan una mejora significativa en su aprendizaje y desarrollo, en
comparacion con los otros dos métodos. A través del juego, los estudiantes
participan activamente en su propio proceso de aprendizaje, lo que no solo
incrementa su motivacion, sino que también facilita la comprension profunda
de los contenidos. Ademas, el juego permite una mayor personalizacion del
aprendizaje, ya que cada nifio explora a su propio ritmo, desarrollando tanto
habilidades cognitivas como sociales. En el @mbito del lenguaje, por ejemplo,
las dinamicas ludicas permiten practicar la comunicacién de forma natural y
efectiva, lo que mejora su expresion oral y escrita de manera mas rapida y
duradera que en las metodologias tradicionales. Segun Monschein (2008), el
juego proporciona un contexto ideal para que los nifios desarrollen sus
habilidades linguisticas de manera espontanea y significativa, promoviendo la
adquisicién de vocabulario y la estructuracion del lenguaje a través de la
interaccion y la exploracion creativa. Para comprender a fondo la problematica
descrita, es fundamental recurrir a diversos enfoques tedricos que permitan
analizar tanto las limitaciones del curriculo tradicional como los beneficios del

aprendizaje basado en el juego.

2.1.1 El Enfoque Integral en la Educacién

El enfoque integral en la educacion ha surgido como una respuesta necesaria
a los modelos educativos tradicionales que privilegian la memorizacién y la
repeticion, dejando de lado aspectos esenciales del desarrollo infantil, como
la creatividad, la expresion emocional y las habilidades sociales. En un mundo

que exige de las nuevas generaciones capacidades mas complejas y
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diversificadas, se hace imperativo un cambio en la forma de ensefar y
aprender. Este enfoque aboga por el desarrollo completo del nifio, donde el
juego, el arte y el fomento de habilidades socioemocionales se integran para
enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje. Diversos tedricos como
Giovanni (2003), Rivera (2002) y Ramirez Benitez (2022) destacan que este
modelo no solo mejora el rendimiento académico, sino que también fomenta

el crecimiento emocional y social de los estudiantes.

a. Definicion y Caracteristicas del Enfoque Integral

El enfoque integral en la educacion se basa en la premisa de que el
aprendizaje no debe limitarse a la transmision de conocimientos académicos,
sino que debe abordar de manera equilibrada el desarrollo cognitivo,
emocional, social y fisico del estudiante. Segun Siverio Gomez y LOpez
Hurtado (2016), este modelo busca una educacion mas holistica, en la que se
promueva el aprendizaje significativo a partir de experiencias practicas y

contextualizadas.

El enfoque integral en la educacion surge como una alternativa a los modelos
tradicionales que priorizan la memorizacion y la repeticién, dejando de lado
aspectos fundamentales del desarrollo infanti como la creatividad, la
expresion emocional y las habilidades sociales (Delors, 1996). Este enfoque
busca un aprendizaje significativo en el que los nifios no solo adquieran
conocimientos, sino que los relacionen con su entorno, facilitando su

comprension y aplicacion en la vida diaria (Ausubel, 1968).

Uno de los pilares del enfoque integral es la interdisciplinariedad, ya que
permite conectar distintas areas del conocimiento, brindando a los estudiantes
una vision mas amplia y contextualizada del aprendizaje (Morin, 1999).
Ademas, fomenta la participacion activa del estudiante, en donde el nifio se
convierte en protagonista de su propio aprendizaje a través de la exploracion
y experimentacion, lo que favorece su autonomia y pensamiento critico

(Piaget, 1952; Vygotsky, 1978). En este sentido, Vygotsky destaca que el
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aprendizaje se da en un contexto social donde la interaccion con los demas

es clave para el desarrollo de nuevas habilidades y conocimientos.

Otro elemento clave del enfoque integral es la flexibilidad curricular,
permitiendo la adaptacion del proceso de ensefianza a las necesidades,
intereses y ritmos individuales de cada estudiante. Stenhouse (1987) sefiala
gue un curriculo flexible favorece la inclusion y el aprendizaje personalizado,
atendiendo la diversidad en el aula. Asimismo, el desarrollo socioemocional
es una parte esencial de este modelo, ya que contribuye a la formacién de
individuos empaticos, con habilidades para la autorregulacion emocional y la

convivencia en comunidad (Goleman, 1995; Bisquerra, 2008).

Para lograr estos objetivos, el enfoque integral incorpora el juego y el arte
como estrategias didacticas, reconociendo su impacto en la motivacion, la
creatividad y la expresion emocional de los nifios (Rivera, 2002; Ramirez
Benitez, 2022). Hernandez Rojas (2006) destaca que el juego no solo es una
actividad recreativa, sino una herramienta pedagoégica que permite a los nifios

experimentar, resolver problemas y construir conocimientos de manera activa.

El enfoque integral en la educacion promueve un aprendizaje significativo y
contextualizado, en el que los nifios desarrollan habilidades cognitivas,
emocionales y sociales a través de estrategias innovadoras y flexibles. Al
integrar la interdisciplinariedad, la participacion activa, la flexibilidad curricular,
el desarrollo socioemocional y el uso del juego y el arte, este modelo educativo
responde a las necesidades del siglo XXI y forma individuos preparados para

enfrentar los retos de una sociedad en constante cambio.

b. Fundamentos Tedricos del Enfoque Integral

El enfoque integral tiene sus bases en el constructivismo, una corriente
pedagdgica que destaca la construccion activa del conocimiento a través de

la interaccion con el entorno. Jean Piaget y Lev Vygotsky, como pioneros de
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esta teoria, han influenciado significativamente el desarrollo de metodologias

educativas mas dinamicas e inclusivas.

Segun Piaget (1952), "el aprendizaje es un proceso de construccion individual
que se da a través de la adaptacién y organizacion de los esquemas mentales
del nifio". Desde esta perspectiva, el conocimiento se genera mediante la
interaccion del estudiante con su entorno, permitiendo la evolucion de su

pensamiento y la adquisicién de nuevas habilidades.

Por su parte, Vygotsky (1986) enfatiza que "el aprendizaje se produce en un
contexto social en el que los nifios adquieren conocimientos y habilidades a
través de la interaccion con los adultos y sus comparfieros” (p. 133). En este
sentido, el papel de los docentes y la comunidad escolar es clave para ofrecer
un entorno que estimule el desarrollo de competencias cognitivas y

socioemocionales.

Asimismo, Coll (2001) menciona que el aprendizaje no debe verse como una
simple acumulacién de informacion, sino como un proceso de construccion en
el que el estudiante participa activamente. De esta manera, el juego y el arte
se convierten en elementos fundamentales dentro del enfoque integral, al
permitir la experimentacion, la resolucién de problemas y la interaccion social

en un ambiente seguro.

c. Propuestas y Estrategias para la Aplicacion del Enfoque Integral

Para garantizar la implementacion efectiva del enfoque integral en la
educacién preescolar, se han desarrollado diversas estrategias pedagoégicas
que fortalecen la relacion entre el conocimiento académico y la experiencia
vivencial de los nifios. Estas estrategias incluyen el aprendizaje basado en el
juego, la integracion del arte en la educacion, la ensefianza basada en
proyectos, la educacién socioemocional y la creacion de ambientes de

aprendizaje flexibles.
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e El Juego como Herramienta Pedagogica

El juego es una de las estrategias mas efectivas para el aprendizaje en la
infancia, ya que permite a los nifios explorar su entorno y construir
conocimientos de manera activa. Herndndez Rojas (2006) sostiene que "el
juego es un espacio en el que los nifilos pueden experimentar, ensayar
soluciones y construir conocimientos de manera activa". De manera similar,
Piaget (1962) explica que "el juego es un vehiculo para la expresion y
exploracion del nifio, permitiendo la simulacion y la experimentacibn como

formas naturales de aprendizaje".

Ademas, Vygotsky (1933) enfatiza que "el juego crea una zona de desarrollo
préximo en la que los nifios pueden realizar actividades mas avanzadas de lo
que normalmente podrian hacer en situaciones de la vida real" (p. 102),
resaltando su potencial para el aprendizaje. También fomenta la motivacion
intrinseca, un aspecto clave para el desarrollo infantil. Deci y Ryan (2000)
argumentan gue los nifios se sienten mas motivados para aprender cuando
experimentan autonomia, competencia y una conexion social. En este
sentido, el juego, al ser una actividad elegida libremente, ofrece la autonomia

necesaria para explorar, reforzando su sentido de logro y competencia.

Uno de los ejemplos mas efectivos de cémo el juego favorece el desarrollo
cognitivo y social es el juego de roles, en el que los niflos asumen distintos
personajes y simulan situaciones del mundo real. Esto les permite desarrollar
empatia, creatividad y habilidades de resolucién de problemas. Giovanni
(2003) destaca que, "a través del juego de roles, los nifios no solo aprenden
a interactuar socialmente, sino que también experimentan el mundo desde
diferentes perspectivas, enrigueciendo su comprension de las dinamicas

sociales" (p.58).

e EIl Arte como Medio de Expresion y Desarrollo Integral
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El arte es otra herramienta fundamental en el enfoque integral, ya que permite
a los niflos expresar sus pensamientos y emociones de manera creativa.
Rivera (2002) sostiene que "el arte permite a los estudiantes expresar sus
pensamientos y sentimientos de una manera que no siempre es posible a
través del lenguaje verbal", destacando su papel en el desarrollo emocional
de los nifios. Vygotsky (1971) también enfatiza que "el arte es una actividad
humana que desarrolla las capacidades creativas del individuo y refleja sus

experiencias, emociones e identidad".

Desde una perspectiva cognitiva, el proceso de creacion artistica estimula
habilidades esenciales como el pensamiento critico y la capacidad de analisis.
Ramirez Benitez (2022) explica que "las actividades artisticas, como la
pintura, el dibujo y la masica, requieren que los nifios planifiquen, resuelvan
problemas y tomen decisiones durante todo el proceso creativo", lo que

refuerza su desarrollo intelectual.

El arte también facilita el aprendizaje interdisciplinario, ya que los proyectos
artisticos integran diversas disciplinas, como las ciencias, la historia y las
matematicas. Rivera (2002) destaca que "el aprendizaje a través del arte
permite que los estudiantes hagan conexiones significativas entre distintos
saberes y apliquen lo aprendido en contextos practicos". Ademas, el arte
fortalece la inteligencia emocional al proporcionar un espacio donde los nifios
pueden reflexionar sobre sus emociones y reconocer tanto sus sentimientos
como los de los demas, lo que les ayuda a gestionar sus emociones de

manera efectiva (Ramirez Benitez, 2022).
e La Ensefianza Basada en Proyectos

La ensefianza basada en proyectos es otro enfoque clave dentro del modelo
integral, ya que fomenta un aprendizaje mas activo y significativo. En este
método, los estudiantes trabajan en la resoluciéon de problemas reales a través
de proyectos interdisciplinarios. Kilpatrick (1918) fue uno de los primeros en

desarrollar este enfoque, y autores mas recientes como Larmer y
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Mergendoller (2015) han demostrado que este modelo fomenta la autonomia,

el pensamiento critico y la colaboracion entre compafieros.

Este enfoque favorece la construccion del conocimiento a partir de la
exploracion y la experiencia directa, en lugar de depender Unicamente de la
transmision de informacion. Ademas, ofrece a los nifios la oportunidad de
aplicar lo aprendido en situaciones practicas, lo que mejora la retencion y

comprension del conocimiento.
e El Desarrollo de Habilidades Socioemocionales

Las habilidades socioemocionales son un pilar fundamental en el enfoque
integral, ya que permiten a los nifios interactuar de manera efectiva con sus
comparfieros y aprender a gestionar sus emociones. Vygotsky (1978)
argumentaba que "la interaccién social no solo influye en el aprendizaje, sino
que lo impulsa, permitiendo que los nifios se desarrollen al interiorizar las

practicas y normas de su entorno cultural".

Estrategias como el uso del "Rincén de la Paz" o la "Caja de la Calma" ayudan
a los nifos a identificar y gestionar sus emociones, favoreciendo un clima de
convivencia armonioso y respetuoso (Ramirez Benitez, 2022). Estas
herramientas permiten que los nifios aprendan técnicas de autorregulacion
emocional, lo que fortalece su capacidad para resolver conflictos de manera

pacifica y desarrollar empatia hacia los demas.

El desarrollo socioemocional también esta estrechamente vinculado con la
motivacion intrinseca. Deci y Ryan (2000) afirman que "los estudiantes que
experimentan una mayor conexién emocional con su entorno de aprendizaje
estan mas motivados para participar activamente en él". En este sentido, tanto
el juego como el arte fomentan esta conexion emocional, fortaleciendo el

compromiso con el aprendizaje.

e Ambientes de Aprendizaje Flexibles
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La adaptacién del entorno escolar es un aspecto crucial para la
implementacion del enfoque integral. La reorganizacion del aula con rincones
de aprendizaje, materiales manipulativos y zonas de exploracion permite que
los nifios interactien con el conocimiento de manera activa y significativa.
Rivera (2002) sostiene que "un entorno de aprendizaje flexible facilita la
experimentacion y fomenta la autonomia de los nifios, permitiendo que cada

uno avance a su propio ritmo en el proceso de aprendizaje”.

Los espacios de aprendizaje dindmicos promueven la exploracién y la
participacion activa, lo que contribuye al desarrollo de la curiosidad y la
creatividad en los nifios. Ademas, brindan oportunidades para que los
estudiantes trabajen en colaboracién y experimenten con diferentes formas

de expresion, consolidando asi su desarrollo integral.

El enfoque integral en la educacion representa un cambio en la forma en que
se concibe el aprendizaje. Al incorporar estrategias como el juego, el arte, la
ensefianza basada en proyectos y la educacién socioemocional, se logra un
aprendizaje mas significativo y adaptado a las necesidades individuales de los
estudiantes. Su implementacion en el aula permite no solo mejorar el
rendimiento académico, sino también fomentar el bienestar emocional y social
de los nifios, preparandolos para enfrentar los retos del siglo XXI con mayor

autonomia y creatividad.
d. Adaptacion del Enfoque Integral a las Necesidades Individuales

Otro aspecto fundamental del enfoque integral es su capacidad para
adaptarse a las necesidades individuales de cada estudiante. Rivera (2002)
subraya que cada nifio es Unico y que aprende de maneras diferentes. El
juego y el arte ofrecen multiples formas de aprendizaje, o que permite a los
docentes personalizar el proceso educativo para cada estudiante, asi cada
estudiante participa en el aprendizaje de forma personalizada. Esta

personalizacidn no solo permite que exploren sus intereses y capacidades
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individuales en un ambiente de apoyo, sino que también fomenta su

motivacion para aprender y la confianza en si mismos.

A pesar de los multiples beneficios del enfoque integral, su implementacién
en el aula enfrenta desafios y retos importantes, especialmente en sistemas
educativos que estan estructurados en torno a una ensefianza tradicional y
rigida. Las presiones para cumplir con estandares académicos especificos a
menudo limitan la capacidad de los docentes para integrar actividades ludicas
y artisticas en sus planes de estudio. Sin embargo, es crucial que los
educadores reconozcan el valor del enfoque integral y busquen formas

innovadoras de incorporarlo en sus practicas pedagogicas (Giovanni, 2003).

e. La Formacion Docente en el Enfoque Integral

Para que el enfoque integral tenga éxito, es esencial que los docentes reciban
una formacion adecuada. Ramirez Benitez (2022) sostiene que los maestros
deben estar capacitados no solo en los contenidos académicos, sino también
en el uso de metodologias que promuevan el desarrollo integral de los
estudiantes. Esto incluye la integracion del juego y el arte en el aula, asi como
la promocién y creacion de un entorno de aprendizaje inclusivo que valore y

promueva la autonomia, la creatividad y el desarrollo socioemocional.

En este enfoque, el docente debe adoptar un rol de facilitador en el enfoque
integral, en donde actué como un facilitador del aprendizaje, guiando a los
estudiantes en su proceso de exploracion y descubrimiento. En lugar de ser
una figura autoritaria que transmite conocimientos de manera unidireccional,
el maestro en el enfoque integral debe apoyar a los estudiantes mientras
desarrollan sus propias habilidades y construyen su propio conocimiento.
Rivera (2002) sefiala que los docentes deben crear un ambiente de aula que
promueva la experimentacion, el trabajo en equipo y la reflexiéon personal,

facilitando un ambiente de respeto y colaboracion en el aula, alejAndose de la
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transmision pasiva de conocimientos y que se enfoque en apoyar el

crecimiento integral del nifio.

f. Conclusién del Enfoque Integral

A pesar de las dificultades que puedan surgir en la implementacion del
enfoque integral, sus beneficios son claros. No solo mejora el rendimiento
académico, sino que también promueve el bienestar emocional y social de los
estudiantes. Giovanni (2003) argumenta que un enfoque educativo que se
centra Unicamente en el rendimiento académico es incompleto, ya que no
prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios emocionales y sociales

gue encontraran en su vida diaria.

El enfoque integral es, por lo tanto, una respuesta a las limitaciones del
modelo tradicional de ensefianza. Al combinar el juego, el arte y el desarrollo
de habilidades socioemocionales, este enfoque proporciona a los estudiantes
las herramientas necesarias para enfrentar un mundo en constante cambio.
Como afirman Giovanni (2003), Rivera (2002) y Ramirez Benitez (2022), este
enfoque prepara a los nifios no solo para el éxito académico, sino también

para una vida plenay equilibrada.

El enfoque integral representa una propuesta solida para mejorar los procesos
de ensefianza-aprendizaje, al integrar el juego, el arte y el desarrollo de
habilidades socioemocionales en el curriculo escolar. Este enfoque promueve
un aprendizaje significativo y personalizado, donde los estudiantes no solo
adquieren conocimientos académicos, sino que también desarrollan las
habilidades necesarias para enfrentarse al mundo de manera mas eficaz. Con
una formacion adecuada y un cambio en las metodologias pedagdgicas, el
enfoque integral puede transformar la educacion en una experiencia mas

inclusiva, creativa y humanizadora.

Ademas, el enfoque integral responde a las necesidades educativas del siglo

XXI, donde se requiere de personas capaces de resolver problemas, trabajar
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en equipo y gestionar sus emociones de manera efectiva. En un contexto
global cada vez mas interconectado y desafiante, el enfoque integral ofrece
una alternativa educativa que prepara a los estudiantes para ser ciudadanos
responsables, creativos y resilientes, listos para contribuir de manera positiva

en sus comunidades y en el mundo.

2.1.2 El Juego como Estrategia Pedagdgica en el Enfoque Integral

En el desarrollo del enfoque integral, se han mencionado diversas estrategias
pedagdgicas que fortalecen la relacion entre el conocimiento académico y la
experiencia vivencial de los nifios. Entre estas estrategias, el juego ha sido
identificado como un recurso clave en la educacion infantil debido a su
capacidad para fomentar el aprendizaje significativo, la creatividad y la
interaccidn social. Sin embargo, debido a su relevancia dentro del desarrollo
integral del nifio y su impacto en multiples dimensiones del aprendizaje, es
necesario ampliar su analisis y profundizar en su relacion con los distintos

elementos que conforman la educacion integral.

El enfoque integral en la educacion no solo busca transmitir conocimientos,
sino que promueve el desarrollo de competencias cognitivas, emocionales,
sociales y fisicas de manera equilibrada (Siverio Gémez y Lépez Hurtado,
2016). Dentro de las estrategias pedagdgicas que fortalecen esta vision, el
juego ha sido reconocido como una de las herramientas mas poderosas en la
educacion infantil, ya que permite a los nifios aprender de manera activa,
explorar su entorno y desarrollar habilidades esenciales para su crecimiento.
Sin embargo, mas alld de su funcion recreativa, el juego constituye un
mecanismo pedagoégico que integra los distintos componentes del enfoque
integral, favoreciendo la interdisciplinariedad, la flexibilidad curricular y el

desarrollo socioemocional.

e Vinculaciéon entre la Educacion Integral y el Juego como Herramienta

Pedagogica
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Desde el enfoque constructivista, el aprendizaje se construye a partir de la
interaccion con el entorno y la experiencia personal del nifio. En este sentido,
Piaget (1962) afirma que el juego permite a los nifios asimilar nuevas ideas y
adaptar sus esquemas de conocimiento, mientras que Vygotsky (1933)
sostiene que el juego crea una "zona de desarrollo proximo”, en la que los
nifios pueden realizar actividades mas avanzadas cuando reciben apoyo de
sus comparieros o docentes. En este contexto, el juego no solo es un recurso
didactico, sino que se convierte en el motor que impulsa el desarrollo integral

del nifio dentro de un ambiente de aprendizaje significativo.

Uno de los pilares del enfoque integral es la interdisciplinariedad, que permite
conectar diferentes areas del conocimiento de manera natural y
contextualizada (Morin, 1999). El juego facilita esta integracion al ofrecer
experiencias practicas en las que los nifios pueden aplicar conceptos de
matematicas, lenguaje, ciencias y arte de manera simultanea. Por ejemplo, en
el juego de roles, los nifios recrean situaciones de la vida cotidiana,
fortaleciendo su capacidad de comunicacion, la comprension de normas
sociales y la resolucion de problemas (Giovanni, 2003). De esta manera, el
juego trasciende la ensefianza aislada de los contenidos y se convierte en una

estrategia para el aprendizaje holistico.

El desarrollo socioemocional, otro de los ejes fundamentales del enfoque
integral, también se ve altamente favorecido a través del juego. Durante las
interacciones ludicas, los nifios aprenden a gestionar sus emociones, a
trabajar en equipo y a respetar reglas y turnos, habilidades esenciales para
su bienestar emocional y social (Goleman, 1995; Bisquerra, 2008).
Estrategias como el "Rincon de la Paz" o la "Caja de la Calma" (Ramirez
Benitez, 2022) permiten que los nifios aprendan a reconocer y regular sus
emociones en un entorno seguro. Ademas, el juego fomenta la empatia y el
desarrollo de habilidades comunicativas, ya que los nifios practican la

negociacion y la resolucion de conflictos de manera espontanea.
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La flexibilidad curricular, otro principio del enfoque integral, encuentra en el
juego una forma de adaptacion a los ritmos y estilos de aprendizaje
individuales. Rivera (2002) sefala que los espacios de aprendizaje deben
permitir que los nifios exploren diversas formas de adquisicion del
conocimiento, brindando oportunidades para que cada uno avance a su propio
ritmo. En este sentido, el juego no solo ofrece autonomia a los estudiantes,
sino que facilita una ensefianza mas inclusiva, adaptada a sus intereses y

capacidades.

Finalmente, el juego se vincula estrechamente con el arte como medio de
expresion dentro del enfoque integral. Vygotsky (1971) destaca que el arte y
la imaginacion juegan un papel fundamental en la construccion del
conocimiento, permitiendo que los nifios exploren emociones y conceptos
abstractos de manera simbdlica. Actividades como el teatro, la musica o la
pintura no solo estimulan la creatividad, sino que también fortalecen
habilidades cognitivas y motoras, enriqueciendo la experiencia educativa
(Ramirez Benitez, 2022).

La estrecha relacion entre el juego y el enfoque integral demuestra que el
aprendizaje no debe ser concebido como un proceso rigido y uniforme, sino
como una experiencia dinamica que responde a las necesidades individuales
de cada nifio. Mientras que el enfoque integral busca desarrollar todas las
dimensiones del ser humano, el juego se presenta como el vehiculo ideal para
lograr este propdsito, ya que integra el conocimiento académico con la

experiencia, la emocién y la creatividad en un solo proceso de aprendizaje.

Al incorporar el juego en el curriculo escolar, los docentes no solo enriquecen
la ensefanza, sino que transforman el aula en un espacio de exploracion,
innovacion y desarrollo personal, alineado con los desafios educativos del
siglo XXI. La educacion integral y el juego, por lo tanto, no son elementos
separados, sino dos caras de la misma moneda en la formacion de nifios

auténomos, creativos y emocionalmente equilibrados.
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2.1.3 Contribuciones Clave para el Marco Tedrico

Para consolidar el marco teorico, es esencial referenciar las contribuciones de
autores que han estudiado la educacion integral y el papel fundamental que
el juego, el arte y el desarrollo socioemocional desempefian en el aprendizaje

infantil.

Rivera (2002), en su obra Entre la expresion y el juego como medios de
formacion integral, explora como la expresion artistica y el juego funcionan
como herramientas centrales para el desarrollo integral de los nifios en el
contexto educativo. En su analisis, Rivera sostiene que el arte y el juego son
mucho mas que actividades recreativas, ya que proveen un medio para que
los estudiantes conecten con sus emociones, estimulen su creatividad y
desarrollen habilidades de comunicacién esenciales para su crecimiento.
Rivera enfatiza que, al integrar el arte y el juego en el proceso educativo, los
estudiantes pueden expresar pensamientos y sentimientos que, en muchas
ocasiones, no pueden verbalizar facilmente, lo cual contribuye al desarrollo de
una inteligencia emocional robusta y una capacidad de empatia que resulta
fundamental para su vida social. Rivera también plantea que el arte y el juego
fomentan un ambiente de aprendizaje en el que los nifios pueden explorar de
manera libre, experimentando y resolviendo problemas de manera creativa, lo
cual permite construir aprendizajes significativos que trascienden la

memorizacién y ayudan a formar individuos emocionalmente equilibrados.

Por su parte, Villegas, G. M. I. (2003), en su obra La educacion integral en el
preescolar: propuesta pedagogica, ofrece una vision centrada en el desarrollo
holistico del nifio, resaltando la importancia de que la educacion en la etapa
preescolar abarque todas las dimensiones del desarrollo infantil, incluyendo
lo cognitivo, emocional, social y fisico. Macrello subraya que los métodos
educativos tradicionales, basados en la transmision de conocimientos y en la
memorizacién, limitan la capacidad del nifio para aprender de manera

significativa, restringiendo su desarrollo creativo y emocional. Para superar
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estas limitaciones, Macrello propone un enfoque educativo que integre el
juego, la exploracion artistica y la expresion personal como practicas
pedagogicas esenciales. Segun el autor, el juego debe ser el eje central del
aprendizaje en el preescolar, ya que permite a los nifios explorar su entorno
de forma natural, desarrollar habilidades de resolucién de problemas y
fortalecer sus vinculos sociales. Giovanni Macrello resalta que un enfoque
integral va mas alld de ser un complemento al curriculo tradicional,
proponiendo una reestructuracion pedagoégica que ofrezca a los docentes la
oportunidad de adaptar sus estrategias a las necesidades individuales de
cada estudiante. Este tipo de educacion, brinda a los nifios una base soélida
para enfrentar desafios tanto académicos como sociales, al promover su
autonomia y su capacidad para tomar decisiones en un ambiente seguro y
estimulante. Esta vision pedagogica refuerza los objetivos de la presente
investigacion, al sugerir que el enfoque integral no solo favorece el desarrollo
individual, sino que también contribuye a una educacion mas inclusiva y

personalizada.

En Desarrollo de habilidades socioemocionales en la primera infancia: Un
enfoque integral en preescolar, Ramirez Benitez (2022) aborda la relevancia
de incorporar un enfoque integral que priorice el desarrollo de competencias
socioemocionales como parte central del aprendizaje en preescolar. Ramirez
Benitez argumenta que, en los primeros afios de vida, los nifios desarrollan
habilidades esenciales para su bienestar emocional y académico, tales como
la empatia, la autorregulacion emocional y las habilidades de comunicacion.
Estas competencias, sostiene el autor, no solo mejoran el ambiente del aula,
sino que también establecen una base sélida para el aprendizaje y la
adaptacion social en etapas posteriores. Ramirez Benitez destaca que el
desarrollo de habilidades socioemocionales en la infancia es clave para
fomentar relaciones saludables, mejorar la disposicion al aprendizaje y reducir
los conflictos interpersonales. En este sentido, el autor plantea que el juego y

el arte son herramientas pedagoOgicas especialmente efectivas, ya que
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permiten a los nifios explorar y gestionar sus emociones en un entorno seguro
y controlado. Ramirez Benitez propone que el juego y la expresion artistica
se integren en el curriculo preescolar como elementos esenciales y no
simplemente como actividades complementarias, ya que permiten a los nifios
desarrollar una conciencia emocional, fortalecer su autoestima y aprender a

gestionar sus reacciones frente a diversas situaciones.

Por ultimo, Siverio Gomez y Lopez Hurtado (2016), en su obra El proceso
educativo para el desarrollo integral de la primera infancia, enfatizan la
importancia de un enfoque educativo integral que contemple el desarrollo
cognitivo, emocional, social y fisico del nifio. Segun los autores, el aprendizaje
significativo en los primeros afios de vida surge cuando los nifios tienen la
oportunidad de explorar, jugar y expresar sus emociones en un ambiente de
apoyo y seguridad. Siverio Gomez y L6pez Hurtado destacan que el juego y
el arte son elementos clave en el proceso de aprendizaje infantil, ya que,
ademas de contribuir al desarrollo motriz y cognitivo, facilitan la expresion
emocional y promueven la interaccién social. En su analisis, subrayan que el
uso de estas herramientas pedagogicas estimula la creatividad y la capacidad
de resolver problemas, lo cual resulta esencial para un aprendizaje integral.
Ademas, plantean que el juego y el arte fomentan en los nifios habilidades
como la empatia, el respeto y la cooperacién, valores fundamentales para su
vida escolar y familiar. La propuesta de Siverio Gomez y Lépez Hurtado
refuerza los objetivos de esta investigacion, pues ofrece una alternativa al
meétodo tradicional basado en la memorizacion, integrando practicas
pedagogicas que promueven el desarrollo integral del nifio y propician una

educacién mas inclusiva y significativa.

Las perspectivas presentadas por estos autores consolidan el marco tedérico
de esta investigacion, ofreciendo un respaldo solido para los objetivos

propuestos y la problematica planteada en este trabajo.
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2.2 Marco Curricular: Enfoque humanista e integral en la Nueva Escuela

Mexicana: Educacion Integral y el Juego como Estrategia Pedagdgica

El sistema educativo mexicano ha experimentado diversas reformas para
responder a las necesidades sociales, econdmicas y culturales del pais. La
Nueva Escuela Mexicana (NEM), impulsada por la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), representa un modelo educativo humanista e integral, centrado
en la formacién de ciudadanos criticos, autbnomos y comprometidos con su
comunidad. Este enfoque reconoce que la educacién debe atender todas las
dimensiones del desarrollo del estudiante (cognitiva, emocional, social y
fisica), promoviendo estrategias pedagdgicas que permitan un aprendizaje

mas significativo.

En este sentido, la NEM integra elementos del enfoque integral dentro del
curriculo escolar, destacando el papel del juego y el arte como herramientas
esenciales para el desarrollo del estudiante. Inspirado en principios
constructivistas, este modelo considera que el aprendizaje ocurre cuando los
niflos construyen activamente su conocimiento a través de la interaccién con
su entorno (Coll, 2001; Piaget, 1952; Vygotsky, 1978).

Uno de los aspectos fundamentales de la NEM es su énfasis en el juego como
estrategia pedagdgica. A diferencia de los modelos tradicionales centrados en
la memorizacién, la NEM promueve un aprendizaje activo, en el que los nifios
pueden explorar, experimentar y desarrollar habilidades esenciales a través
del juego. Hernandez Rojas (2006) destaca que el juego no solo es una
actividad recreativa, sino un espacio donde los nifios pueden resolver

problemas, tomar decisiones y fortalecer su creatividad.

Desde el enfoque integral, el juego contribuye al desarrollo de competencias
clave como la autonomia, la toma de decisiones y la regulacion emocional.
Deci y Ryan (2000) seialan que los estudiantes se sienten mas motivados

para aprender cuando experimentan autonomia y sentido de competencia,
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elementos que el juego favorece al permitir que los nifios aprendan a su propio

ritmo.

Ademas, estrategias como el juego de roles permiten que los estudiantes
desarrollen habilidades de interaccién social, empatia y pensamiento critico al
recrear situaciones de la vida real (Giovanni, 2003). La NEM reconoce la
importancia de estas experiencias para el desarrollo de la inteligencia
socioemocional, promoviendo espacios de aprendizaje donde los nifios
puedan explorar sus emociones y aprender a gestionarlas de manera

constructiva (Ramirez Benitez, 2022).

El arte también es un pilar central en la NEM, ya que facilita la expresiéon
creativa y el desarrollo cognitivo. Rivera (2002) destaca que las actividades
artisticas permiten a los estudiantes comunicar sus ideas y emociones,
favoreciendo el pensamiento critico y la resolucion de problemas. La NEM
promueve el arte como una herramienta de inclusion y diversidad, permitiendo

gue los nifios se expresen a través de diversas manifestaciones culturales.

Por otro lado, el modelo educativo de la NEM apuesta por un curriculo flexible,
en el que los docentes pueden adaptar los contenidos a las necesidades de
cada estudiante. Esto implica integrar metodologias ludicas y artisticas dentro
del aula, promoviendo un aprendizaje mas contextualizado y significativo
(SEP, 2020).

La Nueva Escuela Mexicana recupera el enfoque integral al colocar al
estudiante en el centro del proceso educativo, priorizando estrategias que
fomenten su desarrollo holistico. El juego y el arte son fundamentales dentro
de este modelo, ya que permiten que los nifios aprendan de manera activa,
creativa y colaborativa. A través de estas estrategias, la NEM no solo busca
mejorar el rendimiento académico, sino también formar ciudadanos criticos,

empaticos y con habilidades para enfrentar los desafios del siglo XXI.
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2.2.1 Educacién Integral y la Nueva Escuela Mexicana en el Nivel

Preescolar: El Juego como Estrategia Pedagogica

El modelo educativo en México ha experimentado diversas transformaciones
con el propésito de adaptarse a las necesidades sociales, econémicas y
culturales de cada época. En la actualidad, la NEM surge como una propuesta
que prioriza el desarrollo integral del estudiante, poniendo especial énfasis en
la educacion socioemocional, el pensamiento critico y la creatividad. Este
modelo reconoce la educacion inicial como una etapa clave en la formacion
del individuo y establece estrategias pedagodgicas que permiten la
construccion del conocimiento a través de experiencias significativas. En este
sentido, el juego, el arte y el aprendizaje socioemocional no son considerados
elementos complementarios, sino pilares fundamentales dentro del curriculo,

alinedndose con el enfoque integral de la ensefianza.

A pesar de los avances en la infraestructura escolar y la disponibilidad de
recursos educativos, persisten desafios que limitan la aplicacion efectiva del
enfoque integral en el preescolar. Uno de los principales obstaculos es la
rigidez del curriculo, el cual no siempre permite la flexibilidad necesaria para
implementar metodologias ludicas e innovadoras. Esta limitacién afecta la
posibilidad de que los estudiantes desarrollen un pensamiento critico y
creativo, pues en muchas ocasiones se prioriza la ensefianza tradicional
basada en la memorizacion y repeticibn sobre experiencias practicas y
reflexivas. Asi, el reto no solo consiste en cumplir con los objetivos
académicos establecidos, sino también en crear espacios donde los nifios
puedan explorar, descubrir y construir su propio aprendizaje de manera mas

activa.

Para responder a estas necesidades, la NEM propone un modelo educativo
basado en la interdisciplinariedad y la ensefianza experiencial, donde la
educacion inicial se concibe como un proceso que atiende todas las

dimensiones del desarrollo infantil: cognitiva, emocional, social y fisica. Desde
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esta perspectiva, el aprendizaje deja de ser una simple transmision de
conocimientos para convertirse en un proceso dinamico que fomenta la

exploracion, la autonomia y la interaccion con el entorno.
2.2.3 Determinaciones de la NEM para la Educacidon Preescolar

Con el objetivo de garantizar una ensefianza mas equitativa, flexible y
centrada en el estudiante, la NEM establece una serie de lineamientos
especificos para la educacién preescolar. Estas determinaciones buscan
fortalecer el desarrollo integral de los nifios mediante estrategias pedagdgicas
que promuevan su participacion activa y el uso de metodologias basadas en

el juego, el arte y la educacion socioemocional.

En primer lugar, la NEM enfatiza la flexibilidad curricular, reconociendo que
cada nifio aprende a un ritmo distinto y que el curriculo debe adaptarse a sus
necesidades e intereses individuales. Esto implica que los docentes deben
tener la capacidad de ajustar las estrategias pedagogicas para ofrecer

experiencias de aprendizaje mas personalizadas.

Dentro de este marco, el juego es considerado un eje central en la educacion
preescolar, ya que permite que los niflos exploren su entorno, desarrollen
habilidades cognitivas y socioemocionales, y construyan su conocimiento de
manera significativa (Hernandez Rojas, 2006). Mas que una actividad
recreativa, el juego es una herramienta de aprendizaje activo que facilita la

experimentacion, la solucioén de problemas y el desarrollo de la creatividad.

Asimismo, la NEM otorga un papel fundamental al desarrollo socioemocional
dentro del curriculo de preescolar. Se promueve la implementacion de
estrategias que permitan a los nifios identificar, comprender y regular sus
emociones, fortaleciendo su capacidad de interaccion y convivencia. Segun
Ramirez Benitez (2022), la educacién emocional es un pilar clave para el
bienestar integral del estudiante, ya que fomenta la empatia, la resiliencia y el

trabajo en equipo.
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El arte también se reconoce como un medio de aprendizaje y expresion en la
educacion inicial. Rivera (2002) sostiene que las actividades artisticas
contribuyen al desarrollo de la creatividad, el pensamiento critico y la
resolucién de problemas, permitiendo que los nifios expresen sus emociones
y experiencias de manera simbdlica. En este sentido, la NEM promueve la
inclusion del arte en el curriculo como un recurso pedagadgico transversal, que
se puede integrar con otras areas del conocimiento para favorecer un

aprendizaje mas interdisciplinario.

Otro de los principios fundamentales de la NEM es el aprendizaje a través de
la socializacion y la participacion activa. En este sentido, el juego de roles es
una estrategia altamente efectiva para que los nifios desarrollen empatia,
comunicacién y habilidades sociales. Giovanni (2003) destaca que el juego de
roles no solo enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que
también permite que los estudiantes exploren diferentes perspectivas y

comprendan las dinamicas sociales de su entorno.

Para garantizar la correcta aplicacion de estas estrategias, la NEM subraya la
importancia de la formaciéon docente. Ramirez Benitez (2022) sostiene que
los maestros deben estar capacitados no solo en contenidos académicos, sino
también en metodologias innovadoras que incorporen el juego, el arte y la
educacion socioemocional como herramientas fundamentales para el
aprendizaje. La formacién continua y la actualizacion de estrategias
pedagdgicas son esenciales para que los docentes logren adaptar sus
practicas a las necesidades de los nifios y al enfoque integral que promueve
la NEM.

2.2.4 Hacia una Practica Docente Basada en la NEM y el Enfoque Integral

Bajo este marco educativo, la implementacion de la NEM en el preescolar se
vuelve un desafio que requiere un compromiso activo por parte de los
docentes para generar entornos de aprendizaje dinamicos, inclusivos y

significativos. A lo largo de mi formacién, he buscado integrar estos principios
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en mi practica docente, desarrollando estrategias pedagogicas que permitan

aplicar de manera efectiva los ejes fundamentales de la NEM en el aula.

En este sentido, la propuesta de intervencion que presento en este trabajo se
alinea con los principios de la NEM, pues busca promover el desarrollo integral
en la educacion preescolar mediante estrategias que fomenten el lenguaje, la
educacion inclusiva, el arte y el juego, el aprendizaje socioemocional y las
metodologias innovadoras. A lo largo de mi trayectoria académica, he
disefiado y aplicado actividades orientadas a fortalecer la comunicacion, la
empatia, la creatividad, la autorregulacion y la comprension cultural en los

nifos.

En los primeros modulos de mi carrera, me enfoqué en los fundamentos
tedricos de la educacion integral, explorando estrategias pedagdgicas
basadas en el juego, el arte y la ensefianza socioemocional. Con el tiempo,
fui perfeccionando estas metodologias, integrando técnicas mas complejas y
adaptativas que respondieran a las necesidades individuales de cada nifio.
Esta evolucion me permiti6 comprender la importancia de la motivacion
intrinseca y el aprendizaje basado en la experiencia, dos elementos clave

dentro del modelo pedagdégico de la NEM.

Actualmente, con una formacién mas consolidada, he logrado optimizar cada
una de mis propuestas pedagdgicas para asegurar que el enfoque integral se
implemente de manera efectiva en el aula. Esta intervencion no solo busca
cumplir con los objetivos curriculares, sino también abrir espacios de
aprendizaje mas profundos y significativos, que respeten el ritmo y las

particularidades de cada nifio.

De esta manera, la propuesta de intervencion que presento a continuacion es
el resultado de un proceso de aprendizaje, experimentacion y analisis de las
mejores practicas para la educacion integral en preescolar. Siguiendo los
principios de la NEM, cada actividad ha sido disefiada para que los nifios

desarrollen su autonomia, su pensamiento critico y sus habilidades
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socioemocionales, en un ambiente donde el juego, la creatividad y la

exploracion sean los ejes centrales del aprendizaje.

Esta intervencion, que se estructura en cinco areas de practica educativa —
lenguaje, educacioén inclusiva, arte y juego, aprendizaje socioemocional y
estrategias pedagdgicas innovadoras—, refleja el esfuerzo de afios de
aprendizaje en el aula 'y en la practica educativa, consolidando mi preparacion
como docente y ofreciendo una visidn pedagoégica amplia y centrada en el

desarrollo integral de los estudiantes.

Con este panorama, la intervencion propuesta busca no solo cumplir con los
objetivos curriculares, sino también abrir espacios de aprendizaje profundo,
adaptado y significativo que responda a las necesidades individuales de cada

nifio y que fortalezca su crecimiento personal, emocional y social.

En la educacion preescolar, el desarrollo integral de los nifios es un objetivo
primordial que va mas alld de la mera transmisiébn de conocimientos
académicos. La infancia es una etapa crucial para el crecimiento emocional,
social y cognitivo, y por ello, la ensefianza debe adaptarse a las necesidades
especificas de los nifios. Como mencioné, este documento recupera y
desarrolla cinco practicas educativas que permiten fomentar dicho desarrollo
integral: el lenguaje, la educacion inclusiva, el arte y el juego, el aprendizaje
socioemocional y las estrategias pedagdgicas innovadoras. Cada una de
estas practicas se sustenta en teorias pedagdgicas contemporaneas y en la

observacion directa de los procesos educativos en el aula de preescolar.

A través del andlisis de estas cinco areas clave, se busca resaltar la
importancia de una educacién que promueva no solo el desarrollo cognitivo
de los nifios, sino también su capacidad para interactuar socialmente,
expresar sus emociones y explorar el mundo que les rodea. Para ello, se
abordan propuestas pedagdgicas que integran la creatividad, la empatia, el

juego y la inclusién en un entorno educativo que fomenta el crecimiento pleno
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de cada nifio. A continuacion, se presentan las actividades desarrolladas para

apoyar el desarrollo integral en el contexto de la educacion preescolar.

3. ARTICULACION DE MODULOS

1y 2. El Lenguaje en el Desarrollo Integral del Nifio e Infancia, Desarrollo

Integral y Aprendizaje Socioemocional

El lenguaje es una de las herramientas mas poderosas en el desarrollo
integral de los nifilos, ya que les permite comunicarse, expresar Ssus
emociones y participar activamente en su entorno social. En el preescolar, el
lenguaje es fundamental para que los nifios aprendan a verbalizar sus
pensamientos y emociones. Como sefala Meece (1997), "para adquirir el
lenguaje es indispensable poder interactuar con otras personas que ofrecen

respuestas inmediatas" (p. 213). Este proceso de interacciéon es esencial para
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que los nifios puedan integrarse en su grupo social, ya que el lenguaje facilita
no solo la comunicacién, sino también la estructuracion del pensamiento y la

resolucion de conflictos.

En el aula de preescolar, una actividad que promueve el desarrollo del
lenguaje es la "Hora del Cuento”. Durante esta actividad, se narran historias
a los nifios, quienes luego son invitados a comentar, hacer preguntas y crear
sus propias versiones del relato. Este ejercicio no solo mejora la capacidad
de comprension y expresion verbal, sino que también fomenta la imaginacion
y el pensamiento critico. Ademas, se incorporan juegos de palabras,
canciones y dramatizaciones que estimulan la adquisicion de vocabulario y la

estructuracion gramatical de forma ludica.

El desarrollo del lenguaje también esta estrechamente ligado a la capacidad
emocional del nifio para manejar sus sentimientos. Cuando los nifios no son
capaces de verbalizar lo que sienten, a menudo recurren a conductas como
las rabietas o el aislamiento. Es por ello que en el aula se implementa un
"Rincén de las Emociones”, donde los nifios pueden expresar cOmo se
sienten utilizando palabras, dibujos o gestos. Esta actividad les ayuda a
desarrollar su inteligencia emocional y a mejorar sus habilidades de
comunicacioén, lo que a su vez contribuye a un mejor ambiente social en el
aula, los nifios aprenden a identificar sus emociones y a resolver conflictos de
manera constructiva. En este espacio, los nifios pueden reflexionar sobre sus
emociones y compartirlas con sus comparieros, lo que fomenta un ambiente
de respeto y colaboracion. Ademas, se realizan dinamicas de grupo en las

gue los nifios practican habilidades de comunicacion, empatia y cooperacion.

El desarrollo socioemocional también esta vinculado a la autorregulacion, una
habilidad fundamental que los nifilos comienzan a desarrollar en la primera
infancia. A través de actividades como la "Caja de la Calma", los nifios
aprenden técnicas de respiracion y relajacion para manejar situaciones de

estrés o frustracion. Estas estrategias no solo les ayudan a controlar sus
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emociones en el aula, sino que también les proporcionan herramientas que

podran utilizar a lo largo de su vida.

El aprendizaje socioemocional es un componente clave en el desarrollo
integral de los nifios en la primera infancia. A través de este proceso, los nifios
aprenden a gestionar sus emociones, a desarrollar la empatia y a establecer
relaciones saludables con los demas. EI Committee for Children (2015)
destaca que "las habilidades socioemocionales permiten a los estudiantes
monitorear sus emociones, desarrollar empatia y tomar decisiones
responsables” (p. 27). Estas habilidades son esenciales no solo para el éxito

académico, sino también para la vida en general.

3. La Educacion Inclusiva: Rompiendo Barreras y Fomentando el

Crecimiento

La educacion inclusiva es un enfoque fundamental en la ensefianza
preescolar, ya que busca garantizar que todos los nifios, independientemente
de sus capacidades o antecedentes, tengan las mismas oportunidades de
aprendizaje. Como sefiala Corso (2016), "una escuela inclusiva es una
escuela que se adapta y da respuesta a cada uno de sus alumnos" (p. 53).
Este enfoque no solo permite que los niflos con necesidades educativas
especiales se sientan integrados, sino que también fomenta el respeto y la

empatia entre los estudiantes.

Una actividad central para fomentar la inclusion en el aula de preescolar es el
proyecto "Ponte en mi Lugar". Este proyecto utiliza cuentos y dinamicas
grupales para ensefiar a los nifios a ponerse en el lugar de los demas,
desarrollando asi su empatia y comprension emocional. A través de juegos
de roles y dramatizaciones, los nifios aprenden a identificar y respetar las

diferencias, fomentando un ambiente de colaboracién y respeto mutuo.
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Otro componente clave de la educacion inclusiva es el trabajo con las familias.
Para asegurar una inclusion efectiva, es esencial que los padres estén
involucrados en el proceso educativo. Se organizan talleres para padres en
los que se les proporciona herramientas para apoyar a sus hijos en casa, y
se les invita a participar en las actividades del aula. Este enfoque colaborativo
entre escuela y familia refuerza la inclusién y promueve un entorno educativo

donde todos los nifios pueden desarrollarse al maximo de su potencial.

4. Arte, Creatividad y Juego en el Desarrollo Infantil

El arte y el juego son elementos fundamentales en el desarrollo integral de
los nifios, ya que les permiten explorar su creatividad, expresar sus
emociones y aprender de manera lidica. En el contexto preescolar, las
actividades artisticas no solo estimulan la imaginacion de los nifios, sino que
también contribuyen al desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y
socioemocionales. Segun Meece (1997), "los nifios aprenden a interpretar
sonidos, gestos y patrones a través de la interaccion social y cultural” (p. 226).
El arte y el juego proporcionan el entorno ideal para este tipo de aprendizaje

interactivo.

En el aula de preescolar, se implementa la actividad "Creando con Colores",
donde los nifios tienen la oportunidad de pintar, dibujar y crear sus propias
obras de arte utilizando diferentes materiales. Esta actividad no solo fomenta
su creatividad, sino que también les ayuda a desarrollar su coordinacion
motora fina y a experimentar con la combinacion de colores y formas. Al
finalizar cada sesion, los nifios presentan sus creaciones al grupo, lo que
fortalece su autoestima y su capacidad para expresar ideas y emociones a

través del arte.

El juego, por su parte, es una herramienta pedagogica esencial que permite
a los nifios aprender de manera activa y significativa. A través del juego, los

nifios experimentan, exploran y descubren el mundo que los rodea. En el aula,
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se promueven juegos colaborativos que no solo estimulan la interaccion
social, sino que también ayudan a los niflos a desarrollar habilidades
cognitivas como la resolucion de problemas. Un ejemplo de esto es el "Juego
de Construccion”, donde los nifios trabajan en equipos para construir
estructuras con bloques, lo que fomenta su capacidad para trabajar en equipo

y desarrollar su pensamiento logico.

5. Educacion, Cerebro y Cultura en la Primera Infancia

El enfoque en la educacién basada en el cerebro y la cultura en la primera
infancia se centra en como el entorno cultural y las experiencias de los nifios
influyen en su desarrollo cognitivo y emocional. Las investigaciones de Jean
Piaget y Lev Vygotsky confirman la importancia de la interaccién social en la
construccion del conocimiento. En el preescolar, se promueven actividades
gue estimulan tanto el desarrollo cognitivo como el emocional, creando un

entorno de aprendizaje integral.

Una de las actividades que reflejan este enfoque es el "Proyecto Ciudad
Imaginaria”, donde los nifios construyen una ciudad utilizando materiales
reciclados. Esta actividad no solo fomenta la creatividad y el trabajo en
equipo, sino que también desarrolla habilidades cognitivas como la
planificacion, la resolucién de problemas y el pensamiento critico. Ademas, el
proyecto integra elementos de la cultura local y global, permitiendo a los nifios

aprender sobre la diversidad y la interdependencia entre las comunidades.

La musica también juega un papel crucial en el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios. A través de la "Secuencia Didactica: El Cerebro y la
Musica", los nifios exploran cémo la musica afecta su estado emocional y
como puede ser utilizada como una herramienta para mejorar la
concentracion y el aprendizaje. Esta actividad combina la escucha activa, el

canto y la creacion musical, estimulando tanto el hemisferio izquierdo como
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el derecho del cerebro, lo que contribuye a un desarrollo mas equilibrado y

completo.
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4. PROPUESTA DE INTERVENCION:DESARROLLO INTEGRAL EN
EDUCACION PREESCOLAR

Actividad 1: El Lenguaje en el Desarrollo Integral del Nifio e Infancia, Desarrollo

Integral y Aprendizaje Socioemocional

Objetivo General

Promover el desarrollo integral del lenguaje y las habilidades
socioemocionales en los niflos de tercer afio de preescolar, facilitando su
capacidad para expresarse, comprender y manejar sus emociones, y mejorar

Su interaccion positiva con sus comparieros.

Campo Formativo

e Lenguaje

e De lo Humano y Comunitario

Aprendizajes Esperados

1. Lenguaje y Comunicacion:
1. Comprende y produce expresiones verbales con claridad y utiliza el
lenguaje para describir y expresar sus emociones y experiencias.
2. Escucha y comprende narraciones breves, identificando
personajes, emociones y sucesos.
3. Participa en intercambios verbales, respetando turnos y mostrando
empatia por los comentarios de otros.
2. De lo Humano y Comunitario
4. ldentifica y expresa sus emociones, pensamientos y necesidades
de manera asertiva.
5. Muestra empatia y comprensién hacia las emociones de sus

compaiieros.
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6. Desarrolla habilidades de autorregulacion a través de estrategias

de relajacion y reflexion.

Saberes Previos

7. Habilidad para identificar emociones basicas (alegria, tristeza,
enojo, miedo) en si mismos y en los demas.
Experiencia con el uso de canciones y rimas en el aula.
Capacidad para participar en actividades grupales como escuchar
y contar cuentos, siguiendo turnos y respetando opiniones de los
compaineros.

10.Conocimiento basico de palabras y expresiones emocionales como

"feliz,” "triste," y "molesto."

Para fomentar el desarrollo integral de las habilidades linglisticas y
socioemocionales en los nifios de tercer afio de preescolar, se propone una
serie de actividades que se llevaran a cabo a lo largo de una semana. Estas
actividades estan disefiadas para que los nifios puedan explorar y expresar
sus emociones, fortalecer su capacidad de comunicacién y mejorar sus
habilidades de interaccién social en un entorno seguro y de aprendizaje
colaborativo. A través de cuentos, juegos, canciones y técnicas de
autorregulacion, cada actividad ha sido planificada con un enfoque
estructurado y ladico, de manera que los nifios no solo adquieran

conocimientos, sino también herramientas practicas para la vida diaria.
A continuacion, se presentan las cuatro actividades que se implementaran a

lo largo de una semana, con el objetivo de lograr un aprendizaje significativo

y duradero.

a. Rincén de Lectura
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Descripcion de la Actividad

Hora del Cuento: A través de la narracién de cuentos tematicos, se busca que
los nifios interactien verbalmente, amplien su vocabulario y practiquen la

narracion de historias propias.
Objetivo

Fomentar el desarrollo del lenguaje y la comprensién emocional a través de
la narracion, invitando a los nifios a comentar sobre los personajes y sus

emociones.
Cuentos:

e “El Monstruo de Colores” de Anna Llenas: Un cuento ideal para
identificar y describir emociones. Al finalizar cada pagina, se pedira a
los nifios que compartan cOmo se siente el monstruo y si alguna vez
ellos se han sentido de manera similar.

e “Adivina cuanto te quiero” de Sam McBratney: Este cuento permite a
los nifios explorar el concepto del carifio y la comunicacion afectiva.
Los nifios podran expresar cOmo se sentirian al querer a alguien tanto
como los personajes de la historia.

e “;De qué color es un beso?” de Rocio Bonilla: Los nifios describiran
los colores que asocian con sus emociones, comparandolos con las

emociones de los personajes del cuento.

Ejecucion en Clase
Inicio
Se muestra la portada del cuento y se pregunta a los nifios:

1. "¢Qué creen que sucedera en esta historia?"

2. "¢Quiénes piensan que seran los personajes principales?"
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Se hace una breve descripcion del cuento sin revelar la trama, solo
mencionando algunos elementos visuales o personajes que puedan despertar

curiosidad.
Propésito de la actividad

Se explica a los nifios que durante el cuento podrén opinar y expresar sus
emociones sobre los personajes, ayudandoles a conectar sus propias

experiencias con la historia.
Desarrollo

La lectura se realiza en secciones, haciendo pausas estratégicas para que los
nifios reflexionen sobre el cuento. En cada pausa, se plantean preguntas para

estimular el pensamiento critico y la empatia:

1. “¢Qué creen que siente el personaje en este momento?”
2. “Sifueran el personaje, ¢qué harian en esta situacién?”
3. “¢Qué piensan que sentiran los demas personajes ante lo que esta

ocurriendo?”

Durante estas pausas, se permite que los nifios compartan sus respuestas y

reacciones, fomentando un ambiente de respeto y escucha activa.
Expresion de emociones

1. Se utilizan tarjetas con expresiones faciales para que los nifios elijan
la emocién que creen que el personaje esta sintiendo.
2. Se invita a los niflos a hacer un gesto o cara para representar la

emocion, creando un momento de juego y de conexién entre todos.

Actividad Final
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1. Cada nifo realiza un dibujo o una pequefia manualidad que
exprese cOmo se siente después de escuchar el cuento, o un

momento que le haya gustado de la historia.
Ronda de comentarios

1. Una vez que terminen sus dibujos, se hace una breve ronda de
comentarios donde cada nifio tiene la oportunidad de compartir
su creacion con el grupo y explicar:

e “;Por qué eligieron ese momento del cuento?”
e “;Como los hizo sentir la historia?”
2. Se finaliza con una reflexibn en grupo sobre las emociones
experimentadas y las lecciones que pueden aplicar en su dia a dia,
reforzando asi la importancia de reconocer y expresar sus propios

sentimientos.
Cronograma

Total duracién: 85 minutos en una sesion completa

Semana Dia Momento Actividad Duraciéon
Introduccion al cuento: La
1 1 Inicio maestra muestra la 10 min

portada y pregunta:

- "¢Qué creen que
sucedera en esta
historia?"

- "¢Quiénes piensan que
serdn los  personajes
principales?"

Descripcion  breve del
cuento: Mencionar
algunos elementos
visuales y personajes para
despertar curiosidad sin
revelar la trama.

5 min

Propésito de la actividad:
Explicar que  podran
opinar y expresar Ssus
emociones sobre los

5 min
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Semana

Dia

Momento

Actividad

Duracion

personajes durante la
lectura.

Desarrollo

Lectura en secciones:
Leer la historia haciendo
pausas estratégicas para
preguntas de reflexién y
empatia:

15 min

- "¢ Qué creen que siente
el personaje en este
momento?"

- "Si fueran el personaje,
squé  harian en esta
situacion?"

- "¢Qué piensan que
sentiran los demas
personajes?"

Expresion de emociones:
Los niflos eligen una
tarjeta con una expresion
facial para representar
cOmo creen que se siente
el personaje.

10 min

Gestos y caras: Cada nifio
representa la emocién con
gestos, creando un
momento de juego vy
conexion.

10 min

Actividad
Final

Expresion creativa: Los
nifos dibujan o hacen una
manualidad que
represente cémo  se
sintieron con el cuento o
un momento que les
gusto.

15 min

Ronda de comentarios:
Cada nifio comparte su
creacion y responde a
preguntas  sobre su
trabajo:

15 min

- "¢Por qué eligieron ese
momento del cuento?"

- "¢, COémo los hizo sentir la
historia?"

Reflexion en grupo:
Reflexién final sobre las
emociones
experimentadas y la
importancia de reconocer
y expresar sentimientos.

10 in
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b. Expresién de Emociones usando Tarjetas y Figuras

Objetivo

Ayudar a los nifios a reconocer, identificar y verbalizar sus propias emociones
y comprender las emociones de los demas, fomentando asi habilidades de

empatia y comunicacion.
Descripcion de la Actividad

Los nifios utilizan tarjetas y figuras que representan diferentes emociones
para practicar el reconocimiento y expresion de emociones. A través de
actividades de seleccion y narracion, los nifios desarrollan habilidades para

identificar sus sentimientos y los de sus comparieros en diversas situaciones.
Materiales

Tarjetas con imagenes de emociones basicas: alegria, tristeza, enojo,

sorpresa, miedo.

Figuras de personajes en diferentes situaciones que representan las
emociones (por ejemplo, un personaje sonriendo, llorando, o mostrando
miedo).

Ejecucidn en Clase

Inicio

Se muestra cada tarjeta de emocion y pregunta:

1. "¢ Cbdmo creen gue se siente este personaje?"

2. "¢Han sentido ustedes algo similar alguna vez?"
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Los nifios son animados a describir situaciones personales en las que podrian
haber sentido esa misma emocion, estableciendo conexiones con su propia

experiencia.

Propésito de la actividad

Se explica que reconocer las emociones ayuda a entender mejor los
sentimientos de los demas y a expresar los propios, creando asi un ambiente

de respeto y comprension en el grupo.

Desarrollo
Seleccion de emociones
1. Los nifios eligen una tarjeta que represente cOmo se sienten en ese
momento y explican su eleccion al grupo.
2. Se fomenta que usen palabras o frases sencillas para expresar sus

emociones, ayudandoles a ampliar su vocabulario emocional.

Creacion de historias con personajes y emociones

1. Cada nifio selecciona una tarjeta de emocion y una figura de personaje,
y crea una breve historia que explique por qué el personaje podria

sentirse de esa manera.

Durante esta actividad, los nifios exploran causas y efectos de diferentes
emociones, desarrollando una comprension de como las situaciones pueden

influir en los sentimientos.

Actividad Final

1. Ronda de comentarios:
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e Se realiza una ronda de retroalimentacion en la que cada nifio

comparte su historia y recibe comentarios de sus compafieros
sobre las emociones que han expresado.

Los niflos comentan sobre las historias de sus compafieros,
promoviendo la empatia al reconocer y respetar los sentimientos de

los demas.

2. Reflexion en grupo:

e La maestra guia una reflexion final, resaltando la importancia de

expresar y respetar las emociones propias y de los demas, y cémo
esto ayuda a crear un ambiente en el aula donde todos se sienten

comprendidos y apoyados.

Cronograma

Total duracion: 80 minutos en una sesién completa

Semana

Dia Momento Actividad Duraciéon

Presentacion de las
tarjetas de emociones: La
2 Inicio maestra muestra cada 10 min
tarjeta y hace preguntas
sobre la emocién.

Descripcién personal: Los
nifos comparten si han
sentido emociones 10 min
similares en situaciones
personales.

Propodsito de la actividad:
Explicacion  sobre la
importancia de reconocer
y expresar las emociones.

5 min

Seleccion de emociones:
Los niflos eligen una
2 Desarrollo tarjeta que representa 15 min
como se sienten vy
explican su eleccion.

Creacion de historias:
Cada nifio elige una
tarjeta y figura para crear 15 min
una breve historia sobre
la emocion.
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Semana Dia Momento Actividad Duracion

Ronda de comentarios:
L Los nifios comparten sus
Actividad . h P .
1 2 . historias y comentan 15 min
Final .
sobre las emociones de
sus compaferos.

Reflexion  grupal: La
maestra guia una
reflexion final sobre la 10 in
importancia de reconocer
y expresar emociones.

c. Canciones y Rimas para Refuerzo de Estructura Gramatical y
Fonética

Objetivo

Desarrollar habilidades linglisticas y fonéticas en los nifios a través de
canciones y rimas, facilitando la adquisicion de estructuras gramaticales

basicas y vocabulario relacionado.

Descripcion de la Actividad

La actividad utiliza canciones y rimas populares para que los nifios practiquen
gramatica, fonética y vocabulario. Ademas, incorpora movimientos corporales

para reforzar la memorizacién y comprension de las estructuras de la lengua.

Ejemplos de Canciones y Rimas

e “Debajo un boton”: Ayuda a los nifios a identificar conceptos
espaciales (debajo, sobre) y acciones (encontrar), mientras
aprenden sobre el ritmo y la rima.

e “Estrellita, ;donde estas?”: Refuerza el uso de estructuras

interrogativas y conceptos espaciales.
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e Rimas de animales (Ej. “El gato hace miau”): Facilita la asociacion
de sonidos con animales y permite la practica de onomatopeyas.

e “Soyuna Taza”: Permite a los nifios practicar vocabulario de objetos
de cocina mientras realizan movimientos relacionados,

promoviendo el aprendizaje corporal y linguistico.

Materiales

e Carteles con las letras de las canciones y rimas.

e Tarjetas de vocabulario con imagenes relacionadas con los objetos
y animales de las canciones.

e Objetos fisicos de cocina (taza, tetera, cuchara) para la cancién
“Soy una Taza”.

e Grabadora

e CD con canciones

Ejecucién en Clase

Inicio
1. Presentacion de la cancion o rima:

e Se canta la cancion o recita la rima para que los nifios escuchen la
entonacion y pronunciacion.

e Se muestra un cartel con la letra de la cancién y se sefialan las
palabras clave, invitando a los nifios a repetirlas en voz alta para
familiarizarse con ellas.

2. Propésito de la actividad:

e La maestra explica que aprenderan a cantar y rimar palabras para

conocer nuevas palabras y divertirse con sus comparieros a traves

de los movimientos de cada cancion.



Desarrollo
1. Cantar en conjunto con movimientos:

e Se invita a los nifios a cantar la cancion en conjunto y afade
movimientos para reforzar el significado de las frases (por ejemplo,
hacer movimientos de “taza”, “tetera”, y “cuchara” en la cancion
“Soy una Taza”).

e Se realizan varias repeticiones para que los nifios memorizan la
letra y los gestos, fomentando tanto la motricidad como la
adquisicién de vocabulario.

2. Interpretacion y creacion de rimas:

e Los niflos inventan su propia version de la rima o cancion
cambiando algunos personajes, objetos 0 emociones, usando las
palabras clave de la cancion.

e (Cada nifio tiene la oportunidad de interpretar su rima o version de
la cancion, practicando la fluidez verbal y la creatividad en un
ambiente de juego.

Actividad Final
1. Ronda de canto y rimas:

e Cada nifilo comparte su versién personalizada de la rima o cancion
con el grupo, permitiéndoles reforzar el vocabulario y estructuras
aprendidas mientras expresan sus ideas de manera divertida.

2. Reflexion grupal:

e Se finaliza la actividad con una breve conversacion sobre las

canciones y las palabras nuevas aprendidas, invitando a los nifios

a pensar en cOmo pueden utilizar estas palabras en su vida diaria.

Cronograma

Total duracion: 80 minutos en una sesion completa
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Semana |Dia| Momento Actividad Duracion
o Presentacion de la cancion o rima: La maestra canta 'y )
1 3 |Inicio 10 min
muestra la letra.
Lectura y repeticién de palabras clave: Los nifios repiten 10 min
palabras clave en voz alta.
Propésito de la actividad: Explicacion sobre el uso de las 5 min
rimas y canciones para aprender palabras nuevas.
Cantar en conjunto con movimientos: Los nifios cantan en .
1 3 |Desarrollo . ; - : 15 min
conjunto y realizan movimientos relacionados.
Interpretacion y creacion de rimas: Los nifios crean y 15 min
comparten su propia version de la cancion.
Actividad Ronda de canto y rimas: Los nifios comparten su version .
1 3 ) ) . 15 min
Final personalizada y refuerzan el vocabulario.
Reflexién grupal: La maestra guia una conversacion sobre 10 in
el uso de las palabras y conceptos aprendidos.
d. Aprendizaje Socioemocional con el Rincon de la Paz y la Caja
de la Calma
Objetivo

Fomentar el desarrollo socioemocional en los nifios, ayudandoles a identificar

y gestionar sus emociones en un entorno seguro y apoyado, usando

herramientas como el "Rincon de la Paz" y la "Caja de la Calma".

Descripcion de la Actividad

La actividad consiste en la creacién de un espacio en el aula donde los nifios

pueden acudir para calmarse y reflexionar sobre sus emociones. A través de

la Caja de la Calmay el Rincon de la Paz, se les brindan recursos especificos

para aprender a gestionar sus emociones y a expresar sus sentimientos de

manera constructiva.

Materiales
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Caja de la Calma: Contiene objetos como pelotas antiestrés,
mantas suaves y un cronémetro de arena para el uso de técnicas
de respiracion.

Tarjetas de emociones: Para que los nifios identifiquen y expresen
cOmo se sienten.

Carteles y decoraciones: Elementos visuales que guien a los nifios
en el uso del Rincén de la Paz, con imagenes de técnicas de

respiracion y de relajacion.

Ejecucion en Clase

Inicio

1.

Introduccion al Rincon de la Paz y la Caja de la Calma:

Se explica a los nifios el propésito del Rincén de la Paz y la Caja de
la Calma, destacando que estos espacios estan disefiados para
ayudarles a calmarse en momentos de conflicto o frustracion y a
expresar sus emociones.

Se muestran los objetos dentro de la Caja de la Calma y describe

cdémo cada uno puede ayudarles a relajarse y sentirse mejor.

Desarrollo

1. Uso de la Caja de la Calma:

e (Cada nifio selecciona un objeto de la Caja de la Calma y lo utiliza

para relajarse, compartiendo después coémo el objeto le ayudd a
calmarse y describiendo su experiencia.
Se fomenta que cada nifio exprese coOmo se siente después de usar

su objeto, promoviendo la conciencia emocional y la autoexpresion.

2. Practica de técnicas de respiracion:

e Con el cronbmetro de arena, la maestra ensefia técnicas de

respiracion para ayudar a los nifios a relajarse.
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e Los niflos practican inhalando y exhalando mientras observan el

flujo de la arena, experimentando una sensacion de calma.

3. Juego de “Dime como te sientes y por qué”:

e Los nifios eligen una tarjeta de emocion y explican por qué se

sienten de esa manera, utilizando el Rincén de la Paz para

reflexionar.

Durante el juego, se fomenta que los nifios escuchen a sus

compafieros y practiquen la empatia al entender y validar los

sentimientos de los demas.

Actividad Final

1. Reflexidén sobre el uso del Rincén de la Paz y la Caja de la Calma:

e La maestra guia una actividad de reflexiéon en la que los nifios

comparten sobre los momentos en que utilizarian el Rincén de la

Paz o la Caja de la Calmay cOmo estos espacios pueden ayudarles

a manejar sus emociones.

Se finaliza con una breve conversacion grupal sobre la importancia

de reconocer y gestionar las emociones de forma respetuosa.

Cronograma

Total duracion: 100 minutos

Semana |Dia| Momento Actividad Duracion
Introduccién al Rincén de la Paz y la Caja de la Calma:
1 4 |Inicio Explicacién del propdésito y los objetos en la Caja de la 20 min
Calma.
Uso de la Caja de la Calma: Cada nifio selecciona un objeto, .
1 4 |Desarrollo . . . 20 min
lo usa para calmarse y comparte cédmo le ayudé ese objeto.
Practica de técnicas de respiracion: Uso del cronémetro de .
1 4 |Desarrollo . e L 15 min
arena para practicar respiracion profunda y relajacion.
1 4 IDesarrollo Juego Qe Dime como te S|ent_es y por que’: Lo_s nifos e!lgen 20 min
una tarjeta de emocion y explican por qué se sienten asi.
- Reflexién sobre el uso del Rincon de la Paz y la Caja de la
Actividad ) " . e .
1 4 Final Calma: Los nifios comentan sobre cuando utilizarian estos |25 min
espacios.
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Evaluacion Formativa de las Actividades de desarrollo integral del

lenguaje y habilidades socioemocionales

La evaluacion formativa para las actividades de desarrollo integral del

lenguaje y habilidades socioemocionales en preescolar tiene el objetivo de

observar y documentar el progreso individual y grupal de los nifios en el

proceso de expresion, empatia, comprension emocional, y habilidades

linglisticas a lo largo de la semana.

Objetivo de la Evaluacién

Observar y registrar el avance en la capacidad de los nifios para:

1.

2
3.
4

Expresar y comprender sus emociones.

Interactuar de manera respetuosa y empética.

Utilizar el lenguaje para describir sus experiencias y emociones.
Participar activamente en actividades grupales y respetar los turnos de

palabra.

Criterios de Evaluacioén

Se utilizan los siguientes indicadores para cada actividad con el fin de obtener

una vision detallada del desarrollo de cada nifio:

Participacion Activa: Nivel de interés y participacion en la actividad.
Expresion Emocional: Capacidad para reconocer y verbalizar sus
propias emociones y comprender las emociones de los personajes o
compaferos.

Empatia: Habilidad para escuchar y comprender los sentimientos de
los demas.

Uso del Lenguaje: Capacidad para utilizar vocabulario nuevo y

estructuras gramaticales.
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5. Autorregulacion: Uso adecuado del "Rincon de la Paz" y la "Caja de la

Calma" para gestionar emociones.

Resultados Observados

Nifio(a) | Participacion Activa|Expresion Emocional|Empatia|Uso del Lenguaje|Autorregulacién
Nifio1 |Alta Alta Media |Media Alta
Nifio 2 |Media Alta Alta Alta Media
Nifio 3 [Baja Media Media |Baja Media
Nifio 4 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 5 [Media Media Media |Media Media
Nifio 6 |Alta Alta Alta Alla Alta
Nifio 7 |Baja Media Baja Baja Media
Nifio 8 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 9 [Media Media Alta Alta Alta
Nifio 10 (Alta Alta Media |Media Alta
Nifio 11 [Media Alta Alta Media Media
Nifio 12 |Alta Media Alta Alta Alta
Nifio 13 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 14 [Media Media Media |Media Media
Nifio 15 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 16 |Baja Baja Media |[Baja Media
Nifio 17 |Alta Media Alta Alta Alta
Nifio 18 [Media Alta Alta Alta Media
Nifio 19 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 20 [Media Media Media |Media Media
Nifio 21 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 22 |Media Alta Alta Alta Media
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Interpretacion de Resultados

1. Participacion Activa: La mayoria de los niflos mostro un alto nivel de
participacion, especialmente en actividades de grupo como el "Juego
de Dime como te sientes y por qué" y las rondas de canto. Aquellos
con participacion baja o media suelen beneficiarse de actividades en
pares o pequefios grupos, lo cual sera reforzado en actividades futuras.

2. Expresion Emocional: En general, los nifios lograron identificar y
expresar emociones, gracias al uso de tarjetas y figuras. Los cuentos
ayudaron a que los nifios se sintieran identificados con los personajes,
facilitando la verbalizacion de sus propias emociones.

3. Empatia: Se observd que los nifios que participaron activamente en la
ronda de comentarios y el juego de "Dime cémo te sientes"
desarrollaron una mayor comprension de las emociones de sus
comparferos. Un pequefio grupo necesita apoyo para mostrar mas
empatia y respeto en estos intercambios.

4. Uso del Lenguaje: Las canciones y los cuentos contribuyeron
significativamente al aprendizaje de vocabulario emocional vy
estructural. Los nifios utilizaron de manera efectiva palabras clave para

expresar ideas y emociones.



5. Autorregulacion: El "Rincén de la Paz" y la "Caja de la Calma" fueron
herramientas Utiles para muchos nifios, quienes encontraron en estos
espacios una manera de calmarse y reflexionar. La mayoria de los
nifios comprendi6 el propdsito de estos recursos y los utilizé cuando

sentian frustracién o nerviosismo.

Conclusion

La evaluacion formativa ha permitido identificar fortalezas y areas de mejora
en cada nifio. En general, el grupo mostré un desarrollo positivo en cuanto a
expresion emocional y empatia, areas que seguiran reforzandose en las
proximas semanas. Se continuaran utilizando recursos como los cuentos,
canciones, y espacios de autorregulacion para fomentar el aprendizaje
socioemocional y el uso efectivo del lenguaje. Las actividades futuras
incorporaran mas dinamicas en pares para aquellos nifios con menor

participacion y empatia.

Actividad 2: La Educaciéon Inclusiva

Objetivo General

Promover el desarrollo de la empatia, el respeto y la comprension hacia la
diversidad en los nifios de tercer afio de preescolar, fomentando un ambiente
inclusivo y colaborativo en el aula donde cada nifio se sienta valorado y

respetado.

Campo Formativo

e De lo Humano y Comunitario

Aprendizajes Esperados

1. De lo Humano y Comunitario:
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e Desarrolla habilidades de empatia y respeto hacia las diferencias
individuales de sus comparieros.

e Muestra actitudes de aceptacion y comprension ante la diversidad
cultural, social y personal.

e Colabora en actividades grupales, valorando la importancia de cada
uno de los participantes.

2. Expresion y Apreciacion Artisticas:

e Utiliza el arte como medio de expresion personal, representando
sus caracteristicas Unicas y las de otros a través de autorretratos y
dramatizaciones.

e Disfruta de actividades de dramatizacion y de representacion de
diferentes roles, identificando y comprendiendo las emociones y

perspectivas de personajes diversos.

Saberes Previos

e Comprension béasica de emociones como alegria, tristeza y enojo en si
mismos y en los demas.

e Experiencia previa con actividades de juego en grupo que fomentan el
respeto y la colaboracion.

e Habilidad para escuchar historias y participar en actividades de
dramatizacion.

e Conocimiento de diversas profesiones y sus funciones en la sociedad.

Para fortalecer el sentido de inclusion y la comprension de la diversidad, se
desarrollard una serie de actividades distribuidas en tres semanas, donde los
nifios podran explorar sus propias caracteristicas, reconocer la diversidad en
sus comparieros y practicar la empatia mediante la dramatizacion, juegos y
actividades de reflexion. Cada actividad esta disefiada para ser participativa,

exploratoria y fomentar una actitud positiva hacia las diferencias.
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A continuacion, se describen las actividades a realizar:

a. Proyecto “Ponte en mi Lugar” con el Libro “El cazo de Lorenzo”

Descripcién de la Actividad

El proyecto tiene como objetivo ayudar a los nifios a desarrollar la empatia a
través del cuento “El cazo de Lorenzo” de Isabelle Carrier, que invita a los
nifios a reflexionar sobre las experiencias y emociones de los demas.
Objetivo

Desarrollar la habilidad de empatizar con los demés, comprendiendo sus

emociones y experiencias, promoviendo un ambiente inclusivo en el aula.

Materiales

e Libro “El cazo de Lorenzo” de Isabelle Carrier.
e Disfraces y accesorios sencillos para dramatizar escenas del cuento.
e Tarjetas con imagenes de emociones para ayudar a expresar los

sentimientos de los personajes.

Ejecucién en Clase

Inicio
1. Introduccién al proyecto: Se presenta el concepto de “Ponte en mi
Lugar”, explicando a los nifios que, mediante esta actividad, podran
"ser" otros personajes y aprender de sus experiencias.
2. Lectura del cuento: Se realiza una lectura interactiva de “El cazo de
Lorenzo”, alentando a los nifios a pensar en cdmo se siente Lorenzo y
a identificar momentos en los que ellos mismos podrian haber sentido

algo similar.
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a. Se hacen pausas para preguntar:

a. “¢Qué creen que siente Lorenzo cuando se enfrenta a una

dificultad?”
b. “¢Por qué creen que Lorenzo tiene un cazo y qué representa?”
Desarrollo
1. Dramatizacion del cuento: Los nifios eligen personajes del cuento y

dramatizan una pequefia escena, imitando las emociones y acciones
de los personajes.

e Se asigna a cada nifio un personaje, y con disfraces o
accesorios simples, representan una escena del cuento en
la que Lorenzo se enfrenta a un obstaculo y encuentra apoyo
en los demas.

2. Reflexion sobre el personaje: Después de la dramatizacién, cada nifio
expresa cOmo cree que se siente Lorenzo o cualquier otro personaje
en la historia y comparte si alguna vez se ha sentido de una manera

similar.

Actividad Final
1. Ronda de comentarios: Los nifios comparten lo que aprendieron del
personaje de Lorenzo y comentan sobre las diferencias y similitudes
que notaron en sus experiencias.
2. Reflexion en grupo: Se finaliza con una reflexién grupal sobre la
importancia de respetar y comprender las experiencias de los demas,
resaltando como todos tienen caracteristicas Unicas que los hacen

especiales.

Cronograma

Total duracion: 80 minutos
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Semana |Dia| Momento Actividad Duracion
Presentacion del cuento “El cazo de Lorenzo”. La maestra
2 1 |Inicio muestra la portada y pregunta: “; Qué creen que sucedera |10 min
en esta historia?”
Breve descripcién del cuento sin revelar la trama,
mencionando algunos elementos para despertar la 5 min
curiosidad.
Propdésito de la actividad: Explicar que podran opinar y 5 min
expresar emociones durante la lectura.
1 |pesarrolio Lectura in.t?rac'fiva del cuento, con pausas para pEeguntas 15 min
reflexivas: “; Cémo creen que se siente Lorenzo?
Actividad de expresion: Los nifios eligen una tarjeta de 10 min
emocién y representan cdmo creen que se siente Lorenzo.
- Dibujo y reflexién: Cada nifio crea un dibujo o pequefia
Actividad 4 L .
1 Final manualidad que represente sus sentimientos tras escuchar |15 min
el cuento.
Ronda de comentarios: Cada nifio comparte su dibujo y 10 min
responde a preguntas sobre sus emociones.
Reflexion grupal sobre la importancia de la empatia y el 10 min
respeto a las diferencias.

b. Dinamica “Somos Diferentes, Somos lquales”

Descripcién de la Actividad

Mediante juegos, los nifios descubrirdn la diversidad y las similitudes entre

ellos, aprendiendo a aceptar las diferencias.

Objetivo

Fomentar el respeto hacia las diferencias individuales y descubrir aspectos

en comun entre comparieros.

Materiales

e Tarjetas con

culturales diversas.

e Materiales para realizar un mural de autorretratos.

ilustraciones de caracteristicas fisicas y
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Ejecucion en Clase

Inicio
1.

Introduccion a la dinamica: La maestra explica que cada nifio es Unico
y que a veces puede tener cosas en comun con sus compafneros.
Tarjetas de diversidad: Se presentan tarjetas con ilustraciones de

caracteristicas diversas y se comentan en grupo.

Desarrollo

1.

2.

Juego de descubrimiento: Cada nifio toma una tarjeta con una
caracteristica unica (color de ojos, tipo de cabello, preferencias) y
busca a otros nifios con similitudes o diferencias, compartiendo sus
descubrimientos con el grupo.

Autorretrato: Los nifios crean un autorretrato resaltando sus

caracteristicas Unicas y lo presentan al grupo.

Actividad Final

1.

2.

Creacién de mural grupal: Se reline cada autorretrato en un mural
titulado “Somos Diferentes, Somos Iguales” para celebrar la diversidad.
Reflexién en grupo: La maestra guia una reflexién sobre las similitudes

y diferencias entre los nifios y la importancia de respetarlas.

Cronograma

Total duraciéon: 75 minutos

Semana|Dia| Momento Actividad Duracién
Introduccién a la dinamica “Somos Diferentes, Somos
2 2 |Inicio Iguales”: La maestra explica que cada persona es unicay |10 min
valiosa.
Presentacion de ejem_plos de caracteristicas diversas 10 min
(gustos, colores favoritos, talentos)
> |Desarrollo Juego grupal: Cada nifio comparte algo especial de si 15 min

mismo mientras otros encuentran similitudes o diferencias.




Semana|Dia| Momento Actividad Duracion

Actividad de autorretratos: Cada nifio se dibuja a si mismo y
escribe una palabra o frase que los describe.

15 min

Actividad  [ROnda de presentacion: Los nifios muestran sus

Final -
compafieros.

autorretratos y comparten algo que descubrieron sobre sus |15 min

Reflexién grupal: Discutir cémo cada persona es especial y
coémo las diferencias enriquecen la convivencia.

10 min

c. Juego de Roles en Profesiones

Descripcion de la Actividad

Los nifios representan diversas profesiones, entendiendo el valor de cada rol

en la comunidad y desarrollando respeto hacia todas las personas.

Objetivo

Aprender a valorar y respetar la diversidad de roles y profesiones en la

sociedad.

Materiales

e Disfraces sencillos para representar profesiones (ej.
bombero, doctora, maestra).

e Carteles con nombres de profesiones y sus funciones.

Ejecucion en Clase

Inicio
1. Introduccién a las profesiones: Se muestran diversos roles en la
comunidad y se conversa sobre la funcién de cada uno.
2. Eleccidon de roles: Cada nifio elige un rol o profesion que quiera

representar.
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Desarrollo

1. Juego de roles: Los nifios se visten y actian como su profesion elegida,

explicando lo que hace cada rol en la comunidad.

2. Interaccion grupal: Se fomenta la interaccion, permitiendo que los

nifos pregunten y conozcan mas sobre cada rol.

Actividad Final

1. Presentacién grupal: Cada nifio presenta su personaje y lo que

aprendi6 de él, resaltando la importancia de cada profesion.

2. Reflexion en grupo: Reflexion final sobre el respeto y la valoracion de

todas las profesiones, sin importar su naturaleza.

Cronograma

Total duracion: 65 minutos

Semana|Dia| Momento Actividad

Duracién

Explicacién sobre el juego de roles y su propésito: La
2 3 |Inicio maestra introduce la actividad y explica la importancia de
respetar todos los roles y profesiones.

10 min

Eleccidn de roles: Cada nifio elige un rol o profesion
(bombero, doctora, maestra, etc.).

5 min

Dramatizacién: Cada nifio representa su rol o profesion
3 |Desarrollo |elegido, mostrando sus habilidades o lo que haria en su

papel.

15 min

Comentarios y diadlogo: La maestra hace preguntas sobre
cada rol para destacar el respeto y la importancia de cada
profesion.

15 min

Reflexion sobre la diversidad: Los nifios discuten lo que
aprendieron sobre cada rol y como todos aportan algo
importante.

Actividad
Final

10 min

Ronda de agradecimiento: Los nifios expresan respeto y
aprecio hacia cada profesion, resaltando la diversidad en el

grupo.

10 min
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Evaluacion Formativa de las Actividades de Educacién Inclusiva

La evaluacion formativa para las actividades de educacién inclusiva en
preescolar tiene como objetivo observar y documentar el progreso individual
y grupal de los nifios en la comprension y respeto hacia la diversidad,
desarrollo de la empatia y uso del lenguaje expresivo a lo largo de las

actividades propuestas.

Objetivo de la Evaluacion

Observar y registrar el avance en la capacidad de los nifios para:
1. Expresar empatia y respeto hacia las diferencias individuales de sus
compaferos.
Comprender y valorar la diversidad en su entorno.
3. Utilizar el arte y el juego de roles para expresar y comprender distintas
perspectivas.
4. Participar activamente en actividades grupales y colaborar de manera

inclusiva.

Criterios de Evaluacioén

Se utilizan los siguientes indicadores para cada actividad con el fin de obtener
una vision detallada del desarrollo de cada nifo:

1. Participacion Activa: Nivel de interés y participacion en la actividad.

2. Expresion de Empatia: Capacidad para reconocer y respetar las
diferencias individuales y mostrar comprension hacia las experiencias
de los demas.

3. Valoracion de la Diversidad: Habilidad para identificar y valorar las
caracteristicas Unicas de sus compafieros.

4. Uso del Lenguaje: Capacidad para describir y expresar ideas y

emociones sobre las actividades de manera respetuosa y significativa.
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5. Reflexion y Colaboracion: Habilidad para trabajar en grupo, compartir

sus opiniones y reflexionar sobre la importancia de la inclusion.

Resultados Observados

Nifio(a) Participacic')n Expresiép de Valo_racié.n dela Uso de] Reflexién.y
Activa Empatia Diversidad Lenguaje Colaboracion

Nifio 1 |Alta Alta Media Media Alta
Nifio 2 |Media Alta Alta Alta Media
Nifio 3 |Baja Media Media Baja Media
Nifio 4 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 5 |Media Media Media Media Media
Nifio 6 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 7 |Baja Media Baja Baja Media
Nifio 8 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 9 |Media Media Alta Alta Alta
Nifio 10 |Alta Alta Media Media Alta
Nifio 11 |[Media Alta Alta Media Media
Nifio 12 |Alta Media Alta Alta Alta
Nifio 13 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 14 |Media Media Media Media Media
Nifio 15 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 16 |Baja Baja Media Baja Media
Nifio 17 |Alta Media Alta Alta Alta
Nifio 18 |Media Alta Alta Alta Media
Nifio 19 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 20 |Media Media Media Media Media
Nifio 21 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 22 |Media Alta Alta Alta Media

Interpretacion de Resultados
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1. Participacién Activa: La mayoria de los nifios mostré un alto nivel de
participacion en actividades como la dramatizacion de “El cazo de
Lorenzo” y el juego de roles. Aquellos con participacion baja o media
responderan mejor a actividades mas personalizadas y en grupos
pequefios, lo cual sera reforzado en sesiones futuras.

2. Expresion de Empatia: En general, los niflos mostraron empatia al
representar y reflexionar sobre el personaje de Lorenzo, conectando
sus experiencias con las emociones de los personajes. Se observo una
respuesta positiva hacia la comprension de las emociones de sus
companeros en la dinamica “Somos Diferentes, Somos Iguales”.

3. Valoracion de la Diversidad: La mayoria de los nifios pudo reconocer y
valorar las diferencias y similitudes entre ellos durante la creacion del
mural de autorretratos. Sin embargo, un pequefio grupo necesita mas
apoyo en esta area y se beneficiara de actividades adicionales de
integracion.

4. Uso del Lenguaje: Los nifios utilizaron un lenguaje adecuado para
expresar sus ideas y emociones en actividades como el juego de roles
en profesiones, mejorando su capacidad para describir y valorar las
caracteristicas de los distintos roles sociales.

5. Reflexion y Colaboracion: La mayoria de los nifios participod
activamente en la reflexion grupal, mostrando una mayor disposicion a
colaborar y respetar las opiniones de sus compairieros, fortaleciendo la

convivencia inclusiva en el aula.

Conclusién

La evaluacion formativa ha permitido identificar tanto las fortalezas como las
areas de mejora en cada nifilo. En general, el grupo mostré un desarrollo
positivo en cuanto a la expresion de empatia y el respeto hacia la diversidad.

Para reforzar el aprendizaje, se incorporardn mas actividades en grupos
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pequefios para aquellos nifios con menor participacion y se continuard con
actividades que integren arte, dramatizacion y reflexion grupal para fomentar

una inclusién efectiva en el aula.

Actividad 3: Arte, Creatividad y Juego en el Desarrollo Infantil

Objetivo General
Fomentar la creatividad, habilidades motoras y cognitivas en los nifios de
tercer afio de preescolar, mediante actividades de arte y juegos colaborativos

gue impulsen su expresion personal y la interaccion con sus compafneros.

Campo Formativo
o Etica Naturaleza y Sociedad

e De lo Humano y lo Comunitario

Aprendizajes Esperados

1. Utiliza el arte como medio de expresidn personal, explorando
diferentes técnicas y materiales.

2. Colabora en actividades artisticas grupales, valorando el trabajo en
equipo y la creatividad compartida.

3. Disfruta de la creacion de historias y personajes a través del teatro de
sombras, desarrollando habilidades narrativas y visuales.

4. Desarrolla habilidades motoras finas al manipular materiales de arte
como pinceles y figuras de sombras.

5. Participa en juegos colaborativos, promoviendo la convivencia, el

respeto y la comunicacion efectiva con sus comparieros.

Saberes Previos
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1. Habilidad para manipular materiales basicos de arte como pinceles,
pinturas y bloques.

2. Experiencia en actividades grupales donde se fomenta la cooperacion
y el respeto.

3. Comprension de conceptos basicos de colores, formas y estructura
narrativa en historias.

4. Familiaridad con juegos de construccidon y dramatizacion en

actividades de juego libre o guiado.

Para promover la creatividad, la colaboracion y el desarrollo fisico en los
nifos, se implementara una serie de actividades de arte y juego que les
permitirdn explorar diferentes materiales, técnicas y formas de expresion.
Estas actividades, distribuidas en una semana, estdn disefiadas para
desarrollar habilidades artisticas, cognitivas y motoras a través de dinamicas

participativas y ludicas.

A continuacion, se describen las actividades a realizar:

a. Creando con Colores

Descripcion de la Actividad

Los nifios experimentan con pintura libre utilizando diversos materiales y
técnicas, fomentando su creatividad y habilidades motoras finas al explorar el

uso de pinceles, esponjas y manos para crear sus obras.
Objetivo
Desarrollar la capacidad de expresion personal a través del uso de materiales

y técnicas de pintura, permitiendo a los nifios explorar colores, formas y

texturas de manera libre.
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Materiales

e Pinturas de diferentes colores.
e Pinceles, esponjas, rodillos y papel de gran formato.

e Delantales para proteccion.

Ejecucion en Clase

Inicio
1.

Introduccion a la actividad: Se presenta el espacio de trabajo y los
materiales disponibles, explicando que los nifios podran experimentar
libremente con ellos para crear sus obras.

Explicacion del propésito: Se comenta que el objetivo es que cada nifio
se exprese mediante los colores y formas, sin importar si la obra "se

parece" a algo especifico.

Desarrollo

1.

Pintura libre: Los nifios utilizan los materiales y técnicas para crear sus
obras, experimentando con mezclas de colores y diferentes
herramientas de pintura.

Observacion y apoyo: Se brinda apoyo a los nifios, sugiriendo
combinaciones de colores o técnicas cuando sea necesario, Yy

observando sus elecciones y desarrollo artistico.

Actividad Final

1.

Exposicion y comentarios: Cada nifio presenta su obra al grupo,
compartiendo sus emociones o intenciones detras de los colores y
formas utilizados.

Reflexion grupal: Se finaliza con una breve reflexién sobre la diversidad
de estilos y colores en las obras de todos, resaltando que cada

creacion es Unica y especial.
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Cronograma

Total duraciéon: 70 minutos

Semana|Dia| Momento Actividad Duracion
3 1 |Inicio Introduccién a la actividad y presentacién de materiales |10 min
3 1 |Desarrollo Pintura libre: Los nifios crean sus obras 30 min
3 1 |Actividad Final |Exposicion de las obras y reflexion grupal 30 min

b. Juego de Construccion

Descripcién de la Actividad

En grupos, los nifios trabajan en equipo para construir estructuras utilizando
bloques de construccion, lo que fomenta la colaboracién y la organizacion en

un contexto ludico.

Objetivo

Desarrollar habilidades de cooperacion y organizacion al trabajar en equipo
para construir estructuras, estimulando también el pensamiento espacial y la

creatividad.

Materiales
e Bloques de construccion de diferentes tamafios y formas.
e Espacios delimitados para que cada grupo trabaje sin

interferencias.

Ejecucion en Clase

Inicio

100



1. Presentacién de la actividad: Se explica a los nifios que trabajaran en
equipo para construir algo en conjunto, ya sea una torre, puente o
cualquier estructura que imaginen.

2. Formacion de equipos: Se organiza a los nifios en pequefios grupos y

se les asigna un espacio de construccion.

Desarrollo

1. Construccion en equipo: Cada grupo discute y decide qué construir y
luego comienzan a armar sus estructuras colaborando entre ellos.

2. Observacion y orientacion: La maestra observa el trabajo de cada
grupo y brinda apoyo en la comunicacion y organizacion si es

necesario.
Actividad Final

1. Presentacion de construcciones: Cada grupo muestra su construccion
y explica qué representa o como lo hicieron.

2. Reflexion grupal: La actividad concluye con una reflexion sobre el
trabajo en equipo, destacando la importancia de colaborar y escuchar

a los comparnieros.
Cronograma

Total duraciéon: 65 minutos

Semana|Dia| Momento Actividad Duracion
3 > linicio Pre:_sentamon de la actividad y formacion de 10 min
equipos
3 2 |Desarrollo Construccion en equipo 30 min
3 2 |Actividad Final|Presentacion de construcciones y reflexion grupal 25 in

c. Teatro de Sombras
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Descripcion de la Actividad

Los nifios crean historias utilizando figuras y sombras, desarrollando sus
habilidades narrativas y creatividad mientras manipulan luces y sombras para

contar visualmente sus historias.

Objetivo

Fomentar la expresion y creatividad narrativa a través del teatro de sombras,
permitiendo a los nifios representar historias y personajes en un entorno

ltdico y artistico.

Materiales

e Lamparasy linternas para proyectar sombras.
e Figuras de papel o cartdn y otros objetos para crear sombras.
e Un &rea oscura o una caja de sombras para proyectar.

Ejecucién en Clase

Inicio
1. Introduccidén al teatro de sombras: Se presenta el concepto de teatro
de sombras, explicando como las luces y figuras pueden crear historias
visuales.
2. Preparacion de materiales: Los nifios eligen figuras o crean las suyas

propias con recortes de papel para utilizarlas en la actividad.

Desarrollo
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1. Narracién con sombras: En pequefios grupos, los nifios crean y narran

una historia utilizando las sombras de sus figuras proyectadas en la

pared o en una caja de sombras.

2. Apoyo y supervision: La maestra brinda orientacion en la narracion y

manipulacion de las sombras para que los nifios puedan expresar sus

ideas.

Actividad Final

1. Presentacion de historias: Cada grupo presenta su historia al resto de

los compafieros, utilizando las sombras para ilustrar su narracion.

2. Reflexion grupal: Se realiza una reflexion final donde los nifios

expresan lo que mas disfrutaron y lo que aprendieron de la actividad.

Cronograma

Total duracion: 75 minutos

Semana|Dia| Momento Actividad Duracion

3 3 linicio Introd_ucmon al teatro de sombras y preparacion de 10 min
materiales

3 3 |Desarrollo Narracion y creacion de historias con sombras 40 min

3 3 |Actividad Final|Presentacion de historias y reflexién grupal 25 min

Evaluacion Formativa de las Actividades de Arte, Creatividad y Juego en

el Desarrollo Infantil

La evaluacion formativa para las actividades de arte, creatividad y juego en

preescolar tiene como objetivo observar y documentar el progreso individual

y grupal de los nifios en la expresion creativa, habilidades motoras, y

capacidad para trabajar en equipo a lo largo de las actividades.

Objetivo de la Evaluacion
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Observar y registrar el avance en la capacidad de los nifios para:

1.

Expresarse de forma creativa mediante el uso de diversos materiales
artisticos.

Desarrollar habilidades motoras finas y coordinacion al manipular
materiales de arte.

Participar activamente y colaborar en actividades grupales, respetando
y valorando las ideas de sus comparieros.

Expresar y comprender emociones mediante narraciones y teatro de

sombras.

Criterios de Evaluacién

Se utilizan los siguientes indicadores para cada actividad, con el fin de obtener

una vision detallada del desarrollo de cada nifio:

1.
2.

Participacion Activa: Nivel de interés y participacion en la actividad.
Expresion Creativa: Capacidad para utilizar los materiales artisticos de
forma original y libre.

Colaboracion en Grupo: Habilidad para trabajar en equipo, respetando
las ideas y decisiones de sus comparieros.

Desarrollo Motor: Capacidad de manipular materiales de arte y
construccion, mostrando precision y control.

Narracion y Expresion Emocional: Capacidad para contar historias y

expresar emociones a través del teatro de sombras.

Resultados Observados

. Participacién Expresion | Colaboracion en | Desarrollo Narracu?p y
Nifio(a) . . Expresion
Activa Creativa Grupo Motor i
Emocional
Nifio 1 |Alta Alta Media Media Alta
Nifio 2 |Media Alta Alta Alta Media
Nifio 3 |Baja Media Media Baja Media
Nifio 4 |Alta Alta Alta Alta Alta
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Nifi Participacion Expresion | Colaboracion en | Desarrollo Narracp[l y
ifio(a) Activa Creativa Grupo Motor Exprgsmn
Emocional
Nifio 5 |Media Media Media Media Media
Nifio 6 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 7 |Baja Media Baja Baja Media
Nifio 8 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 9 |Media Media Alta Alta Alta
Nifio 10 |Alta Alta Media Media Alta
Nifio 11 |Media Alta Alta Media Media
Nifio 12 |Alta Media Alta Alta Alta
Nifio 13 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 14 |Media Media Media Media Media
Nifio 15 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 16 [Baja Baja Media Baja Media
Nifio 17 |Alta Media Alta Alta Alta
Nifio 18 |Media Alta Alta Alta Media
Nifio 19 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 20 |[Media Media Media Media Media
Nifio 21 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 22 |Media Alta Alta Alta Media

Interpretacion de Resultados

1. Participacién Activa: La mayoria de los nifios mostré un alto nivel de

interés en actividades como la pintura libre y el teatro de sombras,

destacando su entusiasmo por explorar materiales artisticos. Los nifios

con menor participacion podrian beneficiarse de tareas en grupos mas

pequefos o actividades individuales que refuercen su confianza.
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2. Expresion Creativa: En general, los nifios demostraron creatividad en
el uso de colores y materiales, especialmente en actividades de pintura
y construccion. Se observé que aquellos nifios con menor expresion
creativa requieren orientacion adicional para estimular su imaginacion.

3. Colaboracion en Grupo: La construccion colaborativa fue una
excelente oportunidad para observar el trabajo en equipo. La mayoria
de los nifios mostro disposicion para colaborar y respetar ideas. Sin
embargo, algunos necesitaran actividades que refuercen sus
habilidades para escuchar y respetar turnos.

4. Desarrollo Motor: La manipulaciéon de pinceles, bloques y figuras
mejord la motricidad fina en la mayoria de los nifios. Aquellos con
habilidades motoras bajas recibiran atencién individualizada para
mejorar su precision y control.

5. Narracién y Expresion Emocional: La actividad de teatro de sombras
permitié a los nifilos expresar emociones a través de narraciones. La
mayoria pudo contar historias y mostrar emociones con facilidad, y
algunos lograron identificar como sus historias reflejan sentimientos

personales.

Conclusién

Esta evaluacion ha permitido identificar tanto los puntos fuertes como las
areas de oportunidad en el grupo. La mayoria de los nifios mostré un
desarrollo positivo en su expresion creativa y colaboracion. Para los nifios que
presentan dificultades en participacion activa, desarrollo motor o
colaboracion, se implementaran actividades de apoyo en pequefios grupos.

Las proximas actividades continuaran fomentando la creatividad y el trabajo
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en equipo mediante juegos y proyectos de arte que refuercen el aprendizaje

social y emocional.

Actividad 4: Educacion, Cerebro y Cultura

Objetivo General

Promover habilidades de pensamiento critico, creatividad y respeto cultural
en los nifios de tercer afio de preescolar, fomentando una apreciacion por la
diversidad y el desarrollo de la imaginacion a través de proyectos

colaborativos y exploracion musical.

Campo Formativo

e Saberes y Pensamiento Cientifico

e De lo Humano y Comunitario

Aprendizajes Esperados

o Desarrolla habilidades organizativas y de planificacion en la
creacion de un proyecto colectivo.

e Reconoce la importancia de reutilizar materiales,
fomentando una conciencia ambiental y ecolégica.

e Respeta y valora la diversidad cultural mediante actividades
gue exploran tradiciones y musica de diferentes culturas.

e Colabora en actividades grupales, contribuyendo en la
construccion de un proyecto comun.

e Disfruta y explora diversas expresiones artisticas, como la
mausica y el arte visual, y su relacién con las emociones.

e Experimenta con sonidos y ritmos para comprender el

impacto de la musica en las emociones.
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Saberes Previos

e Experiencia en actividades colaborativas que requieran
planificacion y organizacion en grupo.

e Familiaridad con conceptos basicos de reciclaje y uso de
materiales reutilizables.

e Habilidad para escuchar y seguir el ritmo en canciones y
actividades musicales.

e Conocimiento general de algunas emociones y como la

musica puede influir en ellas.

Para estimular el desarrollo de habilidades criticas, creativas y culturales, se
implementaran una serie de actividades que incluyen la construccion de una
ciudad imaginaria, la exploracion de los efectos de la muasica en las
emociones y el aprendizaje sobre diversas culturas. Estas actividades estan
disefiadas para ser colaborativas y exploratorias, ofreciendo a los nifios
oportunidades para aplicar su creatividad, comprender la diversidad y
experimentar con el impacto de la mdsica en sus emociones.

A continuacién, se describen las actividades a realizar:

a. Proyecto Ciudad Imaginaria

Descripcion de la Actividad

El proyecto “Ciudad Imaginaria” consiste en la construccién de una ciudad
utilizando materiales reciclados. Los nifios trabajan en grupo para disefiar y
construir diferentes elementos de la ciudad, aplicando habilidades

organizativas y de colaboracion.

Objetivo
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Desarrollar habilidades de organizacion y creatividad mediante la

construccion colaborativa de una ciudad imaginaria, promoviendo la

conciencia ambiental y el trabajo en equipo.

Materiales

e Materiales reciclados (cartén, botellas, cajas, etc.) para
construir edificios y estructuras.
e Pinturas, pinceles, pegamento y otros materiales de

decoracion.

Ejecucion en Clase

Inicio

1. Introduccién al proyecto: La maestra presenta el concepto de la
“Ciudad Imaginaria” y explica que los nifios crearan una ciudad
utilizando materiales reciclados.

2. Planificacién de la ciudad: En grupo, los nifios deciden qué elementos
incluiran en la ciudad (edificios, parques, carreteras) y cémo
organizaran su construccion.

Desarrollo

1. Construccion de la ciudad: Los nifios comienzan a crear los elementos
de la ciudad, utilizando los materiales reciclados para construir edificios
y estructuras.

2. Decoracion y montaje: Una vez creadas las estructuras, los nifios

pintan y decoran la ciudad, trabajando en equipo para dar vida a su

ciudad imaginaria.

Actividad Final
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1. Presentacién de la ciudad: Los nifios presentan su ciudad imaginaria
al grupo, explicando las caracteristicas de cada elemento y el proceso
de construccion.

2. Reflexion grupal: Se realiza una reflexibn sobre la importancia de

reciclar y como cada uno contribuy6 al proyecto.
Cronograma

Total duracion: 90 minutos

Semana|Dia| Momento Actividad Duracién
4 1 |Inicio Introduccién al proyecto y planificacion de la ciudad |15 min
4 1 |Desarrollo Construccion y decoracién de la ciudad 50 min
4 1 |Actividad Final |Presentacion y reflexién grupal sobre la ciudad 25 min

b. Secuencia “El Cerebro y la Musica”

Descripcion de la Actividad

La secuencia “El Cerebro y la Musica” permite a los nifios explorar como la
musica puede influir en sus emociones. A través de juegos de ritmo y
actividades musicales, los niflos experimentan con diferentes sonidos y
descubren su efecto en el estado de animo.

Objetivo

Fomentar el desarrollo de habilidades de exploracion sensorial y emocional
mediante la musica, permitiendo a los nifios reconocer cOmo los sonidos y
ritmos pueden influir en sus emociones.

Materiales

e Instrumentos musicales simples (maracas, tambores,

campanas).
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e Grabadora y altavoces para reproducir distintos tipos de

musica.

Ejecucion en Clase

Inicio
1. Introduccidén a la muasica y emociones: Se explica como la musica
puede afectar nuestras emociones y da ejemplos de diferentes tipos
de musica y sus efectos.
2. Demostraciéon con instrumentos: Los nifios escuchan diferentes

sonidos y ritmos y observan como reaccionan ante ellos.

Desarrollo

1. Exploracion musical: Los nifios utilizan instrumentos para crear
sonidos suaves y fuertes, explorando como se sienten al escuchar
diferentes ritmos y volimenes.

2. Juego de ritmos y emociones: La maestra toca musica de diferentes
géneros y los nifios asocian cada tipo de musica con una emocion

(felicidad, tranquilidad, emocién).

Actividad Final

1. Reflexion grupal: Los niflos comparten como se sintieron al escuchar y
tocar los diferentes tipos de musica.

2. Discusioén sobre la muasica y el cerebro: La maestra explica brevemente
coémo la musica afecta el cerebro y por qué nos hace sentir diferentes

emociones.

Cronograma
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Total duraciéon: 75 minutos

Semana|Dia| Momento Actividad Duracion
4 2 |Inicio Introduccién a la misica y emociones 10 min
4 2 |Desarrollo Exploracién musical y juego de ritmos y emociones |45 min
4 2 |Actividad Final |Reflexion y discusién sobre la musica y el cerebro |20 min

c. Exploracién Cultural

Descripcion de la Actividad

La actividad de Exploracion Cultural permite a los nifios conocer y respetar la
diversidad cultural a través de cuentos y musica de diferentes partes del
mundo. Esta actividad fomenta la apreciacién cultural y la curiosidad por

aprender sobre las tradiciones y expresiones artisticas de otras culturas.

Objetivo

Promover el respeto y la comprension cultural mediante la exposicion a
cuentos y musica de diferentes culturas, ampliando la perspectiva de los nifios

sobre el mundo.

Materiales
e Cuentos ilustrados de diversas culturas.
e Reproductor de mdusica y canciones tradicionales de

diferentes paises.

Ejecucion en Clase

Inicio
1. Presentacion de la actividad: La maestra explica que exploraran
diferentes culturas a través de cuentos y musica, y pregunta si conocen

canciones o cuentos de otros paises.
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2. Lectura de un cuento cultural: Se elige un cuento de una cultura
especifica y se realiza una lectura interactiva, haciendo preguntas

sobre las ilustraciones y la historia.

Desarrollo

1. Escucha de musica cultural: Los nifios escuchan musica de diferentes
culturas, observando cémo es diferente a la musica que conocen.

2. Discusién sobre culturas y musica: La maestra invita a los nifios a
compartir sus impresiones sobre la masica y a hablar sobre lo que les

llamo la atencion.

Actividad Final

1. Reflexiébn grupal: Los nifios reflexionan sobre las diferencias y
similitudes entre la masica que escucharon y su propia cultura.
2. Conclusion sobre la diversidad: La maestra refuerza la importancia de

respetar y valorar las diferentes culturas y tradiciones.

Cronograma

Total duracién: 70 minutos

Semana|Dia| Momento Actividad Duracion

4 3 linicio Presentacion de la actividad y lectura de un cuento 15 min
cultural

4 3 |Desarrollo Escucha de musica cultural y discusion 35 min

4 3 |Actividad Final |Reflexién grupal y conclusién sobre la diversidad 20 min

Evaluacion Formativa de las Actividades de Educaciéon, Cerebro y

Cultura

La evaluacion formativa para las actividades de educacion, cerebro y cultura

en preescolar tiene como objetivo observar y documentar el progreso
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individual y grupal de los nifios en el desarrollo de habilidades de pensamiento

critico, creatividad y respeto cultural a lo largo de las actividades propuestas.

Objetivo de la Evaluacién

Observar y registrar el avance en la capacidad de los nifios para:

1.

Colaborar en proyectos grupales, desarrollando habilidades
organizativas y de planificacion.

Valorar la importancia de la reutilizacién de materiales y la conciencia
ambiental.

Comprender y respetar la diversidad cultural, mostrando interés en
tradiciones y expresiones artisticas de diferentes partes del mundo.
Reconocer cémo la masica influye en sus emociones y experimentar
con sonidos y ritmos.

Participar activamente en actividades de reflexion y expresion artistica.

Criterios de Evaluacién

Se utilizan los siguientes indicadores para cada actividad con el fin de obtener

una vision detallada del desarrollo de cada nifio:

1.
2.

Participacion Activa: Nivel de interés y participacion en la actividad.
Organizacion y Planificacion: Capacidad para organizar ideas y
trabajar en proyectos colectivos.

Respeto por la Diversidad Cultural: Habilidad para identificar y valorar
aspectos de diferentes culturas.

Exploracion Emocional mediante la Musica: Capacidad para reconocer

y expresar emociones a traves de la musica.
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5. Reflexion y Colaboracion en Proyectos: Habilidad para trabajar en

grupo y reflexionar sobre el impacto de cada actividad.

Resultados Observados

Exploracién -
. ., o Respeto por la . Reflexion y
Nifio(a) Part|C|paC|on Orgar.n_zacp,n Y| Diversidad qumonal Colaboracion en
Activa Planificacion mediante la
Cultural L Proyectos
Mdusica
Nifio1 |Alta Media Alta Alta Media
Nifio 2 Media Alta Alta Media Alta
Nifio 3  |Baja Media Media Baja Media
Nifio 4  |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 5 Media Media Media Media Media
Nifio 6  |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 7 |Baja Baja Baja Baja Media
Nifio 8  |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 9 Media Alta Media Alta Alta
Nifio 10 |Alta Media Media Alta Alta
Nifio 11 |Media Alta Alta Media Media
Nifio 12 |Alta Media Alta Alta Alta
Nifio 13 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 14 |Media Media Media Media Media
Nifio 15 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 16 |Baja Baja Media Baja Media
Nifio 17 |Alta Media Alta Alta Alta
Nifio 18 |Media Alta Alta Alta Media
Nifio 19 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 20 |Media Media Media Media Media
Nifio 21 |Alta Alta Alta Alta Alta
Nifio 22 |Media Alta Alta Alta Media
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Interpretacion de Resultados

1. Participacién Activa: La mayoria de los nifios mostré un alto nivel de
participacion en actividades como la creacion de la "Ciudad Imaginaria”
y la "Exploracion Cultural". Los nifios con niveles de participacion mas
bajos podrian beneficiarse de apoyo adicional en actividades de
trabajo en grupo para fomentar su interés y compromiso.

2. Organizacion y Planificacion: Los nifios que participaron en la
planificacion y construccion de la “Ciudad Imaginaria” demostraron una
mejora significativa en sus habilidades de organizacion. Aquellos con
niveles de organizacion mas bajos recibiran actividades de
planificacion estructurada para mejorar en este aspecto.

3. Respeto por la Diversidad Cultural: La actividad de "Exploracion
Cultural" ayudoé a la mayoria de los nifios a valorar la diversidad. Los
nifos expresaron un interés genuino en las tradiciones culturales, lo
cual refleja una actitud positiva hacia la inclusion y el respeto por las
diferencias culturales.

4. Exploracién Emocional mediante la Musica: La actividad “El Cerebro y
la Musica” fomentd una mayor comprension en los nifos sobre el
impacto de la musica en sus emociones, aunque algunos necesitaran
mas oportunidades de exploracién para fortalecer esta habilidad.

5. Reflexion y Colaboracion en Proyectos: La mayoria de los nifios
colaboraron de manera efectiva en las actividades grupales,
mostrando respeto y disposicion para trabajar juntos. Aquellos que
requieren mas apoyo en esta area recibiran oportunidades adicionales

para participar en actividades colaborativas.

Conclusion

La evaluacion formativa ha permitido identificar las fortalezas y areas de

mejora de cada nifio en cuanto a creatividad, planificacion y respeto cultural.
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En general, el grupo ha mostrado un desarrollo positivo en la participacion y

respeto por la diversidad. Se continuara fomentando la inclusién y el trabajo

en equipo mediante actividades de construccion y exploracion cultural que

promuevan una comprension profunda y respetuosa de la diversidad.

Cronograma de 4 Semanas de la Propuesta de Intervencion: Desarrollo

Integral en Educacion Preescolar

Semana

Dia

Actividad Principal

Actividad
Especifica

Momento

Descripcion

Duracion

Actividad 1: El
Lenguaje en el
Desarrollo Integral
del Nifio e Infancia,
Desarrollo Integral y
Aprendizaje
Socioemocional

Rincén de Lectura

Inicio

Introduccion al
cuento y preguntas
iniciales sobre la
historia y personajes

10 min

Desarrollo

Lectura en secciones
con pausas reflexivas
y expresion de
emociones a través
de tarjetas

35 min

Actividad
Final

Expresion creativa
con
dibujo/manualidad y
ronda de comentarios

25 min

Expresion de
Emociones
usando Tarjetas y
Figuras

Inicio

Presentacion de
tarjetas de
emociones y
discusién sobre
experiencias
personales

20 min

Desarrollo

Seleccion de
emociones y creacion
de historias con
personajes

30 min

Actividad
Final

Ronda de
comentarios y
reflexion grupal sobre
el reconocimiento de
emociones

20 min

Canciones y
Rimas

Inicio

Presentacion de la
canciéon o rimay
lectura de palabras
clave

20 min

Desarrollo

Cantar en conjunto
con movimientos y

30 min
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Semana

Dia

Actividad Principal

Actividad
Especifica

Momento

Descripcién

Duracion

creacion de versiones
personalizadas

Actividad
Final

Ronda de canto y
reflexion grupal sobre
las palabras y
conceptos
aprendidos

20 min

Aprendizaje
Socioemocional
con el Rincén de
la Paz y la Caja de
la Calma

Inicio

Introduccion al
Rincon de la Paz y
demostracion de
objetos en la Caja de
la Calma

20 min

Desarrollo

Uso de la Caja de la
Calmay practica de
técnicas de
respiracion

35 min

Actividad
Final

Reflexién grupal
sobre el uso del
Rincon de la Paz

25 min

Actividad 2: La
Educacién Inclusiva

Proyecto “Ponte
en mi Lugar” con
el Libro “El cazo
de Lorenzo”

Inicio

Presentacion del
proyecto y lectura
interactiva de "El
cazo de Lorenzo"

20 min

Desarrollo

Dramatizacion del
cuento y reflexién
sobre personajes

25 min

Actividad
Final

Ronda de
comentarios y
reflexion grupal

15 min

Dinamica “Somos
Diferentes, Somos
Iguales”

Inicio

Introduccién a la
dinamica y
presentacion de
tarjetas de diversidad

20 min

Desarrollo

Juego de
descubrimiento y
creacion de
autorretratos

30 min

Actividad
Final

Creacion del mural
grupal y reflexion

25 min

Juego de Roles en
Profesiones

Inicio

Explicacion del
proposito y eleccion
de roles

15 min

Desarrollo

Dramatizaciéon de
profesiones y dialogo
sobre cada rol

30 min

Actividad
Final

Reflexién y ronda de
agradecimiento sobre
la diversidad en roles

20 min

Actividad 3: Arte,

Creatividad y Juego

Creando con
Colores

Inicio

Introduccién a
materiales de pintura

V proposito

10 min
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Actividad

Semana |Dia|Actividad Principal o Momento Descripcién Duracion
Especifica
en el Desarrollo
Infantil
Pintura libre y
3 Desarrollo |exploracion de 30 min
técnicas
3 A_ct|V|dad Exposu;lpn de obras 30 min
Final y reflexion grupal
Juego de Presentacion de
3 2 Construccion Inicio actividad y formacion |10 min
de equipos
Construccion
3 Desarrollo colaborativa de 30 min
estructuras
. Presentacion y
3 Apt|V|dad reflexion grupal sobre |25 min
Final . .
trabajo en equipo
Introduccion al teatro
3 3 Teatro de Inicio de Sombf"ﬁ‘s y 10 min
Sombras preparacién de
materiales
Creacion de historias
3 Desarrollo |con sombras y 40 min
narracion grupal
Actividad |Presentacion de .
3 . . . L 25 min
Final historias y reflexion
Actividad 4: . Introduccioén al
! Proyecto Ciudad - .
4 1 |Educacién, Cerebro S Inicio proyecto y 15 min
Imaginaria A
y Cultura planificaciéon
Construccion y
4 Desarrollo |[decoracion de la 50 min
ciudad
. Presentacion de la
4 A_ct|V|dad ciudad y reflexion 25 min
Final o
sobre reciclaje
Secuencia “El Introduccién a musica
4 2 Cerebroy la Inicio ; 10 min
Musica” y emociones
4 Desarrollo _Exploramo_n musical y 45 min
juego de ritmos
Actividad [Reflexién sobre .
4 - S : 20 min
Final musica y emociones
Exploracion Presentacion de
4 3 b Inicio actividad y lectura de {15 min
Cultural
un cuento cultural
4 Desarrollo E.scuch:a de musica y 35 min
discusion cultural
. Reflexion grupal
4 éicntg?dad sobre diversidad 20 min

cultural
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5. REFLEXIONES FINALES

5.1. Reflexién sobre mis expectativas y experiencias docentes previas a

la licenciatura: un aprendizaje situado.

El desarrollo integral de los nifios en la educacion preescolar depende de la
implementacion de practicas pedagoégicas que fomenten tanto su crecimiento
cognitivo como socioemocional. Este enfoque integral va més alla de la simple
transmision de conocimientos y busca establecer una base sélida que abarque
el desarrollo emocional, social y académico de los estudiantes. Desde antes de
comenzar mis estudios en la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar, ya
me desempefiaba como docente, por lo que pude observar de primera mano
los retos que implica educar a nifios pequefios en un sistema que, en muchos
casos, sigue reproduciendo practicas tradicionales alejadas de las necesidades

reales de la infancia.

Antes de conocer el enfoque integral y de iniciar mi formacién en LINI, mi
practica se centraba en la organizacion de las clases en torno a los objetivos
curriculares. Cumplir con el programa era la prioridad, y aunque trataba de
incluir actividades artisticas y ludicas, estas no estaban estructuradas en
funcién de un aprendizaje significativo. Mi enfoque estaba anclado en métodos
tradicionales y estructurados, donde las actividades ludicas no respondian a
una planificacién estratégica ni cumplian con objetivos pedagdgicos claros.
Esta practica carecia de una vision completa de las necesidades de los
estudiantes, limitdndose principalmente a cumplir con los contenidos oficiales,
muchas veces dejando de lado las emociones, intereses y ritmos de

aprendizaje individuales.

No obstante, mi motivacion por ofrecer una mejor educacién me llevo a buscar
estrategias distintas. Me enfrenté a dudas, incertidumbres y a un sentimiento
de frustracion al ver que muchos nifios no se involucraban con entusiasmo en

las clases. Comencé a preguntarme qué mas podia hacer, qué herramientas
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necesitaba como educadora para que mis alumnos aprendieran felices,
seguros y motivados. Esta busqueda personal marco el inicio de un proceso de

transformaciéon que se consolidé con miingreso a la LINI.

Desde el primer médulo comprendi que la educacion en la primera infancia
exige mucho mas que transmitir conocimientos. Requiere sensibilidad,
conocimiento profundo del desarrollo infantil, empatia, creatividad y una
preparacion constante. Con cada médulo cursado, fui descubriendo nuevas
formas de ver mi profesion, cuestionando viejos habitos y construyendo una
mirada mas amplia y comprensiva de lo que significa educar en el nivel
preescolar. El aprendizaje situado que vivi fue clave: cada lectura, actividad y
reflexion se conectaba con mi experiencia diaria en el aula, dandome

herramientas concretas para mejorar mi practica docente.

5.2. Aprendizajes y desafios en mi labor docente durante la licenciatura:

una reflexion situada.

Este viaje de transformacion en mi practica docente se profundizé a medida
que avanzaba en el modelo educativo de la LINI, el cual signific6 un cambio
profundo en la forma de concebir mi rol como educadora. Al conocer el modelo
integral promovido en LINI, comprendi que una verdadera educacion de calidad
para la primera infancia debia centrarse en el bienestar y desarrollo integral de

los nifios, un cambio de perspectiva que transformé mi rol como docente.

Mi formacion en LINI no solo amplido mi comprension sobre el desarrollo infantil,
sino que también me proporcioné herramientas concretas para disefiar y aplicar
una intervencién pedagdgica centrada en el desarrollo integral. Las actividades
de intervencion, como el Rincén de las Emociones, el proyecto Ciudad
Imaginaria y los ejercicios de lenguaje y juego inclusivos, se convirtieron en el
nacleo de mi practica docente. Estas actividades reflejan el poder de una
educacién que no solo busca el éxito académico, sino también el bienestar
emocional y la integracion social de los nifios, dotandolos de herramientas para

convertirse en individuos resilientes, empaticos y creativos.
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Durante el proceso, me enfrenté a mdultiples desafios. Uno de ellos fue
desaprender practicas arraigadas y reconocer que habia aspectos de mi
docencia que necesitaban transformarse. También tuve que aprender a utilizar
nuevas tecnologias, adaptar mi planeacion a las necesidades emocionales de
los nifios, trabajar de forma interdisciplinaria e incluso gestionar el

acompafamiento emocional a las familias.

En el Rincén de las Emociones, los nifios pueden expresar coOmo se sienten
mediante palabras, dibujos o gestos, lo que fortalece su autoconocimiento y su
capacidad para gestionar emociones. Este tipo de estrategias fomentan la
inteligencia emocional y promueven una convivencia armoniosa. El proyecto
Ciudad Imaginaria, por su parte, les permiti6 desarrollar habilidades como el
trabajo en equipo, la creatividad y la planificacion. Estos proyectos no solo
sirvieron para cumplir objetivos curriculares, sino que les brindaron a los
estudiantes oportunidades para explorar su mundo interior y el entorno que los

rodea.

Ademas, disefié practicas como el proyecto Ponte en mi Lugar, que a través
del juego y la dramatizacion ensefa a los nifios a comprender y valorar las
diferencias, fortaleciendo una cultura de respeto e inclusién. Este enfoque me
permitié transformar el aula en un espacio de aprendizaje significativo donde

cada estudiante se siente valorado y apoyado.

En sesiones como la Hora del Cuento y el Rincon de las Emociones, los
estudiantes no solo mejoraron sus habilidades de comunicacién, sino también
desarrollaron una mayor empatia hacia sus compaferos. Este cambio ha
permitido que el aula se convierta en un espacio donde los nifilos aprenden

contenidos académicos y construyen relaciones de respeto y colaboracion.

Cabe destacar que todo este proceso también implic6 una transformacién
personal. Mi confianza como docente crecid, asi como mi seguridad al proponer
nuevas estrategias ante el equipo docente del colegio. Aprendi a argumentar

mis decisiones pedagodgicas con fundamentos tedéricos solidos, a planificar con
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intencion y a evaluar mas alla del contenido, considerando el desarrollo integral

de cada nifno.

5.3. Reflexion sobre mi identidad en el contexto académico y profesional

actual, tras finalizar la licenciatura

El rol del docente en este modelo integral es fundamental. Los maestros
debemos estar preparados para adaptarnos a las necesidades de cada nifio,
fomentar un entorno inclusivo y ser modelos de comportamiento
socioemocional. Esta perspectiva implica un compromiso constante con la

formacion continua y la reflexion critica sobre la practica docente.

Hoy, tras concluir la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar, me
reconozco como una profesional de la educacion con una visibn mas amplia,
critica y reflexiva. Me veo como una facilitadora del aprendizaje, capaz de
fomentar el desarrollo cognitivo, emocional y social de mis estudiantes. La
educacién en la primera infancia es crucial para sentar estas bases, y al integrar
practicas pedagogicas centradas en el lenguaje, el juego, el arte, la inclusién y
el aprendizaje socioemocional, estamos dando un paso significativo hacia un
futuro en el que cada nifio tenga las herramientas necesarias para desarrollarse

plenamente.

Mi identidad profesional se ha consolidado con valores como la empatia, la
creatividad, la inclusion, la innovacién pedagdgica y el respeto por los procesos
individuales de los nifios. Ya no me limito a aplicar un plan de clase, sino que
busco comprender el contexto de cada alumno, de cada familia y de la

comunidad escolar, para ofrecer una educacion mas humana y significativa.

En retrospectiva, el modelo de educacién integral promovido por LINI me ha
permitido ver la educacion como un proceso enriquecedor y transformador, en
el cual los estudiantes y los docentes crecemos juntos. Esta experiencia

reafirma el valor de una educacién integral, que permite formar a individuos
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resilientes, empaticos y creativos, con una soélida base para enfrentar los

desafios de un mundo en constante cambio.

Al comparar mi practica docente antes y después de mi formacién en LINI y de
conocer el modelo de educacion integral, reconozco que mi vision y mi rol como
docente han evolucionado hacia una perspectiva méas holistica. Ya no me veo
Gnicamente como una transmisora de conocimientos, Sino como una
acompafante del desarrollo infantil, consciente de la importancia de generar

vinculos afectivos, estimular la curiosidad y promover la autonomia.

El impacto de esta transformacion se refleja en mi aula, en las relaciones con
mis alumnos, en la forma en que planifico e incluso en mi visién del futuro.
Considero que ahora estoy mejor preparada para contribuir al cambio educativo
que la infancia necesita: una educacion que valore a los nifios como sujetos

plenos, capaces de aprender, sentir, crear y transformar su realidad.
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