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INTRODUCCION

En el aprendizaje del menor se considera que estan involucrados, los Docentes y
Padres de Familia éstos ultimos consideran que la ensefianza de sus hijos debe ser

mas teorica y poco practica.

Los Padres de Familia no toman en cuenta el juego, porque consideran que son una
pérdida de tiempo, sin considerar que es una herramienta pedagodgica que ayuda a
estimular la motricidad fina, y que, a través del movimiento los nifilos aprenden a
reconocerse a si mismos permitiendo la adquisicion de aprendizajes significativos de

forma natural, pues les favorece en su autoestima y autonomia.

En esta tesina se tocara en el Primer Capitulo, los aspectos geograficos y
economicos, que reflejan de alguna manera el ambiente dinamico que rodea al menor,
dando a conocer el Planteamiento del Problema, Hipotesis, los Objetivos Generales y

Particulares.

En el Segundo Capitulo, de la presente investigacion documental, se abordaran
conceptos acerca de la motricidad fina, que es el juego, como funciona y para qué

sirve, teorias de diversos autores como Jean Piaget, Lev Vygotsky y Maria Montessori.

En el Tercer Capitulo, se presentara la propuesta de como se puede llevar a cabo los
juegos de ensamble como herramienta pedagdgica, su justificacidn como lo menciona

Jean Piaget y con ellos favorecer a los nifios y nifias en su motricidad fina.



Finalmente, se incluyen las Conclusiones, la Bibliografia y las Referencias de Internet

Consultadas.



EL TEMA DE ESTUDIO, BASE DE LA INVESTIGACION

A lo largo del tiempo, se ha dado el problema sobre la falta de investigacion para
trabajar en la motricidad fina en los alumnos ya que se ha observado que los Padres
de Familia, interfieren en el de aprendizaje, afectando de manera negativa ya que
piensan que el aprendizaje de sus hijos debe ser igual al que ellos tomaron en ese
entonces, demasiada teoria y poca practica, dejando a un lado el estimulo de los

juegos donde estos ayudan de una gran manera el desarrollar la motricidad fina.

En el Centro de Atencién y Cuidado Infantil Tepeaca, da servicio a grupos de maternal
y preescolar uno, dos y tres; entre los grupos se tiene el Grupo de Preescolar Uno A
donde tiene una poblacién de 8 nifas y 8 nifos, y se ha observado que los nifos y
nifias tiene mucha dificultad para manipular objetos con las manos como utilizar las
tijeras al cortar papel o bien el tomar un lapiz o color para plasmar un dibujo. El objetivo
es poner a cabo los juegos de ensamble para desarrollar sus habilidades, fortalecer
sus musculos de las manos, dedos y lo va relacionando con sus experiencias previas

adaptandolo a sus necesidades cotidianas como lo menciona Jean Piaget.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOL(')GIC’OS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodoldgica que ubican la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacion
que debe realizarse para alcanzar los objetos propuestos en el desarrollo de la

investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y que contiene los

siguientes elementos:

1.1. JUSTIFICACION DEL TEMA

En México la educacion presenta una gran transformacion, mejorar la calidad en la
Educacién Basica aportar bases sdélidas en el desarrollo fisico y emocional de los
menores, donde uno de los propdsitos fundamentales es favorecer en los nifios las
areas que le permitan resolver los problemas a los que se enfrentara en su

cotidianidad.

Se ha detectado que a los niflos no se les permite jugar, las Docentes consideran
continuar ensefiando con métodos tradicionales porque los Padres de Familia exigen

a las autoridades correspondientes del plantel que los menores trabajen en los



cuadernos haciendo planas, ya que de esta manera se justifica el aprendizaje que lleva

la escuela.

En la presente investigacidon documental, se menciona que es necesario transformar
el ambito educativo del grupo Preescolar Uno A, de la Instancia Centro de Atencién y

Cuidado Infantil Tepeaca.

Se observa que la forma de ensefar a los nifios es mantenerlos sentados durante casi
toda la jornada diaria, haciendo planas a través de memorizacion y repeticion,
ocasionando actitudes negativas en los alumnos como son, mantenerlos pasivos,
provocando que entren a la escuela llorando o ya no quieren asistir a la misma, asi

también no poder desarrollar su motricidad fina.

Una de las herramientas para desarrollar la motricidad fina son los juegos de
ensamble, ya que en la etapa escolar influye la manipulacién de las piezas. Son ideales
y les encantan, entre ellos, los juegos de bloques, cubos para introducir uno dentro de
otro, apilarlos y sobre todo derribarlos, con este tipo de herramientas ellos pueden
ensamblar diferentes figuras y al estar manipulando favorecen también lo que es la
imaginacion, la coordinacion ojo-mano, el aprendizaje de colores, espacio y la

concentracion.

A medida que el nifio va dominando la técnica, comienza a manejar el concepto de
enlazar para armar objetos, escenarios y elementos o mas parecido a la realidad. A la
vez que el nifo crece la dificultad del juego va aumentando debiendo coordinar de
forma cada vez mas precisa sus manos y sus dedos, favoreciendo la destreza y el

dominio de la motricidad fina.



Los juegos de ensamble fortalecen los musculos, mejora la precision y la coordinacion
de los movimientos que realizan los nifios con las manos y dedos, una habilidad

imprescindible para la correcta adquisicidon de la escritura cuando llegue el momento.

1.2. REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1.REFERENTE GEOGRAFICO

La Republica Mexicana esta dividida en 32 entidades federativas, una de ellas es la
Ciudad de México que cuenta con 16 Alcaldias y en esta ocasion hablaremos de la

Alcaldia Alvaro Obregén.

Esta se localiza al Poniente de la Ciudad de México, colindando al Norte con la Alcaldia
Miguel Hidalgo; al Oriente con las Alcaldias Benito Juarez y Coyoacan; al Sur con las
Alcaldias Magdalena Contreras y Tlalpan el Municipio de Jalatlaco, Estado de México;

al Poniente con la Alcaldia Cuajimalpa.

Ocupa una superficie de 7,720 ha., que representa el 3.28% del area total de la Ciudad
de México y el quinto lugar entre las Alcaldias de mayor tamafo, de las cuales se
localizan 5,052 ha, en suelo urbano y 2,668 en suelo de conservacion, que representan

el 66.1% y el 33.8% respectivamente.



Esta conformada por 298 colonias, fraccionamiento y barrios, entre ellas existen

Unidad Popular Tepeaca®.

A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO
DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad

En la época prehispanica habia algunos grupos indigenas aproximadamente en el aio
de 500 a. c. conocidos como Copilcas; sin embargo, en el aio 75 A.C. la erupcion del
Volcan Xitle provocé que la poblacién quedara sepultada y fue asi como quedo
abandonada durante un tiempo.

En la conquista europea, cientos de espanoles se instalaron en varias partes de
acuerdo a sus intereses y gustos en cuestion territorial. Cabe mencionar que ya habia

algunos asentamientos y comunidades en la Alcaldia Alvaro Obregén especialmente

1

https://paot.org.mx/centro/programas/delegacion/alvaro01.html#:~:text=La%20Delegaci%C3%B3n%20%C3%8
1lvaro%200breg%C3%B3n%20se,al%20poniente%20con%20la%20Delegaci%C3%B3n (Consultada 27/12/2023).


https://paot.org.mx/centro/programas/delegacion/alvaro01.html#:~:text=La%20Delegaci%C3%B3n%20%C3%81lvaro%20Obreg%C3%B3n%20se,al%20poniente%20con%20la%20Delegaci%C3%B3n
https://paot.org.mx/centro/programas/delegacion/alvaro01.html#:~:text=La%20Delegaci%C3%B3n%20%C3%81lvaro%20Obreg%C3%B3n%20se,al%20poniente%20con%20la%20Delegaci%C3%B3n

en Tenanitla y lo que hoy es San Angel, Tizapan, Tetelpan, Ameyalco y Xochiac,
ademas del Poblado de Axotla, la parte del Nor-Oriente estuvo deshabitada durante
un tiempo, lo que comenzé a cambiar cuando se dio la nueva forma de gobierno de
los espafioles.

En 1970 por un decreto constitucional su nombre fue Delegacion, Alvaro Obregén,
siendo que al mismo tiempo se formaron otras 16 delegaciones politicas dentro del
Distrito Federal ahora Ciudad de México, las que ahora, son Alcaldias.

Alvaro Obregén, debe su nombre al revolucionario, politico y militar, el vencedor de la
Batalla de Celaya quien enfrenté al Ejército Constitucionalista contra la Division de
Norte de Pancho Villa y quien fue presidente de la Republica Mexicana de 1920 a
19242,

Actualmente las oficinas de la Alcaldia se encuentran en Av. Canarios s/n Col. Tolteca.

b) Hidrografia
Cuenta con una importante red fluvial que se encuentra formada por sus barrancas y
cafadas, que constituyen el descenso de agua en su camino hacia la cuenca. Las
corrientes de agua forman ocho subcuentas fluviales que corresponden a los Rios
Tacubaya, Becerra, Mixcoac, Tarango, Tequilazco, Texcalatlaco y Magdalena, que
son abastecidos por agua de lluvias y por cinco manantiales localizados en la

Montafa.3

2 https://mxcity.mx/2016/09/sobre-el-pasado-y-la-evolucion-de-la-delegacion-alvaro-obregon/ (Consultada
27/12/2023).

3
http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/cambioclimaticocdmx/images/biblioteca_cc/PacDel_AlvaroObregon.pd
f (Consultada 27/12/2023).


https://mxcity.mx/2016/09/sobre-el-pasado-y-la-evolucion-de-la-delegacion-alvaro-obregon/
http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/cambioclimaticocdmx/images/biblioteca_cc/PacDel_AlvaroObregon.pdf
http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/cambioclimaticocdmx/images/biblioteca_cc/PacDel_AlvaroObregon.pdf

¢) Orografia
Se localiza al Oeste de la Ciudad de México, extendida en forma alargada, desde las

altas cimas de la sierra de las Cruces, hasta las antiguas riveras de la planicie lacustre.

d) Medios de comunicacion
La Alcaldia cuenta con varios tipos de comunicacion como es la radio, teléfono,
television, periodico, pero el que mas se ocupa son las redes sociales por internet
(WhatsApp, Facebook, Instagram, Twitter, Telegram Web, You tuve, Tiktok, Google,
correos electrénicos). Se han instalado los C5 en varios puntos dentro de la Alcaldia
donde tienen acceso a internet gratuito y puedan hacer uso de estas para estar mas

informado.

e) Vias de Comunicacién
La construccidn reciente de la Avenida de los Poetas, que conecta la Avenida
Centenario con las Avenidas Carlos Lazo y Tamaulipas, asi como de las obras del
Segundo Piso del Periférico, en su tramo con Avenida San Jerénimo al distribuidor San
Antonio, son acciones que desahogan las vialidades que corren en el sentido Oriente-
Poniente, entre las que destacan las Avenidas Centenario y 5 de Mayo, cuyo objetivo
principal consiste en facilitar el transito vehicular y por ende disminuir el tiempo de

recorrido y la emision de particulas contaminantes.*

4

http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/cambioclimaticocdmx/images/biblioteca _cc/PacDel AlvaroObregon.pd
f Pag.92 (Consultada 28/12/2023).



http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/cambioclimaticocdmx/images/biblioteca_cc/PacDel_AlvaroObregon.pdf%20Pag.92
http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/cambioclimaticocdmx/images/biblioteca_cc/PacDel_AlvaroObregon.pdf%20Pag.92

f) Sitios de interés cultural y turistico
La Alcaldia Alvaro Obregén, es una de las mas interesantes para conocer en plan
turistico, ya que cuenta con algunos de los lugares como: Monumento al General
Alvaro Obregén, Centro Cultural San Angel, Casa Blanca, Plaza-Jardin de San Jacinto,
Museo del Convento del Carmen, Casa de Cultura Jaime Sabines, Museo-Estudio
Diego Rivera, Museo Soumaya, El Museo Casa del Risco, Parroquia de San Sebastian
Martir, Iglesia y Ex -Convento de San Jacinto de Polonia, EI Centro Cultural Helénico,

Casa de los Delfines.5

d) Referente geografico de la problematica que se estudia
Esta Alcaldia cuenta con varias barrancas y cafiadas, las cuales la poblacion la toma
como lugares para arrojar cualquier tipo de desechos, ya sea basura, cascajo, muebles
viejos y animales muertos. Lo que esto produce un foco de infeccion y esto afecta al

estudio de los alumnos.

En tiempo de lluvias en estas barrancas baja mucha agua que en ocasiones llega

haber desbordes de tierra que afecta a los que viven en esa zona.

Las vias de comunicacién con la que cuenta en su mayoria son muy estrechas por lo
que hace que se aglomere el trafico y esto provoca que la gente tenga que salir de sus
casas hasta con 2 o 3 horas de anticipacién y esto afecta a que los nifios lleguen

desvelados y con suefio a la escuela.

5> https://www.guiaturisticamexico.com/municipio.php?id_e=9&id_Municipio=00054 (Consultada 03/01/2024).
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B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda
En el afo 2020, se contd con un total de 236,129 viviendas, 217,550 con piso de
material diferente de tierra, 152,779 con mas de 2 dormitorios, 218,071 disponen de
energia eléctrica, agua entubada de la red publica y drenaje®.
Los datos aqui presentados, que ofrece El Instituto Nacional de Estadistica y

Geografia, realiza el Censo de Poblacién y Vivienda cada 10 afos.

b) Empleo
En el segundo trimestre de 2023, la tasa de participacion laboral en Ciudad de México
fue 62.3%, lo que implicé un aumento de 0.45 puntos porcentuales respecto al
trimestre anterior.
Las ocupaciones con mas trabajadores durante el segundo trimestre de 2023 fueron:
empleos de ventas, despachadores, dependientes en comercios, comerciantes de
establecimientos y conductores de autobuses, camiones, camionetas, taxis y

automoviles de pasajeros.’

c) Deporte
Existen varios tipos de deporte que se practica en la Alcaldia Alvaro Obregén, estos

son clasificados segun la edad y estilo. Se practica Lucha Llibre, Kick Boxing, Boxeo,

5 INEGI. Principales resultados censo de poblacién y vivienda 2020, S/Ed, Ciudad de México, 2023, P4g.124.

7 https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/alvaro-obregon?redirect=true#teducation-and-
employment (Consultada 03/01/2024) Los datos visualizados corresponden a la entidad federativa de la Ciudad
de México, dado que no hay representatividad a nivel de municipio.

11


https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/alvaro-obregon?redirect=true#education-and-employment
https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/alvaro-obregon?redirect=true#education-and-employment

Karate, Taekwondo, Natacion, Zumba, Futbol Soccer, Gimnasia Artistica, Basquetbol,
entre otros donde participan desde nifios hasta personas mayores.®

Esto es con la finalidad de promover la salud, pues reduce el estrés, ademas de que
mejora la autoestima e, incluso, las relaciones sociales, asi como puede ayudar a

prevenir el aumento de peso, las enfermedades cardiacas entre otras.

d) Recreacion

Dentro de la Alcaldia Alvaro Obregén se han construido oficinas que corresponden a
PILARES, cuyo proyecto consiste en disminuir violencia y desigualdades. Son puntos
de innovacion, libertad, arte, educacién y saberes que forma parte de una politica
educativa comunitaria e integral para regenerar el tejido social en zonas prioritarias
mediante la participacion de sus habitantes.®

Estos se encuentran en la Colonia La Arafia, ElI Capulin, Jalalpa Tepito, Belén de las
Flores, Pueblo Santa Fe, El Mirador, Isidro Favela, Lomas de Becerra, Lomas de la
Era, Presidentes y Colinas del Sur.'°

Como se ha dicho este proyecto busca disminuir violencia y desigualdad,
implementando estrategias mediante actividades que promuevan el ejercicio de sus
derechos, por lo que su ubicacion es en barrios, colonia de menores indices de

desarrollo social, y los cuales son totalmente gratuitos.

8 Alcaldia Alvaro Obregdn. Informe de la direccién de general de cultura, educacién y deporte, S/ed., Ciudad de
México 2021, Pag. 1y 2.

9

https://gobierno.cdmx.gob.mx/acciones/pilares/#:~:text=Los%20Puntos%20de%20Innovaci%C3%B3n%2C%20Li
bertad,econ%C3%B3mica%200%20sus%20creencias%20culturales. (Consultado 06/01/2024).
10 https://pilares.cdmx.gob.mx/ (Consultado 06/01/2024).
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e) Cultura

En la Alcaldia Alvaro Obregén, se encuentran algunos de los mejores museos para
ninos. Estos espacios estan disefiados especialmente para que los mas pequenos
puedan aprender, divertirse al mismo tiempo, asi también puedan explorar y descubrir
el mundo que los rodea.

Entre ellos encontramos: Museo del Axolote, Museo del Manga de México, Exhacienda
Belén de las Flores, Casa Estudio Diego Rivera y Frida Kahlo, Museo El Carmen.™
Casa Jaime Sabines, Centro Cultural San Angel, Casa de Risco.

Los museos preservan y muestran valiosos objetos culturales, artisticos, histéricos o
cientificos. Aunque estas exposiciones proporcionan exploraciones visuales e
informativas, la visita a estas instituciones brinda multiples ventajas. En resumen, los

museos contribuyen a educar, inspirar y unir a las comunidades.

f) Religion predominante
Se encontré que el 80.1% son catdlicos, el 5.5 son protestantes/cristiana evangélica,
el 9.0 sin religion, 5.4 otros grupos religiosos. 2
La vinculacion entre religion y educacion es complicada y cambia segun el contexto
cultural, legal y social. En ciertos lugares, la religiéon forma una parte esencial del plan
de estudios escolares, mientras que en otros se fomenta la distincion entre la religion

y la educacion publica.

1 https://nominis.es/blog/10-mejores-museos-para-ninos/mexico-alvaro-obregon-6/ (Consultada 06/01/2024)
12 INEGI. Principales resultados censo de poblacidn y vivienda 2020, S/Ed., Ciudad de México, 2023, P4g.107,
108, 109.
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g) Educacién

Dentro de la Alcaldia Alvaro Obregén se encuentra 616 instituciones de educacién
basica, 36 instituciones de educacion especial, 43 instituciones de educacion media
superior y 48 instituciones de educacién superior.’3

Para la Alcaldia la Educacion Publica significa asegurar el derecho a la misma para
todos sus habitantes, sin importar su nivel socioeconémico. El objetivo es formar
individuos integros, capaces de desenvolverse en la sociedad y contribuir a su
desarrollo. Esto implica no solo la adquisicién de conocimientos y habilidades, sino
también el desarrollo de valores, actitudes y capacidades que les permitan ser

ciudadanos criticos, responsables y participativos.

h) El contexto socio-econémico
La poblacion que atiende el Centro de Atencion y Cuidado Infantil Tepeaca, en el grupo
de Preescolar uno A, hay distintos tipos de religiones, cultura, costumbres, familias,
donde algunos de los padres son jovenes y su ingreso no asciende a los 15 mil pesos
mensuales, la mayoria de ellos son empleados, viven en las colonias cercanas o en la

misma colonia.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR:

a) La ubicacion de la escuela donde se establece la problematica
El Centro de Atencion y Cuidado Infantil Tepeaca se encuentra ubicado en Calle
Chalchitlicue s/n, esquina con Tonatzin, Colonia Unidad Popular Tepeaca, C.P. 01550

Alcaldia Alvaro Obregén, Ciudad de México.

13 https://escuelasmex.com/municipio/alvaro-obregon-ciudad-de-mexico (Consultada 07/01/2024).
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b) Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela
La escuela oficialmente tiene el nombre de Centro de Atencién y Cuidado Infantil
(CACI) Tepeaca, esta dada de alta bajo la razén social: Gobierno, y pertenece al Sector

Publico.

c) Aspecto material de la institucion
La escuela cuenta con dos edificios, los cuales el edificio principal es de estructura de
block, concreto, loseta; el segundo edificio esta construido por block, muro de concreto
armado, loseta y el techo es de lamina multipanel. La escuela cuenta con toma de
agua potable, instalacion de luz de la Comision Federal de Electricidad, tanque de gas
estacionario, techumbre de lamina acanalada en patio principal, escaleras de acero

para emergencia.
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d) Croquis de las instalaciones materiales
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Anexo 1er Piso
e) La Organizacion Escolar en la Institucion

El Centro de Atencion y Desarrollo Infantil cuenta con una responsable de Centro quien

se encarga de cumplir con programas de la Alcaldia y La Secretaria de Educacion

14 Croquis elaborado por la tesista.
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Publica, la organizaciéon de las Docentes, Alumnos y Padres de Familia. Con una

Administradora que se encarga de ver todos los insumos tanto de limpieza, como de

alimentacién. Once Docentes la cual estan distribuidas de la siguiente manera:

Cuatro para dos Grupos de Maternal; dos para Preescolares 1; tres para Preescolares

2 y dos para Preescolares 3.

Cuentan con cuatro personas para el area de cocina, que se encargan de la

preparacion de los alimentos del dia a dia, dos personas de limpieza quienes se

encargan de mantener todas las instalaciones limpias y un oficial de seguridad privada

las veinticuatro horas, que se encarga de la seguridad de la poblacion educativa, asi

como prevenir el delito y preservar el orden publico y social.

f) Organigrama General de la Institucion

Administrador

Responsable

Maternal “A”

Maternal “B”

Preescolar
19p”

Preescolar
1 g

Preescolar
2 upr

Preescolar
2"

Preescolar
2uc”

Preescolar
3p”

Preescolar
34p”

Asistente
Maternal “A”

Asistente
Maternal “B”

5 Organigrama elaborado por la tesista.

Limpieza

Cocina
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g) Caracteristicas de la poblacion escolar

La mayoria de las familias de los alumnos pertenecen a clase econdmica regular;
aunque hay familias que trabaja mama y papa para poder salir adelante, sus ingresos
pueden cubrir algunas de sus necesidades y gastos, pero enfrentan limitaciones en
tener una vivienda propia

El nivel cultural de las familias es bajo, pues tienen estudios de secundaria; las
aspiraciones de los Padres de Familia con respecto a la educacion de sus hijos es que
accedan a estudios universitarios o bien tener una Profesion.

Al igual que todas las familias se preocupan, pues desean lo mejor para sus hijos, y se
ven en la necesidad de trabajar ambos y tienen poca posibilidad de colaborar con las

necesidades de la escuela.

h) Relaciones e interacciones de la Institucion con los Padres de Familia
Solo el 45% de los Padres de Familia participacion en actividades curriculares o
colaboracion en el plantel.'®
La escuela trabaja con diferentes tipos de familia, aunque en su mayoria son familias
nucleares que esta conformada por el padre, madre e hijo, son trabajadores y no hay

mucha cooperacion.

i) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad
La escuela procura tener interaccién con la comunidad, ya que siempre se busca la
participacion en actividades como simulacros que se desplazan los nifios a otro punto

de reunién diferente a la escuela. Se les invita a las festividades y actos civicos, todas

16 Estadisticas proporcionadas por la escuela.
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estas actividades estan apegadas a las normas de la Secretaria de Educacion Publica,

respetando los usos y costumbres de la misma comunidad.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el presente tema, el contexto es muy importante para que los nifios puedan
desarrollar ciertas habilidades y destrezas, por medio de sus movimientos de manera
favorable.

En este caso, el contexto afecta directamente a los nifios, puesto que los Padres de
Familia dejan a sus hijos con algun familiar o bien una persona a su cuidado, y estos
a su vez no les ponen atencion al cien por ciento, por lo que siempre se encuentran
pasivos solo observando videos o bien programas de television y tienen muy escasos
sSus movimientos.

La pregunta guia de la presente investigacion seria:

¢ Qué herramienta didactica se necesita para desarrollar la motricidad fina en los

ninos de Preescolar uno en el Centro de Atencién y Cuidado Infantil Tepeaca?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Ante la falta de movimiento que presentan los nifos, se plantea mejorar su destreza

con diferentes actividades.

Es, por tanto, que se puede afirmar que los juegos de ensamble es una
herramienta didactica que se necesita para desarrollar la motricidad fina en los

ninos de Preescolar uno, en el Centro de Atencion y Cuidado Infantil Tepeaca.
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15. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

1.5.1.0BJETIVO GENERAL

Realizar una Investigacion Documental para conocer el referente teérico y ayudar a
desarrollar la motricidad fina en los nifios del Grupo Preescolar Uno A en el Centro de

Atencion y Cuidado Infantil Tepeaca a través de los juegos de ensamble.

1.5.2.0BJETIVOS PARTICULARES

1. Elaborar los planteamientos de la Investigacion Documental sobre las
actividades de juegos, con el fin de que los nifios logren con mas certeza y
precision sus movimientos, asi como desarrollar su creatividad, fomentar el
aprendizaje y mejorar la concentracion, la atencion y la memoria.

2. Situar los conceptos tedricos que se requieren para desarrollar su motricidad
fina, mediante los juegos de ensamble.

3. Realizar una propuesta de solucién al problema en el que se encuentra el
Centro de Atencion y Cuidado Infantil Tepeaca, en relaciéon con el desarrollo de

la psicomotricidad fina.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacidon metodoldgica, es la seleccion, exposicion y analisis de las teorias,
métodos, procedimientos y conocimientos que sirven para fundamentar el tema, en
este caso de indole educativa; para explicar los antecedentes e interpretar los
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resultados de la investigacion; es la plataforma de la que se derivan la hipétesis y las

variables.

La orientacion metodologica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacioén bibliografica como método de revisién documental.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato teodrico-critico que avale la base del analisis
que dé origen a nuevas perspectivas teorico-conceptuales del area de conocimiento,

en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones tedricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis:

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO

En la presente Investigacion Documental, se recopilara informacion de diversas
fuentes para comprender por qué la importancia del juego para estimular la motricidad
fina. En este caso el contexto es importante ya que los nifios y nifias son limitados a
estimular su motricidad fina a través del juego, y segun la teoria de Jean Piaget, los

ninos aprenden mediante actividades ludicas, las cuales permitiran practicar sus
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habilidades motrices haciendo uso de sus sentidos para fortalecer su desarrollo

cognitivo.’”

La motricidad fina requiere la coordinacion entre los ojos y las manos, lo que es
fundamental para realizar tareas que requieren precision y control. Es un componente
fundamental ya que permite a los nifios y nifias aprenda a manejar correctamente el
lapiz y pueda adquirir habilidades graficas, tales como escribir, dibujar y colorear, con

la finalidad de contribuir al desarrollo cognitivo, emocional y social.

2.1.1. PSICOMOTRICIDAD

Ernest Dupré puso de manifiesto que existian relaciones entre las anomalias psiquica
y neuroldgicas con las motrices, fue el primero en emplear el término psicomotricidad.

Este concepto engloba dos campos:

- La psicologia (mente). Este hace referencia todo lo relacionado con la
autoestima, las relaciones, el autoconocimiento o las emociones.

- La motricidad (motor/movimiento). Es aqui donde se trabaja el conocimiento, el
movimiento, la conciencia del propio cuerpo, el equilibrio, el contacto o la

manipulacion de objetos.
El desarrollo psicomotriz consta de tres niveles:

Nivel motor: Este nivel del desarrollo psicomotriz es el encargado de desarrollar la

capacidad de dominar el movimiento corporal.

17 https://www.laps4.com/preguntas-y-respuestas/que-es-el-juego-segun-piaget-y-
vygotsky#:~:text=E|%20juego%20es%20entendido%20como,y%20social%20del%20ser%20humano. (Consultado
8/02/2024).
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Nivel cognitivo: Es el que permite mejorar la atencion, concentracion, creatividad y la

memoria.

Nivel social y afectivo: Es el que desarrolla la capacidad de autoconocimiento y

relacion con los demas. '8

Dicho de otra manera, la psicomotricidad es una herramienta valiosa para el desarrollo
integral de las personas, promoviendo la conexién entre el cuerpo, la mente y el

entorno social.

Henri Wallon remarcé la psicomotricidad como la conexion entre lo psiquico y lo motriz.
Plante6 la importancia del movimiento para el desarrollo del psiquismo infantil y por
tanto para la construccion de su esquema e imagen corporal. Segun Henri Wallon, el
psiquismo y la motricidad representa la expresion de las relaciones del sujeto con el
entorno, y llega a decir “Nada hay en el nifio mas que su cuerpo como expresion de

su psiquismo”. 1°

Se puede decir que lo psiquico y lo motriz influyen mutuamente, ya que una emocioén

puede manifestarse en un movimiento, y un movimiento puede generar una emocion.

La psicomotricidad para Jean Piaget es una forma de entender el desarrollo infantil a
través del movimiento y la accion. Esta teoria se centra en la interaccion entre el cuerpo

y el entorno para comprender el desarrollo cognitivo y social, ya que lo veia como un

18 https://lecturaagil.com/que-es-la-psicomotricidad/ (Consultado 17/04/2024).
1% https://psicomotricidadparainfantil.blogspot.com/p/origenes.html (Consultado 18/04/2024).
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proceso de construccion activa. Segun él, los nifios construyen y desarrollan su

comprension del mundo a través de la experiencia y la interaccion con su entorno.?°

Para Jean Piaget a partir la psicomotricidad el conocimiento se construye a partir de
actividades como el gateo, el balbuceo, prestar atencidn por algo, el desapego, el que
sea mas independiente, ya que va adquiriendo sus propias experiencias a traves de

su entorno.

2.1.2. MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios y
muy precisos. Se ubica en la tercera unidad funcional del cerebro, donde se interpretan
emociones y sentimientos, localizada en el I6bulo frontal y en la regién pre-central. Es
compleja y exige la participacidon de muchas areas corticales, hace referencia la
coordinacién de las funciones neurolégicas, esqueléticas y musculares utilizadas para

producir movimientos precisos.

El desarrollo motor fino, segun Valdés se hace presente un poco mas tarde que el
grueso, cuando el nifo o nifia va descubriendo las manos, las mueve observandolas y
comienza a intentar coger los objetos y manipular su entorno. La motricidad fina
incluira tareas como dar palmadas, la habilidad de pinza, realizar torres de piezas,
tapar o destapar objetos, cortar con tijeras, entre otras, hasta alcanzar niveles muy
altos de complejidad. Lo mas importante para evitar complicaciones a nivel neurolégico

es el ambiente en el que se desarrolle naturalmente el pequeiio.

20 https://menteymovimiento.com/que-es-la-psicomotricidad-para-piaget (Consultado 19/04/2024).
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La motricidad fina trabaja la coordinacion viso-manual, coordinacién fonética y la

motricidad facial.?"

Rodriguez, refiere que la motricidad fina, implica precisién, eficacia, economia,
armonia y accion, lo que podemos llamar movimientos dotados de sentido util y es lo
que hace la gran diferencia entre el hombre y los animales. También, puede definirse
como las acciones de ser humano en cuya realizacion se relaciona la intervencion del
0jo, la mano, los deseos en interaccion con el medio, aunque no es exclusiva de la
mano, donde ademas se incluyen los pies y los dedos, la cara con referencia a la

lengua y los labios.

Lev Vigotsky, anota que estos niveles en el desarrollo de la motricidad fina se alcanzan
en intima relacion con el desarrollo del pensamiento, que van desde las acciones de
orientacién externa (agarre, manipulacion), hasta el lenguaje escrito: momento
cualitativamente superior en el desarrollo de la psiquis que sélo se alcanza en la edad
escolar, lo cual es posible si se lleva a cabo un proceso consciente de instruccién que
permita preparar al nifo para el importante logro de la preescritura cuando concluya la

edad preescolar.??

Es necesario recalcar que los movimientos motores importantes empiezan desde la

adquisicién del domino de las manos para coger y gesticular, la forma en que sostiene

21 Efrain, Velastegui Lépez, et al. Motricidad fina y su contribucidn en el desarrollo académico de los nifios y
nifias de educacién. S/Ed., Ecuador, 2022, Pag. 1362.

22 http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51815-76962019000200222#B20 (Consultado
13/03/2024).
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su cuerpo en diferentes situaciones, gatear, caminar, descubrir el espacio donde se

encuentra, los objetos y bien su propio cuerpo.

La motricidad fina de acuerdo con Maria Montessori, se basa en observaciones
cientificas relacionadas con las capacidades de los estudiantes donde sus
conocimientos surgen de su alrededor a través de la manipulacion de materiales. El
ambiente preparado se caracteriza por estar dirigido a las dimensiones y fuerzas del
nifo. El ambiente dirige al estudiante hacia el conocimiento. Insiste Montessori, que el
espacio debe ser amplio y luminoso, los estudiantes pueden intercambiar experiencias
y los muebles deben estar a su alcance y gusto. Los nifios pueden elegir sus materiales
y actividades y moverse libremente por el cuarto, trabajar solo o con otros respetando

a los demas.??

Cabe mencionar, que para Maria Montessori la motricidad fina es un elemento
fundamental en el desarrollo de los nifios, ya que se fomenta la unién entre cuerpo y
mente, al ejercitar movimientos pequefos y precisos que se realizan con las manos y
los dedos, los nifios no solo perfeccionan su coordinacion mano-ojo, sino que también

se trabaja la paciencia, la atencién y la confianza en si mismo.

2.1.3. JUEGO

El termino juego proviene del latin iocus, que significa broma, y es entendida como

una actividad recreativa que cuenta con la participacién de uno o0 mas participantes es
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conocida como juego. Su funcién principal es proporcionar entretenimiento y diversion,
aunque también puede cumplir como un papel educativo. Se dice que los juegos

ayudan al estimulo mental y fisico, ademas de contribuir al desarrollo de las

habilidades practicas y psicolégicas.24

En definitiva, el juego brinda a los nifios la oportunidad de imaginar, explorar y
representar diversas situaciones, permitiéndoles conocer y descubrir sus habilidades,

asi como expresar emociones y reflejar su vision del mundo.

Cabe mencionar, que el juego es un derecho, el cual fue reconocido ante la
Organizacion de las Naciones Unidas en el afio de 1959, donde menciona en el
principio 7, “El nifio debera disfrutar plenamente de juegos y recreaciones; la sociedad

y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho™®

Asi como la Comision Nacional de los Derechos Humanos se preocupa por el bienestar
de los nifios, nifias deben de disfrutar de una vida plena en condiciones acordes a su
edad para su desarrollo integral, al igual que la proteccion contra abusos, la

Organizacion de las Naciones Unidad reconoce el derecho del juego.

El juego es la manera de activar el cerebro, ya que cada vez que el nifio juega,

diferentes sustancias se activan en su cerebro como:

- La Serotonina: es la que reduce el estrés, equilibra y regula el estado de animo.

- La Acetilcolina: favorece la concentracion, la memoria y su aprendizaje.

24 https://definicion.de/juego/ (Consultado 02/04/2024).
25 Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana, Declaracién de los Derechos del Nifio, Octubre, 1979, pag. 342.
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- Las Endorfinas y Encefalinas: Reduce la tension neuronal, estimula la
creatividad favorece la calma vy la felicidad.

- La Dopamina: Motiva la actividad fisica, estimula la imaginacion.

Se puede decir que el juego estimula diferentes areas cerebrales, libera
neurotransmisores beneficiosos y promueve el desarrollo de habilidades cognitivas,
sociales y emocionales. Ya que esto le permite desenvolverse con facilidad en diversos

ambitos de la vida.

El jugar da la oportunidad de compartir, conectar relacionarse e interactuar y sobre

todo en divertirse.

Como lo menciona Lev Vygotski “El juego crea una zona de desarrollo proximo en el

nifio y a través de él, llega a conocerse a si mismo y a los demas”?®

Se entiende como una actividad social que ayuda al nifio a construir aprendizajes a
través de la cooperacion e interaccion con sus iguales, poniendo el énfasis en la

interaccion con un adulto o con sus compafneros para el desarrollo del nifo.

A través del juego los nifios desarrollan su personalidad y generan confianza, asi
también genera el desarrollo de la psicomotricidad en esta se encuentra las
habilidades basicas (lectura, escritura, calculo), habilidades motoras que van desde la

motricidad fina (pintar, tomar un objeto, dibujar) hasta la motricidad gruesa (caminar,

26 Oscar, Incarbone. JUGUEMOS EN EL JARDIN. El Juego v la Actividad Fisica en la Educacidn Inicial. Ed. Stadium,
Argentina, 2002, Pag. 13.
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saltar, correr) y las habilidades de orientacién que favorece la coordinacion, el

equilibrio, la orientacion en el espacio y el tiempo.

Para Jean Piaget, “el juego forma parte de la inteligencia del nifio, ya que significa la
asimilacion funcional o reproductiva de la realidad, segun la etapa de desarrollo del

individuo”.

Las capacidades sensorio motrices, simbdlicas o de razonamiento, como aspectos
esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la evolucion

del juego.

Jean Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del
pensamiento humano: el juego es siempre ejercicio (parecido al anima); el juego
simbdlico (abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo del

grupo).?’

Por otro lado, para Maria Montessori, jugar es la forma de relacionarse con el mundo.
Experimentan y aprenden conocimientos a través de las experiencias resultantes del

juego.

La imaginacion y los juegos que realizan los nifios les ayuda a crear asociaciones que
les permiten entender como funciona la realidad en la que viven. A través del juego

practican las relaciones sociales, el conocimiento del medio y la inteligencia emocional.

27 https://www.studocu.com/es-ar/document/instituto-superior-formacion-docente-y-tecnica-no15-prof-berta-
luisa-marquehosse/psicologia-educacional/definicion-de-juego-segun-piaget/36426631 (Consultado 15/02/24).
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Jugando los nifios aprenden a conocer su cuerpo, desarrollan sus habilidades y

destrezas motoras, su motricidad fina, su lenguaje y su creatividad.

El juego permite al nifio desarrollar su independencia, tomar decisiones propias e ir
paulatinamente desarrollando su capacidad para enfrentarse a problemas y encontrar

la solucién por si mismo.?®

Se puede decir que el juego no es un pasatiempo si no es un modo del como ellos
aprenden, ya que a través del juego y la exploracion aprenden del mundo, adquiriendo

conocimiento y habilidades que poco a poco forman su caracter y su personalidad.
JUEGO DE ENSAMBLE

Estos se caracterizan por ser en su mayoria de plastico que permite crear diversas
figuras, estimula el desarrollo de la imaginacién, la coordinacion ojo-mano, el

aprendizaje de colores, estimula la motricidad fina y algunas habilidades estratégicas.

El proceso de ensamble implica la colocacién de dos o mas piezas individuales para
la conformacion de un producto final. Esto se puede dividir en niveles dependiendo de

la cantidad de componentes a unir.

Friedrich Froebel, Pedagogo Aleman creod los Jardines de Nifios a través de diversos
materiales para armar y desarmar, colores, poemas, adivinanza y juegos escolares

para estimular la actividad creadora y de observacion.?°
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n%20m%C3%A9todo%20Montessori%20para%20la%20ense%C3%Blanza%20del%20alumno%20pdf?sequence
=2&isAllowed=y (Consultado 23/02/24).

2 https://www.biografiasyvidas.com/biografia/f/frobel.htm (Consultado 28/02/24).
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En el afio 1880 dos ingenieros alemanes, pioneros de aviacion Otto y Gustav Lilienthal,
crean el primer juego de construccion que denominan “Anker”. En el afno de 1901 un
prospero inventor, politico y comerciante Frank Hornby inventd el primer juego de
construccion metalico, que se llamaba “Mechanics Made Easy”. Fue una caja de
diferentes piezas sin un manual de ensamblaje y propdsitos definidos, asi que los nifios
armaban de estas partes todo lo que su fantasia les permitia. En el afio de 1981, en

Francia, por primera vez la marca Meccano lanza sus nuevos modelos de plastico.

El primer prototipo del juego de construccién de madera se estrend en Dinamarca en
1932. Fue el antecesor de una companiia que hoy en dia conocen todos los nifios del

mundo LEGO.

Aunque existe una gran diversidad de juegos de construccion para nifios: de madera,

metal, cartdn, plastico, ceramica, electrénicos, magnéticos, mecanicos y mucho mas.3°

Los juegos de ensamble se involucran cada vez mas en sistemas de aprendizaje de
distintos niveles educativos. EI método Montessori toma este punto como parte
esencial en el aula. Teniendo en cuenta que el nifio es el centro y no el profesor. Logré
desarrollar un ambiente ergonémico que permite la libertad de trabajo. En
consecuencia, los nifios pueden elegir qué hacer y como hacer de acuerdo a ciertas

directrices para completar unas tareas.?'

30 https://toys4brain.com/es/articles-and-video/what-is-stem-construction-
kit/#:~:text=En%20el%201901%20un%20pr%C3%B3spero,que%20su%20fantas%C3%ADa%20les%20permit%C3
%ADa. (Consultado 01/03/24).

31Constanza Cabrera Gonzalez. El Método de Ensamblaje como Herramienta de Aprendizaje S/ed., Chile, 2020.
Pag. 5.
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2.1.4. HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Se les conoce a las herramientas pedagogicas como aquellos elementos o medios que
son utilizado con un mismo fin, intervenir de manera positiva en el proceso de

ensefianza-aprendizaje de los estudiantes.

Cada herramienta pedagogica se crea, pensando en el proceso de desarrollo de los
nifos, en las habilidades que deben potenciar, en las experiencias que los nifios viven

en las aulas, en los espacios abiertos y en los hogares.

Las herramientas pedagdgicas son una manera ludica de fomentar el juego.
Proporcionan oportunidades para construir torres, expresarse a través del dibujo,
personificar o crear producciones en tres dimensiones; experimentar con luz y sombra,
imitar y desarrollar juegos de destreza motora o precision manual. EI empleo de
herramientas pedagdgicas favorece la creacion de canales de comunicacién y
aprendizajes diversos (gestual, grafico, auditivo, visual, sensorial, verbal), al tiempo
que anima al nifio a encontrar soluciones a situaciones y problemas que surgen de
forma natural durante el juego, lo que refuerza su capacidad para seguir acuerdos y

su desarrollo motriz creativo.

También las herramientas pedagdgicas proporcionan a la educacion un conjunto
novedoso de estrategias que resultan especialmente valiosas para la intervencion
educativa. Con su implementacion, se puede disefar, con altas probabilidades de
exito, la triple tarea que siempre ha aspirado la accion educativa: prevenir,
identificando qué método utilizados por el nifio son ineficaces y sustituyéndolos por

otros mas efectivos.
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Jean Piaget dice que el material didactico son herramientas de aprendizaje que apoyan
al nino emocional, fisico, intelectual y socialmente, es decir auxilian en la busqueda de
su desarrollo integral. Ademas, son medios para estimular el aprendizaje,
desarrollando la capacidad creativa. Los materiales didacticos tienen una enorme
importancia dentro del proceso ensefanza-aprendizaje, los maestros hacen uso de
diversos medios, materiales y recursos didacticos para poder trabajarlos con los
pequefios, el cual es un recurso que facilita a los alumnos la adquisiciéon de nuevos

conocimientos y el desarrollo de habilidades.3?

Estos pueden ser objeto manipulables que permitan al nifio experimentar, explorar,
razonar, reflexionar, como puede ser bloques, rompecabezas, juguetes con diferentes
formas, tamafos, y otros, asi como también el entorno juega un papel importante, pues
este debe ser un espacio que ofrezca oportunidades para la interaccion social, la
exploracion del entorno fisico y social como parques, museos, bibliotecas entre otros,

con la finalidad de que los nifios y nifias interactuen con el mundo para comprenderlo.

En cuanto Lev Vygotsky, los nifios tienen todavia por delante un largo periodo de
desarrollo a nivel cerebral. Ademas, cada cultura proporciona lo que él llamo
herramientas de adaptacién intelectual. Estas herramientas permiten a los nifios usar
sus habilidades mentales basicas de manera sensible a la cultura en la que crecen.

Lev Vygotsky sostenia que la teoria sociocultural del desarrollo cognitivo, los nifios
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desarrollan paulatinamente su aprendizaje mediante la interaccion social: adquieren
nuevas y mejores habilidades, asi como el proceso légico de su inmersién a un modo

de vida rutinaria y familiar.33

En otras palabras, para Lev Vygotsky, las herramientas pedagogicas son el lenguaje,
el juego y la interaccion social, que promueven el aprendizaje y el desarrollo cognitivo,
ya que el lenguaje se considera crucial para la comunicacion y el desarrollo mental; no
solo permite la expresion, sino que también ayuda a hacer propio su pensamiento,

facilitando la resolucion de problemas y el razonamiento.

El juego es una actividad clave donde los nifios desarrollan tanto habilidades cognitivas
como sociales. Mediante el juego, los nifos exploran, experimentan y crean
significados. En cuanto a la interaccidn social, recalcaba la importancia del contexto
social en el aprendizaje. La interaccion con adultos y compafieros mas capacitados

permite a los nifios asimilar nuevas habilidades y conocimientos.

Maria Montessori disefidé una serie de materiales orientados al interés de los nifios y
nifas y sobre todo su etapa evolutiva, son materiales enfocados a un contexto
experimental, eso quiere decir que todos los materiales sirven para ser tocados y para
que los nifios los manipulen con sus manos. Para ella son herramientas pensadas para
desarrollar el conocimiento y llegar a conseguir el pensamiento abstracto mediante lo

concreto. El objetivo es que los nifos y las nifias tengan una mayor concentracion

33 https://additioapp.com/la-teoria-sociocultural-de-vygotsky-como-la-aplicamos-en-
clase/#:~:text=Seg%C3%BAn%20Vygotsky%2C%20l0s%20ni%C3%B1los%20tienen,cultura%20en%20la%20que%
20crecen. (Consultado 11/03/24).
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ejercitando la mente y la motricidad de manera simultanea, asi los pequerios se sienten

felices y orgullosos, “La mano es la herramienta de la inteligencia” 34

Su disefio es simple y atractivo, enfocandose en las experiencias sensoriales.
Generalmente estan elaborados con materiales naturales como madera, metal o tela,
y se crean especificamente para atender las necesidades de las diversas etapas del

desarrollo infantil.

Los materiales estan pensados para incentivar el aprendizaje en los nifios a través de
la exploracién y el descubrimiento por si mismo. Los materiales Montessori suponen

un cambio respecto a la educacion tradicional.

2.2. ;ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU
CENTRO ESCOLAR?

Para el Centro de Atencién y Cuidado Infantil Tepeaca, la teoria proporciona el marco
conceptual en principios Pedagogicos, Filoséficos, Psicolégicos, donde es la guia que
permite tomar decisiones, estrategias fundadas en principios que se les ofrece a los

nifos y nifas dando una Educacion basada en sus necesidades e intereses.

Gracias a las teorias las aulas cuentan con materiales de trabajo para el desarrollo de
habilidades, descubriendo cosas que los lleven a multiplicar sus conocimientos, su

desarrollo cognitivo, emocional y social. Asi también con una decoracién mas alla de

34 https://www.montessorivillage.es/materiales-del-metodo-
montessori/#:~:text=Los%20materiales%20del%20m%C3%A9todo%20Montessori%20est%C3%A1n%20pensand
0%20para%20dar%20autonom%C3%ADa,sin%20m%C3%BAsica%20y%20sin%20movimiento. (Consultado
11/03/24).

36


https://www.montessorivillage.es/materiales-del-metodo-montessori/#:~:text=Los%20materiales%20del%20m%C3%A9todo%20Montessori%20est%C3%A1n%20pensando%20para%20dar%20autonom%C3%ADa,sin%20m%C3%BAsica%20y%20sin%20movimiento
https://www.montessorivillage.es/materiales-del-metodo-montessori/#:~:text=Los%20materiales%20del%20m%C3%A9todo%20Montessori%20est%C3%A1n%20pensando%20para%20dar%20autonom%C3%ADa,sin%20m%C3%BAsica%20y%20sin%20movimiento
https://www.montessorivillage.es/materiales-del-metodo-montessori/#:~:text=Los%20materiales%20del%20m%C3%A9todo%20Montessori%20est%C3%A1n%20pensando%20para%20dar%20autonom%C3%ADa,sin%20m%C3%BAsica%20y%20sin%20movimiento

la estética, pensada con elementos que estimulan la curiosidad y la creatividad, con
espacios que alienten a los nifios a explorar.
2.3. ;LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE

PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Todo el personal docente esta preparado para asumir la responsabilidad de guiar en
todo momento al alumno, esto conlleva que tiene la capacidad de observar para
conocer el desarrollo y sus necesidades, teniendo siempre presente que la Educacién

de los primeros afos tiene importancia para toda la vida.

Es por eso que los principios pedagdgicos con los que se trabaja son significativos a
través de la exploracion, la experimentacion, la resolucion de problemas, la
colaboracion entre ellos, ser responsables, considerando el contexto social, cultural y

emocional, teniendo un ambiente de aprendizaje seguro y estimulante.

Es por eso que la Docente realiza su planeacion guiandose con el plan de trabajo que
expide la Secretaria de Educacion Publica, reforzando con algunos tedricos e

investigaciones, segun las necesidades que se presente en el grupo.

Cabe mencionar que todo el personal regularmente se encuentra en capacitacion para

guiar de mejor manera los nifios y nifias.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TiTULO DE LA PROPUESTA

Juego con mis manos, aprendo a armar.

3.2. JUSTIFICACION

Los juegos de ensamble permiten la estimulacion de la motricidad fina para que los
alumnos de Preescolar Uno A, tengan la capacidad de realizar movimientos precisos
y coordinados utilizando los musculos pequefos de las manos, los dedos y las
mufecas.

Es esencial para el crecimiento de los nifios y les permite relacionarse con su entorno,
llevar a cabo actividades diarias y adquirir conocimientos. La motricidad fina esta muy
vinculada a la coordinaciéon entre ojo-mano, la percepcion visual, las habilidades
cognitivas. Se perfecciona mediante la practica empezando por lo simple a lo complejo,
lo que mas adelante les permitira escribir, dibujar, recortar, emplear tijeras, abotonar,
manejar pequenos juguetes.

3.3. ¢A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA?

La propuesta favorece principalmente a los alumnos de Preescolar Uno A, porque las

actividades que se llevan a cabo son ludicas, con la finalidad de que los nifios
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aprendan, coordinen, se desarrollen, tenga seguridad en si mismos por medio del

juego y no en actividades aburridas y cansadas.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA

La propuesta de las actividades ludicas, cuenta con la autorizacién de la Directora del

Centro de Atencion y Cuidado Infantil Tepeaca.

Estas se llevaran a cabo dentro del aula, cuarenta minutos al dia. Los materiales que

se utilizaran seran proporcionados por el Centro de Atencion.

3.5. LA PROPUESTA

La propuesta que se tiene para desarrollar la motricidad fina en los nifios de preescolar
uno A, del Centro de Atencidén y Cuidado Infantil Tepeaca, sera por medio de
actividades ludicas las cuales vayan coordinando sus musculos, huesos, nervios de

las manos y mufiecas, para producir movimientos pequefios y precisos.
3.5.1. Titulo de la propuesta

Juego con mis manos, aprendo a armar.
3.5.2. Objetivo General

A través del juego de armado, el nifio ira desarrollando la motricidad fina, para facilitar

el desenvolvimiento de tareas cotidianas donde se utilizan de manera simultanea:
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como vestirse por si mismo, atarse los cordones, soplar, cepillarse los dientes, comer,

rasgar, cortar, pintar, apilar objetos, colorear, escribir, entre otros.

3.5.3. Alcance de la Propuesta

La propuesta tiene como alcance a corto plazo, que los alumnos de Preescolar Uno A
del Centro de Atencion y Cuidado Infantil logren identificar los diferentes materiales y
saber como utilizarlos para realizar las actividades. A mediano plazo, que puedan
desarrollar mejor sus habilidades para llevar a cabo las actividades. Y finalmente, a
largo plazo, que logre la coordinacion de musculos para producir movimientos

pequefios y precisos y se le pueda facilitar la escritura.

3.5.4. Temas Centrales que constituyen la Propuesta

Juego con mis manos
y aprendo

iMis manos arman
muchas cosas!

A colgar
changos

Juego, presionandoy
contando

A formar un
animal Motricidad Fina

Movimientos
Precisos

Coordinacion

Manipulacién

Hay que hacerlo
mas grande

Ensarto, creoy me
divierto

Aprendo a recordar

Yo también puedo
jugando

hacerlo

A construir con figuras
geométricas 40



3.5.5. Caracteristicas del diseno

Las actividades que se implementaran, favoreceran la coordinaciéon de

los

movimientos finos, fortalecera los pequefios musculos de la mano y establecera una

estrecha relacion entre el ojo y la mano.

Por lo que, el disefio de las Planeaciones, reflejaran las diferentes actividades que se

van a realizar, las cuales, seran a través de Secuencias Didacticas, como se muestran

a continuacion.

Centro de Atencién y Cuidado Infantil
TEPEACA

PLANEACION
Docente: Rosalba Rivera Martinez

Preescolar 1 A 08 ninas 08 ninos

Actividad: Juego con mis manos y aprendo | Fecha:

armar. Lunes 1 de julio

Area de Desarrollo Personal y Social

Componente Curricular: Educacion Fisica | Curricular 2: Desarrollo de la

Motricidad fina

Aprendizaje esperado: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.

Propdsito General: Identificar y ejecutar movimientos de manipulacion en
actividades de juegos para favorecer la confianza, la motricidad fina, coordinacion,

imaginacion

Tiempo: 30 min

Materiales: Espacio del salén, bocina, bloques de ensamble.
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Actividad 1

Inicio:

Los alumnos, formaran un circulo, bajo las indicaciones de la Docente, donde
tendran sus brazos estirados a los laterales y sentados en el piso. Se iniciara con
una melodia witzy, witzy arafa (https://www.youtube.com/watch?v=bobnlwOKHQM),
realizando movimientos con las manos, tocando sus deditos mefiiques con su
pulgar.

Posteriormente, los nifios responderan a peticion de la Docente, lo siguiente:
¢ Sabian que jugando también aprendemos? ¢ Quién puede mover con facilidad los
dedos para tejer la telarafia?, ; Saben para qué sirve el movimiento de los dedos?,
Aparte de los dedos ¢, Qué mas fortalecemos? ¢ Sabian que también fortalecemos el
cerebro? ;Qué mas podemos hacer con ayuda de la mano y los dedos?
Desarrollo:

Los nifios seguiran sentados y ahora formaran grupos de tres. Recibiran de parte de
la Docente, material de bloques de ensamble, donde al armar dichos juegos se
imaginaran y elaboraran un castillo donde se encuentra atrapada una princesa,
puede ser libre el armado.

Cierre:

Una vez terminada la actividad, cada nifio respondera las preguntas hechas por la
Docente: ;Como esta formado su castillo?, ;Les costd trabajo realizarlo?, ;Les
gusto la actividad? ¢ Se dieron cuenta que con sus manos tomaban los bloques para

formar su castillo y que con su imaginacion fortalecian su cerebro?

Aspectos de Evaluacion:

¢Manipula con facilidad los bloques?

¢ Reconoce sus posibilidades ante un reto?
¢ Coordina la manipulacion de los bloques?

¢ Ordena sus ideas para realizar su creatividad?
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Centro de Atencién y Cuidado Infantil
TEPEACA
PLANEACION

Docente: Rosalba Rivera Martinez

Preescolar 1 A 08 nifas 08 nifos
Actividad: jMis manos arman muchas Fecha:
cosas! Martes 2 de julio

Area de Desarrollo Personal y Social

Componente Curricular: Educacion Fisica | Curricular 2: Desarrollo de la
Motricidad fina

Aprendizaje esperado: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.

Propédsito General: Ordena diferentes respuestas motrices ante retos y

situaciones, individuales y colectivas, que implican imaginacion y creatividad.

Tiempo: 30 min

Materiales: Espacio del salén, bocina, juegos de construccion tuberia.

Actividad 2

Inicio:

Los alumnos bailaran libremente, escuchando canciones infantiles que suenan de la
bocina, una de ellas se llama “saca una manita”
(https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4), donde llevaran a cabo los
movimientos de abrir y cerrar las manos.

Desarrollo:

Posteriormente, los nifios pasaran a las mesas de construccion, donde la Docente

les proporcionara juegos de construccion de tuberia del cual tendran que armar una
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numeros entre otros.

Cierre:

poco armarla?

figura que puedan, puede ser un carro, una casa, un cubo, cadenas, mufeco,

Para finalizar la actividad, cada alumno explicara de que se trata la figura que armo,

¢De qué tamafio crees que sea? ;Por qué eligio esa figura? ;Les costé mucho o

Aspectos de Evaluacion:

¢ Pudieron ensartar con facilidad cada uno de los tubos?
¢ Utilizaron toda la mano o solo dedos?

¢ Solicitaron ayuda con un companero?

¢ Qué tanto es su imaginacion?

Centro de Atencién y Cuidado Infantil
TEPEACA
PLANEACION
Docente: Rosalba Rivera Martinez

Preescolar 1 A 08 ninas 08 ninos

Actividad: Juego, presionando y contando | Fecha:

Miércoles 3 de julio

Area de Desarrollo Personal y Social

Componente Curricular: Educacion Fisica | Curricular 2: Desarrollo de la

Motricidad fina

Aprendizaje esperado: Utilizar herramientas, instrumentos y materiales en

actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.

Propésito: Utilizar materiales en actividades que requieren de control y precision
en sus movimientos para desarrollar la motricidad fina. Buscar estrategias para

poder llegar a su objetivo y reconozca sus aptitudes.

Tiempo: 30 min

Materiales: Espacio del salon, bocina, pinzas de plastico y abatelenguas.
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Actividad 3

Inicio:

Los alumnos estaran sentados en las sillas, y escucharan a la Docente cantar con
apoyo de la bocina la cancion “mis dos dedos caminan”
(https://www.youtube.com/watch?v=KwNNgdhXNSw) realizando movimientos con
sus dedos indice y medio hacia adelante y atras de la mano derecha sobre el brazo
izquierdo, y posteriormente invierten las posiciones.

Desarrollo:

Posteriormente, los alumnos se acercaran a las mesas de trabajo y recibiran de la
Docente, pinzas de plastico y palitos de abatelenguas donde las indicaciones seran
que tienen que prensar todas las pinzas que puedan en el palo de abatelenguas,
utilizando sus dedos indice y pulgar.

Cierre:

Finalizando la actividad, cada alumno contara con ayuda de la Docente cuantas
pinzas pudo poner en el palito de abatelenguas. Se les preguntara si s Les gusto la
actividad? ¢ Qué dedos utilizaron para abrir las pinzas? ¢ Solo utilizaron los dedos o

tuvieron que utilizar alguna otra cosa?

Aspectos de Evaluacion:
¢ Utilizaron sus dedos indice y pulgar?

¢ Qué grado de dificultad lo realizaron?

¢ Cual fue su sentir?
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Centro de Atencién y Cuidado Infantil
TEPEACA
PLANEACION

Docente: Rosalba Rivera Martinez

Preescolar 1 A 08 ninas 08 ninos

Actividad: Ensarto, creo y me divierto Fecha:

Jueves 4 de julio

Area de Desarrollo Personal y Social

Componente Curricular: Educacion Fisica | Curricular 2: Desarrollo de la
Motricidad fina

Aprendizaje esperado: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.

Propésito: Ejecutar movimientos de manipulacion en actividades de juegos para

favorecer la motricidad fina, coordinacion, la memoria.

Tiempo: 30 min

Materiales: Espacio del salon, bocina, cuentas de ensamble y agujetas.

Actividad 4

Inicio:

Los alumnos se sentaran en el piso escucharan con atencién, la Docente les cantara
con apoyo de la bocina la cancibn de “palmas con un dedo’
(https://www.youtube.com/watch?v=XATJ42wB-DA) realizando los movimientos
juntando las palmas de las manos y tal como van avanzando la cancion trataran de
mover sus dedos a modo que den palmadas.

Desarrollo:

Asi como estan sentados, los alumnos seguiran las indicaciones de la Docente
proporcionandoles cuentas de ensamble acompafados por agujetas, se les
mencionara que deben de insertar en una agujeta todas las cuentas que quepan de
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color rojo, otra agujeta todas de color amarillo, otra agujeta con las cuentas de color
verde y otra agujeta con las cuentas de color azul. Todo material debera
compartirselo y apoyarse entre ellos.

Cierre:

Para finalizar cada alumno mostrara cuales fueron sus agujetas que realizaron y
mencionara qué colores son. Les preguntara la Docente ;Qué colores encontraron?
¢ Pudieron ensartar con facilidad las cuentas? ¢ Les gusto la dinamica? ¢ Les gustaria

jugarlo otra vez, pero ahora por puras figuras?

Aspectos de Evaluacion:

¢ Los alumnos insertaron con facilidad?

¢ Recordaban que color estaban colocando?
¢ Qué se les dificulto en la actividad?

¢ Cual fue su sentir al estarlo realizando?

Centro de Atencién y Cuidado Infantil
TEPEACA
PLANEACION

Docente: Rosalba Rivera Martinez

Preescolar 1 A 08 ninas 08 ninos

Actividad: Aprendo a recordar jugando Fecha:

Viernes 5 de julio

Area de Desarrollo Personal y Social

Componente Curricular: Educacion Fisica | Curricular 2: Desarrollo de la
Motricidad fina

Aprendizaje esperado: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.
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Propésito: El propdsito de esta actividad es ordenar y distinguir diferentes retos
motrices, ejercitando la memoria y la habilidad de la motricidad, asi como

favorecer su confianza y la convivencia con los demas.

Tiempo: 30 min

Materiales: Espacio del salon, bocina, juego de agilidad de figuras geométricas.

Actividad 5

Inicio:

En esta actividad los alumnos escucharan la canciéon “golpeteo”
(https://www.youtube.com/watch?v=9BhCwRR9ixU) donde individualmente
realizaran los movimientos que la Docente mostrara, primero con las manos
cerradas las colocaran una encima de otra, intercalando al ritmo de la musica,
después movimientos de aplausos, y por ultimo enlazaran los dedos jugandolos.
Desarrollo:

Los nifios tomaran asiento en las sillas acercandose a las mesas de trabajo
formando parejas, la Docente les proporcionara el juego de agilidad de figuras
geomeétricas, les mencionara las indicaciones donde tomaran un tablero que tiene
orificios en forma de diferentes figuras geométricas, a un lado tendran fichas de
figuras geométricas en diferentes colores y al otro lado una campana. La Docente
mostrara una tarjeta de reto a cada pareja y los alumnos organizaran solo las figuras
y colores especificos conforme se muestra en el tablero del juego, la primera persona
en realizarlo tocara la campana.

Cierre:

Al finalizar la actividad los alumnos guardaran los materiales posteriormente la
Docente le preguntara a cada uno ;Te gustd el juego? ;Fue dificil acomodar las
figuras? ¢ Cuantas veces tocaste la campana? ;Recordabas con facilidad la tarjeta

que se mostraba?
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Aspectos de Evaluacion:

¢ Llegaron a confundir las figuras?

¢ Pudieron distinguir los colores?

¢, Con que dificultad acomodaban las fichas?

¢ Recordaban con facilidad las tarjetas mostradas?

Centro de Atencién y Cuidado Infantil
TEPEACA
PLANEACION

Docente: Rosalba Rivera Martinez

Preescolar 1 A

08 ninas 08 ninos

Actividad:

A construir con figuras geométricas

Fecha:

Lunes 8 de julio

Area de Desarrollo Personal y Social

Componente Curricular: Educacién Fisica

Curricular 2: Desarrollo de la
Motricidad fina

Aprendizaje esperado: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.

Propésito: Utilizar figuras geométricas, para crear algo de su imaginacién y

creatividad manipulando la coordinacion de sus manos.

Tiempo: 30 min

Materiales: Espacio del salén, bocina, bloques de construccidon espuma EVA.

Actividades 6

Inicio:
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Los alumnos se sentaran en el piso escucharan con atencion, la Docente les cantara
con apoyo de la bocina la cancion de “Palmas palmitas”
(https://www.youtube.com/watch?v=UYZatSVDCSY) realizando movimientos con
las manos donde se sacudiran, giraran, juntaran las palmas, movimientos dedos tal
como lo va indicando la cancion.

Desarrollo:

Los niflos seguiran sentados, la Docente les proporcionara juegos de bloques de
construccion espuma EVA del cual tendran que armar figuras que puedan, puede
ser un castillo, una torre, un barco, un animal, entre otros.

Cierre:

Para finalizar la actividad, cada alumno explicara de que se trata la figura que armdé,
¢ Qué piezas utilizo? ¢Cuantos colores utilizaste? ¢;Les costd6 mucho o poco

armarla?

Aspectos de Evaluacion:
¢ Pudieron ensartar con facilidad cada uno de los tubos?
¢ Utilizaron toda la mano o solo dedos?

¢ Solicitaron ayuda con un companero?

¢, Qué tanto es su imaginacion?

Centro de Atencién y Cuidado Infantil
TEPEACA
PLANEACION

Docente: Rosalba Rivera Martinez

Preescolar 1 A 08 nifas 08 nifos
Actividad: Fecha:
Yo también puedo hacerlo Martes 9 de julio

Area de Desarrollo Personal y Social
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Componente Curricular: Educacién Fisica | Curricular 2: Desarrollo de la
Motricidad fina

Aprendizaje esperado: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.

Propésito: Que conecten con facilidad los bloques, ayudandose de los dedos de

las manos y pensar como pueden armar siguiendo el mismo patron.

Tiempo: 30 min

Materiales: Espacio del salén, bocina, cubos de conexion

Actividades 7

Inicio:

Los alumnos escucharan la cancion infantil que suena de la bocina, “camino lento
por el pentagrama” (https://www.youtube.com/watch?v=SH13tRY1ZbQ), donde
llevaran a cabo los movimientos que menciona la cancién con las manos como con
las palmas moverlas de un lado hacia otro, juntandolas para formar movimientos de
una serpiente, formar una mariposa que vuela, juntar las puntas de los dedos de una

mano y después de la otra simulando el pico de un colibri.

Desarrollo:

Posteriormente, los nifios pasaran a las mesas de construccion, donde la Docente
les proporcionara cubos de conexion acompafnada de una tarjeta donde se muestra
una figura en especifico, la cual trataran de armar por si mismos.

Cierre:

Para finalizar la actividad, cada alumno mostrara su figura mencionando que figura
le toco, ¢Qué colores us6? ¢ Siguid el mismo patron? ;Le costd mucho trabajo o

poco armarla? ;Les gustaria jugarlo nuevamente?

Aspectos de Evaluacion:

¢ Siguieron el mismo patron de la tarjeta?
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¢ Utilizaron toda la mano o solo dedos?
¢ Pudieron ensartar con facilidad cada uno de los cubos?
¢, Con que facilidad lo lograron?

¢ Solicitaron ayuda con un companero?

Centro de Atencién y Cuidado Infantil
TEPEACA
PLANEACION

Docente: Rosalba Rivera Martinez

Preescolar 1 A 08 ninas 08 ninos

Actividad: Hay que hacerlo mas grande Fecha:

Miércoles 10 de julio

Area de Desarrollo Personal y Social

Componente Curricular: Educacion Fisica | Curricular 2: Desarrollo de la
Motricidad fina

Aprendizaje esperado: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.

Propésito: Los alumnos apliquen fuerza con manos y dedos para poder armar su

figura, asi como saber si resuelve solo o solicita ayuda.

Tiempo: 30 min

Materiales: Espacio del saléon, bocina, bloques de construccion flor de ciruelo.

Actividades 8

Inicio:

Los alumnos dentro del salon escucharan canciones infantiles que suenan de la

bocina, para poderlas bailar; una de ellas se llama “habia una vez un avién”
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(https://www.youtube.com/watch?v=Y81GcVK9p64), donde extenderan los brazos a
las laterales para simular un avidn, posteriormente con el ritmo y la letra de la musica
se guiaran, ya que se moveran hacia abajo y hacia arriba.

Desarrollo:

Posteriormente, los nifios pasaran a las mesas de construccion, donde la Docente
les proporcionara bloques de construccion flor de ciruelo, del cual tendran que armar
una figura; el reto es que sea la mas grande. Puede ser una flor, un avion un mufieco,
un copo de nieve, lo que puedan imaginar.

Cierre:

Para finalizar la actividad, cada alumno explicara de que se trata la figura que armo,
¢ Lo realizaron solos o con comparneros? ¢ Cuantos colores vez en tu figura? ¢Les

costdé mucha dificultad o poca armarla?

Aspectos de Evaluacion:

¢ Pudieron ensartar con facilidad cada uno de los bloques?
¢ Utilizaron toda la mano o solo dedos?

¢ Solicitaron ayuda con un companero?

¢ Qué tanto es su imaginacion?

¢ Le gusta trabajar con companeros o solo?

Centro de Atencién y Cuidado Infantil
TEPEACA
PLANEACION

Docente: Rosalba Rivera Martinez

Preescolar 1 A 08 ninas 08 nifos
Actividad: Fecha:
A formar un animal Jueves 11 de julio

Area de Desarrollo Personal y Social
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Componente Curricular: Educacién Fisica | Curricular 2: Desarrollo de la
Motricidad fina

Aprendizaje esperado: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.

Propdsito: Fomentar la coordinacion mano-ojo, la creatividad y las habilidades

de resolucion de problemas.

Tiempo: 30 min

Materiales: Espacio del saldn, bocina, bloques con formas de cerdas

Actividades 9

Inicio:

Los alumnos formaran un circulo al centro del salén y se sentaran, con el apoyo de
la bocina escucharan la cancibn que se llama “con mi dedito”
(https://www.youtube.com/watch?v=bIDEGy9e0h0), donde realizaran los
movimientos que menciona, como mover un dedito, un pie, la cabeza.

Desarrollo:

Posteriormente, los nifios se quedaran, asi como estan sentados formando un
circulo, donde la Docente les proporcionara los bloques con formas de cerdas del
cual tendran que armar un animal, puede ser un pato, una rana, una jirafa, un
elefante, un pez entre otros.

Cierre:

Para finalizar la actividad, cada alumno explicara que animal formo, preguntandoles
¢ Qué colores utilizaste? ;Por qué eligié ese animal? ;Cuantas piezas utilizaste?

¢, Crees poder armar otra cosa?

Aspectos de Evaluacion:
¢ La textura fue aceptada por los alumnos)
¢, Qué tanto es su imaginacion?

¢ Utilizaron toda la mano o solo dedos?
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¢ Solicitaron ayuda con un companero?

¢ Pudieron ensartar con facilidad cada uno de los bloques?

Centro de Atencién y Cuidado Infantil
TEPEACA
PLANEACION

Docente: Rosalba Rivera Martinez

Preescolar 1 A 08 ninas 08 nifos
Actividad: Fecha:
A colgar changos Viernes 12 de julio

Area de Desarrollo Personal y Social

Componente Curricular: Educacién Fisica | Curricular 2: Desarrollo de la
Motricidad fina

Aprendizaje esperado: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.

Propésito:

Tiempo: 30 min

Materiales: Espacio del patio, bocina, changuitos colgantes.

Actividades 10

Inicio:

Los alumnos se dirigiran al patio, con el apoyo de la bocina, escuchando canciones
infantiles las cuales bailaran, una de ellas se llama “la familia dedos”
(https://www.youtube.com/watch?v=IZLfmPH50p8), donde llevaran a cabo los

movimientos como mover los dedos, luego haciendo olas con una mano hacia un
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lado y después con la otra para el otro lado, moveran las manos como saludandose,

posteriormente aplaudiran.

Desarrollo:

La Docente amarrara un lazo de un lado del patio y el otro extremo del otro lado,
posteriormente, los nifios tomaran los botes que contienen changuitos de plastico,
la Docente les dara la indicacion que tienen que colgar un changuito azul del lazo y
hacer una cadena del mismo color hasta que llegue al piso, luego otra de color,
verde, otra amarilla y otra roja.

Cierre:

Para finalizar la actividad, cada alumno mencionara si ya terminé o si requiere de
apoyo y la Docente preguntara, ¢ Te costo trabajo realizar la cadena? Qué color no

encontrabas? ¢ Quién puede contar cuantos changos hay en una cadena?

Aspectos de Evaluacion:

¢, Con que facilidad realizaron las cadenas?
¢Llegaron a equivocarse de color?
¢ Alguien solicité ayuda?

¢ Qué interés le dieron a la actividad?

3.5.6. ;Qué se necesita para aplicar la propuesta?

El permiso de la Directora del Centro de Atencion y Cuidado Infantil Tepeaca, para
llevar a cabo las actividades dentro del salén, asi como tomar los materiales de apoyo

y sonido de audio que se encuentran en la escuela.
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3.6. Mecanismo de evaluacién y seguimiento en el desarrollo de la

propuesta

El método que se propone para llevar a cabo la evaluacion de las actividades, sera por

medio de la observacidon para registrar los avances que tendran los alumnos en su

desempenio.

Instrumento de Evaluacion

Nombre del alumno:

CACI Tepeaca

“‘Ensarto, creo y me divierto”

Preescolar 1 A

Fecha: Jueves 4 julio

Indicadores

Sobresaliente

Satisfactorio

Basico

Toma la cuenta con el indice y
el pulgar

Se enfoca en el uso de las
manos para manipular objetos

Controla la presion del objeto

Agarra y manipula la cuenta
dependiendo de su forma,
peso, textura, tamano.

Toma la cuenta con sus dedos
y la ensarta en la agujeta

Utiliza su dedo indice para
separar cuentas pequefas por
color

3.7. Resultados esperados con la implantacién de la propuesta

Con este tipo de propuestas para los nifios y las nifias del Centro de Atencion y

Cuidado Infantil Tepeaca, se espera:
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Que el alumno tenga la capacidad de realizar movimientos precisos y
coordinados utilizando los musculos pequefios de las manos, dedos y mufiecas.
Que le permita desarrollar habilidades esenciales que mas adelante le ayudaran
a escribir, dibujar, cortar con tijeras y contribuir a la concentracion y la
coordinacion.

Que los alumnos logren con mas certeza y precision sus movimientos, asi
desarrollar su creatividad, fomentar el aprendizaje y mejorar la concentracion,

la atencion y la memoria.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones y analisis pertinentes, se alcanzaron las

siguientes conclusiones:

En el Primer Capitulo, se investigdo el contexto escolar, y se observé la
problematica que existia en el grupo de Preescolar Uno A, en referencia a que no
tenian destreza en actividades de motricidad fina, por lo que se identificd a su vez

la hipdtesis.

En el Segundo Capitulo, se abordd la importancia de sustentos tedricos, los
cuales ayudaron a entender mejor el tema de motricidad fina y saber como poder
desarrollar las habilidades motoras. En este caso, se investigd sobre los juegos de
ensamble, en donde se amplio el conocimiento sobre dichos juegos, descubriendo
que se pueden realizar muchas actividades de varias formas y tamanos, por lo que
se pueden utilizar como una herramienta factible para poder trabajar con la

motricidad fina.

En el Tercer Capitulo, se proponen actividades de juegos de ensamble, en los
que se incluyeron diferentes técnicas para mejorar la articulacion, aislamiento de

los dedos, separacion de los dedos pulgar e indice de la mano, lo que permite
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mejorar la atencién, concentracién, creatividad y la memoria. Creando un entorno

de aprendizaje mas previsible y comprensible.
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