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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene el objetivo de revisar con base a una investigacion
documental, la natacion como herramienta pedagdgica para la adecuada evolucion
del desarrollo psicomotor, en nifos del preescolar 3 en el Jardin de Nifos “Josefa

Duran”, en la alcaldia Coyoacan Ciudad de México.

Mediante esta tesina se plantea una iniciativa de acuerdo con la herramienta
considerada, en este caso la natacion, enfocando las actividades al programa de la
Nueva Escuela Mexicana, para analizar la problematica encontrada en el Centro de
trabajo Jardin de Nifios “Josefa Duran”, en donde se observa que los nifios poseen

escasez de desarrollo psicomotor se ha estructurado de la siguiente forma:

Capitulo 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y REFERENCIALES DEL
PROBLEMA en este apartado se puede encontrar el impacto que se puede encontrar
el contexto social, econdmico y geografico donde se centra la problematica asi
mismo, el planteamiento del problema, la hipdtesis con sus objetivos particulares de

la investigacion.

Capitulo 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL aborda
el sustento de la investigacion los puntos que se hablaran acerca de las Etapas de
Desarrollo, la Psicomotricidad y la Natacion y algunas estrategias que se pueden

implementar en el aula.



Capitulo 3. CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL PROBLEMA
se elabora la propuesta La Natacion como una alternativa de solucién al problema
analizado. finalmente se incluye las conclusiones, la bibliografia y referencias de

internet consultadas.



TEMA DE ESTUDIO BASE DE LA INVESTIGACION

En el Jardin de Nifos “Josefa Duran”, no se fomenta de manera habitual, el
desarrollo de la maduracion psicomotriz, teniendo cabida la deficiencia en el
desempeno del desarrollo psicomotor. Debido a esto, en el presente documento, se
plasmaran los beneficios que tiene el movimiento guiado, placentero y didactico, para

el desarrollo adecuado de la motricidad fina y gruesa.

De acuerdo a lo antes mencionado, se propone como medio fisico didactico a la
natacion, ya que es una excelente actividad fisica; en donde no hay restriccion en
edad, género, corporalidad, discapacidades, entre otras, asi que, entre mas se
practique, el infante obtendra mayores beneficios, desde una capacidad respiratoria,
mejor tono muscular, coordinacion, equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad,
desarrollando habilidades psicomotoras, como lo son: la percepcion tactil, auditiva,
visual, espacial y temporal; asi como, nociones del ritmo, con el uso de sus manos,
aprendiendo desde sus propios movimientos, lo cual otorga confianza consigo mismo

y ayuda en la socializacion con sus pares.

La natacion es una técnica ludica, en la cual los nifios preescolares adquieren una
mejora en su capacidad fisica, fortaleciendo sus habilidades en la coordinacion de
miembros superiores € inferiores, agilidad, equilibrio y lateralidad permitiendo un

mejor desarrollo motor.



Teniendo una actividad donde puedan explorar su entorno, asi como la interrelacion
con objetos que ayuden en el proceso, favorecen los mecanismos que los nifios

utilizan para relacionarse entre si y con los demas.

La practica de la natacion en preescolares no solo brinda beneficios a su organismo,
repercute en el desarrollo de aptitudes psiquicas y neurolégicas lo que conlleva, al
desarrollo de habilidades motoras afectivas y cognitivas, permitiendo a los alumnos
que adquieran mayor confianza y elevando su autoestima, lo que emana que, en el

aula, se explote al maximo su potencial.

La natacion es fuente de disciplina, colaboracién, competitividad desde una visiéon
sana necesaria para el desarrollo emocional, instrumento pedagodgico, educativo y

formativo, inspirando a una vida saludable en todos aquellos que la practican.

Los movimientos son parte de la libre expresion de los sentimientos en todo individuo
los cuales incrementan la confianza, seguridad, autoestima y socializacion; y que
mejor que con actividades, que les gusten y disfruten como la natacion, debido a esto

se determindé como tema de estudio.



CAPITULO 1. LOS REFERENTES METODOLOGICOS Y

REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Para cualquier tipo de investigacion es de suma importancia entablar un panorama
con elementos de referencia contextual y metodoldgica para ubicar la problematica.
Exponer dichos elementos permite acceder de forma sistematica al trabajo de
investigacion que se realizara para alcanzar los objetivos propuestos para el

desarrollo de la indagacion.

Bajo argumentos tedricamente expuestos que se plasman en el Capitulo 1 se

observan los siguientes:

1.1. JUSTIFICACION DEL TEMA

La psicomotricidad es fundamental en el desarrollo y crecimiento del ser humano,
pues le permite fortalecer capacidades y desarrollar habilidades, asi como transmitir
y vincular emociones que seran fundamentales al interactuar con su entorno

principalmente ante un mundo social.

El docente es parte esencial para la formacién de los nifios; sin embargo, el personal
educativo de la presente institucion educativa en ocasiones, no cuenta con el
conocimiento adecuado para estructurar actividades que consoliden la madurez
motriz, de los infantes en el aula, debido a que pretende ensefiar desde una forma

estatica y desde el escritorio; con diapositivas, trabajos en libretas o libros y



elementos tecnoldgicos, que son necesarios, pero que evitan que el nifio o nifa

tengan un desarrollo 6ptimo de sus habilidades motrices.

Dentro del Jardin de Nifios “Josefa Duran”, los nifios de 4 y 5 afos del Grupo de
Tercero de Preescolar, carecen de una evolucion del desarrollo psicomotor, eso se
observa en su falta de equilibrio a través de las caidas frecuentes, en tareas
comunes, es decir al desplazarse cuando salen al bafio, o van por materiales, en la
debilidad motora tanto gruesa como fina, por ejemplo; cuando no pueden sostener
las crayolas de una manera correcta, o les cuesta trabajo subir y bajar las escaleras
de manera constante, al realizar sus actividades en educacién fisica, no logran
coordinar los movimientos mano-pie-ojo-mano, por la falta de coordinacién y la nula
capacidad de reconocer espacio y temporalidad, es decir cuando se les da la
indicacion de ir a un lugar determinado, no tienen la nocion de aqui, alla, hoy, ahora y
esto sin duda provoca inseguridad y poca confianza, poca atencion y distraccidon

constante.



1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA

PROBLEMATICA.

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICOS

México o Estados Unidos Mexicanos, nacion soberana de la Ameérica del Norte, el
nombre del pais proviene del nahuatl, Méxihco, Entidad Federativa la cual esta
dividida en 32 estados entre los cuales se encuentran la Ciudad de México, ahora
llamada CDMX. En donde se encuentran centrados los poderes Legislativo, Ejecutivo

y Judicial.

A.1. Ubicacién del Municipio en el contexto nacional y local
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*https://www.alamy.es/imagenes/ciudad-de-mexico-mapa.html?sortBy=relevant (17-05-2023)
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La Ciudad de México (CDMX) esta considerada como la sede de los Poderes
Federales y es una de las ciudades mas pobladas del pais. Esta dividida en 16
alcaldias; su fundacion tiene una historia centenaria, asi como el paso evolutivo de
sus pobladores cuentan historias de gente comprometida con el avance y desarrollo

para un bienestar, diversidad y crecimiento econémico.

La CDMX, es uno de los centro financieros y culturales mas importantes del

Continente Americano.

El objeto de estudio se encuentra en la Alcaldia Coyoacan, una de las 16 que existen
en la Ciudad de México, la cual se encuentra en el centro de dicha ciudad, colinda
con Alcaldias como Benito Juarez e lIztacalco al Norte, al Oeste con Iztapalapa y al

Sur con Tlalpan y por tltimo al Oeste con Magdalena contreras y Alvaro Obregén.

Ciudad de México
Divisién delegacional

Imagen. — Mapa de la CDMX dividido en Alcaldias?

2https://www.mexicodesconocido.com.mx/mapa-de-la-ciudad-de-mexico.html (18-05-2023)
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A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO DEL
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad

La alcaldia Coyoacan esta situada en la CDMX al Sur, considerado un Barrio Magico

y Bohemio de la Capital Mexicana.

La historia de su nombre viene de transformaciones en su escritura y pronunciacion
de la palabra nahuatl Coyohuacan, en el siglo VI, la tenian como tributaria, tiempo
después recobré su independencia y mas adelante, fue dependiente de los
Tapanecas de Azcapotzalco y termind sometida por el imperio Mexica. Durante el
virreinato, Coyoacan fue considerada como alcaldia mayor de la Nueva Espana por
sus diversos territorios fértiles, campos, iglesias y conventos destacando el de San

Juan Bautista.
Su poblacion estaba integrada por indigenas, espafnoles, mestizos y mulatos.

En la Epoca Prehispanica el territorio, se extendia desde lo que conocemos como
Churubusco, Chimalistac, Mixcoac, en donde Don Juan de Guzman Ixtolinque fue un

noble indigena, que gobernd en Coyoacan entre 1525 y 1569.

Coyoacan es una de las Alcaldias mas emblematicas de la Ciudad de México,
después de la caida de Tenochtitlan, Hernan Cortés construyé su casa y primer

ayuntamiento en Coyoacan dando la primera sede de gobierno, de la nueva Espafa



en 1521; pequefias capillas y hermosos templos fueron levantados junto a grandes

mansiones barrocas que aun en la actualidad estan de pie.?

La Alcaldia se convirtié6 en un territorio de mestizaje, siendo parte importante en el

ambito cultural y sobre todo en la conformacion de esta nacion mexicana.

A partir del siglo XVIII los présperos empresarios que fundaron los obrajes, talleres
de hilados, tejidos de panos, duefios de ranchos y fincas rurales, se establecieron en
Coyoacan, dando pauta a una calma provinciana, la cual fue alterada durante la
Revolucién con los zapatistas y carrancistas a partir de 1914. Coyoacan también ha
sido sobresaliente a partir de los titulares en la prensa con las notas de la Jornada de
“las camisas rojas”, la llegada de Ledn Trostsky en 1937 , asesinado por 6rdenes de
José Stalin, hecho que fue plasmado en las obras de David Alfaro Siquieros en sus

famosas pinceladas.

A principios de la década de los 50 se edifica la Ciudad Universitaria para dar cabida
a la Universidad Nacional Autonoma de México que se traslada del Centro Histérico

al Pedregal.

3https://www.mexicodesconocido.com.mx/coyoacan.html#:~:text=Se%20sabe%20que%20la%20poblaci%C3%B

3n,sometida%20por%20el%20imperio%20mexica. (19-05-2023)
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Los Jardines Hidalgo y Centenario fueron inaugurados dejando ver la posibilidad de
convertir el perimetro del Jardin Coyoacan en plaza publica esto bajo el mandato del
presidente José Lopez Portillo, en 1900 fue donado un kiosco de estilo francés, en

conmemoracion del centenario de la Independencia de México, por Porfirio.

Durante el siglo XIX Coyoacan seguia siendo un pueblo pintoresco compuesto de

ranchos, zonas ejidales y grandes haciendas.

Coyoacan de destacada porque ha sido nido de pintores, musicos, historiadores y

poetas, asi, como referencia a nivel mundial y visita obligada en nuestra ciudad.

En la actualidad la disposicion de intelectuales, politicos, artistas y cientificos, a vivir
en la antigua villa para preservar costumbre y tradiciones, asi como el estruendoso y
veloz reloj de la modernidad no ha podido acallar a sus mas de 50 fiestas patronales

al afno con tradiciones y leyendas.
b) Orografia

La mayor parte del territorio de la Alcaldia son rocas volcanicas que provienen de la
erupcion del Volcan Xitle, también clasificado como basalto. Coyoacan es un
territorio plano en lo general, se encuentra en una altitud de 2240 Metros sobre el
Nivel del Mar (MSNM) que es la altitud de la CDMX. Las Avenidas como Miguel
Angel de Quevedo, Divisién del Norte y Tlalpan son las que estan hechas por la
piedra volcanica. Lo demas de la Alcaldia se fue haciendo sobre el lago de

Xochimilco Texcoco. El Rio Churubusco es uno de los que se encuentran entubados.

“https://www.timeoutmexico.mx/ciudad-de-mexico/que-hacer/jardin-hidalgo (18-05-2023)
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El Suroeste de la Alcaldia corresponde a los pedregales cuyas irregularidades
superficiales son el resultado de las erupciones el volcan antes mencionado; en el
Poniente de la Alcaldia se encuentra el Cerro de Zacatepec con una altitud de 2420

metros sobre el Nivel del Mar.?

c¢) Medios de comunicacion

Son herramientas utilizadas para informar y comunicar de forma masiva. Los
accesos actuales son tangibles y fueron creados para dar informacion, tener
comunicacion, de todo tipo sin importar la ideologia, que contiene un propdsito para
transmitir, educar, entretener, formar opinién, ensefar y asi, ha revolucionado a la
sociedad a nivel mundial lo que son el internet, la telefonia movil y fija, el periédico o
prensa, la television, la radio, el correo electronico y postal, los audiovisuales,
hemerotecas, bibliotecas, diarios informativos, etc. Entre los que encontramos en la
Alcaldia son: agencias de noticias, emisoras de radio y television, cines, industria
editorial publica y privada. El uso del internet nos ha facilitado la comunicacion de
muchas formas distintas incluyendo los blogs de personalidades, los podcasts, los
videos, foros de internet, blogs sociales, las redes sociales abarcar

considerablemente informacién a la distancia.®

Shttps://es.wikipedia.org/wiki/Coyoac%C3%A1ln (19-05-2023)
Shttps://www.euroinnova.pe/blog/los-medios-de-comunicacion-en-la-
educacion#t:~:text=Los%20medios%20de%20comunicaci%C3%B3n%20son,informaci%C3%B3n%20a%20distanci
a%20entre%20individuos. (19-05-2023)
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d) Vias de comunicacion

La Alcaldia Coyoacan dispone de todos los servicios de transporte urbano terrestres,
resaltando al metro (Sistema Colectivo Metro), contando con distintas estaciones del
Metro. Principalmente tiene acceso a la linea 3 que va de Universidad a Indios
Verdes. Destacando las principales vias es la de la Avenida Rio Churubusco,
Avenida Insurgentes y Calzada de Tlalpan. Estas vias sirven como sistema de
comunicacion de sus residentes hacia otras partes de la ciudad.” Sin embargo, la

comunidad utiliza el camiodn, taxi, colectivo o su vehiculo particular.

Algunas principales vialidades atraviesan la Alcaldia del Norte a Sur y de Este a
Oeste y se estima que circulan poco mas del 7% de los automdéviles de la ciudad, asi

como el 10% del transporte publico.
e) Sitios de interés cultural y turisticos

Coyoacan es un espacio magico, saturado de historias, leyendas y cultura. Ofrece
variedad de sus visitantes. Posee jardines, iglesias, restaurantes, museos, y demas
recintos que estan empapados del pasado, y qué decir de sus recorridos por los

barrios mas pintorescos que resguardan folklore y tradicion.

Uno de los puntos mas recurridos es la Plaza Hidalgo, corazén de la Alcaldia en
donde se puede apreciar la reconvertida casa de Hernan Cortés ahora conocida
como antiguo Palacio del Ayuntamiento de Coyoacan, junto a la plaza se encuentra

el Jardin del Centenario un lugar emblematico por la fuente de sus coyotes.

"Https://www.inegi.org.mx/temas/viascomunicacién/ (19-05-2023)
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En la Alcaldia se encuentra Ciudad Universitaria de la UNAM, en donde se aloja a la
Coordinacion de Difusion cultural; destacando recintos como la Sala Nezahualcoyotl

donde desfilan en su escenario, un sin numero de orquestas, grupos y solistas.

La Sala Miguel Covarrubias donde se exponen talentos y mayoritariamente

espectaculos de danza y 6peras.

La Casa Azul, que data de 1904 con una construccion aproximada de 800 m?, donde
habité Guillermo Kahlo, quién construyd dicha casa con un patréon central y las
demas habitaciones alrededor, mejor conocido por ser padre de la pintura Frida
Kahlo; muy cerca de ahi se encuentra la Casa de Ledn Trotsky (ahora museo) quien
vivio en Ciudad de México después de ser exiliado de Rusia, contemporaneo en la

Epoca de Diego Rivera y Frida Kahlo.

Esta Alcaldia se caracteriza por tener museos pintorescos como el Museo Nacional
de las Culturas Populares, donde plasman el arte indigena del mestizaje y

religiosidad de diferentes regiones de nuestro pais.

Asi como lugares con gran acervo cultural, recintos dedicados a las artes escénicas,
parques Yy lugares para hacer deporte, sin dejar de lado su aspecto tipico colonial con
calles empedradas, y asi poder apreciar su arquitectura que a través del tiempo se

ha preservado.
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f) Referente geografico a la problematica que se estudia

Con referencia a la ubicacién de la escuela este sitio tiene distintas vias alternas para
que los nifios puedan asistir a la misma, y desplazarse a lugares de clases
extracurriculares con facilidad debido a la comunicacién de sus vias y medios de
transporte. Las vias de comunicacion como el transporte colectivo o el metro estan
cerca siendo el primero, la forma mas utilizada, seguida del desplazamiento a pie

para evitar las afectaciones que acarrean el transito o la falta de estacionamientos.

En la Alcaldia se cuentan con espacios recreativos como casas de cultura, parques,
jardines y albercas donde los nifos asisten por las tardes, a las clases
extracurriculares, las cuales tendran un impacto directo en su conducta, aprendizaje,
estabilidad motora, y generacion de habitos, que denotan un avance en el desarrollo

de habilidades en comparacién a los que no asisten a estas practicas.

El referente antes mencionado, se encuentra en torno a nuestro recinto escolar y
otorga una buena seguridad, el acceso al que se tiene en los espacios culturales y
recreativos, demuestra que la localidad brinda la oportunidad a los educandos, de
actividades relacionadas con la creatividad y el movimiento, con seguridad y

tranquilidad en la socializacion dentro y fuera de la escuela.

La practica de habitos saludables permitira que a pesar de este dilema en el
referente geografico pueda promover un proyecto, que evite el ambulantaje fuera de

las escuelas.

15



B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD
a) Vivienda

Desde la década de los cincuenta, la Alcaldia ha presentado un crecimiento urbano
considerable causando una saturacién y sobrepoblacion, teniendo una trayectoria

similar en la década de los setenta, ochenta y noventa.

Con respecto a la edificacion de las viviendas tienen un porcentaje del 13.4% en la
carencia de materiales adecuados para sus techos, teniendo dafos posteriores o
malas edificaciones. La vivienda propia es mayor que la vivienda de alquiler con un

76.3% contra 14.7% respectivamente las viviendas son plurifamiliares.®
b) Empleo

La tasa de participacion laboral fue de 62.6% lo que implicé un aumento de 1.58

puntos porcentuales a nivel anterior registrado.

La tasa de desocupacion fue el 4.53% lo que equivale a 223 k personas, lo que
implicd una disminucion a 0.72 puntos porcentuales respecto al registro anterior del
cuarto trimestre del 2022. La actividad econdmica que predomina en esta alcaldia es

el comercio de alimentos.®

8https://datamexico.org/es/profile/geo/coyoacan?=unemployedOption&totalGenderSelector=genderOption#p
opulation-and-housing (19-05-2023)
https://datamexico.org/es/profile/geo/coyoacan?=unemployedOption&totalGenderSelector=genderOption#p
opulation-and-housing (19-05-2023)
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c) Cultura

Coyoacan, sin duda hoy es un punto de reunion de tradiciones y cultura en su
territorio, encontramos construcciones residenciales pintorescas y antiguas donde

pintores, poetas, musicos e historiadores han habitado.

Hoy los barrios de esta demarcacion mantienen capillas, plazas y jardines con un

aroma provinciano, que nos hacen disfrutar su gastronomia y cultura.

Entre las principales tradiciones destaca el Dia de Muertos con sus diversas ofrendas
que locatarios, escuelas y personal de la Alcaldia instalan en el Jardin Centenario,
donde posteriormente se podra hacer un recorrido majestuoso que es siempre muy

visitado por su gran colorido y creatividad plasmada cada afo.

Las fiestas patronales son una gran invitacion a disfrutar nuestras tradiciones, entre
tapetes coloridos a la entrada de cada iglesia, podemos encontrar un deleite
gastrondmico de antojitos mexicanos, y por la noche disfrutar la luminosidad de la

pirotecnia empezando por el tradicional torito. ™

En la demarcacion también tenemos distintas ferias como la del tamal, realizada en
el mes de febrero, donde un deleite de sabores nos invade los sentidos, esta singular

feria se disfruta en la explanada del Jardin Hidalgo."

Ohttps://sic.cultura.gob.mx/lista.php?table=museo&estado id=9&municipio _id=3 (19-05-2023)
Uhttps://wwwatractivosturisticos.com.mx/tag/tradiciones-de-coyoacan/ (19-05-2023)
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d) Religion

En la Alcaldia Coyoacan el catolicismo se distingue por ser la religion predominante

con mayor numero de correligionarios.

En el censo realizado por el INEGI en el afio 2010, las estadisticas arrojaron que el
porcentaje que maneja la Alcaldia es de un 80.5%, con una poblacion de 499,983

habitantes.?

e) Educacion

La Alcaldia cuenta con 487 escuelas de las cuales 156 son nivel Preescolar corte
Particular y 61 Oficiales, Secundaria 89 Particulares y 87 Oficiales, Primarias 27
Particulares y 33 Oficiales, Escuelas de Educacién Especial 10 Oficiales, Educacion
inicial 4 Oficiales, Media superior 8 Oficiales y a Nivel Superior Oficial son 12

unidades.

En el afo 2020 los principales grados académicos de la poblacion de Coyoacan
fueron un porcentaje Licenciatura con 34.4%, Preparatoria o Bachillerato General
21.8% Secundaria 17.9%, Estudios de Maestria un 4.98%, Estudios Técnicos: 57%,
Estudios Técnicos o Comerciales 2.66%. este porcentaje son los Niveles de

Escolaridad de una poblacion con una edad de 15 afios y mas, en la alcaldia

2https://img.maspormas.com/2016/09/Treemap Cat%E2%80%BAlicos-Totales.jpg (19-05-2023)
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Coyoacan, asi mismo se considera 1.1% en la Tasa de analfabetismo de los cuales

el 67.7% son mujeres y el 32,3% correspondié a hombres.'3

Hasta hace 11 anos la poblacién de 15 afios tenia un nivel de Escolaridad basica

completa de un 24.58% en varones y un 23.51% en mujeres.

Existe el nivel sin escolaridad en poblacion de 15 afos y mas en varones de un

3.10% y en mujeres de un 3.63%

Nivel Primario completo varones 14.09% y mujeres 15.50% esto en una poblacién de

mayor de 15 afos.
f) Ambiente SOCIO-ECONOMICO

En cuanto a la economia de la alcaldia, suele haber una diferencia entre la poblacion

femenina y masculina, que aporta a su economia doméstica.

El mayor porcentaje en cuanto a una poblacién econdmica econdmicamente activa lo
tiene el hombre con un porcentaje del 43.27% esto en el ano del 2010 con una

poblacion de hombres y mujeres mayores a 12 afios.'

Bhttps://datamexico.org/es/profile/geo/coyoacan?totalGenderEducation=totalOption (19-05-2023)
14 jdem.
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1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela donde se establece la problematica

El Jardin de Nifos Josefa Duran se encuentra ubicada en la calle Tepeyaucle s/n en

la colonia Pedregal de Santo Domingo en la Alcaldia de Coyoacan.
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Bhttps://www.google.com.mx/maps/place/JARDIN+DE+NI1%C3%9105+%22JOSEFA+DURAN%22/

@19.3320982,99.1724134,17z/data=!3m1!4b114m6!3m5!1s0x85ce001ea54ba5c7:0xalc67a5eb27
a6803!8m213d19.332098214d-99.1724134116s%2Fg%2F1pt_dnmgs (19-05-2023)
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b) Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela

Esta escuela es de sostenimiento publico con un alcance de casi 250 alumnos, la
cual es supervisada técnica y administrativamente por el organismo de la secretaria
de educacioén Publica (SEP), recibe el subsidio del Gobierno Federal. La poblacién

de este recinto recibe la prestacion de desayuno escolar.

Los niveles que se manejan en este Jardin son primero, segundo y tercero de

Preescolar ofreciendo el servicio a la comunidad en general.

c) Aspectos materiales de la institucion

La escuela tiene una estructura de tabique con techo de lamina galvanizada de un

solo nivel, en un terreno irregular.

La primera area cuenta con 3 salones, el salon de cantos y juegos y la cocina.La
segunda estructura cuenta con 5 aulas y una bodega para el material de decoracion

para eventos diversos, por ultimo, esta designada a la sala de juntas y la direccion.

En la parte central esta dividida en el patio principal, un jardin con un arenero que

este momento no funciona, un patio pequefo que cuenta con un espejo de agua.

La escuela se tienen camaras en las puertas de entrada para seguridad y supervision
de la comunidad escolar. Ademas, cuenta con un acervo con titulos diversos para
incrementar un mayor bagaje cultural del alumnado, el jardin es monitoreado por

camaras en las puertas principales.
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d) Croquis de las instalaciones materiales'®

-

PUERTA

SALON 1° A

SALON 1° B

SALON 3° A

SALON 3° B

SALON 3° C

BODEGA DE E.
FISICA

SALA DE ) ,,
JUNTAS DIRECCION | BARIOS \
(" .
COCINA
PATIO PRINCIPAL
N _/ | SALA DE CANTOS
/ - Y JUEGOS
JARDIN / ARENERO SALON 2°A
\ ) SALON 2° B
SALON 2° C

PATIO TRASERO Y ESPEJO DE AGUA

e) Organizacién escolar de la Institucién

Este Jardin cuenta con personal encabezado por la directora, la cual es la encargada

y responsable de este plantel.

Subdirectora, es quien se encarga del procedimiento administrativos.

Profesoras tituladas: Se cuentan con 2 para 1er. Grado, 3 para 2do. Grado y 3 para

3er. Grado.

16 Croquis realizado por la Tesista
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1 profesor de Educacién fisica, 1 profesor de Musica y una persona para la limpieza.

En el Jardin de Nifos Josefa Duran estan conformados por brigadas de Proteccion
Civil las cuales incluyen a todo el personal escolar, estas estan a su vez subdivididas

en Brigadas de Incendio y Brigada de Desastres Naturales.

f) Organigrama de la Institucion?’

|
— I I !
| Docente 1A | | Docente 1B | | Docente 2A Docente 2B |
.- | 1 —
Docente 26 Docente 3 A [ Pacantaan | [ bocentaac | |

| T 1

| | |
Acompafante Profesor ce Personal de Personal de
de muasica Educacion intendencia intendencia

g) Caracteristicas de la Poblaciéon Escolar

Actualmente la poblacion de esta institucion es de 265 alumnos de los cuales 1 tiene

probable sintomatologia de autismo.

Cuenta con 8 grupos divididos en 2 de Primer Grado, 3 de Segundo grado y 3 de
Tercer Grado, cada grupo aproximadamente cuenta con una poblacion de entre 26 a

33 alumnos, la mayoria son de nuevo ingreso.

17 Croquis realizado por la Tesista
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h) Relaciones e Interacciones de la Instituciéon con los Padres de Familia

La interaccion que se tiene con la mayoria de los Padres de Familia se trabaja
conjuntamente para contribuir con el mejor desarrollo del colegiado, los padres se
muestran cooperativos y solidarios con las profesoras, en cuanto al apoyo en

festividades y materiales.

Los Padres de Familia muestran apoyo asistiendo en la reparticion de los desayunos
escolares, la cual esta organizada por los Padres en los distintos grupos y grados;
también contribuyen con la poda continua de las areas verdes del Jardin, cuando es
necesario o requerido por las autoridades escolares, ademas participan en la
limpieza de los salones, una vez por semana, organizados en pequefos grupos de

acuerdo con el listado de asistencia.

i) Relaciones e Interacciones de la Institucion con la Comunidad

El Jardin de Nifios Josefa Duran, recibe por parte de la Alcaldia, mejoramiento en
infraestructura cada 6 afios, esto incluye cambio de pisos, puertas, sanitarios, techos

y poda de arboles y jardines.

Una vez a la semana el Jardin, interactua directamente con la comunidad debido a
que se instala un mercado frente a la institucidon, aqui se mantiene una buena
comunicacion para mejorar la convivencia cordial entre los integrantes de la escuela
(alumnos y padres) y los comerciantes y/o compradores en el paso de entrada y

salida de los alumnos.
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1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro de las determinaciones metodologicas para una investigacion se debe definir
la problematica, esto precisara la orientacion y seguimiento de la indagacion, para
ello se debe concretar una pregunta para disminuir las posibilidades de enfrentar
contraposiciones o dispersiones durante nuestra busqueda de respuestas de dicho

problema.

La pregunta orientada de esta investigacidon puede estructurarse de la siguiente

manera.

¢Cual es la herramienta pedagodgica para la adecuada evolucion del desarrollo
psicomotor, en nifios de Preescolar 3, del Jardin de Nifios “Josefa Duran” en la

Alcaldia Coyoacan en la CDMX?

1.4. HIPOTESIS ORIENTADORA DEL QUEHACER EDUCATIVO

Un hilo conductor propicia en la busqueda generada en el punto anterior, es la base
del éxito en la construccion de los significados relativos a una solucién de una

problematica en este caso educativo.
Para tal efecto se construy6 el siguiente enunciado:

La herramienta pedagogica para la evolucion del desarrollo psicomotor, en nifios de
Preescolar 3 del Jardin de Nifos “Josefa duran”, de la Alcaldia Coyoacan de la

CDMX; La Natacion.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL

En la busqueda de los elementos teodrico-practicos que den respuesta a la pregunta
generada en el punto anterior, es la base del éxito en la construccion de los
significados relativos a una solucién de una problematica en este caso educativo.

Para la realizacion de la indagacion presente se constituye los siguientes objetivos:

1.5.1.OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una Investigacion Documental tipo ensayo que dé los sustentos teorico
metodoldgicas de que la natacion propicia la evolucién de la psicomotricidad, en los
nifios de Preescolar 3, en el Jardin de Nifios “Josefa Duran” en la Alcaldia Coyoacan

CDMX.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

e Estructurar el disefio de la investigacion tipo ensayo.

e Estructurar e investigar las bases teodricas conceptuales que daran
sustento a la natacién, que propicia de forma 6ptima la Psicomotricidad en
alumnos de Preescolar 3.

e Disenar una posible propuesta de solucién a la problematica planteada.
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1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL.

La orientacion metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones, que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion de analisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema y la base de la

indagacion.

La orientacién metodoldgica utilizada en la presente investigacion estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisién documental.

Asimismo, recabar materiales bibliograficos, se realizé conforme a redaccion de
Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis, Comentarios y

Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizando las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.

27



CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Toda investigacion requiere de un aparato teorico critico que avale la base del
analisis que de origen a las nuevas prospectivas teéricas—conceptuales del area de

conocimiento en este caso sobre la natacion.

Ha sido seleccionado con base al interés del docente ante las observaciones
cotidianas en el aula, las cuales llevaron a concebir que el nifio en todo momento es
movimiento y para entender el desarrollo del alumnado, el docente se debe basar en
la apreciacion que se tiene en el entorno pues es el cimiento de todo conocimiento

humano.

La natacidon es una actividad fisica que no solo contribuye al desarrollo fisico, sino
también tiene impacto significativo en el desarrollo psicomotor de los nifios. La
incorporacion de la natacion en el curriculo de la educacion preescolar puede facilitar

la evaluacién de las actividades psicomotoras para el desarrollo integral del nifio.

A lo largo del tiempo la psicomotricidad ha establecido indicadores para entender el
proceso del desarrollo psicomotor de nuestros estudiantes, que son basicamente:
habilidades motoras, sensitivas, del lenguaje y la relacion con el entorno es decir,
todo aquella expresion y control de la motricidad voluntaria, tomando en cuenta la

tonicidad, la postura, el equilibrio, la lateralidad, la orientacién de espacio y tiempo, el
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control emocional, el esquema corporal, asi como la organizacion ritmica, las praxias,

la grafomotricidad, sin dejar de lado la relacion con los objetos y la comunicacion.

A través del desarrollo de este trabajo, se estaran analizando algunos elementos
basicos del desarrollo motor, como el conocimiento del propio esquema corporal,
motricidad fina, gruesa, coordinacion, equilibrio etc., dentro de un ambiente
psicoafectivo adecuado y estable, desarrollando en el menor confianza y autonomia
en sus movimientos; lo que ayudara a los lectores a comprender y tener un amplio
panorama de las mejoras de nuestras relaciones con nosotros mismos y los objetivos

antes mencionados interrelacionando con los que nos rodean.

2.1. El Aparato Critico-Conceptual Establecido en la Elaboracion del
Marco Tedérico.
211. EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN LA ETAPA
PREESCOLAR

(NINOS/AS DE 3 A 5 ANOS)

De acuerdo con la investigacion el término “desarrollo psicomotor, se atribuye al
neuropsiquiatra aleman Carl Wernicke, y se utiliza para referirse al fendmeno

evolutivo de adquisicion continua y progresiva de habilidades a lo largo de la
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infancia”8, es decir, es la adquisicion de habilidades que se observan en los nifios de

forma continua durante la infancia.

Dentro de los primeros 2 afos de vida el infante desarrolla habilidades psicomotoras
como correr, saltar, bailar, y trepar. A partir de los 3 afios ya ha desarrollado un 70%
de las habilidades motoras de un adulto y en los consiguientes afios va teniendo un
significativo progreso en estas mismas, los componentes esenciales para desarrollar
las habilidades en esta edad son los siguientes: sensacion, percepcion, respiracion,
tono muscular, equilibrio, coordinacién, lateralidad, orientaciéon espacial y temporal,

ritmo.°

2.1.2. TEORIAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

De acuerdo con la teoria de Jean Piaget el psicélogo menciona, que la inteligencia
del nifo se construye a partir de la actividad motriz en los primeros 7 afos de vida.
Segun la propuesta de Jean Piaget, destaca que el desarrollo cognitivo esta
interrelacionado con el desarrollo motor y propone etapas del desarrollo cognitivo:
sensoriomotor, preoperacional, operacional concreta y operacion formal.?° Sugiere
que la coordinacion de las habilidades motoras en combinacion con la cognicion

genera un destacado papel en el desarrollo del pensamiento y su correlacién con el

18 yisa SchonhautL, Jorge Alvarez , Patricia Salinas, El pediatra y la evaluacién del desarrollo psicomotor.EUA, _
Rev. Chil Pediatria.(2014) Pag. 26-31

19CONAFE. Psicomotricidad y Educacion Fisica en la Educacidn Preescolar. México, Edicion Direccion de medios
y Publicaciones.(2010) Pag.15-17

20Gloria Cabezuelo Huerta, Pedro Frontera lzquierdo. El desarrollo psicomotor: desde la infancia a la
adolescencia. Espaiia, Narcea Ediciones. (2010) Pag. 23-26
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mundo. Donde el nifio centra el conocimiento y su aprendizaje, sobre el medio, los

demas y las experiencias adquiridas, a través de su accion y movimiento.?!

” E I nifio no almacena conocimiento, sino que construye mediante la interaccidn con
los objetos circundantes, por lo que suele ser aconsejable una metodologia con

rasgos constructivistas”Jean Piaget 22

La Teoria encargada del desarrollo de la inteligencia de los nifios a base de
movimientos e interaccion con el entorno que los rodea, teniendo en cuenta desde su
nacimiento con mecanismos de reflejo y en la vida adulta hechos conscientes a partir
de una conducta controlada; para este autor existen niveles de desarrollo de las

funciones cognitivas conformado por 4 estadios:
Periodo sensorio-motriz (0 a 1 y medio afio aprox.)
Periodo preoperacional (2 a 7 afios aprox.)

Periodo de operaciones concretas (7 a 11 afios aprox.)
Periodo de operaciones formales (11 afios en adelante)

Piaget sostiene que a través de los procesos de asimilacion y acomodacién el nifio
adquiere nuevas representaciones mentales pasando por un proceso de menor
equilibrio a uno de total equilibrio donde el individuo es capaz de incorporar

esquemas a lo existente y poder modificarlo segun lo requiera con sus respectivas

21FEDERACION De Ensefianza De CC.00 De Andalucia. TEMAS PARA LA EDUCACION, No. 19, Espafa, Revista
Digital para Profesionales de la Educacién (2012) Pag. 7
2Jean Piaget, La formacién del simbolo en el nifio, México, Fondo de Cultura Econédmica, 1961. Pag.6-10,
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condiciones biolégicas y ambientales para generar una maduracion. “Todos los

mecanismos cognoscitivos reposan en la motricidad’??
Henry H. Wallon %

Teoria que muestra la vital importancia del movimiento en el desarrollo psicobiolégico
del nifio, sosteniendo que la funcion tonica juega gran relevancia en el desarrollo
infantil, enfatizaba que el desarrollo del nifio no ocurre de forma aislada, sino a través
de la interaccién constante de su entorno social, las emociones e interacciones con
los demas son fundamentales para el crecimiento y el aprendizaje. Por lo tanto,

dividio la vida del ser humano en estadios:

Estadio Impulsivo (0-6 meses): Movimientos reflejos y automaticos en respuesta a

estimulos externos.

Estadio Emocional (6-18 meses): Desarrollo de vinculos afectivos y expresion de

emociones mas complejas.

Estadio Sensitivo-Motor (18 meses-3 afos): Adquisicion de habilidades motoras

basicas y exploracion activa del entorno.

Z3Jean, Piaget. La teoria constructivista de Jean Piaget y su significacién para la pedagogia contemporéanea
Dom.Cien, pag. 127-137,

24Henrry Wallon,Traduccion al espafiol: Los comportamientos emocionales y las primeras representaciones.

Buenos Aires: Editorial Paidos.
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Estadio del Personalismo (3-5 afos): Desarrollo de la identidad y la conciencia del

yo.

Estadio del Pensamiento (5-6 afos): Habilidades de pensamiento loégico y

socializacion

La postura, la tonicidad y el movimiento son las primeras formas de comunicacién
humana con el medio, por lo tanto, el nifio se construye a si mismo a partir del

movimiento.

Fonseca %

Centra la Psicomotricidad en la integracion del cuerpo y mente a través del
movimiento. Fonseca, manifiesta que el movimiento no sélo es una
manifestacionfisica, sino también expresion emocional y cognitiva.Esto conlleva a

dividirlo en los siguientes principios:

e Integracion Cuerpo-Mente: Fonseca sostiene que el desarrollo psicomotor
implica la integracion del cuerpo y la mente, lo que permite una mejor
comprensién y control de las habilidades motoras.

e Expresion Emocional: El movimiento es una forma de expresién emocional. A
través del movimiento, los individuos pueden comunicar sus emociones y

sentimientos.

ZVitor da Fonseca, Psicomotricidad: paradigmas del estudio del cuerpo y de la motricidad humana. México:

Trillas, (2004) pag. 161-172.
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e Desarrollo Cognitivo: La psicomotricidad también esta relacionada con el
desarrollo cognitivo. EI movimiento ayuda a mejorar la capacidad de
razonamiento y la resolucion de problemas.

e Educacion Psicomotriz: Fonseca promueve el uso de la psicomotricidad como
una herramienta educativa para apoyar el desarrollo integral de los nifios,

especialmente aquellos con dificultades escolares.

Su teoria sostiene que el desarrollo psicomotor del nifio es un elemento necesario
para el acceso de los procesos superiores del pensamiento, basada en el desarrollo

psicomotor, de acuerdo con estas inteligencias:

-Inteligencia neuromotora: el nifio realiza actividades innatas de locomocion, los
movimientos en esta etapa son involuntarios y no hay control consciente.
aprehension, y suspension como: rodar, gatear, andar, correr, saltar, suspenderse,

balancearse, escalar, atar, botar entre otras.

-Inteligencia perceptivo motriz: de los 2 hasta los 6afios, se relaciona con la nocion
del cuerpo; lateralidad, orientacién en el espacio, en el tiempo (localizacion corporal,
identificacion izquierda y derecha, orientacién de espacios motores, actividad ritmica

melddica) entre otros.
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-Inteligencia psicomotriz: a partir de los 6 afios, capacidad de coordinar el cuerpo y
mente, que van a permitir el pleno desarrollo en lenguaje, psicomotor, cognitivo,

fisico y emocional.?®

Luis Miguel Ruiz Pérez y su investigacion que se centra en la psicologia del deporte
y desarrollo motor, asi como el aprendizaje motor deportivo. menciona que aprender
a nadar es tan importante como aprender a leer o escribir, en donde la practica de la
natacion desde edad temprana puede tener efectos positivos significativos en el

desarrollo integral de los nifios?”’.

O como el profesor e investigador Edwin Coto Vega doénde su investigacion.
Estrategias metodoldgicas y didacticas para ensefiar. Natacion. A los nifios de 2y 3
anos. Enfocandose en la seguridad, familiarizacion del agua y el desarrollo de

autoestima y autonomia de los nifios.

2.1.3. LA PSICOMOTRICIDAD

El término Psicomotricidad surge en el Siglo XX en 1920 con Ernest Dupreé,
psiquiatra y neurdlogo, utilizé el término para hacer referencia a los trastornos del
desarrollo psicomotor es decir sobre la insuficiencia e imperfeccion de las funciones
motrices como: torpezas de movimiento, paratonia y sincinesias. Dicho de otra

manera, la relacion entre anomalias neuroldgicas y psiquicas con las motrices.

%6Juan A. Garcia Nufiez y PEDRO P. Berruezo, Psicomotricidad y Educacidn Infantil. Madrid. CEPE (1994)
27 http://oa.upm.es/42365/1/INVE_MEM_2015
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Igualmente, continuando con la investigacion “La psicomotricidad es la accion del
sistema nervioso central, que crea una conciencia en el ser humano sobre
movimientos que realiza, a través de los patrones motores como la velocidad, el

espacio y el tiempo.28

La psicomotricidad en la etapa preescolar esta relacionada directamente con la idea
del desarrollo psicologico del nifio, como la que causa el desarrollo partiendo de la
interaccion activa del menor con su entorno, esto en consecuencia del conocimiento
y control del propio cuerpo hasta su propia accion e interaccion ante su relaciéon con
el mundo. Se entiende por Psicomotricidad a la facultad que permite, facilita y
potencia el desarrollo perfecto, fisico, psiquico y social del nifio a través del

movimiento.

Le Boulch, define a la psicomotricidad mencionando que “es la concepciéon general
de la utilizacion del movimiento como medio de la educacion global de la

personalidad™?®

Se sabe que el desarrollo psicomotor integra las interacciones del ambiente, su
potencial genético o su caracter, es un conjunto de movimientos coordinados o
técnicas que se usan para desarrollar alguna habilidad, partiendo de la relacidon

mente y cuerpo.

28 fdem.
29| uz Elena Cadavid Gallo CUATRO HERMENEUTICAS DE LA EDUCACION FiSICA COLOMBIANA. Colombia,
Revistas Udea (2007). Pag. 49-52
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En referencia a los alumnos del Jardin de Nifios Josefa Duran, se puede decir que
los nifios con mayor reconocimiento de su cuerpo, autonomia en sus movimientos
tendran mayor posibilidad al aprendizaje, debido a la confianza y seguridad que los

mismos les otorguen.

2.1.3.1. BASES DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad se basa en el desarrollo e integracion de los aspectos motores,

cognitivos y emocionales del individuo en cuestion.30
Se deben tomar en cuenta los siguientes puntos base de la psicomotricidad:

e Esquema corporal- Conocimiento de su propio cuerpo y la identificacion de
cada una de sus partes.

e Postura y equilibrio- Ambas fundamentales en el desarrollo psicomotor, para
mantener el cuerpo en una posicion determinada ante un movimiento
voluntario

e Tono- Se determina por el grado de tensibn muscular que se tiene para
realizar una accién (caminar, gatear, correr, bailar, nadar, etc.)

e Coordinacion psicomotriz-Implica la capacidad de controlar y sincronizar los

movimientos del cuerpo de manera voluntaria y precisa.

30 pedro Berruezo, El contenido de la psicomotricidad. En Bottini. Madrid. Ed. Psicomotricidad practicas y
conceptos.(2000) Pag. 43-99
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Lateralidad- Inicia en la edad de 2 afos, donde el infante utiliza ambos
hemisferios (bilateralidad), durante el periodo preoperatorio se va delimitando
la preferencia de utilizar un lado del hemisferio sobre otro. Jean Piaget 19753
Percepcion espacial-Capacidad de entender y relacionar el espacio que los
rodea, tomando conciencia de las situaciones y objetos que se encuentran
dentro de su entorno.

Tiempo - Elementos abstractos captados por medio del movimiento y acciones
qgue se realizan en un espacio.

Motricidad gruesa - Capacidad para realizar movimientos de extremidades
superiores e inferiores.

Motricidad fina — Habilidad para realizar movimientos precisos y coordinados

con las manos y dedos especificamente.

Es importante mencionar que cada nifio es Unico, que las capacidades motrices y el

desarrollo motor que manifieste varia en cada caso, debido a multi factores

(genéticos, cognitivos, sociales, emocionales, fisicos)?

En las aulas del Jardin de Nifios Josefa Duran, se puede observar a un gran

porcentaje de alumnos que son carentes de cualidades motrices de acuerdo a su

edad importantes para favorecer un buen desarrollo psicomotor.

3lpijaget (1981)“La teoria de Piaget”, en Infancia y aprendizaje, Monografias, 2. Barcelona.

32 [dem.
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2.1.3.2. LEYES DE LA PSICOMOTRICIDAD.

La direccion céfalo caudal, y de axial a distal, en el proceso del desarrollo
psicomotor, basado desde la psicomotricidad, los reflejos primitivos preceden a los
movimientos voluntarios y al desarrollo de las relaciones de equilibrio, asi también el
tono muscular tiene cambios y progresa desde el nacimiento, dando una

extensibilidad de las articulaciones cuando van incrementandose.

A continuacion, se presentan las leyes mas comunes de la psicomotricidad:

= Ley cefalocaudal: esta ley establece que el desarrollo motor sigue una
direccion de arriba hacia abajo, es decir se van desarrollando las partes
cercanas a la cabeza y luego las partes inferiores del cuerpo. Es decir, si nos
referimos a un bebe, él aprendera a levantar la cabeza antes de poder
sentarse.

= Ley Proximo- distal esta ley indica que el desarrollo motor se produce desde el
centro del cuerpo hacia la periferia. El control y coordinacion de las partes
centrales del cuerpo se desarrollan antes que las extremidades. Un ejemplo
seria: el nifo aprende a mover brazos antes que los dedos de las manos.

= Ley de flexores y extensores- desarrollo de los musculos encargados de
flexionar y extender, a partir de su tonicidad muscular. Controlando primero los

flexores y posteriormente los extensores.
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= Ley de lo general a lo especifico— se refiere al desarrollo de los movimientos

generales a los especificos. 33

De igual importancia es decir que el desarrollo psicomotor de cada nifio se desarrolla

de manera distinta estas leyes aportan informacién generalizada.3

El docente debe tener dichas leyes en cuenta de acuerdo a la edad de los nifios con
los que va a trabajar, son puntos determinantes en la observacion, para realizar las
pautas pertinentes en las planeaciones y organizacién adecuada en sus actividades,
que generen nuevas habilidades basicas en los nifios, utiles a lo largo de su vida

cotidiana.

Ubicacion espacial- se plantea que el espacio, se refiere al lugar que ocupa
cualquier objeto en un contexto. La orientacion espacial implica la construccién del
espacio como del objeto; espacio y objeto permanecen en una forma simultanea el
objeto coincide con la nocion de espacio y se ubica segun el espacio que ocupe este.
implica la capacidad de reconocer y utilizar referencias espaciales como arriba,

abajo, adelante, atras, izquierda, y derecha para orientarse en un entorno3®

Este concepto en preescolar 3, hace referencia a la representacion que el infante
tiene sobre su entorno, el cual le permite adquirir un conocimiento y una relacion con

las partes de su cuerpo.

33eduardo Justo Martinez, Desarrollé Psicomotor en Educacidn Infantil. Editorial Universidad de Almeria.
Espafia.pdg.37-52

34pedro Berruezo, El contenido de la Psicomotricidad. Reflexiones para la delimitacién de su dmbito tedrico y
practico Espaiia. Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado. Pag. 19-34.

35Carolina, Frias Sanchez, 100 situaciones didacticas de la psicomotricidad, Editorial Trillas, pag. 151
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Lateralidad este concepto se refiere a la preferencia que muestra la mayoria de las
personas para el uso de sus organos situados a un lado o al otro de su propio
cuerpo; esto distingue si son diestros o zurdos. Este punto se debe considerar para
la forma de cémo trabaja el alumno, y la destreza que puede emplear en sus

dinamicas de movimiento.

Tono muscular del nifo Los musculos son 6rganos activos, compuestos de haces
de fibras, que por sus capacidades contraste imprimen movimientos en alguna parte

del cuerpo3®

El tono muscular también depende del aspecto emocional, creando una
comunicacion entre otras personas. Ajuriaguerra (1983) divide estos estados en
hipertonia;( aumento de tono muscular que puede llegar a la rigidez) donde se
demuestran las emociones de cdlera y la hipotonia (disminucién de tono muscular y

conduce a la flacidez).

El desarrollo psicomotor se refiere a la evaluacién de las habilidades motoras y la

coordinacion entre los movimientos fisicos y el desarrollo cognitivo

Coordinaciéon motora gruesa: se refiere a los movimientos de las extremidades
superiores e inferiores, cabeza, tronco o eje corporal central, este tipo de
movimientos estan relacionados con el equilibrio (control postural) los

desplazamientos (locomocion) asi como, el aspecto viso motriz (6culo- motor).

36 carolina Frias Sanchez, 100 situaciones didacticas de la psicomotricidad, Editorial Trillas, pag.30
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Coordinacién motora fina: son los movimientos mas precisos por una o varias

partes del cuerpo, implicando una mayor maduracién para su ejecucion.
Coordinacién:La capacidad de ejecutar movimientos en un orden y ritmo adecuado.

Equilibrio: La habilidad para mantener el control del cuerpo en diversas posiciones y

entornos.

2.1.4. ACTIVIDAD FiSICA EN PREESCOLAR COMO ELEMENTO
PARA EL DESARROLLO PSICOMOTOR

A nivel preescolar es sumamente importante llevar a cabo una actividad fisica, de
manera constante ya que favorece el desarrollo psicomotor, cognitivo, social y
neurolégico. “Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido

por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia”.

Dentro de la NEM la actividad fisica y deportiva, da sentido de cooperacion,
desarrollando la armonia de la personalidad de la comunidad infantil. Identificando
los beneficios de estas actividades y no solo se centra en la salud fisica. Toma en
cuenta la salud emocional y social. A partir de generar proyectos productivos que se
lleven a cabo de manera colectiva. Fomentando actitudes y valores desde una

perspectiva humanista.
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El movimiento es la herramienta en la actividad fisica por la cual el infante capta
informacion de su entorno, en el preescolar se enfatiza el conocimiento de su cuerpo

para poder adaptar sus movimientos a su entorno®’.

Las actividades psicomotrices en este nivel educativo deben tener una duracion de
25 a 30 min por lo menos 3 veces a la semana favoreciendo los patrones y
elementos psicomotores, como la repeticion de movimientos en una cancion, o
secuencia de movimientos en un circuito deportivo, etc.,

La actividad fisica se puede tomar como momentos de esparcimiento que tendra
gran relevancia en la vida de los nifios permitiendo conocer, explorar, convivir con
otros y desarrollar su cuerpo sanamente, ademas, les ayuda a seguir reglas, en una
convivencia respetuosa ante los demas, otorgando virtudes como la disciplina, el
compromiso del trabajo, el esfuerzo, la competitividad y perseverancia, entre otras
cosas también, aprenden a manejar la frustracién al no ganar siempre, a reconocer
sus emociones y observar imparcialmente, para identificar lo que hacen,
reconociendo lo correcto e incorrecto, asimismo favorece las habilidades motoras
que en el preescolar son relevantes para un buen desarrollo.

El ritmo, se tiene presente en cantos y juegos, la elasticidad y el equilibrio, se
aprecian en todo momento desde la forma de caminar, correr, saltar y tomar diversos
objetos, pequeios o0 grandes sin dejar atras, la lateralidad, donde como parte

esencial para la ubicacion o nocion espacial es saber donde se encuentran y cuales

3https://www.go.mx/cms/uploads/attachment/ente/file/106311/guia
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son los lados a los que pueden girar, en el aula se trabaja con su lado no dominante
y aprenden a manejar ambos lados del cuerpo, por medio de la practica logran
identificar cada lado, entre otros beneficios, podemos mencionar las bases para una
buena salud en su estructura ésea, dando estimulacion de manera total a los tejidos,
y en la parte muscular, asi como en su sistema fisioldgico, cardiovascular, pulmonar
y el sistema inmunologico favoreciendo su autoestima y su confianza; generando
espontaneidad y creatividad.

Las actividades fisicas tienen como beneficios aspectos que a simple vista parecen
no importantes, sin embargo, en los nifos se notan al lograr estimular sus
habilidades cognitivas, las cuales permiten generar mayor concentracion, la memoria
visual y auditiva, en consecuencia, la resolucion de problemas, por medio de las
acciones de la conexion en la plasticidad cerebral y la sensibilidad de estimulos
externos. Esas actividades previenen y detectan enfermedades fisicas, de igual
forma fortalece huesos y musculos ayudando a mantener alejados a los estudiantes
del sedentarismo.

Las actividades fisicas y deportivas a nivel preescolar son numerosas y ayudan al
desarrollo del infante en cada sesion permitiendo mejorar un equilibrio, coordinacion,
fuerza y resistencia fisica; los cuales son factores importantes para el crecimiento y
desarrollo integral del infante. La actividad fisica combinada con dinamicas de juego
en la escuela es tan gratificante y estimulante para los mismos nifios que su esfuerzo
y observacion con sus pares les vuelve competitivos consigo mismos y los demas

que enriquecen su aprendizaje. La actitud de la o el docente juega un papel
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importante a la hora de la ensefianza, dependera del carisma, de la empatia, asi
como, de las estrategias que apliquen y el ejemplo que la misma docente efectue.

El desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores como informacién
genética, actividad motriz, el estado general de salud, la nutricidn, las costumbre en
la alimentacion, ademas, promueven habitos de responsabilidad y respeto; ayudan a
superar la timidez y potencializar las habilidades sociales, asi como, el trabajo en
equipo dando como resultado un mayor rendimiento escolar, ademas de esto una
mayor capacidad en atencidbn y memoria sin dejar de lado al estado de animo,
siempre positivo. Segun Piaget “Mediante la actividad corporal ElI Nifio piensa,
aprende, crea y afronta sus problemas”3®

Para ejemplificar mejor lo manifestado se mencionan algunos deportes que suelen
practicarse en la escuela con niflos de tercero de preescolar, asi como sus
beneficios:

Gimnasia: este deporte desarrolla destrezas y habilidades dando pie al desarrollo
cognitivo, motor, social, emocional, fisico y conductual. Sus beneficios al saltar,
correr, girar, equilibrarse, controlar mejor la respiracion, mejoran la salud
cardiovascular, la flexibilidad y la fuerza en los musculos, dando seguridad en cada
movimiento y confianza en el individuo, practicandose desarrolla conexiones
neuronales para facilitar la lectoescritura; los movimientos de gateo y caminata en la
viga, son algunos de los ejemplos que los estudiantes practican, lo que permite

seguir instrucciones, comprender estructuras, repetir patrones, asi como, organizarse

38 |bid. pag.30
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mentalmente para el siguiente movimiento, facilitara en el futuro habilidades
relacionadas con el deletreo, la lectura y la resolucién de problemas, en esta practica

la interaccion con otros, les permite compartir respetar turnos y normas de cortesia.3®

Futbol: este deporte promueve el desarrollo cognitivo, fisico, emocional, conductual y
social; ayuda a la capacidad cardiovascular, fortaleciendo el equilibrio, la fuerza, la

correcta postura de musculos y huesos y evita el sobrepeso.

Con esta actividad deportiva adquieren disciplina, rutina, asi como, el control de la
hiperactividad, adquiriendo valores de compromiso, trabajo en equipo, pasion, ganas
de ganar, tristeza, gestion de sentimientos, asi como, una rapida respuesta de

pensamiento, comunicacion, socializacion, igualdad e inclusion.

Artes marciales: la practica de este deporte tiene una lista sin fin de beneficios
procurando el desarrollo conductual, fisico, cognitivo y emocional para los nifios,
porque sin duda proporcionan el equilibrio perfecto entre actividad fisica y un enfoque
mental, entre los beneficios que se adquieren en esta practica deportiva esta; la
atencion, para seguir indicaciones durante la ensefanza de valores, la escucha

activa, la observacion con atencion, condiciones que ayudaran para cualquier

39 Ledn Mayerlith Canelén, GIMNASIA RITMICA.ENSENANZA EN LA ETAPA INICIAL, Venezuela. Universidad de
Carabobo (2020), pag. 54
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aspecto a lo largo de sus vidas. El respeto a sus entrenadores, asi como, el tiempo
de ellos y para los demas, en este deporte aprenden a reconocer autoridades como
mama y papa, el trabajo en equipo, el respeto por uno mismo y por los demas; la
perseverancia, tener metas y alcanzarlas es el objetivo, sin importar las adversidades

pues aprenden la importancia de superar obstaculos para alcanzarlas.

En este deporte los beneficios a nivel fisico son reflejados en la aptitud
cardiovascular, la fuerza muscular, la elasticidad, que en conjunto ayudan a
desarrollar la coordinacion, cognitivamente establecen estrategias y técnicas para

desarrollar una conexién de mente cuerpo.

Es importante reconocer que en este deporte la seguridad y defensa personal para
los niflos es una parte importante para enfrentar la negatividad, pues se les prepara

desde un enfoque de prevencion y autodefensa.*°

Atletismo: en este deporte las actividades motoras basicas, se hacen presentes en el
correr, saltar, lanzar, etc. desarrolla el plano cognitivo, social, fisico, emocional y
conductual. Obteniendo beneficios desde en la coordinacion, hasta la capacidad
competitiva, dando la fuerza y Resistencia, sin olvidar la velocidad y el dominio del
propio cuerpo. Esta practica permite el desarrollo de las capacidades motoras desde

la ubicacion de sus extremidades inferiores superiores y mejoramiento de sus

“°Alfonso Rosado ,LOS NINOS Y LAS ARTES MARCIALES, México, (2020) pag. 10
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habilidades cognitivas, es decir, la percepcion, atencién, comprension, memoria,
etcétera. Los beneficios a nivel fisico es la capacidad pulmonar, la mejora de la
Resistencia y velocidad fortaleciendo extremidades inferiores, estimulando hormonas
de crecimiento, asi como el desarrollo en los musculos y la respiracion, y otros
sistemas del educando. Favoreciendo habitos saludables y previniendo el
sedentarismo y la obesidad, contribuyendo a un aumento de confianza y estabilidad

emocional.#!

2.1.5. NATACION HABILIDADES QUE SE DESARROLLAN EN EL

DEPORTE

La natacion es un deporte importante y total, ya que ha estado desde la prehistoria
hasta las competencias de hoy en dia. Es un deporte de autosuperacién, y al
practicarlo se utilizan dos tercios de los musculos de nuestro cuerpo, favoreciendo la
tonicidad de estos musculos y la conexion neuronal para este deporte se necesitan
instalaciones acuaticas, este es el medio ideal para contribuir con los aspectos
especificos de movimiento para el desarrollo psicomotor con experiencias socio
afectivas, desarrollando los aspectos cognitivos, emocionales, conductuales y fisicos.
Este deporte es considerado ejercicio aerébico ya que fortalece el bombeo del
corazon y por ende una mejor oxigenacion a nivel neuronal, es de bajo impacto y sin

consecuencias para sufrir de lesiones, en menor proporcion a otros deportes, debido

“1Ulises Mestre Gomez, PROGRAMA DE SUPERACION PARA LA ENSENANZADEL ATLETISMO EN EL NIVEL
ESCOLAR, n°46 Buenos Aires, Revista digital pag. 1-2
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a que la presion del agua decremento el peso y la fuerza en los movimientos, en este
deporte no hay restricciones en edad, género, corporalidad, discapacidades, etc.
Este deporte tiene un papel importante en la psicomotricidad debido a que es un gran
instrumento para favorecer el desarrollo y capacidad humana con un multi enfoque,
psiquico, fisico, moral, social, y motriz, ya que favorece la tonicidad muscular, la
comunicacion no verbal a partir de gestos, posturas y nuevos movimientos, teniendo
un mejor control de la respiracion, generando en el nifio sean capacidades o

habilidades destacadas. 42

A partir de movimientos repetitivos, ritmicos y coordinados de miembros superiores e
inferiores del cuerpo, se van adaptando a nuevos entornos y conocimientos, asi
como a mantener el cuerpo en dominio para sostenerlo en la superficie. Asi mismo,
fortalecer la resistencia que en el agua que se genera por la presion, por lo tanto,
ayuda a mejorarla condicion respiratoria y muscular dando paso a la flexibilidad y

tonicidad.

Existen 5 cualidades basicas para la natacion que todo nadador dominara al término
de su practica que son las siguientes; saltos sumergimiento, respiracion, flotacion, y

locomocion.

42 Edwin Coto Vega, Edwin. Propuesta de trabajo de natacién para la Educacién Preescolar en el nivel
maternal InterSedes:Revista de las Sedes Regionales, (2005) vol VI,num 10, pp.1-13 Universidad de Costa
Rica, Ciudad Universitaria Carlos Monge Alfaro, Costa Rica.
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Para que el nifio efectue estos movimientos y técnicas, el docente tiene la
responsabilidad de familiarizar la actividad fisica dentro del agua, asi como, ejecutar
con confianza y seguridad la movilidad de sus extremidades y desplazamientos en

esta misma.*3

2.1.5.1. NATACION COMO HERRAMIENTA PARA MEJORAR
COORDINACION PARA EL APRENDIZAJE, EL DESARROLLO

COGNITIVO Y SOCIAL.

En (Silva LAD, Doyenart R, Henrique Salvan P, Rodriguez W, Felipe Lopez J, Gomes
K, Thirupathi A, Pinho RA, se menciona que: El objetivo de este estudio fue verificar
los efectos del programa de natacidon-aprendizaje de parametros de salud mental,
cognicion y coordinacion motora en estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDAH). En conjunto, los resultados sugieren que el programa de
aprendizaje de natacion mejord significativamente la salud mental, la cognicion y la
coordinacion motora en nifios con TDAH. Contreras Rodriguez, reconocen a la
natacion como el deporte mas completo que existe y que, practicando desde edades
tempranas, desarrolla la motricidad, la socializacion, la armonia corporal, la

inteligencia, es decir, es la actividad fisica que mas ventajas reporte en la infancia.

“3SEP, NATACION, NADA COMO NADAR, México, (2008) pag.14
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Por lo tanto, en Educacién Infantil se profundiza sobre los beneficios que tiene la

natacion en los nifios.**

En la investigacion documental le da mas fundamentacion al movimiento corporal
pero también al proceso cognitivo y la socializacién en los nifios y las nifas en esta

edad preescolar.

2.1.6. LANUEVA ESCUELA MEXICANA

En el mas reciente modelo educativo de la nueva escuela mexicana existen cuatro
campos formativos: lenguajes, saberes y pensamiento cientifico, ética naturaleza y
sociedades, y por ultimo de lo humano a lo comunitario. EI| Campo Formativo en el
cual nos centraremos es el de lo Humano a lo Comunitario; en donde se reconoce el
ser humano interactuando con la comunidad a través de las Relaciones con las
Construcciones Personales y Sociales, se construye la identidad, la conciencia de
permanencia, la conexidon emocional y el compromiso ético, aqui convergen la
Educacién Fisica, la Educacién Socioemocional, la Tutoria y la Tecnologia, en este
campo también se posibilita el conocimiento de los alumnos y de los demas
comprendiendo las emociones y efectos de cuidar la salud procurando usar la
creatividad para resolver conflictos y tener un sentido comun.

Dicho de otra manera, la comunidad es el centro para el aprendizaje y la Nueva
Escuela Mexicana tiene como objetivo en esta area de Educacion Fisica el

conocimiento que se relacione con el movimiento es decir su motricidad y su

4 https://repositariolatinoamericanos.uchile.cl.handle.
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corporeidad para beneficiar los estilos de vida con la salud y asi motivar a la
creatividad motriz para la resolucién de problemas en una vida cotidiana.

% Para fines de nuestra investigacion podemos decir que en preescolar lo
relevante de este Campo Formativo es la construccién de ldentidad Personal,
la Etica, la Cultura, la Lingiiistica y la Construccién de Género. A partir de
promover la seguridad para asi potencializar las habilidades y capacidades de
los nifios para generar logros con dignidad humana y aceptando la diversidad y
participacion de todos, teniendo como resultado una salud adecuada, aplicando
las actividades fisicas que logren hoy satisfacer las necesidades de nuestros
alumnos y a su vez creando un pensamiento critico por medio de la percepcion
la interpretacién y la accién de actividades que generen valores y actitudes
positivas.

La Educacion Fisica es parte de los Principios de la Educacidon Preescolar pues tiene
que ver con los Pilares de la Educacidon que es el saber hacer, saber ser, aprender a
conocer, y aprender a convivir.*®

La natacidn se presenta como una herramienta pedagdgica valiosa para el desarrollo
psicomotor de los nifos preescolares. Fomenta no sol el desarrollo fisico, sino
también emocional y social, contribuyendo a la formacion integral de la primera

infancia.

4> Secretaria de Educacién Publica, La Nueva Escuela Mexicana: principios y orientaciones pedagdgicas. SEP.
México (2019) pag. 25-47
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2.2. ;ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU

CENTRO ESCOLAR?

La teoria es de suma importancia en la practica docente, da sustento a las
actividades pedagodgicas que se realizan con los nifios y nifias en el aula. Al
relacionar la teoria y la experiencia docente, este tiene la oportunidad de crecer y
desarrollarse profesionalmente, otorgando la reflexibn de los enfoques vy
adecuaciones para las necesidades de los alumnos, asi como identificar en sus
alumnos areas de oportunidad, deficiencias motoras, areas de mejora para
proporcionar un desarrollo integral generando habilidades nuevas y conocimientos

significativos.

2.3 ¢(LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL

AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Los docentes del Jardin de Ninos “Josefa Duran” ciertamente tienen los
conocimientos para sustentar sus practicas, todos tienen carreras dirigidas a la
Educacion Preescolar sin embargo son docentes que tienen grandes trayectorias y
basan mas sus planeaciones en la observacién del grupo asignado, teniendo

deficiencias en sus clases debido a la falta de dinamismo para sus estrategias y
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anteponen su experiencia a los fundamentos tedricos. La practica educativa
tradicionalista se cree que es lo efectivo y no se atreven a experimentar nuevas
estrategias y observar nuevos estilos de aprendizaje que los nifios pueden aprender

fuera del aula, como hago mencién en la propuesta de Investigacion.

Las actualizaciones son importantes sin embargo los docentes se niegan a las clases
extracurriculares de natacion y entender que el nifio aprende en todas las actividades

que lleva a cabo.
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CAPITULO 3

CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

“Los Peces Juguetones”

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR ACABO LA PROPUESTA

Debido a la falta de herramientas pedagdgicas en la institucion para lograr fomentar el
desarrollo psicomotor del nifio de una manera como es la Natacion. A partir del
movimiento, el nifio genera aprendizajes significativos, con las secuencias dirigidas en
las clases de natacion el nifio puede desarrollar su coordinacién motora a través de
actividades acuaticas que despierten su interés y su conocimiento; utilizarlo de
manera cotidiana para resolucion de problemas.

La practica de este deporte, le propicia seguridad, el autoconocimiento de su cuerpo,
descubriendo sus fortalezas, atenuando la concentracion, la memoria, la escucha
activa, la expresion corporal el reconocimiento de sus emociones para expresarlas en
sus relaciones sociales y asi la mejorar en sus areas de oportunidad y enriqueciendo
su vocabulario.

La natacion favorece los procesos cognitivos estimulando el desarrollo psicomotor a

través de una practica libre de riesgos. Esta propuesta pretende demostrar que los

movimientos de dicha clase cumplen en desarrollar las habilidades motoras y de
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pensamiento en los procesos de ensefianza estimulando aprendizaje en los nifios de

preescolar 3, del Jardin de Nifios “Josefa Duran”, en la Alcaldia Coyoacan CDMX.

3.3. (A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA?

Esta propuesta favorece a los alumnos de 4 y 5 afios del Jardin de Nifios “Josefa
Duran”, en la Colonia Pedregal de Santo Domingo en la Alcaldia Coyoacan en la

Ciudad de México.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA
ZONA ESCOLAR

Esta propuesta sera implementada con clases extracurriculares en una alberca de la
Alcaldia Coyoacan, la Directora dara la autorizacion. El curso antes mencionado
tendra una duracién de 10 sesiones 2 clases por semana y cada sesion durara 40
minutos con el apoyo de padres de familia, el apoyo de docentes y con el visto

bueno de la directora del plantel.

3.5. LAPROPUESTA
3.5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

“Los Peces Juguetones”

56



3.5.2. Objetivo General

Brindar herramientas, para que los alumnos logren el desarrollo integral del Sistema
Psicomotor en los nifios de Preescolar, promoviendo habilidades motoras basicas, la
coordinacion y el equilibrio, mediante la natacion.

3.5.3 Alcance de la Propuesta

Con esta propuesta se pretende desarrollar las habilidades motoras y psicomotrices
para un buen desarrollo integral del nifio preescolar el alcance de la propuesta va
dirigido a los nifios de Preescolar lll, del Jardin de Nifios Josefa Duran, Alcaldia

Coyoacan, CDMX.

3.5.4. TEMAS CENTRALES QUE CONSTITUYE LA PROPUESTA

La presente propuesta sera de diez sesiones, las cuales se presentan las actividades
que se llevaran a cabo, su aplicacion e indicador de evaluacion con base en la Nueva
Escuela Mexicana.

a) Renacuajos: Los alumnos principiantes iniciaran con el contacto vy
reconocimiento de la piscina.

b) Los popotes: Los nifios y nifias se les colocara un popote a su alrededor para
que floten y estos seran de los colores basicos para que identifiquen mientras
nadan.

c) Mis primeros pasos bajo el agua: Los alumnos caminaran con ayuda del
profesor y la docente, movimientos motores inferiores y superiores.

d) Patos al agua: La concentracion y el movimiento motor son elementos

fundamentales para flotar.
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e)

)

Congelados: Los nifilos y nifas se detendran y nadaran hasta decir
jcongelados! flotaran.

Aros acuaticos. Aqui pondran en juego la lateralidad, los aros estaran flotando
y ellos entraran por la derecha, izquierda, abajo y arriba.

Popotes arcoiris: Los alumnos identificaran sus popotes y de acuerdo con la
indicacion del docente, buscaran su par con el mismo color.

Carreritas: Los nifios y nifias mantendran una velocidad y a través de un silbato
cambiaran a un estilo de nado.

Bucitos: Mantendran la respiracion y recuperaran la oxigenacion a través de
ejercicios de respiracion.

Arrecife: Al terminar la actividad todos los nifios y nifias saliendo de la alberca
se reuniran para hacerles preguntas, les gusto la actividad, que aprendieron,

como se sintieron y les gustaria realizar mas actividades acuaticas.
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ESTRUCTURA DEL TALLER?*

LOS PECES JUGUETONES PARA EL DESARROLLO PSICOMOTOR DEL

NINO PREESCOLAR A TRAVES DE LA NATACION

SESION 1. RENACUAJOS SESION 2. LOS POPOTES

SESION 3. MIS PRIMEROS SESION 4. PATOS AL AGUA

PASOS BAJO EL AGUA

SESION 5. CONGELADOS SESION 6. AROS ACUATICOS
SESION 7. POPOTES DE SESION 8. CARRERITAS
COLORES

SESION 9. BUCITOS SESION 10. ARRECIFE

3.5.5 CARACTERISTICAS DEL DISENO

Un taller es una metodologia didactica activa, participativa y practica que organiza el
aprendizaje a partir de la realizacién de actividades concretas, donde los participantes
construyen conocimientos mediante experiencias, el intercambio y la reflexion. Se
realizaran mediante actividades ludicas que les permitan desarrollar la motricidad
mediante la natacion se llevara de 12:30 a 13:20 hrs. en la alberca de la Alcaldia

Coyoacan CDMX.

46Grafico realizado por el tesista
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Planeacion

Jardin de Ninos‘“Josefa Duran”

PREESCOLARIIII

UNIDAD DIDACTICA: “PECES JUGUETONES”

Docente: Fabiola del Carmen | Nivel educativo:Preescolar
Juarez Sanchez
Grado y Grupo: 3° Fecha de aplicacién: 22 de octubre
2024

Campo formativo:

De lo humano y lo comunitario

Contenido: + Posibilidades de movimiento en diferentes espacios, para
favorecer habilidades motrices.
PDA: l. Imita y descubre movimientos y posturas, involucrando

distintos segmentos corporales que favorecen el control y
la lateralidad

Il. Mantiene el control y equilibrio de los distintos segmentos
corporales tanto en situaciones estaticas (sostenerse en
un pie, hacer una figura con el cuerpo, entre otras) como
en movimientos sin desplazamiento (girar, brincar, etc.)

Il Incorpora en sus movimientos elementos de la estructura
del espacio fisico como la distancia, direccion,
temporalidad, velocidad, posicion y lateralidad.

Ejes articuladores:

Inclusion, igualdad de género, vida saludable

SESION 6

Intencién
Pedagdgica:

+ |dentificar las nociones espaciales de adentro-afuera,
cerca-lejos, adelante-atras y alrededor por medio del juego
para mejorar la ubicacion espacial.

Tipo de sesion:

INTRODUCCION Estilo de ensefianza:
Descubrimiento guiado

DESGLOSE DE ACTIVIDADES

Adecuacion Morfologia-funcional (40min)

“Aros acuaticos”

Los alumnos se desplazan por el area delimitada nadando, rodeara el aro que se encuentra
en la piscina. Ellos entraran por el lado indicado, mediante la escucha activa y estaran
pendiente de las indicaciones del entrenador y la docente. Pondran en juego lateralidad
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(arriba, abajo, izquierda, derecha, adentro y afuera.

Recuperacion (7min)

Ejercicios de respiracion. Retroalimentacion

Evaluacion: Se utilizara como técnica de evaluacién observar a los alumnos y su
desemperfio tomando notas en el registro anecdaético, cual es la nocion
espacial que los alumnos dominan con mayor facilidad y cuales no.

Recursos Aros, gorras, gogles, popotes y traje de bafio
Didacticos:
Area: ALBERCA () | Salén () | Otro:

Observaciones:

3.5.6 ¢ Qué se necesita para aplicar la propuesta?

Se necesita la autorizacion y apoyo de la directora para aplicar la propuesta del

Jardin de Nifos, los docentes y padres de familia.

El area donde se llevara es en la alberca de la alcaldia que esta a un costado del

Jardin de nifos.

Los docentes estaran inmersos en las actividades, conociendo la herramienta

pedagogica para el desarrollo optimo del desarrollo psicomotor.

3.6 MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA.

La propuesta se evaluara mediante la observacién directa y el registro anecdético. Es
una descripcion de lo observado, haciendo un registro lo que el alumno ha

demostrado.
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REGISTRO ANECDOTICO#

NOMBRE DEL NINO(A):

FECHA:

ASIGNATURA:

ACTIVIDAD:

DESCRIPCION DE LA SITUACION

ANALISIS/INTERPRETACION

Durante la clase de Natacion, se les
presentaran los aros para realizar la
actividad para desarrollar la lateralidad
(arriba, abajo, derecha, izquierda, etc.)

Anotar si lo realizaron o tuvieron
dificultad, pero con ayuda lograron el
proposito de la actividad

Lo que se observe en los nifos,
generaron entusiasmo y emocion por
realizar la actividad.

Necesitaron ayuda ya que el chaleco les
estorbaba un poco la movilidad, pero lo
ajustaron.

Los comentarios de los nifios como, por
ejemplo: ya lo habia realizado, pero en el
patio, pero me gusto mas en la alberca.
Ahora sé que es derecha e izquierda.

47 Registro anecdético realizado por la Tesista
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3.7 RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA

PROPUESTA

Lo que se espera de la propuesta Proyecto LOS PECES JUGUETONES, es que los
alumnos desarrollen su sistema psicomotor mediante la natacion y se utilice una

nueva forma divertida de aprender.

Que los docentes comprendan la importancia de las actividades acuaticas para
desarrollar en los alumnos las capacidades motoras, comprendan y aprendan una

nueva forma mediante estas actividades creativas e innovadoras.

Por lo tanto, debe considerarse como estrategia fundamental en el curriculo de las
actividades motoras en la edad preescolar y los docentes lo lleven a cabo en su

practica docente.
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CONCLUSION

Después de haber analizado los conceptos que integran el siguiente documento se

lograron las siguientes conclusiones:

- El aspecto Psicomotor constituye el caracter predominante para la maduracion
del nifo.

- A través de la practica acuatica, el movimiento es fundamental para la
evolucion del desarrollo psicomotor, asi como para desarrollar habilidades que
promuevan capacidades de autocontrol.

- Promoviendo el deporte en especial esta actividad, se genera de manera
continua la estimulacién como herramienta pedagogica teniendo alcances en
distintos rubros debido a su multidisciplinariedad como es el cognitivo,

afectivo, conductual y social.

En conclusion. La Natacion es una Herramienta Pedagogica fundamental para la
Adecuada Evolucion del Desarrollo Psicomotor, en los nifios de Preescolar 3, del

Jardin de Ninos “Josefa Duran”, en la Alcaldia Coyoacan CDMX.
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