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INTRODUCCION

Aprender a convivir es una habilidad necesaria para el desarrollo integral de las personas,
gue esta permeada por la personalidad, emociones y lo que comparten con las personas
qgue los rodean y con quienes se relacionan diariamente. Lograr que los nifios y nifias
identifiquen sus sentimientos, emociones; y aprender lo importante que resultan para
mejorar la convivencia con sus comparieros y su desarrollo fisico, psicologico y social,

resulta ser una de las tareas importantes de la educacion preescolar.

La finalidad de la propuesta pedagdgica que en este docuemento se presenta es
promover habilidades emocionales mediante actividades ludicas y el juego, para
favorecer las relaciones de sana convivencia entre ellos, a fin de que puedan establecer
y alcanzar metas positivas, tomando decisiones responsables, mostrando empatia ante

cada situacién y convivir de manera armonica.

Este documento versa sobre la importancia de regular las emociones en los nifios de
tercero de preescolar (5 aflos de edad). Propone actividades apoyadas en el Nuevo
Modelo Educativo 2018, para darle solucion a los problemas a los que se enfrentan los
nifos y niflas en su vida cotidiana de tal manera que este proyecto se enfoca
principalmente en el Area de Desarrollo Personal y Social y de Educacion
Socioemocional; pues insiste en que los preescolares reconozcan cada una de sus
emociones, aprendan a expresarlas, y logren autoregularlas para favorecer una

convivencia sana y armonica.

La importancia de trabajar con las nifias y nifios de nivel preescolar radica en buscar
mejorar sus habilidades sociales, disminuir el mayor nimero de conflictos y conductas no
apropiadas o destructivas, mejorar la convivencia escolar para poder lograr un mejor

rendimiento académico y asi mismo el desarrollo integral de las y los preescolares.

De acuerdo con el programa Aprendizajes clave (2017 p.465), la educacion
socioemocional implica el desarrollo de habilidades, comportamientos, actitudes y rasgos
de la personalidad que les permiten aprender a conocerse y comprenderse a si mismos.
Cultivar la atencion, tener sentido de autoeficacia y confianza en sus capacidades,

entender y regular sus emociones, establecer y alcanzar metas positivas, toma de
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decisiones responsables, mostrar empatia hacia los demaés, establecer y mantener
relaciones interpersonales armonicas y desarrollar sentido de comunidad. La intencion
de promover relaciones de convivencia que fortalezcan el autoconocimiento para
comprender el entorno en el que se desenvuelven, e interactiien con empatia con grupos
heterogéneos, resolver conflictos de manera asertiva y establecer vinculos positivos con
el mundo. De esta manera, se pretende que los estudiantes sean capaces de afrontar los
retos que plantea la sociedad actual desarrollen un sentido de pertenencia a diversos

grupos y valoren la diversidad cultural.

La autorregulacién implica la capacidad para experimentar cada una de ellas y lograr
controlarlas y ser conscientes de las mismas, para generar ambientes de colaboraciéon y
situaciones de aprendizaje. En este sentido es que se realiza la propuesta que en este

documento se da a conocer, bajo la siguiente estructura:

En el Capitulo I. El contexto del preescolar Atliztlaxdchitl, se muetra una descripcion y
analisis sobre la comunidad que asiste al preescolar; los nifios y nifias, los padres de
familia y las maestras, quienes se concentran en un edificio interno en una unidad
habitacional en el municipio de Ecatepec, uno de los caracterizados por altos indices de
violencia y problemas sociales diversos. Es donde surge la necesidad de atender entre

los preescolares la regulacion de emociones para favorecer la sana convivencia.

En el Capitulo Il. Marco tedrico de referencia, en este apartado es importante considerar
darle solucion a la probleméatica emocional a partir de diferentes referentes tedricos con
ideas propias en cada concepto, qué es un factor importante para logar la sana
convivencia, que se manifiesta de diferentes formas y funciones; en especial a los nifios
y las nifias que pueden tener dificultad para manejarlos y comprenderlos. Conocer la
importancia de ellas y comprenderlas para llevar a cabo una propuesta de actividades
gue les permita autorregular sus emociones para alcanzar un desarrollo adecuado dentro

y fuera de la escuela.

En el Capitulo lll. Marco metodologico de la propuesta, se indica qué tipo de investigacion
se desarrollo para llevar acabo el diagnéstico, y dar soluciones y creacion de ambientes
de aprendizaje mediante la investigacion-accion para mejorar la practica docente.
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El Capitulo IV. Disefio de la propuesta, da a conocer las situaciones didacticas pensadas
para favorecer en las nifias y los nifios de preescolar el manejo de emociones para la
sana convivencia. Las sesiones se organizan en el sentido de atender un propdsito

mediante diversas actividades y la evaluacion.

Sin mas, este trabajo es una invitacion para poner en marcha actividades que permitan a
las y los preescolares, el reconocimiento de sus emociones, para lograr, de manera

progresiva, una mejor convivencia entre los preescolares.

LA TENACIDAD COMO MI BANDERA, TRAYECTO FORMATIVO
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Mi nombre es Lineth Lopez LOpez, naci en el Distrito Federal el 26 de septiembre de
1989, mis padres son Nabor Lopez Hernandez y Margarita Lépez Martinez, tengo dos
hermanas, de nombres son Anabel Lopez Lopez y Elizabeth Regueyra Lopez y un

hermano, José Antonio Regueyra Lopez.

Cuando era nifia solia jugar con una amiga a la escuelita, me gustaba mucho ensefiar
las letras y las escribiamos en los cuadernos que teniamos, con el paso del tiempo mi
gusto por la educacion fue cambiando, cuando conclui mi primaria sali un afio después
de mi generacion ya que repeti el cuarto grado de primaria, por mi bajo aprovechamiento
académico, al concluir la secundaria no pude continuar con mis estudios ya que me case

en el ailo 2007 y mi embarazo estaba en proceso.

Nacié mi hija mayor, a la cual le puse el nombre de Vanessa, tres afios y medio después
nacié mi hijo menor Angel, el cual esperaba con mucho carifio y amor pero el parto por
ceséarea se complicé y deje de trabajar sus primeros cinco meses de vida, una vez que
me recupereé regresé al taller de costura con mis padres a trabajar y a mi lado seguian
mis hijos, trabajaba y los cuidaba al mismo tiempo. Un tiempo después mi esposo perdio
su empleo y econémicamente estuvimos muy mal. El tenia el bachillerato concluido y yo

solo tenia la secundaria, ahi tomamos la decision de ponernos a estudiar ambos.

El hizo un curso de computacién y consiguié un trabajo como administrativo en una
secundaria federalizada, y yo me inscribi en el Centro de Estudios Tecnoldgicos Industrial
y de Servicios numero 56 en agosto del 2011, en la modalidad sabatina, sin embargo
para mi fue muy dificil porque mi hijo menor solo tenia un afio de vida y tenia que dejarlo
al cuidado de mi esposo y mis padres mientras asistia a la escuela, durante los dias de
la semana trabajaba en el taller y por las tardes atendia mi hogar. Conclui el Bachillerato

Tecnologico en el Area Econémico Administrativa en noviembre del 2013.

Sin embargo mi hija estaba por comenzar sus estudios en la primaria y mis padres
requerian de mi apoyo, siempre he sido la Unica hija que he estado al lado de ellos,
aprendi todo el manejo de su taller de costura, porque mis hermanos a pesar de que

crecieron a mi lado, cada uno tomo diferente destino.
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Eso me obligo a quedarme a su lado y con el paso del tiempo ya me encontraba ahi por
gusto y por ayudarlos a ellos, pero en mi familia siempre existio un lazo por el ambito
educativo, mi padre trabaja desde hace cuarenta afios como velador en una escuela de
gobierno y durante el dia se dedica a su pequefio taller, desde que tuvo ese empleo mi
familia tuvo cierta estabilidad econémica, desde ser intendentes en escuelas hasta ser

administrativos, o la docencia.

Mis padres después de concluir la preparatoria me insistieron mucho para que yo buscara
un trabajo administrativo en la SEP, pero ya no era tan facil obtener un trabajo de ese
tipo, siempre me hacian mencion de que solo asi obtendria una economia estable. Ellos
solo querian que tuviera algo mejor porque con el tiempo cerrarian el taller ya que no
tendrian las mismas fuerzas para trabajar. Ahi fue cuando decidi ingresar a este &mbito
educativo, y por medio de los compafieros de la escuela donde trabajaba mi esposo, me
dieron un empleo, como asistente educativa, en un preescolar privado. Lo que me
pagaban ahi era muy poco pero nunca me importé porque comenzaba a gustarme el
trabajo que realizaba con los nifios; por las mafianas me iba al preescolar y por las tardes

el trabajo con mis padres.

Asi estuve casi dos afios trabajando por la mafiana y por la tarde de pronto un dia mi
hermana me llamo y me dijo que habia salido la convocatoria en La Licenciatura en
Educacion Preescolar plan 2008 en La Universidad Pedagdgica Nacional, sobre la
licenciatura sabatina, al principio me dio felicidad y le pedi que me la enviara por correo
electrénico, pero poco después me entro un gran temor, por todo lo que implicaba, el
simple hecho de presentar el examen me provocaba miedo, pero deje a un lado mis

temores, y realicé el registro para el examen de admision.

Durante todo ese tiempo imaginaba lo que esto implicaria, trabajar en el preescolar y
por las tardes trabajar en el taller y los sabados asistir a la escuela, al mismo tiempo que
me preparaba para presentar el examen; el tiempo pas6é muy rapido y cuando menos lo
esperaba tenia ya que presentarlo. Cuando sali del examen perdi las esperanzas de ser
aceptada, porque me percaté de cosas que yo desconocia pero me dolia mas defraudar

a mi familia y a los que habian confiado y creido en mi.
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Seguia trabajando en el jardin y en el taller, cuando de pronto, me llamo6 mi hermana para
decirme que ya estaban los resultados y que habia sido aceptada, que me sintiera
afortunada porque solo habian asignado doscientos Iugares que aprovechara la
oportunidad, solo corri y abrace a mis padres para decirles que me habian aceptado,
ellos me respondieron con un abrazo y felicitaciones diciendome que le echara muchas

ganas.

Entrar a la Universidad Pedagogica Nacional ha sido un gran reto, pues trabajar, estudiar
y ser madre es muy pesado, pero me ha dejado grandes satisfacciones, alegrias,

presiones... Sé que estoy en el lugar donde quiero estar y soy muy feliz.

CAPITULO I. EL CONTEXTO DEL PREESCOLAR “ATLIZTAXOCHITL”
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En el presente capitulo se caracteriza a los nifios y las nifias del jardin Atliztaxochitl, un
preescolar en el que atender el reconocimiento y autoregulacion de emociones es factor

clave para la resolucién de conflictos y el aprendizaje.
A. Eljardin de nifios

“ATLIZTAXOCHITL”, Se ubica en Av. México sin nimero, en una Unidad Habitacional

llamada Las Fuentes, en el municipio de Ecatepec de Morelos, en el estado de México.

Figura. 1 Elaboracion propia. Puerta de ingreso al jardin, parte de enfrente.

Se inicia por presentar su historia, las colonias con las que colinda, las caracteristicas de
la poblacién, calles, servicios con los que cuenta, espacios recreativos, etc. Todos estos
elementos servirdn y seran de mucha ayuda al docente para analizar que factores

influyen tanto en el centro escolar como dentro del aula.

Asi como las caracteristicas de la poblacion y aspectos importantes para conocer el

contexto en el que se encuentra la comunidad educativa.

Las colonias que rodean el jardin “Atliztaxochitl” son Ejidos de Santa Maria Tulpetlac, El
Charco I y Il y Chamizalito; las cuales se entran dentro del mismo municipio de Ecatepec,
que con base en la investigacion de Nagrore y Villa (2018, p.1), “se conformé con
migrantes de cuatro entidades en los afios 40. Hoy es el municipio mas poblado del pais,

pero con desempleo, pobreza extrema y corrupcién”. Es uno de los principales que
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colinda con la Ciudad de México (CDMX), Antes de los afios 40 era un municipio rural,
donde predominaban las actividades agricolas y ganaderas. Pero el modo de vida se
rompid, cuando en 1940 se instald la fabrica de sosa Texcoco, el cual es aledafio
(Nagrore y Villa). Dicho evento provoco la llegada de pobladores de Michoacan, Puebla
e Hidalgo (Roman, 2017). Luego de la apertura de la fabrica las familias de los
trabajadores se asentaron en lo que ahora es el mismo. Entre los afos 1940 a 1960
comenzd a hacerse comdn encontrar cuerpos sin vida, y con sefiales de violencia,
arrojados al Gran Canal de Desagué, una de las principales salidas de aguas negras de
la CDMX (Bassols y Espinoza, 2011; en Nagrore y Villa 2018), que pasa por Ecatepec y
a una calle de la Unidad Habitacional Las Fuentes.? Donde mucha gente se desplaza

para laborar.

La unidad habitacional, cuenta con servicios publicos de luz, drenaje, alumbrado publico,
agua potable, telefonia, television por cable, acceso a internet, transporte publico,
pavimentacion, escuelas publicas, centro de salud, mercado de la comunidad, dos
parques recreativos, modulo de vigilancia, dos consultorios médicos particulares, dos
iglesias una cristiana y una catdlica, una estacibn de bomberos, una delegacion,
comercios, puestos ambulantes que venden diferentes productos como, jugos, fruta,
tortas, una base taxis y a un costado se encuentra la empresa multinacional “La

Costena”.

La Av. Gobernadora es la principal via de acceso a Las Fuentes Ecatepec, se caracteriza
por ser muy transitada con diferentes comercios y por un parque recreativo a un costado
del mercado principal de la comunidad; desde muy temprano es visitado por los
habitantes para hacer ejercicios y para realizar sus compras. El constante transito de
gente durante el transcurso del dia es muy comun por la asistencia de los nifios a la
escuela primaria “Sor Juana Inés de la Cruz”, la secundaria “Mariana Azuela” y la fabrica
de productos “La costena” y todo el tiempo hay automoviles particulares, transporte
publico y trailer de dicha empresa. La avenida principal es colindante hacia la avenida
Via Morelos, que es una importante via de acceso a la carretera federal México-Pachuca,

lo que provoca un gran embotellamiento y ruido excesivo a los alrededores.
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Figura 2. Avenida principal de acceso a la unidad habitacional las Fuentes y al jardin de nifios; Foto
tomada de lared. www.eluniversal.com.mx/mochilazo-en-el-tiempo/por-gue-ecatepec-se-volvio-
violento/.

Todas las calles de la colonia y de su alrededor se encuentran pavimentadas, sin
embargo, les falta mantenimiento, aunque se cuenta con servicio de alumbrado publico,

en algunas de ellas las lamparas estan fundidas.

Las casas de la unidad son adquiridas por medio de inmobiliarias, conformadas por dos
niveles, cuentan con dos recamaras, comedor, cocina, bafio y un cajon de
estacionamiento cada una para diferentes familias. Todas son construidas de tabique

rojo.

La cultura, costumbres y tradiciones, son una mezcla heterogénea, pues la gente que
hay en la unidad proviene de diferentes municipios, alcaldias o estados. En su mayoria
las familias profesan la religion catélica, muy pocos asisten a la iglesia cristiana y algunas

familias practican la santeria.

Alingreso de la avenida principal se encuentra una pequefia plaza comercial y un parque
deportivo, la plaza cuenta con un super mercado, un cinemex, una pizzeria, tiendas de
ropa, y algunas atracciones para los nifios como juegos mecanicos y jugueterias. Y el
deportivo ofrece diferentes actividades atractivas para las familias todos los dias de la
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semana hay algunas clases de natacion, gotcha, juegos de futbol, baloncesto, juegos
mecénicos, puestos con diferentes antojitos, bicicleta, trenecito mecanico, bafios publicos
y en algunas areas show de payasos. Las familias lo visitan con sus hijos comunmente
los fines de semana, esto lo sé ya que algunos fines de semana, al encontrame cerca de

la comunidad, he acudido para llevar a mis hijos.

Conocer el contexto escolar es fundamental para el docente, pues le permite recabar la
informacion, retomarla en su practica cotidiana, y buscar las estrategias adecuadas para
realizar un plan de accion que dara solucién a la problemética planteada en esta

propuesta de intervencion.

El jardin de nifios se encuentra a un costado de la entrada a la Unidad Habitacional, con
una sola puerta de acceso, y en la parte de enfrente de la escuela se encuentra un
modulo de vigilancia y un boton de panico, que no funciona. Hay camaras de vigilancia
del C5, y en la via de acceso de lado derecho se encuentra una cocina econémicay una
papeleria con un café internet. En la parte de enfrente el Mercado Municipal de la
comunidad que cuenta con, diferentes comercios como, pollerias, verdulerias, carniceria,

farmacia y tiendas.

El jardin de nifios se ubica en una esquina a la vista de la zona habitacional Las Fuentes.
Esto no permite que los docentes puedan realizar sus trabajos con plena tranquilidad, ya
gue constantemente comentan sobre ser acosados por las miradas de los padres de
familia y vecinos del lugar, quienes en ocasiones les toman fotografias, para hacer
observaciones sobres las actividades que realizan en el patio central. Esto lleva hacia
una interpretacion distorsionada sobre las actividades que realizan y deja a que el resto
de los padres de familia asi como los estudiantes pierdan un poco de respeto hacia los

docentes y su trabajo.

Dicha practica afecta, con mucha frecuencia, la participacion de los padres de familia en
las actividades pedagdgicas convocadas por la institucion escolar, pues les falta

conocimiento y disposicion para el apoyo en los procesos de aprendizaje de los alumnos.

Como docentes debemos invitar a las familias a que establezcan redes de colaboracion

entre los miembros del grupo para que puedan expresar sus dudas e inquietudes y juntos
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puedan resolverlas. De la misma manera es necesario atender las dudas que tengan

siendo pacientes y tolerantes.

Las calles alrededor de la escuela a pesar de estar ubicada adentro de la zona
habitacional son, de acuerdo con comentarios de los habitantes inseguras debido a
practicas delictivas con agresion, lo que afecta la tranquilidad de los docentes y

comunidad escolar en general.

B. Laorganizacion de la escuela

El jardin de nifios, para el ciclo escolar 2022-2023 cuenta con una matricula 160 alumnos
divididos en seis grupos: tres de tercer grado, dos de segundo y uno de primer grado.
Los alumnos son atendidos en un horario de 8:15 a 12:15 hrs. Todos los grupos cuentan

con el mismo horario de atencion.
El personal esta organizado de la siguiente manera:
En el &rea administrativa se encuentra la Directora Técnica, directora del preescolar.

Se cuenta con una maestra titular para cada grupo y una asistente educativa, misma que
se encarga de apoyar en los grupos en caso de que se requiera, asi como en labores
administrativas de todo el plantel. Ademas cuenta con una profesora de apoyo en
atencion a alumnos que enfrentan Barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP),
diagnosticados por la USAER (Unidad de Servicios de apoyo a la Educacion Regular),
dos asistentes de servicios quines ademas de hacer labores de limpieza en todo el jardin

también apoyan a direccion (Ver Figura 3).

Figura 3. Organigrama Jardin de Nifios “Atliztaxochitl”

(Asistente de ) (Asistente de
servicios) ) (Directora genef‘al) . servicios)
Claudia Victoria Maria Madalena Garcia Martin Araceli Herrera
Martinez Martinez del Campo Molano
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Las docentes, al igual que las asistentes, el personal directivo y de apoyo, buscan
constantemente trabajar en equipo, y al ser una escuela, relativamente grande, hacen
frecuentes esfuerzos para conseguirlo. La formacion académica del colectivo es en su
mayoria de nivel educativo con grado de licenciatura. Mi funcién como auxiliar educativo
me permite tener observacion sobre algunas actividades que realizan los nifios y nifias,

pero sin hacer intervencion.
1. Infraestructura

El plantel escolar lo conforman tres edificios, dos a la entrada y uno al fondo, un aula de

cantos, un patio central, un chapoteadero y un area verde que funciona como jardin.

EL primer edificio cuenta con siete salones, el primero que se usa como direccién escolar,
en él hay computadora, material de papeleria, cafetera archiveros, nicho para la bandera,
libros contables, impresora, mesa para juntas, boton de emergencia 911, botiquin de

emergencia, teléfono, modem para internet, etc.

El segundo sal6n es asignado a tercer grado, cuenta con sillas pequefias para los nifios,
mesitas, un escritorio, percheros para las mochilas y loncheras, material didactico en
paredes, juguetes para los nifios, botes de basura, botiquin, repisas para los libros y una

biblioteca pequefa del aula.

El siguiente salon esté asignado para biblioteca, en ella se encuentra una computadora,

un proyector, una bocina, impresora y muebles para todos los libros del jardin, mesas y
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sillas pequefias para los alumnos y algunas sillas grandes para los docentes, asi como
material didactico para el aula.

Seguimos con un salén para segundo grado, el cual cuenta con material didactico, mesas
y sillas para los alumnos, dos escritorios, percheros para las mochilas y loncheras,
botiquin, juguetes, repisas para los libros de los alumnos y un mueble con libros, en su

mayoria cuentos.

Un salén més para primer grado, en el que se encuentra material didactico y de papeleria,
mesas y sillas para los alumnos y juguetes. Los dos ultimos salones son destinados para
tercer grado. Ambas aulas cuentan con botiquin de emergencia, botes para la basura,
juguetes, muebles para libros, repisas para materiales, percheros para las mochilas, un
escritorio, mesa y silla para la docente.

En el mismo edificio por la parte trasera esta el chapoteadero para los preescolares,
actualmente ya no es utilizado pero se usaba una vez al afio para actividades acuaticas

con los nifos.

Figura. 4 Elaboracion propia. Entrada

principal; Direccion escolar, biblioteca
y aulas lery 2do grado.
El segundo edificio se encuentra del
lado izquierdo de la entrada,
cuenta con !l"" dos niveles, en la planta
baja -~ sanitarios para los nifios
y las nifas, cada uno tiene 5 bafios
pequefios para los alumnos. Por la

parte de enfrente con vista al patio civico hay una aula de cantos y juegos' con material
de musica como algunas guitarras pequefas, flautas, tambores y bocina. Ahi también se
guarda el material deportivo para la clase de Educacién Fisica, tales como tapetes, aros
pelotas, balones, cuerdas, globos de tela. En el segundo nivel del mismo edificio esta el

auditorio, tiene un pizarron y sillas para los padres de familia que ocupan cuando se
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realizan las juntas y reuniones para tratar cualquier tema relacionado al Preescolar. En
ese edificio también hay un aula que se utiliza como bodega, ahi se guarda parte del

mobiliario como sillitas y escritorios.

Figura. 5
Elaboracion propia.
Edificio frente a direcciéon
con; Sanitarios escolares,
area de cantos y juegos,
auditorio.
El tercer edificio
es de un solo nivel, con
dos salones juntos,

como tipo

ox =

departamento, los cuales actualmente estan vacios pero dentro de ellos estan los
sanitarios para todo el personal docente y una pequefia bodega para el personal de
intendencia. Continuamos con otro salén que fue asignado para los alumnos que eran
sospechosos de COVID-19 pero nunca fue usado. Al final un salon mas que es utilizado

por el grupo de segundo afio.

Pagina|19



Figura. 6 Elaboracion propia. Salones ubicados de lado izquierdo del patio escolar con; Sanitarios de

personal docente, salon 3er grado y bodega escolar.

El patio civico es utilizado para diferentes actividades como juntas con padres de familia,
ensayos de bailes actos civicos, los nifios realizan ahi educacion fisica, y reuniones de
emergencia como los simulacros.

Como se puede apreciar, se trata de un espacio muy amplio y capacitado para atender
a la poblacion estudiantil que al preescolar acude, lo que ofrece la constante posibilidad
de insistir para que todos participen en actividades disefiadas para la convivencia y poder
lograr la resolucién de conflictos y que se resuelvan mediante el dialogo y asi se

favorezca la sana convivencia.

2. Atencién a grupos

La informacion respecto a este ambito fue recabada a través de entrevistas informales

con cada una de las personas que en el preescolar laboran.
El jardin tiene seis grupos que son atendidos por el siguiente personal docente:

Prescolar 1°, lo atiende la licenciada en educacion preescolar, profesora Samantha ltzel
Soto Osorio quien tiene un afio de experiencia y fue egresada de la escuela Normal de
Cuautitlan lzcalli. Los estudiantes tienen en promedio una edad de tres afios cumplidos

a tres afos diez meses, y el grupo cuenta con veintian alumnos.

El grupo de 2° “A”, Licenciada en Educacién Preescolar profesora Cristina Cayetano
Ulises tiene nueve afos de servicio y es egresada de la Escuela Normal Ignacio Manuel
Altamirano; de Chimalhuacan CDMX. El grupo estd conformado por treinta y tres

alumnos.

El grupo de 2° “B”, Licenciada en educacion preescolar y licenciada en intervencion
educativa, la profesora Sandra Betania Serrano Collazo cuenta con diecisiete afios de
experiencia y fue egresada de la Universidad Pedagogica Nacional 153; en Ecatepec de
Morelos. Los estudiantes del grupo tienen una edad promedio de dos afios y el grupo

cuenta con treinta y tres alumnos.
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Prescolar 3° “A”, Licenciada en educacion Preescolar, profesora Erika Rivas Miranda
egresada de la escuela Normal Francés Pasteur, CDMX; ella cuenta con doce afios de

servicio. El grupo esta conformado por veinticinco alumnos actualmente.

Prescolar 3° “B” esta atendido por el Licenciado en pedagogia y psicologia, el profesor
Sergio Mora Hernandez; él cuenta con cuatro afios de experiencia y fue egresado del
Instituto Puebla. Los alumnos tienen una edad promedio de cinco afios y el grupo lo

conforman veinticuatro alumnos.

Prescolar 3° “C” es atendido por la Licenciada en Educacion, profesora Sarahi Roman
Roman quien cuenta con dieciocho afios de servicio y fue egresada de la Universidad
Pedagdgica Nacional; Iguala Guerrero. El grupo estd conformado por veinticuatro

alumnos.
Cada grupo cuenta con dos profesores, adicionales.

Profesora de Educacion fisica, Osiris Anahi Oliva Sdnchez quien es egresa de la Escuela
Superior de Educaciéon Fisica con cinco afilos de antigiedad. Les brinda clase de

educacion fisica los dias Martes y Jueves 40 minutos por clase a cada grupo.

La profesora en atencion a alumnos diagnosticados por la USAER, quien les brinda
atencion, Licenciada en Psicologia la profesora Griselda Fernanda Cortés, con un horario

de 8:15h de la mafiana a 12:30 de la tarde los dias lunes y viernes.

El personal de apoyo esta conformado por:

e Asistente educativo, quien brinda apoyo en el area administrativa en la direccion
general y como auxiliar administrativo de las docentes, la Licenciada en
formacion, Lineth Lopez Lépez la cual tiene tres afios de experiencia y es

estudiante de la Universidad Pedagogica Nacional Unidad 094 CDMX Centro.
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e Asistente de servicios, Claudia Victoria Martinez Martinez quien brinda apoyo a
todo el jardin en limpieza y apoyo a las docentes en labores de mobiliario y

limpieza en todo el jardin, cuenta con una antigiiedad doce afos de servicio.

e Asistente de servicios, Araceli Herrera Molano quien brinda apoyo a todo el jardin
en limpieza y apoyo a las docentes en labores de mobiliario y limpieza a todo el

jardin con una antigiiedad de quince afios de servicio.

El personal docente, administrativo y de apoyo buscan coordinarse para cada una de
sus funciones, se favorezca el aprendizaje y la convivencia de las nifias y nifios que

acuden al preescolar.

C. El problema identificado

En el jardin de nifios Atliztaxochitl el aprovechamiento académico de los alumnos
depende de varios factores como son las diferencias contextuales, los antecedentes
socioecondémicos, los saberes previos de los alumnos, las condiciones en las que viven,
su estado emocional y de salud, influyendo directamente en su estado de &animo,
motivacion y capacidad de aprendizaje.

Mediante la observacion a los preescolares se deja ver el poco avance en el logro de sus
aprendizajes, pues es posible observar en diferentes ocasiones el nivel de solidez en
algunas de sus habilidades y conocimientos, también es notoria la falta de interés y
apoyo de los padres de familia o tutores, la falta de disposicién de los alumnos por
aprender, poca participacidon en clase, pues no se involucran en las actividades

propuestas por los docentes presentando dificultades para expresar sus ideas.

La relacion que se tiene entre padres de familia y docentes en el aula, es escasa debido
a que los padres, en algunas ocasiones no apoya con trabajo en el aula, reforzando en

casa lo que trabajan en las aulas, argumentando principalmente que no se cuenta con el
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tiempo necesario o mostrando poco interés por hacerlo, lo mismo sucede cuando se

solicita su presencia en eventos culturales o trabajo en el aula.

En el entorno social, la comunidad se ve afectada por violencia entre vecinos, peleas
entre familias, agresividad. Hay padres muy jévenes que muestran poco respeto hacia
las autoridades. A la institucion asisten nifios de familias de comunidades aledafias con
una gran diversidad de costumbres, de valores. Son heterogéneas compuestas por:
padres de familias solteros, casados, en unién libre y divorciados. Esto afecta las
condiciones sociales y econdémicas; es por eso que la convivencia entre ellas son diversas
y esto afecta principalmente en el comportamiento y emociones de los alumnos (Ver

figura 7).

Figura 7. Arbol del problema
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Muestran poca habilidad para acatar
normas y reglas de convivencia.

La educacion preescolar implica un gran reto y desafios a lograr, es por ello que la o el
docente debe estar dispuesta a disefiar nuevas y diversas estrategias didacticas que

ayuden a mejorar el ambiente dentro del aula.

En mi funcidon como auxiliar del grupo del 3° grupo “B” del jardin de nifios “Atliztaxochitl”
gue se ubica en el Estado de México en Ecatepec de Morelos, en el que se puede
observar que la educadora deja a un lado la importancia de crear un ambiente de paz en
el aula, resulta preocupante ver como hay estudiantes que en ocasiones se agreden de
diversas formas y existe falta de respeto entre ellos y hacia la profesora; lo que me lleva

reflexionar como educadora ¢de qué forma se pueden contrarrestar estas actitudes y
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favorecer la sana convivencia?; pues se sabe que el trabajo como docente es

fundamental para el desarrollo personal de los nifios.
1. Planteamiento del problema

Este proyecto tiene como propdsito promover la sana convivencia en los nifios y que con
ello desaparezca la agresividad, el lenguaje inapropiado y la falta de respeto entre ellos.
Es importante que las educadoras estén completamente enfocadas en el disefio de
actividades vinculadas al programa de estudios, en las que se favorezca que los alumnos
participen en todo tipo de eventos comunicativos orales en los que escuchen a otros

respeten turnos para tomar palabra, asi como para participar.

También se puede busca promover la construccion de su identidad y confianza en si
mismos, poner mayor atencion en el respeto para que no sigan existiendo los malos tratos

hacia sus compafieros.

El titulo de esta investigacion es “Regulacidon de emociones para favorecer la sana
convivencia en los nifios de tercero de prescolar del jardin de nifios Atliztaxochitl en
Ecatepec estado de México” para contrarrestar un ambiente de agresion del grupo de 3°
“B” del jardin de nifios ya mencionado, que fue identificado por comportamientos que
demuestran entre ellos, existen quienes se empujan, se hacen muecas y se golpean entre
si, otros rompen trabajos o materiales de sus compafieros, sus juegos son: aventar,
empujar, golpearse entre si y segun ellos es normal ese tipo de juegos, se les dificulta

modificar la conducta agresiva que han cormalizado.

En todo esto se aprecia cémo influyen ciertos factores como el de la sociedad, el
desempleo, la violencia en las calles, asi como los problemas intrafamiliares; a esto nos

referimos con la vida externa.

Es importante observar y conocer el problema, el contexto en el que el nifio crece, asi
una vez identificada y detectada la problematica se busca disefiar estrategias didacticas
gue favorezcan la convivencia personal, el respeto, la confianza y la tolerancia, con el fin
de hacer un compromiso en donde los nifios se sientan motivados e involucrados en cada

una de las actividades de aprendizaje, a tal grado que el trabajo y la transformacién vaya
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en aumento hasta lograr el respeto mutuo, la comprension, el dialogo entre ellos y sus

comparieros y la sana convivencia entre sus iguales.

Es importante atender las necesidades de los nifios del grupo en general, puesto que de
no hacerlo es poco favorable para la convivencia y las relaciones interpersonales, asi
mismo para el desarrollo de los aprendizajes, pues se seguiran presentando situaciones

agresivas entre los alumnos que no permiten trabajar de manera armoénica.

El propésito general de esta investigacion, es disefiar estrategias adecuadas que logren
contrarrestar la agresividad en el ambiente escolar para asi mejorar las relaciones
interpersonales que permitan una sana convivencia, asi como la aplicacion de los valores,

la tolerancia, el buen trato en el entorno.

Al igual que implementar en el proyecto curricular los temas de desarrollo social y
personal: actitudes, valores, convivencia etc; que permite al alumno ser capaz de asumir
roles distintos en el juego y en otras actividades, de trabajar la colaboracion con los
padres de familia de apoyarse entre compaferas y de resolver conflictos a través del
didlogo y de conocer y respetar que existen reglas de convivencia en el aula, en la

escuela y fuera de ella.

Trabajando con el campo formativo Desarrollo personal y social, atendiendo los
comportamientos agresivos favoreciendo la convivencia en el aula, ayudando a que los
nifios sepan enfrentar situaciones negativas de manera positiva, esto les ayudara a
adquirir un valor importante como lo es el respeto para enfrentarse a cualquier situacién

en su vida presente y futura.

a. Preguntas de indagacion

» ¢Como favorecer la sana convivencia en los nifios de tercero de preescolar del

Jardin de nifos Atliztaxochitl?
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¢,De qué manera podemos favorecer la sana convivencia en las aulas tanto en su

vida cotidiana social y cultural de los alumnos de tercero de preescolar?

¢, Cudles son los principales estrategias para desarrollar sana convivencia en los

nifios de tercero de preescolar?

b. Objetivos

Que los niflos y las nifas identifiguen su estado emocional mediante la la

convivencia en diferentes situaciones.

Que los alumnos logren identificar sus estados emocionales ante cualquier

situacion que se les presente.

Que los alumnos logren regular sus emociones mediante las actividades

disefiadas para su sana convivencia.

c. Propositos

Contrarrestar las actitudes de agresividad en las nifias y los nifios del grupo de 3°

del jardin de nifos “Atliztlaxochitl”

Mejorar las relaciones interpersonales de los alumnos mediante actividades para

favorecer la sana convivencia.

Favorecer la autorregulacion emocional para poder ayudar a los nifios y nifias de

3° de preescolar del Jardin de nifos “Atliztlaxochitl”
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> Inncentivar la resolucion de conflictos mediante el dialogo en los nifios y nifias de

3° de preescolar del Jardin de nifios “Atliztlaxochitl”

» Conseguir que los nifios sean tolerantes, respetuosos y puedan socializar sin
dificultad

2. Justificacioén

Uno de los objetivos prioritarios de los centros educativos es formar y educar para
“convivir con otros”, lo que implica diversos desafios, entre ellos la educacion en las

emociones.

Entre los principales problemas educativos a los que se enfrenta el docente es el disefar
actividades enfocadas a la atencion de ellas para favorecer la sana convivencia en los
nifos; no solo en preescolar sino en todos los niveles educativos, ya que es un hecho
necesario e inevitable. No podemos sustraernos de convivir con otros, la vida junto a

otras personas es inevitable en cualquier sociedad.

Uno de los cuatro pilares propuestos por la Comisién Internacional de la UNESCO,
comunmente conocidos como Informe Delors, de cara a la educacion del siglo XXI,
consiste en “aprender a vivir juntos”. También encontramos que dentro de los temas
importantes de la educacion de los paises occidentales esta la tolerancia y la convivencia

entre diferentes culturas, etnias, ideologias.

La escuela como institucion social y la clase como grupo necesitan poder cumplir sus
funciones y para poder existir humanamente mediante normas de respeto y convivencia
y que haya un control del cumplimiento de las mismas. La buena armonia, la convivencia,
el respeto y la disciplina escolar son elementos necesarios para conseguir los fines y
objetivos de la educacion y mas aun dentro de los valores y actitudes sociales de la
educacién esta la adquisicion vivencial de las normas y reglas de respeto y convivencia

como objetivos y contenidos transversales del sistema educativo. Ayuda a comprender
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que hay un orden moral en el mundo, ensefia a ser responsable y a desarrollar el

autocontrol y autonomia y la convivencia.

La psicologia ha creido que el nifio necesita de un orden, reglas de conductas, normas y

de la ensefianza del respeto a los demas. La importancia de trabajar en ellas son:

e El respeto mutuo le da un sentimiento de seguridad al ver hasta dénde puede iry

lo que debe y no debe hacer.

e Al vivir de acuerdo con ciertas normas, el alumno es capaz de evitar sentimientos

frecuentes de culpa que le asustan.

e Al cumplir las normas de respeto descubre que los demas le aceptan formando y

desarrollando su socializacion.

e Aprende a comportarse de manera social, con el tiempo a tener una sélida

autodisciplina y autocontrol.

e Le sirve de motivacion para llevar a cabo lo que se espera de él.

Lo méas importante en la educacién de un nifio, al igual que en la de un adulto, es la
aplicacion de valores sociales, ya que esta es la carta de presentacién para demostrar
buena convivencia con los que nos rodean. De la sana convivencia depende saber
entablar buenas relaciones y ser seres humanos positivos y comprometidos con nuestros
iguales. Si bien, es la familia quien tiene la gran responsabilidad de educar a los hijos en
lo que respecta a los valores, también compete a los docentes, a disefiar actividades y

juegos gque fortalezcan este aspecto en los pequefos.

De acuerdo con Molina y Rodriguez (1998), consideran que la formacion de valores es
un proceso gradual, por lo que se debe tener en cuenta su desarrollo por distintos
estados. Por lo que no se puede pretender formar en un nifio las mismas cualidades y
valores que en un adolescente 0 en un joven o en el adulto, ni proponerle idénticos
modelos de conducta. Se hace necesario la busqueda e indagacion de cuales valores y
por qué vias se deben formar, desarrollar, afianzar y potenciar en los diferentes

momentos de la vida.
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La investigacion presentada en este trabajo aportara la descripcion y analisis sobre cdmo
favorecer la sana convivencia en los nifilos de preescolar de la escuela “ATLIZTAXOCHIL”
con clave 15DJN1748B que esta ubicada en av. México sin nimero Unidad Habitacional
Las Fuentes, en el municipio de Ecatepec. Esto con el fin de favorecer la convivencia en
las aulas para lograr asi satisfactoriamente los aprendizajes esperados. Los principales
beneficiarios de esta investigacion son los docentes de nivel preescolar, al favorecer la
sana convivencia mediante la integracion de los alumnos por medio de actividades que
promuevan la cultura de paz, los valores como el respeto y la aceptacion, asi como el

trabajo cooperativo en las aulas.

Esta investigacion es importante para conocer como favorecer la sana convivencia en los
nifos de preescolar, ya que permite el desarrollo integral de los nifios y ayudar a su
proceso de integracidén a su vida social; para poder abordarla en la escuela como parte
de su formacion, para aprender a convivir juntos y a su vez en su vida cultural y social,

asi como en su vida cotidiana y en su entorno.

EL sustento tedrico en que se fundamenta este trabajo se presenta a continuacion en el

capitulo II.
CAPITULO Il. MARCO TEORICO DE REFERENCIA

Las emociones se manifiestan de diferentes formas, y depende de distintos factores; tales
como la educacion, la edad y los valores. Esto funciona dependiendo de qué tipo de
emociones estemos experimentando, las sensaciones que sintamos que pueden ser
desagradables o agradables, y por ese motivo hay quienes las clasifican como positivas

0 negativas.

Es importante para darle solucién a los problemas a los que se enfrentan las nifias y los
nifos en su vida cotidiana, cultural y social; el reconocimiento y trabajo con las
emociones, para asi favorecer la sana convivencia, el objeto de estudio en este

documento.

A. ;Qué son las emociones?
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La emociones son reacciones psicofisiolégicas, rapidas e intensas, que experimentamos
ante estimulos externos o internos, son la manera natural en la que los seres humanos

reaccionamos ante lo que ocurre a nuestro alrededor.

Cualquier emocién provoca una accién y una respuesta. Habitualmente ante
determinadas emociones, nuestra respuesta suele ser automética, o lo que es lo mismo
una reaccién ante un estimulo. Lo dice la inteligencia emocional que es posible responder
en lugar de reaccionar. Es decir, introduce el concepto de gestion de la respuesta ante

un estimulo.

Segun Goleman (1995) la inteligencia emocional nos permite tomar conciencia de
nuestras emociones, comprender los sentimientos de los demas tolerar las presiones y
frustraciones, destacar nuestra capacidad de trabajar en equipo y adoptar una actitud

empatica y social que nos brindara mayores posibilidades de desarrollo personal.

Para tener la capacidad de reconocer las emociones tanto propias como ajenas y la
habilidad de la persona ante los cambios asi como la confianza y la seguridad de uno
mismo. No podemos elegir tener o no tal reaccion ya que es algo que sucede
involuntariamente. Pero podemos decir que las emociones son un puente entre el

pensamiento y la accion y de nuestras acciones que determinan nuestros resultados.

La escuela debe favorecer la amistad y las relaciones con el grupo de iguales, dentro y
fuera del centro escolar, potenciando la convivencia continta entre los alumnos a través
de actividades formales y extraescolares. También debe promover la empatia o
capacidad para ponerse en el lugar de la otra persona, la comprensién y la comunicacién
de las emociones, y todo ello para que los nifios adquieran un adecuado desarrollo

emocional.

La escuela al nifio a que se construya un concepto de si mismo mas favorable: Que los

profesores ensefien a los nifios, poniéndose como modelos.

Ayudar a los nifios a ser realistas en sus objetivos, los objetivos inalcanzables originan
sentimientos de incapacidad, tratar de que el nifio controle su propia conducta en lugar
de depender constantemente de las situaciones y de las personas con las que se

relaciona.
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B. Lasana convivenciay su relacion con las emociones

La convivencia es la particular relacién que se produce en el espacio escolar entre los
diversos integrantes de la comunidad educativa: estudiantes, docentes, directivos, y
padres de familia. Vale la pena resaltar que el proceso de la investigacion se basa, en la
observacion directa, que contribuye de esa manera en la solucién de problemas reales y
apremiantes de una comunidad educativa y hacen notable su impacto en ella.

Por ello la convivencia juega un papel importante a nivel educativo sobre todo en los
preescolares, pues constituye oportunidad para formar en la practica interactiva, sujetos
participativos, capaces de ejercer la democracia, respetar los derechos de los demas,
solucionar civilizadamente los conflictos y convivir constructivamente, esto permite a los
pequefios construir su personalidad y sus valores a partir de sus relaciones con sus

iguales y semejantes.

Por los tanto ayudara a fomentar ambas cosas y permitira construir por medio de la
convivencia actividades que sean de su agrado, actividades ludicas que permitan
expresarse libremente en cuestion de sus emociones. Por otra mediante la misma ellos
podran irse reconociendo, comprendiendo y regulando sus emociones asi como sus

acciones.

1. Funcion adaptativa de las emociones

Una de las principales mas importantes es la de prepararnos para la accién; nos impulsa
y moviliza la energia necesaria para dar una respuesta eficaz en funcion de las

circunstancias; y dirige nuestra conducta hacia la meta deseada.

Cada una nos indica y empujan hacia un tipo de accion diferente;
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La adaptativas: una de las principales que prepara a la persona para la accion es decir
que nos permite movilizarnos alejandonos u acercandonos hacia un objetivo

determinado.

Las sociales: la expresion de las mismas que nos permiten comunicar nuestro estado de
animo y facilitar la interacciébn con los demas. Ya que nos permite predecir el

comportamiento de otros y de esa manera regular la manera en la que reaccionamos.

Funcion de emociones motivadoras: la relacibn entre motivacion y emocion es
bidireccional ya que en toda conducta motivada produce una reaccion emocional y a su

vez, facilita la aparicion de ciertas conductas y no de otras.

Miedo. Es la proteccion; nos induce a atacar o huir ante situaciones que consideramos
peligrosas. Sin embargo, hay que tener cuidado cuando la intensidad emocional es muy
alta, ya que entonces lo mas probable es que nos bloqueemos y no seamos capaces de
dar una respuesta; de lo que se trata, por tanto, es de aprender a gestionarla para no
dejarnos dominar por el miedo y quedarnos paralizados.

e Sorpresa. Facilita la atencion, focalizandola y promoviendo conductas de
exploracion y curiosidad hacia la situacion novedosa; es decir, nos ayuda a
recoger informacion para orientarnos y saber qué pasa. Es transitoria, ya que
desaparece rapidamente para dejar paso a las emociones congruentes con la

situacion.

e Asco. Gracias a esta emocion se producen respuestas de escape o de evitar
estimulos desagradables o potencialmente dafiinos para nuestra salud; nos induce

al rechazo para protegernos.

e lIra. Su funcién es la de movilizar la energia necesaria para las reacciones de
autodefensa o de ataque, aparece cuando sentimos que son vulnerados nuestros

derechos o necesidades.

e Alegria. Nos incita hacia la reproduccion de aquello que nos hace sentir bien.

Produce un incremento en la capacidad para disfrutar de diferentes aspectos de la
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vida, y genera actitudes positivas hacia uno mismo y los demas, favoreciendo el

altruismo y la empatia.

e Tristeza. Tiene como funcion adaptativa la reintegracion; al disminuir el ritmo de
nuestra actividad podemos valorar algunos aspectos de la vida que antes de la
pérdida no prestabamos atencion; asimismo, nos sirve para aumentar la cohesion
con otras personas, especialmente con aquéllas que se encuentran en la misma

situacion.
2. Funcién social de las emociones

Comunicar nuestro estado de animo a las personas de nuestro entorno facilita y fortalece
las relaciones con ellas; actian para los deméas como sefales, por tanto, les permite, a

su vez, adoptar la actitud y la conducta mas apropiada hacia nosotros.

En ocasiones, no expresarlas puede tener, también, una funcién social; se trataria de un
proceso adaptativo, ya que hay situaciones en los que es necesaria la contencion de
ciertas reacciones emocionales para preservar un funcionamiento adecuado de las

relaciones sociales.

No obstante, y como siempre, lo mas eficaz y adecuado es saber “escuchar” la emocion
que surge, valorar cada situacion en concreto y buscar el equilibrio. En algunos casos, la
expresion de las emociones inducira en los demas al altruismo y a la conducta prosocial;
pero también hay que tener en cuenta, que en ocasiones, no expresar lo se siente puede
dar lugar a malos entendidos y reacciones indeseables que no se hubieran producido en
el caso de que hubiéramos comunicado el estado emocional en el que nos

encontrabamos.

Por dltimo, sefialar que en muchos casos la revelacion de las experiencias emocionales
es saludable y beneficiosa, tanto porque reduce los sintomas fisicos que supone la no
expresion de las emociones; como por el hecho de que favorece la creaciéon de una red
de apoyo social ante la persona afectada; sin embargo, los efectos sobre los demas

pueden llegar a ser perjudiciales, lo que se demuestra por la evidencia existente de que
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las personas que proveen de apoyo social a los demas (por ejemplo cuidadores) sufren
con mayor frecuencia trastornos fisicos y psicologicos.

3. Funcién motivacional de las emociones

La relacidon entre emocién y motivacion es intima, ya que se trata de una experiencia
presente en cualquier tipo de actividad que posee las dos principales caracteristicas de

la conducta motivada: direccién e intensidad.

Por una parte, la emocion energiza la conducta motivada, por ejemplo el enfado facilita
las reacciones defensivas, la alegria la atraccion interpersonal, la sorpresa la atencién
ante estimulos novedosos, etc. Por otra parte, dirige la conducta, en el sentido de que
facilita el acercamiento o la evita del objetivo, la conducta motivada en funcion de cémo

nos sentimos.

La relacién entre motivacién y emocion es bidireccional: toda conducta motivada produce
una reaccién emocional, y a su vez facilita la apariciébn de unas conductas motivadas y

no oftras.

Los nifios y las nifias ingresan al preescolar con conductas influidas y de relevancia en
su desarrollo por las caracteristicas de sus familias o contexto que lo rodea que no

posibilitan su aprendizaje.

Se encuentran en una etapa de desarrollo por conocer lo que lo rodea, descubrir el
mundo, la naturaleza y asi mismos y se van formando su personalidad propia como lo
gue les gusta, lo que no les agrada, el juego , lo que les disgusta, lo que comen etc. En

esta edad los nifios y las nifias tienen un amplio comportamiento emocional que muestran
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diferentes estados de animo: como el enojo, temor, felicidad, tristeza, frustracion, un
comportamiento en las emociones que experimentan en diferentes situaciones y

actividades de su vida cotidiana.

La comprension y regulacion de emociones implica aprender a identificarlas,
interpretarlas, expresarlas y organizarlas para controlar sus impulsos y relacionarlos con
Su contexto para lograr unos de los principales propositos que menciona el programa de
estudios 2011. Esto para que los alumnos, aprendan a regular sus emociones, a trabajar
en colaboracién, resolver conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas de
convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia

y disposiciéon para aprender (Programa de Estudios 2011 p.17).

Los niflos y las nifias deben aprender a regular sus emociones para alcanzar un
desarrollo adecuado dentro y fuera de la escuela y asi mismo respetar las reglas y
actuando con autonomia sin dafiar a nadie, la resolucion de problemas mediante el
dialogo, ayudaran a conocerse mejor a cuidarse y protegerse, asi como a regular sus
emociones en las diferentes situaciones que pueden afrontar en distintos lugares y con

diversas personas.

El desarrollo de competencias para la vida demanda generar estrategias de intervencion
docente, de seguimiento y de evaluacion de manera integrada y compartida al interior de
la escuelay los diferentes niveles de Educacion Basica, acerca de la contribucion de cada

uno de ellos para el logro de competencias.

El grado de dominio de una competencia implica que el docente observe el analisis que
hace el alumno de una situacion problematica, los esquemas de actuacion que elije y que
representan la interrelacion de actitudes que tiene; los procedimientos que domina y la
serie de conocimientos que pone en juego para actuar de manera competente. Ante este
reto es insoslayable que los maestros junto con los estudiantes, desarrollen
competencias que les permitan un cambio de practica profesional, en el que la
planificacion, la evaluacién y las estrategias estén acordes a los nuevos enfoques de
ensefianza propuestos en los planes de Estudios 2011 (Programa de Estudios, 2011 p.
94)
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La educacién emocional se propone del desarrollo de competencias, y la concebimos
como un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
como un elemento esencial, integral de la persona, con objeto de capacitarle para la

vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social.

4. Laimportancia de trabajar las emociones desde el nivel preescolar

Las emociones positivas 0 negativas ayudan a crear recuerdos dejando huella en todo
nuestro desarrollo, es por eso que el aprendizaje debe ser pleno y tenemos que trabajar

la educacion emocional desde edades tempranas, tanto en casa como en el colegio.

La educacién tradicional ha valorado mas el crecimiento que las emociones, sin tener
presente que ambos aspectos son necesarios. La educacién actual no debe olvidar que

también es necesario educar las emociones.

Educar significa complementar el desarrollo integral de las personas, desarrollar las
capacidades tanto cognitivas, fisicas, linglisticas, morales, como afectivas y

emocionales. Asi pues las emociones deben ser educadas para formar parte de ello.

La edad preescolar es una época de grandes avances en el aprendizaje en todas las
areas, en especial en los aspectos socioemocionales presentan cambios importantes,

pues los nifios son mas verbales y reflexivos y se controlan mejor

(Bronson, 2000; en Villanueva et al.,2011). A esta edad también se observa una creciente
capacidad de empatia con otros y sus relaciones con pares son mas duraderas. Aunque
son capaces de identificar emociones propias y de los demas, tienen problemas para

controlar emociones intensas como el miedo, la ira y la frustracion.

Jean Piaget (1952) se centré principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada
atencion a las emociones y motivaciones de los nifios. El presenta una teoria de
desarrollo, cada una supone la consistencia y la armonia de todas las funciones

cognitivas en relacion a un a un determinado nivel de desarrollo.

El divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la sensomotriz (desde el nacimiento

hasta los dos afios), la preoperatoria (de los dos a los seis afios), la etapa operativa o
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concreta (de los seis a los siete afos hasta los once) y la del pensamiento operativo

formal (desde los doce afos aproximadamente en lo sucesivo.

Segunda etapa preoperatoria: En esta los nifios empiezan a ganar la capacidad de
ponerse en el lugar de los demas y por esta razon, son capaces de actuar y hacer juegos
de rol. A pesar de este cambio, el egocentrismo sigue de alguna manera presente y por
esto, hay dificultades a la hora de acceder a pensamiento o reflexiones mas abstractas.
Los nifios aun no puede realizar operaciones mentales complejas, tal como lo hace un
adulto, por eso, Piaget también habla de lo que se conoce como “pensamiento magico”
gue surge de asociaciones simples y arbitrarias que el nifio hace cuando intenta entender

cémo funciona el mundo.

Durante la misma el nifio presenta el mundo que lo rodea a su manera (juego, imagenes,
lenguaje y dibujos fantasticos) y actla sobre estas presentaciones como si creyera en

ellas.

Los nifios y las nifias aprenden dia a dia y nos comparten las ensefianzas que les han
emocionado. Cada uno se queda con la informacién que le ha producido algun tipo de

emocion ya sea sorpresa, interés, ira, curiosidad, alegria, tristeza o felicidad.

Por su parte Vygotsky (1962,1991) decia que los nifios dan sentido a las cosas
principalmente a través de sus acciones en su entorno, asumia que el nifio tiene la
necesidad de actuar de manera eficaz y con independencia y de tener la capacidad para
desarrollar un estado mental de funcionamiento superior cuando interacciona con la

cultura igual que cuando interactGa con una personas.

El nifio tiene el papel activo en el proceso de aprendizaje pero no actla solo. Aprende a
pensar creando, a solas o con ayuda de alguien, las interacciones favorecen el desarrollo
y la participacion guiada para que el nifio pueda hacer aquello que de entrada no sabia

hacer solo.

Vygotsky (1991) también destaco la importancia del lenguaje en el desarrollo cognitivo,

demostrando que si los nifios disponen de palabras y simbolos, ellos son capaces de
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construir conceptos mucho mas rapidamente. Creia que el pensamiento y el lenguaje

convergian en conceptos Utiles que ayudan al pensamiento.

La teoria de Vygotsky se demuestra en aquellas aulas donde se favorecer la interaccion
social, donde los profesores hablan con los nifios y utilizan el lenguaje, para expresar
aquello que aprenden, donde se anima a los nifios para que se expresen oralmente y por
escrito y en aquellas clases donde se favorece y se valora el dialogo entre los miembros

del grupo.

Por lo tanto el objetivo principal de cada aula debe ser formar personas, trabajar las
emociones basicas para que los nifios aprendan a identificarlas y conseguir que tengas
las habilidades necesarias para desenvolverse en el mundo y ser felices capaces de
regularlas y no dejarse llevar por ellas.

5. Estrategias para la autorregulacién de emociones

Son herramientas muy Utiles que los ayudara a enfrentarse al mundo que los rodea, el
logro de manejar las emociones de una forma adecuada permite solucionar una situacion
estresante o de lo que estan sintiendo. A treves de cada actividad podemos ayudar a los

nifios y las niflas a usar su atencién plena para regular su emocion y su energia.

Se considera que la intervenciéon en la promocion de la auto-regulacion puede favorecer
que los nifios interactien de manera positiva, que sigan reglas, que se mantengan
atentos en las actividades cotidianas y presenten menos conductas negativa. Esta es una
capacidad clave en el desarrollo ya que permite comportarse en conductas y controlar

los propios impulsos.

Durante esta edad los nifios desarrollan poco a poco la capacidad de auto-regulacion vy
requieren la guia de un adulto; sin embargo debe encaminarse a dejarles de manera

gradual la responsabilidad de sus propias acciones.

C. Aprendizajes clave para la Educacion Preescolar (2018)
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Para esta propuesta el programa vigente fue Aprendizajes Clave 2018, el cual se
caracteriz6 por un disefio bajo un enfoque por competencias que en educacién

contempla los conocimientos, habilidades, actitudes y destrezas.

1. Antecedentes
Aprendizajes clave (2018) sostiene que:

A lo largo del siglo XX, el sistema educativo hizo realidad su utopia fundacional,
que era llevar un maestro y una escuela hasta el ultimo rincén del pais. Hoy
tenemos que ser mas ambiciosos y ademas de garantizar el acceso a la
educacién, asegurar que esta sea de calidad y se convierta en una plataforma para
gue los nifios, nifias y jovenes de México triunfen en el siglo XXI. Debemos educar

para la libertad y la creatividad. (p.7)

A partir de ella, hemos podido construir una vision compartida de la educacion que
necesita el pais. Después de amplias consultas y numerosos foros con diversos sectores
de la poblacion, en marzo pasado se hizo publico el Modelo Educativo 2023. Este
contiene un nuevo planteamiento pedagdégico, que requiere la reorganizacion del sistema
educativo y de sus politicas publicas. En suma, considera los pasos que debemos seguir
todos, autoridades, maestros, padres de familia, estudiantes y la sociedad en general,

para lograrlo.

Aprendizajes Clave para la Educacion Integral es la concrecion del planeamiento
pedagdgico que propone el Modelo Educativo en la educacion béasica. Tal como lo marca
la Ley General de Educacion, se estructura en un Plan y programas de estudio que son
resultado del trabajo conjunto entre la SEP y un grupo de maestros y de especialistas

muy destacados de nuestro pais

2. Propésitos

El principal objetivo de la Reforma Educativa es que la educacion publica, basica y media
superior, ademas de ser laica y gratuita, sea de calidad, con equidad e incluyente. Esto
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significa que el Estado ha de garantizar el acceso a la escuela a todos los nifios y jévenes,
y asegurar que la educacion que reciban les proporcione aprendizajes y conocimientos
significativos, relevantes y utiles para la vida, independientemente de su entorno

socioecondémico, origen étnico o género.

El articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que
el sistema educativo debera desarrollar “arménicamente todas las facultades del ser
humano y fomentara en é€l, a la vez, el amor a la patria, el respeto a los derechos humanos
y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia”. Para
hacer realidad estos principios es fundamental plantear qué mexicanos queremos formar
y tener claridad sobre los resultados que esperamos de nuestro sistema educativo. Se
requiere, ademas, que cuente con la flexibilidad suficiente para alcanzar estos
resultados en la amplia diversidad de contextos sociales, culturales y linglisticos de
México.

Para conseguirlo es indispensable definir tenerlos claros y viables acerca de los
aprendizajes que los alumnos han de lograr en cada nivel educativo de la educacion
obligatoria: el preescolar, la primaria, la secundaria y la media superior. Tales metas

estan contenidas en la carta Los Fines de la Educacion en el Siglo XXI.

3. Perfil de egreso

Esta concepcion de los mexicanos que queremos formar se traduce en la definicién de
rasgos que los estudiantes han de lograr progresivamente, a lo largo de los quince grados
de su trayectoria escolar. En el entendido de que los aprendizajes que logre un alumno
en un nivel educativo seran el fundamento de los aprendizajes que logre en el siguiente,
esta progresion de aprendizajes estructura el perfil de egreso de la educacion

obligatoria(Aprendizajes Clave 2018, p 64 y 65).

e Lenguajey comunicacién

Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua materna. Usa el lenguaje para relacionarse con otros.
Comprende algunas palabras y expresiones en inglés.
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e Pensamiento matematico

Cuenta al menos hasta 20. Razona para solucionar problemas de cantidad, construir estructuras con figuras
y cuerpos geométricos y organizar informacion de formas sencillas (por ejemplo, en tablas).

e Exploracion y comprension del mundo natural y social

Muestra curiosidad y asombro. Explora el entorno cercano, plantea preguntas, registra datos, elabora
representaciones sencillas y amplia su conocimiento del mundo.

e Pensamiento critico y solucién de problemas

Tiene ideas y propone acciones para jugar, aprender, conocer su entorno, solucionar problemas sencillos
y expresar cuales fueron los pasos que siguio para hacerlo.

e Habilidades socioemocionales y proyecto de vida

Identifica sus cualidades y reconoce las de otros. Muestra autonomia al proponer estrategias para jugar y
aprender de manera individual y en grupo. Experimenta satisfaccién al cumplir sus objetivos.

e Colaboracioén y trabajo en equipo

Participa con interés y entusiasmo en actividades individuales y de grupo.

e Convivenciay ciudadania

Habla acerca de su familia, de costumbres y tradiciones, propias y de otros. Conoce reglas basicas de
convivencia en la casa y en la escuela.

e Apreciacién y expresion artisticas

Desarrolla su creatividad e imaginacion al expresarse con recursos de las artes (por ejemplo, las artes
visuales, la danza, la musicay el teatro).

e Atencion del cuerpo y la salud

Identifica sus rasgos y cualidades fisicas, y reconoce las de otros. Realiza actividad fisica a partir del juego
motor y sabe que es buena para la salud.

e Cuidado del medioambiente

Conoce y practica habitos para el cuidado del medioambiente (por ejemplo, recoger y separar la basura).

e Habilidades digitales

Esta familiarizado con el uso basico de las herramientas digitales a su alcance.
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El desempefio que se busca que los alumnos logren en cada ambito al egreso de la
educacion obligatoria se describe con cuatro rasgos, uno para cada nivel educativo. A su

vez, cada uno se anuncia como Aprendizaje esperado.

El perfil de egreso de un nivel escolar define el logro educativo, que un estudiante debe
alcanzar al término de él, lo expresa en “rasgos deseables”. Dicho logro no es resultado
del trabajo del estudiante al final del trayecto, sino el resultado de su aprendizaje

progresivo a lo largo de los niveles educativos previos.

4. Campos de formacién académica

El programa se organiza y agrupa los contenidos de las disciplinas y las competencias
gue se pretende desarrollar en los preescolares.

e Campos de formacién académica

Este componente de observancia nacional esta organizado en tres campos: Lenguaje y
Comunicacion, Pensamiento Matematico y Exploracion y Comprension del Mundo
Natural y Social. Cada uno se organiza a su vez en asignaturas. Los tres aportan

especialmente al desarrollo de la capacidad de aprender a aprender del alumno.

e Areas de Desarrollo Personal y Social

Para que el alumno de educacion basica logre una formacion integral, la académica debe
complementarse con el desarrollo de otras capacidades humanas. La escuela debe
brindar oportunidades para que los estudiantes desarrollen su creatividad, la apreciacion
y la expresion artisticas, ejerciten su cuerpo y lo mantengan saludable, y aprendan a
reconocer y manejar sus emociones. Este componente curricular también es de
observancia nacional y se organiza en tres Areas de Desarrollo: Artes, Educacion
Socioemocional y Educacion Fisica. Estas tres areas no deben recibir el tratamiento de

asignaturas. Requieren enfoques pedagdgicos especificos y estrategias para evaluar los
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logros de los alumnos, distintas de las empleadas para valorar el desempefio en los
Campos de Formacion Académica del primer componente. Las tres areas aportan al
desarrollo integral del educando y, especialmente, al desarrollo de las capacidades de

aprender a ser y aprender a convivir.

e Ambitos de la Autonomia Curricular

El tercer componente se rige por los principios de la educacion inclusiva porque busca
atender las necesidades educativas e intereses especificos de cada educando. Es de
observancia nacional aunque cada escuela elegira e implementara la oferta de este
componente curricular con base en los periodos lectivos que tenga disponibles y en los
lineamientos que expida la SEP para normar de este. El tiempo lectivo disponible en cada
escuela para este componente es variable y depende del calendario y horario que cada
escuela establezca. EI componente Autonomia curricular esta organizado en cinco
ambitos: “Ampliar la formacion académica”, “Potenciar el desarrollo personal y social”,
“‘Nuevos contenidos relevantes”, “Conocimientos regionales” y “Proyectos de impacto
social”’. La razén para estructurar el curriculo en tres de ellas responde tanto a la
naturaleza diferenciada de los aprendizajes propuestos en cada uno como a la
especificidad de la gestién de cada espacio curricular. Es preciso hacer notar que la
denominacién de los dos primeros se refiere al tipo de contenidos que cada uno abarca,
mientras que el tercero se refiere especificamente a las decisiones de gestion sobre los
contenidos de ese. Si bien cada uno cuenta con espacios curriculares y tiempos lectivos
especificos, los tres interactian para formar integralmente al educando, como lo muestra

el siguiente diagrama.
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organizados en tres
componentes

curriculares para la
Educacion Bdsica

Figura 8. Diagrama “Componentes curriculares” Aprendizajes clave. Foto tomada de la red.

https://psiplan2011.blogspot.com/p/plan-2016-aprendizajes-claves.html

D. Las nifias y los nifios de preescolar, sus caracteristicas

Es necesario tener presente el nivel de desarrollo que tienen los nifios y nifias de nivel
preescolar para plantear una intervencion acorde que permita atender la regulacion de

emociones que favorezca la sana convivencia entres los preescolares.
1. Desarrollo del lenguaje

Es el proceso cognitivo por el cual los seres humanos, haciendo uso de su competencia
lingUistica innata, aprende a comunicarse verbalmente usando una lengua natural de su

entorno esto sucede principalmente en los primeros cuatro a cinco afios de vida.
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Segun Piaget, toda adquisicion cognoscitiva incluido el lenguaje, es una construccién
progresiva a partir de formas evolutivas, biologica hasta el pensamiento critico
contemporaneo. Entiende el lenguaje como articulado, socialmente transmitido por

educacién y asimila su constitucion a la aparicion del verbal.

El lenguaje seria un caso particular de la funcion semiética o simbdlica que se constituye
en el curso de segundo afio y que en su conjunto (imitacién diferida y simbdlica de los

gestos, juego simbdlico, imagen mental, imagen gréafica o dibujo, etc.)

El sostiene que antes del lenguaje hay una inteligencia pero no hay pensamiento que
distingue de ella como la coordinacién de medios para lograr un objetivo que no es
accesible de inmediato y que se daria un proceso de desarrollo equiparable con el
desarrollo organico y dependiente de él.

Vigotsky, a diferencia de Piaget, sostiene que el lenguaje es primario con respecto al
desarrollo intelectual del nifio, que es previo por el que este desarrollo va de lo social

que lo posibilita.

Este desarrollo va estrechamente relacionado con los procesos cognoscitivos y socio-
afectivos, va en un principio, acompafiado de gestos y de mimica, que van

desapareciendo a medida que se va desarrollando.
Manifestaciones lingtisticas:

A partir de los tres afios el nifio puede construir frases que ademas de nombres y verbos
incluyen de manera sucesiva objetivos, adverbios, pronombres, articulos y finalmente

preposiciones. Empieza también a utilizar frases interrogativas.

A partir de los cuatro afios su lenguaje esta bastante estructurado, pregunta mucho y es

el momento de jugar con él.

A partir de los cinco afos puede realizar un largo discurso aunque todavia confunde, por

ejemplo, las oraciones pasivas y sigue teniendo problemas en las consonantes.

Aunque su lenguaje se lleva acabo de manera natural en interaccion con el medio, hay

que tener en cuenta diferentes estrategias metodologicas.
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El dialogo con los nifios y las nifias se debe establecer mediante rutinas para que llegue
a anticipar las posibles acciones y sucesos que vayan a ocurrir. “ahora nos vamos a poner
la pijama”. Es conveniente nombrar todas las acciones y objetos que se manipulan
continuamente. También es necesario hacer preguntas a los nifios, incitarles a preguntar,

ofrecer explicaciones adecuadas a su experiencia.

Mostraran interés en ayudar a los nifios a que se expresen, procurando crear situaciones
comunicativas, ofreciéndoles su tiempo, no terminando las frases por ellos. En el caso

que haya que corregir la pronunciacion o la construccién linglistica nunca se le fatigara.

Con los nifios mas pequefios se suele utilizar el habla infantilizada, pero a medida que

crecen conviene abandonarla. Estas son caracteristicas de alguna de ellas.

e Ralentizar el habla para ayudar a la comprension

e Utilizar un tono de voz mas agudo que el normal

e Vocalizar bastante

e Exagerar la entonacion

e Usar gestos, mimica y onomatopeyas para acompafar el mensaje

e Uso de frases cortas y simples

A patrtir de los tres o cuatro afios se debera ir abandonando este lenguaje infantilizado y
para ello se utilizara con mayor precision y claridad, se ir4 disminuyendo el uso de
diminutivos, se procurara ir aumentando las preguntas de respuesta cerrada (si/no) en
preguntas abiertas, nos aseguraremos de que nos han comprendido cuando hablemos
con ellos, etc. Procura hablar despacio con entonacién, pero no hables como ellos, utiliza

tus expresiones y palabras para que los pequefios las aprendan.

Para corregir las palabras que el nifio dice mal nunca se les debe regafiar, pero tampoco
dejarlas sin corregir. Para ello, lo mas efectivo es utilizar la correccion indirecta, es decir,
repetimos la palabra que ha dicho mal, pero la decimos bien e integrada en una

frase. Reirnos o bromear acerca de su forma de pronunciar determinadas palabras
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tampoco resulta adecuado para su desarrollo, ya que tenderan a repetirlo mal para llamar

nuestra atencion.

Leer en voz alta a los nifilos pequefios no solo es una de las mejores actividades para
estimular el lenguaje, también desarrolla la motivacion, la curiosidad, educa en valoresy,

sobre todo, nos ofrece un espacio para disfrutar y compartir con nuestros nifios y nifias.

2. Desarrollo emocional

El entorno familiar es donde, en primera instancia, se establecen practicas educativas,
gue se convierten en punto de referencia para nifios y nifias, permitiendo el logro de
estilos de socializacién, el desarrollo de competencias emocionales, el manejo de

estrategias.

A lo largo de la infancia, los nifios y nifias toman conciencia de sus propias emociones y
de las causas de las mismas; es decir, establecen relaciones sobre el porqué son
diferentes, en ellos y en los demas. Comienzan a reconocer en la expresion facial
diferentes emociones y a establecer acciones en torno a lo que observan en la expresion

de los demas.

El desarrollo emocional infantil es un aspecto fundamental en el crecimiento y bienestar
de los nifios y las nifias. Comprender y cultivar cada una de ellas desde temprana edad
contribuye a la formacion de individuos equilibrados y capaces de gestionar

adecuadamente sus sentimientos a lo largo de su vida.

Es el proceso mediante una amplia gama de emociones desde la alegria y el amor hasta
la tristeza y el enojo. A medida que crecen aprenden a reconocer, expresar y regularlas
de manera saludable que les permite establecer relaciones, enfrentar desafios y

desarrollar una adecuada autoestima.

La comprension de ellas y la toma de perspectiva emocional se comienzan a desarrollar
desde edades tempranas. Los nifios y nifias en edad preescolar se vinculan a situaciones
cada vez mas diversas, las cuales generan distintas emociones. Asi, comienzan a ajustar

sus reacciones para adecuarlas a la situacion que enfrentan y a los propios deseos de
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alcanzar metas determinadas, en busca de respuestas coherentes a las demandas del

contexto.

Las diversas situaciones vividas por ellos posibilitan el desarrollo de competencias que
les permiten regular las emociones generadas por éstas; a medida que el madura va
adquiriendo la habilidad de hacer frente a las exigencias sociales, lo que se vincula no
s6lo a la capacidad de limitar manifestaciones comportamentales y emotivas diversas,
sino ademas a la posibilidad de establecer otra serie de asociaciones cognitivas nuevas.
El debe entender el porqué de lo que siente y cual seria la reaccion mas adecuada ante
esa situacion, evaluando la forma mas apropiada de enfrentarse a las exigencias

externas.

CAPITULO lIl. MARCO METODOLOGICO DE LA PROPUESTA

Este siguiente capitulo indica el tipo de investigacion que se desarrollé para llevar a cabo
el diagnostico y elementos del mismo aportando soluciones. También se presenta la
propuesta pedagdgica para atender principal mente el manejo de las emociones en los

nifios y nifias del nivel preescolar.
A. Lainvestigacidén-accion participativa

Tiene como objetivo mejorar una situacién tomando en cuenta los problemas y las
necesidades por las cuales atraviesa un grupo de personas con el fin de identificar y dar

solucion de una manera rapida efectiva ante cualquier problemética.

Se elabora una propuesta que se considera como ensefianza de investigacion para la
persona docente como investigadora en su propia practica profesional con el fin de

conseguir mejorar la calidad de la educacion.

Los profesionales de la educacion juegan un papel calve en la mejora de la calidad de
ella ya que los resultados de esta investigacion proporcionaran una mayor comprension

de las practicas educativas.
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Los principales beneficios de la investigacion accion seran, el fomentar la colaboracion
de los involucrados atrevez de la participacion asi como ayudar el desarrollo del
conocimiento para buscar una mejor transformacion social principalmente de los
participantes. Todo esto busca principalmente obtener una reflexion a través de la
observacion y comunicacion para el mejoramiento de sus condiciones de vida, por

ejemplo.

e La investigacion del profesorado debe ser una empresa colaborativa. La
comunidad educativa tiene el derecho de implicarse en la busqueda de una

educacién de mejor calidad y debe implicarse en dicha busqueda.

e Los docentes deben investigar su practica profesional mediante la
investigacidén-accion, con la finalidad de mejorar la calidad de la educacion y a
través de ésta la transformacion de la sociedad.

e Lainvestigacion debe realizarse en los centros educativos y para los mismos
centros, teniendo en cuenta las mismas problematicas de las aulas. De esta
forma la investigacion- accion se convierte en una excelente herramienta para

mejorar la calidad institucional.

Como refiere Hall (1983) el “Proceso de investigacién debe estar basado en un sistema
de discusion, indagacion y analisis, en el que los investigados forman parte de un proceso

al mismo nivel que el investigador.

El docente es la principal clave para una mejor enseflanza y para una mejora en su
practica educativa, para una mejor calidad. El estar preparado para actuar ante las

necesidades o probleméticas en el aula y lograr posibles soluciones ante tal problema.

Uno de los objetivos tiene como finalidad el mejorar la practica de manera permanente y

colaborativa con los otros colegas, alumnos, los padres y los miembros de la comunidad.

Como investigador formula nuevas propuestas tedricas recogiendo datos en el transcurso
de su practica en su aula, analiza e interpreta y vuelve a generar nuevas preguntas e
hipotesis para ser sometidas tanto al docente como a los demas miembros de la

comunidad educativa
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El tiene la tarea de identificar las principales problematicas prestando la debida atencién

a ellas y a las que puedan ocurrir en el aula o en la comunidad.

La investigacion del docente parte sobre un cuestionamiento actual de su practica
pedagdgica, los aprendizajes de sus estudiantes y de ello se genera la necesidad de
contribuir el cambio en su aula. Este tipo de investigacion logra una transformacion, la
gue se da en el mismo proceso de su ejecucion, sobre todo porque transforma a todos
los sujetos involucrados ya que al ser participantes activos interiorizan y valoran otras

vivencias diferentes a las experimentadas en contextos tradicionales.

La ensefianza se concibe como una actividad investigadora y la investigaciéon como un
actividad autor reflexiva realizada por el profesorado con la finalidad de mejorar su
practica. La ensefianza deja de ser un fenédmeno natural para constituirse en un
fendbmeno social y cultural, en una practica social compleja, socialmente construida, e

interpretada y realizada por el profesorado (Latorre, 2003, p.9).

Segun, Latorre (2003) Esta propuesta del profesorado aporta nuevos elementos al
proceso educativo, con la posibilidad de identificar problemas o dificultades en su practica
docente, indagarlos sobre los mismos y sobre la misma base de la reflexion, proponer
acciones de intervencion comprension y posible mejora de las practicas educativas

propias de las mismas instituciones educativas.

El Profesor investigador cuestiona su ensefianza; innova, renueva, pone a prueba sus
creencias, problematiza lo que hace con la finalidad de mejorar su practica profesional.
Reflexiona sobre su practica, a veces utiliza la ayuda externa, recoge datos, los analiza,
plantea hipotesis de accion redacta informes abiertos a criticas, incorpora las reflexiones
de modo sistemético busca el perfeccionamiento contrastando hipétesis en el plano

institucional

La investigacion accion es vista como una indagacion de la practica realizada por el
profesor de forma colaborativa con la finalidad de mejorar su practica educativa a través

de siclos de accion y reflexion.
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Se percibe como un espiral en el desarrollo que se amplia y profundiza a medida que se
avanza en el proceso de construccion de la actividad y la reflexion investigativa

(planificacion, accion, observacion, reflexion).

Se planifica tomando de manera consiente y critica la informacion que se conoce previo

al diagnostico de la situacion problematica.
Se ejecutan las acciones del plan con sentido deliberado y controlado.

Se asume la observacion de la accidn con el fin de recoger evidencias que ayuden luego

a evaluarla. Debe observarse y registrarse y registrar los efectos de la accion.

De esta manera se convierte en una propuesta para mejorar la practica, reconociendo

gue un ciclo no siempre es suficiente, dependiendo de los cambios que se quiera lograr,

B. El Nuevo Modelo educativo 2018, Aprendizajes Clave

Hay aportes de investigacion recientes que sostienen que los primeros cinco afios de vida
se forman bases de desarrollo de la inteligencia la personalidad y el comportamiento

social.

El programa educativo tiene como propésito que los nifios y las niflas mediante la
interaccidn entre sus iguales se planteen preguntas, expresen sus ideas, se escucheny
que aprendan a lidiar con sus estados emocionales. Enfocados en el area de desarrollo
personal y social que nos habla de los procesos de aprendizaje y desarrollo de los nifios
hay pautas que permiten identificar determinados logros en edades aproximadas que las
experiencias e interacciones con el medio fisico, social y cultural en el que se
desenvuelve cada nifilo son un estimulo fundamental para fortalecer sus capacidades,
conocimientos , habilidades y valores; ademas de factores bioldgicos y genéticos que

influyen en las diferencias de desarrollo entre los nifios.

De acuerdo con la nueva reforma educativa puesta en marcha en diciembre del afio 2012
elevo a nivel constitucional la obligacién del estado mexicano de mejorar la calidad y la

equidad de la educacion para que todos los estudiantes se formen integralmente y logren
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los aprendizajes que necesitan para desarrollar con éxito su proyecto de vida. Asi mismo
como parte de la reforma, tal como lo manda el articulo 12° transitorio de la Ley General
de la Educacion (LGE), se revisé el modelo Educativo para la Educaciéon Obligatoria.
Educar para la libertad (Modelo Educativo) en su conjunto, incluyendo los planes y

programas de estudio los materiales y los métodos educativos.

C. Eltrabajo por Proyectos didacticos

Se entiende como una forma de ejecutar algo, los esfuerzos de una persona o de un
grupo de individuos con estrategias que tienen como objetivo integrar distintos contenidos
de forma articulada para favorecer la educacion en un intercambio de conocimientos
entre los alumnos colocandolos como los protagonistas y responsables de la toma de

decisiones y las actividades asignadas.

El objetivo es colocar a los estudiantes en contacto con la realidad, se busca que
aprendan con problemas o situaciones de su interés. En dicho proyecto todos los nifios
y las nifias en las aulas o al aire libre participan de acuerdo a la capacidad y las
habilidades que tienen, pero también a partir de lo que necesitan aprender. Se puede
decir que todos los proyectos tienen como objetivo cumplir metas especificas de

ensefanza.

La fundamentacién de este método se encuentra en el pensamiento de John Dewey quien
considera a la educacién como una continua construccion de la experiencia, entendida
esta como: “la percepcion de la interaccion entre las condiciones interiores de un ser y
las condiciones exteriores del medio en que sirve, lo que permite obtener, resultados mas

fructiferos y plenos en situaciones ulteriores” (Dewey, 1925. p.49).

En los proyectos didacticos los maestros son los encargados de guiar a los alumnos
acorde a la metodologia que se maneje en el mismo, por lo tanto, estos deben crear
situaciones en el aula que estimulen a los nifios a tomar decisiones, analizar, investigar,

debatir y reflexionar.
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1. Estructura de los proyectos didacticos

En primer lugar se debe saber que un proyecto didactico se divide en tres etapas: inicio,
desarrollo y conclusion. Por lo tanto al momento de la planificacion se debe tomar en
cuenta cuales son los instrumentos que se utlizan en cada una, y crear una
programacion que permita realizar diversas actividades con el fin de evaluar y mejorar el

nivel de desarrollo de los nifos.

Para poder trabajar los proyectos didacticos es importante tomar en cuenta los siguientes
aspectos:

Escoger un proyecto que motive: este debe despertar el interés de los alumnos para que
se involucren con el fin de mantener su motivacién y para ello se deben presentar

diversas propuestas que se adapten a sus necesidades de aprendizaje.

Control de autonomia: los alumnos deben desenvolverse por si mismos en las
investigaciones, sin embargo se debe tener un control sobre la informacion que puedan

manejar.

Organizacion de objetivos: debido a sus fines del mismo deben estar orientados a los
objetivos claros y es por ello que deben seguir una estructura sencilla pero eficiente. Por

ejemplo: presentacién, planificacion, investigacion, analisis, sintesis y evaluacion.

Al momento de construir un proyecto didactico en cualquier asignatura se necesita
hacerse los siguientes cuestionamientos los cuales nos ayudaran a tener mas claras

nuestras ideas.

¢,Como van aprender mis alumnos este contenido?
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¢,Con que material didactico van a aprender los alumnos?
¢,Coémo lo van a lograr?

¢ Cuéanto tiempo le va a llevar a los alumnos realizar el proyecto?
¢, Como voy a evaluarlo?

¢En qué medida se ha logrado los propdsitos pautados?

Todos los proyectos empiezan con una problemética, pues si no hay alguna que resolver,
no hay trabajo que hacer. Se debe mostrar la necesidad e importancia del proyecto para

solucionarla

2. Lapropuesta, disefio de proyectos y actividades

Con esta investigacion se busca brindar a la comunidad educativa un espacio de
aprendizaje, tanto ludico como formativo para mejorar la convivencia con su entorno
escolar, familiar y social; por medio de la implementacion de talleres pedagdgicos, que
favorezcan el desarrollo pleno de la personalidad y contribuya a fortalecer los lazos
familiares, teniendo en cuenta el dialogo, como herramienta fundamental al momento de

dar solucién a una situacion de conflicto.

Con base al diagndstico realizado en el jardin de nifios “ATLIZTAXOCHITL” sobre la falta
de regulacién emocional de los nifios y las nifias, para llevar acabo la intervencion se
realizdé una propuesta. El disefio de cuatro sesiones con diferentes actividades es decir
disefiando una propuesta argumentada mediante las siguientes estrategias, charlas y
debates, lectura de cuentos, juegos reglados, exposiciones, representaciones, reglas y

normas asi como el trabajo en equipo.

Con estas diferentes estrategias (Ver Figura 4), se pretende que los nifios y las nifias
logren una expresion y comprension de las problematicas a las que se enfrentan en su
vida cotidiana participando a partir de sus propias experiencias y escuchando las ideas

de sus compairieros.
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Figura 9. Disefio de la propuesta de Proyecto de Intervencién

Temas de proyecto Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4
ME CONOZCO Y ME | Autorretrato Lo que me | Autoconocimiento | Lo que siento, lo
QUIERO COMO SOY gustade mi y dice el corazon
de mis
comparieros
LOS VALORES Charlas y | Juego de | Lectura y cuentos | Creacion de obras
debates roles con moralejas de teatro
CONVIVENCIA Reglas y | Juegos de | El respeto por los | Expresiones

normas en la
escuela y en
casa

convivencia

acuerdos

artisticas

AUTOREGULACION

Trabajo en
equipo

Lectura de
cuentos

Juegos reglados

Exposiciones y
representaciones

continuacion se presentan los proyectos y cada uno de sus sesiones, el proposito de los
proyectos pedagogicos del aula a nivel preescolar es facilitar la organizaciéon de

elementos que orienten el propdsito educativo. Estos estan estructurados por sesiones.
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CAPITULO IV. EL DISENO DE LA PROPUESTA Y REFLEXIONES

Para la elaboracion la atencién al problema identificado, la autorregulacién de emociones
para favorecer la sana convivencia, se disefidé una serie de actividades siguiendo con la
metodologia propuesta por proyectos y mediante la investigacién-accion el cual sefiala la
revision de la problemética inicial las acciones que se realizan y los recursos que seran

necesarios.

Se mostrara el desarrollo del disefio de cuatro proyectos en el que cada sesidn contara
con los siguientes elementos: nombre de la escuela, grado, el proposito a donde se
pretende llegar, asi como organizador curricular uno y dos, la competencia del desarrollo
y los aprendizajes esperados. Cada uno tiene una herramienta de evaluacion que
identifica lo que cada nifio logro.

Proyecto 1. “Me conozco y me quiero como soy”

Escuela: “ATLIZTAXOCHITL” Grado: Preescolar 3

Maestra: Lineth Lopez Lopez

Proyecto: Me conozco y me quiero como | Problematica: El quererse a si
soy mismos, falta de autoestima, no
sintiéndose menos sino iguales.

Propdésito general: Que los nifios y las Organizador curricularl
nifias fortalezcan la autoconfianza y la Autoconocimiento
capacidad de elegir
Competencias del desarrollo Organizador curricular 2
ciudadano: Educacién socioemocional Autoestima
Sesién 1. Fecha: Espacio: Tiempo
Autorretrato Saldn de clases aproximado:
35 min.
Pregunta: ¢Quién soy? ¢ Como soy? Propésito: Que reconozca que cada
¢, Qué caracteristicas tengo? persona posee caracteristicas diferentes
Unicas y valiosas
Campo Formativo/ Aprendizaje esperado:
Educacion
Socioemocional
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Reconoce y expresa caracteristicas personales: su
nombre, como es fisicamente, que le gusta, que no le
gusta, que se le facilita y que se le dificulta.

Actividades Materiales
Inicio
o . “D: » | -ESpejo
e Daremos inicio cantando la cancion llamada “Pin Pon )
-Hojas blancas
i N -Colores
in Pon es un muneco
muy guapo de carton, - Tendedero

se lava la carita
con agua y con jaboén.

Pin Pon siempre se peina
con peine de marfil,
y aunque se hace tirones,
no llora ni hace asi.

Pin Pon dame la mano

con un fuerte apretén,

gue quiero ser tu amigo

Pin Pon, Pin Pon, Pin Ponnnn”.

Desarrollo

e Continuaremos formulando la pregunta de ¢,como dice
la cancion, que es Pin Pon?

e Invitando a cada uno a observarse frente al espejo del
salén y que describan que es lo que ven.

e Cada uno comentara mediante la participacion que es
lo que vio en el espejo?

e Animarlos a sentirse en confianza para participar y
comentar ¢ Qué observaron? ¢ Como son?
Cierre

e Los nifios realizaran un autorretrato mediante un
dibujo donde se describan apoyandose con lo que
vieron en el espejo.

e Comentar que el autorretrato resalta como somos
fisicamente pero que también es importante

-Pinzas de ropa
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considerar las habilidades de cada uno de ellos.

e Se colgara en un tendedero dentro del salén de clases
con el propdsito de identificarse al llegar al salon.

e Para finalizar reflexionaremos sobre lo diferentes que
somos, que diferencias y semejanzas tenemos unos
a los otros y comentaremos la importancia que nos

hace unicos.
Sesion 2: Fecha: Espacio: Tiempo
Lo que me gusta Salon de clases aproximado:
de mi y de mis 35 min..
compafneros

Pregunta: ¢Qué me gustay que no me | Propésito: desarrollar un sentido
gusta? positivo de si mismo y aprender a

colaboracion

regular sus emociones y trabajar en

Actividades

Materiales

Inicio
e De manera grupal pedir que los nifios elaboren una
pintura de manera individual utilizando acuarelas de si
mismo, ¢CoOmo son? ¢Qué les gusta? ¢Qué no les
gusta?

Desarrollo

e Preparar un ambiente comodo en el salon de clases en
donde los nifios deberan sentarse formando un circulo,
la maestra presentara el titere a los nifios y conversaran,
sobre que les gusta y que no les gusta del titere.

e Posteriormente invitar a los nifios a que se presenten y
que expresen que les gusta, que no les gusta a
describirse fisicamente, por ejemplo, su cabello, su
sonrisa o si tienen alguna habilidad.

-Titere

-Hojas blancas
-Acuarelas y pincel
-Colores

-lupa
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Realizardn un dibujo en una hoja blanca sobre su
persona, agregando que les gusta y que no les gusta, y
en la parte final de la hoja marcaran sus huellas digitales
apoyandonos de una almohadilla o esponja himeda con
color colocaran su nombre o las grafias que lo
representan al final de la hoja.

Se dara una breve explicacion sobre las huellas Unicas,
como por ejemplo nuestras huellas dactilares, explicando
gue no puede haber dos huellas dactilares iguales, que
las huellas son Unicas asi como las caracteristicas de
cada persona de ellas.

Cierre

Para finalizar con el apoyo de las lupas los nifios
observaran cada dibujo, identificando las diferencias que
encuentran en cada uno de los dibujos y comparando las
huellas digitales haciendo mencion de que cada huella
son diferentes he incluso de ellos mismos.

De manera grupal tomando turnos animalos a participar
sobre los hallazgos que encontraron en los dibujos de sus
compairieros.

Cada uno se llevaréa el dibujo a casa mencionando que
puede ser como su identificacién personal.

Sesion 3: Fecha: Espacio virtual: Tiempo
Autoconocimiento Salén de clases aproximado:
35 min...
Pregunta: ¢ Cuales son mis cualidades | Propésito: Que identifiquen sus

y defectos?

cualidades y defectos sobre su persona

Actividades

Materiales

Inicio

- Anexo 1
- Colores
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Desarrollo

Cierre

Comenzaremos la actividad realizando preguntas
indagatorias a los nifios sobre el tema ¢Qué es una
cualidad? Y ¢Qué es un defecto?

Mediante la recuperacion de los saberes previos de
los nifios, expresaran sus ideas o ejemplos sobre
cualidades y defectos

Posteriormente la maestra dara una breve explicacion
sobre cada una de los conceptos para el logro de su
identificacion

Para la siguiente actividad nos apoyaremos del
‘“Anexo 17, los nifios y las nifas dibujan, tres
cualidades y tres defectos sobre ellos o alguien mas,
que hayan identificado. Colocaran en el recuadro
principal su nombre o las grafias que lo representan.

Mediante el didlogo participaran los nifios tomando
turnos sobre sus cualidades y defectos que mas
identifican.

Colocaremos el material (Anexo 1) pegandolo por las
paredes del sal6n para que los nifios observen cada
uno de ellos y reflexionen sobre si las caracteristicas
gue observaron, se parecen a las propias o a alguien
que conozcan.

Para el cierre dialogaremos sobre la diversidad de
cualidades de cada persona, enfatizando que hay
algunas que podemos compatrtir y otras que podemos
poseer que nos hace Unicos y valiosos.

-lapiz
-Cinta canela

Sesibn 4. Fecha: Espacio virtual:

Lo que siento, lo Salén de clases

dice el corazén

Tiempo

35 min....

aproximado:
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Pregunta:
¢,Cuales son mis sentimientos positivos?

Propédsito: Que logren identificar las
emociones positivas y negativas

Actividades

Materiales

Inicio

Comenzaremos cantando la cancion de “A pares y
nones” se hace una ronda con un numero non de
jugadores, todos cantan.

A pares y nones

vamos a jugar,

el que quede solo,
solo quedara...

Al finalizar el canto, los jugadores se abrazan de dos en
dos. Quien quede solo pierde.

Con la finalidad de formar parejas para trabajar en equipo
e identificar la emocion positiva o negativa que sienten por
su compafiero elegido.

Desarrollo

Para esta actividad la maestra utilizara los recortes en
forma de corazon previamente doblados por la mitad y
entregard uno para cada nifio.

A continuacion los nifios y las nifias tendran que dibujar o
escribir dentro del corazén aquella emocion positiva que
sienten por otro nifio o nifia, esta persona sera elegida al
azar o asignada por la docente, de esta manera ningun
nifio se quedara sin corazon.

Es importante destacar que cada nifio debera expresar
algo positivo en el corazén y no algo negativo.

Si los nifios ya saben escribir pueden hacerlo escribiendo
palabras o frases. En caso de no saber escribir, pueden
hacerlo dibujando algo bonito que distinga sus
sentimientos.

-Recortes en forma
de coraz6n de
cartulina color rojos
-Colores
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Cierre

e (Cada nifio elegira una emocion que mas les guste, de las
escritas en su corazon y las compartiran en el salén de
clases con sus demas compafieros.

Herramienta para la evaluacion

La evaluacién como un proceso continuo requiere de seguimiento que permita identificar
los niveles de logro alcanzados por los nifios de preescolar, para que asi tanto la docente
como los nifios reconozcan los cambios que son necesarios realizar tanto en la practica

como en el desempefio.

La evaluacion formativa, nos sirve para recoger evidencias del aprendizaje para
identificar como se debe trabajar y asi poder seguir avanzando, esta también nos
brindara poder observar el proceso de ensefianza y aprendizaje de forma mas completa
que nos dejara tener mas claro ¢hacia donde vamos?, ¢Donde estamos?, ¢de qué

manera podemos seguir avanzando?

A continuacién se presenta una herramienta que ayudara a la educadora a identificar el
avance en sus estudiantes y en general en su grupo, respecto al autoconocimiento que
tienen de su cuerpo, el de sus compaferos, la informacidén personal, su fortalezas y
dificultades; lo que contribuye a la aceptacion de si mismo y de sus compafieras y

comparieros.

Figura 5. Instrumento de evaluacién para evaluar el proyecto “Me conozco y me quiero como soy”
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CRITERIOS

Se reconoce a
si mismo y las
partes de su
cuerpo

Identifica sus
caracteristica
sy las de sus
compafieros

Expresa
caracteristica
s personales
su nombre y

COmo €s
fisicamente

Identifica que se
le facilita y que
se le dificulta

Reconoce la
importancia de
aceptarse a si
mismo y los que
los rodean

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Alumno 11

Alumno 12

Alumno 13

Alumno 14

Alumno 15
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Reflexién sobre el proyecto

Es importante que los nifios de preescolar trabajen este proyecto para que logren expresar
caracteristicas personales como: su hombre, como es fisicamente, que le gusta, que no
le gusta, que es lo que se le facilita, y que es lo que se le dificulta.

Esto para concientizar a los nifios la importancia de regular sus emociones, asi como
lograr identificar cada una de ellas, que desarrollen un sentido positivo de si mismos y
que logren trabajar en colaboracion, valorando los logros individuales y colectivos.

Proyecto 2. “Los valores”

Escuela: “ATLIZTAXOCHITL”

Grado: Preescolar 3

Maestra: Lineth Lépez Lopez

Proyecto:
Los valores

Problematica:

La existencia de falta de respeto y
agresiones entre las nifas y los
nifios a la hora de realizar trabajo en
equipos y juegos

Proposito general:
Trabajar en colaboracion

Resolver conflictos mediante el dialogo

Organizador curricularl
Autorregulacién
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Competencias del desarrollo Organizador curricular2
ciudadano: Educacion Socioemocional Expresion de las emociones
Sesion 1: Fecha: Espacio: Tiempo
Charlas Salon de aproximado:
clases 35 min.
Pregunta: ¢Por qué es importante | Propdsito: Lograr de que los nifios,
conocer los valores? sean mas analiticos y observadores. A

conocer informaciéon de calidad y los
ayude a resolver mejor los problemas

Campo Formativo/ Aprendizaje esperado:
Educacion Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de
socioemocional acuerdo para realizar actividades en equipo
Actividades Materiales
Inicio

. ., . ., -videos saludo
e Iniciares la sesidbn con la siguiente cancion, https://youtu.be/iC

https://youtu.be/iC- -
9PKGI4Mk?si=di86KAE86M4IUXGuU para saludarnos | 9PKGI4Mk?si=di8
y despejar la mente. 6kAE86M4IUxGu

e Comenzare la clase preguntando a los nifios si | -video valores
conocen los valores. ¢ saben cuales son los valores? | https://youtu.be/m
;crees que es importante conocer los valores? ZQKDb1it84?si=wE
Para que no sirve conocer los valores? ¢Quién nos | KRi8Z4LcLcCJtm
ensefa los valores?

e Se reproducira un video el cual trata sobre los valores,
https://youtu.be/mZQKb1it84?si=wEKpi8Z4LcLcCJtm

Desarrollo

e Al término del video se realizara las siguientes
preguntas a los nifios, mediante su participacion
tomando turnos ¢si les gusto? ¢si ya los conocian?
¢, Cual fue el valor que mas utilizan? ¢si alguien les
ensefa valores?
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e Continuaremos la clase realizando algun ejemplo de
en qué manera practicamos los valores.

e La docente escogera a los nifios que quieran
participar para que representen un ejemplo que
observaron en el video sobre algun valor que mas les
guste.

Cierre

e Para finalizar formaremos dos equipos cada uno
participara comentando sus ideas y lo que opinan
sobre los ejemplos que representaron sus
compairieros sobre los valores.

Sesibn 2: Fecha: Espacio: Tiempo
Juego de roles Salon de clases aproximado:
35 min.
Pregunta: Propésito:

¢Como lograr el desarrollo y|La comprension del otro de manera
comprension del valor de la empatia? empatica y aprender a solucionar
conflictos

Actividades Materiales

Inicio -Caja registradora

. . | -Dinero simbdlico
e Comenzaremos la actividad con un pequefio | ya giferentes

cuestionamiento a los nifios sobre las siguientes | denominaciones
preguntas, ¢sabes que es un super mercado?, ¢para | -Frutas de
qué sirven?, ¢alguna vez has ido a alguno?, ¢si son | juguetes

grandes o pequefios? -Envolturas de
productos

comerciales
e Continuaremos la actividad mencionando que hoy | (Sabritas,

realizaremos un juego llamado “stper mercado” a aqui | cereales,
en el salon de clases, con sus materiales previamente | '€fréscos, etc.)
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Cierre

solicitados que trajeron desde casa armaremos un
super mercado.

Comenzaremos cuestionandonos sobre ¢Qué hay en
un super mercado? Mediante sus saberes previos,
estaremos mencionando desde la clasificacion de los
productos que hay en ese lugar, hasta el personal que
se encuentra y atiende abhi.

Desarrollo

Clasificaremos los juguetes, envolturas o alimentos
requeridos por departamento asi como asignaremos
vendedores, compradores y personal que se encuentra
atendiendo en un super mercado.

Los compradores utilizaran el dinero simbdlico que
reconocen para realizar sus compras, al mismo tiempo
los vendedores en su papel los atenderan hasta
finalizar la compra de todos los productos que
contamos

Para finalizar se ara reflexionar a los nifios mediante la
asignacion de turnos, sobre las siguientes preguntas
Jte gusto el juego?, ¢ te cansaste?, que fue lo que mas
te gusto?, ¢ Como te sentiste con esta actividad?

Se mencionara sobre de la importancia que tiene el
ponernos en el lugar de otra persona y lo que puede
senti.

Sesion 3: Fecha: Espacio:
Lectura de Salén de clases
cuentos 'y

ensefianza

Tiempo
aproximado:
35 min.

Pregunta: ¢Como hacer reflexionar a | Propésito:  Mantener
los nifilos sobre las dificultades de su
vida cotidiana?

cotidiana

positiva en los nifio que les permita
desempefiarse con éxito en su vida

una actitud
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Actividades Materiales
Inicio
D o i do | iquient ¢ -Anexo 2
° aremos inicio realizando la siguiente 'pregun as, “Hojas blancas
¢sabes que es un cuento?, ¢conoces algun cuento?, | _Colores

¢te gustan los cuentos?, ¢Por qué? Mediante sus
saberes previos sobre el tema participaran
respondiendo las preguntas.

Desarrollo

Mediante un ambiente comodo formando un circulo
sentados en el suelo del salén de clases, se llevara a cabo
la lectura del cuento “El Patito feo, y el valor del respeto a
las diferencias” apoyandonos del “Anexo 2.

Al finalizar el cuento comentaremos sobre él ¢si les
gusto? ¢qué les parecid? ¢si les gustaria que
leyéramos algun otro?, ¢si conocen algun otro cuento
que hayan leido en casa o en algun otro lugar? Por lo
siguiente se les proporcionard una hoja en blanco
donde con un dibujo representaran lo que mas les
haya gustado del cuento.

Cada uno por turnos pasaran a la parte de enfrente del
pizarron mostrando a sus compafieros su dibujo
realizado y explicandolo sobre ¢ qué les gust6? y ¢ por
qué?

Los alumnos se llevaran su dibujo a casa, para
compartirlo con sus familiares o seres queridos sobre
la representacion del mismo y comentar sobre la
importancia que tiene respetar la diferencia entre unos
y otros.

Realizaran una lamina en casa dibujando un cuento
gue ellos imaginen y dando seguimiento mediante
escritura o grafias que ellos representen para
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compartirla al dia siguiente en el salon de clases y
comentarla.

Cierre

Para finalizar reflexionaremos sobre el cuento, lo que
nos dice, la importancia que tiene aceptar y respetar
la diferencia entre las personas.

Sesion 4: Fecha: Espacio: Tiempo
Creacion de Salon de clases aproximado:
obras de teatro 45 min.
Pregunta: ¢Como lograr el desarrollo | Propdésito:  cultivar una  actitud
de su imaginacion y el trabajo | responsable, positiva y optimista, que le
colaborativo? permita a los nifios mantener la

motivacion para desempefiarse con
éxito en sus actividades cotidianas.
Actividades Materiales

Inicio

Comenzaré la actividad preguntando a los nifios:
¢ Saben lo que es una obra de teatro?, ¢ COmo es una
obra de teatro?, ¢ Qué sucede en una obra de teatro?,
¢Han asistido a una obra de teatro?, ¢ Ddnde viste la
obra de teatro?,;,Te gustaria hacer una obra de
teatro?, ¢Coémo se hace una obra de teatro?, ¢Qué
necesitamos para hacer una obra de teatro?

Les comentaré que hoy realizaremos una obra de
teatro inventada por nosotros. Les mostraré todos los
materiales con los que podemos hacer la escenografia
y la caracterizacion para que vayan imaginando la
historia y sus personajes.

Una vez que ellos vean los materiales por unos
minutos, les pediré que me digan qué personajes
podemos caracterizar.

-Ropa, sombreros,

lentes, pelucas,
bastones, pelotas,
bolsas, sillas,
mesas, plantas,

murales y diversos
objetos que puedan
servir para
caracterizar
personajes y para
formar

la escenografia.
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e Para iniciar con nuestra historia es necesario que
establezcamos que debemos respetar dos reglas
esenciales, esperar los turnos para su participacion y
guardar silencio mientras sus comparieros participan.

Desarrollo

e Posteriormente segun sus preferencias se escogeran
a los nifios que representaran los personajes de la
historia, a los que ayudaran con la organizacion de la
escenografia y a los que seran espectadores.

e Ya que estén organizados los alumnos, se solicitara
gue comiencen a tomar los materiales que les pueden
servir para disfrazarse y comiencen a armar la obra.

e Mientras se tomaran los acuerdos con los nifios que
seran parte del publico, les mencionaré las reglas que
deben seguir, como guardar silencio mientras sus
compafieros se encuentran realizando la obra de
teatro, permanecer sentados y no distraer a sus
compairieros.

Cierre

e Al terminar la obra de teatro se felicitara a todos los
participantes por su gran desempefio en la obra.

e Pediré a todos que nos sentemos en el piso formando
un circulo para realizar las siguientes preguntas.

e Preguntaré a los nifios que fueron parte del publico:
¢Les gustd la obra de teatro?, ¢Qué fue lo que mas
les gust0?,;,Qué personaje les gustd mas de la
historia?

e Al finalizar nuevamente se felicitara a todo el grupo
por su colaboracion y desempefio en la actividad.

Herramienta para la evaluacion
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En la siguiente tabla se busca identificar el avance en los nifios y las nifias sobre, el
trabajo colaborativo con sus pares, asi como la resolucion de conflictos mediante el
didlogo, que reconozcan los valores para ser mas empaticos ante situaciones cotidianas

mediante una actitud positiva ante los conflictos.

Logro del Resuelve Reconocen Mantiene una Reconoce la

trabajo en conflictos los valoresy | actitud positiva importancia de
colaboracién mediante el logran ser | ante la resolucién regular sus
dialogo mas de conflictos emociones para
empaticos solucionar sus
conflictos

NOMBRE

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Alumno 11

Alumno 12

Alumno 13

Alumno 14

Alumno 15
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Reflexién sobre el proyecto
Que los nifios y las nifias logren resolver conflictos mediante el didlogo, para lograr ser
nifos mas empaticos y observadores. Para tener una actitud mas positiva que permita

desempefiarse con éxito en toda su vida cotidiana.

Proyecto 3. “Convivencia”
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Escuela: “ATLIZTAXOCHITL”

Grado: Preescolar 3

Maestra: Lineth Lopez Lopez

Proyecto: Problematica:

Convivencia

Falta de interés y de participacion
en las actividades escolares

Propdsito general:
Aprender a escuchar y a respetar las ideas
de los otros, tanto en lo individual como en
lo colectivo, para construir un ambiente de
trabajo colaborativo.

Colaboracion

Organizador curricularl

Competencias del desarrollo

Organizador curricular 2

ciudadano: : Educacion socioemocional Inclusion

Sesion 1: Fecha: Espacio: Tiempo
Reglas y normas en Salén de clases aproximado:
la escuelay en casa 35 min.

Pregunta: ¢Por qué es importante la | Propdsito:

convivencia?

La disminucién en la
agresividad, la relacion entre ellos,
convivencia sana en las actividades
cotidianas y el trabajo en equipo.

Campo Formativo/
Educacion socioemocional

Aprendizaje esperado:

Convive, juega Yy trabaja con distintos comparieros

Actividades Materiales
Inicio
e Hoy comenzaremos dando inicio saludandonos con la 'B(,)C'.na
L ., . , . ~, | -Lamina sobre la
siguiente cancion, “Hola, hola ;Como estas? convivencia
reproducida desde la bocina del salon o teléfono celular. | _Fichas de
https://youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k&feature=shared | trabajo
-Colores

e La maestra continuard realizando las siguientes
preguntas, ¢ sabes qué es convivir? ¢Con qué personas
convives en tu casa? ¢En la escuela convives con tus
comparferos? ¢ De qué manera convives en la escuela 'y
con quién?

e Por medio de una lamina previamente preparada e
ilustrada, se dara una breve explicacion sobre los
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https://youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k&feature=shared

diversos ejemplos de lo que es la convivencia que vienen
ilustrados en ella.

Desarrollo

e Continuando con las preguntas ¢qué observas en la
lamina? ¢Qué crees que esta pasando? ¢alguna vez te
ha pasado? ¢alguna vez lo has hecho en casa o en la
escuela?

e Los nifios levantardn la mano para pedir la palabra y
participardn dando respuesta a las preguntas sin
interrumpir la participacién de cada uno.

e Al finalizar la participacion todos pondremos en practica
la palabra “gracias”.

e En una ficha de trabajo los nifios tendran que dibujar un
ejemplo de los que se muestran en la ldmina que les
hayan pasado respecto a la convivencia, con amigos,
familiares o seres queridos.

Cierre

e Pasaran al frente mostrando cada ficha de trabajo y la
maestra dara énfasis sobre lo importante que es
convivir con nuestros comparieros y familia.

Sesion 2: Fecha: Espacio: Tiempo
Juegos de Salon de clases aproximado:

convivencia 30 min.
Pregunta: ¢ Porque es importante la convivencia | Propésito: Lograr que
en el juego? interactuen, convivan y jueguen

con distintos comparieros.
Actividades Materiales
Inicio -Gafetes
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Comenzaremos el dia dando un saludo de “Buenos
dias”, y mencionando a los nifios que el dia de hoy
realizaran un juego con sus comparieros.

La docente repartird a los nifios gafetes previamente
preparados con imagenes representando diferentes
tipos de convivencia.

Se les entregara un gafete a cada nifio y se les pedira
gue busque a su equipo que tenga el mismo gafete,
(la misma imagen) la finalidad de ello es que los nifios
trabajen con distintos compafieros

Desarrollo

Cierre

Haremos tres cambios de gafetes para tener
diferentes integrantes de equipo, hacerlo de una
manera divertida y que entre ellos interactuando con
preguntas como, ¢Qué imagen tienes? Que gafete te
toco?

Se les explicar4d a los nifilos qué representa cada
imagen, acerca de la convivenciay la importancia que
es el saber convivir, no solo en la escuela sino en
diferentes lugares con las personas que los rodean.

Al finalizar la explicacién en un ambiente cémodo se
colocaran formando un semicirculo en el salén de
clases reflexionando sobre las diferentes formas de
convivir.

Mediante sus saberes previos cada uno participara
dando un ejemplo sobre de qué manera conviven ellos
en casa o en algun otro lugar.

Sesioén 3:

Fecha:

Espacio:

Tiempo aproximado:
35 min.
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El respeto por Salon de
los acuerdos clases

Pregunta: ¢ Qué | Propédsito: Para lograr

importancia tiene respetar | necesario que existan acuerdos de convivencia.

acuerdos de convivencia?

resolver conflictos es

Actividades

Materiales

Inicio
e Los alumnos observaran un video sobre “Los
acuerdos”
https://youtube.com/watch?v=A6dQ0Ozu-
UTM&feature=shared la maestra lo reproducira
desde su computadora personal o teléfono
celular.

e Se hara énfasis sobre la importancia de conocer
acuerdos para logar una buena convivencia con
otras personas.

Desarrollo

e Se les pedira a los nifios que formen equipos de
dos personas para la elaboracion de un cartel.

e Los alumnos elaboraran un cartel en donde
dibujaran un acuerdo para el salén de clases y
platicaran lo importante que es respetarla para
mejorar la convivencia en el salén de clases.

e Alfinalizar se pegara cada cartel en el aula

Cierre

e Mencionaremos los acuerdos que tenemos en el
salon de clases vy ellos compartiran algunos que
tengan en casa, mediante la participacion
tomando turnos.

-Video
https://youtube.com/wat

ch?v=A6dQ0zu-

UTM&feature=shared

-Computadora o teléfono
celular

-Cartulina

-Colores

Sesion 4: Fecha: Espacio: Tiempo
Salén de clases aproximado:
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Expresiones
artisticas

45 min.

Pregunta: ¢Por qué es importante la
convivencia con otras personas?

Propdsito: Volver a los nifios y las nifias
ma&s empaticos, comprensivos y mejores
seres humanos ante su entorno y con las
personas que los rodean

Actividades Materiales
Inicio
e Comenzaremos la clase con preguntas de indagacion -Computadora
. personal o de
sobre sus saberes previos del tema del arte, ¢ sabes biblioteca
que es el arte?, ¢ Conoces algun tipo de arte? -Videos
-Cartulina
. - . « -Acuarel
e Se mostrara el siguiente video sobre, “Que es el arte? -P::nucilele as
https://youtu.be/rVolyTCEEyI?si=ZFhrZNep8ZuHUd | .\/5350s
MB desde la computadora o teléfono personal, o0 | -Agua

puede ser desde la biblioteca escolar.

Al finalizar el video retomaremos formulando
preguntas sobre ¢Conocias algun tipo de arte?¢En
algun lugar has visto tipos de arte? ¢ Qué arte te gusto
mas? Los nifios y las nifias participaran mediante sus
saberes previos.

Se hara énfasis sobre el tema de “la pintura” que es el
tema que veremos hoy y para que nos sirve mostrando
el siguiente video sobre “;Qué es la pintura?
https://youtu.be/Nof6EMI0Ozs?si=TtyT3SANM4Q5IL
Cv

Desarrollo

Con la cartulina previamente solicitada se les dara la
indicacion a los nifilos que hoy trabajaremos con una
obra de arte haciendo una pintura con acuarelas
pintando sobre la convivencia familiar o personas con
las que les guste convivir
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e Cada uno pasara a enfrente mostrando su obra de
arte y explicando que es lo que pintaron y ¢ Por qué?

Cierre

e Para finalizar retomaremos sobre la importancia de
expresar lo que sentimos, lo que nos gusta sobre la
convivencia familiar y la importancia que tiene utilizar
las artes.

e Se llevaran el cartel a casa para mostrar a la familia
gue es lo que sienten y expresaron en sus dibujos.

Herramienta para la evaluacion

Con esta herramienta se apoyara el docente para identificar el avance de los nifios y las
nifias sobre la convivencia, que aprendan a escuchar y a respetar las ideas de los otros
y logren el trabajo de manera colaborativa asi como la identificacion de las reglas de

convivencia en el salén de clases o en el contexto que lo rodea.

CRITERIOS Identifica que Aprende a Participa de | Logra identificar Reconoce la
esla escuchar y manera ,los acuerdos de importancia de

convivencia respetar las | colaborativa convivencia trabajar los

NOMBRE ideas de los acuerdos de

otros convivencia
Alumnol
Alumno 2
Alumno 3
Alumno 4
Alumno 5
Alumno 6
Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
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Alumno 10

Alumno 11

Alumno 12

Alumno 13

Alumno 14

Alumno 15

Reflexién sobre el proyecto

La finalidad de este proyecto es que los nifios muestren mas interés en las diferentes

actividades escolares asi como su continua participacion sobre temas de su interés que

Pagina| 80



aprendan a escuchar y a respetar las ideas de los otros tanto individual como
colectivamente para construir un ambiente de trabajo colaborativo, la importancia del
diagnéstico es elemental para poder identificar la problematica en los nifios de

preescolar.

Esto nos sirve como herramienta que nos permitird identificar cada una de las
necesidades y nos permitird indagar sobre diversas estrategias que podamos

implementar para darle solucion a la problematica.

Por ultimo quiero mencionar que es de suma importancia trabajar la autorregulacion de
los nifios y las nifias del preescolar esto permitira lograr una sana convivencia dentro y

fuera de jardin.

Proyecto 4. “Autorregulacion”

Escuela: “ATLIZTAXOCHITL” Grado: Preescolar 3
Maestra: Lineth Lopez Lopez
Proyecto: AUTOREGULACION Problematica: Dificultad para

manejar sus emociones mostrando
conductas agresivas

Propdsito general Aprender a autorregular | Organizador curricularl
las emociones y generar las destrezas | Autorregulacion
necesarias para solucionar conflictos para
aprender a convivir.

Competencias del desarrollo ciudadano: | Organizador curricular 2

Educacién socioemocional Expresion de las emociones

Sesion 1: Fecha: Espacio: Tiempo aproximado:
Trabajo en Salon de clases 35 min.
equipo

Pregunta: ¢De qué manera se | Propdsito: la mejora del trabajo colaborativo
puede trabajar la autorregulacion | y la resolucién de conflictos
mediante el trabajo en equipo?

Campo Formativo/ | Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones
Educacion gue le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo
Socioemocional y expresa lo que siente.
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Actividades

Materiales

Inicio
e Se comenzara la clase con la cancién
“buenos dias” https://youtu.be/JYi6FDtV-
007?si=1QWimzoXD4twPeac reproducida

desde el celular personal, computadora o
bocina del salon.

e Continuaremos realizandoles a los nifios las
siguientes preguntas ¢sabes que son las
emociones?, ¢conoces alguna emocion?
¢, Qué emociones has sentido?, mediante sus
saberes previos contestaran las siguientes
preguntas.

Desarrollo

e Con una lamina previamente preparada
sobre el tema de las emociones, ilustrada
con caritas de emojis sobre cada emocion se
ira explicando cémo se llama para que logren
su identificacion y expresion.

e Sobre la misma lamina los alumnos
escribiran una pequefia lista mediante
dibujos o grafias que lo representan, sobre lo
gue sienten ante cada carita.

e En su cuaderno ellos elegirdn una emocion,

dibujaran la emocion que mas
frecuentemente sienten ya sea en casa o en
la escuela.

e (Cada niflo participara mediante turnos
explicara por qué eligieron esa emocion y lo
que les hace sentir.

Cierre

-bocina, computadora,
celular
-https://lyoutu.be/JYi6FDtV-
00?si=10WimzoXD4twPeac

-lamina sobre las emociones
-cuaderno
-colores
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Para finalizar los alumnos en casa realizaran
caritas sobre las diferentes emociones para
gue al siguiente dia escojan unay asi conocer
su estado de animo, en el salon comentaran
sobre la carita que eligieron y ¢ por quée?

Sesion 2: Fecha: Espacio: Tiempo aproximado:
Lectura de Saldn de clases 35 min..
cuentos
Pregunta: ¢, Que tan | Proposito: la importancia de trabajar el pensamiento
importante es para ellos | critico y usar su imaginacion
conocer los cuentos?
Actividades Materiales

Inicio

Comenzaremos el dia utilizando el
audio del siguiente cuento “La aventura
de las emociones”
https://www.mumablue.com/blog/cuent
0-sobre-las-emociones-para-ninos-
gratis-audiocuento/

es un cuento auditivo que seré
reproducido desde la computadora,
celular personal o bocina del salon.

A continuacion realizaremos las
siguientes pregunta, mediante su
participacion tomando turnos sobre ¢te
gusto el cuento? ¢Por qué?
¢reconociste alguna emocion en el
cuento?

Analizaremos el cuento comentando
mediante sus saberes previos sobre
situaciones de mismo y las emociones
gue alcanzamos a identificar.

Desarrollo

-bocina,
personal
-cuento
https://www.mumablue.com/blog/cuent

computadora o celular

0-sobre-las-emociones-para-ninos-

gratis-audiocuento/

-hojas blancas
-colores
-cartulina
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Cierre

En una hoja color blanco ellos dibujaran
lo que imaginaron del cuento y como se
sintieron.

Participaran cada uno pasando a
enfrente para mostrar y explicar su
dibujo

Se trabajara con el anexo (Anexo 2) que
tiene diferentes ejemplos de situaciones
emocionales para que los nifios
observen y las identifiquen mejor

Para finalizar los nifios traeran de tarea
una cartulina con un ejemplo sobre
algin momento donde tuvieran alguna
emocion.

Se dara énfasis sobre la importancia
que tiene conocer las emociones y
como manejarlas

Sesion 3: Fecha:
Juegos reglados

Espacio virtual:
Salén de clases

Tiempo

35 min

aproximado:

Pregunta: ¢, Cémo usar las reglas para
manejar la frustracion?

Propésito: enfrentar la frustracion y
manejo de reglas en todos los juegos

Actividades Materiales
Inicio
. o -loteria  de las
e Comenzaremos la clase realizando a los nifios las )
emociones

siguientes preguntas ¢alguien conoce el juego de la
loteria? ¢han jugado loteria?

emociones?

e La maestra mencionara a los alumnos que jugaremos
loteria con imagenes que representan las siguientes
emociones ira, frustracion, felicidad etc.

Desarrollo

jconocen las
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Cierre

Con una lamina previamente preparada por la maestra
les explicara las reglas escritas en el y que se deben
seguir para llévalo a cabo y comenzar.

Se formaran equipos de tres integrantes que ellos
mismos escogeran.

Se comienzan a acomodar en sus mesitas por el
equipo que formaron y se les entregara un tablero y
las fichas que van a utilizar.

El juego comenzara, la maestra entregara un tablero
a cada equipo. Una vez que todos los equipos ya
tengan su tablero asignado, ella comenzara tomando
una tarjeta dira su nombre en voz alta y se las
mostrara a los nifios.

Cada nifio del grupo buscara la imagen en su tablero
y en caso de tenerla, colocara una ficha sobre ella. Asi
sucesivamente se anunciard la siguiente figura la
buscardn y ganara el equipo que complete el tablero.

Para finalizar el juego se ardn preguntas a los nifios
como por ejemplo: ¢les gusto la loteria? ¢les parecio
interesante? ¢Qué habia en los tableros? Ellos
responderan tomando turnos por equipos.

Sesion 4: Fecha: Espacio virtual: Tiempo
Exposiciones y Salon de clases aproximado:
representaciones 35 min....
Pregunta: Propésito:
¢, Como trabajar la imaginacion con lo Poner en préctica el trabajo
gue nos rodea? colaborativo
Actividades Materiales
Inicio
-juguetes

-Objetos del salon
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e Comenzaremos la actividad mencionando que
haremos una pequefia representacion, similar a lo
que se hace en una obra de teatro se les preguntara
si ellos saben ¢ Qué es una obra de teatro?

e Mediante sus saberes previos todos participaremos
hasta llegar al objetivo que es conocer como se hace
una representacion.

Desarrollo

e Mencionaremos que haremos una representacion
realizando una historia inventada por ellos mismos en
donde utilicemos diferentes emociones.

e Utilizaremos juguetes o figuras de emociones que
tengamos en casa o en el saldn de clases y con ello
representaremos diferentes situaciones en donde se
utilicen las emociones

e La maestra dara un ejemplo con apoyo de algun
alumno que quieran participar sobre una
representacion de alguna situacién donde utilicemos
alguna emocion.

e Participaran en parejas que ellos mismos elegiran
para representar alguna situacion.

e Con un dado de papel previamente preparado en
donde cada lado traiga dibujada alguna emocion con
la imagen que lo representa, sera lanzado por la
maestra y ellos representaran una historia donde
aparezca la emociéon que haya salido en los dados.

e Todos guardaran silencio mientras ponemos atencion
a la representacion para poder adivinar que emocion
estan tratando de imitar.
Cierre

-juguetes de casa
-dado de papel de
las emociones
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e Finalizaremos reflexionando sobre la importancia de
conocer las emociones para poder solucionar algunos
conflictos que puedan suceder en nuestra vida
cotidiana.

Herramienta para la evaluacion

La siguiente tabla nos brindara el apoyo para la identificacion de las debilidades y

fortalezas de los nifios respecto a la regulacion de sus emociones y las destrezas

necesarias para la resolucion de conflictos para aprender a convivir.

CRITERIOS Identifica Aprende a Mejorael | Enfrenta la
cuales son las regular sus trabajo frustracion y el
emociones emociones | colaborativo | manejo de reglas

NOMBRE

Dialoga para
solucionar
conflictos

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Alumno 11

Alumno 12

Alumno 13

Alumno 14
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Alumno 15

Reflexiéon sobre el proyecto
Con este proyecto se busca que los nifios y las nifias aprendan a autorregular sus
emociones para tener una convivencia sana, que enfrente en su frustracion el manejo de

reglas en todas las participaciones y juegos en las actividades.

REFLEXIONES FINALES
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Mediante el trabajo de investigacion-accién realizada, en el jardin de nifios atliztaxochitl
y las planeaciones disefiadas, nos permite analizar el ambiente familiar e institucional que
permite visualizar el ambiente en el que se encuentran los nifios. Esto permite entender
su contexto social y cultural como y de qué manera impacta en los nifios y las nifias y nos
permite observar las necesidades que debemos atender y favorecer en la educacion
preescolar.

Estas reflexiones que se plasman en este apartado son aquellas que se pudieron
construir en la siguiente propuesta que se disefid para poder entender el manejo de las
emociones y aun que no fue posible llevar a cabo los proyectos planteados, después de
realizar un diagndstico, se realiz6 una investigacion para asi lograr el disefio de la

propuesta.

Para dar respuestas al problema identificado sobre la dificultad que presentan los nifios
sobre el manejo y regulacion de sus emociones, se propuso iniciar por el conocimiento y
expresion de las mismas, ya que se observd que algunos de ellos mostraban dificultad

para expresar sus emociones.

Asi mismo para dar solucion y respuesta a dicha problematica detectada sobre la
dificultad que presentaban los nifios y las nifias de preescolar sobre el manejo y la
regulacidon de sus emociones, se propuso iniciar por el conocimiento de ellas ya que
algunos de ellos las desconocian, y como consecuencia conocer de cual se trataba. En
los proyectos propuestos se pide a los alumnos su participacion principalmente para
expresar sus saberes previos ante cada tema, sus opiniones sobre cada uno del mismo.
Para que poco a poco se trabaje y refuerce la autoestima y logremos la seguridad en
cada uno de ellos para tener siempre una comunicacién con todos y cada uno de ellos

siempre respetando a sus iguales y cada una de sus participaciones.

Para lograr al reconocimiento de las emociones en algunas actividades disefiadas se
propone mediante la observacion mostrar diversos personajes o trabajar mediante la
imaginacion con algun cuento y formular preguntas indagatoria sobre ¢cémo creen que
se siente? Si feliz, contento, enojado y asi imaginar estar en cada una de las situaciones

para lograr su empatia ante los sentimientos y emociones de los demas.
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El arbol del problema nos permite identificar a partir de las acciones de los nifios y las
nifias la problematizacién socioeducativa en la que podemos intervenir y eso nos permitio

disefiar una propuesta pedagogica para un plan de accion educativa.

La investigacion accion es una herramienta para atender lo que ocurre en las aulas desde
el problema central, la importancia que tiene es poder aprender los procesos de
aprendizajes de los nifios y las nifias. La planeacion nos permite disefiar actividades y
momentos de nuestra practica docente y transformando asi nuestra practica escolar.
Reflexionado continuamente sobre la actualizacién que debe tener el docente debido a
gue la sociedad es cambiante.

Este proyecto fue disefiado y apoyado desde el Nuevo Modelo Educativo para poder
realizar una planeacion adecuada, tomando en cuenta actividades de interés de los nifios
para ser aplicadas de manera didactica utilizando los recursos y materiales. Para tener
un mejor resultado de los aprendizajes esperados, a través de situaciones de aprendizaje

con una estructura de inicio, desarrollo y cierre.

Cuenta con organizadores curriculares uno y dos mismos que sirvieron para hacer una

planeacién mas optima .

Las rabricas de evaluacion fueron disefiadas de forma cualitativa como evidencia para
un registro de resultados, para que la docente tenga un mejor control sobre las

necesidades de los nifios y las nifias.

Fue importante tomar en cuenta los siguientes referentes tedricos como Goleman, Piaget
y Vigotsky tomando en cuenta los conceptos relevantes como la autorregulacion vy la

empatia para tener una mejor perspectiva.

Aun que fue imposible llevarlo a la practica, las y los docentes debemos considerar hacer
un cambio en la sociedad empezando por nosotros, considerando y valorando a cada
uno de nuestros nifios comprendiendo la realidad, analizando la situacion actual y
sensibilizarnos por comenzar a hacer un cambio para bien. Es importante que la docente
tenga constantemente una autorreflexion critica, para tener una mejor vision sobre su
propia practica asi siempre tener alternativas al cambio y con ello llevar una mejora en

la practica como medio de alternativa al cambio.
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Trabajar mediante la investigacion accion requiere de llevarlos a cabo en contextos reales
y muchas veces pueden ser muy complejos, el presente documento es una propuesta

gue busca favorecer el proceso reflexivo en la docente para la mejora de su practica.
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ANEXOS
Anexo 1

Ejercicio: “Arbol de cualidades y defectos”

Realiza lo siguiente:
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-En el tronco del arbol escribe tu nombre completo o grafias que te representan.

-En los évalos del arbol de lado izquierdo dibuja las cualidades, habilidades que consideras tener tu o
alguien que conozcas.

-En los évalos del lado derecho dibuja tus defectos, aquellas cosas que se te dificultan realizar tuyas o de
alguien que conozcas.

-No olvides colorear tu arbol

Anexo 2

Realiza lo siguiente:
En un ambiente cdmodo realiza la lectura del siguiente cuento....
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El Patito feo, y el valor del respeto a las diferencias

A la llegada del verano, Dona Pata estaba incubando sus huevos. Los dos pequenos
patitos nacieron sin novedad, pero el tercero se resistia. Por fin vio la luz. Era grande y
muy distinto a sus hermanos.

El pobre Patito fue despreciado por sus familiares y companeros, quienes le echaron.
Como es natural, se sinti6 muy desgraciado, pues €l queria jugar con sus hermanitos.
No tuvo mas remedio que marcharse de alli.

Asi que, nado rio abajo, en busca de su destino. Pasé incontables peligros. Todos los
animales del bosque se habian propuesto cazarle. Perros, gatos y zorros acechaban
sus menores movimientos. El pobre Patito pasé mucho miedo, pues se encontrd con
una bandada de patos salvajes que lo despreciaron por su apariencia.

A la llegada del invierno, una viejecita se apiad6 de él y se lo llevé a su casa. Sin
embargo, al llegar la primavera, tuvo que salir a escape, porque el hijo de la mujer se
habia empefado en hacer de él un buen guiso.

El Patito camind y camind hasta que llegd a un tranquilo lago, donde una bandada de
cisnes, blancos como la nieve, le tomaron como uno de los suyos. Lo acogieron y
llenaron de amor.

El Patito, al mirar su reflejo en el agua, vio que no era feo, sino un cisne de aquellos.
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Solo ahora recordaba con alegria todas las penas y desgracias pasadas. Ahora
comprendia su felicidad ante la maravilla que lo rodeaba
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