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RESUMEN

La lectura juega un rol fundamental en la educacioén de los seres humanos, por esto es muy
importante reconocer su papel desde edades muy tempranas, para ello padres de familia y
docentes son indispensables en la formacion de un hébito lector que nos ayude a que el
alumno este familiarizado con la lectura y asi poder detectar las dificultades que presenten
ante la problematica. De acuerdo con esto, el objetivo de este documento es analizar la
influencia que tienen los procesos de ensefanza y aprendizaje en el desarrollo de la
comprension lectora, asi como identificar qué factores intervienen en la comprension lectora
y proponer algunas estrategias didacticas y de aprendizaje que favorezcan la comprension
lectora.

La investigacion se sustentd tedricamente en aportes relacionados con la comprension
lectora, el aprendizaje significativo, el desarrollo cognitivo, la cognicién y la metacognicion,
estrategias de aprendizaje y de ensefianza, asi como en los lineamientos normativos de la

Estrategia Nacional de Lectura y la Nueva Escuela Mexicana.

Como resultado de la entrevista y cuestionarios aplicados se logro identificar que los alumnos
que participaron en esta investigacion presentan dificultades para comprender los textos y
que detras de ello existe un gusto por la lectura limitado. Asi mismo desde una perspectiva
docente los recursos con los que se cuenta son insuficientes, aunque se considera también

que la ensefianza de la comprension lectora es un trabajo en conjunto y compromiso docente.

Como resultado se reconoce que hay una necesidad urgente de fortalecer la didactica de la
comprension lectora mediante estrategias implementadas dentro de las aulas, ya que parte de
los resultados obtenidos arrojé que los docentes tienen una gran responsabilidad y que es un
compromiso que cada uno debe adoptar. Ademads, que la adquisicion de la comprension
lectora comienza desde que un estudiante comienza a leer y debe trabajarse constantemente

en conjunto de padres de familia, docentes, escuela y comunidad.

Se concluye que la comprension lectora es un proceso complejo que requiere de distintos
ambitos y que para que se pueda lograr debe trabajarse constantemente en apoyo de familia,
el estudiante, la comunidad escolar y la comunidad. Ademas, es un proceso complejo que
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requiere diferentes habilidades cognitivas y metacognitivas que se iran adquiriendo con el

tiempo y la experiencia.
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“LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE EN EL
DESARROLLO DE LA COMPRENSION LECTORA”

INTRODUCCION

La siguiente investigacion surge desde el interés por mejorar la habilidad de comprender la
lectura en los estudiantes de 11 a 12 afios de edad, analizandolo desde la influencia que tienen

los procesos de ensefianza y aprendizaje en el desarrollo de la comprension lectora.

La ausencia de comprension lectora en los estudiantes en distintos niveles educativos ha sido
tema de interés de muchas personas, porqué, si bien sabemos es una problematica que
siempre ha existido, atin no se ha logrado resolver en su totalidad, por eso el interés en aportar

dentro del tema y por querer mejorar la misma.

Para esto analizaremos a estudiantes de educacion primariade 11 a 12 afios de edad, ubicados
en la Ciudad de México dentro de la alcaldia Iztapalapa, esto ayudando a examinar la
influencia de los procesos de ensefanza y aprendizaje para desarrollar una comprension
lectora, de tal manera que reconozcamos la importancia que tiene un adecuado proceso de
ensefanza y aprendizaje y que a través de la investigacion se puedan proponer estrategias
que permitan a los estudiantes a comprender un texto y a los docentes a ensefiar a comprender

un texto.

El enfoque metodoldgico utilizado dentro de esta investigacion es de tipo cualitativo
orientado al andlisis de la problematica mediante técnicas de proximidad que facilitaron la
obtencion de informacidn relevante para esta investigacion. Todo esto a partir de un disefio
fenomenoldgico que nos posibilitd realizar un diagndstico para comprender la perspectiva

del alumno y su contexto con el fin de determinar si estaba familiarizado con la lectura.

Este proceso se fortalecié mediante el analisis profundo de conceptos como la comprension
lectora, ensefianza y aprendizaje y teorias del desarrollo de acuerdo a la edad de 11 a 12 afios.
Asimismo, se busco reconocer la importancia de un hébito lector y la influencia que tiene
para una buena comprension lectora, asi como la importancia que tienen los procesos de

ensefanza y aprendizaje para el desarrollo de la misma.



En el primer capitulo se reconoce la realidad que se tiene acerca de la comprension lectora
dentro del mundo y dentro de México, especificamente dentro de la alcaldia Iztapalapa en la
Ciudad de México y dentro de los alumnos de 11 a 12 afios de edad. Asi como la importancia
que hoy en dia se le da a la lectura en los programas de educacion basica en México. De
acuerdo con todo esto se consultaron documentos recepcionales a nivel nacional e
internacional para conocer la perspectiva de esta problematica desde diferentes puntos de

vista, asi como, las propuestas y las conclusiones a las que llegan los diferentes autores.

Dentro del segundo capitulo analizaremos los conceptos basicos de esta investigacion, lo cual
nos ayudard a profundizar y comprender mejor el tema, asi como conocer distintas
perspectivas que sustentan la investigacion al igual que diferentes teorias que nos permitan

profundizar.

El tercer capitulo abarca la metodologia utilizada en esta investigacion, asi como los
instrumentos que fueron utilizados, las entrevistas y los cuestionarios aplicados a los alumnos
de 11 a 12 afios de edad del grupo 6° “C” de una escuela primaria ubicada en la alcaldia

Iztapalapa.

Por ultimo, se centrard en la interpretacion de los resultados obtenidos en los instrumentos
utilizados, lo cual nos permitié (reafirmar o refutar) la hipotesis planteada y de esta manera
ya con toda la informacion obtenida dentro de la conclusion se propusieron algunas
estrategias pedagdgicas que pueden ayudar a los alumnos a comprender mejor un texto para

que asi se pueda mejorar la comprension lectora.

Las estrategias que fueron propuestas dentro de esta investigacion no se llevaron a la practica,
son propuestas pedagogicas que se espera que los docentes lleven a cabo con sus alumnos

para asi poder llegar a una mejor comprension lectora.

Palabras clave: Comprension lectora, ensefianza y aprendizaje, aprendizaje significativo,

lectura, habito lector, estrategias de lectura.
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CAPITULO I: DESAFIOS EN LA COMPRENSION LECTORA EN
EDUCACION PRIMARIA

1.1. Planteamiento del problema

La comprension lectora es una de las habilidades mas importantes en la vida cotidiana de un
individuo, especialmente en el ambito escolar. Esta competencia permite desarrollar
destrezas fundamentales para lograr un aprendizaje significativo, tales como la capacidad de
interpretar, analizar y reflexionar sobre un texto. Ademas, contribuye al fortalecimiento de
habilidades esenciales para la vida, como el enriquecimiento del vocabulario, la mejora de la

ortografia y el razonamiento logico.

No obstante, diversos informes como la Encuesta Nacional de Logros Académicos en
Centros Escolares (ENLACE) y los resultados del Programa para la Evaluacion Internacional
de los Estudiantes (PISA) han evidenciado que los estudiantes mexicanos presentan
dificultades importantes en la comprension lectora, lo cual pone de manifiesto la necesidad

urgente de fortalecer las estrategias pedagogicas implementadas en las aulas (OCDE, 2018).

De acuerdo con Silva Trujillo, M., (2014) dentro del curriculum escolar la lectura es una
herramienta de comprension para que los alumnos puedan adquirir aprendizajes y acceder a
la cultura de diferentes areas, asi que disponer de una adecuada comprension lectora es una
garantia para poder acceder al conocimiento escrito y dentro de la escuela es una competencia

basica.

Si bien los programas educativos reconocen la comprension lectora como un eje fundamental
del aprendizaje, atin persisten multiples desafios. Entre ellos, se encuentran limitaciones en
los procesos de ensefianza, ya que en muchos casos los docentes carecen de formacidon
especifica o de los recursos didacticos necesarios. Asimismo, las estrategias pedagdgicas
empleadas no siempre logran captar el interés de los alumnos ni responder a sus necesidades
contextuales, lo que puede derivar en desmotivacion y, en consecuencia, una actitud de

rechazo hacia la lectura.
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Vallés Arandiga, A. (2005) nos dice que existen dificultades ocasionadas por diversidad de
causas que pueden generar comportamientos de evitacion ante la lectura y para la prevencion
de estas dificultades es muy importante el rol del docente para que pueda implementar las

estrategias adecuadas y fomentar un gusto por la lectura y una adecuada comprension lectora.

Ademéds, cuando no se implementan estrategias pedagogicas pertinentes y adaptadas a las
caracteristicas del grupo, es dificil fomentar el gusto por la lectura y, por ende, promover una
comprension lectora. Por ello, es fundamental consolidar un proceso de ensefianza y
aprendizaje que favorezca el desarrollo de esta competencia clave. Sin una adecuada
comprension lectora, los estudiantes tendran mayores dificultades para adquirir aprendizajes

significativos.

Por otro lado, es importante la labor del docente, ya que, si no existe un habito lector y no se
fomenta ni en casa, ni en la escuela, nunca se lograra. Si un docente comienza fomentando
un habito lector hacia los alumnos también podria detectar las dificultades que estos mismos

presenten ante la lectura y asi implementar estrategias que ayuden a la mejora de la misma.

Por otra parte, la competencia de comprension lectora no es sélo producto de la interaccion
que se tiene con el texto sino también de los esquemas del lector y el contexto lingiiistico y
extralingiiistico, asi que la comprension lectora depende de diversos factores tales como los

conocimientos previos, el contexto y las estrategias que el individuo aplica al leer un texto.

De acuerdo con Cerchiaro, Paba y Sanchez (2011) la comprension lectora es un proceso
cognitivo bastante amplio, que requiere de distintos elementos como lo son la memoria, la
atencion, asi como la percepcion y decodificacion y procesos como conocimientos previos y

factores contextuales.

Asi que para comprender no solo se necesita conocer el lenguaje, sino que también se debe
utilizar un amplio conjunto de conocimientos sobre el mundo y estrategias adecuadas que

permitan la comprension de los textos.

Conocer las dificultades que se presenten dentro de este proceso nos permitira promover las
estrategias pedagogicas adecuadas. De acuerdo con esto y con Ramos, W. M., (2005) también

los docentes deben tener un nivel adecuado de comprension lectora ya que ocupan un rol
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importante dentro de la implementacion de esta competencia, lo que permitira desarrollar un

nivel de comprension adecuado dentro de los alumnos.

La importancia de implementar estrategias de manera adecuada y que de tal manera se
adquiera la competencia de comprension lectora es que gracias a esto los alumnos pueden ser
capaces de interactuar con el mundo de las lecturas y desempefiarse de manera funcional con
el mundo que los rodea. Asi que no tener desarrollada adecuadamente la competencia de
comprension lectora impide que nuestros alumnos desarrollen bien las habilidades que el
mundo de la lectura les abre, asi como no podran obtener los aprendizajes que se espera que
les transmitan los textos de manera significativa, derivando de ello consecuencias como lo

es la afectacion de su vida escolar.

1.1.1. Contexto internacional

Hoy en dia vivimos en un mundo globalizado en donde, ni las bibliotecas, ni la escuela son

la principal fuente de conocimiento debido al facil acceso de informacion:

Y es que, por la propia naturaleza de la globalizacion, donde se
fomenta una comunicacién universal con un intercambio
incalculable de informacion, la lectura se ve modificada no sé6lo
por la irrupcidn de los libros electronicos, sino por los nuevos
modos de relacion, de expresion y, principalmente, de acceso

al conocimiento (Valdés & Mariscal, 2018, p.98).

Este facil acceso a la informacién y al conocimiento impide que las personas se interesen por
la lectura, por lo que ya no existe un hébito lector, ;Para qué leer si ahora ya se pueden
obtener respuestas rapidas a nuestros cuestionamientos, con busquedas por internet e incluso

la utilizacion de inteligencias artificiales?

Por otra parte, el habito lector se ha visto afectado por las dificultades que presentan los
estudiantes al momento de interpretar y analizar los textos, ya que, al no comprender se esta
perdiendo el interés por la lectura y en este caso las generaciones pasadas ya no estan

fomentando la lectura a los mas pequenos.
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La ausencia de un habito lector provoca desinterés hacia la lectura, lo que se ve reflejado en
los indices de lectura y por lo tanto esta situacion repercute directamente en la capacidad para
interpretar y procesar la informacion de los textos, generando diversas consecuencias. Entre
ellas destacan las dificultades para establecer relaciones entre conceptos, analizar datos,
reflexionar de manera critica, realizar comparaciones, ampliar el vocabulario y mejorar la

ortografia, ademés de limitar la adquisicion de los aprendizajes esperados.

Todo esto se pone en manifiesto con evaluaciones internacionales como el Programa para la
Evaluacion Internacional de los Estudiantes (PISA) organizado por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdomicos (OCDE) que en su ultima edicion (2022) indica
que en México s6lo uno por ciento de los estudiantes obtuvo una puntuacion en nivel cinco
o superior en lectura (promedio de la OCDE: siete por ciento). Estos estudiantes pueden
comprender textos extensos, manejar conceptos abstractos o contrarios a la intuicidon y
establecer distinciones entre hechos y opiniones, con base en ideas implicitas relacionadas
con el contenido o la fuente de la informacion (“PISA 2022. Notas por pais: México”, 2024,

p, 191).

Ademas, este programa manifiesta que hubo un retroceso evidente en los estudiantes a
comparacion con la edicion que se realizé en 2018. Por otra parte, es importante destacar que
la ultima edicién se realizd con retraso de un afio debido a la pandemia del COVID-19, lo
que también pone en evidencia que, debido a la pandemia que vivimos hubo retraso en

diversidad de aspectos, desde en las evaluaciones hasta en el aprendizaje de los estudiantes.

“La interrupcion de la educacion a nivel global ocasionada por la pandemia del COVID-19
no tiene paralelo alguno y sus efectos sobre el aprendizaje han sido severos” (UNESCO,

UNICEF y Banco Mundial, 2021, p. 3).

Resaltando asi la importancia del proceso de ensefianza y aprendizaje ya que a partir de la
pandemia los docentes tuvieron una labor alin mas relevante debido a los efectos negativos
que la pandemia trajo, en este escenario el docente es responsable de diagnosticar las
necesidades de sus alumnos e implementar las estrategias que se adecuen a la atencion de

estas exigencias.
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1.1.2. Contexto Nacional

La lectura es un factor muy importante dentro de la vida cotidiana y escolar de un individuo
ya que nos permite adquirir habilidades, conocimientos y mejorar la capacidad de
comunicacion. Dentro del ambito escolar es fundamental disponer de competencias lectoras
para obtener un aprendizaje y los diversos problemas que existen son explicados por la

insuficiencia de habilidades para leer comprensivamente.

De acuerdo con el Modulo de Lectura del INEGI en 2023, la disminucién de lectura ha
aumentado y solo 68.5% de la poblacion de 18 afos en adelante se considera lectora y el
55.1% de la gente lectora asegurdé comprender la mayor parte del texto. Apenas 27.1%

comprende todo lo que lee; 14.2% la mitad y 3.5% poco de lo que lee.

La Nueva Escuela Mexicana considera a la comprension lectora como un desafio para

desarrollar el pensamiento reflexivo de los estudiantes (SEP, 2022).

Ademés, dentro de la NEM existen iniciativas gubernamentales como La Estrategia Nacional
de Lectura que resaltan la importancia de la misma y de tener un habito lector, trabajando en
aspectos como el acceso a material lector, capacitacion docente y motivacion hacia la
comunidad. Sin embargo, el principal problema es que, en la actualidad, los estudiantes
siguen sin comprender totalmente los textos que leen debido a diversas causas, entre ellas,
destaca la falta de estrategias tanto por parte de los alumnos como de los docentes para
abordar la lectura de manera efectiva. Esto pone en evidencia la necesidad de fortalecer los
programas educativos y sus iniciativas en donde se aborde la practica docente en términos de
formacion y actualizacion en estrategias pedagogicas para la ensenanza de la comprension

lectora.

Otro factor determinante es la carencia de recursos didacticos adecuados. La falta de libros
en los hogares, debido a limitaciones econdmicas, y la escasez de bibliotecas escolares o
acervos actualizados dificultan que los alumnos desarrollen el habito de la lectura. Ademas,
las lecturas asignadas en el aula no siempre responden a los intereses y necesidades de los
estudiantes, lo que afecta su motivacion. La presencia de tecnologias y el acceso inmediato
a la informacion también han cambiado la manera en que los alumnos interactian con los

textos, reduciendo su disposicion para la lectura profunda y analitica.
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En el ambito escolar, muchas veces se priorizan otras problematicas sobre la comprension
lectora, sin garantizar que los alumnos realmente comprendan lo que leen. En este contexto,
el rol del docente es fundamental, ya que no solo debe poseer la competencia de comprension
lectora, sino también emplear estrategias didacticas innovadoras que fomenten el interés y la

participacion activa de los estudiantes en el proceso de lectura.

Por lo tanto, es esencial que los docentes cuenten con formacion en metodologias de
ensefianza de la lectura, asi como con recursos didacticos que permitan dinamizar las sesiones
y hacer de la lectura una actividad significativa para los alumnos. De este modo, no solo se
fortalecera la comprension lectora, sino que se incentivara en los estudiantes una actitud

positiva hacia la lectura, lo que impactara en su desarrollo académico y personal.
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1.2. Preguntas de investigacion

De acuerdo con lo planteado anteriormente sabemos que la comprension lectora es un
elemento fundamental para la vida de un individuo, ya que gracias a ella se adquieren
distintas habilidades que no solo ayudaran a una formacion académica mas sencilla, sino que
también favorecera dentro del desarrollo social, por lo que la pregunta de investigacion es la

siguiente:

(De qué manera influyen los procesos de ensefanza y aprendizaje en el desarrollo de la

comprension lectora?

Ya que si bien sabemos que la escuela es una de las principales instituciones en las que un
individuo comienza a formarse por lo que la adquisicion de esta competencia puede comenzar

o reforzarse dentro de la escuela.

1.3. Objetivos de la investigacion
Objetivo general:

e Analizar de qué manera influyen los procesos de ensefianza-aprendizaje en el

desarrollo de la comprension lectora.
Objetivos especificos:

e Describir la importancia que tienen los procesos de ensefianza-aprendizaje para
desarrollar una comprension lectora.

e Identificar qué factores influyen en la comprension lectora.

e Proponer estrategias didacticas y de aprendizaje que ayuden a tener una mejor

comprension lectora y que generen en los alumnos un hébito por la lectura.
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1.4. Justificacion

De acuerdo con un estudio realizado por la UNESCO en 2019 se dice que la comprension
lectora es una de las necesidades educativas mas importantes que tienen los estudiantes al
iniciar su vida formativa en la escuela y que esta directamente relacionada con el aprendizaje
ya que es un prerrequisito para el logro académico de los alumnos a lo largo de su trayectoria
educativa, desde un nivel basico a un nivel superior. Por otra parte, la lectura permite a los
alumnos adquirir una serie de habilidades y conocimientos que los ayudaran a lo largo de su

vida cotidiana y académica.

La importancia del tema reside en conocer de qué manera influyen los procesos de ensefanza
y aprendizaje en el desarrollo de la comprension lectora en alumnos de 11 a 12 afios de edad,
debido a que no es suficiente solo con que el estudiante tenga acceso a los textos, sino que el
docente es un factor determinante porque a través de estrategias didacticas y practicas

pedagogicas adecuadas puede lograr llegar a esta competencia de manera significativa.

Ademas, dentro del Programa de Estudios para educacion primaria: Programa Sintético de la
Fase 5, en los contenidos del campo formativo “Lenguajes” se establece que los alumnos
deberan tener comprension de textos explicativos, argumentativos, informativos,
discontinuos y narrativos. De la misma manera que el andlisis de textos como cuentos, mitos,

leyendas y poemas para su disfrute y valoracion.
Esto permitira que los alumnos:

Consolidan la apropiacion de los lenguajes oral, escrito y
artisticos, de manera que amplien sus posibilidades para
interactuar con autonomia, creatividad y responsabilidad en
cada contexto y situacion, y, a final de cuentas, para garantizar
su plena participacion en la sociedad, empezando por la escuela
misma. (Direccion General de Desarrollo Curricular de la

Secretaria de Educacion Publica, 2024, p.20)

Lo que resalta la importancia de un adecuado proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que,
aunque los programas estén establecidos, el proceso de ensefianza es un factor fundamental

para que esto se pueda lograr, comenzando desde una adecuada planificacion, tomando en
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cuenta, recursos, contexto, estilo de aprendizaje, para asi poder implementar las estrategias
que resulten pertinentes y se logren los objetivos, en este caso una adecuada comprension

lectora.

Por otra parte, en iniciativas como la Estrategia Nacional de Lectura se hace énfasis que la
lectura transforma, puesto que fortalece principios basicos dentro de la formacion académica,
como el pensamiento critico lo cual nos lleva a un factor social, en donde gracias a la lectura

se obtienen distintas percepciones del mundo.

Los que practican la lectura de manera cotidiana se convierten
en grandes promotores de ella, porque constatan que contribuye
al fortalecimiento de habilidades para alcanzar un pensamiento
critico, provee informacion util en el proceso de aprendizaje y
favorece la generacion de nuevos conocimientos, amplia el
espectro de percepciones del mundo y favorece la
interculturalidad a partir de la difusion y la socializacion del
conocimiento de las diversas y vastas expresiones culturales

que existen en México y el mundo (SEP, 2024, p. 12,13).

Fortalecer la competencia de comprension lectora desde los procesos de ensenanza y
aprendizaje implica atender una necesidad educativa que impacta el aprendizaje en todas las
areas de la vida. Romina Gago (2021) senala que “la habilidad de comprender lo leido ayuda
a los estudiantes a capacitarse a lo largo de la vida, en los trayectos formativos que transitan

de la nifiez hasta la adultez” (p. 9).

Esto nos lleva a la importancia que tiene el tema dentro de un factor social ya que la lectura
da acceso a conocimientos mas alla de lo que podemos ver, nos da una perspectiva distinta
del mundo que nos rodea. Ademas, la lectura nos permite adquirir distintas habilidades como
son la fluidez, ortografia y gramatica, adquisicion de vocabulario, entre otras que nos

permiten desenvolvernos como seres sociales.

La comprension lectora es una habilidad de gran relevancia que no solo permite desarrollarse
de forma adecuada en el ambito académico, sino también es clave para desenvolverse de

forma independiente en la vida cotidiana (Cain, 2010).
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Conocer de qué manera influyen los procesos de ensefianza y aprendizaje en el desarrollo de
la comprension lectora nos permite conocer qué tan importante es un buen proceso de
ensefianza y aprendizaje y esto nos ayudara a evitar barreras en la comprension lectora y en
este sentido al comprender lo leido podamos adquirir aprendizajes significativos y las
habilidades ya antes mencionadas de manera dptima beneficiando a todos los individuos que

lean un texto.
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1.5. Antecedentes

Para introducirnos dentro de la investigacion es importante el analisis de los antecedentes, ya
que este permitird contextualizar la problematica abordada en esta investigacion, a partir de
los estudios, teorias y aportes previos relacionados con el desarrollo de la lectura y los
procesos de comprension lectora. Esto resulta relevante, puesto que, me permitira identificar
los enfoques, metodologias y resultados que otros autores han propuesto en torno al tema, asi

como para reconocer los avances y vacios existentes en la comprension lectora.

Para tal comencé analizando a Garcia Mora Gerardo con su trabajo de investigacion
elaborado en 2014, titulado “La comprension lectora” para obtener el nivel licenciatura,
donde tiene aportes importantes tocando el tema del aprendizaje por comprension lectora y
qué estrategias didacticas son las adecuadas para fomentar una lectura benéfica. Su trabajo
tiene como proposito fortalecer la comprension lectora en los alumnos, para que se percaten
que la lectura es un medio que les permite aprender a través de diversas estrategias creativas
e innovadoras. Para ¢l resulta relevante el rol docente, debido a que este es el que
proporcionara las herramientas necesarias al alumnado para adquirir un aprendizaje
basandose en estrategias que capten la atencion de los alumnos y el proceso de ensefianza y
aprendizaje no resulte aburrido o tedioso, “como trabajadores de la educacion debemos estar
un poco mas cerca de este problema para ayudar a través de la educacion, a mejorar este nivel

de vida y preparar a los alumnos con bases solidas” (p.7).

Un factor importante dentro de mi investigacion es como lograr una buena comprension
lectora, lo cual Pérez Quinto David indagd en su investigacion en el afio 2014, titulada “La
comprension lectora en quinto grado de primaria” un trabajo de nivel licenciatura en
educacion primaria. Su proposito es lograr en los estudiantes conocimientos y habilidades
para investigar, seleccionar, procesar y emplear la informacidén relacionada con la
comprension lectora para implementarla dentro y fuera de la escuela, para llegar a un

aprendizaje autonomo y significativo.

Como resultado obtuvo que muchas de las acciones realizadas para su proyecto fracasaron
por lo que el autor se dio cuenta que muchas situaciones necesitan atencion especial y que
no atenderlas de manera adecuada no siempre es culpa del entorno escolar, sino del docente,

“en ocasiones, los pupilos requieren de ciertas atenciones especiales que muchas veces
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nosotros como maestro pasamos inadvertidas, o que si nos damos cuenta no queremos

reconocer que el error esta en nosotros y no en el escolar” (p. 53).

Con esto puedo resaltar y darme cuenta que el docente juega un rol importante para que esta

problematica sea atendida.

Ademas, no todos los alumnos tienen desarrolladas por igual sus capacidades asi que es

necesario estar preparados y actualizados para enfrentar cada una de estas situaciones.

Otro factor relevante en el desarrollo de la comprension lectora es el tipo de estrategias de
ensefanza que emplean los docentes. Con frecuencia, la lectura se limita a una sola
asignatura, lo que restringe su potencial formativo y dificulta el desarrollo del gusto por leer,
ya que las lecturas implementadas no captan la atencion de los estudiantes. Asimismo, la
participacion de las familias constituye un elemento esencial, ya que la actitud y el
acompafiamiento de los padres influyen directamente en el proceso de aprendizaje y en la

consolidacion de habitos lectores en los alumnos.

Lo que se retoma en el trabajo de Juarez Piflones Barba Marai del afio 2014, titulado “Lectura
de comprension” para obtener el nivel licenciatura en pedagogia, donde tiene como propdsito
analizar los procesos de ensefianza de los profesores respecto a la comprension lectora e
identificar los tipos de obstaculos que pueda tener el proceso de comprension lectora. Como
resultado obtuvo que la comprension lectora es un factor muy amplio que no llega de la noche
a la mafiana, comprender lo leido requiere de estrategias, “tener la habilidad de comprender,
no llega de la noche a la mafana, existen muchas cosas para comprender, estrategias, que nos

ayudan a lograrlo” (p. 82).

En muchos estudiantes es comun observar falta de interés y aprecio por la lectura, lo que
limita su disposicion a involucrarse en actividades relacionadas con ella. Esta carencia
dificulta el desarrollo de habilidades de comprension. En este sentido, el papel del docente
resulta fundamental, ya que requiere implementar estrategias pedagogicas que motiven al

alumnado y fomenten el gusto por la lectura.

Ortiz Salazar Karla Guadalupe, en su trabajo del afo 2019, titulado “Evaluacion de
comprension lectora en el tercer ciclo de educacion primaria” para obtener el nivel de
maestria en desarrollo educativo, obtuvo como resultado que como docentes es importante
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tener una autoevaluacion en cuanto a comprension lectora para asi promover el gusto por la

lectura ya que esta guia a los alumnos dentro de su proceso de aprendizaje:

Por un lado, considero es parteaguas la apropiacion de la
evaluacion de comprension lectora, refiero que, como docente
te comprometas en la tarea de valorar en confianza con los
instrumentos que se emplean y las adecuaciones generadas

acorde a los estudiantes (p. 157)

Resulta fundamental disefar e implementar estrategias pedagogicas que respondan a las
necesidades de cada estudiante, de modo que todos puedan beneficiarse de los procesos de
ensefanza y aprendizaje. Si bien existe consenso en la importancia de aplicar metodologias
adecuadas para favorecer la comprension de textos, es igualmente necesario considerar que
los docentes deben contar con la formacién y capacitacion necesarias para llevarlas a cabo
de manera efectiva. De esto nos habla Escurra Villar Carmen Liliana en su trabajo de 2020,
titulado “Baja comprension lectora escolar” de la Universidad Nacional de Tumbes para
obtener la tesis de grado. Su proposito es desarrollar estrategias que incrementen el

conocimiento de los alumnos sobre como entender lo que leen.

Obtuvo como resultado que, “los problemas relacionados con la comprension lectora en los
nifos, deben ser atendidos de manera adecuada, para ello los docentes deben estar
capacitados constantemente, asi como también generar participaciéon de los padres de

familia” (p. 37).

Finalmente analizando a Jiménez Lozada Rosario en su trabajo titulado “Aplicacion de
estrategias de comprension lectora” del afio 2018, para obtener un nivel de especialidad en
gestion escolar con liderazgo pedagdgico en la Pontificia Universidad Catodlica de Peru,
donde tiene como propdsito aplicar estrategias adecuadas en docentes y alumnos para la

ensefianza y aprendizaje de la comprension lectora.

Obtuvo como resultado que el uso de estrategias de ensefianza y aprendizaje facilita a los
docentes en multiples oportunidades para mejorar su formacion, crecer profesionalmente y
para promover y potenciar su disposicion al cambio, ya que este es el objetivo principal. Si

esto se produce, los estudiantes son los beneficiados. Ellos se convierten en aprendices y
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lectores independientes, pensadores criticos y personas que puedan resolver problemas

ingeniosamente en el transcurso de sus vidas.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Marco teodrico conceptual

El presente marco tedrico tiene como proposito analizar la influencia que ejercen los procesos
de ensefianza y aprendizaje en el desarrollo de la comprension lectora, con énfasis en
estudiantes de 11 a 12 afios en el nivel de educacion primaria. Para ello, se abordan conceptos
fundamentales que permiten comprender la problematica planteada y sirven de base para la

construccion de estrategias orientadas a mejorar el desempefio lector en esta etapa escolar.

2.1.1. Comprension lectora

Como ya lo hemos analizado anteriormente la comprension lectora es una de las necesidades
educativas mas relevantes que tienen los estudiantes desde el comienzo de su vida escolar y

que es un requisito indispensable para el éxito de su vida académica:

La comprension de textos esta presente en todos los escenarios
de todos los niveles educativos y se considera una actividad
crucial para el aprendizaje escolar; todo lo que los alumnos
adquieren, discuten y utilizan en las aulas surge a partir de los
textos escritos (Valladares, 1998, citado en Goémez 2011, p.

30).

De acuerdo con José Monroy y Blanca Gomez “La comprension lectora es el entendimiento
de textos leidos por una persona permitiéndole la reflexion, pudiendo indagar, analizar,

relacionar e interpretar lo leido con el conocimiento previo” (2009, p.37)

La comprension lectora es la capacidad que se tiene para entender e interpretar los textos
leidos, de tal forma que, podamos adquirir las ideas principales que nos brinda un texto,

identificando la informacion relevante de una lectura.

Solé nos indica que “lo que importa es interpretar lo que vehiculan las letras impresas,
construir un significado nuevo en nuestra mente a partir de estos signos” (2012, p. 197 citado

por Pérez, 2014, p. 68).
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Retomando todo esto podemos decir que la comprension lectora es la capacidad de
entendimiento e interpretacion de un texto, dandole un significado propio que surge a partir
del anélisis, la reflexion y la relacién que hagamos entre el texto leido y las experiencias y
conocimientos previos. Holme nos dice que “esa capacidad viene dada, entre otras
cuestiones, por los significados que se derivan de nuestra propia experiencia vital y cultural”

(2009, p. 161 citado en Pérez, 2014, p. 68).

En otro sentido comprender nos permite tener un juicio propio, ser mas criticos, adquirir
conocimiento y habilidades que finalmente nos permitiran desenvolvernos de manera optima
en la vida diaria, “cuando se lee se busca comprender y adoptar una postura o actitud, pensar

para valorar, refutar o compartir las ideas que nos proponen” (Pérez et al., 2018, p. 181).

2.1.2. Factores que influyen en la comprension lectora

La comprension lectora es un proceso que implica ciertos factores que intervienen para que
este proceso se logre. Conocer los factores que estan implicados dentro de la comprension
lectora nos ayudara principalmente a identificar qué tipo de dificultades se pueden presentar
en este proceso y asi tomar acciones necesarias para mejorar esta problematica. Por otra parte,
se desarrollaran estrategias didacticas adecuadas que nos permitan mejorar y evitar barreras

de comprension lectora.

Principalmente debemos saber que la comprension es un proceso donde el lector le da

significado a un texto (Herrera, et al., 2010, citado en Orlando, 2022, p. 10).

Por lo tanto, el lector aporta una serie de elementos a la lectura, principalmente procesos

cognitivos que son un factor determinante para la comprension.

La lectura es un proceso complejo ya que implica diversos
recursos cognoscitivos que hacen que la comprension de lo
leido se desarrolle adecuadamente y permita la adquisicion de
nuevos aprendizajes, al reconocer, identificar y codificar la
informacion relevante de los textos. (Montealegre, 2004, citado

en Torres & Granados, 2014, p. 453)
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Considerando esto debemos saber que, de acuerdo con Fuenmayor & Villasmil “la
comprension satisfactoria de un texto o cualquier evento se basa en el control de los propios
procesos cognitivos o mentales y en aprender a ponerlos al servicio de una meta o intencion,

en usarlos estratégicamente” (2008, p. 197).

Por lo que debemos tener un buen control de los procesos cognitivos y como docentes
estimular con estrategias didacticas que los fortalezcan y ayuden a la comprension en general

y que asi los alumnos puedan obtener beneficios como lo son aprendizajes significativos.

Otro de los factores que influye en el desarrollo de la comprension lectora son los
determinantes del propio texto como el lenguaje utilizado, el tipo de lectura, tipografia,
tamafio de letra, si la lectura es de acuerdo a la edad del individuo que la esta leyendo, por
ejemplo, en algunas lecturas se pueden utilizar tecnicismos que, si no se esta familiarizado

con ese tipo de temas, no se lograra comprender.

Todo esto aunado a diversos factores propios del estudiante que influyen en su desempefio
lector, tales como la actitud hacia la lectura, condiciones fisioldgicas (como posibles
dificultades visuales), asi como aspectos personales relacionados con la motivacién, los

habitos de lectura y el estilo de aprendizaje.
De acuerdo con Herrera et al., 2021:

Puede darse a través de las siguientes condiciones, tales como:
tipo de texto, lenguaje oral, vocabulario oral sobre los cuales se
va edificando el vocabulario lector, actitudes que posee un
alumno hacia la comprension, el proposito de la lectura -lo cual
influye directamente en la comprension de lo leido-, el estado
fisico y afectivo en general que a su vez condiciona o no, la

motivacion para la lectura y la comprension a ésta (p.1).

Finalmente, un punto muy importante para esta investigacion y un factor determinante para
que se logre una comprension lectora es el rol del docente, su funcion dentro de la vida de un
alumno es ser un guia que ayudara a formar al individuo de manera que tenga un desarrollo
integral, asi como orientar su proceso de aprendizaje. Dado que el hébito lector suele iniciarse
en el entorno escolar, el profesor desempefa un papel esencial al identificar dificultades en
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esta competencia y aplicar estrategias que favorezcan su mejora, “para ejercitar
adecuadamente la comprension, el profesor necesita considerar el ejercicio de escucha,

observacion y comprension de los hechos” (Herrera et al., 2021, p.5).

Como ya se analizé anteriormente, la comprension lectora es un proceso complejo que
implica distintos factores, algunos pueden ser internos, es decir que forman parte del
individuo como por ejemplo, los procesos cognitivos. Por otra parte, existen factores externos

que forman parte del propio texto o del entorno en el que se encuentra el individuo.

2.1.3. Habito lector

Comencemos a definir qué es el habito lector, de acuerdo con Pérez et al (2018):

El habito comprende la repeticion frecuente del acto de leer y
el conjunto de destrezas y habilidades implicadas en esta
actividad, adquiridas gracias a su iteracion y al progresivo
dominio de sus mecanismos, y subyace la voluntad frente a la

obligatoriedad (p. 183).

Gran parte de la problematica comienza desde que los alumnos no tienen un habito lector,
esto debido a causas como la falta de interés, ausencia de la lectura en el entorno familiar,
entre otras. Esto deriva consecuencias como la ausencia de leer constantemente, lo que a su
vez dificulta el desarrollo de habilidades necesarias para comprender e interpretar los textos

de forma adecuada.

Es importante tomar en cuenta que para crear un habito lector dentro de un individuo debe
ser un trabajo colectivo, ya que comenzamos a fomentarlo desde casa, se fortalece en la
escuela y principalmente debe existir voluntad del mismo individuo. Por otra parte,
mencionar que cuando se estd hablando de un hébito lector se hace referencia a la frecuencia
que tiene un alumno de leer por simple disfrute y no solo por cumplir con algo que esta

establecido ya que esto es lo que frecuentemente sucede en el &mbito escolar:
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Se debe diferenciar aquel estudiante lector cuya periodicidad
de lectura viene determinada por el cumplimiento de una
prescripcion, sobre todo, educativa o académica, como la
entrega de tareas, trabajos o el aprobado de examenes; de aquel
estudiante lector que cultiva su derecho a la lectura como un
ejercicio libre de disfrute y definicion de la propia identidad

(Pérez etal., 2018, p. 183).

También debemos tomar en cuenta que los habitos se van formando poco a poco y en
especifico el habito lector comienza desde cero, por lo que es importante fomentarlo desde
edades tempranas, de acuerdo con Soto et al., 2019, (citado en Paucar et al., 2024) “se debe
fomentar el habito de lectura en nifios entre 8 y 11 afos de edad, pues estas edades son el

mejor momento para desarrollar hdbitos de lectura”.

Para que este habito lector se logre es importante que el docente implemente estrategias
didacticas que permitan que el estudiante se adentre al mundo de la lectura, de manera que
lo vea como algo interesante, que tenga curiosidad y lo haga por voluntad propia teniendo
como apoyo a su familia y a los docentes, los cuales deberan brindar material acorde a su
edad para que asi también puedan lograr una comprension lectora. “La lectura debe llegar a
ser un habito, deberia ser también una fuente de placer y nunca una actividad obligatoria,
cercada de amenazas y castigos y enfrentada como una imposicion del mundo adulto”

(Sandroni, 1984, p. 75, citado por Tavera, 2015, p. 72).
Lopez y Arciniegas (2004) dicen que:

La comprension de textos es un proceso gradual que se va
construyendo desde el momento mismo en que el lector se
enfrenta al texto y alin antes, desde que esta toma la decision
de leerlo y comienza a crearse expectativas y a formular

hipoétesis sobre su contenido (citado en Garcia, 2014, p. 254).

29



2.1.4. Ensefianza y aprendizaje

La comprension lectora nos permite adquirir distintas habilidades que nos ayudaran a lo largo
de nuestra vida cotidiana y que seran una gran herramienta para nuestra vida académica es
por ello que es importante resaltar que necesita un proceso de ensefanza y aprendizaje

exitoso.

La ensefianza y aprendizaje son dos procesos que estan interrelacionados y constituyen un
eje central dentro de la educacion. Comenzaré definiendo qué es la ensefianza, de acuerdo
con Macias et. al, la ensefianza es la accion (orientaciones didacticas) mediante la cuale el
docente ayuda al estudiante a aprender, por lo tanto, el resultado de la ensefianza no siempre
es el aprendizaje (2012, p. 5). Por lo tanto, la ensenanza es el proceso mediante el cual un
docente serd el guia que apoye al estudiante para transmitir conocimientos, habilidades,
valores o actitudes. Este proceso implica planificacion, organizaciéon y ejecucion de
actividades disefiadas para facilitar la comprension y el dominio de determinados contenidos
0 competencias necesarias para que un individuo pueda aprender, entonces, ;qué es el
aprendizaje? Para Ormrod (2012, p.5) “es el medio mediante el que no sélo adquirimos

habilidades y conocimiento, sino también valores, actitudes y reacciones emocionales”.

En consecuencia, el proceso de ensefianza y aprendizaje va desde la preparacion del docente
y las herramientas didacticas que utilice hasta la transformacion del estudiante en donde
adquiere habilidades, conocimientos, conductas o la modificacion de las mismas a través del

estudio, la experiencia o la instruccién

Como ya lo he analizado la comprension lectora es un proceso complejo que por ende
requiere de un proceso de enseflanza y aprendizaje que tome en cuenta los elementos que

constituyen comprender un texto:

La comprension de la lectura es el resultado de una operacion
compleja en la que se realizan numerosas operaciones; se trata de
un proceso interactivo que tiene en cuenta, basicamente, el texto

y el lector. Este proceso se divide en tres subprocesos que se dan,
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antes de leer, al leer y después de leer (Arias Leyva, G. 2007, p.
14, citado en Gonzalez & Vazquez, 2012, p. 6).

La ensefianza y el aprendizaje conforman una dindmica bidireccional, es decir que el
docente ensena al alumno y el alumno también puede ensenar al docente de manera que
se dé cuenta de qué manera puede modificar sus estrategias. Para tener un proceso de
ensefnanza y aprendizaje exitoso es importante que el docente implemente las estrategias
didacticas adecuadas y que se adapte al ritmo y estilo de aprendizaje de los estudiantes,
sin embargo, también es importante tomar en cuenta la disposicion que tenga el

estudiante.

2.1.5. Estrategias didacticas y de ensefianza

El proceso de comprension lectora constituye un proceso complejo que no se desarrolla de
manera espontanea, sino que requiere de una intervencion pedagogica intencionada. En el
marco de los procesos de ensefianza y aprendizaje, es indispensable que dicha intervencion
esté sustentada en estrategias didacticas adecuadas que favorezcan el desarrollo de esta
habilidad. Estas estrategias no solo facilitan el trabajo del docente, sino que también permiten
a los estudiantes involucrarse activamente en su propio proceso de aprendizaje. Al adaptar
las estrategias a las caracteristicas y necesidades del grupo, se incrementan las posibilidades

de lograr una ensefianza efectiva y un aprendizaje significativo en la comprension lectora.

Pero entonces, ;qué entendemos por estrategias didacticas? De acuerdo con el Sistema
Nacional de Aprendizaje (SENA), “la estrategia didactica proyecta, ordena y orienta el
quehacer pedagogico, para cumplir los objetivos institucionales en cuanto a formacion”
(2010, citado en Hernandez, Recalde y Luna, 2015, p. 80). En este sentido entendemos que
las estrategias didécticas orientan la accién pedagodgica para lograr el desarrollo de

competencias o bien de aprendizajes significativos.

Algo que debemos tomar en cuenta es que las estrategias didacticas contemplan las

estrategias de ensefanza y las estrategias de aprendizaje. Dentro de este punto solo abordaré
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las estrategias de ensefianza, ya que estas y las estrategias didécticas, no son lo mismo, pero
tienen una relacion mas directa. Segin Diaz y Herndndez (1999) “las estrategias de
ensefianza son todas aquellas ayudas planteadas por el docente, que se proporcionan al
estudiante para facilitar un procesamiento mas profundo de la informacion” (citado por

Comision Iberoamericana de la Calidad Educativa, p.2).

En otras palabras, las estrategias de enseflanza hacen referencia a los métodos y recursos que
utiliza el docente con el fin de facilitar el aprendizaje en sus alumnos mientras que las
estrategias didacticas se enfocan en el disefio, organizacidon y aplicacion de actividades
concretas considerando la interaccion entre el docente, los estudiantes y los recursos,

teniendo por objetivo el aprendizaje.

2.1.6. Estrategias de aprendizaje

De acuerdo con el punto anterior sabemos que las estrategias didacticas contemplan tanto las
estrategias de ensefianza como las estrategias de aprendizaje. De acuerdo con Beltran (2003)
“las estrategias de aprendizaje, asi entendidas, no son otra cosa que las operaciones que
realiza el pensamiento cuando ha de enfrentarse a la tarea del aprendizaje” (p. 57).
Cuando un alumno quiere adquirir aprendizajes, puede utilizar “herramientas” que faciliten
este proceso, las estrategias de aprendizaje son este conjunto de procedimientos o acciones

que los estudiantes utilizan conscientemente para facilitar el proceso de aprendizaje.

Zilberstein Toruncha & Olmedo (2014) nos dicen que cada estrategia es procedimiento
consciente y planificado que comienza cuando existe una necesidad, contintia con una
planificacion es decir pensar en qué estrategia es la que conviene para atender dicha
necesidad, continta con la ejecucion, es decir, aplicar la estrategia o estrategias elegidas y
concluye con una evaluacion, con la que nos daremos cuenta si realmente nos sirvié el plan

que se realizé desde un inicio.

Cada estrategia requiere de un dominio por parte del alumno para que esta funcione, para
esto es importante también el rol docente, que si bien, no todas las estrategias de aprendizajes

se pueden adquirir del docente, si juega un rol importante ya que para que los alumnos
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adquieran estrategias de aprendizaje necesitan un pensamiento critico y reflexivo que les
ayude a pensar qué acciones, procedimientos o conocimientos seran los que van a ayudarlos
a satisfacer adecuadamente esa necesidad. Por otra parte, pedagdgicamente podrian ser
auxiliados acerca de qué estilo de aprendizaje tienen y asi pensar en qué acciones o

procedimientos se le facilitan acorde a su estilo de aprendizaje.

En el siguiente parrafo voy a resumir lo que Zilberstein Toruncha & Olmedo (2014) nos

dicen acerca de en qué aspectos ayuda el aprender estrategias de aprendizaje a los alumnos.

1. Tener un autodiagnoéstico, es decir, reconocer sus propias capacidades y areas de
oportunidad.

2. Buscar ayuda si es necesario, aqui es importante resaltar el trabajo en equipo que
necesita, desde el apoyo familiar, apoyo docente y apoyo de la comunidad.

3. Aprender significativamente, dicho de otra manera, no s6lo memorizar, sino mas bien
relacionar aprendizajes previos con aprendizajes nuevos y buscar aspectos a
potenciar.

4. Potenciar habilidades que les permitan identificar las cualidades de cada objeto, es
decir pensar reflexivamente acerca de lo que estan aprendiendo.

5. Ser capaces de reconocer de qué manera pueden aprender con facilidad.

6. Tener capacidades de organizacion y planificacion, lo que les permitird aprovechar
los recursos y el tiempo disponible en sus actividades.

7. Apreciar cada uno de sus logros y reconocer en qué aspectos existe una oportunidad.

Por estas razones es importante resaltar que para que los alumnos realmente adquieran algiin
aprendizaje significativo se requiere de distintas herramientas como los son las estrategias
didacticas, estrategias de ensefianza y finalmente de las estrategias de aprendizaje y que en
esta ultima es importante que el docente ensefie a sus alumnos a pensar critica y
reflexivamente ya que esto les permitird reconocer la importancia y utilidad que tiene el

utilizar estrategias que les faciliten su aprendizaje.
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2.2. Marco tedrico pedagogico

Para fortalecer esta investigacion es importante tomar en cuenta diferentes teorias dentro del
marco pedagogico que seran de ayuda para comprender aspectos importantes dentro de la

investigacion realizada y llegar a una conclusion mas reflexiva y critica

2.2.1. Desarrollo cognitivo Piaget

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget es una teoria sobre el desarrollo de la inteligencia
humana a lo largo de su vida, €l creia que la inteligencia humana se comenzaba a desarrollar
a partir de la infancia y que ésta juega un papel fundamental. También consideraba que el
nifio logra aprender a través de hacer y explorar activamente (Arbor, s/f, p. 1). Asimismo,
consideraba que desde un inicio “las conductas son complejas, pero a lo largo del desarrollo

se van construyendo y por lo tanto cambian” (Delval, 1994, p.112).

Para Piaget el desarrollo cognitivo era una reorganizacion progresiva de los procesos
mentales que son resultado de la maduracion bioldgica y la experiencia ambiental, es decir
que la adquisicion de conocimientos es dindmica y esta en constante cambio. Por esta razon
es importante que al crear estrategias didacticas se tome en cuenta la edad de los individuos,
asi como el contexto en el que se desenvuelven, para ello Piaget plante6 que el desarrollo

implica transformaciones y etapas.

Las transformaciones se refieren a toda clase de cambios que pueda experimentar una persona
o cosa. Las etapas hacen referencia a las condiciones o las apariencias en el que pueden

encontrar las personas o cosas entre las transformaciones (Arbor, s/f, p. 1).

Piaget sostenia que la inteligencia era adaptativa asi que propuso dos tipos de inteligencias,
la inteligencia operativa y la inteligencia figurativa en donde define a la primera de la

siguiente forma:

La inteligencia operativa es el aspecto activo de la inteligencia.
Se trata de todas las acciones, abiertas o encubiertas, llevadas a
cabo con el fin de seguir, recuperar o anticiparse a las
transformaciones de los objetos o personas de interés y la
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inteligencia figurativa es el aspecto mas o menos estatico de la
inteligencia, involucrando todos los medios de representacion
que se utilizan para mantener en mente los estadios que

intervienen entre las transformaciones (Arbor, s/f, p. 2).

Por lo tanto, la comprension surge desde la inteligencia operativa ya que esta va desde como

se entiende el mundo y esto cambia si la comprension es exitosa o no.

Piaget consideraba que este entendimiento y cambio involucra dos funciones basicas la
asimilacion y la acomodacion. La primera consiste en la integracion de nuevos elementos, es
como los individuos perciben y se adaptan a nueva informaciéon. Por otra parte, la
acomodacion es cuando el individuo adquiere nueva informacion y se modifican los
esquemas cognitivos para adaptarla. “Cuando estd en equilibrio entre si, la asimilacion y

acomodacion generan esquemas mentales de la inteligencia operativa” (Arbor, s/f, p. 2).

Propuso cuatro etapas del desarrollo cognitivo, el periodo sensoriomotor, preoperacional,
operaciones concretas y operaciones formales. Dentro de esta investigacion me centraré en
la etapa de operaciones concretas ya que esta va desde los 7 afios hasta los 12 afios, el periodo

de edad de nuestros sujetos de estudio.

Esta se caracteriza por el uso adecuado de la logica, comienzan a pensar de manera mas
madura, asi que podemos decir que dentro de esta etapa los nifios pueden comenzar a
entender y procesar los textos de manera mas logica y estructurada, siendo capaces de
entender relaciones de causa y efecto, comienzan a clasificar y ordenar informacion, lo cual
les permite identificar y agrupar las ideas principales y secundarias de un texto, asi como
darle una estructura coherente. Dentro de esta etapa también surge la nocion de la
reversibilidad y la conservacion lo cual les permite seguir la trama de una historia sea lineal
o no. Por otro, lado dentro de esta etapa también surge la eliminacion del egocentrismo, es
decir que el nifio se vuelve mas empatico y tiene conciencia de que existen diferentes puntos
de vista, esto dentro de la lectura puede ayudar a que el nifio comprenda situaciones en las

diferentes historias que les puede brindar un texto (Arbor, s/f, p. 5-6).
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2.2.2. Aprendizaje significativo Ausubel

El aprendizaje significativo es un concepto de la teoria planteada por Ausubel, quién nos
plantea que es el aprendizaje con significado que obtenemos reconstruyendo los

conocimientos previos con los conocimientos nuevos.
Ausubel plantea que:

El aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacion, debe
entenderse por "estructura cognitiva", al conjunto de
conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado

campo del conocimiento, asi como su organizacion (1983, p.
1).

Esta teoria nos dice que es muy importante conocer la estructura cognitiva del individuo, que
no se trata de conocer la cantidad de informacién que este posee sino de saber cuales son los
conceptos y proposiciones que maneja y su estabilidad. Ausubel resume esto de la siguiente
manera: "Si tuviese que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio, anunciaria
esto: El factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe.

Averigiiese esto y enséiiese consecuentemente" (1983, p. 2).

Por ello me resulta importante resaltar que es necesario hacer un diagnostico previo a los
estudiantes de lo que se les quiere ensefiar, en este caso saber qué nivel de comprension tienen
para partir de ello, asi como si conocen estrategias para ayudarse a comprender mejor y si no
es asi, el docente puede partir desde ahi para una ensefianza significativa de la comprension

lectora.

De acuerdo con David Ausubel (1976), durante el aprendizaje significativo el aprendiz
relaciona de manera sustancial la nueva informacidn con sus conocimientos y experiencias
previas. Se requiere disposicion del aprendiz para aprender significativamente e intervencion

del docente en esa direccion (citado en Diaz Barriga, 2003, s/p).

36



El aprendizaje significativo ocurre cuando un conocimiento nuevo se conecta con un
conocimiento ya existente en la estructura cognitiva del individuo, es decir que, para que los
nuevos conocimientos adquieran un significado se necesita que los conocimientos previos ya
hayan obtenido dicho significado y tenga cierta estabilidad en la estructura cognitiva del

individuo.

Una de las caracteristicas mas relevantes del aprendizaje significativo es la interaccion entre
los conocimientos previos mas relevantes de la estructura cognitiva y los nuevos contenidos,
de manera que la nueva informacion adquiere un significado y se integra a la estructura
cognitiva y esto favorece a los conocimientos previos ya que trae cierta diferenciacion y

estabilidad, no es una simple asociacion.

2.2.3. Cognicion y metacognicion

Dentro del marco pedagogico me resulta importante abordar los procesos de cognicion y
metacognicion ya que estos son fundamentales para lograr comprender coémo los estudiantes
construyen sus propios conocimientos y como los regulan, también es importante mencionar

que, aunque estos procesos suenen similares, hay que saber diferenciarlos.

La cognicion hace referencia a las habilidades mentales como la atencion, comprension y la
memoria. Condemarin (1995) nos dice que “la cognicion se refiere al funcionamiento
intelectual de la mente humana referida a recordar, comprender, focalizar la atencion y

procesar la informacion” (citado en Correa, Castro & Lira, 2002, p. 58).

Mientras que la metacognicién implica la capacidad del alumno de regular su propio
pensamiento (la cognicion), Alvarez y Bisquerra (1996) sefialan que la metacognicion es el
conocimiento y la regulacion de los propios procesos cognitivos al realizar una actividad

determinada (citado en Correa, Castro & Lira, 2002, p. 58).

Flavell (1976) considerado el padre de la metacognicion sefala que es la capacidad que tiene
una persona para conocer sus propios procesos cognitivos (citado en Grandez & Gonzalez,
2021, s/p).
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Ademas, los procesos cognitivos y metacognitivos se van adquiriendo y fortaleciendo con
los afos y la experiencia. “La metacognicion contribuye al desarrollo de los conocimientos
tanto declarativos como los procedimentales y se va fortaleciendo y acumulando con los

anos” (Ramirez, Rossel & Nazar, 2015, p. 216).

Lo que resulta relevante para esta investigacion ya que el proceso de comprension lectora es
un proceso que se va construyendo gradualmente, asi que nuestros sujetos de estudio ain
estan en desarrollo de esta y de distintas habilidades que deben fortalecerse con los afos, es
por esto que se le debe dar la atencidn que necesita ya que dentro de esta etapa los estudiantes

requieren mayor acompafiamiento docente.
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2.3. Marco teorico normativo

2.3.1. Estrategia Nacional de Lectura en México (ENL)

La Estrategia Nacional de Lectura de México fue una propuesta lanzada en 2019 por el
gobierno federal, las entidades federativas y el poder legislativo, asi como la Camara de
Diputados y Senadores, con entusiasmo de crear una republica de lectores. Fue extendida por
todo el territorio nacional, resaltando la importancia que tiene la lectura y que gracias a esta

se podra garantizar un México mejor.

Dentro del plan y programa vigente (La Nueva Escuela Mexicana), en el que se creo la

Estrategia Nacional de Lectura, se establece que el fomento a la lectura es algo fundamental.

“El fomento a la lectura juega un papel fundamental, ya que con ¢l se fortalecen y promueven

principios basicos de la formacion académica” (SEP, 2024, p. 12).

Proponiendo que “leer transforma”, debido a que el leer contribuye al fortalecimiento de un
pensamiento critico, provee informacion util en el proceso de aprendizaje y favorece la
generacion de nuevos conocimientos, amplia el espectro de percepciones del mundo y
favorece la interculturalidad a partir de la difusion y la socializacion del conocimiento de las

diversas y vastas expresiones culturales que existen en México y el mundo.

Bajo estos principios la Secretaria de Educacion Publica establece que la Estrategia Nacional

de Lectura busca:

e Fomentar el ejercicio libre y gozoso por la lectura desde edades tempranas, para
ampliar y fortalecer sus conocimientos.

e Promover la lectura para incentivar el pensamiento critico en la poblacion.

e [Lograr que las mujeres y hombres adultos tengan una motivacién permanente por la
lectura y la integren en sus actividades y espacios cotidianos.

e Incorporar la lectura a la vida de las y los mexicanos como parte de sus valores y
gustos en sus espacios vitales.

e Promover la cultura de paz a partir de la ampliacion del conocimiento y la tolerancia.

e Vincular a distintas areas gubernamentales para fomentar la lectura.
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e Mejorar las técnicas y metodologias de la ensefianza y el aprendizaje de la lectura.

e Facilitar a las nifias, nifios, adolescentes y jovenes con alguna discapacidad o
aptitudes sobresalientes, materiales accesibles a su condicion para incorporarlos al
proceso lector y la comprension lectora.

e Implementar en nifas, nifios, adolescentes y jovenes estrategias innovadoras para la
comprension lectora que les permita identificar su realidad y desarrollar su potencial

(SEP, 2024, p. 13).

Dentro de esto me gustaria resaltar los puntos numero siete y nueve, en donde se hace énfasis
a mejorar las técnicas y metodologias de la ensefianza y el aprendizaje en el mundo de la
lectura, con estrategias innovadoras para la comprension lectora, esto quiere decir que, si es
necesario mejorar las practicas pedagdgicas en materia de la lectura, pensando en mejorar las

metodologias, técnicas y estrategias para lograr una comprension lectora adecuada.
La Estrategia Nacional de Lectura se organiz6 en tres diferentes ambitos:

Eje formativo: Busca mejorar la ensefianza y aprendizaje a partir del desarrollo de estrategias
didacticas para la formacion continua de los docentes, bibliotecarios o publico en general.

Dentro de este eje se llevaron a cabo acciones como:

“Formacién para docentes, bibliotecarios, autoridades o mediadores, por medio de
diplomados, cursos presenciales y en linea, asesorias, encuentros, consejos o comites,

talleres, seminarios, circulos, clubs y salas de lectura, entre otros” (SEP, 2024, p. 15).

Eje material: Este busca extender y facilitar el acceso a materiales para su lectura, a través de
la produccion de libros a bajo costo, creacion de espacios como bibliotecas, mejores
condiciones para la produccion editorial y una mejor operacion del Sistema Nacional de

Bibliotecas Publicas.

Eje persuasivo: Se analizaron las distintas acciones de fomento hacia la lectura para motivar
e invitar a los ciudadanos mexicanos a practicar la lectura dentro de sus actividades

cotidianas, con acciones como:

“Campafias publicitarias, eventos artisticos y culturales, ferias de libro y festivales,

activaciones en espacios publicos (tendederos, lecturas en voz alta, teatro callejero, etc.),
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homenajes, promocionales, concursos de lectura y escritura, videos compartidos en redes

(booktoker, booktuber), audios, entre otros” (SEP, 2024, p. 17).

La Estrategia Nacional de Lectura es un punto clave para el desarrollo de la comprension
lectora en México pues su iniciativa principal es el fomento a la lectura, el paso inicial para
llegar a la competencia de comprension lectora, trabajando desde el acceso a material lector,
capacitacion docente y motivacion hacia la comunidad. Sin embargo, es algo que pone en
evidencia que ain con este tipo de iniciativas se carece del objetivo principal, manifestando

que es necesario fortalecer dicha iniciativa y encontrar las areas de oportunidad que requiera.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

Para realizar la presente investigacion se opto por el método cualitativo, ya que este permite
comprender a profundidad fendomenos sociales y educativos desde la perspectiva de los
propios sujetos involucrados. En este caso, el interés se centra en resaltar la importancia que
tienen los procesos de ensefanza y aprendizaje en el desarrollo de la comprension lectora en

alumnos de entre 11 y 12 afios de edad que cursan la educacion primaria.

Taylor y Bogdan (1987) definen a la metodologia cualitativa, en su méas amplio sentido, como
“aquella investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas

habladas o escritas y la conducta observable” (citado en Angulo, 2011, p. 116).

Este enfoque resulta pertinente cuando se busca conocer las experiencias, percepciones,
significados y opiniones de los sujetos en torno a un fenémeno determinado, en este caso,

sus procesos de comprension lectora.

En esa misma linea, Piza et al. (2019) afirman que “la metodologia de la investigacion
cualitativa demanda el reconocimiento de disimiles contextos para aprehender las posibles
perspectivas del fendémeno que se investiga” (p. 456). Esto permite recoger informacion
situada en el contexto social y educativo de los estudiantes, aportando una mirada integral
que va mas alld de los resultados escolares, para incluir factores emocionales, familiares y

culturales que influyen en la practica lectora.

Una de las fortalezas de este enfoque es su flexibilidad metodologica, ya que permite
formular, reconstruir o afinar las preguntas de investigacion a lo largo del proceso, conforme

surgen nuevas inquietudes en la interpretacion de los datos.

Como sefialan Hernandez et al. (2014), la investigacion cualitativa “utiliza la recoleccion y
analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes

en el proceso de interpretacion” (p. 7).
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En consecuencia, no se parte de hipdtesis rigidas, sino que se prioriza la apertura hacia la

comprension de la realidad desde la voz de los propios actores.

De este modo, la eleccion del enfoque cualitativo se justifica porque ofrece la posibilidad de
comprender la comprension lectora como un proceso dinamico y multifactorial, que no puede
reducirse unicamente a cifras o resultados de pruebas estandarizadas. Por el contrario, este
método permite visibilizar como los estudiantes perciben sus experiencias de lectura, cuéles
son sus dificultades, qué estrategias utilizan y como el contexto familiar y escolar incide en

su desarrollo lector.
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3.2. Enfoque metodologico

Dentro del método cualitativo, el presente estudio adopta un enfoque metodolégico
fenomenologico, ¢l cual tiene como proposito comprender el fendémeno investigado a partir
de las experiencias vividas por los sujetos que lo protagonizan. Este enfoque busca adentrarse
en la forma en que las personas perciben, interpretan y dan sentido a su realidad, partiendo

de su subjetividad y de los significados que construyen en su vida cotidiana.

Como sefialan Armijo et al. (2021), “la fenomenologia se focaliza en las experiencias
subjetivas e individuales de los participantes” (p. 25), lo cual resulta pertinente para esta
investigacion, dado que el interés radica en conocer como los alumnos de sexto afio de
educacion primaria y sus docentes experimentan el proceso de ensefianza-aprendizaje de la

comprension lectora.

No se trata inicamente de observar conductas o registrar datos objetivos, sino de comprender
como viven la lectura los estudiantes, si comprenden lo que leen, si se sienten motivados a
leer, qué estrategias aplican para lograrlo, y de qué manera la labor docente influye en ese

Pproceso.

Asimismo, este enfoque permite indagar en la experiencia de los docentes, reconociéndolos
como actores fundamentales en el desarrollo de la comprension lectora. Se busca conocer su
concepciodn de la lectura, su percepcion sobre el nivel de comprension de sus estudiantes, las
estrategias que ponen en practica en el aula, y los recursos o capacitaciones con los que

cuentan para fortalecer este aprendizaje.

En este sentido, la fenomenologia ofrece un marco metodoldgico idoneo para acceder a las
percepciones tanto de los alumnos como de los docentes, en un ejercicio que privilegia la voz

de los protagonistas del proceso educativo.

Bolio (2012) subraya que “la fenomenologia no busca contemplar al objeto mismo, sino la
forma en que es captado por el sujeto desde su intencionalidad y puesto en perspectiva
espacio-temporal” (p. 24). Esto implica que el interés de la investigacién no se centra
unicamente en la lectura como objeto, sino en como esta es experimentada, comprendida y
significada por quienes participan en el acto lector.
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De esta forma, el enfoque fenomenologico resulta adecuado para esta investigacion puesto
que posibilita una comprension profunda de la relacion entre ensefianza, aprendizaje y
comprension lectora, reconociendo que estos procesos no son homogéneos ni universales,
sino que estan atravesados por la experiencia personal, el contexto cultural y las experiencias

educativas de cada sujeto.
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3.3. Técnicas e instrumentos

De acuerdo con el método cualitativo y el enfoque fenomenologico, se emplearan como
técnicas de recoleccion de informacion la entrevista y el cuestionario, por ser instrumentos
que permiten acceder de manera directa a las experiencias, percepciones y opiniones de los

sujetos de estudio en torno a la comprension lectora.

3

Por un lado, se utilizard la entrevista, entendida como “una reuniéon para conversar e
intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras

(entrevistados)” (Hernandez et al., 2014, p. 403).

El propdsito de la entrevista en este estudio es conocer a profundidad la perspectiva de los
alumnos sobre su relacion con la lectura, sus héabitos lectores y las estrategias que utilizan
para comprender los textos. Tal como sefiala Folgueiras (2016), “el principal objetivo de una
entrevista es obtener informacion oral y personalizada sobre experiencias y opiniones, lo que
hace de esta técnica un recurso pertinente para acercarse a la vivencia subjetiva de los

estudiantes” (p.2).

La entrevista permitira realizar un diagndstico del habito lector de los alumnos, asi como
explorar si sus docentes apoyan la adquisicion de esta competencia y qué tipo de estrategias

reconocen o aplican para lograr comprender lo que leen o mejorar su comprension.

Este proceso ayudara a identificar cudles son las practicas mas comunes y si existe una
correlacion entre el uso de estrategias lectoras y un mayor nivel de comprension. En
consecuencia, los resultados serviran para finalmente proponer estrategias pedagdgicas que

fortalezcan la ensefianza de la lectura.

El tipo de entrevista que se aplicara es estructurada con preguntas cerradas, ya que este
formato permite dirigir la conversacion hacia aspectos previamente definidos en el guion de
preguntas, con el fin de obtener informacion especifica y comparable entre los participantes.
Hernandez et al. (2014) sehalan que este tipo de entrevistas se caracteriza porque el
entrevistador debe seguir un orden establecido, y las respuestas suelen ser limitadas a

opciones previamente definidas, lo que facilita el andlisis posterior.
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Por otro lado, se aplicard un cuestionario a los docentes encargados de los grupos de sexto
grado. Este instrumento permitird recabar informacion sobre la manera en que los profesores
conciben y llevan a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje de la comprension lectora.
Segun Ezequiel (s/f), “un cuestionario es un instrumento estandarizado de recopilacion de
datos que traduce y operacionaliza los problemas de investigacion a través de preguntas
escritas que los sujetos responden, lo cual facilita el estudio del fenémeno planteado” (p.

273).

El cuestionario se disefiara considerando diversas dimensiones: la concepcion docente sobre
la comprension lectora, las estrategias que emplean en clase, el grado de motivacion hacia la
lectura, la capacitacion recibida en el tema y los recursos disponibles en la escuela para
favorecer este aprendizaje. De esta forma, serd posible obtener un panorama general de las
practicas y creencias pedagdgicas de los docentes en relacion con el desarrollo lector de sus

estudiantes.

El uso combinado de entrevista y cuestionario contribuye a contrastar las percepciones de los
alumnos con las de los maestros. Esta estrategia enriquece el analisis, ya que posibilita
reconocer coincidencias, discrepancias y puntos de encuentro en torno a la comprension

lectora, lo que fortalece la validez de los hallazgos obtenidos.
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3.4. Categorias de analisis y dimensiones

El alumno identifica la idea principal

de un texto.

El alumno tiene seguridad vy

disposicion.

El alumno es capaz de sintetizar
informacion de multiples fuentes y

extraer conclusiones.

El alumno crea un significado a

través de lo que aprende.

El alumno desarrolla una

interpretacion acerca de lo que lee.

El alumno relaciona lo aprendido

con aprendizajes anteriores.

El alumno es capaz de realizar un

analisis de la estructura textual.

El alumno tiene comprension de lo

que lee, observa y escucha.

El alumno puede elaborar una

extraccion de informacion.

El alumno adquiere una
comprension general y parcial de lo

que lee.

El alumno tiene una lectura fluida y

entonacion adecuada.

El alumno es capaz de identificar la
idea principal y los detalles clave en

un texto.
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El alumno es capaz de adquirir datos
literales y comprender el objetivo

principal de los textos escritos.

El alumno utiliza un vocabulario
variado y preciso al expresarse tanto

de forma oral como escrita.

El alumno es capaz de resumir un
texto de manera concisa, destacando

la informacion mas relevante.

El alumno escribe textos coherentes
y bien estructurados utilizando
correctamente la puntuacion y la

gramatica.

El alumno comprende el significado
de palabras desconocidas mediante
el contexto o utilizando estrategias

de analisis morfoldgico.

El alumno aplica el pensamiento

critico y la resolucion de problemas.

El alumno reconoce la estructura del

texto  (introduccion, desarrollo,
conclusion) y como contribuye a su

comprension.

El alumno participa activamente.

El alumno identifica la secuencia de
eventos o ideas principales en textos

narrativos o eXpositivos.

El alumno formula preguntas criticas
sobre el texto y puede ofrecer
argumentos respaldados por

evidencia textual.
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e El alumno utiliza estrategias de
comprension como hacer
predicciones, hacer conexiones con
experiencias previas y revisar la

comprension durante la lectura.
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CAPITULO IV: ANALISIS Y PERCEPCIONES DE LOS PROCESOS
DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE EN LA COMPRENSION
LECTORA

4.1. Contexto local

La investigacion se llevo a cabo en la Escuela Primaria “Ricardo Garcia Zamudio”, ubicada
en 7 esquina, Principal SN, 2da Ampliaciéon Santiago Acahualtepec, Iztapalapa, 09609
Ciudad de México, CDMX. Esta zona se caracteriza por ser una de las que enfrenta mayores
retos sociales, econdmicos y educativos. Esto resulta relevante para la investigacion puesto
que las caracteristicas sociales y educativas de la comunidad inciden directamente en el

proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.
Vega (s/f) plantea lo siguiente:

El contexto especifico de cada plantel o escuela los hace
unicos, en ellos se configuran historias, saberes y problemas
que comparten las nifias, nifios, adolescentes y jovenes desde
los que construyen significados sobre si mismos y el mundo, lo
que incide en la practica docente y el aprendizaje de los

estudiantes (s/p).

La Ciudad de México estd integrada por 16 demarcaciones territoriales. Iztapalapa es la
cuarta demarcacion mas extensa, comprende 116 km?, se encuentra localizada al oriente de

la ciudad y esta dividida en 293 colonias (UNODC, 2021, p. 24).

Esta escuela se encuentra dentro de la alcaldia Iztapalapa que de acuerdo con el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) es una de las demarcaciones territoriales mas
pobladas de la Ciudad de México, segun estos datos en 2020 la poblacion de Iztapalapa era
de 1,835,486 habitantes, siendo 51.6% (947, 835 mujeres) y 48.4% (887, 651 hombres). La
edad media de la poblacién es de 31 afios, dos afios menos que la edad media de la poblacién
de la Ciudad de México, lo que la hace la mas joven. En promedio la edad de sus habitantes
es de 15 a 34 afios. La mayor poblacion se concentra en los siguientes rangos de edad de 25
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a 29 afios (151,590 habitantes), 20 a 24 anos (150,740 habitantes) y 30 a 34 afios (144,870
habitantes) (UNODC, 2021, p. 24).

Un punto a destacar es que dentro de esta alcaldia y especificamente dentro de esta colonia,
las familias, en su mayoria, provienen de sectores de ingresos bajos y medios, aunado a que
dentro de las comunidades existen problematicas relacionadas a la desigualdad social,
acceso limitado a recursos culturales y recreativos, aun cuando se han creado espacios de
acceso cultural y recreativo como las Utopias o los PILARES, estos resultan insuficientes
para la demanda de la poblacion; ademas existen dificultades en materia de seguridad y

movilidad.

De las 1,502,797 personas que integran el total de la poblacion econdémicamente activa, el
5% se encuentra en situacion de desempleo y 95% estan ocupadas. De la poblacion ocupada,
el 56% percibe ingresos equivalentes a dos salarios minimos, esto es un punto importante ya
que por lo regular son los padres y madres los que aportan ingresos al hogar, lo que puede

ser indicio de poco acompafiamiento familiar.

El vinculo hogar escuela ha tenido que adaptarse a estas nuevas
realidades en la familia; aunque aun, en el contexto educativo
existen controversias en los planos legales, sociales,
econdmicos y, por supuesto, en las ideologias y categorizacion,
pues la idiosincrasia familiar y cultural que tiene México, no
ha dado apertura alin, a muchas de las caracteristicas de la
familia contemporanea; lo que de por si, se identifica como una
de las posibles causas que limita la participacion de la familia
en el proceso educativo (Rodriguez & Trimifio, 2020, p. 17 y
18).

Casi la mitad de la actividad econdmica se concentra en el comercio y servicios diversos
(45%) y una tercera parte (35%) se desempefia como funcionario, profesionista o técnico

(UNODC, 2021, p. 27).

Estas condiciones repercuten de manera directa en la formacion académica de los

estudiantes, ya que muchas familias priorizan el trabajo y la economia sobre actividades
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escolares o culturales, lo que implica un acompafiamiento familiar limitado, dificultando el
proceso de ensefianza y aprendizaje ya que como se ha analizado a lo largo de esta

investigacion es necesario que este proceso sea en conjunto de familia, escuela y comunidad.

De acuerdo con Garcia (2015) “la educacion escolar dejo de ser bilateral (alumno — maestro),
para transformarse en un proceso multilateral, al ampliarse a toda la comunidad educativa

escolar, incluyendo, a las familias, entre otros (citado en Rodriguez & Trimifio, 2020, p.14).

Iztapalapa cuenta con 15 pueblos y 11 barrios, lo que hace que sea la segunda alcaldia con
el mayor numero de pueblos, después de Xochimilco. La demarcacioén concentra la mayor
cantidad de hablantes de lenguas indigenas en la Ciudad de México, con un aproximado de

2, 871, 649 hablantes de néhuatl, otomi, mazateco, zapoteco y mazahua.

Dentro de un estudio se analizaron las capacidades, amenazas y vulnerabilidades de algunas
colonias de Iztapalapa, entre ellas la colonia en la que se ubica la escuela a la que pertenecen

los sujetos de estudio.

Las capacidades hacen referencia a fortalezas con las que cuentan las comunidades a nivel
local, pueden ser acciones dirigidas para fomentar la buena gobernanza, actividades
culturales, talleres, cursos, bibliotecas, escuelas en sus diferentes niveles, universidades,
hospitales, servicios de rehabilitacion, mercados, tianguis, deportivos, estacionamientos,
iglesias, instituciones de gobierno, patrullaje, alarmas vecinales, plazas publicas, transporte,

entre otras.

Por otro lado, las amenazas son aquellas circunstancias que pueden dafiar la integridad de
las personas, es decir, los delitos como robo, extorsion, violencia familiar, delitos contra la
mujer, asi como conductas antisociales, consumo problematico de alcohol y drogas, la
apropiacion del espacio publico para el desarrollo de actividades ilicitas (venta ilegal de

autopartes) y la gobernanza ilegal.

Y finalmente las vulnerabilidades se refieren a la exposicion a la que se encuentran las
personas ante riesgos urbano-ambientales, por ejemplo: hacinamiento, terrenos o casas
abandonadas, infraestructura en mal estado o precaria, insuficiente cobertura de servicios

urbanos basicos, basura, heces caninas en via publica e inundaciones.
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De acuerdo con todo esto la colonia, Santiago Acahualtepec se encuentra con un nivel de
riesgo muy alto con lo que respecta a amenazas y vulnerabilidades; y un nivel medio de
capacidades. Lo que pone en evidencia que el desarrollo integral de nuestros sujetos de
estudio esta en riesgo, puesto que es una comunidad vulnerable con multiples desafios que

inciden directamente en el desarrollo de los estudiantes.

Imagen 1: Colonias de Iztapalapa y su nivel de riesgo.

Simbologia
A -Amenazas V- Vulnerabilidades C-Capacidades
@ Muy alto riesgo @ Muy alto riesgo @ Muy bajas capacidade:

; AD
Santi dgo @ Alto riesgo # Alto riesgo ® Bajas capacidades
Medio riesgo Medio riesgo Medias capacidades
Acahualtepec xS esrtles B iy
® Bajo riesgo ® Bajo riesgo © Buenas capacidades

Fuente: (UNODC, 2021, p. 22).

En el aspecto educativo dentro de la Alcaldia Iztapalapa el rango que presenta mayor
porcentaje de asistencia escolar es la poblacion de 3 a 14 afios (89.28% de la poblacion) y
solo el 22% de la poblacion cuenta con educacion superior (UNODC, 2021, p. 22). Lo que

hace evidente que la mayoria de la poblacion llega solamente a un nivel educativo basico.

Centrandonos en la Escuela Primaria “Ricardo Garcia Zamudio”, es una institucion de
educacion publica, cuenta con dos turnos, matutino y vespertino, un aproximado de 610
alumnos y una plantilla docente de 18 profesores; cuenta con 4 grupos de 6° y todos a cargo

de docentes femeninas.

Este plantel, al igual que otros de la zona, se enfrenta a retos comunes como lo son falta de
recursos didacticos, limitaciones tecnologicas o grupos numerosos, lo que limita la atencion

que se le puede brindar a cada estudiante y un reto constante para el trabajo docente.
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4.2. Resultados de los instrumentos

Considerando esto, ahora, presentaré los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la
entrevista a los alumnos de sexto afio y el cuestionario realizado a los profesores de sexto
afio. Un punto importante es que dentro de los instrumentos aplicados se mantuvo el

anonimato para cuidar la integridad de los involucrados.

El objetivo de la entrevista realizada a los alumnos fue indagar acerca de su comprension
lectora, si estan familiarizados con la lectura y si consideran que su profesor los motiva en

la lectura, dando acercamiento al proceso de ensefianza y aprendizaje.

Para esto se realizé un cuestionario a las profesoras de esta institucion profundizando sobre
como llevan su proceso de ensefianza y aprendizaje, esto ayudandonos a conocer si utilizan
alguna estrategia pedagogica que ayude a la comprension lectora, de esta manera podré

guiarme para mi propuesta final.

Para poder dar una interpretacion a las respuestas de mis sujetos de estudio utilicé la
organizacion, procesamiento y codificacion de los datos, esta me ayudard a extraer la
informacion significativa de las respuestas obtenidas para que consecuentemente se pueda
realizar una abstraccion mas profunda y se creen conceptos e incluso alguna teoria (Gonzales

& Cano, 2010, p. 3).

Dentro de este proceso se utiliza la codificacion de los datos obtenidos, de acuerdo con
Gonzélez y Cano “la codificacion hace referencia al proceso a través del cual fragmentamos
o segmentamos los datos en funcidon de su significacion para con las preguntas y objetivos

de investigacion” (2010, p. 4).

También es importante mencionar que dentro de este proceso no nos debemos cerrar a las
preguntas y objetivos establecidos solamente ya que pueden surgir nuevas preguntas u

objetivos.

Para comenzar con el proceso de codificacion realicé una lectura a profundidad de las

preguntas y respuestas obtenidas en la entrevista y cuestionario de mis sujetos de estudio
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para posteriormente extraer las palabras que tuvieron mayor relevancia en las respuestas y

asi asignarles un codigo.

La entrevista aplicada fue estructurada con preguntas cerradas, lo cual me permitié decidir
con anterioridad la informacion que queria obtener, en este caso indagar acerca de la
comprension lectora de los alumnos de 6° a través de su experiencia, es decir, su
entendimiento propio de un texto, su familiaridad con la lectura, la motivacion dentro de la

familia, asi como dentro de la escuela.

Cabe mencionar que la entrevista fue aplicada fuera de la institucion y que durante la
aplicacion se observo que las respuestas obtenidas por los estudiantes fueron en su mayoria
breves y poco elaboradas, lo que pone en evidencia con anterioridad que su desarrollo
cognitivo y metacognitivo atn esta en desarrollo, un punto que ayuda a resaltar la necesidad
de fortalecer dichas habilidades con el fin de beneficiar la adquisicion de aprendizajes

significativos y la contribucidon a mejorar la comprension lectora.

La primera pregunta realizada fue para conocer si a los estudiantes les agrada leer por lo que
dentro de las respuestas los entrevistados dieron una respuesta breve de si y no, aunque la
mayoria coincide en que no les gusta leer, lo que dio como resultado que el gusto por la
lectura en los alumnos es limitado ya que la mayoria lo ve como una obligacion escolar y no
como una actividad que disfruten o realicen de manera autonoma, lo que indica que es
necesario que se fortalezca el habito lector fuera de un ambito escolar puesto que la

comprension lectora requiere de constancia.
Gonzélez (2019) nos dice que:

No se aprende a leer de una vez ni de una sola forma, sino que
cada dia hay que buscar nuevas maneras y metodologias que
puedan ayudar a mejorar la lectura; es decir, la comprension
lectora es un proceso dindmico que requiere la atencidon
oportuna del docente para no limitar la actividad lectora de los

estudiantes (citado en Armijos, Paucar & Quintero, 2023, p. 3).

La siguiente pregunta realizada fue para indagar acerca del tiempo que los estudiantes
dedican a la lectura por lo que las respuestas arrojaron que el tiempo que le dedican a la

56



lectura en su mayoria es inicamente durante el horario escolar, especificamente durante un
tiempo que asigna su profesora durante la jornada o finalizando el horario escolar. Este punto
resulta relevante puesto que la estrategia llevada a cabo por la docente puede resultar
favorable sin embargo el tiempo limitado afecta la posibilidad de conseguir un habito, asi

como la ausencia de la lectura en el hogar.

Por otra parte, se hicieron preguntas relacionadas a su entorno familiar, su relacion con la
lectura y la motivacion por parte de la familia con preguntas como si en su casa habia libros,

si veian a su familia leer o si consideraban que los motivaban a leer.

Dentro de estas obtuve respuestas multiples ya que, asi como hay alumnos que consideran
que su familia los motiva a leer, otros indican poca motivacién o participacion de su familia
en cuanto a la lectura con respuestas como “casi nunca veo a mi familia leer”, lo que indica

que en las familias de los estudiantes existe una lectura esporadica rutinaria.

Otro punto importante dentro del entorno familiar es que en la mayoria de los hogares hay
presencia de libros, sin embargo, los libros que se encuentran dentro de estos son material
escolar o cuentos, lo que limita la posibilidad de que el alumno se interese por otro género e

incluso no aumente la complejidad de los libros que lee.
Al respecto Dominguez, Rodriguez, Torres & Ruiz (2015) mencionan que:

La familia es otro de los factores que debe tenerse en cuenta en
la formacion e intereses y habitos de los estudiantes, cuando los
padres y otros familiares se preocupan por la lectura, los hijos
imitan su conducta. El clima cultural de la familia, la
posibilidad de frecuentar bibliotecas y la disponibilidad de
libros son factores que también inciden en la formacion de los

estudiantes (p. 99)

Recordemos que el proceso de ensefianza y aprendizaje es un trabajo colaborativo “el
proceso educativo tiene sus inicios en la familia y luego la institucion educativa; la ayuda de
ambas partes es necesaria para alcanzar el desarrollo educacional y personal del nifio o nifia”

(Zambrano & Vigueras, 2020, p. 453).
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Es por esto que dentro de la entrevista aplicada también se les cuestion6 a los alumnos acerca
del rol docente en el tema de la lectura con preguntas como si su profesora los motiva a leer,

cuanto tiempo le dedican a la lectura en la escuela y qué tipo de lecturas leen.

Dentro de las respuestas obtenidas se considera que la profesora a cargo del grupo incluye
motivacion con acciones, es decir que promociona la lectura con estrategias dirigidas a los
alumnos, hablandoles acerca de los beneficios de la lectura, asi como también organizando
lecturas colectivas solicitando un libro en especifico. Garcia menciona que la construccion,
sentido y significado de la lectura emerge en la escuela por un proceso acertado de

mediacion. Asi mismo menciona que:

El rol mediador docente en el proceso de comprension debe
acercar los textos que van a trabajar los estudiantes, es por eso
que el profesor debe ser un motivador para que los educandos
enfrenten su propio proceso de lectura y la manera como esta

actividad es util y potente para su vida (Garcia, 2014, p. 259).

Lo que indica que esta intervencion ha sido clave para que los estudiantes se acerquen a la

lectura puesto que la mayoria reconoce que la profesora los motiva a leer.

En la ultima parte de la entrevista indagué¢ acerca de las habilidades cognitivas y
metacognitivas en cuanto a la comprension lectora de los alumnos, con preguntas tales como
st identifican ideas principales, el objetivo de un texto, habilidad inferencial, si saben cuando
aprenden algo nuevo después de leer o si tienen dificultades para entender los textos, ademas

de analizar si utilizan alguna estrategia para realizar estas habilidades.

Las respuestas en general demuestran que los alumnos tienen un desarrollo inicial en estas
habilidades, pero muy variadas, por ejemplo, para identificar la idea principal de un texto
algunos recurren a identificar palabras clave, otros a estrategias como el subrayado, otra
pequeia parte acude a la imaginacion y finalmente hay alumnos que se muestran inseguros
con respuestas como “casi no o poquito” lo que indica que una identificacion parcial de la

idea principal.

En cuanto al objetivo de un texto la gran parte de alumnos indica que tiene dificultad para
identificarlo y solo una pequeia parte utiliza estrategias como apoyarse en las imagenes que
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tiene el texto o leer el texto completo. Dentro de la comprension inferencial la mayoria de
los estudiantes tienen la habilidad inferencial desarrollada asegurando que utilizan la
imaginacion para deducir lo implicito dentro de un texto, aunque la otra pequefia parte

asegura que tiene dificultades para realizar inferencias.

Para identificar si aprendieron algo nuevo la gran parte de los alumnos menciona la retencion
del contenido leido, es decir que saben que aprendieron algo cuando lo recuerdan muy bien,
aunque también mencionaron que cuando lo llevan a la practica o lo cuentan a sus amigos o
familiares. Esto pone en evidencia que los alumnos tienen una aproximacién a la

metacognicion.

Otra de las habilidades que analicé fue su capacidad para narrar lo que leen, dentro de esta
una parte de los alumnos manifestaron tener dificultades para narrar el contenido leido, lo
que pone de manifiesto en conjunto con las habilidades mencionadas anteriormente el nivel

escaso de comprension lectora de los alumnos.

Finalmente, un punto a destacar es que la mayoria de los alumnos manifestaron que al no
entender un texto aplican la estrategia de relectura y la otra parte pide ayuda a un adulto. De
acuerdo con Flavell (1998) distingue este tipo de estrategia como una estrategia cognitiva
que es la que se emplea para hacer progresar la actividad cognitiva hacia una meta y que a
diferencia existen las estrategias metacognitivas que se utilizan cuando cumplen la funcion
de supervisar ese progreso (Correa, Castro & Lira, 2002, p. 58-59). Por lo que me gustaria
resaltar que este tipo de estrategias puede ayudarnos como docentes a mejorar la

comprension lectora de los alumnos.

La otra parte de mis resultados se basa en un cuestionario dirigido hacia las docentes
encargadas de los grupos de sexto afio de esta institucion con el objetivo de obtener
informacion acerca de como llevan su proceso de ensefianza y aprendizaje para el desarrollo
de la comprension lectora, indagar acerca de la preparacion profesional que tuvieron y si es
que consideran que cuentan con los medios suficientes para ensefar a comprender. Todo

esto con el fin de apoyarme y poder hacer la propuesta final.
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Es importante mencionar que las docentes encargadas de estos grupos llevan varios afios a
cargo de grupo, es decir que ya tienen experiencia para dar clases, ademés que algunas

cuentan con mas de una jornada laboral.

Para comenzar con el cuestionario comencé preguntando a las docentes como definirian la
comprension lectora a lo que hubo coincidencias en la siguiente definicion: Entendimiento
e interpretacion del contenido y propdsito del texto. Definicion que coincide con las que
tocamos en nuestro marco teorico conceptual, lo cual indica que las profesoras tienen

presente el significado de la comprension lectora.

La siguiente pregunta fue si les gustaba leer y por qué, esta pregunta estuvo dentro del
cuestionario ya que varios autores consideran que el problema de comprension lectora no se
resuelve porque los docentes tampoco cuentan con ella o de igual forma ni siquiera les gusta
leer. Por ejemplo, Grandez & Gonzalez consideran que “también debemos evaluar el hecho
de que nuestros docentes desconocen las vias para motivar la lectura, ya que ellos como

profesionales tienen poco o nulo habito lector” (2021, s/p).

Ademas el gusto por la lectura en los docentes constituye un elemento clave en el proceso
de ensefianza y aprendizaje en el desarrollo de la comprension lectora, ya que podrian
fomentar el modelo de habitos lectores, enriquecer las estrategias ya que de acuerdo con
Pernia y Méndez (2018), “dentro del contexto educativo, observan casos en que los
profesores tienen estrategias poco innovadoras, como desarrollar las tipicas lecturas extensas
de libros que no llaman la atencion del alumnado” (citado en Armijos, Paucar & Quintero,

2023, p. 2).

Por otra parte, un docente que tenga gusto por la lectura podria transmitir entusiasmo y
curiosidad por los textos, lo que favorece un ambiente favorable para el desarrollo de
habilidades cognitivas y metacognitivas. Del Valle (2016) menciona que, para obtener una
deduccion concreta del contenido leido, es necesario que el individuo se sienta seguro del
ambiente a su alrededor y que la lectura llame su atencion (citado en Armijos, Paucar &

Quintero, 2023, p. 3).
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Las respuestas obtenidas coincidieron en el gusto por la lectura y la mayoria de las docentes
consideran que su gusto es gracias a que ven la lectura como medio de reflexion y

entendimiento.

La siguiente parte del cuestionario fue para indagar mas acerca de su proceso de ensefianza
y aprendizaje y las consideraciones que tienen con sus alumnos. En esta todas las docentes
coincidieron en que sus alumnos presentan dificultades para comprender lo leido por
diversidad de causas como validacion externa, atencion, nerviosismo, concentraciéon o
distraccion. Por otro lado, todas las docentes coinciden con el uso de estrategias guiadas para

que sus alumnos puedan comprender lo leido, aunque estas son muy variadas.

Finalmente, dentro de esta parte del cuestionario indagué acerca de los textos que las
docentes suelen utilizar o que les gusta utilizar con sus alumnos, todas las respuestas fueron
diferentes tipos de texto, pero solo una llam6 mi atencion ya que menciono que usa lecturas
del interés de los alumnos, esto puede beneficiar ya que asi los alumnos tendran mas
motivacion la cual pueden generar gusto por la lectura, lo que coincide con lo planteado

anteriormente por Del Valle.

Por otro lado, Dominguez, Rodriguez, Torres & Ruiz (2015) sefialan la importancia de
ensefiar habitos de lectura desde etapas iniciales y no solo que se les ofrezcan lecturas que
se encuentran dentro de los libros de texto ya que asi no se podra crear un habito real hacia
la lectura, es por ello que citando a Herminio Almedros (1972) nos comparte la siguiente
oracion: “No, a una leccion de escuela no ha de parecerse una lectura de libro para el gozo
de leer” (p.99). Asi también sefalan la importancia de incluir lecturas de acorde a los
intereses de los alumnos, contemplando su etapa, comprension e intereses. “Hay que
proporcionarles otras lecturas que se correspondan con su nivel, comprension e intereses, en

las cuales, ademds de ampliar sus conocimientos, puedan encontrar goce y diversion” (p.

99).

La siguiente pregunta es relacionada a los recursos con los que cuentan las docentes para
ensefiar a comprender, todas coincidieron en que los recursos son insuficientes y cuentan
con limitaciones de tiempo, ademas las docentes estdn de acuerdo en que es responsabilidad
del docente la gestion del material con el que cuentan y la creacion de estrategias para

ensefar a comprender. Si bien es cierto que los recursos en la gran parte de las escuelas son
61



insuficientes, también es verdad que el docente tiene cierto grado de responsabilidad para
ensefar a comprender, como se menciond dentro de la problematica. Muchas veces se asume
que por el hecho de que los alumnos sepan leer, esto implica que estan comprendiendo lo

que leen, y se presta mas atencion a otros problemas y se deja de lado la comprension lectora.
Grandez & Gonzélez plantean lo siguiente:

Un grave error en el que incurren los docentes de la Educacion
Basica Regular (EBR), es considerar que, si un nifio aprendio
a leer en sus primeros afios de escolaridad, ya estd en la
capacidad de comprender, siendo esta una de los mas grandes
errores, ya que la comprension se debe educar, ensefar y

practicar de forma constante (2015, s/p).

Es por esto que es importante reconocer que el problema de comprension lectora se debe

trabajar en conjunto, desde el hogar, la escuela y la sociedad.

La siguiente pregunta fue para indagar acerca de la formacion de las docentes,
especificamente si recibieron alguna capacitacion docente para ensefiar a comprender la
lectura, por lo que todas coinciden en que hay una ausencia de capacitacion formal y practica
coincidiendo en que solo se habla de la importancia de la lectura dentro de los planes y
programas pero nunca se ha recibido una capacitacion formal, dejando en claro que el
sistema se enfoca solamente en la competencia y no en la comprension, volviendo a dejar
de lado la importancia de ensefiar a comprender y solo enfocandose en la importancia que
tiene la comprension, lo que apunta a una necesidad urgente de ofrecer capacitaciones
practicas y sistematicas que brinden estrategias aplicables al contexto escolar, mas alla de la

simple informacion tedrica sobre la importancia del tema.

Por otra parte, dentro del cuestionario se les pregunté a las docentes como se puede mejorar
la capacitacion docente y el disefio curricular para potenciar los procesos de ensefianza y
aprendizaje en la comprension lectora de los estudiantes, las respuestas que obtuve
coincidieron en que se necesita compromiso docente ya que en los planes si se toca la
importancia de la comprension lectora, pero depende de cada docente el tipo de estrategias

que aplicara para un proceso de ensefianza y aprendizaje significativo.
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Ademas, que es necesaria la evaluacion diagnostica inicial de cada estudiante para saber
desde qué punto partir y qué estrategias se pueden aplicar de acuerdo al contexto del alumno,
estilo de aprendizaje y su etapa. Otro factor muy importante que toc6 una de las docentes es
involucrar a la familia ya que como se ha mencionado anteriormente el proceso de ensefianza
y aprendizaje es un trabajo en conjunto asi que involucrar a las familias de los alumnos en

este proceso es un punto clave.

Finalmente, una de las preguntas que se realiz6 fue para indagar acerca de las dificultades
que presencian las docentes dentro de la comprension lectora en sus alumnos por lo que hubo
dos puntos clave. Por un lado, los alumnos se encuentran en un contexto desfavorable punto
que se abordo6 dentro de la problematica, ya que los alumnos estan rodeados de un mundo
globalizado donde la inmediatez estd presente, la cual comienza en dejar en manos de los

alumnos un dispositivo electronico sin vigilancia porque los padres tienen que trabajar.

Donde leer ya no es opcioén porque existen medios rapidos para adquirir “conocimiento”
como lo son ahora las inteligencias artificiales, asi como distracciones que afectan su entorno

como musica violenta.

Para cerrar este espacio, el andlisis de las entrevistas dirigidas hacia los estudiantes de 6° de
primaria y los cuestionarios aplicados a los docentes de este mismo afio revelan que existen
dificultades de comprension lectora, ya que los estudiantes si bien, si leen, solo lo hacen
como una actividad rutinaria u obligatoria, lo que demuestra que no hay ni siquiera un habito
lector que se refuerce en el hogar ya que de igual forma las familias de los estudiantes solo

leen como una actividad esporadica rutinaria.

Por otra parte, las respuestas obtenidas en las preguntas dirigidas para indagar su
comprension evidenciaron que los alumnos presentan un nivel muy bajo en comprension
lectora y que a pesar de tener motivacion por parte de su docente, hacen falta estrategias que
los ayuden a motivarse por leer, para crear un habito lector y que por consiguiente puedan

aprender a comprender.

Asi mismo, las docentes coinciden en que los alumnos se encuentran en un contexto
desfavorable donde no hay habitos lectores, viven en un mundo globalizado marcado por el

avance tecnoldgico y donde los alumnos tienen poco acompafiamiento familiar.
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Por otro lado senalan que el proceso de ensefianza y aprendizaje de esta habilidad es un
compromiso docente que debe trabajarse en conjunto, desde la familia hasta tratarse dentro
de la escuela con evaluaciones diagnosticas en donde se les dé seguimiento a los estudiantes
y se creen estrategias que los ayuden a adquirir esta habilidad, también se pone en evidencia
la necesidad urgente de crear espacios de preparacion docente para enseiiar a comprender y

no solo informacidn tedrica de la importancia de la lectura.
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4.3. Conclusiones

Finalmente, la presente investigacion permitié analizar los procesos de ensefianza y
aprendizaje en el desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de 6° de educacion
primaria, desde la perspectiva del alumnado y como viven este proceso desde su contexto y
su percepcion, ademas también nos permitio analizar la percepcion de los docentes de este
mismo grado en cuanto a la ensefianza de la comprension lectora desde sus vivencias

profesionales y las estrategias empleadas en el aula para favorecer dicha competencia.

A partir de los instrumentos aplicados se logro dar respuesta a los objetivos planteados y se
identificaron elementos significativos entorno a la problemadtica que a la vez permiten generar

reflexiones pedagogicas relevantes para el ambito educativo.

Como primer punto puedo concluir que los estudiantes de 6° de la escuela primaria “Ricardo
Garcia Zamudio” que participaron en esta investigacion, presentan un nivel de comprension
lectora limitado, evidenciado desde las respuestas breves que los estudiantes ofrecieron
durante la entrevista realizada, poniendo en evidencia también que la etapa en la que se
encuentran los estudiantes debe ser tomada en cuenta ya que su desarrollo cognitivo y

metacognitivo aun se encuentran en desarrollo.

Para comenzar, los estudiantes presentan poco interés hacia la lectura, lo cual es una barrera
significativa para adquirir la habilidad de comprension lectora. Si bien los estudiantes pueden
identificar informacion explicita dentro de los textos, presentan dificultades para realizar
inferencias, interpretaciones y reflexiones mdas profundas, lo que confirma que la

comprension lectora aiin esta en proceso de construccion.

Asimismo, logré identificar que dentro de los programas de educacion en México se reconoce
la importancia de la lectura, pero que todo siempre queda en simple informacion teorica que
si bien, puede ayudar a los docentes, no es suficiente para el proceso de ensefianza y

aprendizaje de la comprension lectora.

Del mismo modo los docentes reconocen la importancia de la lectura e identifican lo que es
la comprension lectora sin embargo las estrategias implementadas no siempre son del interés
de los estudiantes o no estan disefiadas con base en los intereses del estudiante; y, aunque

existe una motivacion hacia la lectura por algunas docentes, es dirigida mas hacia lo escolar
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y lo obligatorio, no una motivacion intrinseca. Esto coincide con investigaciones anteriores
que resaltan la importancia de la mediacion docente y la seleccion de estrategias
significativas que estén elaboradas acorde a la etapa de los estudiantes, su contexto e

intereses.

Un punto que se destaca dentro de esta investigacion gracias a los resultados obtenidos es
que hay una necesidad urgente de fortalecer la didactica de la comprension lectora mediante
estrategias implementadas dentro de las aulas, ya que parte de los resultados obtenidos arrojo
que los docentes tienen una gran responsabilidad y que es un compromiso que cada uno debe
adoptar. Ademads, que la adquisicion de la comprension lectora comienza desde que un
estudiante comienza a leer y debe trabajarse constantemente en conjunto de padres de familia,

docentes, escuela y comunidad.

Del mismo modo la importancia de que los docentes presten atenciéon a este tipo de

problemadticas y no por qué “siempre ha existido” las dejen de lado.

Un punto importante a mencionar es que se reconoce que la investigacion present6 distintas
limitaciones que van desde el tamafio de la muestra ya que esto nos impide generalizar los
hallazgos obtenidos; hasta la aplicacion de cuestionarios y entrevistas, ya que la idea
principal era aplicar la entrevista dentro de la institucion lo cual no fue posible debido a
causas administrativas, a pesar de estas limitaciones los datos obtenidos pueden ser de ayuda

para investigaciones posteriores y practicas educativas.

Finalmente me permito recomendar que dentro de las investigaciones posteriores se utilicen
instrumentos que permitan un analisis exacto que ayude a profundizar mas dentro del tema e
incluso utilizar una combinacion de instrumentos incluidas observaciones dentro del aula con

el fin de enriquecer las investigaciones.

Asimismo, se sugiere que dentro de las instituciones educativas se fortalezcan en general los
temas que tienen que ver con la lectura, no solo brindando informacion tedrica sobre el tema,
sino que también se creen espacios de formacion docente para ensefiar a comprender la
lectura con el uso y creacion de estrategias de comprension lectora, materiales motivacionales
y el disefio de actividades que permitan la reflexion critica del lector. Del mismo modo

sefalar la importancia que tiene el rol mediador docente como facilitador de experiencias
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lectoras significativas, es por eso que de igual forma sugiero que como docentes tengamos
una evaluacion en cuanto a comprension ya que de esta manera podremos contribuir a

mejorar esta habilidad.

Como ultimo punto puedo decir que la comprension lectora es un proceso complejo que
requiere de distintos ambitos y que para que se pueda lograr debe trabajarse constantemente
en apoyo de familia, el estudiante, la comunidad escolar y la comunidad. Ademas, es un
proceso complejo que requiere diferentes habilidades cognitivas y metacognitivas que se iran

adquiriendo con el tiempo y la experiencia.

En este sentido como propuesta no existe una estrategia unica que pueda darle solucion a esta
problemadtica, sin embargo, podemos considerar una diversidad de estrategias didacticas y de
aprendizaje que nos permitan atender las necesidades de nuestros alumnos, de acuerdo con

sus etapas, estilos de aprendizaje, contexto, intereses, entre otras caracteristicas particulares.

Algunas de las estrategias que se sugieren comienzan desde las motivacionales, en donde el
nifio comience su acercamiento a la lectura como una actividad de disfrute y placentera, no
como obligacion, dentro de estas se pueden crear espacios donde se hagan clubs de lectura
en donde se permita a los estudiantes intercambiar libros de su interés, permitir que los

alumnos elijan los textos de su interés, sin dejar de lado la supervision del contenido.

Por otro lado, implementar estrategias antes, durante y después del texto, donde se le permita

al alumno crear una reflexion del texto para que asi pueda comprenderlo.

Previamente de la lectura se pueden realizar lluvias de ideas en donde los alumnos utilicen
su imaginacion para descifrar de qué tratara el texto con solo leer el titulo u observar las
imagenes; crear interrogantes que les permitan pensar qué es lo que esperan del texto, cual

creen que sea el objetivo o simplemente de qué creen que trate la lectura.

Durante la lectura implementar estrategias como la lectura guiada en donde el docente haga
pausas y pregunte la interpretacion del texto (dentro de esta se pueden implementar
estrategias ludicas) esto despertando la reflexion del alumno de manera anticipada a terminar
el texto. Otra estrategia muy comun durante la lectura es el subrayado de ideas principales o

palabras clave que ayuden al estudiante a identificar de qué trata el texto.
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Después de la lectura el docente puede implementar debates, lluvias de ideas, mesas redondas
en donde se discutan las diferentes interpretaciones que los estudiantes tuvieron del texto.
Asimismo, hacerlo de manera individual con diarios de lectura en donde los estudiantes
escriban su interpretacion o reflexion del texto, esto permitiendo al docente evaluar el nivel

de comprension lectora que van adquiriendo sus estudiantes.

Otra estrategia después de la lectura puede ser el cuestionamiento, pero debo destacar que

debe parecer atractivo para el estudiante y que no lo tome a manera de examen.

Finalmente propongo estrategias metacognitivas que promuevan que el estudiante reflexione
sobre su propio proceso de comprension lectora, dentro de estas esta el autocuestionamiento
con preguntas como “;qué entiendo y qué significa esto?”, esto similar a la autoevaluacion,

se pueden crear rubricas que ayuden al alumno a evaluar su nivel de comprension.

Recordemos que la implementacion de estas estrategias debe realizarse de manera flexible y
contextualizada, es decir considerando las caracteristicas de cada grupo o cada estudiante, un
punto importante es realizar una evaluacion de los estilos de aprendizaje de cada alumno para

poder partir de ahi.

Las propuestas aqui no deben ser utilizadas como Uunica opcion, sino que pueden
complementarse unas con otras e implementar incluso otras practicas pedagogicas que
permitan a los estudiantes y a los docentes la formacion de lectores criticos, autonomos y

competentes.

En una etapa posterior, espero dar continuidad a esta investigacion desde un nivel de
posgrado, con el proposito de aplicar las estrategias disefiadas en contextos educativos reales.
Esto permitird valorar su pertinencia y alcance, asi como identificar los ajustes necesarios
para optimizar su efectividad. De este modo, se busca aportar evidencias que fortalezcan el
desarrollo de la comprension lectora y enriquezcan la practica docente a partir de un enfoque

reflexivo y sustentado.
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ANEXOS

Entrevista a estudiantes:

Nombre: Edad:

1. (Te gusta leer?

2. (Cuanto tiempo le dedicas a la lectura?

3. (Entucasa ves a tu familia leer?

4. (En tu casa tienen libros?

5. ¢Qué tipo de lecturas se encuentran en tu casa?

6. (Consideras que tu familia te motiva a leer?

7. ¢(Consideras que tu profesora te motiva a leer?

8. (Qué tipo de lecturas lees en la escuela?

9. ¢(En qué momento lees en la escuela?

10. ;A través de qué medio lees?

11. ;Sabes identificar la idea principal de un texto? Si tu respuesta fue si, ;como lo haces?

12. ;Sabes identificar el objetivo de un texto? Si tu respuesta fue si, ;de qué manera?

13. ;Puedes entender cosas del texto que no estan escritas directamente? Si tu respuesta
fue si, ;como lo haces? Por ejemplo: Pedro tenia el cefo fruncido, los pufios cerrados
y hablaba en voz alta. ;Coémo se siente Pedro?

14. ;Como sabes si aprendiste algo nuevo después de leer algo?

15. Cuando terminas de leer un texto, ;puedes contar de qué se trataba?

16. ;Alguna vez has tenido que volver a leer algo porque no lo entendiste bien? ;Qué

hiciste?
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Cuestionario a docentes:

El siguiente cuestionario es unicamente con fines académicos, si usted prefiere mantenerlo

en anonimato saltar el apartado del nombre. Se pide de favor contestar de la manera mas

explicita posible, gracias.

Nombre: Edad:

1. ;Cuantos afios lleva dando clase?

2. Desde su perspectiva profesional, ;como definiria la comprension lectora?

3. ¢Le gusta leer? ;Por qué?

4. (Considera que sus alumnos tienen comprension lectora? ;Por qué?

5. ¢Utiliza alguna estrategia para alcanzar la comprension lectora en sus alumnos?
(Cual?

6. (Qué tipo de lecturas le gusta utilizar con sus alumnos?

7. (Considera que la escuela tiene los medios necesarios para ensefiar a leer para
comprender?

8. (Recibe o recibi6 en algin momento alguna capacitacion docente para ensefiar a
comprender la lectura?

9. (Cuales son las principales dificultades que enfrentan los estudiantes de 6° de
primaria en Iztapalapa al tratar de comprender textos escritos?

10. {Como se puede mejorar la capacitacion docente y el disefio curricular para potenciar

los procesos de ensenanza-aprendizaje en la comprension lectora de los estudiantes?
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