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INTRODUCCION

La etapa infantil constituye como un pilar fundamental para el proceso de
aprendizaje y desarrollo de los nifios, donde las areas del conocimiento
desempeiian un papel importante en el crecimiento personal del infante. En este
contexto, la intervencion llevada a cabo se centro en enfatizar la estimulacion en el
area de psicomotricidad fina de los nifios, dado que se observd que la muestra
investigativa presentaba alerta en el desarrollo de sus habilidades motrices finas.
Esta situacién puede generar dificultades directas en su proceso de aprendizaje,
particularmente al momento de realizar actividades como escritura, el dibujo, etc.,
lo que puede afectar negativamente en su equilibrio emocional repercutiendo en su
autoestima y seguridad. La estimulacion de la psicomotricidad fina no solo se refiere
a la coordinacion de los musculos pequefios (manos y dedos), sino que implica una
integracion complementaria en los procesos cognitivos, sociales y emocionales del
nifio.

En este sentido, el presente informe académico, expone el desarrollo de la
intervencion psicopedagdgica realizada en el proceso de practicas profesionales en
el preescolar con nombre “Estefania Castafieda” del turno matutino en Ciudad
Guzman. Este trabajo Inicia con el indice que desempefia el papel de herramienta
para organizar el contenido del mismo mediante la sistematizacion por capitulos,
subcapitulos y haciendo referencia con numero de péagina. Por consiguiente,
directamente hacia los contenidos consta de la siguiente estructura: seis capitulos
y cuatro apartados complementarios que incluyen la conclusién, recomendaciones,

referencias y anexos.

En el capitulo uno, se aborda el modelo de intervencion seleccionado como
guia para la planificacién del proceso de intervencion; se presentan algunos tipos
de los modelos de intervencion existentes, seguido de la descripcion del modelo
seleccionado denominado modelo de programas basado en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, que se enfoca en abordar la necesidad detectada



proporcionado una direccidn sélida para la planificacion y ejecucion del proceso de

intervencion.

El capitulo dos, se centra en la etapa de diagnostico, que proporciona la
visibn metodologica del proceso. Esta etapa se divide en dos subcapitulos
fundamentales. El primero aborda la contextualizacién, que comienza con un
analisis del nivel macro, donde se presentan aspectos relevantes sobre Zapotlan el
Grande, Ciudad Guzman, enseguida el nivel meso incluyendo la distribucion
espacial, organigrama interno y aspecto visual de la institucién receptora (el
preescolar) y culmina con un enfoque a nivel micro, que describe la muestra
investigativa con la que se va a trabajar (Grupo). El segundo subcapitulo presenta
de manera precisa el proceso diagndéstico, estructurado en nueve subsecciones. En
primer lugar, se establece el objetivo general, que consiste en identificar las
necesidades psicopedagdgicas que presenta el grupo de 2 “A” del preescolar
Estefania Castafieda del turno matutino dentro de su proceso de ensefianza
aprendizaje esencialmente en el area de la psicomotricidad fina. Enseguida se
engloban y exponen las bases metodoldgicas que fundamentan la eleccion de las
técnicas e instrumentos utilizados, posteriormente, se describen las técnicas e
instrumentos aplicados para la recoleccion de informacién, asi como el disefio y la
estructura especifica de cada uno de ellos. El analisis conciso de los resultados de
cada uno de los instrumentos aplicados se presenta en la tercera subseccion,
seguido se presenta la triangulacion de los resultados obtenidos con conjunto de los

tres instrumentos.

La sexta sucesion presenta las necesidades globales manifestadas por el
grupo y la seleccion de la necesidad con mayor impacto y/o indice en el grupo.
Finalmente, en la séptima subseccion, se plantea el problema, donde se explora en
detalle la necesidad seleccionada mediante el diagrama de esqueleto de pez que
revela la falta de estimulacién de la psicomotricidad fina como necesidad a trabajar,
junto con los seis impactos que tiene la misma en el grupo. Se concluye con una

interpretacion breve del contenido general del esquema.



El capitulo tres, se titula marco tedrico, presenta la fundamentacion que
proporciona la base conceptual para abordar la necesidad especifica que se
pretende atender. En este capitulo, se establecen relaciones entre conceptos y
explicaciones tedricas que permiten comprender la necesidad identificada, se inicia
con la exposicion de la educacion inicial en la Nueva Escuela Mexicana, destacando
su vinculacion con la psicomotricidad fina. Posteriormente después se describe el
desarrollo progresivo de la psicomotricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios. A
continuacion, se presentan los conceptos basicos que rigen la necesidad detectada.
Asimismo, se proporciona una comprension de los elementos tedricos que sustenta
la intervencion. En donde se destaca la teoria epistemoldgica de la Ley de Vygotsky,
especificamente su teoria sociocultural. Finalmente, se aborda la vinculacion de las
estrategias de aprendizaje promotoras para la psicomotricidad fina, enfatizando su
importancia en el disefio de una intervencion efectiva. EI marco tedrico sirve como
guia para la intervencion, ya que facilita la comprension del contexto y permite
disefiar una propuesta de intervencién mediante la implementacion de estrategias

efectivas que atiendan la necesidad.

En el capitulo cuatro, titulado proceso de la intervencion, con una
estructuracion interna que comprende de lo siguiente: en primer lugar, la
justificacion del porqué y para que se realizara la intervencion. En seguida se
expone el propdsito general que consiste: disefiar y poner en practica una propuesta
de intervencion para fortalecer la estimulacion y mejora de la destreza Oculo-
manual, fomentar la autonomia de habilidades, experiencias y desarrollo de la
creatividad en los infantes de 4 a 5 afios, mediante una serie de actividades ludicas.
Esto guiara la ejecucion de la propuesta de intervencidn y asimismo se adjuntan sus
propasitos especificos. Como culminacién de esta seccion, se presenta un plan de
trabajo que incluye un cronograma especifico que orienta a las actividades
planeadas a realizar, ademas se proporciona una descripcion de manera general y
breve de cada una de las actividades aplicadas con el fin de estimular las
habilidades de psicomotricidad fina en los nifios, después se da a conocer una breve
mencion de las actividades aplicadas y pendientes de acuerdo al cronograma de

actividades planeadas.



Consecuentemente el capitulo cinco, se centra en la fase de evaluacion como
un proceso fundamental para valorar el impacto y la relevancia de la intervencion;
comenzando con destacar el enfoque metodoldgico utilizado para realizar la
evaluacion final, después se presenta el modelo seleccionado para esta fase que
sirve como guia para la realizacion de la evaluacion. A continuacion, se describe la
normativa de la NEM (Nueva Escuela Mexicana) que contribuyé como la base para
realizar los momentos evaluativos especificos. Posteriormente se exponen los
propésitos (general y especificos) de la fase de evaluacion y se muestra el plan de
evaluacion que consiste en una serie de actividades enfocadas a la estimulacion de
la psicomotricidad fina, pero con un nivel elevado de dificultad. En este contexto, se
presentan los instrumentos evaluativos seleccionados y utilizados para recopilar
informacion relevante, asi como sus resultados en conjunto sobre la efectividad de
la intervencién y en donde también se aborda la triangulacién de los resultados de

ambos en conjunto.

Dentro del mismo capitulo también se muestra la calendarizacién, donde se
describe de manera detallada, incluyendo los momentos de ejecucién y la
trasversalidad con los niveles del modelo y la normativa para realizar la fase de
evaluacion de este proceso. Finalmente, a manera de cierre de este apartado se
encuentra los resultados evaluativos finales de toda la intervencion, donde se
exponen que la intervencion fue de manera efectiva y tuvo un impacto positivo en

los infantes mediante una evolucion procesual del inicio, durante y final de la misma.

Siguiendo la estructuracion del documento, se encuentra el capitulo seis,
exponiendo las competencias adquiridas por el practicante a lo largo de todo el
proceso de intervencién en las practicas profesionales con la vinculacién en la
Licenciatura en intervencion educativa y asimismo competencias alternas
adquiridas mediante la intervencién. Como un ultimo capitulo es la vivencia personal
del practicante. En este capitulo, se destaca los aprendizajes y desafios
enfrentados durante el proceso interventor, se mencionan los momentos mas
significativos y que tuvieron mayor impacto en el crecimiento personal del

investigador. La reflexion abarca desde el inicio del proceso de intervencion hasta



su culminacion, proporcionando una vision integral de la experiencia del practicante

(interventor).

Finalmente, en lo que respecta al cierre de la estructura del presente
documento, se encuentran los apartados complementarios. El apartado de la
conclusion, donde se menciona el impacto global de la intervenciéon desde su inicio
hasta su finalizacion, destacando las limitaciones, alcances logrados y analisis
sobre los aprendizajes adquiridos en la elaboracion de este trabajo. Enseguida, se
presentan las recomendaciones, que ofrecen sugerencias a seguir como
continuidad con la muestra de investigacion o con infantes con caracteristicas
similares, enfocandose en la estimulacion del &rea de psicomotricidad fina en nifios
de 4 a 5 afios. Posteriormente, se incluye el apartado de referencias, que presentan
las fuentes electronicas consultadas que sirvieron de apoyo tedrico para el
desarrollo de cada uno de los aspectos tedricos determinados de este trabajo. Por
altimo, se encuentra el aparto de anexos, que contiene algunos de los formatos
disefiados como instrumentos para la recoleccion de informacion y formatos
disefiados como instrumentos para realizar la fase evaluativa, las cartas descriptivas
de las actividades aplicadas y las imagenes de algunas de las actividades realizadas
con los nifios. A manera de cierre la intervencién en la estimulacién de la
psicomotricidad fina ha sido efectiva en mejorar la capacidad de los nifios para
realizar actividades que requieren habilidades motoras finas, de modo que los
hallazgos iniciales de la intervencion se percibia como una cantidad minima de
alumnos que se encontraban con un desarrollo potencial en su habilidades motrices
finas, posteriormente a ello en el proceso de la intervencion se observo el progreso
evolutivo, porque realizaban con mejor facilidad actividades de coordinacién de sus
movimientos 6culo-manual e incluso mostraban un mayor interés en actividades de
arte y dibujo. A consecuencia de ello los resultados finales fueron positivos
demostrando un mejoramiento significativo en el area motriz fina, por ello la

intervencion deberia ser continuada para mantener y mejorar los logros obtenidos.



MODELO DE INTERVENCION

Un interventor educativo lleva un proceso y estrategias impulsadas al
cumplimiento de objetivos, propdsitos y actividades; es por ello que se adopta un
modelo que sirva como una herramienta de marco de referencia para las acciones
que se pretenden desarrollar en la institucién o grupo donde ejercen su labor de

practicas profesionales.

Por lo tanto, se debe conocer si el modelo por el que se va a inclinar se ajusta
a las necesidades detectadas especificas del grupo y del contexto educativo en
donde se esta interviniendo, con el fin de verificar si es el mas idéneo para lograr
las actividades y objetivos propuestos. Por tal motivo es importante primero
entender que es un modelo de manera general para poder seleccionar la guia mas

acorde que se tomara como referencia y con el que se desea trabajar.

Por consiguiente, para el profesor Cruz, (citado en Torre6n, 2007, pag.3), se
entiende como una nueva forma de comprender qué es un modelo en orientacién
educativa. Para este orientador también se habla de modelo cuando se tiene un
ideal o referente de como debe ser algo. De alguna forma se trata de recuperar la
acepcion mas comun de la palabra modelo (modelo como ideal, como referente) y
trasladarlo al &mbito de la orientacién educativa. De esta forma se puede decir que
existen tres formas basicas de entender el término modelo, por un lado, como
representacion de la realidad, por otro como sistema tedrico, y por ultimo como

idealizacion.

Siendo asi el modelo parte de los elementos de la realidad y considerando
gue existen diferentes clasificaciones de tipos de modelos, sin embargo, va dirigido
o hacen referencia a determinada area de intervenciéon. Es importante optar por el
mas apropiado a la intervencion que se esta desenvolviendo. EI modelo sera el
marco de referencia y representa un medio simbdlico que debera ser coherente con
lo que se pretenden lograr con la intervencién grupal; donde se debera modelar la
realidad que facilitara su estudio, analisis, descripcion, comprension y explicacion

de acuerdo al determinado grupo en donde se esté ejecutando la intervencion.



Por dltimo, es necesario hacer referencia a la clasificacion aportada por
Rodriguez Espinar, Alvarez, Echevarria y Marin en 1993, que clasifican los modelos
a partir del tipo de intervencion. Esta clasificacién aparecera después como Modelos

Basicos en la tipologia de Alvarez, Bisquerra (1997, como se cit6 en Torre6n,2007,
pag. 4):

— Modelo de intervencion directa e individualizada: modelo de counseling u modelo

clinico.

— Modelos de intervencion directa y grupal: modelo de servicios, modelo de

programas, y modelo de servicios actuando por programas.
— Modelo de intervencion indirecta (individual o grupal): modelo de consulta.
— Modelo de intervencion a través de medios tecnoldgicos: modelo tecnoldgico.

Los autores desglosan y presentan los modelos de intervencion en cuatro
tipos de modelos los cuales derivan de cada uno de ellos otros submodelos; por lo
tanto, ambos en conjunto se catalogan de acuerdo a la intervencion que se va a
ejecutar, a los participantes que va dirigida la misma y a la determinada area de

solucién que va encaminada la intervencion.

Ahora vamos a referirnos a los modelos de intervencibn como estrategias
para conseguir resultados propuestos. Segun Bisquerra (2006), se centra en tres
modelos basicos de intervencibn como son: el modelo clinico, centrado en la
atencion individualizada, donde la entrevista personal es la técnica caracteristica.
El modelo de programas, se propone anticiparse a los problemas y su finalidad es
la prevencion de los mismos y el desarrollo integral de la persona. Finalmente, como
altimo modelo es el de consulta, que se propone asesorar a mediadores
(Profesores, tutores, familia, institucion, etc.), para que sean ellos los que lleven a

término programas de orientacion.

Por lo tanto, para el presente trabajo el modelo que se seleccioné para
trabajar y fue la base guia para el seguimiento de las fases adecuadas para llevar
una buena intervencion, fue el modelo de programas, con el fin de poder disefiar e

implementar una intervencion efectiva y eficiente que promueva el desarrollo y



bienestar de los nifios, logrando dar una mejora a la necesidad detectada. El modelo
de programas aparece como un intento de superar las deficiencias de los modelos

anteriores, mas tradicionales y mas antiguos en el tiempo.

Este modelo se basa en la intervencidén por programas. Cabe preguntarse
por tanto qué se entiende por programa. En cualquier caso, las distintas definiciones

suelen coincidir en los siguientes puntos segun Torreén (2007):

e Se trata de una actividad planificada.

e Se aplica en un contexto determinado.

e Se disefia y realiza con la intencion de obtener unos objetivos concretos.

e Se disefla a partir de la identificacibn de unas necesidades concretas

(diagnostico de necesidades).

A causa de lo antes mencionado el modelo de programas dentro de una
intervencidn es una herramienta valiosa para el disefio e implementacion de
acciones efectivas que aborde la necesidad especifica partiendo de un contexto
determinado, por eso las actividades deben ser planificadas previamente con el fin
de poder realizarlas de manera eficiente y lograr objetivos concretos. No obstante,
la construccion de las actividades no debe ser improvisada, sino que deben partir
de una necesidad detectada. Al seguir este este modelo se pude garantizada una
intervencién de maneras mas organizada, orientada a resultados y con mayor

probabilidad de éxito.

Un programa es un conjunto ordenado y planificado sistematicamente en
donde incluye acciones y actividades disefiadas para el cumplimiento de los
objetivos previamente definidos en relacion a satisfacer una necesidad de un
determinado grupo. (Bizquera y Alvares, 1996, como se cité en Gonzélez, 2018, p.
10)

Existe una serie de fases para la realizacion del modelo de programa dentro
de una intervencion para llevarse a cabo de manera mas clara, explicita y ordenada.
A continuacion, se mencionan de manera concreta y global, esto con el fin de

facilitar la transversalidad del modelo seleccionado con la intervencion.



Andlisis del contexto en el que se encuentra el grupo a intervenir.

2. ldentificacién de las necesidades que se pretende satisfacer con la aplicacion
del programa.
Formulacién de objetivos concretos.

4. Planificacion de la secuencia de actividades.

Ejecucion del programa (Actividades aplicadas) y Evaluacion del programa.

Cabe mencionar que se seleccion6 especialmente el modelo de programas
psicopedagdgico porque consta como una guia estructurada para planificar,
implementar y evaluar intervenciones que buscan mejorar los procesos de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, abordando necesidades especificas en

areas académicas. (Universidad Internacional de Rioja, 2024).

Este modelo se caracteriza por esta elaborado en funcién de las necesidades
seleccionadas, actia por objetivos en un periodo de tiempo determinado y sobre el
contexto, esta dirigido a toda la muestra de investigacion, es preventivo, aborda un
enfoque integral, implica una planificacion y estructuracién cuidadosa de la

intervencidn, es viable para lograr medir el impacto y la efectividad para la misma.

Actualmente se impulsa una vision ampliada de los ambientes y entornos de
aprendizaje, donde el proceso educativo deberd trascender al aula, espacio
tradicional de la educacién, y trazar puentes que permitan a las comunidades
educativas aprender en y a través de un estrecho vinculo con los diversos espacios
de la vida social, a consecuencia el modelo mencionado anteriormente se mantiene
una vinculacion con el modelo de programas en proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Este modelo es definido como una intervencion por medio de accién directa
sobre grupos, es una garantia del caracter educativo. El disefio de un programa
requiere una serie de pasos lo que supone la eleccién de un modelo de planificacion
(Hernandez, 2025).

Por lo tanto debe ser una intervencibn mediante una experiencia de

aprendizaje, planificada, estructurada y disefiada para satisfacer las necesidades
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de los alumnos; es decir desarrollada en funcion de las necesidades diagnosticas,
centrarse en un colectivo y ante ello debe ser dirigida a todos los agentes
implicados, acttia por objetivos a lo largo de un lapso de tiempo, su actuacion es
sobre un contexto educativo y debe tener caracter preventivo para tomar la
iniciativa, identificar soluciones potenciales y generar cambios positivos de forma

estratégica y reflexiva.

El modelo de programa en proceso de ensefianza y aprendizaje se delimita
en cuatro tareas del orientador que componen este proceso implicando un
diagndstico, evaluacion de necesidades o problemas encontrados con los agentes
a trabajar para la planificacion y disefio del programa, implementacion del mismo en
los contextos naturales y evaluacion de os diferentes elementos implicados en el

disefio, aplicacion y revision. (Hernandez, 2025).

Por este motivo el modelo consiste primeramente en la realizacién de un
analisis del contexto hacia el que va dirigido el programa su profundidad dependera
de la implicacion del orientador con el contexto donde se va a poner en préctica,
donde se analiza las caracteristicas del lugar a intervenir, nivel socioecondémico,
especificacion si es centro educativo u otro tipo de centro y la estructura del mismo,
especialmente el andlisis hace referencia al entorno en donde los sujetos implicados

para la aplicacién del programa.

En la continuidad del modelo la aplicacion de estrategias para recoger
informacion y lograr la identificacion de necesidades influyen de manera directa en
el proceso de ensefianza y aprendizaje de los alumnos que son considerados
durante este proceso como sujetos activos, conscientes y protagonistas con lo que
el programa debe desarrollar para lograr un impacto positivo en su proceso de
aprendizaje. Derivado de ello estd la formulacién de objetivos en funcion de
conseguir que el fin de satisfacer una necesidad o en potenciar en la solucion de la

misma.

Por este motivo se prosigue con la planificacion detallada del desarrollo del
programa que se trata en disefiar, seleccionar, organizar y secuenciar las

actividades que permitan lograr los objetivos y junto a ello la seleccion de un marco
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tedrico que fundamente la intervencion. Derivado de esto surge la ejecucion del
programa que implica la realizacion de las actividades estrategias con los agentes
implicados para dar solucion a la necesidad identificada tomando en cuenta que se
debe intentar llegar a la maxima autonomia personal, donde los sujetos al final del

programa deberan ser lo mas autonomos posibles en su desarrollo.

Finalmente se debe valorar el proceso de la accién orientadora,
determinando en qué medida se obtuvieron logros, puntos de toma de decision a lo
largo de la ejecucion del programa en virtud de los resultados de la evaluacion

continua, analisis de los datos de la evaluacion.
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. ETAPA DE DIAGNOSTICO

El diagndstico es una fase crucial en el proceso educativo que permite
identificar las necesidades especificas de los alumnos y comprender sus procesos
de aprendizaje. A través del analisis profundo de su contexto, aplicacion de
instrumentos y técnicas para la recoleccion de informacion valiosa para disefiar una
futura intervencion personalizada y efectiva. En este capitulo, se exploraran la
evaluacion del entorno, los fundamentos tedricos, metodoldgicos y practicos para

optimizar el aprendizaje y promover el desarrollo integral de los alumnos

2.1. Contextualizacion del nivel macro
Zapotlan el Grande es un municipio pequefio, con poco mas de 500 km

cuadrado de superficie, situado al sur de Jalisco y en la region occidente de México.
Su caracteristico clima es templado esto se debe a elementos naturales que
embellecen sus alrededores, lo que son el parque Nacional Nevado de Colima,
hacia el poniente y su hermoso espejo de aguas dulces donde conviven gran

variedad de flora y fauna hacia el norte.

El nombre de Zapotlan es una palabra de origen nahuatl que significa lugar
de frutos dulces y redondos. Asimismo, la cabecera de dicho municipio es Ciudad
Guzman, que se localiza en el valle de Zapotlan y que fue fundada en la primera
mitad del siglo 1501. Dicha ciudad esta ubicada a mas de 1500 m sobre el nivel del
mar, teniendo como préximas la Ciudad de Guadalajara, capital de Jalisco y el
puerto de Manzanillo en el vecino estado de Colima. (Castolo, 2024).

La poblacion de Ciudad Guzman rebasa los cien mil habitantes gracias a ello
se ha convertido en el mas importante centro urbano de la Region Sur de Jalisco.
Su economia se basa en la agricultura, la ganaderia, el comercio y la industria en
pequeia escala. Sin embargo, el principal detonador de esta ciudad, sin duda es el
establecimiento de centros educativos, vocacion que se ha visto acelerada en los
recientes afios. A consecuencia de ello existen alrededor de un total de cincuenta y

tres escuelas registradas que engloba los siguientes niveles educativos, como son
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estancias infantiles, preescolares, primarias, secundarias, bachilleratos vy

universidades.

2.1.2. Contextualizacion del nivel meso
En el presente documento expone la observacion realizada en un tiempo

determinado de un dia a la semana, en la institucién del preescolar “ESTEFANIA
CASTANEDA”, Ubicada en Ciudad Guzman, Zapotlan el Grande, en la colonia
Constituyentes, Calle Emiliano Zapata #333. Este preescolar cuenta con una
poblacion escolar de 165 alumnos; ofrece servicios para los grados de primero,
segundo y tercero; cabe mencionar que cuenta con turnos matutino y vespertino.
No obstante, también brinda un servicio de asesoria de especialistas en psicologia,
lenguaje y problemas de aprendizaje para los alumnos que lo requieran y finalmente

cuenta con servicio de desayuno escolar que tiene un costo semanal por cada nifio.

Es una instituciébn que brinda un ambiente favorable para el proceso de
aprendizaje de los nifios, cuenta con una infraestructura amplia (aulas designadas
para cada grupo, es importante seialar que las aulas de 1’A”,2”A”, 3"A” y 3’B”son
compartidas con otros grupos pero en diferente horario, es decir con el turno
vespertino; ademas cuenta con espacio para la direccion, bafios designados para
nifias y bafos para nifios, un bafo para los docentes, cocina, patio amplio y con
domo para cubrirse del sol, comedores para los infantes, aula de musica, ludoteca
y area de juegos); por ello su distribucion espacial se estructura de la siguiente

manera:

2.1.2.1. Distribucion del espacio de la parte principal:

e Areas verdes.
e Entrada principal (no. 1).
e Siente aulas en total, designada para cada grupo y que se divide en:
- 17 A’ otra para 2" A”, la siguiente para 2” B”, otra para 2 “C”, otra mas
para 3" A”, otra para 3” B” y la ultima para 3"C”.
e Una direccion.

e Una bodega para guardad objetos administrativos e insumos de la direccién.
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e Cocina (Con un modelo amplio de espacio, cuenta con los servicios basicos
para la preparacion de los alimentos y su personal consta de un solo
individuo).

e Area destinada como patio principal (En donde una parte esta cubierta por el
foro y lo deméas designada como area libre, en la superficie del patio se
encuentran plasmados juegos de convivencia como el avion, serpientes y
escaleras, gusano numeérico entro otros juegos de interaccion para los
alumnos; no obstante, dicho espacio se encuentra techado por un domo
desde el inicio de la entrada hasta el final del patio).

e Area de comedor o desayuno (5 mesas cada una con sus respectivas

bancas).

2.1.2.2. Distribucion de espacio de la parte intermedia de la institucién:

e Area destinada para productos de limpieza y un lavadero adyacente para uso
exclusivo de limpieza. Esta area esta disefiada para facilitar el mantenimiento
de las instalaciones, con un espacio designado para almacenar productos de
limpieza y un lavadero especifico para el lavado de utensilios y equipos de

limpieza.

2.1.2.3. Distribucion de espacio de la parte final de la institucion:

Area recreativa (Volcan de juegos, resbaladilla y entre otros juegos mas).

e Bafos separados uno para cada género (Uno para nifias conformado por dos
bafios de manera independiente y un lavamanos); y uno para nifios
(Conformado por dos bafios de manera independiente uno del otro y un
lavamanos).

e Un bafio completo para los docentes.

e Salon de musica (espacio amplio).

e Ludoteca (Consiste con una distribucion de tres areas primeramente la de
pintura, area de computo y area con materiales didacticos). En el fondo de

este espacio se encuentra una bodega para guardar mesas y sillas.
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Por tal motivo el disefio del espacio fisico del preescolar puede influir
significativamente en la experiencia de aprendizaje y desenvolvimiento de los nifios
fomentando la exploracién y el descubrimiento, promoviendo la interaccion social,
proporcionando oportunidades para el desarrollo fisico y motor, como también el

crear un ambiente acogedor y seguro para los nifios.

Enseguida, se presenta un croquis con una vista panoramica de la
distribucion espacial amplia del preescolar Estefania Castafieda, constituye una
representacion grafica detallada que refleja la planificacion y el disefio fisico del
plantel educativo. Este croquis permite visualizar de manera integral la organizacion
de los espacios, areas de aprendizaje(aulas), area de descanso y recreativas,
cocina y otros elementos cruciales que configuran el ambiente fisico del preescolar.
Un disefio bien planificado fomenta la interaccion, el aprendizaje activo, la seguridad

y el bienestar de los niflos durante su permanencia en el entorno educativo.
Figura 1

Croquis de la institucion

Fuente: Arquitecto Rogelio Javier Gil Rodriguez.
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2.1.2.4. Organigrama interno:

e Directora.

e Secretaria.

e Docentes en turno Matutino: 7 Maestras.

e Especialistas (psicologa, especialista en lenguaje y proceso de aprendizaje).
e Maestro de Karate.

e Maestro de Musica.

e Maestro de Educacion fisica.

e Personal de cocina: 1 cocinera de manera general de sexo femenino.

e Personal de limpieza: 2 intendentes de Sexo Femenino.

En virtud de lo antes mencionado se presenta a continuacién un organigrama
de manera gréfica referente al personal de la institucion, cabe resaltar que es de
una manera jerarquica e igualitaria entre los docentes de aulas, docentes de apoyo,
P.A.A.E y el personal de cocina con el personal de limpieza puesto que toda gira

alrededor del mando principal del directivo.
Figura 2

Organigrama
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Fuente: Elaboracion propia.
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2.1.2.5. Caracterizacion visualmente externa de la institucion

Enlo que infiere a la presentacion de manera general del espacio exterior del
preescolar tiene un aspecto fisico impecable es llamativa y limpia (su fachada es
colorida y atractiva con ilustraciones acorde al contexto educativo e interesante para
los alumnos y ciudadanos, también siempre se encuentra un nivel de higiene
correcto, como adecuado). De igual manera cuenta con una delimitaciébn completa
perimetral de seguridad en la institucion; su entrada cuenta con una buena
seguridad para los infantes primeramente no se presentan ciudadanos que
perturben la entrada y en una segunda estancia se encuentra un personal del
preescolar que recibe a los infantes. Por dltimo, el personal docente, directivo,
secretaria y personal de apoyo demuestra una actitud positiva, un ambiente laboral
armonico, amable, comprensivo y solidario ante el trato con cada uno de los
alumnos, como el trato entre las mismas compaferas de trabajo y de igual manera

hacia los padres de familia.

Referente al entorno externo de la institucion de forma inmediata se
encuentra en una colonia un poco alejada de la zona centro, las casas que se
encuentran alrededor demuestra que las personas tienen un estatus econémico
estable y a consecuencia de ello se percibe que su estatus socioeconémico es de
nivel medio bajo. Sin embargo, los alumnos de dicha institucion provienen de
colonias diversas de Ciudad Guzman ante ello se puede percatar un nivel

socioeconémico alto y medio bajo.

Por lo tanto, también se encuentra localizada cerca de la institucion un parque
gue no presenta alertas de inseguridad o riesgos para los infantes y finalmente en
lo que deriva la calle principal en donde se encuentra localizada la institucion,
expresa una apariencia deteriorada en el empedrado y un poco de basura tirada en
la misma calle. De igual manera la calle principal se encuentra a su contraste con
una calle de manera lateral muy transitada por los automdviles donde no se
encuentra ningun transito que otorgue el pase al cruce para la calle principal del

preescolar, por ello puede ser un punto rojo o de riesgo de falta de seguridad para
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los nifios como para los padres de familia cuando es la hora de ingresar al

preescolar como en la hora de salida de la institucion mencionada anteriormente.

2.1.3. Descripcién del nivel micro

La interaccién directa, se tiene con los infantes que se encuentran cursando
el segundo grado, grupo “A” turno matutino; en donde la participacion es activa
dado a que es la realizacion de las préacticas profesionales; de tal manera
comenzando con la disponibilidad de espacio consiste en una area rectangular con
dimensién amplia, relativo a la apariencia del aula se encuentra muy atractiva tanto
visualmente como a nivel de aprendizaje, por el motivo de que esta conformada por
material didactico que funge como una herramienta para su aprendizaje
correspondiente a los contenidos que abordan por semana(colores, tijeras, papel,
pintura, plastilina, cubos de colores, pintarron, espacio determinado para sus

cuadernos y mochilas, etc.).

Posteriormente cuenta con un mobiliario adecuado, se tiene 4 mesas y junto
con ellas una silla para cada alumno; también cuenta con una televisién, una
computadora e impresora con funciones de fotocopiado e impresiones tanto a
blanco y negro, como a color, dicho aparato solo es usada por el docente y por

altimo se tiene un espacio de mini biblioteca con una amplia gama de cuentos.

Ademas, cuenta con un espacio para que los alumnos guarden su mochila
en el nivel tres. Este espacio esta conformado por un anaquel, en donde su
distribucion restante consiste, el primero esta destinado para materiales didacticos
como plastilina, tablas de manera, cuchillos con poco filo y el segundo nivel esta
designado para las cajas de colores y cuadernillos de trabajo de los infantes,
también cuenta con un locker que contiene todo el material del docente a usar para
la realizacion de las actividades en clase y administrativas. De igual manera se
cuenta con una ventilacion de aire adecuada que consta de tres ventanas
localizadas por el lado izquierdo y tres ventanas que se encuentran al lado derecho

del aula, de manera que también cuenta con un ventilador y referente al servicio de
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electricidad se tiene una lampara alargada para la iluminacion de todo el aula y con
ella su apagador que funciona perfectamente; también se tiene la presencia de un
area donde se coloca el papel higiénico a una altura accesible para los nifios.

El grupo estéa conformado por veintitrés infantes con rangos de edades entre
4 a 5 afios, de los cuales 10 son nifilos y 13 son niflas. Referente a los roles de los
alumnos no se presentan de una manera jerarquica donde exista un alumno lider,
es por ello que el rol de cada nifio es de manera igualitaria donde todos se ayudan
y conviven de manera armonica. Debido a esto su dinamica interna parte
primeramente con una comunicacion abierta y asertiva entre cada uno de los
alumnos, como entre alumno y docente. En forma anéaloga su nivel de cohesion es
alto presentando una union al momento del trabajo en equipo y junto a ello la
interaccidn que presenta el grupo es de manera colaborativa y solidaria entre cada
uno de los miembros. Finalmente, el clima emocional en su mayor tiempo es alegre

y participativo.

La observacion realizada se ha encaminado a la deteccién de una necesidad
grupal con mayor impacto conllevando a la derivacion de estimulacion de la
psicomotricidad fina esto obteniendo como consecuencia que complique el proceso
de aprendizaje de cada uno de los nifios. Por lo tanto, cada uno de los niveles tienen
una relacién con la necesidad detectada puesto que primeramente el nivel macro,
se consideran factores culturales, politicos y socioeconomicos que influyen en la
falta de estimulacion en el area motriz fina; por ejemplo, la falta de acceso a recursos
educativos, la pobreza y la desigualdad “pueden limitar oportunidades para que los

ninos desarrollen sus habilidades motoras finas.

Asimismo, el nivel meso, este nivel la relacién que presenta es con examinar
factores institucionales que puedan afectar en la estimulacién, por ejemplo, la
disponibilidad de recursos y materiales educativos y la capacitacion de los docentes
pueden influir en la forma en que se ensefia y estimula la psicomotricidad fina.
Finalmente, el nivel micro, considera factores individuales y familiares que pueden
influir, por ejemplo, la falta de interaccién y estimulacion colaborativo por parte de

los padres y la falta de oportunidades para practicar y desarrollar habilidades
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motoras finas. En resumen, la estimulacién de la psicomotricidad fina en nifios es
un problema relevante que puede ser influenciado por factores en diferentes niveles,
desde el macro hasta el micro; comprender estas relaciones puede contribuir a

desarrollar una intervencion mas efectiva para abordar la necesidad.

2.2. Diagnéstico

En el marco de la investigacion para la deteccion de necesidades dentro del
grupo, se llevé a cabo un diagndstico psicopedagdgico. Es un proceso que consiste
en la identificacion de las necesidades especificas del grupo mediante el disefio y
utilizacién de instrumentos para la recoleccion de informacién, con el fin de disefar
una propuesta de intervencion que promueva el desarrollo integral de los nifios y de

igual forma aborde la necesidad identificada y seleccionada de manera efectiva.

De este modo, se define el diagnostico psicopedag6gico como un proceso
través del cual se trata de describir, clasificar, predecir y en su caso también
explicar el comportamiento de los alumnos en su contexto escolar. El
diagnostico incluye un conjunto de instrumentos para la recoleccion de
informacion con el fin de obtener la detencion de necesidades limitantes para
el aprendizaje de los alumnos. Es un conocimiento de caracter cientifico que
se obtiene por un lado de la informacion recogida a través de datos
procedentes de la experiencia y también por la informacién recogida a través
de medios técnicos (Instrumentos de recoleccién de informacion). (Cardona,
2020).

A consecuencia el diagnostico psicopedagdgico busca describir las necesidad o
dificultades y predecir posibles trayectorias de aprendizaje, a través de instrumentos
para recolectar informacion, esto es fundamental para disefiar intervenciones
adecuadas para proporcionar posibles soluciones a dichas necesidades planteadas
y poder implementar estrategias efectivas que optimicen el proceso de aprendizaje
de los nifios. Garcia (2024), argumenta que el diagnostico psicopedagogico debe

ser un proceso continuo, dinamico, sistematico y participativo que implica efectuar
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un acercamiento a la realidad misma, pronosticar su posible cambio, asi como
proponer acciones que conduzcan a sus transformaciones, concretando esta en el
disefio del microcurriculum y en la direccibn del proceso de ensefianza —

aprendizaje.

El diagnostico ha sido una herramienta fundamental en el ambito educativo
para identificar limitaciones, para buscar ajustes pedagdgicos y asegurar una
educacion de calidad, esto gracias a su evolucion puesto que tradicionalmente se
centraba en el andlisis de las caracteristicas de las personas y su enfoque a
tomando un giro mas contextual en las barreras que surgen para el aprendizaje de
los nifios, este giro trascendental refleja una nueva perspectiva respondiendo de

manera efectiva a los retos que plantea el entorno educativo.

El diagndstico psicopedagdgico ahora se enfatiza en el analisis de contextos
educativos con el proposito de identificar las limitaciones del estudiantado para
clasificarlos y ajustar las ayudas a sus necesidades. No obstante, esta practica ha
sufrido un giro trascendental al pasar del analisis de las personas, al analisis de los
contextos y las barreras que se les imponen para el aprendizaje y la participacion.
De esta manera, surge una nueva respuesta para el trabajo con la diversidad ante

los retos de la escuela del siglo XXI. (Herrera, 2022).

El diagnostico se llevo a cabo, mediante una metodologia mixta, permitiendo
combinar lo cuantitativo y cualitativo para la recoleccion y andlisis de datos. Esta
aproximacion proporciono recopilar informacion relevante sobre el comportamiento
de los nifios y obtener una vision integral como detallada de la realidad estudiada
del grupo. Debido a lo mencionado se define un enfoque mixto como un conjunto
de procesos de recoleccion, andlisis y vinculacibn de datos cuantitativos y
cualitativos en un mismo estudio o una serie de investigaciones para responder a

un planteamiento del problema (Hernandez-Sampier y Mendoza,2008).

A consecuencia de esto se utilizaron instrumentos cuantitativos (cuestionario
Ado hoc y sesién de prueba y/o hoja de registro basado en el test estandarizado).
Cabe mencionar que el Test Estandarizado ha sido elaborado por las psicélogas
Margarita y Teresa docente de departamento especial de la Universidad de Chile
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como respuesta a la necesidad de contar con un instrumento de medicion que refleje
efectivamente las caracteristicas del desarrollo psicomotor de los nifios de una
region o pais. Teniendo los paises latinoamericanos caracteristicas
socioecondmicas y culturales muy similares por ello es validado y utilizado en
Argentina, Uruguay y México. Este test en su elaboracion busca cumplir su
aplicacion se lleve a cabo por diferentes profesionales que tengan una capacidad
minima en el dmbito educativo para hacer uso de él de manera satisfactoria.
Finalmente consiste de manera general con su aplicacion de forma individual, las
edades de aplicacion es cualquier nifio cuya edad esté entre los dos a cinco afios y
esta organizado en dos subtes del instrumento (sesion de prueba o hoja de registro),
el primero es de coordinacion evalta en 16 items la habilidad del nifio para coger y
manipular objetos, para dibujar, copiar figuras geométricas y a través de sus
conductas como construye torres con cubos. El segundo evalta en 12 items la
habilidad del nifio para manejar su propio cuerpo a través de conductas como coger
una pelota, saltar en un pie, caminar en punta de pies y pararse en un pie cierto

tiempo.

La operacionalizacién de la variable del test parte del éxito y del fracaso, es
decir si la conducta en el item se aprueba se otorga un punto y si no se aprueba, se
otorga cero puntos al final se suman todos los puntos aprobados y de acuerdo a la
edad del infante como de los parametros que presenta el test se logra clasificar en

qué nivel se encuentra el infante si es retraso, riesgo o normalidad.

Estos dos primeros instrumentos permitieron recopilar datos numéricos y
estadisticos sobre la frecuencia y/o categorizacion de las habilidades motrices finas
en los nifios y los instrumentos cualitativos (notas de campo) aplicados conceden
para obtener una comprension profunda de los comportamientos frecuentes vy

experiencias de los nifos.

En el andlisis de los resultados finales obtenidos se llevo a cabo mediante la
triangulacion de los instrumentos empleados proporciono una vision completa de la

realidad de la muestra investigativa, lo que permitié identificar fortalezas y
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debilidades, para lograr la seleccion de la necesidad a trabajar y desarrollar

estrategias de mejora de la necesidad grupal.

2.2.1.

Objetivos del diagnéstico

Objetivo general

Identificar las necesidades psicopedagdgicas que presenta el grupo de 2 “A”
del preescolar Estefania Castafieda del turno matutino dentro de su proceso
de ensefianza aprendizaje esencialmente en el area de la psicomotricidad

fina.

Objetivos especificos

2.2.2.

Clasificar las necesidades prioritarias del grupo en funcion de su urgencia,
enfocandose en aquellas que requieran atencion inmediata en areas
especificas del conocimiento.

Evaluar el nivel de habilidad y precisién en la ejecucion de acciones que
implican movimientos finos.

Identificar posibles dificultades o limitaciones en la psicomotricidad fina que
puedan estar afectando negativamente en el desarrollo integral de los nifios
y nifas.

Especificar posibles soluciones pertinentes para la estimulaciéon y desarrollo
de la psicomotricidad fina en nifios de 4 a 5 afios, orientadas a potenciar sus

habilidades y superar dificultades.

Metodologia
En el marco del proceso de intervencion educativa, se realizé un diagndstico

psicopedagdgico para comprender profundamente las necesidades de los nifios, ha

sido fundamental para disefiar estrategias que respondan de manera efectiva a la

necesidad grupal. A consecuencia se llevo la implementacion de técnicas y los

instrumentos que son importantes porque todas son herramientas para aprender,

analizar, detectar y obtener resultados mediante la seleccion acertada de sus

instrumentos, como son en este caso primeramente las notas de campo, aplicada
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en el contexto educativo especialmente con el grupo a intervenir, son importantes
para poder llevar un registro de lo que acontece en tiempo presente y que evita que
se borre por completo de nuestro recordatorio, también porque se puede destacar
las fortalezas y debilidades que presenta el nifio y finalmente desempefian un papel
importante a la hora del diagnéstico, conllevando a registrar las experiencias y

realidades vividas por cada uno de los individuos estudiados.

Por lo tanto, la técnica de observacion directa de la metodologia cualitativa
implementado en el contexto educativo y/o grupal, es valiosa para obtener
informacion de primera mano, donde se busca comprender el contexto y las
interacciones en su estado natural y asi poder recopilar informacion sobre una
situacion o comportamiento mediante la observacion activa. Junto a esto se
encamina a la importancia de la utilizacién de las notas de campo que ayuda a
capturar la complejidad y la riqueza de la realidad estudiada, permite identificar
patrones y tendencias emergentes como también a identificar las areas de mejora

de la muestra investigativa (grupo a intervenir).

Posteriormente una segunda técnica dentro del enfoque cuantitativo y
utilizado en el &mbito educativo, fue la encuesta porgue permite obtener informacion
clara y concisa de un agente externo que esta involucrado en el proceso de
aprendizaje del nifio, a su vez tiene una vinculacién directa con los infantes, ante
ello se percata y conoce aspectos del comportamiento como el desenvolvimiento
del nifio desde una postura como profesor considerando que este agente posee
conocimientos previos del desarrollo de las habilidades de los nifios mediante la
realizacion de actividades diarias en su clase para el proceso de aprendizaje; es
decir esta técnica ayuda a identificar tendencias y patrones, a detectar problemas y
oportunidades; permite desarrollar estrategias efectivas como aumentar la
eficiencia. Por consiguiente, el instrumento de esta técnica fue el cuestionario,
desempefiando un papel importante dado que proporciona informacién clara como
concreta que se puede utilizar para encontrar y reafirmar el eslabon perdido, como

también ayudar a probar la hipotesis inicial del proceso de investigacion.
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En lo que infiere también en la misma sintonia del enfoque cuantitativo,
primeramente, la técnica que va encaminada hacia lo practico y de investigacion
con escalas calificativas es la técnica evaluacion psicométrica utilizadas
generalmente en el ambito educativo y de investigacion; sin embargo, en este
proceso de intervencién se desgloso y aplico en el contexto educativo. EI motivo por
el cual se eligié6 es porque da apertura a evaluar y registrar a cada nifio en su
practica diaria referente a la demostracion y/o manifestaciones de habilidades con
las cuales cuentan y en las que les falta por mejorar para lograr una mejor
potencializacion de las mismas en determinada area de conocimiento. En
consecuencia, a la técnica mencionada anteriormente y en donde se dirige a la
utilizacion del instrumento como es el test enfocado al area motriz fina y gruesa,
especialmente el rubro 2, donde su papel de importancia consta en permitir la
medicion del nivel en el que se encuentra el nifio en su desenvolvimiento ante su
proceso de aprendizaje y a su vez da apertura a la medicidon de manera grupal en

la detencion de su necesidad para una mejora.

Por lo tanto, las técnicas y los instrumentos empleados desempefian un papel
de herramienta de utilidad en este diagndstico psicopedagdgico considerando que
permiten tener un acercamiento con la muestra de estudio, recoleccién de datos de
diversas perspectivas y con ello efectuar posteriormente una triangulacion de
informacion para la obtencion de resultados finales y la identificacion clara de su

necesidad prioritaria e influida en el grupo.

2.2.2.1. Nivel metodoldgico

La realizacién unicamente de todo el diagnostico fue desde un enfoque mixto, el
cual fue seleccionado por la necesidad de obtener una compresién detallada e
integral de las necesidades del grupo. En este sentido permite combinar tanto el
enfoque cuantitativo y el cualitativo para recopilar y analizar datos,
proporcionando una visibn mas completa y precisa de la realidad estudiada, lo

gue quiere decir que permite aprovechar las fortalezas de ambos enfoques y
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minimizar sus debilidades, de igual manera ofreciendo varias ventajas como

mayor profundidad y contextualizacion, como también flexibilidad vy

adaptabilidad. (Hernandez-Sampier y Mendoza,2008). A consecuencia de lo

mencionado anteriormente y tomando en cuenta al autor Sampieri los principios

realizados para este proceso consistieron enf

e Integracion de métodos: La combinacion de métodos cuantitativos
(Cuestionario y el test estandarizado especialmente el rubro 2 de
coordinacion y motricidad); y cualitativos (las notas de campo).

e Triangulacion de datos: El uso de diferentes fuentes de datos para validar
y corroborar los resultados, esto con el fin de llegar a la seleccion de la
necesidad prioritaria.

e Flexibilidad y adaptabilidad: La capacidad de ajustar los métodos segun
el entorno y caracteristicas del grupo estudiado (El disefio y aplicacion de

los instrumentos.).

La metodologia mixta utilizada no solo partioé de los principios mencionados

sino para abordarse de manera clara y organizada se ejecutd de acuerdo de las

siguientes etapas que menciona Sampieri:

1.

Definiciéon del problema: Se definié el problema (la deteccion de la necesidad
de estimulacién en el area motriz fina) y se establecen objetivos de estudio.
Disefio del estudio: Esta fase se llevd a cabo mediante la seleccion de las
técnicas a utilizar y junto a ello el disefio de los instrumentos para recopilar
informacion.

Recoleccion de datos: La aplicacion de los instrumentos disefiados para
recopilar datos de cada uno.

Andlisis de datos: En esta etapa se analiza los datos obtenidos en cada uno
de los instrumentos.

Interaccion de resultados: Se llevo a cabo la triangulacion de los tres
instrumentos utilizados, para integrar los resultados de los analisis
cuantitativos y cualitativos para obtener una comprension mas completa de

la realidad.
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6. Interpretacion de los resultados: Se interpretaron los resultados integrados y

se extraen conclusiones, es decir se obtienen resultados finales.

En este enfoque mixto se optd por utilizar el disefio secuencial, este
disefio consiste en utilizar un método cuantitativo o cualitativo primero, y
después se utiliza el otro método para profundizar y ampliar los resultados, lo

gue facilito la recopilacion y andlisis de datos de manera integral y detallada.

El disefio secuencial que se selecciond y utilizé es de tipo CUAL-CUAN,
lo que hace referencia a la estrategia de la COMBINACION no se basa en la
independencia de métodos y resultados, como en la complementacion, ni en la
independencia de métodos, pero en la convergencia de resultados, como en la
estrategia de convergencia. En este caso se trata de integrar subsidiariamente
un método en el otro, es decir se centra en utilizar primeramente un enfoque
cualitativo y luego se utiliza un enfoque cuantitativo para generalizar y/o validar

los resultados. (Echevarria, 2017).

2.2.2.2. Nivel técnico
Para la mejora de un proceso de aprendizaje es importante el diagnosticar

dado que estd vinculado con el evaluar y para que ello se pueda efectuar es
necesario el uso de técnicas que seran una herramienta importante para el
andamiaje de la deteccidén de una necesidad de manera grupal. Por lo tanto, durante
guince semanas dando inicio el 06 de febrero de 2024 y culminando el 28 del mes
de mayo de 2024, se realizd una atencion rigurosa especialmente en el grupo de
segundo “A” de preescolar del turno matutino de la institucidon ya antes mencionada,

para la identificacién de una irregularidad en el proceso de su aprendizaje.

En el marco de desarrollo del diagnéstico, resulta fundamental exponer de
manera ordenada y clara las técnicas e instrumentos empleados para la recopilacion
de informacion valiosa que permite detectar y comprender la necesidad de los nifios.
A continuacién, se detallan las técnicas u sus respectivos instrumentos
seleccionados en funcion de la etapa(enfoque) especifico, asegurando una

contribucion al desarrollo efectivo de estrategias de intervencion



Tabla 1

28

Especificacion del instrumento aplicado y su enfoque metodolégico.

Periodo 1: Etapa Cualitativa

Técnica

Objetivos

Observacion °
directa

Observar el comportamiento de los nifios del grupo en diferentes
situaciones, para identificar patrones, habitos y tendencias.
Identificar habilidades y destrezas de los nifios y como las utilizan
en diferentes situaciones.

Detectar dificultades que enfrentan los nifios en diferentes areas.

Instrumento seleccionado: Notas de campo

Periodo 2: Etapa Cuantitativa

Técnica

Objetivos

Encuesta [

Reconocer las necesidades del grupo en relacion con su
aprendizaje y desarrollo.

Recopilar informacion sobre el entorno de los individuos.
Identificar las barreras y obstaculos en el aprendizaje.

Informar la toma de decisiones sobre la planificacion de
intervencion.

Instrumento seleccionado. Cuestionario Ado hoc

Periodo 3: Etapa Cuantitativa

Técnica

Objetivos

Evaluacion °
psicométrica

Identificar habilidades y destrezas de los nifios y evaluar su nivel
de desarrollo.

Evaluar el potencial y las capacidades de los nifios para aprender
y desarrollarse en determinada area.

Proporcionar informacion objetiva y confiable sobre las habilidades
de los nifos.

Informar la toma de decisiones sobre la planificacion de
intervenciones.

ninos de 2-5 anos.

Instrumento seleccionado: Test estandarizado (Test del desarrollo psicomotor en

Fuente: Elaboracion propia.

Las técnicas mencionas anteriormente fueron seleccionadas y utilizadas para

llevar a cabo el proceso de diagndstico psicopedagdgico en el grupo de segundo

grado, como fue desde un enfoque mixto la utilizacion de las mismas fue de manera

l6gica y ordenada, en el periodo uno se utilizé el enfoque cualitativo y por tal razon

su técnica utilizada es la observacion directa para poder recabar informacién

objetiva y precisa sobre el comportamiento, acciones como interacciones de los

niNos en su contexto real.
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Segun Hernandez Sampieri (2006, como se sito en Belloso,2013) consiste
en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos o conductas que
se manifiestan. Se enfoca en informacion que pueda ser evaluada por medio de los

sentidos. Asimismo, los observadores registran lo que perciben.

Por ello la observacion es muy utilizada en los diagnésticos, mediante ella se
detectan hechos y fendmenos, pero no solo es observar, sino que esta técnica se
complementa en tomar informacion y registrarla para su posterior analisis. Por este
motivo permite poseer un alto nivel de atencion y la capacidad de aprendizaje por

descubrimiento, lo que contribuird al mejoramiento de nuestro proceso de trabajo.

La técnica implico la observacidon sistematica y estructurada del
comportamiento y habilidades de los nifios en su contexto, durante 15 sesiones los
dias martes de cada semana. Por lo tanto, las dimensiones que la conformaron
fueron contexto especifico, comportamiento de los individuos, evaluacion de las
habilidades y destreza en la resolucidon de problemas, emociones y motivaciones,
necesidades en su aprendizaje. En grandes rasgos consistié en definir con precision
¢ Qué y quiénes se van a observar como también por cuanto tiempo se hara?,
especificar las circunstancias de la observacion es decir ¢ Donde y cuando se llevara
a cabo?, una observacidbn repetidamente para obtener conductas o
comportamientos de la irregularidad y disefiar la manera de registrar las
observaciones (eleccién de un instrumento en especifico para la recoleccion de

informacién).

En el segundo periodo siguiendo el curso de la investigacion cuantitativa se
implementd la técnica de la encuesta, las cuales son objetivas y empiricas, se utiliza
para obtener datos sobre actitudes, comportamientos y caracteristicas de una
poblacién especifica. Permite llegar a conclusiones especificas y observables, que
comprenden un conjunto de procedimientos que estan organizados
sistematicamente para que orienten al investigador en la tarea de profundizar en el
conocimiento, obtencion y recolecciéon de datos. Su validacién partié con el fin de
evaluar las habilidades de psicomotricidad fina y sensibilidad en las diferencias

dentro de ella, de modo que el nivel de desarrollo de cada uno de los infantes es
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diferente y finalmente para comparar los resultados de su instrumento de la técnica

con otro método de evaluacion en el area motriz.

Debido a esto las encuestas desempefian un papel de sistema de preguntas
que tiene como finalidad en obtener datos para una investigacion. Por eso se define
como la recoleccion de informacion que se hace por medio de formularios y permite
el conocimiento de las motivaciones, el comportamiento y las opiniones de los
individuos en relacion con el objeto de investigacion. (Mendez,2009, como se citd
en Belloso,2013, pag. 10).

Por otro lado, en el ultimo periodo se emple6 desde un enfoque cuantitativo
partio inicialmente haciendo énfasis en lo practico y de investigacion con la técnica
evaluacion psicométrica dado que desempefia un papel en donde su objeto es
sefalar la presencia, calidad o nivel de un peligro definido y asi mismo el poder
medir ciertas caracteristicas con la intencion de comprobar una regularidad grupal,
de modo gue se tiene un contacto directo con la muestra investigativa. Por ende,
para esta técnica fue a través de las dimensiones de validez, sensibilidad para
identificar las necesidades y fortalezas de los individuos, estandares, criterios y

analisis de items efectivos para medir las habilidades motrices de los nifios.

2.2.2.3. Nivel Instrumental
Dentro de un diagnéstico psicopedagdgico, las técnicas seleccionadas se

desglosan en la utilizaciébn de instrumentos para la recoleccién de informacion.
Estos pueden variar dependiendo del enfoque, las caracteristicas de la muestra de
investigacion y los recursos disponibles. Sin embargo, los instrumentos de
recoleccion de informacion juegan un papel importante en la recopilacion de datos
y evaluacion de habilidades. A continuacion, se presentan los instrumentos

aplicados para esta fase de diagnostico en el grupo de segundo grado.

Comenzando con la fase cualitativa y con su técnica de observacion directa,
el instrumento seleccionado fueron las notas de campo que es un registro de los
acontecimientos que ocurren en una actividad, como una clase, una evaluacion, una

entrevista medico-paciente o una sesion de trabajo grupal. Su uso permite al
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observador escriturar aquello que considera importante y que su memoria podria
olvidar. (Guia de Evaluacién Educativa UDLA, 2015).

En la nota de campo se registra la informacién de manera sistematizada
donde se debe anotar esencialmente nombre del evento o individuos a observar,
hora del evento, breve descripcion de las caracteristicas del evento y un comentario
personal del observador acerca de los hechos registrados, sin embargo, su
ampliacion de datos dependera de la adaptacion que se realice por medio del

observador.

El objetivo de aplicar este instrumento fue para recopilar informacion
detallada y objetiva sobre el comportamiento y habilidades de los infantes en su
contexto inmediato, logrando registrar patrones repetitivos y con ello detectar las
necesidades en el grupo. En donde su procedimiento parti6 primeramente en la
elaboracion de un formato para el registro de la informacion, después una
observaciéon consecutiva de un dia a la semana (los dias martes) en el grupo de
segundo grado desde el inici6 de su jornada escolar hasta su culminacion,
enseguida se analizaba la informacién registrada para identificar tendencias y
necesidades del grupo. Gracias a este instrumento aplicado se pudo percibir
conforme se llevaba el registro en cada una de la sesiones como los infantes no
podian llevar a cabo de manera fluida sus actividades de escritura y manipulacion
de objetos esto provocando un obstaculo en su aprendizaje e incluso en su
creatividad, cabe mencionar que se registraba las mismas tendencias repetitivas de
los infantes primero en sostener su herramienta educativa (lapiz o crayola) de
manera incorrecta y posteriormente solo realizaban trazos sin sentido al momento
de escribir su nombre y algunas veces el docente titular necesitaba escribir el
nombre para la identificacion del autor de cada trabajo.

Consecutivamente dentro de la fase cuantitativa pero desglosada de la
técnica de la encuesta se aplico el instrumento del cuestionario virtual o cuestionario
ad hoc, donde a partir de su aplicacidén se recogen, procesan y analizan un conjunto
de datos, lo que permite el acceder a opiniones, actitudes y preferencias de una

muestra significativa de individuos, facilitando la toma de decisiones informadas.
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El cuestionario ad hoc consiste en un conjunto de preguntas, normalmente
de varios tipos, preparado sistematicamente y cuidadosamente, sobre los hechos y
aspectos que interesan en una investigacioén o evaluacion, que puede ser aplicado
en formas variadas, entre las que destacan su administracion a grupos 0 su envio

por correo (Garcia,2020).

Este instrumento es usado habitualmente por su bajo costo de aplicacion y
facilidad en la rapidez de la recoleccion de datos, teniendo en cuenta que consiste
en un conjunto de preguntas normalizadas preparadas con anterioridad por el
investigador, dirigidas a una muestra seleccionada representativa de individuos, con
el fin de poder conocer sus opiniones o visiones en lo que respecta a determinada
necesidad, problematica o asunto que les afecta o incluso son agentes con una
participacion activa. Sin embargo, las preguntas suelen estar disefiadas de acuerdo
con la hipétesis que se busca someter a una comprobacién de la opinién del

individuo encuestado.

Es importante destacar que el cuestionario ad hoc aplicado se centré en
evaluar las capacidades motoras de los alumnos en diferentes clasificaciones como
la coordinacién, el equilibrio, la manipulacion de objetos y los movimientos precisos.
Determinando areas en las que los alumnos muestran fortaleza y debilidades en
términos de psicomotricidad fina, proporcionando informacion relevante para la
planificacion de estrategias de apoyo para los alumnos; lo que permitié obtener una
vision mas completa y detallada del nivel de desarrollo motor. El disefio de este
instrumento incluye preguntas especificas para realizar tareas que requieren
precision y coordinacion, desde una postura externa y evaluando el proceso

desempeiiado por los alumnos diariamente.

Finalmente, como seguimiento dentro del proceso de aplicacion de
instrumento en el Ultimo periodo y con etapa cuantitativa se utilizoé el rubro dos de
un test estandarizado el cual es definido como: Las evaluaciones comparativas que
realizan las instituciones, agencias y organizaciones internacionales; usadas como
instrumentos tipificados de medicién, aplicadas en varios paises de manera

conjunta, seleccionando grupos o grados de estudiantes similares. Estas pruebas
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recolectan informacion sobre los aprendizajes conceptuales y procedimentales de
determinadas areas; ademas, de indagar por los diferentes factores del contexto
gue influyen en el aprendizaje de los estudiantes (Ferrer y Arregui, 2003; Citado por
Olmeda, 2016, pag.3).

El test es de gran utilidad debido a su capacidad para desempefiar un papel
de una guia precisa y detallada sobre el nivel de competencia de cada infante en
sus habilidades y en un area definida seleccionada. Esto permite obtener una vision
clara y precisa de las habilidades de cada uno de los nifios, contribuyendo a
identificar areas de mejora y potenciar al maximo su desenvolvimiento de sus

habilidades en el area motriz fina.

Resulta pertinente mencionar que el test seleccionado de manera general se
caracteriza por ser un instrumento de evaluacion de nifios en etapa de preescolar y
es facil de administrar, utiliza pocos materiales y de bajo costo, puede ser aplicado
por profesionales relacionados con la educacion inicial y se administra a cada nifio.
Consiste en una serie de tareas que el nifio debe realizar dentro de su rutina y los
resultados permiten identificar posibles retrasos o dificultades en el desarrollo del

infante.
En México, el TEPSI ha sido valido en diversos estudios como:

e Evaluaciones del desarrollo psicomotor en nifios de diferentes
contextos: Se realizaron estudios en diversas regiones y contextos de
México para analizar la validez en sus poblaciones.

e Comparaciones con otras pruebas: Se compararon resultados del
TEPSI con otras pruebas de deteccion temprana del desarrollo infantil.

e Analisis de la sensibilidad: Se han realizado analisis estadisticos en la

identificacion de nifios con retraso en el desarrollo psicomotor.

La validacion en México asegura que la prueba sea una herramienta
confiable y precisa para evaluar el desarrollo psicomotor de los nifios
mexicanos. Los estandares presentados en el test son viables para su utilizacion en

México, de modo que la validacion permite, detectar a nifios que necesitan


https://www.redalyc.org/journal/5518/551868969005/html/#redalyc_551868969005_ref14
https://www.redalyc.org/journal/5518/551868969005/html/#redalyc_551868969005_ref14
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intervenciones tempranas en apoyo a su desarrollo integral y proporcionar
informacion relevante para disefiar intervenciones y guia adecuada para los nifios

con dificultad en su desarrollo motriz fino. (Cordoba, 2013).

No obstante, cabe mencionar que los instrumentos seleccionados fueron
redisefiados en su contenido y/o estructura para poder obtener informacién certera
de un arrojamiento de una necesidad grupal. Asi mismo el escoger la técnica de la
observacion de manera inmediata y desde el dia uno fue porque es el primer
acercamiento que se tiene con los infantes para conocer sus comportamientos,
habilidades y contexto; como también el poder detectar ante ello alguna
irregularidad que se esté presentando de manera rutinaria y que perjudigue en su

proceso de aprendizaje.

2.2.3. Disefio y aplicacion de instrumentos
Para el proceso de un diagndstico el disefio y la aplicacion de cada uno de

los instrumentos es fundamental para la medicién, como hasta el andlisis de la
informacion recolectada para posteriormente entregar los resultados. Por tal motivo
para poder realizar este trabajo se necesitaron el disefio y aplicacion de tres
instrumentos para la obtencién de la informacion necesaria y asi poder presentar un

resultado claro, por ello serdn mencionados a continuacion.

Cabe recalcar que el disefio de cada instrumento fue con el propésito de
obtener informaciéon relevante de manera grupal, como el comportamiento que
tienen en comun cada uno de los nifios y de los cuales se presentan como una
alerta que perjudica su proceso de aprendizaje y se convierte en una necesidad

grupal.

Consecuentemente en lo que respecta a la aplicacion de cada uno de los
instrumentos fue de manera procesual por la razén que su aplicacion no fue al
mismo tiempo si no con un disefio secuencial iniciando con el enfoque cualitativo y
siguiendo con el enfoque cuantitativo. Es por ello que en primer lugar se disefi6 el
formato para las notas de campo las cuales consta de un registro rutinario en este

caso un dia a la semana (los dias martes de cada semana); en donde se hacen
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anotaciones especificas y relevantes referentes a su jornada de clase de los nifios

desde su inicio hasta su terminacion.

Asimismo el formato disefiado para las notas de campo consta de un cuadro
clasificado por aspectos de relevancia por observar comenzando con: titulo(notas
de campo), después en un segundo nivel nombre de la institucién receptora, clave
de la institucion, zona, sector, nombre del observador y nombre de la institucion que
procede el observador; en tercer nivel la fecha en la que se ejecuta la observacion,
el grupo y grado al que se desea observar, nimero de asistencias y faltas presente
al momento y finalmente en un cuarto nivel se encuentra la hora en la que se realiz6
la observacién, pequefia descripcion de la observacién y nota del alumno en

especifico. Ver (Anexo 1).

Dicho instrumento fue utilizado y aplicado desde el inicio, es decir el primer
acercamiento con el grupo hasta el Gltimo dia de observacion(ultimo dia de practicas
del primer periodo), es por ello que fue en el lapso del 06 de febrero del 2024 al 28
de Mayo del 2024 ; consecuentemente en el formato se presentaban no solamente
datos identitarios de la institucién y del grupo, sino que también se llevaba a cabo
anotaciones mas relevantes que se observaba en el desenvolvimiento de los nifios
durante el desarrollo de la clase, y asi mismo también una nota en especifico de un

alumno que se observaba una dificultad muy notoria como rutinaria en la clase.

En una segunda etapa y en el tiempo de la quinta semana se hizo una
busqueda de un test estandarizado, basado en diversos criterios como son el poder
detectar el nivel de psicomotricidad que se encontraban los infantes para corroborar
si dicha area se encontraba en alerta, la edad y nivel de desarrollo de las
capacidades finas que sean relevantes para la edad de los nifios, si contaba con
validez en México, el test debia estar estandarizado en una poblacién similar a la
que se va a evaluar, facilidad de administracion y relevancia para la préactica
educativa para proporcionar informacion util para los educadores. El test fue la base
y guia para crear un nuevo disefio de la hoja de registro, cabe resaltar que solo fue
el rubro 2 de dicho test, por el motivo que este rubro hace referencia a evaluar las

habilidades en el area motriz fina y gruesa de cada uno de los nifios, por lo que
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cumple el propdsito principal de conocer que tan desarrollada tienen su area motriz
y junto a ello percibir sus dificultades como fortalezas en la misma. Posteriormente
la manera en que se valido fue evaluando el contenido del rubro, es decir los items
gue lo componen son relevantes y representativos de las habilidades motrices finas
qgue se pretende medir, al llevar a cabo ello se asegura que sea valido y confiable

para medir la psicomotricidad fina y gruesa en nifios de 4 a 5 afos.

Dicho test lleva por nombre TEPSI (Test de desarrollo psicomotor), en donde
sus autoras son psicologas chilenas Margarita Haeussler y Teresa Marchat; este
consiste en una serie de rubros sobre coordinacion y motricidad, su aplicacion es
de manera individual, su estructura de puntuacién consiste en que si realiza el
indicador tiene valor de 1 punto y si no lo realiza tiene el valor de 0 puntos al final
se suman los puntos de cada uno de la sesion de prueba y se verifica cual es su
puntaje que corresponde en la escala(puntos T) que trae marcada ya el TEPSI y en
donde depende de la edad del nifio es el puntaje que se le otorga medible en la
escala ya demostrada por el test. Es importante mencionar que se conté con la
autorizacion tanto del docente titular como de los padres de familia para la aplicacion

de este instrumento a los infantes.

En consecuencia, se disefid una nueva hoja de registro para adaptarla al
contexto en el que se desenvuelven los infantes, metodolégicamente justificada en
mejorar la validez con los nuevos indicadores que son mas adecuado a la tarea de
acciones que realizan los nifios dentro de su jornada de clase, adaptarse a la
necesidad del grupo lo que puede aumentar la confiabilidad del test. A consecuencia
la nueva hoja consistia en mencionar indicadores que fueran adaptados a su
jornada de clase de los nifios; de tal modo a lo antes mencionado su aplicacion fue
en los dias martes de la semana siete y ocho por el motivo de que tenia que ser
aplicado de manera individualizada y por ende su proceso fue un poco mas
alargado. Dicho material de trabajo consistid primeramente en una mini tabla en
donde se registran datos personales de cada nifio (nombre del alumno, fecha de
nacimiento, edad que se desglosa en afios, meses y dias; entre otros datos mas).

En una segunda etapa ya comenzaba la aplicacion de la primera seccion de prueba
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(Hoja de registro) que pertenecia a la coordinacion conformada de dieciséis
indicadores y después nos encontramos con la segunda seccion de prueba de
motricidad que consiste de doce indicadores. Al final se suman los puntos de cada
seccion de prueba para después medir a qué puntaje (T) marcada por la escala del
test original corresponde, claro tomando en cuenta la edad de cada uno de los nifios.
Ver (Anexo 2).

Por ultimo, se disefid un cuestionario Ad Hoc que consistia de manera
general en once reactivos o preguntas sobre el area de psicomotricidad fina y
gruesa, pero aspectos especificos que son vistos y expuestos desde una
perspectiva del superior de los alumnos, es decir del profesor que se encuentra
frente al grupo, el objetivo del mismo fue evaluar las habilidades motoras finas de
los infantes y determinar si el grupo presenta una necesidad en su area motriz; en
procedencia se identificaron las variables que se evaluarian como la habilidad para
realizar tareas que requieran precision y coordinacion 6culo- manual como dibuijar,
escribir y recortar. Se disefio con preguntas abiertas que permitan al docente
proporcionar informacion detallada de las habilidades motrices finas de los nifios
dentro de su proceso de aprendizaje algunas fueron: ¢ Cuéles son las habilidades
motrices finas que los alumnos han demostrado tener mas dificultad en desarrollar?,
¢, Qué actividades o tareas requieren habilidades motrices finas que los alumnos han
tenido problemas de realizar?, etc. En lo que infiere a su aplicacion fue dirigida al

docente titular del grupo de manera directa.

Después de todo ello cabe mencionar que cada instrumento como su
aplicacion fue por separado y en periodos diferentes. Por lo tanto se pudo obtener
un proceso jerarquizado de los tiempos de la siguiente manera inicialmente se llevo
a cabo las notas de campo, después en un tiempo estimado del dia sexto de
practicas se realizd al docente titular el cuestionario Ado hoc y finalmente el dia
séptimo se llevo la aplicacion de la secciones de pruebas (Test) de psicomotricidad
fina en donde su terminacion fue hasta el dia duodécimo de dia de practicas, esto

para tener una mejor organizacion y obtencion de informacion de manera procesual.
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En sintesis, dentro del desarrollo del presente diagnostico ambos enfoques
(Cualitativo y Cuantitativo) son fundamentales e igualmente importantes puesto que
aportan perspectivas y datos valiosos que se complementan entre si y permite una
evaluacion mas completa y precisa. Subsiguientemente se presentan algunas

razones que justifican su igual importancia de ambos enfoques:

Tabla 2

Justificacion de la complementariedad del enfoque cualitativo y cuantitativo

Enfoque Cualitativo
Permite profundidad en la comprension

y explorar las percepciones y del
contexto de los niflos de manera
detallada.

Es flexible y adaptable, permitiendo
ajustar a la necesidades vy
caracteristicas de los nifios, logrando
facilitar la  obtencion rica Yy
contextualizada de manera directa e
inmediata.

Proporciona informacion
contextualizada con una vision holistica
en el proceso considerando factores
sociales, emocionales y recursos que
influyen en el aprendizaje del nifio.

Enfoque cuantitativo

Ofrece  datos medibles vy
precisos, permitiendo evaluar
habilidades, conocimiento vy
comportamiento de manera
objetiva.

Los resultados pueden ser

generados de manera globas con
poblaciones amplias, facilitando
la identificacion de tenencias y
patrones de manera directa.
Utilizacion de  instrumentos
estandarizados que garantizan la
validez de los resultados
obtenidos.

Complementariedad de ambos enfoques
Logra obtener una visién integral, la combinacién proporciona una comprension
mas completa y multifacética de las necesidades del diagndstico.
Se obtiene validacion cruzada, lo que quiere decir que los resultados obtenidos
mediante la aplicacion de diversas técnicas y sus instrumentos pueden validarse
mutuamente, aumentando la confiabilidad y precision del diagnéstico.
Considerando datos cualitativos como cuantitativos, mediante el disefio de
estrategias se alcanza una intervencién mas efectiva a las necesidades

Fuente: Elaboracion propia.
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2.2.4. Andlisis de resultados encontrados
Gracias a la aplicacion de los diversos instrumentos se llega a la conclusion

de que en cada uno de ellos los nifios del grupo de 2 “A” manifiestan diversas
necesidades en su proceso de aprendizaje, esto arrojado como resultado en cada
de los diferentes instrumentos, comenzando primeramente con las notas de campo,
este instrumento fue aplicado directamente durante doce sesiones y dos sesiones
utilizadas para analizar sus resultados e identificar lo siguiente de manera general

y sintetizada:
Tabla 3

Analisis sintetizado de los resultados de las notas de campo de todas las

sesiones registradas

Semanas | NUumero de Observaciones finales (A través de actividades

ninos rutinarias en clase).
Semana 1- 17 Actividad: Conteo con figuras:
1 nifios. | 1- Los nifios tienen dificultad para mantener la crayola

2- 6 correctamente y sus trazos son irregulares.
nifios. | 2- Los nifios pueden dibujar solamente circulos y

3-8 lineas rectas con poca precision y control.
nifios | 3- Los nifios cuentan las figuras, pero no logran

4- 6 realizar su representacion simbdlica en su hoja de
nifos. trabajo.

5- 3 4- Alumnos: A, B, C, D, E y F, presentan un
nifos. comportamiento negativo en clase.

6- 2 5- El nifio A, B y C presentan solo un lenguaje
nifos. expresivo gestual.

6- Los nifios E y F ingieren sus alimentos con la mano
y no por medio de los utensilios.

Semana 1- 18 Actividad: Memorama de frutas (Recortar formas
2 nifios. | simples):

2- 5 1- Necesitan ayuda para el agarre de las tijeras.
nifios. 2- Tienen dificultad para recortar cada una de las

3- 6 figuras simples (Recortar por la linea punteada
nifios. las tarjetas de su memorama).

4- 2 3- Alumnos: A, B, C, D, E y F, presentan un
nifios. comportamiento negativo en clase.

4- El nifio A y B presentan solo un lenguaje
expresivo gestual.
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5- 1 5- Elalumno E ingieren sus alimentos con la mano
nifos. y no por medio de los utensilios.
Semana 1- 13 Clase extra curricular: Tai Chi (Saltar con los pies
3 nifios | juntos).
2- 10 1- Muestran dificultan para saltar con los pies
nifios juntos y pierde el equilibrio.
3-9 2- Puede saltar con los dos pies juntos con
nifios coordinacion y control.
4- 6 3- Logra atarse los cordones de sus tenis por si
nifios solos.
5- 2 4- Alumnos: A, B, C, D, E y F, presentan un
nifios comportamiento negativo en clase.
6- 2 5- El nifilo A y B presentan solo un lenguaje
nifios expresivo gestual.
6- Los alumnos E y F ingieren sus alimentos con
la mano y no por medio de los utensilios.
Semana 1- 16 Actividad: Dibujar formas geométricas:
4 nifios 1- Pueden dibujar formas geométricas simples
2- 7 (circulo y cuadrado) pero con trazos irregulares.
nifios 2- Puede dibujar y formar personas con figuras
3- 6 simples, de forma precisa y controlada.
nifos 3- Alumnos: A, B, C, D, E y F, presentan un
4- 2 comportamiento negativo en clase.
nifios 4- El nifio A y B presentan solo un lenguaje
5- 1 expresivo gestual.
nifio. 5- Elalumno F ingieren sus alimentos con la mano
6- 13 y no por medio de los utensilios.
nifos 6- A la hora del receso en el juego “Avioncito” no
pueden tener equilibrio al brincar con un solo
pie.
Semana 1- 20 Actividad: Creando y contando las letras de mi nombre:
5 ninos 1- Tienen dificultad para recortar formas
2- 3 complejas y sus cortes son irregulares.
nifios 2- Pueden recortar formas complejas con
3-8 precision y control de su herramienta educativa.
nifios 3- Pueden contar las letras de su nombre, pero no
4- 6 lo relaciébn de manera simbdlica el numero al
ninos gue corresponde
5- 3 4- Alumnos: A, B, C, D, E y F, presentan un
nifios comportamiento negativo en clase.
6- 2 5- Los alumnos A, B y C presentan solo un
nifios lenguaje expresivo gestual.
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7- 10 6- El alumno E y F ingieren sus alimentos con la
ninos mano y no por medio de los utensilios.
7- A la hora del receso en el juego “Congelados”,
se les dificulta lanzar la pelota
Semana 1- 8 Clase extra curricular: Tai Chi (Correr y cambiar de
6 nifios | direccion).
2. 15 1- Puede correr con velocidad, pero tiene dificultad
nifos. para cambiar de direccion cuando se le indica.
3- 9 2- Puede correr y cambiar de direccion con
nifos. coordinacion y control.
4- 6 3- Logra subir el cierre o abotonar su suéter o
nifios chamarra.
5- 2 4- Alumnos: A, B, C, D, E y F, presentan un
nifios. comportamiento negativo en clase.
6- 2 5- El nifio A y B presentan solo un lenguaje
nifios. expresivo gestual.
6- Los alumnos E y F ingieren sus alimentos con
la mano y no por medio de los utensilios.
Semana 1- 19 Actividad: Dibujando a mi familia:
7 nifnos 1- Puede dibujar figuras humanas simple, pero
2- 3 con proporciones incorrectas.
nifios 2- Puede dibujar figuras humanas con detalles y
3- 3 proporciones adecuadas.
ninos 3- Alumnos: A, B y C, presentan un
4- 1 comportamiento negativo en clase.
nifio 4- El alumno A presentan solo un lenguaje
5- 2 expresivo gestual.
nifos 5- Los alumnos E y F ingieren sus alimentos con
la mano y no por medio de los utensilios.
Semana 1- 15 Actividad. Clasificando comida saludable y chatarra
8 nifos 1- Puede recortar y pegar formas simples, pero
2- 5 con dificultad para alinearlas.
nifios 2- Recorta y pega formas simples con precision y
3- 12 control de alineacion.
nifos 3- Realiza los pasos del baile con coordinacion,
4- 3 pero con dificultad para la direccion bilateral.
nifios 4- Alumnos: A, B y C, presentan un
5- 1 comportamiento negativo en clase.
nifio 5- El alumno A presentan solo un lenguaje
6- 2 expresivo gestual.

ninos
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6- Los alumnos E y F ingieren sus alimentos con
la mano y no por medio de los utensilios.

Semana 1- 10 Clase extra curricular: Tai Chi (Correr y saltar
9 niflos | obstaculos).
2. 12 1- Puede correr y saltar obstaculos con
nifios velocidad, pero con dificultad para mantener
3- 9 equilibrio.
nifios 2- Puede correr y saltar obstaculos con
4- 6 coordinacion y control
nifios 3- Logra subir el cierre o abotonar su suéter o
5- 2 chamarra y destapar su botella de agua por
nifios si solo.
6- Dos 4- Alumnos: A, B, C, D, E y F, presentan un
nifios comportamiento negativo en clase.
5- Los alumnos A y B presentan solo un
lenguaje expresivo gestual.
6- Los alumnos E y F ingieren sus alimentos
con lamano y no por medio de los utensilios.
Semana 1- 17 Actividad contando leyendas (Dibujar el paisaje donde
10 nifios | se encontraba la tortuga).
2.5 1- Puede dibujar el paisaje, pero con detalles y uso
nifios de colores limitados.
3- 6 2- Puede dibujar un paisaje complejo con detalles
nifios y proporciones adecuadas.
4- 3 3- Alumnos: A, B, C, D, E y F, presentan un
nifios comportamiento negativo en clase.
5- 2 4- El nifio A, B y C presentan solo un lenguaje
nifios expresivo gestual.
5- Los nifios E y F ingieren sus alimentos con la
mano y no por medio de los utensilios.
Semana 1- 14 Durante la clase realizaron varias actividades
11 nifios | encaminadas a dibujar animales:
2- 8 1- Puede dibujar animales simples, pero con
nifios proporciones incorrectas.
3- 6 2- Puede dibujar animales con detalles vy
nifios proporciones adecuadas.
4- 3 3- Alumnos: A, B, C, D, E y F, presentan un
nifios comportamiento negativo en clase.
5- 2 4- El nifno A, B y C presentan solo un lenguaje

ninos

expresivo gestual.
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5- Los niflos E y F ingieren sus alimentos con la
mano y no por medio de los utensilios.
Semana 1- 10 Actividad: Creando figuras con cubos:
12 nifios 1- Puede crear una figura apilando cubos de
2- 13 manera coordinada y controlada.
nifios 2- Tiene dificultad para imaginar y crear figuras
3- 6 como al momento de realizar movimientos de
nifios precision para apilar los cubos.
4- 3 3- Alumnos: A, B, C, D, E y F, presentan un
ninos comportamiento negativo en clase.
5- 2 4- El nifio A, B y C presentan solo un lenguaje
nifos expresivo gestual.
5- Los niflos E y F ingieren sus alimentos con la
mano y no por medio de los utensilios.
Semana 1- 11 Clase extra curricular: Tai Chi (Saltar sobre una
13 niflos | cuerda).
2- 11 1- Tiene dificultad para saltar sobre una cuerda
nifios y pierde el equilibrio
3- 9 2- Puede saltar sobre una cuerda con
nifios coordinacion y control.
4- 6 3- Logra subir el cierre o abotonar su suéter o
nifios chamarra y destapar su botella de agua por
5- 2 si solo.
nifios 4- Alumnos: A, B, C, D, E y F, presentan un
6- 2 comportamiento negativo en clase.
nifios 5- Los alumnos A y B presentan solo un
lenguaje expresivo gestual.
6- Los alumnos E y F ingieren sus alimentos
con lamano y no por medio de los utensilios.
Semana | Las Ultimas dos sesiones se usaron para el analisis de todas las notas
14 de capo recopiladas en cada una de las sesiones, para identificar
Semana | patrones y tendencias que rutinariamente presentaban los infantes.
15

Fuente: Elaboracion propia.

El andlisis detallado de las notas de campo durante varias semanas permitio

identificar patrones y tendencias de las necesidades que presentan los nifios,

frecuencia de tendencia en la falta de coordinacion culo- manual en todo el grupo y

pocos patrones en el reconocimiento de numeros, estimulacion del lenguaje y

reforzamiento de higiene personal, esto quiere decir que solo pocos infantes
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presentaban estos patrones. Finalmente el analisis de los resultados obtenidos en
cada una de las notas de campo permitieron observar la presencia de una falta de
estimulacion en el area de motricidad fina y gruesa, mala disciplina en el aula,
desarrollo del lenguaje en temprana edad, reforzamiento de habitos de higiene y
cuidado personal y finalmente la identificacion simbolica de los nimeros del uno al
veinte; cabe recalcar que dichas necesidades en su totalidad no las presenta un
namero mayoritario o igual del grupo excepto la primera (falta de estimulacion en el
area de motricidad fina y gruesa) que si esta muy marcada en cada uno de los nifios.
Es por ello que los resultados totales de dicho instrumento se presentan a

continuacion en una grafica de area.
Figura 3

Necesidades generales presentadas en el grupo.
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e Alumnos.

15 1

10 +

D 1 ] ] 1
Faltade Identificaion Maladisciplina en el Faltade desarrolle Reforzamiento de
estimulacion de simbolica del aula del lenguaje habitos de higiene y
psicomotricidad fina  numero del uno al cuidado personal
¥ gruesa diez

Fuente: Elaboracion propia.

La gréfica anterior presenta resultados finales recolectados de las notas de
campo que estan aplicadas con la totalidad del grupo que son 23 alumnos , por ello
se percata que todo el grupo manifiesta la necesidad de estimulacién en el area de
psicomotricidad fina y gruesa, en un segundo lugar se encuentra la necesidad de
identificacion simbolica de los numeros del uno al veinte con la cantidad

representativa de 8 alumnos, enseguida en un tercer lugar se presenta necesidad
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de mala disciplina en el aula con una muestra representativa de 6 alumnos,
referente a la necesidad de falta de desarrollo del lenguaje solo la manifiestan 3
alumnos del grupo y finalmente con la necesidad del reforzamiento de habitos de
higiene y cuidado personal solo 2 alumnos la presentan. Como resultado se percibe
un nivel de manera ascendente a descendente de cada una de las necesidades

presentadas en la muestra de investigacion.

Por otro lado mediante la aplicacion del del cuestionario Ado hoc realizado al
docente encargado del grupo, el mencionado consistié con una aplicacion de
manera virtual y se utilizé la revisién de la guia Portage para su desarrollo, dado
que es una herramienta utilizada para evaluar y apoyar el desarrollo infantil
considerando que el uso de la guia proporciona una base sélida y confiable para
desarrollar preguntas relevantes y precisas de acuerdo al area a abordar, lo que
permite adaptar las preguntas del cuestionario ad hoc a las necesidades de los
nifios de 4 a 5 afios en términos de psicomotricidad fina y permite enfocarse en
habilidades especificas de la psicomotricidad fina como el uso de herramientas (
tijeras y crayola) y la coordinacion 6éculo-manual. Por ello de manera general la guia
se utilizé primeramente para revisar si contenia indicadores respecto al area motriz
fina y gruesa, enseguida seleccion del area a trabajar para conocer las habilidades
gue deben desarrollar los infantes, claro tomando en cuenta el rango de edad de la
muestra investigativa y finalmente la elaboracién de preguntas especificas y claras
basadas en las habilidades presentadas por la guia; para después aplicar el
instrumento. En lo que infiere al analisis del mismo los resultados otorgaron una
direccién continua a la necesidad del grupo, corroborando que presentan una alerta
en la estimulacion de psicomotricidad fina y gruesa, dado que los datos arrojados y
presentados de la muestra de investigacion, concluye que a pesar que 20 alumnos
realizan ejercicios de equilibrio se puede también percatar que los realizan con
dificultad, puesto que 19 alumnos tiene esa limitacidbn en la realizacion de
movimientos corporales provocando que se tengan una implicaciéon de
coordinacion. Por tal motivo de lo antes mencionado se ve reflejado con

especificacion de cada indicador en la siguiente grafica.
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Figura 4

Cifra de alumnos en desenvolvimiento de psicomotricidad gruesa
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Fuente: Elaboracion propia.

En complemento a lo anteriormente también se muestra que en lo que
respecta al &rea de psicomotricidad fina solo 22 nifios tiene la destreza para dibujar
y colorear, Sin embargo, la mayoria de los nifios no tiene desarrollada la habilidad
de tomar correctamente la herramienta con la cual estan trabajando. A
consecuencia se tiene una vinculacion con la habilidad de agarre correcto de tijera
que solo 19 de los alumnos la presentan, lo que provoca que 20 de los alumnos
presentan un agarre de tijeras y de crayola o lapiz sea incorrecto. Provocando la
falta de estar desarrollando como el potenciar la habilidad 6culo- manual; lo antes
mencionado estad claramente representado en la grafica que se muestra a

continuacion.
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Figura 5

Cifra de alumnos en desenvolvimiento de psicomotricidad fina.
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Fuente: Elaboracion propia.

Enseguida y como un ultimo instrumento utilizado para la recoleccion de
datos fue a traves del instrumento del rubro 2 del test estandarizado, se llevé a cabo
mediante el llenado de la hoja de registro de cada uno de los alumnos, dentro de la
hoja de registro consistia en evaluar si los alumnos realizaban o no acciones en
donde se involucraba movimientos finos y grueso, cabe mencionar que las acciones
fueron de acuerdo a la rutina que tenia los nifios durante la clase los dias martes y
por ello se obtuvo la evaluacion de manera fluida y efectiva; después se realizaba
la suma se sus puntajes finales de cada infante, con el fin de percatar cuantos
alumnos se clasifican en cada nivel que muestra el test estandarizado. A
consecuencia del puntuaje final obtenido en la hoja de registro y el analisis del
resultado de cada una se recopil6 la siguiente informacion: se presenta un nivel alto,
es decir es prioritario atender la necesidad sobre la estimulacion de la
psicomotricidad fina y gruesa en todo el grupo. A consecuencia se recopila la
informacion primeramente que son pocos los alumnos que se encuentran en un
estandar normal de coordinacion y motricidad, sin embargo aun les faltan por

potenciar dichas habilidades motrices para un mejor desarrollo, consecutivamente
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a ello la mayoria de los nifios se encuentran en un nivel de riesgo y de retraso en el

desarrollo de habilidades motrices finas y gruesa.

Por ello lo podemos percatar en la siguiente tabla, una interpretacién visual
de los resultados recopilados a través de la aplicacion del instrumento mencionado
anteriormente, mediante la hoja de registro del rubro 2, en donde se muestra la
cantidad de alumnos que se catalogan en cada uno de los niveles que presenta el
test estandarizado y los cuales son validados en la poblacién de México. Los niveles
se catalogan de acuerdo al puntaje que el alumno obtuvo en su hoja de registro y
tomando en cuenta su edad; divididos en tres niveles, el primero de normalidad, el
segundo de riesgo y el ultimo de retraso. Los resultados plasmados en la siguiente
tablan parte de la cantidad total de nifios designados en cada nivel de acuerdo al

desarrollo de sus habilidades motrices finas y gruesa.
Tabla 3

Nivel de coordinacion motriz de los infantes

Seccién de prueba de coordinacion

NUmero de alumnos Conversién a puntos (T) Nivel de Rasgo
8 40 0 mas Normalidad
5 30a39 Riesgo
10 20a29 Retraso

Seccion de prueba de motricidad

NUumero de alumnos Conversién a puntos (T) Nivel de Rasgo
7 40 0 mas Normalidad.
3 30a39 Riesgo
13 20a29 Retraso

Fuente: Elaboracion propia.
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Esta tabla demuestra que los resultados obtenidos en la primera seccion de
prueba que corresponde a la coordinacion se percata que solo siete alumnos se
encuentran en el nivel de normalidad porque sus puntajes fueron més de cuarenta
lo cual conforme a la escala marcada por el test original los localiza en determinado
nivel, en seguida se muestra que solo cuatro nifios se encuentran en riesgo esto por
la razén de que sus puntajes fueron en parametro de treinta a treinta nueve puntos
y finalmente en el nivel de retraso se encuentran nueve alumnos con puntaje de

veinte a veintinueve.

En lo que respecta al complemento de la tabla, se presentan los resultados
de la segunda seccion de prueba de motricidad, primeramente, se encuentran seis
alumnos en el nivel de normalidad dado que sus puntos son mas de cuarenta,
después se encuentra el nivel de retraso que corresponde a un puntaje de treinta a
treinta nueve puntos y en donde se encuentran solo dos alumnos y finalmente con
un puntaje de veinte a veintinueve puntos que es el nivel de retraso y en donde se

encuentran doce alumnos.

Resulta esencial destacar que los puntuajes correspondientes a cada nivel
en el que se ubica el nifio estan predeterminados por los parametros establecidos
en el test original. Esta predeterminacion es crucial para garantizar la conciencia y
objetividad de los resultados; los niveles que se categorizan de la siguiente manera,
proporcionando un marco ordenado y estructurado para interpretar los resultados y
comprender el desempefio de cada nifio en relacion con los criterios establecidos.

1. Nivel de normalidad: El nifio tiene las habilidades psicomotoras finas
y gruesas adecuadas a su rango de edad, aunque requiere cierta falta
perfeccion en su coordinacién y habilidad.

2. Nivel de riesgo: Este nivel, se refiere a que los individuos les falta por
potenciar su habilidad de psicomotricidad fina, es decir muestran
ciertas deficiencias, lo que puede afectar su desarrollo provocando un
retraso si no se potencian adecuadamente. Provocando en un

desequilibrio en su crecimiento y desarrollo integral.
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3. Nivel de retraso: El individuo presenta un desarrollo de sus habilidades
de psicomotricidad significativamente por debajo de lo esperado de
acuerdo a su rango de edad, por lo que requiere el desarrollo de su
habilidad motriz para lograr un avance procesual por lo que se
necesita de una estimulacién para alcanzar un desarrollo mas acorde

a la normalidad de habilidades conforme a su edad cronoldgica.

Gracias a cada nivel como a su descripcion caracteristicas permite evaluar y
identificar las habilidades motoras finas que los nifios han desarrollado y aquellas
que requieren de mas practica y apoyo, ayuda a detectar posibles dificultades e
incluso percibir retraso de acuerdo al nivel establecido en lo que infiere a su

desarrollo motriz fino, lo que puede ser crucial para intervenir de manera efectiva.

Asimismo, el conocer los niveles de categorizacion conforme el desempefio
de las habilidades de la psicomotricidad fina permite detectar el impacto que tiene
conforme al nimero de integrantes que conforma el grupo total, determinando una
alerta en la necesidad de intervenir en la estimulacion de la psicomotricidad fina en

los nifios, para lograr un beneficio en su proceso de aprendizaje.

2.2.5. Resultados de los datos obtenidos
Tras el analisis exhaustivo de los datos obtenidos mediante el disefio y

aplicacion de las diferentes técnicas e instrumentos en la fase de diagndstico, fueron
un pilar importante para la detencion de necesidad de manera general y a su vez a
la seleccion de la necesidad con mayor indice y relevancia en la totalidad del grupo.
Esta determinacion se fundamenta con la triangulacion de datos y/o resultados de

los instrumentos aplicados mencionada a continuacion:
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Figura 6

Triangulacion de las fuentes de datos.
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Fuentes: Elaboracién propia

La figura representa las tres fuentes de datos utilizadas para la recopilacion
de informacion con el fin de lograr la detencion de la necesidad con mayor indice en
el grupo. Inicialmente se resalta las diferencias representada en las areas donde las
lineas de los instrumentos se separan por ello indican que ambos tienen diferencias
en flexibilidad de la aplicacibn donde las notas de campo y tes estandarizado
conllevaron a su culminacion en la limitacion de tiempo dado a la falta de asistencia
de los alumnos en algunos casos y asimismo en la relevancia de los objetivos dado
gue las notas de campo se encaminaron en el cumplimiento de la detencién de las
necesidades de manera global y los dos instrumentos restantes(Cuestionario ad hoc
y test estandarizado) su direccion fue al cumplimiento de enfatizas y profundizar de

manera directa a la necesidad presentada por todo el grupo.
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En la segunda fase se resaltan las semejanzas con las areas donde las lineas
de los instrumentos se superponen 0 estan cercas unas de otras indican
semejanzas de las caracteristicas como son en la profundidad de la informacion
permitiendo evaluar la informacion detallada sobre la necesidad y caracteristicas de
los alumnos, asimismo en considerar la utilidad de los resultados de los tres
instrumentos para la toma de decisiones en el disefio de estrategias para la
intervencién, a consecuencia de ello los resultados mediante la triangulacion de
cada uno de los instrumentos ayudaron primordialmente para lograr los objetivos
del diagndstico, puesto que las notas de campo se utilizé para identificar patrones y
una evaluacion continua, lo que permiti6 detectar de manera general las
necesidades que presentaba la muestra investigativa en sus diferentes areas de
conocimiento y a su vez desempefio un papel orientador para percibir el patrén
continto presentado en todo el grupo, los resultados obtenidos de todas las notas
de campo influyeron en el tipo de preguntas disefiadas para el cuestionario Ado hoc,
el cual reafirmo que todo el grupo presentaba una alerta en su area motriz.
Posteriormente el andlisis de los resultados del cuestionario Ado hoc ayudo a la
busqueda de test estandarizado para validar la identificacion de dicho patron

manifestado en el grupo.

Por ende, la triangulacion metodoldgica de los resultados obtenidos a través

de cada instrumento se presenta a continuacion:

e Notas de campo: La observacion durante en cada una de las sesiones
y sus resultados de manera conjunta mostro que 18 nifios tenian
dificultades para realizar tareas que requerian precision vy
coordinacién, sin embargo, también mostro las demas necesidades
que presentan los alumnos, pero en un numero minoritario de su
totalidad del grupo.

e Cuestionario ad hoc: El docente reporto que 22 nifios mostraban
dificultades especialmente en su psicomotricidad fina lo que

perjudicaba a su aprendizaje en otras areas. Sin embargo, cada uno
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de los infantes presentaban dificultades, pero en diferente forma de
acuerdo a su proceso de aprendizaje de manera individual

e Test estandarizado: Los resultados de las hojas de registro revelo que
15 infantes se encontraban por debajo del promedio normal en el area

motriz.

Los resultados finales ponen en manifiesto que el efecto obtenido y que
coinciden en los tres instrumentos es que todo el grupo presenta la necesidad de la
estimulacién en el area motriz especialmente en la psicomotricidad fina; de igual
manera entre los aspectos en los que se desglosan es la implicacion de la
coordinacion que hace referencia al agarre correcto de las tijeras, agarre adecuado
del lapiz, crayola o pincel y el copiado de figuras geométricas como: el circulo,
triangulo y cuadrado; es decir todo lo que involucra la habilidad de 6culo- manual
presentan dificultad en su desarrollo. Por tal motivo conlleva a un vinculo con la
motricidad que se refiere a los movimientos generales grandes como: el realizar
sentadillas con salto, levantar los brazos, tener equilibrio por un tiempo determinado,
entre otras actividades mas que dependen de movimientos en los que se requiere
de la coordinacion y el funcionamiento apropiado de musculos y nervios. De manera
que desde el punto de vista del profesor valida y concuerda con dicha necesidad
seleccionada de modo que, hablando de una manera general, es decir tanto de la
psicomotricidad fina y de la psicomotricidad gruesa, el grupo presenta una alerta

para intervenir en una futura solucion.

A consecuencia de ello 10 alumnos de lo que respecta a la totalidad del grupo
presenta la necesidad de estimulacién en sus habilidades de movimiento éculo-
manual de manera procesual para que se tenga un crecimiento del desarrollo de
psicomotricidad fina. Sin embargo 8 alumnos del grupo necesitan también una
estimulacién para un mejor desarrollo de su habilidad por el motivo que estan en
riesgo provocando una implicacion negativa al no seguir con la estimulacion
obteniendo como consecuencia que se presente un deterioro y/o un retraso ante la

realizacion de actividades que impliquen movimientos respecto a la psicomotricidad;
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y finalmente 4 alumnos de la parte restante necesita potencializar dichas habilidades

para que su desarrollo en proceso de aprendizaje se lleve de una mejor manera.

La grafica de barras presentada a continuacion ilustra el impacto de la
informacion mencionada anteriormente en la detencion de la necesidad, cada barra
representa la contribucién de cada uno de ellos a los objetivos del diagnoéstico, lo
que permite visualizar de manera clara y concisa como la combinacién de los

resultados de enriquecer la comprensién de la necesidad.
Figura 7

Interpretacion de los resultados
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manual movimientos respecto
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Fuente: Elaboracion propia

Desde la derivacion de la perspectiva global, el grupo presenta la necesidad
de estimulacién en el area motriz fina; mediante la triangulacion de la informacion y
datos recolectados por los instrumentos; se logré obtener un resultado final sobre la
necesidad mas reveladora para el grupo, cabe resaltar que es de un nivel diferente
en cada nifio; de manera directa tiene un impacto en el area motriz fina y esto a su

vez en el proceso de ensefianza-aprendizaje de cada uno de los mismos.

Cabe mencionar que inicialmente en todo el periodo de aplicacion del
instrumento de las notas de campo el grupo estaba conformado por 23 alumnos, sin
embargo, en el segundo y tercer periodo de la aplicacion de los otros dos

instrumentos el grupo se encontraba conformado por 22 alumnos, por el motivo que
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el alumno faltante ya no asistia a clase porque sufrié el cambio a una nueva

institucion que le quedara mas cerca de su vivienda.

2.2.6. Necesidades globales detectadas
Mediante la realizacion de las practicas profesionales en el grupo de segundo

“A” turno matutino del preescolar Estefania Castafieda, dio la apertura a la deteccion
de diversas necesidades esto gracias al primer acercamiento con el grupo, como
una observacion directa e interaccion frecuentemente con dicho grupo, como la

aplicacion de instrumentos.

Por tal motivo se pudo percatar con la necesidad de la falta de estimular en
el area de psicomotricidad fina y gruesa, en donde tienen un impacto en cada uno
de los nifios que conforman el grupo dado que les cuesta trabajo realizar y coordinar
ejercicios corporales, como también el agarre correcto de las tijeras y lapices, asi
mismo el copiar el trazo de algunas figuras como son el circulo, el triangulo,

cuadrado, una cruz e incluso el trazar una linea recta.

Después se encuentra, con la necesidad detectada de los nifios que les
cuesta trabajo la identificacion de los numeros, de modo que saben contar hasta el
namero diez e incluso algunos hasta el nUmero cuarenta, pero en otros casos a

algunos les cuesta trabajo el poder identificar la simbolizacién de cada namero.

No obstante, también esta la falta de disciplina en el aula, debido a que en
un primer acercamiento se observdo cémo algunos de los alumnos no seguian
indicaciones del docente y procedan a seguir platicando o jugando, cabe recalcar
gue su comportamiento fue mejorando durante la observacion méas adelante dado
que cada vez eran menos los alumnos que demostraron un comportamiento
inadecuado en el aula. También se detecta la necesidad del desarrollo del lenguaje
especificamente en tres nifios que se encuentran en el grupo, porque se encuentran
en un nivel de retraso respecto a lo que indican los parametros normales de su
edad, debido que presentan un vocabulario limitado. Finalmente, con la necesidad
detectada de lo que los nifios presentan falta de reforzamiento de los habitos de
higiene y cuidado personal, a raiz de que algunos nifios presentan un desinterés al

lavarse las manos, el tomar papel higiénico al momento de ir al bafio y el comer con
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los utensilios que se les proporciona como son el tenedor o cuchara y proceder a

realizar la accion de comer por medio de la mano.

2.2.7. Planteamiento del problema
El desarrollo integral de los nifios es fundamental para el proceso de

aprendiza de cada uno de ellos, por ello mediante el diagnéstico y la utilizacion de
instrumentos, se percata que la necesidad con mayor alarma presentada en el grupo
de segundo de preescolar y la cual la manifiestan todos los alumnos es la falta de
estimulacion en la psicomotricidad fina. Esta problematica puede tener
consecuencias a largo plazo, puesto que la psicomotricidad fina es esencial para el
aprendizaje de habilidades como la escritura, el dibujo y la manipulacion de objetos.
Por lo tanto, es fundamental abordar esta problematica y disefar estrategias
efectivas para estimular el area motriz fina en nifios de 4 a 5 afios con el fin de

promover su desarrollo integral.

Algunas de las manifestaciones en la falta de la psicomotricidad fina en los
nifios parte de dificultad para realizar actividades manuales( abrochar botones, atar
cordones, recortar con tijera y dibujar), problemas de coordinacién y precision(
manipulacion de objetos pequefios y coordinar los movimientos 6culo-manual),
dificultades en la escritura y el dibujo(tener problemas para sostener el lapiz y
realizar trazos irregulares), algunas ocasiones los nifios expresaron frustracion o
inseguridad al realizar actividades que requieran habilidades motoras finas,
dificultad para resolver problemas que involucren habilidades motoras finas y la
afectacion en su capacidad para realizar actividades fisicas y académicas. Es
importante tener en cuenta que cada nifio es Unico, y que la falta de estimulacion
de la psicomotricidad fina puede ser causada por una combinacion de factores, es
esta circunstancia alguna de las causas percibida son: falta de oportunidades para
practicar habilidades motoras finas, falta de acceso a materiales y herramientas
adecuados, los nifios no tienen una practica constante y junto a ello un modelo guia
gue los motive y muestre como realizar actividades que requieren habilidades
motoras finas, problemas de salud de su guia lo cual limita a una estimulacién con

actividades enfocadas al area motriz fina y falta de detencion y apoyo temprano.
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A consecuencia de esto se desglosan algunas consecuencias como:
afectacion en la capacidad de los nifios para realizar actividades académicas ya sea
la escritura, dibujo, manipulacion de objetos, movimientos precisos y controlados,
experimentan dificultades emocionales como frustracion e inseguridad al momento
de su desenvolvimiento en actividades que involucren la area motriz fina,
conllevando a afectar la autoestima y confianza, afectacion en la capacidad para
coordinar y equilibra sus movimientos, también los nifios experimenta afectacion
para expresar de manera creativa a través del arte y la manipulacion de materiales,
finalmente como una ultima consecuencia es la dificultad en la independencia,
puesto que los nifios que se encuentran en retraso en su area motriz fina requieren

de un apoyo constante para lograr realizar sus actividades.

Por lo tanto, la necesidad prioritaria, presentada en todo el grupo y
convirtiéendose en la problematica a intervenir es la falta de estimulacion en la
psicomotricidad fina en nifios de 4 a 5 afos. A continuacion, se presenta un
esquema de esqueleto de pez que describe las causas y efectos de la falta de
estimulacién en la psicomotricidad fina y la cual se tiene una vinculacion con el area
motriz gruesa, para posteriormente disefiar una propuesta de intervencion que dé

solucién o atienda esta necesidad detectada y seleccionada.
Figura 8
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Fuente: Elaboracion propia.
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El presente diagrama de espina de pescado permite explorar la necesidad
seleccionada y detectada con mayor indice en el grupo, que es la falta de
estimulacién de la psicomotricidad fina, es por ello que se encuentra plasmada al
principio y en la cabeza del pescado, en donde en cada una de las espinas se
encuentra el impacto de la necesidad comenzando de la parte superior con la
primera espina que es la realizacion del trazo de las letras dado que esto causa que
los niflos no logren de manera inmediata identificar las letras de su nombre, como
también el no poder construir el mismo, en seguida se encuentra en la parte inferior
otro componente como son los problemas en su proceso de aprendizaje en la
jornada de clase, ante ello se obtiene la causa que los alumnos no desarrollen ni

potencien la coordinacion bilateral.

En un segundo nivel se encuentra en la parte superior la tercera espina que
contiene el impacto de la falta de interés por la realizacién de actividades deportivas
ante ello se tiene como causa que los nifios tengan un comienzo de ser individuos
sedentarios en la realizacion de actividades deportivas lo que traerd consigo
problemas con la salud e incluso con su actitud trayendo como consecuencia que
los nifios pongan pretextos para no realizar determinadas actividades de activacion
fisica. En la cuarta espina que se encuentra en la parte inferior hace referencia de
la afectacion en cada uno de los nifios y su capacidad para realizar movimientos
fluidos, esto provoca la ausencia de participacion en las clases deportivas 0 excusas

personales para no participar en las mismas

En un tercer nivel del esqueleto del pez se encuentra una quinta espina que
contiene el factor de los alumnos que no realizan trazo simbolico de los numeros y
esto ocasiona una falta de practica con la relacion numeérica porque los nifios sé6lo
realizan un conteo oral de nameros, pero no sé tiene una practica de relacion
simbdlica de ellos. Del mismo modo se encuentra en la parte inferior una sexta
espina con el obstaculo de concentracién de cada nifio durante la clase, lo que
causa un desequilibrio de emociones y se frustran inmediatamente por no lograr
realizar la actividad en su primer intento, es facil que se distraigan e influye en la

autonomia del infante.
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Por tal motivo y de manera general este diagrama, su estructura parte de la
cabeza en donde se encuentra dentro de ella la necesidad detectada y
seleccionada, posteriormente sigue su cuerpo que se encuentra plasmado con tres
espinas en la parte superior y tres espinas en la parte inferior en cada una presenta
como impacta dicha necesidad y junto con ella la causa del impacto. Por ende, la
lectura visual es primeramente en la cabeza, después las espinas que se clasifican
en el nivel de importancia en qué corresponde el efecto hablante, esto demostrado
en orden numérico y con un color diferente que permite una mejor visualizacion de
los tres niveles de las espinas de pescado. Gracias a esto se puede ver como la
necesidad seleccionada tiene un efecto influyente negativo en el proceso de

aprendizaje de los nifios.

En conclusion, el diagndstico realizado ha permitido identificar un problema
significativo que presenta el grupo de segundo grado con la dificultad de la
estimulacion en el area motriz especialmente en la psicomotricidad fina,
presentandose en limitaciones para realizar actividades que requieren precision y
coordinaciéon motora fina, como el uso de tijeras, la escritura y dibujo. Este problema
si no es atendido puede afectar negativamente en el desarrollo integral de los nifios
en sus etapas posteriores. Por lo tanto, es crucial disefiar e implementar estrategias

efectivas para estimular sus habilidades motrices finas.

El desarrollo de la psicomotricidad fina en la Educacion Inicial es
un pilar fundamental para sentar las bases de un adecuado
desarrollo fisico y cognitivo en los nifios, debe ser una experiencia
activa en el procesamiento del entorno para que los infantes puedan
desarrollarse bien; para ello, se propicia el uso de diferentes
materiales, juegos o actividades concretas en las aulas, y se
debe considerar la estimulacibn adecuada para promover la
motricidad fina a través del desarrollo del material.
(Guanoluisa,2024).

Por lo tanto, es fundamental que en la edad temprana el infante

reciba una estimulacion en el &rea motriz fina mediante el uso de estrategias
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como son el proporcionar a los infantes actividades con el uso y
manipulacion de la plastilina, bloques de construccién, juegos que requieran
movimientos precisos y controlado (ensartar cuentas, rompecabezas, etc.).
con la implementacion de dichas estrategias se ofrece que el nifio obtenga
una estimulacion adecuada mediante el aprendizaje a través de

experiencias por medio de actividades ludicas.

La psicomotricidad fina desempefia un papel importante en la infancia esta
respaldada por una amplia literatura, investigaciones previas han demostrado que
es una habilidad fundamental y que se relaciona estrechamente con el desarrollo
integral del infante. Moreira (2024) sostiene que se debe tomar en cuenta que la
estimulacién adecuada de la motricidad fina desde los primeros afios de vida influye
en su desarrollo cognitivo y emocional, los nifios que participan en actividades que
fomentan la motricidad fina tienden a tener un mejor rendimiento académico y una
mayor autoestima, lo que les permite enfrentar desafios con mas confianza,
ademas, el desarrollo de estas habilidades motoras esta intimamente ligado a
procesos cognitivos como la atencion, la planificacion y la memoria, esenciales para

gue el aprendizaje sea efectivo.

La relacion entre la psicomotricidad fina, el desarrollo cognitivo y emocional
tiene un impacto positivo en el desarrollo integral del infante lo que repercute de
manera directa en su proceso de aprendizaje, por ello los educadores, padres de
familias, cuidadores deben brinden oportunidades y estimulos adecuados para
promover la motricidad fina en el entorno escolar y en el hogar, ya que, al hacerlo,
permiten que los niflos y niflas adquieran las habilidades necesarias para
enfrentarse a los desafios académicos y cotidianos, logrando alcanzar bases
solidas para un aprendizaje significativo.

A consecuencia de esto si un infante desarrolla un reforzamiento y
estimulacion en el area motriz fina su desarrollo de aprendizaje sera elevado y
satisfactorio, puesto que se relaciona directamente con la capacidad que tienen los
niios para interactuar con su entorno y adquirir habilidades esenciales para el

aprendizaje exitoso, esta habilidad no solo consiste en involucrar movimientos
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precisos y coordinados de las manos, sino que también es fundamental para que el
infante pueda realizar actividades dentro de su ambito escolar como la escritura, el

dibujo y otras tareas escolares que requieren destreza manual.

Por ende, este problema identificado pertenece a la realidad educativa actual
especialmente en el nivel de preescolar, debido a su impacto significativo en su
desarrollo integral causando una influencia positiva o negativa en su proceso de
aprendizaje, por ello se debe tener una intervencion adecuada para ayudar a los
nifos a superar sus desafios y alcanzar su potencial maximo de habilidades,
mediante la integracion en la curricula educativa para promover el area motriz fina

de cada uno de los infantes.

La estimulacién en la psicomotricidad fina es un tema relevante en la realidad
educativa debido a que se considera primordialmente en, avivar, los masculos
pequefios de las manos y dedos, para que estos sean cada vez mas precisos,
logrando asi una mayor destreza manual y coordinacion visomotora, lo que se
refleja positivamente en sus actividades cotidianas que intervienen en el desarrollo
del nifio. (Velastegui,2022).

El propdsito principal de la estimulacion motriz fina en una edad temprana es
para que el infante desarrolle sus habilidades de precisiébn y coordinacion de
musculos pequefios de las manos y dedos, contribuyendo a mejorar la destreza
manual y la coordinacion visomotora, es decir que el infante logre realizar
movimientos precisos y exactos al momento de estar dibujando, recortando,
escribiendo e incluso en la resolucién de problemas. A consecuencia se debe tener
una practica constante con estrategias de estimulacién en la psicomotricidad fina
con el fin de que el infante obtenga beneficios significativos en diversas areas de la

vida.
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1. MARCO TEORICO

En el presente apartado se pone en evidencia la recopilacién y analisis de las
investigaciones tedricas mas relevantes que serviran como fundamento y soporte
conceptual para el desarrollo y la sustentacién de la propuesta de intervencion,
exponiendo un marco teorico solido que permita comprender la necesidad
detectada de manera efectiva a través de una revision critica de la literatura

existente.

3.1. Educacion inicial en la Nueva Escuela Mexicana (NEM)
La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es un proyecto educativo con enfoque

critico, humanista y comunitario para formar estudiantes con una vision integral.
Busca la equidad, la excelencia y la mejora continua en la educacion, para lo cual
coloca al centro de la accion publica el maximo logro de aprendizaje de las nifias,

nifios y adolescentes. (Medina,2025).

Este sustento aporta que la NEM es un proyecto educativo que busca
trasformar la educacion en México a través de un enfoque critico, humanista y
comunitario, en donde los alumnos sean capaces de pensar critica mente y
reflexionar sobre su contexto que los rodea; en lo que infiere en el enfoque
humanista se busca que sean capaces de desenvolverse de manera efectiva en
diferentes contextos, en lo comunitario busca fortalecer la comunidad educativa y
promover la colaboracién entre sus miembros. Sin embargo, la NEM de manera
global busca priorizar el desarrollo integral y el logro maximo del aprendizaje en las
nifas y nifos.

Cabe mencionar que la NEM se dive en fase de acuerdo al nivel de

escolaridad en este caso se toma como punto de partida el nivel de

preescolar determinado con el programa sintético de la fase dos, es

un documento flexible que constituye el punto de partida desde el cual

cada colectivo docente toma decisiones para el disefio de los

Programas Analiticos. Consiste en un planteamiento de Contenidos

nacionales para la Educacion, también se considera como un
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documento inacabado, en tanto cada uno de los Contenidos que se
presentan debera someterse al proceso de contextualizacion por parte
del colectivo docente. (secretaria de Educacion publica, 2022).

Desde una perspectiva global este programa es un documento que
sintetiza los aprendizajes clave para el nivel de preescolar, buscando
promover el desarrollo integral de los nifios considerando aspectos
cognitivos, afectivos, sociales y fisicos, asimismo promueve un enfoque
centrado en el nifilo que considera sus intereses, necesidades y fomentar un
aprendizaje activo. Por ello se busca mejorar la calidad educativa en el nivel
de preescolar, desarrollando habilidades necesarias para que los nifios

puedan desenvolverse de manera efectiva en diferentes contextos.

Cabe mencionar que el programa sintético se centra en campos formativos
gue buscan promover el desarrollo integral de los nifios en edad de prescolar, estos
son fundamentales para garantizar que los nifios adquieran habilidades y
competencias necesarias para su crecimiento y éxito en la vida. Al trabajar en
diferentes campos formativos los nifios pueden adquirir sus habilidades necesarias

para su crecimiento personal.

La integracion de los conocimientos a través de los Campos formativos se
refiere que el nifio aprende, reinterpretar, rearticular y expresas los saberes,
mediante la integracion de saberes en su proceso con el propdsito de abordar temas
desde una perspectiva complementaria entre las disciplinas o areas de
conocimiento y logrando promover una mayor vinculacion entre conocimientos,
impulsando la comprension de las situaciones y las posibles alternativas de las que

se disponen para hacerles frente.

A consecuencia el programa sintético de la fase 2 de la NEM menciona cuatro
campos formativos con respecto al nivel de preescolar y son: lenguajes, saberes y
pensamiento cientifico, ética, naturaleza y sociedad, de lo humano y lo comunitario.

(Secretaria de Educacion Publica, 2022).
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Este aporte se enfoca en el desarrollo integral del nifio puesto que se enfoca
en el desarrollo de habilidades como la escritura, en la resolucién de problemas,
explorar, comprender el mundo social y finalmente en el bienestar personal del
infante; lo cual se tiene una vinculacion en la estimulacion de la area motriz fina,
aunqgue no exista una seccién especifica dedicada exclusivamente a la motricidad
fina, la NEM dentro de sus campos formativos promueve actividades que
desarrollan habilidades mediante estrategias de exploracién de su entorno y con la
incorporacion de actividades ludicas que estimulen la psicomotricidad finas y a su
vez otra area del conocimiento llegando una trasversalidad mutua con el fin de

beneficiar el proceso de aprendizaje de los nifios.

Segun la nueva escuela mexicana en su marco curricular tiene como
tarea principal propiciar que la nifiez junto con sus profesores vaya al
encuentro de la humanidad de las otras y los otros entendidos estos
en su diversidad en el campo formativo del humano a lo comunitario,
tiene como objetivo que los alumnos desarrollen y fortalezcan sus
habilidades, perspectivas socio y fisico motrices promoviendo
ambientes de convivencia sana su desarrollo integral y fortalecer el
sentido de pertenencia. (Sindicato Nacional de trabajadores de la
Educacion. 2023).

El aporte sostiene que la nueva escuela mexica busca promover un enfoque
educativo que propicie la formacién integral, por ello vincula la promocién de las
habilidades motrices fina en el campo formativo de lo humano a lo comunitario,
enfatizando en la importancia de reconocer y valorar la diversidad del estudiante,
por tal motivo busca desarrollar habilidades socio, fisico motrices que permita
interactuar con su entorno y a su vez adquiera el desarrollo de habilidades para la

coordinacion 6culo-manual.
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3.2. Desarrollo progresivo de la psicomotricidad fina en nifos de4 a5
afnos
Durante el crecimiento de los infantes y con la vinculacion en el area de
psicomotricidad fina existe una evolucion en la capacidad del nifio para la ejecucion
de sus movimientos, dependerd de su maduracién de acuerdo a la edad en la que
se encuentra, en donde se debe lograr el perfeccionamiento progresivo en sus
habilidades y destrezas de movilidad y coordinacion motora, como en los dedos que
son musculos finos utilizados por los nifios tanto para coger juguetes como para

tomar su lapiz.

Las categorias que el nifio forma son categorias de la realidad. La
elaboracion de cada una son supra ordinales esta en relacion con la creciente

capacidad cognitiva. (Ofate y Garcia, como se cité en Gonzales, 2007, pag. 26).

Por ende, alrededor de los cuatro afios se observa en el infante que desempefia lo

siguiente:

e En su habilidad manual, el desarrollo de la orientaciébn espacial y de la
motricidad fina le permite poder dibujar una diagonal entre dos lineas
paralelas, doblar un papel en diagonal y copiar un circulo o una cruz.

e Puede realizar cortes con tijeras a lo largo de una linea, dibujar a una
persona, hacer disefios, garabatear y plegar un papel en forma de un
triangulo doble.

e Deja de utilizar objetos de su propia experiencia personal para pasar a utilizar

“patrones referenciales” de forma (circulo, cuadrado, rectangulo) y color.
A la edad de cinco afios el nifio realiza lo siguiente:

e Puede coger objetos e introducirlos dentro de otro objeto mayor, como por
ejemplo meter bolitas 0 maiz palomero en una botella.
e Puede ensartar cuentas en un hilo, bastante bien.

e Puede controlar el lapiz y copiar un cuadro o un triangulo.
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Conocer y comprender el desarrollo motriz fino de los nifios en cada etapa
de acuerdo a su rango de edad es fundamental para varios aspectos como son: la
identificacion de dificultades o retraso en el desarrollo tomando en cuenta la edad
gue se encuentra el nifilo, permite disefiar actividades y ejercicios que se adapten a
las necesidades y habilidades, como también el conocer el proceso del desarrollo
de acuerdo a la edad permitiendo la prevencion de problemas en el futuro, logrando
orientacién a los infantes para que puedan alcanzar su méaximo potencial. Sin
embargo, es importante mencionar que los parametros del desarrollo de las
habilidades motrices finas de acuerdo a cada edad de los nifios fungen como un
guia para conocer qué es lo que el nifio debiera tener desarrollado, pero esto no
significa que obligatoriamente el nifio ya debe tener desarrollado por completo
dichas habilidades, considerando que el proceso de aprendizaje de cada uno es

diferente.

No obstante, cuando un infante no recibe una estimulacion en su area motriz
fina repercute a tener consecuencias en la lectoescritura, ademas problemas como
disgrafia que es la relacion entre sonidos, los escuchados y los que se pronuncian
perfectamente y la representacion grafica en estos. Se presenta en lentitud
movimientos graficos separados, tamafio, forma, inclinacion de letras y manejo

incorrecto del l1apiz segun el autor Rubio (2023, pag. 10).

Esto quiere decir que el infante presente problemas de trazo de letras, debido
a que no manifiesta el desarrollo de habilidades basicas para el manejo adecuado
del lapiz o crayola; por lo tanto, el docente o interventor educativo como mediador
del aprendizaje debe proporcionar un ambiente de aprendizaje que permita realizar

actividades ludicas de manipulacion de objetos.

A pesar de lo expuesto también se puede tener problemas como son disgrafia
especifica que es la habilidad de producir letras o palabras incorrectas, como es la
mala percepcion de las formas o a la desorientacion espacial y temporal. (Rubio,
2023).

A consecuencia de esto el nifio presenta dificultad para escribir y dibujar de

manera efectiva; por lo tanto, es muy importante que reciba una estimulacion motriz
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fina desde la infancia temprana no solo en su casa sino también en un ambito
académico esto con el fin de que, conforme a su crecimiento evolutivo, sus
habilidades vayan potenciando de acuerdo a la edad en la que se encuentre y esto

facilite la realizacion de actividades cotidianas.

Como resultado la psicomotricidad fina va mas alla que el uso de técnicas
gue se aplican en los movimientos de los musculos pequefios o supera solo simples
conocimientos que se adquieren; es una forma de entender las cosas que se
sienten, que se experimentan, que sitta el favorecimiento al cambio y del desarrollo
en cada uno de los infantes. Es por ello que segun el autor Pacheco (2025) la
psicomotricidad fina nos acerca como area de conocimiento y de estudio, como una
técnica que pretende desarrollar en cada uno de los nifios la inteligencia, la
comunicacién, la efectividad, los aprendizajes mediante el movimiento con el
objetivo de centrarse en el desarrollo integral de los nifios y las niflas desde una

perspectiva psicologica y bioldgica.

Esto nos dirige a que el infante reciba una estimulacion de psicomotricidad
fina obtenida como un beneficio de estimular la circulacion, la respiracion, el
desarrollo y control de habilidades motrices, esto permite que los nifios se sientan
capaces en liberar tension, favorecer la independencia y contribuye a la

socializacion.

3.3. Conceptos basicos
El desarrollo motor fino se centra en el aprendizaje a través de pequefios y

precisos movimientos, asimismo es un desarrollo progresivo y evolutivo en cada
uno de los infantes, pero de manera diferente, puesto que cada nifio lleva un
proceso del desarrollo de habilidades motrices finas de manera autonoma de si
mismo. A continuacion, se presentan algunos conceptos relacionados con la

estimulacién de la psicomotricidad fina en nifios de 4 a 5 afios.

+ Psicomotricidad fina en la etapa del preescolar: se refiere a las acciones que
implican pequefios movimientos precisos de pequeiios musculos,

concretamente, a las palmas de las manos, los ojos, dedos y musculos que
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rodean la boca. Es la coordinacion entre lo que el ojo ve y las manos tocan

(6culo-manual). (Cedefio, 2024).

Por lo tanto la psicomotricidad es un factor detonante y esencial para el
desarrollo infantil, porque permite que los nifios refuercen su autonomia y esto a su
vez la expresion a través del cuerpo, lo que contribuye a facilitar el establecimiento
de relaciones sociales con los demas agentes que los rodean, considerando que es
necesario que durante su etapa infantil el individuo pueda adquirir las bases de la
psicomotricidad para que de manera evolutiva tengan un beneficio y

desenvolvimiento adecuado en su medio interactivo inmediato y futuro .

+ Desarrollo motor fino: Se centra en el aprendizaje que implica la coordinacion
de los pequefios musculos de las manos y los dedos, esenciales para la
ejecucion de actividades como el agarre de un lapiz, la formacion de letras y
la escritura. Segun estudios en psicomotricidad infantil, el desarrollo de estas
habilidades debe ser fomentado a través de actividades que estimulen la

precision, la destreza y el control motor. (Gomez, 2025).

A consecuencia es importante destacar el desarrollo motor fino en la infancia
y la necesidad de estimular como fomentar estas habilidades mediante actividades
especificas que promuevan la coordinacion y el control motor, de modo que llevando
a cabo ello se logra que cada uno de los niflos pueda desarrollar habilidades
necesarias para realizar actividades complejas como la escritura y el dibujo

mediante la precisién y control

El desarrollo motor fino puede tener beneficios significativos en el desarrollo
integral de los nifios, incluyendo la mejora de la coordinacién y precision motora, el
fomento de la creatividad y la expresién, como el desarrollo de habilidades
académicas. La estimulacion adecuada del mismo puede ayudar a los nifios a
alcanzar su maximo potencial y a desarrollar habilidades que seran esenciales para

su futuro tanto para su éxito académico y personal.

+ Estimulacién sensorial: genera estimulos que activan el cerebro a través de

los organos sensoriales, los cuales son los principales receptores de
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informacion y el medio para explorar el entorno, se refiere la exposicion
sistematica de los nifios a estimulos visuales, téctiles, auditivos y
kinestésicos que fomentan la creacion de conexiones neuronales
fundamentales para el aprendizaje y la adaptacion al entorno. (Clemente,
2025).

Este aporte demuestra que este tipo de estimulacién desempefia un papel
vital para el desarrollo de la psicomotricidad fina, que implica habilidades especificas
como es el uso coordinado de los masculos pequefios como son las manos y los
dedos para realizar tareas precisas como la escritura, el uso de herramientas y el
control de objetos pequefios. Sin embargo, la estimulacion sensorial ademas de su
influencia en el desarrollo motor fino, también contribuye como un pilar en la
construccion de la identidad y el reconocimiento de si mismo en el entorno; por
medio de la interaccién donde los nifios comienzan a establecer asociaciones entre
sus acciones y las respuestas que reciben del mundo que los rodea. De tal modo
gue este proceso de exploracion sensorial en los nifios fomenta la creatividad y el
pensamiento critico puesto que les permite interactuar de forma directa con su

entorno.

+ Coordinacién Visomotora: La capacidad de integrar la percepcion visual con
la accion motriz de manera eficiente. Esta habilidad permite que el individuo
responda adecuadamente a estimulos visuales mediante movimientos

precisos Yy controlados. (Mendoza, 2024).

La coordinaciéon visomotora no es un proceso que se adquiere de manera
inmediata o de la noche a la mafana, sino que es una transicion evolutiva con la
utilizacion de estrategias para promover Yy desarrollar estas habilidades,
consistiendo en la capacidad de coordinar la vista con los movimientos del cuerpo,
especialmente las manos, por lo tanto esta coordinacion es crucial para tareas que
requieran precision manual y atencion visual u observacion, por ello es una habilidad

gue se desarrolla progresivamente a lo largo de la infancia .

Se destaca que esta coordinacion es desarrollada de manera positiva en el

infante cuando esta en constante practica con las estrategias que requieren
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coordinacion oculo- manual, donde los ojos captan la informacion como la forma o
el tamafio del objeto y poder guiar con movimientos controlados el objeto,
obteniendo vinculaciéon con el desarrollo de la escritura en los infantes por la toma
de la herramientay la realizacién de los movimientos controlados para lograr escribir

su nombre del infante.

+ Importancia de la psicomotricidad fina en el desarrollo infantil: El desarrollo
motor en la educacion inicial es crucial para el crecimiento fisico y cognitivo
de los nifios. Destaca que las habilidades motoras finas facilitan la
exploracion del entorno, lo cual es vital para el aprendizaje. El desarrollo
motor temprano esté relacionado con el rendimiento académico promoviendo
la concentracion y la memoria, fomentan la autoestima y la socializacion. Se
recomienda integrar estrategias motrices en el curriculo educativo desde

edades tempranas.

Este aporte expone que, en la etapa de la infancia, la motricidad fina se
encuentra en una constante evolucion, por la razén que se desarrolla paralelamente
con otras habilidades cognitivas y emocionales, conllevando a ser un pilar
fundamental para el aprendizaje y la autonomia de cada uno de los nifios, esto
permitiendo realizar muchas actividades cotidianas que requieren precision y
habilidad en el uso de las manos y dedos, como escribir, pegar pequefos objetos o

armar rompecabezas.

Sin embargo, también es importante porque juega un papel valioso en
actividades personales del infante como son comer, vestirse y realizar otras
acciones basicas de su vida diaria. Asimismo, porque puede ayudar a mejorar la
coordinacién y el equilibrio, resultando ser beneficioso para la actividad fisica en

general.

El papel que desempefia el uso de las estrategias para fomentar la
psicomotricidad fina en nifios de 4 a 5 afios: Para potenciar este desarrollo,
se emplean diversas estrategias que buscan estimular, se enfocan en

favorecer la adquisicion de destrezas basicas como la coordinacion, la
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lateralidad y promover la creatividad, la expresion y la socializacion en cada

uno de los nifios. (Romero, 2025).

Mediante este aporte el uso de las estrategias para fomentar la
psicomotricidad fina se consolida como herramientas fundamentales que ayudan en
el andamiaje para el desarrollo y potencializacion de dichas habilidades, algunas de
estas estrategias pueden ser incorporadas en el ambito académico como
actividades ludicas incluyendo jugar con plastilina mediante el amasado, estirar,
pellizcar o cortar plastilina, ensartar cuentas o macarrones, clasificar objetos
pequefios con pinzas, colorear y dibujar, recortar con tijeras, construir con bloques
y abrochar botones o cordones; entre otras actividades mas que influyen en

estimular la fuerza de los dedos y la precision de crear formas.

Finalmente, la estimulacién en el area motriz fina engloba en un proceso
evolutivo, que implica la implementacion de estrategias para desarrollar, fortalecer
y/o potencializar las habilidades de psicomotricidad fina; con el fin de que cada uno
de los niflos pueda realizar movimientos precisos y controlados con sus manos y/o
dedos al momento de realizar tanto actividades en su &mbito escolar como en su

ambito personal.

3.4. Teoria epistemoldgica (Teoria sociocultural de Ley Vygotsky como
soporte en la psicomotricidad fina).

La teoria es un enfoque que se centra en el desarrollo cognitivo y social de
los nifilos, cabe mencionar que, aunque Vygotsky no se enfocé especialmente en
la psicomotricidad fina, su teoria puede ser aplicada para entender como cada uno
de los infantes desarrollan habilidades motoras finas y cognitivas por medio de la
interaccidn social y practica guiada. A consecuencia de ello la psicomotricidad fina
permite que el nifio interactie y se relacione con su medio que lo rodea, asociando

Sus movimientos precisos con actividades ludicas.

En virtud del autor Vygotsky, menciona que el nifio descubre el mundo a partir
del movimiento es "generado”, es impulsado por la necesidad de sentir placer

sensoriomotor. Por medio del desplazamiento en el espacio, el nifio es capaz de
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descubrir, de conquistar el medio, de aprehender las caracteristicas del entorno y

actuar sobre el espacio. (Arriagada, 2000, pag. 2).

Esto sostiene que el nifio descubre el mundo a través del movimiento que es
generado por la necesidad de sentir placer, impulsado por la curiosidad y el interés
del nifio por explorar su entorno, contribuyendo a que el espacio en donde se
desenvuelve el infante sea un entorno de aprendizaje para que puede interactuar

con objetos y personas, favoreciendo al desarrollo y crecimiento del individuo.

Asimismo, mediante esto se le otorga una importancia significativa al juego
como un factor de desarrollo y aprendizaje del nifio, consolidando basicamente la
identidad social y permitiendo al nifio la interaccién con otros donde el juego crea
una zona de desarrollo proximo. Esta zona proporciona apoyo y guia a los
interventores o docentes en el desarrollo de habilidades motoras finas de los nifios,

lo que puede ayudar a mejorar su coordinacion y precision motora.

Por lo tanto, para Vygotski su teoria de la zona de desarrollo préximo y el
aprendizaje social pueden ser aplicados a la comprension del papel en el desarrollo
infantil, donde el movimiento es visto como la herramienta de aprendizaje que
permite a los nifios no solo a interactuar con su entorno, sino a desarrollar
habilidades motoras y cognitivas. Es por ello que los infantes aprenden de manera
activa su entorno mediante las acciones que realizan dia con dia y de las cuales
son generadas a través de sus movimientos, esto a su vez se integra como un
componente en su desarrollo cognitivo y social, haciendo énfasis en la correlaciéon

entre motricidad y conexion social.

La zona del desarrollo proximo dentro de la teoria tiene un valor directo para
la dinAmica de la evolucion intelectual. Para entender este concepto, hay que situar
que la teoria lo considera, la vinculacion del desarrollo y el aprendizaje; comenzando
al desarrollo actual, alcanzado por el nifio solo y después el desarrollo potencial

alcanzado por el mismo bajo la direccion de un adulto.

Los entornos sociales, culturales y la guia de un adulto en los aprendizajes

motores, afirmando que la habilidad motriz se desarrolla a través de la interaccion



73

con los demas y con el medio ambiente. En psicomotricidad, se considera que el
nifo aprende a través de la accion, la imitacion y la socializacion.
(Bustamante,2025).

Por lo tanto, gracias a la teoria y a través de una vinculacién en el &mbito
educativo mediante la zona de desarrollo proximo los educadores pueden
proporcionar apoyo y guia a los nifios en relacién con actividades que requieran
habilidades motoras finas, lo que puede ayudar a mejorar su coordinacién y
precision motora, como también fomenta la independencia. Asimismo, la teoria nos
destaca la importancia de la interaccion social y la cultura en el desarrollo cognitivo

y motor de los nifios.

En la psicomotricidad fina la teoria puede ser aplicada por medio de la
interaccién social, con un aprendizaje colaborativo por la razén que los nifios
pueden aprender habilidades motoras finas a través de la colaboraciéon con otros
nifios o incluso con la guia de los adultos proporcionando estrategias que refuercen
0 potencialicen sus habilidades de psicomotricidad fina, lo que repercutira en el
mejoramiento de la coordinacién y precision motora de cada uno de los infantes .No
obstante también puede ser aplicada por la influencia de la cultura y el contexto en
el que se desarrollan los nifios con la exposicion de diferentes actividades y

materiales.

Por ende, en estimular la psicomotricidad fina desde una edad temprana
conlleva a que los infantes descubran, asimilen y analicen los elementos, objetos y
situaciones de su mundo externo real, teniendo una vinculacién con la creacién de

su identidad social.

Segun Arriagada (2000) la psicomotricidad le permite al nifio, por medio del
juego, descubrir y asimilar los diferentes objetos del mundo externo, y comunicarse
con los demas para ir internalizando progresivamente los elementos y relaciones de
estructura social. Estos elementos son fundamentales para el proceso de creacién

de la identidad social.
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La psicomotricidad fina también es importante para la creacion de la identidad
social, porque es la capacidad del nifio para interactuar con su entorno y con los
demas a través del movimiento y la accion. Esto permite que el infante descubra y
asimile los diferentes objetos del mundo externo a través del juego y la exploracion
permitiendo lograr la obtencion de una comunicaciéon e interaccién social activa.
Debido a que la psicomotricidad es la base para la socializacion del nifio porque
permite interactuar con los demas y desarrollar habilidades sociales, esto quiere
decir que interioriza progresivamente los elementos y relaciones de la estructura
social, a consecuencia no solo debe ser vista como una herramienta para el
desarrollo motor, sino como un puente integral que conecta el desarrollo fisico con
el emocional e incluso con el cognitivo. Siendo asi en el contexto del preescolar, es
esencial reconocer que los nifilos aprenden y se expresan a través del movimiento,
debido a ello las actividades motrices finas debe disefiarse para ser holisticas, con
el fin de permitir a los nifios a explorar y comprender a través de su cuerpo mientras

desarrollan habilidades sociales y emocionales.

La evolucion de la psicomotricidad se da a tres niveles: motriz: se refiere al
movimiento corporal del nifio, cognitivo: capacidades de concentracion,
memorizacion y habilidades creativas, socioafectivo: permite al nifio relacionarse
con los demas de manera satisfactoria, superando sus miedos y dificultades.
(Coéndor, 2025).

El aporte nos menciona un concepto global en donde la psicomotricidad
infiere en el desarrollo integral del nifio, abarcando aspectos de desarrollo motor
que se refiere al desarrollo de habilidades motoras y el control del movimiento
corporal, nivel cognitivo con la capacidad de enfocarse en una tarea y mantener la
atencién, nivel socioafectivo influye en la resolucién de conflictos de manera
adecuada. Gracias a todo esto se logra un avance evolutivo en el area motriz fina 'y

contribuyendo al proceso de aprendizaje de los nifios de manera positiva.

3.5. Estrategias de aprendizaje promotoras para la psicomotricidad fina
Hoy en dia en el mundo inverso a la tecnologia siguen el uso de la educacion

tradicional esencialmente en la educacion inicial en la que se mira al infante como
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un sujeto solo receptor del proceso de ensefianza-aprendizaje en algunas
ocasiones suele observarse como un sujeto con una participacion no activa en el
contexto aulico. Sin embargo, es importante utilizar estrategias de aprendizaje

adecuada para que la participacion del nifio sea de manera activa.

En el contexto de la educacion inicial, el juego se rige como una herramienta
fundamental que fomenta el desarrollo integral del nifio, donde esta inmerso el
explorar y descubrir. A través del juego se experimenta una fuente inagotable de
alegria lo que permite que el alumno conozca su entorno de manera activa y
desarrollen habilidades motoras, sociales, cognitivas y fomente la creatividad e

imaginacion del nifio.

Segun Llulluna (2022) la psicomotricidad se descompone en dos
partes en lo “psico” donde da referencia a la mente y “Motricidad” en
los movimientos del cuerpo y se lo define a aquella conducta que se
centra en estudiar la relacion entre lo que es sensomotrices y las
capacidades cognitivas de los sujetos. Y se entiende que la
psicomotricidad, como su nombre indica, trata de relacionar dos
elementos hasta ahora desconectados, de una misma evolucion: el

desarrollo psiquico y el desarrollo motriz. (pag. 25).

Como resultado es importante destacar la psicomotricidad como un campo
gue busca comprender la relacidbn completa y que a su vez exista una conexion
directa entre la mente y el cuerpo. Al considerar la interconexion de estos dos
aspectos se proporciona una vision mas integral y holistica del infante en su
desarrollo. En otras palabras, es importante entender que, en el area motriz, la

mente y el cuerpo trabajan en equipo para realizar acciones precisas y coordinadas.

Por lo tanto, es fundamental la psicomotricidad en el ambito preescolar
llevando una correlacion con los campos formativos a trabajar durante las clases,
porque al comprender que la mente y el cuerpo trabajan juntos permite obtener un
panorama global y asi proseguir con el disefio de actividades que promuevan su

estimulacién con una participacion activa mediante la implementacion del juego
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obteniendo que los infantes no solo se diviertan al realizarlas sino aprendan y

fomenten su area motriz.

Para Nufez (2024); el juego desempefia un papel importante en la etapa de
la infancia y de igual manera en el area motriz, de modo que influye en su destreza
manual con actividades como manipulacion de bloques de construccion, uso de
plastilina y armado de rompecabezas. En estas actividades los nifios participan
frecuentemente y experimentan mejoras significativas en el control y la precision de

los pequefios movimientos siendo habilidades cruciales para la escritura.

Para hacer uso del juego como una herramienta de aprendizaje y estimulante
en el area motriz fina, es importante hacer uso de los recursos necesarios y
adecuados(materiales educativos o equipos tecnolégico), es decir, tener presente
la construccion como el uso de material didactico pertinente al contenido de la
actividad como a la edad de los infantes, con el fin de llegar al cumplimiento del
propésito de la actividad y de igual manera motivar como captar la atencion del
infante para que tenga un mejor desenvolvimiento durante el proceso de la misma,
contribuyendo al fomento del aprendizaje activo. Esto accede a que los nifios
exploren y descubran nuevos conceptos y habilidades por medio de la

experimentacion y la préactica.

En este sentido para el autor Ramirez (2025). El uso de uno o varios
materiales didacticos empleados para el proceso de la realizacion de una actividad
escolar impulsa a que los nifios tengan un pensamiento critico y la resolucion de
problemas, habilidades esenciales en la formacién integral del infante; dado que
contribuyen al desarrollo emocional, promueve la creatividad, la autoestima y la

capacidad para enfrentarse a las necesidades especificas.

Este aporte se vinculado con el limitado desarrollo de actividades ludicas
innovadoras ejecutadas en clase que despierten el interés del nifio y que estén
enfocadas no solo al aprendizaje de conocimientos, sino en estimular areas a las
cuales no se les otorga la importancia necesaria 0 no recibe la atencién adecuada
en los campos formativos, tal es el caso de la psicomotricidad fina que es

fundamental la estimulacion desde una edad temprana en los nifios para que en su
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futuro se les facilite la adquisicion de nuevas destrezas en cada uno de los
individuos. Sin embargo, la aplicacion de actividades ladicas enfocadas al
reforzamiento de la misma puede ser una herramienta efectiva para desarrollar
habilidades, lo que a su vez influye positivamente en su desarrollo cognitivo y socio-

emocional.

Siendo las cosas asi, segun Salazar y Calderdn la psicomotricidad
integra interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas vy
sensoriomotrices en la capacidad de comunicarse y expresarse en un
contexto psicosocial dado. Se divide en dos categorias:
psicomotricidad gruesa y psicomotricidad fina, definiendo la primera
como el control que se tiene sobre el propio cuerpo, especialmente un
movimiento global y sustancial dirigido hacia la totalidad del cuerpo.
Por otro lado, la psicomotricidad fina incluye actividades que requieren
precision y un alto grado de coordinacion. Estos son movimientos
realizados por una o mas partes del cuerpo, incluye el dominio
segmentario del cuerpo, la liberacion del miedo o la inhibicion, la
madurez neurolégica, la estimulacion y los entornos de apoyo, la
atencion al movimiento, la representacion mental y la integracion

progresiva del esquema corporal. (Como se citd en Hidalgo, 2023,

pag. 5).

En ese sentido las dos categorias integran lo que es el area motriz, sin
embargo es importante poder diferenciar una de la otra con el fin detectar de manera
explicita las dificultades que presentan los nifios hacia cual categoria se trata o
consiste, siendo asi algunas de las actividades que encaminan en estas categorias
son primeramente en la psicomotricidad gruesa se transfiere a actividades del
movimientos grandes del cuerpo como caminar, correr y saltar, deportes y
actividades al aire libre, etc. Al contrario de la psicomotricidad fina son movimientos
delicados de las manos y dedos como escribir, dibujar, manipular objetos y juegos
de coordinacion y precision, etc. Sin embargo, al implementar una actividad que se

encamine de manera directa al desarrollo de habilidades de una sola categoria no
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quiere decir que la segunda quede totalmente fuera, por el motivo que se puede

también trabajar con la segunda categoria, pero de una manera secundaria.

Es de suma importancia desarrollar la psicomotricidad fina en la infancia
debido a que las habilidades adquiridas no solo permiten una mejor interaccion en
el entorno, sino que también logran repercutir en el rendimiento académico del nifio
y de igual manera en su sentido de autonomia; por la razén de que las habilidades
motoras finas influyen en el desarrollo preciso y controlado de los musculos
pequefios de la mano y de su destreza, por tal motivo son esenciales para las
actividades rutinarias que realizan los nifios como son: escribir, cortar, manipular
objetos de diversos tamafios y vestirse. Por consiguiente, en el contexto aulico se
lleva a cabo cada vez mas la ejecucion de actividades artisticas como una forma de

estimular el area motriz fina en los nifnos.

Es por ello que segun el autor Torres (2025) Incluir actividades artisticas en
los entornos educativos fomenta la coordinacion y el control motor. De igual manera
estimula la concentracion, la autoestima y el disfrute del aprendizaje. Sin embargo,
aun existen desafios en los contextos aulicos en donde se desenvuelven los
infantes, por la implementacion de estrategias eficaces y adaptables para cultivar

estas habilidades de una forma no mondétona y/o tradicional.

Las actividades artisticas tienen un impacto significativo en el desarrollo de
la psicomotricidad fina como son en la mejora de la coordinacion a través de
actividades como: dibujo, la pintura y la escultura; también las actividades que
implican el uso de herramientas y materiales como pinceles, lapices vy tijeras
contribuyen a desarrollar destreza manual. De igual forma la implementacion de
estas actividades en el aula tiene un gran beneficio asia la flexibilidad y la

adaptabilidad de los nifios en diferentes situaciones.
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IV. PROCESO DE INTERVENCION

El proceso de la intervencion es fundamental en el diagnostico puesto que
permite implementar estrategias especificas para abordar la necesidad detectada.
En este capitulo exploraremos en detalle el proceso de intervencion, sus objetivos,
estrategias practicas, como son actividades ludicas para comprender mejor como
se llevo a cabo la intervencidon que infiere a la estimulacion de la psicomotricidad
fina en nifios de 4 a 5 afnos, e incluso permitird conocer las estrategias de manera
detallada que fungieron como herramientas para el desarrollo, reforzamiento y

potencializacion de habilidades motrices finas en los nifios.

4.1. Justificacion
Considerando la relevancia que posee el tema en el desarrollo holistico y

continuo de infantes, es fundamental estimular el crecimiento de la psicomotricidad
fina para que en el futuro no tengan consecuencias severas en el aprendizaje; por
eso se debe estimular mediante una variedad de ejercicios y tareas, promoviendo

también la confianza y autonomia en los nifios. (Lozano, 2024).

Este aporte sostiene que si no se tiene una estimulacion temprana y
adecuada en los nifios se tendria un impacto negativo en el proceso de aprendizaje
de los mismos como dificultad en la escritura y el dibujo, afectacién en la relaciéon
de tareas complejas e incluso puede afectar la confianza y la autonomia de los
nifios. Por lo tanto, de debe implementar estrategias Iudicas de manera practica a
los nifios con el fin de potenciar sus habilidades de coordinacion y precision, es decir

la coordinaciéon 6culo-manual.

La psicomotricidad fina funge un papel importante en el desarrollo integral de
los nifios, en vista de que es un aspecto primordial en el desarrollo, coordinacion y
control de los movimientos precisos y delicados especialmente con los musculos
pequefios del cuerpo (manos y dedos). Por lo tanto, en los infantes de 4 a 5 afios si
esta area mencionada anteriormente no se estimula o se refuerza se llega a
convertir en una problematica desencadenando dificultades para sostener lapices o

crayones, problema para dibujar formas simples, dificultad para cortar papel de
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diversos trazos con tijeras, es decir dificultad para realizar movimientos precisos con

los dedos y esto a su vez problemas de coordinacién motora gruesa.

Posteriormente el presente informe académico es para entrar en intervencion
a dicha problematica y buscar el reforzamiento de las habilidades en el area de
psicomotricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios para mejorar la coordinacion 6culo-
manual y junto a ello la destreza manual, desarrollar la capacidad de precision y
fortalecimiento de los musculos de manos y dedos; asimismo los movimientos

corporales y desarrollo de la creatividad e imaginacion.

En virtud de ello el efecto a corto plazo es otorgar el reforzamiento a cada
uno de los individuos lo que infiere a la forma correcta de tomar el lapiz o crayola
para la realizacion de sus actividades diarias en el ambito académico; su intencion
a mediano plazo es que la mayor parte del grupo pueda realizar con facilidad
actividades que impliquen coordinacién éculo-manual y finalmente el efecto a largo
plazo de este proceso es que la mayor parte del grupo tenga desarrollado y

reforzado su nivel de aprendizaje dentro de su area de psicomotricidad fina.

Por lo tanto esta propuesta de soluciéon como futura interventora educativa
de la especialidad en educacion inicial, se efectuara con el fin de apoyar a los
infantes en su proceso de adquisicion de conocimiento mediante el involucramiento
en la area de motricidad que se orienta a la realizacion de sus actividades diarias
mediante la intervencién directa con los infantes logrando un crecimiento personal
en su formacion por medio de las experiencias vividas, tomando en cuenta que esta
propuesta se convirtié en una herramienta para mejorar las habilidades en cada uno
de los nifios referente a la area de motricidad fina. Ademas, con el acompafiamiento
y asistencia del maestro titular del grupo ayuda a ver desde una perspectiva
diferente la estimulacién que llevan a través de cada una de las actividades a

realizar dentro de su jornada de clases.

Mediante esta propuesta de intervencion se obtendran beneficios para su
desarrollo integral y su futuro académico y/o personal, puesto que ayudara a los
nifos a desarrollar la coordinacion como precision, en la preparacion para la

escritura, desarrollo de habilidades de dibujo, fomentar la creatividad y la expresion,
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mejorar la habilidad de concentracion y resolucion de problemas, una mejor
adaptaciéon a diferentes contextos y logrando un impacto en su confianza y

autonomia

Finalmente la presente propuesta es relevante llevarla a cabo desde una
edad temprana como es el periodo del preescolar para poder atender esta
necesidad y junto a ello los nifios vallan adquiriendo y desarrollando sus habilidades,
por la razon de ser sujetos menores de edad y no conocer la dimension e
importancia de tener una buena coordinacion de movimientos lo cual en su
desarrollo repercutird de manera positiva ayudando a no tener complicaciones en la
realizacion de acciones diarias tanto en el ambito escolar como en el &mbito

personal.

4.2. Propésitos
Propésito general:

e Disefar y poner en practica una propuesta de intervencién para fortalecer la
estimulacién y mejora de la destreza 6culo-manual, fomentar la autonomia
de habilidades, experiencias y desarrollo de la creatividad en los infantes de

cuatro a cinco afnos, mediante una serie de actividades ludicas.
Propdsitos especificos:

e Desarrollar de manera Optima en nifios de cuatro a cinco afios habilidades
en la psicomotricidad fina mediante la utilizacién de diferentes movimientos
delicados en sus manos y dedos, con el fin de que logren realizar de manera
fluida actividades como recortar, colorear, pintar y manipular diversas
herramientas educativas u objetos con destreza y precision.

e Incrementar la coordinacién 6culo-manual en los nifios para facilitar el
manejo adecuado del lapiz o crayola, con la finalidad de favorecer la escritura
precisa y legible de su nombre personal.

e Mejorar la precision y control de los movimientos con las manos y dedos para
la realizacion de acciones cotidianas.

e Impulsar en los nifios las capacidades de su creatividad e imaginacion.
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4.3. Plan de trabajo.
Una propuesta de intervencion tiene grandes beneficios primeramente para

los infantes, en vista de que da solucion a la necesidad detectada, mejora su
aprendizaje, aumenta la motivacion y desarrolla habilidades en la resolucién de
problemas y la comunicacion efectiva. Sin embargo, para el interventor también trae
beneficios como el mejorar la practica, ayuda a desarrollar habilidades y
competencias especificas como la planificacién. En este sentido se tiene un plan de
trabajo para establecer objetivos de la organizacion y definir los procedimientos
adecuados para alcanzarlos.

El plan de trabajo de actividades de manera organizada, es la guia para que
se obtengay aplique con claridad, donde los miembros desempefien las actividades
de acuerdo a lo planificado. Por lo tanto, la planificacién proporciona estandares o
indicadores de control contra los cuales puede medirse el desempefio. Si existe una
desviacion significativa entre el desemperio real y el planeado, puede tomarse una

accion correctiva. (Salazar, 2020, pag. 8).

A partir de esto, se disefié un plan de trabajo que consiste en la aplicacion de
una propuesta de intervencion especifica para el grupo de segundo grado. Esta
propuesta estard compuesta por 15 sesiones, las cuales se llevaran a cabo
mediante actividades ludicas y significativas dentro del contexto aulico. Cada
actividad ludica tendra una duraciéon aproximadamente de 30 minutos y se realizara
en un momento especifico dentro de la jornada de clase; las actividades estaran
disefiadas para abordar de manera directa la necesidad detectada y promover el
desarrollo de habilidad finas en cada uno de los infantes.

Entre las metas principales de este plan de trabajo se encuentran que: Los
nifios demuestren mayor coronacion oculo-manual al realizar actividades rutinarias
en el ambito académico, podran manipular objetos con mayor destreza, realizaran
movimientos precisos y controlados con los deseos y manos para ejecutar
actividades especificas, finalmente fomentar la independencia y autonomia en los

nifios al realizar actividades que requieran se las habilidades motoras finas.
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La implementacién de un plan de trabajo previamente estructurado ofrece
multiples beneficios en la ejecucion de la propuesta de intervencion, debido a que
permite llevarla a cabo de manera organizada y planificada dia con dia. Sin
embargo, durante el lapso del proceso puede ser modificada para ajustarlo a las
circunstancias cambiantes lo que permite una mejora continua. De esta manera, se
obtiene claridad y direccion en la ejecucion de actividades, lo que se traslada en
una eficiencia y control de desempefio. Finalmente, esto encamina a un aumento

en la productividad.

En conjunto contar con un plan de trabajo estructurado es un pilar
fundamental para asegurar la eficiencia de la propuesta de intervencién. A
continuacion, se presentan de manera bosquejada las actividades ejecutadas en
todo el proceso de intervencion donde se ve reflejado con especificacion la
aplicacion interna de cada una de las actividades, en el siguiente esquema se
muestran los nombres de las actividades, el nimero de sesion al que pertenecen,

el dia y mes de su aplicacion mediante la representacion visual.
Figura 8

Plan de trabajo
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F.O.0.Aint=ma grupal
1. Tore de colores
Z Pequenos estilistas SpENSIon
de clases
3 Diecra tu puercaespin Spension
de clases

4 Punteanda con pintura
[ Payaso koco
[:A jCon pan festefamos y pan vivimos!
T Estrella colorida
1 Cuerdas locas
Fl Dibujando figuras
10, Pesca colorida.
71, Botellas ks o= sal -
12, Fulsera de |3 amistad
13, Creando mi monstro
14, Tomado de emociones
15.  Estrella fugaz

Fuente: Elaboracion propia.
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4.4. Descripcién de actividades.

Durante el lapso de quince semanas se llevo a cabo la realizacion de una
sesion cada martes en donde se aplico una actividad enfocada al reforzamiento y
estimulacién del area motriz fina en cada uno de los infantes que se encuentran
integrados en el grupo de segundo grado de preescolar antes mencionado,
determinadas actividades son pensadas para atender la necesidad presentada del
grupo y detectada previamente; con el fin de que cada uno de los infantes obtengan
beneficios en su desarrollo fisico, cognitivo y emocional, durante el proceso de la
valoracion de la psicomotricidad fina. Enseguida se presenta la secuencia de
actividades aplicadas para la estimulacion y practica en el area de psicomotricidad

fina.

4.4.1 Torres coloridas.
En el comienzo de poner en marcha las actividades propuestas se llevo a

cabo en la primera sesion una actividad que lleva por nombre “Torres coloridas”, en
donde consistia en la precision de sus movimientos a través de la pinza fina, por
ello cada alumno de manera individual tenia los materiales a utilizar para que
mediante los movimientos coordinados y la formacién de pinza con su dedo pulgar
y el indice tomaran cada cereal y lo insertaran en un soporte de torre de manera
independiente hasta llegar a la punta final de la base de dicha torre; asimismo en
una segunda fase debian seguir haciendo el mismo proceso solo siguiendo la
secuencia de colores de cada cereal emitida por el practicante para poder lograr la
formacion de su torre y como cierre de la actividad se implementé un
cuestionamiento a tres alumnos del grupo sobre si les gusto la actividad y si se les
hizo dificil insertar los cereales. Junto a ello también se les proporcioné una pegatina
de estrella por su gran dedicacion y esfuerzo en la actividad. Ver (Anexo no.3 y

Anexo no. 4).
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4.4.2 Pequefios estilistas.
Siguiendo con lo planeado en la segunda sesidén se ejecutd la actividad

pequefios estilistas, esto con el fin de que cada alumno obtuviera un reforzamiento
sobre el agarre correcto de la tijera y su coordinacion bilateral. Por lo tanto, la
actividad consistio en tener una plantilla con lineas, teniendo como particularidad
que deben ser trazados diferentes y llamativos para el infante. Ver (Anexo 4),
Posterior a lo mencionado cada uno tenia que recortar un trazo de acuerdo al color
en el que se encontraba, cabe mencionar que dicho orden es dirigido por la
practicante, al terminar todos los alumnos se les cuestiona ¢ si todas las lineas del
cabello de su plantilla de trazo son iguales? y una segunda pregunta fue dirigida a
solo algunos infantes, dicha pregunta consta en decir ¢como es la forma del trazo
gue se encuentra en determinado color?, como fin de la actividad se implementa el
canto y el baile, con la cancion “estas son mis manos”. Ver (Anexo no.5 y Anexo no.
6).

4.4.3. Decorando mi puercoespin.

Para seguir con el proceso de estimulacion en el &rea motriz fina, con lo
planificado y lo aplicado en la sesion tres fue la actividad decorando a mi
puercoespin, en donde cada alumno en una primera instancia debia escribir su
nombre en la parte superior del dibujo, para después pasar a la fase de colorear con
crayolas el puercoespin, posterior a ello mediante la herramienta del pincel debia
que colocar un poco de pegamento dentro del dibujo y después tomar con sus dedos
pasta y pegarla dentro del dibujo haciendo un poco de presion en la pasta, este
proceso se debia realizar sucesivamente hasta tener por completo lleno de pasta el
puercoespin y después de que todos los infantes terminaron pedir de manera
voluntaria quien desea describir como es el puercoespin pueden ser de tres a cuatro
participaciones y como acabamiento de la actividad bailar la cancion “el baile del
movimiento” siguiendo los pasos que seran proporcionados por la practicante. Ver
(Anexo no. 7 y anexo no. 8).
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4.4.4. Pintando con punteado y payaso loco.
En la cuarta sesion la actividad tuvo una transversalidad con el tema de la

feria que los infantes estaban viendo en su clase, por tal motivo se implementaron
dos actividades como son pintando con punteado y payaso loco. Partiendo en una
primera fase con pintando con punteado en donde se pondr4 en marcha la
estimulacién de la precision y reforzamiento de coordinacion 6culo-manual de cada
uno de los infantes; por ello consistié en mostrar la hoja de trabajo y cuestionar al
grupo sobre qué dibujo era(el dibujo era un elefante), después cuestionar que tiene
dentro de su cuerpo, esto por el motivo de que los infante describan de manera
espacial y asimismo entrar en contexto en la actividad, posterior a las respuestas
proporcionar a cada nifio una hoja de trabajo para dar inicio a la segunda fase, por
medio de la herramienta del hisopo tenia que introducir un poco una de sus
superficies del mismo dentro de la pintura para después depositarlo u apoyar el
extremo del hisopo dentro de los mini circulos que se encontraban dentro de la
superficie del dibujo, los cuales su tamafio no era uniforme, por lo tanto tenian que
seguir realizando el mismo proceso de la fase dos de manera sucesiva hasta tener
pintado todos los mini circulos que se encontraban dentro de la figura y debian de
ser pintados con gran precision. Como cierre de la actividad los alumnos que iban
terminando tomaban su trabajo y lo colocaban en la superficie indicada (en la mesa)

y regresaban a su lugar. Ver (Anexo no.9 y Anexo no. 10).

Siguiendo con la actividad el payaso loco su intencién se dirigié a que cada
uno de los infantes obtuviera una estimulacion en sus habilidades de precision,
imaginacion y creatividad mediante la coordinacion de sus movimientos de los
musculos pequefios. Por ende la secuencia didactica de manera general y breve de
dicha actividad consisti6 primeramente en cuestionar a los infantes ¢Alguien
conoce a los payasos?, ¢ De qué color es el cabello de los payasos?, posterior a
las respuesta emitidas por los alumnos mostrar la hoja de trabajo y cuestionar a un
alumno que observa en la imagen y después a otro alumno que le falta a la imagen;
posterior a ello los nifios tenian que sumergen un poco el extremo inferior de su tapa
en la pintura y después colocarla alrededor de la cabeza del payaso dicho proceso

se tenia que seguir haciendo las veces que fueran necesarias hasta lograr formar



87

la peluca o cabellera del payaso de forma frondosa y como finalizacion de la
actividad se canté y bailé la cancion “en la feria cepillin” cabe mencionar que en
estas actividades el practicante se caracteriz6 con su vestimenta de acuerdo al tema

abordado para un plus a la actividad. Ver (Anexo no.11 y Anexo no.12).

4.4.5. iCon pan festejamos y vivimos!
Como continuacion de las actividades planeadas y siguiendo la

conmemoracién del 02 de noviembre en la quinta sesion se ejecuté “jCon pan
festejamos y vivimos!”, dando inicio con un cuestionamiento a los infantes sobre
¢ Qué se festeja el 02 de noviembre? y después con la siguiente pregunta de ¢, Quien
conoce el pan de muerto?, para reforzar sus conocimientos se hizo reproduccién de
un video sobre las ofrendas del altar. Posterior se prosiguio con la realizacion directa
de la actividad proporcionado a cada infante una plantilla base para su pan de
muerto y una cantidad igualitaria a cada uno de plastilina casera o plastilina normal,
consecutivo a ello tenian que tomar un trozo de plastilina y arrastralo en su base de
trabajo para ir dandole cobertura al pan de muertos, después de tener la base
cubierta tomar mas trozos de plastilina y mediante el movimiento de sus manos y
dedos debian darle forma a la cabeza(Una bolita) y huesitos de su pan(tiras ), esto
tenian que ser colocado en la parte superior de su base ya cubierta; ahora se da
seguimiento a la decoracién del pan en donde a través de la formacion de la pinza
con su dedo pulgar y su indice cada alumno debia tomar un poco de brillantina del
color de su preferencia o se podia la opcion de combinar colores, para después
espolvorear sobre su pan y asi ya quede listo el pan. Por ende, a manera de cierre
de la actividad todo el grupo bailan la cancién “Dia de los muertos”. Ver (Anexo

no.13 y Anexo no.14).

4.4.6. Estrella colorida.
En la siguiente sesion (Sexta sesion) se llevo a cabo la actividad estrella

colorida, con el fin de estimular la motricidad fina y el perfeccionamiento de la fuerza
de agarre mediante el boleado y rasgado, es por ello que la actividad consistia en
una primera fase otorgarle un dibujo de una estrella a cada alumno y junto a ello un
pufiado de cuadros de papel crepe de color amarillo, donde tomarian con su dedo

un poco de pegamento lo colocaran dentro de la estrella en una pequefa parte,
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posterior a ello se debera tomar un cuadro de papel crepe y mediante sus dedos
realizarian el boleado (formar una pequefa bola con el cuadro de papel crepe) para
después colocar la bola de papel dentro de la estrella y en la superficie que tiene
pegamento, por lo tanto se realizara el mismo proceso hasta que la estrella este
rellena de bolas de papel crepe. Como seguimiento en la segunda fase se le
proporciona a cana individuo % de hoja de color en donde la comenzaran a rasgar
de manera vertical obteniendo varias tiras y después pegaran un extremo de cada
una de las tiras debajo del dibujo de la estrella. Ver (Anexo no. 15 y Anexo no. 16).
Finalmente dando culminacion a la actividad todo el grupo se mueve al ritmo de la

cancion “estrella estrellita”.

4.4.7. Cuerdas locas y Dibujando figuras divertidas
En la sesion séptima se realizaron dos actividades la primera fue cuerdas

locas en donde los nifios aplicaran un solido agarre de pinza y emitieran fuerza
intrinseca de la mano mediante la manipulacion de la cuerda, dado a que consta en
proporcionarle a cada individuo una plantilla de un animal la que cuenta con orificios
por su contorno de la figura y asimismo una agujeta, en donde su proceso de insertar
debian introducir un extremo de la agujeta en el primer orificio que se encuentra en
la cabeza de la figura del animal(plantilla de trabajo), pasar toda la agujeta sin que
llegue a salirse toda, es decir dejando un extremo intermedio dentro del orificio y
una pequefa parte hacia fuera, después tomar el extremo mas largo de la agujeta
y volver a introducirla en el siguiente orificio, de modo que dicho proceso se tenia
gue seguir haciendo consecutivamente hasta terminar de insertar el extremo largo
de la agujeta en los orificios de todo el contorno de la figura del animal, al término

de todo, el grupo se prosigue con la siguiente actividad. Ver (Anexo no.17).

La segunda actividad fue dibujando figuras divertidas, partiendo como inicio
el mostrar de manera independiente cada una de las tarjetas de trabajo ¢ Qué figura
es y de qué color es? dichas preguntas realizadas en cada secuencia que se
mostraron de cada una de las tarjetas de trabajo; posterior mediante indicaciones
de interaccion y dramatizacién volver a mostrar de manera independiente cada una
de las tarjetas de trabajo para que los alumnos primero adivinen el nombre de la

figura y posterior a ello dibujen en su hoja blanca la figura menciona, por lo tanto
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este proceso se llevara a cabo hasta que los infantes tengan dibujados 7 figuras y
al final tres alumnos participaran en decir que figuras dibujaron. Por lo tanto, el cierre
definitivo de esta actividad consisti6 en reproducir un video de las figuras

geométricas para reforzar sus conocimientos. Ver (Anexo no.18).

4.4.8. Pesca Colorida.
Para seguir fortaleciendo y estimulando el area motriz fina y con una

vinculacion al pensamiento matematico se ejecuto la actividad pesca colorida, para
el desarrollo de las habilidades mano-ojo y conciencia numérica. Por ello para
determinada accién se formaron cuatro equipos por todo el grupo, después se
proporcion6 a cada equipo un recipiente hondo lleno con una ¥ de agua dentro del
recipiente también contiene ligas de un solo color para cada equipo las cuales
simulan los peces, posterior a ello se le debera entregar a cada infante un palo de
brocheta(su punta puntiaguda debe estar un poco achatada) que sera su
herramienta de cafia de pescar; después se emite la indicacion de introducir por la
parte puntiaguda de su palo la liga del color que les tocé sin tomarla con la mano y
sacarla con la cafia de pescar para depositarla en su tapa, realizar el mismo proceso
hasta que tengan pescado cinco ligas de su color otorgado. En la segunda fase
volveran a pescar (introducir la punta del palo de brocheta por medio de la liga) pero
ahora todos de manera grupal siguiendo la secuencia considerando que no todos
pescaran al mismo tiempo si no solo pescaran quien escuche el color que le fue
otorgado y la cantidad de ligas a pescar también se dara la indicacion por parte del
practicante. Al final de la pesca se contara en voz alta cuantas ligas pesco cada
equipo. Por lo tanto, al cierre de la actividad los infantes tendran un tiempo
determinado para pescar la cantidad de peces que deseen y después bailar la

cancion “baby shark”. Ver (Anexo no.19 y Anexo no. 20).

4.4.9. Botellas navidefas
Como finalizacion de las actividades para la estimulacion de la

psicomotricidad fina y conmemorando al mes de diciembre se realizo la actividad
botellas navidefias, que consiste en reforzar el agarre correcto de acuerdo al tamafio
de los objetos, fuerza intrinseca, precisién, concentracién y coordinacion oculo-

manual mediante la herramienta del gis, por ello la actividad trato en la presencia
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de un titere para comenzar con los cuestionamientos en los nifios sobre si ¢Han
pintado sal con un gis? entre otras mas preguntas, posterior al obtener las
respuestas y como seguimiento de la fase uno se les proporcion6 a cada nifio un
pequefio recipiente con su sal y junto a ello un gis de diferente color a cada quien,
después tomaran el gis lo introduciran dentro de su recipiente con sal y comenzaran
a realizar movimientos circulares (Como si estuvieran mezclando la sal) hasta
obtener una pigmentacion clara y fuerte de acuerdo al color del gis que les fue
otorgado. En la segunda fase se le proporcionard a cada nifio una botella mini
botella de plastico para que viertan dentro de ella su sal ya pigmentada, después
los nifios tenian que cerrar la botella con su tapa. A consecuencia a lo antes
mencionado en la tercera fase consistié que cada alumno le pegara a su botella dos
0jos y una boca. Siendo asi la finalizacion y cierre completa de esta actividad es
que todos juntos cantaran y bailaran la cancién de “Rodolfo el reno”, al término de
la cancion se emiten palabras de elogio por su gran trabajo y dedicacion en la
actividad. Ver (Anexo no.21 y Anexo no. 22).

Cada una de las actividades propuestas y realizadas se enfocaron en la
psicomotricidad fina, sin embargo, se trabajé de la mano con la estimulacién de
psicomotricidad gruesa mediante la implementacion de bailes en dichas actividades;
por ello se llevé un trabajo en conjunto. Asimismo, todas las actividades tienen esa
apertura de adaptabilidad considerando que se le pueden hacer estrategias de
modificacion para ajustarse de acuerdo al contexto, tiempo que se tenga permitido
para aplicar toda la actividad, como también el dia de cada sesién e incluso a la
edad de los nifios. Cabe mencionar que algunas actividades no se aplicaron por la
razon de que surgieron inconvenientes de suspension de clases por asuntos de la

institucién receptora.

Finalmente, en la aplicacién de las actividades lidicas durante este proceso,
fue una experiencia enriquecedora y gratificante, al disefiar desde 0 se observé,
experimento de primera mano el impacto positivo que tiene en el aprendizaje de los
nifios la creacion de un ambiente de formacion divertido y estimulante, y dé como

aplicar actividades fuera de lo tradicional es una herramienta poderosa para
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promover el desarrollo integral. Las emociones fueron positivas como son la
felicidad, alegria, satisfaccién, orgullo, conexién y motivacion al observar cdmo en
cada aplicacion se tenia una participacion activa de los nifios y mostraban en todo
momento entusiasmo por las mismas. Lo significativo fue el percibir como esto
permitié desarrollar habilidades en el area motriz fina y en su desarrollo integral, de
manera divertida y significativa. Sin embargo, también surgié la dificultad por un
lapso corto de la inasistencia del grupo. A manera de cierre el dominio del grupo no
resulto complicado se mantuvo ordenado y organizado, siempre estuvo presente la
comunicacion efectiva asegurandose que todos los nifios entendieran las
instrucciones y objetivos, en todo momento se presencié el respeto y cooperacion
mutua, el grupo trabajaba de manera eficiente y productiva alcanzando el

cumplimiento de los propdésitos.

Asimismo, de manera general, las actividades que fueron implementadas en
la presente propuesta de intervencion fueron efectivas en promover el desarrollo de
habilidades motoras finas y la coordinacion 6culo-manual en los nifios. Sin embargo
en el plan de trabajo se habian planeado de manera cronoldgica y progresivamente
quince actividades disefiadas para estimular el desarrollo de habilidades motoras
finas, pero debido a las circunstancias especificas como la suspension de clase dias
determinados en donde estaban destinado para acudir a la realizacién de practicas
profesionales y realizacion por lapsos largos de eventos académicos, en grandes
rasgos circunstancias internas de institucion receptora impidieron lograr las 15
actividades; con llevando a solo llevarse a cabo con la culminacién de 11
actividades. Cabe mencionar que las actividades que se llevaron a cabo
contribuyeron significativamente al desarrollo de habilidades de psicomotricidad
fina. A continuacion, se hace mencién de las actividades que se llevaron a cabo y

las que quedaron pendientes.



Actividades realizadas:

Torre de colores.

Pequefios estilistas.
Decorando tu puercoespin
Punteando con pintura.
Payaso loco.

iCon pan festejamos y vivimos!
Estrella colorida.

Cuerdas locas
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10.Pesca colorida.

11.Botellas locas(navidefias) de sal.

Actividades pendientes:
12.Pulsera de la amistad
13.Creando mi monstro
14.Tornado de emociones
15.Estrella fugaz

Dibujando 5 figuras geométricas.
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V. EVALUACION

Evaluar esta vinculado con el aprendizaje, de modo que, si no existe una
evaluacion clara, democratica, abierta y participativa, el aprendizaje no lograra su
maximo nivel; cabe mencionar que hay que resaltar que la evaluacion, no redunda
solo a los alumnos, sino que da trascendencia a la intervencién como la muestra de
los resultados alcanzados. Por lo tanto, el autor Saldafia (2022) menciona que uno
de los aspectos mas relevantes de la evaluacién se centra en la retroalimentacion
que consiste en hacer la devolucion de informacion en donde se da a conocer el
proceso de logro de la intervencién efectuada. La retroalimentacion permite hacer
una reflexién en funcion a lo que tuvo que hacer y lo que esper6 lograr con lo que

en realidad hizo; lo que significa valorar lo que se ha realizado.

La evaluacién es la parte continua y complementaria de una intervencion
educativa, donde se trabaja con los mismos sujetos de estudio para valorar el
desemperio y crecimiento evolutivo dentro de la estimulacion en el area motriz fina,
de este modo se observan los logros obtenidos, como también si en verdad se logré

alcanzar con el cumplimiento del objetivo inicial en su totalidad o est4 en proceso.

La NEM define la evaluacién como un proceso que construye informacién del
ambito escolar para retroalimentar y tomar decisiones orientadas a la mejora
continua en distintos rubros: en las trayectorias formativas de los estudiantes; en la
practica docente; en la gestion escolar o para el conocimiento del sistema educativo.

(Subsecretaria Educacion Media Superior, 2019, p. 22).

Mediante este aporte a través de la NEM el proceso de evaluacién se
entiende como una herramienta fundamental para mejorar el aprendizaje y el
desarrollo integral de los nifios, mediante un enfoque formativo lo cual quiere decir
que se centra en el nifio considerando sus necesidades y junto a ello una

retroalimentacién constructiva.

De igual forma enfatiza en que se realice una evaluacion integral, donde se
utilice variedad de instrumentos y estrategias para evaluar diferentes aspectos del

aprendizaje y también en una evaluacién continua que se realiza a lo largo de un
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determinado lapso, permitiendo identificar areas de mejora e incluso ajustar
estrategias de ensefianza. La evaluacion en el nivel prescolar y de acuerdo a la

NEM se enfoca en la participacion activa del nifio en el proceso de evaluacion.

Dicha apreciacion evaluativa llevada a cabo en este diagndstico
psicopedagdgico se realizo para examinar el avance de las habilidades con respecto
a la realizaciéon de movimientos finos de los infantes y seguir potenciando dichas

habilidades para alcanzar un equilibrio del grupo en el area de psicomotricidad fina.

Por ello la presente evaluacion se llevé a cabo de manera mixta porque se
llevd a cabo la utilizacion de instrumentos metodolégicos tanto del enfoque
cuantitativo y cualitativo para la apreciacion del proceso de la intervencion como la
realizacion de las actividades con los infantes para la obtencion de informacion y
posteriormente la valoracion de la misma, para llegar a la obtencion de los

resultados finales.

5.1. Modelo
En el marco de la normativo se lleva una transversalidad con un modelo guia

para ejecutar la evaluacion de toda la intervencion, por lo tanto, se ha seleccionado
el modelo Contexto, Insumo, Proceso y Producto (CIPP), el cual nos permitir4
analizar y comprender de manera efectiva los aspectos claves y evaluativos de la

intervencion en la estimulacion del area motriz fina en nifios de 4 a 5 afos.

El modelo CIPP, parte de un enfoque integral para la evaluacién de
programas educativos, el cual se caracteriza porque considera no solo en centrarse
en los resultados finales que se obtienen mediante la ejecucién del programa, sino
que también ofrece una guia de manera continua para la toma de decisiones y la

mejora del mismo.

De tal manera el modelo CIPP, desarrollado por Daniel Stufflebeam en la
década de 1960, se ha consolidado como una herramienta metodologica robusta
para la evaluacion curricular, no solo por su capacidad de analizar los resultados
finales, sino también por su enfoque en cada una de las fases del ciclo de vida del

curriculo. (Guzman & Gonzalez 2024, Pag. 3). De lo mencionado, el presente
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modelo implica de un enfoque holistico y flexible, por la razén que permite adaptar
el proceso evaluativo a la o las necesidades y circunstancias especificas que se
estén abordando y esto a su vez facilita la mejora continua en diversos ambitos
como son la salud, la evaluacion de programas e incluso en la educacion. Por lo
tanto, este modelo no solo involucra a una evaluacién efectiva, sino también ayuda

a la identificacién de areas de mejora.

Enseguida se describen brevemente los cuatro niveles del modelo que lo
constituyen y los cuales permiten una evaluacion global de todo el programa y
asimismo proporciona una base soélida para asegurar si se llegd al cumplimiento del

objetivo inicial. (Guzméan & Gonzalez, 2024,).

1. Contexto: evalla la alineacién entre las metas propuestas y el diagnéstico de
los requerimientos, lo que proporciona una base sélida para la planificacion
y justificacion del programa.

2. Insumo: el enfoque se desplaza hacia los recursos y capacidades necesarios
para implementar el programa.

3. Proceso: Implica la ejecucion e involucramiento del disefio del programa,
permitiendo identificar fallas en su participacion y evaluar lo que se ha
realizado en relacion con lo planificado.

4. Producto: Se centra en la revision y evaluacion final del programa, verificando

de manera constante su finalizacion y los resultados alcanzados.

Por lo tanto, este modelo al abordar el contexto, los insumos, el proceso y el
producto asegura que el programa tenga la capacidad de adaptarse y evolucionar
en desafios futuros. De tal manera que bajo la normativa de la NEM y tomando
como base el presente modelo se llega a la transversalidad de ambos para ejecutar
en lo que infiere la evaluacion de la intervencién en la estimulacion de la
psicomotricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios. Lo que quiere decir que se ejecutara
la evaluacion bajo el seguimiento de los niveles del modelo de CIPP, pero partiendo
de los momentos evaluativos de la NEM. De modo que, dando inicio a la evaluacién

de manera directa a la intervencion, los niveles consisten de la siguiente manera:
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1. Contexto: Parte de una evaluacion del entorno y las necesidades de los
infantes, por lo tanto la intervencién se llevé a cabo en Ciudad Guzman,
Municipio de Zapotlan el Grande, en el preescolar Estefania Castafieda,
localizado en la colonia constituyentes; tomando como muestra de estudio
nifios de 4 y 5 afos del grado de segundo del mismo preescolar, detectando
diversas necesidades que repercuten en el proceso de aprendizaje del
infante, sin embargo la necesidad presentada con mayor demanda fue la falta

de estimulacién de la psicomotricidad fina en los alumnos.

Este primer nivel parte en reconocer el contexto inmediato de los infantes
y asimismo se centra en la identificacién de la necesidad, en este caso la
estimulacién motriz fina en los infantes y que se busca intervenir, ante ello parte
del momento evaluativo inicial porque consiste en la realizacion de un
diagndstico para obtener y recopilar informacion mediante la aplicacién de
instrumentos de recoleccion de datos. Lo que proporciona una base fuerte para

planificar y justificar la intervencion psicopedagogica.

De igual manera al ejecutar este nivel se encamina al numero dos que
son los insumos en donde se evalla los recursos y materiales utilizados en la
intervencién, como también las estrategias y planes necesarios para
implementar; es decir se evalla con los recursos que se cuentan y estos a su
vez son utilizados dentro de la intervencién con el fin de evaluar la viabilidad y
adecuacion de los mismos para asegurarse que se ajusten a los objetivos
establecidos. Por lo tanto, en la intervencion se evaluaron los recursos y
materiales que fueron utilizados, los tiempos predeterminados para ejecutar la
intervencién dentro del marco del grupo y asimismo la apertura libre y
comprensiva para el desenvolvimiento como interventor de manera directa. En
consecuencia, este nivel sigue con una correlaciéon con la evaluacion inicial que
indica la NEM en virtud de que realizar un diagndéstico inicial permite al
practicante ajustar las estrategias de recoleccion de informacion y determinar el
objetivo del involucramiento con el fin de planificar una propuesta de intervencion

para la necesidad detectada.
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En lo que infiere al siguiente nivel que lleva por nombre proceso, consiste
en la implementacion de la propuesta de intervencion al grupo seleccionado,
teniendo en cuenta que es la fase donde se pone en marcha acciones para llegar
a la determinacion del propésito de la intervencion y la ejecucion de las
estrategias, tomando en cuenta los recursos identificados en el nivel anterior
para el cumplimiento del mismo. Por tal motivo en la intervencion se llevo la
aplicacion de una serie de actividades encaminadas a la estimulacién de la
psicomotricidad fina en los alumnos orientada a la coordinacién 6culo- manual,
en donde se realiz6 una actividad en cada sesion de clase (unavez a la semana
en este caso los dias martes) no solo fue la simple ejecucion de las actividades,
en esta fase se realiz6 también una retroalimentacion continua de cada una de
las ellas, lo que permite realizar ajustes tanto al tiempo como al desarrollo de las
mismas mediante la utilizacion de un instrumento evaluativo en cada una de las
actividades y el cual iba dirigido a la evaluacién del desenvolvimiento de los
alumnos en su realizacion; para asi poder optimizar la eficacia de la intervencién
conforme a la futuras estrategias siguientes a aplicar y asegura llegar al logro

del propésito de la propuesta de intervencién establecida.

A una derivacion de lo anterior y tomando en la normativa de la NEM se
relaciona con el momento de evaluacién formativa o continua considerando que
las actividades se realizan de manera constante a lo largo de la intervencion y
de igual forma se enfoca en una retroalimentacién como la comunicacién entre
alumno e interventor (practicante) para identificar los avances evolutivos lo que
no implica solo poner en marcha las estrategias o actividades planificadas, sino
también el monitorear los avances en cada una de las actividades aplicadas y
cémo se estan implementando en el contexto real del aula asegurandose que la
propuesta de intervencion no solo se implemente segun lo planificado, sino que
tenga la flexibilidad y la capacidad de poder adaptarse a las circunstancias

imprevistas o desafios emergentes.

Finalmente como un Ultimo nivel dentro del modelo se encuentra la fase

del producto, se centra en evaluar el impacto en este caso de la intervencion,
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debido a esto se llevo a cabo la evaluacion de los resultados de toda la
intervencion con los propdsitos establecidos inicialmente y es como esta fase
tiene la transversalidad con la evaluacioén final teniendo en cuenta que se realiza
una evaluacion descriptiva en donde se evalla el éxito de la intervencion hasta
el momento actual, no obstante también el realizar esta evaluacion permite
informar las decisiones sobre el futuro , esto con el fin de evaluar en qué media
la intervencion ha cumplido con su principal propoésito y si ha logrado los
resultados esperados. De igual manera permite tomar la decision mediante la
evaluacion final sobre el futuro de la intervencion, es decir si puede aplicar
nuevamente o considerar extender el tiempo de la aplicacion de las estrategias
de la intervencion; logrando evaluar de manera integral todo el proceso y no sélo

la realizacion de tareas desde que dio comienzo hasta su culminacion.

5.2. Normativa
Dentro del nivel de educacion preescolar para analizar el alcance y

logro de los aprendizajes esperados de los nifios, el trabajo se basé
en el programa sintético de la fase 2 de La Nueva Escuela Mexicana
(NEM); que consiste con cuatro campos formativos, por medio de una
evaluacion formativa se encuentra estrechamente asociada a las
actividades de aprendizaje que realizan las nifias y nifios. Los aciertos
o dificultades de aprendizaje que muestran al realizar sus actividades
necesitan que cada docente interprete las razones que subyacen en

las mismas. (Secretaria de Educacion Puablica, 2022).

A consecuencia de este aporte y con la trasversalidad del diagndstico
psicopedagdgico durante la intervencion en el area de la psicomotricidad fina; se
percibe que el campo formativo con el que se tiene una transversalidad es de lo
humano y comunitario. Por tal motivo dicho campo formativo se encamina a un
proceso dinamico, continuo de construccion personal y social del infante. Por ende,
Su objeto de aprendizaje son experiencias cognitivas, motrices, socio afectivas y

creativas que permita que cada uno de los infantes favorezca la construccion de su
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identidad y del aprendizaje. Derivado de ello, para poder evaluar el progreso de la
estimulacién motriz fina de los infantes de acuerdo al programa mencionado
anteriormente es importante realizarla en determinados momentos y/o tiempos

dentro de la intervencion profesional.

Desde esto la NEM busca trasformar la educacion, promoviendo una
educacion integral, inclusiva y equitativa, que permita que los nifios aprendan de
manera activa. Es una normativa que funge como una herramienta indispensable
para obtener informacion respecto al aprendizaje de los infantes, ayudando a la
toma de decisiones para mejorar la calidad educativa, por tal razén es importante
conocer y saber para qué y en qué momento se debe evaluar desde la misma en el

nivel preescolar.

En preescolar se sugiere realizar evaluaciones formativas enfocadndose en
evaluar el proceso de aprendizaje de las nifias y los nifios, por lo que las
evaluaciones son de caracter cualitativo, considerando que se valoran las
manifestaciones que dan a conocer a través de sus actitudes, habilidades y
destrezas en las que ponen en practica sus conocimientos, lo que permite a los
docentes reconocer sus aprendizajes. En el marco de la Nueva Escuela Mexicana
en el preescolar, los momentos evaluativos se enfocan en tres etapas: inicial (o
diagnéstica), continua (formativa) y final. (Sindicato Nacional de trabajadores de la
Educacion, 2023,).

En relacién con dicho programa la evaluacién realizada en la intervencion y
llevada a cabo en los momentos pertinentes se describe de manera general como
se ejecutd a continuacion. En primer lugar, se presenta la evaluacién diagnéstica
gue se realiza con el fin de identificar los conocimientos previos, habilidades y areas

de oportunidad de cada nifio.

Dicha evaluacion se realiz6 al inicio de la intervencion para observar el nivel
de competencia que tiene cada nifio, esta se llevd a cabo mediante la ejecucion de
tres instrumentos de obtencién de datos con el fin de conseguir informacion y poder
detectar las necesidades del grupo de estudio; por ello de manera inmediata se

utilizaron las notas de campo, posteriormente a ello un cuestionario Ado hoc al
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docente titular y finalmente un test el cual se encamino directamente al area motriz
fina, siendo asi gracias a la recoleccion de informacion de cada uno de los
instrumentos evaluativos y la triangulacion de informacién de ambos se obtuvo
como resultado que la necesidad prioritaria fue la falta de estimulacion de la

psicomotricidad fina.

En una segunda etapa se encuentra la evaluacion continua, que consiste en
este caso en evaluar de manera constante a lo largo de la intervencion los avances
y dificultades. Es por ello que se concretdo en el periodo de la propuesta de
intervencion, por medio de aplicacion de actividades ludicas educativas, orientadas
a estimular las areas de psicomotricidad fina y mejorando el aprendizaje del alumno,
todo esto con ayuda de la observacion directa para percibir progresos o retraso de

los infantes en sus habilidades motrices finas.

Finalmente, como tercer momento es la evaluacion final, que se realiza al
término del ciclo escolar para evaluar el aprendizaje alcanzado por cada nifio en
relacion con los objetivos propuestos inicialmente. El Gltimo momento evaluativo se
llevé a cabo en la fase de término de la propuesta de intervencién para comparar
los avances que se alcanzaron desde el inicio con las que finalizaron los nifios al
término de este proceso. Esta evaluacion se llevo a cabo mediante la comparacion
de actividades preliminares que parten de dificultades del trabajo micro a macro y
junto a las mismas sus instrumentos evaluativos, para de esta forma saber sobre el

resultado con impacto positivo o negativo gracias a la intervencion.

Dentro de este momento de evaluacion final se llevara a cabo la aplicacion
en primer lugar de una entrevista de elaboracion propia hacia el docente titular, en
donde las preguntas generas son con la intencion de recopilar informacién acerca
del resultado logrado mediante la intervencion en el grupo, como también que si
logo un impacto positivo. En una segunda fase se confeccionara la construccion de
un FODA como herramienta evaluativa de la situacion realista del grupo lograda
gracias a la intervencion con la intencién de identificar sus puntos fuertes, percibir
los avances evolutivos y obtener una vision clara para en el futuro, para asi

aprovechar los puntos fuertes.
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La evaluacion es un papel fundamental en cualquier proceso de intervencion,
debido a que permite determinar su efectividad e impacto en los infantes; por lo
tanto, comienza con el establecimiento de su propdésito, para poder lograrlo se
disefié un plan evaluativo para la valoracion de la implementacion y analisis de la

efectividad de la intervencion.

5.3. Propdsitos
+ Propdésito general:

o ldentificar los logros y alcances obtenidos de acuerdo al desenvolvimiento
académico del infante dentro del campo formativo de lo humano y lo
comunitario, esto mediante la aplicacion de determinadas series de
actividades enfocadas a la estimulacién de movimientos con muasculos
pequefios.

+ Propoésitos especificos:

o Determinar el avance en la habilidad 6éculo-manual en los nifios por medio
de las actividades realizadas.

o Informar si la propuesta de intervencién logro mejorar significativamente
la psicomotricidad fina en los nifios.

o Evaluar la efectividad de la propuesta de intervencion para proporcionar

recomendaciones basadas en los resultados finales.

5.4. Plan de evaluacion
A continuacion, se ve reflejado con especificacion la puesta en practica de

cada una de las actividades aplicadas en el periodo de evaluacién, cabe mencionar
que cada una cuenta con un instrumento evaluativo de elaboracién propia y donde
se perciben en el siguiente esquema donde muestra el nombre de la actividad, el
namero de sesion al que pertenece, el dia y mes de su aplicacion mediante la

representacion visual.
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Figura 9

Plan evaluativo

MESES
T I - S| )

Actividades 5 6 04 i1 i 6 o1 B i5 ] 06 13 20
Sesion | Sesion | Sesion | Sesion | Sesion | Sesion | Sesion | Sesion | Sesion | Sesion | Sesion Sesion Sesion

1- Pulsers de la
amistad

2- Creando mi
monstre

3- Tomado de
emociones

4- Estrells fugaz

5- Formando
figuras
geometricas

8- Conejo
arcalrs

7- Formando
rayos de sol
con trazo
cUno

Suspension de clases 15 y 22 de abnl por motivos internos de s insttucion receptors

8- Encontrando
mi pez

8- Pulsers de
lefras

10-Mi ultima
aventura

Fuente: Elaboracion propia.
e Descripcion de actividades:

Dando un seguimiento al plan evaluativo se continda con la aplicacion de
actividades para la estimulacién de la psicomotricidad fina en los nifios, pero ahora
en un segundo periodo en donde cada una de las actividades no solo estimulara el
area motriz fina sino también desempefiaran un papel evaluativo para seguir
valorando el proceso evolutivo de los infantes, es decir tomando en cuenta desde el

momento uno que se interviene para evaluar los avances y retrocesos del proceso.

Iniciamos con la actividad que lleva por nombre Pulseras de la amistad, que
consiste primeramente reproducir un video a, los infantes relacionados con el 14 de
febrero, después cuestionar a los infantes referentes a lo que observaron. En
seguida comenzar al desarrollo de la actividad que consiste de manera general
realizar equipos, después otorgar a cada equipo un recipiente que contendra
cereales de diversos colores y los demas materiales de trabajo, esto con el fin de
gue cada alumno tome un cereal del color que se indique y posterior lo introduzca

en el limpia pipas sin llegar a la punta final esta operacion la realizaran los infantes
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de manera consecutiva hasta obtener 10 cereales en su limpiapipas, para después
tomar un corazén e introducirlo también por el limpiapipas para terminar por
completo su pulsera y posterior a ello el practicante pase a realizar un dudo a la

pulsera del infante. Ver (Anexo no. 23).

La segunda actividad aplicada se tuvo una relacion con el proyecto integrador
gue estaban llevando a cabo en el momento inmediato los alumnos, por lo tanto, la
actividad tuvo el nombre de Creando mi monstruo de sorpresa, con el fin de
promover la conciencia emocional a través de la coordinacién manual mediante el
coloreado y recortado, mejorando la precision, exactitud y fomentado la creatividad
como la expresion de emociones. De tal manera que esta actividad parte con la
reproduccion de un video acerca del monstruo de la emocion de sorpresa. En lo que
infiere al desarrollo se inicia con preguntas detonantes a los infantes acerca del
conocimiento del monstruo a trabajar, enseguida se les otorga a los infantes su
monstruo para que se prosiga a colorear y después cortarlo por la linea punteada
del monstruo y el infante que termine pasara con el practicante para pegar detras
del monstruo un palo de paletas y asi tengan terminado su titere del monstruo
seleccionado. A manera de cierre de la actividad el practicante comienza a inventar
un cuento en donde cada vez que los alumnos escuchen el nombre de monstruo
sorpresa deberan de levantar hacia arriba su monstruo y emiten una palabra como

expresion gestual de sorprendidos. Ver (Anexo no.24 y Anexo no.25).

Seguidamente en la proxima sesion la actividad realizada llevé por nombre
tornado de emocion por el motivo que seguia con la relacion del trabajo integrador
gue los alumnos estaban trabajando; por ello primeramente se llevé a cabo la
reproduccion de un cuento virtual y en seguida de su finalizacion se cuestioné a los
alumnos acerca del cuento observado. En lo sucesivo se les otorgd la plantilla de
trabajo a cada infante y junto a ello los materiales de trabajo; donde los alumnos
tenian que pintar su tornado conforme escucharan las indicaciones dado que se
tenia una secuencia de colores que pertenecian al color identitario de una emocion.
Sin embargo, el tornado consistié que la plantilla de trabajo era pintar de manera

punteada sin salirse de los circulos y pintando de acuerdo al color que se indicara.
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A manera de culminacion de la actividad los infantes proceden a dejar su trabajo
terminado en la superficie plana y después pasar a formar una fila para dirigirse a
lavar las manos y regresar al salon a tomar el desayuno. Ver (Anexo no. 26 y Anexo
no.27).

Siguiendo con las actividades programadas la actividad formando figura
geomeétricas, consiste primeramente en un reforzamiento de las figuras geométricas
por medio de un video virtual; en lo que infiere al desarrollo primero se les otorga a
los alumnos los materiales de trabajo para que comiencen a preparar su plastilina
mediante la proyeccion de la receta, después se les comienza a cuestionar a ,los
alumnos la primera instruccion que tenian que dar lectura todos los alumnos, se
prosigue al siguiente paso de la receta, realizando el mismo proceso de cuestionar
a los alumnos y asi sucesivamente hasta que terminen los pasos de la receta. Cabe
mencionar que conforme los alumnos den lectura a la instruccién se agregaran los
materiales a su bol hasta obtener por completo su plastilina casera. Ver (Anexo no.
28 y Anexo no.29).

En la actividad siguiente que lleva por nombre estrella fugaz con el fin de
observar los avances progresivos de la coordinacion motora fina, la fuerza y la
resistencia de los dedos, asi como la precision para la manipulacién de objetos
pequefios. De tal forma que la actividad de manera general trata en reproducir un
cuento donde el personaje protagdnico es una estrella fugaz con la intencién de que
los infantes conozcan la apariencia de la estrella fugaz. Posteriormente se le entrega
la estrella (plantilla de trabajo) con orificios previamente realizados en la parte de
abajo y un pedazo de papel crepe, después los infantes tomaran el pedazo de papel
y comienza a rasgarse de manera vertical el papel obteniendo 4 tiras en total; en
seguida se comienza a enrollar cada tira para después introducir cada tira enrollada
en cada uno de los orificios que tiene la estrella. Finalmente, como término de la
actividad los alumnos deberan de levantar sus estrellas terminadas y comenzaran
a moverla del lado izquierdo asia el lado derecho a manera de baile. Ver (Anexo no.
30 y Anexo no.31).
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En la siguiente sesidn consta de una actividad que lleva por nombre el conejo
arcoiris en grandes rasgos consta en dos fases sus aplicacion, la primera consiste
primeramente en otorgarle al infante la silueta de la cara de un conejo en donde su
contorno es de sal, posteriormente se les da a conocer las indicaciones a los
infantes que conlleva a pintar el contorno del conejo usando como herramienta el
hisopo, esta accion radica en que el infante tenia que tomar el hisopo y dirigirlo hacia
la pintura para introducir un extremo del hisopo y después depositar la pintura en el
contorno del conejo(superficie con sal) este proceso se realizara de manera
consecutiva hasta que cada uno de los infantes tenga el contorno de su concejo
totalmente colorido; cabe mencionar que el uso como la mezcla de colores para
pintar es de manera libre en cada uno de los infantes. De tal manera en el momento
de que los infantes tengan su plantilla de trabajo terminada deberan de ponerla en
un lugar seguro para gue la pintura seque y regresar a su lugar. Ver (Anexo no. 32

y Anexo no. 33)

En la segunda fase comienza en dar una pequefia introduccion a la actividad
en donde el conejo Fernando(Material de trabajo) tomara protagonismo, posterior
mostrar a los infantes el conejo Fernando tomando una dramatizacion en donde se
presente con los alumnos el conejo, después se forma un circulo con todo los
integrantes del grupo y de igual manera se le otorga a cada nifio una pinza de ropa
y finalmente los alumnos deberan de pasar al comparfero de al lado el conejo
Fernando mediante el uso de la pinza de ropa(El conejo Fernando esta
representado mediante un vaso de plastico previamente decorado como un conejo).
A manera de cierre de la actividad completa se les cuestioné a los infantes como se
sintieron en la realizacion de la actividad y se les entreg6 una pegatina o premio por

su gran desempeiio.

Por otro lado, en seguimiento con la sesién nimero diecinueve la actividad
realizada fue formando los rayos del sol con trazos curvos, por lo tanto, se comienza
en cuestionar a los alumnos aspectos relacionados con datos del sol y de igual
manera mostrar un sol con sus rayos iluminantes. Después se le otorga a cada

alumno un rayo de sol que consta de una apariencia curva, de modo que cada
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infante debia recortar su rayo de sol y a su término pasara a la pizarra a colocarlo
alrededor de la cara del sol que se encuentra previamente ya pegada. En lo
sucesivo a manera de cierre final se les pregunta a los alumnos como se sintieron
en el proceso de realizar la actividad y se les felicita por su gran trabajo. Ver (Anexo
no. 34).

Posteriormente en la siguiente actividad lleva por nombre encontrando mi
pez, comienza con bailar la cancion pez pequefio y al término se les cuestiona a los
infantes si han visto la pelicula de Buscando a Nemo esto con la intencion de dar
una pequefia introduccion a lo que se llevara a cabo en la actividad. Después se les
da a conocer los materiales de trabajo y se comienza dando la primera indicacion
gue consta en que deben de encontrar su pez mediante los movimiento de enrollar
todo su tramo de lana en el palo de madera, pero realizando movimiento rotatorios
del palo de paleta, es decir girando el palo para enrollar la lana hasta el extremo en
donde se encuentra el pez al ritmo de la cancion “baby shark” y asi cada infante
encuentre su pez, ante ello el infante que termine debera de levantar su mano y a
modo de cierre de la actividad se les cuestiond a los alumnos acerca de como se
sintieron en la actividad y se les felicita por su gran desempeiio . Ver (Anexos no.
35 y Anexo no. 36).

La antependultima sesion consistié en la ejecucion de la actividad pulseras de
letras en donde parte en mostrar a los alumnos imagenes de pulsera ya realizadas
y similares al disefio que se construira, después a cada equipo se le entrega un
recipiente que contiene cuencas de letras y de diversos disefios mas.
Posteriormente se comienza a expresar a los infantes las indicaciones en grandes
rasgos deberan seleccionar 4 o 5 cuencas de las letras que ellos deseen para
después introducir cada una de las letras en el tramo de hilo que se le otorgd
previamente y de igual manera se realizara el proceso al introducir una cuenca con
disefio de carita feliz y dos cuentas circulares de colores; conforme los infantes
vayan terminando deberan pasar con la practicante para que les ayude a cerrar su
pulsera y no se les tiren las cuencas. Finalmente se concluye con el baile “mano

que mano”. Ver (Anexo no. 37 y Anexo no. 38).
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Como finalizacién de todas las actividades propuestas y planeadas para la
estimulacién de la psicomotricidad fina, asimismo siendo el Ultimo dia de practicas
profesionales y haciendo alusion a la despedida con el grupo con el que se trabajo,
se realizo la actividad que se llama la ultima aventura , se comienza primeramente
con el pase de lista en donde el alumno que se nombre tenia que pasar y pegar su
nombre en cualquier ventanilla que elija, cabe mencionar que los nombres de los
alumnos se encuentra previamente elaborados en forma de un circulo. Después se
comienza con dividir al grupo en 4 equipos, posteriormente se da a conocer las
reglas, en seguida la practicante prepara los recipientes previamente cada
recibiente contendra pulpa de dos pafales, un poco de agua pintada de color azul
y animales marinos enredados con un limpia pipas ya previamente elaborados, es
importante destacar que la cantidad de animales maridos que contenga el recipiente
dependera al nimero de integrantes que conforma el equipo. A consecuencia de
ello se comienza a indicar a los alumnos que deberdn buscar dentro de sus
recipientes un solo animal marino y deberan de quitarle la red de limpiapipas para
gue sea libre y después el infante que valla rescatando su animal pasara a la pizarra

a escribir su primer nombre, para después regresar a su lugar inicial.

Acto seguido de que todos los alumnos rescataron su animal y escribieron su
nombre en la pizarra, se da la indicacién que se dara comienzo al complemento de
la actividad que consiste en que la practicante llamara en orden de acuerdo a la lista
de nombre que se encuentra en la pizarra a los infantes a que pasen al frente y
primeramente localicen su nombre en la camiseta blanca y posteriormente
introduzcan la yema de su dedo pulgar en un color de pintura y enseguida debian
gue plasmarlo arriba de donde se encontraba su nombre, posterior a que el infante
plasmo su huella en su nombre pasa a tomar una toalla hUmeda para que limpie los
restos de pintura en su dedo; este proceso se llevara a cabo de manera consecutiva
en todos los infantes hasta que la camiseta quede completada con la huella pintada
de todos los nifios. Finalmente, a manera de cierre de actividad se les expresa unas
palabras de despedida a los infantes por parte de la practicante y se les felicita por
su gran trabajo en todas las actividades. Ver (Anexo no. 39 y Anexo no.40).
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5.5. Instrumentos para la evaluacién

Dentro de la evaluacion de la intervencion se han utilizado diversos
instrumentos evaluativos para recopilar y analizar la efectividad y el impacto de la
misma. A continuacion, se presentan los instrumentos empleados para evaluar la
intervencion que infiere en el tema de la falta de estimulacion de la psicomotricidad
fina en nifios de 4 a 5 afos. Estos instrumentos han permitido recopilar informacién
valiosa y precisa sobre la influencia de la intervencion, lo que permite valorar si se

lleg6 a los resultados esperados.
e Listade cotejo

En el &mbito educativo se utiliza para llevar a cabo un registro de acciones
para la evaluacion de los infantes acerca de conocimientos, destrezas o conductas,
de igual manera ayuda a los profesores a valorar el logro de los alumnos de manera
objetivas y es asi que se catalogd una lista de cotejo al instrumento que relaciona
acciones sobre tareas especificas y organizadas en un listado para valorar su
presencia o ausencia de las mismas y asegurar su cumplimiento durante el proceso
de aprendizaje. (Garibay & Ramirez, 2020). De tal manera que una lista de cotejo
también conocida como lista de verificacion utilizada para evaluar si se cumplen
ciertos estandares o requisitos establecidos y enfocados en un area seleccionada.
A consecuencia de lo anterior este instrumento permiti6 descubrir la presencia o
ausencia de la destreza y habilidad desarrollada del nifio en la psicomotricidad fina,
como también si un acto se realiz6 o no durante la ejecucién de la actividad para al
final obtener resultado y tomar la decision de las habilidades en donde se necesita
hacer mas énfasis para potenciar su desarrollo al maximo y lograr un crecimiento

evolutivo en el proceso de aprendizaje. Ver (Anexo no. 41 al Anexo no. 45).
e Rdubricas

En el contexto educativo se le llama a una rabrica al conjunto de los
parametros de los cuales son el punto de partida para juzgar, valorar, calificar y de
igual manera poder conceptuar sobre un determinado proceso educativo; puesto

gue son las guias o escalas de evaluacidon donde se establecen los niveles
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progresivos del dominio o desempefio que un alumno muestra respecto de un
proceso de aprendizaje o de un area de conocimiento determinada. (Martinez,
2008).

Las rubricas son una herramienta que permiten evaluar el desempefio de los
infantes porque su contenido establece criterios y estandares para medir el
rendimiento del sujeto, de tal manera que el presente instrumento fue utilizado para
valorar la eficiencia y habilidades desarrolladas de los infantes en cada una de las
actividades ejecutadas y dirigidas en la solucion de la necesidad detectada. No
obstante, también fue utilizada para obtener una retroalimentacién clara al
practicante sobre el proceso de crecimiento de aprendizaje y conocimiento de los
nifios, lo que permite reflexionar sobre el propio trabajo del infante y establecer
alternativas de mejora en las actividades con el fin del cumplimiento del propdsito
establecido. Dando como resultado los aprendizajes esperados de manera objetiva,
con ayuda de la guia Portage, los paramentos establecidos en esta guia fueron
tomados como base para la construccion propia de las rubricas para evaluar cada

una de las actividades aplicadas en esta fase. Ver (Anexos no. 46 al Anexo no. 50)
e FODA

El FODA es un instrumento que evalua fortalezas, oportunidades, debilidades
y amenazas. Debido a que es una herramienta de analisis global que en este caso
se utilizé para evaluar la situacién actual de la intervencion, permitiendo obtener
resultados de qué tan efectiva e impactante fue la intervencion, porque engloba
todos los aspectos tanto internos como externos que fueron puntos a favor para la
intervencién o puntos débiles que influyeron en que no se concretara la intervencion

con los resultados esperado. (Sarli et al 2015).

Un analisis FODA consiste en la realizacion de una evaluacion de factores
fuertes y débiles, para poder describir las situaciones internas de una organizacion,
asi como de su evaluacion externa, es decir las oportunidades y amenazas.
Normalmente se considera una herramienta sencilla y que permitié obtener una
perspectiva general de la situacién estratégica de una organizacion determinada.
Ver (Anexo no.51).
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e Entrevista semiestructurada.

La entrevista es una herramienta valiosa para obtener informacion, conocer
opiniones y puntos de vista, considerando que es una conversacion estructurada
entre dos 0 mas personas donde el entrevistador hace preguntas al entrevistado
con el fin de obtener informacion sobre un tema en especifico. Sin embargo, existen
diferentes tipos de entrevistas por tal razon para la fase de evaluacién de la
intervencién se utilizé la entrevista semiestructurada para obtener informacién
acerca del impacto que tuvo desde un punto de vista externo, pero con un agente
participativo activamente, este instrumento fue aplicado al docente titular del grupo
en la fase final de la intervencién para evaluar las competencias y habilidades, como
también la efectividad de la intervencién durante todo su proceso. En la entrevista
semiestructurada es un guion de preguntas, pero su principal aspecto caracteristico
es que permitié cierta flexibilidad para conocer la idea del entrevistado de manera
global y desde una postura externa y directa en la intervencion. En donde las
preguntas son de manera abierta y planeadas previamente con el objetivo de
obtener informacion clara y de la situacion real del proceso como de su eficiencia

de la intervencion.

Menciona (Peléaez, et al, 2013) que una entrevista semiestructurada obtiene
la informacién mas relevante del tema seleccionado; se define como el conjunto de
preguntas abiertas de un determinado tema dando la oportunidad de poder recibir

mas matices de respuestas y entrelazandose.

5.5.1. Resultados de los datos obtenidos
La aplicacion de cada uno de los instrumentos fue en un momento especifico

esto con el fin de recopilar datos que permitieran validar el proceso de la
intervencidn desde su inicio, desarrollo y final por ello a continuacién se muestra la

tabla que muestra el instrumento utilizado y su enfoque
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Especificacion den enfoque aplicado y su instrumento

Enfoque cualitativo

Periodo Instrumento Objetivo
1-3 Listas de cotejo e Identificar las habilidades y conocimientos
informacion especificos de los individuos.
e Verificar si se cumple con el proceso de la
actividad.
e Mejorar la eficiencia.
2 Entrevista e Recopilar informacion detallada sobre el
semiestructurada impacto de la intervencion.
e Explorar las perspectivas del docente en
relacion a la intervencion.
e Profundizar en la comprensién si fue util la
intervencién para la necesidad detectada.
3 FODA Identificar fortaleza y debilidades.
Evaluar la situacion actual.
Mejora la comprension de la situacion
actual.
Enfoque cuantitativo
1-3 Rubricas e Evalla de manera objetiva.

Establece criterios claros y especificos.
Proporciona retroalimentacion.
Mejora la consistencia en la evaluacion.

Fuente: Elaboracion propia.

En la fase evaluativa de todo el proceso de intervencion, la triangulacion de

los datos recopilados ha sido fundamental para validar el impacto de la intervencion,

por ello a continuacién se presenta de manera visual los instrumentos implicados

en la triangulacion de datos recopilados en esta fase. El analisis de resultados

recopilados permitio determinar el impacto de la intervencion, es por ello que la fase

evaluativa a sido esencial para obtener informacion precisa y confiable del impacto

positivo 0 negativo que detono la intervencion.
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Figura 10

Triangulacién de las fuentes de datos recopilados

Listas de cotejo

Rubricas Entrevista
Semiestructurada y
FODA

Fuentes: Elaboracion propia

La figura representa las cuatro fuentes de datos utilizadas para la
recopilacion de datos con la finalidad de llevar a cabo la validacién del programa de
intervencion. Las listas de cotejo y las rubricas se utilizaron para validar el progreso
o retroceso durante este proceso, lo que permitié persuadir si se obtuvo un impacto
positivo 0 negativo, lo que ayudo a disefar una entrevista semiestructurada con
preguntas encaminadas a conocer desde una perspectiva externa, es decir desde
el punto de vista del docente titular, si la intervencién se llevé a cabo de manera
activa logrando un impacto evolutivo en el proceso de estimulacion en el area motriz
fina de los infantes. Los resultados obtenidos de ambos instrumentos influyeron en
la construccion de un FODA para identificar fortalezas, reconocer oportunidades y

detectar debilidades y amenazas del programa de intervencion.

En efecto a la triangulacion de todos los instrumentos utilizados se percibe a
continuacion donde se muestra las semejanzas y diferencias entre los cuatro
instrumentos destacando sus caracteristicas comunes y Unicas, a través de esta

figura se puede visualizar de manera clara y concisa como cada instrumento
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contribuye a la evaluacion de la intervencién y como se relaciona entre si. Asimismo,
se comienza partiendo en sus diferencias como son las listas de cotejo evalian
aspectos especifico sobre el desarrollo de la habilidad motriz fina del nifios, la
rabrica, evalla el desempefio en relacion con los niveles en que se encuentra el
nifio de acuerdo al desenvolvimiento de sus habilidades motrices finas, la entrevista
semiestructurada recopila informacién desde una fuente externa(docente titular)
acerca de la efectividad de todo el proceso de intervencion y finalmente el f.o.d.a.
analiza las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de manera global

del proceso de intervencion.

Por otro lado, como semejanzas todos en comun tienen, que los resultados
muestran que la propuesta de intervencidon ha sido efectiva en mejorar la
psicomotricidad fina de los infantes, indican que la intervencién ha logrado sus
objetivos y ha tenido un impacto positivo en el area motriz fina, permitieron identificar
las debilidades y fortalezas de la intervenciéon. Asimismo, las listas de cotejo y la
rubricas proporcionan informacion detallada y especifica sobre el desarrollo como
el desempefio sobre la psicomotricidad fina de los nifios, la entrevista
semiestructurada proporciono informacion contextualizada y detallada sobre la
experiencia de la intervencion y el foda identifico factores influyentes en la
efectividad del proceso de la intervencion. En resumen, gracias a los resultados
triangulados a partir de cada instrumento permitio evaluar la efectividad y el impacto

de la intervencion en la psicomotricidad fina de los nifios.
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Figura 11

Triangulacion grafica de los instrumentos con sus diferencias y semejanzas de

acuerdo a su aplicacion.
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Fuente: Elaboracion propia.

Por ende, la triangulacién metodoldgica de los datos recopilados a través de cada

instrumento se presenta a continuacion:

= Listas de cotejo: Mostraron que los 22 nifios gracias a la intervencion
mejoraron significativamente en sus habilidades motoras finas, como la
coordinacion, la precision y el control en sus movimientos finos.

» Rubricas: Mostraron que los nifios adquirieron dentro de su proceso un
progreso evolutivo haciendo una validacion del del inicio, desarrollo y final de
la intervencion, logrando catalogarse los 22 nifios en un nivel avanzando en
el desarrollo de sus habilidades motrices finas, esto por la razén que

mejoraron en la calidad y precision de sus movimientos, asimismo
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demostraron mayor confianza, creatividad y autonomia en la realizacion de
actividades que requieran el uso de las habilidades motoras finas.
= Entrevista semiestructurada: El docente titular reporto una alta satisfaccion
con la intervencion llevada a cabo y percibié que habia sido efectiva en
alcanzar una evolucion en cada uno de los nifios en el desarrollo de sus
habilidades de psicomotricidad fina y asimismo influyendo a la mejora de su
aprendizaje académico en otras areas de conocimiento, mencionando que
desde su perspectiva todo el grupo habia tenido un cambio progresivo en su
area motriz fina.
= FODA: Rescato puntos clave de manera general de todo el proceso
permitiendo corroborar si tuvo un impacto positivo en grandes rasgos como:
- Fortalezas: La intervencion fue efectiva en promover el desarrollo
motor de los nifios.
- Oportunidades: La intervencion contribuyo a un desarrollo integral de
los nifios.
- Debilidades: La intervencion podria ser afectada por la falta de
inasistencia de los alumnos o cambios internos del prescolar.
- Amenazas: La intervencidn podria ser afectada por la suspension

frecuente de clases por indicaciones de la misma institucion.

Los resultados finales ponen en manifiesto que el efecto obtenido y que
coinciden en los tres instrumentos es que la intervencién obtuvo resultados
satisfactorios y logro el objetivo de obtener un equilibrio en el grupo en lo que
respeta al desarrollo de las habilidades de la psicomotricidad fina mediante la
facilidad de realizacién de actividades como al agarre correcto de las tijeras, agarre
adecuado del lapiz, crayola o pincel y el copiado de figuras geométricas, es decir
todo lo que involucra la habilidad de 6culo-manual. Por tal motivo conlleva a un
vinculo con que los nifios lograran realizar actividades en su vida diaria como
vestirse, comer, organizar objetos pequefios etc., implicando un crecimiento integral
del infante. Asimismo, desde una perspectiva externa se ratifica que la intervencién
fue efectiva y los nifios adquieren el desarrollo, reforzamiento e incluso potenciaron

sus habilidades de coordinacién 6culo- manual y movimientos controlados y
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precisos al momento de realizar diversas actividades tanto dentro del ambito escolar

como en el ambito personal.

En sintesis, la triangulacion de resultados revela y confirma que todos los
instrumentos utilizados para esta fase evaluativa final convergen en validar que la
intervencién logro un impacto positivo, alcanzo el propésito esperado y los nifios
mostraron una mejora significativa en comparacion con la evaluacién inicial. A
consecuencia de ello 22 alumnos, es decir la totalidad del grupo presentaron un
progreso evolutivo en el desarrollo de sus habilidades, claro que cada nifio lleva un
proceso diferente de aprendizaje y por ende de acuerdo a su desarrollo y por medio
de la intervencion lograron tener un cambio positivo en el &rea de motricidad fina.
Sin embargo, los cambios que tuvo cada nifio fueron notorios y englobados en la
coordinacion, la precision y el control en sus movimientos, se catalogaron 22 nifios
en un nivel avanzando en el desarrollo de sus habilidades motrices finas, esto por
motivo de que mejoraron en la calidad y precision de sus movimientos, demostrando
mayor confianza, creatividad, imaginacion y autonomia en la realizacion de

actividades que requieran el uso de las habilidades motoras finas.

La grafica de barras presentada a continuacion ilustra el impacto de evolucion
de los nifios gracias a la implementacion de la intervencion en la estimulacion de la
psicomotricidad fina cada barra representa el aumento y como todos contribuyeron
al cumplimiento de los objetivos de validar la efectividad del proceso de intervencién,
lo que permite visualizar de manera clara y concisa como la combinacion de los

resultados de enriquecer la comprensién de la evaluacion final.
Figura 12

Interpretacion de los resultados finales evaluativos

Impacto en la Cantidad de alumnos que lograro un avance

40 en su area motriz fina
) . .
0
Lista de cotejo Rubrica Entrevista semiestrcuturada F.O.D.A.

Fuente: Elaboracion propia
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5.6. Calendarizacion
La calendarizacion es un aspecto fundamental en la planificacion y ejecucion

de la intervencién, permitiendo valorar el impacto de la misma. A continuacion, se
presenta un calendario de manera narrativa en donde se muestra los meses en que
se desarrollaron los momentos evaluativos segun la normativa y de igual forma la
ejecucion de los niveles del modelo CIPP, por la razobn que ambos van

correlacionados y conllevan una transversalidad mutua.
e Calendario de Febrero 2024-Mayo 2024

El 06 de febrero del 2024, se llevé a cabo el primer acercamiento directo al
grupo, de igual manera se realizé la evaluacion inicial (Diagnostico para detectar las
necesidades del grupo); esto permitio identificar las areas de enfoque prioritarias y
establecer las bases para la ejecucion de los niveles de contextualizacion e insumos

disponibles.

Por ende para el logro de esta evaluacién se realizd primero la observacion
directa que se obtuvo mediante las notas de campo donde se comenzé a percatarse
de una necesidad de gran influencia en la mayor parte de los integrantes del grupo,
tomando como protagonismo la necesidad de la falta de estimulacion de la
psicomotricidad fina , por esta razén el 06 de Marzo se llevé la busqueda de un test
estandarizado pero solo se tomé 2 rubros de dicho test por la raz6n que eran
encaminados a la area motriz, por lo tanto este rubro fue la base y guia para la
construccion de elaboracion propia de la sesién de prueba (hoja de registro) y
finalmente en el mismo mes de marzo se realizé la aplicacién de un cuestionario
virtual al docente dirigida en aspectos motrices de los alumnos. Gracias a la
triangulacion de cada uno de estos instrumentos se obtuvo como resultado la
deteccidén de la necesidad en el grupo la cual fue la falta de estimulacién de la

psicomotricidad fina en niflos de 4 a 5 afios.
e Calendario de Agosto 2024- Diciembre 2024

En el mes de agosto se realiz6 la evaluacion continua por motivo que se dio

inicio a la ejecucion de la propuesta de intervencion que se tenia planificada
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previamente y la cual fue modificada de acuerdo a la jornada de los infantes en
clase. Cabe mencionar que se siguiod trabajando con el mismo grupo. Sin embargo,
la situacion real era que los alumnos por situaciones internas académicas y por
decision de los padres de familia la mayor parte de los infantes siguié en el mismo

grado.

La ejecucion de la propuesta de intervencidon consistidé en la aplicacion de
actividades ludicas donde su principal propdésito era estimular habilidades en la
psicomotricidad fina, las cuales las realizan los alumnos en cada una de las
sesiones. Durante la sesion llevada a cabo se podia ir percatando como los infantes
realizaban cada vez mejor las actividades demostrando gran facilidad para hacerlo
conforme las sesiones que pasaban. De la misma manera en estos meses se
cumplié la realizacion del nivel de proceso porque se pusieron en marcha las
estrategias planificadas (actividades Iudicas) lo cual permiti6 una evaluacién

continua.
e Calendario Febrero 2025- Mayo 2025

En el mes de febrero se dio comienzo a la evaluacion final mediante la
aplicacién de actividades ludicas como son pulsera de la amistad y creando mi
monstruo; en el mes de marzo tornado de emociones, estrella fugaz y formando
figuras geométricas. Posteriormente en el mes de abril se realizé la actividad conejo
arcoiris, formando los rayos del sol con trazo curvo. En suma, en el mes de mayo
las actividades realizadas fueron encontrando mi pez, pulsera de letras y la ultima
aventura. Cada una de estas actividades fueron primeramente un complemento de
la propuesta de intervencion y de igual forma desempefiaron el papel de
comparacién puesto que gracias a su aplicaciébn se pudo percatar mediante la
observacion directa y los resultados que mostraban cada rubrica o lista de cotejo de
las actividades el avance de los infantes mediante la comparacién de su desempefio
en el proceso de realizar las actividades enfocadas en la estimulacién de la
psicomotricidad fina en el inicio y en el momento actual percatando un gran avance.

En el mes de Mayo se aplico un foda rescatando aspectos relevantes de toda la
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intervencion y finalmente una entrevista al docente titular acerca de la efectividad

que percatd de la intervencion en la estimulacion de la psicomotricidad fina.

5.7. Comparacién del proceso evaluativo (Inicio, durante y final).

La evaluacion del desarrollo de las habilidades de psicomotricidad fina en los
infantes es fundamental en la educacion y cuidado infantil; a raiz que permite
identificar y comprender las habilidades motoras que se desarrollan en esta etapa
crucial del crecimiento del nifio. Por lo tanto, este analisis se centré en comparar los
resultados de progreso en este proceso a través de la implementacion de
actividades especificas disefiadas con la utilizacion de técnicas para promover y

evaluar el desarrollo de la presencia de estas habilidades de la psicomotricidad fina.

En la fase del diagnostico los alumnos en su mayoria presentaban ausencia
de habilidades en el area motriz especialmente en la psicomotricidad fina; logrando
una implicacion negativa en su proceso de aprendizaje como son en la
coordinacién-6culo manual, la escritura, actividades de preescritura, uso de
materiales educativos, dificultad en la expresion creativa entre otras acciones

rutinarias que realizan los infantes.

Sin embargo gracias a las actividades ejecutadas en la propuesta de
intervencidn se logré percibir una evolucion en el area de la psicomotricidad fina
mediante la evaluacién del desempefio del infante en la realizaciones de cada
actividad especifica en donde se hacia uso de las técnicas de manipulacion de
objetos, coordinacién 6culo-manual, técnica de recorte y pegado, precision y control
del Iapiz o crayola, la creatividad entre otras técnicas que promovian la estimulacién
de la psicomotricidad fina. Estos avances se pueden observan mediante resultados

obtenidos catalogados en tres niveles como son:

1. Nivel esperado: Demostracién de la presencia de sus habilidades al momento

de la utilizacion de la técnica de manera correcta y facil.



120

2. Nivel avanzado: Se manifiesta la presencia del desarrollo de sus habilidades,
pero aun presenta un poco de dificultad al momento de la utilizacién de la
técnica.

3. Requiere apoyo: Evidencia la carencia de habilidades motrices finas al
momento de la utilizacion de la técnica, demanda una ayuda directa para

concluir acciones que involucren el area de psicomotricidad fina.

Estos niveles permiten comprender en el nivel que se encuentra categorizado
cada niflo de acuerdo a su desenvolvimiento de habilidades dependiendo de la
técnica que emplean desde una postura evolutiva, es decir que la identificacion el
namero de alumnos que se encuentra en el nivel correspondiente permite observa
si durante la intervencion la efectividad esta ascendente o si ocurria un retraso en

los nifos de acuerdo al area motriz fina.

A continuacién, se contemplan de manera detallada y analitica los resultados
de la intervencién en las siguientes graficas que presentan el avance evolutivo a
través de las diversas técnicas utilizadas y en sus tres niveles indicando la cantidad
de alumnos que se encuentra en el rango de desarrollo durante la propuesta de

intervencion.
Figura 13

Progreso del grupo en la psicomotricidad fina: Resultados de las actividades por
medio de la técnica manipulacion de objetos

Tecnica de Manipulacion de objetos

Requiere Apoyo

Nivel Intermedio
® Numero de alumnos

Nivel Avanzado

Fuente: Elaboracion propia.
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La técnica de manipulacion de objetos es usualmente utilizada en la
psicomotricidad fina para desarrollar y mejorar habilidades motoras, esta técnica
consistio en realizar actividades que requieran la manipulacién de objetos pequefios
con las manos y dedos, lo que ayuda en la realizacion de movimientos precisos y
controlados, el desarrollo de la destreza manual e incluso incrementar su confianza
y autoestima. Cabe mencionar que los resultados obtenidos de la gréfica anterior
no fueron arrojados con una sola actividad, sino que fueron varias, pero con la
utilizacion de la misma técnica y son resultados emitidos durante el proceso de

intervencion.
Figura 14

Progreso del grupo en la psicomotricidad fina: Resultados de las actividades por

medio de la técnica pinza (coordinacion éculo-manual).

Tecnica de coordinacion ojo-mano

Requiere Apoyo

Nivel Intermedio
Numero de alumnos

Nivel Avanzado

Fuente: Elaboracion propia.

La técnica de coordinacion 6culo-manual fue primordial su analisis durante la
propuesta de intervencion, puesto que en esta grafica se puede observar
claramente como la mitad del grupo, es decir 11 alumnos se encontraban en nivel
intermedio demostrando que aun les faltaba por reforzar sus habilidades para poder
concretar de manera satisfactoria actividades que incluyan coordinacion 6culo-

manual
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Figura 15

Progreso del grupo en la psicomotricidad fina: Resultados de las actividades por

medio de la técnica recortado y pegado.

Técnica de recorte y pegado

Requiere Apoyo

Nivel Intermedio
® Numero de alumnos

Nivel Avanzado

Fuente: Elaboracion propia.

La grafica nos muestra como la mitad del grupo se encontraba en nivel
intermedio, por la razén que se les dificultaba realizar movimientos precisos al
momento de direccionar las tijeras para poder realizar cortes correctos y guiados
por la linea punteada y junto a ello la cantidad de 5 alumnos que mostraban dificultad
para el agarre correcto de las tijeras convirtiéndose en una limitacion para poder
realizar actividades de recorte de trazos, asi mismo estos resultados se presentaban
de manera notoria durante la jornada de clase, de modo que los algunos que se
encontraban en el nivel de requiere apoyo mostraban falta de independencia y
autonomia para realizar sus actividades diaria que implicaran técnica de recorte y

pegado.



123

Figura 16

Progreso del grupo en la psicomotricidad fina: Resultados de las actividades por

medio de la técnica control y precision herramientas educativas.

Tecnica de precision y control de crayola o lapiz

Requiere Apoyo

Nivel Intermedio
Numero de alumnos

Nivel Avanzado

Fuente: Elaboracion propia

La grafica muestra que durante la intervencion 10 alumnos se encontraban
en nivel intermedio en la técnica de precision y control de l4piz y junto a ello 7
alumnos se encontraban en nivel de requiere apoyo, estos resultados se percataban
porque los nifios algunas veces tomaban el l1apiz de manera cilindrica y en otros
casos los que se encuentran en el nivel de requiere apoyo tomaban el lapiz con las
dos manos aunque, ambos casos repercutia de manera negativa en la realizacion
de dibujos y en la escritura de lo mismo, cabe mencionar que durante el lapso de la

intervencion eso fue cambiando.
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Figura 17

Progreso del grupo en la psicomotricidad fina: Resultados de las actividades por
medio de la técnica Creatividad

Creatividad
Requiere Apoyo
Nivel Intermedio Numero de alumnos
Nivel Avanzado
0 5 10 15

Fuente: Elaboracion propia.

Estos resultados mostrados en la grafica exponen como impacta la
estimulacién en la psicomotricidad fina en el aspecto de la creatividad del infante,
en donde se puede percatar que 10 alumnos se limitaban su creatividad al momento
de realizar actividades esto a causa de que le costaba dificultad realizarlas, por
motivo de la falta de desarrollo en sus habilidades motrices finas, conllevando a

repercutir también en la confianza y autonomia de cada uno de los infantes.

Como se puede observar en cada una de estas gréficas se enfoca en un
aspecto especifico del desarrollo de la psicomotricidad fina y expone como las
actividades implementadas han tenido un impacto positivo en el desarrollo de los
nifios; logrando que el niumero de alumnos descienda a desarrollar habilidades
motrices fina provocando que los infantes demuestre interés por llevar esa
trascendencia a un ambito informal(en casa) en seguir realizando las actividades y
esto a su vez repercuta en que el infante obtenga logros en acciones de su vida

cotidiana como son el subir el cierre de su chamarra o abotonar el suéter, etc.

En la fase de la recta final de la intervencion también se llevd a cabo la

implementacion de actividades para la estimulacion motriz fina, con la utilizacion de
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las mismas técnica pero con tematica diferente y con un nivel de dificultad mas
elevado; esto con el fin de que los niflos desarrollen su destreza manual de manera
hébil, mejorar el control motor, fomentar la creatividad encaminando a que ellos
mismos encuentren soluciones innovadoras para superar desafios, abonen a su
autonomia con el desarrollo de la perseverancia y la determinacion, etc. A
continuacion, se presentan las gréficas con resultados finales del crecimiento en el
desarrollo del &rea motriz de los nifios en el periodo final de la intervencién después

de la aplicacion de los instrumentos evaluativos ya antes mencionados.

Figura 18

Dictamenes finales en la evolucion de la psicomotricidad fina: Resultados de las

actividades por medio de la técnica Manipulacion de objetos.

Técnica de Manipulacion de objetos

Requiere Apoyo

Nivel Intermedio -
® Numero de alumnos

0 5 10 15 20

Fuente: Elaboracion propia

En la grafica se puede observan un gran cambio primeramente por la razon
gue ningun nifio se encuentra en el nivel de requiere apoyo lo que demuestra que
las actividades empleadas con la técnica de manipulacion de objetos y a pesar que
su dificultad de nivel aumento, los infantes pudieron concretar de manera

satisfactoria cada una de las actividades de esta técnica mediante el uso de sus
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habilidades motrices finas logrando un avance con resultado de 18 alumnos
catalogarse en nivel avanzado.

Figura 19

Dictamenes finales en la evolucion de la psicomotricidad fina: Resultados de las

actividades por medio de la técnica pinza (coordinacion 6culo-manual).

Técnica de Coordinacién ojo-Mano

Requiere Apoyo

Nivel Intermedio
Numero de alumnos

Nivel Avanzado

Fuente: Elaboracion propia.

En la técnica de coordinacion o6culo-manual se obtuvieron resultados
positivos y que mostraron el gran avance del desarrollo de las habilidades motrices
finas como son la precision y exactitud en los movimientos de las manos y dedos ,
destreza manual, control visual, integracidén sensorial y desarrollo cognitivo, que son
esenciales para la realizacion de tareas cotidianas, por ello no solo se obtuvo un
crecimiento evolutivo en la coordinacion 6culo- manual del nifio, sino que obtuvieron
beneficios también para su vida personal logrando realizar con mayor facilidad

tareas que involucren movimientos precisos y controlados.
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Figura 20

Dictamenes finales en la evolucion de la psicomotricidad fina: Resultados de las

actividades por medio de la técnica recortado y pegado de diferentes texturas.

Técnica de recorte y pegado

Nivel Inicial

Nivel Intermedio .
® Numero de alumnos

Nivel Avanzado m

0 5 10 15 20 25

Fuente: Elaboracion propia

En la gratifica muestra como se obtuvo un cambio positivo, de modo que la
barra mas larga corresponde al nivel avanzado lo que indica que la mayoria de los
nifios adquirieron el desarrollo y potencializacion de habilidades motrices finas para
llevar a cabo la técnica de recorte y pegado, esto demostrando que 20 nifios
primeramente tomaban de manera correcta su herramienta educativa(tijeras),
enseguida lograban direccionar con movimientos precisos y controlados las tijeras
por la linea punteada y la toma del material para pegarlo en un lugar exacto
coordinando los movimientos mediante la vista para direccionar el movimiento de

Su mano para poder concretar de manera satisfactoria la actividad.
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Figura 21

Dictamenes finales en la evolucion de la psicomotricidad fina: Resultados de las
actividades por medio de la técnica precision y control de herramientas educativas

Técnica de precision y control de crayola o lapiz.

Requiere Apoyo

Nivel Intermedio

© Numero de alumnos

Nivel Avanzado

I ——— —

0 5 10 15 20 25

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de esta grafica muestran que la intervencién fue efectivo en
ayudar a los niflos a adquirir habilidades motrices que ayudaron al dominio de la
técnica de presion y control de la herramienta educativa( crayola o l1apiz) permitiendo
un cambio progresivo en los nifios donde ya tomaban de manera correcta el lapiz ,
es decir ya no lo realizaban de manera cilindrica o con las dos manos, asimismo
realizaban trazos concretos y claros al momento de realizar algun dibujo y

finalmente que el infante logro escribir su nombre personal.
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Figura 22

Dictamenes finales en la evolucién de la psicomotricidad fina: Resultados de las

actividades por medio de la técnica creativa e imaginacion.

Creatividad

Requiere Apoyo

Nivel Intermedio
Numero de alumnos

Nivel Avanzado

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados en la etapa final de la intervencion muestran que el desarrollo
de habilidades motrices finas influyo positivamente en la adquisicién de creatividad
e imaginacion en los nifios, lo que se refleja en la barra mas larga que representa el
nivel de creatividad la imaginacion que alcanzaron los nifios, mediante el desarrollo
de sus habilidades en las actividades aplicadas. A consecuencia de esto los
resultados la intervencion fue efectiva logrando desarrollar, reforzar y potenciar las
habilidades de la psicomotricidad fina y junto a ello el desarrollo integral del infante

beneficiando su proceso de aprendizaje.

La interpretacién de cada una de estas graficas permiten percibir el aumento
en la cantidad de nifios en nivel avanzado, lo que provoca que la aplicacion de
actividades enfocadas al reforzamiento del area motriz fina con dificultad en su
proceso de realizacion fuera elevada y asi tener resultados satisfactorios, los cuales
fueron de beneficio e impactaron en lograr tener un equilibrio grupal lo que permitio
crecer y consolidar las habilidades y destrezas, aumento la confianza y autoestima

de los nifios, etc. Finalmente, el agregar dificultad a las actividades permitié obtener



130

un resultado positivo debido a la combinacién de desafio, aprendizaje activo y

mejora en el &mbito de psicomotricidad fina y emocional.

5.8. Analisis de los alcances logrados (Evaluacién del programa).

La evaluacion del programa se centré en la efectividad y el impacto del mismo
en su conjunto, incluyendo que la planificacion fue la adecuado, debido que permitié
tener una ejecucion tanto de las fases de todo el proceso como en las actividades
lidicas internas. De igual manera los recursos y materiales implementados para
este programa fueron los mas acordes a la edad de los participantes, a las
necesidades que presentaban y al contexto en donde se desenvolvian. Los
resultados obtenidos de la evaluacion mostraron que el programa de intervencion
fue efectivo para promover el desarrollo de habilidades motoras finas en los nifios.
Los nifios que participaron en el programa mostraron una mejora significativa en sus
habilidades motoras, incluyendo la capacidad para dibujar colorear y manipular

objetos. (Ver el anexo no. 52).

La intervencion se disefié con el fin de estimular y mejorar la psicomotricidad
fina en nifios de 4 a 5 afios, por lo tanto, consistié en la aplicacion de actividades
lidicas y estructuradas; cumpliendo con los propésitos y objetivos esperados que
fueron favorecedores por si solos con la estimulacion, reforzamiento y practica que

se les proporciono a los nifios y nifias durante cada sesion.

Los resultados obtenidos en cada sesion y con ayuda de los instrumentos
evaluativos fueron muy eficaces, a causa de que se obtuvo una participacion activa
siempre por cada uno de los infantes y ademas porgue potencializaron sus
habilidades motrices finas haciendo una comparacion desde el inicio de la
intervencion mediante el diagndstico inicial debido que al tener un primer
acercamiento permitié tener un contacto directo percatando que la mayoria del
grupo no realizaba acciones simples como tomar correctamente la crayola e incluso
el poder manipular objetos pequefios y esto da apertura a comparar los avances

qgue hoy en dia los infantes adquieren con la intervencion como son las habilidades
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de precision y coordinacion, destreza manual, control de dedos, independencia y
autonomia, creatividad y expresion, lo cual engloba al perfeccionamiento de la
coordinacion 6culo- manual del infante. Estos logros tienen mucho que ver en el
reflejo y ejecucion de las habilidades motrices basicas conllevando que todos los
alumnos lograron realizar las actividades que se aplicaron y en donde manifestaban
sus habilidades tanto con las que tenian como el descubrir y adquirir nuevas
habilidades que favorecieron a su desempefio motriz fino.

Cabe mencionar que la intervencion obtuvo buenos resultados porque se
siguio trabajando con la misma muestra de estudio a pesar que se encontraban en
una realidad distinta debido a que se encontraban cursando el mismo grado de
preescolar pero ahora con un aprendizaje continuo. Por lo tanto, de manera general
se evalla que la intervencion fue muy efectiva y cumplio su objetivo inicial debido a

que la evaluacién final mostré los siguientes resultados:

e 22 nifios del grupo de segundo grado mejoraron significativamente su
capacidad para realizar movimientos finos, precisos y coordinados
favoreciendo a realizar sus acciones rutinarias como el agarre correcto de la
crayola.

e Los niflos que se catalogaban en el nivel de retraso de acuerdo a los
parametros del test estandarizado en la estimulacién de la psicomotricidad
fina adquirieron habilidades que favorecen su crecimiento motriz fino como
son el poder escribir su hombre de manera correcta, conllevando a un
progreso evolutivo.

e Los 22 nifios aumentaron sus habilidades en la manipulacién de objetos
pequefios con precisién y control, abonando al aprendizaje en donde la
mayoria del grupo se ensefd a abrocharse sus agujetas.

e Los nifios mostraron una mayor confianza y motivacién para realizar
actividades que requieren el involucramiento de la psicomotricidad fina. A
continuacion, se presentan los niveles de confianza y motivacion y la cantidad

de alumnos que se encuentra en determinado nivel
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Tabla 5

Categorizacion de los alumnos de la muestra investigativa en los niveles de

confianza y motivacién

Niveles de confianza y motivacion Alumnos

Inicio: Los nifilos que ese encuentran en este nivel muestran | 1 infante.

poca confianza y motivacién para realizar las actividades.

Desarrollo: Los niflos muestran una mayor confianza y | 3 infantes.
motivacion para realizar actividades, pero aun requieren

apoyo Yy orientacion

Avanzado: Los nifios que se encuentran en este nivel, | 18 infantes.
muestran una alta confianza y motivacion para realizar las

actividades y pueden realizarlas de manera independiente.

Fuente: Elaboracion propia.

e La intervencidon disefiada e implementada para promover el desarrollo de
habilidades motrices finas tuvo un impacto significativo en 22 infantes,
adquiriendo un equilibrio en su &area motriz fina, potencializando sus
habilidades motrices y mostrando una mejora en la coordinacién Oculo-
manual. Este proceso contribuyo al desarrollo integral y favorecié el
aprendizaje académico, lo que sugiere que fue util en promover el desarrollo

cognitivo y motor de los nifios.

Finalmente, los resultados demuestran que la intervencion fue impactante
en mejorar el area de psicomotricidad fina en cada uno de los infantes,
proporcionando un entorno ludico y estructurado que fomento la practica y la
repeticion de movimientos con el uso de musculos finos. Encaminado a que el
grupo tenga un equilibrio en el desarrollo de habilidades motrices finas, sin
embargo, la estimulacién debe ser continua para seguir potenciando dichas

habilidades y favoreciendo al desarrollo integral de las nifias y nifios.
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La convergencia de todo el proceso de la intervencion se puede mostrar en
la siguiente gréfica en donde se presenta el nivel de logro que el grupo presentaba
al inicio, durante y final de la intervencion, donde se centra en la presentacion visual
de las habilidades desarrolladas gracias a la intervencion y las cuales van
encaminadas a la estimulacion de la psicomotricidad fina por ello se llega a los
resultados finales que el grupo se encuentra en un equilibrio de estimulacién; sin
embargo falta seguir promoviendo actividades para que los infantes sigan
potenciando sus habilidades y el grupo se encuentre en un nivel igualitario y su
progreso siga aumentando reforzando el area motriz fina junto al desarrollo integral

de los infantes.
Figura 23

Resultados finales mediante la intervencion durante sus tres periodos.

Nivel de logro grupal en el desempeiio de la
psicomotricidad fina

25

20 —

15 —— —

Periodo

10 —— —

5 4 I

0 T T 1

Inicial Durante Final

Fuente: Elaboracion propia.
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VI. COMPETENCIAS

Para fines practicos, con el propésito de ilustrar de manera detallada y
sistematica las competencias desarrolladas y adquiridas en el proceso de
intervencién, se presentan a continuacion una serie de tablas que especifican las
competencias adquiridas y su vinculacion con la Licenciatura en Intervencién
Educativa. Asimismo, se incluyen competencias alternas que, aunque no son

exclusivas de la carrera profesional, resultan relevantes y complementarias.
Tabla 6

Competencias generales de la Licenciatura en Intervencion educativa

adquiridas durante la intervencién

Competencias generales
Competencia Vinculacion Materia de apoyo para

un mejor desarrollo

Creacion de e Construccion de e Intervencion

ambientes de ambientes favorables para educativa.

aprendizaje el aprendizaje integral de e EI campo de la
los infantes. educacion inicial.

e Favorecer y aportar una e Creacién de
ensefianza que estimule el ambientes de
desarrollo de habilidades aprendizaje
personales y

competencias.

e Lograr wun clima de
aprendizaje positivo.

e Uso adecuado de los
recursos con espacio,
ventilacion para un
desarrollo armonico de las

diferentes actividades.



Realizar
diagnosticos

Planear
procesos,
acciones
proyectos

educativos

Utilizacidn de técnicas y
herramientas para
conocer la realidad
educativa del grupo.
Obtener y recopilar
informacion referente a la
necesidad seleccionada.
Lograr detectar las
necesidades presentadas
dentro del grupo.

Lograr clasificar distintos
tipos de necesidades
Interpretacion de
resultados finales para
detectar la necesidad

prioritaria.

Lograr una conciencia de
reflexion de lo que
gueremos hacer y como lo
vamos a hacer.
Construccion una
propuesta de intervencion
para una solucion posible
a la necesidad detectada.
Planear y planificar
actividades ludicas para la
estimulacion de la
psicomotricidad fina.
Logro en llevar a cabo la

ejecucion con los infantes

135

Elementos bésicos
de investigacion
cuantitativa.
Elementos bésicos
de investigacion
cualitativa.
Desarrollo infantil.
Los procesos
evolutivos del
desarrollo integral
en la primera
infancia.

El conocimiento de
si mismo y la
formacion de la

personalidad.

Planeacion y
evaluacion
institucional.

Las actividades
directrices del

desarrollo en la

infancia temprana.



Asesorar a
individuos,
grupos e

instituciones a
partir del
conocimiento de
enfoques,
metodologias vy
técnicas de
asesoria.

Evaluar
instituciones,
procesos y
sujetos tomando
en cuenta los
enfoques,

metodologias vy

técnicas de
evaluacion.
Identificar
factores que

influyen en el
desarrollo del
nifio de 0 a 4 afos
mediante el
conocimiento de

este proceso.

cada una de las
actividades planeadas.

Logr6 de un plan de
trabajo enfocado en la
estimulacion de
psicomotricidad fina en
nifios de 4 a 5 afos, por
motivo que se orientd en
todo el proceso al grupo
para erradicar la

necesidad detectada.

Se logré mediante todo el
proceso evaluativo de la
intervencién completa, de
igual manera dio apertura
también de evaluar al
mediante las actividades
realizadas puesto que
cada una tuvo su

instrumento evaluativo.

Competencia de la linea inicial
e Se

logr6 mediante la
identificacion de la
necesidad prioritaria e
impactada en todo el
grupo, puesto que los
infantes les  costaba
realizar actividades

donde se involucra los
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Asesoria y trabajo
con grupos.
Administracion y

gestion educativa.

Planeacion y
evaluacion
institucional.
Curriculum y

organizacion inicial
formal.

La  programacion
curricular 'y la
didactica de la

educacion inicial.

Desarrollo infantil.
Los procesos
evolutivos del
desarrollo integral
en la primera
infancia.

El conocimiento de

si mismo y la



A partir  del
estudio y analisis
de las
caracteristicas,
necesidades vy
contextos de los
nifos, agentes
educativos y
practicas
pedagdgicas;
disefia y evalla
proyectos,
programas,
estrategias y
materiales
didacticos
mediante la
utilizaciéon y
adaptacion de los
modelos de
educacion inicial.
Crear e innovar
ambientes de
aprendizaje
formal y no formal
a través del
diagnostico,

planeacion,

movimientos y
coordinacion de musculos
finos o pequefios.

Su cumplimiento fue
mediante todo el proceso
de la intervencién
tomando en cuenta las
actividades que se
realizaron con los infantes
con el fin de estimular su
area motriz fina, de igual
manera tomando en
cuenta la edad de los
nifios y los recursos con
los que se cuenta.
Posteriormente con la
fase de evaluacion final
para percibir la
efectividad de la

intervencion.

Se logré mediante todo el
proceso en que se llevé a
cabo la intervencion con
la realizacion del
diagndstico inicial en el
grupo, la planeacion vy

desarrollo de la propuesta
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formaciéon de la
personalidad.

El campo de Ila
educacion inicial.
Asesoria y trabajo
con grupos.
Curriculum y
organizacion en la
educacion inicial
formal.

La programacion
curricular 'y la
didactica de la

educacion inicial.

Intervencion
educativa.

El campo de Ila
educacion inicial.
Creacion de
ambientes de

aprendizaje



desarrollo y
evaluacion,

considerando las
necesidades de

los nifos.
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de intervencion y junto a
ella la ejecuciéon de las
actividades en cada una
de las sesiones vy
finalmente con evaluar la

efectividad de la misma.

Fuente: Elaboracion propia.

6.1. Competencias alternas

Tabla 7

Competencias adquiridas y desarrolladas alterna a la LIE (Licenciatura en
Intervencion Educativa).

Competencia

Vinculacién lograda

diagndstico para
identificacion

necesidades en

Andalisis de resultados

Intervencion efectiva

Planificacion

actividades

Implementacién de

intervencion

Evaluacién efectiva

Disefio y realizacion de un

la
de

una

muestra de investigacion.

de

la

Capacidad para disefiar un diagnéstico que incluya la
seleccién y disefio de instrumentos adecuados para

la detencién de necesidades.

El interventor analiza e interpreta los resultados del
diagnostico para la determinacidon de areas de
fortaleza y debilidad en la muestra investigativa.
Diseflar una propuesta de intervencion efectiva y
personalizada para atender la necesidad identificada.
Disefio e implementacion de un plan de trabajo
mediante la realizacibn de un cronograma de
actividades.

Ejecucion de las estrategias y actividades ludicas
para promover el desarrollo y solucion de la
necesidad identificada.

Evaluar la efectividad de la intervencion y determinar

si se alcanzado los objetivos establecidos




Analisis y comparacion de
resultados globales del
proceso de intervencion

Comunicacion efectiva

Trabajo en equipo

Reflexion y analisis critico

Adaptabilidad y
flexibilidad

Empatia y sensibilidad

Mejora continua

Resolucién de problemas

Liderazgo

Gestién de tiempo
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Analisis comparativo del inicio, durante y al final de la
intervencion, asimismo su interpretacion para
identificar si la intervencidon tuvo impacto positivo o
negativo.

La interventora se comunico de manera efectiva con
los nifios, padres y educadores para asegurarse de
concluir su intervencion como se planeo.

Se trabaj6 en equipo con la institucién receptora para
asegurarse de que se estan proporcionando
servicios, recursos integrales y efectivos para la
intervencion.

La interventora reflexiono y analiza su propia practica
para identificar areas de mejora y el desarrollo de sus
competencias profesionales.

La interventora se adapté a las circunstancias
cambiantes que surgen durante el proceso,
conllevando a la implementacion de estrategias para
gue no interfieran con la intervencién aplicada.

Se demostr6 empatia y sensibilidad hacia los
sentimientos de los nifios, logrando crear un vinculo
de confianza entre interventor y alumnos.
Compromiso con la mejora continua y el desarrollo
profesional para asegurarse de que se
proporcionaron servicios pertinentes a la necesidad
identificada.

Resolver problemas y superar obstaculos de manera
efectiva para no se obstaculizara la intervencién.

Se demostro liderazgo y guia en la implementacion
de todo el proceso de intervencion.

Se gestiono el tiempo en cada sesion de manera

efectiva para asegurarse de que las actividades se




Desarrollo de habilidades

Desarrollo de habilidades
externas

Innovacion y creatividad
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concluyeran completas y a su vez la intervencion
fuera finalizada en su totalidad.

Mediante la intervencion se adquirieron 'y
desarrollaron habilidades personales y académicas
gue influyen en el crecimiento personal del interventor
Se logro el desarrollo de habilidades y destrezas en
cada uno de los nifios involucrados en la intervencion.
Se demostr6 en todo el proceso innovacion y
creatividad en la implementacién de la intervencion

para asegurarse que sea de manera efectiva.
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VIl. EXPERIENCIA PERSONAL

Las practicas profesionales junto a la intervencion que se llevé a cabo, la
experiencia fue un punto de inflexibn en mi crecimiento profesional y personal,
debido a ello desde el comienzo de este proceso lo llamé “Mi viaje en el tren de
aventuras”, durante mi viaje en el tren tuve la oportunidad de enfrentar desafios y
superar obstaculos que me ayudaron a crecer y aprender de manera significativa.
Cada etapa que lleve a cabo durante la aplicacion de la intervencion, represento
una estacion del tren y una oportunidad de aprender y mejorar. Desde el diagndstico
y la propuesta de intervencién hasta la evaluacion, cada fase del proceso fue una
aventura en si misma. En este relato, compartiré los momentos mas destacados de

mi viaje en el tren de las aventuras.

Mi nombre es Kenia Guadalupe Munguia Garcia soy alumna de octavo
semestre de la carrera de licenciatura en intervencion educativa, en la linea inicial.
Esta fue de manera general y resumida toda mi experiencia en lo que respecta a las
practicas profesionales, fue para mi el emprender un viaje en donde iba a descubrir
mi camino. Por lo que decidi subirme a mi tren de aventura e ir en busca de la
institucion receptora para la realizacién de mis primeras practicas profesionales. Por
tal motivo la institucidbn en que desempefie mis practicas fue en el preescolar
"Estefania Castafieda"; Ubicada en Ciudad Guzman, Zapotlan el Grande, en la

colonia Constituyentes, Calle Emiliano Zapata #337.

Habia llegado el momento de conocer ese maravilloso lugar; de modo que el
dia 06 de febrero del 2024 fue mi primer dia de préacticas, mientras mis
pensamientos se llenaban de preocupacion, el momento se habia llegado. Aquel
primer dia, en qué todo parecia desconocido, en unos cuantos minutos dejé de

serlo.

Principalmente me encontré con una institucion limpia y colorida, en la cual
desde el primer paso que das para entrar te contagiabas de alegria. De igual
manera note algo muy particular en el preescolar la directora me brindo un trato

impecable de respeto, amabilidad, buena comunicacion, etc. Ante ello mi



142

tranquilidad y seguridad crecia mas. Por otro lado, el personal docente también me
brindo un buen trato de amabilidad y finalmente con el personal de cocina y de

limpieza su trato de amabilidad desde el primer minuto fue el mejor.

Ese mismo dia me presentaron ante los alumnos y para ellos ya era su
maestra; conoci el salén el cual me recibio con los brazos abiertos, miradas curiosas
y un poco timidas. Con un docente titular que no dudo en brindarme su amabilidad
y confianza en compartir su salén, sus alumnos y su ensefianza. Desde ese preciso
instante, ese hermoso grupo de 23 nifios de 2"A”, turno matutino comenzé a ser

parte de mi.

En lo personal tenia unas apasionadas ganas de empezar teniendo en
cuenta que el imaginarlo es diferente a estarlo viviendo por motivo de que me estaba
enfrentando ante diversas emociones: amor, alegria, enojo, tristeza, miedo; entre
muchas mas emociones que los nifios te demuestran de una manera clara y
espontanea. Sin embargo, no solo eran las emociones de los nifios sino también
emociones personales en su mayoria eran positivas como: amor, alegria,
entusiasmo, interés y claro un poco de miedo; considerando que es inexplicable
describir lo que uno siente al estar frente a una situacién que nos pone a prueba a
nosotros mismos. Cuando uno piensa en la interaccion, la participacion activa y el
vinculo que vas a tener con los nifios lo haces con el corazén, con el alma y sobre

todo pensando en el proceso de enseflanza-aprendizaje de los nifios sea el mejor.

Por lo tanto puedo narrar que mi experiencia fue buena y enriquecedora
debido que al principio me tocé realizar una observacion detalle para ir conociendo
un poco mas el grupo y claro a cada uno de los nifios que lo conforman, en donde
pude percibir las habilidades que tiene cada nifio y cudles le faltan por potencial, el
comportamiento de cada uno de ellos vy claro su personalidad; en vista de que
conforme iban pasando los dia iba descubriendo mas informacion de cada uno de
los infantes gracias a su desenvolvimiento en clase y claro el acompafiamiento que
llevaba con ellos en la realizacion de sus actividades por el motivo de que el docente

me involucro de manera directa en cada una de sus clases para que mi interaccion
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con los niflos cada vez fuera mas asertiva y comenzara esa apertura de confianza

hacia ellos.

Sin embargo, algo inesperado sucedio, pero lo cual se convirtié en una gran
prueba de superacion personal y un gran reto, de modo que el maestro titular se
tuvo que ausentar por unas complicaciones de salud y con ello su incapacidad.
Dicha prueba personalmente comenzé el 08 de abril del 2024 y culminé el 28 de
Mayo del 2024, mis emociones estaban al borde considerando que no solo me
involucraria en las actividades que realizan los nifios sino que estaria frente de ellos
como su maestra titular, al principio sentia un poco de miedo de que el grupo no me
hiciera caso a las indicaciones que daba, es decir que el control del grupo se me
saliera de las manos, el no saber transmitir adecuadamente las indicaciones que
les proporcionaba; un sin fin de cosas pasaba por mi mente pero todo eso se fue
cuando desempefie directamente la primera clase de manera autbnoma y donde

obtuve resultados valiosos y positivos.

Se logré satisfaccion y la emocion de felicidad por ver que los alumnos
realizaban las actividades que se les indicaba, obtener la participacion de todos , su
comportamiento era respetuoso y amable; entonces fue cuando mis
preocupaciones como el miedo se fueron y cada martes que me tocaba desempefiar
la clase lo realizaba muy feliz, segura de mi misma e innovando las actividades
para que el interés de los nifios cada dia se despertara mas, claro que también lo
pude lograr con el asesoramiento virtual del docente titular puesto que me
proporcion6é sus planeacion para efectuar las actividades que él ya tenia
programadas y a las cuales en lo personal les ponia empefio para que fuera aun
mas interesante, como también el apoyo que se recibi6é por parte de la directora y
su secretaria al estar supervisando el grupo por los protocolos de la institucion tenia

gue tener a un personal docente en la supervisién del grupo.

Al terminar cada clase pensaba en qué podia mejorar, para que cada dia
fueran mejor; las actividades que se realizaron fueron diversas atendiendo a que
cada una correspondia al proyecto integrador referente a la semana, una actividad

gue me llamé mucho la atencion fue cuando realizaron su gorro de chef de modo
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gue se pudo percibir en como cada nifio tiene habilidades diferentes y las cuales las
usan también para realizar sus actividades de una manera creativa, en vista de que
cada uno de sus gorros de chef estaban decorados de diferente manera, con
recortes, trazos, figuras y colores diversos en donde cada uno reflejaba su
personalidad; fue una actividad en donde los nifios se divirtieron mucho y también
demostraron su necesidad de la ausencia en el area de motricidad fina; sin duda
alguna fue una de las tantas actividades en las cuales los nifios no vieron como una
obligacion o un enfado el llevarla a cabo sino todo lo contrario la realizaron de

manera satisfactoria y feliz.

En el transcurso de las clases cotidianas que acudia dentro de la realizacion
de mis practicas, mi experiencia en todo momento fue de felicidad y crecimiento
personal, considerando que cada dia supera mis propias expectativas lo que me

motivaba a esforzarme aln mas.

A raiz de esto, otro momento que marco mi experiencia personal fue que por
primera vez seria participe en el evento del dia del nifio pero ahora desde una
perspectiva diferente debido a que seria parte de la construccién de ese emotivo
evento ante ello primeramente mi emocion estaba al borde del colapso cuando se
me notifico que apoyaria para el evento ante ello de manera personal senti gran
alegria al recibir no solo a mis alumnos, sino a todos los nifios de preescolar de una
manera que los hiciera sentir Unicos y feliz en su dia; teniendo en cuenta que para
esto realice una caracterizacion fisica de una payasita desde el vestuario hasta el
magquillaje; después mi felicidad se aumentaba porque observaba como mis
alumnos se quedaban asombrados por todo y finalmente para cerrar con broche de
oro ese dia mis alumnos realizaron la decoracion de su corona por ser reyes y reinas
y a su terminacion se las colocaron en su cabeza y fue satisfactorio ver su cara llena
de alegria porque se sentia todos unos reyes y reinas bonitos; para culminar ese
dia les regale un pequefio detalle en conmemoracién a la fecha alusiva. Sin duda
alguna mi experiencia fue totalmente de felicidad y satisfaccion el ver como mi

esfuerzo obtenia frutos en vista de que los nifios demostraban una gratitud y carifio
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asia mi, el como les entusiasmaba con el paso de las clases, pero sobre todo el ver

como con cada una de las actividades les dejaba un aprendizaje significativo.

Pero este viaje no terminé de modo que este solo era mi primer periodo de
impartir practicas profesionales ante ello me llené de gran alegria todo este proceso,
pero me despertaba mas alegria saber que las aventuras iban a continuar, pero
ahora con una importancia aun mas eleva, es decir me iba a encontrar con un
desafio mas dificil, dado el hecho de que el segundo periodo de practicas ahora mi

protagonismo iba a tomar ain mas participacion activa en clase.

En este periodo se comenzdé a poner en operacidn mi propuesta de
intervencidn, que estaba estructurada con actividades ludicas donde se
involucraban acciones de pintura, recorte, ejercicios de coordinacién y precision con
las manos y dedos; de igual manera no podia faltar el juego siempre presente y
encaminado a la manipulacion de objetos. No obstante, aunque parecieran acciones
rutinarias académicas para los nifios siempre trataba de incorporar un plus para que

fuera mas innovador y motivara a los nifios a realizar las mismas.

Las emociones que presentaba sin duda eran totalmente diferentes al
periodo anterior debido a que ahora eran mas la presencia de emociones positivas
por la razén que me sentia mas segura al estar frente al grupo primeramente porque
previamente ya existia un acercamiento y vinculo de confianza con los infantes, en
segunda porque me encontraba mas preparada profesionalmente, por ende, me

sentia aun mas competente para mi desenvolvimiento dentro de clases.

Sin embargo el primer dia de practicas me encontré con una gran sorpresa
en donde la mayor parte de mis alumnos no pasoé de grado, esta decision dependio
de los padres de familia por querer un mejor aprendizaje para sus hijos, esto a
consecuencia que la mayor parte del ciclo pasado el docente titular se ausento y
€s0 provoco que los alumnos no tuvieran sus clases de manera normal presentando
suspension de clases en varios casos y a consecuencia de ello varios padres de
familia decidieron dejar a sus hijos en el mismo grado; esta noticia me sorprendié y
me hizo pensar que me debia esforzar ain mas para que los infantes pudiera

estimular su area de psicomotricidad fina y su desarrollo integral.
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Entonces fue como la continuidad de este viaje dio apertura a este nuevo
periodo lleno de aventuras. Personalmente mi experiencia en esta segunda fase fue
aun mas satisfactoria que la anterior dado que mis alumnos tenian un lazo de
confianza mas fuerte conmigo y eso contribuyé a que el proceso de realizacién de
las actividades se llevaran a cabo de la mejor manera y mas fluida ; conforme
pasaban las sesiones y aplicaba las actividades me sentia muy satisfecha con mi
trabajo y muy feliz primeramente al observar como los nifios se esforzaban cada
vez mas en hacer las actividades y de igual manera expresaban frases de elogio
dando a conocer que les fascinaban cada una de ellas, de modo que no se
convertian aburridas o monétonas. Cabe mencionar que en este periodo también
tuve la oportunidad de conocer una diferente manera de trabajar teniendo en cuenta
gue mi maestra titular era diferente al ciclo anterior, pero sin duda alguna sus

conocimientos me aportaron gran crecimiento personalmente.

En virtud de todo esto y de manera general mi experiencia en lo que infiere
en la aplicacion de mis actividades en todo momento fue muy gratificante y
enriguecedora porque cada vez me acercaba mas a la meta de poder lograr un
equilibrio en la area motriz fina en cada uno de los integrantes que conformaban el
grupo y esto a la vez me despertaba emociones positivas el recibir no solos
felicitaciones por mis actividades de parte de los nifios sino de mi maestra titular,
dado que me comentaba que le gustaban mucho y le parecian adecuadas las
actividades porgque a pesar que eran de dibujar o recortar siempre trataba de que
su proceso se llevara a cabo de manera diferente y atractiva para los nifios;
considerando que cada vez me esforzaba aun mas en no solo cumplir con el
propésito de estimular la psicomotricidad fina, sino que también tuvieran ese plus

para motivar a los nifilos a participar y esto contribuyera a su desarrollo integral.

La ejecucién de la propuesta de intervencién planeada fue muy significativa,
debido a que permitié que lograra percibir como cada vez era mejor mi desempefio
dentro de las clases que desempefiaba asia mis alumnos y claro me llenaba de

satisfaccion en observar las rubricas de evaluacion de cada actividad y observar
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como cada vez aumentaba el numero de nifios que presentaban mejoras en sus

habilidades motrices finas.

Esta experiencia fue inolvidable, cabe mencionar que la actitud de los nifios
fue favorable en todo momento, considerando que mostraban en todo momento una
participacion muy activa, atentos a las indicaciones, con un comportamiento
adecuado y respetuoso e incluso desde su primera permanencia al salon ya
cuestionaban qué actividad se iba a realizar y la querian hacer desde temprano.
Esto fue un gran pilar para que la experiencia fuera memorable, rescatando la
importancia de construir actividades en donde no solo se contribuya a la adquisicion
de aprendizaje en los infantes, sino que logre persuadirlos para que adquiera un
aprendizaje significativo y también disfrute la realizacion del proceso durante su

permanencia en clases.

El momento de la culminaciéon de este segundo periodo se llegd, donde
inicialmente dio apertura a que el titular docente me expresara algunos comentarios
como: el pedir que continuara con la realizaciéon de las practicas con su grupo por
el motivo que le gustaba mucho mi desempefio laboral y porque notaba como los
alumnos poco a poco iban mejorando en realizar mejor acciones en donde se
involucra la coordinacién 6culo- manual y fue asi como les externe la noticia tanto
al docente como a los alumnos que seguiria acudiendo a trabajar con ellos, ante
ello recibi una respuesta favorable, se pusieron feliz y claro personalmente también
porque me sentia cdmoda en el ambiente de trabajo que me encontraba. Finalmente
destaco que en esta fase logre adquirir diversos aprendizajes significativos como:
destacar la gran importancia de planear y planificar cada una de las actividades que
se desea trabajar con los infantes esto con el fin de tener una mejor estructuracion
en la secuencia didactica y para obtener un mejor resultado, de igual manera el
aprovechar al maximo con los recursos que se cuenta para poder ejecutar aun mejor
tu desempefio, el manejo y control del grupo y claro la comunicacion asertiva en
todo momento que se debe tener con los nifios, es decir usar las palabras correctas
y adecuadas para que ellos logren entender y comprender tus indicaciones, por

altimo la importancia en transmitir confianza a los alumnos. Sin duda alguna esta
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segunda parada en mi viaje en el tren de aventuras fue incluso mas gratificante, no
solo obtuve un crecimiento académicamente sino personalmente, debido a que me
di cuenta de la gran capacidad que tengo para poder lograr todo lo que me

proponga.

Pero el momento que tanto temia que llegara se cumplio, las practicas
profesionales, junto con la intervencién llego a su culminacién y como todo proceso
tiene su fin, mi viaje de aventura que comencé daria termino con el tercer periodo
de este proceso; las emociones estaban a flote, sentimientos encontrados de
despedirme de mis alumnos, pero a su vez el percibir el desarrollo que cada uno de

ellos logro gracias a la intervencién completa.

Era hora de reflexionar y observar todo el recorrido de la intervencion y
percibir si se logro el objetivo inicial, por ello en lo que infiere en la vivencia personal
en este periodo fue de gran satisfaccion y logro porque al hacer una comparacion
desde el inicio hasta el tiempo actual primeramente puedo mencionar que los nifios
tuvieron un avance evolutivo en su psicomotricidad fina y en su desarrollo integral,
esto presentando que la intervencion obtuvo buenos resultados y no solo eran
percibidos personalmente, sino por parte del docente titular reconociendo todo el
trabajo debido a que ella misma se dio cuenta que los alumnos avanzaron en gran
medida su coordinacién oOculo-manual como la precision y control en los
movimientos de sus manos, siendo asi me externo felicitaciones por mi gran trabajo
y desempefio durante la intervencién que se ejecutd en su salon de clase y asi
mismo me externo la sugerencia que las actividades que fueron aplicadas serian de
gran ayuda llevarlas a cabo con los demas nifios aunque no fueran en el contexto
formal, como una propuesta para trabajarla mediante un taller extracurricular,
debido a que en muchos casos no se presta la atencion adecuada al tema de la
psicomotricidad fina dentro de la escuela e incluso algunos padres de familia no
saben como estimular el area motriz fina en sus nifios por ello estas actividades son

una gran herramienta de aprendizaje.

Como resultado de manera personal durante todo el proceso de la

intervencidn que lleve a cabo fue enriquecedora y aungue al principio sentia miedo
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eso fue desapareciendo conforme ejecutaba sesion tras sesion y sin duda alguna
fue una experiencia que me brind6 diversas habilidades algunas de ellas son:
diagnosticar necesidades, construir una propuesta de intervencion para solucionar
determinada necesidad, planificar y organizar, disefio de materiales didacticos,
evaluacion y resolucion de problemas, comunicacion efectiva, escucha activa en los
nifios, trabajo en equipo, paciencia y empatia, flexibilidad y adaptabilidad,
autoconocimiento y reflexion, etc., porque gracias a todo este proceso de
intervencidon que desempefie obtuve un gran crecimiento personalmente y
académicamente, es decir la alumna temerosa que entré por la puerta del
preescolar ahora cruzaria esa salida totalmente cambiada llena de conocimientos y
sobre todo con una satisfaccibn por observar el gran trabajo que se logro,
contribuyendo a un crecimiento profesional elevado aunque aun falta mas por

aprender y poder seguir abonando a ese crecimiento evolutivo personalmente.

Por ende personalmente este nuevo desafio especialmente en esta fase de
cierre completo adquiri demasiados aprendizajes significativos como aprovechar al
maximo el espacio del aula, las herramientas o materiales que tienes a la mano para
dar una mejor clase, ayudar a los nifios a integrarse, a detectar la necesidad
prioritaria que presenta el grupo, en pocas palabras en cada uno de los momentos
gue lleve a cabo dentro de la realizacion de las actividades, de los eventos de los
cuales fui participe e incluso del personal docente que me rodeo adquirir nuevos
conocimientos que se convirtieron en aprendizajes que abonaron a mi crecimiento
académico. Por lo tanto, conforme a mi vivencia llego a la deduccién que uno
aprende transitando en el camino, enfrentando dificultades, retos y saliendo
adelante; como también en el aprendizaje es importante confiar en ti misma y ser
apasionado en lo que desempeias para que lo realices de la mejor manera y

obtengas resultados eficientes.

Finalmente se llegd el término de esta travesia a bordo en el tren de las
aventuras y con él la realizacion de las practicas profesionales, llegando asi al 27
de mayo del 2025 el ultimo dia de practicas, haber hecho este viaje lleno de

momentos inolvidables, fue una experiencia que me deja conocimientos,
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aprendizajes, potencializacion de mis habilidades e incluso el descubrimiento de
nuevas,; recuerdos imborrables. Me quedo con una buena experiencia llena de
felicidad, satisfaccion y orgullo porque pude aprovechar la oportunidad de poder
detectar una necesidad importante que mi grupo estaba presentando, lograr que
cada uno de mis alumnos obtuviera un aprendizaje significado en su estimulacion
en el area motriz fina y en su desarrollo integral, de igual manera me siento
satisfecha de poder lograr el objetivo de que mi docente titular aprendiera que es 'y
qgue hace un interventor educativo, como también la oportunidad de pulir ain mas
mis habilidades de desempefio para seguirlas potenciando al maximo para un mejor
desempeiio personal, porque lo que ayer era un suefio, hoy forma parte de mi

realidad.

iY colorin colorado esta aventura a terminado...!
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CONCLUSION

La mejor oportunidad para tener nuevas generaciones con un aprendizaje
elevado parte principalmente con la ensefianza que se tiene en la etapa de la
infancia, dado que el trabajar con los nifios permite tener la oportunidad de estudiar
la manera correcta para lograr que ellos obtengan cada vez méas aprendizajes

significativos.

A lo largo del proceso de esta intervencion, se trabajo arduamente para
apoyar, reforzar y estimular el desarrollo de habilidades motoras finas en el grupo.
A través del diagndstico, estrategias de intervencion y la evaluacion, permitio
promover la coordinacién motora, la precision y la independencia en cada uno de
los nifios. En este sentido es importante reflexionar sobre las limitaciones que
surgieron como es en el primer periodo de este proceso la ausencia del maestro
titular del grupo, que provoco primeramente descontrol en la rutina de los alumnos
y por otro lado el temor de que notificaran el cambio de grupo por determinada
situacién; como ultima limitacion de toda la intervencion fue la suspension de clases

frecuentemente por motivos internos institucionales.

Sin embargo no todo fue negativo, sino que también es importante mencionar
y reflexionar sobre los alcances que se obtuvieron en esta etapa de formacion
profesional como son el contar con la fortuna de desempefiar las practicas
profesionales en dicho preescolar, la gran oportunidad de contar con docentes
titulares que en todo momento permitieron llevar de manera fluida e interactiva
constantemente la intervencion e incluso el recibir una orientacion por parte de ellos
para mejoras futuras, asi como también el alcance de seguir manteniendo la
intervencidn en el mismo grupo desde su inicio hasta su terminacion. Finalmente un
alcance y logro de manera significativo fue percibir el notable desarrollo que tuvieron
los nifios gracias a la intervencion en su area motriz fina y como ellos trasfirieron
sus habilidades motrices finas en la realizacion de actividades académicas como de

actividades que llevan a cabo en su vida cotidiana, favoreciendo a su desarrollo
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integral, cabe mencionar que la colaboracion y el trabajo en equipo con cada uno

de los docentes titulares a trabajar influyo para llegar al éxito de la intervencion.

Cabe mencionar que también para este proceso de intervencion se
consideraron referentes teéricos como la teoria sociocultural de Ley Vygotsky, que
destaca la importancia de la interaccion social en el proceso de aprendizaje, la zona
del desarrollo préximo, donde los nifios aprenden con la guia de un adulto y
finalmente destacando que cada uno de los infantes aprende a través de
movimientos para explorar su entorno. Asimismo, se considero la vinculacion de la
psicomotricidad fina en el aprendizaje, resaltando la importancia del juego y las
actividades ludicas para la estimulacion de las habilidades motrices finas en los
infantes, esto ayudo a comprender como los nifios perciben y procesan su

aprendizaje de manera efectiva.

Metodolégicamente, la intervencion incorporo estrategias interactivas y
actividades ladicas utilizadas para desarrollar, promover y potenciar las habilidades
de psicomotricidad fina. No obstante, para el proceso de intervencion en la fase
evaluativa se considerd los momentos evaluativos de la normativa de la NEM que
guio la planificacion de la fase evaluativa como fue le evaluacién diagnostica,
continua o formativa y la final, con el fin del andlisis del resultado de este proceso
para la identificacion efectiva de la intervencion. En resumen, tanto los referentes
tedricos como los metodoldgicos fueron fundamentales para la practica profesional
en la intervencion, puesto que proporcionan un marco conceptual y procedimental
para disefiar e implementar la intervencién de manera efectiva y ajustada a las
necesidades de los nifios. En las siguientes lineas se presentan de manera general
y descriptiva las conclusiones obtenidas a partir del analisis riguroso de la

intervencién implementada.

Primeramente, se llega a la determinacion que estudiar el desarrollo del nifio
nos ayuda a conocer sus diversas etapas de crecimiento y de igual manera el
identificar los factores modificables para obtener una influencia positiva en el

desempeio del nifilo y en su entorno. Cabe mencionar que el crecimiento del nifio
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se va formando poco a poco en sus primeros afos de vida y estos seran los que

definan su personalidad, actitudes etc.

Los nifios en su etapa de infancia son unas pequefas esponjas que estan
absorbiendo la informacion a diestra y siniestra, por ello se debe reforzar, apoyar y
orientar su proceso de estimulacion en la psicomotricidad fina y se pueda desarrollar

de una manera productiva favoreciendo a su desarrollo futuro de cada uno de ellos.

Por ende, se llega a la conclusién que realizar el presente informe académico,
generado a partir de la intervencion sobre estimulacion psicomotriz fina, fue
favorable para el aprendizaje personal y al mismo tiempo para evidenciar las
competencias adquiridas a lo largo de la licenciatura. De modo que permite ver
realmente la funcién como interventoras educativas a fin de corroborar los distintos
ambitos laborales en los que se desempefia y asi dar a conocer quienes, como y

gue realiza un licenciado en intervencion educativa.

Del mismo modo se llega a la inferencia el haber detectado las deficiencia
que presentaba el grupo de segundo grado y asi poder confirmar que los alumnos
presentaban falta de estimulacion en la psicomotricidad fina, teniendo en cuenta
gue a la edad temprana que se encuentran los nifios deben potenciar al maximo
sus habilidades en el area motriz fina debido que al cambiar de grado deben contar
con las bases necesarias para cualquier actividad de coordinacién 6culo-manual

gue las llevaran a cabo en el siguiente nivel académico.

Como resultado, se considera que este tipo de estimulacién en el area motriz
no termina en con estas sesiones aplicadas, de modo que dicha estimulacion debe
seguir en constante aplicacion conforme a las edades que se encuentren los
infantes llevando a un nivel mas elevado posible para su maximo desarrollo y

adquisicion de las mismas.

Sin embargo, se determina que gracias a esta intervencién se contribuy6 en
gran parte con el desempefio escolar de los nifios, teniendo en cuenta que los ayudé

a ser mas competentes en el area de psicomotricidad fina y esto a su vez colaboro
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a que los infantes realizaran con mejor facilidad acciones rutinarias donde se

implicaba el uso de sus musculos finos.

A raiz de lo anterior se considera que el fortalecer el area de motricidad fina,
favorece al desarrollo perceptivo, identificacién espacial, identificacién de las formas
de los objetos, los colores, texturas y las expresiones visuales que pudieran crear
con cada movimiento de coordinacion oculo-manual. No obstante, también
favorecié en poder fortalecer por medio de las actividades ludicas que se generaban
dentro de la intervencion con acciones rutinarias de los nifios en donde se
involucraba movimientos, delicados y precisos como son: el atar las cintas del tenis,
subir el cierre de sudadera, mochila, lonchera etc.; escribir mejor las palabras, como

su nombre personal de los nifios, colorear y recortar de mejor manera.

Finalmente se llega al andlisis que este proceso de intervencion no solo parte
de construir una propuesta con unas series de actividades beneficiosas para los
nifios sino es un proceso de un ciclo completo; debido a que parte primeramente de
una determinada seleccion de los sujetos de estudio, es decir solo sera dirigido de
manera individualizada o grupal , cuando se decide que sera de manera
colaborativa debera de seleccionar un grupo en particular; posteriormente a ello se
da comienzo de un diagnostico que tomara el papel de una herramienta valiosa
para detectar necesidades en el desarrollo de los nifios, de igual manera las
necesidades se deberan de organizar por prioridad e influencia en los infantes para
dar secuencia a una intervencién directa con el grupo seleccionado. Finalmente se
comienza con la aplicacién de estrategias de intervencion(propuesta) y se termina
con la evaluacién, por tal motivo es un proceso de engranaje en donde no se puede
saltar el funcionamiento de una pieza y las demas sigan funcionando; sino debe ser
un trabajo organizado y en conjunto en donde cada pieza del engranaje desempefia
un papel primordial para llegar al funcionamiento completo de todo, asimismo
sucede con la intervencion al no implementarse todas las fases no se obtendra con

éxito la misma.

Por lo tanto la elaboracion de dicho trabajo permiti6 poder detectar la

necesidad por la cual el grupo en donde se desarroll6 las practicas profesionales
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tenia con una gran demanda y la necesidad seleccionada fue la estimulacion de la
psicomotricidad fina , es un area fundamental de potenciar para el desarrollo
cognitivo, motor y emocional; considerando que es un andamiaje que ayuda a los
infantes a desarrollar la coordinacion y el control motor necesarios para la
realizacion de sus tareas cotidianas algunas de ellas son: escribir, recortar, dibujar
etc. Esto a su vez, mejora la confianza y la autoestima, permitiendo que la

autonomia de los nifios se siga construyendo.

Asimismo se determina que la realizacién del presente trabajo sin duda
alguna fue una herramienta esencial para poder observar de manera progresiva el
avance de los infantes en su area motriz fina, considerando que es un avance de
manera inmediata, en el punto en que los nifios ya logran de manera coordinada y
controla movimientos al momento de escribir o dibujar, esto va muy de la mano con
el desarrollo de su habilidad al momento de tomar de manera correcta el lapiz o la
crayola entre muchos avances mas que se percatan y que se han podido lograr
gracias a la propuesta de intervencion , mediante la aplicacion de actividades que
se contiene, considerando que van encaminadas a la estimulacion de la

psicomotricidad fina de los infantes de 4 a 5 afios.

Por ultimo y a manera de cierre de todo el andlisis del proceso interventor
qgue se llevé a cabo dentro de las practicas profesionales, no solo es importante
presentar hallazgos analiticos sino también exponer alternativas de sugerencias
para niflos con caracteristicas similares en su area motriz fina, permitiendo obtener
un beneficio para los nifios y que las sugerencias sean adaptables tanto para el

ambito escolar como para el ambito familiar.
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RECOMENDACIONES

Se considera importante proporcionar recomendaciones que puedan ser

iImplementadas tanto en entornos educativos como en el hogar. El objetivo de este

capitulo es ofrecer una serie de sugerencia para un seguimiento de estimulacion

con la muestra de investigacion (el grupo) y también sugerencias generales para

estimular la psicomotricidad fina en nifios de 4 a 5 afios. Estas recomendaciones

estan disefiadas para apoyar el desarrollo optimo de las habilidades motoras finas

y contribuir al crecimiento integral de los nifos.

+ Sugerencias de seguimiento para el grupo en donde se llevé la

intervencion desde un ambito académico

Segquir con la incorporacion de actividades ludicas y transferibles para el
ambito familiar para el reforzamiento en el area motriz fina tomando en
cuenta el rango de edad que actualmente se encuentran los infantes.
Incorporar dentro de las actividades aulicas rutinarias el seguimiento de
utilizacién de las técnicas para la psicomotricidad fina.

Realizacion de mini talleres enfocados al area motriz y con una
transversalidad con el proyecto integrador que se esté implementando.
Actividades de construccion (bloques. legos, rompecabezas, etc.).
Juegos de manipulacién (Uso de plastilina, masa, arcilla u otros

materiales moldeables).

Proporcionar un entrono de aprendizaje estimulante y seguro que

fomente la exploracion y el desarrollo de habilidades motoras finas.

+ Sugerencias de seguimiento para el grupo en donde se llevé a cabo la

intervencion desde un ambito informal (Familiar).

Sequir utilizando el material didactico que se le proporciona a su hijo para
la estimulacion de su area motriz fina.

Proporcionar oportunidades en la realizacion de accién de acuerdo a la
edad del infante para que pueda practicar y desarrollar habilidades

motoras finas de manera divertida y creativa (Tapar y destapar, subir y
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bajar el cierre, abotonar sus prendas de vestir, ordenar objetos por

tamano, etc.).

e Hacer manualidades con su hijo.

e Practicar la escritura.

e Jugar a lanzar y atrapar la pelota.

+ Sugerencias generales para estimular la psicomotricidad fina en nifios

de 4 a5 afios.

Dibujar y pintar.

Jugar con plastilina o algun otro material para moldear.

Enhebrar cuentas.

Ensamblar rompecabezas.

Jugar con bloques.

Cortar con tijeras diferentes trazos.

Pegar y despegar objetos.

Clasificar objetos.

Hacer manualidades.

Poner un poco de pegamento liquido en las manos de los infantes y
cuando esté totalmente seco que se comience a despegar las
pequefias telas del pegamento.

Ser paciente en el proceso de desarrollo de cada nifio y animar a
practicar y desarrollar sus habilidades motrices finas.

Fomentar la confianza y la independencia en los nifios.

Proporcionar un entorno de aprendizaje estimulante y seguro que

fomente la exploracion y el desarrollo de habilidades motoras finas.
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ANEXQOS
Anexo no.1
Notas de campo
Institucion receptora: CCT. Zona: Sector:
Observador: Institucidon proveniente:
Fecha: Gradoy Asistencias: Inasistencias:
Grupo:
Hora Observaciones Nota de alumno en
especifico
8:30 A.M
9.00 A.M.
10:00 A.M
10:30 A.M
11:00 A.M.

12: 00 A.M.
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Hoja de registro
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MNMombre del alumno:

Fecha de nacimiento:

Edad: Afos: Meses: Dias:

Hijo unico: Hermano mayor: Hermano menor:

Tutordel alumno: Macdre o padres Abuelita o familiar Familiar externo
cercano

Sesién de prueba Coordinacion
1C Traslada agua de un vaso a otro sin derramar
2C Construye un puente con tres cubos
3C Construye una torre con mas de 8 cubos
4C Abrochar las agujetas del tenis
5C Desabora las agujetas del tenis
6C Abotona su suéter
7C Desabotona su suéter
8C Introduce cuentas en el hilo
9C Agarre de tijeras correctamente
10C Copia una linea recta
11C Copia un circulo
12 C Copia una cruz
13C Copia un tridngulo
14 C Copia un cuadrado
15C Ordena por tamafio y formas los cubos
16C Agarre de pincel o color adecuado
Total:
Sesion de prueba Motricidad
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1M Salta con los dos pies en un mismo lugar

2M Camina realizando pasos de gigante

3M Lanza la pelota en una direccion determinada

4 M Se para en un pie sin apoyo por 10 segundos o mas.
5M Se para en un pie sin apoyo por 5 segundos o mas.
6M Se para en un pie sin apoyo por 1 segundo o mas
7M Camina en puntas (6 0 mas pasos).

8M Realiza sentadillas y salto con los dos pies

IM Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo

10M Coge una pelota

11M Coordina movimiento un brazo cruzado y el otro estirado al frente
12 M Coordinacion de brazos y pies

Total:

SUBTEST MOTRICIDAD [ ! | J
PUNTAJET 20 30 40 50 &0 70
PUNTAJET 20 30 40 50 &0 70

80
SUBTEST COORDINACION L Eﬁ“ﬂ I | ' ]
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Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad: “Torre de Colores”

No. Sesion 1

Edad de los participantes: 4 a5 afios de edad.

Area a estimular: Psicomotricidad fina.

Habilidades a desarrollar: °
e Destreza manual y movimientos finos. °
e Pensamiento légico.
e Paciencia y perseverancia.

Espacio: Espacio cerrado (Aula).
Tiempo: 30 minutos.

Propésito de la actividad: Fortalecer el desarrollo de
habilidades con movimientos precisos y coordinados para el °
dominio de la pinza fina y concentracion.

Materiales:

2 bolsas del cereal Froot Loops.
e 2 barras de plastilina.

e 1 paquete de pasta de espagueti.
e 23 vasos pequenios.

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio:

-Acomodar las

mesas

en

conformacion de 3 equipos.
e Desinfectar las mesas.
e Saludar a los nifios y dar a

conocer el
actividad.

nombre de

la

la

4.

Desarrollo:

Proporcionar gel antimaterial en las manos de cada infante.

Comenzar con dar a conocer las instrucciones.
Frente al nifio se pondra una bola de plastilina como base y
después se insertara la barra del fideo. (Nota: notificar a los
infantes que no pueden tocar ni romper la barra de fideo).
Se le colocara una cantidad igualitaria a cada plato del alumno.
Después el alumno tomara con sus dedos un cereal del color que
ellos deseen y lo introduciran sobre la barra de fideo cuidando que
no se rompa su barra, enseguida introducirdn otro cereal y asi lo
seguiran haciendo hasta que la barra quede repleta de cereal
formando una torre.
El nifio que termine levantara su mano para observar que la torre
este completa de cereal y que la barra de fideo no este trozada.

Cierre:
o Al finalizar
cuestionara

infante si le gusto
actividad y se

se
al
la
le

colocara una estrella

por finalizar
manera exitosa
actividad.

de

la

Evaluacion: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracion propia (lista de cotejo o rubrica)
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Anexo no. 4

Actividad de torre colorida
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Inicio:

Dar la indicacion de que cada nifig
permanezca en su lugar y cantar la cancién
de la lechuza.

Saludar a los nifios y dar a conocer el
nombre de la actividad.

Mostrar a los pequefios el material con el
gue se va a trabajar para que lo identifiquen.
Posteriormente iniciar con la explicacion de
lo que se va a realizar.

Desarrollo:

e  Comienzo de dar las instrucciones:

e  Cuestionar a los nifios si alguien ha ido a que le corten el cabello...

e  Muestra la plantilla de trabajo y dar una breve explicaciéon (Aqui tenemos unas
pequenias caritas, pero no han ido a que le corten su cabello por muchos afios por
es0 nosotros seremos los estilistas y les dejaremos muy bonito el cabello... ¢ Quieren
cortarles el cabello y dejarlos bonitos?

e  Para poder cortar el cabello vamos a recortar por la linea punteada hasta llegar al
final, sin cortar la cara (Cortar el cartén).

e  Ahora que estamos listos les daré su carita para comenzar a recortar conforme el
orden que yo les indique.

e  Primero vamos a recortar la linea curveada de color azul, quien valla terminado
levante la mano.

e  Ahora vamos a recortar la linea en ondas que es de color amarilla, quien valla
terminando levantar la mano para que el docente pase a su lugar a revisar.

e  Por ultimo, vamos a recortar la linea recta que es de color verde.

Cierre:

e  Cuestionar a los nifios el
porqué es importante
cortarse el cabello y cantar
una cancion de despedida
(Esta son mis manos, estas
son mis pies, dénde esta mi
cabello aqui esta, seguir la
misma letra, pero
nombrando diferentes
partes del cuerpo que
tendras que ensefiar
conforme la cancion lo vaya
diciendo).
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Anexo no.6

Actividad pequerios estilistas.
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Anexo no. 7

Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad: No. Sesién 3 Edad de los participantes: 4 a 5 afios de edad.

“Decorando el puercoespin”

Area a estimular: Psicomotricidad fina. Habilidades a desarrollar: e Espacio: Espacio cerrado (Aula).
e  Movimiento de independencia de dedos de las manos. e Tiempo: 30 minutos.
e  Estabilidad de la mano al recortar.
e  Seguimiento visual.
e  Precision en el movimiento.

Propésito de la actividad: Materiales:

Estimular la coordinacién mano-ojo, tanto los reflejos, precision de pinza, como la pinza con tres dedos. e Un bote de 1L de pegamento blanco.

[ ]
e 23 pinceles.
]

4 bolsas de pasta de tipo mofio

23 hojas de trabajo (el dibujo del puercoespin).

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio: Desarrollo: Cierre:
Dar la indicacién de que cada nifio | Comienzo de dar las instrucciones: e 20 minutos antes de que se llegue la
permanezca en su lugar y guarde 1. Primero deberan colorear el animal de color café sin salirse de la raya. hora de salida dar la indicacién de
silencio. 2. Después a cada nifio se le proporcionara una tapa con pegamento. que ya deben de pegar las Ultimas
Saludar a los nifios y dar a conocer 3. Al tener su tapa con pegamento todos los nifios se les da su hoja de pastas ya que se estara pasando a
el nombre de la actividad. trabajo y se da la indicacion que le deben poner su nombre. recoger su dibujo.
Mostrar a los pequefios el material 4. Posteriormente se da la indicacion que el dibujo se rellenara con la e  Para finalizar la actividad y la jornada
con el cual se va a trabajar para pasta que simulara las espinas del animal, solo se deben pegar dentro bailaron la cancién “El baile del
que identifiquen su nombre de del cuerpo del animal y no en la cabeza ni afuera del dibujo. Movimiento)
cada material y cuestionar si 5. Luego se da la indicaciéon que primeramente con el pincel deben poner
conocen el animal de la imagen y el pegamento dentro del cuerpo del animal, pero solo en una parte para
como es la textura de su pelo. que no se seque el pegamento, para después tomar una pasta y
Posteriormente iniciar con la pegarla en la parte donde esta el pegamento y asi lo seguiran
explicacion de lo que se va a realizando hasta tener por completo rellenado el cuerpo del animalito.
realizar. (Se hace la demostracion)
6. Se proporciona en una bandeja grande la pasta, para después indicar
gue de dicho contenedor tomaran de una por una la pasta para pegarla
dentro del animal.
7. Quien vaya terminando debera levantar la mano para pasar a ver su

trabajo y posterior llevar la hoja de trabajo con cuidado a la mesa que

se encuentra atras de ustedes (cualquier superficie en donde se pueda

dejar secar el trabajo).

Evaluacion: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracion propia (lista de cotejo o rabrica)
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Anexo no.8

Actividad decorando el puercoespin
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Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

[ )
e  Seguimiento visual.
L)

Estabilidad de la mano al recortar.

Precision en el movimiento.

Nombre de la actividad: “Pintando con punteado” | No. Sesién 4 | Edad de los participantes: 4 a 5 afios de edad.
Area a estimular: | Habilidades a desarrollar: e Espacio: cerrado (Aula).
Psicomotricidad fina. e  Movimiento de independencia de dedos de las manos. e Tiempo: 30 minutos.

Propésito de la actividad: Estimulacion de la precision, reforzar la preparacion de la | Materiales:
mano para el agarre del lapiz y reforzamiento de coordinacién éculo-manual. e Hojas de trabajo (Elefante).
e  Pintura de color rojo y amarillo.

e 23 hisopos.

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio:

e Dar la indicacion de que cada nifio °
permanezca en su lugar y cantar la cancion °
de la lechuza.

e Saludar a los nifios y dar a conocer el
nombre de la actividad. °

e Mostrar a los nifios el material de trabajo
para que identifiquen su nombre de cada
material. °

e  Posteriormente iniciar con la explicacion de
lo que se va a realizar.

Desarrollo:
Comienzo de dar las instrucciones:
Mostrar la hoja de trabajo y cuestionar a los
infantes que es lo que tiene adentro o en su
cuerpo el elefante y como es un elefante.
Después se les dara una tapa con pintura en
donde sumergieron solo la punta del hisopo para
después colocarlo dentro de los circulos.
Quien vaya terminando debera levantar la mano
para que la maestra se acerque a revisar el
trabajo.

Cierre:
Cuando los nifios ya terminaron la actividad pedir que lleven su
hoja de trabajo a la mesa que se encuentra libre para que se
seque.
e Después pedir a los alumnos que repitan con la
maestra la cancion que se les pondra. “El baile de los
animales”.

Evaluacion: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracion propia (lista de cotejo o rdbrica)




176
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Actividad pintando con punteando
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Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad: “Payaso Loco”

| No. Sesién 5

| Edad de los participantes: 4 a 5 afios de edad.

Area

a estimular: | Habilidades a desarrollar:
Psicomoatricidad fina. .

Tiempo: 30 minutos.

e Espacio: Espacio cerrado (Aula).
Movimiento de independencia de dedos de las manos. °
e  Estabilidad de la mano al recortar.
e  Seguimiento visual.

e  Precision en el movimiento.

Propésito de la actividad:
Estimulacion en la habilidad de precisién, imaginacion y creatividad mediante la .
coordinacion visual-manual.

Materiales:

23 plantillas de trabajo (cara del payaso).
23 tapas de garrafén de agua ciel.
Pintura de color Amarilla, azul y roja.

23 platos para pastel desechable.

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio:

Dar la indicacion de que cada nifio
permanezca en su lugar y cantar la
cancion de la lechuza.

Saludar a los nifios y dar a conocer el
nombre de la actividad.

Mostrar a los pequefios el material con el
cual se va a ftrabajar para que
identifiguen su nombre de cada material.

Posteriormente iniciar con la explicacion de lo que

se va a realizar.

Desarrollo:
Comienzo de dar las instrucciones:
Cuestionar a los infantes ¢Alguien conoce a los payasos?, ¢ De qué color es el cabello de los
payasos?
Después mostrar la hoja de trabajo y cuestionar que imagen observan y que le falta a laimagen.
Posteriormente dar la indicacion:
Dar las reglas de la actividad: No pintar las mesas, paredes ni ningtn material del salén, no
pintar su ropa y no pintar a ninglin compafiero.
La tapa de garrafén serd nuestro pincel, por lo que con el aplastaremos en el plato la pintura
que se encuentra dentro del mismo; para después apoyar alrededor de nuestra cara del payaso
formando la peluca del payaso. (Se hace la demostracion)

Quien vaya terminando debe levantar su mano para pasar a revisar su trabajo terminado.

Cierre:

Para finalizar
nuestra actividad
vamos a bailar un
poco, ¢A quién le

gusta bailar?, la
cancion a bailar y
cantar va a hacer
“En la feria
cepillin”.

Evaluacion: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracion propia (lista de cotejo o rdbrica)
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Anexo no. 12

Actividad Payaso loco.
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Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad: “jCon pan festejamos y | No. Sesi6n 6 Edad de los participantes: 4 a 5 afios de edad.

vivimos!”

Area a estimular: Psicomotricidad fina. | Habilidades a desarrollar: e Espacio: cerrado (Aula).
e  Movimiento de independencia de dedos de las manos. e Tiempo: 30 minutos.

e  Seguimiento visual y Precision en el movimiento.
Delicadeza en el tacto.

Propésito de la actividad: Materiales:

Desarrollo de coordinacion mano-ojo y fortalecimiento de la e 23 fondos de botellas pequefias.

musculatura de la mano, dedos y mufieca, con el fin de mejorar e Plastilina de color café fuerte. 12(Barras) o puede ser plastilina casera y brillantina de diferentes colores.
la fineza motora. Asimismo, en conjunto con el desarrollo de la e 23 cuadrados de cascaron de huevo de 10x10(Poner su nombre del nifio con una etiqueta)
coordinacion motora.

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio:
Dar la indicacion de que cada nifio
permanezca en su lugar y cantar la
cancion de la lechuza.
Saludar a los nifios y dar a conocer
el nombre de la actividad.
Mostrar a los pequefios el material
con el cual se va a trabajar para
que identifiguen su nombre de
cada material.
Posteriormente iniciar con la
explicacion de lo que se va a
realizar.
Alguien sabe que se festej6 el 02
de noviembre...
Ustedes conocen el pan de muerto
que en estas fechas se pone de
ofrenda...
Reproducir un video sobre las
ofrendas del altar de muertos
¢Adivinen que hoy vamos a hacer
un pan de muerto de mentiritas
levante la mano quien tiene ganas
de hacerlo?

Desarrollo: Cierre:

. Primero vamos a dejar muy bonito nuestra base donde vamos a poner nuestro pan (se le . Para finalizar
da a cada nifio una tabla de cascaron de huevo 10x10 cm), lo tenemos que decorar muy nuestra  actividad
bonito asi que tenemos que pintar la oracion que dice “Pan de muerto” y después comenzar cuestionar a los
a hacer nuestro pan de muerto. nifios si les gusto la

e  Ahora que todos los alumnos tienen listo su base se comienza a mostrar la imagen del pan actividad y pedir
de muerto y se menciona a los nifios que asi debe de quedar el pan de muerto de bonito. que pongan su pan
se cuestiona si los nifios estan listos para ser unos excelentes chefs de pan de muerto. de muerto sobre la

e Se le otorga a cada nifio su pedazo de plastilina y su fondo de botella. mesa libre y para

. Comenzaremos con la receta en donde todos haremos juntos cada paso entendido. que después pasen

1.Comenzamos forrando todo nuestro fondo de botella con plastilina arrastrandolo (Se realiza la a recogerlo y se lo
demostracién de cémo se ara) debe de quedar todo de cubierto quien valla terminado levante su lleven a casa, quien
mano. vaya dejando su
2.Crear los huesitos a nuestro pan primero vamos a hacer una bolita pequefia y se pegara en el centro pan deberé pasar a
del pan (Se hace la demostracion). Después vamos a hacer 4 culebras/serpientes cortas para sentarse a su lugar
colocarlas una en cada hueco del pan (Se hace la demostracion). e Ahora indicar que
. Listo el pan de muerto se prosigue a decorarlo asi, en orden un equipo primero pasara a la se levante de su
mesa de decoracion y espolvoreara la brillantina del color que més les guste y si también lugar y ponga se
quieren le pueden poner lentejuelas quien valla terminado debe pasar a sentarse a su lugar, pongan a lado de su
cuando el equipo haya _terminado pasara el siguiente equipo haciendo la misma secuencia lugar porque se
hasta que todos los equipos hayan pasado. baila la cancion “Dia
4.Ahora ya Iis’to el pan pasara un equipo con la maestra para que les ayud_e a pegar su pan en su -
plato y después pasara a sentarse a su lugar para que después siga otro equipo y se realice la misma
secuencia.

Evaluar con un instrumento evaluativo (lista de cotejo o rubrica).
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Anexo no. 14

Actividad jCon pan festejamos y vivimos!
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Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad: “Estrella Colorida”

No. Sesién 7

Edad de los participantes: 4 a 5 afos de

Area a estimular: Psicomotricidad fina.

Habilidades a desarrollar:

Movimiento de independencia de dedos de las manos.

Espacio: cerrado (Aula).
Tiempo: 30 minutos.

precision; como también coordinacion mano-ojo y la concentracion.

e Estabilidad de la mano al recortar.
e  Seguimiento visual.
e  Precision en el movimiento.
Propésito de la actividad: Materiales:
Estimular la psicomotricidad fina y perfeccionar la fuerza de agarre, la coordinacion bilateral y la e 23 hojas de trabajo (Estrella).

1 L de pegamento blanco.23 tapas de refresco.
23 hojas de diferentes colores.
3 pliegos de papel Crepe color amarillo.

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio:

e Dar la indicacién de que cada nifio permanezca
en su lugar y cantar la cancién de la lechuza.

e  Saludar a los nifios y dar a conocer el nombre de
la actividad.

e  Mostrar a los pequefios el material con el cual se
va a trabajar para que identifiquen su nombre de
cada material.

e  Posteriormente poner un video de un “cuento
sobre una estrella”

° Después cuestionar sobre ¢Quién estaba
enferma y triste?, ¢Quién ayudd a la estrellita
enferma?,¢ De qué color era la estrella que estaba
enferma? Y ¢COmo curd Lulu a la estrella para
que volviera a brillar?

=

Desarrollo:
Comienzo a dar las instrucciones.
A cada nifio se le entrega su hoja de trabajo.
Después se le entrega un pufiado de cuadros de papel
crepe a cada nifio.
Se da la indicacién de que le pondran pegamento, el cual
lo tomaran con su dedo y deberan poner una pequefia
parte el pegamento dentro de su estrella para después
tomar pequefios trozos de papel y hacerlo bolita, para
luego pegarla dentro de la estrella.
Posteriormente al terminar su estrella de rellenarla de
bolitas, deberan levantar la mano para pasar a revisar.
La siguiente indicacion es que con toda la hoja de color
tendran que rasgarla de manera vertical logrando una tira
(Se hace una demostracion de como); después tomaran
la tira y sobre la estrella.

Dar la indicacién que a cada una de sus estrellas le pondra un
nombre que mas les guste para después compartirlos cada uno

hacia el grupo.

Cierre:
Para finalizar nuestra actividad dar
la indicaciéon a los alumnos que se
pongan de pie para bailar la cancién
Estrella estrellita, comenzar en el
minuto 0:43.
Después formarlos para llevarlos a
lavar las manos.

Evaluacién: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracién propia (lista de cotejo o rubrica)
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Anexo no. 16

Actividad estrella colorida
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Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad: “CUERDAS LOCAS”

No. Sesién 8

Edad de los participantes: 4 a 5 afios de edad.

Area a estimular: Psicomotricidad fina.

Habilidades a desarrollar:

Destreza manual.

Movimientos finos.
Pensamiento légico.
Paciencia y perseverancia.

e Espacio: cerrado (Aula).
e Tiempo: 30 minutos.

Propésito de la actividad:

mano-ojo y coordinacion bilateral.

El alumno aplique un sélido agarre de pinza y a su vez emita fuerza intrinseca de la
mano mediante la manipulacién de la cuerda y afine los movimientos de sus dedos para
introducirla a través del agujero logrando desarrollar la habilidad de la coordinacion

Materiales:
23 plantillas de animales con orificios en su contorno.

23 agujetas o cuerdas delgadas.

Proceso de realizaciéon de la actividad

Inicio: Desarrollo:

e -Acomodar las Comienzo a dar las instrucciones.

mesas en la Dar a cada infante una plantilla de cualquier animal y junto a ello su agujeta.

conformacion de 3 La siguiente indicacion es introducir en el primer orificio sin sacar toda la cuerda (Hacer la

equipos. demostracion junto con los infantes de cémo, diciéndoles que el inicio de la agujeta es un gusano el
e Desinfectar las cual se va a esconder en el orificio para después su cabeza salga a ver su exterior).

mesas. Posteriormente el docente debera estar en el acompafiamiento de los infantes hasta que termine de
e  Saludar a los nifios introducir la agujeta por todos los orificios.

y dar a conocer el Dar la indicacién de quien vaya terminando debe levantar su mano para pasar a ver su trabajo.

nombre de la Ahora todos que todos tienen su plantilla de animal con la agujeta, dar la indicacion que saquen al

actividad. gusanito de los orificios hasta que quede solo (Hacer la demostracion).

Cierre: Para finalizar nuestra actividad dar
la indicacién de que todos los alumnos se
pongan de pie para comenzar a bailar la
cancién “Hay una serpiente” siguiendo los

Evaluacién: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracién propia (lista de cotejo o rdbrica)
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| Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad: “Dibujando 5 figuras geométricas” No. Sesién 9 Edad de los participantes:
4 a5 afios de edad.
Area a estimular: Psicomotricidad fina. Habilidades a desarrollar: e Espacio: cerrado (Aula).
e  Seguimiento visual. e  Tiempo: 30 minutos.

e  Precision en el movimiento.
e  Control de la mano.

espaciales sobre el mundo real.

Propésito de la actividad: Materiales:

Los alumnos aplique trazos de lineas y formas, para reforzar y e  Televisor o proyector.

coordinar los dedos, la manos y mufecas del infante para un e Tarjetas de trabajo de las figuras (Circulo, cuadrado, rectangulo, triangulo, ovalo, linea recta y silueta
mejor agarre de lapiz, control de movimientos e intuiciones de casa).

e 23 hojas blancas.
e Crayolas.

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio:

e Dar la indicacion de que .
cada nifio permanezca en 1
su lugar y cantar la
cancién de la lechuza. 2.
Saludar a los nifios y dar a 3.
conocer el nombre de la
actividad. 4.

e  Mostrar a los pequefios el 5.

material con el cual se va
a trabajar para que
identifiguen su nombre de 6.
cada material.

e  Posteriormente pasar de
una en una las tarjetas de e
trabajoy cuestionar a los
infantes (¢, Qué figura es,
de qué color es; asi con 8.
cada una de las tarjetas)?

10.

Desarrollo:

Comienzo a dar las instrucciones.
Posterior dar la indicacién de que cada equipo ird pasando en orden por su estuche de colores y
regresara a su lugar.
Dar a cada infante una hoja blanca e indicar que le pongan su nombre en la parte de arriba.
Después decirles a los infantes que conforme se muestre la imagen de la figura geométrica ellos
tendran que dibujarla con su lapiz en su hoja blanca.
Cuando termine cada infante de dibujar su figura levantara la mano para pasar a observar su dibujo.
En seguida seguir mostrando las demas tarjetas una por una y realizar el mismo proceso con cada
una de ellas hasta terminar de dibujar todas las figuras (Este proceso se realiza de manera interactiva
por ejemplo vamos a jugar adivina quién soy qué consiste:
Hola amiguitos necesito de su ayuda para que me ayuden a adivinar qué figura es esta y se muestra
la imagen al recibir una respuesta por parte de los alumnos dar la indicacion de que deben dibujar la
figura adivinada y quien vaya terminando levantar su mano.
Hola amiguitos mi amigo el circulo me dijo que viniera para que ustedes me dijeran que figura soy.
Se muestra la imagen al recibir una respuesta por parte de los alumnos dar la indicaciéon de que
deben dibujar la figura adivinada y quien vaya terminando levantar su mano.
Amiguitos nosotros venimos de parte de nuestro amigo el cuadrado porque estamos muy tristes
porque no sabemos qué figura somos nos podrian decir ustedes primero se muestra la imagen del
rectangulo y después la del tridngulo, al recibir una respuesta por parte de los alumnos dar la
indicacion de que deben dibujar la figura adivinada y quien vaya terminando levantar su mano.
Hola amigos nosotros somos unas figuras geométricas, pero no sabemos qué figura somos nos
podrian decir primero se muestra la figura del 6valo, luego la linea recta y al Gltimo la silueta de la
casa al recibir una respuesta por parte de los alumnos dar la indicacién de que deben dibujar la figura
adivinada y quien vaya terminando levantar su mano.
Cuando todos los alumnos terminen cuestionar de manera directa a tres alumnos que figuras dibujo.

Cierre:

Para finalizar
nuestra actividad
dar la indicacion
de que todos los
alumnos guarden

silencio y
observen de
manera detallada
el video.

Ponerles el video
de figuras
geomeétricas (

y al final

cuestionar qué
cosa de su salon
es de forma
cuadrada,
rectangular,
circular y ovalada

Evaluacion: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracion propia (lista de cotejo o rubrica)
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Practican

te: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre
colorida”

de la actividad: “Pesca | No. Sesion 10

Edad de los participantes: 4 a 5 afios de edad.

Area a estimular: Psicomotricidad fina.

Habilidades a desarrollar:

e  Seguimiento visual.
e  Precisién en el movimiento.
Control de la mano.

e  Movimiento de independencia de dedos de las manos.

e Espacio: cerrado (Aula).
Tiempo: 30 minutos.

Propésito de la actividad:

Fomentar un sélido agarre de pinza y a su vez emite fuerza intrinseca de la
mano mediante la manipulacién y afine los movimientos de sus dedos para
insertar las ligas logrando desarrollar la habilidad de la coordinacién mano-ojo
y coordinacion bilateral.

Desarrollar la conciencia numérica.

Materiales:

8 paguetes de ligas para el cabello (de diversos colores).
23 tapas pequenias.

4 recipientes con fondo de tamafio normal.

2 litros de agua.

23 palos de brocheta.

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio:
Dar la indicacion de gque cada nifio
permanezca en su lugar y cantar la
cancién de la lechuza.
Saludar a los nifios y dar a conocer
el nombre de la actividad.
Mostrar a los pequefios el material
con el cual se va a trabajar para que
identifiquen su nombre de cada
material.
Posteriormente cuestionar a los
infantes (¢Alguien sabe que es la
pesca? ¢Alguien de ustedes ha
pescado?). Ahora todos seremos
unos pequefios pescadores ¢estan
listos?...

Desarrollo:
Comienzo a dar las instrucciones.
Dentro del recipiente se encuentran unas pequefias ligas las cuales seran
nuestros peces y nuestro palito sera nuestra cafia para pescar.
Tomaremos nuestro palito e introduciremos un poco la punta a través de la liga
de color azul (Se hace la demostracion).
Después de pescar la liga se tendra que depositar dentro de nuestra tapa,
después se realizara el mismo proceso hasta tener en total 5 ligas quien vaya
terminando levantara la mano para que pase a observar la maestra.
Posteriormente se devolveran a depositar las ligas al recipiente (Hacer la
demostracion)
Ahora volveremos a pescar, pero lo aremos todos juntos y solo pescaran quien
tenga el color mencionado primero se pescara un pez de color morado, ahora
un pez de color azul, un pez de color negro y finalmente un pez de color blanco.
Siguiendo una secuencia.
Finalmente vamos a contar cuantas ligas tenemos en total, de modo que
cada equipo en voz alta contara cuantas ligas en total tiene su equipo, la
forma sera de manera ordenada, participara el equipo que vaya diciendo el
docente.

Cierre:

Para finalizar nuestra actividad dar la
indicacién que tienen un minuto para
que pesquen la cantidad de peces
que ellos deseen.

Después de que el tiempo se termind
dar la indicacion de que todos los
alumnos se pongan de pie a lado de
su lugar porque se bailara la cancién
baby shark.

Evaluacién: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracién propia (lista de cotejo o rubrica)
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Actividad pesca colorida
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Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

e  Seguimiento visual. .
e  Precision en el movimiento.
e  Control de la mano.

Nombre de la actividad: “Botellitas navideias” No. Sesién 11 | Edad de los participantes: 4 a 5 afios de edad.
Area a estimular: Psicomotricidad fina. Habilidades a desarrollar: e Espacio: cerrado
e Movimiento de independencia de dedos de las manos. (Aula).

Tiempo: 30 minutos.

Propésito de la actividad:

Fomentar correcto agarre en la toma de objetos de acuerdo a su tamafio
y a su vez emita fuerza intrinseca de la mano mediante los movimientos
de su mufeca para la pigmentacion de la sal logrando desarrollar la
habilidad de la coordinacién mano-ojo, fuerza y destreza.

Materiales:

23 botellas pequefias (30 ML).
46 calcomanias de ojos y 23 calcomanias de bocas, ambas pequefias o de acuerdo al tamafio
de la botella.

e 1kilodesal.
e 1 embudo (Puede ser embudo casero).

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio:
Dar la indicacién de que cada nifio permanezca
en su lugar y cantar la cancién de la lechuza.
Saludar a los nifios y dar a conocer el nombre
de la actividad.
Mostrar a los pequefios el material con el cual
se va a trabajar para que identifiquen su nombre
de cada material.
Posteriormente cuestionar a los infantes
(¢ Alguien alguna vez ha pintado sal con un gis?
¢Alguien de ustedes sabe como pintar la sal
con un gis? Y ¢ Ustedes saben el nombre de los
colores?). Como ya saben el mes de diciembre
es el mes de la navidad por ello hoy vamos a
poner con espiritu navidefio nuestras botellitas,
¢De qué color es el pelo de nuestra botellita?,
¢ Qué le falta para que nuestra botellita este feliz
porque la navidad ya va a llegar? ¢Muy estan
todos listos para poner a nuestra botellitas
navidefias y coloridas?... No los escucho estan
listos...

Desarrollo:
Comienzo a dar las instrucciones.
Dentro de su recipiente se encuentra sal muy finita, cuestionar a un nifio
determinado ¢, De qué color es la sal?, después cuestionar a todos los nifios
con la misma pregunta mencionada anteriormente.
Después expresar a los alumnos que como nuestra sal es de color blanca
para que tenga un espiritu navidefio debe ser de un color por ello la vamos
a pintar con un gis, esto se realizara moviendo el gis de manera circular
hasta que nuestra sal cambia al color del gis.
Posteriormente dar la indicaciéon de que tenemos un invitado especial que
es la chicharra escandalosa la cual sonara (Reproducir el sonido) cuando
el tiempo se ha terminado para pintar la sal, cuando la chicharra suena
todos levantaremos las manos hacia arriba y nos quedamos quietos
Otorgarle a cada nifio un gis de diferente color, para comenzar a pintar su
sal.
En una segunda fase cuando ya tengan toda su sal pintada, se le otorga a
cada nifo una botella pequefia de plastico y deberan depositar la sal dentro
de la botella mediante el embudo, esto sera por turnos determinados por
el docente y el resto debera de permanecer quietos hasta que la chicharra
vuelva a sonar.
En una tercera fase se le dara a cada nifio calcomanias de ojos y boca que
deberan pegar como ellos gusten a su botella ambos en la parte de
adelante arriba de donde dice su nombre.
Quien vaya terminando deber& levantar la mano para pasar y tomarle una
foto a su trabajo; y después tomar todas las fotos de los trabajos de todos

los nifios

Cierre:

Para finalizar nuestra
actividad dar unas
frases de elogio a los
alumnos por su
desempefio y por su
trabajo obtenido.
Después dar la
indicacion de que
todos los alumnos se
pongan de pie a lado
de su lugar porgue se
bailara la cancion de
(Era Rodolfo el reno).
Al finalizar la cancion
pedir a los alumnos

que tomen asiento y
expresarles que por

su buen trabajo se
ganaron una estrellita

Evaluacion: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracion propia (lista de cotejo o rubrica)
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Anexo no. 22

Actividad Botellas navidefas
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Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

e  Pensamiento logico.
Paciencia y perseverancia.

Nombre de la actividad: “Pulsera de la amistad” | No. Sesién 12 | Edad de los participantes: 4 a 5 afios de edad.
Area a estimular: Psicomotricidad | Habilidades a desarrollar: . Espacio: Cerrado (Aula).
fina y pensamiento l6gico matematico. e  Destreza manual y coordinacion 6culo-manual e  Tiempo: 30 minutos.

Propésito de la actividad: Materiales:

Desarrollar la coordinacién mano-ojo mediante el uso de la pinza fina y la presién de e 20 limpia pipas y 20 corazones pequefios con orifico en medio
insertado para desarrollar su capacidad en la realizacion de movimientos finos y e 2 bolsas de cereales.

controlados.

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio: Desarrollo:
e  Saludos cordiales a los nifios. e Dividir el grupo en 4 equipos, cada uno tendra un recipiente con cereal, cada alumno .
Dar a conocer el nombre de la tomara un cereal con su dedo pulgar e indice dependiendo del color que se indique.
actividad. e Después van a pasar el limpia pipas por el orificio del cereal sin llegar a la punta final, es
e  Posteriormente poner un video decir dejando un extremo y contando el nimero de cereal realizar la misma operacion hasta
acerca del 14 de febrero: que se tengan 5 cereales (Hacer demostracion).
e  Después cuestionar a los infantes e Secuencia de colores:2 cereales de color verde, 2 cereales de color amarillo y un cereal
¢Que animalito se sentia sola?, de color rosa. Cuando se tenga 5 cereales deberan tomar el corazén e introducirlo por el .
¢ Qué le faltaba a la Catarina para limpia pipas. (Hacer demostracion).
jugar? y ¢Quién fue la primera e  Después deberan tomar un cereal de acuerdo del color de su preferencia e introducirlo por
amiga de la Catarina? el limpiapipas contando en voz alta el nimero de cereal que corresponde que seria el
namero 6. La debera contener 10 cereales en total.

Cierre:

Para finalizar la
actividad dar la
indicacion que
todos los alumnos
se deben poner
de pie para bailar.
Después

Felicitarnos de
dar la indicacién
de que tome
asiento.

Evaluacién: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracién propia (lista de cotejo o rubrica)
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Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad: “Creando mi monstruo”

| No. Sesién 13

| Edad de los participantes: 4 a 5 afios de edad.

Area a estimular: Psicomotricidad
fina.

Habilidades a desarrollar:

e  Destreza manual y movimientos finos.
e Paciencia y perseverancia.
e  Control de su mano.

e  Tiempo: 30 minutos.

e Espacio: cerrado (Aula).

Propésito de la actividad:

musculos de la mano.

-Desarrollar movimientos precisos y exactos al momento de recortar.

Desarrollar la coordinacion entre la mano, el brazo y el ojo; asimismo el fortalecimiento de los

Materiales:
e 22 hojas de trabajo (La plantilla del cubo).
e Colores.
e  Tijeras.

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio:

e Saludos cordiales a
nifios.

e Dar la indicacion de que
cada nifio permanezca en su
lugar.

e Dar a conocer el nombre de
la actividad.

e  Posteriormente poner un
video para el reforzamiento
de identificacion del
monstruo a trabajar

los

Desarrollo:

1. Dar la indicacién que cada infante pase por su estuche de colores y regrese a .

su lugar; enseguida cuestionar si conocen los monstruos de las emociones y
posterior a ello ir preguntando de qué color va a ir coloreado su monstruo y que

emocion (asombro).

2. Dar la indicacién que en la parte superior de su monstruo deben ponerle su
nombre y después dar la indicacion que ya pueden comenzar a colorear y quien

valla terminando debera levantar la mano.

3. Cuando todos los alumnos terminen de colorear dar la indicacion que deberan
recortar su monstruo por el contorno (Por la linea punteada).

4. Finalmente, cuando todos los alumnos tengan su plantilla recortada dar la
indicacion que deben pasar con la maestra para que pegue con silicén un bate
lengua de manera por la parte trasera de lo monstruo y quede su marioneta lista.

Cierre:

Para finalizar la actividad
indicaciéon que todos los
deben estar sentados en su lu

dar la
infantes
gar.

posterior a ello dar la indicacién que
se dard inicio a contar un cuento en
donde deben estar muy atentos

porque cuando escuchen el nombre

de su monstruo ellos deberan

levantarlo asi arriba y van a gritar de

sorprendidos (la palabra wow)

Evaluacién: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracion propia (lista de cotejo o rdbrica)
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Anexo no. 25

Actividad creando mi monstruo
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Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad: “Tornado de emociones”

No. Sesion 14

| Edad de los participantes: 4 a 5 afios de edad.

Area a estimular: Psicomotricidad fina y/o gruesa.

Habilidades a desarrollar:

Coordinacion mano-ojo.

Destreza manual y movimientos finos. Tiempo: 30 minutos.
Pensamiento légico.

Paciencia y perseverancia.

Espacio: cerrado (Aula).

Propésito de la actividad:
Desarrollar la coordinaciéon entre la mano y el ojo, asi
como la precisién y control motor.

Materiales:

22 plantilla de un tornado con punteado por dentro.
Pinturas de color Amarillo (Felicidad), Azul (Tristeza), rojo (Enojo), rosa (Amor).
22 cotonees.

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio:
Saludos cordiales a los nifios.
Dar la indicacién de que cada nifio permanezca
en su lugar.

e  Dar a conocer el nombre de la actividad.
Posteriormente poner un video del cuento “El
tornado de las emociones”.

e Después comenzar a cuestionar a los alumnos
acerca del cuento:

1- ¢, Como se llamaba la nifia que aparece en el cuento?
2- ¢ Qué ocurria dentro de ella?
3- ¢cuales emociones aparecen?

Desarrollo:
Organizar el grupo en cuatro equipos.
Comienzo de dar las indicaciones para la actividad:
Dar la indicacién de que ahora todos pintaran un tornado, pero solo rellenar el
circulo.
Entregar a cada alumno el dibujo del tornado y dar la indicacién que lo deberan
pintar de acuerdo a la emocién que se diga.
A cada alumno se le entrega un cotonee.
Por equipo entregar una bandeja que contenga los cuatro colores de pintura.
Posteriormente dar la indicacion que deben comenzar hasta que escuchen la
primera instruccion.
De modo de que todos los alumnos tienen su material dar la indicacion de pintar
4 puntos de color rojo (hacer la demostracion), después pintar 6 puntos de color
azul, posterior pintar de color rosa 20 puntos y finalmente pintar 16 puntos de
color amarillo.
Cuestionar al grupo que levante la mano quien ya terminé.

Finalmente dar la indicacion a los alumnos que lleven su trabajo a la mesa de
enfrente para que se seque la pintura.

Cierre:

Para finalizar la
actividad dar la
indicacién que
todos los
infantes deben
estar sentados

en su lugar.
Posterior a ello
dar la

indicacion de
que todos se

deben formar
atras del
docente

porque el tren
va a partir a
lavarse las
manos.

Evaluacién: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracién propia (lista de cotejo o rdbrica)
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Anexo no. 27

Actividad Tornado de emociones




194

Anexo no. 28

Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad: No. Sesién 15y 16 Edad de los participantes: 4 a 5 afios de edad.
“Formando Figuras geométricas”
Area a estimular: Psicomotricidad fina. Habilidades a desarrollar: Espacio: cerrado (Aula).
e Destreza manual. Tiempo: 30 minutos.
e  Movimientos finos.
e  Pensamiento logico.
e Paciencia y perseverancia.
e  Control de su mano.
e  Coordinacién mano-ojo.
Propésito de la actividad: Materiales:
Desarrollar la coordinacién éculo-manual mediante la manipulacién directa con la e 22 platillas de trabajo con tres figuras geomeétricas (circulo, cuadrado y triangulo).

masa y la construccion con movimientos de precision de la figura geométrica.
-Demostrar las habilidades en su destreza manual en la formacion de la figura
geomeétrica exacta.

22 platos pequefios hondos.
1taza
1 kilo de harina.
Medio kilo de sal molida.
e 1 litro de agua.
Medio litro de aceite comestible

Proceso de realizacion de la actividad
Inicio: Desarrollo: e Cierre:
Saludos cordiales a los nifios. 1. Formar cuatro equipos. e  Parafinalizar la actividad dar la indicacién que necesitamos
Dar la indicaciéon de que cada 2. Comienzo de dar las indicaciones para la esperar al final 10 minutos para que nuestros panes ya se
niflo permanezca en su lugar. actividad: encuentren listos.

e Dar a conocer el nombre de la 3. Vamos a preparar masa para formar nuestro e Formar a los alumnos en una fila para llevarlos a lavarse
actividad. nombre; ¢Estan listos? no los escucho Estan las manos.

e  Posteriormente poner un video listos? e Esperar hasta las 11:40 para dar la indicacion que el
para reforzamiento de las e Dar la indicacion de que todos los alumnos se alumno que nombre debera pasar por su nombre y debera
figuras geométricas coloquen su mandil y suban las mangas de sus regresar a sentarse a su lugar.

1. Después preguntar que figuras Suéteres. e  Posteriormente el docente les dard una galleta y les dira
salieron; para posterior dar e Otorgar a cada alumno un bol pequefio y dar la gue es pan de regalo que se ganaron por construir muy
inicio con la actividad a indicacion de que hasta que no pueden tocar el bien su nombre, pero que no se pueden comer su galleta
realizar. material que se encuentra en el bol hasta que hasta que lleguen a su casa y le pidan permiso a su

escuchen la indicacion. mama.
e Proyecta en la televisién o proyector la receta previa

de la elaboracién de la masa.
e El docente dara lectura del primer paso y después

cuestionara a los alumnos cuantas tazas de sal se van

a agregar. Posterior a los repuestos el docente debera

a pasar a agregar una taza al bol de cada alumno.
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e Después el docente dara lectura al segundo paso,
para posterior a ello preguntar a los alumnos cuantas
tazas de harina necesita agregar, al obtener la
respuesta debera pasar el docente a agregar una taza
de harina al bol de cada alumno.

e Luego el docente dard lectura al tercer paso y
cuestionara a los alumnos cuanta agua y cuanto aceite
debe agregar, al escuchar la respuesta de los alumnos
el docente pasara a agregar el agua y el aceite
correspondiente al bol de cada alumno.

e Después dar la indicacion que deben mezclar todos
los ingredientes con sus manos sin tirar nada de lo que
contiene el bol hasta formar la masa (Hacer la
demostraciéon). A asimismo expresar a los alumnos
gue quien forme su masa debera levantar la mano
para que el docente pase a observar su trabajo.

e  Posteriormente ya que todos los alumnos tengan su
masa formada dar la indicacién que tomaran pedazos
de la masa y formaran la figura geométrica que les
toco (Hacer la demostracion).

e Después otorgarle a cada alumno su plantilla de
trabajo (11 alumnos se les entrega su plantilla que
contiene la figura del cuadrado y a los 11 alumnos
restantes se les entrega su plantilla con el triangulo).

e Después dar la indicacién que tomaran pedazos de la
masa y formaran la figura geométrica que les toco
(Hacer la demostracion).

Durante el proceso de la realizaciéon de su nombre dar la
indicacion de quien ya terminé de formar su nombre debera de
llevar con cuidado su nombre al horno para que se cocine y
regresar a tomar asiento a su lugar.

Evaluacién: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracién propia (lista de cotejo o rdbrica)
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Anexo no. 29

Actividad formando figuras
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Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad:
“Estrella Fugaz”

No. Sesién 17

Edad de los participantes:
4 a5 afos de edad.

Area a estimular:
Psicomotricidad fina.

Habilidades a desarrollar:

Destreza manual.

Espacio: cerrado (Aula).
Tiempo: 30 minutos.

coordinacion.
-Desatrrollar la destreza manual

e  Movimientos finos.

e Paciencia y perseverancia.

e  Control de su mano.

e  Coordinacion mano-ojo.
Propésito de la actividad: Materiales:
Mejorar a realizacién de movimientos precisos y controlados, asimismo e 22 estrellas con perforaciones abajo previas.
fortalecer la conexion entre la mano y el cerebro, permitiendo una mayor e 3 pliegos de papel de china de diferentes colores.

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio:

e  Saludos cordiales a
los nifios.

e Dar la indicacion de
que cada nifio
permanezca en su
lugar.

e Dar a conocer el
nombre de la
actividad.

e  Posteriormente
poner un video “El
Mundo de Luna,
estrellas Fugaces”

-Después comenzar a
cuestionar a los alumnos
acerca del Video:

1- ¢Que tenian que encontrar
los nifios?

2- ¢ De qué color era el brillo de
las estrellas?

Desarrollo:
Organizar el grupo en cuatro equipos.
Comienzo de dar las indicaciones para la actividad:
i¢Como ya vimos las estrellas fugaces tiene una pequefia
cola que brilla por ello hoy vamos a crear nuestra propia
estrella estan listos?!
Otorgar a cada alumno su estrella (planilla de trabajo).
Dar a conocer a los alumnos que cada estrella tiene en la
parte de abajo unos orificios los cuales seran para colgar
nuestro rayo brillante de la estrella.
Otorgarle a cada alumno un cuarto de pliego.
Posterior dar la indicacion que deberan rasgar su papel de
manera vertical (Hacer la demostracion). Quien tenga su
papel ya rasgado debera levantar la mano.
Ahora tomaron un pedazo de papel ya rasgado y comenzaran
a enrollarlo de manera que formen una culebra, y asi lo haran
con cada uno de sus trozos de papel; quien valla terminado
deberéa de levantar la mano.
Ahora tomaran una culebra y la introduciran hasta la mitad
por un orificio de la estrella (Hacer la demostracién), después
volveran a tomar otra culebra y volveran a hacer lo mismo
hasta que cada orificio de la estrella tenga una tira de papel.

Posterior dar la indicacién de quién haya terminado debera formarse en
la fila que se encuentra delante del escritorio y después de que la
maestra revise su trabajo deberan regresar a su lugar a tomar asiento.

Cierre:

e Para finalizar la actividad dar la indicaciéon que todos los
infantes levanten su estrella y la muevan de un lado al otro.
(Tomar video).

e Dar la indicacion a los infantes que coloquen su estrella en la
mesa que se encuentra enfrente y después regresen a su
lugar.

e  Posterior ya que todos los alumnos estén sentados dar la
indicacién que pongan sus brazos sobre su mesa formando
una almohada y cierren sus 0jos.

e  Poner la cancién. Y de mientras que escuchan la cancién el
docente debera decirles:

-Felicidades por su bonita estrella, ya es hora de que vayan a casita a
descansar porque mafiana serd un nuevo dia aqui en el preescolar.

e Al término de la cancién pedir a los alumnos que abran sus
0jos y pasen por su mochila, su estrella y después formen una
fila porque ya es hora de salir.

e  Finalmente, cuando los nifios ya estan formados detras de la
puerta de su salén con sus cosas ponerle en la frente o en su
gafe una pegatina de estrella.

Finalmente acompafar a los alumnos a la puerta del preescolar.

Evaluacién: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracién propia (lista de cotejo o rubrica)
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Anexo no. 31

Actividad estrella fugaz
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Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad:
“El conejo arcoiris”

No. Sesién 18 Edad de los participantes: 4 a 5 afios de edad.

Area a estimular:
Psicomotricidad fina.

Habilidades a desarrollar:
. Destreza manual.

Espacio: cerrado (Aula).
Tiempo: 30 minutos.

controlar los movimientos finos.
e Desarrollar las habilidades de agarre de pinza y concentracion.

e  Movimientos finos.
e Paciencia y perseverancia.
e  Control de su mano.
e  Coordinacién mano-ojo.
Propésito de la actividad: Materiales:
e  Desarrollar la percepcion tactil, la coordinacién mano-ojo y e 22 plantillas de trabajo con el dibujo de un conejo.

Pintura de color, azul, amarillo, verde, morado vy rosita.
1 litro de agua.

16 recipientes pequefios.

22 pinzas para la ropa.

1 vaso decorado con la forma de un conejo.

e 22 zanahorias de dulce.

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio:
Saludos cordiales a
los nifios, con la

cancion de Hola,
¢Hola cémo estan?,
dar la indicacién que
se pongan de pie
(Tiempo estimado
1 minuto maximo).,
| finalizar indicar a
los infantes que
tomen asiento.

e Después cuestionar
a los infantes si el
dia de ayer fue lunes
que dia es hoy,
posterior a su
respuesta se les
cuestion6 con qué
letra comienza la
palabra martes.

e ;Enseguida pedir a
un nifio que cuente a

Desarrollo:
e Comienzo de dar las indicaciones para la actividad:
1. Eldiade hoy pintaremos un conejito del color que nosotros queramos, el cual solo debe ser por el borde
que se encuentra de color blanco.
2. Mencionar las reglas:

1- No pueden pintarse las manos, su ropa o algin compafiero.

2- Solo deben pintar con el pincel.

3- No pintar las mesas.

4- No pelear por el material ya que debera ser compartido.

Dar la indicacién que todos los alumnos se pongan su delantal.

Después entregarle a cada alumno su plantilla del conejo y su pincel.

Entregar a cada mesa 4 recipientes los cuales contienen pintura de diferente color en cada recipiente.

Dar la iniciacién que deben sumergir un poco su pincel en el recipiente que contenga el color que les

gusta y depositarlo en el borde blanco sin arrastrar el pincel (El docente hace la demostracion de cémo

debe ser).

e Ahora que todos los alumnos tienen su material completo dar la indicacion que pueden comenzar a
pintar su conejo y quien valla terminado debera levantar su mano para que el docente pase a observar
y ponerle el sello de que ya terminé al alumno.

e  Conforme el alumno que valla terminando dar la indicacién que pase a dejar su trabajo debajo de la
mesa de color verde para que se pueda secar la pintura y después pasar a sentarse a su lugar.

Cierre:
Para finalizar la actividad
cuestionar a los alumnos:
- ¢Se les hizo facil abrir la
pinza de la ropa y tomar el
vaso para pasarlo a su
compafiero?
- ¢Qué fue lo que maés les
gusto de este dia?
Finalmente felicitar a los
alumnos por su gran trabajo
en realizar las actividades y
posterior a ello entregarles
algun dulce o pegatina de una
estrella (En este caso se les
entregara una zanahoria de
dulce que ya se cuenta con
dicho material previamente).
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todos los nifios que
vinieron y cuestionar
cuantos alumnos
faltaron?

Después dar la
indicaciéon de que

cada nifio
permanezca en Ssu
lugar;

posteriormente dar a
conocer el nombre
de la actividad.

Comienzo de la fase 2

Dar a conocer que ahora que ya pintamos nuestro conejo de colores comenzaremos la siguiente fase
de esta aventura divertida donde ayudaremos a nuestro conejo llamado Fernando a llegar a comer su
zanahoria, cuestionar a los alumnos ¢ estan listos?...

Mostrar el vaso que se encuentra previamente decorado como un conejo y presentarlo a los alumnos
mediante las palabras (¢ Hola amiguitos yo me llamo Fernando y soy un conejito que le gustan mucho
comer zanahorias dulces y naranjas y eso me pone muy feliz, pero saben algo me siento triste por no
encuentro el camino para llegar a mi zanahoria me pueden ayudar ustedes que son muy listos?).
Formar un circulo con todos los alumnos y entregarle a cada uno una pinza de ropa.

Después dar la indicacion que con la pinza de la ropa tomaremos un borde del vaso y se lo pasaremos
al companero de al lado y él debera de abrir su pinza tomar el otro extremo del borde y pasarlo al
siguiente compariero esto lo realizaran todos los alumnos hasta que el concejo llegue a la zanahoria.
(El docente debera hacer la demostracion de como deberian tomar el borde del vaso).

cuestionar a los alumnos si tienen alguna duda de ser asi se debera volver a explicar, para después
realizar un pequefio caliz del ejercicio.

¢Después del caliz dar la indicacién que ahora si es momento que comience el recorrido del conejo
hasta la llegada de su zanahoria a la cuenta de tres comenzamos estan listos pequefios alumnos?

Al momento de que el conejo llega con el docente que tiene la zanahoria, felicitar a los alumnos con un
aplauso e indicar que pasen a tomar asiento a su lugar.

Evaluacion: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracién propia (lista de cotejo o rubrica
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Anexo no. 33

Actividad EIl conejo arcoiris
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Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad:
“Formando los rayos del sol con trazo
curvo”

No. Sesién 19

Edad de los participantes: 4 a 5 afios de edad.

Area a estimular: Psicomotricidad fina.

Habilidades a desarrollar:
e  Pensamiento logico.
e Paciencia y perseverancia.
e  Control de sumano y Coordinacién mano-ojo.

Espacio: cerrado (Aula).
Tiempo: 30 minutos.

cancién de Hola, ¢Hola cémo estan?, dar
la indicacién que se pongan de pie (Tiempo
estimado 1 minuto maximo).

Después cuestionar a los infantes si el dia
de ayer fue lunes que dia es hoy, posterior
a su respuesta se les cuestion6 con qué
letra comienza la palabra martes.
¢Enseguida pedir a un nifio que cuente a
todos los nifios que vinieron y cuestionar
cuéntos alumnos faltaron?

Después dar la indicacién de que cada nifio
permanezca en su lugar; posteriormente
dar a conocer el nombre de la actividad.

Comienzo de dar las indicaciones para la actividad: -
Cuestionar a los infantes ¢conocen el sol?, ¢De qué color son?, | -
después proyectar la imagen del sol y explicarles que las lineas que
tiene a su alrededor son rayos y sirven para que brille mas el sole | e
ilumine el dia.

Posteriormente dar la indicacién que el dia de hoy formaremos un
sol y por ello tendremos que hacer sus rayos cada uno de nosotros,
posterior mostrar la cara del sol y pegarla en el pizarron.

Después dar la indicacién que cada uno tendra un rayo y el cual
deberan recortarlo por la linea punteada hasta llegar al rectangulo
que se encuentra de color rojo (hacer la demostraciéon de como se
debe recortar), no pueden comenzar hasta que no escuchen la frase
listos fuera y no debe recortar el rectangulo de color rojo.
Enseguida otorgar a cada alumno su tira con su trazo y su tijera, dar
la indicacién de quién haya terminado deberd pasar al pizarron y
pegar su rayo alrededor de la cara del sol y volver a tomar asiento a
su lugar.

Luego dar la indicacion listos fuera, lo que significa que ya pueden
comenzar.

Propésito de la actividad: Materiales:
Ejercitar los misculos de las manos, reforzar el agarre correcto de tijera y e 22 plantillas de trabajo (22 tiras de 40 cm con trazo curvo)
desarrollar la coordinacion bilateral. e Lacara del sol previamente recortada.
-Desarrollar y mejorar la coordinacién 6culo- manual. e Cinta adhesiva.
e  22tijeras.
e Una bocina.
e Un cafdn o television.
e Unaimagen del son y sus rayos previamente descargada.
Proceso de realizacién de la actividad
Inicio: Desarrollo: Cierre:
Saludos cordiales a los nifios, con la | Dar a conocer el nombre de la actividad e Parafinalizar la actividad cuestionar a los alumnos:

¢ Qué fue lo que mas les gusto de esta actividad?

¢Qué le faltaba a nuestro sol para que estuviera
completo?

Finalmente felicitar a los alumnos por su gran trabajo en
realizar la actividad y posterior dar la indicacién que todos
vamos a cantar la cancion sal solecito y al finalizar la
cancion dar la indicacion que todos deben de formarse en
fila detrés de la puerta para llevar a los alumnos a lavarse
las manos.

Evaluacion: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracion propia (lista de cotejo o rubrica)
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Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad: “Encontrando mi pez”

No. Sesién. 20

Edad de los participantes: 4 a 5 afios
de edad.

Area a estimular: Psicomotricidad fina.

Habilidades a desarrollar:

Movimientos controlados y precisos.
Destreza manual.
Paciencia y perseverancia.

Espacio: cerrado (Aula).
Tiempo: 30 minutos.

Propésito de la actividad:

Desarrollar la coordinacién mano-ojo mediante el uso de la pinza fina y la presion de insertado para desarrollar su capacidad en la
realizacion de movimientos finos y controlados.
e Desarrollar la habilidad de secuenciacién y reforzar el reconocimiento y deletreo de su nombre.

Materiales:
22 palo de paletas
22 peces recortados
previamente para colorear.

e 1 rollo de lana de color azul o
negro.

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio:
Saludos cordiales a los nifios.
Dar la indicacién de que cada
niflo permanezca en su lugar.

e Dar a conocer el nombre de la
actividad.

e  Posteriormente dar la
indicacion a los infantes que se
pongan de pie para bailar la
cancion “Pequefio pez, en
donde deben de imitar el
movimiento  del  docente,
después cuestionar a los

infantes

e - ;Ustedes han visto la pelicula
de Buscando a Nemo?

e - ;Alguien me sabe de qué

trata la pelicula?

- Alternativa: El docente da una breve
explicaciéon sobre la pelicula de
Buscando a Nemo o una historia
ficticia inventada solo para
contextualizar alos infantes de buscar
un pez perdido. Por lo tanto, nosotros
el dia de hoy vamos a encontrar
nuestros peces, jEstan listos?

4.

5.

Desarrollo:
Mostrar con el material que se va a trabajar.
Comienzo de dar las indicaciones para la actividad:
Para poder encontrar nuestros peces primero vamos a construir el camino para
encontrarlo mas rapido ¢ alguien sabe c6mo?, dar la indicacién que se le otorgara
un palo de paleta el cual contiene amarrado en él un tramo de lana larga el cual
Seré nuestro camino a seguir para encontrar nuestro pez.
Posteriormente se da la indicacion Para poder encontrar nuestro pez debemos
enrollar toda la lana, lo cual es que debemos enrollar todo nuestro camino para
encontrar a nuestro pez(La practicante hace la demostracion de cémo deben
enrollar la lana moviendo en forma circular el palo de paleta); después se le da la
indicacion que hay algo especial al momento de que deben enrollar la lana lo
deberan hacer al ritmo de la cancién Baby Shark cuando la cancion se detenga
usted también debe de detener su enrollado hasta que escuchen la cancién
pueden seguir enrollando, asimismo se les pregunta a los infantes si entendieron
bien la indicacién de no ser asi se vuelve a repetir.
Después se da la indicacién de que quien vaya encontrando su pez debera
levantar la mano.
Posteriormente se le otorga a cada alumno su material de trabajo para comenzar
con la actividad y asimismo indicar que todos se deben de poner de pie.
Ahora que todos los alumnos tienen su material se les cuestioné a los alumnos si
estan listos y después se da la indicacion que la actividad comienza en 3,2,1, 0.

Finalmente, cuando todos los alumnos encontraron su pez se da la indicaciéon que tomen
asiento en su lugar y tomen su estuche de colores y recorten a su lugar, para después dar
la indicacién que pueden comenzar a colorear y decorar su pez, quien valla terminado

debera de pasar con la practicante para que observar su pez terminado

Cierre:

e Para finalizar la actividad emitir
preguntas detonantes a los
alumnos:

- ;Se te hizo facil o

dificil  encontrar tu
pez?

- cTe gusto la
actividad?

e  Finalmente Felicitar a los con varios
aplausos por su gran desempefio en
la actividad

Evaluacién: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracién propia (lista de cotejo o rubrica)
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Anexo no. 36

Actividad Encontrando mi pez
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Anexo no. 37

Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.
Nombre de la actividad No. Sesién. 20 Edad de los participantes: 4 a 5 afios de edad.
“Pulsera de letras”

Area a estimular: Habilidades a desarrollar: Espacio: cerrado (Aula).
Psicomotricidad fina. e  Movimientos controlados y precisos. Tiempo: 30 minutos.

e Destreza manual.

e Paciencia y perseverancia.

Propésito de la actividad: Materiales:
Desarrollar la coordinacién mano-ojo mediante el uso de la pinza fina y la 22 tiras de hilo para pulsera o de cola de rata (20 cm de largo cada tira).
presion de insertado para desarrollar su capacidad en la realizacion de 1 bolsa de cuentas para pulsera de letras.
movimientos finos y controlados. 1 bolsa de cuentas para pulsera de colores
-Desarrollar la habilidad de secuenciacion y reforzar el reconocimiento de
letras.
Proceso de realizacion de la actividad
Inicio: Desarrollo: Cierre:
e  Saludos cordiales a los | Dividir el grupo en 4 equipos Para finalizar la actividad dar la indicacion
nifios. Mostrar con el material que se va a trabajar y dar a conocer las reglas: gue todos los alumnos se deben poner de
e Dar la indicacion de | -No tirar las cuentas de la pulsera al piso. pie para bailar.
que cada nifio | -No introducir las cuentas de Iz’a pulsera a la boca. . ) N o
permanezca en su -No arrojar las cuentas a ningn compafiero. Después Felicitarnos de dar la indicacion

Comienzo de dar las indicaciones para la actividad: de gue tome asiento.
Cada equipo tiene un recipiente con cuentas que contienen letras, cada alumno debera de buscar
4 0 6 letras que mas les guste para formar una pulsera. (Hacer la demostracion).
) Después van a pasar tramo o tira de hilo por el orificio de cada una de las cuencas de las letras,
*  Posteriormente mostrar | perg sin llegar a la punta final del hilo, es decir dejando un extremo, esto se repetira con cada
imagenes de unas | cyenca conforme introduzcan la cuenca por el hilo (Hacer la demostracion).
pulseras donde se | Posterior dar la indicacién de quien termine de formar su pulsera de abecedario debera de levantar
presenta la formacion | la mano para que el docente pase a verificar si formé correctamente su pulsera de no ser asi debera
de sus nombres y | de volverlo a hacer.
después cuestionar a | Después de que todos los alumnos terminaron de formar su pulsera dar la indicacion que deberan
los infantes de introducir 1 cuenca de carita feliz primero en el extremo izquierdo y después 4 cuentas en el
extremo derecho (Hacer la demostracion), esto logrando que las letras queden en medio.
- ¢Que se muestra en las | En seguida dar laindicacion de quién valla terminado debera de tomar bien su pulsera para que no
imagenes? se le tiré ninguna cuenca y debera de ir con la docente a mostrar su trabajo, cuestionar al infante
- ¢,Qué forman con las cuentas? si se quiere colocar su pulsera en la mano o solo necesita ayuda para amarrarla sin colocarla en
- ¢Alguna vez han hecho una | su mano. Posteriormente de revisar a cada alumno su trabajo dependiendo al orden en que se
pulsera con su nombre? acerquen dar la indicacion que pasen a sentarse a su lugar.

Evaluacién: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracién propia (lista de cotejo o rubrica)

lugar.
° Dar a conocer el
nombre de la actividad.
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Anexo no. 38

Actividad pulsera de letras
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| Practicante: Kenia Guadalupe Munguia Garcia.

Nombre de la actividad: “La ultima aventura”

No. Sesion. 22

Edad de los participantes: 4 a
5 afios de edad.

Area a estimular: Psicomotricidad fina.

Habilidades a desarrollar:
e  Movimientos controlados y precisos.
e Destreza manual.
e Paciencia y perseverancia.

Espacio: cerrado (Aula).
Tiempo: 30 minutos.

Propésito de la actividad:
Desarrollar la coordinacion
6culo- manual,
fortalecimiento de los
musculos de la mano y
mejora de la precision y el
control.

-Desarrollar la percepcion y
memoria visual mediante el
reconocimiento del nombre
propio.

Materiales:
Una bocina o televisor.

Una foto de cada alumno que se tenga previamente o que se les pida a los alumnos que la lleven.
1 camiseta blanca previamente con los nombres de los alumnos.

1 bote mini de pintura de cada color (Rosa, azul, rojo y amarillo).

Un pedazo de carton grande y delgado.

22 animales marinos de tamafio normal.

22 limpiapipas.

azul)
e 1 paquete de toallas hiumedas.

Un submarino de tamafio grande previamente elaborado y que contenga dentro de él 23 ventanillas dibujadas...

4 recipientes cada uno con su contenido previo (El contenido la pulpa de dos pafiales en cada recipiente disuelto en poca agua pintada de color

Proceso de realizacion de la actividad

Inicio:

1. Saludos cordiales
a los nifios.

2. Dar la indicacion
de que cada nifio
permanezca en su
lugar.

3. Dar a conocer el
nombre de la
actividad.

4. Posteriormente se
da a conocer a los
alumnos que esta
es nuestra Ultima
sesion.

5. Después dar la
indicaciéon que se
nombrara lista y
pasara el alumno
con sunombrey la
pegara dentro del
sumario en la
ventanilla de su

Desarrollo:

® Dividir el grupo en 4 equipos

® Mostrar con el material que se va a trabajar y dar a conocer las reglas:
-No tirar el contenido del recipiente al suelo.

-Aceptar el animal que les toque.
-No pintar ni su ropa ni a su compariero de al lado.
® Dar comienzo a las instrucciones:

1. Acadaequipo se le otorgara un recipiente que contiene ocultos animales marino y por ello cada alumno
debe de buscar un solo animal y quitarle la red que previamente tiene ya el animal (La red consta de
enredar un limpiapipas en cada animal de manera que quede atrapado todo su cuerpo del animal con
el limpiapipas), quien termine de quitarle la red a su animalito debera de levantar la mano.

2. Posteriormente quien vaya terminando debera pasar al pizarrén a escribir su nombre y regresar a su
lugar, enseguida cuestionar a los infantes si entendieron de no ser asi se vuelve a explicar la indicacion.

3. después se otorga a cada equipo su material de trabajo (El recipiente que contiene la pulpa del panal y
los animales con su red). Enseguida se emite indicacion que pueden comenzar a buscar su animal.

Nota: Durante la busqueda del animal se reproduce la pista de musica: “Tres pececitos”

4. Cuando los alumnos terminen de rescatar su animal y de anotar su nhombre se les da a conocer a los
infantes que con el motivo de que es nuestra Ultima actividad ellos ayudaran a que la practicante se
lleve un recuerdo de todos ustedes, por ello el dia de hoy vamos a pintar nuestra huella en una camiseta.

Nota: El pedazo de cartén se debe introducir previamente dentro de la camiseta para evitar que se
traspase a la parte de atras de la camiseta las huellas.

5. Posteriormente se da la indicacién que la practicante ird llamando de manera ordena a cada alumno y
debera de pasar al frente y buscar en la camisa blanca donde se encuentra su nombre, después

Cierre:
Como cierre de la
actividad felicitar a los
alumnos por su gran
trabajo en la
actividad.
Después dar la
indicacion que la
practicante pasara a
hacer entrega de un
pequefio detalle
como culminacioén de
nuestras actividades.
Enseguida de que
todos los alumnos ya
tengan su detalle dar
la indicacién que
pasen al frente para
tomar una foto grupal
y al final la foto darse
un abrazo grupal de
despedida y pedir
que los alumnos
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seleccion y
regresar a su lugar
correspondiente.
¢Enseguida de
que el submarino
contenga el
nombre de todos
los alumnos, dar la
indicacion que
ahora daremos
inicio a la actividad
cuestionar a los
alumnos estan
listos?

10.

11.

debera de sefialar hasta esperar a que el practicante le diga la frase méagica que es: Muy bien amigo
has encontrado tu tesoro ahora debes de dejar huella para que ningln pirata te lo robe.
Enseguida se da la indicacion de que el alumno que se encuentre al frente y que localizé su nombre
(El tesoro) correctamente ahora debera de escoger el color de pintura que mas le guste y deberéa de
introducir dentro de la pintura seleccionada la yema de su dedo pulgar (Esto con ayuda y orientacion
del practicante) y depositar su yema del dedo pintado arriba de donde se encuentra localizado su
nombre, dejando la huella arriba de su nombre.

Después debe pasar a tomar una toalla himeda y limpiar su dedo, para enseguida depositar su toalla
himeda en el cesto de basura, para después pasar a su lugar y tomar asiento.

El proceso se repetird de la misma manera mencionada anteriormente en cada uno de los infantes
hasta que la camiseta esté completada con la huella de todos los alumnos.

Asimismo, cuestionar a los alumnos si entendieron las indicaciones de no ser asi se vuelven a repetir
las indicaciones y/o instrucciones de la actividad a realizar.

Se da apertura al comienzo de la actividad primeramente reproduciendo una cancion de fondo una
opcion puede ser: “En mi corazon viviras”: https://www.youtube.com/watch?v=2GGUekROp6E o “En
marcha estoy”:https://www.youtube.com/watch?v=ZBkAwQcgGvs. Con un volumen moderado para
que el infante escuche cuando lo nombran.

Posteriormente se da comienzo a nombrar al primer alumno que escribié su nombre, después de que
el deje su huella sobre la camisa y regrese a su lugar se llamara al siguiente alumno de la lista que se
encuentra escrita en el pizarrén y asi sera el proceso de manera consecutiva hasta que todos los
alumnos hayan pasado al frente y pintado su huella sobre la camisa.

pasen a tomar
asiento a su lugar.

4. Parafinalizar la
actividad por
completo dar a
conocer que hoy es el
dia de la despedida
por ello la practicante
les dara a conocer
una pequefia palabra
que les escribié
previamente a los
infantes y a la
maestra titular.

Nota si la cancion se termina
se vuelve areproducir para
que siga de fondo a un

volumen moderado.

Evaluacion: Evaluar con instrumento evaluativo de elaboracion propia (lista de cotejo o rubrica)



https://www.youtube.com/watch?v=zGGUekR0p6E
https://www.youtube.com/watch?v=ZBkAwQcgGvs
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Anexo no. 40

Actividad la dltima aventura
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Actividad: Pulseras de la amistad

Alumno

@)

Proceso de aprendizaje

nexo no. 42
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Ejercicio coordinado de pinza

Aefividad: Tormada de emociongs

Tomael | Tiene Toma el Cuenta Realiza'y
cereal precision para | cereal de termina la
con el realizar el mediante el manera actividad de
dedo movimiento reconocimie correcta manera
pulgary | de nto del color | los autéonoma.
el indice | introduccion cereales

en el orificio

del cereal
Si | No Si No Si No Si N Si No

o]

Froceso de aprend zae

Uiz ot los componentas O la melcomotrickdad

s de la | Agarre Transpore | Deoosia o | Manipula con | Fuede ullizar
aproimacd | (Adasta el | (Puede pntura con | faciidad @ | @ hisopo o
Alumnofa n fipe de | sostener @l | predsén ol en | tapa sl
(Sequnidenl | agarne objeln &n la | medanle el | mano [Musve | poder realzar
o vkl y la | dependiend | mano oot o chjelo del | I3 aciide | CoSeVAKONES
coprdnacd | o de chmo | doane el | tomado conlenador Wita Ia
n bowos | es ol objen, | desplazamic donde s | herramienia
ko ) o5 deck su | nio al encuenira  la | para  poder
formal dlbiufa) pintura asla la | deposhar  la
b de fraban | pinfura en la
o diuj) imagen @
primer
Iniznig)
&l Mo gl Mo 1] Mo 1| Mo 8 Mo 8 4]
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ACTIVIDAD: “Encontrando mi pez”
Criterios a evaluar
Enrolla la | Mantiene | Ajusta la | Utiliza Uso de la
lana de | la fuerza y el | ambas creatividad e
Alumno | manera direcciéon | control (El | manos de | imaginacién
efectiva (El | y el | nifio puede | manera (El nifio toma
(a) nifio puede | control ajustar  la | coordinada | la crayola de
enrollar la | (EI nifio | fuerza y la | (El nifio | manera
lana en el | puede velocidad de | puede correcta para
palo de | mantener | sus utilizar pintar el pez
manera la movimientos | ambas haciendo uso
efectiva y | direccion | para poder | manos de | de los colores
controlada) | y control | encontrar su | manera de  manera
delalana | pez). coordinada | libre y de
mientras para acuerdo a su
la enrollar la | creatividad).
enrolla) lana en el
palo de
paleta).
Si No Si | No | Si No Si No Si No

Actividad: “Pulsera de letras”

Proceso de aprendizaje

Ejercicio coordinado de pinza con dificulted elevada

Toma Tiene Toma la | Mombra Forma la |Realiza

la precision CUBNCE de | consecutivamente | pulsera termina |
Al o | cuenca | pars pulsera v en forma logica | coherente, actividad
{8 de |z | reslizar el | madianie 2l | s lefra infreduce | logica y |de

pulsera | movimiento | reconocimiento | en & hilo. ordenada de |manera

con el | de de cada una da forma auténomof

dedo introduccion | las letras  dal independiente

pulgar en el orificio | abecadario | y de scuerdo

¥ el | de cadauna &l abecadarnio

irdice | de =]

CLBNCE.
Si| Mo | Si Mo Si Mo Si Mo Si Mo Si [Mao
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ACTIVIDAD: “La ultima aventura”

Alumno

(@)

Criterios a evaluar

Coordinacion El nifio | Precisién y | El nifo | El nifio
ojo-mano:  El | utiliza su | control: El nifio | puede puede
nifio puede | destreza | puede identificar escribir su
coordinar sus | manual controlar la | de manera | nombre en
movimientos de sus | direccion y la | efectiva y | diferentes
de mano vy | dedos velocidad de | certeza su | contextos,
dedos con la | manos su dedo para | nombreen | como en
vision para | de crear la huella | una lista | una pizarra
pintar la huella | manera deseada, de u hoja de
en la superficie | efectiva. asimismo nombres. papel.
y para controla  sus
desenredar el movimientos
limpiapipas del de mano vy
objeto. dedos para

desenredar el

limpiapipas
Si No Si | No | Si No Si No Si No
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Nombre de la actividad a evaluar: “Creando mi monstruo’

Proceso de aprendizaje

Agarre de la crayola

Ejecucion de recorte

Excelente Bueno

Utiliza la pinza
tripode para el
agarre de la
crayola (4 %-
7 afios).

Utiliza la pinza
cuadripode
para el agarre
de la crayola (3
- 4 afos)
Alumno

@)

Requiere
apoyo
Utiliza las
dos manos
para el
agarre de la
crayola

Excelente

el infante maneja y
sostiene las tijeras con
facilidad y controla sus
movimientos de la tijera
haciendo recortado
preciso por la linea
punteada

Bueno

El infante maneja y
sostiene las tijeras con
facilidad, pero sus
movimientos no son
precisos puesto que no
recorta por los bordes
definidos.

Requiere apoyo

El infante necesita

ayuda para el
manejo de
movimientos

precios de recorte
por los bordes
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Nivel
esperado.

Nivel en
desarrollo

Requiere
apoyo
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Nivel
Intermedio

El nifio puede manipular la masa de manera
precisa y controlada, creando correctamente y con
habilidad su figura de manera independiente

El nifio puede manipular la masa de manera
bésica, pero le cuesta cierta dificultad para formar
su figura geométrica.

(4-3)

El nifio muestra dificultades para manipular como
para formar su figura, requiere en el mayor tiempo
ayuda.

Actividad:

Estrella fugaz

Proceso de desarrollo del aprendizaje

Movimiento de pinza fina

Controla su concentraciéon al momento de insertar las
tiras de papel ya enrolladas sin perder su punto de

meta

Alumno

@)

s

Utiliza sus dedos
y movimientos de
la mano para
enrollar  papel,
introduje solo y
con facilidad
cada una de las
tiras de papel a
una  velocidad
normal y con un
movimiento

exacto al orificio

Utiliza solo la
palma de sus
manos para

enrollar el papel,
introduce solo las
tiras de papel ya
enrolladas a una
velocidad lenta,
sin embargo,
realiza varios
movimientos para
poder introducir el
cereal a la barra.

NED

Necesita

ayuda para
poder enrollar
el papel e
introducir las
tiras de papel
en el orificio
introducir  el,
sin  embargo,
logra insertar
por el orificio
dos o tres tiras
de papel ya
enrolladas

Observa y
demuestra

estar tranquilo
al  momento
de insertar los

cereales
dejando a un
lado  ruidos
externos y
logrando
formar por

completo  su
torre

Observa y
demuestra

expresiones de
frustraciéon por

no poder
insertar su
cereal a la
primera, sin
embargo,
vuelve
intentarlo

varias veces.

NED

No observa su
barra de fideo y
muestra
expresiones de
frustracion por no
insertar el cereal
ala primera vez e
incluso se distrae
facilmente y se da
por vencido
dejando a un lado
la actividad por un
tiempo
determinado
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Alumno

@

Actividad: Formando Figuras geométricas

Coordinacién motora fina

Construccion de figuras geométricas

(Cuadrado y triangulo)
Muestra Muestra Muestra una | Identifica el | Identifica | Tiene
coordinacion | coordinacion coordinacion | nombre de | dos mucha
excelente buena, insuficiente las dos | figuras, dificultad
manipulando | manipulando la | puesto que | figuras, muestra | para
la masa con | masa con poca | no manipula | muestra un poco | identificar el
precision y | precisiony control | por si solo la | formarlas de nombre de
control (Demuestra masa ya que | con gran | dificultad | ninguna de
(Demuestra destreza manual | necesita habilidad y | para las figuras y
destreza regular, puesto | ayuda al  primer | formar necesita
manual que realiza | (Demuestra intento su | los lados | ayuda para
realiza movimientos dificultad en | figura de su | poder
movimientos | imprecisosy poco | su destreza | geométrica. | figura y | formar su
precisos y | controlados con | manual no realiza figura
controlados la mano y los | realiza mas de | geométrica,
con la mano | dedos, manipula | movimientos tres asimismo
y los dedos | la masa con | precisos y intentos. | demuestra

para amasar,

demasiada fuerza

controlados,

frustracion.

manipula la | rompiéndola asimismo

masa con la | constantemente). | aplica fuerza

fuerza en el

adecuada es amasado,

decir pero con

evitando cierta

romperla). dificultad).

(©)] 2 1) 3 o) (1)

Nivel
Intermedio
(4-3)
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El nifio puede manipular
la masa de manera
precisa y controlada,
creando correctamente y
con habilidad su figura
de manera independiente

El nifio puede manipular
la masa de manera
bésica, pero le cuesta
cierta dificultad para
formar su figura
geométrica.

El nifio muestra
dificultades para
manipular como para
formar su figura, requiere
en el mayor tiempo
ayuda.
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Actividad: Conejo arcoiris

Proceso de aprendizaje

Agarre de pinza

Al abrir y cerrar la pinza el
infante coloca el pulgar en la
parte superior de la pinza
enfrentado asia abajo; la
posicién de sus son correctos
Alumnos | (coloca el dedo indice medio en
la parte inferior de la pinza,
asimismo separa el dedo indice
medio para abrir la pinza.

Alcanza a pasar el objeto a su
compafiero de al lado con uno o
varios  movimientos, pero
controlados y precisos al
momento de cerrar y abrir el
objeto.

Al abrir y cerrar la pinza el infante
coloca el dedo pulgar en la parte
superior de la pinza enfrentado
asia abajo; sin embargo, la
posicién de sus dedos no es de
todo correcto (Coloca el dedo
anular en la parte inferior de la
pinza, asimismo separa el dedo
anular para abrir la pinza).

Consigue pasar el objeto a su
compafiero de al lado mediante la
accion de abrir y cerrar el objeto
en uno o varios movimientos
controlados y precisos.

Al abrir y cerrar el objeto el
infante coloca el dedo pulgar en
la parte superior del objeto (La
pinza de ropa) enfrentado asia
abajo; sin embargo, le cuesta
dificultad posicionar sus dedos
de manera correcta (Hace uso
de toda su mano para abrir y
cerrar el objeto.

Muestra  dificultad en la
realizacion de movimientos
para pasar el objeto a su
compafiero de al lado de modo
gue necesita ayuda para
realizar dicha accion.

NED
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Nivel
esperado.
Nivel en

desarrollo
Requiere
apoyo
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Actividad: Formando los rayos del sol con trazo curvo

NL Nivel esperado

NED | Nivel en
desarrollo

RA Requiere apoyo

Alumnos

Proceso de aprendizaje

Agarre de tijera Trazos

Logra tomar | Toma las Toma las Logra un Logra un No logra

de manera tijeras con tijeras con el recorte 90% | corte en un | recortar por
correctalas | el dedo dedo pulgar de | -80% 70% -60% si solo
tijeras pulgarenel | lamano preciso en en los ningun trazo
(Dedo hueco de izquierdaenel | eltrazo trazos (curveado,
pulgarenel | arribadela | huecode curveado, curveado, ondulado y
hueco de tijeray el debajo de la onduladoy | onduladoy | recto)
arribay el dedo tijeray el dedo | recto recto

dedo mefique en | corazén de la

corazénen | el huecode | mano derecha

el hueco de | abajo en el hueco de

abajo abajo (utiliza

ambas manos).
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F.O.D.A de la fase de evaluacion

Ambiente laboral faborable v armonico,

Participacion activa de los alumnos,

Recursos completos disponibles,

La intervencion logro los resultados esperados puesto
que la totalidad del orupo looro poneciar su area

motriz fina,

Conto con un plan estructurado endofaco en el
desarrollo de habilidades motoras finas,

Actividades variadas que
psicomotricidad fina lo que matiene a los nifios

motivados,
» Utilizacion de materiales adecuados,
s La intervencion es adaptable ante el contexta, J

~

promueven la

.

.

.

.

~N

Alumnos de nuevo ingresa,

Falta de compromiso de los alaunos padres
de familia en llevar & los alumnos al
prescoolar,

Suspencion  de  clases  por  motivos
ambientales y/o internos de la institucidn,
Cambios en las politicas educativas,

\A

F
.

~

La intervencion contribuyo al desarrollo inteoral
de los nifios,

Mejoro 13 coordinacion y la precision de los
movimientes de los nifios  beneficiando sy
desempefio en actividades cotidianas,

Desarrollo de habiliaddes en |a escritura,
Desarrollo autonomia v confianza en los nifios,
Incorporacion de actividades interactivas,
Invalucramiento de los padres,

Evaluacion v seauimiento del proceso,

Desarrollo de materiales ¥ recursos,

La intervencion no fus costosa,

3

i

i

. . )

Limitacion de tiempo durante la clase,

La

inasistencia por parte de algunos

alumnos rutinariamente,

« Eventos festivos no  comonicados

prevismente, lo gue obstaculizo en
inmpartir las clases de manera normal v
muchas veces la suspencion de clases,
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Ejemplo de un alumno donde se manifiesta el progreso que obtuvo gracias a la intervencion.

Durante la intervencion

Inicio de la intervencion

Culminacién de la intervencién




